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Eine Betriebsstditte von alsterarbeit gGmbH im Verbund der Evangelischen Stiftung Alsterdorf

René Schmidt

Alles aus einer Hand

Umziige ¢ Renovierungen ¢ Innenausbau

Bei uns finden Sie einen Ansprechpartner fiir
alle Fragen!
Kostenvoranschlige selbstverstindlich kostenfrei!

® Umaziige: wir transportieren Thr Umzugsgut (inkl.
Moébelabbau und -aufbau) durch qualifiziertes
Fachpersonal und sorgen bei Bedarf auch fiir
besenreine Entriimpelungen

e Auf Wunsch:
- Einpackhilfe und Transport von Umzugsgut

- Renovierung der alten und neuen Wohnung
- Abwicklung der Wohnungsiibergabe

- Anschluss von Elektrogeriten

- Mdbelmontage bei Mobellieferungen

® Malerarbeiten innen und auf3en

® Verlegearbeiten und Entsorgung von Teppichen
und Laminat

Fa. René Schmidt
Umziige Entriimpelungen Renovierungen

Bramfelder Chaussee 358
22175 Hamburg

Tel.: 040/ 689 469 83
Fax: 040/ 689 469 84
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Liebe Leserin, lieber Leser,

unsere Autoren haben in dieser Aus-
gabe als roten Faden den Glauben
gewahlt. Die Koster-Stiftung ist der
christlichen Tradition verpflichtet,
iiber das Testament unseres Stifters ist
bestimmt, dass in unserem Vorstand
immer ein evangelischer Pastor vertre-

Mitglied des Vorstandes, organisiert
mit Frau Miiller die Weihnachtsfeiern
und trifft sich monatlich mit einigen
Bewohnern zu einer Bibelstunde. Im
Koster-Magazin hat Herr Fiirstenau
eine feste Rubrik: Ich freue mich im-
mer wieder auf seine Texte, weil sie
uns das christliche Menschenbild na-
herbringen und aus dieser Haltung ak-
tuelle Ereignisse interpretieren.

Hamburg ist eine bunte Stadt und
kennt natiirlich viele Schattierungen
des Glaubens. Bisher sind wir von sehr
extremen Auspragungen verschont ge-
blieben, die im Namen des Glaubens
Terrorakte ausiiben und das Blut Un-
schuldiger vergiel3en. Es ist nicht
sicher, dass uns dieses Schicksal in

ten sein sollte (selbstverstdndlich kann
dies auch eine Pastorin sein). Seit eini-
gen Jahren ist Herr Bernd Fiirstenau

Hamburg erspart bleibt. Aber wir diir-
fen uns deshalb nicht dem Dialog mit
anderen Kulturen verweigern. Dieser
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muss allerdings auf Augenhohe erfol-
gen und unser Partner darf nicht das
Ziel verfolgen, unsere Kultur zerstoren
zu wollen.

In dieser Ausgabe verzichten wir auf
den Abdruck unserer Partnerliste der
,Koster-Karte“. Wir gestalten die Sei-
te derzeitig neu und présentieren das
Angebot in der nachsten Ausgabe.

Selbstverstdndlich finden Sie im aktu-
ellen Heft wieder einige Nachrichten
aus dem Stadtteil, Informationen rund
um die Stiftung und Kurzweiliges. Auf
Thre Riickmeldungen freut sich

herzlichst Thr

Holger Detjen
-Geschiftsfiihrer-

Im Zeichen der Gans: Martinsmarkt am 6.11.

- R

Viel kreatives Handgefertigtes erwartet die Besucher und um 17 Uhr der Laternenumzug © A. Callenberg

Kein Martinsmarkt ohne Tombola: Am 6. November sollen wie-
der 5000 Lose a 1,- € unters Volk gebracht werden. Freiwillige
Helfer beginnen um 11.00 Uhr mit dem Losverkauf, um 16.00 Uhr
beginnt die Ziehung der Hauptgewinne. | HD

Wie in jedem Jahr wird die Gewinnsumme der Martinsmarkt-Tombola héher
sein als der Verkaufserlos der Lose, d.h. die Preise haben einen Wert von weit
mehr als 5000,-€ ! Dies ist nur moéglich, weil zahlreiche Sponsoren die Tom-
bola mit Geld- und Sachspenden unterstiitzen. Mit jedem Los bestehen drei
Gewinnchancen. Also: Mitmachen und mit jedem Los Gutes tun: Der Erlos
der Tombola wird an den Unterstiitzungsfonds der Stiftung iiberwiesen, der
damit bediirftigen Bewohnern und Clubmitgliedern unter die Arme greift.

Auf unserem Martinsmarkt prasentieren inzwischen mehr als 50 Aus-
steller ihren selbstgefertigten Schmuck, Dekoratives und Niitzliches in
der Vorweihnachtszeit. Erstmals werden zahlreiche Sténde in einem

© Evgenia Smirnova - Fotolia.com

gro3en beheizten Aullenzelt Quartier
beziehen. Kélte und Regen konnen
deshalb unserem Martinsmarkt nichts
anhaben. Wir hoffen auf zahlreiche
Besucher und garantieren ein buntes
Festprogramm mit Hausfithrungen,
Musik, Bastelangeboten und einem
tollen Laternenumzug fiir jung und alt!
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»HOI¢ di fruchtig“
fit ab 50

Seniorensport-Abteilung

des SC URANIA

Neben gemeinsamem Sport
legen wir grofen Wert auf
Geselligkeit: monatliche
Klonrunden, Museums- und
Theaterbesuche, Wandertou-
ren, das traditionelle Stintes-
sen oder die jéhrliche Aktiv-

»HOL\DI FRUCHTIG«

Reise. Wer Interesse hat, zu
schnuppern, der sollte sich
einfach melden!

Kontakt: Dagmar Hartmann
Abteilungsleitung

Telefon: 040 - 61 40 89
seniorensport@scurania.de

Fiir nur 14,- Euro monatlich:

Montag
Dienstag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Gymnastik

Folklore- und Line-Dance
Gymnastik

Yoga (2 Gruppen mit Warteliste)
Wassergymnastik (2 Gruppen)
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Fester Zins — ein halbes Leben lang

Die Allianz Baufinanzierung bietet Zinsfestschreibungen bis zu 40 Jahren mit
hoher Flexibilitat an. Reden Sie mit uns tber Ihre Pléne.

TOV Rheinland zertifizierter Baufinanzierungsspezialist
Mathias Hilfer, 22397 Hamburg / Duvenstedt - Farkenwisch 2

Mathias.Hilfer@Allianz.de
www.Allianz-Hilfer.de
Tel.040.88187390
Fax040.8 81873919

Cover: Martinsmarkt © HD

So erreichen Sie uns!

040/ 69 70 62- 0
Sozialberatung 040/ 69 70 62-11
Veranstaltungen 040/ 69 70 62-11

Empfang

Pflegedienst 040/ 69 70 62-13
Vermietung 040/ 69 70 62-15
Haustechnik 040/ 69 70 62-16

040/ 69 70 62-29
040/ 69 70 62-33

Koster-Café

Engagement

www.koester-stiftung.de
info@koester-stiftung.de

Spendenkonto:

Hamburger Sparkasse

IBAN: DE14200505501057210831
BIC: HASPDEHHXXX

KOSTER-STIFTUNG

Gemeinsam leben.

Allianz @
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Unser Glaube

Was bedeutet uns der Glaube
und was verstehen wir darunter?
Ist es ein Vertrauen in eine ho-
here Macht wie Gott, Allah oder
Buddha? In europiischen Léin-
dern wurde friiher an die Macht
der Sonne geglaubt, wihrend in
Asien der Mond diese Stellung
einnimmt. Warum brauchen wir
diese hohere Instanz, obwohl
wir doch immer auf unser eige-
nes Gewissen schauen konnen,
um zu entscheiden, was falsch
und was richtig ist? | GS

Ein Zusammenleben ist nur moglich,
wenn Regeln existieren, die uns den
Umgang miteinander ertrédglich ma-
chen. Und wir brauchen das Gefiihl
der Zugehorigkeit. Selbst der grofite
Einzelgidnger hat irgendwann einen
Gesprachspartner notig.

Schon im Steinzeitalter gab es den
Glauben an hohere Méichte, meist an
Tiergotter, mit denen die Schamanen
kommunizierten. Der Mensch hat auf
diese Weise schon immer versucht,
die Verantwortung in hohere Hénde
zu legen. Wenn es mit der Ernte nicht
klappte, waren die GoOtter zornig.
Auch Krankheit und Unfélle konnten
damit erklart werden. Ein Mensch
beging einen Regelfehler und zog da-
mit den Zorn der héheren Michte auf
sich.

Heute gibt es Gesetze und Strafver-
folgung durch vom Staat eingesetzte
Organe, die im Falle einer Regelver-
letzung einschreiten. Was aber ist mit
den moralischen Verfehlungen, die
nicht durch Gesetze geahndet wer-
den? Liigen, lible Nachrede, Ehebruch,
Lieblosigkeit, iibertriebene Kritik, ewi-
ges Norgeln, Gefiihlskélte, verbale At-
tacken und bose Blicke? Welche Ins-
tanz steht uns da zur Seite?

~

Der Glaube an héhere Instanzen bestimmt das Leben vieler Menschen

Da hilft es, an eine hohere Instanz zu
glauben und vertrauensvoll auf Ge-
rechtigkeit zu hoffen. Religionen sind
kulturell unterschiedlich ausgeprégt.
Mir gefiel der Ansatz aus dem Scha-
manismus, wo letztlich alles miteinan-
der verbunden ist. Wenn ich mir eine
einzelne Miicke anschaue, die even-
tuell auf meiner Haut schon den Sta-
chel ziickt, mochte ich unverziiglich
zuschlagen. Doch mit einem gréf3e-
ren Miickenschwarm sieht die Sache
anders aus. Viele Vogel erndhren sich
von Insekten. Und héren wir sie nicht
alle gerne zwitschern?

Eine naturwissenschaftliche Untersu-
chung hat festgestellt, dass die Biomas-
se der Insekten um etwa 80% allein
in Nordrhein-Westfalen geschrumpft
ist. Konnen wir uns eine Welt ohne
Vogelgezwitscher vorstellen? Wohl
kaum. Fischschwirme helfen sich ge-
genseitig bei der Nahrungssuche, und
auch die Menschen sind gerne bereit
zusammenzuhalten, wenn es notig ist.
Zuletzt bewiesen in der Fliichtlings-
hilfe. Glauben wir doch daran, dass
alle Menschen einen liebevollen Kern
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© Halfpoint - Fotolia.com

haben und zusammen grof3e Dinge
schaffen konnen!

Mit meiner Kollegin Magda Van As-
sche mochte ich das Motto der Kos-
ter-Stiftung ,,Gemeinsam leben.“ in
das Bewusstsein unserer Bewohner
bringen. Gerade neue Bewohner miis-
sen herzlich aufgenommen werden,
zum Beispiel, wenn jemand zum ers-
ten Mal eine Veranstaltung besucht. Es
ist freundlicher, sie zu begriilen und
nicht auf dem eigenen reservierten
Platz zu bestehen. Vielleicht ist gerade
dieser Mensch ein Gesprachspartner,
der uns immer schon gefehlt hat.

Fiir unsere Neubewohner haben wir
ein Patenprojekt ins Leben gerufen,
sprechen Sie uns gern an, wenn Sie né-
here Informationen erhalten méchten.
In unserem Biiro fiir Engagementfor-
derung ist jeder herzlich willkommen,
der sich in unsere christlich geprigte
Stiftung einbringen mdéchte und viel-
leicht kleine Aufgaben {ibernimmt.
Denn: Ein Wassertropfen ist winzig
klein, doch viele Tropfen zusammen
ergeben Weltmeere!
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Ilhr Friseur
ROLLADEN - MARKISEN

th .
5 7" Meisenstrasse. 25 JALOUSIEN DER SPITZENKLASSE
22305 Hamburg

Bramfelder Straf’e 114 - 22305 Hamburg
Di. Mi. Deo. Fr. 9.00 - 16.00 Uhr Telefon 040 - 691 66 66

info@hema-markisen-rolladen.de

040 = 796 96 830 www.hema-markisen-rolladen.de

Besser geschutzt mit dem
Rundum-Paket des SoVD Hamburg.

NEU! Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht.
Aus einer Hand. Zu einem Preis.

Seit rund 100 Jahren steht der SoVD Hamburg seinen Mitgliedern als starker Partner in sozialen Fragen zur Seite
- und bekampft gesellschaftliche Missstande und Ungerechtigkeiten. Treten auch Sie ein fiir soziale Gerechtig-
keit und verleihen Sie unseren Forderungen noch mehr Gewicht. Denn sinkende Rentenanspriiche, die wachsen-
de Altersarmut oder die Sicherstellung einer wiirdevollen Pflege im Alter gehen uns alle an.

Als Mitglied profitieren Sie dabei nicht nur von unserer langjahrigen Erfahrung auf dem Gebiet der Sozialrechts-
beratung und -vertretung durch unsere Fachjuristinnen und -juristen, sondern von vielen weiteren Vorteilen:

¢ Sicher ans Ziel: mit unserer Vor-Ort-Hilfe rund um lhren Rentenantrag

Fit fiir die hausliche Pflege: mit unserem Beratungs- und Kursangebot — auch bei lhnen zu Hause
¢ Gesunder Durchblick: mit unserem Expertenrat zu Leistungen der Kranken- und Pflegekassen
¢ Besser informiert: mit unserer Mitgliederzeitung und zahlreichen Fachbroschiiren
¢ Gemeinsam statt einsam: mit liber 300 jahrlichen Freizeitaktivitaten in unseren Ortsverbanden
¢ Mehr herausholen: mit exklusiven Vergiinstigungen bei unseren Partnern - deutschlandweit

Sie sehen: lhre Mitgliedschaft im SoVD Hamburg ist eine lohnende Investition in die Zukunft. Und das fiir nur
6 Euro im Monat.

Und das Beste: Der Beitrag fiir Inre Mitgliedschaft im SoVD ist bei der Steuer voll absetzbar.

Sie wollen mehr iiber unsere Arbeit erfahren?

Einfach unter www.sovd-hh.de informieren! Gern beantworten wir Ihre Fragen auch telefonisch unter 040 /
611 60 70 und per eMail an info@sovd-hh.de - oder direkt in unserer Landesgeschaftsstelle, Pestalozzistr. 38,
22305 Hamburg.

+++ 2017 +++ 100 Jahre SoVD Hamburg +++ 2017 +++ 100 Jahre SOVD

Sozialverband
Deutschland

Landesverband Hamburg
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800 Jahre alt und mitten im Leben

Ins Auge fillt hier zuerst die iip-
pige Blumenpracht: Sonnengel-
be Dahlien strecken sich neben
leuchtend bunten Zinnien iiber
die Hecke und an einem in sat-
tem Lila blithenden Strauch tum-
meln sich die Schmetterlinge.
Ganz unscheinbar nimmt sich
daneben das Dominikanerklos-
ter St. Johannis aus: Sechs Stu-
fen fithren zum Eingang des
schlichten Gebiudes hinauf, das
sich an die Riickseite der katho-
lischen Kirche St. Sophien an-
schlief3t. | CB

Auf das Klingeln hin oOffnet Pater
Karl Meyer die Tiir. In weiler Or-
denstracht, unter der schwarze Snea-
kers hervorblitzen. ,Frither habe ich
den Habit wenig getragen. Heute — in
unserer Multi-Kulti-Gesellschaft - sehe
ich ihn zunehmend als 6ffentliches Be-
kenntnis zum Christentum®, erldutert
der 79-Jahrige, der seiner Glaubens-
gemeinschaft als gewéhlter Prior vor-
steht. Elf Fratres, lateinisch fiir ,,Bri-
der, leben in dem 1962 gegriindeten
Konvent an der WeidestraRe. Im Mit-
telpunkt steht die Gemeinschaft, im
Kleinen wie im Grol3en.

,Wie die zwolf Apostel leben wir hier
zusammen. Sie haben es sich damals
nicht selbst ausgesucht, wie und mit
wem sie zusammenkommen wollten.
Und auch wir werden von unserem
Orden dorthin beauftragt, wo wir
sinnvoll tétig sein kénnen®, erklart Pa-
ter Karl, der hier bereits seit 24 Jahren
zu Hause ist. ,,Wir Dominikaner wollen
uns nicht auf uns selbst und hinter die
Klostermauern zuriickziehen, sondern
nach auflen wirken®, ist ihm wichtig
zu betonen. Uber die Begegnung wol-
len sie dazu beitragen, die Menschen
in ihrer Verschiedenheit zusammenzu-
fiihren.

So schwérmen die Briider von Barm-
bek alltdglich aus und nehmen ihre
unterschiedlichen Aufgaben wahr,
beispielsweise in der Jugendarbeit, in
der Militarseelsorge, als Buchautor,
als Islambeauftragter des Erzbistums
Hamburg, in der Erwachsenenbildung
oder in der Gemeinde der Christen
aus Ghana. Bekanntestes Gesicht im
Stadtteil: Pater Thomas Krauth, seit
2005 Pfarrer der rund 6.500 Seelen
zéhlenden Sankt Sophien-Gemeinde.
Ebenso vielfiltig sind die Wege, die
die Fratres in die Gemeinschaft der
Dominikaner gefithrt haben. Pater
Karl, aufgewachsen in einer katholi-
schen Familie in Schleswig-Holstein,
lernte den Orden, der vor 800 Jahren
mit papstlichem Einverstdndnis durch
den Heiligen Dominikus in Siidfrank-
reich gegriindet wurde, kennen, als er
mit 13 Jahren auf ein Dominikaner-In-
ternat kam. ,Mit 19 Jahren stand mein
Entschluss fest, in den Orden einzutre-
ten“, erzéhlt er. Dass er nach der Pries-
terweihe auch einem weltlichen Beruf
nachging, ist nichts Ungewohnliches:
Im Auftrag seines Ordens studierte
er in Hamburg Naturwissenschaften,
promovierte und war in seinem Fach
an der Uni Berlin tétig, bis er dort Stu-

dentenseelsorger wurde und spéter in
die Ordensleitung nach Ko6ln kam. Seit
1992 ist er wieder in Hamburg und
engagiert sich unter anderem im Ob-
dachlosenprojekt Alimaus, wo téglich
mehr als 300 Menschen Essen und Zu-
wendung erhalten. Pater Karl hat als
Vorsitzender des Hilfsvereins {iberwie-
gend mit Verwaltung und Sponsoring
zu tun. Die 17 Kilometer Weg ans No-
bistor und retour legt er am liebsten
auf dem Fahrrad zurtick - als willkom-
menes Fitnesstraining.

Das Fundament fiir den Tag legen
den Ordensbriidern die drei Gebete
morgens, mittags und abends sowie
die gemeinsamen Mahlzeiten. ,Bei
uns herrscht auch kein Stillschweigen
zum Mittagessen, wir nutzen die Ge-
legenheit zum Austausch®, berichtet
Pater Karl Meyer, der wie alle Bewoh-
ner des Kloster-Rundbaus ein Zimmer
mit Blick auf den Innenhof hat. Dort
bliiht es mindestens ebenso opulent
wie im Vorgarten: Der Mann mit dem
griinen Daumen ist Frater Hermann.
Der ehemalige Krankenpfleger im AK
St. Georg umsorgt die Pflanzen und
bringt es hier so wunderbar zum Blii-
hen.

»Im Mittelpunkt steht die Gemeinschaft.“ Pater Karl, hier im blithenden Innenhof des Klosters St. Johannis, steht dem
Konvent vor und engagiert sich seit vielen Jahren im Obdachlosenprojekt Alimaus. © CB



8+ KULTUR

Vor kurzem wurde in unserer
Nachbarschaft ein neuer Ver-
ein gegriindet: Der ,Petticoat &
Nierentisch Hamburg e.V.“. Die
inzwischen mehr als fiinfzig
Mitglieder sind von den 50er
Jahren fasziniert. Jetzt sucht
der Verein einen giinstigen Mie-
traum, um eine Dauer-Ausstel-
lung mit zahlreichen Exponaten
auf die Beine zu stellen. Die Fla-
che sollte mindestens 100 qm
betragen und moéglichst in
Wandsbek oder Barmbek gele-
gen sein.| HD

Bei der Suche war auch der Getran-
kemarkt am Rudolphiplatz im Ge-
sprach. Dieser war zwar ein ideales
Objekt, aber leider zu stark reno-
vierungsbediirftig. Schade, die Kos-
ter-Stiftung hétte gern in ihrer Nach-
barschaft einen Blick in die 50er
Jahre geworfen...!

Heute interessieren sich auch jiinge-
re Menschen fiir diese Epoche in der
Nachkriegszeit. Und verbinden da-
mit vor allem Rock ‘'n‘Roll. Und hier
kommt der Petticoat zum Zug: Beim
Tanzen trugen die Damen den ,,Petti-
coat“ (Franzosisch ,,petit“ = klein und
Englisch ,,coat“ = Umhang, Mantel).
Neben der Musik verdnderte sich in
den 50er Jahren vor allem auch die
Architektur und Inneneinrichtung:
Der Nierentisch hielt Einzug in das
moderne deutsche Wohnzimmer.

Der damalige Lebensstil signalisiert
Aufbruchstimmung, Neuanfang, Aus-
gelassenheit und Freude. Vielleicht
fasziniert er deshalb auch die heutige
jingere Generation.

Der Gerhard
Dorn fahrt einen schwarz-roten Olds-
mobile Dynamic 88 Baujahr 1958:

Vereinsvorsitzende

8 Zylinder, 6,2 1 Hubraum und 5,35
Meter lang. Sein Traumauto hat er
aus Kalifornien importiert und nutzt
das Fahrzeug fiir eine Fahrt in die
50er Jahre. Seine Wohnung ist na-
tlirlich auch im Stil der 50er Jahre
eingerichtet: Als echter Sammler hat
Dorn mit seiner Frau Andrea unzih-
lige Bilder, Haushaltsgerédte und Mo-
bel erworben, aufgearbeitet und lieb
gewonnen.

Ihre neueste Idee ist die Griindung
des Vereins ,Petticoat & Nierentisch
e.V.“ in Hamburg. ,,Wir mochten allen
Interessierten die faszinierende Zeit
von damals néher bringen“, so Dorn.
,Wir haben zahlreiche Freunde, die
sich auch fiir die 50er Jahre interes-
sieren und Gegenstdnde sammeln.“
2015 wurde eine erste Ausstellung
im EKZ Marktplatz-Galerie Bramfeld
organisiert. Dorn freute sich vor al-
lem tber die begeisterten Reaktionen
der dlteren Besucher.

,Die dltere Generation hat diese Zeit
selbst erlebt! Wir erhielten hier neben
sehr viel Zuspruch spontan etliche
Gegenstdnde aus der damaligen Zeit.
Die Senioren sind dankbar, wenn ihre
Gegenstainde nach dem Tod nicht
auf dem Mill landen, sondern der
Nachwelt erhalten bleiben®, so Dorn.

Modenschau im Freilichtmuseum Kiekeberg

Typisch 1950er Jahre Fotos: © Dorn

,Wir suchen jetzt preiswerte Radum-
100gm
flir eine Dauerausstellung. Wir wol-
len eine typische damalige deutsche
Wohnung nachstellen, mit Wohnzim-
mer, Schlafzimmer, Garderobe und
Kiiche. Unsere Mitglieder — vielfach

lichkeiten mit mindestens

Sammler — {ibernehmen die Moblie-
rung und Dekoration komplett.

Inzwischen hat der Verein auch schon
sehr erfolgreich eine Modenschau
im Freilichtmuseum Kiekeberg pra-




Nicht nur der Nierentisch hielt Einzug ins moderne Wohnzimmer

sentiert. Nahkurse nach originalen
Schnittmustern, Frisurenworkshops,
Tanzkurse: Der neue Verein hat sich
viel vorgenommen. Wir driicken die
Daumen, dass der Traum von einem
50er Jahre-Museum gelingt!

Néhere Informationen unter www.
petticoat-nierentisch.de. ~Hinweise
auf geeignete Raumlichkeiten nimmt
Gerd Dorn gern telefonisch unter
0174/934 05 71 entgegen.

Modisch im Petticoat - auch heutzutage

Petticoat

,Er ist ein bauschig-weiter
Unterrock aus versteiften
Perlon- und Nylon-Stoffen
mit riischen- und spitzen-
vergierten Stufen, der in den
1950er Jahren unter langen,
weiten und taillenbetonten
Rocken zu deren Formunter-
stiitzung getragen wurde. Er
besteht meist aus einem Sat-
tel (die oberste, in Hiifthéhe
befindliche schmalere Stufe)
und dem eigentlichen, dar-
unter beginnenden breit aus-
fallenden Petticoat-Teil mit
drei oder vier Stufen.

Nierentisch

,Ein Nierentisch ist ein fiir
die 1950er Jahre typischer
Tisch mit asymmetrisch ge-
formter; (hdufig gemuster-
ter) resopalbeschichteter
oder mosaikbesetzter Ober-
fldche und (drei) schrdg ge-
stellten, diinnen Tischbeinen.“

Beide Angaben stammen aus Wikipedia,
der Internet-Enzyklopddie

KULTUR 9

Kise-Igel

1/2 Kohlkopf

Kdsewiirfel nach Belieben
Weintrauben

Mandarinen- und Ananas-Konserve
Cherry-Tomaten, Paprika, Cornichons
Zahnstocher oder bunte Plastikspiefse

Verschiedene Kisesorten zusammen
mit abgetropftem Konservenobst und
den anderen Zutaten bunt gemischt
auf die SpieBe verteilen und im
Kohlkopf feststecken.

Der Kdse-Igel ist seit iiber 60 Jahren ein klassischer
Biiffet-Bestandteil, nicht nur auf Cocktailpartys.
© Matthias Stolt - Fotolia.com

Fliegenpilze

Hartgekochte Eier

Tomaten

Mayonnaise

Petersilie oder Lauchzwiebeln

Tomaten halbieren, innen aushdéhlen,
auf die hartgekochten, unten gerade
angeschnittenen Eier setzen, mit
Mayonnaise kleine Tupfen auf die To-
mate setzen und mit Petersilie oder
Lauchzwiebeln dekorieren.

In den 1950er Jahren ein Muss auf jedem kal-
ten Biiffet: die Fliegenpilze. © Angela Shirinov -
Fotolia.com
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Kurz notiert & vorgestellt

Bewohnerversammlung

Am 15.9. findet die diesjahrige Be-
wohnerversammlung statt. Themen
sind Funkrauchwarnmelder,
Priaventionsmafinahmen/Einbruch-
schutz, Erlduterungen zum Betreu-
ungszuschlag und die Kooperation
mit der Physiotherapie Jule Budig.

u.a.

Barrierefreiheit

Die Koster-Stiftung hat bis Ende 2016
weitere neun Wohnungen barrierefrei
modernisiert. Wenn sich die Rahmen-
bedingungen politisch nicht verbes-
sern lassen, wird das Programm im
néchsten Jahr reduziert.

Neu in der Koster-Stiftung

Hendrik Klamp
Bundesfreiwilligendienst

Empfang/Ambulanter Pflegedienst

Demenz-WG

Der Vorstand wird in seiner Novem-
ber-Sitzung entscheiden, ob durch
einen Anbau ein neues Betreuungs-
angebot fiir Demenzkranke entstehen
soll. In einer solchen Wohn-Pflege-Ge-
meinschaft ist eine Prasenzkraft stin-
dig vor Ort. Fiir pflegerische Aufga-
ben kommen Mitarbeiter/innen des
Ambulanten Dienstes hinzu.

DIN Certco

Die Koster-Stiftung gibt das seit 2010
gefithrte Siegel zum Betreuten Woh-
nen (DIN 77800) zuriick, weil es fir
das eigene Qualitdtsmanagement kei-

Max Auer
Bundesfreiwilligendienst
Ambulanter Pflegedienst

"

Mathias Nowak
Nachtbereitschaft

Rahela Haschimzada
Koster-Café

Magda Van Assche
Engagementforderung

Zeichnung: CO

ne neuen Aspekte mehr bietet. Alle
Verfahren wurden inzwischen nach
der Norm ausgerichtet.

Imagebroschiire

Anfang 2017 erscheint eine neue Bro-
schiire, in der alle Leistungen der Stif-
tung und ihrer Kooperationspartner
aufgefiihrt sind.

Zeitspender-Empfang

Im Spatherbst werden die zahlreichen
externen Zeitspender zu einem Emp-
fang eingeladen, um gemeinsam zu
feiern und das freiwillige Engagement
zu wiirdigen.

Joel Steven Senador Hauptvogel
Bundesfreiwilligendienst
Haustechnik/ Veranstaltungen

Ingrid Bergmann
Koster-Café
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DIRCK GROTE D/G

Elektroanlagen GmbH & Co.KG

Bullenkoppel 18

22047 Hamburg
Telefon: (0 40) 47 64 69 E-Mail: info@dirckgrote.de 5
Telefax: (040) 48 29 33 Internet: www.dirckgrote.de

~—~" Wir machen

KOSMETIK & MEHR

Heildje v. Renesse

Wir sind Spezialisten fiir gepflegte Haut,
Hénde und Fiif3e!

\ -/ % P Lorichsstr. 44

22307 Hamburg
¥ Tel. 040/ 631 35 09

—— www.kosmetik-v-renesse.de

auch Hausbesuche!

KRABBE

Gesundheit von Kopf bis Fuf3:
Wir engagieren uns fiir Ihre Gesundheit!

Pestalozzistrafle 17
22305 Hamburg
Tel. 040/ 611 604-0 9.00 - 13.00 u. 14.00 - 18.00 Uhr

Montag bis Freitag

10 % Preisnachlass fiir Besitzer der Koster-Karte

Physiotherapie
Jule Budig

Fuhlsbittler Strale 145 « 22305 Hamburg
Tel. 040 — 69 45 70 97 « Fax 040 — 22 75 94 24

Termine nach Vereinbarung auch in der Koster-Stiftung
alle Kassen und Privat

Montag bis Samstag Wiedel".
von 8:00 - 21:00 Uhr ftiSCh sur
fiir Sie geoffnet!
- Barmbek.
EDEKA
| J

Her

Fuhlsbiittler StraBe 188 - 22307 Hamburg - 040 / 6919324




12 » GESUNDHEIT

Komm, ich puste!

s, Heile heile Segen,

drei Tage Regen,

drei Tage Sonnenschein,

wird bald wieder besser sein.“

Dreimal auf das aufgeschiirfte
Kinderknie pusten und schon
ldsst der Schmerz nach. Dabei
hilft natiirlich das Pusten nicht,
es soll sogar eher schidlich
sein, weil mit der Atemluft vie-
le Bakterien auf der Wunde lan-
den. Die Geste lenkt ab, trostet
und spendet Zuwendung. Dieses
Phinomen nennt man den Pla-
ceboeffekt: Eine positive psy-
chische und korperliche Reakti-
on auf eine ,,Behandlung“ ohne
Wirkstoff. Allein die Erwartungs-
haltung kann das Schmerzemp-
finden beeinflussen. | KH

Jahrtausende lang gab es auch kein
anderes Heilmittel als den Versuch,
Krankheiten zu besprechen und ge-
sundzubeten. Vom griechischen Ge-
lehrten Platon (427-347 vor Christus)
ist iberliefert: ,,Worte haben die Kraft,
Kranke zu heilen“. Mit der modernen
Medizin verschwanden traditionelle
Heilweisen wie das Besprechen von
Warzen und Giirtelrosen mehr und
mehr, haben heute aber wieder an Be-
deutung gewonnen.

Der Placeboeffekt wird in der The-
rapie bewusst eingesetzt. Und ist fiir
die Forschung unerlésslich. Die Wirk-
samkeit neuer Medikamente wird in
placebokontrollierten Studien unter-
sucht. Dass heilst, dass Testpersonen
in einer Versuchsgruppe das ,richtige“
Medikament bekommen und ande-
re ein identisch aussehendes Placebo
einnehmen, das in der Regel nur aus
Milchzucker besteht. Die Teilnehmer
wissen nicht, ob sie ein Scheinmedi-
kament oder den Wirkstoff bekom-

Bereits Fiirsorge und Zuwendung in der Arztpra-
xis erhoht die Chance, dass die Medikamente gut
wirken. © KH

men und auch den Arzten ist nicht
bekannt, wer welche Tabletten erhalt.

Es ist nun wie bei dem heilenden Pus-
ten bei allen von einer gewissen Pla-
cebo-Wirkung auszugehen. Nur wenn
das so getestete Arzneimittel besser
hilft als das Placebo, gilt es als unter
wissenschaftlichen Aspekten als wirk-
sam. Es kann positive Effekte haben,
aber die sind dann auf den Placebo-
effekt zurilickzufiihren.

Bei Beschwerden, die von der Psyche
beeinflusst werden, wie Schlafstérun-
gen oder Schmerzen, ist der Place-
boeffekt eines Medikaments grofSer

als wenn eine bakterielle Infektion
bekédmpft werden soll.

Das hingt mit der Konditionierung
zusammen: Die FEinnahme eines
Medikaments ist mit der Erfahrung
verbunden, dass zum Beispiel der
Schmerz abnimmt. Spiter geniigt
dann das Aussehen der Tablette oder
der Geruch von Tropfen, um den glei-
chen Effekt auszuldsen wie bei einem

Medikament mit Wirkstoffen.

Verschreiben dann Arzte Medi-
kamente, die iiberhaupt keine
Wirkstoffe enthalten?

Arzt und Arztin gelten selbst als ein
Placebo. Der Placeboeffekt tritt bei
jeder Behandlung auf und zwar ab-
héngig von der Qualitdt der Arzt-
Patienten-Beziehung.

Darauf hat die Bundesidrztekammer
2010 in einer Stellungnahme hinge-
wiesen und empfohlen, sich diese Ef-
fekte zu nutze zu machen. Ob gezielt
Placebos eingesetzt werden diirfen,
ist allerdings umstritten. Die Kranken
diirfen nicht getduscht werden.

Zuallererst sind Arzt und Arztin ver-
pflichtet, {iber Nutzen und mogliche
Risiken aufzukldren. Das gilt fiir den
Einsatz von Placebos in einer Arznei-
mittelstudie genauso wie bei der Be-
handlung in der Praxis. Die Patienten
miissen einwilligen. Erstaunlicherwei-
se gibt es auch dann einen Placebo-
effekt, wenn der Patient weif3, dass er
ein Placebo einnimmt.
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Die vier Kennzeichen christlichen Glaubens.._
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2k

in Zeiten der Angst vor dem Terror

Viele Menschen haben vor dem
Terror Angst. Hilft der Glaube,
diese Angst zu bewiiltigen? Ge-
schehen nicht viele der Anschli-
ge gerade von jungen Leuten,
die sich dabei auf ihren Glauben
berufen? In dieser Situation ist
es fiir Christen wichtig, iiber ih-
ren Glauben nachzudenken. | BF

Lukas nennt in seiner Apostelgeschich-
te im Blick auf die erste Gemeinde in
Jerusalem die vier Kennzeichen christ-
lichen Glaubens: Lehre der Apostel,
Brotbrechen, Gemeinschaft, Gebet. Ich
glaube, dass uns diese Glaubenskenn-
zeichen helfen konnen.

Lehre der Apostel

Apostel sind die Menschen, die mit Je-
sus zusammen waren und diesen Mann
aus Nazareth wegen seiner Gottesbot-
schaft und seines Lebens als einzigar-
tigen Sohn Gottes erlebt haben. Was
diese Leute mit Jesus erfahren haben,
geben sie an ihre Mitmenschen weiter:
Liebe steht an erster Stelle. Sie wen-
det sich ohne Wenn und Aber jedem
Menschen zu. Jesu Liebe verzichtet
auf jede Gewalt. Diese Liebe verbindet
jeden Menschen unzertrennlich mit
Gott. Sie macht sein Leben wertvoll
und unantastbar. Ruft ein junger Ter-
rorist bei seinem Mordanschlag gegen
einen Mitmenschen: ,Ehre sei Gott®,
so ist das mit den christlichen Werten
unvereinbar. Und er verleugnet auch
,Allah“, den Allerbarmer. Christen,
deren Erkennungszeichen das Kreuz
ist, wissen: Ihr Gottesoffenbarer Jesus
wurde gekreuzigt, weil er unter dem
Vorzeichen der Liebe konsequent auf
Gewalt gegen Menschenleben verzich-
tet hat. Diese ,Apostellehre” lasst den
Christenmenschen , Nein“ sagen gegen
jederlei Unrechtsgewalt. Konnte es
nicht auch sein, dass mein Vertrauen

auf die Gottesliebe und meine Erfah-
rungen mit dieser Liebe mich entlas-
ten, wenn mich die Angst vor Terror
belastet? Christus kennt unsere Angst
und sagt: ,,In der Welt habt ihr Angst.
Aber seid getrost! Ich habe die Welt
iiberwunden® (Johannes 16, 33).

Gemeinschaft

Christen erleben in der Gemeinschaft
der Glaubenden, dass sie mit gleich
gesonnenen Menschen zusammenle-
ben. Sie reden iiber ihr Vertrauen zu
Gott. Sie besprechen auch ihre Glau-
benszweifel. Sie horen zu und erfah-
ren, was den Mitmenschen froh oder
traurig macht. Gelebte Gemeinschaft
kann auch die Angst vor schrecklichen
Weltereignissen mindern. Die Frage
bleibt, ob die grolfen Gemeinden Ham-
burgs dieses Gemeinschaftserlebnis
vermitteln konnen. Ich kenne Leute,
die das im Gottesdienst, im Bibelkreis,
in Gesprachsgruppen, im Chor oder
im personlichen Gespréach erleben. Die
Jerusalemer Gemeinde zeigt uns, dass
Gemeinschaft auch Verzicht auf Besitz
bedeuten kann, wenn damit den ,Ar-
men, den Witwen und Waisen“ aus
ihrer Notlage geholfen werden kann.
Hier lautet meine Frage fiir uns
heute: Gilt das in der globalen Welt
nicht gerade fiir das Zusammen-
leben mit den Fliichtlingen, die zu uns
gekommen sind?

Brotbrechen

Christen starken die Glaubenserfah-
rung in der Feier des Herrenmabhls. Sie
denken daran, dass Jesus das letzte
Passamahl mit seinen Jiingern zum
Erinnerungsmahl fiir spétere Gene-
rationen erklart hat. Er wusste, dass
Essen und Trinken Leib und Seele zu-
sammenhalten und die Gemeinschaft
festigen. Darum hat er seine radikale

Hingabe fiir die Menschen mit diesem
letzten Mahl versinnbildlicht:
Leib und Blut fiir euch gegeben. Ver-
gesst es nicht! Versucht dhnlich mit
euren Mitmenschen umzugehen! Mit
meiner Energie bin ich dann bei euch.
Wie schon wire es, wenn bei den vie-

Mein

len Festen und Schlemmermahlzeiten,
die in unserer Gesellscha'f't/stattfinden,
diese Menschen verbindende Liebe
Gestalt gewidnne. Bei der Feier des
Abendmahls ist diese Wirklichkeit zu
erahnen: Da stehen Alte und Junge,
Frauen und Méanner, Arme und Reiche,
Dunkel- und Hellhdutige nebeneinan-
der, erhalten Brot und Wein, reichen
sich die Hand und werden gesegnet.

Gebet

Das Gebet ist das Kennzeichen des
Glaubens, das alle Religionen mit-
einander verbindet. Der Glaubende
hat eingesehen, dass er nicht der al-
leinige Gestalter seiner Lebensge-
schichte ist. Er ist sich vielmehr be-
wusst, dass sein Leben ein winziges
Element im umfassenden Geschicht-
sprozess dieser Welt ist. Ich bin da-
von iiberzeugt, dass der Beter auch
im Zustand der Angst und Trauer
Starkung erfahrt. Darum glaube ich,
dass es richtig ist, wenn sich nach den
schrecklichen Terroranschligen die
Trauernden, egal ob Christen, Juden,
Muslime, Glaubige oder Atheisten, in
Gotteshidusern zum gemeinsamen Be-
ten zusammengefunden haben.

Vielleicht hat die uns unverfiigbare
ewig wirksame Liebe die Herzen der
Betenden neu beriihrt und sie in ihrer
Angst und Trauer getrostet.

Ihr Bernd Fiirstenau,
Pastor in Rente und Vorstandsmitglied
der Koster-Stiftung
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BGV halt Druck im Kessel

Mit einer Rechtsverordnung zum
Hamburgischen Wohn- und Be-
treuungsqualititsgesetz (HmbWBG)
sorgt die Gesundheitsbehorde
(BGV) weiterhin fiir Wirbel: Bis
2022 soll auch der Altbestand im
Betreuten Wohnen gezwungen
werden, die Gebidude und Woh-
nungen nach DIN 18040-2 barri-
erefrei zu gestalten. Die Triger
der Seniorenwohnanlagen hatten
bereits im Gesetzgebungsverfah-
ren darauf hingewiesen, dass im
Altbestand nicht normgerecht
modernisiert werden kann und
die Barrierefreiheit erhebliche
Mieterhéhungen nach sich zieht.
Doch die Behorde bleibt hart und
sorgt fiir groflen Unmut bei den
Trigern. | HD

Viele Seniorenwohnanlagen sehen
sich vor eine Herkules-Aufgabe ge-
stellt, weil neben dem enormen fi-
nanziellen Aufwand auch technische
Gegebenheiten die Erfiillung der DIN
unmoglich machen. Alle Gespréache mit
der BGV, die hohen Anforderungen
der Norm praxisgerecht zu reduzie-
ren, sind gescheitert. Nach Auffassung
der Behorde bleibt den Trégern nur
der Weg, im Jahre 2022 einen Antrag
auf Befreiung zu stellen. Diese Befrei-
ung ist moglich, wenn nachgewiesen
werden kann, dass ein barrierefreier
Umbau technisch oder wirtschaftlich
nicht vertretbar ist. Anderenfalls droht
die Untersagung des Betriebs.

Die Tréger wollen sich dieser hoheit-
lichen Entscheidung nicht ausliefern,
weil keinerlei Beurteilungsmal3stab
fiir kiinftige Entscheidungen der Be-
horde vorliegt. Sie plddieren daher fiir
kostengiinstige barrierereduzierte Lo-
sungen und werben um Biindnispart-
ner. Gesprdche mit der Baubehorde
(BSW) und der Investitions- und For-

derbank Hamburg (IFB) zeigten auf,
dass es dort sehr wohl Verstdndnis fiir
die héufig eingeschriankten Moglich-
keiten im Altbestand gibt. Ein wenig
hat sich jetzt auch die BGV bewegt:
Sie stimmt nun zu, dass im Detail von
der Norm abgewichen werden kann.
Eine grundlegende Kursinderung ist
dieses jedoch nicht!

Die Mehrheit der Seniorenwohnanla-
gen im Altbestand wird 2022 nicht bar-
rierefrei sein. Im Gegenteil: Die starre
Haltung der BGV fiihrt dazu, dass vie-
le Trager unsicher sind, ob sie noch in
ihre Seniorenwohnanlagen investieren
sollen. Manche beschiftigen sich be-
reits mit dem Thema Entmietung und
Abriss einzelner Gebiude, andere mit
einer Umnutzung. Viele Tréger scheu-
en sich, erhebliche Mittel in die Moder-
nisierung zu stecken, wenn nach 2022
die Betriebsuntersagung droht.

Besonders betroffen sind die Wohn-
anlagen, die im Rahmen des Sozia-
len Wohnungsbaus errichtet wurden.
Die Modernisierung 16st einen Kos-
tenschub aus, der letztlich von den

Mietern getragen werden muss. Nicht
selten werden nach einem Wohnungs-
umbau 1,50 bis 2,00 € je qm mehr an
Miete féllig. Bei niedriger Rente ist
diese Entwicklung hoéchst bedenklich.
Deshalb fordern die Tréger eine Erho-
hung der staatlichen Fordermittel, um
die Mietsteigerung zu begrenzen.

Das Beispiel Haus Koster 2

Das Haus im Amalie-Dietrich-Stieg 2
wurde 1979 in Stahlbetonbauweise
erbaut und ist hinsichtlich der FEr-
schlieung, Verkehrswege und Ge-
meinschaftsbereiche weitgehend bar-
rierefrei. Einige Anforderungen der
aktuellen DIN Norm koénnen mit einem
relativ geringen finanziellen Aufwand
nacherfiillt werden.

Die 149 Wohnungen allerdings wer-
den - bis auf einige Ausnahmen - die-
ser Vorgabe bisher nicht gerecht und
sind aufgrund der innenliegenden
groRen Versorgungsschichte nur mit
hohem Aufwand barrierefrei zu gestal-
ten. Wichtiges Merkmal der Barriere-
freiheit: Schwellen diirfen max. 2 cm
hoch sein, in Kiiche und Bad muss vor

Im Zuge der Modernisierung werden die Kiichen vergrofsert Foto: HD



Haus 2 wird barrierefrei!
Ma/fsnahmen im Wohnungstyp A (40,66 gm)
1. Grundriss
- Abriss und Wiederaufbau aller Leichtbauwdnde, um einen
weitgehend barriererefreien Grundriss herzustellen. Hier-
aus resultieren umfangreiche Malerarbeiten und ein neuer
FufSbodenbelag in der ganzen Wohnung.
2. Bad
- Einbau einer schwellenfreien Dusche mit den MafSen
1,38 mx 1,00 m
- Einbau einer Schiebetiir im Bad, um die Wohnungsein-
gangstiir stdndig blockadefrei 6ffnen zu kénnen
- Vergroferung des Badezimmers, um die Bewegungsfldche
vor dem WC auf 1,26 m zu erhohen
- Einbau eines neuen Heizkorpers als Handtuchhalter
- Vorgegebene Brandschutzmafsnahme WC wegen neuer
Leitungsfithrung
- Einbau eines neuen Liifters fiir Bad und Kiiche
- Neue Fliesen an Boden und Wand
- Ergdnzung Stromauslass Decke
3. Flur
- Abriss der Seitenwdnde Garderobenbereich
- Erneuerung der Elektroverteilung
- Vorbereitung fiir Datennetz
- Neue Tiir zum Wohnzimmer
4. Kiiche
- Installation Waschmaschinen-Anschluss
- Neue gzeitgemdfSe Elektroinstallationen in Abstimmung
mit der Kiichenmdblierung
- Einbau einer Revisionsklappe fiir die Abflussleitungen im
Schacht
- Unterputzlegung der Wasseruhren
- Einbau einer neuen Kiiche mit Freiplatz fiir Wasch-
maschine und Kiihlschrank
5. Wohn-/Schlafzimmer
- Kleine Anderungen der Elektroinstallationen
6. Balkon
- Schwellenfreie Erhohung durch Hartschaumelemente
- Malerarbeiten des neuen Fufshodenaufbaus
- Erh6hung des Briistungsgeldnders

allen Objekten ein 1,20 Meter x 1,20 Meter grol3er Wendekreis
vorhanden sein. Bei Koster 10st dieses aus, dass der Waschma-
schinen-Anschluss vom Bad in die Kiiche verlegt werden muss.

Dafiir muss mit hohem Aufwand die Kiiche vergrof3ert werden.
Der Umbau fiihrt zu einem mehrmonatigen Mietausfall und Bau-
kosten bei einer Standardwohnung in Hohe ca. 28 tsd. €.

Zu den Baukosten gewédhrt die IFB einen Zuschuss in Hohe
8.702,10 €. Von den verbleibenden Kosten konnen wir einen Teil
als Modernisierung geltend machen und den Mietern berechnen.
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Moderne Bdder ohne Stolperfallen Foto: HD

Vierfaches Dilemma

Aus Sicht der Koster-Stiftung gibt es vier Probleme:

1. Die DIN Norm wird nur eingeschrénkt erreicht.

2. Die Zuschiisse der IFB sind zu gering. Zumindest
sollte dort eine Forderung auch fiir die barriere-
freie Kiiche vorgehalten werden. Bisher ist diese
Forderung nur fiir Rollstuhlfahrer méglich.

3. Der von der IFB genehmigte Modernisierungsanteil
ist zu gering. Wir haben allerdings kiirzlich in einem
Gesprach mit IFB-Vertretern erfahren, dass die BGV
selbst fiir diese Festlegung verantwortlich ist und
werden nun die BGV zu einer Verbesserung drangen.

4. Aufgrund einer Altféorderung konnen wir keine
11%ige Erhohung der Miete durchfiihren, wie sie
im freifinanzierten Bereich tiblich ist (sondern le-
diglich 5,59%). Diese Erhohung deckt in keiner
Weise die Kosten.

Perspektiven

Die Koster-Stiftung hat in den vergangenen Jahren be-
reits 19 Wohnungen mit 6ffentlicher Férderung umge-
baut. Ohne die Verbesserung der Rahmenbedingungen
kann die Koster-Stiftung diesen Weg nicht weitergehen.
2,5 Mio. € tiberfordern die Stiftung und ihre Mieter-
schaft. Wenn die Stadt flichendeckend im Betreuten
Wohnen giinstigen und barrierefreien Wohnraum her-
stellen will, muss sie die Trager auch in die Lage ver-
setzen, diese Aufgabe finanziell zu meistern. Oder sie
weicht auf barrierereduzierte Losungen aus, die weni-
ger Geld verschlingen und die Mieten kaum belasten.
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Ob Wellnessoase oder barrierefreies Bad
- der Badprofi Dirk Fanter und sein Team
stehen |Ihnen von der Planung bis zur Um-
setzung |hres Wunschbades zur Seite. Das
Serviceangebot umfasst auch den Einbau
und die Wartung von Heizungsanlagen und
die Reparatur von Dachern.

Geeinsam essen......

... fast wie Zuhause!

Ob leckere deftige Hausmannskost oder saisonale Spezialititen
wie Spargel und Matjes. Das Pro Cate Team sorgt fiir
Abwechslung auf dem taglichen Mittagstisch der Koster Stifiung.
Wir schaffen Verpflegungslosungen in

Senioren- und Pflegeheimen
Schulen

Krankenhdiusern
Betriebsrestaurants

sowie bei Veranstaltungen jeder Art.
Lassen Sie sich iiberraschen von unsevem vielfiltigen Angebot!

Brauhausstieg 21
PROC ATE 22041 Hamburg

PROFESSIONAL CATERING GMBH WWW.prOCate. de
Tel. 040/ 68 94 66— 0
Fax: 040/ 68 94 66 -20

> Umziige Noh & Fern
- europaweit

hUCkepaCk - Biiroumziige
Umzil > moderne Containerlagerung
mzuge > Umzugskartons

0 40- 3916 33 > Beiladungen

> wichentlich Stiddeutschland
> professionelle Beratung

GroBmannstraBle 97, 20539 Hamburyg | . Tel. (040) 88 30 20 8-0
Fax (040) 88 30 20 8-88 - E-Mail: info@huckepack.de - www.huckepack.de
Unsere kostenlose Servicerufnummer: 0800-39 16 330

TI E D E MAN N Gardinen, Teppichboden

und noch viel mehr...!

Seit 100 Jahren
lhr Fachgeschéft!

Mit der Koster-Karte erhalten
Sie 5% Preisnachlass &
jahreszeitliche Sonderaktionen

TIEDEMANN Atelier
Inh. Hans Siillau Jalousien, Rollos, Dekostangen,

. Gardinenwdsche inkl. Abholung &
HartZIthlatz 122307 Hamburg Montage, Beratung auch Zuhause!
Tel. 040/ 61 48 89 * Fax 61 48 68
Offnungszeiten: Mo - Fr 10-17 Uhr « Sa 10-13 Uhr

| www.ahdh.de

HESSE DIEDERICHSEN
HEIM

Ein Herz
muss Hande haben

¥ea®S Ein neues Zuhause fiir dltere,
pflegebediirftige Menschen:

¢ Pflege in freundlichen
Einzel- und Doppelzimmern

e Vollverpflegung,
auch Diatkost

e Umfangreiche soziale
Betreuung

e Vielseitiges kulturelles
Angebot

Bitte fordern Sie unseren
Hausprospekt an!

Hesse Diederichsen Heim

M)
U
Lammersieth 75
22305 Hamburg (Barmbek)
Tel. 040 61 18 41-0
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Der Glaube an die eigene Erinnerung

Ich erinnere mich an etwas ganz
genau, also muss es wahr sein!
So oder so dhnlich lautet ein na-
hezu unumstofllicher Glaubens-
satz von vielen. Dass wir manch-
mal vergessen, wo wir unsere
Schliissel hingelegt haben, wie
der Nachbar hief oder ein Arzt-
termin wieder in Vergessenheit
geraten ist, ist das Eine. Das An-
dere ist aber die Erinnerung an
unsere eigene Vergangenheit.
Da sind wir uns zumeist ziem-
lich sicher. | GT

Natiirlich wird jeder freimiitig einrdu-
men, sich nicht mehr an alles erinnern
zu koénnen, was er oder sie erlebt hat.
Wenn wir uns aber an etwas Bestimm-
tes erinnern, sind wir uns unserer Sa-
che sehr gewiss. Schlie8lich haben wir
es ja selbst erlebt oder mit den eigenen
Augen gesehen. Aber vielleicht ist un-
ser fester Glaube an die eigene Erinne-
rung gar nicht so unerschiitterlich, wie
wir hiufig meinen. Bereits seit Jahr-
zehnten liefern Psychologen immer
wieder Belege dafiir, dass unsere Erin-
nerungen auch triigerisch sein kénnen.
Manchmal sind sie sogar schlichtweg
falsch. Studien legen nahe, wie einfach
falsche Erinnerungen durch uns kreiert
werden kénnen.

Als kleinen Selbstversuch, lesen Sie die
folgende Worterliste einmal durch:
Federn, Kissen, Matratze, Decke, ge-
miitlich, Zimmer;, Traum, liegen, Stuhl,
Ruhe, miide, Nacht, Dunkel, Zeit

Nun legen Sie diesen Artikel fiir fiinf Mi-
nutenandie Seite,bevor Sieweiterlesen.

Lesen Sie bitte die vorherige Worterlis-
te nicht noch einmal, sondern widmen
sich der folgenden Auflistung:

Pforte, Baum, Auge, Lied, Kissen, Jo-
ghurt, Orange, Schnee, Fahrrad, Schlaf,

Katze, Traum, Essen, Schinken

Welche Worter tauchen Thres Erach-
tens in beiden Listen auf?

Nattirlich waren die Worter Kissen und
Traum in beiden Listen enthalten, al-
lerdings behaupten die meisten Men-
schen auch, dass Schlaf in beiden Lis-
ten auftaucht. Das ist allerdings eine
falsche Erinnerung, die wir selbst kre-
iert haben. Dies ist nur ein ganz einfa-
ches Beispiel dafiir, wie falsche Erinne-
rungen implementiert werden kénnen.

Psychologen haben eine ganze Reihe
unterschiedlicher Versuche durchge-
fihrt, nach denen Menschen davon
iiberzeugt sind, sich an etwas zu er-
innern, was aber tatsédchlich nie pas-
siert ist. In Forschungsstudien hat man
Menschen erfolgreich dazu gebracht,
zu glauben, sie hatten eine Ballonfahrt
gemacht oder sie seien als Kind von
einem Hund gebissen worden. Wenn
man Menschen falsche Erinnerungen
implementiert, glauben diese inter-
essanterweise nicht nur an die Rich-
tigkeit der Erinnerung, sondern sie
schmiicken diese sogar noch mit wei-
teren Details aus. So wird z.B. aus dem
beillenden Hund ein schwarzer Pudel,
den man noch genau vor Augen hat.

Falsche Erinnerungen treten bei allen
Menschen auf. Meistens drehen sie
sich um banale Alltagserlebnisse, die
keine sonderliche Relevanz haben -
aufller natiirlich beim ehelichen Streit
iiber die Frage, wer nun wieder etwas
verlegt hat. Allerdings konnen diese
falschen Erinnerungen auch schwer-
wiegende Konsequenzen haben, wenn
es z.B. um Augenzeugenberichte bei
Kriminaldelikten geht und jemand fiir
eine Tat, die er nie begangen hat, un-
schuldig ins Gefdngnis muss. Kénnen
wir daher unserer Erinnerung {iber-

haupt noch trauen? Und wird es nicht
schlimmer, wenn wir dlter werden und
unser Gediachtnis ohnehin etwas ab-
baut?

‘Die Antwort ist eindeutig: Natiirlich

sollen wir an unsere Erinnerungen
glauben. Falsche Erinnerungen sind
sogar ein Zeichen eines gut funktio-
nierenden Gehirns. Niemand von uns
kann sich wirklich an jedes kleine De-
tail erinnern. Diese Arbeit {ibernimmt
unser Gehirn fiir uns, in dem es ver-
meintliche Liicken ausfiillt, damit ein
zusammenhéngendes Bild entsteht. In
der Zusammenschau erkennt das Ge-
déchtnis aber keinen Unterschied zwi-
schen tatsdchlichen Ereignissen und
den paar dazu gedichteten Details. Fiir
unser Gedéchtnis ist es ein- und dassel-
be, daher halten wir alles fiir wahr. Mit
anderen Worten: Falsche Erinnerungen
sind ein Nebenprodukt eines gut funk-
tionierenden Gehirns.

Wenn man weild, wie falsche Erinne-
rungen funktionieren, hilft es viel-
leicht, etwas gnédiger mit sich selbst
und seinen Mitmenschen umzugehen.
Es schadet jedenfalls nicht, mal inne-
zuhalten und sich zu hinterfragen.
Denn vielleicht tun wir unserem Part-
ner gerade Unrecht, wenn wir Stein
und Bein schworen, ihm gesagt zu ha-
ben, den Miill runterzubringen und er
es nicht gemacht hat.

Es ist viel schoner, gemeinsam iiber fal-
sche Erinnerungen zu lachen als dari-
ber zu streiten.

Unser Autor Dr. Gunnar Thiemann ist
promovierter Neurowissenschaftler und
arbeitet als Personal- und Karrierebera-
ter. Mit seinem Projekt ,,Memories“ spiirt
er Lebensgeschichten auf und entwickelt
daraus Biicher mit den persénlichen Le-
benserinnerungen der Interviewpartner.
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Rentenerhohung 2016 & System der Kirchensteuer

Christian de Vogel
Steuerberater & Rechtsanwalt

In dieser Ausgabe von Geld und
Recht geht es um die Rentener-
hohung 2016 und deren steuer-
liche Auswirkungen sowie um
das System der deutschen Kir-
chensteuer. | CdV

Rentenerh6hung

zum 01.07.2016

Die Anpassung der gesetzlichen Ren-
ten zum 01.07.2016 ist mit 4,25 %
in den alten Bundesldndern und mit
5,95 % die starkste Erhohung der ge-
setzlichen Renten seit 23 Jahren. Die
Erhohung basiert auf der Rentenan-
passungsformel, die sich insbesondere
an der Entwicklung der Bruttolohne
orientiert. Auferdem beeinflussen der
Beitragssatz in der gesetzlichen Ren-
tenversicherung und das zahlenmaf3i-
ge Verhiltnis von Beitragszahlern und
Rentnern die Anpassung.

Steuerliche Auswirkungen der
Rentenerh6hung

In diesem Zusammenhang war zu le-
sen, dass durch die Erhohung viele
Rentner erstmals Steuern zu zahlen
hatten. Tatsache ist, dass durch die Re-
form der Rentenbesteuerung seit 2005
der Besteuerungsanteil der Renten
jahrlich um 2 % steigt und die jahr-

lichen Rentenerhoéhungen hinzukom-
men. Es gibt jedoch einen steuerlichen
Grundfreibetrag von derzeit 8.652 €,
durch den eine monatliche Rente von
rd. 1.000 € bei Rentenbeginn im Jahr
2016 in der Regel noch steuerfrei
bleibt. Die Durchschnittsrente liegt et-
was dariiber. Durch weitere Dinge, die
sich steuerlich auswirken (Versiche-
rungsbeitrage, haushaltsnahe Dienst-
leistungen, Spenden, Krankheitsko-
sten u.a.), wird auch eine hohere Ren-
te in vielen Féllen noch steuerfrei blei-
ben, was auch davon abhingt, ob eine
gemeinsame Veranlagung von Ehegat-
ten oder weitere Einkiinfte wie private
Renten oder Mieteinkiinfte vorliegen.
Inwieweit sich die Rentenerhohung
steuerlich auswirkt, kann daher nur
durch eine Berechnung im Einzelfall
beurteilt werden.

System der deutschen Kirchen-
steuer

Die Kirchensteuer wird in Deutschland
mit einem bestimmten Prozentsatz

von der Einkommensteuer erhoben.
Die Berechtigung zur Erhebung von
Kirchensteuer fiir Religions- und Welt-

anschauungsgemeinschaften, die Kor-
perschaften des oOffentlichen Rechts
sind, ist im Grundgesetz geregelt,
womit eine Regelung der Weimarer
Reichsverfassung iibernommen wurde.

Die Grundlagen des deutschen Sys-
tems, im Gegensatz zu einer strikteren
Trennung von Staat und Kirche z.B. in
Frankreich, gehen auf den Beginn des
19. Jahrhunderts zuriick, wo mit dem
Reichsdeputationshauptschluss von
1803 im Zuge von Entschddigungsre-
gelungen weltliche Fiirsten fiir Gebiets-
abtretungen entschéddigt und kirchli-
che Giiter von der 6ffentlichen Gewalt
beansprucht wurden. In der Folge
wurden in verschiedenen deutschen
Einzelstaaten Kirchensteuern mit dem
Ziel einer Selbstfinanzierung der Kir-
chen und einer starkeren Entflechtung
von Staat und Kirche eingefiihrt.

Die Kirchensteuer unterliegt sowohl
innerhalb als auch aullerhalb der
Kirchen Kritik. U.a. wird eine stér-
kere Trennung von Staat und Kirche
gefordert und kritisiert, dass durch
die Steueranbindung nur ein Teil der
Kirchenmitglieder zur Finanzierung
der Kirchen beitrage. Besserverdien-
dende wiirden wiederum durch eine
Kappung fiir hohere Einkommen
ungerechtfertigt bevorzugt. Die FEin-
zelheiten der Kirchensteuer sind in
Gesetzen der Bundesldnder geregelt.
Die Kirchensteuer in Hamburg be-
tragt 9 % von der Einkommensteuer,
hochstens 3 % des zu versteuernden
Einkommens und wird vom Staat fiir
die evangelisch-lutherische und die r6-
misch-katholische Kirche sowie fiir die
jidische Gemeinde Hamburg (,,Kultus-
steuer”) und die Alt-Katholiken einge-
zogen.

Mehr Geld fiir die Senioren durch die stdrkste Renten-
erhohung seit 23 Jahren © hjschneider - Fotolia.com



Beeindruckend: der Innenraum der Blauen
Moschee © HM

Am 28. Juni haben wir die
Imam Ali Moschee des Islami-
schen Zentrums Hamburg be-
sichtigt. Die Blaue Moschee,
wie sie die Hamburger nennen,
ist die viertidlteste Moschee in
Deutschland. Das wunderscho-
ne und denkmalgeschiitzte Bau-
werk mit direktem Blick auf die
AufBlenalster steht seit mehr als
50 Jahren im Stadtteil Uhlen-
horst. | NP

Fiir den Bau der Moschee wurde da-
mals von in Hamburg anséssigen
Kauf- und Geschiftsleuten ein For-
derverein gegriindet. Ein Schmuck-
stiick, der weltweit grof3te handge-
kniipfte schone blaue Rundteppich,
befindet sich seit 1999 im Zentrum
des Innenraumes der Moschee. Der
grolle blaue Gebetsteppich nimmt
den gesamten Innenraum der Kuppel
ein. Er hat eine Grof3e von 200 qm,
80 Millionen gekniipfte Knoten, ei-
nen Durchmesser von 16 Metern und
wiegt etwa eine Tonne. 22 Frauen
kniipften bis zur Fertigstellung drei
Jahre daran. Das Zentrum des Ge-
betssaals fasst ca. 1.500 Menschen.
Der kreisformige Innenraum besteht
aus Mosaiksteinen mit Versen in ara-
bischen und deutschen Suren. Die 18
Teilnehmer unserer Fiihrung waren
von der Architektur der Moschee sehr
beeindruckt.

Das Islamische Zentrum Hamburg
bekennt sich zum proiranischen schi-
itischen Glauben und wird daher
vom Hamburger Verfassungsschutz
beobachtet. Zitat: ,Proiranische Ein-
richtungen in Deutschland wie das
IZH sind grundsétzlich als Instru-
mente der iranischen Staatsfithrung
zu bewerten und vertreten deren
theokratische Staatsdoktrin.
ner solchen rein auf Gott bezogenen
Gesellschaftsordnung (,,Theokratie®)
sind Staat und Religion eine Einheit.
Die Herrschenden stiitzen sich auf die

In ei-

Autoritit eines Gottes und ihre Inter-
pretation des vorgeblichen Gotteswil-
lens. Es gibt im Iran zwar ein politi-
sches System mit gewdhlten Gremien,

allerdings steht der oberste Religions-
gelehrte Khamenei an der Spitze ei-
ner komplexen Herrschaftsstruktur
mit zahlreichen autoritdren Elemen-
ten. Islamistische Einrichtungen wie
das IZH stehen damit fiir eine Wer-
teordnung, die mit der freiheitlichen
demokratischen Grundordnung nicht
vereinbar ist. Dariiber hinaus enthélt
die iranische Verfassung nach wie vor
den Auftrag, das iranische Modell
eines Gottesstaates weltweit zu ex-
portieren. Auch das IZH ist an diesen
Auftrag gebunden.

www.hamburg.de/innenbehoerde/schlag-
zeilen/6509770/islamisches-zentrum-ham-
burg-verfassungsschutz/

Das Islamische Zentrum wird nach
eigenen Angaben ,regelmdfRig von
Schulklassen, Kirchengemeinden und
anderen interessierten Gruppen aus
Hamburg und Umgebung besucht.
Zahlreiche Vortrage und Diskussionen
haben im Laufe der Jahre dazu beige-
tragen, dass Vorurteile abgebaut, Kli-
schees {iberwunden und ein besseres
Verstdndnis fiir den Islam gewonnen
werden konnten“. (siche www.izhamburg.de)

Schéne Aussicht: Die Seniorengruppe der Koster-Stiftung vor der Imam Ali Moschee © NP
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Neue Richtung hinter alter Fassade

In guter Nachbarschaft unter einem Dach, so versteht
sich das Projekt martini44. Auf dem Gelénde des ehemali-
gen Krankenhauses Bethanien in der Eppendorfer
Martinistrafe entsteht ein durchdachter Mix aus Kultur
und Bildung, Beratung und Begegnung, Betreuung und
Pflege - und den ersten neuen Sozialwohnungen fiir den
Stadtteil seit 65 Jahren. | CB

,unser neues Quartierszentrum konnte Interesse weit iiber den
Stadtteil hinaus wecken®, ist Klaus Kolb, Geschéftsfithrer des Kultur-
hauses Eppendorf, {iberzeugt. Die zukunftsweisende Modellfunktion
von martini44 basiert auf einer breiten Vernetzung, die unterschied-
lichste Menschen einbezieht und zusammenbringt. Und das nicht
erst, wenn das Haus wie geplant 2018 seinen Betrieb aufnehmen
soll, sondern bereits seitdem vor zehn Jahren die ersten Uberlegun-
gen dazu angestellt wurden, wie ein Treffpunkt fiir den Stadtteil aus-
sehen sollte.

Federfiihrend neben dem Kulturhaus ist die Hamburgische Briicke
Gesellschaft fiir private Sozialarbeit e.V. Gemeinsam haben sie die

Idee fiir ein sozial-kulturelles Zentrum entwickelt, das ihre bishe-
rigen Angebote miteinander verbindet und Raum fiir Begegnung
schafft. Hinter der historischen Fassade, die wihrend der Bauarbei-
ten aufwéndig abgestiitzt wird, soll vielfaltiges Leben einziehen. In

das Erdgeschoss unter anderem das Kulturhaus
mit Gastronomie und Veranstaltungssaal, das
Stadtteilarchiv, die Sozialstation und die Be-
ratungsstelle fiir dltere Menschen der Ham-
burgischen Briicke. Im ersten Stock richtet die
Hamburgische Briicke eine neue Tagespflege
fiir Menschen mit Demenz und eine Wohn-Pfle-
ge-Gemeinschaft ein.

,Die Partner, die bisher an der Martinistrafle
verteilt sind, riicken ndher zusammen. Da-
durch konnen wir uns ganz anders aufstellen
als bisher“, erlautert Kirsten Arthecker, Ge-
schéftsfiithrerin der Hamburgischen Briicke, die
Chancen, die der Neubau mit sich bringt. ,Wir
haben uns zukiinftig noch viel mehr gegen-
seitig auf dem Schirm. Dadurch werden neue
Kombinationen entstehen, wie Theaterprojekte
von Kulturhaus und Tagespflege®, gibt sie ein
Beispiel. Vor allem solle martini44 Menschen
aller Generationen dazu anregen, aus der Isola-
tion der eigenen vier Wande herauszukommen
und sich miteinander auszutauschen.

Dazu wird auch beitragen, dass im Gebédude
und auf dem insgesamt 10.000 gm grol3en
Grundstiick 82 offentlich geférderte Mietwoh-
nungen entstehen. Bauherr ist die Wohnungs-
baugenossenschaft Bauverein der Elbgemein-
den (BVE). ,Es war uns wichtig, dass die Stadt
das Grundstiick nicht im Hochpreisverfahren,
sondern unter dem Aspekt der Gemeinniitzig-
keit vergibt. Wir wollen das andere, das wenig
gentrifizierte Eppendorf hochhalten und wei-
terentwickeln“, betont Klaus Kolb, der als Mi-
tinitiator des Kulturhauses die Entwicklung im
Martini-Quartier seit 1987 hautnah verfolgt.
,Das sind jetzt die ersten Sozialwohnungen
seit 65 Jahren, auch deshalb sind wir stolz auf
das Projekt“, sagt Kolb.

Die drei von der Baustelle: Klaus Kolb (links) vom
Kulturhaus Eppendorf und Kirsten Arthecker von der
Hamburgischen Briicke erldutern Holger Detjen die
Pldne fiir das Begegnungszentrum martini44.

Foto: CB



Barmbek-Ratsel

Wie bereits in den letzten Ausgaben
des Koster-Magazins stellen wir Thnen
den Stadtteil Barmbek mithilfe eines
Fotoréatsels vor.

Im Juli wurde das Richtfest fiir das
15-stockige Biirohaus in der Ndhe des
Bahnhofs Barmbek gefeiert. Die Bau-
arbeiten sollen planmiflig Ende des
Jahres beendet sein.

Wer wird bald in dieses
Gebidude einziehen?

Mit der richtigen Losung konnen Sie
je einen Gutschein im Wert von 10,-€,
20,-€ oder 30,-€ fiir den Friseur ,Salon
Chic“ gewinnen.

Die Losung schicken Sie bitte an: Kos-
ter-Stiftung, Redaktion Koster-Magazin,

Wortersuche
T M E W L
H H K R A
E P I Y C
q O Z R M R
@ L T C K M
. ] @ O H H M M
/ \&M G S E O U
I O U K F
"‘/ - E A Y R O
~ JsS J L K
@ A W V Y N
- Zeichnung: CO R E L | G
In diesem Rétsel sind 20 Begriffe zum Thema T V U U E
Glaube verborgen. Dabei haben sich die Worter M B | B E
il Gl m sy wu A
J S W G P
Die Aufl6sung finden Sie auf S. 22. Viel Spal$ mit K-V G E B
unserer Wortersuche zum Thema Glaube! L E B E N

Meisenstral3e 25, 22305 Hamburg,
E-Mail: info@koester-stiftung.de

Bitte senden Sie Thre Losung fiir
dasBarmbek-Rétsel bis zum 2. Dezem-
ber 2016 an die genannte Post-
anschrift bzw. E-Mail-Adresse oder
geben Sie Thre Antwort schriftlich
zusammen mit IThrem Namen, Ihrer
Adresse und Ihrer Telefonnummer
personlich am Empfang in der Kos-
ter-Stiftung ab.

Die Gewinner der Gutscheine werden
im Dezember benachrichtigt (an der
Auslosung nehmen ausschlief3lich rich-
tige Losungen teil). Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Die Mitarbeiter der
Koster-Stiftung, ihre Angehorigen und
Redakteure des Koster-Magazins sind
von der Teilnahme ausgeschlossen.

NACHGEFRAGT 21

Foto: C. Hagemann

WmMSIr-rC—To9XTTmMmOEOEM>I=IO T T

M4 X< T M —0>»Z2CAArr=<p0O0>»44Z

>m>» 0O < rz2Ccm—-—2<>»0 —r—m23%T

< rr—-—0O0xTz<CHzZ2mMoC+-—0O0O X >

— O MmO X ITO0OPLLKCK>PITUOC®®-O

W H - ZSITO0W@W-LVLONVWOS —I

— > un< O UV — V2T C> M—XRmMmwmw DO

> I mmIOwnwO<C-—-NCMmMm>™IR-—C




22« PLATTDUUTSCH

Alte Hamburger Begriffe
und Straffennamen

Beede

heiflt in Hamburg der geschéftsfiihrende Ausschuss
des Kirchenvorstands einer evangelischen Gemeinde.
Es war zugleich der Name fiir das Kirchengestiihl, in
dem die Mitglieder des Gremiums der Laienvertretung
wahrend der Gottesdienste Platz nahmen und wo die
Kollekte eingesammelt wurde, die ebenfalls Beede
hief3.

Hauptpastor

Hamburg hat fiinf Hauptpastoren, und zwar je
einen als Reprdsentanten der alten Kirchspiele.
Vor Schaffung der Nordelbischen Evangelisch-
Lutherischen Kirche im Jahre 1977 kamen ihnen in
ihren Gemeinden kirchenleitende Funktionen zu. Thr
Name entstand im 17. Jahrhundert. Damals fiihrten
die Hauptpastoren die Aufsicht iiber alle anderen
Geistlichen und {iber das gesamte Schulwesen in
ihrem Kirchspiel. Die hochdotierten Stellen waren
sehr begehrt, und nur besonders gebildete und
bereits anerkannte Geistliche hatten Aussicht, eine
Nachfolge anzutreten.

Quelle: ,Kleines Lexikon Hamburger Begriffe“ von Daniel Tilgner,
Ellert & Richter Verlag, Hamburg

Gode Nacht

Over de stillen Straten

geit klor de Klockenschlag;

God Nacht! Din Hart will slapen
un morgen is ok en Dag.

Din Kind liggt in de Weegen,
un ik biin ok bi di;

din Sorgen un din Leven

is allens iim un bi.

Noch eenmal lat uns sprdken:
Goden Abend, gode Nacht!

De Maand schien ob de Ddken,
uns’ Herrgott holt de Wacht.

Theodor Storm

Zeichnung: CO

Yared Dibaba: Mit mien
Horoskop stimmt wat nich

Hiiiit weer ik bi'n Ogendoktor. Ik heff wat in mien Ogen kregen,
und dat hett anstdndig weh doon. Ik also rin in de vullstoppte
Toofstuuv un heff mi de bunten Bldder, de Tietschriften anke-
ken. Dor warrst du nich slauer vun, man tominst kannst denn
'n beten mitschnacken, wenn’t iim de Welt vun de Rieken un
Schmucken geiht.

As ik denn mit de liitten un groten Stars trecht weer un ok de
Kriilizwoortradels 160st harr, heff ik anfungen, mien Horoskop
to lesen. Is ja to un to interessant ut een Fruunsblatt verklook-
fiedelt to kriegen, wat de Tokunft so bringt un woveel Potenzial
mien Ehe hett un wat ik allens noch beter henkriegen kann.

Wi hebbt ja twdolf Steerntekens. De bestimmt allens. De Ko-
reaner, de hebbt dorgegen veer Blootgruppen. Achter A, B, AB
un O steiht for de Koreaners een bestinnern Charakter. Liitid
mit de Bloodgrupp A nehmt to'n Bispill allens nipp un nau un
overnehmt geern ok mal de Verantwortung. De mit de Bloot-
grupp B silind sozial engageert. De Minschen mit AB siind een
beten queer un veelschichtig. Tja, un de mit de Gruppe 0 siind
eenfach liekut, man ok mal egozentrisch un stur. In de koreani-
schen Tietschriften gifft dat doriim ok Blootgruppenhoroskope.
De Koreaners gloovt, dat de Blootgruppe nich blots wat Gver
de Personlichkeit un den Charakter vertellt, nee, de wiest di
ok, wat for Minschen to een anner passen doot un wokeen sik
verdragen deit un wokeen nich.

Ok wenn vele Experten seggt, dat is dumm Tiilig, so hett dat
Phédnomen in den koreanischen Alldag de glieke Bediiden as de
Astrologie bi uns in'n Westen. Villicht swappt diisse Trend ok
bald to uns rover.

Ach ja, in mien Blootgruppenhoroskop heff ik leest, ik schall de
Ogen open holen, anners kann noch wat scheef gohn. Min Ogen
weern avers woll to wiet open, denn nu sitt ik ja bi'n Ogendok-
tor.

Quelle: ,Mien Welt blifft Platt“ Quickborn-Verlag, Hamburg
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TESTEN SIE UNSEREN SERVICE

¢/ hohere Technik-Standards
bei den Modellen zum Festbetrag

¢/ individuelle Horbedarfsanalyse
¢/ kostenloser Hortest

¢/ unverbindliches Probetragen
von Horsystemen der
aktuellen Generation

¢/ Reinigung und
Uberprifung lhrer
Horgerate - auch wenn Sie

nicht bei uns gekauft haben ‘

.. Telefon 040-63 855650
HORWC]t Hamburg E-Mail info@hoerwelt-hamburg.de
www.hoerwelt-hamburg.de

Fuhlsbuttler Strafle 96, Am Barmbeker
Bahnhof, 22305 Hamburg
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Internet & Telefon —
A einfach, ehrlich,
hanseatisch. “‘

A

Woussten Sie schon? Als willy.tel-Kunde - wie z.B. als
Bewohner der Késter-Stiftung — verfligen Sie bereits Uber
einen TV-Anschluss von willy.tel. Uber unser modernes Glasfasernetz
erhalten Sie auch Internet und Telefon — ganz einfach und glnstig:

Zum Beispiel Internet & Telefon zusammen flr nur 24,90 € monatlich (willy.kombi).
Oder einfach nur Telefon fir 12,30 € im Monat (willy.fon).

Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gern!

0800 - 333 44 99 (kostenlos) www.willytel.de 1 | [ ]

willy.tel

TV - Radio * Internet - Telefon + Mobilfunk
Alle Preise in € inkl. 19 % MwSt.



