Der neue Morgens Uni, TV-Serien ,made

Festival-Flow abends Chef in Germany"
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EDITORIAL

Leser

ir hitten diese

Ausgabe auch

»Das grofle UNI-
SCENE Open-Air-Special”
nennen konnen. Denn
wir haben nicht nur
unsere diesjahrigen
Lieblings-Festivals fiir
euch rausgesucht, die
mehr als Saufen und
Musik-Drohnung bieten,
sondern auch geschaut,
welche kulturellen
Events diese Saison
in den ,,Auflendienst"”
gehen. Natiirlich dreht
sich auch unsere Style-
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,Kommt mal

runter meint
UNISCENE-Autorin Anna!
Warum fir ein Sixpack
trainieren, wenn essen mehr
Spafll macht? Warum Likes

sammeln, wenn die schonsten
Momente offline passieren?
Ein Pladoyer fiir die Normalitat!

FESTIVAL-
SOMMER

UNISCENE-Autorin Lisa auf dem

,Dockville* letztes Jahr! Fiir den
kommenden Sommer verrat euch
unsere Open-Air-Expertin ihre
Festival-Favoriten mit neuem Flair.

S.18

Liebe UNISCENE-

: Rubrik um lockere
: Festival-Looks. Wir
: freuen uns auf einen

: und plddieren deshalb
: im Titel-Thema dafiir,

: einfach das Leben zu

: genieflen - am besten
: auch mal offline! In

§ diesem Sinne:

: entspannten Sommer

1 Spa
‘l,)lglmq‘esen'

STYLE-SHOOTING

Festival-Trio: Fotografin Stefanie Thiele (links)
mit dem Bloggerpérchen Tim und Ruth, die ihren \\
\

Kleiderschrank fiir uns gedffnet haben und uns |hre ~
Lieblingslooks fiir die Open-Air-Saison zeigen! _

Seite 40
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Standard-Themen, Layout-Dummys und de Textwiisten sind so 2015!
auch so? Top! Wenn ihr Lust habt, die neue UNISCENE mitzugestalten,
meldet euch einfach iiber redaktion@uniscene.de oder
Facebook. Wir sind immer auf der Suche nach Mitstreitern, die Bock auf cool
Artikel sowie Mega-Bilder haben und bieten euch Raum fiir Kreativitét!

<
N

Subu Sushi Burrito Yeeeaahh! Subu Sushi Burrito rollt
langsam an... zwar noch nicht auf der StraBe, aber dafir
schon in der Presse. Den ersten kleinen Artikel tber uns

findet ihr in der neuen UNISCENE! Danke dafiir &

Gerne, Méadels! Mittlerweile rollen
die Subu-Girls mit ihrem Truck durch
Hamburg! Einfach ,,eatsubu“ auf

Upsi! Aufklarung fur alle, die sich
letztes Mal schon gewundert haPen,
seit wann es am Dockland-Gebéude

so chillig zugeht!

Tom Merkel Jetzt fallt mir da erst ein bloder

Tippfehler auf, es sollte nattrlich nicht

Docklands, sondern Dockville heiBen. =
Wahrscheinlich schon zu spét, aber trotzdem freue
ich mich auf die Ausgabe! LG, Tom

Facebook flr Termine checken!

4

rigens. Und Respekt flr
laub ehrlich gesagt,
hwersten fallen

Sehr, sehr geile Ausgabe Ub
Deine Challenge, Lesley! lch ¢

dass der Alkoholentzug mir am SC
wirde. =
i . Personliches Feedback Lesley Selbstversuch-
Liebe GriBe, Artikel ,30 Tage vegan, alkoholfrei und ohne
XOXO Kaffee* == Der Autor dieser Nachricht méchte
aber doch lieber anonym bleiben!!
#keinalkoholistauchkeinelésung

kimpetee

Hey Leute, sie ist da! Die neue
Ausgabe vom UNISCENE-Magazin aus
Hamburg. Mich sehen konnt ihr auf
Seite 8 7. Selber eine Ausgabe konnt
ihr in den Unis direkt bekommen oder in
den Bars und Cafés in der Schanze mal
die Augen offen halten. Auf jeden Fall
ein geiles Magazin was jede/r trendige
Hamburger/in kennen sollte. Viele
Insidertipps fiir Locations & Events in
HH-City. ** Viel SpaB beim Lesen
#uniscene #uniscenehamburg

Wie schon die Ausgabe #hamburg # magazin

auch zum Interior Design
e bei @kimpetee passt o

#instagramfeedback

#uniscenemoments

BESTES FEEDBACK EVER!
Heiner hat unsere Autorin Anna,
nachdem er ihren ,Ich statt
Wir* Artikel gelesen hat, ganz
charmant per Mail auf sich auf
merksam gemacht — ohne
Tinder-Gedons! Sehr, sehr geil

und mutig =

Unsere Autorin Anna Briining ist

natiirlich nur zu Recherche-

Zwecken auch auf Tinder unter-

wegs... Falls ihr sie matcht, liebe

Manner, schreibt ihr doch einfach I JUNI / JULI 2016 I
eure verriicktesten Tinder-Erleb-

nicee — nder ladet sie zum Date
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Doctor Dru ‘ Davide | Jerome | Mingo Starr

Me &W Monkey | Clashes | LoweMikael | Chahabi | Carlai

Markus Gardeweg | Tom Shark | Dazz | Kai Schwarz | Nicolas Julian

'Discofamily | Me-Dee | Double G | Basic D | Yo!Zef
Oliver Ciao | Blackmask | Deathhype

www.sonneboatundsterne.de

& Gricher |

i
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M OMENMNTS

#GESICHTS
t  BOMBE

Johannes Kollender
#kindsein
#summeriscalling 2 AUG

o Pangea Festival —— bis

28"
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SWEETDREAMSAREMADEOLETHIS

Cottoncandy-Girl
#mellowfestivalvibes

o Habitat Festival

]
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= Lorina Seipp
s #tdachterrasse
#sunsout

o Kurhotel St. Pauli

@TELISHAH_BLOG

Theresa Bock

#donedonedone
#jetzterstmalfeiern

o LeoBar

#BACHELORETTE
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#SATURDAYNIGHTLIFE

@ THEALISHA

Alisha Schnelle

#hungergames
#cleaneating
#meccesparty

#ichliebees



MOMENMNTS

@ NIL.SON_

Nils Bodenstedt,

#bisschennaughty #cheekyicecream

o Elbstrand

JUNI/JULI 2016



Thr wolltin dic UNISCENE? Kein Problem! Wir sind
immer auf der Suche nach Hammer-Fotos aus der Stadt,
der Uni oder dem Leben in Hamburg! Taggt einfach

cure Insta-Bilder mit #uniscene.

@SEVDAALBERS

Sevda Albers e
#enjoymusic
#hiphophype 0 AUG

S

o Spektrum

uniscene 11



Like mich am AXx

Gebt's doch zu, auch ihr seid ein bisschen

| like-geil. Von Instagram bis Tinder geht es
weniger darum, mit VMienschen in Kontakt
zu kommen, als darum, Bestitigung zu

| kriegen. Kommt mal runter! Es wird Zeit fur
mehr Normalitiit und Realismus.

ch esse gerade Schokolade, widhrend ich diesen Text schreibe.
Und die ist weder bio, noch vegan. Und heute Abend werde ich
Wein trinken. Vielleicht auch Cocktails. Wahrscheinlich einen
Drink zu viel. Und statt tdglich nach einem 10-Stunden-Arbeits-
tag noch mal eben 13 Kilometer in einer Stunde zu laufen, bin
ich froh, wenn ich es zweimal pro Woche zum Sport schaffe.
Ich bin weit entfernt von einem Sixpack. Ich habe auch mit
Ende 20 noch Pickel und miisste dringend mal wieder zum
Friseur. Die ersten grauen Haare hatte ich mit 24. Ich habe
| hollische Schmerzen, wenn ich zu lange hohe Schuhe trage. Ich mag
| Karaoke lieber als Elektro. Ich seh morgens nach dem Aufstehen aus
wie eine Mischung aus Bridget Jones und Karl Dall. Und wisst ihr was?
Das ist okay. Hat sich noch niemand beschwert. Trotzdem fiihle ich
mich manchmal schlecht. Immer ein bisschen zu langsam, zu dick,
zu unsportlich, zu wenig stylisch. Es gibt immer jemanden, der die
schoneren Haare/Beine/Bauchmuskeln/Wimpern/
T i : Wohnungen/Esstischstiihle/Breakfastbowls/Super-
ANNA BRUNING foods/Events/Partys... hat. Instagram, Facebook
2N und diverse Blogs hinterlassen Spuren auf der See-
ol ! . le, geben uns das Gefiihl, permanent zu scheitern.
i fé‘iﬁﬁfgaggﬁ?s?;?er Frither waren es Magazine und Plakate, aber da
Supe rfoog-Healthy—Lifestyl = war k!ar: Das sind M’odels'. Das ist Pl_lotoshop. Das
I N e | st weit weg. Heute sind die Ideale viel naher. Insta-
"+ .euch, lebt euer Leben und grammer, Blogger, YouTuber, all die neuen Online-
R RO R Stars sind keine professionellen Models, kommen
~~ankommt. Verzicht, Disziplin - teilweise direkt aus unserem Freundeskreis, sitzen
R RVEIRIUVENI R CUNN in den gleichen Uni-Seminaren oder waren in der
SRUCLECERMATENEICCR  oleichen Klasse wie euer Bruder. Die haben echte
Jobs und fiihren trotzdem dieses vorbildliche

_Unsere Autorin regt sich

“Eskalation und Leidenschaft. ..

Das schone Leben liegt S\ i i ! )
irgendwo in der Mitte. Oder - Leben. Haben diese schonen Freunde, diese geilen

*'was meint ihr? Schreibt uns Klamotten, diese durchgestylte Wohnung, dieses
eure Meinung.: redaktion@ - #healthy #fitfood und diese mega Figur.

" - uniscene.de
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Das setzt unter Druck. Das hélt den Spiegel vor und
schreit: Das konntest du auch, reifd dich mal zusam-

men, sei mal diszipliniert, mach was aus deinem Leben!

Isst du noch oder ernahyrst
du dich schon?

Ich erwische mich manchmal selbst dabei, sofort in
die Defensive zu gehen, wenn es um Erndhrungsthe-
men geht. ,,Also ich esse zwar Fleisch, aber...“ Was,
aber? Ich esse Fleisch. Punkt. Bei all den Vegetariern
und Veganern heutzutage hat man das Gefiihl ein
schlechter Mensch
Zu sein, wenn man
ab und zu totes Tier
auf dem Teller lie-
gen hat. Missionie-
rung nervt. In den
letzten fiinf Jahren
ist Erndhrung zur
Religion geworden.
Wihrend meine
Mutter ein Essen
ohne Fleisch noch
immer irgendwie
unvollstindig
findet, ist es heute
eher verpont, tdglich Fleisch zu essen. Als ich 15
war, war der Fastfood Laden mit dem groflen M

the place to be. Nachts noch Burger, Pommes und
Eis - das gehorte dazu, um cool zu sein. Heute holen
sich die Kids einen Green Smoothie oder teilen sich
einen Proteinshake im ,,Gym*“. Und so richtig viel
feiern gehen ist auch nicht drin, das konnte dem
Body schaden. Was ist da passiert? Wann ist die
Lust an der Vollerei verloren gegangen? Seit wann
zéhlt die Instagram-Optik eines Essens mehr als der
Geschmack?

Clean Eating, Vegan, Paleo, Low Carb: Kaum jemand isst
einfach, alle ernidhren sich. Manchmal aus Uberzeugung, oft weil es
einfach hip ist. Wenn ich einen Kuchen ins Biiro mitbringe, konnen
mindestens drei Leute nicht mitessen: Die eine ist Veganerin, die ande-
re lebt gerade zuckerfrei und der dritte hat Wei8mehl- und Milchpro-
dukte von seinem Speiseplan gestrichen. Friiher hétte
man die fiir Oko-Spinner gehalten, heute setzen sie
Standards. Wenn ich das schon hére: ,Weifdt du ei-
gentlich, was Gluten in deinem Kérper auslost?“ Und:
»,Du weifdt schon, dass Zucker krank und siichtig
macht?“ In solchen Momenten méchte ich mir die Ohren zuhalten und
laut ,La la la“ schreien, weil ich dieses Bullshit-Bingo nicht mehr ho-
ren kann. Natiirlich ist mir klar, dass ich nicht gesiinder davon werde,
wenn ich mir Brownies mit Vanilleeis reinschaufle oder abends mit
meiner Freundin drei Flaschen Wein trinke. Aber es tut der Seele gut.
Und am Ende bin ich doch lieber gliicklich und iiberséduert als einsam
und zuckerfrei. Man darf sich auch selbst lieben, wenn man abends
Pommes und morgens Nutella isst.

Und mal ganz nebenbei: Das unansehnlichere Essen ladt
keiner hoch - gegessen wird es trotzdem. Auch der Burger, den es
nicht im hippen Burger-Laden mit Spiechen in der Mitte, sondern in
Papier eingewickelt aus dem Drive-In gibt, ist nicht ausgestorben. Man
sieht ihn nur nicht in der bunten Social Media Welt. Und selbst die
hiibscheste Acai-Breakfast-Bowl sieht aus wie Pamps, wenn man mit
dem Loffel erst einmal kréftig durchgeriihrt hat.

Ry GLUCKLICH UND

UBERSAUERT
ALS EINSAM UND ZUCKERFRE -

S, e

Alle wollen Sixpacks 1 i

Neben der Erndhrung ist Sport fiir viele die zweite Religion. ,Ich -
wiirde diesen Sommer schon gerne mal einen Sixpack haben®; sagte
mir neulich ein Kumpel. Und ein anderer, nur drei Tage spétes: ,,Ich
muss jetzt wieder fiinf Mal pro Woche trainieren gehen. Das Maxi- s«
mum rausholen.” Ich habe beide gefragt: ,Warum?“ Keiner ven ihnen
konnte mir eine logische Antwort geben. ,War halt geil“, sagte der
erste. ,Mein bester Kumpel schafft grad mehr als ich beim Bank-
driicken, das will ich dndern“, sagte der zweite. ,Hm", sagte ich.
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die von den Medien diktiert wurden. Statt Freunden abzusagen, um zum

. fiinften Mal pro Woche ins Fitnessstudio zu gehen, lohnt es sich also, diese
Sofort kam mir ein alter Spruch in den Sinn: ,,Arbeite Ideale zu iiberdenken, zu diskutieren und auf ein normales Level zu bringen.
lieber an deinem Charakter als an deinem Sixpack.“ Und {ibrigens: Fit sein ist nicht gleichzusetzen mit diinn sein. Fitness-,
Natiirlich finde ich es wichtig, fit und gesund zu : Mager- und Kérperwahn gehen viel zu oft Hand in Hand. Das ist gefdhrlich,
bleiben. Auch ich méchte einigermafien in im schlimmsten Fall konnen Essstorungen, Depressionen oder Fitnesssucht
Form sein. Korperliche Fitness ist wichtig daraus entstehen. Das ist ja auch kaum verwunderlich: Der Sinn fiir die
fiir alle Lebensbereiche, reduziert Stress, Realitit geht vollig verloren,
macht gliicklich, hdlt gesund. Aber man weil man in der Offent-

kann auch fit sein, ohne dabei wie ein lichkeit nie sieht, dass

Fitnessmodel auszusehen. Niemand muss - andere, fitte(!) Frauen

jeden Tag Sport machen, um-gesund zu = e auch Cellulite haben

bleiben. Und dieser Sixpack-Hype ist e ———

mir sowieso schleierhaft. Ich kenne
keine Frau, die sagt: ,,Ein Mann ohne
Sixpack kommt fiir mich nicht in
Frage.” Und keinen Mann, der von
einer Frau schwirmt, weil sie so eine
sexy ,Bikini Bridge“ oder eine beson-
ders tolle ,,Thigh Gap“ hat.

Demnach schaffen solch extreme

Korperideale weder Vorteile bei der Partnersuche, noch oder dass andere, fitte(!) Mdnner auch
bringen sie beruflich weiter, wenn man nicht gerade mit Haarausfall und Pickeln auf dem
Personal Trainer oder Model ist. Wer daran scheitert, Riicken durchs Leben gehen.

perfekt austrainiert und definiert auszusehen, scheitert Der Narzissmus geht so weit, dass einige
vor allem vor den Likes und Followern, also vor ano- lieber allein vor dem Spiegel im Fitnessstudio Selfies machen, als mit den
nymen, fremden Menschen. Und vor eigenen Idealen, Kumpels Fu3ball zu spielen. Top in Form, 5k Likes, aber keine echten

Freunde mehr. Herzlichen Gliickwunsch.

"Wenn's lauft, dann waren's

immer alle .."

...singt die Berliner Elektropop-Band Grof3stadtgefliister in ihrem Song
,Fickt-Euch-Allee“. Und weiter: ,Wenn es nicht lauft immer alle anderen /
Was haben sie mir nicht alles erzéhlt / Wie's rollt, wie’s klappt, wie’s funzt,
wie’s geht / Oh man, ey. Ich merk’ schon, mich umgeben Profis. / Will weg,
weil dieses Leben doof ist. / Mach Urlaub in den Misanthropen.” Riesen-Hit.
Hier wird ein Lebensgefiihl eingefangen - der Druck von den anderen wird
so grof3, dass man sich nur noch als Menschenhasser zuriickziehen will. Ins
Wochenendhéuschen in der Fickt-Euch-Allee. Vereinsamung durch zu viel
Social Media? Paradox, traurig, und doch kennt jeder dieses Gefiihl. Auch
mich kotzt es an, wenn manche Menschen mehr Zeit damit verbringen,
fremden Followern von ihrem geilen Leben zu erzédhlen, als es einfach zu
genieflen. Und dann erwische ich mich selbst dabei, meine Highlights zu
posten. Vielleicht hilft es, sich genau das bewusst zu machen.
Dass es Highlights sind. Dass niemand ein Leben fiihrt, dass zu
100 Prozent instagrammable ist. Dass diese Bilder die besten
aus 60 Versuchen und mit diversen Filtern perfektioniert sind.
Dass die zwei Tage ohne Post vermutlich ziemlich beschissen
waren.

 INSTAGRAM.COM/CELESTEBARBER
Celeste Barber ist eine australische Komikerin, die
. “mit ihrer Aktion #celestechallengeaccepted zeigt,

~wie bekloppt es aussieht, wenn sie als Durchschnitts-
~frau die Posen der Promis nachahmt. Hier wird klar:

- Stars posten keine ehrlichen, authentischen Bilder,

. “sondern nur bearbeitete und gestellte Fotos, die

- kein normaler Mensch in alltédglichen Situationen
““nachmachen kann. Barbers Lieblingsopfer: die Kar-
| dashians. Wunderbar ehrlich — und eine mutige Kritik .
»-i;a_m S hénhejg_swahn. )

2
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_INSTAGRAM.COM/SOCALITYBARBIE

- :.Der Account von der ~Socality Barbie”

. istzwar seit einem halben Jahr nicht
:'«mehr aktiv, ein Blick auf die Bilder

lohnt sich trotzdem. Die Barbiepuppe .
O;fzeigt, wie albern, teuer, gleichf('jrmig, ;
.oberflichlich und lberhaupt nicht

" individuell es ist, auf Instagram sein
j“f_. Hochglanzleben zu prasentieren. Die
“vermeintliche , Authentizitst” wird ins
| Lacherliche gezogen, die ,Lebensweis- -
‘ ~ heiten” und Hashtags wie #inspiring,
"#liveauthentic, #neverstopexploring,
#peoplescreatives und #wildernesscul-’
‘, ture sind so absurd im Zusammenhang.
| mit der Barbie, dass man laut lachen
‘ ;_‘muss. Und sich danach ein bisschen
.w.»“schémt, weil man selbst auch schon
- €twas dhnliches gepostet hat und sich )
[ in den Barbie- und Ken-Posen vie| zu

Niemand geht sieben Tage pro Woche auf
geile Events, ist auf jeder angesagten Party
und auf jedem Open-Air-Festival dabei.
Trotzdem hat man das Gefiihl, standig
etwas zu verpassen. Was waren das noch
fiir Zeiten, als private Geburtstagsfeiern
in Vereinsheimen und entspannte DVD-
Abende die Highlights schlechthin waren.
Heute muss es schon das Trend-Open-Air
inklusive ldssigem Coachella-Styling sein.
Wieso eigentlich? Geht es nicht viel mehr
darum, eine gute Zeit zu haben? Die bes-
ten Tage sind die, an denen man vergisst,
Bilder zu machen. Weil die Gespréche so
intensiv sind, weil man viel zu viel zu
lachen und zu reden hat, als dass Zeit
dafiir bliebe. An diesen Tagen vergisst
man das Smartphone fiir Stunden. Diese
Erinnerungen bleiben trotzdem fiir
immer. Auch ohne Likes.

Lauft bei dir!

Aber dann sitzt man wie

der da, in der Bib oder am

Schreibtisch, sieht aus wie

man sich fiihlt - miide, ratlos,

ungekdmmt - und sieht

online, was einem gerade alles entgeht.

Dann fragt man sich: Miissen die anderen eigentlich nie ausschlafen,
putzen oder einkaufen? Wie schaffen die es, standig iiberall zu sein? Ver-
gleiche stressen. Die anderen haben ein anderes Leben, andere Sorgen und
andere Wiinsche. Die Modebloggerin denkt nach dem vierten Event: ,,Ich
will einfach nur auf’s Sofa und in Ruhe gelassen werden.“ Und wer die Bil-
der sieht, auf dem Sofa sitzt und in Ruhe gelassen wird, denkt sich: ,Wieso
werde ich zu so etwas nie eingeladen?“ Es ist wie mit den Frisuren. Wer
glatte Haare hat, will Locken, wer Locken hat, will glatte Haare. Statt
dankbar zu sein fiir das, was wir haben, schauen wir uns immer wieder
nach Dingen um, die wir gern hdtten. Das sorgt einerseits fiir Antrieb,
Motivation und neue Zielsetzungen, kann aber auch zu einer andauernden
Unzufriedenheit fithren. Dabei ist das Schwachsinn. Wer auf Facebook

bei allen Events ,teilnimmt", ist noch lange nicht live vor Ort dabei. Viele
nutzen Facebook als Eventkalender und entscheiden spontan, wo sie hin-
gehen. ,Du hast diese Woche sieben bevorstehende Veranstaltungen®, sagt
Facebook, ,,...und ich gehe zu keiner einzigen, sage ich. Schaut euch doch
mal euer eigenes Leben von aufien an. Ein Leben in Hamburg, Dach iiber'm
Kopf, nette Freunde, gesund und 'ne schicke Frise? Na also, lduft bei euch.
Perfekt ist es sowieso nie.

1. - oft wiederfin

§

i)

Was wirklich zahlt

Es lohnt sich, ab und zu mal zu hinterfragen und nicht
blind falschen Idealen hinterher zu rennen. Was hat man
denn davon, dass man auf alles verzichtet, sich standig
einschrankt, immer von A nach B rennt? Ist es das wert,
um vier Jahre langer zu leben, drei Pfund weniger auf den
Rippen zu haben und tausenden Followern zu gefallen?
Was bleibt, wenn das Alter kommt? Woran wird man sich
mit 70 zuriickerinnern? An dieses eine Instagram-Bild

mit den 5758 Likes? An diesen Tag, an dem man diesen
superleckeren Chia-Pudding mit Acai-Beeren gesnapt hat?
Sicher nicht. Es sind die Momente, die ohne Smartphone
funktionieren, die immer funktionieren. Natur, Familie,
Freundschaft, Liebe, Sex, Geburten. Einschneidende Mo-

mente, Trennungen, Todesfélle, Eheschlieffungen, Umziige.

Die wichtigsten Dinge im Leben
passieren immer noch #offline.

®
o))
@

HAMBURGS
DESIGNMARKT

Jeden Samstag von 11 - 18 Uhr
im Unilever-Haus in der HafenCity
Strandkai 1 « U4 Uberseequartier

DER DIE SEIN

K

V 7////A

www.derdiesein.de

¢ FREIE AUTOREN (M/W)

Schreibe uber die neusten Hamburg-Trends.

¢ PRAKTIKANTEN (M/W)
Erlebe die Arbeit an einem Stadtmagazin
hautnah und werde Teil unseres
sympathischen Teams.
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terview

,LIEBT EUCH
SELBST,

Louisa (26) und ihr Freund Jan (26) leben

in Hamburg und bezeichnen sich selbst

als ANTI-DIAT- UND FITNESS-BLOGGER. Statt Sixpack-

Bilder posten sie als @HT_““O Motivation, Trost

und Realismus in Form von kohlenhydratreichen Abendesse_n.
Kkleine Speckrdlichen und Alltagssituationen! Griinderin Louisa
iiber die Gefahren der perfekten ..Social-Media-Welt*.

u In diversen Social Media
““lﬁﬂeﬂﬂ Kanélen hat man das
Gefiihl, von Idealbildern iiberflutet zu
werden. Welche Gefahren lauern, wenn
man sich zu viel in der Instagram-Welt
bewegt?

Man verliert schnell den Bezug zur Realitét.

Auf Fitness-Accounts sieht man beispiels-
weise Sixpack-Bilder und denkt: Das will ich auch.
Und beginnt zu trainieren. Doch man sieht nicht, wie
viel Sport und Didt dahintersteckt, und
dass diese Ziele nur mit extrem viel Diszi-
plin, Verzicht sowie Zeitaufwand erreicht
werden konnen. Das schafft kaum je-
mand - und das ist auch véllig legitim, da
man andere Prioritdten im Leben haben
darf. Anstatt damit Frieden zu schlieBen,
werden aber viele immer unzufriedener,
probieren Didten aus, entwickeln Ess-
storungen oder Sportsucht. Zum Gliick
merkenimmer mehr grof3e Kanéale mit
vielen Followern, dass realistische Bilder
besser ankommen.

H Du hast dich dem
“msﬂenﬂ Druck selbst mal
gebeugt und dich runtergehungert.
Kannst-du aus dieser Zeit ein
bissclr_éﬂ was erzdhlen?

, , Auch ich wollte perfekt aussehen. Ich

habe gehungert und exzessiv Sport
getrieben, um in Form zu kommen. Statt gliicklicher
zu werden; war ich nur noch schlapp und schlecht

drauf. Ich wirde dies sogar als eine depressive Phase

beschreiben.
H Und wie kam es dann dazu,
llmﬁﬂﬂﬂﬂ dass du irgendwann gesagt

hast: So geht es nicht weiter? Wie hat sich
dein Leben dann entwickelt?

Vor zweieinhalb Jahren hatte ich eine
Herz-OP, die mir die Augen gedffnet hat.

Ich habe viel dartiber nachgedacht, was im Leben

LMARUM NICHT EINFACH
MAL WIEDER EINE
QUIE ZEIT

HABEN?“

zahlt, wofur es sich zu leben lohnt und dass es
Wichtigeres als ein definiertes Sixpack gibt. Ich
mochte mein Leben genieBen. Ein gesundes, fittes
Leben, das ohne Zwédnge auskommt und Spafl macht.
Seitdem wiege ich mich nicht mehr, verbiete mir
nichts mehr, hore auf meinen Kérper und mache
Sport, weil es mir Spall macht.

H Was steckt hinter Fit Trio?
unlﬁﬂene Und wieso Trio - ihr seid

doch nur zu zweit?

,, Das Trio wird durch unsere Leser vollstan-
dig: Jan, ich und der Leser sind ein Trio.

Vor dreieinhalb Jahren ist die Seite gestartet, vor
zweieinhalb Jahren kam Jan dazu und seit einem
Jahr sind wir selbststandig. Dank Bootcamps, die wir
selber anbieten, Kooperationen und unserer eigenen
Marke mit der Mode-Kollektion kénnen wir davon
leben und unsere Botschaft verbreiten.

H Wie kann man denn deiner
unlﬁﬂene Meinung nach dem

»Social-Media-Druck“ entkommen?

, , Man kann es gar nicht oft genug

sagen: Schaut nicht so viel nach
rechts und links! Findet euren eigenen
Weg! Loscht die Seiten und Profile, die
euch unter Druck setzen und nicht gut
tun! Und vor allem: Sprecht offen mit
Freunden und Familien Gber eure
Unsicherheiten. Jeder fiihlt sich manchmal
unwohl und es tut gut, das offen zu sagen,
sich verstanden zu fiihlen und dartiber zu
reden.

a Wiirde es helfen,
““lﬁﬂene sich einfach
iiberall abzumelden, also quasi
eine Digital-Didt zu machen?

,, Vielleicht. Aber heutzutage ist es unrea-
listisch, sich bei Instagram, Facebook und
Snapchat abzumelden. Mit der Zeit muss man lernen,
mit den ,perfekten” Kérpern auf den Kanalen umzu-
gehen und sich trotzdem selbst zu lieben — auch mit
Cellulite, Dehnungsstreifen oder ein paar zusatzli-
chen Kilos.
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= DICH!

GRAFIKPRAKTIKANT/IN

(mindestens 3 Monate)

Du hast ein gutes Handchen im Grafikdesign und interessierst dich for
die grafische Erstellung eines Printmediums2 Dann bietet dir die PISTE
praktische Erfahrung in Form eines Praktikums! Du arbeitest aktiv an der
Konzeption und Umsetzung von Standard- und Sonderlayouts bis hin
zur Erstellung der Druck-PDF’s mit. Bei uns bist du nicht nur Zuschauer,
sondern aktiver Bestandteil des Teams. Wenn du ein freiwilliges Prak-
tikum (bis 3 Monate) oder Pflichtpraktikum suchst, melde dich bei uns!

REDAKTIONSPRAKTIKANT/IN

(mindestens 3 Monate)

Du hast SpaB3 am Schreiben, recherchierst gerne und bist kreative
Dann ist ein Praktikum bei der PISTE genau das Richtige! In unserer
Print- und Onlineredaktion bekommst du Einblicke in den journc-
listischen Arbeitsalltag. Du lernst den Produktionsablauf eines Ma-
gazin kennen. Bei der PISTE schaust du nicht nur Gber die Schulter,
sondern bist aktiv mit dabei. Du schreibst Artikel, besuchst Presse-
konferenzen, pflegst Onlineinhalte und berichtest von Events in der
ganzen Stadt. Wenn du ein Pflichtpraktikum oder freiwilliges Prak-
tikum (bis 3 Monate) bei uns absolvieren mdchtest, melde dich!

SCHICK DEINE BEWERBUNG AN:
HAMBURGG@PISTE.DE

piﬁﬂﬂ PISTE.DE | DEIN KOSTENLOSES STADTMAGAZIN FUR HAMBURG



Sommerzeit ist Festivalzeit — und das bedeutet 3 Tage Rock’n’Roll, Dau_ersuff,. Zelten im
Schlamm und Dosenravioli. Nicht! Oder zumindest nicht mehr. Zwar feiern bei den Open-

HARITAT FESTIVAL

2 J“L Das ,Habitat* findet in diesem Jahr erst zum
—=x 3. Mal statt und ist somit noch ein Kiken
FH unter den ,neuen” Festivals. Das Schéne
—— bis dabei: Es gibt jedes Jahr immer noch etwas
Tolles, Neues zu entdecken. Das dreitagi-
_J_UI_- ge Electronic-Music-Festival findet auf
sn einem ehemaligen Flugplatz nahe Hamburg
statt und besticht durch seine liebevolle
Gelandegestaltung: Tanzflichen aus Sand, glitzernde
Plastikquallen und knallig leuchtende Masten. Dazu ein
buntes Drumherum aus Live-Art, Performance und Kultur
sowie ein enorm gutes Angebot an veganen und vegetari-
schen Foodstanden. Tagsiiber lasst sich auRerdem auf dem
grofRzligigen Campingplatz und dem weitlaufigen Gelande
bestens chillen. Auf den sechs Floors habt ihr zu Musik von
Techno, House oder Psy genug Platz zum Tanzen.
WANN: 29.-31.7. WO: Flugplatz Hungriger Wolf,
Hohenlockstedt (ca. 1 Std. mit Zug oder Auto von HH aus)
TICKETS: ab 60 € zzgl. Gebiihren LINE UP: Sevendoors,
David Dorad, DJ Fu, Flexxi, Symphonix u.a.

DRUM'N’BHSS—PFIRFIDiSE

SPEKTRUM TURN

Air-Riesen wie dem ,,Hurricane“ oder ,,Rock am Ring“ wieder Zehnt.ausent_:lle und die !oesten
Bands eine tagelange Megaparty, doch die Festivallquschaft_hat sich veréndert. Kleinere
Events mit LIEBEVOLL GESTALTETEN CAMPINGPLATZEN, einem APSGEWAHLTEN MU-
SIKPROGRAMM, dem Fokus auf GESUNDES ESSEN sowie nachhaltiges und_ENTSPANN-
TES FEIERN sprieBen zwischen den groBen Wiesen hervor. Und noch etwas ist neu: Es
geht nicht mehr nur um Musik. Auch WORKSHOPS, LESUNGEN und GENUG P_LATZ ZUI'Vl
CHILLAXEN stehen auf dem Line Up! Also Rucksack auf und ab zu neuen Festivalareas! |n_
Hamburg und Umgebung gibt's in den kommenden Sommermonaten viel zu entdecken. Wir

haben unsere Lieblinge gefunden
- und teilen sie gerne mit euch! y

Text Lisa Matthiesen

uP FUR RAP—FANS!

AUG Auf dem eintagigen ,Spektrum® Festival
0 222 in Wilhelmsburg wird euch einen Samstag

SA lang eine wirklich feine Auswahl an Hip-
Hop-Acts und -DJs prasentiert. Die Oster-

reichischen Kings des Post-Swags, Moneyboy und Crack
Ignaz, teilen sich ihre ,Kola mit Ice” mit Deutschrapper Fato-
ni oder Rap-Softie Motrip. Veranstaltet wird das Ganze von
den Machern des ,Dockville*-Festivals, auf dessen Gelande
das ,Spektrum®, das in diesem Jahr ubrigens sein 5-jahriges
feiert, auch stattfinden wird.
Happy Birthday!
WANN: Sa., 6.8. WO: Schilen-
gendeich 12 (Wilhelmsburg)
TICKETS: ab 33 € zzgl.
Geblhren LINE UP:
Zugezogen Maskulin,
Moneyboy, Neonschwarz,
SSIO, LGoony u.a.

GEWINN-
b son SPIEL!
, Chnapp dirdein
und gewinne ejn Cﬁissgg- A

ticket (= du ung deine * 4
: »3 Freunde) flirs

= Spektrum auf
- UNlSCENE.de!

[JUNI/ JULI 2016 |

‘-\.
i




BACHALYTEN
~ FESTIVAL HAPPH

HiPPIE TIME

Auf dem ,Bachblyten Festival® in der Nahe
Aun von Husum sind dank der superfamilidren
—I-]T] Atmosphare und des gechillten Publikums
Schlange stehen und Gedrangel Fehlanzei-
ge. Hier geht es darum, ein harmonisches
n A“G Festival zu feiern. Und das kann man vor den
—an sSelbst gebastelten Holzbiihnen und unter
su bunten Batik-Sonnensegeln, Lampions und
Seifenblasen ziemlich gut. Freigeister und
BarfuRtanzer finden von Electro bis Trance alles was das
Musikherz begehrt. Hdngematten und genug Griin laden
zum Abhangen ein. Peace!
WANN: 5.-7.8. WO: Flugplatz Schwesing bei Husum (ca. 2
Std. mit Bus oder Bahn von HH aus) TICKETS: ab 55 € zzgl.
Gebuhren LINE UP: Dirty Doering, Jan Oberlénder, Lovegun,
Lizzie Liebe, Andreas Henneberg u.a.

— bis

EA FESTi_\?FlL musik, 4
Eﬂﬁ%—r LUND KiND-SEIN

—— Piltnitz an der See in Mecklenburg-Vorpom-
FH mern findet ihr eine fréhliche Mischung aus

Live-Konzerten von Rock, Pop und Elektro-

nischem sowie Workshops rund ums Thema

z M.IE DIY — Skateboard-Upcycling, Graffiti-

z AUG Auf dem Programm des ,Pangea“ Festivals in
— bis

—-S_n Kurse und Beuteldruck. Dazu gibt’s Areas
zum Longboarden oder fiir Yoga Sessions.
Und das Beste: Dank der glinstigen Lage am Meer kénnt
ihr auch Wakeboarden, Kite-Surfen oder euch am Strand
fur die abendliche Feierei ausruhen. Fir Kids stehen Hipf-
burgen und Béllebad bereit. Mit dieser
einzigartigen Mischung schafft es d .
das ,Pangea* gleichzeitig famili-
enfreundlich und trotzdem ein GE"_‘"'\"\I-
Partyfestival zu sein! Absolute - GeWinr?c:::'E-l.t!-t
Empfehlung! 4 Intritt f(j
WA’:\IN: 25.9-28.8. WO: Flug- ”; anbgeg" und erlebti’reui;S
platzallee, Piitnitz bei Ribnitz- Weeze,f;h:;fzs Festival-
Damgarten (ca. 2 Autostunden \ Verlosen 1x _ﬁr See: Wir
von HH entfernt) TICKETS: ab E UN,SCEN-g:léets auf 4
95 € zzgl. Gebiihren LINE UP: . -de!
Frittenbude, Turbostaat, Kid Simi-
us, Romano, Anitlopen Gang u.a.

+++ FESTIVAL-TICKER +++

Der Sommer ist noch lang — und auch hier kénnt ihr ihn

zelebrieren: SIMSALABOOM 29.-31.7., Menkendorf in Meck-
Pomm. Ein mit Liebe gestaltetes Geldnde und gemiitliches
Beisammensein zu elektronischer Musik. Die Veranstalter

arbeiten noch ehrenamtlich — unterstiitzenswert! Line Up:
u.a. Commander Love, Alphatrance, Jonas Jonasson >»>
FUCHSBAU FESTIVAL 12.-14.8., Lehrte bei Hannover. Festival
fiir Feingeister mit Kunstausstellung, Performances und
Party, Gespréachs- und Debattierrunden. Das Motto ist
schlieBlich: ,Die Hitze des Gefechts“. Line Up: u.a. Sevda-
liza, Me And My Drummer, The Constitute >> A SUMMER’S
TALE 10.-13.8., Luhmiihlen bei Hamburg. Luxuriéses Cam-
ping, Lesungen, Top Musik Acts und Yogakurse — wer sich
mittlerweile ein bisschen zu alt fiir Hurricane und Co. fiihlt, |
kann hier seine Festivalleidenschaft gesittet fortsetzen.

Line Up: u.a. Sigur Rés, Boy, Parov Stelar

Habitat, Lars Jacobsen,

g
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Endlich ist es soweit: Die Open-Air-Saison ist in vollem Gange!
och nicht nur Techno- oder Hip-Hop-Acts zieht es jetzt hinaus auf

die Freiluftbihnen, auch Orchestermusiker, Schauspieler und Performer
tauschen in den warmen Sommermonaten den dunklen Konzert- oder Theater-
saal gerne gegen ein paar Sonnenstrahlen und eine leichte Brise. Wir stellen
euch ein paar kulturelle Outdoor-Highlights vor, die ihr nicht verpassen solltet!

Text: Katharina Grabowski
aum haben wir T-Shirt- und
kurze-Hosen-Wetter, schwappt sie
iiber uns - die Flut der Facebook-
Einladungen, mit denen wir ins
Freie gelockt werden sollen. Doch
in der Regel bieten die Events, Straflenfeste
und Co. kaum Uberraschungen - zumindest
was die Locations betrifft. Denn iiber das
Bermuda-dreieck Altona - St. Pauli - Schanze
kommen sie meist nicht hinaus. Schade, da
sich doch gerade der Sommer dafiir eignet, auf
Erkundungstour zu gehen - und sowohl neue
Winkel der Stadt als auch Musiker und Kiinst-
ler zu entdecken, die man bisher nicht
auf dem Radar hatte. Denn Freiluft-
veranstaltungen sind keineswegs
nur dem kulturellen Mainstream
vorbehalten. Auch die klassische
und experimentelle Szene nutzt
jede Gelegenheit, unbekannte,
versteckte oder vergessene Orte in
der Stadt zu bespielen.

20

URBAN STRING: ELBINSEL OPEN AIR
Das Ensemble Resonanz, das normalerweise
im Medienbunker an der Feldstrale Zuhause
ist, war schon immer anders als andere Kam-
merorchester und liebt es, an besonderen Or-
ten zu spielen. Dem Exotenstatus wird es auch
in diesem Jahr mit dem ,elbinsel open air“ in
Wilhelmsburg gerecht. Wéhrend viele Musiker
einen Standortwechsel oft mit Mehraufwand
und Entbehrungen verbinden, machen sich
die Ensemble-Mitglieder auch gerne mal die
Hande schmutzig: ,Wir haben auch schon an
Orten gespielt, wo wir alles selbst mitbringen
mussten - sogar das Besucherklo®, bestatigt
Tobias Rempe, Geschéftsfiihrer des En-
sembles. ,, Aber es lohnt sich. Man ver-
liert sonst viel Publikum aufgrund der
festgefahrenen und wenig reformier-
ten Prasentationsform
des klassischen Konzerts
- gerade die junge und
neue Zielgruppe.“ Aber

Tobias Rempe,
Geschaftsfiihrer des
Ensemble Resonanz

Klassik meets Open-Air:
Die Symphoniker ziehen
von der Laeiszhalle in
den Rathaus-Innenhof

,blurred edges": Auch am
Boberger See werden
Klangwelten erkundet.

natiirlich kann das Ensemble auch nicht an
jedem x-beliebigen Ort loslegen: ,Man muss
sorgfdltig abwégen, denn nicht alles funktio-
niert iiberall. Es kommt einfach nichts Gutes
dabei heraus, wenn die Akustik und der Rah-
men nicht stimmen.“ Beim ,,elbinsel open air"
wird aber alles passen: Freut euch auf klassi-
sche Tone mit Verstiarkung unter anderem von
Sdngerin und Sazspielerin Derya Yildirim.
Fr., 8.7, Kliitienfelder Hauptdeich (Wilhelms-
burg), ensembleresonanz.com, free
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BLURRED EDGES - FESTIVAL FUR AKTUELLE MUSIK
Auch das ,blurred edges“ Festival hat es sich zur Aufgabe gemacht, ah
seine Zuschauer in fremde Klangwelten und unbekannte Umge- \ /
bungen zu entfiihren. Initiiert vom Verband fiir aktuelle Musik
Hamburg (VAMH) kénnt ihr im Juni an insgesamt 17 Tagen Musik aus Ernst Deutsch Theater
den Bereichen Jazz, Noise und Elektronica erleben. Hinzu kommen HAMBURG
Leseformate, Ausstellungen, audiovisuelle Soundperformances mit
selbst gebauten oder zweckentfremdeten Instrumenten sowie elek-
troakustische Improvisationen und Live-Horspiele. Dass ein Festival
mit diesem ungewdhnlichen Konzept nicht in einer Mehrzweckhalle
stattfinden kann, liegt auf der Hand. Gregory Biittner, einer der
Organisatoren, weif3, dass eine Location Musik und Performances auf
jeden Fall beeinflusst: ,, Aulergewd6hnliche Orte brin-
gen auch immer etwas Auflergewohnliches in die
Auffithrung hinein.“ Dabei kénnen die Kiinstler
den Raum selbst zum Komponisten machen und
die besonderen Gegebenheiten oder ungewollte
Soundquellen nutzen sowie mit ihnen spielen.
Als Besucher des ,,blurred edges” konnt ihr ge-
Gregory Bilttner, nau das entdecken und euch auf neue Klang-
Verband fir aktuelle  welten einlassen. Sei es beim , Bithnenman-
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Musik Hamburg ver“ der Bands mum tschiirge und on:stop:off
im Gartenkunstnetzwerk, dem Mini-Festival _—
namens ,Bauch, Beine, Boberg“ am Boberger See oder beim Live- 02. Ju‘m bis
Hérspiel ,,Paralektronoia“ im Medizinhistorischen Museum. 10. Juli 2016

Div. Spielstitten, 3.-19.6., blurrededges.de, Tickets je nach Veranstal-
tung gegen freiwillige Spende oder ab 3 €

HAMBURGER SYMPHONIKER: RATHAUSKONZERT | O a n

Dass das Rathaus weit mehr als nur Postkartenmotiv und U-Bahn-
haltestelle ist, wissen die Hamburger Symphoniker schon lange. Seit
vielen Jahren veranstalten sie an zentraler, aber versteckter Stelle
ihre beliebten Konzerte im Innenhof des Rathauses und begeistern
mit klassischen Melodien aus mehreren Jahrhunderten. Warum auch www.ernst-deutsch-theater.de |
die Symphoniker ihre geliebte Laeiszhalle immer wieder verlassen,
hat einen ganz einfachen Grund: Das Orchester, das zu den drei .
groflen in Hamburg gehort, hat den Anspruch die ganze Stadt zu
musikalisieren. ,Das heifdt, Musik soll iiberall sein, in Verbindung Thalla campus
stehen mit allem, was um uns ist - und vielleicht sogar Einfluss neh-
men. Daher denken wir, dass jeder 6ffentliche Ort ein potenzieller
Ort fiir Musik ist“, erkldrt Daniel Kiihnel, Intendant des Traditions-
orchesters.

Sicher: Es geht in erster Linie
darum, Musik zu den Menschen zu

ANZEIGE

GEWINN-

bringen und auch die zu errei- o

chen, die vielleicht bisher nie b  SPIEL!

auf die Idee gekommen wéren, 4 W(r verlosen 2x2 Kart

die schone aber vielleicht etwas ~ § fur die Aufflihrung ar: Y

seingestaubte” Laeiszhalle zu L 21.7.um 19 Uhr i
besuchen. Doch auch die Musiker Rathaus-'nhenhof m
ziehen einen grofien Gewinn aus ' UNISCENE d Auf
den Gastspielen und konnen - oder . ae ‘
miissen - sich bei den ,,Draufien‘- b )
Konzerten wieder neu erfinden. Daniel
Kiihnel findet es immer erstaunlich, wie sehr

Musik vom Ort der Auffiihrung profitiert. , Als wir einmal inmitten
einer groflen Menschenmenge im Alten Elbtunnel spielten, wurde

Theater-Festival  termachen*, wie ,Regie

. : fuhren® mit Thalia-
zu Studi-Preisen Regisseurin Friederike

Tolles Special im Thalia  Harmstorf oder ,Ideen,

aus Beethoven ein wahrlich furioses Stiick Musik - wahrend man im Theater: AIS_ Studie- Skiz;_en, Eigu rinen und
Konzertsaal vielleicht eher auf Ausgewogenheit und andere Nuan- rende seht ihr an 14 Kostume*. Auch span-
cen achtet.“ Was macht die Outdoor-Auftritte fiir Daniel Kiihnel noch Tagen fur nur 5 Euro nend: Wahrend einiger

besonders? ,Wenn sich die Musiker auf den Aus-
tausch mit dem Publikum einlassen, entstehen
sehr besondere Momente. Das betone ich, weil
das Publikum an o6ffentlichen Orten meist viel
préasenter und ndher an den Kiinstlern ist. Was
sie bewegt, ist an den Gesichtern abzulesen.”
Und anders wiirde vermutlich auch ein Pop-Act
Daniel Kiihnel, _ das Gefﬁhlt auf einer Festivalbiihne zu stehen,
Intendant der nicht beschreiben.
Hamburger Rathausmarkt 1 (Altstadt), Innenhof des Rathauses
Symphoniker 12.+21.+27.7., 26 €

uniscene 21

tolle Inszenierungen wie Vorstellungen gibt es
»Endstation Sehnsucht® einen exklusiven Back-
oder ,Moby Dick“. Dazu stage-Platz beim Inspizi-
gibt es wahrend des enten, der die komplette
Festivals vom 1. bis 3.  Vorstellung inklusive

Juli viele verschiedene Buhne, Licht und Ton
Workshops zum ,Thea-  koordiniert.

Thalia Campus 29.6-10.7., Thalia Theater, Alstertor (Altstadt), Thalia in der GaufSstrafse, GauSstr. 190
(Altona). E: 5 €. Workshop-A dung iiber campi ia-theat

Fotos: Fotos: Schult, Marock, Girlz from Gibberish Island, Lindstroem, YouTube, Fabricius
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stressen! Gerade im Sommer wollen wir doch entspannen.

Deshalb haben wir mal die Dig?e rausgesucht, die in der
besten Zeit des Jahres immer gehen, aber diesen Sommer
noch einen Tick fresher aufgezogen sind!

EI$ UND FROYO ESSEN

Standard-Satz des Sommers: ,Ist so warm heute - lass doc"h noch
eiirid:irnes Eis essen gehen.” Zack, da ist die Schlemmertiite oder ST AND uP PADDEI ”'

der Riesen-FroYo mit so viel Topping bestellt, dass der Becher fast

{iberquillt. Egal! Eis geht immer. Fiir diesen Sommer wollen wir Die meisten von euch haben sich wahrscheinlich schon mit dem
euch zwei neue chatlons Stand-Up-Board auf die Alster getraut. Aber habt ihr auch schon
empfehlen. Zum einen Stand-Up-Yoga ausprobiert? Oder Stand-
YOMARO im Karovier- SR b Up-Paddeln mit Hund?! Auch Wildwasser-
tel: Hier gibt's leckeren /%g\ Y Y touren ab Seevetal oder Fitness-Touren fiir

PN 1Y
Frozen (Vegan- oder N - Y Y7 erfahrenere Paddler werden beispielsweise
22D wrazdzad? ir Ei
vom SUP CLUE angeboten. Fiir Einsteiger,

Natur-)Yoghurt. Und dazu

natiirlich eine r?esige : die den SUP-Zug bisher verpasst haben,
Ausnghl Toppmgs, we S lND empfehlen wir das Angebot vom GOLD-
Brownies, weille Kokos BEKHAUS: Fiir nur 5 Euro bekommt ihr

Schoki oder gebrannte das Board und die Ausriistung und erhaltet

Mandeln, sowie frische eine Trainer-Anleitung zur Technik. Wer
Friichte und SoRen. Der genug gepaddelt hat, schlendert iiber den Flohmarkt,

Spot in der MarktstraRe der dort immer parallel stattfindet. -

ist super zentral, und
mit eurem FroYo konnt Y SUP Club, Isekai 13 (Eppendorf), Kurse ab 35 €.
ihr euch entspannt nach Goldbekhaus, Mohrfurtweg 6 (Winterhude), Schnup-

drauflen auf den Platz el e
vor den Laden setzen. R e
haben es natiirlich drauf,

Inhaber Marcell Voss und I LE . Ausriistung & Einfﬁhrungi
GEWINN- die FroYos ,Instagram-

sein junges Team sind
TR Foto-tauglich* zu machen! -
ORI 7 o ot LUICELLA'S (CE UBER EINEN MARKT BUMMELN

super herzlich - und
Ran an die Top-

|  pings! Wir veriosen CREAM eine neue, zweite Filiale eroffnet Designmarkt hier, Flohmarkt da, Wochenmirkte iiberall... Da behilt ja -
PYOR () CORUSUNE - bisher kennen und lieben wir ja bereits keiner den Uberblick, welchen Markt man tatsdchlich ansteuern sollte
. Yomaro auf ” den Laden auf St. Pauli! Ab sofort konnt oder? Unser Tipp: Der ,HALLO FRAU NACHBAR' in neuer Location!’
NSNS ihr die Kreationen von Inhaber Markus Schon am vorherigen Standort beim Alten Mddchen war das Event
- ¥ Deibler, der fiir die Fis-Liebe seine Karriere als mit der Nachbarschaftstreffen-Philosophie fiir uns einer der schonsten
Schwimmprofi an den Nagel hing, auch in der und liebevoll organisiertesten Designmirkte in Hamburg. Nun gibt’s im
Langen Reihe geniefien! Vanille, Schoko, Erdbeere? Phoenixhof noch mehr Platz fiir lokale Aussteller mit Selbstgemach-
Ahm - zu langweilig! Bei Luicella’s gibt es kreative Sorten, wie tem. Dazu wird der Wochenmarkt-Charakter verstarkt und frisches
Franzbrotchen, Zitrone-Basilikum, Cheesgcake— Brot, Kise, Blumen, Obst
Himbeer oder Schoko Deluxe, Saucen wie _ und Gemiise angeboten. Die
Honig-Butterscotch oder Karamell-Salz Toffe sowie Idee hinter dem Markt, ,ein
verschiedene Toppings - alles hausgemacht und Treffpunkt fiir Nachbarn und
ohne Aromen, Farbstoffe, Geschmacksverst%irk(.er Nachbarsnachbarn“ zu sein,
oder Konservierungsstoffe. Lasst euch also ruhig bleibt natiirlich.

Zeit bei der Auswahl.
Hallo Frau Nachbar, Opening

Yomaro Frozen Yoghurt, Marktstr. 25 (Karoviertel). S S we i ik

Luicella’s Ice Crearn, Lange Reihe 113 (St. Georg) 2. Samstag, 9-16 h, Phoenix-
hof (Altona), free

+++ WAS SONST NOCH GEHT +++

?»Plﬂ(“lﬂ([“ Korbchen packen, Freunde schnappen und los zum Riesen-Picknick auf der Alsterwiese, zu dem ganz Hamburg zusammenkommt! So., 12.6.,12 h
Alsterwiese Schwanenwik (Uhlenhorst) >>>> CHA" BEEH "““KE“ Beim ,,Craft Beer Market" wird die Bierbrau-Kultur zelebriert: Mehr als 30 Brauer u,nd i.h:e Kre’-
-ationen sind dabei. 17.-19.6., Rindermarkthalle, Neuer Kamp 31 (St. Pauli) >> GRILLEN geht immer! Passend dazu hat die Online-Plattform ,,Cookasa", die Fremde
zum Kochen zusammenbringt, ein BBQ-Special am Start! Lernt neue Leute kennen, chillt und grillt gemeinsam! Sa., 4.6.,18 h, Anmeldung”auf cooka;a.de »»
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seit Giber 90 Jahren.

KONZERTE R

Bei uns heifdt das

03% LION S HEAD Tratsch im Treppenhaus

Die Musik vom New Yorker Singer-Songwriter
Ignacio Uriarte und dem deutschen Produzenten Filip Bakija ist wie gemacht fiir
einen entspannten Roadtrip. Wir garantieren Sehnsuchtsanfalle und Fernweh!

Uebel & Gefahrlich (St. Pauli), 20 h, 17 €

i‘ﬂ Fir US- Obwohl die
m Rap-Fans I neue Platte
ein Pflicht- des Kdlners
termin. Mit neuem Album erst im August
kommt der ,Trap Lord" JJ!N kommt, gibt's auf
fir nur zwei Gigs nach MI seiner Tour einen
Deutschland. Live Vorgeschmack der

reiRen die frischen Songs. Falls ihr eins der
Beat"-lasti- heiRbegehrten Tickets ergattern
gen Songs kénnt — Gliickwunsch! '
auf jeden Fall  Alle anderen spekulie-
mit — ,Hoo, ren auf die Konzert-
Hoo, Hoo"! termine nach dem . v
AsAP — ——  Release, uminn Gemeinsam R3aume schaffen...
Uebel & live zu feiern.
Gefahrlich, —_— fur Hamburg und fir sicheres und faires Wohnen

/ (St. Pauli), Knust (St. in einer Genossenschaft.
- - 20h,34€ Pauli), 21 h,

ca. 26 €
‘ HANSA Baugenossenschaft eG
JUN Neu, nordisch — und solltet ihr ab sofort auf dem Schirm Lammersieth 49 | 22305 Hamburg B!ﬂgﬁuﬂeéﬁ,‘
—— haben! Die Newcomer aus Hamburg machen schicken Telefon 040 69201-110
SA Deutsch-Pop, der durch die Stimme von Sanger Hen- www.hansa-baugenossenschaft.de Mein Zuhause.

ning Karl super eingangig ist.

KARLSON Im Nochtspeicher wird ihre EP
,Zwei von Milliarden® releast!

Nochtspeicher, 19 h, VVK: 8 €, AK: 11 €

jamesMORRISON

JUN Das Comeback-Konzert in London nach lange-
—=4 rer Tour-Pause war nach Minuten ,sold out"! Bei {
nu uns geht's ruhiger um den Briten zu — die neue Platte i
zwischen Soul und Pop ist aber live absolut hérenswert!

C—

Stadtpark Freilichtbiihne (Winterhude), 19 h, 48 €

An diesen Danen
z JUN kommt keiner §
—— vorbei! Fast ein

MI bisschen schade,

dass die Singles
des ,Blue Albums* mittlerweile

in Dauerschleife dudelnd im

Radio zu héren sind. Es klingt
abgedroschen: Aber die Band

I_UKASG RAHAM lebt live jeden einzelnen Song
und gibt alles. GroRartig!
Grosse Freiheit 36 (St. Pauli), 20 h,
ca. 40 €

+++ KONZERTTICKER +++

,,IIIE GROBEN KOMMEN“: mr. »Royalty“ himself mit neuem Album — und altem
Image: CHRIS BROWN (Barclaycard Arena, 7.6.) >»Instaqueen ©BADGALRIRI
Rihanna mit ,,ANTI“ auf Welttournee (Volksparkstadion, 9.7.) >>> Auch mit
70 noch so fresh wie eh und je: UDO LINDENBERG (Volksparkstadion, 11.6.)

Ohrwurm-Potential: COLDPLAY - welttournee lzuft (Volksparkstadion, 1.7.)
»> DAVID GUETTA: Riesen-Menge, kleines DJ-Pult auf der Biihne und Uz Uz
Uz — wer’s mag...immerhin Open-Air! (Trabrennbahn Bahrenfeld, 23.7.)

Fotos: Clara Franke, Jason Goodric, Chapman Baehler, Mavin Beranek
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en-Tyrannei. Endlich
bei denen eh keiner
hr - und vor allem:

Wir feiern mit euch das Ende der Klausur
ist es geschaflt: ruppen mehr,
lernt, keine langweiligen Vorlesungen me

‘Schluss mit dem Mensa—Trockenfutter!

Liebe Campus- i gibt’s Fliissiges
- \ rwischen die pannendes fiir die
_# \ oOhren! Ihr hab istert, also
feiert euch bei der Sup
doo - am Besten natirlich verkleidet. Reicht
in Outfit, dann

o .

%) ‘ s das Kleingeld nicht fiir e

konnt ihr euch auch vor Ort spontan auf
Superhero stylen lassen. Zudem gibt es
Welcome-Drinks, Flying
i gushi und crazy Give-

Aways fiir alle Early Birds!

Klausuren-Phase adé -
wir sind Superhelden‘.

Ausgabe haben W
n verbrannt. Das
dabei: U

n mit den Studis der Nordakademi
connten Wir das bes-

t endlich passé - und wie k
der UNISCEE?! Fiir die Studis der .

Nordakademie halt unser Event-Team einige Spemals,
wie vergiinstigte Getrankepreise und Welcome-Drinks,
bereit! Aber auch alle ,,Nicht—Nordakademiker“ sin

ich das Spektakel anzusehen!

herzlich willkommen, SiC
DJ LUKE ROGERS
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Semester is
ger zelebrieren als mit de

Fotos: Raul Sanchez, JK Design



JEDEN FREITAG:
HALO

Mit Gber 1000 Gasten gilt die
wochentliche Eventreihe als
Hamburgs ,Best Friday Party
In Town!“ Seit 2004 bringt die
UNISCENE im HALO
frischen Clubsound
auf drei Floors. Ob
Hip-Hop, House oder
Kulthits — hier ist
fur jeden Wildstyler
etwas dabei!

MAX WHYTE o
SHOWCASE@MOONDOC
9.6.

Max Whyte ist ein Performance-Kiinstler,
der mit starken Verbal-Klatschen und bes-
tem ,,.Boom, Boom“ Crossover-Sound frische
Akzente in der Clubkultur Hamburgs setzen
willl Der Sénger gibt bei der UNISCENE-
Fakulspét im Moondoo sein Live-Debiit.
Anschnallen, Freunde!

@HALD

Hip-Hop Underdog MC
@ James Futi {ibernimmt
zum ersten Mal die

Turntables des des
Hip-Hop-Floors der
UNISCENE@HALO.
Stimmung garantiert!

@HALD

ERASMUS SPECIAL

o ——

@M0ONDOO

Erasmus-Studis aus aller Welt
treffen sich jeden Monat
beiden UNISCENE-Partys
abwechselnd im Moondoo

und im Halo. Dieses Mal
wird das internationale
Get-Together im Moondoo
gefeiert!

%IA(:HT DER




Texte:

Lesley-Ann Jahn,

Lisa Matthiesen,
Katharina Grabowski

SURFUNDSKATEFESTIVAL

JUN Das Programm verspriiht Sommerlaune — nicht nur fur Surfer und Skate-Fans!
u g fast alle Events auf dem MLOVE Geléande in der

YU pieses Jahr finden erstmali
nu HafenCity statt. Das ganze Wochenende gibt es dort Workshops, Ausstellun-
gen, Skatecontests und Musik unter freiem Himmel. AuRerdem kommen die

—— bis erfolgreichen argentinischen Surf-Briider ,Gauchos del Mar” in die Hansestadt,
um die Europapremiere ihres neuen Films im Savoy Kino zu feiern. Partyhigh-

ojo Club am Samstag! Am Sonnta wurde an alle
dacht und ein Katerflohmarkt ab 12 Uhr einberufen!

W,

0 JUN lights sind das Open-Air am Freitag mit RSS Disco und Afrob Soundsystem

Sn sowie die O'Neill Party im M
feierwiitigen Shopaholics ge

| Festival l div. Locations, ab 5 €

g

BEAR CLAW

Vegetarier kdnnen gleich aufhdren zu lesen! Denn hier gibt's

FLE IS C H und der Name der neuen Location — nach den
Betreibern frei Ubersetzt _Fleischkrallen® — ist Programm. Die
Spezialitat des Hauses, Pulled Meat, das langsam geschmort
wurde, wird damit zerrupft und in Hammer-Sand-

wiches oder Burger gepackt! Zergeht auf der <2
Zunge und istin Kombi mit Meersalz-, Zitro-

nenpfeffer- oder parmesan-Fritten ein Gedicht.

Reduziert auf das Wesentliche —we like! ROASTED

Lange Reihe 1-5 (St. Georg), Mo-So 11-23 h SANDWICHES

Frischling

Jetzt was fiir die Veggies und Green-Lover! Die neue Smoothie-

und Saftbar bietet Uber die flissigen Goodies hinaus alles zum

Mitnehmen firr den perfekten Snack zwischendurch: Kleine
Salate, Kuchen, Panini, Quarkspeisen und Sand-
wiches! Der Preis ist super fair - fur einen Salat im
To-Go-Becher geht's ab 2,50 Euro los. Also falls ihr
vorbei kommt, einfach mal reinschauen.

Lange Reihe 87 (St. Georg), Mo-Sa 10-18 h

ALTONA
MACHT AUF!

X~ kann seine Wasche dort aufhéngen, im
FH Somm(_ar drauRen frihstiicken — unci von

+ o dprt seinen schauspielerischen sowie mu-
sikalischen Ambitionen freien Lauf lassen

1 JUI. oder andere dabei beobachten! Denn Alto-

n J“L So ein Balkon ist eine feine Sache: Man

M na 6ffnet im Rahmen der ,altonale" wieder
MI seine Fenster, Balkontiiren und Herzen.
D_leses Jahr unter dem Motto ,Wir bleiben
hler!“_. Alle Nicht-Performer begeben sich
auf einen entspannten Stadtteilrundgang,
o R bei dgm man wie eine orientierungslose
gemeinsam durch Altonas StraRRen stolpert

und sich vom verriickten Balkonthe
d's ater d
mitreien lasst. pelliyi sl

Rund um den Bahnhof Altona, free

Vamos a la playa — zum Beach Basketball Cup!
Sport_-Event, bei dem 3er-Teams'gegeneinandue’:.irzassand
um die Tr_ophy_ ,1. Elbstrand Madness Ch’ampion“ und Preise
zgcker_y findet zum ersten Mal in Hamburg statt. Als Team
kc_)nnt ihr euch mit maximal finf Spielern (inklusive zwei
Einwechselspielern) per Mail bei streetball@hamburg-basket
‘de oder unter hamburg-basket.de/beach anmelden! Wenn .
ihr selber eher so die Sportmuffel seid, kot ihr na.ti]rlich
auch zum Zugucken und Anfeuern
vorbeikommen! -

Elbstrand (genauer Treffpunkt
tba), ab 20 € pro Team, free fir
Zuschauer

“UND NICHT VERGESSEN:

"‘;Am 10. Juni startet die EM! Das heil3t

';:;ev(\jeexiri (Pj(b(:tra” Public Viewing, Deutschland
| -Ketten und jubelnde Fans! :
{ Vielleicht ja auch ein Klei I i

i Deutschland! kleines Sommermarchen

- R " e L £

BUNTES DINNER
IN EIMSBUTTEL 18
SA

Der Stadtteil kommt zum Essen

zusammen und feiert ein groles
Nachbarschaftstreffen — nattrlich

auch fiir Nicht-Eimsbiitteler! Bringt
zum ,Bunten Dinner* einfach einen

Tisch und Stiihle oder eine Decke mit — dazu gerne
Deko wie Luftballons und euer Essen zum Abendbrot.
Das Event ist optimal fiir alle, denen die gesellige |dee
des ,WeiRen Dinners" schon gefallen hat, die aber die
_Etiquette en blanc” einfach zu steif und farblos finden!

16-23 h, Else-Rauch-Platz (Eimsbdittel), free

[ JUNI/ JuLi 2016 |




LieblingsGut
Designmarkt

Lara Biel und Jenna Langhein aus
JUN Hamburg haben sich den Traum vom
—S_A eigenen Markt verwirklicht: Mit ginem
Auge fiir schéne Dinge geben sie
Kiinstlern, die Design und Nach-
haltigkeit verbinden, eine Platt-

1 JUN form. Mit dabei sind dieses Jahr

— bis

'ﬁ zum Beispiel das Label Yours To
Keep aus Hamburg mit Schmuck,
der von Silberschmieden auf
Java nach Traditionshandwerk
hergestellt wird. Zum Shoppen

gibt's chillige Live-Akustik-Mu_sik von der
Hamburger Band Lieblingsmusik.

11-19 h, Hafenmuseum, Australiastr. 50 a
(Kleiner Grasbrook), 3,50 €

£ (1

YOGANACHT

HAMBLRG
2 JUN Namste by night! Holt

——=—= euch euer ,O0O0OMM-
SA Einlassbandchen", mit
dem ihr Eintritt zu mehr
als 200 Kursen in 45
Studios in ganz Hamburg
bekommt. Ihr seid schon begeisterte Yo-
gis? Dann probiert neue Stile, wie Bikram
Hot Yoga oder Core Yoga! Fiir Einsteiger
gibt es Schnupperstunden, um so ein
Lieblingsstudio zu finden. Das Beste dabei:
Aus den Erlésen des
Béndchen-Verkaufs
werden soziale Yoga-
projekte, wie Yoga
fur Gefliichtete, Yoga
im Strafvollzug oder
Yoga fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen,
geférdert. Ooooooombedingt
dabei sein!

18-0 h, div. Locations, 15 €

S

MillerntorGallery

Wenn ein Stadion zum Kultur-Hotspot wird: Das
Festival am Millerntor bietet Musik-, Kultur- und Bil-
dungsprogramm! Neben der Kunstausstellung wird

es ein Symposium zum Thema ,Wie gestalten Kunst
und FuRball den Sffentlichen Raum" mit dem Vereins- —— bis
sowie ein offenes Fotostudio und eine Skateanlage.
AuBerdem kénnt ihr euch direkt vor Ort ein eige-

nes Kunstwerk von Tattoo Artists stechen lassen.
Ubrigens: Die Gewinne des Kunstverkaufs gehen zu
30 Prozent an die Kiinstler und zu 70 Prozent an den
Verein Viva con Agua de Sankt Pauli. Top Sache!

vorsitzenden des FC St. Pauli, Oke Géttlich, geben, 1 JUI.

S0

Millerntor-Stadion, Heiligengeistfeld 1 (St. Pauli), free

Ju
D0

Fotos: Panzau, Biel, Gronveld, shutterstock

DEICHTOR
HALLEN

INTERNATIONALE KUNST
UND FOTOGRAFIE

HAMBURG

PARTNER DER DEICHTORHALLEN

OLYMPUS WHITE & CASE

EY

BERENBERG NjDRkultur

WWW.DEICHTORHALLEN.DE

RAYMOND
PETTIBON
HOMO
AMERICANUS

28. FEBRUAR -

11. SEPTEMBER 2016
SAMMLUNG
FALCKENBERG

RAYMOND PETTIBON:
HOMO AMERICANUS, 2015,
COURTESY DAVID ZWIRNER,
© RAYMOND PETTIBON

KEN SCHLES,
JEFFREY
SILVER-
THORNE,
MIRON

- ZOWNIR

5. MAI -

7. AUGUST 2016
HAUS DER
PHOTOGRAPHIE

MIRON ZOWNIR, NEW YORK
CITY, 1987, © MIRON ZOWNIR

ANDREAS
SLOMINSKI
DAS U DES
TURHUTERS

14. MAI -
21. AUGUST 2016
HALLE FUR
AKTUELLE KUNST

COURTESY THE ARTIST

KULTURPARTNER




2 JiL Slam-

S\ ville
Ab August wird

der Sudzipfel von
Wilhelmsburg wieder zum Mekka
fur alle Open-Air-Fans. Doch bevor
die ,Spektrum"- und ,Dockville"-
Gaste das idyllische Platzchen
rund um den Reiherstieg dem
Erdboden gleich machen, kénnt ihr
beim ,Slamville" das malerische
Panorama nochmal in voller, unbe-
rihrter Schonheit genielen. Das
MS Artville und Kampf der Kiinste
holen nédmlich die besten Dichter
und Denker der deutschen Slam-
Szene an die Elbe. Auf kleinen
Blhnen und in umfunktionierten
Hafencontainern erzahlen unter
anderem Felix Lobrecht, Andy
Straufl und David Friedrich ihre
Geschichten vom Leben, von der
Liebe und vom Scheitern. GroRRe
Wortakrobatik mit musikalischem
Rahmenprogramm, Workshops und fetter
Aftershowparty vor unschlagbarer Kulisse.

MS Artville, Alte Schleuse 23 (Wilhelmsburg),
Eintritt: 19 €, kampf-der-kuenste.de

STAMP!

FESTIVAL
u JUL Attona bietet seinen

Bewohnern im Juli
FH einen besonderen

Service: Denn der

Stadtteil liefert Kultur

u J“l direkt an die Haustir,

— bis

—— wenn etwa 1000 Kiinstler
su fir ein Wochenende das
Gebiet rund um den

sowie Musik galore — und das an jeder
Ecke. Fur alle, die in der Regel nur wegen
des schicken Schwarzlichts in den Club
gehen, diirfte insbesondere die Night
Parade, bei der illuminierte Paradegrup-
pen in fantasievollen Kostimen

durch die Straken ziehen, fiir

leuchtende Augen sorgen.

Rund um den Bahnhof
Altona, free, altonale.de

s schioss 047!

Wie nervtoétend es sein kann,
in der Warteschleife zu héngen,
weil} jeder, der schon mal ver-

sucht ha
ende

zu erreichen. Ein ahn-

29%

t, am Wochen-
den Kundendienst

Theater & gahnhgf Altona bevslkern.
Performance as heillt: StraRenthea-
ter, Urban Art, Hip-Hop

PARALEKTRONOIA
EW LIVE-HORSPIE

Diese Veranstaltung

M mit dem Zungenbre-
nu chertitel wére garantiert

auch was fiir Mulder und
Scully: Denn der Musiker

und Medienkiinstler
Felix Kubin, der in den 80er
Jahren Teil der Bergedorfer
Kinderbandszene war und
sich schon als Achtjahriger
fiir elektronische und
experimentelle Musik begeisterte, erforscht den Zusammenhang
zyvischen Elektrizitat und Paranormalitit. Wie ein Feldforscher grabt
sn_(_:h Kubin dabei durch die Biografien von Erfindern und Musikern und
bgndelt seine Erkenntnisse in einem verriickten Live-Horspiel, das eine
Mischung aus Musikgeschichte, Physikstunde und JAkte X“ ist.

Medizinhistorisches Museum, Martinistr. 52 (Eppendorf), 8 €,
blurrededges.de

23"

—— bis

JUN

PERFORMANCE STUDIES —

ABSCHLUSSARBEITEN:
ES GEHT,
WIE GESAGT,

S0
Uvi MILCH
Egal ob beim Formel-1-Rennen, dem

,Eurovision Song Contest" oder an der Frankfurter Borse:
Heute wird Uiberall ,performt”. Doch bei genauerer Betrach-
tung ist dieses Modewort firr ,abliefern” viel mehr als nur |
ein schwammiger und beliebiger Ariglizis-
mus — die Absolventen des Studiengangs
Performance Studies an der Uni
Hamburg wissen das. Dahinter
verbirgt sich ein internationaler
und interdisziptirérer Master-
Studiengang, der Tanz- und
Bewegungswissenschaft, Theaterforschung
und Theaterpadagogik miteinander vereint und der in dieser
Form in Deutschland einzigartig ist. Was sie gelernt haben,
zeigen nun zehn Absolventen auf Kampnagel. Eine Wundertiite
aus Tanz, Schauspiel und Wissenschaft — und garantiert ‘ne geile
Performance.

Kampnagel, Jarrestr. 20 (Winterhude), ab 6 €,
performance.uni-hamburg.de

liches Gefiihl befallt
auch K., den Landvermesser, als er
fur einen neuen Auftrag in ein Dorf
am Fule eines Schlosses gerufen
wird. Dieses Schloss ist der Sitz
einer mysteriésen Behorde, die fir
die Dorfbewohner, ahnlich wie der
Kundendienst, nie zu erreichen ist,
die aber trotzdem auf unheimliche
Weise das Leben der Menschen
bestimmt. Franz Kafkas unvollen-
detes Textfragment ist das neue
Projekt von Thalia-Regisseur Antu
Romero Nunes, der zuletzt unter
anderem mit seiner bluttriefen-
den Inszenierung von ,Moby
Dick" bewiesen hat, dass er ein
Handchen daflir hat, Klassikern
neues Leben einzuhauchen.

Thalia Theater, Alstertor 1
(Altstadt), ab 15 €,
thalia-theater.de

UNIVERSITY PLAYERS:
SUMMER SHORTS

JUI_ Schnappchenalarm bei den
V== University Players! Die Gruppe GEWINN-
Mu schauspielbegeisterter Stu- SPIEL!

denten der Uni Hamburg, die

seit 1980 fiir ambitioniertes, 2x2 Karten fiir die

Vorstellung am

— bis

englischsprachiges Ama- .

.‘l_l“.' teurtheater steht, bietet drei 1;13-0&[1‘:;1 um
Ml Stiicke zum Preis von einem - r auf
UNISCENE.de

_ und zwar in Form von drei

knackigen Einaktern. Mit dabei
sind zwei temporeiche Beziehur:gs—

odi 1 Steven Bloomer, dem Shootingstar B

t(:\;r;?(éigl;gds Bithnenautoren, sowie Jonas Has_sen Khemmsi(,:,:]r;iva-
sion®, das davon erzahlt, wie wandelbar Sprachg .'.St ung W|es\/séin k;;nn
sie fur die eigene Selbstermachtigung L{nd Identltats_ﬁn ung e .
Mit diesem Stiick trat die Truppe im Mai sogar als eine von: 0 one
europaischen Theatergruppen beim__ Festival of European Anglop
Theatrical Societies” (FEATS) in Briissel an. Not bad.

Universitat Hamburg, Audimax, Von-Melle-Park 4 (Rotherbaum),

ab 6 €, universityplayers.de

| JUNI/JuLI 2016 |

Fotos: altonale, Bahlburg, Performance Studies Hamburg, Smailovic,Sommer, Wittmann



AUSSTELLUNGEN

ABSOLVENTEN e . I 4 5
AUSSTELLUNG undgang § LD BaNi |
u JUL Same procedure as every year: Die u ﬁ - : g

tionsdesigner, das
22> Absolventen der Hochschule fir nu unheimliche Wesen.
nu bildende Kiinste haben fertig und

Wer kein Design-
zeigen ihre Abschlussarbeiten im student ist, kann sich meist nur

Rahmen einer groRen Ausstellung. schwer vorstellen, was diese Horn-
1 JUI. Damit der Start ins kiinstlerische brillen-Trager und MacBook-Fans

bis

Berufsleben etwas leichter fallt oder den ganzen Tag machen. Dabei ist
Tﬂ die BAf6G-Schulden abbezahlt werden die Antwort eigentlich ganz einfach:

koénnen, werden die besten Arbeiten Sie verpacken und gestalten Infor-
von einer externen Jury mit dem begehrten ,Karl H. mationen — online und offline. Wie
Ditze“-Preis geehrt — der immerhin mit 7.500 Euro groR allerdings dieses Spektrum
dotiert ist. Wer bei moderner Kunst nur Bahnhof ver- an lnformationsgestaltung ist, zeigt
steht, darf und sollte trotzdem vorbeischauen, denn es das Department Design der HAW
werden zweimal am Tag Fuhrungen angeboten, bei de- bei seinem alljahrlichen Rundgang.
nen die Studierenden die Entstehungsgeschichte und Die ausgestellten Arbeiten reichen
Bedeutung der Kunstwerke von Grafiken, Comics und

§

erklaren. lllustrationen tiber Video-

‘ 3 und Computerspiele, von
Hochschule ! fotografischen Arbeiten bis hin
fur bildende L zu WebApps, E-Books oder akus- <
Kiinste, i tischen Soundrdumen. Und nebenbei
Lerchenfeld 2 beweisen die HAWler natirlich auch,
(Uhlenhorst), ‘; dass sie gute Gastgeber sind und
free, hfbk- H wissen, wie man eine Party schmeift.
hamburg.de i

HAW — Department Design, Kunst-
und Mediencampus, Finkenau 35 (Uh-
lenhorst), free, design.haw-hamburg.de

i

Ei,'

ARRIERE.

Mach, was wirklich zhlt: |
Karriere als IT-Spezialist (m/w)

Jetzt informieren: bundeswehrkarriere.de

Bundeswehr
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LErst studieren, d
alte Chronologie ist schon lingt au
Campus erobert: Zwischen Horsaal, Me
cin eigenes Unternechmen. Und warum so

ren? Wir zeigen euch zwei
bis sie ihren Abschluss in der Tasche haben.

Text: Julia Malz, Lesley-Ann Jahn

lle, die die Foodguide-App schon kennen: Gut so!
Fiir alle, die noch nichts davon gehort haben, ein
kleiner Schnelldurchlauf: In guter Tinder-Manier
konnt ihr iiber die Food-Fotos neue Restaurants
entdecken und bekommt personalisierte Empfehlungen. Der
Content kommt dabei ausschliefRlich
von den Usern selbst - eine Art soziales
Netzwerk fiir Essen also. Das ist nicht
nur praktisch sondern macht auch noch
Spafl beim Swipen!
Die Idee dahinter
stammt von Malte Steiert (23). Gestartet als
Instagram-Foodblog @hamburgfoodguide
wurde das Projekt Mitte 2015 mit dem
Launch der App ein Vollzeit-Job fiir ihn.
Da war Malte noch im 5. Semester seines
Medienmanagement-Studiums an der
Macromedia Hochschule. ,,Wenn eine Idee
da ist und ich daran glaube, lasse ich
mich natiirlich nicht von einem Studium
oder sonst was aufhalten. Dann heifdt

NN

NN

Studierende, die mit der Umsetzung ihrer Id

Bachelorarbeit-
Endspurt: Auch wenn
nicht immer viel Zeit
bleibt, lasst Malte die
Uni nicht schleifen.

es eben Zdhne zusammenbeiflen und

bis spét in die Nacht, am Wochenende
sowie in den Semesterferien arbeiten®,
sagt er. Mittlerweile sind mehr als 60.000

Nutzer bei Foodguide angemeldet und das

Team um Malte auf 7 Leute mit eigenem
Office angestiegen: ,Noch sitzen wir in einem Biiro am
Baumwall, ziehen aber in wenigen Wochen in neue Rdume in
die Schanze - da gibt’s besseres
Essen!* Volle Konzentration auf
das Wesentliche also!

Aber im Ernst: Fiir Malte,
der gerade in den letzten Ziigen
seiner Bachelorarbeit steckt,
hat die Foodguide-App zwar
Prioritdt, was aber nicht be-
deutet, dass er die Uni komplett
schleifen ldsst oder Klausuren
schiebt. ,,Ich bin der festen Uber-

zeugung, dass beides geht. Die
Uni ist gliicklicherweise flexibler
als die Schule friiher*, erzdhlt

er. Von seinem Hauptdozenten
und Crossmedia-Experten Philipp
Riehm bekam er sogar dessen Netzwerk fiir Kunden und
Investoren geoffnet. ,Trotzdem muss jedem klar sein, dass
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ann firmieren!“ Das klingt nicht nur oldschool, sondern ist €s au.ChI Denn die
fgebrochen und das moderne Entrepreneurship hat auch den
nsa und Bibliothek entstehen hiufig die besten Ideen fiir
lIte man diese nicht gleich nach der Vorlesung realisie-

een nicht warten wollten,

ein Startup neben der Uni wenig wirkliche Freizeit bedeutet. , Ich besu-
che meine Familie in der Heimat ein Mal im Jahr zu Weihnachten und
habe bei jeder Reise mein MacBook dabei und muss erreichbar sein.”
Maltes Vorteil: Er hat sich selbst einen Arbeitsplatz geschaffen,
der extrem viel Spal macht. Auch wenn dafiir der Stresspegel an den
meisten Tagen der Woche hoch und die Nachtschichten lang sind.
»Der positive Qutcome nach Investorengesprachen oder neuen Pro-
jekten belohnt alles und man weif3, wofiir man das alles macht! Bis
Ende des Jahres planen wir Foodguide durch Internationalisierung

und Team-Erweiterung auf das
FOODGUIDE-APP

néchste Level zu heben.”

7. SEMESTER MEDIENMANAGEMENT

s WENN EINE
IDEE DA IST
UND ICH DARAN
GLAUBE, LASSE
ICH MICH NICHT
AUFHALTEN.“
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Bei der Arbeit: Thekla (!ipks)
und Pola in der Kleiderei in
Hamburg. Gerade haben sie
einen brandneuen Store in
KélIn eroffnet!

KLEIDEREI 7. SEMESTER

BEKLEIDUNG — TECHNIK UND MANAGEMENT

ie Geschéftsidee von Thekla Wilkening entstand 2012
gemeinsam mit ihrer Freundin Pola Fendel abends
iiber ein paar Glasern Wein. Am néchsten Morgen
war beschlossen: Das wird umgesetzt! Nach einer
viermonatigen Planungsphase gingen die beiden mit der Kleide-
rei, einer Art Leihbibliothek fiir Klamotten, an den Start. Nach
dem Prinzip ,,nerverending Kleiderschrank“ in nach-
haltiger Form bekommt ihr hier schicke Teile, die
nach dem Tragen wieder zuriickgegeben werden.
Die Finanzierung des ersten Stores in Hamburg
war komplett auf Low Budget ausgelegt und
fiir den Online-Shop stellten die beiden eine
Crowdfunding-Kampagne auf die Beine.
Inzwischen ist die Kleiderei online und der
zweite Store hat gerade in Koln erdffnet.

sIN DER VORLESUNG
WERDE ICH GERNE
MAL NACH PRAXIS-
BEISPIELEN GEFRAGT.“

Ganz ,nebenbei“ studiert Thekla Bekleidung - Technik und
Management an der HAW. Auch hier setzt sie sich intensiv mit
dem Prinzip nachhaltiger Mode auseinander. Mit der Doppel-
belastung war gerade die Kleiderei-Anfangsphase aufreibend:
»,Morgens in die Uni und abends ab 17 Uhr dann in den Store - da
werden Klausurenphasen schon einmal zur Herausforderung®,
sagt sie. ,Ausgerechnet am Tag nach der Kleiderei-Er6ffnung

stand sogar eine wichtige Priifung in Elektrotechnik an. Da hat
der Wecker dann nach sehr wenig Schlaf um 5 Uhr geklingelt!“
Trotz Stress ist fiir Thekla die Praxis neben Bibliothek und
Biichern ein willkommener Ausflug in die Realitét: ,Ich hab oft
ein inspirierendes Campus-Leben vermisst. Dass man eigentlich
nur iiber seinen Biichern briitet, hat nicht viel Raum fiir Visio-
nen und spannende Begegnungen gelassen.“ Aus der Uni bekam
Thekla positives Feedback von Dozenten und Kommilitonen - den
ersten Artikel iiber die Kleiderei schickte die Direktorin sogar
durch den HAW-Verteiler. ,,Mittlerweile werde ich in der Vorlesung
auch gerne mal nach Alltagsbeispielen fiir die Lehrinhalte gefragt.”
Dass Thekla sich aber auf dem ersten Erfolg der Kleiderei ,,aus-
ruht*, ist nicht drin - und das Konzept wiachst: Neben dem Online-
Shop, Pop-Up-Stores und dem Laden in Koln, gibt es inzwischen
auch ein eigenes Magazin. Thekla hat sich zusammen mit Freundin
Pola friih selbst verwirklicht und kann wichtige Kontakte in die
Arbeitswelt kniipfen - und das schon wéhrend der Unizeit! Respekt.

Fotos: Raphael Guillou, Kleiderei, Thekla Wilkening
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RUFSFACHSCHULE

INFOS + ANMELDUNGEN
040/4302050 oder
info@schauspielschule-hamburg.com

Oelkersallee 29a // 22769 Hamburg
SCHAUSPIELSCHULE-HAMBURG.COM
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MODEDESIGN JAK AKADEMIE

GASTWOCHE Ihr seid Fashion-Freaks — aber kommt
auch ein Mode-Studium in Frage? Bei der JAK-Gast-
woche konnt ihr in allen Kursen am Unterricht teilneh-
JUN men und rausfinden, ob die Uni und die Fachrichtun-
VUV  gen zu euch passen kénnten. Die Gebiihren sind mit
1 FR 130 Euro relativ happig, werden aber bei erfolgreicher
Bewerbung auf die Studiengebihr angerechnet.
Hohenfelderallee 43 (Hohenfelde), Anmeldung Uber jak.de

1 JUN  AMD AKADEMIE MODE UND DESIGN

nu INFOABEND Bock auf Mode(journalismus) oder
Design-Studiengange? Dann seid ihr hier richtig!

*18.30 h, Alte Rabenstr. 1 (Rotherbaum), Anmeldung auf amdnet.de
MAPPENWORK- JUN STUDIENBERA-
SHOP Hilfe auf W TUNG DESIGN
Kommunikati- ratungstermin
onsdesign-Studium. 11.30- gerne kinstlerische Arbeiten mit!

INSTITUTE OF DESIGN HFBK HAMBURG
dem Weg zum Bringt zum Be-
16 h. Esplanande 30 (Neustadt) 13 h, Lerchenfeld 2 (Uhlenhorst)

JUN MACROMEDIA HOCHSCHULE FUR
DO MEDIEN UND KOMMUNIKATION

PODIUMSDISKUSSION ,,PRESSE BRAUCHT
FREIHEIT — IN JEDEM LAND DER WELT"
Was geschieht, wenn die Pressefreiheit unter
Druck gerat — nicht nur in Ubersee, sondern
auch in Europa? Darlber diskutieren die
Hamburger Stiftung fir politisch Verfolgte,
der deutsch-amerikanische Auslandskor-
respondent und Journalist Johannes
von Dohnanyi und Blogger Ananya
Azad aus Bangladesch| der 2015 als
Flichtling nach Hamburg kam. 19 h,
Gertrudenstr. 3 (Altstadt), free, Infos
unter macromedia-fachhochschule.de

MACROMEDIA MEDIA SCHOOL

INFOABEND TAG DER
J—UI' Vorstellung aller M OFFENEN TUR
MI BA-Studien- FH Infosessions zu

gange fir Medi-
en und Kommunikation. 18.30 h,
Gertrudenstr. 3 (Altstadt)

1 &MNI HOCHSCHULE FRESENIUS

BERATUNGSABEND BACHELOR-STUDIEN-

GANGE Informiert euch iiber das Studium an der
Media School der Fresenius! Hier konnt ihr 3D-Design und
Management sowie Medien- und Kommunikationsmanagement
studieren. 16-19 h, Alte Rabenstr. 1 (Rotherbaum)

den Studiengan-
gen und Rahmenprogramm. Ab
14 h, Finkenau 35 (Barmbek-Siid)

|
Ju Seht zu, wie
SU 3D-Objekte
im Computer
erzeugt und spater
in Spielen verwendet
werden. [Game’Art'& 3D
Animation" richtet sich
an Einsteiger, die immer
schon wissen wollten,
wie man die Bestandteile
eines PC-Spiels pro-
duziert und kombiniert.
12-16 h, Feldstr. 66 (St.
Pauli), hamburg-sae.edu
J Steigt ein
Sn ins Music-
Business!
Beim Workshop ;Music
Programming” werdet
ihr selbst aktiv beim
Erstellen eines Remixes
nach heutigem Indus-
triestandard. Hierfir
bekommt ihr das nétige
Know-How und lernt
professionelles Musik-
equipment kennen.
12-16 h, Feldstr. 66 (St.
Pauli), hamburg-sae.edu
Jl.IN Journalisten
Sn arbeiten langst
nicht mehr
nur fir Print! Im digitalen
Zeitalter verschwinden
die Grenzen zwischen
gedruckten Medien und
Online-Inhalten immer
mehr und angehende
Medienschaffende mis-
sen Allrounder sein. Beim
Workshop ,,Cro§smedia
Production" bekommt
ihr deshalb Einblick in
Fotografie im Green-
screen, Bildbearbeitung,
Videoproduktion und
Blogging. Kurzum: Das
multimediale Handwerk
des modernen Journalis-
ten! 12-16 h, Feldstr. 66
(St. Pauli), hamburg-sae.
edu

WIRTSCHAFT
JUN EBC

1 FR HOCHSCHULE

INFOVERANSTALTUNG Lust auf einen wirtschaftswissenschaft-
lichen Studiengang — aber mit spannender Fachrichtung? Kein
Problem! Am EBC kannst du dich {iber International Business
Management, Tourism & Event Management, Sportmanagement,
Modemanagement, Fashion, Luxury und Retail Management sowie
Business Psychologie informieren. 11-15 h, Esplanade, Anmeldung
Uber ebc-hochschule.de

1 JUN NBS NORTHERN BUSINESS
D0 SCHOOL

INFOVERANSTALTUNG 18.30 h, 3. Stock, Wandsbeker Marktstr.
103-107 (Wandsbek), Anmeldung lber nbs.de

1 JUN EMBA EUROPKISCHE MEDIEN- UND .
SA BUSINESS-AKADEMIE

SCHNUPPERTAG Ob Angewandte Medien oder Digital Business
Management — ab zur EMBA-Infoveranstaltung, wenn ihr mehr tber
diese und weitere Studienrichtungen erfahren wollt! AuRerdem habt
ihr die Gelegenheit, euch den Campus in Eppendorf anzuschauen.
Ab 10 h, Osterfeldstr. 12-14 (Eppendorf)

BUHNE
JUN SCHULE FiUR SCHAUSPIEL

1 A HAMBURG

TALENTTAG Einen Tag lang bietet die Schule fiir Schauspiel das
volle Programm und die Gelegenheit, Talente herauszufordern und
durch intensives Training auszubauen. 11-18 h, Oelkersallee 29,
(Altona), Anmeldung auf schauspielschule-hamburg.com, 60 € (erm.)

1 %l STAGE SCHOOL

AUFNAHMEPRUFUNG Nutzt die Chance und

nehmt an der Aufnahmepriifung der Stage School
teil. Die Ausbildung umfasst praxisorientiert die Sparten Musik, Tanz
und Schauspiel und bereitet euch auf eine Karriere am Theater, im
Film-, TV- oder Musik-Business vor. Am Felde 56 (Altona), Anmel-
dung Uber stageschool.de
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as Gefiihl, dass einem die Uni mit

anstehenden Klausuren, Hausarbeits-
Deadlines, Seminarvorbereitungen und
Vorlesungen zu viel wird, kennen wir

wohl alle! Dass aber durch den hohen

Druck bei rund 25 Prozent der Studis

in Hamburg psychische Storungen diag-

nostiziert werden, ist krass. Aber genau

das geht aus einem Gesundheitsreport

der Techniker Krankenkasse fiir 2015

hervor. Dabei liegen die Hamburger

Studis deutlich {iber dem Bundes-

Doppelbelastung von Studium und Nebenjob.
Auffdllig bei uns im Norden ist auch die aus-
geprégte Angst vor schlechten Noten: Knapp
ein Drittel der Hochschiiler fiihlt sich davon
unter Druck gesetzt, bundesweit sind es 26 Pro-
zent... Wir finden die Studie total erschreckend
und hoffen, die Zahlen gehen wieder zuriick - sie
zeigen aber auch, dass man nicht alleine ist mit
dem Studi-Stress und dem Druck manchmal
einfach nicht mehr gewachsen ist! Deshalb:

N

durchschnitt - sind also be-

; sonders hdufig betroffen. I&

Woran genau es liegt,

dass der Stress in Ham-

£ burg offenbar deutlich m
» hiufiger zu Depressionen

fithrt, kann die Studie nicht

abschlieffend kldren. Zu den

wichtigsten Faktoren zdhlen

: neben den Priifungen und

umfangreichem Lernstoff

wohl auch finanzielle g

Sorgen und die

Falls es euch auch so geht, holt euch
Hilfe und bleibt nicht allein mit 4
euren Sorgen! Die Uni Hamburg bietet ™%
i neben psychologischer Beratung und :
Weitervermittlung auch einen Hilfe- }
und Orientierungskurs mit 10 bis 12 %
Teilnehmern an, in dem studienor- . ., s e
ganisatorisches sowie Fragen zur - .- DS EIE G
Planung und Durchfiihrung eines '
Semesters besprochen werden,
damit es gar nicht erst so weit

4$\ kommt! = i > (=

Ab Frihjahr 2017: Digitale Kommunikation (MA)

Vom Digital Native zum Kommunikationsprofi — Der praxisorientierte Masterstudiengang
.Digitale Kommunikation” am Competence Center Communication (CCCOM) der HAW Hamburg
setzt punktgenau an den aktuellen Veranderungen des Medienmarktes an: Journalistisches
Arbeiten im Newsroom und Praxisprojekte mit Partnerunternehmen bereiten die Studierenden
optimal auf die Herausforderungen der Digital- und Kreativwirtschaft vor.

Studieninhalte: Recherche & Fact Checking, Digital News, crossmediale Darstellungsformen,
Digital Leadership, 360-Grad-Storytelling, Social Media & Community Engagement, Debating,
App-Entwicklung, Big Data, Projektmanagement, Owned Media & Newsroom Strategy,
Kommunikationspsychologie, Medienethik, Journalismus & PR, Internet Politics, Design Thinking,
Coding, Information Design & Knowledge Discovery, User Research, Content Marketing, SEO,
Web Scraping, Data Visualization, Bloggen u.v.m.

HAW HAMBURG

CcCCccom

Keine Studiengebiihren. Bewerbung ab Oktober 2016
Mehr Informationen unter www.digitale-kommunikation.eu
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RUTH Brille: Saint

Laurent, Bluse: Asos,
Rock: Replay, Tasche:
Steve Madden

»Die or ange Blyse
ist schon LU LUFTIG
und verspriiht jn
Kombination mit
der Fransentasche
: (e ’ ; Sommerliche
o 16 @frultYr“;hyple o W . BOHO-VIBES «
'W: mrwichtig.de el f '

Aﬂw:trawberrypw.de
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TIM shirt: ADPT, Hose: Bershka, Ruck-
sack: Pull&Bear, Cap: Haters, Schuhe: Vans

»ORANGE fillt auf. So findet
man sich in der Menge immer
wieder - HOFFENTLICH!“




T'M Brille:
Ace&Tate,
Cap: aliexpress,

T-Shirt: Pull&Bear,

Hose: Asos,
Schuhe: Vans

| JUNI/JuLI 2016 |




~Die bunten
Muster machen
richtig GUTE
LAUNE!"

Tasche: aliexpress,
Schuhe: selbstgemacht

37



RLITH Brille: ebay,

Zweiteiler: Pull&Bear,
Schuhe: S.Oliver

,lch habe dieses Out-
fit letztes Jahr beim
Dockville‘ getragen.
Durch das DUNKLE
MUSTER ftrotzt

es jedem staubigen
Festivalgelinde ohne
schmutzig zu werden.”

T'M Brille: Giant Vintage, Top: Topman
Hose: Zara, Schuhe: New Yorker ’

»Der Look ist SCHON LUFTIG
damit man auch beim Tanzen nicilt SO
schnell ins SCHWITZEN kommt.“
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TIM cap: Haters, T-shirt: boohoo, Hose: Karl
Kani, Schuhe: Vans, Beutel: Feralstuff

»Sommervibes zum Mitnehmen!

DER JUTEBEUTEL passt sich

einfach meiner Stimmung an.

+++ DETAILS,
BABY ! +++

Der coole Jutebeutel von Tim ist vom
Hamburger Label FERALSTUFF
Die Idee, wechselbare Patches fiir
Caps, Taschen oder Sweater zu de-
signen, lisst Mode und Accessoires
nie langweilig werden. Gerade beim
Jutebeutel oder — wie das Feralstuff-
Team ihn getauft hat —
»Diskokoffer* st

das Konzept opti-

mal, um je nach

Laune sein

Statement iiber

die individu-

ellen Motive

abzugeben.

n, Shirt:
RUTH edte: Ray?n, schuhe:

- Sh
streetOne: Hose

Con\/ers
Die h

o ICH :
den LEIC innert ans
UPFERN erf
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Was ist eigentlich in Zeiten von Instagram
und Snapchat mit den klassischen Blogs
passiert? Gibt es iiberhaupt noch Menschen,
die sich die Zeit nehmen und fiir ihre Leser
ute Texte verfassen, tolle Bilderstrecken

online stellen und wirkdiche Experten auf

~~“jhrem Gebiet sind? Na-sicher! Wir haben

mal die schonsten Blogs rausgesucht, die
zusammengenommen die perfekte Dosis an
Hamburg Tipps. Fotos und interessanten Infos
bieten. Direkt mal in eurer - super oldschool -
Lesezeichenliste speichern, bitte!

eit 2014 arbeitet Stephanie, wann immer es ihre Zeit
neben dem Job als Storemanagerin im Goldmarie
Shop Karoviertel zuldsst, am ,,my lovely Hamburg
Blog*“. ,Ich hatte immer schon Spafl am Schreiben und
. inspiriert durch Blogs, die ich so lese, habe
ich es dann mal selbst ausprobiert. Das
Schone ist, dass ich keine Romane ver-
fassen muss, sondern spontan ein Thema,
das mich anspricht, in einem knackigen Text
verarbeiten kann“, sagt sie. Der Blog ist eine
Liebeserkldrung an ihre Heimatstadt: Als Leser
erfahren wir mehr iiber Produk-
te aus der Stadt, bekommen
Event- und Shopping-Tipps sowie
el Location-Empfehlungen - mal ei-
nen Review-Beitrag zu Neuerdffnungen,
dann wieder schone Sammelbeitrage, zum Bei-
- spiel zu den besten Lunchtime-Spots. ,Ich finde
es unglaublich spannend, was hier so alles
passiert und Neues entsteht”, erklart Steffi.
»,und dann ist Hamburg ja auch noch so
wahnsinnig attraktiv! Alster, Elbe, der
Hafen, das viele Griin und all die schonen Stadtteile, die alle
eine ganz eigene Seele haben!“ ,,My lovely Hamburg Blog* ist
also eine optimale Mischung, um up to date zu bleiben, was
in der City solos ist und ist dabei herrlich sympathisch und
frei heraus geschrieben!

SHOPS / EVENTS / RESTAURANTS / MADE IN HAMBURG
W: MYLOVELYHAMBURG.ME

40

IN DER
NAEHE BLEIBEN

rlaubspléne 2016? Stadtetrip nach Barcelona, Strandurlaub auf Fuerteven-
tura oder zum Traveln durch Thailand? Schon komisch, dass wir mehr
von der Welt kennen und sehen wollen als von Deutschland - geschweige
denn vom Norden! Das sehen Stefanie Sohr und Volko Lienhardt genauso
und haben seit 2014 ihren Blog iiber’s Reisen ,nah und nordlicher” am
Start. Im ,normalen“ Berufsleben ist Stefanie Kommunikationstrainerin, Volko
arbeitet als Fotograf und Kunsttherapeut. Eine Top-Mischung, die man auf dem
Blog in hochwertigen Bildern und lesenswerten Texten wiederfindet! ,,Anfangs
war der Blog eine Art Selbstverpflichtung: Jeden Monat ein paar Tage raus aus
St. Pauli - irgendwohin, wo man gar nichts muss und gar nichts los ist“, erzahlt
Stefanie. Diese ,,Atempause” fiihlt man auch beim Durchklicken der Fotostrecken
zu Ostsee-Stranden oder beim Lesen der Texte zum Ham-
burger Umland. Man muss danach ja nicht iiber-
all selbst hin,reisen“, aber fiir eine Auszeit
oder die Wochenendreisen-Inspiration ist
der Blog ideal.

REISEN /
FOTOGRAFIE /
LOCATIONS
W: INDER- -
NAEHEBLEI-
BEN.DE
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emeinsam haben Andrea Kuntze und Mano Hillebrandt
neben ihren Jobs als OP-Schwester und Grafiker schon
langer ,einen liitten Onlineshop“ auf elbkram.de, wo sie

schone, kreative Dinge, wie Kochbuchhaftnotizen, schones
Geschenkpapier oder Postkarten, verkaufen. Im Herbst

2014 kam dann der Blog dazu, um die Liebe fiir Hamburg und zum -

Fotografieren verbinden zu konnen. ,,Nun kiekt Hinnerk, Hamburgs
erster Strichmatrose, in die schénsten und spannendsten Ecken
seiner Stadt und verkasematuckelt den Lesern biischen Informati-
ves iiber seine Heimatstadt“, so Andrea iiber den Blog. Hamburger
“Schnack? Lauft! Aber-meist gut und sparsam, ertraglich ~
dosiert. Es macht SpaR durch die Eintrége zu scrollen,

die zwischen Schnappschiissen, Fotostrecken und =
,FunFacts“ zu Hamburg variieren. Die :_'
perfekte Dosis Lieblingsstadst fiir einen ey

verregneten Tag, an dem man selber kein -
Bock hat rauszugehen.

FOTOGRAFIE / WISSENSWERTES / LOCATIONS /
HAMBURG W: NOWEARBLOG.WORDPRESS.COM

] \

nja Kiefer ist zwar schon vor fiinf
Jahren hergezogen, fiihlt sich
aber immer noch wie eine Neu-
Hamburgerin: ,,Ich kann nicht
aufhoren iiber die Vielfalt der
Stadt zu staunen! Und mit dem Fokus
auf das Schone schreibe ich auch diesen
Blog.“ Der Schwerpunkt liegt deshalb
vor allem auf Stadtteilspaziergdngen in
der Rubrik #szenenmeinerstadt. Hier
geht's zum Beispiel fleiflig Fotos knip-
send von Ottensen zum Dockland, zum
Shoppen durch Eimsbiittel oder entlang
der neuen Hafenpromenade. Durch die Rubriken , Kombiise*
und-;Interiorschdtzchen® ist der Blog eine runde Sache. Auch
fiir Anja: ,,Der Blog ging vor drei Jahren online. Damals arbei-
tete ich als Sozialpadagogin und das Bloggen war mein Hobby.
Das ist es immer noch - jedoch ist mehr daraus geworden. ,Ich
bekomme Fotojobs und Bilder sowie Posts erschienen schon in
verschiedenen Medien®, erzahlt Anja, die mittlerweile in einer
Agentur arbeitet. Kein Wunder, denn sie zeigt die tollsten Seiten
Hamburgs und das meistens ziemlich pur - eben
wie auf einem Spaziergang.

FOTOGRAFIE / INTERIOR / - 3
KOCHEN / DIY o '

|
W{: DAS-TUTEN-DER-
SCHIFFE.DE

y _ MEET
— ‘Hab-t'—.":'E BI.OGGER!
= i rauch_mal Bock auf einen =
ells‘paziergang oder

= heudeutsch - Instawa|k? Zysam-

UNISGENE “Seas

1.4

Fotos: privat

Vorhang auf
zum Tapetenwechsel

Statt Kiihlschrank und Sofa: Kultur- und Szeneevents.
Die BGFG wiinscht gute Unterhaltung!

Finde
dej
2uhayg, !"

Baugenossenschaft freier Gewerkschafter eG
Willy-Brandt-Str. 67 « 20457 Hamburg « T: (040) 21 11 00-0

HAMBURG

Online Bestellen: www.Sushi-Dreams.com

Y174
Klassik-Menii

bestehend aus:

8 % Gr. California Hrebs-Salat (hot), Gurke
8 x RL. California Lachs, Avocado
2 % Nigiri Lachs

€ 1299

Bramfeld Norderstedt
Ul er S
urant + Lieferservice

431932 67+70 431 932 84

ant + Lieferservice

R
7.589 510 77+78 589 510 79

in unseren Sushi-Restaurants 18.00 - 21.00 Uhr

4 Tage in der Woche!

pro Perso”
—only susht

www.Sushi-Dreams.com




HASHTAT LGS

sserien . mane N cermany Haben wir
nicht mehr als

_ALARM FUR COBRA 11°

Unten:

Oben: Mattl
und Amazon—Vldeochef
Christoph Schneider bei der
,You Are Wanted"-Presse-

Konferenz

-Autoren
Regisseure und

Hendrik Handloegten, Tom
Tykwer und Achim von Borries.

7u bieten?

Serien wie ,Game Of
Thrones* und ,House Of
Cards" sind aus unserem

Leben kaum noch wegzudenken. Eigentlich unfassbar, dass die deut-
schen Fernsehmacher den Trend bisher verschlafen haben. Aber tut
sich wirklich gar nichts in der Branche? Wir haben uns mit dem
PHANOMEN ,SERIE“ auseinandergesetzt und sind auf interessante
Ankiindigungen von Netflix und Amazon gestoflen! Text Sven Husung

it komplexen Handlungsver-
laufen, vielschichtigen Figuren
und unvorhersehbaren Plot
Twists begeistern die Quality-
TV-Serien ein weltweites
Publikum. ,,Game Of Thrones“ und Co. sind
Diskussionsthema vor Uniseminaren, in der
Mensa und wihrend der Zigarettenpause im
Biiro. Der in Hamburg geborene Kulturwis-
senschaftler Diedrich Diederichsen spricht gar
von einer ,heftigen Omnipréasenz des
Seriengesprachs®. Der Aufstieg der Serie
zu einem ernstgenommenen Kulturgut
hat seinen Anfang hauptsdchlich mit den
Eigenproduktionen des US-Senders HBO
genommen. Mit ,The Wire“ und ,,The
Sopranos“ wurden Anfang der 2000er
folgeniibergreifende Erzdhlweisen
etabliert und das ,goldene Zeitalter des
Fernsehens“ eingeldutet. Spatestens seit
Netflix und Co. in das Geschéft einge-
stiegen sind, wird der Markt iiberflutet.
Wihrend die deutschen Zu-
schauer schon lange auf den
Zug aufgesprungen sind, kann
aus heimischer Sicht kaum
die Rede von einem ,,goldenen
Zeitalter des Fernsehens”
sein. Der Blick ins europé-
ische Ausland macht dieses
Versdumnis noch weniger
nachvollziehbar. Denn nicht
nur GroRbritannien (,,Luther®)
oder Italien (,,Gomorrha“)
haben eigene Serienprodukte
auf dsthetisch hohem Niveau auf den Weg gebracht,
auch Dénemark zum Beispiel hat mit dem Polit-
Drama ,,Borgen“ ein Qualitdtsformat geschaffen.
Und Deutschland? Haben wir nicht mehr zu

bieten als den peinlichen Dauerbrenner ,,Alarm
fiir Cobra 11“?

hias Schweighofer

Die ,Babylon Berlin®-

GESCHEITERTE HOFFNUNGSTRAGER UND LICHTBLICKE

Das ZDF hat letztes Jahr mit ,Morgen hor ich auf“ um
den Geldfilscher Jochen Lehman (Bastian Pastewka)
eine eigentlich sehenswerte Mini-Serie ausgestrahlt
und dafiir positive Kritiken erhalten, sich dabei aber
auch ungeniert bei der Crystal-Meth-Saga ,,Breaking
Bad“ bedient. Abkupfern, ohne eigene Akzente zu
setzen, ist einfach nicht genug.

Mit Experimentierfreude landete der kleine
Pay-TV-Sender TNT Serie 2015 einen deutschen Serien-
Uberraschungserfolg. In ,,Weinberg“ erwacht ein
Mann ohne Erinnerung in einem abgelegenen Weinort
an der Ahr, wird von Visionen geplagt und in einen
ratselhaften Mordfall verstrickt. Als Zuschauer dringt
man in Abgriinde der angeblichen Weinidylle ein. Aus
Mystery-Serien wie ,Lost“ bekannte Erzahlweisen
wurden so mit deutschen Motiven verbunden
- ,,'Twin Peaks‘ auf Spatburgunder” nannte
das die Frankfurter Allgemeine Zeitung.

Ein kleiner Sender zeigt den grofien, wie
es geht!

WIRD 2017 DAS JAHR DER
DEUTSCHEN SERIE?
Wihrend der grofie
Umbruch bisher

also ausgeblieben

ist, werfen fiir

2017 drei
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grof’formatige Projekte ihren Schatten voraus. Mit ,,You
Are Wanted“ setzt Amazon bei seiner ersten deutschen
Produktion ganz auf Matthias Schweighdofer. Als Regisseur,
Hauptdarsteller und Produzent verwirklicht der 34-Jdhrige
die Thrillerserie um einen jungen Mann, der durch einen
Hacker-Angriff in Bedréngnis gerét. Visuell wird ,You Are
Wanted“ mit Sicherheit internationalen Standards geniigen,
allerdings ist fraglich, ob Schweighdofer sein Romantic-
Comedy-Korsett fiir eine coole Serie aufbrechen kann!
Die Konkurrenz von Netflix zieht mit ,,Dark“ die
erfolgversprechende Mystery-Karte fiir seine deutsche
Erstproduktion. Dank Regisseur Baran
bo Odar konnte ,,Dark“ unserer Mei-

Abkupfern
ohne EIGENE AKZENTE

zu setzen? Das ist

cinfach NICHT GENUG!

nung nach der deutsche Serienhit 2017 werden. Denn
der Schweizer hat mit seinem Hacker-Thriller ,Who Am
I“ mit Elyas M’Barek sogar einige US-Studiobosse iiber-
zeugt und dreht derzeit sein Hollywood-Debiit ,,Sleepless
Night“. In , Dark“ inszeniert er die Geschichte von zwei
auf mysteriose Weise verschwundenen Kindern in einer
typischen deutschen Kleinstadt. Dass deutsche Mystery-
Stoffe funktionieren, hat ,Weinberg*“ ja jlingst eindriicklich
demonstriert.
Mit einem 40-Millionen-Budget ist ,Babylon Berlin“ je-
doch die grofle Kampfansage des deutschen Serienmarktes.
Tom Tykwer (,,Lola rennt“) verfilmt
dafiir einen historischen Krimistoff
des Autors Volker Kutscher. Die
Handlung dreht sich um Kommissar
Gereon Rath, der vor dem Hinter-
grund der aufgewiihlten Zeit im
Berlin der 1920er Jahre ermittelt. Mit
dem Projekt wollen die Macher ,,auf
dem internationalen Markt oben
mitspielen“! Abwarten...
Auch wenn wahrscheinlich
nicht alle Ankiindigungen durch die
Decke gehen werden, freuen wir
uns auf das Serienjahr 2017! Bis
dahin, sehen wir weiter fleiflig US-
Serien - die unsere Erwartungshal-
tung mit Sicherheit nicht senken!

Uberraschungserfolg:
Die deutsche Mystery-
Serie _Weinberg" kann
es mit ,Lost" und , Twin
Peaks* aufnehmen.

Fotos: Tinnefeld, Amazon, Pedersen;

Wir sind
Eimsbiittel

Der ETV Hamburg sucht Mitspieler/innen
fiir seine Hockey-Mannschaften!

Du spielst Hockey, bist vielleicht neu in Hamburg und
suchst einen Verein? Dann schau doch mal bei uns rein!

Wir haben im Erwasenenbereich eine 1. Damen-
Mannschaft, eine 1. und eine 2. Herren-Mannschaft

und eine U-30 Damen-Mannschaft. Bei uns ist die dritte
Halbzeit genau so wichtig wie der sportliche Ehrgeiz auf
dem Platz.

Du hast Lust dazu? Dann schickt uns eine E-mail an
hockey@etv-hamburg.de

A

www.etv-hamburg.de
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HASHTAT LGS

#THENICEGUYS

Schrage Gaunerkomddie mit Ryan
Gosling und Russel Crowe als Odd
Couple in schicker 70er-Retro-
Optik: Der abgehalfterte Privat-
detektiv Holland und der Hau-
degen Jackson ziehen durch
L.A., um das Ratsel um ein
vermisstes Madchen zu 6sen.
Moderner Philip-Marlowe-
Stoff mit Augenzwinkern!

H#GREENROOM

Ultrabrutale US-Indie-Perle von ,Blue Ruin“-Regisseur
Jeremy Saulnier in authentischer Punkrock-Atmo:

Nachdem die Band Ain’t Rights
Horror-Thriller

backstage einen Mord beobach-
Do, 2.6.

[ Krimi-komsdie || Do, 2.6

tet, mussen sie sich vor einer
Gruppe Skinheads verschanzen. So habt ihr das
alte Belagerungs-Szenario noch nicht gesehen!

#J0RDERMORGENROTE

H#OUTCAST-SERIENSTART

Seit seiner Kindheit wird Kyle Barnes (Patrick Fugit) von
Damonen heimgesucht. Jetzt macht er sich auf die Suche
nach Antworten und begibt sich auf eine angsteinflo-
Rende Reise in die Vergangenheit. Der Serien-Look

erinnert nicht zufallig an ,The Walking Dead": Robert
Kirkman, Schopfer der Zombie-Saga, adaptiert mit

,Outcast” seine ei-
START:

gene Comic-Reihe!
[ Fox [[ 21n |

Dieser Serienstart
gehort in jeden
3 HSTRANGER THINGS—
SERIENSTART s s

Terminkalender!
schwunden und wird trotz Polizeifahndung nicht gefunden. Die verzweifelte Mut-
ter wendet sich daraufhin an ein junges Madchen mit Ubernatirlichen Kraften
(Millie Brown) und wird in geheime Regierungsexperimente verstrickt. Kann sie
das Ratsel I6sen und ihren Sprdssling finden? Wer schon bei ,Akte X“, ,Fringe*
und ,Lost" mitgefiebert hat, sollte sich ,Stranger Things" nicht entgehen lassen.

Mystery-Nachschub:
Joyce (Winona Ryder) ist
auf der Suche nach ihrem

Fro157. | [ Nemix || 21n |

| START: |

Stefan Zweig — einer der weltweit meistgelesenen
Exil flichten. Regisseurin Maria Schrader schildert,
Eine einfiihlsame Reflexion mit
o0
werden in einen Geheimdienstfall verstrickt, nachdem
sie benutzt, um aus seinen Geldwaschegeschéften

deutschsprachigen Schriftsteller seiner Zeit — musste
wie die Flucht den &sterreichischen
dem grofRartigem Schaupieltalent
Wenn die nette Urlaubsbekanntschaft zur Lebensgefahr
sie von einem Marokko-Trip zurlickkehren und der
auszusteigen. Spannender Spy-Thriller nach einem

auf dem Hohepunkt seiner Karriere vor den Nazis ins
Juden und Intellektuellen zerrittete.
.
Joseph Hader in der Hauptrolle.
wird: Perry (Ewan McGregor) und Gail (Naomie Harris)
vermeintlich harmlose Russe Dima (Stellan Skarsgard)
Roman von Altmeister und Ex-Spion John le Carré.

Thriller || po.77.

HORANGEISTHENEWBLACK—S$4

Skurril, schwarzhumorig und schonungslos — so geht es auch in der vierten
Staffel der beliebten Gefangnis-Dramedy weiter. Zum Inhalt der neuen 13 Fol-
gen halt sich Streaming-Anbieter Netflix wie Gblich bedeckt — klar ist nur, dass
sich die wegen einer Jugendsiinde inhaftierte Ex-Managerin Piper (Taylor
Schilling) hinter Gittern erneut in Schwierigkeiten mandvriert. Dass die Knast-
. Serie die Fans weiterhin begeistern wird, scheint fir die Produzenten auler

Frage zu stehen: Es wurden bereits drei
STM“: Fr, 17.6 weitere Staffeln auf einen Schlag in
Netflix

Auftrag gegeben.
21h

w
1

Einzigartig in der
Serienwelt!

Fotos: Harting, Daub, Hoodkind, Ignatov;
Universal Music, Besser, DeWolff

VIRTUALNIGHTS AUF FACEBOOK!

Uber 490.000 Fans sind schon dabei.
Woaorauf wartest Du? Jetzt liken:

Jvirtualnights
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#ALLEARSON

Wir wollen euch fur den Sommer mit guter Musik versorgen!
Und glucklicherweise stehen auch schon Top-Alben in den
Release-Startléchern.

Texte: Lisa Matthiesen

ALLE

FARBEN

DJ

SHADOW

VON WEGEN

LISBETH

MUSIC IS MY VOM WISSEN

BEST FRIEND UND WOLLEN
House Rock
Fr, 3.6. Fr, 10.6.

Sein Mix aus poppigen Tunes,

Electrobeats und auRerge-
wohnlichen Gastvocals trifft
genau den Zahn der Zeit,
doch kaum einer kriegt es so
lassig hin wie der Berliner DJ
Frans Zimmer. Songs, die so
entspannt flowen wie eine

Schwalbe am Sommerhimmel.

LIVE: Sa, 25.6., Alle Farben
6 Stunden Session Open Air,
MS Dockville Gelande

Brachiale Gitarren, bebende
Drums, kraftvoller, manchmal
gebrillter Sprechgesang —
das sind Heisskalt. Mit ihren
emotionalen und intelligenten
Texten sprechen die vier
Jungs aus Stuttgart unserer
Generation aus dem Herzen.
Waut, Traurigkeit, Schmerz und
Freude einfach mal rauszu-
schreien kann so befreiend
sein. Probiert’s aus — oder
hort rein!

THE WRONG THE MOUNTAIN
CROWD WILL FALL GRANDE
SSinge!'/ Electronic Indie
ongwriter
Fr, 10.6. Fr, 24.6. Fr, 15.7.

Die tieftraurige Ballade
»+Another Love" war 2013 sein
grofRer Durchbruch — und
weltweit DER Liebeskummer-
Song! Tom Odells gefiihlvolle,
manchmal sogar zerbrechliche
Stimme, das emotionale Kla-
vierspiel und die melancho-
lisch angehauchten Texte sind
aber auch zu schén — zu trau-
rig —um wahr zu sein. Wir sind
gespannt, ob der Nachfolger,
der wohl in die selbe Richtung
geht, mithalten kann.

Er ist bekannt als der ,Sample
Guy“ : Aus Rock-, Hip-Hop-
oder Jazzstiicken bastelt der
US-Amerikaner Josh Davis
neue Songs — und die haben
ordentlich Groove. Fir sein
neues Album hat er diesmal
ganz eigene Beats gebastelt
und sich musikalische Unter-
stlitzung von interessanten
Gasten, wie dem Berliner
Pianisten Nils Frahm, geholt.
Interessante Mischung —
tune in!

Wird das die néchste grol3e
deutsche Indie-Hoffnung?
Der poppige Sound und Style
der funf Berliner mit Hang zu
spieligen Retroklamotten ist
erfrischend leicht und paart
sich mit ironischen Texten
Uber Instagram-Fotos. Ist das
jetzt schon wieder viel zu hip?
Von wegen! Uberzeugt euch
selbst!

LIVE: Sa, 4.6. Luneburg, Lunatic

+++ ALBUMTICKER +++

»> ROCKFANS AUFGEPASST: volbeat kommt mit neuem Album, 3.6. >» DIE ZWILLINGS-
SCHWESTERN TEGAN&SARA sind mit ihrem verspielten Indie-Pop zuriick: 3.6. »> BIFFY
CLYRO: unsere Lieblingsschotten bringen ihr 7. Album raus: 8.7. >» NEUE BANDMITGLIE-
DER, ALTBEWAHRTER SOUND: Die Pop-Punker von Blink 182 sind in neuer Besetzung zuriick:
1.7. » Rap aus Osterreich mit reichlich Zeitgeist — CHAKUZA: 10.6.¢¢«

TVECO s¢iLuc

Bei Riickgabe IKEA-Einkaufsrechnung
vorlegen und 10 % giinstiger fahren!

0180/55 44 555

*(0,14 Euro pro Minute aus dem Festnetz; maximal 0,42 Euro pro Minute aus den Mobilfunknetzen)

Autovermietung

T SCHW

OBE

EDISCHES

LHAUS

AREAN

Werbung der STARCAR GmbH, Verwaliung, Siidersir. 282, 20537 HH



MMS MMTHEE ist 24 und wohnt

in Altona. Zum Studium an der

Kunstschule Wandsbek ist er 2013 von
Schleswig-Holstein nach Hamburg gezogen
und darf sich seit diesem Jahr ,Kommunikati-
onsdesigner” nennen. Im Augenblick beschéf-
tigt er sich mit freien Projekten und bastelt
gerade an seiner Webseite. W: moinmats.de
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ach uns doch mal ‘ne Grafik fiir die letzte Seite fertig. Kannst machen, was du

willst!“ Ungefihr so war der zugegebenermafen nicht allzu konkrete ,Auftrag® an
den frisch gebackenen Kommunikationsdesigner Mats Matthée. Weil wir mal ein schones
Bild fiir die letzte Seite wollten. Was zum Angucken. Wenig Text. Was Cooles. Aber auch
nicht zu platt... Ah okay. Mit dieser mehr oder dann doch weniger Freiheit legte er einfach
mal los. Und kreierte — irgendwie so passend zu dieser Ausgabe — sein Sinnbild zum
Thema Open-Airs. ,Brace yourself“ — kommt euch bekannt vor? Thr ,Game Of Thrones*“-
Lover! Aber ehrlich — Mats Message: _Haltet euch fest! Denn der Sommer kommt endlich.
Tanktops raus, Sonnenbrille auf und ab zum Festival!®
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... mehr als nur ein Job!




»Die TK ist meine Nr. 1:
Denn sie kimmert sich ganz
personlich um uns Studenten.
Gleich hier an der Uni.”

Die TK fiir Studierende:

> Betreuung vor Ort
Wir sind personlich
- - f fur Sie da
- > Bei Anruf Hilfe

TK-Mitarbeiter und Arzte
sind 24 Stunden erreichbar

> Reiseimpfungen

X 4 . Kostenibernahme bei

e — . empfohlenen Impfungen

/ Das sind nur drei Beispiele
fr unser umfangreiches
Leistungsangebot. Ich berate
Sie gern ausfubhrlich.

Daniel Wacker

. Hochschulberater
Tel. 040 - 23 99 36 72
daniel.wacker@tk.de

http://www.tk.de/vt/Daniel.Wacker

K mich durchs
\eitet: Respeki!

. _versichert seit 2009 Techniker
Katerina Mihova, Tiovers Krankenkasse




