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EINFÜHRUNG
Das Kursbuch Sucht bietet einen Überblick der Beratungs-, Selbsthilfe- und Therapieangebote der Suchthilfe in Hamburg und Umgebung und richtet sich in
erster Linie an Fachkräfte, die geeignete Angebote für ihre KlientInnen suchen. Das Kursbuch ist folgendermassen aufgebaut:

TEIL I: ÜBERSICHT

Eine Aufstellung der Einrichtungen aufgeschlüsselt nach dem spezifsichen Fokus ihrer Angebote in den Bereichen:

   ■ Alkohol
   ■ Amphetamine und Speed
   ■ Biologische Drogen
   ■ Cannabis
   ■ Crack
   ■ Doping Steroide Anabolika
   ■ Ecstasy und Partydrogen
   ■ Heroin und andere Opioide
   ■ Kokain
   ■ LSD und andere Halluzinogene
   ■ Medikamente und Arzneimittel
   ■ Schmerz- und Beruhigungsmittel
   ■ Nikotin
   ■ Mischkonsum
   ■ Essstörungen Adipositas
   ■ Essstörungen Anorexie
   ■ Essstörungen Bulimie
   ■ Glücksspiel
   ■ Medien Computer Internet
   ■ Sonstige Hilfen
Somit können Sie schnell eine Einrichtung finden, die ein Angebot vorhält, das für die spezifischen Bedürfnisse Ihrer KlientInnen geignet ist. Die
Aufstellung ist zusätzlich aufgeschlüsselt nach Stadtteilen. Zu jeder Einrichtung finden Sie hier Adresse, Telefonnummer und URL für die schnelle
Kontaktaufnahme. Eine Einrichtung, die mehrere oder breitgefächerte Angebote vorhält kann in mehreren dieser Kategorien erscheinen. Mehr zur
Einrichtung oder detaillierte Informationen zu den Angeboten der Einrichtung wissen möchten, finde Sie in:

TEIL II: DETAILINFORMATIONEN

Zu jeder Einrichtung finden Sie hier weitere Informationen über die Einrichtung selbst sowie eine ausführliche Beschreibung von allen Angeboten, die die
Einrichtung vorhält, einschliesslich aller Angaben z.B. zu Schwerpunkten des Angebotes, Zielgruppen und den Leistungen im einzeln usw. in so fern als sie
uns vorliegen.

Vollständige Angaben zu den Einrichtungen und ihren Angeboten finden Sie natürlich auch auf dem Portal zum Kursbuch Sucht unter:
www.kursbuch-sucht.de

Aktualität

Das Kursbuch Sucht wird alle drei Monate automatisch aktualisiert. Die jeweils neueste PDF-Datei kann unter www.kursbuch-sucht.de heruntergeladen und
ausgedruckt werden.

Redaktion

Hamburgische Landesstelle für Suchtfragen e.V. sowie beteiligte Einrichtungen und Träger.

Kontakt

Sollten Sie Hinweise, Anmerkungen oder Verbesserungsvorschläge haben, bitte senden Sie eine Mail an die Hamburgische Landesstelle für Suchtfragen e.V.

Hamburgische Landesstelle für Suchtfragen e. V.
Repsoldstraße 4
20097 Hamburg
Tel. 040-284 99 18-0
hls@sucht-hamburg.de
www.sucht-hamburg.de
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1TEIL I: ÜBERSICHT
Aufstellung der Einrichtungen aufgeschlüsselt nach dem spezifsichen
Fokus ihrer Angebote:
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ALKOHOL
ALTONA

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich Straße 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 49 10 | www.asklepios.com

Asklepios Westklinikum Hamburg
Suurheid 20, 22559 Hamburg Altona Rissen
(040) 81 91 28 65

Assessment- und Behandlungscenter
Große Bergstraße 219, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
Königstraße 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin
Ottenser Hauptstraße 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244 | www.gyn-ottensen.de

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

Haus Dynamis Lebenswende-Drogenhilfe
Godeffroystraße 9, 22587 Hamburg Altona Blankenese
(040) 86 98 44 | www.lebenswende-drogenhilfe.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstraße 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

psb  - Ambulanz Altona
Holstenstraße 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

TheKi - Therapie mit Kind(ern)
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona-Nord

Therapiezentrum Psychose und Sucht
Theodorstraße 41 b 2, 22761 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 71 470 | www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Treff Regenbogen
Königstraße 52a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 14 88 | www.diakonie-hamburg.de

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Altona
Schillerstraße 43, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 48 01 | www.vereinigung-pestalozzi.de

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Bergedorf
Schulenbrooksweg 2 a, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 29 82 11 08 | www.blaueskreuz-hamburg.de

Freundeskreis Bergedorf-West
Friedrich-Frank-Bogen 31, 21033 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 04 07 39 23 892 | www.freundeskreise-sucht-bergedorf.de

Freundeskreis Erlöserkirche Lohbrügge
Lohbrügger Kirchstraße 9, 21033 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis SUS 98 St. Severin
Lauweg 16, 21029 Hamburg Bergedorf Kirchwerder
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Guttempler-Haus Bergedorf
August-Bebel-Straße 24, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 45 400 | www.guttempler-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 4



EIMSBüTTEL

Albertinen Krankenhaus - Psychiatrie u.Psychotherapie
Süntelstraße 11a, 22457 Hamburg Eimsbüttel Schnelsen
(040) 55 88 21 77 | www.albertinen.de

Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
Heinrichstraße 15-17, 22769 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28, 20257 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Eimsbüttel
Schäferkampsallee 36, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 56 01 083 | www.blaueskreuz-hamburg.de

Freundeskreis Miteinander Kreuzkirche Stellingen
Wördemannsweg 41, 22527 Hamburg Eimsbüttel Stellingen
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Guttempler-Haus Niendorf
Friedrich-Ebert-Straße 34, 22459 Hamburg Eimsbüttel Niendorf
(040) 58 19 68 | www.guttempler-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 23 51 75 75 | www.palette-hamburg.de

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

M.A.T. West
Elbgaustraße 83, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Palette Straßensozialarbeit
Eimsbütteler Chaussee 23, 20759 Hamburg Eimsbüttel Sternschanze
(040) 43 99 071 | www.palette-hamburg.de

Such(t) und Wendepunkt im Guttempler-Haus Niendorf
Friedrich-Ebert-Str. 34, 22459 Hamburg Eimsbüttel Niendorf
 | www.suchtundwendepunkt.de

SuchtPräventionsZentrum
Felix-Dahn-Straße 3- Besucheradresse:Hohe Weide 16, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 42 88 42 911 | www.li.hamburg.de

HAMBURG-MITTE

Aktive Suchthilfe e. V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 02 170 | www.aktive-suchthilfe.de

Beratung für Auffällige KraftfahrerInnen Hamburg Nord e.V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 87 07 79 | www.abstinent-fahren.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Innenstadt
Michaelisstraße, 20459 Hamburg-Mitte Neustadt
(040) 69 37 400 | www.blaueskreuz-hamburg.de

Bund alkoholfrei lebender Kraftfahrer Nord e.V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 05 53 89 | www.bak-hamburg.de

ELAS - Kirchengemeinde Hamburg-Horn -
Bei der Martinskirche 8, 22111 Hamburg-Mitte Horn
(040) 20 42 92 | www.diakonie-hamburg.de

Gemeinschaftspraxis Klemperer/ Dr. Quellhorst/Schack
Clemens-Schultz-Str. 90, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 44 41 | www.gp-clemens-schultz-str.de

KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer Straße 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

Lotse
Fährstraße 70, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 66 01 75 | der-hafen-vph.de

MAEX
Hammer Landstraße 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 25 17 61 7/ 18 | www.therapiehilfe.de

Park-In
Oststeinbeker Weg 2 h, 22117 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 71 36 564 | www.heilsarmee.de

Sperrgebiet
Lindenstr.13, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 66 24 | www.sperrgebiet-hamburg.de

Subway e. V.
Neustädter Straße 27-29, 20355 Hamburg-Mitte Neustadt
(040) 41 91 66 16 | www.subway-hamburg.de

Such(t) und Wendepunkt in der Schule Friedrichstraße
Friedrichstraße 55, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 24 42 41 80 | www.suchtundwendepunkt.de

Such(t)- und Wendepunkt  Nottelefon
An der Alster 26, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(0800) 28 02 801 | www.suchtundwendepunkt.de

Such(t)- und Wendepunkt im Schulkinderclub
Öjendorfer Höhe 2, 22117 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 24 42 41 80 | www.suchtundwendepunkt.de

Such(t)- und Wendepunkt St. Georg
An der Alster 26, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 42 41 80 | www.suchtundwendepunkt.de

Viva Billstedt - Take Care!
Ruhmkoppel 14, 22119 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 70 70 20 020 | www.vivawandsbek.de
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HAMBURG-NORD

Allgemeiner Sozialer Dienst  Langenhorn
Erdkampsweg 43, 22335 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 42 80 44 066 | www.hamburg.de

Anonyme Alkoholiker
Saarlandstraße 9, 22303 Hamburg-Nord Winterhude
(040) 27 13 353 | www.anonyme-alkoholiker.de

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Beratungsstelle Kompaß
Elsastraße 41, 22083 Hamburg-Nord Barmbek-Süd
(040) 27 92 266 | www.kompass-hamburg.de

Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf gGmbh
Bodelschwinghstraße 24, 22337 Hamburg-Nord Alsterdorf
(040) 50 77 37 87 | www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de

Freundeskreis Nikodemus II
Fuhlsbüttler Straße 658, 22337 Hamburg-Nord Ohlsdorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis Ochsenzoll e. V.
Fuhlsbütteler Damm 83 - 85, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbüttel
(040) 53 32 280 | www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Freundeskreis St. Marien
Am Hasenberge 44, 22337 Hamburg-Nord Ohlsdorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Guttempler-Haus Eppendorf
Eppendorfer Landstraße 39, 20249 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 48 01 394 | www.guttempler-hamburg.de

Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

Kreuzbund
Martinistraße 42, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 46 38 32 | www.kreuzbund-hamburg.de

magnus hirschfeld centrum (mhc)
Borgweg 8, 22303 Hamburg-Nord Winterhude
(040) 27 87 78 00 | www.mhc-hamburg.de

mobS (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbütteler Landstraße 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbüttel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

Werner Otto Institut
Bodelschwinghstrasse 23, 22337 Hamburg-Nord Alsterdorf
(040) 50 77 02 | www.werner-otto-institut.de

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg-Psychiatrische Tagesklinik
Eißendorfer Pferdeweg 52, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 18 18 86 324 | www.asklepios.com

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Straße 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Harburg
Knoopstraße 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

WANDSBEK

AHA  Beratungs- und Behandlungsstelle der tgj
Jenfelder Str. 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 65 40 96 28 | www.suchtberatung-jenfeld.de

Beratungsstelle Farmsen für Suchtkranke und Angehörige
Bramfelder Weg 25b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309

Bildungszentrum
Ritterstraße 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Bramfeld
Steilshooper Allee 382, 22179 Hamburg Wandsbek Bramfeld
(040) 52 13 515 | www.blaues-kreuz.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Sasel
Renettenweg 11 - 13, 22393 Hamburg Wandsbek Sasel
(040) 60 15 581 | www.blaueskreuz-hamburg.de

café belvedere
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de

CHANGE!
Hasselbrookstraße 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de
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Fachklinik  STZ
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 80 770 | www.martha-stiftung.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis Simeon
Am Stühm-Süd 85, 22175 Hamburg Wandsbek Bramfeld
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe - Landesverband Hamburg e. V.
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

Suchtberatung Jenfeld - amb. Beratungsstelle Blaues Kreuz
Jenfelder Str. 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 29 82 11 08 | www.blaueskreuz-hamburg.de

Tagesklinik
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 89 930 | www.martha-stiftung.de

Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld
Jenfelder Straße 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 65 40 960 | www.alida.de

VIVA Wandsbek
Lotharstraße 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.vivawandsbek.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Höfen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

NIEDERSACHSEN

Drobs Lüneburg
Heiligengeiststraße 31, 21335 Niedersachsen Lüneburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Fachkrankenhaus Hansenbarg
Franz Barca Weg 36, 21271 Niedersachsen Hanstedt
(04184) 89 90 | www.alida.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention Stade
Neubourgstraße 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Ahrensburger Freundeskreis
Am Alten Markt 7, 22926 Schleswig-Holstein Ahrensburg
(04102) 45 98 92 | www.freundeskreise-sucht-ahrensburg.de

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Ambulante und Teilstationäre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de

Diakonie Rantzau-Münsterdorf
Alter Markt 16, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 90 79 299 | www.die-diakonie.org

DO IT! Fachklinik & externe Adaption
Mecklenburger Landstraße 60, 23570 Schleswig-Holstein
(04502) 30 710 | www.doit-hh.de

Drogen- und Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Freundeskreis St. Johannes
Willinghusener Weg 69, 21509 Schleswig-Holstein Glinde
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Haus Osterberg
Osterbergweg 6, 21244 Schleswig-Holstein Buchholz i. d. Nordheide
(04186) 89 400 | www.martha-stiftung.de

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Straße 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de
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Landesverein für Innere Mission in Schleswig-Holstein
Daldorfer Str. 2, 24635 Schleswig-Holstein Rickling
(04328) 180 | www.ats-sh.de

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatung Pinneberg
Bahnhofstraße 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Kreis Plön
Kirchenstr. 33a, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Quickborn
Am Freibad 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstraße 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de

Tagesstätte Reinbek
Kinauweg 9, 21465 Schleswig-Holstein Reinbek
(040) 73 12 87 40 | www.tohus-alsterdorf.de

Wohngemeinschaft für Menschen mit Doppeldiagnosen
Breslauer Str. 9a, 23843 Schleswig-Holstein Bad Oldesloe
(04531) 80 43 634 | www.tohus-alsterdorf.de

Wohngemeinschaft für Menschen mit einer Suchterkrankung
Berliner Ring 11, 23843 Schleswig-Holstein Bad Oldesloe
(04531) 80 43 634 | www.tohus-alsterdorf.de
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AMPHETAMINE UND SPEED
ALTONA

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
Königstraße 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

Projekt Care
Virchowstraße 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projekt-care.de

Stay Alive
Virchowstraße 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

EIMSBüTTEL

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28, 20257 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

M.A.T. West
Elbgaustraße 83, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Narcotics Anonymous
Heimhuder Straße 92, 20148 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
 | www.na-hamburg.de

Palette Straßensozialarbeit
Eimsbütteler Chaussee 23, 20759 Hamburg Eimsbüttel Sternschanze
(040) 43 99 071 | www.palette-hamburg.de

Psychosozialer Trägerverein Eppendorf/Eimsbüttel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbüttel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de

SuchtPräventionsZentrum
Felix-Dahn-Straße 3- Besucheradresse:Hohe Weide 16, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 42 88 42 911 | www.li.hamburg.de

HAMBURG-MITTE

Beratung für Auffällige KraftfahrerInnen Hamburg Nord e.V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 87 07 79 | www.abstinent-fahren.de

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de
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HARBURG

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

WANDSBEK

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

NIEDERSACHSEN

Drobs Lüneburg
Heiligengeiststraße 31, 21335 Niedersachsen Lüneburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention Stade
Neubourgstraße 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Ambulante und Teilstationäre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

Drogen- und Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Fachklinik Bokholt
Hanredder 30, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04123) 90 160

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Straße 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Landesverein für Innere Mission in Schleswig-Holstein
Daldorfer Str. 2, 24635 Schleswig-Holstein Rickling
(04328) 180 | www.ats-sh.de

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich–Ebert–Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de
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Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Kreis Plön
Kirchenstr. 33a, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Quickborn
Am Freibad 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstraße 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de
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BIOLOGISCHE DROGEN
ALTONA

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

BERGEDORF

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

EIMSBüTTEL

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

M.A.T. West
Elbgaustraße 83, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

SuchtPräventionsZentrum
Felix-Dahn-Straße 3- Besucheradresse:Hohe Weide 16, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 42 88 42 911 | www.li.hamburg.de

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

HARBURG

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

WANDSBEK

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de
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Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich–Ebert–Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de
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CANNABIS
ALTONA

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich Straße 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 49 10 | www.asklepios.com

Assessment- und Behandlungscenter
Große Bergstraße 219, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
Königstraße 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin
Ottenser Hauptstraße 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244 | www.gyn-ottensen.de

Haus Dynamis Lebenswende-Drogenhilfe
Godeffroystraße 9, 22587 Hamburg Altona Blankenese
(040) 86 98 44 | www.lebenswende-drogenhilfe.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstraße 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

psb  - Ambulanz Altona
Holstenstraße 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Altona
Schillerstraße 43, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 48 01 | www.vereinigung-pestalozzi.de

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

COME IN!
Moorfleeter Deich 341, 22113 Hamburg Bergedorf Moorfleet
(040) 73 74 368 | www.come-in-hamburg.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

EIMSBüTTEL

Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
Heinrichstraße 15-17, 22769 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28, 20257 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 23 51 75 75 | www.palette-hamburg.de

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

M.A.T. West
Elbgaustraße 83, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Palette Straßensozialarbeit
Eimsbütteler Chaussee 23, 20759 Hamburg Eimsbüttel Sternschanze
(040) 43 99 071 | www.palette-hamburg.de

Psychosozialer Trägerverein Eppendorf/Eimsbüttel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbüttel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de

SuchtPräventionsZentrum
Felix-Dahn-Straße 3- Besucheradresse:Hohe Weide 16, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 42 88 42 911 | www.li.hamburg.de
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HAMBURG-MITTE

Aktive Suchthilfe e. V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 02 170 | www.aktive-suchthilfe.de

Beratung für Auffällige KraftfahrerInnen Hamburg Nord e.V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 87 07 79 | www.abstinent-fahren.de

Gemeinschaftspraxis Klemperer/ Dr. Quellhorst/Schack
Clemens-Schultz-Str. 90, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 44 41 | www.gp-clemens-schultz-str.de

KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer Straße 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

MAEX
Hammer Landstraße 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 25 17 61 7/ 18 | www.therapiehilfe.de

Park-In
Oststeinbeker Weg 2 h, 22117 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 71 36 564 | www.heilsarmee.de

Sperrgebiet
Lindenstr.13, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 66 24 | www.sperrgebiet-hamburg.de

Such(t)- und Wendepunkt St. Georg
An der Alster 26, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 42 41 80 | www.suchtundwendepunkt.de

Viva Billstedt - Take Care!
Ruhmkoppel 14, 22119 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 70 70 20 020 | www.vivawandsbek.de

HAMBURG-NORD

Allgemeiner Sozialer Dienst  Langenhorn
Erdkampsweg 43, 22335 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 42 80 44 066 | www.hamburg.de

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

mobS (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbütteler Landstraße 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbüttel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

HARBURG

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Straße 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

psb - Ambulanz Harburg
Amalienstraße 8, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 61 280 | www.jhj.de

STZ Beratungsstelle Harburg
Knoopstraße 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

WANDSBEK

Bildungszentrum
Ritterstraße 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

café belvedere
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de

CHANGE!
Hasselbrookstraße 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67
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KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

VIVA Wandsbek
Lotharstraße 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.vivawandsbek.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Höfen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

NIEDERSACHSEN

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention Stade
Neubourgstraße 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

DO IT! Fachklinik & externe Adaption
Mecklenburger Landstraße 60, 23570 Schleswig-Holstein
(04502) 30 710 | www.doit-hh.de

Drogen- und Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Fachklinik Bokholt
Hanredder 30, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04123) 90 160

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Straße 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich–Ebert–Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Kreis Plön
Kirchenstr. 33a, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Quickborn
Am Freibad 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstraße 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de
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CRACK
ALTONA

Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38, 22763 Hamburg Altona-Nord
(040) 88 90 82 11 | www.kinderkrankenhaus.net

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich Straße 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 49 10 | www.asklepios.com

Assessment- und Behandlungscenter
Große Bergstraße 219, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin
Ottenser Hauptstraße 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244 | www.gyn-ottensen.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser.de

Palette Bartelsstrasse
Bartelsstraße 12, 20357 Hamburg Altona Sternschanze
(040) 43 02 590 | www.palette-hamburg.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

Projekt Care
Virchowstraße 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projekt-care.de

psb  - Ambulanz Altona
Holstenstraße 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Stay Alive
Virchowstraße 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

TheKi - Therapie mit Kind(ern)
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona-Nord

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

COME IN!
Moorfleeter Deich 341, 22113 Hamburg Bergedorf Moorfleet
(040) 73 74 368 | www.come-in-hamburg.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

EIMSBüTTEL

Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
Heinrichstraße 15-17, 22769 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28, 20257 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 23 51 75 75 | www.palette-hamburg.de

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

M.A.T. West
Elbgaustraße 83, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Psychosozialer Trägerverein Eppendorf/Eimsbüttel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbüttel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de
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HAMBURG-MITTE

Bund alkoholfrei lebender Kraftfahrer Nord e.V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 05 53 89 | www.bak-hamburg.de

Gemeinschaftspraxis Klemperer/ Dr. Quellhorst/Schack
Clemens-Schultz-Str. 90, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 44 41 | www.gp-clemens-schultz-str.de

KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer Straße 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

MAEX
Hammer Landstraße 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 25 17 61 7/ 18 | www.therapiehilfe.de

Ragazza! e. V.
Brennerstraße 19, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 46 31 | ragazza-hamburg.de

Sperrgebiet
Lindenstr.13, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 66 24 | www.sperrgebiet-hamburg.de

HAMBURG-NORD

Allgemeiner Sozialer Dienst  Langenhorn
Erdkampsweg 43, 22335 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 42 80 44 066 | www.hamburg.de

Asklepios Klinik Barmbek
Rübenkamp 220, 22307 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 18 18 820 | www.asklepios.de

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

mobS (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbütteler Landstraße 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbüttel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

HARBURG

Abrigado
Schwarzenbergstraße 74, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 76 412 | www.freiraum-hamburgev.de

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Straße 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

psb - Ambulanz Harburg
Amalienstraße 8, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 61 280 | www.jhj.de

STZ Beratungsstelle Harburg
Knoopstraße 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

WANDSBEK

Bildungszentrum
Ritterstraße 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

café belvedere
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de

CHANGE!
Hasselbrookstraße 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

Kriwo Wandsbek
Eckerkoppel 60, 22159 Hamburg Wandsbek Rahlstedt
(040) 66 82 369 | www.kriwo-wandsbek.de

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

VIVA Wandsbek
Lotharstraße 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.vivawandsbek.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Höfen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de
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NIEDERSACHSEN

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

DO IT! Fachklinik & externe Adaption
Mecklenburger Landstraße 60, 23570 Schleswig-Holstein
(04502) 30 710 | www.doit-hh.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich–Ebert–Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de
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DOPING STEROIDE ANABOLIKA
ALTONA

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

BERGEDORF

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

EIMSBüTTEL

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

HARBURG

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

WANDSBEK

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de
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ECSTASY UND PARTYDROGEN
ALTONA

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich Straße 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 49 10 | www.asklepios.com

Assessment- und Behandlungscenter
Große Bergstraße 219, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin
Ottenser Hauptstraße 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244 | www.gyn-ottensen.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstraße 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

psb  - Ambulanz Altona
Holstenstraße 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Stay Alive
Virchowstraße 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

TheKi - Therapie mit Kind(ern)
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona-Nord

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

EIMSBüTTEL

Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
Heinrichstraße 15-17, 22769 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28, 20257 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 23 51 75 75 | www.palette-hamburg.de

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

M.A.T. West
Elbgaustraße 83, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Palette Straßensozialarbeit
Eimsbütteler Chaussee 23, 20759 Hamburg Eimsbüttel Sternschanze
(040) 43 99 071 | www.palette-hamburg.de

Psychosozialer Trägerverein Eppendorf/Eimsbüttel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbüttel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de

SuchtPräventionsZentrum
Felix-Dahn-Straße 3- Besucheradresse:Hohe Weide 16, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 42 88 42 911 | www.li.hamburg.de
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HAMBURG-MITTE

Beratung für Auffällige KraftfahrerInnen Hamburg Nord e.V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 87 07 79 | www.abstinent-fahren.de

KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer Straße 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

Park-In
Oststeinbeker Weg 2 h, 22117 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 71 36 564 | www.heilsarmee.de

Sperrgebiet
Lindenstr.13, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 66 24 | www.sperrgebiet-hamburg.de

HAMBURG-NORD

Allgemeiner Sozialer Dienst  Langenhorn
Erdkampsweg 43, 22335 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 42 80 44 066 | www.hamburg.de

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

mobS (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbütteler Landstraße 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbüttel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

HARBURG

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Straße 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Harburg
Knoopstraße 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

WANDSBEK

Bildungszentrum
Ritterstraße 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

café belvedere
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de

CHANGE!
Hasselbrookstraße 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

VIVA Wandsbek
Lotharstraße 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.vivawandsbek.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Höfen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de
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NIEDERSACHSEN

Drobs Lüneburg
Heiligengeiststraße 31, 21335 Niedersachsen Lüneburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

Fachklinik Bokholt
Hanredder 30, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04123) 90 160

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Straße 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich–Ebert–Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 23



HEROIN UND ANDERE OPIOIDE
ALTONA

Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38, 22763 Hamburg Altona-Nord
(040) 88 90 82 11 | www.kinderkrankenhaus.net

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich Straße 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 49 10 | www.asklepios.com

Assessment- und Behandlungscenter
Große Bergstraße 219, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
Königstraße 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin
Ottenser Hauptstraße 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244 | www.gyn-ottensen.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser.de

Palette Bartelsstrasse
Bartelsstraße 12, 20357 Hamburg Altona Sternschanze
(040) 43 02 590 | www.palette-hamburg.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

Projekt Care
Virchowstraße 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projekt-care.de

Projekt Thedestraße
Thedestraße 45, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 68 350 | www.thedestrasse.de

psb  - Ambulanz Altona
Holstenstraße 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

PSB Mendelssohnstr.
Mendelssohnstraße 15c, 22761 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 05 833 | www.jhj.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Stay Alive
Virchowstraße 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

TheKi - Therapie mit Kind(ern)
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona-Nord

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

COME IN!
Moorfleeter Deich 341, 22113 Hamburg Bergedorf Moorfleet
(040) 73 74 368 | www.come-in-hamburg.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

EIMSBüTTEL

Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
Heinrichstraße 15-17, 22769 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28, 20257 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 23 51 75 75 | www.palette-hamburg.de

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

M.A.T. West
Elbgaustraße 83, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de
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Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Narcotics Anonymous
Heimhuder Straße 92, 20148 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
 | www.na-hamburg.de

NWG (Nachsorgewohngruppen Hamburg)
Kieler Straße 407-415, 22525 Hamburg Eimsbüttel Stellingen
(040) 38 68 69 50 | www.therapiehilfe.de

Psychosozialer Trägerverein Eppendorf/Eimsbüttel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbüttel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de

HAMBURG-MITTE

Bund alkoholfrei lebender Kraftfahrer Nord e.V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 05 53 89 | www.bak-hamburg.de

Gemeinschaftspraxis Klemperer/ Dr. Quellhorst/Schack
Clemens-Schultz-Str. 90, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 44 41 | www.gp-clemens-schultz-str.de

KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer Straße 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

MAEX
Hammer Landstraße 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 25 17 61 7/ 18 | www.therapiehilfe.de

Ragazza! e. V.
Brennerstraße 19, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 46 31 | ragazza-hamburg.de

Sperrgebiet
Lindenstr.13, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 66 24 | www.sperrgebiet-hamburg.de

Subway e. V.
Neustädter Straße 27-29, 20355 Hamburg-Mitte Neustadt
(040) 41 91 66 16 | www.subway-hamburg.de

HAMBURG-NORD

Allgemeiner Sozialer Dienst  Langenhorn
Erdkampsweg 43, 22335 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 42 80 44 066 | www.hamburg.de

Asklepios Klinik Barmbek
Rübenkamp 220, 22307 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 18 18 820 | www.asklepios.de

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Freundeskreis Ochsenzoll e. V.
Fuhlsbütteler Damm 83 - 85, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbüttel
(040) 53 32 280 | www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

mobS (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbütteler Landstraße 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbüttel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

HARBURG

Abrigado
Schwarzenbergstraße 74, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 76 412 | www.freiraum-hamburgev.de

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Straße 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

psb - Ambulanz Harburg
Amalienstraße 8, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 61 280 | www.jhj.de

STZ Beratungsstelle Harburg
Knoopstraße 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

WANDSBEK

Bildungszentrum
Ritterstraße 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

café belvedere
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de

CHANGE!
Hasselbrookstraße 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de
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Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

Kriwo Wandsbek
Eckerkoppel 60, 22159 Hamburg Wandsbek Rahlstedt
(040) 66 82 369 | www.kriwo-wandsbek.de

psb - Ambulanz Wandsbek
Kiebitzstraße 23, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 25 17 450 | www.jhj.de

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

VIVA Wandsbek
Lotharstraße 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.vivawandsbek.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Höfen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

NIEDERSACHSEN

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention Stade
Neubourgstraße 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Ambulante und Teilstationäre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

DO IT! Fachklinik & externe Adaption
Mecklenburger Landstraße 60, 23570 Schleswig-Holstein
(04502) 30 710 | www.doit-hh.de

Drogen- und Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Fachklinik Bokholt
Hanredder 30, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04123) 90 160

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Straße 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Landesverein für Innere Mission in Schleswig-Holstein
Daldorfer Str. 2, 24635 Schleswig-Holstein Rickling
(04328) 180 | www.ats-sh.de

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich–Ebert–Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de
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Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Kreis Plön
Kirchenstr. 33a, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Quickborn
Am Freibad 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstraße 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de

Wohngemeinschaft für Menschen mit Drogenabhängigkeit
Lübecker Str. 37, 23843 Schleswig-Holstein Bad Oldesloe
(04531) 80 43 613 | www.tohus-alsterdorf.de
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KOKAIN
ALTONA

Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38, 22763 Hamburg Altona-Nord
(040) 88 90 82 11 | www.kinderkrankenhaus.net

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich Straße 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 49 10 | www.asklepios.com

Assessment- und Behandlungscenter
Große Bergstraße 219, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
Königstraße 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin
Ottenser Hauptstraße 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244 | www.gyn-ottensen.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstraße 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser.de

Palette Bartelsstrasse
Bartelsstraße 12, 20357 Hamburg Altona Sternschanze
(040) 43 02 590 | www.palette-hamburg.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

Projekt Care
Virchowstraße 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projekt-care.de

psb  - Ambulanz Altona
Holstenstraße 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Stay Alive
Virchowstraße 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

TheKi - Therapie mit Kind(ern)
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona-Nord

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

COME IN!
Moorfleeter Deich 341, 22113 Hamburg Bergedorf Moorfleet
(040) 73 74 368 | www.come-in-hamburg.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

EIMSBüTTEL

Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
Heinrichstraße 15-17, 22769 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28, 20257 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 23 51 75 75 | www.palette-hamburg.de

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

M.A.T. West
Elbgaustraße 83, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de
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Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Narcotics Anonymous
Heimhuder Straße 92, 20148 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
 | www.na-hamburg.de

NWG (Nachsorgewohngruppen Hamburg)
Kieler Straße 407-415, 22525 Hamburg Eimsbüttel Stellingen
(040) 38 68 69 50 | www.therapiehilfe.de

Psychosozialer Trägerverein Eppendorf/Eimsbüttel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbüttel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de

HAMBURG-MITTE

Beratung für Auffällige KraftfahrerInnen Hamburg Nord e.V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 87 07 79 | www.abstinent-fahren.de

Gemeinschaftspraxis Klemperer/ Dr. Quellhorst/Schack
Clemens-Schultz-Str. 90, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 44 41 | www.gp-clemens-schultz-str.de

KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer Straße 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

MAEX
Hammer Landstraße 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 25 17 61 7/ 18 | www.therapiehilfe.de

Ragazza! e. V.
Brennerstraße 19, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 46 31 | ragazza-hamburg.de

Sperrgebiet
Lindenstr.13, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 66 24 | www.sperrgebiet-hamburg.de

HAMBURG-NORD

Allgemeiner Sozialer Dienst  Langenhorn
Erdkampsweg 43, 22335 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 42 80 44 066 | www.hamburg.de

Asklepios Klinik Barmbek
Rübenkamp 220, 22307 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 18 18 820 | www.asklepios.de

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

mobS (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbütteler Landstraße 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbüttel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

HARBURG

Abrigado
Schwarzenbergstraße 74, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 76 412 | www.freiraum-hamburgev.de

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Straße 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Harburg
Knoopstraße 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

WANDSBEK

Bildungszentrum
Ritterstraße 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

café belvedere
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de

CHANGE!
Hasselbrookstraße 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de
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Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

Kriwo Wandsbek
Eckerkoppel 60, 22159 Hamburg Wandsbek Rahlstedt
(040) 66 82 369 | www.kriwo-wandsbek.de

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

VIVA Wandsbek
Lotharstraße 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.vivawandsbek.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Höfen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

NIEDERSACHSEN

Drobs Lüneburg
Heiligengeiststraße 31, 21335 Niedersachsen Lüneburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention Stade
Neubourgstraße 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Ambulante und Teilstationäre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

DO IT! Fachklinik & externe Adaption
Mecklenburger Landstraße 60, 23570 Schleswig-Holstein
(04502) 30 710 | www.doit-hh.de

Drogen- und Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Fachklinik Bokholt
Hanredder 30, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04123) 90 160

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Straße 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Landesverein für Innere Mission in Schleswig-Holstein
Daldorfer Str. 2, 24635 Schleswig-Holstein Rickling
(04328) 180 | www.ats-sh.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich–Ebert–Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Kreis Plön
Kirchenstr. 33a, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de
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Suchtberatungsstelle Quickborn
Am Freibad 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstraße 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de
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LSD UND ANDERE HALLUZINOGENE
ALTONA

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

Stay Alive
Virchowstraße 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

EIMSBüTTEL

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28, 20257 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

M.A.T. West
Elbgaustraße 83, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

HARBURG

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Harburg
Knoopstraße 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

WANDSBEK

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de
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STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich–Ebert–Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de
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MEDIKAMENTE UND ARZNEIMITTEL
ALTONA

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich Straße 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 49 10 | www.asklepios.com

Asklepios Westklinikum Hamburg
Suurheid 20, 22559 Hamburg Altona Rissen
(040) 81 91 28 65

Assessment- und Behandlungscenter
Große Bergstraße 219, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
Königstraße 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin
Ottenser Hauptstraße 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244 | www.gyn-ottensen.de

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

Haus Dynamis Lebenswende-Drogenhilfe
Godeffroystraße 9, 22587 Hamburg Altona Blankenese
(040) 86 98 44 | www.lebenswende-drogenhilfe.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstraße 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

psb  - Ambulanz Altona
Holstenstraße 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

Therapiezentrum Psychose und Sucht
Theodorstraße 41 b 2, 22761 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 71 470 | www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Treff Regenbogen
Königstraße 52a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 14 88 | www.diakonie-hamburg.de

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Bergedorf
Schulenbrooksweg 2 a, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 29 82 11 08 | www.blaueskreuz-hamburg.de

Freundeskreis Erlöserkirche Lohbrügge
Lohbrügger Kirchstraße 9, 21033 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis SUS 98 St. Severin
Lauweg 16, 21029 Hamburg Bergedorf Kirchwerder
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

EIMSBüTTEL

Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
Heinrichstraße 15-17, 22769 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28, 20257 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

Freundeskreis Miteinander Kreuzkirche Stellingen
Wördemannsweg 41, 22527 Hamburg Eimsbüttel Stellingen
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 23 51 75 75 | www.palette-hamburg.de

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

M.A.T. West
Elbgaustraße 83, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de
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Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

SuchtPräventionsZentrum
Felix-Dahn-Straße 3- Besucheradresse:Hohe Weide 16, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 42 88 42 911 | www.li.hamburg.de

HAMBURG-MITTE

Aktive Suchthilfe e. V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 02 170 | www.aktive-suchthilfe.de

Bund alkoholfrei lebender Kraftfahrer Nord e.V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 05 53 89 | www.bak-hamburg.de

ELAS - Kirchengemeinde Hamburg-Horn -
Bei der Martinskirche 8, 22111 Hamburg-Mitte Horn
(040) 20 42 92 | www.diakonie-hamburg.de

Lotse
Fährstraße 70, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 66 01 75 | der-hafen-vph.de

Park-In
Oststeinbeker Weg 2 h, 22117 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 71 36 564 | www.heilsarmee.de

Sperrgebiet
Lindenstr.13, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 66 24 | www.sperrgebiet-hamburg.de

Viva Billstedt - Take Care!
Ruhmkoppel 14, 22119 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 70 70 20 020 | www.vivawandsbek.de

HAMBURG-NORD

Allgemeiner Sozialer Dienst  Langenhorn
Erdkampsweg 43, 22335 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 42 80 44 066 | www.hamburg.de

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf gGmbh
Bodelschwinghstraße 24, 22337 Hamburg-Nord Alsterdorf
(040) 50 77 37 87 | www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de

Freundeskreis Nikodemus II
Fuhlsbüttler Straße 658, 22337 Hamburg-Nord Ohlsdorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis St. Marien
Am Hasenberge 44, 22337 Hamburg-Nord Ohlsdorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

Kreuzbund
Martinistraße 42, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 46 38 32 | www.kreuzbund-hamburg.de

mobS (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbütteler Landstraße 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbüttel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

HARBURG

Abrigado
Schwarzenbergstraße 74, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 76 412 | www.freiraum-hamburgev.de

Asklepios Klinik Harburg-Psychiatrische Tagesklinik
Eißendorfer Pferdeweg 52, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 18 18 86 324 | www.asklepios.com

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Straße 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Harburg
Knoopstraße 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

WANDSBEK

AHA  Beratungs- und Behandlungsstelle der tgj
Jenfelder Str. 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 65 40 96 28 | www.suchtberatung-jenfeld.de

Beratungsstelle Farmsen für Suchtkranke und Angehörige
Bramfelder Weg 25b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309

Bildungszentrum
Ritterstraße 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

café belvedere
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de
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CHANGE!
Hasselbrookstraße 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Fachklinik  STZ
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 80 770 | www.martha-stiftung.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis Simeon
Am Stühm-Süd 85, 22175 Hamburg Wandsbek Bramfeld
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe - Landesverband Hamburg e. V.
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

Tagesklinik
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 89 930 | www.martha-stiftung.de

Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld
Jenfelder Straße 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 65 40 960 | www.alida.de

VIVA Wandsbek
Lotharstraße 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.vivawandsbek.de

NIEDERSACHSEN

Drobs Lüneburg
Heiligengeiststraße 31, 21335 Niedersachsen Lüneburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Fachkrankenhaus Hansenbarg
Franz Barca Weg 36, 21271 Niedersachsen Hanstedt
(04184) 89 90 | www.alida.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention Stade
Neubourgstraße 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Ahrensburger Freundeskreis
Am Alten Markt 7, 22926 Schleswig-Holstein Ahrensburg
(04102) 45 98 92 | www.freundeskreise-sucht-ahrensburg.de

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Diakonie Rantzau-Münsterdorf
Alter Markt 16, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 90 79 299 | www.die-diakonie.org

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Freundeskreis St. Johannes
Willinghusener Weg 69, 21509 Schleswig-Holstein Glinde
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Haus Osterberg
Osterbergweg 6, 21244 Schleswig-Holstein Buchholz i. d. Nordheide
(04186) 89 400 | www.martha-stiftung.de

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Straße 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de
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Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich–Ebert–Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatung Pinneberg
Bahnhofstraße 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Kreis Plön
Kirchenstr. 33a, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Quickborn
Am Freibad 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstraße 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de

Tagesstätte Reinbek
Kinauweg 9, 21465 Schleswig-Holstein Reinbek
(040) 73 12 87 40 | www.tohus-alsterdorf.de

Wohngemeinschaft für Menschen mit Doppeldiagnosen
Breslauer Str. 9a, 23843 Schleswig-Holstein Bad Oldesloe
(04531) 80 43 634 | www.tohus-alsterdorf.de
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SCHMERZ- UND BERUHIGUNGSMITTEL
ALTONA

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
Königstraße 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstraße 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

Therapiezentrum Psychose und Sucht
Theodorstraße 41 b 2, 22761 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 71 470 | www.freundeskreis-ochsenzoll.de

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Bergedorf
Schulenbrooksweg 2 a, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 29 82 11 08 | www.blaueskreuz-hamburg.de

Freundeskreis Erlöserkirche Lohbrügge
Lohbrügger Kirchstraße 9, 21033 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis SUS 98 St. Severin
Lauweg 16, 21029 Hamburg Bergedorf Kirchwerder
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

EIMSBüTTEL

Albertinen Krankenhaus - Psychiatrie u.Psychotherapie
Süntelstraße 11a, 22457 Hamburg Eimsbüttel Schnelsen
(040) 55 88 21 77 | www.albertinen.de

Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
Heinrichstraße 15-17, 22769 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28, 20257 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

Freundeskreis Miteinander Kreuzkirche Stellingen
Wördemannsweg 41, 22527 Hamburg Eimsbüttel Stellingen
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

M.A.T. West
Elbgaustraße 83, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

SuchtPräventionsZentrum
Felix-Dahn-Straße 3- Besucheradresse:Hohe Weide 16, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 42 88 42 911 | www.li.hamburg.de

HAMBURG-MITTE

Beratung für Auffällige KraftfahrerInnen Hamburg Nord e.V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 87 07 79 | www.abstinent-fahren.de

KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer Straße 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

Lotse
Fährstraße 70, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 66 01 75 | der-hafen-vph.de

Viva Billstedt - Take Care!
Ruhmkoppel 14, 22119 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 70 70 20 020 | www.vivawandsbek.de
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HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Freundeskreis Nikodemus II
Fuhlsbüttler Straße 658, 22337 Hamburg-Nord Ohlsdorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis Ochsenzoll e. V.
Fuhlsbütteler Damm 83 - 85, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbüttel
(040) 53 32 280 | www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Freundeskreis St. Marien
Am Hasenberge 44, 22337 Hamburg-Nord Ohlsdorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

Kreuzbund
Martinistraße 42, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 46 38 32 | www.kreuzbund-hamburg.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

HARBURG

Asklepios Klinik Harburg-Psychiatrische Tagesklinik
Eißendorfer Pferdeweg 52, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 18 18 86 324 | www.asklepios.com

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Harburg
Knoopstraße 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

WANDSBEK

AHA  Beratungs- und Behandlungsstelle der tgj
Jenfelder Str. 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 65 40 96 28 | www.suchtberatung-jenfeld.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Fachklinik  STZ
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 80 770 | www.martha-stiftung.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis Simeon
Am Stühm-Süd 85, 22175 Hamburg Wandsbek Bramfeld
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe - Landesverband Hamburg e. V.
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

Tagesklinik
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 89 930 | www.martha-stiftung.de

Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld
Jenfelder Straße 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 65 40 960 | www.alida.de

NIEDERSACHSEN

Drobs Lüneburg
Heiligengeiststraße 31, 21335 Niedersachsen Lüneburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention Stade
Neubourgstraße 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de
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SCHLESWIG-HOLSTEIN

Ahrensburger Freundeskreis
Am Alten Markt 7, 22926 Schleswig-Holstein Ahrensburg
(04102) 45 98 92 | www.freundeskreise-sucht-ahrensburg.de

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Ambulante und Teilstationäre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de

Diakonie Rantzau-Münsterdorf
Alter Markt 16, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 90 79 299 | www.die-diakonie.org

Drogen- und Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Freundeskreis St. Johannes
Willinghusener Weg 69, 21509 Schleswig-Holstein Glinde
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Haus Osterberg
Osterbergweg 6, 21244 Schleswig-Holstein Buchholz i. d. Nordheide
(04186) 89 400 | www.martha-stiftung.de

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Straße 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Landesverein für Innere Mission in Schleswig-Holstein
Daldorfer Str. 2, 24635 Schleswig-Holstein Rickling
(04328) 180 | www.ats-sh.de

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich–Ebert–Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatung Pinneberg
Bahnhofstraße 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Kreis Plön
Kirchenstr. 33a, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Quickborn
Am Freibad 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstraße 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de

Tagesstätte Reinbek
Kinauweg 9, 21465 Schleswig-Holstein Reinbek
(040) 73 12 87 40 | www.tohus-alsterdorf.de

Wohngemeinschaft für Menschen mit Doppeldiagnosen
Breslauer Str. 9a, 23843 Schleswig-Holstein Bad Oldesloe
(04531) 80 43 634 | www.tohus-alsterdorf.de
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NIKOTIN
ALTONA

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich Straße 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 49 10 | www.asklepios.com

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin
Ottenser Hauptstraße 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244 | www.gyn-ottensen.de

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstraße 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

psb  - Ambulanz Altona
Holstenstraße 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

BERGEDORF

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

EIMSBüTTEL

Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
Heinrichstraße 15-17, 22769 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28, 20257 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 23 51 75 75 | www.palette-hamburg.de

KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.de.jugend-hilft-jugend.de

Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

SuchtPräventionsZentrum
Felix-Dahn-Straße 3- Besucheradresse:Hohe Weide 16, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 42 88 42 911 | www.li.hamburg.de

HAMBURG-MITTE

MAEX
Hammer Landstraße 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 25 17 61 7/ 18 | www.therapiehilfe.de

Park-In
Oststeinbeker Weg 2 h, 22117 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 71 36 564 | www.heilsarmee.de

Sperrgebiet
Lindenstr.13, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 66 24 | www.sperrgebiet-hamburg.de

Viva Billstedt - Take Care!
Ruhmkoppel 14, 22119 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 70 70 20 020 | www.vivawandsbek.de

HAMBURG-NORD

Allgemeiner Sozialer Dienst  Langenhorn
Erdkampsweg 43, 22335 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 42 80 44 066 | www.hamburg.de

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

mobS (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbütteler Landstraße 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbüttel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de
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psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

HARBURG

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Straße 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Harburg
Knoopstraße 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

WANDSBEK

CHANGE!
Hasselbrookstraße 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

VIVA Wandsbek
Lotharstraße 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.vivawandsbek.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Höfen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

NIEDERSACHSEN

Fachkrankenhaus Hansenbarg
Franz Barca Weg 36, 21271 Niedersachsen Hanstedt
(04184) 89 90 | www.alida.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Diakonie Rantzau-Münsterdorf
Alter Markt 16, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 90 79 299 | www.die-diakonie.org

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatung Pinneberg
Bahnhofstraße 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de
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MISCHKONSUM
ALTONA

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

Projekt Care
Virchowstraße 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projekt-care.de

Stay Alive
Virchowstraße 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

BERGEDORF

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

EIMSBüTTEL

Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
Heinrichstraße 15-17, 22769 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28, 20257 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbüttler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

M.A.T. West
Elbgaustraße 83, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Palette Straßensozialarbeit
Eimsbütteler Chaussee 23, 20759 Hamburg Eimsbüttel Sternschanze
(040) 43 99 071 | www.palette-hamburg.de

Psychosozialer Trägerverein Eppendorf/Eimsbüttel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbüttel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de

HAMBURG-MITTE

Aktive Suchthilfe e. V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 02 170 | www.aktive-suchthilfe.de

Ragazza! e. V.
Brennerstraße 19, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 46 31 | ragazza-hamburg.de

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

HARBURG

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

WANDSBEK

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

Kriwo Wandsbek
Eckerkoppel 60, 22159 Hamburg Wandsbek Rahlstedt
(040) 66 82 369 | www.kriwo-wandsbek.de
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VIVA Wandsbek
Lotharstraße 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.vivawandsbek.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Höfen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

NIEDERSACHSEN

Fachkrankenhaus Hansenbarg
Franz Barca Weg 36, 21271 Niedersachsen Hanstedt
(04184) 89 90 | www.alida.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de
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ESSSTöRUNGEN ADIPOSITAS
ALTONA

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

Waage e.V. - Das Fachzentrum für Essstörungen in Hamburg
Eimsbütteler Straße 53, 22769 Hamburg Altona-Nord
(040) 49 14 941 | www.waage-hh.de

BERGEDORF

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

EIMSBüTTEL

Hamburger Zentrum für Essstörungen e. V.
Bundesstraße 14, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 45 05 121

Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

SuchtPräventionsZentrum
Felix-Dahn-Straße 3- Besucheradresse:Hohe Weide 16, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 42 88 42 911 | www.li.hamburg.de

HAMBURG-MITTE

Das Rauhe Haus
Beim Rauhen Hause 21, 22111 Hamburg-Mitte Horn
(040) 65 59 14 20 | www.rauheshaus.de

KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer Straße 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

MAEX
Hammer Landstraße 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 25 17 61 7/ 18 | www.therapiehilfe.de

HAMBURG-NORD

Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de

HARBURG

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

WANDSBEK

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Fachklinik  STZ
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 80 770 | www.martha-stiftung.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de
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Tagesklinik
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 89 930 | www.martha-stiftung.de

NIEDERSACHSEN

Drobs Lüneburg
Heiligengeiststraße 31, 21335 Niedersachsen Lüneburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention Stade
Neubourgstraße 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Ambulante und Teilstationäre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de

Diakonie Rantzau-Münsterdorf
Alter Markt 16, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 90 79 299 | www.die-diakonie.org

Drogen- und Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Landesverein für Innere Mission in Schleswig-Holstein
Daldorfer Str. 2, 24635 Schleswig-Holstein Rickling
(04328) 180 | www.ats-sh.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatung Pinneberg
Bahnhofstraße 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Kreis Plön
Kirchenstr. 33a, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Quickborn
Am Freibad 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstraße 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de
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ESSSTöRUNGEN ANOREXIE
ALTONA

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

Waage e.V. - Das Fachzentrum für Essstörungen in Hamburg
Eimsbütteler Straße 53, 22769 Hamburg Altona-Nord
(040) 49 14 941 | www.waage-hh.de

BERGEDORF

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

EIMSBüTTEL

Hamburger Zentrum für Essstörungen e. V.
Bundesstraße 14, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 45 05 121

Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

SuchtPräventionsZentrum
Felix-Dahn-Straße 3- Besucheradresse:Hohe Weide 16, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 42 88 42 911 | www.li.hamburg.de

HAMBURG-MITTE

Das Rauhe Haus
Beim Rauhen Hause 21, 22111 Hamburg-Mitte Horn
(040) 65 59 14 20 | www.rauheshaus.de

KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer Straße 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

MAEX
Hammer Landstraße 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 25 17 61 7/ 18 | www.therapiehilfe.de

HAMBURG-NORD

Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de

Verhaltenstherapie Falkenried MVZ GmbH
Falkenried 7, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 68 89 300 | www.vt-falkenried.de

HARBURG

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

WANDSBEK

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Fachklinik  STZ
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 80 770 | www.martha-stiftung.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de
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Tagesklinik
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 89 930 | www.martha-stiftung.de

NIEDERSACHSEN

Drobs Lüneburg
Heiligengeiststraße 31, 21335 Niedersachsen Lüneburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention Stade
Neubourgstraße 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Ambulante und Teilstationäre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de

Diakonie Rantzau-Münsterdorf
Alter Markt 16, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 90 79 299 | www.die-diakonie.org

Drogen- und Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Landesverein für Innere Mission in Schleswig-Holstein
Daldorfer Str. 2, 24635 Schleswig-Holstein Rickling
(04328) 180 | www.ats-sh.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatung Pinneberg
Bahnhofstraße 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Kreis Plön
Kirchenstr. 33a, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Quickborn
Am Freibad 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstraße 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de
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ESSSTöRUNGEN BULIMIE
ALTONA

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

Waage e.V. - Das Fachzentrum für Essstörungen in Hamburg
Eimsbütteler Straße 53, 22769 Hamburg Altona-Nord
(040) 49 14 941 | www.waage-hh.de

BERGEDORF

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

EIMSBüTTEL

Hamburger Zentrum für Essstörungen e. V.
Bundesstraße 14, 20146 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 45 05 121

Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

SuchtPräventionsZentrum
Felix-Dahn-Straße 3- Besucheradresse:Hohe Weide 16, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 42 88 42 911 | www.li.hamburg.de

HAMBURG-MITTE

Das Rauhe Haus
Beim Rauhen Hause 21, 22111 Hamburg-Mitte Horn
(040) 65 59 14 20 | www.rauheshaus.de

KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer Straße 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

MAEX
Hammer Landstraße 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 25 17 61 7/ 18 | www.therapiehilfe.de

HAMBURG-NORD

Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de

Verhaltenstherapie Falkenried MVZ GmbH
Falkenried 7, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 68 89 300 | www.vt-falkenried.de

HARBURG

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

WANDSBEK

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Fachklinik  STZ
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 80 770 | www.martha-stiftung.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de
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Tagesklinik
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 89 930 | www.martha-stiftung.de

NIEDERSACHSEN

Drobs Lüneburg
Heiligengeiststraße 31, 21335 Niedersachsen Lüneburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention Stade
Neubourgstraße 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Ambulante und Teilstationäre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de

Diakonie Rantzau-Münsterdorf
Alter Markt 16, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 90 79 299 | www.die-diakonie.org

Drogen- und Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Landesverein für Innere Mission in Schleswig-Holstein
Daldorfer Str. 2, 24635 Schleswig-Holstein Rickling
(04328) 180 | www.ats-sh.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatung Pinneberg
Bahnhofstraße 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Kreis Plön
Kirchenstr. 33a, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Quickborn
Am Freibad 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstraße 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de
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GLüCKSSPIEL
ALTONA

Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

Haus Dynamis Lebenswende-Drogenhilfe
Godeffroystraße 9, 22587 Hamburg Altona Blankenese
(040) 86 98 44 | www.lebenswende-drogenhilfe.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstraße 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

TheKi - Therapie mit Kind(ern)
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona-Nord

BERGEDORF

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

EIMSBüTTEL

Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbüttel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

SuchtPräventionsZentrum
Felix-Dahn-Straße 3- Besucheradresse:Hohe Weide 16, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 42 88 42 911 | www.li.hamburg.de

HAMBURG-MITTE

Aktive Suchthilfe e. V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 02 170 | www.aktive-suchthilfe.de

Helpline Glücksspielsucht
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 23 93 44 44

KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer Straße 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

HAMBURG-NORD

Allgemeiner Sozialer Dienst  Langenhorn
Erdkampsweg 43, 22335 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 42 80 44 066 | www.hamburg.de

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

Verhaltenstherapie Falkenried MVZ GmbH
Falkenried 7, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 68 89 300 | www.vt-falkenried.de

HARBURG

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Harburg
Knoopstraße 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de
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WANDSBEK

Anonyme Spieler Interessengemeinschaft e.V.
Eilbeker Weg 20, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 99 009 | www.anonyme-spieler.org

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Fachklinik  STZ
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 80 770 | www.martha-stiftung.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

Tagesklinik
Hummelsbüttler Hauptstraße 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbüttel
(040) 53 89 930 | www.martha-stiftung.de

Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld
Jenfelder Straße 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 65 40 960 | www.alida.de

NIEDERSACHSEN

Drobs Lüneburg
Heiligengeiststraße 31, 21335 Niedersachsen Lüneburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27, 21242 Niedersachsen Winsen an der Luhe
(04171) 61 721 | www.suchthilfe-buchholz.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention Stade
Neubourgstraße 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Ambulante und Teilstationäre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de

Diakonie Rantzau-Münsterdorf
Alter Markt 16, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 90 79 299 | www.die-diakonie.org

Drogen- und Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Landesverein für Innere Mission in Schleswig-Holstein
Daldorfer Str. 2, 24635 Schleswig-Holstein Rickling
(04328) 180 | www.ats-sh.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatung Pinneberg
Bahnhofstraße 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Kreis Plön
Kirchenstr. 33a, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Quickborn
Am Freibad 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstraße 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de
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MEDIEN COMPUTER INTERNET
ALTONA

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KISS Altona
Gaußstraße 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de

BERGEDORF

KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbrügge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

HAMBURG-MITTE

MAEX
Hammer Landstraße 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 25 17 61 7/ 18 | www.therapiehilfe.de

HAMBURG-NORD

Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 23 60 | www.asklepios.com

Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

HARBURG

KISS Harburg
Neue Straße 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

WANDSBEK

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstraße 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

NIEDERSACHSEN

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention Stade
Neubourgstraße 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7, 23879 Schleswig-Holstein Mölln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de
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Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Hamburger Str. 61, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Diakonie Rantzau-Münsterdorf
Alter Markt 16, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 90 79 299 | www.die-diakonie.org

Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich–Ebert–Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4, 22880 Schleswig-Holstein Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatung Pinneberg
Bahnhofstraße 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Rellingen
Hauptstr. 70, 25462 Schleswig-Holstein Rellingen
(04101) 59 57 992 | www.awo-sh.de

Suchtberatungs- und Präventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de
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SONSTIGE HILFEN
ALTONA

Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38, 22763 Hamburg Altona-Nord
(040) 88 90 82 11 | www.kinderkrankenhaus.net

Ambulante Hilfe Hamburg e. V.
Schomburgstraße 108, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 97 32 | www.wohnungslose.de

Angehörige psychisch Kranker Landesverband Hamburg e.V.
Wichmannstr. 4, 22607 Hamburg Altona Groß Flottbek
(040) 65 05 54 93 | www.lapk-hamburg.de

Arbeit und Ganztagsbetreuung Hamburg-Mitte
Mendelssohnstraße 15, 22761 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 43 25 21 61 | www.jugend-hilft-jugend.de

Café Augenblicke
Schulterblatt 63, 20357 Hamburg Altona Sternschanze
(040) 43 94 959 | www.jesuscenter.de

CASA blanca
Max-Brauer-Allee 152, 22765 Hamburg Altona
(040) 42 83 74 118 | www.hamburg.de

Diakonie-Hilfswerk Hamburg
Königstraße 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 02 29 | www.diakonie-hamburg.de

Gemeinwesenarbeit St. Pauli-Süd e. V.
Hamburger Hochstraße 2, 20359 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 93 623 | www.koelibri.de

Hamburger Fortbildungs-Institut Drogen und AIDS
Hohenesch 13, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 04 030 | www.hida.de

Jesus Center e. V.
Schulterblatt 63, 20357 Hamburg Altona Sternschanze
(040) 40 18 77 33 | www.jesuscenter.de

jugend hilft jugend e. V.
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 68 820 | www.jugend-hilft-jugend.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

Kinderlotse
Mendelssohnstraße 15c, 22761 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 05 83 46 | www.jhj.de

Koordination Kinderschutz Altona
Platz der Republik 1, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 42 81 11 406

Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1, 22763 Hamburg Altona Othmarschen
(040) 18 18 81 16 99 | www.praenatalmedizin-altona.de

Soziales Dienstleistungszentrum Altona
Alte Königstraße 29-39, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 13 916 | www.hamburg.de

Soziales Dienstleistungszentrum Altona West
Achtern Born 135, 22549 Hamburg Altona
(040) 42 81 15 211 | www.hamburg.de

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Altona
Schillerstraße 43, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 48 01 | www.vereinigung-pestalozzi.de

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Osdorf
Bornheide 11, 22549 Hamburg Altona Osdorf
(040) 80 02 01 39 | www.vereinigung-pestalozzi.de

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH/ SOL
Bornheide 76, 22549 Hamburg Altona Osdorf
(040) 30 98 54 41 | www.sol-altona.net

BERGEDORF

Clean WG
Billhorner Deich 90k, 20530 Hamburg Bergedorf Curslack
(040) 57 00 25 255 | www.cleanwg.de

Koordination Kinderschutz  Bergedorf
Herzog-Carl-Friedrich-PLatz 1, 21031 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 42 89 12 601

Lass´ 1000 Steine rollen! (Bergedorf)
Oberer Landweg 2, 21033 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 48 710 | www.lass1000steinerollen.de

EIMSBüTTEL

Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
Heinrichstraße 15-17, 22769 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Arbeiter-Samariter-Bund e. V.
Schäferkampsallee 29, 20357 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 83 39 82 | www.asb-hamburg.de

Arbeiterwohlfahrt Landesverband Hamburg e. V.
Rothenbaumchaussee 44, 2014 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 41 40 230 | www.awo-hamburg.de

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Hamburg e. V.
Hellkamp 68, 20255 Hamburg Eimsbüttel Eimsbüttel
(040) 41 09 800 | www.ajs-hamburg.de

Biff Frauenberatungsstelle Eimsbüttel/ Altona
Bogenstraße 2, 20144 Hamburg Eimsbüttel Harvestehude
(040) 43 63 99 | www.bifff.de

Bund gegen Alkohol und Drogen im Straßenverkehr e. V.
Arnold-Heise-Str. 26, 20249 Hamburg Eimsbüttel Rotherbaum
(040) 44 07 16 | www.bads.de

Koordination Kinderschutz Eimsbüttel
Grindelberg 62-66, 20139 Hamburg Eimsbüttel
(040) 42 80 12 741

Nichtraucherschutz Hamburg e. V.
Haseldorfer Weg 10, 22523 Hamburg Eimsbüttel Eidelstedt
(040) 57 48 46 | www.nrs-hh.de
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HAMBURG-MITTE

AIDS-Hilfe Hamburg e. V.
Lange Reihe 30-32, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 23 51 990 | www.aidshilfe-hamburg.de

Aktive Suchthilfe e. V.
Repsoldstraße 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 02 170 | www.aktive-suchthilfe.de

Alida Schmidt Stiftung - B19
Bürgerweide 19, 20535 Hamburg-Mitte Borgfelde
(040) 25 19 680 | www.alida.de

Bahnhofsmission Hamburg
Steintorwall 20, 20095 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 39 18 44 00 | www.bahnhofsmission-hamburg.de

basis & woge e.V
Steindamm 11, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 39 84 260 | www.basisundwoge.de

Die Heilsarmee R.d.ö R.
Talstraße 11, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 65 43 | www.heilsarmee-nord.de

Frauenzimmer
Heideblöck 18/ 20a, 22115 Hamburg-Mitte
(040) 71 55 563 | www.1000-steine.de

Herz As
Norderstraße 50, 20097 Hamburg-Mitte Hammerbrook
(040) 23 26 22 | www.herzashamburg.de

Kaffeeklappe
Seilerstraße 34, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 64 95 | www.kaffeeklappe-hamburg.de

KIDS
Hachmannplatz 2, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 01 606 | www.basis-projekt.de

Koordination Kinderschutz Hamburg-Mitte
Klosterwall 8, 20095 Hamburg-Mitte
(040) 42 85 43 538

Lass´ 1000 Steine rollen!
Heideblöck 20 a, 22115 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 71 51 005 | www.lass1000steinerollen.de

Lass´ 1000 Steine rollen!
Erlerring 1, 21109 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 09 357 | www.1000-steine.de

Sperrgebiet
Lindenstr.13, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 66 24 | www.sperrgebiet-hamburg.de

Stiftung Berufliche Bildung
Wendenstraße 493, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Süd
(040) 21 11 20 | www.sbb-hamburg.de

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Billstedt
Möllnerlandstraße 43a, 22111 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 28 09 77 63 | www.vereinigung-pestalozzi.de

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Finkenwerder
Ostfrieslandstraße 27, 22120 Hamburg-Mitte Finkenwerder
(040) 48 40 18 992 | www.vereinigung-pestalozzi.de

HAMBURG-NORD

Adoptionsvermittlung Hamburg
Südring 30a, 22303 Hamburg-Nord Winterhude
(040) 42 86 36 181

Arbeitslosen-Telefonhilfe e. V.
Humboldtstraße 58, 22083 Hamburg-Nord Barmbek-Süd
(040) 22 75 74 73 | www.arbeitslosen-telefonhilfe.de

Beratungsstelle Kompaß
Elsastraße 41, 22083 Hamburg-Nord Barmbek-Süd
(040) 27 92 266 | www.kompass-hamburg.de

Biff Frauenberatungsstelle Winterhude
Moorfuhrtweg 9b, 22301 Hamburg-Nord Winterhude
(040) 28 07 907 | www.bifff.de

Institut für Rechtsmedizin
Butenfeld 34, 22529 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 127 | www.uke.de

Jakob Junker Haus
Borsteler Chaussee 23, 22453 Hamburg-Nord Groß Borstel
(040) 51 43 140 | www.jakob-junker-haus.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Barmbeker Straße 19, 22303 Hamburg-Nord Winterhude
(040) 65 05 40 | www.juh-hamburg.de

Jugendberatungszentrum Bodelschwingh
Barmbeker Straße 71, 22303 Hamburg-Nord Winterhude
(040) 27 94 459 | www.stiftung-bodelschwingh.de

Kinder- und Jugendnotdienst
Feuerbergstraße 43, 22337 Hamburg-Nord Alsterdorf
(040) 42 84 90 | www.hamburg.de

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistraße 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de

Koordination Kinderschutz und Suchtprävention Hamburg-Nord
Kümmelstraße 7, 20243 Hamburg-Nord
(040) 42 80 12 132

Schuldner- und Insolvenzberatung GmbH
Elsastraße 26, 22083 Hamburg-Nord Barmbek-Süd
(040) 59 35 55 11 | www.adn-sb.de

Trockendock e.V.
Elsastraße 41, 22083 Hamburg-Nord Barmbek-Süd
(040) 27 38 77 | www.1000-steine.de

Zentrum für Alleinerziehende
Hohe Liedt 67, 22417 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 42 88 66 124 | www.leb.hamburg.de

Zentrum für Kindesentwicklung
Rümkerstraße 15-17, 22307 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 63 15 218 | www.kindesentwicklung.com
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HARBURG

Bezirksamt Harburg Fachamt Gesundheit
Wilhelmstraße 33, 21073 Hamburg Harburg
(040) 42 87 12 347 | www.gesundheitskonferenz.org

Biff Frauenberatungsstelle Harburg
Neue Straße 59, 21073 Hamburg Harburg
(040) 77 76 02 | www.bifff.de

Koordination Kinderschutz Harburg
Harburger Ring 33, 21073 Hamburg Harburg
(040) 42 87 12 009

WANDSBEK

Bildungszentrum
Ritterstraße 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

connect Steilshoop
Gropiusstraße 43, 22309 Hamburg Wandsbek Steilshoop
(040) 42 89 80 600

Der Paritätische Wohlfahrtsverband Hamburg e.V.
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 41 52 01 51 | www.paritaet.org

Katholisches Kinderkrankenhaus Wilhelmstift gGmbH
Liliencronstraße 130, 22149 Hamburg Wandsbek Rahlstedt
(040) 67 37 70 | www.kkh-wilhelmstift.de

Koordination Kinderschutz Wandsbek
Am Alten Posthaus 2, 22041 Hamburg Wandsbek
(040) 42 88 13 265

Lass´ 1000 Steine rollen!
Haldersdorfer Str. 119, 20179 Hamburg Wandsbek
(040) 64 26 856 | www.lass1000steinerollen.de

Sozialpsychiatrischer Dienst Hamburg Wandsbek
Katjahren 1c, 22395 Hamburg Wandsbek Volksdorf
(040) 42 88 15 357

Vereinigung Pestalozzi gem. GmbH Wandsbek
Greifenberger Straße 67a, 22147 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 64 55 32 05 | www.vereinigung-pestalozzi.de

SCHLESWIG-HOLSTEIN

Bund für drogenfreie Erziehung e. V.
Postfach 1422 c/o Frank Lindemann, 21496 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 81 342 | www.drogenfreie-erziehung.de

fördern & wohnen Sachsenwaldau
Sachsenwaldau 8, 21465 Schleswig-Holstein Reinbek
(04104) 97 130

Tagesstätte Bad Oldesloe
Am Kurpark 14, 23843 Schleswig-Holstein Bad Oldesloe
(04531) 84 422 | www.tohus-alsterdorf.de

Vereinigung Pestalozzi gem. GmbH Ahrensburg
Reeshoop 18, 22926 Schleswig-Holstein Ahrensburg
(04102) 70 77 702 | www.vereinigung-pestalozzi.de
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2TEIL 2: DETAILINFORMATION
Alphabetische Aufstellung der Einrichtungen mit ausführlichen
Beschreibungen ihrer Angebote
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Abrigado

Kontakt
Abrigado
Schwarzenbergstraße 74
21073 Hamburg
Tel  (040) 76 76 412
Fax (040) 76 55 371
www.freiraum-hamburgev.de
abrigado@freiraum-hamburgev.de

Öffnungszeiten
So - Fr 13:30 - 19

Verkehrsverbindung
S-Bahn (S3, S31) Harburg Rathaus oder
S-Bahn (S3, S31) Heimfeld

Sachorientierte Hilfen für den Alltag
Drogenabhängiger
Versorgung und Überlebenshilfe für drogenabhängige KlientInnen

Angebot
Insbesondere KlientInnen ohne festen Wohnsitz finden im Rahmen der niedrigschwelligen Hilfen
Aufenthaltsmöglichkeiten im Café, warmes Essen und Getränke zum Selbstkostenpreis, darüber hinaus
Duschen, Möglichkeiten zum Wäschewaschen, Kleiderkammer sowie Vermittlung von
Übernachtungsplätzen.

Sonstiges
Konsumraum

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  Konsumraum
 ■  Waschmaschine
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym

Suchthilfe - Niedrigschwellige Drogenarbeit
Suchthilfe für Abhängige von illegalen Drogen

Angebot
Niedrigschwellige Angebote im Bereich der Suchthilfe stellen eine Anlaufstelle für weitergehende Angebote
dar. Im Abrigado gibt es Safer-Use-Beratung und Maßnahmen wie Gesundheitsraum, Wund- und
Abszessversorgung und Spritzentausch (1:1). Für schwangere Frauen, junge Mütter und ihre Partner sind
vor allem die Ausstiegshilfen wichtig: Therapievermittlung, Hilfe bei Substitutionsanträgen und bei der
Vermittlung von Entzugsplätzen. Darüber hinaus gibt es  Beratung bei persönlichen und sozialen Problemen.

Ziele
Therapievermittlung, Hilfe bei Substitutionsanträgen und bei der Vermittlung von Entzugsplätzen

Ressourcen
13 MitarbeiterInnen - darunter drei Sozialpädagogen, drei Krankenpfleger und ein Case-Manager,
Gruppenangebote, Beratung (persönl. Schwierigkeiten, HIV, Hepatitis, Schulden, Entzug, Therapie,
Subsitution, jurist. oder gesundheitl. Probleme)

Sonstiges
Konsumraum, Casemanagement
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Konsumraum
 ■  Waschmaschine
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
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Adoptionsvermittlung Hamburg

Kontakt
Adoptionsvermittlung Hamburg
Südring 30a
22303 Hamburg
Tel  (040) 42 86 36 181
Fax (040) 41 86 36 189
adoptionsstelle@hamburg-nord.hamburg
.de

Verkehrsverbindung
U3 / Metrobus 6 / Buslinie 179 Station:
Borgweg

Adoption - Beratung, Unterstützung sowie
Vermittlung von Adoptionen
Hilfe und Unterstützung für alle Adoptionsangelegenheiten

Angebot
Die Aufgabe und Verantwortung der Adoptionsvermittlung  besteht neben der konkreten Vermittlung bzw.
Auswahl geeigneter Eltern für ein bestimmtes Kind darin, den sozialen Prozess der Adoption vorzubereiten,
zu unterstützen und zu begleiten. Die Adoptionsvermittlung bietet Schwangeren, Herkunftseltern,
Adoptiveltern, Adoptionsbewerbern und Adoptierten Information, Beratung und Begleitung.
Bestandteil des Angebotes ist die Auswahl geeigneter Adoptiveltern für das Kind, sowie die Begleitung und
Unterstützung bei der Kontaktanbahnung. 
Die abgebenden Eltern werden unterstützt, begleitet und können die nachgehende Beratungen nutzen. Die
Adoptierten bekommen Unterstützung und Begleitung bei der Biographiearbeit. 
Es werden Fachberatungen für MitarbeiterInnen anderer sozialer Dienste /Einrichtungen zum Thema
Adoption angeboten.

Ziele
Im Mittelpunkt unseres Bemühens steht das Kind, sein Wohl und sein Bedürfnis, umfassende Beratung und
Information von Schwangeren und Herkunftseltern zum Thema Adoption, sowie die Vermittlung von
Kindern zu Adoptiveltern.

Aufnahmebedingungen
Die Beratung ist vertraulich.

Sonstiges
Die Adoptionsvermittlung Hamburg ist mit ihrem Aufgabenspektrum eine zentrale Beratungsstelle für alle
Hamburger Bezirke, wir sind zuständig für alle Adoptionen, die in Hamburg durchgeführt werden und an
denen minderjährige Kinder beteiligt sind.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  Adoption
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln

Fachberatung zum Thema Adoption
Hilfe und Unterstützung zu fachlichen Belangen rund um die Adoption

Angebot
Es werden Fachberatungen für MitarbeiterInnen des ASD sowie anderer sozialer Dienste und Einrichtungen
zum Thema Adoption angeboten.

Sonstiges
Die Adoptionsvermittlung Hamburg ist mit ihrem Aufgabenspektrum eine zentrale Beratungsstelle für alle
Hamburger Bezirke, wir sind zuständig für alle Adoptionen, die in Hamburg durchgeführt werden und an
denen minderjährige Kinder beteiligt sind.
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AHA  Beratungs- und Behandlungsstelle
der tgj

Kontakt
AHA  Beratungs- und Behandlungsstelle
der tgj
Jenfelder Str. 100
22045 Hamburg
Tel  (040) 65 40 96 28
Fax (040) 65 40 96 40
www.suchtberatung-jenfeld.de
info.aha@alida.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag - Termine nach
telefonischer Vereinbarung;
Offene Sprechzeit Mo und Do 15 - 17 Uhr;
Telefonische Erreichbarkeit: Montag bis
Freitag - ggf. über Anrufbeantworter

Verkehrsverbindung
Buslinien 162/262 Wandsbek Markt bis
Schimmelmannstr. Ost,
Buslinien 10/263/E62 bis Am Hohen Feld

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Suchtbehandlung Jenfeld
Ambulante Rehabilitation und ambulante Nachsorge

Angebot
Für Sie kommt eine stationäre Entwöhnungsbehandlung nicht in Frage.
Sie suchen nach einer alternativen Behandlungsform, die es Ihnen ermöglicht, in Ihrem gewohnten Umfeld
(Familie, Arbeit) zu bleiben.

Sie haben eine stationäre Therapie, eventuell ergänzt durch Adaption und Soziale Rehabilitation,
abgeschlossen und brauchen nach Rückkehr in Ihre Wohnung weiterhin therapeutische Unterstützung in
Ihrer abstinenten Lebensweise.

Ressourcen
Die Dauer der ambulanten Behandlung liegt zwischen 6 und 18 Monaten. Während dieser Zeit nehmen Sie an
wöchentlichen Gruppen- und Einzelsitzungen teil.

Kosten
Vorrangig über Rentenversicherungsträger

Sonstiges
Wir unterstützen Sie bei der Antragsstellung zur Kostenübernahme.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Suchtberatung Jenfeld
Beratung für Betroffene und Bezugspersonen

Angebot
Beratung für Betroffene und Bezugspersonen bei Fragen und Problemen im Umgang mit Alkohol und/oder
Medikamenten.
Die Beratungs- und Behandlungsstelle AHA bietet eine vertrauliche und kostenlose Beratung, wenn Sie oder
Ihre Familienangehörigen Fragen oder Probleme im Umgang mit Alkohl und/oder Medikamten haben. Wir
klären mit Ihnen, ob und welche weiterführende Hilfeangebote nötig sind und leiten die dafür notwendigen
Maßnahmen ein.

Ziele
Vorbereitung und Vermittlung in weiterführende Behandlungen wie z.B. ambulante und stationäre
Entwöhnungsbehandlungen.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Ahrensburger Freundeskreis

Kontakt
Ahrensburger Freundeskreis
Am Alten Markt 7
22926 Ahrensburg
Tel  (04102) 45 98 92
Fax (04102) 47 39 924
www.freundeskreise-sucht-ahrensburg.de
kontakt@freundeskreise-sucht-ahrensbu
rg.de

Öffnungszeiten
Freitags von 19:00 bis 22:00 Uhr

Verkehrsverbindung
Mit dem öffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.

Angehörigengruppe
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige in einer gemischt offenen Gruppe

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg für Angehörige von
Suchtkranken.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Angehörige von Suchtkranken.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  in der Gruppe

Freundeskreis
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg für Suchtkranke und
deren Angehörige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Die Gruppe verläuft rauchfrei.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
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AIDS-Hilfe Hamburg e. V.

Kontakt
AIDS-Hilfe Hamburg e. V.
Lange Reihe 30-32
20099 Hamburg
Tel  (040) 23 51 990
Fax (040) 23 51 99 99
www.aidshilfe-hamburg.de
info@aidshilfe-hamburg.de

Öffnungszeiten
Infoline: Mo - Do 19-21 Uhr, Di 16-19 Uhr
und Fr 10-12 Uhr 
Persönliche Beratung: Mo 14-16 Uhr, Di
16-19 Uhr und Mi 10-12 Uhr

Verkehrsverbindung
U+S-Bahn (alle Linien): Hauptbahnhof
Metrobus 6: Gurlittstraße

Gemeinsam gegen Aids
Beratungsangebote (psychologisch, ärztlich, sozial) rund um HIV und Aids

Angebot
Beratungstelefon: 040/ 19411;Psychologische Beratung, Ärztliche Beratung, Sozialberatung, Beratung in
Arztpraxen, Beratung im Krankenhaus, Beratung im Strafvollzug

Ziele
In allen Fragen des Lebens mit HIV und AIDS für Sie da: Mit Information, Beratung, Begleitung, Bildung und
der Unterstützung von Selbsthilfeaktivitäten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  online
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Aktive Suchthilfe e. V.

Kontakt
Aktive Suchthilfe e. V.
Repsoldstraße 4
20097 Hamburg
Tel  (040) 28 02 170
Fax (040) 28 02 171
www.aktive-suchthilfe.de
info@aktive-suchthilfe.de

Öffnungszeiten
Beratungs- und Behandlungsstelle: Mo
11-14,Mi 13-16,Do 15-19, Fr 10-12 
Offene Sprechstd. Glückssp.: Mo+Mi
14-15.30
Offene Gr. Glücksspiel: Di 16-17 
Gruppenangebote: Gesprächsgruppen
(Alk.und Glücksspiel)

Verkehrsverbindung
U/S-Bahn + Busse bis Hauptbahnhof Süd

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Beratung und Ambulante Rehabilitation bei
Glücksspielsucht
Beratungs- und Behandlungsstelle für Menschen mit Glücksspielproblemen und deren Angehörigen

Angebot
Hilfe bei Glücksspielabhängigkeit. Wir führen ambulante Rehabilitationen bei pathologischem Glücksspiel
durch (Anerkennung durch DRV Nord).
Gruppenangebote: 
- Reha-Gruppe für Glücksspieler/innen
- Orientierungsgruppe für Glücksspieler/innen
- Selbsthilfegruppe der Glücksspielabhängigkeit
- Freizeittreff

Sonstiges
Bei Glücksspielsucht führen wir selbst ambulante Rehabilitation durch, ansonsten vermitteln wir
Therapieplätze.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Straffällige
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Therapie
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung

Schuldnerberatung
Umfassende Hilfestellungen für Menschen, die z.B. aufgrund einer Spielsucht überschuldet sind

Angebot
Sie sind überschuldet? Wir bieten Ihnen folgende Hilfe an:
    * Überblick über die Finanzlage
    * Schuldenübersicht mit Vorbereitung der Verhandlungen mit den Gläubigern
    * Informationen über Finanzdienstleitungen, die den Verbrauchern angeboten werden
    * Musterbriefe
    * Abklärung der Rechtmäßigkeit von Forderungen
    * Erstellung eines Sanierungsplans
    * Erteilung einer Bescheinigung für das Insolvenzverfahren
    * Informationen zum Insolvenzverfahren

Aufnahmebedingungen
Ihre Mithilfe:
    * Alle Schulden offen legen
    * Alle Unterlagen mitbringen
    * Alle Einnahmen und Ausgaben mitteilen
    * Verhandlungen mit den Gläubigern führen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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Suchtberatung und Betreuung für Inhaftierte
und Haftentlassene
Suchtberatung und Betreuung während der Haft und nach der Haftentlassung

Angebot
Suchtberatung und Information;
Beratung, soziale Hilfeleistungen;
Krisenintervention, Weitervermittlung;
Ambulante Einzel- und Gruppenarbeit;
Fokustage/soziales Training; 
Vermittlung in stationäre (Therapie-) Einrichtungen; 
Kostenklärung

Ziele
Oberstes Ziel ist die Befähigung unserer KlientInnen, ihr Leben suchtfrei und ohne Straftaten, in sozialer
Verantwortung und für sich selber sinnbringend zu gestalten. Jeder Schritt auf dem Weg dorthin ist ein
Erfolg.

Aufnahmebedingungen
Thematische Schwerpunkte sind Alkohol-, Medikamenten- und Glücksspielsucht, 
im Jugendvollzug auch Drogenberatung

Sonstiges
Für die Kontaktaufnahme reicht erstmal der geäußerte Wunsch. Im Verlauf der Arbeit erwarten wir die
Vermeidung von Alkohol/Drogen bei unseren Gemeinschaftsveranstaltungen und die ehrliche Bereitschaft
zur Auseinandersetzung mit eigenen Problemen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  online
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Telefonberatung bei Glücksspielsucht
Telefonische Hilfe für Menschen, die nicht vom Spielen lassen können

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  telefonisch
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Albertinen Krankenhaus - Psychiatrie
u.Psychotherapie

Kontakt
Albertinen Krankenhaus - Psychiatrie
u.Psychotherapie
Süntelstraße 11a
22457 Hamburg
Tel  (040) 55 88 21 77
Fax (040) 55 88 21 94
www.albertinen.de
axel.rolfs@albertinen.de

Verkehrsverbindung
AKN-Linie A1 Haltestelle Schnelsen.
Bus-Linien 183, 283,195 Haltestelle
Albertinen-Krankenhaus/A Schnelsen
Bus-Linien 191, 195, 603 Haltestelle
Kriegerdankweg

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Suchtberatung und Behandlung  - stationär
Auf der Station werden qualifizierter Entzug und verschiedenste Therapieformen angeboten.

Angebot
Motivationstherapie, tiefenpsychologisch orientierte Psychotherapie sowie eine Kombination
unterschiedlicher Therapieformen u.a. Werk-, Kunst- und Gesprächstherapie, konzentrative
Bewegungstherapie.

Ziele
Unser Ziel ist es, Menschen mit psychischen Störungen und Erkrankungen in akuten Situationen zu helfen
und zu begleiten. Durch unsere Behandlungskonzepte soll eine möglichst rasche (Wieder-) Eingliederung in
den Alltag erreicht werden.

Aufnahmebedingungen
in der Regel drei Wochen; 
in der Regel Vorgespräch nach telefonischer Terminvergabe

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
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Alida Schmidt Stiftung - B19

Kontakt
Alida Schmidt Stiftung - B19
Bürgerweide 19
20535 Hamburg
Tel  (040) 25 19 680
Fax (040) 25 19 68 20
www.alida.de
info.b19@alida.de

Öffnungszeiten
Mo - Fr 9 -19

Verkehrsverbindung
U1, U2 Lübecker Straße
U2,U3, U4 Berliner Tor
S1, S21, S31 Berliner Tor

Beratung und Begleitung für junge Familien
Unterstützungsangebot für junge Familien zur Entwicklung eines selbständigen Lebens

Angebot
Im Wohn- und Beratungshaus in Borgfelde gibt es Unterstützungsangebote für junge Mütter in schwierigen
Lebenslagen zur Entwicklung eines selbständigen Lebens als Familie. Zu dem Angebotsspektrum gehört 
Beratung, Anleitung und Unterstützung für die Eltern-Kind-Beziehung, 
Entwicklungspsychologische Beratung (auch videogestützt) und Elterntrainings. Wichtig ist uns der Aufbau
von Netzwerken für die jungen Mütter, dazu gehört auch die Einbeziehung privater Netzwerke.
Im Elterncafé gibt es ein offenes Angebot mit Erziehungsberatung.

Sonstiges
Zusammenarbeit mit der  trägereigenen Suchthilfeeinrichtung Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Hilfen zur Erziehung
 ■  Unterbringung Kind-Mutter-Familie
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Stabilisierung
Eingliederungshilfe
 ■  betreutes Wohnen
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  stationär
 ■  teilstationär

Elternkurse  - Starke Eltern - starke Kinder
Kursangebot zur Stärkung der Erziehungskompetenz

Angebot
Kursangebot zur Stärkung der Erziehungskompetenz

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Lebenslage
 ■  Eltern
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
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Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht

Kontakt
Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 3
21502 Geesthacht
Tel  (04152) 79 148
Fax (04152) 84 14 59
www.sucht-rz.de
adb.geesthacht@sucht-rz.de

Öffnungszeiten
Termine nach Vereinbarung Offene
Sprechzeiten: Di 14:30-18:00 Uhr Fr 9:00 -
11.00 Uhr

Alkohol- und Drogenberatung
Regionale Fachberatungsstelle

Sonstiges
Unser Kontaktladen (KOLA)
Markt 5
Tel.: 041 52 - 8 22 11
ist dienstags, mittwochs und freitags
von 9.30 - 13.00 Uhr
und mittwochs
von 10.00 - 15.00 Uhr geöffnet.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
Angebotsform
 ■  ambulant

Kontaktladen KOLA
Regionale Fachberatungsstelle

Ressourcen
Di, Mi, Fr 9;30.13:00 Uhr

Sonstiges
Achtung: Marktstr. 5!
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
Angebotsform
 ■  ambulant
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Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg

Kontakt
Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Grünstr. 13
21481 Lauenburg
Tel  (04153) 20 71
www.sucht-rz.de
adb.lauenburg@sucht-rz.de

Öffnungszeiten
Termine nach Vereinbarung Offene
Sprechzeiten: Mi 15:00 - 16:00 Uhr

Alkohol- und Drogenberatung
Regionale Fachberatungsstelle

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Angebotsform
 ■  ambulant
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Alkohol- und Drogenberatung Mölln

Kontakt
Alkohol- und Drogenberatung Mölln
Wasserkrügerweg 7
23879 Mölln
Tel  (04542) 84 16 84
www.sucht-rz.de
adb.moelln@sucht-rz.de

Öffnungszeiten
Termine nach Vereinbarung Offene
Sprechzeiten: Mo 9:00 - 11:00 Uhr Mi 9:00
- 11.00 Uhr Do 15:00 - 17:30 Uhr

Alkohol- und Drogenberatung
Regionale Fachberatungsstelle

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Angebotsform
 ■  ambulant
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Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg

Kontakt
Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
Rathausstraße 1
23909 Ratzeburg
Tel  (04541) 89 17 17
www.sucht-rz.de
adb.ratzeburg@sucht-rz.de

Öffnungszeiten
Termine nach Vereinbarung Offene
Sprechzeiten: Mo 15:00 - 17:00 Uhr

Alkohol- und Drogenberatung
Regionale Fachberatungsstelle

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
Angebotsform
 ■  ambulant
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Alkohol- und Drogenberatung
Schwarzenbek

Kontakt
Alkohol- und Drogenberatung
Schwarzenbek
Hamburger Str. 61
21493 Schwarzenbek
Tel  (04151) 67 45
www.sucht-rz.de
adb.schwarzenbek@sucht-rz.de

Öffnungszeiten
Termine nach Vereinbarung Offene
Sprechzeiten: donnerstag	9.00-11.00 Uhr

Alkohol- und Drogenberatung
Regionale Fachberatungsstelle

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Angebotsform
 ■  ambulant
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Allgemeiner Sozialer Dienst  Langenhorn

Kontakt
Allgemeiner Sozialer Dienst  Langenhorn
Erdkampsweg 43
22335 Hamburg
Tel  (040) 42 80 44 066
Fax (040) 42 79 04 804
www.hamburg.de
asd-langenhorn@hamburg-nord.hambur
g.de

Öffnungszeiten
Mo-Do 8-16, Fr 8-14 Uhr 

Die Allgemeinen Sozialen Dienste
Langenhorn sind zuständig für den
Bereich nördlich des Krohnstieges /
Gehlengraben. Für den südlichen Teil
Langenhorn wenden Sie sich bitte an den
ASD Fuhlsbüttel und Ohlsdorf

Verkehrsverbindung
U1 Fuhlsbüttel, Busse 39/172
Erdkampsweg (Ost)

Beratung in Erziehungsfragen und Vermittlung
von Frühen Hilfen
Unterstützung  und Vermittlung in Jugendhilfeeinrichtungen u.A. geeignete Angebote

Angebot
Der Allgemeine Soziale Dienst bietet für junge Eltern und ihre Kinder bis zu 3 Jahren eine Beratung zur
Bewältigung familiärer Krisen schon vor der Geburt an. Die Unterstützungsmöglichkeiten durch das
Jugendamt und durch das Hilfesystem werden den werdenden Müttern frühzeitig aufgezeigt. Außerdem
können die Hilfesuchenden in geeignete Angebote der Suchtberatung und Behandlung weitervermittelt
werden. Für Kinder und Jugendliche, die in ihrer Familie gefährdet sind, bietet der ASD Schutz. Familien,
die in Krisen geraten sind, erhalten die Möglichkeit der Unterstützung. Ambulante oder stationäre Hilfen
zur Erziehung werden von unterschiedlichen Einrichtungen und Institutionen der Jugendhilfe angeboten.
Die Bewilligung, Hilfeplanung und Begleitung erfolgt durch den ASD. Für akute Krisenintervention ist
außerhalb der Dienstzeiten des ASD der Kinder- und Jugendnotdienst (Tel. 42849-0) rund um die Uhr
ansprechbar.

Ressourcen
Der ASD berät Eltern auch bei Fragen des Sorgerechts und Umgangs im Vorfeld eines familiengerichtlichen
Verfahrens. Beraten werden können Mütter, Väter, andere Personensorgeberechtigte, Kinder, Jugendliche
und junge Volljährige.

Aufnahmebedingungen
Die Zuständigkeit richtet sich nach der Wohnanschrift der Eltern bzw. der Volljährigen. Sie finden sie unter
www.hamburg.de/behoerdenfinder (ASD, Zuständigkeit, Straßenname) bzw. unter Hamburgservice Tel. 115
.

Sonstiges
Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) kann auch im Rahmen eines gesetzlichen Auftrages von sich aus
Kontakt zu den Betroffenen aufnehmen. Kinder und Jugendliche können ohne unmittelbare Kenntnis
Kontakt zum ASD aufnehmen und beraten werden.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Eltern
 ■  vor der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung

Beratung in Erziehungsfragen und Vermittlung
von Hilfen
Unterstützung  und Vermittlung in Jugendhilfeeinrichtungen, Suchtberatungs- und Behandlungsstellen

Angebot
Der Allgemeine Soziale Dienst bietet für suchtmittelgefährdete und suchtmittelabhängige Schwangere ab
der 20. Schwangerschaftswoche eine Beratung zur Bewältigung familiärer Krisen schon vor der Geburt an.
Die Unterstützungsmöglichkeiten durch das Jugendamt und durch das Hilfesystem werden den werdenden
Müttern frühzeitig aufgezeigt. Außerdem können die Hilfesuchenden in geeignete Angebote der
Suchtberatung und Behandlung weitervermittelt werden. Für Kinder und Jugendliche, die in ihrer Familie
gefährdet sind, bietet der ASD Schutz. Familien, die in Krisen geraten sind, erhalten die Möglichkeit der
Unterstützung. Ambulante oder stationäre Hilfen zur Erziehung werden von unterschiedlichen
Einrichtungen und Institutionen der Jugendhilfe angeboten. Die Bewilligung, Hilfeplanung und Begleitung
erfolgt durch den ASD. Für akute Krisenintervention ist außerhalb der Dienstzeiten des ASD der Kinder- und
Jugendnotdienst (Tel. 42849-0) rund um die Uhr ansprechbar.

Ressourcen
Der ASD berät Eltern auch bei Fragen des Sorgerechts und Umgangs im Vorfeld eines familiengerichtlichen
Verfahrens. Beraten werden können Mütter, Väter, andere Personensorgeberechtigte, Kinder, Jugendliche
und junge Volljährige.

Aufnahmebedingungen
Die Zuständigkeit richtet sich nach der Wohnanschrift der Eltern bzw. der Volljährigen. Sie finden sie unter
www.hamburg.de/behoerdenfinder (ASD, Zuständigkeit, Straßenname) bzw. unter Hamburgservice Tel. 115
.
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Sonstiges
Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) kann auch im Rahmen eines gesetzlichen Auftrages von sich aus
Kontakt zu den Betroffenen aufnehmen. Kinder und Jugendliche können ohne unmittelbare Kenntnis
Kontakt zum ASD aufnehmen und beraten werden.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Eltern
 ■  vor der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung

Soziale Dienste für Migranten (in
Wohnunterkünften)
Beratung in Erziehungsfragen, Organisation und Begleitung von Hilfen zur Erziehung,

Angebot
Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) leistet Hilfen nach dem SGB VIII. Der ASD nimmt das staatliche
Wächteramt für Minderjährige wahr und kann im Rahmen einer Krisenintervention Kinder und Jugendliche
in Obhut nehmen.

Ziele
Beratung in Erziehungsfragen, Organisation und Begleitung von Hilfen zur Erziehung, Beratung in Fragen
der elterlichen Sorge u. des Umgangsrechtes, Wahrnehmung des Schutzauftrages für Kinder u. Jugendl.,
Beratung zu Sozialdiensten.

Sonstiges
Der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) und auch der Spezialdienst Soziale Dienste für Migranten berät Mütter,
Väter, andere Personensorgeberechtigte und Kinder, Jugendliche und junge Volljährige. Vermittlung
stationärer Hilfen ist kostenpflichtig.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Pflegefamilie
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
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Altonaer Kinderkrankenhaus

Kontakt
Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38
22763 Hamburg
Tel  (040) 88 90 82 11
Fax (040) 88 90 82 15
www.kinderkrankenhaus.net
axel.wense@kinderkrankenhaus.net

Öffnungszeiten
Rund um die Uhr

Verkehrsverbindung
Ab Bahnhof Altona: Bus 250/150 bis
Griegstraße; Bus 1 bis Bleickenallee

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Babyklappe
Möglichkeit, Neugeborene anonym medizinisch versorgt abzugeben

Angebot
Möglichkeit, Neugeborene anonym medizinisch versorgt abzugeben.

Sonstiges
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychosomatik

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Lebenslage
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
gesundheitliche Versorgung
 ■  anonyme Geburt / Babyklappe
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  stationär

Behandlung des Drogenentzugs bei Neugeborenen
Medzinische Versorgung von Neugeborenen suchtkranker Mütter (NAS)

Angebot
Entzug für Neugeborene suchtkranker Mütter

Sonstiges
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychosomatik

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Psychotherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  stationär

Vermittlung der Unterbringung in Pflegefamilien
Vermittlung der Unterbringung in Pflegefamilien

Angebot
Vermittlung zu Institutionen, die Pflegefamilien vermitteln.

Sonstiges
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychosomatik

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Pflegefamilie
Therapie
 ■  Psychotherapie
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
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Ambulante Hilfe Hamburg e. V.

Kontakt
Ambulante Hilfe Hamburg e. V.
Schomburgstraße 108
22767 Hamburg
Tel  (040) 38 97 32
Fax (040) 38 94 335
www.wohnungslose.de
bs.altona@t-online.de

Öffnungszeiten
Sprechzeiten: Mo, Di, Do, Fr 9:00 bis
13:00 und nach Vereinbarung

Beratungsstelle Altona
Beratungsstellen für Wohnungslose und von Wohnungslosigkeit Bedrohte

Angebot
Informationen/ Hilfe für Wohnungslose hinsichtlich Verwaltungsvorschriften, Rechtssprechung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
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Ambulante und Teilstationäre Suchthilfe

Kontakt
Ambulante und Teilstationäre Suchthilfe
Gartenstr. 17
23795 Bad Segeberg
Tel  (045) 84 358
Fax (045) 84 541
www.ats-sh.de
sucht.se@ats-sh.de

Suchtberatung Bad Segeberg
Suchtberatungsstelle:Informationen, Vermittlung, Beratung, amb. Rehabilitation, Nachsorge, Betreuung

Angebot
Unsere Hilfe für alle (a) die sich mit dem Thema Abhängigkeit auseinandersetzen möchten, die
Informationen über legale und illegale Drogen und ihre Auswirkungen haben wollen. (b) die als Freunde,
Angehörige, Nachbarinnen, KollegInnen von gefährdeten bzw. abhängigen Menschen Unterstützung
benötigen. (c) die auf Grund ihrer beruflichen Tätigkeit (z.B. Personalverantwortliche, ErzieherInnen,
LehrerInnen) mit Abhängigkeit konfrontiert sind. (d) die sich gefährdet bzw. abhängig fühlen von: Alkohol,
Medikamenten, illegalen Drogen und/oder Probleme im Umgang mit Glücksspielen oder Essen (Magersucht,
Bulimie, Essucht) haben.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
 ■  Suchtprävention
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
Eingliederungshilfe
 ■  Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Substitution
 ■  Sucht-Rehabilitation
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Dusche
 ■  Waschmaschine
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  online
 ■  stationär
 ■  teilstationär
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Ambulantes Zentrum Heinrichstraße

Kontakt
Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
Heinrichstraße 15-17
22769 Hamburg
Tel  (040) 43 97 085
Fax (040) 43 25 21 62
www.jhj.de
ambulantes.zentrum@jhj.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 10-18

Verkehrsverbindung
Von der Haltstelle Holstenstraße:
Mit dem Bus 20 oder 25 bis zur Haltestelle
Alsenplatz, dann ca. 7 min Fußweg in die
Eimsbütteler Straße, dann in die
Waterloostraße einbiegen von der die
Heinrichstraße abgeht.

Ambulantes Zentrum Heinrichstraße
ambulantes Therapieangebot

Angebot
Tagesstrukturierende Hilfen, Therapie und Nachsorge

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Eltern
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln

Schwerpunkt Betreuung
Betreuungsprogramm: u.a Tagesstruktur, Gesprächen, berufliche Orientierung/Maßnahmen und Begleitung

Angebot
Betreuungsprogramm: Tagestruktur, Gespräche zu aktueller Lebenssituation, berufliche Orientierung und
Begleitung bei der Umsetzung, Vermittlung in Arbeits- und Beschäftigungsverhältnisse
,Schuldenberatung, Freizeitgruppen u.a. Musik u. Sport

Ziele
Verbesserung der Wohnsituation, Freizeitgestaltung, sozialen Beziehungen, der juristische Situation sowie
finanzielle Absicherung

Ressourcen
Erprobung und Beschäftigung z.B. in der Fahrradwerkstatt, regelmäßige Mahlzeiten und Gesundheitstipps, 
Absicherung eines cleanen Rahmens durch Urinkontrollen

Sonstiges
Voraussetzungen: Bereitschaft zu einem drogenunabhängigen Leben, medizinische Untersuchung zur
Abklärung des Gesundheitszustandes, Erstgespräch zur Bestandsaufnahme und Absprache der
Verbindlichkeiten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene

Leistungen
Eingliederungshilfe
 ■  Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Angehörige psychisch Kranker
Landesverband Hamburg e.V.

Kontakt
Angehörige psychisch Kranker
Landesverband Hamburg e.V.
Haus 2 (im Hause des Nussknacker e.V.)
Wichmannstr. 4
22607 Hamburg
Tel  (040) 65 05 54 93
www.lapk-hamburg.de
kontakt@lapk-hamburg.de

Öffnungszeiten
Sprechstunde: Mi. 10-12 Uhr persönlich
und telefonisch Di. 16-18 Uhr telefonisch
ansonsten kann Nachricht auf AB
hinterlassen werden; individuelle Termine
sind nach Absprache möglich

Verkehrsverbindung
Buslinien: 7, 172 bis AK Barmbek
Fuhlsbüttler Str.401 (Ecke Hartzloh), 3.
Stock, Zimmer 301

Beratung für Angehörige
Persönliche Beratung durch unsere Beraterinnen für Angehörige von psychisch kranken Menschen

Angebot
Wir bieten an:
    * Beratung im Einzelgespräch nach Terminabsprache in unserem Büro
    * Beratung mittels Telefon zu unseren Bürozeiten oder nach Absprache
    * Beratung per E-mail

Seminare und Veranstaltungen
Eine Seminarreihe für Angehörige führen wir jeweils im Frühjahr und Herbst durch. Die Teilnehmerzahl ist
auf jeweils maximal 20 Personen begrenzt. Eine persönliche Anmeldung ist erforderlich. 

Angehörigengruppen

Ziele
Unsere Beratung erstreckt sich auf das gesamte Spektrum von Problemen, die sich Angehörigen stellen,
z.B.:
    * Unterstützung für die eigenen seelischen Nöte
    * Fragen zur medizinischen Behandlung

Ressourcen
Die BeraterInnen verfügen über langjährige Erfahrung als Angehörige eines psychisch erkrankten
Menschen. Außerdem können sie unterschiedliche Kenntnisse aus ihren beruflichen Vorerfahrungen
einbringen und bilden sich laufend weiter fort.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Altersgruppen
 ■  Erwachsene

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  online
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Anlaufstelle Kaltenkirchen

Kontakt
Anlaufstelle Kaltenkirchen
Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b
24568 Kaltenkirchen
Tel  (04191) 99 700
Fax (04191) 99 70 30
www.ats-sh.de
flott@ats-sh.de

Öffnungszeiten
Offener Bereich: Di 14:00 - 18:00, Do 9:00
- 13:00

Anlaufstelle
Überlebens- und Ausstiegshilfen

Angebot
Hilfen für alle...
    die sich über Abhängigkeit, illegale Drogen und ihre Auswirkungen informieren wollen
    die Drogen konsumieren und Hilfen benötigen
    die als Angehörige, FreundInnen, KollegInnen von gefährdeten bzw. abhängigen Menschen
Unterstützung benötigen

Ziele
Wir stehen als Ansprechpartner für persönliche und soziale Probleme zur Verfügung, können bestehende
Ausstiegsmöglichkeiten aus der Drogenszene aufzeigen und bei Bedarf begleiten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Spritzentausch
 ■  Waschmaschine
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  ambulant
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Anonyme Alkoholiker

Kontakt
Anonyme Alkoholiker
Saarlandstraße 9
22303 Hamburg
Tel  (040) 27 13 353
www.anonyme-alkoholiker.de
aa-kontakt@anonyme-alkoholiker.de

Öffnungszeiten
Täglich 10-13 Uhr sowie 18-21 Uhr, übrige
Zeit Anrufbeantworter

Verkehrsverbindung
U3 bis Saarlandstraße, Busse Linien 171,
172, 173, 117.

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Meetings der AA in Hamburg
Alkoholspezifische Selbsthilfe

Angebot
Beratung, Selbsthilfe, Persönlichkeitsfestigung und Rehabilitation durch Gruppengespräche, Familienhilfe
durch Angehörigengruppen, Aufklärung über Alkoholismus und Genesung

Ziele
Die Anonymen Alkoholiker verfolgen in all ihren Beziehungen zur Öffentlichkeit nur einen einzigen Zweck:
der noch leidenden Alkoholikerin und dem noch leidenden Alkoholiker zu helfen.

Sonstiges
Gruppenanschriften und Meetingzeiten erfahren Sie in der Kontaktstelle oder im Internet:
http://www.anonyme-alkoholiker.de/content/04meet/04mliste.php?plzgebiet=20&titel=h04de
Viele Orte, an denen Meetings stattfinden, sind rollstuhlgerecht.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  polnisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe

Online-Meetings der Anonymen Alkoholiker
Meetings im Internet / per Email der Anonymen Alkoholiker

Angebot
Onlinemeetings sind für viele Alkoholikerinnen und Alkoholiker eine weitere Möglichkeit zum
Meetingsbesuch. Die meisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Onlinemeetings gehen auch regelmäßig
zu den f2f-Meetings, das heißt face-to-face (von Angesicht zu Angesicht), also reale Meetings).

Für manche Betroffene sind Onlinemeetings die einzig erreichbaren Kontakte zu den Anonymen
Alkoholikern - zum Beispiel für Alkoholikerinnen und Alkoholiker, die aus gesundheitlichen oder
beruflichen Gründen Schwierigkeiten haben, regelmäßig in reale Meetings zu kommen. Für
deutschsprachige Freundinnen und Freunde im Ausland bieten sie die Möglichkeit, an einem Meeting in der
Muttersprache teilzunehmen.

In einer Zeit, in der das Medium Internet immer selbstverständlicher als Informationsquelle herangezogen
wird, bieten Onlinemeetings manchmal den ersten Kontakt von Betroffenen mit den Anonymen
Alkoholikern. Oft ist die Hemmschwelle ins Onlinemeeting sehr viel niedriger als der direkte Kontakt. 

Es gibt ganz unterschiedliche Gruppen - für AnfängerInnen, für Frauen, für Lesben, mit oder ohne
Angehörige usw.

Ziele
Wir informieren über das 12-Schritte-Programm der Anonymen Alkoholiker und sind behilflich Deinen Platz
in einer AA-Deinen Platz in einer AA-Gruppe vor Ort und im Internet zu finden.

Sonstiges
Liste unter:
http://www.anonyme-alkoholiker.de/content/041onl/041liste.php

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
 ■  online
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Online-Meetings der Anonymen Alkoholiker für
Frauen
Meetings im Internet / per Email der Anonymen Alkoholiker - nur für Frauen

Angebot
Onlinemeetings sind für viele Alkoholikerinnen eine weitere Möglichkeit zum Meetingsbesuch. Die meisten
Teilnehmerinnen der Onlinemeetings gehen auch regelmäßig zu den f2f-Meetings, das heißt face-to-face
(von Angesicht zu Angesicht), also reale Meetings).

Für manche Betroffene sind Onlinemeetings die einzig erreichbaren Kontakte zu den Anonymen
Alkoholikern - zum Beispiel für Alkoholikerinnen , die aus gesundheitlichen oder beruflichen Gründen
Schwierigkeiten haben, regelmäßig in reale Meetings zu kommen. Für deutschsprachige Freundinnen im
Ausland bieten sie die Möglichkeit, an einem Meeting in der Muttersprache teilzunehmen.

In einer Zeit, in der das Medium Internet immer selbstverständlicher als Informationsquelle herangezogen
wird, bieten Onlinemeetings manchmal den ersten Kontakt von Betroffenen mit den Anonymen
Alkoholikern. Oft ist die Hemmschwelle ins Onlinemeeting sehr viel niedriger als der direkte Kontakt. 

Es gibt ganz unterschiedliche Gruppen - für AnfängerInnen, für Frauen, für Lesben, mit oder ohne
Angehörige usw.

Ziele
Wir informieren über das 12-Schritte-Programm der Anonymen Alkoholiker und sind behilflich Deinen Platz
in einer AA-Deinen Platz in einer AA-Gruppe vor Ort und im Internet zu finden.

Sonstiges
Liste unter:
http://www.anonyme-alkoholiker.de/content/041onl/041liste.php

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
 ■  online
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Anonyme Spieler Interessengemeinschaft
e.V.

Kontakt
Anonyme Spieler Interessengemeinschaft
e.V.
Eilbeker Weg 20
22089 Hamburg
Tel  (040) 20 99 009
Fax (040) 20 99 009
www.anonyme-spieler.org
kontaktstelle.ga-hamburg@t-online.de

GamAnon - Angehörige Anonymer Spieler
GamAnon-Familiengruppen

Angebot
Der Name der GamAnon-Familiengruppen leitet sich ab von GAMblers ANONymous Family Groups. Die
GamAnon-Familiengruppen sind eine weltweite Gemeinschaft von Angehörigen und Freunden von Spielern,
die sich regelmäßig treffen, um durch Gespräch und Erfahrungsaustausch ihre Problem zu lösen. Die
GamAnon-Familiengruppen arbeiten nach dem gleichen Programm wie die Anonymen Spieler, sind jedoch
eine selbstständige Gemeinschaft.

Aufnahmebedingungen
Die einzige Voraussetzung für die Zugehörigkeit ist ein Spielproblem bei einem Verwandten oder nahen
Freund.  Es werden keine Mitgliedsbeiträge erhoben.

Sonstiges
www.gamanon.de
info@gamanon.de
Tel: (01805) 10 40 11
Mo.-So. 19:00-21:00

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe

Selbsthilfegruppen im Bereich Glücksspiel
Selbsthilfegruppen für süchtige Spieler und Spielerinnen

Angebot
Bundesweit gibt es die Anonymen Spieler in über 60 Städten mit über 100 Gruppen. In Hamburg allein gibt
es 11, davon eine Frauengruppe für Spielerinnen. Es findet Gruppentherapie nach dem Zwölf Schritte
Programm statt.

Ziele
Gemeinschaft von Frauen und Männern, die ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung miteinander teilen, um ihr
gemeinsames Problem zu lösen und anderen süchtigen Spielern bei ihrer Genesung zu helfen.Bedingung ist
aufrichtiger Wunsch mit dem Spielen aufzuhören.

Sonstiges
01805/77007600
So - Fr. 19 - 21 Uhr

Hotline: 01805-104011
Mo-So 19:00-21:00, sonst AB

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe
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Arbeit und Ganztagsbetreuung
Hamburg-Mitte

Kontakt
Arbeit und Ganztagsbetreuung
Hamburg-Mitte
Mendelssohnstraße 15
22761 Hamburg
Tel  (040) 43 25 21 61
Fax (040) 43 18 42 62
www.jugend-hilft-jugend.de
arbeit@agb.jhj.de

Öffnungszeiten
Anmeldung: Mo-So 08.30-17.00 Uhr

Verkehrsverbindung
S-Bahn Bahrenfeld/ Busslinien 111/118
bis Bornkampsweg

Schwerpunkt Arbeit
Arbeitsbezogene Angebote - z.B. Berufsorientierung, Arbeitserprobung, Teilzeitarbeit, Ausbildung

Angebot
Schulische Grundkenntnisse verbessern, Berufsorientierung, Arbeitserprobung, stundenweise
Beschäftigung/Tagelöhner, Teilzeitarbeit, Ausbildung- oder Arbeitsplatz etc.

Ziele
Schlüsselqualifikationen und Horizontalqualifikationen wie Zuverlässigkeit, Kontinuität, Identität erlernen,
sich über stundenweise Tätigkeiten in Arbeit erproben, an qualifizierten Maßnahmen teilnehmen,
Integration in den Arbeitsmarkt

Sonstiges
Voraussetzungen: Bereitschaft zu einem drogenunabhängigen Leben, medizinische Untersuchung zur
Abklärung des Gesundheitszustandes, Erstgespräch zur Bestandsaufnahme und Absprache der
Verbindlichkeiten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Eingliederungshilfe
 ■  Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Arbeiter-Samariter-Bund e. V.

Kontakt
Arbeiter-Samariter-Bund e. V.
Schäferkampsallee 29
20357 Hamburg
Tel  (040) 83 39 82
Fax (040) 83 39 81
www.asb-hamburg.de
info@asb-hamburg.de

Verkehrsverbindung
U-Bahn Schlump U2, U3; Buslinien 4, 115

Schuldnerberatung
staatlich anerkannte Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle nach § 305 InsO

Angebot
Unser Beratungsangebot:
    * In einem Erstgespräch verschaffen wir uns einen Überblick über Ihre Situation
    * Wir klären, ob alle Ansprüche auf staatliche Leistungen ausgeschöpft sind
    * Wir überprüfen, ob die Ansprüche der Gläubiger berechtigt sind
    * Wir verhandeln mit den Gläubigern
    * Wir bereiten Sie ggf. auf das Insolvenzverfahren vor und begleiten Sie dabei
    * Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir Strategien, wie Sie in Zukunft Schulden vermeiden können
    * Bei psychosozialen Problemen unterstützen wir Sie

Aufnahmebedingungen
Unser  Verständnis ist, Hilfe zur Selbsthilfe in eine schuldenfreie Zukunft zu leisten. Dafür brauchen wir Ihre
Mithilfe. Die Bereitschaft mitzuarbeiten, keine neuen Schulden zu machen und Absprachen mitzutragen
sind Vorraussetzung für eine Entschuldung.

Sonstiges
Anmeldung zur Beratung:

Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Arbeiterwohlfahrt Landesverband Hamburg
e. V.

Kontakt
Arbeiterwohlfahrt Landesverband
Hamburg e. V.
Rothenbaumchaussee 44
2014 Hamburg
Tel  (040) 41 40 230
Fax (040) 41 40 23 37
www.awo-hamburg.de
info@awo-hamburg.de

Nähere Beschreibung des Tätigkeitsfeldes
Solidarität, Toleranz, Freiheit, Gleichheit und Gerechtigkeit sind  Leitwerte der Arbeiterwohlfahrt

Angebot
Solidarität, Toleranz, Freiheit, Gleichheit und Gerechtigkeit sind für die Arbeiterwohlfahrt die tragenden
handlungsorientierten Werte ihrer Arbeit. Die AWO gehört zu den unabhängigen und überparteilichen
Wohlfahrtsverbänden in der Bundesrepublik.

Ziele
Wir treten ein für eine sozial gerechte Gesellschaft und nehmen politisch Einfluss. Diese Ziele werden mit
ehrenamtlichen Engageement und durch professionelle Dienstleistungen verfolgt.

Ressourcen
Anbieterin sozialer Dienstleistungen in den Bereichen Kinder und Jugend, Erholung/ Gesundheit, Beratung
von Flüchtlingen/ausländischen Mitbürgern, Seniorenhilfe, Pflegeeinrichtungen, Sozialstationen,
Eingliederungshilfe sowie in Beschäftigungs-Services

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
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Arbeitsgemeinschaft Kinder- und
Jugendschutz Hamburg e. V.

Kontakt
Arbeitsgemeinschaft Kinder- und
Jugendschutz Hamburg e. V.
Hellkamp 68
20255 Hamburg
Tel  (040) 41 09 800
Fax (040) 41 09 80 92
www.ajs-hamburg.de
info@ajs-hh.de

Öffnungszeiten
Geschäftsstelle:Mo. - Mi.: 9.00 - 13.00
Uhr,Donnerstag: 10.00 - 16.00
Uhr,Freitag: 12.00 - 16.00 Uhr

Kinder- und Jugendtelefon - JubeJu
Telefonberatung für Kinder und Jugendliche sowie Jugendliche beraten Jugendliche

Angebot
Die Themen:
    Liebe und Sexualität
    Schule und Ausbildung
    psychosoziale Probleme
    Gewalt/sexueller Missbrauch
    Clique und Freundeskreis
    Familiäre Probleme
    Sucht und selbstgefährdendes Verhalten
    Cybermobbing
    Und vieles mehr...

Ziele
Die AG Kinder- und Jugendschutz Hamburg e. V. stellt Angebote bereit, die die Lebensbedingungen von
Kindern, Jugendlichen und Jungerwachsenen verbessern sollen.

Sonstiges
Kinder- und Jugendtelefon Tel.: (kostenlos) 0800 - 111 0 333 oder 116 111
Mo. - Fr. 14.00 - 20.00 Uhr
Jugendliche beraten Jugendliche:
Sa: 14:00 - 18:00 Uhr

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtprävention
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  telefonisch

VHIVA KIDS
Familienleben mit HIV

Angebot
Durch unsere Arbeit in den Familien sind uns die Belange von HIV-positiven oder an AIDS erkrankten
Jugendlichen vertraut, wir bieten hier ein umfangreiches Informationsangebot.

Sonstiges
Hellkamp 68 | Eingang Clasingstraße
Sprechzeiten sind:
Di: 13.00 – 17.30 Uhr
Do: 10.00 – 13.30 Uhr 
und nach Vereinbarung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Eltern
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
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Arbeitslosen-Telefonhilfe e. V.

Kontakt
Arbeitslosen-Telefonhilfe e. V.
Beratungszentrum Humboldt- Campus
Humboldtstraße 58
22083 Hamburg
Tel  (040) 22 75 74 73
Fax (040) 22 75 74 778
www.arbeitslosen-telefonhilfe.de
zentrum@arbeitslosen-telefonhilfe.de

Öffnungszeiten
Persönliche Beratung: Mo-Do 09.00-17.00
Uhr, Fr 09.00-14.00 Uhr
Die Beratung ist kostenlos und
vertraulich.

Telefonische und persönliche Beratung
Telefonische und persönliche Beratung in sozialen und arbeitsmarktpolitischen Fragen, Unterstützung

Angebot
Telefonische und persönliche Beratung in allen sozialen und arbeitsmarktpolitischen Fragen. Unterstützung
von Rat- und Arbeitsuchenden bei Bewerbungen und der Suche nach Arbeitsplätzen,  Integration von
Erwerbslosen in den Arbeitsmarkt.
Telefonische Beratung: Mo- Di-Mi 09.00-21.00 Uhr, Do-Fr 9.00-17.00 Uhr

Ziele
Durchführung von Seminaren zum SGB III, SGB II -Gesetz für moderne Dienstleistungen am Arbeitsmarkt
und zur Aktiven Arbeitsmarktförderung etc., Durchführung von Bewerbungs- und
Kommunikationstrainings,
Seminare zur Vorbereitung einer Existenzgründundung

Sonstiges
kostenlose Telefonnummer für Hamburg: 08001110444

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  polnisch
 ■  portugiesisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  online
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Asklepios Klinik Altona

Kontakt
Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich Straße 1
22763 Hamburg
Tel  (040) 18 18 81 49 10
Fax (040) 18 18 81 49 12
www.asklepios.com
v.ragosch@asklepios.com

Öffnungszeiten
Rund um die Uhr, Beratungszeiten nach
Vereinbarung

Verkehrsverbindung
Metro-Bus 1 Haltestelle am Eingang;
Busse 150/250 Haltestelle Behringstraße

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Perinatalzentrum Level I
Geburten mit höchster Risikostufe

Angebot
Diese Abteilung ist für Kinder mit höchstem Risiko gedacht. Dazu zählen  Babys, die vor der 29. Woche zur
Welt kommen, voraussichtlich unter 1250 Gramm wiegen oder nach der Geburt die Hilfe eines
Kinderchirurgen brauchen werden, gehören zu dieser höchsten Risikostufe.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Perinatalzentrum Level I - für Neugeborene
suchtkranker Frauen
Geburten mit höchster Risikostufe

Angebot
Diese Abteilung ist für Kinder mit höchstem Risiko gedacht. Dazu zählen Neugeborene suchtkranker Frauen,
insbesondere wenn sie nach der Geburt eine Entzugsbehandlung brauchen werden.
Kooperation mit dem Altonaer Kinderkrankenhaus für die Behandlung des Neugeborenenentzugs.

Sonstiges
Kontakt zur Vermittlung von Pflegefamilien oder zur Adoptionsvermittlung kann hergestellt werden.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Psychotherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  stationär
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Unterbringung für Familien nach der Geburt,
Familienhotel Storchennest
Übernachtungsmöglichkeit für die Schwangere, junge Mutter mit Kind und Partner

Angebot
In den Räume des Storchennestes können Mütter mit ihrem Kind und Partner in Räumen, die mit  der Klinik 
verbunden sind  übernachten.

Kosten
Das Angebot ist kostenpflichtig

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Betreuung
 ■  Unterbringung Kind-Mutter-Familie
Therapie
 ■  Psychotherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  stationär
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Asklepios Klinik Barmbek

Kontakt
Asklepios Klinik Barmbek
Rübenkamp 220
22307 Hamburg
Tel  (040) 18 18 820
Fax (040) 18 18 82 76 99
www.asklepios.de
info.barmbek@asklepios.com

Verkehrsverbindung
S1; S11 Rübenkamp

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Behandlung des Drogenentzugs bei Neugeborenen
Medzinische Versorgung von Neugeborenen suchtkranker Mütter (NAS)

Angebot
Medzinische Versorgung von Neugeborenen suchtkranker Mütter

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
Lebenslage
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Nachsorge
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Gynäkologische Versorgung und Geburtshilfe
medizinische Versorgung rund um die Geburt

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
gesundheitliche Versorgung
 ■  Geburtshilfe
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Pränataldiagnostik
medzinische Hilfe der vorgeburtlichen Früherkennung

Angebot
Beratung und Untersuchung von Erkrankungen und Fehlbildungen des Kindes im Mutterleib

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
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Risikoschwangerschaften - Beratung und
Begleitung
Unterstützungsangebot für suchtmittelabhängige Schwangere

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
gesundheitliche Versorgung
 ■  Geburtshilfe
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung

Vermittlung der Unterbringung in Pflegefamilien
Anbahnung und Vermittlung zu Pflegekinderdiensten

Angebot
Anbahnung und Vermittlung zu Pflegekinderdiensten

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
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Asklepios Klinik Harburg-Psychiatrische
Tagesklinik

Kontakt
Asklepios Klinik Harburg-Psychiatrische
Tagesklinik
Psychiatrische Tagesklinik Haus 6/
eingang D
Eißendorfer Pferdeweg 52
21075 Hamburg
Tel  (040) 18 18 86 324
Fax (040) 18 88 63 031
www.asklepios.com
info.harburg@asklepios.com

Verkehrsverbindung
Buslinie 142 ab S- Bahn Heimfeld;

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Zentrum für seelische Gesundheit
Entgiftungs- und Motivationsbehandlung für Menschen m. versch. Problemhintergründen

Angebot
Eine qualifizierte Entgiftungs- und Motivationsbehandlung wird in enger Kooperation mit Reha-Kliniken
und Selbsthilfegruppen angeboten.
Das Spektrum der behandelten Erkrankungen reicht von Ängsten und Depressionen über psychosomatische
Erkrankungen und Persönlichkeitsentwicklungsstörungen bis zu Abhängigkeitserkrankungen, Psychosen
und Demenzen.

Ziele
Ihr seelisches Gleichgewicht und Ihre Handlungsfähigkeit wiederzugewinnen, ist das Ziel unserer
Behandlung.
Alle unsere Bemühungen zielen darauf ab, Ihr Wissen um Ihre Kräfte und Kompetenzen zu stärken und zu
festigen.

Ressourcen
Unser Behandlungsteam besteht aus rund 150 Ärzten, Psychologen, Therapeuten und
PflegemitarbeiterInnen.

Sonstiges
Wir verstehen seelische Krisen und Erkrankungen vor allem als Ausdruck eines gestörten Gleichgewichts
zwischen äußeren Belastungen und individueller Sensibilität.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  stationär
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Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll

Kontakt
Asklepios Klinik Nord- Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560
22419 Hamburg
Tel  (040) 18 18 87 23 60
Fax (040) 18 18 87 29 69
www.asklepios.com
k.gabriel@asklepios.com

Öffnungszeiten
Unser zentrales Aufnahmebüro ist
zuständig für die Bettenvergabe für die
Stationen O32B, O32A, O31A und O31B.
Haus 3  Erdgeschoss
Langenhorner Chaussee 560
22419 Hamburg
Sprechzeiten: Mo-Fr 10:00-12:30 Uhr, Do
14-16 Uhr

Verkehrsverbindung
U1 bis Kiwittsmoor oder Ochsenzoll (30
Min. von Hamburg-Hauptbahnhof), Bus
178, 292, 293, 378, ausreichende
Parkplätze auf dem Gelände
(gebührenpflichtig).

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Entzug und Therapievorbereitung, Schwangere,
Mutter mit Kind Station O32B
Qualifizierte Entzugs- u. Motivationsbehandlung (23 Behandlungsplätze)

Angebot
Im Rahmen unseres ersten Schwerpunkts werden ausstiegsorientierte, drogenabhängige Patienten zur
Vorbereitung auf eine (teil-)stationäre oder eine ambulante Therapie aufgenommen.
- Stresstoleranz-Training gegen Suchtdruck & selbstschädigendes Verhalten
- Unterstützung in sozialen und rechtlichen Angelegenheiten
- Strukturierter Tagesablauf
- Begleitete, lebenspraktische Aktivitäten im Stationsalltag
- Aromatherapie & Entspannung
- Selbsthilfegruppen
- Aufnahme von schwangeren Abhängigkeitserkrankten
- Aufnahme von Mutter mit Kind (nach Vorgespräch)

Ziele
Die Langzeitabstinenz ist ein Fernziel und oftmals nicht sofort erreichbar.

Ressourcen
Es wird den Patienten durch den stationären Aufenthalt ermöglicht, sich im Rahmen der Hausordnung und
der Regeln mit der anstehenden Therapie auseinanderzusetzen. Dazu gehört, die Entscheidung zum
Ausstieg bzw. für die Therapie zu überdenken.

Aufnahmebedingungen
Anmeldung über das Aufnahmebüro, Notfallaufnahmen sofort, Krankenhauseinweisung und
Krankenversicherungskarte

Sonstiges
Die Patienten erwartet ein strukturierter Tagesablauf mit Einzel- und Gruppengesprächen (Psychoedukation,
Stresstoleranz-Training, Befindlichkeit). Jeder Patient übernimmt Aufgaben im Stationsalltag und kann am
Freizeitangebot teilnehmen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
 ■  Physiotherapie
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
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Psychiatrische Komorbidität Station O31B
Behandlung von Patienten, die an einer Psychose und einer Suchterkrankung leiden

Angebot
Die Aufgabe der Station O31B ist schwerpunktmäßig die Behandlung von Patienten, die an einer Psychose
und einer Suchterkrankung leiden.

Ziele
Ziele der Behandlung sind u.a. psychische Stabilisierung, Entgiftung von Substanzen, medikamentöse
Einstellung und sofern mögl. Organisierung einer nachstationären Weiterbetreuung/- Behandlung in einer
Rehabilitationseinrichtung.

Ressourcen
Zu den therapeutischen Angeboten der Station zählen: Akupunktur, Aromatherapie, Gesprächsgruppen,
(auch mit psychoedukativer Ausrichtung).

Aufnahmebedingungen
Anmeldung über das Aufnahmebüro, Notfallaufnahmen sofort, Krankenhauseinweisung und
Krankenversicherungskarte

Sonstiges
Bei der Gestaltung des Stationsmilieus sind Rückzugsmöglichkeiten, sowie individuelle
Gestaltungsmöglichkeiten des privaten Bereiches soweit wie möglich berücksichtigt worden.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
 ■  Physiotherapie
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Qualifizierter Entzug Station O32B
Qualif. Entzug (Alkohol, Medikamente, psych. Glücksspielabhänge, Substituierte mit Alkoholbeikonsum)

Angebot
- Patienten mit Alkohol- und/oder Medikamentenabhängigkeit, 
- primär psychiatrisch erkrankten Glücksspielabhängige, 
- vereinzelt substituierte Drogenabhängige mit Alkoholbeikonsum, auch
sozial noch gut integrierte Opiat - und Kokainabhängige, bei denen eine Alkohol-Problematik besteht

Ziele
- Vermittlung in weitergehende Hilfsangebote
- Oft rasche Übernahme in die suchttagesklinische Therapie zur Fortführung und Stabilisierung des
Motivationsprozesses.
- ambulante Weiterbehandlung über die Suchtambulanz

Ressourcen
- Einzel- und Gruppengespräche
- Entspannungstherapie
- Sporttherapie
- Kunsttherapie
- Gruppenarbeit mit Angehörigen
- Glücksspielgruppe
- Frauengruppe
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- Informationsgruppe über medizinisch-psychosoziale Folgeschäden
Therapiedauer: max. 20 Tage

Aufnahmebedingungen
Anmeldung über Aufnahmebüro, Notfallaufnahmen sofort, Krankenhauseinweisung +
Krankenversicherungskarte

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
 ■  Physiotherapie
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Rauchersprechstunde
Beratungsangebot für Menschen, die das Rauchen aufgeben wollen

Angebot
Sie sind fest entschlossen, Nichtraucher zu werden. Das Entscheidende auf dem Weg dahin ist sicherlich Ihre
Motivation.  Deshalb möchten wir Sie dabei gern mit Rat und Tat unterstützen.

Ziele
Schlusspunktmethode: Viele Wege führen nach Rom, heißt es. Nicht ganz so verhält es sich bei der
Raucherentwöhnung! Wer sich entscheidet, mit dem Rauchen aufzuhören, der sollte es ganz tun und sich
ein bestimmtes Datum dafür als Schlusspunkt setzen.

Ressourcen
Erste telefonische Beratunge von Ausstiegswilligen (Tel. 040/ 18 18-87 1523)

Aufnahmebedingungen
Termine nach Vereinbarung mit Überweisungsschein des Hausarztes

Sonstiges
Haus 3 Erdgeschoss Suchtambulanz

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  online
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Somatische Komorbidität Station O31A
Entzug für chronisch mehrfachgeschädigte Abhängigkeitskranke (CMA)

Angebot
Behandlung körperlich schwer erkrankter, von legalen und illegalen Drogen abhängiger Patienten

Ziele
- Überleben sichern 
- Leben verlängern 
- Lebensqualität erhalten bzw. erhöhen 
- Unterstützung bei Sozialangelegenheiten 
- Anbindung an eine Einrichtung des Suchthilfesystems

Ressourcen
Arbeitsschwerpunkt ist ein ressourcenorientierter Ansatz, der vorhandene Fähigkeiten aufdeckt und
thematisiert und der eher suchtakzeptierend als abstinenzorientiert ausgerichtet ist.

Aufnahmebedingungen
Anmeldung über das Aufnahmebüro, Notfallaufnahmen sofort, Krankenhauseinweisung und
Krankenversicherungskarte

Sonstiges
Die Behandlung dieser Klientel ist nicht im Kontext eines einzelnen Aufenthaltes zu betrachten, sondern als
Prozeß über einen längeren Zeitraum.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
 ■  Physiotherapie
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Suchtambulanz
Für Menschen mit Abhängigkeit von Alkohol, illegalen Drogen, Medikamenten oder Glücksspiel leiden

Angebot
- Therapeutische Einzelgespräche
- Ambulante Entgiftung
- Medikamentöse Behandlung
- Hepatitisbehandlung
- Niedrigschwellige psychoedukative Informationsgruppe
- Suchtthemenzentrierte Gruppe
- Sucht- und psychotherapeutische Gesprächsgruppen bei psychischen Begleiterkrankungen
- Frauengruppe

Ziele
Neben den vielfältigen psychosozialen und körperlichen Folgeproblemen des riskanten oder abhängigen
Umgangs mit Suchtstoffen werden insbesondere oft zugrundeliegende psychiatrische Problematiken wie
Depressionen, Angststörungen u.a. mitbehandelt.

Ressourcen
Auf Anfrage von Abteilungen der Asklepios Klinik Nord werden Patienten in konsiliarischen Gruppen im
Hinblick auf die Möglichkeiten innerhalb des Hamburger und überörtlichen Suchthilfesystems hin beraten
und ggf. zur Behandlung übernommen.

Aufnahmebedingungen
Termine nach Vereinbarung unter Tel. 040/181887 2524. Die Zuweisung von PatientenInnen an die
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Suchtambulanz erfolgt hauptsächlich durch niedergelassene ÄrzteInnen, mit denen eine intensive
Zusammenarbeit besteht oder durch Eigeninitiative der PatientInnen

Kosten
Gesetzliche Zuzahlung

Sonstiges
- Angehörigengespräche
- Medizinische Information
- Hilfe bei sozialen Problemen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Substitution
 ■  Sucht-Rehabilitation
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung

Suchtaufnahme- und Kriseninterventionsstation
(SAS) O30
Der Schwerpunkt der Station besteht in der Krisenintervention.

Angebot
Das Behandlungsangebot umfasst die medizinische, pflegerische und psychosoziale Diagnostik, Behandlung
/Stabilisierung und Orientierung bzw. Einleitung der nachstationären Weiterbehandlung.

Ziele
- Krisen überwinden, - Perspektiven entwickeln, - Weiterbehandlung einleiten

Ressourcen
Die Station verfügt über 22 Behandlungsbetten. Dienstbereit von 0-24 Uhr.

Aufnahmebedingungen
Die Aufnahme erfolgt auf freiwilliger Basis, kann aber auch gemäß einer richterlichen Unterbringung
erfolgen.

Sonstiges
Die umfassende Behandlung der Patienten ist in einen zeitstrukturierten Tages- und Wochenplan
eingebettet.

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 103



Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
 ■  Physiotherapie
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Suchtbehandlung - Stationäre Aufnahme von
suchtmittelabhängigen Eltern O32B
Aufnahme von Müttern/Vätern/Paaren mit Kindern bis zu einem Jahr

Angebot
Die Aufnahme der Kinder erfolgt im Rahmen von Rooming In.
Die somatische und psychiatrische ärztliche Diagnostik und Behandlung wird in enger Zusammenarbeit mit
der gynäkologischen, der geburtshilflichen und der Asklepios Klinik Nord-Heidberg durchgeführt. Eine
ambulante (Weiter-) Behandlung ist in den Ambulanzen möglich.

Aufnahmebedingungen
Anmeldung im Aufnahmebüro, Aufnahme nach Vorgespräch, Krankenhauseinweisung und
Krankenversicherungskarte

Kosten
Gesetzliche Zuzahlung

Sonstiges
Nach 17:00 Uhr ist die Aufnahme von Kinder nicht möglich
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
 ■  Physiotherapie
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Suchtbehandlung - Stationäre Aufnahme von
suchtmittelabhängigen Schwangeren  O32A
Aufnahme in der Schwangerschaft und rund um die Geburt

Angebot
Dieses Suchthilfeangebot richtet sich speziell an suchtkranke Frauen in der Zeit rund um die Geburt und
bezieht die ganze Familie ein. 
Die somatische und psychiatrische ärztliche Diagnostik und Behandlung wird in enger Zusammenarbeit mit
der gynäkologischen, der geburtshilflichen und der Kinderabteilung der Asklepios Klinik Nord-Heidberg
durchgeführt. Anschließend ist die ambulante (Weiter-) Behandlung in den Ambulanzen oder die
Fortführung der stationären Behandlung für Mutter/Vater sowie Aufnahme des Babys möglich.

Aufnahmebedingungen
Anmeldung im Aufnahmebüro, Aufnahme nach Vorgespräch, Krankenhauseinweisung und
Krankenversicherungskarte

Kosten
Gesetzliche Zuzahlung

Sonstiges
Nach 17:00 Uhr ist die Aufnahme von Kindern nicht möglich
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
 ■  Physiotherapie
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Suchttagesklinik Alstertor
Tagesklinik mit 24 Behandlungsplätzen

Angebot
6-wöchige Motivationsbehandlung für alkohol- und medikamentenabhängige Patienten 
- Körperliche Entzugsbehandlung
- Frauen- und Männergruppe
- medizinische Info-Gruppe
- Paar od. Familiengespräche
- Ergotherapie
- Einführung in Entspannungstechniken
- Meditation und Bewegungstherapie
- Hilfestellung bei Behörden, Schuldnerberatung

Ziele
Ziel unserer Arbeit ist, zu Krankheitseinsicht und in der Folge zur Behandlungseinsicht zu motivieren.

Aufnahmebedingungen
Anmeldung über die Suchtambulanz oder Besuch der Info-Gruppe (Tel. 040/3254360)

Sonstiges
Die Behandlung findet an 5 Tagen in der Woche, von Montag bis Freitag, von 8.00 - 16.30 Uhr statt.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Psychotherapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Nachsorge
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  teilstationär
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Asklepios Westklinikum Hamburg

Kontakt
Asklepios Westklinikum Hamburg
Suurheid 20
22559 Hamburg
Tel  (040) 81 91 28 65
Fax (040) 81 91 28 29

Öffnungszeiten
Anmeldung über Telefon (040) 8191 2865
Aufnahme nur nach Vereinbarung.

Verkehrsverbindung
S1 Richtung Wedel bis Sülldorf

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Psychiatrie Suchttherapie
Ärztlich geleitete Entzugsbehandlung bei Alkohol- und Medikamentenabhängikeit

Angebot
Während der stationären Behandlung wird mit Ihnen ein individuelles Erklärungsmodell der
Suchterkrankung erstellt sowie Strategien zur Krankheitsbewältigung, Abstinenz und Therapiemotivation
erarbeitet. Das Angebot beinhaltet auch die Teilnahme an Motivations- und Rückfallpräventionsgruppen, an
medizinischen Informationsgruppen sowie an Ergo- und Bewegungstherapie.
Die Behandlungsdauer für den qualifizierten Entzug von Alkohol beträgt durchschnittlich 3 Wochen, bei
Medikamentenabhängigkeit bis zu 6 Wochen.

Ziele
Wir bieten Ihnen im qualifizierten Entzug die Chance, sich neu zu orientieren sowie konkrete Schritte zu
planen

Ressourcen
Die Behandlung findet auf einer angenehm gestalteten Station mit Einzel- und Zweibettzimmer in einer
ruhigen Umgebung statt.

Sonstiges
Sollte eine weitere psychische Erkrankung z. B. eine Depression oder Angsterkrankung vorliegen, kann
hierauf gesondert eingegangen und erste Therapieschritte sowie nötige Weiterbehandlungen geplant
werden.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  stationär
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Assessment- und Behandlungscenter

Kontakt
Assessment- und Behandlungscenter
Große Bergstraße 219
22767 Hamburg
Tel  (040) 49 29 990
Fax (040) 49 29 99 10
www.projektverbundwohngruppen.de
abc@jugendhilfe.de

Öffnungszeiten
Mo 14 - 16 
Di 13 - 15 
Mi - Fr 9 - 11 
Telefonisch: 9-19

Verkehrsverbindung
S 1,3,31,21 Altona

(Teil-)Stationäre Unterbringung suchtkranker
Schwangerer, Eltern
(Teil-)Stationäre Unterbringung suchtkranker Schwangerer, Eltern - auch mit Kindern

Angebot
Dieses Suchthilfeangebot richtet sich speziell an suchtkranke Frauen in der Zeit rund um die Geburt und
bezieht die ganze Familie ein. 
Stationäre und teilstationäre Aufnahme ist für suchtkranke schwangere Frauen, Mütter, Väter und ihre
Kinder vor und nach der Geburt möglich.  
Die Unterbringung erfolgt im Projektverbund Wohngruppen an unterschiedlichen Standorten (Clean WG,
KRIWO, Projekt Thedestraße).
Eingliederungshilfe für Suchtkranke mit dem Ziel der (Förderung der Teilhabe) Unterstützung zur
Entwicklung einer selbständigen Lebenssituation als Familie

Ressourcen
weitere Einrichtungen von Jugendhilfe e.V.: Kontakt- und Beratungsstelle Drob In, Stay Alive,
Suchtberatung für Jugendliche VIVA Wandsbek, Erstversorgungseinrichtung Projekt Nox,
Wohnungslosenhilfe Projekt Domizil, Rue 66, Beratungsstelle Brauhausstieg

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Kind-Mutter-Familie
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
 ■  teilstationär
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AWO Suchtberatungs- und
Präventionsstelle Halstenbek

Kontakt
AWO Suchtberatungs- und
Präventionsstelle Halstenbek
Gustavstraße 6a
25469 Halstenbek
Tel  (04101) 84 10 70
www.awo-sh.de
suchtberatung-halstenbek@awo-sh.de

Öffnungszeiten
Mo 17:00 - 19:00 Uhr
Mi 15:00 - 17:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
S Bahn Halstenbek
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Bahnhofsmission Hamburg

Kontakt
Bahnhofsmission Hamburg
Steintorwall 20
20095 Hamburg
Tel  (040) 39 18 44 00
Fax (040) 39 18 44 50
www.bahnhofsmission-hamburg.de
info@bahnhofsmission-hamburg.de

Öffnungszeiten
Bahnhof Hamburg - Hauptbahnhof: Tag
und Nacht durchgehend geöffnet.
Bahnhof Hamburg-Altona: Dienstag und
Mittwoch jeweils von 10.00 - 16.30
Bahnhof Hamburg-Harburg: zwischen
Gleis 3 und Gleis 4 an der Südseite,
Montag Freitag von 7.00 - 13.30 Uhr

Hilfen und Vermittlung für notleidende Reisende
Sicher und geborgen unterwegs für Menschen in Not und Neuankömmlinge

Angebot
In der Vermittlungskartei finden sich mehr als 1000 Adressen von Arztpraxen, Kirchengemeinden,
Botschaften und anderen Beratungsstellen, die existenzielle Probleme langfristig auffangen können.

Ziele
Von der Umsteigehilfe für Reisende bis zur Vermittlung von Übernachtungsmöglichkeiten oder
Therapieplätzen ist das Angebot an unbürokratischen Lösungen für persönliche Notsituationen groß

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Spritzentausch
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basis & woge e.V

Kontakt
basis & woge e.V
Steindamm 11
20099 Hamburg
Tel  (040) 39 84 260
Fax (040) 39 84 26 26
www.basisundwoge.de
info@basisundwoge.de

Basis-Projekt
Anlaufstelle für sich prostituierende Männer. Überlebenshilfe und Perspektiven für Stricher

Angebot
St. Georgs Kirchhof 26: Treffpunkt für sich prostituierende Männer zum Reden, Ausruhen, Spielen, Essen.
Beratungen (insbes. bei Fragen zu Aids, Geschlechtskrankheiten). Sozialarbeiter helfen z. B. bei
Schuldenregulierung, Obdachlosigkeit, Gerichtsverfahren.
Betreuung für drogenabhängige und HIV-positive oder an AIDS erkrankte Klienten.
Gezielten Ansprache minderjähriger Jungen, die sich prostituieren.

Ziele
Überlebenshilfe und Perspektiven für Stricher

Ressourcen
2 Übernachtungsstellen mit jeweils 5 Schlafplätzen (für maximal 4 Monate).

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur männlich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Betreuung
 ■  Begleitung
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Spritzentausch
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln

Kids
Überlebenshilfe und Perspektiven für Kinder und Jugendliche auf der Straße

Angebot
Aufsuchenden Straßensozialarbeit, Krisenintervention, Grundversorgung und Beratung ? vor Ort und in der
Anlaufstelle KIDS am Hachmannplatz 2.

Ressourcen
Bis auf Dientags täglich von 13.30 - 15.30 Uhr (Beratung) und von 16-21 Uhr (Offener Bereich). Am ersten
und dritten Samstag im Monat bleibt das KIDS geschlossen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 111



Beratung für Auffällige KraftfahrerInnen
Hamburg Nord e.V.

Kontakt
Beratung für Auffällige KraftfahrerInnen
Hamburg Nord e.V.
Repsoldstraße 4
20097 Hamburg
Tel  (040) 24 87 07 79
www.abstinent-fahren.de
info@abstinent-fahren.de

Öffnungszeiten
Gesprächstermine nach
Terminvereinbarung Egon Golsch  040- 18
05 18 88  / 0171 479 41 81
Beratungsstelle  040-24 87 07 79

Verkehrsverbindung
vom Hauptbahnhof Fünf Minuten
Ausgang Steindamm Richtung
Gewerkschaftshaus.Repsoldstr 4 1.Etage
Klingel MPU Beratung  für Auffällige
Kraftfahrer/Innen Hamburg Nord e.V.
Egon Golsch

Suchtberatung, Suchtbegleitung, Selbsthilfe,
Gruppen- u. Einzelgespräche, Seminare
Wir helfen Menschen, denen aufgrund von Alkohol/ Drogen/Cannabis der Führerschein entzogen wurde.

Angebot
Suchtberatung, Suchtbegleitung, Selbsthilfe, Gruppen-und Einzelgespräche, Seminare um die Problematik
aufzuarbeiten, sodass eine solide Grundlage für eine positive MPU geschaffen und somit ein höheres Maß an
Lebenszufriedenheit gewonnen wird.

Ziele
Wir waren selber einmal Betroffene und haben Fort-und Weiterbildungen gemacht um Menschen in dieser
Situation helfen zu können.Wir haben uns damals völlig alleine gelassen gefühlt und vor allen Dingen
abgezogt.

Ressourcen
- Mo, 19:30
- Di, 11:00, 17:30 und 19:30
- Mi, 17:30 und 19:30
- Do, 18.00, Frauengruppe
Außerhalb:
- Mi, 19:00, Kodrobs-Hamburg-Wilhelmsburg, Weimarer Str. 83-85
- Do, 17:30, Park-In, Hamburg-Billstedt, Oststeinbeker Weg 2h

Sonstiges
Hotline   Egon Golsch  0171 - 479 41 81
Hotline   Egon Golsch  040 -  18 05 18 88
Beratungsstelle         040 - 24 87 07 79

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  in der Gruppe
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Beratungs- und Gesundheitszentrum St.
Georg

Kontakt
Beratungs- und Gesundheitszentrum St.
Georg
Besenbinderhof 71
20097 Hamburg
Tel  (040) 41 92 38 0/ 20
Fax (040) 41 92 38 70
www.projekt-nox.de
nox@jugendhilfe.de

Öffnungszeiten
Rund um die Uhr

Verkehrsverbindung
Hamburger Hauptbahnhof

Drob Inn
Kontakt - Treffpunkt - Beratung für DrogenkonsumentInnen

Angebot
Überlebenshilfe einschließlich Drogenkonsumraum, Medizinische Akutversorgung, Akupunktur, 
Safer Use-/ Safer Sex- Beratung, HIV-/ Hepatitis- Prävention, Cafe Bereich: Aufenthalt, Essen, Duschen,
Wäsche waschen etc., Spritzentausch

Ziele
Therapievemittlung und Therapievorbereitung; Vermittlung von Entzugs- und Ausstiegshilfen
(Substitutions-und Entwöhnungsbehandlung); Hilfe zur Rechtsberatung, Suchtbegleitung,
Krisenintervention; Vermittlung von Übernachtungsplätzen

Ressourcen
SozialpädagogInnen, ÄrztInnen, Krankenpfleger

Sonstiges
Zielgruppe: Frauen und Männer, die überwiegend illegale Drogen konsumieren

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Konsumraum
 ■  Spritzentausch
 ■  Waschmaschine
Angebotsform
 ■  ambulant

Projekt NOX - Stationäre Erstversorgung
Niedrigschwelliges Angebot der Suchthilfe (Eingliederungshilfe nach dem XII. Sozialgesetzbuch)

Angebot
Einzelfallbezogene Erstversorgung für aktiv konsumierende Drogenabhängige im Rahmen der
Eingliederungshilfe nach dem XII. Sozialgesetzbuch (Paragraphen 53 und 54).
Sicherstellung eines Schutzraumes für Schwangere. Stationäre Aufnahme und Betreuung rund um die Uhr.
Leistungsangebot durch qualifiziertes Fachpersonal in der Suchtkrankenbehandlung und im Kinderschutz.

Ziele
Soziale, körperliche und psychische Stabilisierung

Ressourcen
30 vollstationäre Plätze in Doppel- und Einzelzimmern. Weitere Plätze für eine
Notunterbringung.Zusammenarbeit mit: Jugendämtern, Anbietern von Hilfen nach SGB VIII,
Gynäkolog(inn)en, Hebammen, Krankenhäusern, Connect

Aufnahmebedingungen
Für Klientinnen und Klienten, die obdachlos, von Obdachlosigkeit bedroht oder aktuell nicht in der Lage
sind, im eigenen Wohnraum zu leben. In begrenztem Umfang werden auch Personen aufgenommen, die an
einer akuten pflegebedürftigen Erkrankung leiden.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  Grundsicherung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Dusche
 ■  Spritzentausch
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  stationär

Sucht- und DrogenHotline
Bundesweite Telefonberatung rund um die Uhr (12 Cent/min)

Angebot
Die Sucht & Drogen Hotline wird mit der bundesweit einheitlichen Telefonnummer 01805 313031 täglich 24
Std. geschaltet. Es soll ein hoher Bekanntheitsgrad mit der Nummer und dem Angebot der Sucht & Drogen
Hotline in der Bevölkerung erreicht werden.

Ziele
Ziel der Sucht & Drogen Hotline ist ein telefonisches Beratungsangebot in Sucht- und Drogenfragen, das
allen Betroffenen, deren Angehörigen und beruflichen Fachgruppen mit Informations- und
Beratungsangeboten zur Verfügung steht.

Ressourcen
Die bundesweite Sucht & Drogen Hotline besteht aus einem Zusammenschluss regionaler Anbieter von
Drogennotrufeinrichtungen - in HH Projekt Nox im Beratungs- und Gesundheitszentrum St. Georg. Die BZgA
stellt das organisatorische Dach zur Verfügung.

Kosten
0,14Euro 14 Cent / min Festnetz, bis zu 42 Cent mobil

Sonstiges
.Das telefonische Beratungsangebot ist für die Anrufer mit 14 Cent pro Minute aus dem Festnetz
kostenpflichtig, im Mobilfunk max. 42 Cent pro Minute.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Angebotsform
 ■  telefonisch
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Beratungsstelle Farmsen für Suchtkranke
und Angehörige

Kontakt
Beratungsstelle Farmsen für Suchtkranke
und Angehörige
Bramfelder Weg 25b
22159 Hamburg
Tel  (040) 64 36 309
Fax (040) 64 36 309

Öffnungszeiten
Dienstag: 10:30 - 12:30 Uhr Donnerstag:
10:30 - 12:30 Uhr; 17:30 - 19:00 Uhr  oder
nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
Beim Gemeindehaus der Erlöserkirche
Farmsen, 5 Minuten vom U-Bahnhof.

Suchtselbsthilfeberatung
ELAS-Suchtselbsthilfe ist ein Beratungsangebot für Menschen, die ein Alkoholproblem haben

Ressourcen
In Kooperation mit: Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe, Landesverband Hamburg e.V.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Beratungsstelle Frauenperspektiven

Kontakt
Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstraße 26-28
20257 Hamburg
Tel  (040) 43 29 600
Fax (040) 43 29 60 21
www.frauenperspektiven.de
beratungsstelle@frauenperspektiven.de

Öffnungszeiten
Mo, Mi,Do 10-16, Fr 10-14
Telefonisch: Mo, Mi, Do 10-18, Di 14-16

Verkehrsverbindung
U2 bis Emilienstraße, Metrobus 20 und 25
bis Fruchtallee

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Beratung und Hilfe für Frauen
Suchtberatung für Frauen

Angebot
Wir bieten Beratung für Frauen mit Suchtproblemen und deren Angehörige, Einzelgespräche in
Krisensituationen, längerfristige suchtbegleitende Hilfe, Unterstützung zum Ausstieg aus der Sucht,
Vermittlung in  die Entgiftung, ambulante, stationäre und teilstationäre Therapie, Krisenintervention,
Informationen zum Thema Sucht.

Ziele
Bieten eines Ortes für Frauen rund um das Thema Sucht. 
Die Entwicklung von Perspektiven für suchtgefährdete und suchtmittelabhängige Frauen unter
Einbeziehung der konkreten Lebensbedingungen und Alltagsanforderungen von Frauen.

Ressourcen
Im Beratungsteam arbeiten sieben Kolleginnen unterschiedlicher Berufsgruppen: Dipl.-Päd.,
Dipl.-Sozialpäd., Dipl.-Psych. mit entspr. Zusatzausbildungen und spez. Kenntnissen in der Beratung und
Therapievermittlung von suchtbelasteten Frauen/Müttern.

Aufnahmebedingungen
Für eine Terminvereinbarung rufen Sie uns gern unter der Telefonnummer 040 - 432 96 00 an, oder Sie
nutzen donnerstags von 16.00 - 17.00 Uhr ohne vorherige Terminvereinbarung unsere offene Sprechstunde.

Sonstiges
Auch Frauen mit Kindern sind in der Beratung herzlich willkommen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Krisenintervention
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Hilfestellung für den Alltag
Gelegenheit zum Wäsche waschen

Angebot
Wir bieten die Nutzung von Waschmaschine und Trockner.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Waschmaschine
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln

Sozialberatung
juristisches Beratungsangebot

Angebot
Sozialberatung wird in der Einrichtung Frauenperspektiven durch eine Rechtsanwältin durchgeführt.

Ziele
Bieten eines Ortes für Frauen rund um das Thema Sucht. Die Entwicklung von Persepktiven für
suchtgefährdete und suchtmittelabhängige Frauen unter Einbeziehung der konkreten Lebensbedingungen
und Alltagsanforderungen von Frauen.

Sonstiges
Auch Frauen mit Kindern sind in der Beratung willkommen.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  online

Suchtakupunktur in der Gruppe
Unterstützung bei Entzugssymptomen und Entspannung

Angebot
Akupunktur ist eine ideale (Begleit-) Behandlung.

Für Frauen, die ihre Suchtmittelfreiheit erhalten oder ihren Alkohol-, Medikamenten- und Drogenkonsum
reduzieren oder ganz einstellen wollen.	
Für Frauen, die ihren Alltagsstress abbauen und Entspannung und eine innere Balance entwickeln wollen
und entspannt ein- und durchschlafen wollen.

In angenehmer Atmosphäre werden jeweils 5 Ohrpunkte von den zertifizerten Mitarbeiterinnen der
Beratungsstelle genadelt.
Das Akupunkturprogramm ist von der NADA (National Acupuncture Detoxification Association Deutsche
Sektion e.V.) zertifiziert.

Aufnahmebedingungen
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  in der Gruppe

Suchttherapeutische Angebote für Frauen,
Begleitung und Vermittlung
therapeutische Hilfen für suchtmittelabhängige Frauen

Angebot
Längerfristige, suchtbegleitende Hilfe mit dem Ziel, den Ausstieg aus der Sucht zu unterstützen.
Vermittlung in Entgiftung, ambulante, stationäre und teilstationäre Therapie.

Ziele
Ein Ort speziell für Frauen rund um das Thema Sucht. Entwicklung von Perspektiven für suchtgefährdete und
suchtmittelabhängige Frauen unter Einbeziehung der konkreten Lebensbedingungen und
Alltagsanforderungen von Frauen.

Ressourcen
Im Beratungsteam arbeiten 7 Kolleginnen unterschiedlicher Berufsgruppen: Dipl.-Pädagogin,
Dipl.-Sozialpädagoginnen, Dipl.-Psychologin; alle mit/in Zusatzausbildungen und spezifischen Kenntnissen
in der Beratung und Therapievermittlung von Müttern

Sonstiges
Auch Frauen mit Kindern sind in der Beratung willkommen.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Stabilisierung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  online

Suchttherapeutische Gruppenangebote
Suchtberatung und ambulante Suchttherapie für Frauen

Angebot
Gruppenangbote

Ziele
Frauen einen Ort bieten für Gespräche rund um das Thema Sucht. Die Entwicklung von Perspektiven für
suchtgefährdete und suchtmittelabhängige Frauen unter Einbeziehung der konkreten Lebensbedingungen
und Alltagsanforderungen von Frauen.

Ressourcen
Im Beratungsteam arbeiten 7 Kolleginnen unterschiedlicher Berufsgruppen: Dipl.-Pädagogin,
Dipl.-Sozialpädagoginnen, Dipl.-Psychologin; alle mit/in Zusatzausbildungen und spezifischen Kenntnissen
in der Beratung und Therapievermittlung von Müttern

Sonstiges
Auch Frauen mit Kindern sind in der Beratung willkommen.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Sucht-Rehabilitation
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  in der Gruppe
 ■  online
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Beratungsstelle Kompaß

Kontakt
Beratungsstelle Kompaß
Trockendock
Elsastraße 41
22083 Hamburg
Tel  (040) 27 92 266
Fax (040) 27 88 11 55
www.kompass-hamburg.de
beratungsstelle@kompass-hamburg.de

Öffnungszeiten
Telefonische Erreichbarkeit in der Regel
während unserer Öffnungszeiten:
mo - do 10 - 18.

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Verkehrsverbindung
U3 bis Hamburger Straße
Bus 117/171 bis Biedermannplatz

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Beratung für Kinder alkoholabhängiger Eltern
Beratungsstelle für Kinder alkoholabhängiger Eltern und Suchtprävention im Kindesalter

Angebot
Der Kompaß ist eine Beratungsstelle für Kinder und Jugendliche alkoholabhängiger Eltern und
Suchtprävention im Kindesalter.
Wir bieten telefonische und persönliche Beratung, sowie Einzelbetreuung und Gruppenarbeit für Kinder und
Jugendliche von 7 bis 16 Jahren sowie Eltern und Angehörige an.

Ziele
Wir unterstützen und begleiten Kinder und Jugendliche, deren Eltern trinken, in ihrem Lebensalltag, damit
sie sich möglichst gesund entwickeln können und wollen die Suchtvorbeugung im Kindesalter in Familien
und päd. Einrichtungen fördern.

Ressourcen
Im Team der Beratungsstelle arbeiten drei hauptamtliche MitarbeiterInnen und Honorarkräfte.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  telefonisch

Fortbildungen rund um das Thema Kinder aus
suchtbelasteten Familien
fachliche Unterstützung in der pädagogischen Arbeit mit suchtbelasteten Familien

Angebot
Angeboten werden Fortbildungen zu den Themen: 1.Situation und Unterstützung von Kindern und
Jugendlichen alkoholabhängiger Eltern und  2. Suchtprävention im Kindesalter.
Auf Anfrage besteht die Möglichkeit der Beratung für Fachkräfte für die Arbeit mit suchtbelasteten Familien.
Unsere Fortbildungsangebote zum Thema Kinder suchtmittelabhängiger Eltern, Erziehungstraining für
Eltern, sowie die Termine unserer Ferienfreizeit können Sie telefonisch erfragen oder unter 
www.kompass-hamburg.de einsehen.

Kompaß-Erziehungstraining
Erziehungskurs für Eltern für mehr Gelassenheit, Sicherheit und Freude im Erziehungsalltag

Angebot
Der Kurs richtet sich an Mütter und Väter, die alkoholbelastet sind  (Alkoholmissbrauch oder -abhängigkeit)
mit Kindern zwischen 2 und 6 Jahren. Er soll Eltern unterstützen, ihre Erziehungsaufgaben kompetenter
wahrzunehmen und neue Wege im Erziehungsalltag zu gehen. Eine kompetente und positive Erziehung
fördert und stärkt die kindliche Entwicklung und macht Kinder widerstandsfähiger gegen Belastungen und
problematische Einflüsse.

Ziele
Über eine Stärkung der Erziehungskompetenzen der Eltern soll die Gefährdung der Kinder, selber
suchtkrank zu werden, gemindert werden.

Aufnahmebedingungen
Die Eltern müssen trocken am Kurs teilnehmen.

Sonstiges
Eine persönliche Anmeldung ist erforderlich.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtprävention
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  in der Gruppe
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Bethesda Krankenhaus Bergedorf

Kontakt
Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80
21029 Hamburg
Tel  (040) 72 55 40
Fax (040) 72 55 41 147
www.klinik-bergedorf.de
info@bkb.info

Verkehrsverbindung
Ab Bahnhof Bergedorf Buslinien 135,
Haltestelle Bethesda AK Bergedorf, 235
Haltestelle Wentorfer Straße

Gynäkologische Versorgung und Geburtshilfe
medizinische Versorgung rund um die Geburt

Angebot
Das diagnostische/therapeutische Leistungsangebot in der Geburtshilfe der Frauenklinik umfasst
Pränataldiagnostik durch Ultraschall, Farbdopplersonographie, genetische Amniocentese, Sprechstunden
für Schwangere durch Hebammen und Gynäkologen sowie unterschiedlichste Entbindungsmethoden wie
Wassergeburten und Entbindungen im Romarad. Bitte informieren Sie sich umfassend auf unseren
geburtshilflichen Seiten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
gesundheitliche Versorgung
 ■  Geburtshilfe
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
 ■  teilstationär

Station 10: Abhängigkeitserkrankungen
qualifiz. Entgiftung für 18 Patienten - Behandlung v. Komplikationen/Begleiterscheinung, Motivation

Angebot
Unsere Schwerpunktstation für Abhängigkeitserkrankungen bietet 18 Patienten mit einer stoffgebundenen
Abhängigkeitserkrankung die Möglichkeit zur sogenannten qualifizierten Entgiftung. Diese beinhaltet die
(wenn nötig medikamenten-unterstützte) Entgiftung, Prophylaxe und Behandlung von Komplikationen,
Behandlung von Folge- und Begleiterkrankungen.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Motivation und gegebenenfalls Vorbereitung einer weiterführenden
Entwöhnungsbehandlung bzw. Nachsorge nach der Entlassung.

Ziele
Unser eindeutiges Anliegen ist, gemeinsam mit der Patientenschaft ein abstinenzorientiertes Stationsklima
zu schaffen, in dem suchtmittelfreie Alternativstrategien der Lebensbewältigung erlernt, geübt und im
Alltag umgesetzt werden können.

Ressourcen
Der Zeitrahmen beträgt in der Regel 20 Tage, bei komorbiden Patienten wird dieser individuell festgelegt.

Aufnahmebedingungen
Telefon Sation 10: (040) 725 54 - 1500

Sonstiges
Des weiteren behandeln wir abhängigkeitserkrankte Patienten mit zusätzlichen psychischen Problemen
(Komorbidität) wie Psychosen, Persönlichkeits-, Angsstörungen, posttraumatischen Belastungsstörungen,
Neurosen u.s.w.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Nachsorge
Angebotsform
 ■  stationär

Stationäre Mutter-Kind-Behandlung
Psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlung für psychisch kranke Mütter mit Kind bis 1 Jahr

Angebot
Im Rahmen einer gruppenpsychotherapeutisch ausgerichteten Station der Klinik für Psychiatrie und
Psychotherapie im Bethesda Krankenhaus Bergedorf werden 2 der 18 Behandlungsplätze für Mütter mit
vorbestehenden oder postpartal aufgetretenen psychischen Erkrankungen vorgehalten. Die Unterbringung
erfolgt in entsprechend eingerichteten Einzelzimmern. Spezifische Behandlungsangebote wie
Entwicklungspsychologische Beratung mit Einsatz von Videoaufnahmen des Zusammenspiels von Mutter
und Kind bestehen neben den mentalisierungsfördernd ausgerichteten Therapieangeboten.

Ziele
Stabilisierung und Vorbereitung für die Fortführung psychotherapeutischer und beratender Begleitung auf
ambulanter Basis

Aufnahmebedingungen
Vorgespräch (zu vereinbaren unter Tel. 040-72554-1551)

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
Lebenslage
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
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Bezirksamt Harburg Fachamt Gesundheit

Kontakt
Bezirksamt Harburg Fachamt Gesundheit
Wilhelmstraße 33
21073 Hamburg
Tel  (040) 42 87 12 347
Fax (040) 42 83 10 250
www.gesundheitskonferenz.org
gesa.schamp@harburg.hamburg.de

Verkehrsverbindung
S3 - S Bahn Harburg Rathaus

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Beratung von Schwangeren und Familien mit
Kindern
Unterstützung für werdende und junge Familien

Angebot
Unterstützung für werdende und junge Familien

Ziele
Beratung von Schwangeren und Familien mit Kindern, Vernetzung in der Gesundheitskonferenz Junges
Harburg

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  aufsuchend
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Biff Frauenberatungsstelle Eimsbüttel/
Altona

Kontakt
Biff Frauenberatungsstelle Eimsbüttel/
Altona
Bogenstraße 2
20144 Hamburg
Tel  (040) 43 63 99
Fax (040) 43 18 83 06
www.bifff.de
info@biff-eimsbuettel-altona.de

Öffnungszeiten
Offene Beratung:
Mo. 	13.00 Uhr - 15.00 Uhr
Di. 	16.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mi. 	17.00 Uhr - 19.00 Uhr
Do. 	10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Verkehrsverbindung
Bus 4, 5, 115/ Haltestelle Bezirksamt
Eimsbüttel U2 und U3/ Haltestelle
Schlump U1 Haltestelle Hallerstraße

Beratung und Information für Frauen
Beratung und Information für Frauen

Angebot
Beratung bei Probleme in der Partnerschaft und Familie, Trennung / Scheidung, Probleme als allein
Erziehende, Gewalterfahrungen, Konflikte am Arbeitsplatz, Erwerbslosigkeit, Vereinbarkeit von
Berufstätigkeit und Familie,psychische Erkrankungen

Ziele
Mit unseren Angeboten wollen wir Frauen ermutigen, sich aktiv für ihre Interessen einzusetzen,
Selbstbewusstsein zu entwickeln, Konflikte auszutragen und unbefriedigende Lebensumstände zu
verändern.

Ressourcen
Einzelberatung: Mo 13.00 Uhr - 15.00 Uhr, Di  16.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mi  17.00 Uhr - 19.00 Uhr, Do 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Telefonische Beratung: Mo 12.00 Uhr - 13.00 Uhr, Di  15.00 Uhr - 16.00 Uhr Mi  10.00 Uhr - 11.00 Uhr, Do
12.00 Uhr - 13.00 Uhr

Sonstiges
Die Angebote der biff richten sich an Frauen unabhängig von Alter, Einkommen, Herkunft oder sexueller
Orientierung.
Mi 10.00-12.00 Uhr Frühstück für Frauen mit und ohne Kinder
Do 16.15-17.45 Uhr Café für psychiatrieerfahrene Frauen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Biff Frauenberatungsstelle Harburg

Kontakt
Biff Frauenberatungsstelle Harburg
Neue Straße 59
21073 Hamburg
Tel  (040) 77 76 02
Fax (040) 77 76 02
www.bifff.de
biff-harburg@gmx.de

Öffnungszeiten
Offene Beratung:
Di. 	14.00 - 16.00 Uhr
Do. 	10.00 - 12.00 Uhr

Beratung und Informationen für Frauen
Offene Beratung und Informationen für Frauen, Unterstützung in Krisensituationen

Angebot
Offene Beratung, Unterstützung in Krisen, Trennungsberatung, verschiedene Gruppen

Trennungsberatung:
Montags :: 17:30 - 19:00 Uhr
- nur nach Voranmeldung

Ziele
Die Beratung zielt darauf ab, das Vertrauen in Ihre eigenen Kräfte zu fördern. Den aktuellen Schwierigkeiten
werden Stärken und Erfahrungen gegenübergestellt.

Ressourcen
Die Biff Harburg ist nur mit einer 3/4-Stelle besetzt.

Sonstiges
Aktuelles Programm auf der Internetseite.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Therapie
 ■  Psychotherapie
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Biff Frauenberatungsstelle Winterhude

Kontakt
Biff Frauenberatungsstelle Winterhude
Moorfuhrtweg 9b
22301 Hamburg
Tel  (040) 28 07 907
Fax (040) 28 07 520
www.bifff.de
biff.winterhude@hamburg.de

Öffnungszeiten
Öffnungszeiten / Offene Beratung
Di. 	17.00 - 19.00 Uhr
Fr. 	10.00 - 12.00 Uhr
Mi. 	10.00 - 12.00 Uhr

Verkehrsverbindung
U-Bahn: U2
Haltestelle: Mundsburg
Weiter mit Buslinie 25
Haltestelle: Goldbeckplatz

Beratung und Informationen für Frauen
Offene Beratung und Informationen für Frauen sowie Unterstützung in Krisensituationen

Angebot
u.a. Offene Beratung und Information, Trennungsberatung, Krisenbegleitung, Frühstückstreff,
Gruppentreffen
Donnerstag 	10:00 - 12:00 Uhr Frühstückstreff

Ziele
Frauen bei der Bewältigung für sie problematischer Lebenssituationen unterstützen, sie auch ermutigen,
sich aktiv für ihre Interessen einzusetzen. Sie sollen Selbstbewusstsein entwickeln u. unterdrückende
Lebensumstände ändern.

Ressourcen
3 hauptamtliche Mitarbeiterinnen sowie Honorarkräfte, die aus den Bereichen
Psychologie/Pädagogik/Sozialpädagogik kommen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Bildungszentrum

Kontakt
Bildungszentrum
Ritterstraße 69
22089 Hamburg
Tel  (040) 20 00 10 20 32
Fax (040) 20 00 10 20 33
www.therapiehilfe.de
bildungszentrum@therapiehilfe.de

Öffnungszeiten
Büro Mo-Do 10:00-17:00, Fr 10:00-14:00
offene Sprechstunde Di, Do 10-12
Schuldenregulierung Mi 10:00-12:00

Verkehrsverbindung
U1 Ritterstraße, S1 Hasselbrook

Beratung, Vorbereitung  und Vermittlung in  den
Arbeitsmarkt
Angebot speziell für Männer und Frauen mit Suchtbelastung

Angebot
Die Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt stellt einen wichtigen Schritt für die Entwicklung von
Perspektiven für ein eigenständiges Leben dar. Dazu gehören Beratung, Vermittlung in Praktika, Coaching,
Profilerstellung und Bewerbungstrainings. Wir bieten eine Zukunftswerkstatt zur Berufsorientierung. EDV
Schulungen speziell für Frauen, Nachhilfe und Unterricht in Deutsch, Englisch, Mathematik sowie eine
Internetfoyer an. Auch die körperliche Situation kann verbessert werden: Dafür kann das hauseigene
Fitness-Studio mit Sauna genutzt werden. Neben Yoga und Pilates ist auch die Vermittlung in Angebote des
Sportvereins Play Clean e.V. möglich.

Ziele
Begleitung des Wiedereinstiegs ins Berufsleben, Planung und Durchführung von
Qualifizierungsmaßnahmen und Praktika, berufliche Chancengleicheit bezüglich Alter, Geschlecht und
sozialer Herkunft, Begleitung der Selbsthilfe

Sonstiges
Die Angebote der Arbeitsberatung, Schuldenberatung, EDV Kurse, Fitnessstudio und der Selbsthilfe sind
unter einem Dach zusammengeführt.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln

Schuldenberatung
Unterstützung bei finanziellen Problemen

Angebot
Hilfe beim Umgang mit Schulden

Sonstiges
Die Angebote der Arbeitsberatung, Schuldenberatung, EDV-Kurse, Fitnessstudio und der Selbsthilfe sind
unter einem Dach zusammengeführt.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln

Selbsthilfegruppen
Unterstützung für ein suchtfreies Leben

Angebot
Unterstützung für ein suchtfreies Leben in der Gruppe

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln

Vermittlung von Arbeitspraktika und
Qualifizierungsmaßnahmen
Vermittlung von Arbeitspraktika und Qualifizierungsmaßnahmen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Eingliederungshilfe
 ■  Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Bergedorf

Kontakt
Blaues Kreuz Begegnungsgruppe
Bergedorf
Haus der Freien ev. Gemeinde Bergedorf
Schulenbrooksweg 2 a
21029 Hamburg
Tel  (040) 29 82 11 08
www.blaueskreuz-hamburg.de

Öffnungszeiten
14 tägig an den geraden Kalenderwochen,
Montags, 19.30 Uhr Gemeindehaus der
Freien ev. Gemeinde Bergedorf
Telefonkontakt über die Beratungsstelle
T.: 040 29821108

Verkehrsverbindung
S 2 + S 21 Bhf. Bergedorf, Bushaltestelle
Mohnhof

Begegnungsgruppe
Beratung und Informationen für Alkohol- und Medikamentenabhängige und Angehörige

Angebot
Beratung: Informationen über Krankheitsverläufe und Wege zur abstinenten Lebensweise, Informationen
und Hilfe für Angehörige, Seelsorge, Hintergründe

Ziele
Suchtmittelbefreiung des Betroffenen und Orientierungshilfen für Betroffene und Angehörige.
Kennenlernen eines christlichren Glaubenslebens.
Alkohol- und Medikamentenabhängige, Suchtgefährdete und Angehörige.

Sonstiges
Ansprechpartner: über die Beratungsstelle T: 040 29821108

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  in der Gruppe
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Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Bramfeld

Kontakt
Blaues Kreuz Begegnungsgruppe
Bramfeld
Haus der Stadtmission
Steilshooper Allee 382
22179 Hamburg
Tel  (040) 52 13 515
www.blaues-kreuz.de
hamburg-bramfeld@blaues-kreuz.de

Öffnungszeiten
Dienstag, 19.30 Uhr Haus der
Stadtmission

Verkehrsverbindung
Bushalt. Fabriciusstr. oder Steilsh. Allee

Begegnungsgruppe
Informationen und Beratung und Hilfe in Notlagen

Angebot
Wir nehmen uns Zeit und hören zu , Wir wollen verstehen und auf Fragen und Probleme eingehen , Wir geben
Informationen, z.B. über Abhängigkeitserkrankung, den Krankheitsverlauf und mögliche Lösungsversuche.
In akuten körperlichen, seelischen und sozialen Notlagen versuchen wir zu vermitteln und zu helfen

Sonstiges
Ansprechpartner: Friedemann Wendland (Tel.: 040 5213515), Reinhard Lankeit (Tel.: 040-6683467)

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  in der Gruppe
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Blaues Kreuz Begegnungsgruppe
Eimsbüttel

Kontakt
Blaues Kreuz Begegnungsgruppe
Eimsbüttel
Jerusalemkirche (Eingang Moorkamp)
Schäferkampsallee 36
20357 Hamburg
Tel  (040) 56 01 083
www.blaueskreuz-hamburg.de

Öffnungszeiten
Dienstag 19.30 Uhr Jerusalemkirche
(Eingang Moorkamp)

Verkehrsverbindung
U2 + U3 Bhf. Schlump, Bushalt. Schlump

Begegnungsgruppe
Selbsthilfe für Alkoholabhängige als erster Schritt in die Abstinenz

Sonstiges
Ansprechpartner: Anna Oehme (Tel.: 040 5601083)

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  in der Gruppe
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Blaues Kreuz Begegnungsgruppe
Innenstadt

Kontakt
Blaues Kreuz Begegnungsgruppe
Innenstadt
Haus der Freien ev. Gemeinde Holstenwall
Michaelisstraße
20459 Hamburg
Tel  (040) 69 37 400
www.blaueskreuz-hamburg.de

Öffnungszeiten
Fr 19.30 Uhr

Verkehrsverbindung
S1; S2; S3: Hst. Stadthausbrücke

Begegnungsgruppe
Informationen und Selbsthilfe für Suchtkranke von Blaues Kreuz in Deutschland e. V.

Sonstiges
Ansprechpartner: 
Helga Gebhardt (Tel.: 040 6937400), Wolfgang Meyer  (Tel. 04102-61380)

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  in der Gruppe

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 136



Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Sasel

Kontakt
Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Sasel
Freie evangelische Gemeinde Sasel
Renettenweg 11 - 13
22393 Hamburg
Tel  (040) 60 15 581
www.blaueskreuz-hamburg.de

Verkehrsverbindung
S1: Bhf. Poppenbüttel, Bushaltestellen
Frahmredder oder Rolfinckstr.

Begegnungsgruppe
Selbsthilfe für Alkoholabhängige als erster Schritt in die Abstinenz

Sonstiges
Kontaktpersonen:
Jürgen Peter (Tel.: 040 64428740)
Norbert Triebe (Tel.: 040 6015581)

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  in der Gruppe
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Bund alkoholfrei lebender Kraftfahrer
Nord e.V.

Kontakt
Bund alkoholfrei lebender Kraftfahrer
Nord e.V.
Repsoldstraße 4
20097 Hamburg
Tel  (040) 28 05 53 89
Fax (040) 28 05 53 73
www.bak-hamburg.de
info@bak-hamburg.de

Öffnungszeiten
Gesprächstermine für Einzelgespräche
nach telefonischer Vereinbarung: 040 /
280 55 389   Samstag, Sonntag und am
Feiertag telefonische Info-Hotline: 01525
/ 3524745

Verkehrsverbindung
Fünf Minuten zu Fuß vom Hamburger
Hauptbahnhof. Bahnhofsausgang -
Steindamm, rechts über die Kreuzung
Richtung Gewerkschaftshaus.
Repsoldstraße 4 Part. links. Klingel: BAK
Beratungsstelle Herr Heidecke.

Hilfe für alkohol-, drogen- und
verkehrsauffällige Kraftfahrer
Hilfe für alkohol-, drogen- und verkehrsauffällige Kraftfahrer - Krisenintervention

Angebot
Erst-, Einzel- und Therapiegespräche zur Suchtbewältigung bei Alkohol- und Drogenproblemen.
Aggressionsbewältigung, sowie Hilfe bei sozialen Fragen. Krisenintervention. Gesprächsgruppe für
Migranten in Türkisch-Kurdisch-Deutsch. Kooperation mit jhj e.V.

Ziele
Hilfe für alkohol-, drogen- und verkehrsauffällige Kraftfahrer.  Wir helfen Ihnen Ihre Problematik in
Gesprächen aufzuarbeiten und sich so eine positive Lebens-Perspektive zu erarbeiten. Dies hilft Ihnen auch
zu einer eventuellen positiven MPU.

Ressourcen
Hotline - Beratung: 040 / 319 750 32 und 0170 / 73 88 418 | beratung@bak-hamburg.de
Hotline - Schulung: 040 / 300 930 66 und 0151 / 1156 8821 | schulung@bak-hamburg.de
15 Gesprächsgruppen in Hamburg. (auch für Menschen ohne FS. - Probleme)

Sonstiges
Telefonische Hotline auch am Samstag, Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen.
Hotline - Beratung: 040 / 319 750 32 und 0170 / 73 88 418 | beratung@bak-hamburg.de
Hotline - Schulung: 040 / 300 930 66 und 0151 / 1156 8821 | schulung@bak-hamburg.de

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  mit Migrationshintergrund
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Therapie
 ■  Stabilisierung
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  polnisch
 ■  russisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  online
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Bund für drogenfreie Erziehung e. V.

Kontakt
Bund für drogenfreie Erziehung e. V.
Postfach 1422 c/o Frank Lindemann
21496 Geesthacht
Tel  (04152) 81 342
www.drogenfreie-erziehung.de
info@drogenfreie-erziehung.de

Arbeitsgemeinschaft im Bereich
Suchtmittelkonsum
Arbeitsgruppe mit dem Ziel Methoden zu finden, Kinder u. Jugendliche vor Suchtmitteln zu schützen

Angebot
Arbeitsgemeinschaft, in der PädagogInnen, Eltern, Jugendgruppen-LeiterInnen zusammenfinden und
besprechen, wie der Erstkontakt mit Suchtmitteln zu verzögern und Suchtmittelkonsum zu senken ist.
Ebenso um Alternativen zum Suchtmittelkonsum aufzuzeigen und Kinder und Jugendliche zu einem
suchtmittelfreien Leben anzuregen.

Ziele
Der BdE möchte mit seiner suchtvorbeugenden Arbeit dem Gebrauch dieser »Alltagsdrogen« ebenso
entgegenwirken wie jenem illegaler Drogen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
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Bund gegen Alkohol und Drogen im
Straßenverkehr e. V.

Kontakt
Bund gegen Alkohol und Drogen im
Straßenverkehr e. V.
Arnold-Heise-Str. 26
20249 Hamburg
Tel  (040) 44 07 16
Fax (040) 41 07 616
www.bads.de
hamburg@bads.de

Aufklärungsarbeit im Bereich Drogen und Alkohol
im Straßenverkehr
Vereinigung zur Ausschaltung des Alkohols und der Drogen im Straßenverkehr

Angebot
Der BADS bemüht sich um die Aufklärung aller Verkehrsteilnehmer über die Gefährlichkeit des Alkohols und
der Drogen im Straßenverkehr.

Ressourcen
Herausgabe und kostenlose Verteilung aufklärender Druckschriften, Herstellung und kostenlosen Verleih
aufklärender Filme, Vortragsveranstaltungen vor Rechtsreferendaren, Studenten, Jugendverbänden, in
Volkshochschulen, Schulen, Fahrschulen, Betrieben usw.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
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Café Augenblicke

Kontakt
Café Augenblicke
Schulterblatt 63
20357 Hamburg
Tel  (040) 43 94 959
Fax (040) 43 69 90
www.jesuscenter.de
anke.ratjen@jesuscenter.de

Öffnungszeiten
Mo bis Fr 11.00-15.00 und nach
Vereinbarung

Verkehrsverbindung
S/U-Bahn Sternschanze, Bus 111 bis
Bernstorffstraße

Anlaufstelle für Jugendliche, Drogenabhängige,
Wohnungslose und Anwohner
Anlaufstation für Jugendliche, Drogenabhängige, Wohnungslose und Anwohner aus dem Schanzenviertel.

Angebot
kostenlos und kostengünstig Essen; gerade im Winter ist es oft die Bank in einem geheizten Raum, die
gesucht wird, oft auch für einen längeren Schlaf;Lebensberatung mit Sozialpädagogen, Kinderbetreuung,
Kleiderkammer

Ressourcen
Seit mehr als zwanzig Jahren ist das heutige Cafe Augenblicke Anlaufstation für Jugendliche,
Drogenabhängige, Wohnungslose und Anwohner aus dem Schanzenviertel.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete

Leistungen
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
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café belvedere

Kontakt
café belvedere
Hasselbrookstraße 94 a
22089 Hamburg
Tel  (040) 20 00 10 20 30
Fax (040) 20 00 10 20 31
www.therapiehilfe.de
seehaus@seehaus-hh.de

Öffnungszeiten
Öffnungszeiten: Mo-Do:  10.00 - 18.00
Uhr, Fr:   10.00 - 16.00 Uhr, So: 
12.00-15.00 Uhr  Brunch.
Zeiten der Selbsthilfegruppen auf der
Internetseite einsehbar.

Verkehrsverbindung
U1 Ritterstraße, S1 Hasselbrook oder
Landwehr

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Café Belvedere - Treffpunkt für ehemalige
Drogenabhängige in Hamburg
Treffpunkt für ehemalige Drogenabhängige in Hamburg

Angebot
Atmosphäre lädt zum Klönen, Spielen oder Lesen ein. Außerdem täglich wechselnde, preiswerte Gerichte,
günstiger Mittagstisch, Sonntagsbrunch, Freitagabendessen, Freizeitangebote in Form eines
Musikübungsraums, Sportgeräte, PCs, gemeinsame Freizeitgestaltung und Außenaktivitäten,  Frauen- und
und gemischte Selbsthilfegruppen z.B. zu Essstörungen, für Schwangere, usw.. Es gibt die Möglichkeit
Einzel-, Partner oder Familiengespräche zur psychosozialen Nachsorge zu nutzen.

Ziele
drogenfreie Kommunikation und Freizeitgestaltung

Sonstiges
Die Angebote richten sich an ehemals drogen - oder alkoholabhängige Menschen zur Unterstützung und
Aufrechterhaltung ihres drogenfreien Lebens.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Information
Therapie
 ■  Psychotherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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CASA blanca

Kontakt
CASA blanca
Max-Brauer-Allee 152
22765 Hamburg
Tel  (040) 42 83 74 118
Fax (040) 42 73 10 744
www.hamburg.de
casablanca@bgv.hamburg.de

Öffnungszeiten
Montag 11.30 - 15.30 Uhr
Dienstag 8.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 13.30 - 17.30 Uhr
Donnerstag 11.30 - 15.30 Uhr
Freitag nach Vereinbarung

Fremdsprachige Sprechzeiten: 
siehe Webseite

Verkehrsverbindung
Sie erreichen uns mit den Buslinien
15/183/20/25/283 bis Haltestelle
Max-Brauer-Allee (Mitte) oder den
S-Bahnen S11/S21/S31 und Buslinien
3/20/25/180/183/283 bis
Holstenstraße.

Beratung zu HIV/AIDS und sexuell übertragbaren
Krankheiten (STIs)
Beratung zu HIV/AIDS und sexuell übertragbaren Krankheiten (STIs)

Angebot
Wir informieren Sie über HIV und weitere sexuell übertragbare Krankheiten, damit Sie sich besser vor diesen
Infektionen schützen können und bieten Ihnen einen kostenlosen und anonymen HIV-Test an.

Ziele
Ziel der AIDS Beratung ist eine ausführliche, Ihrer individuellen Situation gerecht werdende
Präventionsberatung.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
fremdsprachliche Angebote
 ■  polnisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
 ■  sonstige Fremdsprache
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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CHANGE!

Kontakt
CHANGE!
SEEHAUS
Hasselbrookstraße 94a
22089 Hamburg
Tel  (040) 20 00 10 21 00
Fax (040) 20 00 10 21 01
www.therapiehilfe.de
change@therapiehilfe.de

Öffnungszeiten
Mo-Do 9:00-15:00 Uhr
Fr 9:00- 12:00 Uhr

Verkehrsverbindung
U1 Ritterstraße/ Wartenau, S1/S11
Hasselbrookstraße

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Suchtakupunktur
therapieunterstützendes Angebot für Suchtmittelabhängige

Angebot
Unterstützung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
Angebotsform
 ■  ambulant

Suchtbehandlung  Ganztägig ambulant für
Menschen bis 35 Jahren
ambulanters Angebote zur Entwöhnung für Schwangere bzw. Mütter

Angebot
Die Entwöhnungstherapie wird auf neuropsychotherapeutischer Grundlage durchgeführt. Sie ist besonders
für diejenigen (Schwangere, Mütter und ihre PartnerInnen) geeignet, für die aufgrund ihrer Lebenssituation
eine stationäre Entwöhnung nur schwer realisierbar ist.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Therapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  ambulant
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Clean WG

Kontakt
Clean WG
Billhorner Deich 90k
20530 Hamburg
Tel  (040) 57 00 25 255
Fax (040) 57 00 25 299
www.cleanwg.de
cleanwg@jugendhilfe.de

Öffnungszeiten
Tel. Anm. / Warteliste: Di und Do
11.00-12.00

Verkehrsverbindung
S-Bahn Bergedorf, Bus-Linien 124, 324,
223 bis Kurfürstendeich

Wohnprojekt
Drogenfreie Übergangs- und Vorsorgeeinrichtung für Menschen mit Drogenproblemen

Angebot
drogenfreie Wohngemeinschaft, sozialpädagogisch betreutes Wohnprojekt für Menschen, die
Drogenprobleme haben, drogenunabhängig leben wollen, obdachlos sind, in unzumutbaren Verhältnissen
leben, Hilfestellung bei d. Perspektivenentwicklung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene

Leistungen
Therapie
 ■  Stabilisierung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  stationär
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COME IN!

Kontakt
COME IN!
Moorfleeter Deich 341
22113 Hamburg
Tel  (040) 73 74 368
Fax (040) 73 74 201
www.come-in-hamburg.de
come-in@therapiehilfe.de

Verkehrsverbindung
Mit der S2 bis Tiefstack, Bus 124/120
Richtung Bergedorf bis Moorfleet

Therapieangebot für Kinder und Jugendliche
Suchttherapie mit medizinischer Behandlung für Kinder und Jugendliche, Reintegration: Drogenfreiheit

Angebot
TherapiephaseI:Im Rehabilitationsbereich, werden die Jugendlichen durchgehend in kleinen Gruppen
betreut und psychotherapeutisch begleitet. Auch die medizinische Behandlung erfolgt im Hause.
II:Reintegrationsphase, Leben ohne Drogen

Ziele
In einer therapeutischen Wohngemeinschaft mit 30 Plätzen wird mit einem breitgefächerten
Therapieangebot auf ein drogenfreies Leben mit positiver Perspektive hingearbeitet.(Re)Integegration in
Schule oder Beruf. Neugestaltung der Freizeit.

Sonstiges
Das COME IN! ist eine Einrichtung der therapiehilfe e.v. für drogenabhängige Kinder und Jugendliche im
Alter von 12 bis 18 Jahren.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
Eingliederungshilfe
 ■  Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  stationär
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connect Steilshoop

Kontakt
connect Steilshoop
Gropiusstraße 43
22309 Hamburg
Tel  (040) 42 89 80 600
Fax (040) 42 89 80 602
angela.jaeger@wandsbek.hamburg.de

Öffnungszeiten
Sprechstunden: Dienstag 10:00 bis 12:00
und Donnerstag 16:00 bis 18:00

Verkehrsverbindung
Busse 7, 26, 118 bis Cesar-Klein-Ring.
Über Schreyerring und Fehlinghöhe zum
Bildungszentrum Steilshoop

connect Steilshoop
Hilfe für Kinder aus suchtbelasteten Familien

Angebot
connect besteht aus folgenden Elementen: 
1.  Einem Kooperationsnetzwerk der Fachkräfte aus den  Bereichen Suchthilfe, Jugendhilfe, Geburtshilfe
und allgemeine medizinische 
     Versorgung, Kita, Schule, Freizeiteinrichtungen im Stadtteil (Sozialraum).
2. Fortbildungsangebote, Fachgespräche und Praxisberatung für die Fachkräfte rund um das Kind und die
suchtbelastete Familien
3. Kern des Projektes ist die interdisziplinäre Fallberatung, moderiert durch die Beratungsstelle Kompaß
oder eine regionale Suchthilfeeinrichtung. 
4. Die Einbindung der Arbeit in die regionalen Kooperations- und Vernetzungsstrukturen wird unterstützt.

Ziele
- Effektivierung des Hilfenetzwerks rund um eine suchtbelastete Familie 
- Aufbau nachhaltiger Strukturen um  Situation der Kinder ressourcenorientiert zu verbessern

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
 ■  Sonstige
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Das Rauhe Haus

Kontakt
Das Rauhe Haus
Beim Rauhen Hause 21
22111 Hamburg
Tel  (040) 65 59 14 20
Fax (040) 65 59 11 02
www.rauheshaus.de
kulatowski@rauheshaus.de

Verkehrsverbindung
U/S-Bahn Berliner Tor

Wohngruppen und ambulante Betreuung für junge
Menschen mit Essstörungen
Wohngruppen, ambulante flexible Hilfe, Kontakt mit anderen Betroffenen

Angebot
Im Anschluss an den Klinikaufenthalt bieten wir ihnen individuelle Unterstützung an: entweder in unserer
Wohngruppe, in einer Wohngemeinschaft oder in der eigenen Wohnung. Hier ist Raum für den Kontakt mit
anderen betroffenen Menschen.

Ziele
Gemeinsam können Betroffene ihr Essverhalten normalisieren. Wichtig ist, gemeinsam mit ihnen
Perspektiven für ihr Leben, eine gute Ausbildung und ein stabiles Umfeld zu entwickeln.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
Therapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  stationär
 ■  teilstationär
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Der Paritätische Wohlfahrtsverband
Hamburg e.V.

Kontakt
Der Paritätische Wohlfahrtsverband
Hamburg e.V.
Wandsbeker Chaussee 8
22089 Hamburg
Tel  (040) 41 52 01 51
Fax (040) 41 52 01 90
www.paritaet.org
info@paritaet-hamburg.de

Soziale Arbeit
Der DPWV setzt sich für die Gleichwertigkeit der verschiedenen Ansätze und Methoden sowie die unters

Angebot
Im mitbürgerlichen Engagement als Selbsthilfe oder als Hilfe für andere sieht er eine besondere Chance in
der Suche nach sozialer Gerechtigkeit und nach Lösungen für soziale Probleme wie Massenarbeitslosigkeit,
Armut oder Wohnungsnot. Mehr denn je sieht sich der PARITÄTISCHE daher als Anwalt sozial benachteiligter
und von Ausgrenzung bedrohter Menschen gefordert.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
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Diakonie Rantzau-Münsterdorf

Kontakt
Diakonie Rantzau-Münsterdorf
Haus der Diakonie
Alter Markt 16
25335 Elmshorn
Tel  (04121) 90 79 299
Fax (04121) 04 12 1/ 14 46
www.die-diakonie.org
suchtberatung@die-diakonie.org

Öffnungszeiten
Anmeldung und Sekretariat Mo bis Fr 9.00
bis 12.00 Uhr Termine nach Vereinbarung

Suchtberatung Elmshorn
Beratung für Menschen mit Suchtmittelproblemen und deren Angehörige

Angebot
Wir bieten (Alkohol, Nikotin, Medikamente, Glücksspiel, Essstörungen, exzessiver Medienkonsum) und
deren Bezugspersonen an. Diese umfasst Informationen und Hilfen zum Thema Sucht. Darüber hinaus
unterstützen wir Sie bei der Vorbereitung und der Aufnahme einer Behandlung.

Sonstiges
Sekretariat der Suchtberatung
Telefon: (0 41 21) 14 45

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
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Diakonie-Hilfswerk Hamburg

Kontakt
Diakonie-Hilfswerk Hamburg
Königstraße 54
22767 Hamburg
Tel  (040) 30 62 02 29
Fax (040) 30 62 03 11
www.diakonie-hamburg.de
hilfswerk@diakonie-hamburg.de

Verkehrsverbindung
S3 / S1 bis Königstraße (Ausgang
Behnstraße)

Hilfe und Unterstützung
Das Diakonie Hilfswerk Hamburg bietet konkrete, qualifizierte Unterstützung für Menschen in Hamburg

Angebot
Angebote für Obdachlose und Verschuldete, für Süchtige und Prostituierte, für Eltern, Familien und Kinder;
Zuflucht im Frauenhaus, Beratungs- und Seelsorgemöglichkeiten und rund um die Uhr die Telefonseelsorge.

Ressourcen
73 hauptamtliche und 10 nebenamtliche Mitarbeiter/innen sind in den Einrichtungen und in der Verwaltung
tätig sowie 35 Praktikanten, Azubis etc. und 76 Honorarkräfte. Dazu kommen 437 Ehrenamtliche.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Schuldnerberatung
Schuldner- und Insolvenzberatung unter Einbeziehung aller relevanter Aspekte

Angebot
Die Schuldnerberatung und Insolvenzberatung unterstützt beim Überblicken der derzeitigen Haushaltslage,
der Sicherung des notwendigen Lebensunterhaltes, bei Vermittlungen und Verhandlungen mit Gläubigern
und der Klärung von strittigen Forderungen und rechtlichen Fragen.

Als geeignete Stelle im Verbraucher-Insolvenzverfahren können wir sowohl über das Verfahren informieren,
einen außergerichtlichen Einigungsversuch einleiten als auch bei Bedarf das Scheitern für das gerichtliche
Verfahren bescheinigen.

 
Keine Beratungen im Bereich der Regel-Insolvenz.

Aufnahmebedingungen
Telefonische oder persönlicher Anmeldung

Kosten
Nach Einkommen variierend

Sonstiges
Anmeldung zur Beratung unter:
Telefon: 040 - 30620-385 
Di. und Do. 10.00 - 12.00 Uhr
Notfallsprechstunde: Mo., Die., Do., Fr. von 10.00 - 12.00 Uhr und Mi. von 11.00 - 13.00 Uhr
Lilly Timm / Sabine Stoeckert-Meyer

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
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Die Boje

Kontakt
Die Boje
Brauhausstieg 15-17
22041 Hamburg
Tel  (040) 44 40 91
Fax (040) 44 40 92
www.dieboje.de
beratung@dieboje.de

Öffnungszeiten
Mo - Fr 10 - 18, Termine nach
Vereinbarung
Offene Sprechstunde: Mi 14 - 18 (ohne
vorherige Terminvereinbarung).
Zusätzliche telefonische Erreichbarkeit
unter 040 7314949

Verkehrsverbindung
U/S Bahn Wandsbeker Chaussee (U1, S1,
S11), U-Bahn Wandsbek Markt (U1), ZOB
Wandsbek Markt:
8,9,10,23,35,39,116,160,162,213,260,26
1,262,263

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Ambulante Therapie für junge Erwachsene mit
Suchtproblemen
Ambulante Behandlung bei problemat. Alkohol-, Cannabis- und/oder Medikamentengebrauch

Angebot
Ambulante Rehabilitation (Suchtbehandlung) für junge Menschen mit problematischem Alkohol-,
Cannabis-, Medikamentenkonsum und/oder Spielsucht; 
Rehabilitationsnachsorge nach stationärer Therapie für Menschen mit Suchtberatung;
Therapievorbereitung und -vermittlung im Rahmen der Beratung. 
Therapie wegen Essstörungen bei gleichzeitiger Suchterkrankung möglich. Einzel- und Gruppentherapie.
Einbezug von Angehörigen nach Bedarf auch als Paar- und Familienberatung möglich.

Ziele
Ziel jeder Therapie ist die dauerhafte Verbesserung der Lebensqualität, die Verarbeitung
suchtstabilisierender Konfliktkonstellationen und die Stärkung von persönlichen Wahlmöglichkeiten und
Fähigkeiten in der Lebensgestaltung.

Ressourcen
In der Boje arbeiten MitarbeiterInnen aus den Berufsfeldern Psychologie, Pädagogik und Sozialpädagogik
sowie eine Ärztin und weitere Honorarkräfte.

Aufnahmebedingungen
Altersbegrenzung 18 bis 35 Jahre (gilt nicht bei Angehörigen und Pathologisches Glücksspiel)

Sonstiges
aktuelle Gruppenangebote: Motivationsgruppe Sucht, Motivationsgruppe Glücksspiel, Therapiegruppe
Sucht, Therapiegruppe path. Glücksspielen, Akupunktur, Nachsorgegruppe Sucht, Nachsorgegruppe
pathologisches Glücksspielen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Beratung für junge Erwachsene
Suchtberatung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Medikamenten und/oder Spielen (18-35 Jahre)

Angebot
Beratung, Information, Therapievorbereitung und -vermittlung für Menschen mit  Alkohol-, Medikamenten-
und Cannabisabhängigkeit von 18 bis 35 Jahren.
Beratung bei pathologischem Glücksspiel ohne Altersbegrenzung.
Beratung von Angehörigen ohne Altersbegrenzung.

Ziele
Wir unterstützen Sie darin, sich kritisch mit dem eigenen Suchtverhalten und Suchtmittelkonsum
auseinander zu setzen und die eigenen Handlungsalternativen zu erkennen und umzusetzen.

Ressourcen
In der Boje arbeiten MitarbeiterInnen aus den Berufsfeldern Psychologie, Pädagogik und Sozialpädagogik
mit überwiegend tiefenpsychologisch fundierten therapeutischen  Zusatzqualifikationen sowie eine Ärztin
und weitere Honorarkräfte

Aufnahmebedingungen
Junge suchtgefährdete und/oder abhängige Erwachsene im Alter von 18 bis 35 Jahren, Angehörige ohne
Altersbegrenzung. Jugendliche ALG II-Empfänger können sich bereits ab 15 Jahren von uns beraten lassen.

Sonstiges
Gruppenangebote auf der Internetseite www.dieboje.de
Ambulante Suchttherapie (siehe dort) ist ebenfalls in der Einrichtung möglich.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  online
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Die Glücksritter
Selbsthilfegruppe für SpielerInnen

Angebot
Wer will mit uns den Weg in ein spielfreies und unabhängigesLeben gehen?
Wir sind eine Gruppe für Frauen und Männer die gemeinsam weiter gegen ihre Glückspielsucht kämpfen
wollen.
Sinn und Zweck unserer regelmäßigen wöchentlichen Treffen liegt darin, uns in schwierigen
Lebenssituationen gegenseitig Kraft und Mut zu geben,
um nicht wieder der Sucht und altem Verhalten zu verfallen.
Darüber hinaus glauben wir, das nur regelmäßige Auseinandersetzung mit uns selbst und in der Gruppe eine
dauerhafte Spielfreiheit gewährleisten kann.

Ziele
Neben dem Wunsch, selber spielfrei zu bleiben, wollen wir als „offene
Gruppe“ eine Anlaufstelle für alle Glücksspieler sein, die von unseren Erfahrungen profitieren.
möchten, um ein selbstbestimmtes
Leben zu führen.

Ressourcen
Wir gehören keinem Verband an, arbeiten aber mit der KISS und der BOJE zusammen.

Aufnahmebedingungen
Wir laden alle Interessierten ein, die wie wir, weg von der Sucht wollen. Die ehrlich und offen mit den
Themen rund um die Sucht umgehen wollen. Die Rat und Hilfe suchen. Und Spass am Leben ist bei uns kein
Fremdwort.
Wir freuen uns auf dich.

Sonstiges
Wir treffen uns jeden Dienstag um 19.30 in den Räumen der BOJE, Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg.
Per Email sind wir zu erreichen über: diegluecksritter@dieboje.de.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe

Schwindelfrei reloaded
Die junge Sucht-Selbsthilfegruppe (bis 35 Jahre)

Angebot
Wir sind eine junge Sucht-Selbsthilfegruppe bis 35 Jahre. Die Gruppe steht für junge Leute mit Alkohol-,
Medikamenten- und Drogenproblemen sowie Essstörungen und Spielsucht offen. 
Wir laden junge Menschen ein, die sich für Abstinenz entschieden haben, an der Gruppe teilzunehmen. Den
nicht immer ganz einfachen Weg aus der Sucht wollen wir gemeinsam gehen. Wir wollen in Krisen
füreinander da sein und uns gegenseitig unterstützen, aber auch Spaß miteinander haben.

Ziele
Wir wollen miteinander ins Gespräch kommen und uns gegenseitig Feedback geben. In unseren
Gruppentreffen setzen wir uns mit Alltagsproblemen unserer Altersgruppe auseinander.

Ressourcen
Wir treffen uns jeden Freitag von 18:00-19:30 Uhr in den Räumlichkeiten der Boje Barmbek.

Aufnahmebedingungen
Junge Menschen bis 35 Jahre, die sich schon für Abstinenz entschieden haben und auch nüchtern / clean
zur Gruppe kommen.

Sonstiges
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kontaktaufnahme ist möglich über Email: schwindelfrei@dieboje.de.
Die MitarbeiterInnen der Boje geben auch telefonische Auskunft.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  nur durch Vermittlung

Spielerberatung und -therapie
Für SpielerInnen und deren Angehörige (ohne Altersbegrenzung - Einzel, Paar, Familien, Motivation)

Angebot
Beratung in Einzel-, Paar-, Familiengesprächen,
Motivationsbehandlung (Gruppen und Einzelgespräche),
ambulante Therapie und Nachsorge,
Hilfen für Spielsüchtige mit problematischem Suchtmittelkonsum,
Vermittlung in ergänzende Hilfen

Ziele
Süchtiges Spielen bringt für die Betroffenen und die Menschen im Umfeld der Süchtigen schwere
Belastungen mit sich. Wir bieten Unterstützung, um den Weg aus dem süchtigen Kreislauf und zurück in ein
selbstbestimmtes Leben zu finden.

Ressourcen
Für die Beratung und Behandlung steht ein multiprofessionelles Team aus den Bereichen
Psychologie/Psychotherapie, Pädagogik und Sozialpädagogik zur Verfügung. Die Rehabilitation erfolgt
unter ärztlicher Leitung.

Aufnahmebedingungen
keine

Sonstiges
Gruppenangebote für Betroffene mit freien Plätzen,
Beratungs- und Motivationsgruppe für SpielerInnen,
Therapiegruppe für SpielerInnen
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Sucht-Rehabilitation
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  online

U25 - Suchtberatung für junge Arbeitslose
(15-25 Jahre) bei problematischem Suchtmittelkonsum / Suchtverhalten (Einzel und Gruppenberatung)

Angebot
Beratung und Behandlung für junge Suchtgefährdete und Abhängige, die von den Agenturen team.arbeit
Hamburg an uns vermittelt werden und deren Chancen auf berufliche Eingliederung durch den Konsum von
Suchtmitteln bzw. durch süchtiges Verhalten gefährdet sind.
Die Beratung und Behdanlung findet als Einzelberatung und / oder Gruppenberatung statt.

Ziele
Eine realistische Einschätzung des eigenen Suchtverhaltens ist die Voraussetzung für einen veränderten
Umgang mit Suchtmitteln, die Entwicklung von Handlungsalternativen und die Stärkung sozialer
Kompetenzen. Diesen Prozess fördern wir.

Ressourcen
In der Betreuung jugendlicher und jungerwachsener Hilfeempfänger des ALG II kooperieren wir mit den
Agenturen team.arbeit Hamburg unter Wahrung des Datenschutzes und besonderer Berücksichtigung des
Vertrauensschutzes der von uns betreuten Menschen.

Aufnahmebedingungen
keine

Sonstiges
In der offenen Sprechstunde jeden Mittwoch ab 14 Uhr ist eine Beratung ohne vorherige
Terminvereinbarung möglich.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Sucht-Rehabilitation
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  online
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Die Brücke - Altona

Kontakt
Die Brücke - Altona
Große Bergstraße 231
22767 Hamburg
Tel  (040) 66 83 636
Fax (040) 25 49 60 68
www.ambulante-suchttherapie.de
info@ambulante-suchttherapie.de

Öffnungszeiten
Montag und Mittwoch 15:00 bis 17:00, 
persönlich, ohne Anmeldung, kostenlos
und anonym

Verkehrsverbindung
S-Bahnhof Altona

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Beratung, ambulante Therapie, Nachsorge
Suchtmittelübergreifendes Angebot: Beratung, ambulante Therapie, Nachsorge

Angebot
Beratung, Vermittlung, ambulante Therapie, Nachsorge-Therapie, wechselnde Gruppenangebote: z.B.
Sucht-Informationsgruppe, Entspannungstraining, Ernährungsberatung, mediz. Beratung, Akupunktur,
Selbsthilfegruppen

Ziele
Wir bieten Beratung, Unterstützung und Hilfe bei der Bewältigung von Suchtproblemen für Betroffene und
Angehörige an. Hauptschwerpunkt der Therapie ist die Kombination von Einzel- und Gruppentherapie.

Ressourcen
Im Beratungsteam arbeiten sieben Kollegen/innen unterschiedlicher Berufsgruppen: Dipl.-Pädagogen,
Dipl.-Sozialpädagogen, Dipl.-Psychologen; alle mit psycho- und suchttherapeutischen Zusatzausbildungen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
 ■  ältere Menschen
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Ernährungsberatung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Suchtprävention
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Essstörungstherapie
Esstörungstherapie für Teenagerinnen, Frauen mittleren Alters u. Männer

Angebot
Ambulante Behandlung: Einzeltherapie je nach Bedarf und Wunsch bei einer weiblichen oder einem
männlichen TherapeutIn bei individueller Terminabsprache. Jahresgruppen für Teenagerinnen, Frauen
mittleren Alters, sowie Gruppe für Männer.

Ziele
Psychische und körperliche Heilung sowie soziale Wiedereingliederung und Rehabilitation - unabdingbar für
die Nachsorge im Anschluß an einen stationären Aufenthalt in psychosomatischen Kurkliniken und
Krankenhäusern.

Ressourcen
Diplom-PsychologInnen, Diplom-SozialpädagogInnen und KollegInnen anderer psychosozialer
Grundberufe, alle ausgebildet in tiefenpsychologisch ausgerichteten Verfahren der humanistischen
Psychologie und mit langjähriger therapeutischer Erfahrung.

Sonstiges
Begleitende Angebote:Paar - und FamilientherapieBeratung, Krisenintervention, Supervision
Angehörigenberatung: PartnerInnen, Eltern, Geschwister, Freunde
Präventionsarbeit: Beratung, Information, Weitervermittlung
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
Beratung
 ■  Ernährungsberatung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Die Brücke - Eilbek

Kontakt
Die Brücke - Eilbek
Conventstraße 14
22089 Hamburg
Tel  (040) 66 83 638
Fax (040) 66 82 973
www.bruecke-online.de
cv@bruecke-psb.de

Öffnungszeiten
Offenes Café:
Mo,Mi, Fr 10-15, Di 15-17, Do 12-17
offene Sprechstunde: 
ohne Anmeldung Di 15-17

Verkehrsverbindung
U-Bahn Wartenau, S-Bahn Landwehr,
Fussweg 5 Min

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Elterntraining  Mutige Eltern
Erweiterung der Erziehungskompetenz für Eltern mit und ohne Suchtbelastung

Angebot
Durch aktivierende Methoden werden gemeinsam Lösungswege erarbeitet; Eltern haben genügend Raum
ihre belastete Situation einzubringen und zu bearbeiten.

Ressourcen
An drei Standorten (Wandsbek, Eilbek und Altona) werden umfassende Beratung und Begleitung von der
anonymen und niedrigschwelligen einmaligen Beratung bis zur Suchttherapie angeboten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Lebenslage
 ■  Eltern
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln

Psychosoziale Betreuung
therapeutische und sozialpädagogische Unterstützung

Angebot
Neben dem therapeutischen Schwerpunkt der Einzeltherapie gibt es Hilfsangebote im sozialpädagogischem
Bereich (Schuldnerberatung, Hilfe bei Gerichts- und Behördenangelegenheiten, Wohnungssuche,
Wiedereingliederung in das Berufsleben, Freizeitgestaltung).

Ziele
Stabilisierung der sozialen Situation und des sozialen Umfeldes, der Intensivierung des Kontaktes zu den
BezugstherapeutInnen, der Planung und Umsetzung von Berufswünschen, dem Arbeiten am Rückfall und an
Suchtverlagerungen.

Ressourcen
Multiprofessionelles Team aus PsychologInnen, PädagogInnen und SozialpädagogInnen

Sonstiges
Es gibt KlientInnen - Vollversammlungen statt, wo sowohl Kritik als auch Informationen ausgetauscht
werden, Wünsche geäußert und Anregungen diskutiert werden können. Einmal im Jahr unternehmen wir
eine mehrtägige Gruppenreise u. organis. Feiern.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
Beratung
 ■  Ernährungsberatung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Substitution
 ■  Sucht-Rehabilitation
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  polnisch
Angebotsform
 ■  ambulant

Selbsthilfe
offene Gruppen für Abhängige

Angebot
Bei Alkoholabhängigkeit können ohne Voranmeldungen Gruppen der Guttempler besucht werden, bei
Abhängigkeit von illegalen Drogen können Treffen der Narcotic Anonymous besucht werden.

Ressourcen
An drei Standorten (Wandsbek, Eilbek und Altona) werden umfassende Beratung und Begleitung von der
anonymen und niedrigschwelligen einmaligen Beratung bis zur Suchttherapie angeboten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Suchtakupunktur
therapieunterstützendes Angebot für Suchtmittelabhängige

Angebot
Unterstützung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Nikotin

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln

Suchtbehandlung - ambulant
Therapie und Nachsorge

Angebot
Einzelgespräche und Gruppensitzungen werden mit dem Ziel angeboten, eine stabile Abstinenz zu erreichen
und weitere Probleme wie Ängste, Depressionen und Beziehungskonflikte zu bearbeiten. Darüber hinaus
gibt es Akupunktur zur Stabilisierung bei Suchtdruck, Entzug, Rauchentwöhnung und zur
Stressbewältigung sowie zur allgemeinen Entspannung. Die Akupunktur wird nach dem NADA-Protokoll
durchgeführt. 
KISS: Gruppenkontrolltraining zur Stabilisierung und Reduktion des Suchtmittelkonsums.

Ressourcen
An drei Standorten (Wandsbek, Eilbek und Altona) werden umfassende Beratung und Begleitung von der
anonymen und niedrigschwelligen einmaligen Beratung bis zur Suchttherapie angeboten.

Sonstiges
Esstörungsberatung für Mädchen und junge Frauen, Suchtberatungseinrichtung mit dem Schwerpunkt
Betreuung für Substituierte, Paartherapie, Psychotherapie.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln

Suchtbehandlung - PSB
Therapieangebote und Psychosoziale Betreuung für substituierte Drogenkonsumenten

Angebot
Die Betreuung umfasst Einzelgespräche, Hilfe und Unterstützung bei der persönlichen Entwicklung sowie
Unterstützung bei Arztbesuchen, Fragen der Substitution, behördlichen Angelegenheiten bis hin zu
Schuldenregulierung, justiziellen Problemen und Klärung der beruflichen Situation.

Ressourcen
An drei Standorten (Wandsbek, Eilbek und Altona) werden umfassende Beratung und Begleitung von der
anonymen und niedrigschwelligen einmaligen Beratung bis zur Suchttherapie angeboten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Substitution
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Suchtberatung
Beratung mit Offenem Bereich

Angebot
Information und Suchtberatung wird durch ein Team aus PädagogInnen, PsychologInnen und
ErnährungsberaterInnen durchgeführt; sie geben Auskunft zu Gebrauch, Missbrauch und Abhängigkeit von
Suchtmitteln.

Ressourcen
An drei Standorten (Wandsbek, Eilbek und Altona) werden umfassende Beratung und Begleitung von der
anonymen und niedrigschwelligen einmaligen Beratung bis zur Suchttherapie angeboten.

Sonstiges
Beratung Sucht und Essstörungen Eilbek: Di, 15-17 Uhr

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
 ■  ältere Menschen
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Die Brücke - Wandsbek

Kontakt
Die Brücke - Wandsbek
Walddörferstraße 337
22047 Hamburg
Tel  (040) 66 83 637
Fax (040) 66 82 973
www.ambulante-suchttherapie.de
wds@bruecke-psb.de

Öffnungszeiten
Mo, Mi, Fr 10 - 15
Di 13 - 19
Do 13 - 17
Offene Sprechzeiten(ohne anmeldung):
Di 17 - 19
Do 15 - 17

Verkehrsverbindung
U Straßburger Straße / U1 Farmsen dann
mit dem Bus 171/271 bis Sylter Weg,
Fußweg 5 min.

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Ambulante Suchttherapie
Suchtmittelübergreifendes Angebot: Beratung, ambulante Therapie, Nachsorge

Angebot
Unser suchtmittelübergreifendes Angebot ist für die Personen hilfreich und sinnvoll vor allem für ehemals
Heroin-, Kokain- und Alkoholkonsumierer. Gute Voraussetzungen bietet eine zuvor gemachte Entgiftung
und /oder stationäre suchtspezifische Therapie.

Ziele
Hauptschwerpunkt der Therapie ist die Kombination von Einzel- und Gruppentherapie. 
Ziel ist, die Einsicht in die Funktionalität der Suchtmittel und die individuelle Dynamik im Zusammenhang
zum Drogen- und/oder Alkoholkonsum.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  Ernährungsberatung
 ■  HIV- und Aidsprävention
 ■  Suchtprävention
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Substitution
 ■  Sucht-Rehabilitation
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant

Essstörungsberatung für Mädchen und junge
Frauen
sMUTje – Starthilfe für MUTige Jugendliche mit Essstörungen

Angebot
richtet sich an alle Mädchen und Jungen im Alter von 11-17 (max. 21) Jahren, die Probleme mit ihrem
Essverhalten haben und/oder von einer Essstörung betroffen sind.

Ressourcen
Donnerstag, 15-17 Uhr

Sonstiges
Wir unterstützen Vertrauenspersonen sowie professionelle HelferInnen (SozialpädagogInnen,
ErzieherInnen, LehrerInnen, etc.), die beruflich mit dem Thema Essstörungen konfrontiert werden. Auch
interessierte Frauen, Teams, Arbeitsgruppen

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 165



Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  mit Migrationshintergrund
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
Beratung
 ■  Ernährungsberatung
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  online

Psychosoziale Betreuung
therapeutische und sozialpädagogische Unterstützung

Angebot
Neben dem therapeutischen Schwerpunkt der Einzeltherapie gibt es Hilfsangebote im sozialpädagogischem
Bereich (Schuldnerberatung, Hilfe bei Gerichts- und Behördenangelegenheiten, Wohnungssuche,
Wiedereingliederung in das Berufsleben, Freizeitgestaltung).

Ziele
Stabilisierung der sozialen Situation und des sozialen Umfeldes, der Intensivierung des Kontaktes zu den
BezugstherapeutInnen, der Planung und Umsetzung von Berufswünschen, dem Arbeiten am Rückfall und an
Suchtverlagerungen.

Ressourcen
Team von 10 MitarbeiterInnen, davon 7 so genannte BezugstherapeutInnen (u.a. Dipl.-
SozialpädagogInnen/-PädagogInnen/-PsychologInnen in/mit unterschiedlichen therapeutischen
Zusatzausbildungen, wie Integrative Gestalt- und Bewegungstherapie/FPI)

Sonstiges
Es gibt KlientInnen - Vollversammlungen statt, wo sowohl Kritik als auch Informationen ausgetauscht
werden, Wünsche geäußert und Anregungen diskutiert werden können. Einmal im Jahr unternehmen wir
eine mehrtägige Gruppenreise u. organis. Feiern.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
Beratung
 ■  Ernährungsberatung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Substitution
 ■  Sucht-Rehabilitation
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
 ■  Freizeitangebote
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant

Suchtbehandlung - ambulant
Therapie und Nachsorge

Angebot
Einzelgespräche und Gruppensitzungen werden mit dem Ziel angeboten, eine stabile Abstinenz zu erreichen
und weitere Probleme wie Ängste, Depressionen und Beziehungskonflikte zu bearbeiten, dies bis hin zur
Paar- und Psychotherapie.
Darüber hinaus gibt es Akupunktur zur Stabilisierung bei Suchtdruck, Entzug, Rauchentwöhnung und
Stressbewältigung sowie zur allgemeinen Entspannung. Die Akupunktur wird nach dem NADA-Protokoll
durchgeführt. 
KISS: Gruppenkontrolltraining zur Stabilisierung und Reduktion des Suchtmittelkonsums.

Sonstiges
Esstörungsberatung für Mädchen und junge Frauen, Suchtberatungseinrichtung mit dem Schwerpunkt
psychosoziale Betreuung für Substituierte, Paartherapie, Psychotherapie.
Fortbildungen zu Sucht-und Esstörungen
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Substitution
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Suchtbehandlung - PSB
Psychosoziale Betreuung für substituierte Drogenkonsumenten

Angebot
Die Betreuung umfasst Einzelgespräche, Hilfe und Unterstützung bei der persönlichen Entwicklung sowie
Unterstützung bei Arztbesuchen, Fragen der Substitution, behördlichen Angelegenheiten bis hin zu
Schuldenregulierung, justiziellen Problemen und Klärung der beruflichen Situation.
Darüber hinaus gibt es verschiedene lebenspraktische und suchttherapeutische Gruppen zu den Themen
Freizeitgestaltung, Bewegung, Entspannung und kontrollierter Konsum sowie kreative gestalterische
Angebote.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Substitution
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Suchtberatung
Beratung mit Offenem Bereich

Angebot
Information und Suchtberatung wird zu Gebrauch, Missbrauch und Abhängigkeit von Suchtmitteln und
Glücks- und Computerspielen durchgeführt.
Wenn erforderlich wird Therapie vermittelt.

Ressourcen
Suchtberatung: Dienstag, 17-19 Uhr, Donnerstag, 15-17 Uhr
Esssörungen: Dienstag, 17-19 Uhr, Donnerstag, 15-17 Uhr

Sonstiges
Suchtberatungseinrichtung mit dem Schwerpunkt psychosoziale Betreuung für Substituierte, Paartherapie,
Psychotherapie.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
 ■  ältere Menschen
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Die Heilsarmee R.d.ö R.

Kontakt
Die Heilsarmee R.d.ö R.
Talstraße 11
20359 Hamburg
Tel  (040) 31 65 43
Fax (040) 31 79 21 80
www.heilsarmee-nord.de
info@heilsarmee-nord.de

Öffnungszeiten
Angebote der Tagesstätte: Dienstag, 14 -
17.15 Uhr,  Donnerstag, 14 - 16.45 Uhr, 
Freitag, 12 - 15 Uhr,  Sonntag, 15.30 - 17
Uhr
Nachtasyl am Wochenende

Verkehrsverbindung
S-Bahn St. Pauli

Fürsorge für Menschen
Seelsorge- und Beratungsdienst

Angebot
Die Heilsarmee ist eine internationale Bewegung und Teil der universalen Christlichen Kirche.

Ziele
Unser Ziel ist die Fürsorge für Menschen.

Ressourcen
Unser Team besteht aus den Mitgliedern der Diakonischen Wohngemeinschaft, die sich aus
Zivildienstleistenden,  Helfern im Freiwilligen Sozialen Jahr, Heilsarmeeoffizieren und einem
Diplom-Sozialarbeiter zusammensetzt.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  Spritzentausch
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
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DO IT! Fachklinik & externe Adaption

Kontakt
DO IT! Fachklinik & externe Adaption
Mecklenburger Landstraße 60
23570
Tel  (04502) 30 710
Fax (04502) 30 71 72
www.doit-hh.de
info@doti-hh.de

Öffnungszeiten
Sekretariat Mo-Do 9.00-16.00, Fr
9.00-13.00.  Aufnahmestelle
(04502-307171) täglich 9.00-14.00

Stationäre Therapie für Menschen mit
Drogenproblemen
Stationäre Therapie für Menschen mit Drogenproblemen

Angebot
Das Therapieprogramm umfasst medizinische, bewegungstherapeutische, psychotherapeutische,
sozialtherapeutische und arbeitstherapeutische Maßnahmen, ergänzt durch die Adaptionsphase. Darüber
hinaus gibt es kreative Workshops u. Freizeitgestaltung.

Ziele
Unsere übergeordneten Behandlungsziele sind: Wiederherstellung der Arbeitsfähigkeit,
Abstinenzorientierung, Ausstiegsorientierung.

Ressourcen
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychologen, Sozialpädagogen, Ergotherapeut,
Hauswirtschaftsleiterin, Verwaltungskräften, Honorarkräften und Zivildienstleistenden.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
Eingliederungshilfe
 ■  Adaption
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Angebotsform
 ■  stationär

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 171



Drobs Lüneburg

Kontakt
Drobs Lüneburg
Heiligengeiststraße 31
21335 Lüneburg
Tel  (04131) 68 44 60
Fax (04131) 68 44 630
www.drobs-lueneburg.de
mail@drobs-lueneburg.de

Öffnungszeiten
Montag- Donnerstag 10.00-13.00 und
15.00-18.00 Uhr Freitag 10.00-13.00 Uhr

Kostenlose, freiwillige und anonyme Beratung &
vorbeugende Arbeit
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention, Beratung bei Drogen,Spielsucht, Alkohol, Vorbeugungsarbeit

Angebot
Kostenlose, freiwillige und anonyme Beratung; arbeiten vorbeugend z. B. in Schulen, Betrieben, Jugend-
und Konfirmandengruppen oder Kindergärten; Hilfe bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten, verbotenen
Drogen, Spielsucht, Essstörungen und Lebenskrisen.

Ziele
Beraten/behandelt werden Männer und Frauen, Kinder und Jugendliche ab 14 Jahren; ambulante Reha
möglich

Sonstiges
Ev.-luth. Kirchenkreis Lüneburg

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Angebotsform
 ■  ambulant
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Drogen- und Suchtberatungsstelle
Norderstedt

Kontakt
Drogen- und Suchtberatungsstelle
Norderstedt
Kohfurth 1
22850 Norderstedt
Tel  (040) 52 33 222
Fax (040) 52 33 213
www.ats-sh.de
sucht.nor@ats-sh.de

Öffnungszeiten
Di 10:00 - 13:00
Do 15:00 - 18:00

Suchtberatung
Information, Einzel- und Gruppenangebote für Betroffene, Angehörige oder Familien

Angebot
Hilfe für alle...
  die sich mit dem Thema Abhängigkeit auseinandersetzen möchten, die Informationen über legale und
illegale Drogen und ihre Auswirkungen haben wollen.
    die als Freunde, Angehörige, Nachbarinnen, KollegInnen von gefährdeten bzw. abhängigen Menschen
Unterstützung benötigen.
    die auf Grund ihrer beruflichen Tätigkeit (z.B. Personalverantwortliche, ErzieherInnen, LehrerInnen) mit
Abhängigkeit konfrontiert sind.
    die sich gefährdet bzw. abhängig fühlen von: Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen und/oder
Probleme im Umgang mit Glücksspielen oder Essen (Magersucht, Bulimie, Essucht) haben.

Ziele
Erarbeitung eines individuellen Ausstiegs bei Vorliegen einer Suchterkrankung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
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ELAS - Kirchengemeinde Hamburg-Horn -

Kontakt
ELAS - Kirchengemeinde Hamburg-Horn -
Bei der Martinskirche 8
22111 Hamburg
Tel  (040) 20 42 92
www.diakonie-hamburg.de

Öffnungszeiten
Bitte Termine für Beratungsgespräche
telefonisch vereinbaren: Jürgen
Behrendt, Telefon privat: 20 42 92
Internetseite der Gemeinde:
http://www.martinskirche-horn.de/termi
ne.aspx

ELAS-Suchtselbsthilfegruppe
Suchtselbsthilfegruppe

Angebot
Die ELAS Suchtselbsthilfe unterstützt eine abstinente Lebensweise und eröffnet neue Perspektiven.

Ziele
In Selbsthilfegruppen unterstützen sich Gruppenmitglieder dabei, indem sie Erlebnisse und Erfahrungen
teilen. Miteinander kommen sie auf achtsame Weise ins Gespräch. So können heilsame Beziehungen
wachsen.

Ressourcen
Dienstag, 19:30 Uhr
Bei der Martinskirche 8,
22111 Hamburg, 2. Stock
Gerd Meier, Tel. 27 88 09 93

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
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ELAS-Suchtselbsthilfe

Kontakt
ELAS-Suchtselbsthilfe
Königstraße 54
22767 Hamburg
Tel  (040) 30 62 03 07
Fax (040) 30 62 03 11
www.elas-suchtselbsthilfe.de
elas@diakonie-hamburg.de

Öffnungszeiten
Mo und Do     13 - 16 Uhr Di, Mi, Fr        9 -
11 Uhr Telefonische Informationen,
Anfordern von Gruppenverzeichnissen
und Fortbildungsangeboten. Vermittlung
zur Beratung für die Suchtselbsthilfe.

Sucht-Selbsthilfe
Geschäftsstelle der ELAS-Suchtselbsthilfe

Angebot
In den rund 55 Selbsthilfegruppen werden die Hilfesuchenden ohne Vorbedingungen angenommen. Die
Gruppen arbeiten vertraulich, es besteht eine Schweigepflicht über die besprochenen und gelebten Inhalte
gegenüber Außenstehenden.

Ziele
Hilfe zur Selbsthilfe für Suchtmittelabhängige und Angehörige. Professionelle Begleitung sowie Fort- und
Ausbildung von Ehrenamtlichen SuchtkrankenhelferInnen.
Förderung von diakonischer Suchtselbsthilfe und deren Vernetzung in der Hamburger Suchthilfe.

Ressourcen
Zur ELAS gehören vier ehrenamtliche Beratungsstellen sowie weitere Informations- und Kontaktstellen in
Krankenhäusern und Kirchengemeinden. Die Adressen und Öffnungszeiten finden Sie auf der
ELAS-Internetseite (Link unten).

Sonstiges
Jede Gruppe gibt sich über das ELAS-Selbstverständnis hinaus ihre Regeln und Rituale selbst. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an einer ELAS-Selbsthilfegruppe brauchen nicht Kirchenmitglied zu sein.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
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Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf
gGmbh

Kontakt
Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf
gGmbh
Bodelschwinghstraße 24
22337 Hamburg
Tel  (040) 50 77 37 87
Fax (040) 50 77 32 04
www.evangelisches-krankenhaus-alsterd
orf.de
eka@alsterdorf.de

Öffnungszeiten
Aufnahme täglich ab 7.00 telefonisch
erreichbar: 50 77 32 41

Verkehrsverbindung
Mit U1 bis Sengelmannstraße und von
dort ca. 10 Min. Fußweg (ausgeschildert).
Oder mit der S1 bis Ohlsdorf und mit dem
Bus 179 bis zur Haltestelle
Bodelschwinghstraße

Qualifizierte Entgiftung für Alkoholabhängige
Qualifiziertes Entgiftungsprogramm. Dauer: 2-3 Wochen.

Angebot
Qualifiziertes Entgiftungsprogramm mit einer Dauer von 2 bis 3 Wochen. Spezielle Angebote für Frauen, für
Menschen mit geistiger Behinderung und für Menschen über 60 J.

Ressourcen
20 Plätze

Aufnahmebedingungen
Sie sollten freiwillig von Alkohol und/oder Medikamenten entziehen wollen
Sie sollten aktiv unser Programmangebot für sich nutzen wollen

Sonstiges
Krankenhauseinweisung durch Hausarzt/-ärztin wird benötigt.
Telefonische Anmeldung in der Aufnahme
in der Zeit von 07:00 - 14:00 Uhr
unter Tel: 040 / 50 77 – 32 41

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Nachsorge
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
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Fachklinik  STZ

Kontakt
Fachklinik  STZ
Hummelsbüttler Hauptstraße 15
22339 Hamburg
Tel  (040) 53 80 770
Fax (040) 53 80 77 61
www.martha-stiftung.de
fachklinik.stz@martha-stiftung.de

Öffnungszeiten
In der Fachklinik werden die Patienten
rund um die Uhr betreut.
Jeden Mittwoch 18.30 Uhr können
Interessierte die Fachklinik
kennenlernen, nach vorheriger
Anmeldung.

Verkehrsverbindung
U-Bahn U1 Station Fuhlsbüttel
Bus 174 Station Am Gnadenberg

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Behandlung von Suchterkrankungen
Behandlung von Suchterkrankungen durch kombinierte Therapieansätze

Angebot
In der Behandlung sind Psycho- und Sozialtherapie eng verbunden mit Elementen aus der Ergo-,
Gestaltungs- und Bewegungstherapie. Aufnahmediagnostik, Entgiftung, Behandlung durch interne und
externe Fachärzte, Akupunktur, physik. Therapie

Ziele
In der Therapie wollen wir unseren Patienten helfen, dass sie wieder Vertrauen gewinnen in sich selbst, ihre
Fähigkeiten und Stärken. Sie sollen in ein Leben ohne Suchtmittel zurückfinden.

Ressourcen
Unser Team besteht aus 35 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern: Fachärzte, Suchttherapeuten,
Diplom-Psychologen, Diplom-Sozialpädagogen und Krankenschwestern.

Sonstiges
Wer von unseren Patienten berufstätig ist, kann während der Behandlung wieder Verbindung zu seinem
Arbeitsplatz aufnehmen. Arbeitslose lernen durch Kontakte zu Arbeitslosen-Initiativen, sich von der Klinik
aus eine berufliche Perspektive aufzubauen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Ernährungsberatung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Kinder(n) Räume eröffnen
stationäre Entwöhnung für Mütter und Väter mit Begleitkindern

Angebot
stationäre Entwöhnung für Mütter und Väter mit Begleitkindern

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchttherapie
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
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Fachklinik Bokholt

Kontakt
Fachklinik Bokholt
Hanredder 30
25335 Elmshorn
Tel  (04123) 90 160
Fax (04123) 90 16 12
info@fachklinik-bokholt.de

Verkehrsverbindung
Mit dem PKW über A23 bis Abf. Elmshorn,
Richtung Barmstedt. In
Bokholt-Hanredder von der Hauptstrasse
in Hanredder einbiegen (Wegweiser
Fachklinik), ab Elmshorn: AKN Linie A3
Richtung Barmstedt bis, Bhf. Voßloch.
Hinweisen zur Fachklinik folgen

Erwachsenen-Entzugsabteilung
Medikamenten- und akupunkturgestützter Entzug

Angebot
Wer einen Entzug z.B. von Heroin, Kokain, Cannabis, Methadon/Subutex etc. machen möchte?

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  stationär

Kinder- und Jugendentzug
Qualifizierter medikamenten- und akupunkturgestützter Entzug für Jugendliche (ab 12 Jahren)

Angebot
Qualifizierter akupunktur- und medikamentengestützter Entzug für Jugendliche

Ressourcen
mit 18 Behandlungsplätze

Aufnahmebedingungen
Wer einen Entzug z.B. von Heroin, Kokain, Cannabis, Methadon/Subutex etc. machen möchte?

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  stationär
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Reha-Abteilung (Kurzzeittherapie)
Kurzzeitrehabilitation für Abhängige illegaler Drogen mit Schwerpunkt Kokain und THC Abhängigkeit

Angebot
- Abhängige illegaler Drogen
- In der Regel nach vorheriger Entgiftungsbehandlung, z.B. in unserer Entzugsabteilung
- Schwerpunkte sind u.a: Kokain und THC Abhängigkeit
- Nebendiagnosen können sein: Depressive Syndrome, Essstörungen, Alkoholabhängigkeit,
Traumatisierungen und stoffungebundene Süchte

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  stationär
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Fachkrankenhaus Hansenbarg

Kontakt
Fachkrankenhaus Hansenbarg
Franz Barca Weg 36
21271 Hanstedt
Tel  (04184) 89 90
www.alida.de
info.fkh@alida.de

Verkehrsverbindung
Vor den Toren Hamburgs, am nördlichen
Rand der Lüneburger Heide, in
verkehrsgünstiger Lage, liegt das
Fachkrankenhaus Hansenbarg.

Frauengruppe
Frauentherapiegruppe und Station, die 12 Frauen Schutz- und Rückzugsraum bietet

Angebot
Seit 1992 bieten wir durchlaufend eine eigenständige Frauengruppe, die die spezifischen Bedürfnisse
suchtkranker Frauen berücksichtigt.
In der Auseinandersetzung mit dem Thema entwickelte sich die Erkenntnis, dass dieses Minimalangebot
nicht ausreichend ist.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Therapie
 ■  Suchttherapie
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
 ■  stationär

Stationäre Entwöhnung
Therapie für Alkohol, Tabak und Medikamentenabhängige (auch in Kombination mit illegalen Drogen)

Angebot
Wir bieten Unterstützung für Menschen mit Problemen im Umgang mit Alkohol, Tabak, Medikamenten und
zusätzlichem Konsum sogenannter illegaler Drogen an. Hauptsächlich von Heroin und Kokain Abhängige
können nicht behandelt werden.

Ziele
Langzeittherapie: in der Regel 16 Wochen.
Kurzzeitpatienten: 8-wöchigen Therapiedauer
6-wöchigen Auffang- bzw. Festigungsbehandlung
Therapiewiederholer: Behandlungsdauer von 8 Wochen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Therapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  stationär
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Fachstelle für Sucht und Suchtprävention

Kontakt
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Hamburger Str. 16
21244 Buchholz i. d. Nordheide
Tel  (04181) 40 00
www.suchthilfe-buchholz.de
suchtbuchholz@gmx.de

Öffnungszeiten
Mo: 15:30-18:00
Di: 09:00-12:00
Do: 09:00-12:00
Fr: 09:00-12:00

Suchtberatung
Beratung für Betroffene, Gefährdete und Angehörige

Angebot
Seit 25 Jahren steht die Fachstelle Sucht und Suchtprävention des DW der Kirchenkreise Hittfeld und Winsen
Menschen mit Suchtproblemen zur Seite.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Fachstelle für Sucht und Suchtprävention

Kontakt
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Harburger Str. 2
21614 Buxtehude
Tel  (04161) 64 44 46
Fax (04161) 64 44 49
www.diakonieverband-buxtehude.de

Standort Buxtehude
Hilfestellung zu Missbrauch von Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen, Glücksspiel, Mediensucht

Angebot
* Informations- und Beratungsgespräche
* Einzel-, Paar- und Familiengespräche für Betroffene und Angehörige
* Vermittlung in stationäre Entgiftungs- und Entwöhnungsbehandlung
* Informations- und Motivationsgruppe
* Ambulante Weiterbehandlung/Nachsorge im Anschluss an eine   stationäre Therapie
* Psychosoziale Betreuung für Substituierte
* Beratungsprogramm REALIZE IT
* Führerscheingruppe
* Suchtprävention
* Betriebliche Suchtarbeit auf Anfrage
* Multiplikatorenarbeit im Sucht- und Drogenbereich auf Anfrage

Ziele
Unser Ziel ist es, für und mit jedem Menschen ein fachlich gut differenziertes Hilfeangebot zu entwickeln.

Ressourcen
Wir bieten als erste Kontaktmöglichkeit eine wöchentliche Sprechstunde, in welche jeder/jede ohne
Anmeldung kommen kann.
Folgetermine werden individuell vereinbart.

Sonstiges
Die Beratung ist offen für Betroffene, Angehörige und sonstige Interessierte.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  online
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Fachstelle für Sucht und Suchtprävention

Kontakt
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Im Saal 27
21242 Winsen an der Luhe
Tel  (04171) 61 721
www.suchthilfe-buchholz.de
suchtbucholz@gmx.de

Öffnungszeiten
dienstags: 16:00-18:00
donnerstags: 10:00-12:00

Suchtberatung
Beratung für Betroffene, Gefährdete und Angehörige

Angebot
Seit 25 Jahren steht die Fachstelle Sucht und Suchtprävention des DW der Kirchenkreise Hittfeld und Winsen
Menschen mit Suchtproblemen zur Seite.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Stade

Kontakt
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Stade
Neubourgstraße 6
21682 Stade
Tel  (04161) 41 17 26
Fax (04161) 41 17 25
www.kirchenkreis-buxtehude.de

Öffnungszeiten
Termine nach Vereinbarung
sowie offene Sprechstunde: Di 14:30 -
16:30 Uhr

Realize it
Programm zur Kurzintervention bei Cannabismissbrauch und Cannabisabhängigkeit

Angebot
Das Programm Realize it beinhaltet fünf Einzelberatungen mit einer Beraterin oder einem Berater über
einem Zeitraum von zehn Wochen. In dieser Zeit findet zusätzlich eine Gruppenberatung zum gegenseitigen
Erfahrungsaustausch der Programmteilnehmer statt.

Sonstiges
Unterstützt wird das Programm durch ein Begleitbuch, das Klientinnen und Klienten in der ersten Beratung
ausgehändigt bekommen. Es enthält eine Vielzahl an Informationen zu Fragen der Konsumreduktion oder
dem Ausstieg. 
www.realize-it.org

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Cannabis

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Angebotsform
 ■  ambulant

Suchtberatung
Beratung für Betroffene, Angehörige und weiterer Personen

Angebot
- kurzfristige Beratung und Klärung der persönlichen Situation / Krisenintervention
- Ambulante Therapie / Vermittlung in stationäre Therapie
- Beratung/Therapie von Angehörigen, Partnern, Familien
- Beratung und Begleitung von Abhängigen / Nachsorge

Ziele
Unser Ziel ist es, für und mit jedem Menschen ein fachlich gut differenziertes Hilfeangebot zu entwickeln.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Stade

Kontakt
Fachstelle für Sucht und Suchtprävention
Stade
Steile Strasse 19
21682 Stade
Tel  (04141) 99 930
suchtkrankenhilfe-stade.de
info@suchtkrankenhilfe-stade.de

Öffnungszeiten
Offene Sprechstunde in Stade:
Montag: 	18.00 - 19.00 Uhr
(für Berufstätige)
Donnerstag:
	15.00 - 16.00 Uhr
Freitag: 	13.00 - 14.00 Uhr
  	Glücksspieler
Dienstag: 	16.00 - 17.00 Uhr 
Freitag: 	10.00 - 11.00 Uhr

Suchtberatung
Unterstützung rund um Sucht, Alkohol, Drogen, Medikamente, Glückspiel

Angebot
Jeder Bürger und jede Bürgerin der Stadt und des Landkreises Stade kann sich mit Fragen rund um das
Thema Sucht, Alkohol, Drogen, Medikamente und Glücksspielsucht an uns wenden. Die Fachstelle bietet
Ihnen über den Landkreis Stade verteilt Anlaufstellen, an die Sie sich mit Ihrem Anliegen wenden können.
Dort finden Sie jeweils ausgebildete Fachkräfte, die Ihnen weiterhelfen werden.
Wir beraten Sie kostenlos und anonym als Betroffener, Angehöriger, Kollege, Nachbar, Freund. Die
Einhaltung der Schweigepflicht ist für alle MitarbeiterInnen selbstverständlich.

Ressourcen
.

Sonstiges
In Koop mit Diakonie-Verband Buxtehude und Stade /

Offene Sprechstunden:
Mo.  18.00 - 19.00 Uhr
Do.   15.00 - 16.00 Uhr
Fr.    13.00 - 14.00 Uhr
Di.   16.00 - 17.00 Uhr (Glücksspieler)

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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fördern & wohnen Sachsenwaldau

Kontakt
fördern & wohnen Sachsenwaldau
Sachsenwaldau 8
21465 Reinbek
Tel  (04104) 97 130
Fax (01404) 97 13 70

betreue Wohngemeinschaft
Wohngem. für Substituierte u./o. HIV-infizierte/AIDS-erkrankte m. Beratung u. Kriseninterventionang.

Angebot
Wöchentlich Gruppen- sowie Einzelgespräche, Krisenintervention, Freizeitgestaltung

Ziele
Substituierte und/oder HIV-infizierte bzw. AIDS-erkrankte drogenabhängige Menschen, die mit anderen
Betroffenen in einer Wohngemeinschaft leben möchten.

Sonstiges
11 pädagogisch betreute, zeitlich unbefristete Wohnplätze in 4 WG´s

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke

Leistungen
Angebotsform
 ■  stationär
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Frauenzimmer

Kontakt
Frauenzimmer
Heideblöck 18/ 20a
22115 Hamburg
Tel  (040) 71 55 563
www.1000-steine.de
team@trockendock-hamburg.de

Öffnungszeiten
Frauenzimmer: Di 10-13.00 Uhr Frühstück
Do 16-18.00 Uhr Basteln Mädchentreff:
offener Treff Di,Mi,Do 14-18.00 Uhr

Suchtprävention - spezifische Angebote für
Frauen und Mädchen
Suchtprävention und Unterstützung für Frauen /  Café und Mädchentreff

Angebot
- Primäre Suchtprävention auf dem Hintergrund von weiblicher Sozialisation und Lebensrealität
- Unterstützung von Frauen und ihrer Familien bei der Bewältigung von schwierigen Lebenssituationen

Ziele
Das Frauenzimmer ist die einzige Einrichtung in Mümmelmannsberg, die ausschließlich Frauen zur
Verfügung steht. Dadurch können die Frauen hier im geschützten Rahmen, in einem männerfreien Raum,
über ihre Sorgen und Probleme frei reden.

Sonstiges
Suchtpräventives Netzwerk LASS\\\' 1000 STEINE ROLLEN! Mümmelmannsberg- 
· Keine Drogen/Alkohol im oder am Körper während
  der Projektnutzung
· Keine Gewalt, keine Androhung von Gewalt
· Keine/r hat mehr Rechte als die/der andere

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Therapie
 ■  Stabilisierung
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  ambulant
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Freundeskreis Bergedorf-West

Kontakt
Freundeskreis Bergedorf-West
Friedrich-Frank-Bogen 31
21033 Hamburg
Tel  (040) 04 07 39 23 892
www.freundeskreise-sucht-bergedorf.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Öffnungszeiten
Mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr.

Verkehrsverbindung
Mit dem öffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.

Selbsthilfe für Suchtkranke und deren
Angehörige
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige in gemischt offener Gruppe.

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg für Suchtkranke und
deren Angehörige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:
	

Ansprechpartner:

Rainer Zellmer
Tel. 040 73923892
Edmund Corinth
Tel. 040 7386007

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
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Freundeskreis Erlöserkirche Lohbrügge

Kontakt
Freundeskreis Erlöserkirche Lohbrügge
Gemeindehaus
Lohbrügger Kirchstraße 9
21033 Hamburg
Tel  (040) 64 36 309
Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Öffnungszeiten
Montags von 19:30 bis 21:00 Uhr

Verkehrsverbindung
Mit dem öffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.

Freundeskreis Erlöserkirche Lohbrügge II
Gemischt offene Hilfe und Selbsthilfegruppe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg für Suchtkranke und
deren Angehörige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Ansprechpartner:

Julius Riecken
Tel. 040 7303223
Peter von Essen
Tel. 040 7235514

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe Erlöserkirche Lohbrügge III
(FK)
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige in einer gemischt offenen Gruppe

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg für Suchtkranke und
deren Angehörige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Ansprechpartner:

Ute und Volker Siemsen
Tel. 040 7386403
Monika Stach Eggers
Tel. 040 7380255

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 189



Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Freundeskreis Farmsen

Kontakt
Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b
22159 Hamburg
Tel  (040) 64 36 309
Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Öffnungszeiten
Donnerstags um 18:00 Uhr. Bitte vorher
telefonische Kontaktaufnahme unter
Telefon 040 6438859 (ab 17:30 Uhr).

Verkehrsverbindung
Mit dem öffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.

Farmsen IV - Selbsthilfegruppe für
Führerscheinwiederbewerber (MPU)
Moderierte Selbsthilfegruppe für Führerscheinwiedererwerber

Angebot
Die Selbsthilfegruppe ist ein spezielles Angebot der Freundeskreise Hamburg für
Führerscheinwiederbewerber.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:

Wolfgang Staubach
Tel. 0172 9976458
(ab 17:30 Uhr)

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  in der Gruppe

Freundeskreis Farmsen III
Gemischte offene Gruppe - speziell für junge Suchtkranke und junge Angehörige

Angebot
Treffen nach Absprache

Sonstiges
Kontakt:

über Geschäftsstelle
Tel. 040  6436309

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
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Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren
Angehörige
Suchtmittelübergreifende offene Gruppe für Suchtkranke und Angehörige

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige

Sonstiges
Mittwochs: 18:30
Kontakt:
Claudia Franke
Tel. 0176 48373158
oder über Geschäftsstelle
Tel. 040 6436309

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
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Freundeskreis Miteinander Kreuzkirche
Stellingen

Kontakt
Freundeskreis Miteinander Kreuzkirche
Stellingen
Wördemannsweg 41
22527 Hamburg
Tel  (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
miteinander@fksucht-hamburg.de

Öffnungszeiten
Donnerstags von 19:30 bis 21:00 Uhr.

Verkehrsverbindung
Mit dem HVV Linie 281 aus Richtung
Hagenbeks Tierpark und Eidelstedter Platz
erreichbar.

Gemischt offene Selbsthilfegruppe für
Betroffene und Angehörige
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige in einer gemischt offenen Gruppe

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg für Suchtkranke und
deren Angehörige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und ausgebildete ehrenamtliche Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:
Gerd Schobert
Tel. 040 543661 / 
Ingrid Wettlaufer
Tel. 040 575621

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Freundeskreis Nikodemus II

Kontakt
Freundeskreis Nikodemus II
Fuhlsbüttler Straße 658
22337 Hamburg
Tel  (040) 64 36 309
Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Öffnungszeiten
Dienstags von 19:30 bis 21:00 Uhr

Verkehrsverbindung
Mit dem öffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.

Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren
Angehörige
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige in einer gemischt offenen Gruppe

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg für Suchtkranke und
deren Angehörige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:
Uwe Glahn
Tel. 040 6052621

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Freundeskreis Ochsenzoll e. V.

Kontakt
Freundeskreis Ochsenzoll e. V.
Haus 30
Fuhlsbütteler Damm 83 - 85
22335 Hamburg
Tel  (040) 53 32 280
Fax (040) 53 19 761
www.freundeskreis-ochsenzoll.de
info@freundeskreis-ochsenzoll.de

Therapiezentrum Psychose und Sucht (TPS)
Rehabilitation für Menschen an, die an einer Psychose leiden und gleichzeitig suchtkrank sind.

Angebot
1jährige Rehabilitationsdauer mit entsprechenden Therapiegruppenkonzepten.

Ressourcen
Die Unterbringung erfolgt ausschließlich in Einzelzimmern. Es findet eine angeleitete Selbstversorgung
statt.

Aufnahmebedingungen
Die Aufnahme in unserer Einrichtung gründet auf Ihrer freiwilligen Entscheidung. Dabei setzen wir Ihre
Einwilligung zur Beschränkung der Freizügigkeit und die Akzeptanz unserer Therapieregeln voraus.

Kosten
Kostenträger: Rentenversicherung, Krankenkassen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Angebotsform
 ■  stationär
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Freundeskreis Simeon

Kontakt
Freundeskreis Simeon
Am Stühm-Süd 85
22175 Hamburg
Tel  (040) 64 36 309
Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Öffnungszeiten
Montags von 19:00 bis 20:30 Uhr.

Verkehrsverbindung
Mit dem öffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.

Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren
Angehörige
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige in gemischt offener Gruppe

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg für Suchtkranke und
deren Angehörige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:
Herbert Pahlke
Tel. 040 6426814 / 
Roland Peters
Tel. 040 6681680

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Freundeskreis St. Johannes

Kontakt
Freundeskreis St. Johannes
Willinghusener Weg 69
21509 Glinde
Tel  (040) 64 36 309
Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Öffnungszeiten
Donnerstags von 19:00 bis 20:30 Uhr.

Verkehrsverbindung
Mit dem öffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.

Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren
Angehörige
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg für Suchtkranke und
deren Angehörige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:
Klaus Lemcke
Tel. 040 7103235

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Freundeskreis St. Marien

Kontakt
Freundeskreis St. Marien
Am Hasenberge 44
22337 Hamburg
Tel  (040) 64 36 309
Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Öffnungszeiten
Montags von 18:45 bis 20:30 Uhr

Verkehrsverbindung
Mit dem öffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.

Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren
Angehörige
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige in einer gemischt offenen Gruppe

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg für Suchtkranke und
deren Angehörige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:
Wolfgang Leimers
Tel. 040 63702983

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Freundeskreis SUS 98 St. Severin

Kontakt
Freundeskreis SUS 98 St. Severin
Gemeindezentrum
Lauweg 16
21029 Hamburg
Tel  (040) 64 36 309
Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Öffnungszeiten
Freitags von 19:30 bis 21:00 Uhr

Verkehrsverbindung
Mit dem öffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.

Gemischte offene Selbsthilfegruppe f.
Suchtkranke u. Angehörige
Hilfe und Selbsthilfegruppe für Suchtkranke und deren Angehörige in einer gemischt offenen Gruppe

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg für Suchtkranke und
deren Angehörige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:
Wilhelm Prößler
Tel. 040 7373198

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 199



Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe -
Landesverband Hamburg e. V.

Kontakt
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe -
Landesverband Hamburg e. V.
Bramfelder Weg 25 b
22159 Hamburg
Tel  (040) 64 36 309
Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Öffnungszeiten
Dienstag von 10:30 bis 12:30 Uhr
Donnerstag von 10:30 bis 12:30 Uhr und
von 17:30 bis 19:00 Uhr

Selbsthilfe für Suchtkranke und deren
Angehörige
Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Angebot
18 Freundeskreise

Ziele
Freundeskreise sind freiwillige Zusammenschlüsse zur Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren
Angehörige. Freundeskreise wirken an der Lösung von Sucht- und Abhängigkeitsproblemen i. R. eines
zeitgemäßen Behandlungsgefüges mit.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf

Kontakt
Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Station 10
Glindersweg 80
21029 Hamburg
Tel  (040) 64 36 309
Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontak@fksucht-hamburg.de

Verkehrsverbindung
Mit dem öffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.

Frauengruppe
Hilfe und Selbsthilfe für Frauen als Suchtkranke oder Angehörige.

Angebot
Die Selbsthilfegruppe ist ein spezielles Angebot der Freundeskreise Hamburg für Frauen. Kinderbetreuung
während der Gruppenzeiten durch eine ausgebildete Erzieherin ist möglich.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Frauen als Suchtkranke oder Angehörige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer. Betreuung von Kindern während der Gruppenzeiten durch ausgebildete Erzieherin
möglich.

Sonstiges
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 19:00 bis 20:30 Uhr

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe

Freundeskreis I
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige während des qualifizierten Entzugs

Angebot
Die Selbsthilfegruppe ist ein spezielles Angebot der Freundeskreise Hamburg während des qualifizierten
Entzuges im Krankenhaus für Patienten und deren Angehörige.

Ziele
Vermittlung / Begleitung in eine Selbsthilfegruppe nach der qualifizierten Entgiftung im Krankenhaus.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Dienstag von 18:15 bis 19:45 Uhr
Kontakt:
Rene Patermann
Tel. 0171 6853422
Wilhelm Prößler
Tel. 040 7373198
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe

Freundeskreis II
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige während des qualifizierten Entzugs

Angebot
Die Selbsthilfegruppe ist ein spezielles Angebot der Freundeskreise Hamburg während und nach des
qualifizierten Entzuges im Krankenhaus für Patienten und deren Angehörige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe für Suchtkranke und deren Angehörige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Dienstag von 18:15 bis 19:45 Uhr
Kontakt:
Rene Patermann
Tel. 0171 6853422
Wilhelm Prößler
Tel. 040 7373198

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Suchtmedizin

Kontakt
Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Suchtmedizin
Ottenser Hauptstraße 33
22765 Hamburg
Tel  (040) 39 01 244
Fax (040) 39 71 93
www.gyn-ottensen.de
praxis@gyn-ottensen.de

Öffnungszeiten
Mo - Fr 8-13
Mo, Di, Do 15-18

Verkehrsverbindung
Bahnhof Altona, S-Bahn, Busse (3 Min.
Gehweg)

Gynäkologische Versorgung in der Praxis
medizinische Versorgung vor und nach der  Geburt

Angebot
Alle medizinischen Leistungen der Vorsorge, Diagnose und Behandlung im Rahmen der Frauenheilkunde
und Geburtshilfe.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln

Suchtmedizinische ambulante Angebote im Rahmen
der Praxis
therapieunterstützende medizinische Hilfen

Angebot
Ohrakupunktur, Akupunktur nach dem NADA-Protokoll und Magnetperlentherapie für Schwangere und
junge Mütter

Ressourcen
Akupunktur, NADA-Protokoll

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Therapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Gemeinschaftspraxis Klemperer/ Dr.
Quellhorst/Schack

Kontakt
Gemeinschaftspraxis Klemperer/ Dr.
Quellhorst/Schack
Clemens-Schultz-Str. 90
20359 Hamburg
Tel  (040) 31 44 41
Fax (040) 31 71 652
www.gp-clemens-schultz-str.de
praxis@gp-clemens-schultz-str.de

Öffnungszeiten
Mo- Fr 9-13 und 15:30-18:30 außer Mi
nachmittag

Verkehrsverbindung
U-Bahn St. Pauli (5 Min. Fussweg);
S-Bahn Reeperbahn (7 Min. Fussweg)

Medizinische Versorgung
Allgemeinmedizin/Hausarzt für alle gesundheitlichen Fragen und Probleme

Angebot
Allgemeinmedizin/Hausarzt für alle gesundheitlichen Fragen und Probleme

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant

Substitution für Schwangere
medizinische Hilfe für suchtmittelabhängige schwangere Frauen

Angebot
medizinische Hilfe der Substitution  für suchtmittelabhängige schwangere Frauen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant

Suchtmedizinische und allgemeine medizinische
Versorgung
medizinische Hilfen für suchtmittelanhängige schwangere und Mütter

Angebot
Wir bieten medizinische Beratung für Gefährdete und Abhängige. 
Wir begleiten bis zur Entgiftung und/oder Therapie.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
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Gemeinwesenarbeit St. Pauli-Süd e. V.

Kontakt
Gemeinwesenarbeit St. Pauli-Süd e. V.
Hamburger Hochstraße 2
20359 Hamburg
Tel  (040) 31 93 623
Fax (040) 31 79 64 95
www.koelibri.de
info@koelibri.de

Verkehrsverbindung
S-Bahn Reeperbahn

Fachkräfteberatung- Hilfen für Kinder aus
suchtbelasteten Familien Altona  Altstadt
kollegiale  Beratungs und Fortbildungsangebote für Fachkräfte

Angebot
Fortbildungsangebote, Fachgespräche und Praxisberatung für die Fachkräfte rund um das Kind und die
suchtbelasteten Familien

Ziele
- Effektivierung des Hilfenetzwerks rund um eine suchtbelastete Familie

Sonstiges
Kontakt: buttgereit@kifaz-hamburg.de

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
 ■  Sonstige
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Suchtprävention, Beratung und Hilfen zur
Integration
Kurse, Unterricht und Gruppen im Kultur, Freizeit und Bildungsbereich sowie Beratung

Angebot
Unser Programm besteht aus Kursen, Unterrichts- und Gruppenangeboten im Kultur-, Freizeit und
Bildungsbereich für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Außerdem bieten wir persönliche und soziale
Beratung an, sowie Hilfe bei Behördenangelegenheiten etc.

Ziele
Anliegen unserer Arbeit ist die Demokratisierung von Kultur und Politik. Kunstgenuss soll für alle
erschwinglich und erreichbar sein. Kultur bedeutet für uns mehr als die ?schönen Künste?. sie umfasst die
gesamten Lebensäußerungen in einer Gesellschaft

Ressourcen
6 feste MitarbeiterInnen, Kölibri (Stadtteilzentrum), Adebar-Projekt

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  mit Migrationshintergrund

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
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Guttempler-Haus Altona

Kontakt
Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76
22765 Hamburg
Tel  (040) 38 00 417
Fax (040) 30 03 53 02
www.guttempler-hamburg.de
guttempler-altona@web.de

Verkehrsverbindung
Busse 20, 115, 183 Gerichtstraße, S-Bahn
Altona

Gesprächsgruppen und Gemeinschaften
Selbsthillfe in Form von Gesprächsgruppen und Gemeinschaften (bei Problemen mit Alkohol)

Angebot
Max-Brauer-Allee 76 ,neben Theater für Kinder, Telefon 6512960, Herbert Stade und Bernd Gelmi.    Hier
sprechen Menschen miteinander, die mit ihrem eigenen Alkoholkonsum oder dem eines Angehörigen
Probleme haben. Dadurch eröffnen sich neue Sichtweisen und oft bietet sich ein Ausweg aus einer
belastenden Lebenssituation.

Ziele
Gut ein Drittel aller Menschen, die eine solche Selbsthilfegruppe aufsuchen, kommt ohne weitere Hilfe vom
Alkohol los. Und den anderen bieten die Guttempler Begleitung auf dem Weg in eine therapeutische
Behandlung an.

Ressourcen
Die Gesprächsgruppen arbeiten nach dem Selbsthilfeprinzip und sind für jedermann offen. Alle Menschen,
die auf irgendeine Weise durch ein Suchtproblem in Schwierigkeiten geraten sind, heißen die Guttempler in
ihren Gesprächsgruppen willkommen.

Sonstiges
Die Achtung vor jedem Teilnehmer und jeder Teilnehmerin sowie die unbedingte Vertraulichkeit des
Geprächs sind ungeschriebene Gesetze jeder Guttempler-Gesprächsgruppe.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  nach der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Dusche
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  online
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Guttempler-Haus Bergedorf

Kontakt
Guttempler-Haus Bergedorf
Guttempler-Haus Bergedorf
August-Bebel-Straße 24
21029 Hamburg
Tel  (040) 72 45 400
www.guttempler-hamburg.de
geschaeftsstelle@guttempler-hamburg.d
e

Verkehrsverbindung
Bus 12 Kirchhofsweg, Busse 135, 335 Zu
den Eichen

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Gesprächsgruppen und Gemeinschaften
Selbsthillfe in Form von Gesprächsgruppen und Gemeinschaften (bei Problemen mit Alkohol)

Angebot
Hier sprechen Menschen miteinander, die mit ihrem eigenen Alkoholkonsum oder dem eines Angehörigen
Probleme haben. Dadurch eröffnen sich neue Sichtweisen und oft bietet sich ein Ausweg aus einer
belastenden Lebenssituation.

Ziele
Gut ein Drittel aller Menschen, die eine solche Selbsthilfegruppe aufsuchen, kommt ohne weitere Hilfe vom
Alkohol los. Und den anderen bieten die Guttempler Begleitung auf dem Weg in eine therapeutische
Behandlung an.

Ressourcen
Die Gesprächsgruppen arbeiten nach dem Selbsthilfeprinzip und sind für jedermann offen. Alle Menschen,
die auf irgendeine Weise durch ein Suchtproblem in Schwierigkeiten geraten sind, heißen die Guttempler in
ihren Gesprächsgruppen willkommen.

Sonstiges
Die Achtung vor jedem Teilnehmer und jeder Teilnehmerin sowie die unbedingte Vertraulichkeit des
Geprächs sind ungeschriebene Gesetze jeder Guttempler-Gesprächsgruppe.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Guttempler-Haus Eppendorf

Kontakt
Guttempler-Haus Eppendorf
Guttempler-Haus
Eppendorfer Landstraße 39
20249 Hamburg
Tel  (040) 48 01 394
www.guttempler-hamburg.de
geschaeftsstelle@guttempler-hamburg.d
e

Öffnungszeiten
montags, dienstags (Gesprächsgruppe),
mittwochs und donnerstags von 18-21.00
Uhr
mittwochs von 15-ca. 18.00
Familientreff(GBW)
alle 14 Tage Volks-und Gemeinschaftstanz
ab 19 Uhr( Telefon 470787)

Verkehrsverbindung
Öff. Nahverkehr:  U1, U3
Kellinghusenstraße, Busse 20, 25
Eppendorfer Markt, Bus 114
Kümmelstraße

Gesprächsgruppen und Gemeinschaften
Selbsthilfe in Form v. Gesprächsgruppen und Gemeinschaften (Alkoholbezogene Probleme)

Angebot
Hier sprechen Menschen miteinander, die mit ihrem eigenen Alkoholkonsum oder dem eines Angehörigen
Probleme haben. Dadurch eröffnen sich neue Sichtweisen und oft bietet sich ein Ausweg aus einer
belastenden Lebenssituation.

Ziele
Gut ein Drittel aller Menschen, die eine solche Selbsthilfegruppe aufsuchen, kommt ohne weitere Hilfe vom
Alkohol los. Und den anderen bieten die Guttempler Begleitung auf dem Weg in eine therapeutische
Behandlung an.

Ressourcen
Die Gesprächsgruppen arbeiten nach dem Selbsthilfeprinzip und sind für jedermann offen. Alle Menschen,
die auf irgendeine Weise durch ein Suchtproblem in Schwierigkeiten geraten sind, heißen die Guttempler in
ihren Gesprächsgruppen willkommen.

Sonstiges
Die Achtung vor jedem Teilnehmer und jeder Teilnehmerin sowie die unbedingte Vertraulichkeit des
Geprächs sind ungeschriebene Gesetze jeder Guttempler-Gesprächsgruppe.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Guttempler-Haus Niendorf

Kontakt
Guttempler-Haus Niendorf
Friedrich-Ebert-Straße 34
22459 Hamburg
Tel  (040) 58 19 68
www.guttempler-hamburg.de
geschaeftsstelle@guttempler-hamburg.d
e

Verkehrsverbindung
U2 Niendorf-Markt

Gesprächsgruppe und Gemeinschaften
Selbsthillfe in Form von Gesprächsgruppen und Gemeinschaften (bei Problemen mit Alkohol)

Angebot
Hier sprechen Menschen miteinander, die mit ihrem eigenen Alkoholkonsum oder dem eines Angehörigen
Probleme haben. Dadurch eröffnen sich neue Sichtweisen und oft bietet sich ein Ausweg aus einer
belastenden Lebenssituation.

Ziele
Gut ein Drittel aller Menschen, die eine solche Selbsthilfegruppe aufsuchen, kommt ohne weitere Hilfe vom
Alkohol los. Und den anderen bieten die Guttempler Begleitung auf dem Weg in eine therapeutische
Behandlung an.

Ressourcen
Die Gesprächsgruppen arbeiten nach dem Selbsthilfeprinzip und sind für jedermann offen. Alle Menschen,
die auf irgendeine Weise durch ein Suchtproblem in Schwierigkeiten geraten sind, heißen die Guttempler in
ihren Gesprächsgruppen willkommen.

Sonstiges
Die Achtung vor jedem Teilnehmer und jeder Teilnehmerin sowie die unbedingte Vertraulichkeit des
Geprächs sind ungeschriebene Gesetze jeder Guttempler-Gesprächsgruppe.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  in der Gruppe

Mütterunterstützungstraining Niendorf
Angebot für alkoholabhängige Mütter

Angebot
Angebot für alkoholabhängige Mütter

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Selbsthilfegruppen für Frauen in Niendorf
offene Gruppen für Abhängige

Angebot
offene Gruppen für Abhängige

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Stabilisierung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe
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Hamburger Fortbildungs-Institut Drogen
und AIDS

Kontakt
Hamburger Fortbildungs-Institut Drogen
und AIDS
Hohenesch 13
22765 Hamburg
Tel  (040) 39 04 030
Fax (040) 39 08 611
www.hida.de
fortbildung@hida.de

Öffnungszeiten
Kontakt am Besten per E-Mail oder Rüc
kruf durch uns

Verkehrsverbindung
Bahnhof u. ZOB Altona, Ausgang Ottenser
Hauptstraße, rechts in den Hahnenkamp,
ca. 600m, geradeaus. Im Gebäude der
KODROBS Altona

Aus- und Fortbildung
Weiterbildungseinrichtung der sozialen Arbeit

Angebot
HIDA bildet Mitarbeiter in den verschiedenen Bereichen der sozialen Arbeit aus, informiert und trainiert sie.

Ziele
HIDA ist ein Projekt des Vereins jugend hilft jugend Hamburg. Es hat einen definierten Fortbildungsauftrag
durch das Amt für Gesundheitsförderung und wird mit öffentlichen Mitteln gefördert.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
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Hamburger Zentrum für Essstörungen e. V.

Kontakt
Hamburger Zentrum für Essstörungen e.
V.
Bundesstraße 14
20146 Hamburg
Tel  (040) 45 05 121
Fax (040) 45 05 122

Öffnungszeiten
Telefonsprechzeit: Do 18-19 Uhr

Verkehrsverbindung
S-Bahn Haltestelle Dammtor. U1
Haltestelle Stephansplatz.Bus 102
Haltestelle Staatsbibliothek

Informationsabend
Monatl. Informationsabend ü. amb. u. stat. Therapiemöglichkeiten, sowie Vermittlungsangebote

Angebot
Einmal im Monat einen Informationsabend über ambulante und stationäre Therapiemöglichkeiten in
Hamburg und in anderen Bundesländern. Vermittlung an kassenzugelassene Therapeuten oder Kliniken für
Essstörungen, sowie Erfragung Angebote für Selbstzahler.

Ziele
Paar- und Familientherapie
Beratungsgespräche für Betroffene oder Angehörige
Themenbezogene Gruppenangebote

Ressourcen
Diplom-PsychologInnen, Diplom-PädagogInnen, die langjährige Erfahrung mit Essstörungstherapie haben

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Angebotsform
 ■  ambulant
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Haus Dynamis Lebenswende-Drogenhilfe

Kontakt
Haus Dynamis Lebenswende-Drogenhilfe
Godeffroystraße 9
22587 Hamburg
Tel  (040) 86 98 44
Fax (040) 86 88 40
www.lebenswende-drogenhilfe.de
lebenswende@t-online.de

Öffnungszeiten
Als Lebensgemeinschaft ist unser
Therapiezentrum für Anfragen
durchgehend telefonisch erreichbar

Verkehrsverbindung
S1 ab Hamburg-Hauptbahnhof bis Station
Blankenese, von dort zu Fuß durch die
Ole Hoop Straße zur Godeffroystraße.

Lebensgemeinschaft für junge Erwachsene (18-35
Jahre)
Christlich-therapeutische Lebensgemeinschaft für suchtabhängige junge Menschen

Angebot
Wir nehmen junge Erwachsene (18 bis 35 Jahre) auf mit folgenden Abhängigkeiten:
Drogen, Alkohol, Medikamente, Spielsucht

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Medikamente - Arzneimittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Angebotsform
 ■  stationär
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Haus Osterberg

Kontakt
Haus Osterberg
Osterbergweg 6
21244 Buchholz i. d. Nordheide
Tel  (04186) 89 400
Fax (04186) 89 40 10
www.martha-stiftung.de
hausosterberg.stz@martha-stiftung.de

Öffnungszeiten
Im Haus Osterberg werden die Klienten
rund um die Uhr betreut. 
Zur Kontaktaufnahme stehen neben dem
Festnetzanschluss folgende
Telefonverbindungen offen: Mobil 0151
12204162 und die kostenlose Nummer
0800 0005433.

Verkehrsverbindung
S-Bahn S3 bis Harburg, dann R40 bis
Sprötze (Fahrzeit etwa 45 Minuten).
Treffpunkt für Klienten zur Anreise nach
Haus Osterberg ist nach Absprache das
SuchtTherapieZentrum Hamburg,
Hummelsbüttler Hauptstr. 15, 22339
Hamburg, Tel. 040 538077-0.

Vorsorgeangebot nach Entgiftung
Vorsorge für Patienten nach der Entgiftung (Einzel- Gruppengespräche, Freizeitgestaltung, Therapien)

Angebot
Sicheres, stabiles und strukturiertes Umfeld direkt nach der Entgiftung; In Einzel- und Gruppengesprächen
fördern wir die Motivation der Patienten; Sinnvolle Freizeitgestaltung u. körperl. Stabilität durch
Bewegungs- u. Beschäftigungstherapie

Ziele
Für die meisten alkohol- und medikamentenabhängigen Menschen ist die Zeit nach der Entgiftung eine
äußerst schwierige und kritische Phase.Hier haben sie Zeit und Raum, eine für sie tragfähige Entscheidung
für weitere Maßnahmen zu treffen.

Ressourcen
Unser Team besteht aus 14 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern: Diplom-Psychologen,
Diplom-Sozialpädagogen, Sucht-, Bewegungs- und Ergotherapeuten, Verwaltungs- und
Hauswirtschaftsmitarbeiter sowie ein Konsiliararzt.

Sonstiges
Die Anmeldungen und die Belegung der stationären Vorsorgeeinrichtung Haus Osterberg erfolgen
ausschließlich über das Haus Osterberg.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
 ■  Physiotherapie
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  stationär
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Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus

Kontakt
Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Straße 65
23863 Bargfeld-Stegen
Tel  (04535) 50 52 51
Fax (04535) 50 51 61
www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.
de
s.klinkow@hsk.alsterdorf.de

Öffnungszeiten
Unsere Aufnahme erreichen Sie rund um
die Uhr Telefon: (0 45 35) 505 0

Verkehrsverbindung
Eingeschränkte Busverbindung ab
U-Bahn Ochsenzoll Richtung Bad
Segeberg/Bad Oldesloe, bzw. von Bad
Oldesloe und Bargteheide (Auskunft:
Autokraft 04531/17270) klinikeigener
Shuttle-Dienst nach HH-Poppenbüttel
(Anmeldung über die Station). PKW:
B432, B75

Bella Vista - Suchtmedizin
nachhaltiger Entzug bei Abhängigkeit von illegalen Drogen

Angebot
Nachhaltiger Entzug. Neben der klassischen Behandlung auch Therapien der naturheilkundlichen Medizin.
In die Gesprächsführung fließen tiefenpsychologisch orientierte systemische sowie gestalttherapeutische
Elemente ein.

Ziele
Differenzierte Betrachtung der seelischen und sozialen Situation der Patienten im Zusammenspiel mit der
Suchterkrankung. Wesentliches Ziel der Behandlung ist, die Patienten in ihrer Motivation zu einem
suchtmittelfreien Leben zu unterstützen.

Ressourcen
Das psychosoziale Angebot umfasst Gesprächsgruppen, Einzelgespräche, Ergotherapie, Musiktherapie,
Sporttherapie und Gartentherapie.

Sonstiges
In jedem Fall benötigen wir die gültige Versicherungskarte der jeweiligen Krankenkasse.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Station B - Suchtmedizin
Entzug bei Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit (klassisch/naturheilkundlich/tiefenpsychologisch)

Angebot
Qualifizierter Entzug. Neben der klassischen Behandlung auch Therapien der naturheilkundlichen Medizin.
In die Gesprächsführung fließen tiefenpsychologisch orientierte systemische sowie gestalttherapeutische
Elemente ein.

Ziele
Differenzierte Betrachtung der seelischen und sozialen Situation der Patienten im Zusammenspiel mit der
Suchterkrankung. Wesentliches Ziel der Behandlung ist, die Patienten in ihrer Motivation zu einem
suchtmittelfreien Leben zu unterstützen.

Ressourcen
Das psychosoziale Angebot umfasst Gesprächsgruppen, Einzelgespräche, Ergotherapie, Musiktherapie,
Sporttherapie und Gartentherapie.

Sonstiges
In jedem Fall benötigen wir die gültige Versicherungskarte der jeweiligen Krankenkasse.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
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Station K - Suchtmedizin
Bei Doppeldiagnosen: Sucht sowie seelische Erkrankungen - Kombination versch. Behandlungsansätze

Angebot
Doppeldiagnosen: Sucht sowie tiefgreifende seelische Erkrankungen - Störungen des Gefühlslebens,
Psychosen oder Persönlichkeitsstörungen wie Borderline-Syndrom. Neben klassischer Behandlung mit
Medikamenten auch Therapien der naturheilkundlichen Medizin.

Ziele
Weil sich beide Erkrankungen gegenseitig beeinflussen, müssen sie in einem vielschichtigen Prozess auch
gemeinsam behandelt werden.

Ressourcen
Das psychosoziale Angebot umfasst Gesprächsgruppen, Einzelgespräche, Ergotherapie, Musiktherapie,
Sporttherapie und Gartentherapie.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Sucht-Rehabilitation
Angebotsform
 ■  stationär
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HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg

Kontakt
HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Straße 203c
21075 Hamburg
Tel  (040) 79 00 60
Fax (040) 79 00 62 31
www.helios-kliniken.de
info.mariahilf@helios-kliniken.de

Öffnungszeiten
rund um die Uhr

Verkehrsverbindung
Buslinien 141, 241, 146 Haltestelle
Krankenhaus Mariahilf

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Behandlung des Drogenentzugs bei Neugeborenen
Medzinische Versorgung von Neugeborenen suchtkranker Mütter (NAS)

Angebot
Pränatale Beratung, Neonataler Drogenentzug, Einleitung häuslicher Versorgung, Herstellung von
Kontakten zu den zuständigen Adoptions- und Pflegekinderdiensten;
Beratung in Notfällen jederzeit und nach telefonischer Vereinbarung über das Sekretariat, Telefon (040)
79006-432.

Ziele
Schonende Vermeidung von Entzugssymptomen bei Neugeborenen abhängiger Mütter

Ressourcen
Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit Suchterkrankungen in der Akutbetreuung, Kooperation mit
der Kinder- und Jugendpsychiatrie Asklepiosklini

Sonstiges
Drei Stationen für Neugeborene, Kinder und Jugendliche, Versorgung in Teamarbeit mit Sozialarbeitern u.a.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Nachsorge
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  stationär

Gynäkologische Versorgung und Geburtshilfe
medizinische Versorgung rund um die Geburt

Angebot
pränatale Beratung, Geburtsberatung und -begleitung, sowie Beratungsgespräche vor und nach der Geburt
und ggf. die Einleitung häuslicher Versorgung;
Sprechstunde/Ambulante Vorstellung bei Risikoschwangerschaften, Terminvereinbarung über den
Kreißsaal, Telefon: 040 79006-440 (Überweisungsschein erforderlich)

Ressourcen
Persönliche Gespräche mit den Oberärzten der Abteilung Gynäkologie und Geburtshilfe.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
gesundheitliche Versorgung
 ■  Geburtshilfe
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Gynäkologische Versorgung und Geburtshilfe für
suchtbealstete Frauen
medizinische Versorgung rund um die Geburt

Angebot
pränatale Beratung, Geburtsberatung und -begleitung, Begleitung von Suchtkranken unter der Geburt sowie
Beratungsgespräche vor und nach der Geburt und die Einleitung häuslicher Versorgung;
Sprechstunde/Ambulante Vorstellung bei Risikoschwangerschaften, Terminvereinbarung über den
Kreißsaal, Telefon: 040 79006-440 (Überweisungsschein erforderlich)

Ressourcen
Persönliche Gespräche mit den Oberärzten der Abteilung Gynäkologie und Geburtshilfe.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
Eingliederungshilfe
 ■  Adaption
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  Geburtshilfe
 ■  anonyme Geburt / Babyklappe
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  stationär
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Risikoschwangerschaften - Beratung und
Begleitung
Unterstützungsangebot für Schwangere

Angebot
Diagnose, Pränatale Beratung, Geburtsberatung und -begleitung sowie Beratungsgespräche vor und nach
der Geburt, Einleitung häuslicher Versorgung.
Sprechstunde/ambulante Vorstellung bei Risikoschwangerschaften, Terminvereinbarung über Kreißsaal,
Telefon: 040 79006-440 (Überweisungsschein erforderlich)

Ressourcen
Persönliche Gespräche mit den Oberärzten der Abteilung Gynäkologie und Geburtshilfe

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
gesundheitliche Versorgung
 ■  Geburtshilfe
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Risikoschwangerschaften - Beratung und
Begleitung für suchtbelastete Frauen
Unterstützungsnangebot für suchtmittelabhängige Schwangere

Angebot
Diagnose, Pränatale Beratung, Geburtsberatung und -begleitung: Begleitung von Suchtkranken unter der
Geburt sowie Beratungsgespräche vor und nach der Geburt, Einleitung häuslicher Versorgung.
Kontakt zu den Vermittlungsstellen von Pflegefamilien oder zur Adoptionsvermittlung kann hergstellt
werden;
Sprechstunde/ambulante Vorstellung bei Risikoschwangerschaften, Terminvereinbarung über Kreißsaal,
Telefon: 040 79006-440 (Überweisungsschein erforderlich)

Ressourcen
Persönliche Gespräche mit den Oberärzten der Abteilung Gynäkologie und Geburtshilfe

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
gesundheitliche Versorgung
 ■  Geburtshilfe
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  stationär
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Helpline Glücksspielsucht

Kontakt
Helpline Glücksspielsucht
Repsoldstraße 4
20097 Hamburg
Tel  (040) 23 93 44 44

Öffnungszeiten
Montags-donnerstags 10.00 - 18.00 Uhr,
freitags 10-15 Uhr, zum Ortstarif

Telefonische Informationen zu Beratungs- und
Unterstützungsangeboten (Glücksspiel)
Informationen über Beratungs- und Unterstützungsangebote in Hamburg

Angebot
Bei der Helpline Glücksspielsucht können Sie sich zu allgemeinen Fragen rund ums Thema Glücksspiel und
Spielsucht anonym in Hamburg beraten lassen. Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen vermitteln Sie
gegebenenfalls in weitere, für Sie geeignete Hilfsangebote.

Ressourcen
Die Helpline-Glücksspielsucht wird im Auftrag der Hamburgischen Landesstelle für Suchtfragen e.V.
betrieben vom LUKAS Suchthilfezentrum Hamburg-West.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  telefonisch
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Herz As

Kontakt
Herz As
Norderstraße 50
20097 Hamburg
Tel  (040) 23 26 22
www.herzashamburg.de
info@herzashamburg.de

Öffnungszeiten
Mo- Do 13.00- 16.00 Uhr, Fr. 12.00- 15.00
Uhr

Tagesaufenthaltsstätte für Wohnungslose
Tagesaufenthaltsstätte für Wohnungslose für bis zu 160 Menschen täglich

Angebot
Auf einer Fläche von 635 Quadratmetern können bis zu 160 Menschen täglich essen, duschen und sich
beraten lassen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Angebotsform
 ■  ambulant
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IGLU-Beratungsstelle

Kontakt
IGLU-Beratungsstelle
Eimsbüttler Chaussee 23
20259 Hamburg
Tel  (040) 43 05 081
Fax (040) 43 05 084
www.palette-hamburg.de
iglu@palette-hamburg.de

Öffnungszeiten
Telefonische Erreichbarkeit: Mo,Di,Do,Fr: 
9:30-12:00                                                       
Mi: 12:00-14:30 Termine nach
Vereinbarung

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Beratung
Beratung und Unterstützung für drogenabhängige Eltern

Angebot
Hilfe und Unterstützung für Mütter/Schwangere und Väter mit ihren Kindern - entweder nach vorheriger
Anmeldung oder im Rahmen des Offenen Angebots, dem Café, jeden Dienstag von 10.30 bis 12.30 Uhr.

Außerdem gibt es:
-Eltern-,Familien-, Paargespräche
-Begleitung zu Ämtern und Gerichten
-Hausbesuche
-Angehörigen- und Pflegeelternberatung
-Kinderspielzimmer ist vorhanden
Die Beratung kann hamburgweit abgerufen werden.

Ziele
Ziel der IGLU-Beratungsstelle ist es, ein förderliches Zusammenleben von drogenabhängigen/ substituierten
Eltern mit ihren Kindern zu ermöglichen, bzw.,bei Fremdunterbringung des Kindes oder Trennung der
Eltern, einen guten Kontakt wieder herzustellen.

Sonstiges
Die Angebote beziehen sich auch auf Substitute.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Materielle Angebote und Sachleistungen
Unterstüzung von drogenabhängigen/substituierten Eltern und ihren Kindern, bzw. werdenden Eltern

Angebot
-Kleiderkammer für Baby-, Kinder- und Schwangerschaftsbekleidung
- Erstausstattung fürs Baby

Aufnahmebedingungen
Keine

Sonstiges
Fach- und Fallberatung sowie Fortbildungen für LehrerInnen, KrankenpflegerInnen, SozialarbeiterInnen,
Hebammen, ErzieherInnen etc., die mit der Thematik rund um Elternschaft und Drogenkonsum befasst sind.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Kleiderkammer
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
fremdsprachliche Angebote
 ■  französisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  online

Müttergruppe
Beratung und Unterstützung für drogenabhängige und gefährdete Mütter

Angebot
Hilfe und Unterstützung für Mütter/Schwangere und Väter mit ihren Kindern 
-Kinderbetreuung ist vorhanden

Ziele
Ziel der IGLU-Müttergruppe ist es, ein förderliches Zusammenleben von drogenabhängigen/ substituierten
Eltern mit ihren Kindern zu ermöglichen.

Sonstiges
Die Angebote beziehen sich auch auf Substitute.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Suchtakupunktur
therapieunterstützendes Angebot für Suchtmittelabhängige

Angebot
Akupunktur nach dem NADA Protkoll  wird regelmäßig jede Woche einmal angeboten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Nikotin
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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IGLU-Familienhilfe

Kontakt
IGLU-Familienhilfe
Eimsbüttler Chaussee 23
20259 Hamburg
Tel  (040) 23 51 75 75
Fax (040) 23 51 83 73
www.palette-hamburg.de
fam.iglu@palette-hamburg.de

Müttergruppe
Gruppenangebot speziell für suchtmittelabhängige und gefährdete Mütter

Angebot
Es wird eine Müttergruppe mit Kinderbetreuung in Zusammenarbeit mit der Iglu-Beratungsstelle angeboten.

Sonstiges
Die Angebote gelten auch für Substituierte.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe

Sozialpädagogische Familienhilfe auch für
drogenabhängige Familien
Begleitung für Mütter und Väter mit ihren Kindern

Angebot
Die Familienhilfe wird beim ASD am Wohnort des Kindes beantragt und gewährt. Die MitarbeiterInnen der
IGLU Beratungsstelle unterstützen dabei.

Ziele
Wir haben uns besonders auf die Arbeit in Familien mit einer Drogenproblematik spezialisiert.

Sonstiges
Die IGLU Familienhilfe arbeitet in allen Hamburger Bezirken.
Der Träger Palette e.V. hat außerdem eine Einrichtung für die psychosoziale Betreuung (PSB) in der
Bartelsstraße 12.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  nur durch Vermittlung
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Institut für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

Kontakt
Institut für Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
O59
Martinistraße 52
20246 Hamburg
Tel  (040) 74 10 59 733

Öffnungszeiten
Termine vergibt das Ambulanzsekretariat
unter der Tel.: (040) 7410 - 54174.
Die Terminvergabe der Privatambulanz
erfolgt unter der Tel.: (040) 7410 - 59733.
Mo. bis Do. 	8:30 - 12:00 Uhr und 13:00 -
16:00 Uhr
Fr. 	8:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00
Uhr

Ambulanzen
Allgemeine Ambulanz für Patienten mit psychischen und psychosomatischen Beschwerden

Angebot
Diagnostische und differenzialdiagnostische Abklärung
Vermittlung einer teilstationären oder einer stationären Behandlung (Schön Klinik Hamburg Eilbek)
Psychosoziale Beratung bei schwerwiegenden Erkrankungen und/oder gravierenden medizinischen
Eingriffen
Kollegiale Beratung bei Diagnostik und Indikationsstellung für Mitbehandelnde 
Zweitsichten
Beratung zu ambulanten Therapieverfahren

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Therapie
 ■  Psychotherapie
Angebotsform
 ■  ambulant
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Institut für Rechtsmedizin

Kontakt
Institut für Rechtsmedizin
Butenfeld 34
22529 Hamburg
Tel  (040) 74 10 52 127
Fax (040) 74 10 53 934
www.uke.de
kinderkompetenzzentrum@uke.de

Öffnungszeiten
Mo - Fr: 9 - 16 Uhr
24-h-Telefonbereitschaft

Verkehrsverbindung
Buslinie 5

Beratung, Fort- und Weiterbildung
Qualifikation für  Fachpersonen, Instiutionen und Behörden

Angebot
Wir untersuchen Säuglinge, Kinder und Jugendliche, die gesichert oder vermutlich Opfer einer
Misshandlung wurden oder gefährdet sind, misshandelt zu werden.

Die Beurteilung einer Misshandlungssituation durchmedizinische Untersuchung, psychologische
Beurteilung und soziale Evaluation. 
Das Angebot integriert alle hiermit befassten Kliniken und Polikliniken des Universitätsklinikums
Hamburg-Eppendorf. Die Betroffenen können ambulant untersucht, für weitere Abklärungen bzw. als
Krisenintervention aber auch kurzfristig hospitalisiert werden.

Untersuchungen auch außerhalb des UKE

Sonstiges
Eine Anzeige bei der Polizei ist nicht die Voraussetzung für eine ärztliche Untersuchung/Beratung.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln

Untersuchung von Kindern und Jugendlichen
Untersuchung bei Verdacht auf Misshandlung, sexuellen Missbrauch oder Vernachlässigung

Angebot
Wir untersuchen Säuglinge, Kinder und Jugendliche, die gesichert oder vermutlich Opfer einer
Misshandlung wurden oder gefährdet sind, misshandelt zu werden.

Die Beurteilung einer Misshandlungssituation durch medizinische Untersuchung, psychologische
Beurteilung und soziale Evaluation. 
Das Angebot integriert alle hiermit befassten Kliniken und Polikliniken des Universitätsklinikums
Hamburg-Eppendorf. Die Betroffenen können ambulant untersucht, für weitere Abklärungen bzw. als
Krisenintervention aber auch kurzfristig hospitalisiert werden.

Untersuchungen auch außerhalb des UKE

Sonstiges
Eine Anzeige bei der Polizei ist nicht die Voraussetzung für eine ärztliche Untersuchung/Beratung.
telefonische 24 h Erreichbarkeit  unter den Telefonnummern: 040/ 7410-52127 und  0172/ 4268090

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre

Leistungen
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
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Jakob Junker Haus

Kontakt
Jakob Junker Haus
Jakob Junker Haus
Borsteler Chaussee 23
22453 Hamburg
Tel  (040) 51 43 140
Fax (040) 51 43 14 12
www.jakob-junker-haus.de
leitung@jakob-junker-haus.de

Verkehrsverbindung
U1 bis Haltestelle Lattenkamp, Bus 114
bis Haltestelle Rosenbrook

Stationäre Einrichtung für wohnungslose
Menschen in Hamburg
Stationäre Einrichtung für Männer nach §§ 53 & 67-69 SGB XII

Angebot
Das Jakob-Junker-Haus ist eine stationäre Einrichtung für wohnungslose Menschen in Hamburg,
Groß-Borstel.

Ziele
m Jakob-Junker-Haus bieten wir wohnungslosen Männern eine sozialpädagogisch betreute Unterbringung

Aufnahmebedingungen
Das Angebot richtet sich an Männer ab dem 21. Lebensjahr, die
    * wohnungslos sind
    * sich in sozialen Schwierigkeiten befinden
    * und/oder psychisch erkrankt sind
    * ihre Lebenslage nicht allein bewältigen können

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur männlich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Straffällige

Leistungen
Eingliederungshilfe
 ■  betreutes Wohnen
Angebotsform
 ■  stationär
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Jesus Center e. V.

Kontakt
Jesus Center e. V.
Schulterblatt 63
20357 Hamburg
Tel  (040) 40 18 77 33
Fax (040) 40 18 77 59
www.jesuscenter.de
info@jesuscenter.de

Verkehrsverbindung
S/U-Bahn Sternschanze, Bus 111 bis
Bernstorffstraße

Beratungsangebot
Fachgerechte, suchtpräventive Hilfe für suchtgefährdete jeden Alters.

Angebot
Die Arbeit begann unter suchtgefährdeten Jugendlichen und widmet sich nun mehr Menschen jeden Alters.
Unser Ziel ist die fachgerechte Hilfe für die Einzelnen.

Ressourcen
Aktuelles Programm: www.jesuscenter.de/jc/infocenter/news/

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
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Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Kontakt
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Barmbeker Straße 19
22303 Hamburg
Tel  (040) 65 05 40
Fax (040) 27 58 92
www.juh-hamburg.de
hamburg@juh-nord.de

Hilfs-, Sanitäts- und Rettungsdienste
Hilft überall dort, wo Hilfe gebraucht wird

Angebot
Pflege zu Hause und stationär; Kinder- und Jugendeinrichtungen; Rettungsdienst; Sanitätsdienst,
Bevölkerungs- und Katastrophenschutz

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
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jugend hilft jugend e. V.

Kontakt
jugend hilft jugend e. V.
Max-Brauer-Allee 116
22765 Hamburg
Tel  (040) 30 68 820
Fax (040) 30 68 82 10
www.jugend-hilft-jugend.de
verein@jugend-hilft-jugend.de

Öffnungszeiten
Kernzeiten der Geschäftsstelle sind
Montag bis Freitag von 10:00 Uhr bis
16:00 Uhr

Wohnhaus für Kinder
Woki

Angebot
Aufgenommen werden Mädchen und Jungen im Alter von 0 bis 8 Jahren. Im Einzelfall können auch ältere
Kinder aufgenommen werden, z. B. wenn dies bei Geschwisterkindern als pädagogisch sinnvoll erachtet
wird. Die Einrichtung kann 10 Kinder, nach Prüfung und im Einzelfall auch bis zu 12 Kinder, aufnehmen.

Aufgrund des bestehenden Netzwerkes von Einrichtungen und Projekten der Suchthilfe, die der Träger seit
über 40 Jahren in Hamburg vorhält  liegt der besondere Fokus darin, Kindern aus suchtbelasteten Familien
einen Lebensort anzubieten, sofern Erziehung, Betreuung und Pflege der Kinder dort nicht mehr
gewährleistet werden können.

Sonstiges
Informationen erhalten Sie auch unter der Emailadresse: woki@jhj.de

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Kinder unter 14 Jahre

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Hilfen zur Erziehung
Angebotsform
 ■  stationär
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Jugendberatungszentrum Bodelschwingh

Kontakt
Jugendberatungszentrum Bodelschwingh
Barmbeker Straße 71
22303 Hamburg
Tel  (040) 27 94 459
Fax (040) 27 94 460
www.stiftung-bodelschwingh.de
info@bodelschwingh.com

Öffnungszeiten
Montag / Mittwoch / Freitag 10:00 -16:00
(und nach Vereinbarung) Donnerstag nur
für Notfälle Café - Öffnungszeiten: Montag
18:30 - 20:30 Uhr Mittwoch / Freitag
12:30 -15:30 Uhr

Verkehrsverbindung
U Borgweg, Bus 108

Jugendberatung und Begleitung
Das JBZ leistet Hilfe für sozial mehrfach benachteiligten junge Menschen im Alter von ca. 14 bis 27

Angebot
Beratung und Begleitung bei Problemen und Schwierigkeiten in allen Lebenslagen sowie mit  	Polizei,
Justiz, Behörden, Schule, Arbeitgeber, Eltern und Drogen. Die Grundsätze unserer Arbeit sind:
Freiwilligkeit, Parteilichkeit, Verschwiegenheit, Akzeptanz.

Ziele
Das an das JBZ angegliederte Betreuungsprojekt versucht, auch Jugendlichen, die bisher nicht in die
Einrichtungen gekommen sind, die nötige Unterstützung zu geben.

Ressourcen
Mit den Möglichkeiten, die das Jugendberatungszentrum vorhält, wird versucht, den sich ständig
verändernden Lebensbedingungen der jungen Menschen Rechnung zu tragen, ihre schwierige Lage zu
verbessern und eine Lebensperspektive zu ermöglichen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre

Leistungen
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
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Kaffeeklappe

Kontakt
Kaffeeklappe
Seilerstraße 34
20359 Hamburg
Tel  (040) 31 64 95
Fax (040) 31 99 37
www.kaffeeklappe-hamburg.de
kaffeeklappe@diakonie-hamburg.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag
11.00 - 15.00 Uhr

Hilfe für Frauen aus dem Milieu in St. Pauli
Weit gefächerte Hilfsangebote für Frauen aus dem Milieu in St. Pauli

Angebot
Unterstützung beim Ausstieg aus der Prostitution, Hilfe beim beruflichen Neustart (auch über das Projekt
Tagarbeit), Beratung und Begleitung bei Behördenangelegenheiten, Gesundheitsaufklärung,
Straßensozialarbeit.

Sonstiges
Beim Frühstückstreff können Frauen sich mit ihrer Vergangenheit zeigen und ihre Probleme ansprechen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Lebenslage
 ■  sich Prostituierende

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Eingliederungshilfe
 ■  Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
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Kajal - Frauenperspektiven e.V.

Kontakt
Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78
22765 Hamburg
Tel  (040) 38 06 987
Fax (040) 38 61 31 56
www.kajal.de
kajal@frauenperspektiven.de

Öffnungszeiten
Telefonisch: Mo 14-17, Mi 14-19, Fr 10-14

Verkehrsverbindung
S-Bahn Holstenstraße

Beratung und Fortbildung für Fachkräfte der
Hamburger Jugendhilfe
Fallsupervision, Teamfortbildung, Fortbildungen

Prävention und Beratung für Mädchen zu Sucht,
Drogen und Essstörungen
Beratung für Mädchen und junge Frauen

Angebot
Beratungsangebote von Kajal richten sich an Hamburger Mädchen und junge Frauen im Alter von 12 bis 18
Jahren, die legale und illegale Suchtmittel konsumieren oder ein problematisches Essverhalten entwickelt
haben. Es gibt Angebote zur geschlechtsbezogenen Suchtprävention. Gruppe für essgestörte Mädchen.

Ziele
Motivationsförderung schädigendes u. riskantes Verhalten zu verändern, Erarbeitung ressourcenorientierter
Handlungsmöglichkeiten, Stabilisierung, Psychoedukation, Vorbereitung und Vermittlung in
weiterführende Angebote.

Sonstiges
Kooperation mit anderen Jugendhilfeträgern, 
ÄrztInnen, Kliniken und TherapeutInnen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Nikotin
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Suchtprävention
Therapie
 ■  Krisenintervention
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  französisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Prävention und Beratung für schwangere
Mädchen zu Sucht, Drogen und Essstörungen
Beratung für schwangere Mädchen und junge Frauen

Angebot
Beratung für schwangere Mädchen und junge Frauen (bis 18), die legale und illegale Suchtmittel
konsumieren oder ein problematisches Essverhalten entwickelt haben.

Ziele
Motivationsförderung schädigendes u. riskantes Verhalten zu verändern, Erarbeitung ressourcenorientierter
Handlungsmöglichkeiten, Stabilisierung, Psychoedukation, Vorbereitung und Vermittlung in
weiterführende Angebote.

Sonstiges
Kooperation mit anderen Jugendhilfeträgern, 
ÄrztInnen, Kliniken und TherapeutInnen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
Lebenslage
 ■  mit Migrationshintergrund
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Nikotin
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Therapie
 ■  Krisenintervention
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  französisch
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung

Suchtprävention
Veranstaltungen zu den Themen Sucht, Drogen, Essstörungen

Angebot
Informationsveranstaltungen, Workshops und Kurzinterventionen.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Nikotin
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
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Katholisches Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift gGmbH

Kontakt
Katholisches Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift gGmbH
Liliencronstraße 130
22149 Hamburg
Tel  (040) 67 37 70
Fax (040) 67 37 71 33
www.kkh-wilhelmstift.de
info@kkh-wilhelmstift.de

Behandlung des Drogenentzugs bei Neugeborenen
Medizinische Versorgung von Neugeborenen suchtkranker Mütter (NAS)

Angebot
Medizinische Versorgung von Neugeborenen suchtkranker Mütter

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  stationär
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KIDS

Kontakt
KIDS
Hachmannplatz 2
20099 Hamburg
Tel  (040) 28 01 606
Fax (040) 28 05 09 29
www.basis-projekt.de
kids-hh@basis-ev.org

Öffnungszeiten
Am ersten und dritten Samstag im Monat
bleibt das KIDS geschlossen. 
Beratung 
Montag, Mittwoch, Donnerstag und
Freitag zwischen 13:30 und 15:30 Uhr.

Verkehrsverbindung
Alle Bahnen und Busse zum
Hauptbahnhof

Hilfe für Jugendliche
Hilfezentrum für Jugendliche am Hamburger Hauptbahnhof (u.a. Überlebenshilfen, Beratung, Begleitung)

Angebot
Das Kids bietet Alltags- und Überlebenshilfen, Beratung, Begleitung und Unterstützung in schwierigen
Fragen. Mit aufsuchender Straßensozialarbeit gehen wir auf die Jugendlichen zu und leisten
Krisenintervention, Grundversorgung und Beratung

Ziele
Unser Anliegen ist, möglichst individuell auf die Fragen der Jungen und Mädchen einzugehen. Gemeinsam
mit ihnen entwickeln wir Perspektiven für eine Veränderung und suchen nach einer passenden Lösung.

Ressourcen
Im Team des KIDS arbeiten zur Zeit insgesamt 10 Sozial- und Diplompädagog/innen sowie eine
Praktikantin.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
Lebenslage
 ■  sich Prostituierende

Leistungen
Eingliederungshilfe
 ■  Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Dusche
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
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Kinder- und Jugendnotdienst

Kontakt
Kinder- und Jugendnotdienst
Feuerbergstraße 43
22337 Hamburg
Tel  (040) 42 84 90
www.hamburg.de
kjnd-online@leb.hamburg.de

Der Kinder- und Jugendnotdienst (telefonisch und
online)
Kinder- und Jugendnotdienst via Internet und Telefon für Erste Hilfe in Krisensituationen

Angebot
Der Kinder- und Jugendnotdienst ist abends, nachts sowie an Sonn- und Feiertagen erreichbar und leistet in
Krisensituationen »Erste Hilfe«. Er bietet Minderjährigen, wenn es keine andere Möglichkeiten gibt,
vorübergehend auch Unterkunft.
Die Kinderschutz-Hotline (426 427 428) ist rund um die Uhr von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
KJND besetzt.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre

Leistungen
Angebotsform
 ■  online
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Kinderlotse

Kontakt
Kinderlotse
Mendelssohnstraße 15c
22761 Hamburg
Tel  (040) 89 05 83 46
Fax (040) 89 05 83 50
www.jhj.de
meike.eijsmont@jhj.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-18
Telefonisch: 9-18

Verkehrsverbindung
S11 Holstenstraße dann Metrobus 3 
Bornkampsweg

Lotsendienst für Kinder
Angebot zur Anbindung von Kindern in weiterführende Angebote

Angebot
Vermittlung und Begleitung in weiterführende Hilfeangebote für Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren.
Zusammenarbeit mit TheKi und der trägereigenen Kita.

Sonstiges
umfassende Angebote der Suchthilfe

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
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KISS Altona

Kontakt
KISS Altona
Gaußstraße 21
22765 Hamburg
Tel  (040) 49 29 22 01
Fax (040) 39 60 98
www.kiss-hh.de
kissaltona@paritaet-hamburg.de

Öffnungszeiten
Mo 14-18 Uhr, Di. 14-18 Uhr, Mi 10-14
Uhr

Verkehrsverbindung
KISS-Altona ist ca. 5 Minuten zu Fuß vom
Altonaer Bahnhof entfernt

Kontakt- und Informations-Stelle für
Selbsthilfegruppen
Kontakt- und Informations-Stelle für Selbsthilfegruppen

Angebot
Wir führen eine umfangreiche Kartei und halten Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen. Wir
informieren Interessierte über das Selbsthilfe-Prinzip und vermitteln sie auf Wunsch an bestehende Gruppen
oder bringen sie, wenn möglich, mit anderen zusammen.

Ziele
Unser Hauptziel ist, gesundheitliche und soziale Selbsthilfe bei Betroffenen und Experten zu verbreiten und
zu fördern. Wir versuchen, ein selbsthilfe-freundliches Klima zu schaffen, damit es Menschen leichter haben,
sich in Gruppen zusammenzufinden.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  online

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 242



KISS Harburg

Kontakt
KISS Harburg
Neue Straße 27
21073 Hamburg
Tel  (040) 30 08 73 22
Fax (040) 30 08 73 20
www.kiss-hh.de
kissharburg@paritaet-hamburg.de

Öffnungszeiten
Di & Do 10-13 Uhr, Do 15-17 Uhr

Verkehrsverbindung
S3, S31, Busse 141-143, 152, 153, 157,
443 und Metro 14, E 51 bis Harburg
Rathaus

Kontakt- und Informations-Stelle für
Selbsthilfegruppen (telefonisch und online)
Kontakt- und Infomations-Stelle für Selbsthilfegruppen

Angebot
Wir führen eine umfangreiche Kartei und halten Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen. Wir
informieren Interessierte über das Selbsthilfe-Prinzip und vermitteln sie auf Wunsch an bestehende Gruppen
oder bringen sie, wenn möglich, mit anderen zusammen.

Ziele
Unser Hauptziel ist, gesundheitliche und soziale Selbsthilfe bei Betroffenen und Experten zu verbreiten und
zu fördern. Wir versuchen, ein selbsthilfe-freundliches Klima zu schaffen, damit es Menschen leichter haben,
sich in Gruppen zusammenzufinden.

Sonstiges
keine

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  online
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KISS Kontakt- und Informationsstellen für
Selbsthilfegruppen

Kontakt
KISS Kontakt- und Informationsstellen für
Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8
22089 Hamburg
Tel  (040) 39 57 67
kiss@paritaet-hamburg.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag 10 - 18 Uhr

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Selbsthilfe-Telefon
Beratung von Selbsthilfe-Interessierten, Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Angebot
auch: Vermittlung ins professionelle Hilfesystem

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  telefonisch
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KISS Wandsbek

Kontakt
KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17
22041 Hamburg
Tel  (040) 49 29 25 08
Fax (040) 64 53 12 74
www.kiss-hh.de
kisswandsbek@paritaet-hamburg.de

Öffnungszeiten
Mo 10-14 Uhr, Mit 14-18 Uhr, Do 10-14
Uhr. Selbsthilfe-Beratung in türkischer
Sprache: Mi 14-18 Uhr

Verkehrsverbindung
KISS-Wandsbek erreichen Sie, wenn Sie
mit der U1 / S1 / S11 bis Wandsbeker
Chaussee fahren; dann in die Brauhausstr.
und von dort in den Brauhausstieg gehen.

Kontakt- und Informations-Stelle für
Selbsthilfegruppen (online und telefonisch)
Kontakt- und Informations-Stelle für Selbsthilfegruppen

Angebot
Wir führen eine umfangreiche Kartei und halten Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen. Wir
informieren Interessierte über das Selbsthilfe-Prinzip und vermitteln sie auf Wunsch an bestehende Gruppen
oder bringen sie, wenn möglich, mit anderen zusammen.

Ziele
Unser Hauptziel ist, gesundheitliche und soziale Selbsthilfe bei Betroffenen und Experten zu verbreiten und
zu fördern. Wir versuchen, ein selbsthilfe-freundliches Klima zu schaffen, damit es Menschen leichter haben,
sich in Gruppen zusammenzufinden.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
 ■  nach der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  online

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 245



Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie,
-therapie u. -somatik

Kontakt
Klinik für Kinder- u. Jugendpsychiatrie,
-therapie u. -somatik
Haus West 35 (W35)
Martinistr. 52
20246 Hamburg
Tel  (040) 74 10 52 715
www.uke.de
kinderpsychosomatik@uke.uni-hamburg.
de

Öffnungszeiten
Täglich 8 bis 16 Uhr (zusätzlich
Anrufbeantworter)

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Jugend-Suchtstation
Behandlung bei Drogenkonsum und psychischen Problemen

Angebot
Die Jugend-Suchtstation im UKE (Ärztlicher Leiter: Prof. Dr. R. Thomasius) an der Klinik für Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie hat am 1. Dezember 2008 den Betrieb aufgenommen. Sie dient der
Sicherstellung stationärer kinder- und jugenpsychiatrischer und -psychotherapeutischer Behandlung von
Kindern und Jugendlichen mit psychischen Problemen und Drogenkonsum.

Ziele
Ziel der Therapie ist es, individuelle Hintergründe der Suchtproblematik und weiterer psychischer Störungen
bewusst und damit für Veränderungen zugänglich zu machen.

Ressourcen
Die Therapie der Kinder und Jugendlichen erfolgt nach einem multimodalem Konzept in einem
interdisziplinären Team aus Ärzt(inn)en, Psycholog(inn)en, Pädagog(inn)en, Krankenpflegepersonal,
Körper-, Musik- und Ergotherapeut(inn9en und Lehrer(innen).

Sonstiges
Im Rahmen des Klinikschulunterrichts wird wieder an Schule herangeführt bzw. eine Berufsplanung in die
Wege geleitet. Sozialpädagog(inn)en kümmern sich im Bedarfsfall in Zus.arbeit mit dem Jugendamt um eine
adäquate Unterstützung nach der Entlassung.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  LSD / andere Halluzinogene

Leistungen
Therapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  stationär

Psychosomatik-Sprechstunde
Beratung, Diagnostik und Therapie von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Problemen und Störung

Angebot
Emotionale und psychosomatische Probleme im Kindergartenalter, z. B. 
- unklare Entwicklungsretardierungen und -störungen
- Trennungsangst, Phobien
- Schlafstörungen, Albträume, Pavor nocturnus (Nachtschreck)

Emotionale und psychosomatische Probleme im frühen und mittleren Schulalter, z. B.
- Enuresis (Einnässen tags und/oder nachts), Enkopresis (Einkoten)
- Essstörungen
- Tics und Tourette-Syndrom
- Somatoforme Störungen (Schmerzen ohne eindeutige körperliche Ursache) funktionelle
Bewegungsstörungen

Aufnahmebedingungen
Überweisung
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
Therapie
 ■  Suchttherapie
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  stationär

Sucht-Tagesklinik für Jugendliche
teilstationäre Behandlungsangebot

Angebot
Die Indikation für eine Behandlung in der Tagesklinik stellt sich, wenn die Schwere der Suchtstörung und
Komorbidität keine stationäre Überwachung erfordern bzw. die psychosoziale Integration  günstige
Auswirkungen auf den Behandlungserfolg erwarten lässt

Ziele
– die Vermeidung bzw. Verkürzung stationärer Aufenthalte,
– die Bearbeitung von Krisen und Problemen, die im Rahmen einer ambulanten Therapie nicht ausreichend
behandelt werden können,
– die langfristige Verselbstständigung

Aufnahmebedingungen
Unter 21 Jahre alt
Einweisung erforderlich

Sonstiges
Terminvereinbarung Mo bis Fr
9.00 bis 14.30 Uhr
Tel. (040) 7410 - 54217
E-Mail: drogenambulanz@uke.de
Notfallsprechstunde:
Montag bis Freitag
9.00 Uhr

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Therapie
 ■  Suchttherapie
Angebotsform
 ■  teilstationär
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Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und
Psychotherapie

Kontakt
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und
Psychotherapie
Martinistraße 52
20251 Hamburg
Tel  (040) 42 80 33 207
Fax (040) 42 80 34 207
www.uke.uni-hamburg.de
naber@uke.uni-hamburg.de

Verkehrsverbindung
U-Bahn Kellinghusenstraße 1 (U1 und
U3), Buslinien 106 und 113

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Spezialambulanz für Jugendliche und
Jungerwachsene mit Suchtstörungen
Drogen- und Alkohol-Ambulanz für Jugendliche, junge Erwachsene und deren Familien

Angebot
In der Drogen- und Alkohol-Ambulanz für Jugendliche, junge Erwachsene und deren Familien (DAA,
Ärztlicher Leiter: Prof. Dr. R. Thomasius) werden junge Menschen im Alter von etwa 13 bis 26 Jahren mit
problematischem Suchtmittelkonsum (Abhängigkeit, Missbrauch, schädlicher Gebrauch) behandelt.
Spezielles Angebot für Online-Sucht: PC-Sprechstunde und Behandlung

Ziele
Die Behandlungen werden, das Einverständnis der Patient(inn)en und Angehörigen vorausgesetzt,
wissenschaftlich begleitet und evaluiert.

Ressourcen
1 Arzt für Psychiatrie und Psychotherapie des Erwachsenenalters, 1 Ärztin für Psychiatrie und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters, 1 Psychologischer Psychotherapeut, 1 Psychologin, 1 Kinder-
und Jugendlichenpsychothearpeutin, 1 Soz.Päd.

Aufnahmebedingungen
Termine für Erstgespräche können über das Sekretariat (Frau Winkler) vereinbart werden.

Sonstiges
Mo bis Fr, 9.00 bis 14.30 Uhr
Gebäude W26
Tel. (040) 7410 - 54217
Fax (040) 7410 - 58945
drogenambulanz@uke.de

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Therapie
 ■  Suchttherapie
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Spezialambulanz für Suchtmedizin und abhängiges
Verhalten
Ambulanz für Alkohol- bzw. Medikamentenabhängige m. offener Sprechstunde

Angebot
Wir behandeln Menschen mit Suchtproblemen, d.h. mit Missbrauch oder Abhängigkeit von Substanzen:
Alkohol, Nikotin, Medikamente, eingeschränkt Drogen, (kein IV-Konsum) oder mit Verhaltenssüchten. Bei
vielen Betroffenen bestehen zusätzliche psychische Belastungen (z.B. Ängste oder Depressionen), die in der
Ambulanz mitbehandelt werden können.
Spezielle Schwerpunkte: Traumafolgestörungen bei Menschen mit Suchtproblemen und
Aufmerksamkeitsdefizit & Hyperaktivitätssyndrom (ADHS).

Ziele
Die ambulante Behandlung ist gedacht zur Vorbereitung oder Vermeidung einer stationären Behandlung,
oder zur Nachbehandlung nach einem stationären Aufenthalt.

Ressourcen
Die Behandlung wird von ÄrztInnen, Diplom-PsychologInnen, suchttherapeutisch geschultem
Krankenpflegepersonal und einer Sozialpädagogin geleistet.

Aufnahmebedingungen
Überweisung

Sonstiges
Offene Sprechstunde
Montag, Dienstag und Donnerstag 9.00 bis 12.00 Uhr

Terminsprechstunde
nach telefonischer Vereinbarung: 040 741056059

Tel (040) 7410 - 56059

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Therapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Station P2 - Suchtmedizin
Behandlungsangebot (Entzug) für alkohol- bzw. medikamentenabhängige PatientInnen

Angebot
Das Behandlungsangebot richtet sich an alkohol- bzw. medikamentenabhängige PatientInnen, die eine
Entzugsbehandlung benötigen. 
Nach vorheriger Abklärung in der Suchtambulanz werden in Einzelfällen auch PatientInnen mit
Abhängigkeit von Cannabis und Stimulanzien (kein intravenöser Konsum) behandelt.

Ziele
Die Behandlung ist in der Regel auf 3 Wochen begrenzt.

Ressourcen
Die Behandlung wird von ÄrztInnen, Diplom-PsychologInnen, suchttherapeutisch geschultem
Krankenpflegepersonal und einer Sozialpädagogin geleistet.

Aufnahmebedingungen
Sie melden sich bei uns telefonisch und besprechen einen Aufnahmetermin. Es kann vorkommen, dass eine
Aufnahme nicht sofort erfolgen kann. Für die Aufnahme wäre eine Einweisung von Ihrem/Ihrer
behandelnden niedergelassenen Arzt/Ärztin hilfreich.

Sonstiges
Die Station befindet sich im 5. Stock der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des Universitätsklinikums
Hamburg-Eppendorf (Haus W37) Martinistr. 52 in 20246 Hamburg.

Tel (040) 7410 - 52229

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Therapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  stationär

Suchtakupunktur (nach dem NADA-Protokol)
Akupunktur nach dem NADA-Protokoll zur Unterstützung des Entzugs

Angebot
Akupunktur nach dem NADA-Protokoll ist eine Ohrakupunktur und eignet sich besonders für Menschen, die
erheblich unter Stress, Schlafstörungen oder an ,innere Unruhe' und Gereiztheit leiden. Akupunktur wirkt
bei bekannten Suchtstoffen, z.B. Alkohol, Methadon, Heroin, Kokain, Crack, Cannabis oder Nikotin, so dass
ein Entzug von diesen Stoffen wesentlich besser auszuhalten ist.

Ziele
Akupunktur kann Störungen im Wohlbefinden regulieren, sie wirkt entspannend, fördert Wachheit und
Konzentration. Akupunktur mindert das Suchtverlangen auch in Hinsicht einer Suchtverlagerung auf
gesteigerter Esslust. Eine eventuelle Gewichtszunahme als Fo

Aufnahmebedingungen
Die Akupunkturbehandlung beginnt ab dem Zeitpunkt, an dem Sie in der Rauchentwöhnungsgruppe mit der
Reduktion Ihres Rauchens begonnen haben.

Sonstiges
Die Behandlung findet dann fünf Wochen wie folgt statt:
Dienstag ab 17.30 Uhr
Freitag ab 16.00 Uhr
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Nikotin

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Stabilisierung
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant

Tagesklinik - P2 - Suchtmedizin
Teilstationäres Angebot für Suchtkranke mit zusätzlichen Erkrankungen

Angebot
Das Versorgungsangebot richtet sich an Menschen mit Abhängigkeitserkrankungen (vorrangig Alkohol und
Medikament; kein intravenöser Konsum) und zusätzlichen Erkrankungen (Komorbidität) wie z.B.
Depression, posttraumatische Belastungsstörung und Angsterkrankungen.

Ziele
Die teilstationäre Maßnahme dauert in der Regel 6 bis 8 Wochen und hat das Ziel die Patienten dabei zu
unterstützen, die Abstinenz durch Tages- und Wochenstrukturierung zu stabilisieren und Fertigkeiten für
den Umgang mit Suchtdruck zu erlangen.

Ressourcen
Die Tagesklinik ist ein Bereich der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie und bietet 6 Patienten täglich
die Möglichkeit einer teilstationären Behandlung durch ein hochqualifiziertes multiprofessionelles Team.

Aufnahmebedingungen
Eine teilstationäre Behandlung ist möglich
Nach einem qualifizierten Entzug auf unserer Station P2
Durch eine Überweisung durch die Suchtambulanz des UKE
Mit Überweisung durch den Hausarzt (auch in diesem Fall melden Sie sich bitte zunächst i

Sonstiges
Die Tagesklinik befindet sich im 2. Stock im Neubau der
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des
Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf (Haus W37)
Martinistr. 52 in 20246 Hamburg.

Tel (040) 7410 - 52229

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Therapie
 ■  Suchttherapie
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  teilstationär
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Therapiezentrum für Suizidgefährdete
UKE - Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie mit Schwerpunkt auf Suizidgefährdete

Angebot
Der Schwerpunkt unserer therapeutischen Arbeit mit Suizidgefährdeten liegt auf dem Gebiet der
Kurzpsychotherapie unter Berücksichtigung psychopharmakologischer Aspekte.

Sonstiges
bis zu 10 Monate, Verkürzungen sind möglich
schriftliche Bewerbung mit Lebenslauf, Aktuelle Situationsbeschreibung, Kostenübernahme der Therapie
und Fahrtkosten, abgeschlossene Entgiftung
Kostenübernahme durch LVA, Krankenkassen oder Sozialhilfeträger

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Angebotsform
 ■  stationär
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KODROBS Altona

Kontakt
KODROBS Altona
Hohenesch 13-17
22765 Hamburg
Tel  (040) 39 08 640
Fax (040) 39 08 611
www.kodrobs.de
altona@kodrobs.de

Öffnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr  10-19

Verkehrsverbindung
Bahnhof Altona, Ausgang Ottenser
Hauptstraße, rechts in den Hahnenkamp,
die direkt in die Straße Hoehenesch
mündet oder ab Bhf Altona mit dem Bus
188 bis Bahrenfelder Straße

JuKO Altona
Mobile Jugendberatung der Kodrobs Altona

Angebot
Begleitung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Beratung und Informationen, auch für Eltern und
Angehörige.

Ressourcen
AnsprechpartnerInnen:
Aref Abboud, 0176 13068883
Milena Schreiber, 0176 13068882

Sonstiges
Schwerpunktmäßig vor Ort bei Kooperationseinrichtungen: Jugend- und Freizeitzentrum Bahrenfeld,
Jugendcafé Bahrenfeld, Haus der Jugend Osdorf, Straßensozialarbeit Osdorf

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Angebotsform
 ■  aufsuchend

Psychosoziale Betreuung von Substituierten
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Angebot
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Psychotherapie
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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Soziale Stabilisierung und Integration
Kostenlose, anonyme und vertrauliche Beratung bei Suchtproblemen

Angebot
Kostenlose, anonyme und vertrauliche Beratung bei Suchtproblemen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln

Suchtakupunktur
therapieunterstützendes Angebot für Suchtmittelabhängige

Angebot
Unterstützung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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Suchtbehandlung - ambulant
Hilfe für Suchtmittelgefährdete und -abhängige Jugendliche und Erwachsene sowie Angehörige

Angebot
Ambulante Therapie für Menschen mit einer Abhängigkeit von Alkohol, Drogen, Medikamenten oder
Glücksspiel. Die Therapie findet in Form von Einzel- und Gruppengesprächen statt.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Substitution
 ■  Sucht-Rehabilitation
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Konsumraum
 ■  Waschmaschine
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln

Suchtberatung, Information, Vermittlung
Beratung und Information bei Suchtproblemen

Angebot
Beratung und Information für Menschen mit einer Abhängigkeit von Alkohol, Drogen, Medikamenten oder
Glücksspiel sowie für ihre Angehörigen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  ältere Menschen
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  HIV- und Aidsprävention
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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KODROBS Bergedorf

Kontakt
KODROBS Bergedorf
Lohbrügger Landstraße 6
21031 Hamburg
Tel  (040) 72 16 038
Fax (040) 72 40 833
www.kodrobs.de
bergedorf@kodrobs.de

Öffnungszeiten
Mo, Di, Fr 9 - 17, 
Do 9 - 21

Verkehrsverbindung
Ab Bergedorf S-Bahnhof - Bus 132, 136,
137, Richtung Glinde/Reinbek/Billstedt -
Station Lohbrügger Markt

JuKO Bergedorf
Mobile Suchtberatung für Jugendliche

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Angebotsform
 ■  aufsuchend

Psychosoziale Betreuung von Substituierten
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Angebot
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Psychotherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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Soziale Stabilisierung und Integration
Kostenlose, anonyme und vertrauliche Beratung bei Suchtproblemen

Angebot
Kostenlose, anonyme und vertrauliche Beratung bei Suchtproblemen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Psychotherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln

Suchtakupunktur
therapieunterstützendes Angebot für Suchtmittelabhängige

Angebot
Die  Suchtakupunktur eignet sich als Basisbehandlung von Suchtkranken.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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Suchtbehandlung - ambulant
Hilfe für Suchtmittelgefährdete und -abhängige Jugendliche und Erwachsene sowie Angehörige

Angebot
Ambulante Therapie für Menschen mit einer Abhängigkeit von Alkohol, Drogen, Medikamenten oder
Glücksspiel. Die Therapie findet in Form von Einzel- und Gruppengesprächen statt.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Dusche
 ■  Waschmaschine
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln

Suchtberatung, Information, Vermittlung
Beratung bei Problemen mit Suchtmittelkonsum

Angebot
Beratung für Menschen mit Problemen im Zusammenhang mit Alkohol, Drogen, Medikamenten oder
Glücksspiel sowie ihre Angehörigen.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
 ■  ältere Menschen
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
fremdsprachliche Angebote
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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KODROBS Eimsbüttel

Kontakt
KODROBS Eimsbüttel
Grindelallee 41
20146 Hamburg
Tel  (040) 42 29 086
Fax (040) 42 03 305
www.de.jugend-hilft-jugend.de
eimsbuettel@kodrobs.de

Öffnungszeiten
Mo, Di, Do 09:00-19:00
Fr                09:00-15:00

Verkehrsverbindung
Mit der U3 bis Haltestelle U-Bahn
Hoheluftbrücke dann mit dem  Metrobus
5, (2. Stationen) bis Haltestelle
Grindelhof oder 
mit der S-Bahn bis zur Haltestelle
Dammtor dann mit dem  Metrobus 4 und 5
(2. Stationen) bis Haltestelle Grindelhof.

realize it
Beratungsprogramm für Konsumierende von Cannabis

Angebot
Das Beratungsprogramm realize it wird durch das Bundesministerium für Gesundheit und Soziale Sicherung
gefördert und wird in Beratungsstellen in Deutschland und der Schweiz angeboten und durchgeführt.

Ressourcen
Realize it beinhaltet 5 Einzelsitzungen mit einem Berater oder einer Beraterin über einen Zeitraum von 10
Wochen. Zudem findet in dieser Zeit eine Gruppenberatung statt.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Cannabis

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Angebotsform
 ■  ambulant

Suchtberatung
Einstieg in den Ausstieg

Angebot
Wir informieren Sie über Sucht, Suchtmittel, Suchtverhalten und erarbeiten mit Ihnen gemeinsam einen
individuellen Lösungsweg.

Ressourcen
Unsere Beratung ist anonym und kostenlos und findet in Einzelgesprächen statt.

Sonstiges
Jeder Mensch ist gleichwertig und entscheidungsfähig, unabhängig von Geschlecht, sozialer Herkunft,
kultureller und religiöser Zugehörigkeit sowie seiner Fähigkeiten und Eigenschaften.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Krisenintervention
fremdsprachliche Angebote
 ■  spanisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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KODROBS eXterne Suchtberatung

Kontakt
KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbrügger Landstraße 6
21031 Hamburg
Tel  (040) 72 49 566
Fax (040) 72 40 833
www.kodrobs.de
externe@kodrobs.de

Verkehrsverbindung
Das Angebot findet in der
Untersuchungshaftanstalt, der JVA
Billwerder und JVA VI für Frauen statt. 
Telefon(Zentrale): 42836-0

Suchtberatung für Inhaftierte
spezielle Beratungsangebote für suchtmittelabhängige Frauen und Männer in Haft

Angebot
Untersuchungshaftanstalt VI (Frauen und Männer)
Holstenglacis 3, 20355 Hamburg
Telefon (Zentrale): (040) 428 29-0

JVA Billwerder (Männer)
Dweerlandweg 100, 22113 Hamburg
Telefon (Zentrale): (040) 428 878-0

JVA Hahnöfersand Anstalt VI (Frauen)
Post Jork, 21635 Hahnöfersand
Telefon (Zentrale): (040) 428 36-0

Ressourcen
Durchführung: Kodrobs Bergedorf

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  vor der Geburt
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  HIV- und Aidsprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Substitution
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
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KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe /
Veddel (Mitte) / Harburg

Kontakt
KODROBS Wilhelmsburg / Süderelbe /
Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer Straße 83/85
21107 Hamburg
Tel  (040) 75 16 20 /29
Fax (040) 75 23 278
www.kodrobs.de
wilhelmsburg@kodrobs.de

Öffnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr 9 - 18

Verkehrsverbindung
S-Bahn Veddel oder Wilhelmsburg, mit
dem Metrobus 13 / Haltestelle:
Krankenhaus Groß Sand

Psychosoziale Betreuung von Substituierten
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Angebot
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Psychotherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln

Selbsthilfegruppe Glücksspiel (türkisch)
Türkischsprache Selbsthilfegruppe Glücksspiel

Angebot
14-tägig an Donnerstagen in ungeraden Wochen
16-17:30 Uhr

Sonstiges
Tel.: 040/75662222
abuzer.cevik@jhj.de

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe
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Soziale Stabilisierung und Integration
Kostenlose, anonyme und vertrauliche Beratung bei Suchtproblemen

Angebot
Kostenlose, anonyme und vertrauliche Beratung bei Suchtproblemen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Psychotherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung

Suchtakupunktur
therapieunterstützendes Angebot für Suchtmittelabhängige

Angebot
Unterstützung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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Suchtbehandlung - ambulant
ambulantes Angebote für suchtmittelabhängige Jugendliche und Erwachsene, Angehörige

Angebot
Therapeutische Angebote werden suchtmittelübergreifend für Menschen mit Abhängigkeit von Alkohol,
Drogen, Medikamenten oder Glücksspiel angeboten und finden in Form von Einzel- und Gruppengesprächen
statt. Die Therapie wird auch in verschiedenen Sprachen durchgeführt.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Substitution
 ■  Sucht-Rehabilitation
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Dusche
 ■  Waschmaschine
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln

Suchtberatung, Information, Vermittlung
Beratung bei Problemen im Zusammenhang mit Suchtmittelkonsum

Angebot
Beratung für Jugendliche und Erwachsene mit Problemen im Zusammenhang mit Alkohol, Drogen,
Medikamenten oder Glücksspiel sowie für ihre Angehörigen.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
 ■  ältere Menschen
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Waschmaschine
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
fremdsprachliche Angebote
 ■  kurdisch
 ■  russisch
 ■  spanisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Koordination Kinderschutz  Bergedorf

Kontakt
Koordination Kinderschutz  Bergedorf
Herzog-Carl-Friedrich-PLatz 1
21031 Hamburg
Tel  (040) 42 89 12 601
Fax (040) 42 89 13 050
jugendamt@bergedorf.hamburg.de

Öffnungszeiten
Mo-Mi 8-16, Do 8-17.30, Fr 8-14
Sprechzeiten nach Vereinbarung
während der Sprechzeiten können Sie
Informationen, Erstberatungen und
Informationen unter der Telefonnummer
42891-3318 bekommen

Verkehrsverbindung
S2,S21 sowie Buslinien

Kinderschutz der Bezirke
Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz

Angebot
Die Koordination Kinderschutz ist Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz im Bezirk
Bergedorf. Besonderer Arbeitsschwerpunkt ist die Fachberatung und Unterstützung von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe in besonderen Fällen.
Auf Nachfrage werden Fortbildungen zum Thema Kinderschutz, Kooperation und Netzwerkarbeit angeboten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
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Koordination Kinderschutz Altona

Kontakt
Koordination Kinderschutz Altona
Platz der Republik 1
22765 Hamburg
Tel  (040) 42 81 11 406
Fax (040) 42 81 12 636
anne.fleer@altona.hamburg.de

Öffnungszeiten
nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
S1/S3/S11/S31 Altona

Kinderschutz der Bezirke
Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz

Angebot
Die Koordination Kinderschutz ist eine Fachberatungsstelle der bezirklichen Jugendämter. Sie ist
Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz, besonders aber Fachberatungsstelle für
MitarbeiterInnen der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe zu diesen Themenkomplex.
Fortbildung und Qualifizierung von Fachkräften der freien und öffentlichen Jugendhilfe zum Thema
Kinderschutz, besonders auch für Kinderschutzfachkräfte.

Ziele
Beratung in schwierigen Einzelfällen, Information zum Thema Kinderschutz und der Arbeit des
Jugendamtes, Qualifizierung und Beratung von Institutionen zum Thema.

Sonstiges
Die Beratung durch die Koordinatorin für Kinderschutz kann auch anonym und fallunabhängig erfolgen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
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Koordination Kinderschutz Eimsbüttel

Kontakt
Koordination Kinderschutz Eimsbüttel
Grindelberg 62-66
20139 Hamburg
Tel  (040) 42 80 12 741
Fax (040) 42 80 13 535
uta.becker@eimsbuettel.hamburg.de

Öffnungszeiten
nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
U 3 Hoheluftbrücke
Buslinie 4, 5, 115 Bezirksamt Eimsbüttel

Kinderschutz der Bezirke
Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz

Angebot
Die Koordination für Kinderschutz ist eine Fachberatungsstelle der bezirklichen Jugendämter. Sie ist
Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz, besonders aber Fachberatungsstelle für
MitarbeiterInnen der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe zu diesem Themenkomplex.  Sie organisiert
gemeinsam mit dem Kinderschutzzentrum bezirkliche Netzwerktreffen zum Kinderschutz, an dem
Kinderschutzfachkräfte und in der Kinderschutzarbeit erfahrene und interessierte Fachkräfte der Jugend-,
Gesundheits- und Suchthilfe und der Schulsozialarbeit zusammenarbeiten.

Information über die Arbeit des Jugendamtes, speziell des ASD, und über Angebote der Jugendhilfe

Ziele
Fachberatung, Fortbildung und Information innerhalb und außerhalb des Jugendamtes, auch für erfahrene
Fachkräfte i.S.d. § 8a und 8b SGBVIII (Jugendhilfe) sowie alle BerufsgeheimnisträgerInnen und
LehrerInnen, § 4 KKG oder § 8a Abs. 4

Ressourcen
Ansprechpartnerin des Jugendamtes für alle Fragen zum Kinderschutz.

Sonstiges
Die Beratung durch die Koordinatorin für Kinderschutz erfolgt für BerufsgeheimnisträgerInnen  anonym
und kann auch fallunabhängig erfolgen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Koordination Kinderschutz Hamburg-Mitte

Kontakt
Koordination Kinderschutz
Hamburg-Mitte
Klosterwall 8
20095 Hamburg
Tel  (040) 42 85 43 538
renate.jahn@hamburg-mitte.hamburg.de

Verkehrsverbindung
U1-Steinstraße

Kinderschutz der Bezirke
Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz

Angebot
Die Koordination Kinderschutz ist Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz im Bezirk
Hamburg-Mitte. Besonderer Arbeitsschwerpunkt ist die Fachberatung und Unterstützung von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe in besonderen Fällen.
Auf Nachfrage werden Fortbildungen zum Thema Kinderschutz, Kooperation und Netzwerkarbeit angeboten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
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Koordination Kinderschutz Harburg

Kontakt
Koordination Kinderschutz Harburg
Harburger Ring 33
21073 Hamburg
Tel  (040) 42 87 12 009
maike.kampf@harburg.hamburg.de

Öffnungszeiten
Nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
S3, S31, S-Bahn-Station Harburg-Rathaus

Kinderschutz der Bezirke
Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz

Angebot
Die Koordination Kinderschutz ist Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz im Bezirk
Harburg. Besonderer Arbeitsschwerpunkt ist die Fachberatung und Unterstützung von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe in besonderen Fällen.
Auf Nachfrage werden Fortbildungen zum Thema Kinderschutz, Kooperation und Netzwerkarbeit angeboten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
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Koordination Kinderschutz und
Suchtprävention Hamburg-Nord

Kontakt
Koordination Kinderschutz und
Suchtprävention Hamburg-Nord
Kümmelstraße 7
20243 Hamburg
Tel  (040) 42 80 12 132
Fax (040) 42 80 12 936
roland.schmitz@hamburg-nord.hamburg
.de

Öffnungszeiten
Nach Vereinbarung
Telefonisch: Mo-Do 8-16 
Fr 8-14

Verkehrsverbindung
U 3/1 Kellinghusenstraße, Buslinie 114
Bezirksamt Hamburg-Nord

Kinderschutz der Bezirke
Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz und Suchtprävention

Angebot
Die Koordination für Kinderschutz ist eine Fachberatungsstelle der bezirklichen Jugendämter. Sie ist
Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz, besonders aber Fachberatungsstelle für
MitarbeiterInnen der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe zu diesem Themenkomplex. 
Fortbildungen und Qualifizierung von Fachkräften der freien und öffentlichen Jugendhilfe zum Thema
Kinderschutz, besonders auch für Kinderschutzfachkräfte.

Ziele
Koordination der bezirklichen Aufgaben des Schutzauftrages für Kinder und Jugendliche, Umsetzung der
Maßnahmen aus Hamburg schützt seine Kinder.

Sonstiges
Die Beratung durch die Koordinatorin Kinderschutz kann auch anonym und fallunabhängig erfolgen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information

Koordination Suchtprävention
Anlaufstelle  für alle Fragen rund um das Thema Suchtprävention

Ziele
Koordinierung der Suchtprävention im Bezirk gemäß Rahmenvereinbarung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
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Koordination Kinderschutz Wandsbek

Kontakt
Koordination Kinderschutz Wandsbek
Am Alten Posthaus 2
22041 Hamburg
Tel  (040) 42 88 13 265
gabriele.fuhrmann@wandsbek.hamburg.
de

Öffnungszeiten
nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
U1, Wandsbeker Markt

Kinderschutz der Bezirke
Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz

Angebot
Die Koordination Kinderschutz ist Anlaufstelle für alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz im Bezirk
Wandsbek. Besonderer Arbeitsschwerpunkt ist die Fachberatung und Unterstützung von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe in besonderen Fällen.
Auf Nachfrage werden Fortbildungen zum Thema Kinderschutz, Kooperation und Netzwerkarbeit angeboten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
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Kreuzbund

Kontakt
Kreuzbund
Martinistraße 42
20251 Hamburg
Tel  (040) 46 38 32
www.kreuzbund-hamburg.de
info@kreuzbund-hamburg.de

Öffnungszeiten
Unser Berater Michael Hansen ist jeweils
montags und mittwochs in der Zeit von
18.00 bis 20.00 Uhr für Sie da. Sie
erreichen ihn unter der Rufnummer (040)
46 38 32 und unter der eMail-Adresse
info@kreuzbund-hamburg.de.

Suchtselbsthilfeberatung
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke (Medikamente, Alkohol) und Angehörige

Angebot
Der Kreuzbund bietet Suchtkranken und deren Angehörigen Hilfe, um aus dem Teufelskreis der Sucht
auszusteigen. Jeder und jede ist beim Kreuzbund herzlich willkommen.

Ziele
In Selbsthilfegruppen erfahren Alkohol- und Medikamentenabhängige und ihre Angehörigen durch
Gespräche Hilfe zur Selbsthilfe.

Sonstiges
Der Kreuzbund ist ein Fachverband im Diözesancaritasverband Hamburg. Die Teilnahme an den Gruppen
oder eine Mitgliedschaft im Kreuzbund ist unabhängig von der Zugehörigkeit zur kath. Kirche.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  online
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Kriwo Wandsbek

Kontakt
Kriwo Wandsbek
Eckerkoppel 60
22159 Hamburg
Tel  (040) 66 82 369
Fax (040) 66 99 79 57
www.kriwo-wandsbek.de
kriwo@jugendhilfe.de

Öffnungszeiten
Feste Bewerbungszeiten

Stationäre Einrichtung für obdachlose
drogenabhängige Frauen und Männer
Stationäre Einrichtung für obdachlose drogenabhängige Frauen und Männer.

Angebot
Betreuung umfaßt alle lebenspraktischen Bereiche: von der Wohnraumbeschaffung über
Schuldenregulierung bis zu juristischen Angelegenheiten sowie Ausbildungs- und Berufsfragen. Den
BewohnerInnen werden Substitutionen, Entzug- und Therapieplätze vermittelt

Ziele
Aktivitäten der KlientInnen zur Stabilisierung ihrer eigenen Situation und die Erarbeitung einer neuen
Perspektive bis hin zur Orientierung auf einen Ausstieg sind Grundlagen des Rahmenkonzepts.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
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Landesverein für Innere Mission in
Schleswig-Holstein

Kontakt
Landesverein für Innere Mission in
Schleswig-Holstein
Daldorfer Str. 2
24635 Rickling
Tel  (04328) 180
www.ats-sh.de
gf@landesverein.de

Suchtberatung per Chat
Suchtberatung per Chat durch qualifizierte Fachkräfte (ATS)

Angebot
Vollkommen anonym können Ratsuchende sich in der virtuellen Beratungsstelle der ATS über das Thema
?Sucht? informieren, Fragen zum eigenen Suchtmittelgebrauch stellen oder sich als Angehörige von
qualifizierten Fachkräften beraten lassen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Angebotsform
 ■  online
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Lass´ 1000 Steine rollen!

Kontakt
Lass´ 1000 Steine rollen!
Haldersdorfer Str. 119
20179 Hamburg
Tel  (040) 64 26 856
www.lass1000steinerollen.de
wandsbek@lass1000steinerollen.de

Öffnungszeiten
Mo-Do 14.00- 22.00 Uhr, Sa+So nach
Absprache

Verkehrsverbindung
Haltestelle Hegholt, Buslinie 118 von
U-Bahn Wandsbek Gartenstadt

Freizeitarbeit, Beratung und Suchtprävention
Jugendspezifische musikbezogene Angebote im Bereich der Freizeitarbeit, Beratung und Suchtprävention

Angebot
Das Projekt “Laß´ 1000 Steine rollen!” bietet jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit,
Beratung und Suchtprävention. Der niedrigschwellige Zugang über den Freizeitbereich mit unseren speziell
ausgestatteten Räumlichkeiten bietet Jugendlichen / Jungerwachsenen Erlebnismöglichkeiten, die ihnen
auf Grund ihrer Wohn- bzw. sozialen Situation oftmals nicht zur Verfügung stehen.

Besonders bieten wir die Möglichkeiten mit Hilfe von Musik (Proberäume, Erlernung von Instrumenten etc.)
eventuellen suchtbezogenen Problematiken und Abhängigkeiten zu Begegnen und die Autonomie zu
stärken. 

Die Hinterfragung des Klischees der wechselseitigen Abhängigkeit von legalen und illegalen Drogen und
Rockmusik steht dabei im Fokus.

In unseren Räumlichkeiten dürfen keine legalen oder illegalen Rauschmittel konsumiert werden.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
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Lass´ 1000 Steine rollen!

Kontakt
Lass´ 1000 Steine rollen!
Erlerring 1
21109 Hamburg
Tel  (040) 75 09 357
www.1000-steine.de
steine-kirchdorf@t-online.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 14-22.00 Uhr

Verkehrsverbindung
S-Bahn Wilhelmsburg Bus 155 Kirchdorf
Süd

Freizeitarbeit, Beratung und Suchtprävention
Jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit, Beratung und Suchtprävention

Angebot
Das Projekt “Laß´ 1000 Steine rollen!”  bietet jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit,
Beratung und Suchtprävention.

Der niedrigschwellige Zugang über den Freizeitbereich mit unseren speziell ausgestatteten Räumlichkeiten
bietet Jugendlichen / Jungerwachsenen Erlebnismöglichkeiten, die ihnen auf Grund ihrer Wohn- bzw.
sozialen Situation oftmals nicht zur Verfügung stehen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
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Lass´ 1000 Steine rollen!

Kontakt
Lass´ 1000 Steine rollen!
Heideblöck 20 a
22115 Hamburg
Tel  (040) 71 51 005
Fax (040) 72 00 77 28
www.lass1000steinerollen.de
lass1000steinerollen@t-online.de

Öffnungszeiten
Musikbereich: Mo-Fr 16-22.00 Uhr

Verkehrsverbindung
U-Bahn Mümmelmannsberg, Bus 131,132
bis U-Bahn Mümmelmannsberg

Freizeitarbeit, Beratung und Suchtprävention
Jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit, Beratung und Suchtprävention

Angebot
Das Projekt “Laß´ 1000 Steine rollen!” bietet jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit,
Beratung und Suchtprävention. Der niedrigschwellige Zugang über den Freizeitbereich mit unseren speziell
ausgestatteten Räumlichkeiten bietet Jugendlichen / Jungerwachsenen Erlebnismöglichkeiten, die ihnen
auf Grund ihrer Wohn- bzw. sozialen Situation oftmals nicht zur Verfügung stehen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Betreuung
 ■  Begleitung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Lass´ 1000 Steine rollen! (Bergedorf)

Kontakt
Lass´ 1000 Steine rollen! (Bergedorf)
Oberer Landweg 2
21033 Hamburg
Tel  (040) 72 48 710
www.lass1000steinerollen.de
1000steinebergedorf@web.de

Freizeitarbeit, Beratung und Suchtprävention
Jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit, Beratung und Suchtprävention

Angebot
Das Projekt “Laß´ 1000 Steine rollen!” bietet jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit,
Beratung und Suchtprävention. Der niedrigschwellige Zugang über den Freizeitbereich mit unseren speziell
ausgestatteten Räumlichkeiten bietet Jugendlichen / Jungerwachsenen Erlebnismöglichkeiten, die ihnen
auf Grund ihrer Wohn- bzw. sozialen Situation oftmals nicht zur Verfügung stehen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
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Lotse

Kontakt
Lotse
Fährstraße 70
21107 Hamburg
Tel  (040) 75 66 01 75
Fax (040) 75 66 01 76
der-hafen-vph.de
lotse@der-hafen-vph.de

Öffnungszeiten
Unsere Öffnungszeiten am Vormittag:
Mo., Di., Do., Fr. 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Unsere Öffnungszeiten am Nachmittag
Mo., Di., Mi., Do. 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Fr., 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Verkehrsverbindung
Von der S3 oder S 31 Bahnstation Veddel
oder Wilhelmsburg mit dem Metrobus 13 
bis Haltestelle Mannesallee.

Beratung - Treffpunkt - Krisenintervention
Beratung - Treffpunkt - Krisenintervention für Menschen mit Doppeldiagnose Psych. Störung und Sucht

Angebot
Der Lotse will Sie dabei unterstützen, sich einen Weg durch persönliche Probleme zu bahnen und aus
Schwierigkeiten herauszufinden.

Aufnahmebedingungen
keine

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
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Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West

Kontakt
Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstraße 138
22547 Hamburg
Tel  (040) 97 07 70
Fax (040) 97 07 75 00
www.lukas-suchthilfezentrum.de
lukas.suchthilfezentrum@diakonie-hhsh.
de

Öffnungszeiten
Mo - Do 10 - 19, Fr 10 - 15

Verkehrsverbindung
Bushaltestelle Eckhoffplatz Linie 2 und 3
und  186 , Bushaltestelle Rugenbarg Nord
Linie 22 und Linie 39

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Ärztliche Sprechstunde
Ärztliche Sprechstunde bei Problemen mit Alkohol, Glücksspiel, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Angebot
Während der Beratung ergeben sich oft Fragen zu medizinischen Themen. Ein Gespräch mit unserer
erfahrenen Ärztin hilft, offene Fragen zu klären und sich über weitere Hilfen zu informieren.
 
In unserer ärztlichen Sprechstunde können z.B. Fragen zu Entgiftung und Entzug, Medikamenten,
psychischen Erkrankungen und weiteren suchtmedizinischen Themen beantwortet werden.

Ziele
Unterstützung und Hilfe bei der Bewältigung von Suchtproblemen

Ressourcen
Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpädagogik, Psychologie, Psychotherapie, Pädagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkräfte.

Sonstiges
Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstraße.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 281



Einzelprogramm kontolliertes Trinken (EkT)
Einzelprogramm kontolliertes Trinken (EkT)

Angebot
Für Personen, die noch keine Alkohol-Abhängigkeit entwickelt haben und ihren Konsum kontrollieren bzw.
reduzieren möchten, bietet das Lukas Suchthilfezentrum das ambulante Einzelprogramm Kontrolliertes
Trinken (EkT) nach Prof. Dr. Körkel an.
Vor dem EkT findet ein persönliches Informationsgespräch und mindestens eine diagnostische Sitzung statt.
Dabei wird abgeklärt, ob eine Teilnahme möglich und sinnvoll ist. Sollte eine Teilnahme am EkT nicht
möglich sein, erhalten Sie in jedem Fall eine Empfehlung für ein anderes Hilfsangebot.

Ziele
Unterstützung und Hilfe bei der Bewältigung von Suchtproblemen

Ressourcen
Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpädagogik, Psychologie, Psychotherapie, Pädagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkräfte.

Kosten
kostenpflichtiges Angebot

Sonstiges
Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstraße.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln

Gruppenangebote
Gruppenangebote bei Problemen mit Alkohol, Glücksspiel, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Angebot
Informationskurs, Motivations- und Klärungsgruppe, Meditations- und Entspannungsgruppe,
Therapiegruppen, Selbsthilfegruppen

Ziele
Unterstützung und Hilfe bei der Bewältigung von Suchtproblemen

Ressourcen
Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpädagogik, Psychologie, Psychotherapie, Pädagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkräfte.

Sonstiges
Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstraße.

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 282



Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe

Lucafé
Lucafé - Treffpunktcafé mit Mittagstisch

Angebot
Im Laufe unserer Beratungsarbeit hat sich gezeigt, dass für Menschen mit chronischem
Suchtmittelmissbrauch ein Ort hilfreich ist, wo sie sich fernab vom Konsum aufhalten können. Daher bieten
wir neben Beratung und Behandlung auch einen Raum zum Verweilen: Unser Lucafé.

Öffnungszeiten des Lucafé:
Mo: 10-15 Uhr
Di: 13-18 Uhr
Mi+Do: 10-15 Uhr
Fr: geschlossen

Ressourcen
Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpädagogik, Psychologie, Psychotherapie, Pädagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkräfte.

Sonstiges
Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstraße.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  Waschmaschine
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym

Realize it!
Beratungsprogramm für CannabiskonsumentInnen

Angebot
Realize it! ist ein Beratungsprogramm für CannabiskonsumentInnen zwischen 20 und 30 Jahren. 
Das Programm beinhaltet fünf Einzelberatungen über einen Zeitraum von zehn Wochen. In dieser Zeit findet
zusätzlich ggf. eine Gruppenberatung statt. In der ersten Session wird gemeinsam erörtert, welches
persönliche Ziel Sie erreichen wollen. In den weiteren Sessions kommt es darauf an, die Umstände Ihres
Konsums genauer zu analysieren, um Risikosituationen zu erkennen und Kontrollstrategien zu entwickeln.
Unterstützt wird das Programm durch ein Begleitbuch, das Sie in der ersten Session ausgehändigt
bekommen. Es enthält Informationen und ein Konsumtagebuch, mit dessen Hilfe Sie einen Überblick über
den eigenen Konsum bekommen und Ihren Fortschritte im Rahmen des Programms protokollieren können.

Ziele
Unterstützung und Hilfe bei der Bewältigung von Suchtproblemen

Ressourcen
Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpädagogik, Psychologie, Psychotherapie, Pädagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkräfte.

Sonstiges
Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstraße.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Cannabis

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  Waschmaschine
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe
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Schuldenhilfe
Schuldenhilfe bei Problemen mit Alkohol, Glücksspiel, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Angebot
Oft zeigt sich, dass Menschen, die ein Problem mit Suchtmitteln haben, ebenso Unterstützung bei Schulden
benötigen.
Im Rahmen unserer Arbeit bieten wir daher auch eine Schuldenhilfe an. Dabei können erste Fragen zu dem
Thema geklärt und Möglichkeiten zum weiteren Vorgehen besprochen werden.
Wenn Sie unser Angebot der Schuldenhilfe nutzen möchten, sprechen Sie unsere BeraterInnen an.

Ziele
Unterstützung und Hilfe bei der Bewältigung von Suchtproblemen

Ressourcen
Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpädagogik, Psychologie, Psychotherapie, Pädagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkräfte.

Sonstiges
Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstraße.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym

Suchtakupunktur
Akupunktur zur Erleichterung und Bewältigung des Suchtdrucks

Angebot
Unterstützung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Ziele
Unterstützung und Hilfe bei der Bewältigung von Suchtproblemen

Ressourcen
Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte Mitarbeiter/innen aus den
Bereichen Sozialpädagogik, Psychologie, Psychotherapie, Pädagogik, Diakonie und Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkräfte.

Sonstiges
Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstraße.

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 285



Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Sucht-Rehabilitation
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym

Suchtberatung
Beratung bei Problemen mit Alkohol, Glücksspiel, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Angebot
Beratung, Vermittlung, auch in eigene therapeutische Angebote; Gruppenangebote

Ziele
Hilfe bei der Bewältigung von Suchtproblemen

Ressourcen
Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte Mitarbeiter/innen aus den
Bereichen Sozialpädagogik, Psychologie, Psychotherapie, Pädagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkräfte.

Sonstiges
Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstraße

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
 ■  ältere Menschen
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Krisenintervention
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Vermittlung in Selbsthilfegruppen
Selbsthilfegruppen bei Problemen mit Alkohol, Glücksspiel, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Angebot
Selbsthilfegruppen sind ein wichtiger Teil der Suchthilfe. Hier treffen Betroffene und Angehörige auf
Menschen, die dasselbe Problem aus eigener Erfahrung kennen und daher Experten für Lösungen sind. Es
gibt viele TeilnehmerInnen, die mit Hilfe einer Selbsthilfegruppe ihren Suchtmittelkonsum in den Griff
bekommen.
 
Im Lucafé treffen sich sechs verschiedene Selbsthilfegruppen unterschiedlicher Organisationen und
Zielsetzungen. Unsere BeraterInnen informieren Sie gerne über die Termine.

Ziele
Unterstützung und Hilfe bei der Bewältigung von Suchtproblemen

Ressourcen
Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpädagogik, Psychologie, Psychotherapie, Pädagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkräfte.

Sonstiges
Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstraße.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  Waschmaschine
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
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M.A.T.  & SEEHAUS Harburg

Kontakt
M.A.T.  & SEEHAUS Harburg
Schlossmühlendamm 8- 10
21073 Hamburg
Tel  (040) 76 79 490
Fax (040) 76 79 49 20
www.therapiehilfe.de
mat-harburg@therapiehilfe.de

Öffnungszeiten
Mo, Mi, Do: 9.00 h -17.00 h,  Di 9.00 h-
19.00 h und  Fr 9.00 h -15.00h

Verkehrsverbindung
S3/S31 Harburg Rathaus Busstation
Harburger Ring

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Ambulante Suchtbehandlung und Nachsorge
ambulante Rehabilitation

Angebot
Es wird Einzel- und Gruppentherapie angeboten. Angehörige werden mit einbezogen. Wir bieten Akupunktur
zur Rückfallvorbeugung an.

Ziele
Das suchtmittelfreie Leben sichern und stabilisieren: Berufliche Wiedereingliederung und Aufbau von
sozialen Kontakten.

Ressourcen
M.A.T. & Seehaus arbeitet eng vernetzt mit anderen Einrichtungen im Stadtteil zusammen.

Aufnahmebedingungen
Abstinenz

Sonstiges
Der Träger Therapiehilfe e.V. betreibt ein vielfältiges Netzwerk von  Beratungs- und
Behandlungseinrichtungen, Entgiftungskliniken, stationären Kurz- und Langzeittherapieplätzen,
Einrichtungen zur ambulanten Rehabilitation, Nachsorge, Wohngruppen usw.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Nachsorge
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Psychosoziale Betreuung für substituierte
Drogenabhängige
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Angebot
Wir bieten Einzel- und Gruppenberatung sowie Krisenintervention. Es gibt Aufenthaltsmöglichkeiten.

Ziele
Persönliche und gesundheitliche Stabilisierung. Unterstützung bei gesundheitlichen oder sozialen
Problemen, Schulden, Wohnungsproblemen, Problemen mit der Justiz.

Ressourcen
M.A.T. & Seehaus arbeitet eng vernetzt mit anderen Einrichtungen im Stadtteil zusammen.
Beratung kann auch auf persisch und englisch angeboten werden.

Sonstiges
Der Träger Therapiehilfe e.V. betreibt ein vielfältiges Netzwerk von  Beratungs- und
Behandlungseinrichtungen, Entgiftungskliniken, stationären Kurz- und Langzeittherapieplätzen,
Einrichtungen zur ambulanten Rehabilitation, Nachsorge, Wohngruppen usw.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Suchtakupunktur
Unterstützung der Entzugstherapie

Angebot
Unterstützung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Kosten
geringe Eigenbeteiligung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Konsumraum
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Suchtberatung
Offenes Beratungsangebot für Betroffene und Angehörige

Angebot
Suchtberatung für Jugendliche und Erwachsene und deren Angehörige
bei Problemen mit Drogen, Alkohol oder Tabletten

Ressourcen
M.A.T. & Seehaus arbeitet eng vernetzt mit anderen Einrichtungen im Stadtteil zusammen.
Beratung kann auch auf persisch und englisch angeboten werden.

Aufnahmebedingungen
keine

Sonstiges
Der Träger Therapiehilfe e.V. betreibt ein vielfältiges Netzwerk von  Beratungs- und
Behandlungseinrichtungen, Entgiftungskliniken, stationären Kurz- und Langzeittherapieplätzen,
Einrichtungen zur ambulanten Rehabilitation, Nachsorge, Wohngruppen usw.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  Erwachsene
 ■  ältere Menschen
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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M.A.T. West

Kontakt
M.A.T. West
Elbgaustraße 83
22523 Hamburg
Tel  (040) 57 19 31 31
Fax (040) 57 19 31 32
www.therapiehilfe.de
mat-west@therapiehilfe.de

Öffnungszeiten
Mo., mi, do:  9.00 -17.00 Uhr , di: 9.00 -
19.00 Uhr und Fr: 9.00-15.00 Uhr .

Verkehrsverbindung
S 21, S3 Elbgaustraße

Beratungsstelle mit Schwerpunkt PSB
speziell auf psychosoziale Betreuung ausgerichtetes Unterstützungsangebot

Angebot
speziell auf psychosoziale Betreuung ausgerichtetes Unterstützungsangebot

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Suchtberatung sowie Psychosoziale Betreuung
von substituierten Drogenabhängigen
Beratung suchtgefährdeter und suchtkranker Jugendlicher und Erwachsener und deren Angehörige. / PSB

Angebot
Information und Beratung suchtgefährdeter und suchtkranker Jugendlicher und Erwachsener und deren
Angehöre. 
Therapievorbereitung und -vermittlung  in weiterführende Hilfen / Antragstellung
Krisenintervention, Rückfallprophylaxe

Die Betreuung von substituierten Drogenabhängigen findet in Einzelgesprächen statt, darüberhinaus gibt es
Gruppenangebote.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Alleinerziehende
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Suchtmittelübergreifende Beratung
Beratung  für Menschen mit Suchtproblemen

Angebot
Beratung  für Menschen mit Suchtproblemen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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MAEX

Kontakt
MAEX
Hammer Landstraße 56
20537 Hamburg
Tel  (040) 25 17 61 7/ 18
Fax (040) 25 17 781
www.therapiehilfe.de
maex@therapiehilfe.de

Öffnungszeiten
Mo 9.00-16.00, Di 9.00-19.00, Mi
09.00-18.00, Do 9.00 -17.00  u. Fr
9.00-15.00 Uhr . Darüberhinaus werden
individuelle Termine vereinbart.

  
Do 9-17
Fr 9-15

Verkehrsverbindung
U3 bis Burgstraße und Hammer Kirche

Psychosoziale Betreuung für substituierte
Drogenabhängige
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Angebot
Information und Beratung von suchtgefährdeten und suchtkranken Jugendlichen und Erwachsenen (auch
Schwangere und Familien) sowie deren Angehörige.
Therapievorbereitung und -vermittlung in weiterführende Hilfen / Antragstellung
Krisenintervention und Rückfallprophylaxe

Psychosoziale Betreuung von substituierten Drogenabhängigen - Frauen, Männer, Schwangere, Familien.

Ziele
soziale Stabilisierung und Integration

Sonstiges
Die Beratung und Betreuung wird auch in englischer und französischer Sprache angeboten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  französisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Suchtakupunktur
therapieunterstützendes Angebot für Suchtmittelabhängige

Angebot
Unterstützung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln

Suchtberatung - Externe Drogenberatung in der
Justizvollzugsanstalt
spezielle Beratungsangebote für Suchtmittelabhängige in Haft

Angebot
Externe Suchtberatung in Haft in der JVA Fuhlsbüttel, Haus  II, VI (UHA) sowie in Billwerder.

Ziele
soziale Stabilisierung und Integration, Therapievorbereitung, Therapievermittlung

Sonstiges
Die Beratung und Betreuung wird auch in englischer und französischer Sprache angeboten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  französisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
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Suchtmittelübergreifende Beratung
Beratung für Jugendliche und Erwachsene sowie Angehörige

Angebot
Die Beratung für Jugendliche und Erwachsene wird suchtmittelübergreifend angeboten, natürlich auch für
Angehörige. Dazu gehören allgemeine Information ebenso wie die Vermittlung in Entzugs- und
Therapiemaßnahmen und die Regelung der Kostenübernahme. Wir bieten Akuthilfe und Beratung in
Krisensituationen an.

Ziele
Therapievorbereitung, Therapievermittlung.

Sonstiges
Die Beratung und Betreuung wird auch in englischer und französischer Sprache angeboten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Krisenintervention
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  französisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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magnus hirschfeld centrum (mhc)

Kontakt
magnus hirschfeld centrum (mhc)
mhc - Café - Bar - Bistro
Borgweg 8
22303 Hamburg
Tel  (040) 27 87 78 00
Fax (040) 27 87 78 02
www.mhc-hamburg.de
info@mhc-hamburg.de

Selbsthilfegruppe für schwule Alkoholiker
Anonyme Selbsthilfegruppe für schwule Alkoholiker

Angebot
Wir sprechen über unsere persönliche Fragen und Themen, wie z.B.: Selbstakzeptanz, Coming Out, soziale
Anerkennung, Rückfall und die möglichen Ursachen und Anderes mehr zum Thema (Probleme bei der
Partnersuche, Konflikte in der Beziehung, geringes Selbstwertgefühl, Depressionen, Neurosen und
Persönlichkeitsstörung, Erfahrungen mit psychosomatischen und Psychotherapien; aber auch über andere
Abhängigkeiten, wie Medikamente, andere Drogen oder Spielen).

Ziele
Wir haben das gemeinsame Ziel, schwul und nüchtern zu leben mit allen möglichen Enttäuschungen, vor
allem aber mit all den möglichen Freuden und schönen Erlebnissen, die das Leben für uns bereithält.

Sonstiges
Wir treffen uns jeden Montag um 19:30 im mhc / 
Kontakt:
Helmut & Anselm: 040-500 4394 / 
Claus Tel: 040-410 1950 / 
E-Mail: fanpost@schwule-alkoholiker.de / 
Website: www.schwule-alkoholiker.de

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur männlich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe
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Malteser Nordlicht

Kontakt
Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2
22525 Hamburg
Tel  (040) 89 97 541
Fax (040) 89 97 00 18
www.malteser.de
nordlicht@malteser.org

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-20
telefonisch: rund um die Uhr

Niedrigschwellige Einrichtung für
drogenabhängige obdachlose Männer
Niedrigschwellige Einrichtung für drogenabhängige obdachlose Männer mit diversen Angeboten

Angebot
niedrigschwellige Einrichtung für drogenabhängige obdachlose Männer, medizinische Sprechstunde durch
niedergelassenen Arzt, pflegerische Beratung, Tagesstrukturierung, Freizeitgestaltung , stationärer
Aufenthalt ist bis drei Monate mit evtl. Verlängerung möglich, Eingliederungshilfen,  Kostenübernahme wird
im Aufnahmenverfahren geregelt
Vermittlung in Behandlung und weitergehenden Hilfen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur männlich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
 ■  ältere Menschen
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
 ■  teilstationär
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mobS (mobile Suchtberatung Hamburg
Nord)

Kontakt
mobS (mobile Suchtberatung Hamburg
Nord)
Hummelsbütteler Landstraße 48
22335 Hamburg
Tel  (040) 55 44 07 53
Fax (040) 55 44 07 54
www.therapiehilfe.de
kristin-wehmeyer@therapiehilfe.de

Öffnungszeiten
telefonische Erreichbarkeit von Mo-Fr
9-19, Termin nach Vereinbarung unter der
Mobiltelefonnummer: 0176/45032378
und 0176/45001166

Verkehrsverbindung
U1 Fuhlsbüttel

Suchtakupunktur
therapieunterstützendes Angebot für Suchtmittelabhängige

Angebot
Die suchtmittelübergreifende Beratung, Betreuung und Unterstützung  bezieht auch suchtpräventive
Aktivitäten ein sowie Therapievermittlung, Angehörigenberatung, und Suchtakupunktur. Die Arbeit erfolgt
sozialraumorientiert und aufsuchend.

Ziele
Weitervermittlung in Entzugs- und Therapieeinrichtungen sowie andere Hilfemaßnahmen.

Sonstiges
Beratung und Betreuung in englischer, französischer und türkischer Sprache.
Wir arbeiten eng vernetzt mit der Jugendhilfe, dem Jugendamt (ASD) und anderern Institutionen
zusammen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  französisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Suchtberatung und Informationen für 14-27
Jährige und deren Angehörigen
Beratung für junge Menschen mit Suchtproblemen und ihre Angehörigen

Angebot
Die suchtmittelübergreifende Beratung, Betreuung und Unterstützung  bezieht auch suchtpräventive
Aktivitäten ein sowie Therapievermittlung, Angehörigenberatung, und Suchtakupunktur. Die Arbeit erfolgt
sozialraumorientiert und aufsuchend.

Ziele
Weitervermittlung in Entzugs- und Therapieeinrichtungen sowie andere Hilfemaßnahmen.

Sonstiges
Beratung und Betreuung in englischer, französischer und türkischer Sprache.
Wir arbeiten eng vernetzt mit der Jugendhilfe, dem Jugendamt (ASD) und anderern Institutionen
zusammen.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  französisch
 ■  türkisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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mobS (mobile Suchtberatung
Harburg-Süderelbe)

Kontakt
mobS (mobile Suchtberatung
Harburg-Süderelbe)
Cuxhavener Straße 386
21149
Tel  (040) 30 38 44 44
Fax (040) 30 38 44 45
www.therapiehilfe.de
tatjana-elwert@therapiehilfe.de

Öffnungszeiten
Telefonisch können Termine in der Zeit
von 10-20  vereinbart werden.

Verkehrsverbindung
Nähe S-Bahnhof Neugraben (S3 aus
Richtung Hbf.) von da ca. 5 Min. Fußweg.
Das Büro befindet sich auf dem Hinterhof
hinter dem Getränkemarkt Hol ab, neben
der Möbelkiste.

connect Harburg
Hilfe für Kinder aus suchtbelasteten Familien

Angebot
connect besteht aus folgenden Elementen: 
1.  Einem Kooperationsnetzwerk der Fachkräfte aus den  Bereichen Suchthilfe, Jugendhilfe, Geburtshilfe
und allgemeine medizinische 
     Versorgung, Kita, Schule, Freizeiteinrichtungen im Stadtteil (Sozialraum).
2. Fortbildungsangebote, Fachgespräche und Praxisberatung für die Fachkräfte rund um das Kind und die
suchtbelastete Familien
3. Kern des Projektes ist die interdisziplinäre Fallberatung, moderiert durch die Beratungsstelle Kompaß
oder eine regionale Suchthilfeeinrichtung. 
4. Die Einbindung der Arbeit in die regionalen Kooperations- und Vernetzungsstrukturen wird unterstützt.

Ziele
- Effektivierung des Hilfenetzwerks rund um eine suchtbelastete Familie 
- Aufbau nachhaltiger Strukturen um  Situation der Kinder ressourcenorientiert zu verbessern

Sonstiges
Kontakt : mobisucht@aol.com

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
 ■  Sonstige
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Suchtakupunktur
therapieunterstützendes Angebot für Suchtmittelabhängige

Angebot
Unterstützung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
fremdsprachliche Angebote
 ■  russisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Suchtberatung und Information für junge Frauen
und Männer
Beratung für junge Menschen mit Suchtproblemen

Angebot
Information und Suchtberatung für suchtgefährdete und suchtkranke junge Frauen und Männer von 14-27
Jahren. Die Arbeit wird auch als aufsuchende Arbeit durchgeführt und richtet sich speziell auch an
Jugendliche mit Migrationshintergrund.
Weitervermittlung in den Entzug und oder in Therapiemaßnahmen.

Sonstiges
Beratung und Betreuung auf russisch möglich, Beratung in den Einrichtungen des Sozialraums wie dem
Haus der Jugend und anderen Jugendhilfeeinrichtungen, Vernetzung mit Jugendhilfe und Jugendamt, Teil
des Netzwerks von Therapiehilfe e.V.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
fremdsprachliche Angebote
 ■  russisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter
mit Kindern

Kontakt
Nachsorgezentrum für Frauen und Mütter
mit Kindern
Winfridweg 22
22529 Hamburg
Tel  (040) 53 00 36 80
Fax (040) 53 00 36 899
www.martha-stiftung.de
nachsorge.stz@martha-stiftung.de

Öffnungszeiten
Im Nachsorgezentrum werden die Frauen
und KInder rund um die Uhr betreut.
Termine zum Kennenlernen der
Einrichtung nach Vereinbarung.

Verkehrsverbindung
U-Bahn U2 und U3, Station Schlump
Buslinie 181, Station Veilchenweg

Hilfestellung für den Alltag
Unterstützung im Rahmen stationärer Nachsorge

Angebot
Der Übergang ins selbständige Leben wird unterstützt durch Hilfe bei der Wohnungssuche und bei der
beruflichen Orientierung.
Es besteht die Möglichkeit der gemeinsamen Aufnahme von Mutter und Kind. Die Aufenthaltsdauer beträgt
bis zu einem Jahr. Es ist eine Unterbringung in kleinen Wohneinheiten in Einzelzimmern und
Wohngemeinschaftsräumen für Frauen möglich.  Für Kinder gibt es Spielräume sowie Angebote von Frauen
für Frauen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Kind-Mutter-Familie
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Nachsorgezentrum
Neue Kraft für suchtkranke Frauen und Mütter mit Kindern durch u.a. Gruppentherapie und Müttergruppe

Angebot
Alle Bewohnerinnen nehmen regelmäßig an einer therapeutisch orientierten Gruppe teil, die Mütter auch
noch an einer Müttergruppe. Zusätzlich gibt es Gesprächsrunden zu Hauswirtschaftsthemen und
Freizeitgestaltung.

Ziele
Unsere Bewohnerinnen lernen ihre eigenen Kräfte und Fähigkeiten kennen und arbeiten gemeinsam daran,
sie zu verbessern. Ein wichtiger Teil der Nachsorge ist das alltägliche Leben und das Arbeiten in der
Gemeinschaft.

Ressourcen
Das SuchtTherapieZentrum Hamburg (STZ) der Martha Stiftung verfügt über fünf Abteilungen, die sich von
der ersten Beratung bis zur Nachsorge nach der Therapie in ihren Angeboten ergänzen.

Sonstiges
Die Frauen können nur nach einer Entwöhnungsbehandlung aufgenommen werden. Sie müssen bereit sein,
abstinent leben zu wollen.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Ernährungsberatung
Betreuung
 ■  Begleitung
Eingliederungshilfe
 ■  Adaption
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  stationär

stationäre Nachsorge für Frauen und Mütter mit
Kindern
Stabilisierung der Therapieerfolge für ein suchtfreies Leben

Angebot
Damit Alltagsbewältigung und Tagesstrukturierung gelingt, ist es hilfreich nach erfolgreicher Therapie
Unterstützung zu erhalten. Insbesondere Mütter können für die Entwicklung der schwierigen
Lebenssituation als Familie über mehrere Monate hinweg begleitet werden. Das Unterstützungspaket
besteht aus Müttergruppe, Kindergruppe, Einzelberatung für Mütter und Einzelspielstunden für Kinder.
Die Abstinenz wird stabilisiert, da die Einrichtung ein suchtmittelfreier Lebensraum ist.
Es besteht die Möglichkeit der gemeinsamen Aufnahme von Mutter und Kind. Die Aufenthaltsdauer beträgt
bis zu einem Jahr. Es ist eine Unterbringung in kleinen Wohneinheiten in Einzelzimmern und
Wohngemeinschaftsräumen für Frauen möglich.  Für Kinder gibt es Spielräume sowie  Angebote von Frauen
für Frauen.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Kind-Mutter-Familie
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
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Narcotics Anonymous

Kontakt
Narcotics Anonymous
c/o Gemeindehaus St. Johannes
Heimhuder Straße 92
20148 Hamburg
www.na-hamburg.de
info@na-hamburg.de

Öffnungszeiten
An jedem Wochentag ein NA-Meeting in
Hamburg! Termine siehe Homepage

Selbsthilfegruppe
Regelmäßige Gruppen von Männern und Frauen, für die Drogen zum Hauptproblem geworden sind.

Angebot
Wir sind genesende Süchtige. Wir treffen uns regelmäßig, um uns gegenseitig zu helfen, clean zu bleiben.

Ziele
Na Mitglieder lernen voneinander, drogenfrei zu leben und zu genesen von den Auswirkungen von Sucht in
ihrem Leben.

Ressourcen
Alle diejenigen, die meinen, sie könnten ein Problem haben mit irgendeiner Droge - legal oder illegal,
Alkohol eingeschlossen- sind willkommen bei NA.

Sonstiges
Es gibt nur eine Voraussetzung für die Zugehörigkeit: Das Verlangen, den Gebrauch von Drogen zu stoppen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
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Nichtraucherschutz Hamburg e. V.

Kontakt
Nichtraucherschutz Hamburg e. V.
Haseldorfer Weg 10
22523 Hamburg
Tel  (040) 57 48 46
Fax (040) 57 68 42
www.nrs-hh.de
zentrale@nrs-hh.de

Informationen zum Angebot
Café, Beratung, Musikunterricht..

Angebot
Neben unserem Cafe´ bieten wir Proberäume für Jugendbands, Musikunterricht, Beratung sowie:, Dienstags
19.00 Uhr Le Pop Core (Anmeldung unbedingt erforderlich), Mittwochs 19.00-22.00 Uhr Open Minded (Free
Style Rap- Eintritt frei), Donnerstags 19.00-22.00

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
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NWG (Nachsorgewohngruppen Hamburg)

Kontakt
NWG (Nachsorgewohngruppen Hamburg)
Kieler Straße 407-415
22525 Hamburg
Tel  (040) 38 68 69 50
www.therapiehilfe.de
nwg@therapiehilfe.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr (außer Di) 10-13

Nachsorgewohngruppen
Nachsorgewohngruppen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
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Palette Bartelsstrasse

Kontakt
Palette Bartelsstrasse
Bartelsstraße 12
20357 Hamburg
Tel  (040) 43 02 590
Fax (040) 43 02 580
www.palette-hamburg.de
bartelsstrasse@palette-hamburg.de

Öffnungszeiten
Mo 11.00-16.00 Di,Mi,Do 13.00-18.00 Fr
11.00-16.00

Verkehrsverbindung
U- und S-Bahn Sternschanze, Bus Neuer
Pferdemarkt.

Ambulante PSB
Schwerpunkt amb.psychosoz.Betreuung v. Substituierten u.Kokain-/CrackkonsumentInnen

Angebot
Beratung, psychosoziale Betreuung/ Begleitung, Krisenintervention, Gruppen.Schwerpunkte unserer Arbeit
liegen in der Psychosozialen Begleitung unter besonderer Berücksichtigung von HIV und Hepatitis.

Ressourcen
Die KlientInnen haben die Möglichkeit verschiedene Gruppen und Freizeitangebote zu nutzen, u.a.
Hapkido/ Heilgymnastik, Internetgruppe, Beratung zur beruflichen und schulischen Weiterbildung/
Bewerbungstraining, diverse lebenspraktische Gruppen.

Sonstiges
Psychosoziales Betreuungsangebot für Frauen, Schwangere, Väter und Mütter.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Lebenslage
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
gesundheitliche Versorgung
 ■  Physiotherapie
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  ambulant
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Palette Straßensozialarbeit

Kontakt
Palette Straßensozialarbeit
Eimsbütteler Chaussee 23
20759 Hamburg
Tel  (040) 43 99 071
www.palette-hamburg.de
straso@palette-hamburg.de

Verkehrsverbindung
S- und U-Bahn Sternschanze

Straßensozialarbeit
Hilfe für Jugendliche und Jungerwachsene, deren Alltag aus dem Ruder gelaufen ist.

Angebot
Eine Schnittstelle zwischen Jugendhilfe und Drogenhilfe in Hamburg-Eimsbüttel.
Personenzentrierte, aufsuchende Arbeit (Case Management) und Navigation im Hilfesystem, Beratung,
Begleitung. Betreuung, Einzelgespräche, Gruppenangebote, Hausbesuche, Suchtprävention, Fachberatung,
Schulprojekte, Workshops.

Ziele
Wir erreichen die Jugendlichen und Jungerwachsenen durch aufsuchende und nachgehende Begleitung in
ihrem sozialen Umfeld und unterstützen sie durch Klärung aktueller Notlagen.

Ressourcen
Wir helfen mit bei der Entwicklung von Problemlösungsstrategien und Umgang mit Risikosituationen.
Zusammenarbeit mit Einrichtungen der Jugendhilfe und ggf. Drogenhilfe.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
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Park-In

Kontakt
Park-In
Oststeinbeker Weg 2 h
22117 Hamburg
Tel  (040) 71 36 564
Fax (040) 71 34 437
www.heilsarmee.de
park-in@heilsarmee.de

Öffnungszeiten
MO 10.00 bis 14.00 Frauen u. Männer
DI 10.00 bis 14.00 Nur für Frauen u. ggf.
deren minderj. Kinder
MI   11.00 bis 14.00 Frauen u. Männer
DO 10.00 bis 14.00 Nur für Männer u. ggf.
deren minderj. Kinder
Fr    10.00 bis 14.00 Frauen u. Männer

Verkehrsverbindung
Linie U2 bis Haltestelle Merkenstraße
Busverbindung: Haltestelle
Oststeinbecker Weg West, Buslinie 432

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Hilfestellung im Alltag
Geldverwaltung, Freizeitgestaltung

Angebot
Das Angebot schließt Angebote zur Geld- und Postverwaltung sowie freizeitpädagogische Angebote ein.

Ziele
Als Hauptziele sehen wir Harm Reduction, die Sicherung der Lebensqualität des Einzelnen und den Ausstieg
aus der Sucht. Wir wollen die Menschen auf dem Weg begleiten, den sie gehen müssen, um ein
suchtmittelfreies Leben zu leben.

Aufnahmebedingungen
Die Angebote sind für Frauen, Männer und deren Angehörige ohne Voranmeldung abrufbar. Jeder, auch
ohne konkrete Zielvorstellung, kann mit angemessener Hilfe rechnen. Auch der alkoholisierte Zustand ist
kein Ausschlusskriterium für den Besuch.

Sonstiges
Ein Mangel an Einsicht in die eigene Suchtproblematik und die Abkehr vom Abstinenezparadigma wird als
Teil des Krankheitsbildes angesehen und toleriert.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  Waschmaschine
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln

medizinische Behandlung
kostenlose medizinische Vorsorge und Behandlung speziell für Menschen mit erhöhtem Alkoholkonsum

Angebot
Während der Öffnungzeiten bieten wir eine ärztliche Versorgung durch einen Arzt in der Einrichtung an. Da
dieser bei uns festangestellt ist, kann und darf dieser Sie auch ohne Erhebung der Praxis-Gebühr
untersuchen und behandeln.

Sein Fachgebiet sind vor allem Folgeerkrankungen aufgrund von erhöhten Alkoholgebrauch.

Das Behandlungsangebot umfasst folgende Aspekte:
die Teamarbeit aller an der Behandlung Beteiligten
somatisch-medizinische Diagnostik
Diagnostik zur Erfassung kognitiver und anderer Defizite
somatisch-medizinische Behandlung
nahtlose Anschlussbehandlungen 
Förderung und Herstellung eines Kontaktes zu weiterführenden Behandlungseinrichtungen.
eMail: arzt@park-in.de

Aufnahmebedingungen
Die Angebote sind für Frauen, Männer und deren Angehörige ohne Voranmeldung abrufbar. Jeder, auch
ohne konkrete Zielvorstellung, kann mit angemessener Hilfe rechnen. Auch der alkoholisierte Zustand ist
kein Ausschlußkriterium für den Besuch.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
Angebotsform
 ■  ambulant

Motivationsgruppe der Heilsarmee
offenes Angebot abhängige Menschen

Angebot
Die Kontakt- und Beratungsstelle ist wegen ihrer Niedrigschwelligkeit häufig erster Zugang in das
Hamburger Suchthilfesystem für suchtkranke und suchtgefährdete Personen mit der Hauptdiagnose
Alkohol. Es werden Einzelberatungen und Motivationsgruppen angeboten. Es gibt eine externe
Gesprächsgruppe der Guttempler.

Ziele
Als Hauptziele sehen wir Harm Reduction, die Sicherung von Lebensqualität des Einzelnen und den Ausstieg
aus der Sucht. Wir wollen Sie auf dem Weg begleiten, den Sie gehen müssen, um ein suchtmittelfreies Leben
zu leben.

Aufnahmebedingungen
Die Angebote sind für Frauen, Männer und deren Angehörige ohne Voranmeldung abrufbar. Jeder, auch
ohne konkrete Zielvorstellung, kann mit angemessener Hilfe rechnen. Auch der alkoholisierte Zustand ist
kein Ausschlußkriterium für den Besuch.

Sonstiges
Ein Mangel an Einsicht in die eigene Suchtproblematik und die Abkehr vom Abstinenzparadigma wird als
Teil des Krankheitsbildes angesehen und toleriert.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
 ■  ältere Menschen
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Stabilisierung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  Waschmaschine
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe
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Niedrigschwellige Suchtberatung der Heilsarmee
offenes Angebot für alkoholabhängige Menschen

Angebot
Die Kontakt- und Beratungsstelle ist wegen ihrer Niedrigschwelligkeit häufig erster Zugang in das
Hamburger Suchthilfesystem für suchtkranke und suchtgefährdete Personen mit der Hauptdiagnose
Alkohol. Es werden Einzelberatungen und Motivationsgruppen angeboten. Es gibt eine externe
Gesprächsgruppe der Guttempler.

Ziele
Als Hauptziele sehen wir Harm Reduction, die Sicherung von Lebensqualität des Einzelnen und den Ausstieg
aus der Sucht. Wir wollen Sie auf dem Weg begleiten, den Sie gehen müssen, um ein suchtmittelfreies Leben
zu leben.

Aufnahmebedingungen
Die Angebote sind für Frauen, Männer und deren Angehörige ohne Voranmeldung abrufbar. Jeder, auch
ohne konkrete Zielvorstellung, kann mit angemessener Hilfe rechnen. Auch der alkoholisierte Zustand ist
kein Ausschlußkriterium für den Besuch.

Sonstiges
Ein Mangel an Einsicht in die eigene Suchtproblematik und die Abkehr vom Abstinenzparadigma wird als
Teil des Krankheitsbildes angesehen und toleriert.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
 ■  ältere Menschen
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  Waschmaschine
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Suchtakupunktur
therapieunterstützendes Angebot für Suchtmittelabhängige

Angebot
Unterstützung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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PFIFF gGmbH Hamburg

Kontakt
PFIFF gGmbH Hamburg
Brauhausstieg 15-17
22041 Hamburg
Tel  (040) 41 09 84 60
Fax (040) 41 09 84 89
www.pfiff-hamburg.de
pfiff@pfiff-hamburg.de

Öffnungszeiten
Mo - Do: 9 - 16 Uhr;
Fr: 9 - 14 Uhr

Verkehrsverbindung
U-Bahn Wandsbek Markt
S-Bahn Wandsbeker Chaussee

Pflege- und Patenkinder Fachdienst
Patenschaften, Bereitschaftspflege, Netzwerkerkundung, Dauerpflege

Angebot
Patenschaften für Kinder psychisch kranker Eltern: Bereitschaftspflege für kurzzeitige
Entlastungsunterbringung
Netzwerkerkundung: Aktivierung des sozialen Netzwerkes
Dauerpflege: Vermittlung von Kindern und Begleitung der Familie

Die Angebote gelten für gesamt Hamburg

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Pflegefamilie
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Praxis für Pränatalmedizin

Kontakt
Praxis für Pränatalmedizin
Paul-Ehrlich-Str. 1
22763 Hamburg
Tel  (040) 18 18 81 16 99
Fax (040) 18 18 81 49 27
www.praenatalmedizin-altona.de
w.becker@asklepios.com

Verkehrsverbindung
Mit der Fernbahn: Bis Hamburg-Altona,
dann mit  Bus oder Taxi.  Mit dem Bus: Die
Linien 150 und 250 bis Haltestelle
?Behringstraße?.  Metro-Bus 1 bis
Haltestelle AK Altona.  Mit dem PKW: A7,
Abfahrt Othmarschen

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Pränatale Diagnostik und Therapie
Ultraschall und invasive Eingriffe

Angebot
Ambulant werden auf Überweisung oder als Privatleistung alle gängigen Spezialuntersuchungen angeboten:

- Erweitertes Ersttrimesterscreening (FMF London), Nackenfaltenmessung
-Differenzierter Fehlbildungsausschluss 
- Fetale Echokardiographie, Dopplersonographie 
- 3D/4D 
- Amniocentese 
- Chorionzottenbiopsie 
- Cordocentese

Ziele
Erkennen und Mitbetreuung von Risikoschwangerschaften, wie z.B. bei Mehrlingen, fetaler
Wachstumsverzögerung oder Infektionen (z.B. HIV, CMV, Parvo B19)

Ressourcen
Es besteht eine enge Kooperation mit der AK Altona sowie mit dem Altonaer Kinderkrankenhaus
(Neonatologie, Kinderchirurgie, Kinderneurochirurgie, Kinderurologie) und dem Universitären
Herzzentrum Hamburg.

Aufnahmebedingungen
Schwangerschaft

Kosten
zumeist gedeckt über die Krankenversicherung

Sonstiges
Sollte eine intensive Überwachung oder pränatale Therapie (z.B. bei fetalen Herzrhythmusstörungen oder
intrauterinen Bluttransfusionen) nötig sein, kann diese aus einer Hand auf der Pränatalstation der AK
Altona erfolgen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
gesundheitliche Versorgung
 ■  Geburtshilfe
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  französisch
 ■  russisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Risikoschwangerenbetreuung
Pränatale Diagnostik und Therapie

Angebot
Ambulant werden auf Überweisung oder als Privatleistung alle gängigen Spezialuntersuchungen angeboten:

 -Erweitertes Ersttrimesterscreening (FMF London) mit NT-Messung
 -Differenzierter Fehlbildungsausschluss (Ultraschall)
-Fetale Echokardiographie, Dopplersonographie 
 -3D/4D 
-Amniocentese 
-Chorionzottenbiopsie 
-Cordocentese

Ziele
Erkennen und Mitbetreuung von Risikoschwangerschaften, wie z.B. bei Mehrlingen, fetaler
Wachstumsverzögerung oder Infektionen (z.B. HIV, CMV, Parvo B19)

Ressourcen
Es besteht eine enge Kooperation mit der AK Altona sowie mit dem Altonaer Kinderkrankenhaus
(Neonatologie, Kinderchirurgie, Kinderneurochirurgie, Kinderurologie) und dem Universitären
Herzzentrum Hamburg.

Aufnahmebedingungen
Schwangerschaft

Kosten
zumeist gedeckt über die Krankenversicherung

Sonstiges
Sollte eine intensive Überwachung oder pränatale Therapie (z.B. bei fetalen Herzrhythmusstörungen oder
intrauterinen Bluttransfusionen) nötig sein, kann diese aus einer Hand auf der Pränatalstation der AK
Altona erfolgen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  rund um die Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
gesundheitliche Versorgung
 ■  Geburtshilfe
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  französisch
 ■  russisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Weiterbildungsangebot - Spezielle Geburtshilfe
und Perinatalmedizin
Weiterbildungsangebot für Fachkräfte der Geburtshilfe und Perinatalmedizin
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Projekt Care

Kontakt
Projekt Care
Virchowstraße 15
22767 Hamburg
Tel  (040) 49 29 990
Fax (040) 49 29 99 20
www.projekt-care.de
projekt-care@jugendhilfe.de

Öffnungszeiten
Büro: Mo, Di 9.00-17.00, Mi 9.00-12.00

Betreutes Wohnen
Betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum für Substituierte, HIV-Infizierte, AIDS-Erkrankte

Angebot
Das Projekt Care leistet für ältere, langjährig Drogenabhängige mit chronischen Erkrankungen und
psychosozialen Mehrfachbelastungen Hilfen bei der Krankheits- und Behinderungsverarbeitung sowie bei
der Aktivierung
von Selbsthilfepotenzialen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Psychotherapie
Eingliederungshilfe
 ■  betreutes Wohnen
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
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Projekt Thedestraße

Kontakt
Projekt Thedestraße
Thedestraße 45
22767 Hamburg
Tel  (040) 30 68 350
Fax (040) 38 95 601
www.thedestrasse.de
thedestrasse@jugendhilfe.de

Öffnungszeiten
Mo-Do: 8.30-19.00, Fr. 8.30-13.00

Verkehrsverbindung
S-Bahn Altona, Bus 113, 115
Holstenstraße

Übergangs- und Wohnhaus für Substituierte
Übergangs- und Wohnhaus für Substituierte  (Heroin / Opioide)

Angebot
Das Projekt Thedestraße betreut und behandelt suchterkrankte Menschen, die sich durch die
Doppelbelastung von Drogenabhängigkeit und psychischer Störung behindert fühlen (sogenannte
„Doppeldiagnose“). Das Team kooperiert mit kompetenten Fachärzten, Krankenhäusern und Einrichtungen.
In der Regel sind die Klientinnen und Klienten zum Aufnahmezeitpunkt substituiert.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  stationär
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psb  - Ambulanz Altona

Kontakt
psb  - Ambulanz Altona
Holstenstraße 115
22761 Hamburg
Tel  (040) 43 29 250
Fax (040) 43 29 25 19
www.jhj.de
psbisa.altona@jhj.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 8.30-12 
Mo und Do 14.30- 16.30 
Di 14.30-18.30

Verkehrsverbindung
Von der S-Bahn Haltestelle Holstenstraße
oder Altona:
Mit dem Buss Nr. 20,25 oder 183 bis zur
Haltstelle Max Brauer Allee Mitte, auf der
gegenüberliegenden Seite befindet sich
die Ambulanz.

Psychosoziale Betreuung in den Ambulanzen
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Angebot
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Pflegefamilie
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  stationär
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psb - Ambulanz Harburg

Kontakt
psb - Ambulanz Harburg
Amalienstraße 8
21073 Hamburg
Tel  (040) 76 61 280
Fax (040) 76 61 28 19
www.jhj.de
psbisa.harburg@jhj.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 8:30-12
Mo und Do 14:30-16:30
Di 14:30-18:30

Verkehrsverbindung
Von der S-Bahn Haltestelle Harburg
Rathaus mit dem Bus Nr. 443, 141 oder
142 bis zur Haltestelle Harburger Ring
dann zu Fuß 1-2 Minuten

Psychosoziale Betreuung in den Ambulanzen
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Angebot
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Pflegefamilie
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  stationär
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psb - Ambulanz Wandsbek

Kontakt
psb - Ambulanz Wandsbek
Kiebitzstraße 23
22089 Hamburg
Tel  (040) 25 17 450
Fax (040) 25 17 45 19
www.jhj.de
psbisa.wandsbek@jhj.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 8.30-12
Mo und Do 14:30-16:30
Di 14:30-18:30

Verkehrsverbindung
Von der U1 -Halstelle Wartenau zu Fuß in
die Conventstraße, von der die
Kiebitzstraße abzweigt, Fußweg von ca.
10 Minuten

Psychosoziale Betreuung in den Ambulanzen
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Angebot
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Pflegefamilie
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  stationär
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psb im Asklepios Klinikum Nord

Kontakt
psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560
22419 Hamburg
Tel  (040) 31 81 42 02
Fax (040) 31 81 42 03
www.jhj.de
psbisa.institut@jhj.de

Verkehrsverbindung
Von der U1-Haltestelle Ochsenzoll die
Langenhorner Chaussee zu Fuß bis Zum
Eingang des Klinikums

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Psychosoziale Betreuung in der Suchtambulanz
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Angebot
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Pflegefamilie
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  stationär
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PSB Mendelssohnstr.

Kontakt
PSB Mendelssohnstr.
Mendelssohnstraße 15c
22761 Hamburg
Tel  (040) 89 05 833
Fax (040) 89 05 83 50
www.jhj.de
psb@jhj.de

Öffnungszeiten
Mo, Di, Do und Fr 10-19
Mi 14-20
Sa 12-18
Sonntag Freizeitangebote,
Rufbereitschaft, während der
Öffnungszeiten telefonisch erreichbar

Verkehrsverbindung
Von der S-Bahn Haltestelle Holstenstraße:
Mit dem Bus Nr. 3, bis Haltstelle
Bornkampsweg, gegenüber zu Fuß in die
Mendelssohnstraße, kurz hinter der Paul
Dessau Straße gibt es einen Zugang auf
dem Gewerbehof. Der hintere 3. Eingang
ist die PSB.

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Psychosoziale Betreuung für Substituierte
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Angebot
Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Pflegefamilie
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  stationär
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Psychosozialer Trägerverein
Eppendorf/Eimsbüttel e.V.

Kontakt
Psychosozialer Trägerverein
Eppendorf/Eimsbüttel e.V.
Goebenstr. 9-11
20253 Hamburg
Tel  (040) 40 86 85
www.psthamburg.de
info@psthamburg.de

Öffnungszeiten
Montag bis Donnerstag: 9 – 18 Uhr
Freitag: 9 – 17 Uhr

WG 5 – Schwerpunkt Doppeldiagnose
Betreuungsplätze für KlientInnen mit Doppeldiagnose

Angebot
Unter den Personenkreis der psychisch erkrankten Menschen fallen häufig auch diejenigen, die eine
Doppeldiagnose haben, d.h. eine psychiatrische Erkrankung und eine Sucht- erkrankung. Dabei kann weder
die Suchterkrankung noch die psychische Erkrankung allein behandelt werden.
Die Zielgruppe sind junge Menschen mit einer Doppeldiagnose, die dem Personenkreis §§ 53 SGB XII
angehören und die neben der psychischen Erkrankung eine stoffgebundene Abhänigkeit haben.

Aufnahmebedingungen
Eine Entgiftung und eine Suchttherapie sind die Vorraussetzungen um sich auf einen Platz in der
Wohngemeinschaft zu bewerben. In diesem speziellen Angebot ist es uns nicht möglich substituierte
Menschen zu betreuen.
Alter: unter 35 Jahre

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Therapie
 ■  Psychotherapie
Eingliederungshilfe
 ■  betreutes Wohnen
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
 ■  stationär
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Psychosoziales Wohnheim To Hus

Kontakt
Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65
23863 Bargfeld-Stegen
Tel  (04535) 50 54 44
Fax (04535) 50 54 45
www.tohus-alsterdorf.de
k.kroeger@tohus.alsterdorf.de

Wohnheim
Vollstationäre Einrichtung mit intensiver Betreuung, Förderung selbstständigen Lebens

Angebot
Alle unsere Bewohner benötigen eine intensive Betreuung in einer vollstationären Einrichtung. Sie können
in einem vielschichtigen Prozess ihre Ressourcen wieder entdecken, erweitern und Beeinträchtigungen
sachverständig bearbeiten.

Ziele
To Hus will dazu beitragen, dass die Möglichkeiten zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben für
erwachsene Frauen und Männer mit seelischen Erkrankungen, die manchmal mit Suchtkrankheiten
verbunden sind, wieder hergestellt werden.

Ressourcen
Teil des Wohnverbundes Stormarn - dadurch können die Bewohner in teilstationäre oder ambulante Bezüge
wechseln und dennoch ihre Bezugsperson behalten. Für Kriseninterventionen gibt es eine enge
Zusammenarbeit mit dem Heinrich Sengelmann Krankenhaus.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
Eingliederungshilfe
 ■  Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
 ■  betreutes Wohnen
gesundheitliche Versorgung
 ■  Physiotherapie
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  stationär
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Ragazza! e. V.

Kontakt
Ragazza! e. V.
Brennerstraße 19
20099 Hamburg
Tel  (040) 24 46 31
Fax (040) 28 05 50 33
ragazza-hamburg.de
ragazza@w4w.net

Öffnungszeiten
Offener Bereich/ Café: 
Mo 8-14, Do 08-14, 20-1, Fr 8-14, 
Sa 20-24, So 20- 1
Tagesschlaf:
Mo 14-18, Do 14-20, Fr 14-17
Übernachtung: So 00.30 - 08
Telefonisch: täglich 9-14

Verkehrsverbindung
Hauptbahnhof

Niedrigschwellige Drogenhilfe
Hilfe für drogenabhängige und sich prostituierende Frauen

Angebot
Ragazza! e.V. ist eine Kontakt- und Beratungsstelle in St. Georg mit integrierten Hilfeangeboten.
Die niedrigschwelligen Angebote von Ragazza! e.V. bieten ersten Kontakt und Beratung ausschließlich für
drogenabhängige und sich prostituierende Frauen. Die Kontakte werden auch durch aufsuchende Arbeit im
Rahmen der Straßensozialarbeit geknüpft. Sie stellen einen Anlaufpunkt für weitergehende Angebote dar.
Bei Ragazza! e.V. gibt es Safer-Use-Beratung und -Maßnahmen wie Gesundheitsraum, medizinische
Grundversorgung und Spritzentausch sowie Notschlafplätze. 
Für schwangere Frauen sind Stabilisierung und Ausstiegshilfen wichtig: Therapievermittlung, Hilfe bei
Substitutionsanträgen und bei der Vermittlung von Entzugsplätzen. Darüber hinaus gibt es Beratung bei
persönlichen und sozialen Problemen.

Ziele
Die Räume von Ragazza! e.V. liegen in St. Georg in Bahnhofsnähe. Armut, Obdachlosigkeit, Prostitution und
eine offene Drogenszene prägen den Stadtteil. Den Frauen, die hier als Beschaffungsprostituierte arbeiten,
bietet Ragazza! Rückzugsort und Schutzraum

Aufnahmebedingungen
Für Frauen ab 18 die Drogen konsumieren und der Prostitution nachgehen - keine weiteren
Aufnahmebedingungen!

Sonstiges
Ragazza! e.V. arbeitet niedrigschwellig, anonym, frauenspezifisch und akzeptierend.
Es ist der einzige Gesundheitsraum (Konsumraum) nur für Frauen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
 ■  sich Prostituierende
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Ernährungsberatung
 ■  HIV- und Aidsprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  Konsumraum
 ■  Spritzentausch
 ■  Waschmaschine
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  aufsuchend
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Sachorientierte Hilfen für drogenabhängige
Frauen im Alltag
Überlebenshilfe

Angebot
Notschlafplätzen, kostenlose Mahlzeiten, Getränke,  Duschen, Wäschewaschen

Ziele
Die Räume von Ragazza! e.V. liegen in St. Georg in Bahnhofsnähe. Armut, Obdachlosigkeit, Prostitution und
eine offene Drogenszene prägen den Stadtteil. Den Frauen, die hier als Beschaffungsprostituierte arbeiten,
bietet Ragazza! Rückzugsort und Schutzraum

Aufnahmebedingungen
Für Frauen ab 18, die Drogen konsumieren und der Prostitution nachgehen - keine weiteren
Aufnahmebedingungen!

Sonstiges
Ragazza! e.V. arbeitet niedrigschwellig, anonym, frauenspezifisch und akzeptierend.
Es ist der einzige Gesundheitsraum (Konsumraum) nur für Frauen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
 ■  sich Prostituierende
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Ernährungsberatung
 ■  HIV- und Aidsprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  Dusche
 ■  Kleiderkammer
 ■  Konsumraum
 ■  Spritzentausch
 ■  Waschmaschine
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  aufsuchend

Suchtakupunktur
therapieunterstützendes Angebot für Suchtmittelabhängige

Angebot
Unterstützung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Therapie
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und
Medikamente

Kontakt
Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin
und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116
22765 Hamburg
Tel  (040) 30 68 82 12
Fax (040) 30 68 82 10
www.jhj.de
verein@jugend-hilft-jugend.de

Verkehrsverbindung
Von der Haltestelle Holstenstraße oder
Bahnhof Altona: Bus Nr. 20,25 oder 183
bis Haltestelle Gerichtsstraße.

Suchtmittelübergreifende Therapie
therapeutische Angebote für abhängige Menschen

Angebot
therapeutische Angebote für abhängige Menschen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Kind-Mutter-Familie
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Teilstationäre Therapie -TS
stationäre Hilfen für suchtmittelabhängige Menschen

Angebot
therapeutische Hilfe  für suchtmittelabhängige Menschen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Kind-Mutter-Familie
Therapie
 ■  Psychotherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Schuldner- und Insolvenzberatung GmbH

Kontakt
Schuldner- und Insolvenzberatung GmbH
Elsastraße 26
22083 Hamburg
Tel  (040) 59 35 55 11
www.adn-sb.de
info@adn-sb.de

Verkehrsverbindung
U-Bahn Station Hamburger Str., Ausgang
Hamburger Str., über die Brücke zur
anderen Straßenseite/Richtung
stadtauswärts (rechts) die erste Strasse
links in die Elsastraße;
ebenfalls Buslinien 37 oder 609 bis zur
Haltestelle: U-Hamburger Str

Schuldnerberatung
Beratungsstelle nach § 305 InsO - Schuldner- Insolvenz, Wirtschaftsberatung - andere Hilfsangebote

Angebot
Anerkannte Beratungsstelle nach § 305 InsO: Schuldner- und Insolvenzberatung, Hilfe bei Beschaffung
eines Bankkontos, Wirtschaftsberatung, Verwaltungsservice

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene

Leistungen
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
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SEEHAUS Beratungs- und
Behandlungszentrum Wandsbek

Kontakt
SEEHAUS Beratungs- und
Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstraße 94 a
22089 Hamburg
Tel  (040) 20 00 10 20 00
Fax (040) 20 00 10 20 01
www.seehaus-hh.de
info@seehaus-hh.de

Öffnungszeiten
Mo-Do 9- 18
Fr 9-15

offene Sprechzeiten: Mo 10-12, Di 14-19,
Do 14-16 
sowie nach Vereinbarung
Telefonisch: Mo-Do 9-18, Fr 9-15

Verkehrsverbindung
U1 Ritterstraße
S1/S11 Hasselbrook

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Ambulante Abstinenztherapie für legale und
illegale Süchte
Ambulante Abstinenztherapie für legale und illegale Süchte

Angebot
Beratung, Ambulante Therapie, Akupunktur, Nachsorge, Selbsthilfe

Sonstiges
Eine Kostenklärung für die ambulante Reha ist in der SEEHAUS Beratungsstelle möglich

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant

Ambulante Therapie und Nachsorge
intensives Rehabilitation bei Suchterkrankungen

Angebot
Die ambulante Rehabilitation erstreckt sich über einen max. Zeitraum von 18 Monaten und beinhaltet
wöchtenlich 1-2 Einzelgespräche und 1 Gruppengespräch. Behandlungstermine werden individuell
abgestimmt.
Nach Abschluss der Beratungsphase erhält jeder Klient für die Dauer der Behandlung einen festen
Bezugstherapeuten.
Die ambulante Nachsorge bietet die Möglichkeit, die in der stationären Therapie gewonnene Erfahrungen,
Lebensentwürfe und Ziele im Alltag zu stabilisieren und weiterzuentwickeln mit dem Ziel, das Leben
suchtmittelfrei, selbstbestimmt und kreativ zu gestalten.

Ressourcen
Kurze Wege in die ambulante Rehabilitation Sucht und die ganztägige ambulante Behandlung in der
Einrichtung Change!
Kontaktaufnahme zu workstart möglich (Info siehe Homepage)

Sonstiges
Elemente der ambulanten Rehabilitation:
Ärztliche Diagnostik
Psychologische Diagnostik
Entspannungsverfahren
Akupunktur wird nach einem Vorgespräch angeboten
Drogen-/Alkoholscreening
Fitness und Sportangebote
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Ambulantes Zentrum für Suchtberatung und
-behandlung sowie Vermittlung
Ambulantes Zentrum für Suchtberatung und Suchtbehandlung

Angebot
Unser Angebot richtet sich an alle Menschen und deren Angehörige/Partner, die Probleme mit illegalen
Drogen oder Alkohol haben.
Suchtmittelabhängige Menschen werden beraten, betreut und in Entzugs- und Therapieeinrichtungen
vermittelt.

Ressourcen
Das Seehaus-Team besteht aus:
Verwaltungskräften, Dipl.-Pädagogen, Dipl.-Sozialpädagogen, Dipl. -Psychologen, Ärztin und Praktikanten.

Sonstiges
Die Kokainsprechstunde verteilt sich auf die oben genannten Sprechzeiten.
Die Abendsprechstunden sind vor allem Berufstätigen vorbehalten.
Wer sich für eine Ambulante Therapie bewerben möchte, kommt in die offene Sprechstunde der
Beratungsstelle.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  online
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Suchtakupunktur
Unterstützung bei der Entwöhnung von stofflichen Abhängigkeiten

Angebot
Akupunktur wird nach einem Vorgespräch angeboten. 

Die Akupunktur erfolgt nach dem NADA-Protokoll (nadeln von fünf Ohrenpunkten)

Ressourcen
Möglichkeit der Vermittlung zu workstart (siehe entsprechendes Angebot auf Homepage)
Kurze Wege in die ambulante Rehabilitation Sucht und die ganztägige ambulante Behandlung in der
Einrichtung Change

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Suchtberatung für Jungerwachsene
Suchtberatung für Jungerwachsene

Angebot
Wir informieren und beraten junge Menschen mit beginnendem, problematischem und abhängigem
Suchtmittelkonsum. Wir arbeiten suchtmittelübergreifend bei Schwierigkeiten mit Alkohol, Medikamenten
und illegalen Drogen, wie zum Beispiel Heroin, Kokain oder Cannabis. Darüber hinaus finden auch
Menschen mit einem problematischen Umgang mit den neuen Medien (Onlineabhängigkeit) eine
kompetente Beratung bei uns.

Ziele
Das zentrale Ziel der ambulanten Suchtberatung ist es, im Dialog mit den Betroffenen Maßnahmen zu
erarbeiten, die Alternativen zu süchtigem Verhalten bieten und eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
ermöglichen.

Sonstiges
die Beratung umfasst Akuthilfe und Krisenintervention, Maßnahmen zur Therapievorbereitung, die
Vermittlung in Entzugskliniken beziehungsweise in ambulante und stationäre Therapiemaßnahmen sowie
deren Klärung der Kostenübernahme.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  online
 ■  telefonisch

Suchthilfe
Akupunktur nach Vorgespräch, Vermittlung zu workstart, thematische Gruppenagebote

Angebot
Akupunktur wird nach einem Vorgespräch angeboten. Außerdem kann
Kontakt zu workstart (siehe entsprechendes Angebot auf der Homepage) vermittelt werden.
Thematische Gruppenangebote werden wechselnd je nach Bedarf durchgeführt. (Bitte informieren Sie sich
auf unserer Homepage)

Ziele
Zielgruppe: Menschen aller Altersgruppen mit beginnendem, problematischem und abhängigem
Suchtmittelkonsum sowie deren Angehörige.

Sonstiges
Kurze Wege in die ambulante Rehabilitation Sucht und die ganztägige ambulante Behandlung- Change-

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 334



Suchtmittel übergreifende Beratung
Beratung, Information, Vermittlung in Therapie, Einzel-, Paar- und Familiengespräche

Angebot
Wir informieren und beraten Menschen aller Altersgruppen mit beginnendem, problematischem und
abhängigem Suchtmittelkonsum. Zugleich erhalten auch Angehörige und andere Mitbetroffene wie
Arbeitgeber oder Lehrer Unterstützung. Wir arbeiten suchtmittelübergreifend bei Schwierigkeiten mit
Alkohol, Medikamenten und illegalen Drogen, wie zum Beispiel Heroin, Kokain oder Cannabis. Darüber
hinaus finden auch Menschen mit einem problematischen Umgang mit den neuen Medien
(Onlineabhängigkeit) eine kompetente Beratung bei uns.
Die Beratungen sind selbstverständlich vertraulich und können auf Wunsch anonym erfolgen.

Ziele
Das zentrale Ziel der ambulanten Suchtberatung ist es, im Dialog mit den Betroffenen Maßnahmen zu
erarbeiten, die Alternativen zu süchtigem Verhalten bieten und eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
ermöglichen.

Ressourcen
Kurze Wege in die ambulante Rehabilitation Sucht und die ganztägige ambulante Behandlung in der
Einrichtung Change!
Die Beratung für Frauen wird auf Wunsch von Frauen durchgeführt.

Sonstiges
Die Beratung umfasst Akuthilfe und Krisenintervention, Maßnahmen zur Therapievorbereitung, die
Vermittlung in Entzugskliniken beziehungsweise in ambulante und stationäre Therapiemaßnahmen sowie
deren Klärung der Kostenübernahme.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
 ■  ältere Menschen
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Soziales Dienstleistungszentrum Altona

Kontakt
Soziales Dienstleistungszentrum Altona
Alte Königstraße 29-39
22767 Hamburg
Tel  (040) 42 81 13 916
Fax (040) 42 81 11 558
www.hamburg.de

Öffnungszeiten
Mo. 8-12, 13-16 Uhr;
Di. 7-12, 13-15 Uhr;
Do. 8-12, 14-18 Uhr;
Fr. 8-12 Uhr

Verkehrsverbindung
Schnellbus 36;
Linen 112, 15;
S-Bahn Königstraße

Grundsicherung und Soziales
Grundsicherung (Beratung, Information)

Angebot
Dieses Angebot wendet sich an alle Personen, die einen Anspruch auf Grundsicherung haben.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Casemanagement
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  Grundsicherung

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 336



Soziales Dienstleistungszentrum Altona
West

Kontakt
Soziales Dienstleistungszentrum Altona
West
Achtern Born 135
22549 Hamburg
Tel  (040) 42 81 15 211
Fax (040) 42 81 15 628
www.hamburg.de

Öffnungszeiten
Mo 8-12, 13-16 Uhr; Di 7-12, 13-15 Uhr;
Do 8-12, 14-18 Uhr; Fr 8-12 Uhr

Verkehrsverbindung
Schnellbus 37;
Linie 21, 3

Grundsicherung und Soziales
Beratung und Informationen zur Grundsicherung für Personen mit entsprechendem Anspruch

Angebot
Dieses Angebot wendet sich an alle Personen, die einen Anspruch auf Grundsicherung haben.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Casemanagement
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  Grundsicherung
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Sozialpsychiatrischer Dienst Hamburg
Wandsbek

Kontakt
Sozialpsychiatrischer Dienst Hamburg
Wandsbek
Katjahren 1c
22395 Hamburg
Tel  (040) 42 88 15 357
Fax (040) 42 88 15 361
unbekannt@wandsbek.hamburg.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 8-16

Verkehrsverbindung
U1 Volksdorf

Beratungsangebot
offene Beratung

Angebot
offene Beratung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Krisenintervention
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 338



Sozialtherapeutische Wohngruppen

Kontakt
Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75
25337 Elmshorn
Tel  (04121) 77 877
Fax (04121) 40 91 40
www.therapiehilfe.de
stwg@stz-elmshorn.de

Öffnungszeiten
Bürozeiten / telefonische Erreichbarkeit: 
montags - donnerstags von 10:00 bis
13:00 Uhr

Verkehrsverbindung
- Bahnhof Elmshorn, Ausgang
Mühlenstraße; Buslinie 502 / 503 oder
Fussweg ca. 20 min.  - A23, Abfahrt
Elmshorn, Richtung, 2. Kreuzung rechts

Teilstationäre Einrichtung
Teilstationäre Einrichtung (Wohnraum, sozialther. Begleitung / Wiedereingliederung in Beruf)

Angebot
- Wohnraum und sozialtherapeutische Begleitung
- Wiedereingliederung in eine sinnvolle, berufliche Tätigkeit

Ziele
- Aufbau und Erhalt von Selbstversorgungskompetenzen / Vermittlung von Fähigkeiten bzw. Unterstützung
im alltagspraktischen Bereich

Ressourcen
SozialpädagoInnen, Suchttherapeuten und eine Verwaltungskraft

Sonstiges
- Wir sind eine Einrichtung zur sozialen Wiedereingliederung gemäß § 60 SGB XII
- Nach Abklärung können Tiere mit in die Einrichtung gebracht werden

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
 ■  Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
Angebotsform
 ■  teilstationär
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Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn

Kontakt
Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75
25337 Elmshorn
Tel  (04121) 40 910
Fax (04121) 40 91 40
www.stz-elmshorn.de
info@stz-elmshorn.de

Öffnungszeiten
montags bis freitags von 9:00 - 14:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
donnerstags von 13:00 - 16:00 Uhr offene
Sprechstunde

Verkehrsverbindung
- Bahnhof Elmshorn, Ausgang
Mühlenstraße; Buslinie 502 / 503 oder
Fussweg ca. 20 min.  - A23, Abfahrt
Elmshorn, Richtung Innenstadt, 2.
Kreuzung rechts

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Sucht- und Drogenberatung
Unterstützung rund um problematischen und abhängigen Suchtmittelkonsum

Angebot
Wir informieren und beraten Menschen aller Altersgruppen mit beginnendem, problematischem und
abhängigem Suchtmittelkonsum. Zugleich erhalten auch Angehörige und andere Mitbetroffene wie
Arbeitgeber oder Lehrer Unterstützung. Wir arbeiten suchtmittelübergreifend bei Schwierigkeiten mit
Alkohol, Medikamenten und illegalen Drogen, wie zum Beispiel Heroin, Kokain oder Cannabis. Darüber
hinaus finden auch Menschen mit einem problematischen Umgang mit den neuen Medien
(Onlineabhängigkeit) eine kompetente Beratung bei uns. 
Die Beratungen sind selbstverständlich vertraulich und können auf Wunsch anonym erfolgen.

Ziele
Das zentrale Ziel der ambulanten Suchtberatung ist es, im Dialog mit den Betroffenen Maßnahmen zu
erarbeiten, die Alternativen zu süchtigem Verhalten bieten und eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
ermöglichen.

Ressourcen
- Dipl. SozialpädagogInnen
- SuchttherapeutInnen
- Verwaltungskraft

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  französisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 340



Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe

Kontakt
Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16
25524 Itzehoe
Tel  (04821) 30 19
Fax (04821) 30 38
www.therapiehilfe.de
itzehoe@therapiehilfe.de

Öffnungszeiten
dienstags bis donnerstags                    
Offene Sprechstunde donnerstags     
14:00 - 17:00 Uhr

Verkehrsverbindung
Zentrale Lage Innenstadt

Sucht- und Drogenberatung
Unterstützung rund um problematischen und abhängigen Suchtmittelkonsum

Angebot
Wir informieren und beraten Menschen aller Altersgruppen mit beginnendem, problematischem und
abhängigem Suchtmittelkonsum. Zugleich erhalten auch Angehörige und andere Mitbetroffene wie
Arbeitgeber oder Lehrer Unterstützung. Wir arbeiten suchtmittelübergreifend bei Schwierigkeiten mit
Alkohol, Medikamenten und illegalen Drogen, wie zum Beispiel Heroin, Kokain oder Cannabis. Darüber
hinaus finden auch Menschen mit einem problematischen Umgang mit den neuen Medien
(Onlineabhängigkeit) eine kompetente Beratung bei uns. 
Die Beratungen sind selbstverständlich vertraulich und können auf Wunsch anonym erfolgen.

Ziele
Das zentrale Ziel der ambulanten Suchtberatung ist es, im Dialog mit den Betroffenen Maßnahmen zu
erarbeiten, die Alternativen zu süchtigem Verhalten bieten und eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
ermöglichen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg

Kontakt
Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich–Ebert–Str. 51
25421 Pinneberg
Tel  (04101) 37 47 65
Fax (04101) 37 58 15
www.therapiehilfe.de
drogenberatung-pinneberg@therapiehilf
e.de

Öffnungszeiten
Offene Sprechstunden: Dienstags von
10:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstags von
15:00 bis 17:00 Uhr. Außerdem Termine
nach Vereinbarung - für Beruftstätige
auch in den Abendstunden. 
Sprechstunde der Suchtpräventionskraft:
Donnerstags von 15:00 - 17:00 Uhr

Sucht- und Drogenberatung
Suchtberatung und Vermittlung

Angebot
Wir informieren und beraten Menschen aller Altersgruppen mit beginnendem, problematischem und
abhängigem Suchtmittelkonsum. Zugleich erhalten auch Angehörige und andere Mitbetroffene wie
Arbeitgeber oder Lehrer Unterstützung. Wir arbeiten suchtmittelübergreifend bei Schwierigkeiten mit
Alkohol, Medikamenten und illegalen Drogen, wie zum Beispiel Heroin, Kokain oder Cannabis. Darüber
hinaus finden auch Menschen mit einem problematischen Umgang mit den neuen Medien
(Onlineabhängigkeit) eine kompetente Beratung bei uns. 
Die Beratungen sind selbstverständlich vertraulich und können auf Wunsch anonym erfolgen.

Ziele
Das zentrale Ziel der ambulanten Suchtberatung ist es, im Dialog mit den Betroffenen Maßnahmen zu
erarbeiten, die Alternativen zu süchtigem Verhalten bieten und eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
ermöglichen.

Ressourcen
- Dipl. Sozialpädagoginnen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Waschmaschine
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel

Kontakt
Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gärtnerstraße 4
22880 Wedel
Tel  (04103) 83 075
Fax (04103) 15 936
www.therapiehilfe.de
beratung-wedel@therapiehilfe.de

Öffnungszeiten
Offene Sprechstunde montags       18.00 -
20.00 Uhr                                mittwochs    
15.00 - 17.00 Uhr                               
donnerstags  10.00 - 12.00 Uhr

Verkehrsverbindung
Aus dem Bahnhof kommend gleich rechts
die Mühlenstraße in Richtung Roland
gehen, ca. 5 Minuten Fußweg. Hinter der
Kreuzung am Roland die erste Straße
rechts = Gärtnerstraße.

Sucht- und Drogenberatung
Unterstützung rund um problematischen und abhängigen Suchtmittelkonsum

Angebot
Wir informieren und beraten Menschen aller Altersgruppen mit beginnendem, problematischem und
abhängigem Suchtmittelkonsum. Zugleich erhalten auch Angehörige und andere Mitbetroffene wie
Arbeitgeber oder Lehrer Unterstützung. Wir arbeiten suchtmittelübergreifend bei Schwierigkeiten mit
Alkohol, Medikamenten und illegalen Drogen, wie zum Beispiel Heroin, Kokain oder Cannabis. Darüber
hinaus finden auch Menschen mit einem problematischen Umgang mit den neuen Medien
(Onlineabhängigkeit) eine kompetente Beratung bei uns. 
Die Beratungen sind selbstverständlich vertraulich und können auf Wunsch anonym erfolgen.

Ziele
Das zentrale Ziel der ambulanten Suchtberatung ist es, im Dialog mit den Betroffenen Maßnahmen zu
erarbeiten, die Alternativen zu süchtigem Verhalten bieten und eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
ermöglichen.

Ressourcen
- PsychologInnen (therapeitische Zusatzausbildung)
- SozialpädagogInnen
- Kauffrau

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  sich Prostituierende
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Sperrgebiet

Kontakt
Sperrgebiet
Lindenstr.13
20099 Hamburg
Tel  (040) 24 66 24
Fax (040) 24 75 83
www.sperrgebiet-hamburg.de
sperrgebiet@diakonie-hamburg.de

Öffnungszeiten
Bürozeiten Mo-Fr 9-12 und während der
Öffnungszeiten

Beratung zu Alkohol und Drogen
Informationen und Vermittlung

Angebot
Alkohol und illegale Drogen spielen für viele Jugendliche eine große Rolle. Sei es, um für einen Moment
Traurigkeit, Verlorenheit, Sinnlosigkeit oder Langeweile zu vergessen. Oder aber aus purer Abenteuerlust
und der Sehnsucht nach einem aufregenden Leben.
Auch zum Anschaffen gehören Alkohol und Drogen oft dazu. Sie erleichtern das Ansprechen von Freiern, das
Wegdrücken von Angst und das Vergessen unangenehmer oder schlimmer Erlebnisse.

Ziele
Wenn du Alkohol oder Drogen nimmst, solltest du über die verschiedenen Stoffe und deren Wirkung
informiert sein. Denn gerade beim Anschaffen ist es wichtig, die Kontrolle zu behalten.

Sonstiges
Die Angebote sprechen Mädchen und junge Frauen an, die sich prostituieren.
Es gibt eine zielgruppenspezifische HIV/AIDS und STI Präventionsstrategie.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  sich Prostituierende
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  HIV- und Aidsprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
fremdsprachliche Angebote
 ■  portugiesisch
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung

Beratungs- und Betreuungsangebot zu Fragen der
Schwangerschaft
Unterstützung zu Fragen der Verhütung und Schwangerschaft

Angebot
Das Angebot umfasst ein niedrigschwelliges Beratungs- und Betreuungsangebot zu Fragen der
Schwangerschaft und Schwangerschaftsverhütung. Es kann eine Vermittlung in Mutter-Kind Einrichtungen
erfolgen.

Sonstiges
Die Angebote sprechen Mädchen und junge Frauen an, die sich prostituieren.
Es gibt eine zielgruppenspezifische HIV/AIDS und STI Präventionsstrategie.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt
 ■  sich Prostituierende
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  HIV- und Aidsprävention
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
fremdsprachliche Angebote
 ■  portugiesisch
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln

Notunterkünfte und Grundversorgung
kurzfristig verfügbare Übernachtungsmöglichkeiten

Angebot
Es stehen Notübernachtungsmöglichkeiten für bis zu drei Nächte zur Verfügung und es gibt Angebote der
Grundversorgung.

Sonstiges
Die Angebote sprechen Mädchen und junge Frauen an, die sich prostituieren. 
Es gibt eine zielgruppenspezifische HIV/AIDS und STD Präventionsstrategie.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Lebenslage
 ■  vor der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Spritzentausch
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln

Schwangerschaftstest und medizinische Beratung
Medizinische Beratung, Vermittlung und Schwangerschaftstests

Angebot
Das Angebot umfasst eine medizinische Beratung, Schwangerschaftstests und die Vermittlung zu
Fachärzten.

Sonstiges
Die Angebote sprechen Mädchen und junge Frauen an, die sich prostituieren.
Es gibt eine zielgruppensprezifische HIV/AIDS und STD Präventionsstrategie.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  vor der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  HIV- und Aidsprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln
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Stay Alive

Kontakt
Stay Alive
Virchowstraße 15
22767 Hamburg
Tel  (040) 31 78 720
Fax (040) 31 78 72 20
www.jugendhilfe.de
stayalive@jugendhilfe.de

Öffnungszeiten
Mo 11.30-19.00, Di-Fr 13.00-19.00 (ohne
Voranmeldung)

Verkehrsverbindung
S-Bahn Königstraße

Kontakt- und Beratungsstelle mit integrierten
Drogenkonsumräumen
Information, Gespräche und Beratung ohne Voranmeldung oder nach Vereinbarung (kostenlos,vertraulich)

Angebot
Kommen Sie zu uns, wenn Sie Probleme mit Drogen haben. Wir bieten Information, Gespräche und Beratung
ohne Voranmeldung oder nach Vereinbarung – kostenlos, vertraulich und auf Wunsch anonym, auch für
Angehörige. Im Stay Alive erhalten Sie konkrete Hilfen zum Überleben, zur sozialen Stabilisierung und zum
Ausstieg aus der Sucht. Sie können sich in unserem Café aufhalten und in Ruhe mit unseren Hilfeangeboten
befassen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Konsumraum
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
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Stiftung Berufliche Bildung

Kontakt
Stiftung Berufliche Bildung
Wendenstraße 493
20537 Hamburg
Tel  (040) 21 11 20
Fax (040) 21 11 21 11
www.sbb-hamburg.de
kundencenter@sbb-hamburg.de

Öffnungszeiten
Mo bis Do 7.30-15.30, Fr 7.30-13.00, Di
10.00-12.00

Verkehrsverbindung
U3 bis Rauhes Haus

Unterstützung bei der Klärung beruflicher
Perspektiven
Unterstützung bei der Klärung beruflicher Perspektiven

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
 ■  Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
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STZ Beratungsstelle Barmbek

Kontakt
STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstraße 1
22305 Hamburg
Tel  (040) 61 13 60 60
Fax (040) 61 13 60 629
www.martha-stiftung.de
barmbek.stz@martha-stiftung.de

Öffnungszeiten
Öffnungszeiten: Mo 10-18 Uhr, Di 14-18
Uhr, Mi u. Do 10-18 Uhr, Fr 9-15 Uhr
Sprechstunden für Gespräche ohne
Voranmeldung: Freitag 9.30-14.30 Uhr

Verkehrsverbindung
U/S-Bahnhof Barmbek, 5-10 Minuten zu
Fuß

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Ambulante Suchttherapie (Rehabilitation)
Ambulante Rehabilitation als Einzelmaßnahme und als Anschlussbehandlung

Angebot
Ambulante Rehabilitation als Einzelmaßnahme und als Anschlussbehandlung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Suchtakupunktur für Eltern
Akupunkturbehandlung als Teil der Suchttherapie und zur Stärkung der Abstinenz

Angebot
Unterstützung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Kosten
Kosten in Höhe von 5 / 1 f. ALG II Empfänger

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
Angebotsform
 ■  ambulant
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Suchtberatung
Suchtmittelübergreifende Erstberatung

Angebot
Wir beraten und vermitteln Menschen, die Probleme mit Alkohol, Drogen, Medikamenten oder
Glücksspielsucht haben. Unsere offene Sprechstunde steht Ihnen ohne Voranmeldung für ein persönliches
Gespräch offen. Dieses Angebot gilt auch für Angehörige.

Ziele
Wir begleiten und unterstützen Sie dabei, Klarheit über die eigene Situation zu bekommen, problematischen
Konsum zu reduzieren und Wege aus der Suchtmittelabhängigkeit hin zur Abstinenz zu finden.

Ressourcen
Einzelberatung, Motivationsgruppe, Angehörigengruppe,  Vermittlung in Entgiftung, stationäre Vorsorge
und Therapie (Rehabilitation), Ambulante Suchttherapie und ambulante Nachsorge (nach ganztägig
ambulanter oder stationärer Suchttherapie)

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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STZ Beratungsstelle Harburg

Kontakt
STZ Beratungsstelle Harburg
Knoopstraße 37
21073 Hamburg
Tel  (040) 33 47 53 30
Fax (040) 33 47 53 329
www.martha-stiftung.de
harburg.stz@martha-stiftung.de

Öffnungszeiten
Öffnungszeiten: Mo 10-18 Uhr, Di 13-17
Uhr, Mi 10-16 Uhr, Do 10-18 Uhr, Fr 10-15
Uhr
Sprechstunden für Gespräche ohne
Voranmeldung: Mo 11-13 Uhr, Do 15-17
Uhr
Akupunktur: Montag, Mittwoch, Freitag
10 Uhr

Verkehrsverbindung
S3 und S31 bis HARBURG RATHAUS
(Ausgang Knoopstrasse/Helms Museum)
Bus 245 und Bus 145 bis
KNOOPSTRASSE/BREMERSTRASSE

Ambulante Suchttherapie (Rehabilitation)
Ambulante Rehabilitation als Einzelmaßnahme und als Anschlussbehandlung

Angebot
Ambulante Rehabilitation als Einzelmaßnahme und als Anschlussbehandlung

Ressourcen
Fachstelle für Glücksspielsucht (Bundesmodellprojekt)

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Ausgespielt
Selbsthilfegruppe für Spielsüchtige

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  in der Gruppe

Gesprächsgruppe für Glücksspielabhängige
Offene Sprechstunde sowie Beratungsgespräche nach Vereinbarung

Angebot
Die Suchtberatungsgespräche finden nach Vereinbarung statt.

Ressourcen
Fachstelle für Glücksspielsucht (Bundesmodellprojekt)
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  in der Gruppe

Suchtakupunktur für Eltern
Akupunkturbehandlung als Teil der Suchttherapie und zur Stärkung der Abstinenz

Angebot
Unterstützung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Ressourcen
Fachstelle für Glücksspielsucht (Bundesmodellprojekt)

Kosten
Kosten in Höhe von 5 / 1 f. ALG II Empfänger

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant

Suchtberatung
Suchtmittelübergreifende Erstberatung

Angebot
Wir beraten und vermitteln Menschen, die Probleme mit Alkohol, Drogen, Medikamenten oder
Glücksspielsucht haben. Unsere offene Sprechstunden stehen Ihnen ohne Voranmeldung für ein
persönliches Gespräch offen. Dieses Angebot gilt auch für Ihre Angehörigen.

Ziele
Wir begleiten und unterstützen Sie dabei, Klarheit über die eigene Situation zu bekommen, problematischen
Konsum zu reduzieren und Wege aus der Suchtmittelabhängigkeit hin zur Abstinenz zu finden.

Ressourcen
Einzelberatung, Informationsgruppe,  Vermittlung in Entgiftung, stationäre Vorsorge und Therapie
(Rehabilitation), weiterführende Glücksspielberatung, Angehörigenveranstaltungen

Sonstiges
Selbsthilfegruppen im Haus (Montag, Dienstag und Mittwoch Abend), Rückfallpräventionstraining
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
 ■  spanisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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STZ Beratungsstelle Hummel

Kontakt
STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40
22339 Hamburg
Tel  (040) 53 90 42 80
Fax (040) 53 90 42 829
www.martha-stiftung.de
hummel.stz@martha-stiftung.de

Öffnungszeiten
Öffnungszeiten: Mo 10-18 Uhr, Di 14-18
Uhr, Mi 10-18 Uhr, Do 10-21 Uhr, Fr 10-14
Uhr
Sprechstunden für Gespräche ohne
Voranmeldung: Mo 10-12 u. Mi 16-18 Uhr,
Do 15-17 Uhr
Ambulanter Entzug (Aufnahme): Mo-Fr
16.45-17 Uhr
Freizeitangebot: Do 19-21

Verkehrsverbindung
U1 bis FUHLSBÜTTEL und Bus 174 bis AM
HEHSEL
U1 bis LANGENHORN MARKT und Bus 24
bis AM HEHSEL
S1 bis POPPENBÜTTEL und Bus 174 oder
Bus 24 bis AM HEHSEL

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Ambulante Suchttherapie (Rehabilitation)
Ambulante Rehabilitation als Einzelmaßnahme und als Anschlussbehandlung

Angebot
Ambulante Rehabilitation als Einzelmaßnahme und als Anschlussbehandlung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
 ■  Nachsorge
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Suchtakupunktur für Eltern
Akupunkturbehandlung als Teil der Suchttherapie und zur Stärkung der Abstinenz

Angebot
Es wird ein ambulanter Alkoholentzug durch Akupunktur angeboten.

Kosten
Kosten in Höhe von 5 / 1 f. ALG II Empfänger

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Entgiftung/qualifizierter Entzug
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Angebotsform
 ■  ambulant
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Suchtberatung
Suchtmittelübergreifende Erstberatung

Angebot
Wir beraten und vermitteln Menschen, die Probleme mit Alkohol, Drogen, Medikamenten oder
Glücksspielsucht haben. Unsere offene Sprechstunde steht Ihnen ohne Voranmeldung für ein persönliches
Gespräch offen. Dieses Angebot gilt auch für Ihre Angehörigen.

Ziele
Wir begleiten und unterstützen Sie dabei, Klarheit über die eigene Situation zu bekommen, problematischen
Konsum zu reduzieren und Wege aus der Suchtmittelabhängigkeit hin zur Abstinenz zu finden.

Ressourcen
Einzelberatung, 
Informationsgruppe, 
Vermittlung in Entgiftung, stationäre Vorsorge und Therapie (Rehabilitation), 
Angehörigenveranstaltungen

Sonstiges
Sprechstunden speziell für Eltern können ohne Voranmeldung wahrgenommen werden. Die
Beratungsgespräche finden nach Vereinbarung statt. Angebote für Eltern und Kinder (jeden Di Nachmittag
mit Kinderbetreuuung).

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Subway e. V.

Kontakt
Subway e. V.
Neustädter Straße 27-29
20355 Hamburg
Tel  (040) 41 91 66 16
Fax (040) 41 91 66 66
www.subway-hamburg.de
subwork-hamburg@web.de

Öffnungszeiten
Mo 10.00-17.00, Di 13.00-17.00, Mi
10.00-17.00, Do 12.00-17.00, Fr
10.00-16.00, So 13.00-17.00

Verkehrsverbindung
U2 bis Gänsemarkt, S1, S2 und S3 bis
Stadthausbrücke, Bus 111 bis
Kaiser-Wilhelm-Straße.

Betreuung und Begleitung für Substituierte mit
Doppeldiagnosen
Suchthilfeangebot

Angebot
Schwerpunkt PSB bei Menschen mit Doppeldiagnose, Schwerstbehinderung, Gewaltbereitschaft

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur männlich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  alltagsorientierte Sachleistungen
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Such(t) und Wendepunkt im
Guttempler-Haus Niendorf

Kontakt
Such(t) und Wendepunkt im
Guttempler-Haus Niendorf
Guttempler-Haus Niendorf
Friedrich-Ebert-Str. 34
22459 Hamburg
www.suchtundwendepunkt.de
info@suchtundwendepunkt.de

Öffnungszeiten
Montags von 15:30 - 18:00 Uhr

Unterstützende Angebote für Kinder aus
alkoholbelasteten Familien
Beratung und Gruppe für Kinder aus alkoholbelasteten Familien

Angebot
Kinder und Jugendliche sowie ihre Eltern können sich montags schnell und unkompliziert über die
Suchtkrankheit informieren. Parallel findet eine Kindergruppe statt, die sich der Familienkrankheit
Alkoholismus widmet.

Ziele
Auflösung des Tabuthemas Sucht.

Ressourcen
Das Gruppenangebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, die unter der Suchterkrankung ihrer Eltern
leiden und/oder eine eigene Gefährdung befürchten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Such(t) und Wendepunkt in der Schule
Friedrichstraße

Kontakt
Such(t) und Wendepunkt in der Schule
Friedrichstraße
Schule Friedrichstraße
Friedrichstraße 55
20359 Hamburg
Tel  (040) 24 42 41 80
Fax (040) 24 42 41 822
www.suchtundwendepunkt.de
info@suchtundwendepunkt.de

Öffnungszeiten
Beratung: Montags von 15:30 - 18 Uhr / 
Gruppe: 16 - 18 Uhr

Theaterwerkstatt

Unterstützende Angebote für Kinder aus
alkoholbelasteten Familien
Beratung und Gruppe für Kinder aus alkoholbelasteten Familien

Angebot
Kinder und Jugendlichen, sowie ihre Eltern können sich schnell und unkompliziert über die Suchtkrankheit
beraten lassen. Parallel hierzu findet eine Kindergruppe statt, die sich der Familienkrankheit Alkoholismus
widmet.

Ziele
Auflösung des Tabuthemas Sucht.

Ressourcen
Das Gruppenangebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, die unter der Suchterkrankung ihrer Eltern
leiden und/oder eine eigene Gefährdung befürchten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Such(t)- und Wendepunkt  Nottelefon

Kontakt
Such(t)- und Wendepunkt  Nottelefon
An der Alster 26
20099 Hamburg
Tel  (0800) 28 02 801
www.suchtundwendepunkt.de
info@suchtundwendepunkt.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 17 bis 23 Uhr. Am
Wochenende und feiertags rund um die
Uhr.

Nottelefon für Kinder von alkoholbelasteten
Eltern
Rat und Hilfe für Kinder, deren Eltern trinken

Angebot
Wir können Dir zuhören, Tipps geben, Dich trösten, Dich über die Suchtkrankheit aufklären. Damit Du
weißt, wie Du mit der Krankheit Deiner Eltern \umgehen\ kannst.
Unser Nottelefon ist kostenlos und anonym.

Sonstiges
Kostenlose Hotline

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  telefonisch
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Such(t)- und Wendepunkt im
Schulkinderclub

Kontakt
Such(t)- und Wendepunkt im
Schulkinderclub
Schulkinderclub
Öjendorfer Höhe 2
22117 Hamburg
Tel  (040) 24 42 41 80
Fax (040) 24 42 41 822
www.suchtundwendepunkt.de
info@suchtundwendepunkt.de

Öffnungszeiten
Dienstags von 15:30 - 18 Uhr / Gruppe ab
16 Uhr

Unterstützende Angebote für Kinder aus
alkoholbelasteten Familien
Beratung und Gruppe für Kinder aus alkoholbelasteten Familien

Angebot
Kinder und Jugendlichen, sowie ihre Eltern können sich schnell und unkompliziert über die Suchtkrankheit
beraten lassen. Parallel hierzu findet eine Kindergruppe statt, die sich der Familienkrankheit Alkoholismus
widmet.

Ziele
Das Gruppenangebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, die unter der Suchterkrankung ihrer Eltern
leiden und/oder eine eigene Gefährdung befürchten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Such(t)- und Wendepunkt St. Georg

Kontakt
Such(t)- und Wendepunkt St. Georg
An der Alster 26
20099 Hamburg
Tel  (040) 24 42 41 80
Fax (040) 24 42 41 822
www.suchtundwendepunkt.de
info@suchtundwendepunkt.de

Öffnungszeiten
Bürozeiten: Mo - Fr 10 - 18 
Einzelberatung jederzeit nach
telefonischer Vereinbarung.

Verkehrsverbindung
Alle S-und U-Bahnlien bis Hauptbahnhof
dann Bus 6 bis Haltestelle: Krankenhaus
St.Georg

Beratungsangebote für Kinder aus
alkoholbelasteten Familien
Hilfe für Kinder von alkoholkranken Eltern mit Beratern verschiedener Therapieansätze

Angebot
Wir wenden uns in erster Linie an die Kinder und Jugendlichen, die unter einer bestehenden
Suchterkrankung der Eltern leiden. Diesen Kindern zur Seite zu stehen bedeutet oft, den Suchtkreislauf zu
durchbrechen.

Ziele
Ziel ist die Vorbeugung von Suchtkrankheiten, süchtigem Verhalten und der damit oft in Verbindung
stehenden Gewaltausübung sowie die Behandlung von suchtkranken und gefährdeten Menschen und ihren
Angehörigen.

Ressourcen
Im Verein SUCH(T)- UND WENDEPUNKT arbeiten BeraterInnen verschiedener Therapie-Ansätze, ehemals
Betroffene, Angehörige von Suchtkranken, Pädagogen, Heilpraktiker und weitere an dem Thema Sucht
interessierte Menschen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
Lebenslage
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Eltern-Kind-Seminare
Angebote zur Stärkung der Beziehungs- und Erziehungskompetenzen

Angebot
Das Mütter-Unterstützungs-Training MUT! ist speziell für suchtbelastete Mütter entwickelt worden und sehr
niedrigschwellig. Es wird in Kooperation mit den Guttemplern durchgeführt

Ziele
Förderung der Mutter-Kind-Bindung und der Gesundheitskompetenz, Motivation zur Therapie, Sicherung
der medizinischen Basisversorgung für das Baby.

Sonstiges
Hilfe ausschließlich in suchtbelasteten Familien, Zusammenarbeit mit Sucht- und Therapiezentren.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Frühe Hilfen für suchtbelastete Frauen und ihre
Babys
Ambulante Hilfe  für Mütter rund um die Geburt

Angebot
Ambulante Hilfe in Kooperation mit Hebammen und Kinderkrankenschwestern

Ziele
Förderung der Mutter-Kind-Bindung und der Gesundheitskompetenz, Motivation zur Therapie, Sicherung
der medizinischen Basisversorgung für das Baby.

Sonstiges
Wir bieten Hilfe ausschließlich in suchtbelasteten Familien an und arbeiten zusammen mit Sucht- und
Therapiezentren.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Stabilisierung
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe

Sozialpädagogische Familienhilfe (SPFH) für
alkoholbelastete Familien
Begleitung für Mütter und Väter mit ihren Kindern

Angebot
Die Familienhilfe wird beim ASD am Wohnort des Kindes beantragt und gewährt. Die MitarbeiterInnen von
Sucht- und Wendepunkt unterstützen dabei. 
Durch die Zusammenarbeit mit einer Hebamme wird die Gesundheitssicherung des Babys gefördert. Weitere
Geschwister, die in der Familien leben, werden in die Familienhilfe einbezogen.

Ziele
Förderung der Mutter-Kind-Bindung und der Gesundheitskompetenz, Motivation zur Therapie, Sicherung
der medizinschen Basisversorgung für das Baby

Sonstiges
Hilfe ausschließlich in suchtbelasteten Familien, ambulante Hilfe in Kooperation mit Hebammen und
Kinderkrankenschwestern,
Zusammenarbeit mit Sucht- und Therapiezentren.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Stabilisierung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  nur durch Vermittlung
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Suchtberatung für Frauen und PartnerInnen in
Schwangerschaft und Familie
Unterstützungsangebot für suchtmittelabhängige Schwangere und ihre Angehörigen

Angebot
Für suchtbelastete Eltern ist der Weg aus der Abhängigkeit besonders wichtig. Sie erhalten in der Beratung
bei SuW Unterstützung bei der Klärung ihrer Problemsituation. Um mit dem Kind zusammenleben zu
können, ist die Bereitschaft und Motivation zur Zusammenarbeit entscheidend, damit Suchthilfe in
Anspruch genommen werden kann. Darauf aufbauend ist die Vermittlung in Suchtbehandlung, Entgiftung,
Therapie und Selbsthilfegruppen möglich.

Ziele
Förderung der Mutter-Kind-Bindung und der Gesundheitskompetenz, Motivation zur Therapie

Sonstiges
Hilfe ausschließlich in suchtbelasteten Familien, Zusammenarbeit mit Sucht- und Therapiezentren

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Stabilisierung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Suchtberatung Jenfeld - amb.
Beratungsstelle Blaues Kreuz

Kontakt
Suchtberatung Jenfeld - amb.
Beratungsstelle Blaues Kreuz
Raum 2.18
Jenfelder Str. 100
22045 Hamburg
Tel  (040) 29 82 11 08
Fax (040) 20 00 48 71
www.blaueskreuz-hamburg.de
info@blaueskreuz-hamburg.de

Öffnungszeiten
Mo: 15.00-17.00 Uhr, Do: 15.00-17.00
Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

Verkehrsverbindung
Bus: 162, 262 bis Haltestelle: Am
Jenfelder Moor oder 
Bus: 10, 263, E62, Schnellbus 35 bis
Haltestelle: Am Hohen Feld

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Ambulante Suchtberatung Jenfeld
Ambulante fachliche und therapeutische Suchtberatung für Betroffene und Angehörige sowie Seelsorge

Angebot
Hilfen für Frauen und Männer mit einem problematischen Alkoholkonsum, der folgende Bereiche umfassen
kann:
- Gewohnheitstrinken
- Missbrauch bzw. schädlicher Konsum
- Abhängigkeit
Neben fachlicher und therapeutischer Beratung bieten wir auch seelsorgerliche Hilfe an und beraten auch
Angehörige und Zugehörige.
Wir vermitteln in Selbsthilfegruppe bzw. Therapieeinrichtung und erstellen Sozialberichte für Kostenträger.

Ziele
Sie haben die Möglichkeit sich beraten zu lassen, an welchem Punkt der Alkoholproblematik Sie sich
befinden und wie sie damit umgehen können.

Aufnahmebedingungen
keine

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Suchtberatung Kö 16 a

Kontakt
Suchtberatung Kö 16 a
Königstraße 16 a
22767 Hamburg
Tel  (040) 42 81 12 666
Fax (040) 42 81 13 368
www.hamburg.de
koe16a@bgv.hamburg.de

Öffnungszeiten
Öffnungszeiten : Mo - Do  10.00-18.00
Uhr, Fr 10 - 14

Telefonberatung: Mo,Di, Mitt,Do  14.00
-18.00  
Fr 10.00-14.00

Verkehrsverbindung
in unmittelbarer Nähe der S-Bahn-Station
Königstraße (Ausgang Königstraße)

Informationen und Beratung zum Angebot für
Rauschmittel konsumierende Jugendliche
Informationen zum Angebot für Rauschmittel konsumierende Jugendliche

Angebot
Beratung sowie Information zum Angebot für Rauschmittel konsumierende Jugendliche und
Jungerwachsene (Beratung und Behandlung, Suchtbegleitende Betreuung, ambulante Einzelbetreuung,
Vermittlung in stationäre Therapie)
Prävention 
Praxisberatung

Ressourcen
Wir sind ein Team von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus den Bereichen Sozialarbeit und Pädagogik

Sonstiges
Unser Angebot richtet sich an Jugendliche und Heranwachsende sowie an deren Angehörige und Freunde. 
Es ist anonym und kostenlos.

Unsere Beratungsstelle befindet sich in Altona ,wir sind aber für  Hamburger aus allen Stadtteilen
Ansprechpartner.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Therapie
 ■  Krisenintervention
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  online
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Kinder, Jugendliche und Angehörige
Beratung und Behandlung für Rauschmittel konsumierende Kinder und Jugendliche

Angebot
Information, Beratung ,Suchtbegleitende Betreuung , ambulante Einzelbetreuung, Vermittlung in
stationäre Therapie;
familienorientierte Beratung, Einbeziehung von Bezugspersonen
Angebot auch für Bezugspersonen, die alleine kommen

Ressourcen
Wir sind ein Team von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus den Bereichen Sozialpädagogik mit
verschiedenen Fort - und Weiterbildungen

Sonstiges
Unser Angebot richtet sich an Jugendliche und Heranwachsende sowie an deren Angehörige und Freunde. 
Es ist anonym und kostenlos.

Unsere Beratungsstelle befindet sich in Altona ,wir sind aber für  Hamburger aus allen Stadtteilen
Ansprechpartner.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  nach der Geburt
 ■  Straffällige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  online
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Suchtberatung Pinneberg

Kontakt
Suchtberatung Pinneberg
3. OG
Bahnhofstraße 29-31
25421 Pinneberg
Tel  (04101) 40 88 70
Fax (04101) 40 88 719
www.suchtberatung-pinneberg.de
suchtberatung.pinneberg@diakonie-hhs
h.de

Öffnungszeiten
Offene Sprechstunden: 
Montag 15:00 - 17:00 Uhr, 
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr, 
Mittwoch 15:00 - 16:00 Uhr, 
Donnerstag 16:00 - 19:00 Uhr, 
sowie weitere Termine nach Vereinbarung

Beratung für Abhängige und Angehörige
Beratungsstelle für Suchtmittelabhängige und deren Angehörige

Angebot
Information über Suchtmittelkonsum und Abhängigkeit
 Einzel-, Paar- und Familiengespräche
 Rauchersprechstunde

Ziele
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Suchtberatung möchten Ihnen sowie Ihren Angehörigen dabei
helfen, Ihre Abhängigkeit zu überwinden. Wir wollen mit Ihnen zusammen nach Lösungen suchen, um aus
dieser Sackgasse herauszukommen.

Ressourcen
Alle MitarbeiterInnen haben eine therapeutische Zusatzqualifikation und unterliegen der Schweigepflicht.
Die Beratung kann auf Wunsch auch anonym erfolgen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Suchtberatungs- und Präventionsstelle
Rellingen

Kontakt
Suchtberatungs- und Präventionsstelle
Rellingen
Hauptstr. 70
25462 Rellingen
Tel  (04101) 59 57 992
www.awo-sh.de
suchtberatung-rellingen@awo-sh.de

Öffnungszeiten
offene Sprechzeiten Di 17:00 - 19:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Ambulante Betreuung
Förderung von Selbstständigkeit und Eigenverantwortung

Angebot
Die ambulante Betreuung im eigenen Wohnraum wird angeboten für Menschen, die aufgrund der Schwere
ihrer Suchterkrankung und / oder psychischer Beeinträchtigungen Hilfe für die Aufrechterhaltung einer
selbständigen Lebensführung und Verbesserung ihrer Lebenssituation benötigen, sowie für Menschen, die
nach Beendigung einer Suchtbehandlung aufgrund ihrer sozialen Schwierigkeiten einer intensiven
Unterstützung bedürfen.

Ziele
Das Ziel der ambulanten Betreuung ist es, ein möglichst eigenständiges Leben in der eigenen Wohnung und
im Lebensumfeld zu ermöglichen. Die Förderung von Selbstständigkeit und Eigenverantwortung steht dabei
im Vordergrund.

Aufnahmebedingungen
keine

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
Eingliederungshilfe
 ■  betreutes Wohnen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  nur durch Vermittlung
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Suchtberatung und Prävention
Beratung für Menschen mit Suchtmittelproblemen und deren Angehörige

Angebot
Wir bieten Hilfe und Begleitung
    für Menschen, die erkannt haben, dass der eigene Suchtmittelkonsum oder das Verhalten im Leben ein
Thema ist, mit dem sie sich auseinander setzen wollen oder Informationen über Auswirkungen von
Suchtmitteln haben möchten
    sowie für Angehörige und andere Personen, die mit süchtigem Verhalten konfrontiert sind und
Unterstützung suchen.

Ziele
Erstkonsum hinauszögern, suchtrelevanten Konsum vermeiden, bei Gefährdung oder Abhängigkeit
weitreichende Hilfen zur Verfügung stellen.

Sonstiges
Unser Angebot steht allen Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie deren Familien aus der oben
beschriebenen Altersgruppe offen.
Zur Abrechnung benötigen wir einen Überweisungsschein eines niedergelassenen Arztes

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  LSD / andere Halluzinogene
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Suchtberatungs- und Präventionsstelle
Schenefeld

Kontakt
Suchtberatungs- und Präventionsstelle
Schenefeld
Papenmoorweg 2
22869 Schenefeld
Tel  (040) 83 09 97 87
Fax (040) 83 09 96 63
www.awo-sh.de
suchtberatung-schenefeld@awo-sh.de

Öffnungszeiten
Mi 11:00 - 13:00 Uhr
Do 17:00 - 19:00 Uhr
offene Sprechstunden (ohne
Voranmeldung).

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Fachstelle Glücksspielsucht für die Kreise
Pinneberg und Steinburg
Beratungsangebot für Glückspielsüchtige und Angehörige von Betroffenen

Angebot
Erstberatung und Weitervermittlung von Glücksspielsüchtigen, Therapieantrag, Vermittlung in
Selbsthilfegruppen und Therapie

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant

Offene Sprechstunden für Abhängige und
Familienangehörige
Offene Sprechstunden für Abhängige und Familienangehörige sowie andere Angebote

Angebot
Offene Sprechstunden, in denen Abhängige und Familienangehörige zu Erstberatungsgesprächen kommen
können oder Pädagogen Gelegenheit finden, sich über den Umgang mit Süchtigen und ihren Familien zu
informieren.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  mit Migrationshintergrund
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Doping, Steroide, Anabolika
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
 ■  Mischkonsum
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Medien: Computer / Internet

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
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Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen

Kontakt
Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 13b
24568 Kaltenkirchen
Tel  (04191) 36 25
Fax (04191) 89 555
www.ats-sh.de
sucht.kaki@ats-sh.de

Öffnungszeiten
Di 15:00 - 18:00, Mi 9:00 - 12:00

Suchtberatung
Information, Einzel- und Gruppenangebote für Betroffene, Angehörige oder Familien

Angebot
Hilfe für alle...
    die sich mit dem Thema Abhängigkeit auseinandersetzen möchten, die Informationen über legale und
illegale Drogen und ihre Auswirkungen haben wollen.
    die als Freunde, Angehörige, NachbarInnen, KollegInnen von gefährdeten bzw. abhängigen Menschen
Unterstützung benötigen.
    die auf Grund ihrer beruflichen Tätigkeit (z.B. Personalverantwortliche, ErzieherInnen, LehrerInnen) mit
Abhängigkeit konfrontiert sind.
    die sich gefährdet bzw. abhängig fühlen von: Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen und/oder
Probleme im Umgang mit Glücksspielen oder Essen (Magersucht, Bulimie, Essucht) haben.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
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Suchtberatungsstelle Kreis Plön

Kontakt
Suchtberatungsstelle Kreis Plön
Kirchenstr. 33a
24211 Preetz
Tel  (043) 76 270
Fax (043) 76 78 30
www.ats-sh.de
sucht.preetz@ats-sh.de

Öffnungszeiten
Mo 10:00 - 12:00, Do 14:00 - 17:00

Suchtberatung
Information, Einzel- und Gruppenangebote für Betroffene, Angehörige oder Familien

Angebot
Hilfe für alle...
    die sich mit dem Thema Abhängigkeit auseinandersetzen möchten, die Informationen über legale und
illegale Drogen und ihre Auswirkungen haben wollen.
    die als Freunde, Angehörige, Nachbarinnen, KollegInnen von gefährdeten bzw. abhängigen Menschen
Unterstützung benötigen.
    die auf Grund ihrer beruflichen Tätigkeit (z.B. Personalverantwortliche, ErzieherInnen, LehrerInnen) mit
Abhängigkeit konfrontiert sind.
    die sich gefährdet bzw. abhängig fühlen von: Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen und/oder
Probleme im Umgang mit Glücksspielen oder Essen (Magersucht, Bulimie, Essucht) haben.

Ziele
Erarbeitung eines individuellen Ausstiegs bei Vorliegen einer Suchterkrankung

Sonstiges
Weitere Beratungsmöglichkeiten: (nach Vereinbarung)
    Plön, Altes E-Werk, Vierschillingsweg 21
    Heikendorf (Ort nach Absprache)
    Lütjenburg (Ort nach Absprache)
    Schönberg, Alte Apotheke, Knüllgasse 8

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
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Suchtberatungsstelle Quickborn

Kontakt
Suchtberatungsstelle Quickborn
Am Freibad 23
25451 Quickborn
Tel  (04106) 60 000
Fax (04106) 60 006
www.ats-sh.de
sucht.quick@ats-sh.de

Öffnungszeiten
Dienstag 9:00 - 12:00, Donnerstag 15:00 -
18:00

Suchtberatung
Information, Einzel- und Gruppenangebote für Betroffene, Angehörige oder Familien

Angebot
Angebot für alle,
    die sich mit dem Thema Abhängigkeit auseinandersetzen möchten, die Informationen über legale und
illegale Drogen und ihre Auswirkungen haben wollen.
    die als Freunde, Angehörige, Nachbarinnen, KollegInnen von gefährdeten bzw. abhängigen Menschen
Unterstützung benötigen.
    die auf Grund ihrer beruflichen Tätigkeit (z.B. Personalverantwortliche, ErzieherInnen, LehrerInnen) mit
Abhängigkeit konfrontiert sind.
    die sich gefährdet bzw. abhängig fühlen von: Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen und/oder
Probleme im Umgang mit Glücksspielen oder Essen (Magersucht, Bulimie, Essucht) haben.

Ziele
Erarbeitung eines individuellen Ausstiegs bei Vorliegen einer Suchterkrankung
Hilfen in Krisensituationen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Krisenintervention
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Suchtberatungsstelle Segeberg

Kontakt
Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstraße 17
23795 Bad Segeberg
Tel  (04551) 84 358
Fax (04551) 84 541
www.ats-sh.de
sucht.se@ats-sh.de

Öffnungszeiten
Di 15:00 - 18:00, Do 9:00 - 12:00

Suchtberatung
Information, Einzel- und Gruppenangebote für Betroffene, Angehörige oder Familien

Angebot
Hilfe für alle...
    die sich mit dem Thema Abhängigkeit auseinandersetzen möchten, die Informationen über legale und
illegale Drogen und ihre Auswirkungen haben wollen.
    die als Freunde, Angehörige, Nachbarinnen, KollegInnen von gefährdeten bzw. abhängigen Menschen
Unterstützung benötigen.
     die auf Grund ihrer beruflichen Tätigkeit (z.B. Personalverantwortliche, ErzieherInnen, LehrerInnen) mit
Abhängigkeit konfrontiert sind.
    die sich gefährdet bzw. abhängig fühlen von: Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen und/oder
Probleme im Umgang mit Glücksspielen oder Essen (Magersucht, Bulimie, Essucht) haben.

Ziele
Erarbeitung eines individuellen Ausstiegs bei Vorliegen einer Suchterkrankung

Sonstiges
Sprechzeiten Bornhöved:
Lindenstraße 5
24619 Bornhöved
Mo 16.00 - 18.00 Uhr
Mi 10.00 - 12.00 Uhr

Sprechzeiten Wahlstedt:
TriO
Kronsheider Straße 16a
23812 Wahlstedt
Mi 15.00 - 17.00 Uhr

Sprechzeiten Trappenkamp:
Am Markt 9c
Mo 9:00 - 11:00

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen

Kontakt
Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4
25436 Hamburg
Tel  (041) 96 00 40
Fax (041) 96 00 41
www.ats-sh.de
sucht.tu@ats-sh.de

Öffnungszeiten
Dienstag 15:00-18 Uhr

Suchtberatung
Information, Einzel- und Gruppenangebote für Betroffene, Angehörige oder Familien

Angebot
Hilfe für alle...
    die sich mit dem Thema Abhängigkeit auseinandersetzen möchten, die Informationen über legale und
illegale Drogen und ihre Auswirkungen haben wollen.
    die als Freunde, Angehörige, Nachbarinnen, KollegInnen von gefährdeten bzw. abhängigen Menschen
Unterstützung benötigen.
    die auf Grund ihrer beruflichen Tätigkeit (z.B. Personalverantwortliche, ErzieherInnen, LehrerInnen) mit
Abhängigkeit konfrontiert sind.
    die sich gefährdet bzw. abhängig fühlen von: Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen und/oder
Probleme im Umgang mit Glücksspielen oder Essen (Magersucht, Bulimie, Essucht) haben.

Ziele
Erarbeitung eines individuellen Ausstiegs bei Vorliegen einer Suchterkrankung
Hilfen in Krisensituationen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Cannabis
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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SuchtPräventionsZentrum

Kontakt
SuchtPräventionsZentrum
Landesinsitut für Lehrbildung und
Schulentwicklung
Felix-Dahn-Straße 3-
Besucheradresse:Hohe Weide 16
20357 Hamburg
Tel  (040) 42 88 42 911
Fax (040) 42 88 42 902
www.li.hamburg.de
spz@bsb.hamburg.de

Öffnungszeiten
Mo, Di, Mi 9.00-17.00, Do 9.00-18.00, Fr.
9.00-14.00 und nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
U Christuskirche: U2.Bus M4, 15, 181
(von U 2 Schlump)

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Beratung für Schüler/innen und ihre Angehörigen
Beratung für Schüler/innen und ihre Angehörigen

Angebot
Krisenintervention bei Drogenvorfällen in der Schule, Beratung und Hilfestellungen zum Thema
Suchtmittelkonsum für Eltern, Lehrer/innen, Schüler/innen und Mitarbeiter/innen der Jugendhilfe

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Amphetamine / Speed
 ■  Bio-Drogen
 ■  Cannabis
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
Therapie
 ■  Krisenintervention
fremdsprachliche Angebote
 ■  englisch
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  online
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Tagesklinik

Kontakt
Tagesklinik
Hummelsbüttler Hauptstraße 15
22339 Hamburg
Tel  (040) 53 89 930
Fax (040) 53 89 93 11
www.martha-stiftung.de
tagesklinik.stz@martha-stiftung.de

Öffnungszeiten
Telefonische Erreichbarkeit Mo - Fr
8.30-12.30. Besucherrunde zum
Kennenlernen der Tagesklinik jeden
Donnerstag 14 Uhr, nach telefonischer
Anmeldung.

Verkehrsverbindung
U-Bahn U1 Station Fuhlsbüttel
Bus 174, Station Am Gnadenberg

Entwöhnungstherapie (stationär und ambulant)
Kombination von Elementen aus der ambulanten und der stationären Entwöhnungstherapie

Angebot
Therapie ist Arbeit - Aufenthalt in der Tagesklinik für unsere Patienten in gewisser Weise an die Stelle des
täglichen Berufslebens. Für manche von ihnen bedeutet dies, erstmals wieder die Begegnung mit einem
geregelten und klar strukturierten Tagesablauf

Ziele
In der Therapie wollen wir unseren Patienten helfen, in ein Leben ohne Sucht zurück zu finden, es mit Sinn
zu füllen und lebenswert zu gestalten- Freiwilligkeit u. Eigenverantwortung spielen hierbei eine zentrale
Rolle.

Ressourcen
Unser Team besteht aus fünf Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern: Fachärzte, Suchttherapeuten,
Diplom-Psychologen und Diplom-Sozialpädagogen. In den hellen, freundlichen Räumen der Tagesklinik
betreuen wir in drei Gruppen, insgesamt 33 Patienten.

Sonstiges
Wir haben Platz für 33 suchtkranke Männer und Frauen.
Die Behandlung dauert 12 Wochen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie
 ■  Glücksspiel

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Angebotsform
 ■  teilstationär
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Tagesstätte Bad Oldesloe

Kontakt
Tagesstätte Bad Oldesloe
Am Kurpark 14
23843 Bad Oldesloe
Tel  (04531) 84 422
Fax (04531) 85 948
www.tohus-alsterdorf.de
e.fischer@tohus.alsterdorf.de

Verkehrsverbindung
Nur wenige Gehminuten vom Bahnhof,
vom Zentralen Omnibusbahnhof und den
Einkaufsmöglichkeiten in der
Fußgängerzone Bad Oldesloe entfernt.

sozialtherapeutisches Tagesangebot
Teilstationäre Einrichtung der Eingliederungshilfe für seelisch erkrankte z.T. mit Suchtkrankheit

Angebot
Wir unterstützen Menschen mit einer vorübergehenden oder langwierigen seelischen Erkrankung, zum Teil
auch mit einer zusätzlichen Suchtkrankheit.

Ziele
Wir machen allen Besuchern von Montag bis Freitag ein sozialtherapeutisches Tagesangebot. Dies hilft
ihnen, neue Lebensperspektiven zu entwickeln.

Ressourcen
Die Tagesstätte ist eine teilstationäre Einrichtung der Eingliederungshilfe auf Grundlage der Paragrafen 53 ff
Sozialgesetzbuch XII.
Unsere Tagesstätte liegt in einem Haus mit großzügiger Gartenanlage am Fluss Beste.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene

Leistungen
Eingliederungshilfe
 ■  betreutes Wohnen
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  teilstationär
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Tagesstätte Reinbek

Kontakt
Tagesstätte Reinbek
Kinauweg 9
21465 Reinbek
Tel  (040) 73 12 87 40
Fax (040) 73 12 87 21
www.tohus-alsterdorf.de
j.koenig@tohus.alsterdorf.de

Teilstationäre Einrichtung der
Eingliederungshilfe
Teilstationäre Einrichtung der Eingliederungshilfe für seelisch erkrankte mit Suchtkrankheit

Angebot
Wir geben Menschen mit einer vorübergehenden oder langwierigen seelischen Erkrankung, zum Teil auch
mit einer zusätzlichen Suchtkrankheit, Hilfestellung bei der Bewältigung des Alltags mit all seinen
praktischen Anforderungen.

Ziele
Ziel aller Betreuungsmaßnahmen ist, jeden zur eigenständigen Lebensführung unter Berücksichtigung der
individuellen Lebens- und Krankheitssituation zu befähigen.

Ressourcen
Sozialtherapeutisches Tagesangebot von Montag bis Freitag. Für die Gestaltung der Tagesstruktur gibt es bei
uns ergotherapeutische Gruppen. Wir arbeiten mit der Tagesklinik und der Institutsambulanz des
Psychiatrischen Zentrums zusammen.

Sonstiges
Jährliche Ferienfreizeiten ergänzen das Angebot der Tagesstätte ebenso wie regelmäßig stattfindende
Ausflüge und Feste.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Eingliederungshilfe
 ■  betreutes Wohnen
gesundheitliche Versorgung
 ■  Physiotherapie
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  teilstationär
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TheKi - Therapie mit Kind(ern)

Kontakt
TheKi - Therapie mit Kind(ern)
Max-Brauer-Allee 116
22765 Hamburg

Nachsorge
therapeutisches Nachsorgeangebot für Suchtmittelabhägige und ihre Angehörigen

Angebot
Das Angebot umfasst die Erprobung von in der Theorie erarbeiteten Perspektiven in der Praxis. Dazu gehört 
die Entwicklung von Perspektiven zur Aufnahme des Schulbesuchs, einer Berufsausbildung oder einer
Arbeit. Es wird gemeinsam ein neues soziales Umfeld und eine kindgerechte Wohnperspektive entwickelt.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Substitution
gesundheitliche Versorgung
 ■  gesundheitliche Vorsorge
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  stationär

THEKI Therapie für Abhängige mit Kindern
Möglichkeit einer stationären Drogenlangzeittherapie zusammen mit den Kindern

Angebot
Gruppen- und Einzeltherapie, Sozialtherapie, Schuldenregulierung, Wohnsituation nach Therapieende,
berufl. Situation, Behördenkontakte, strafrechtliche Problematik, Arbeitstherapie: Selbstversorgung im
Haus (Küche, Garten, Putzen, Renovierung, Wäsche etc.)

Ziele
Frauen u. Männer ab 18 Jahren (Ausnahmen in begründeten Einzelfällen), die trotz ihrer Sucht im
Berufsleben stehen bzw. in der berufl. Rehabilitation einen Therapieschwerpunkt setzen wollen. Ein
Arbeitsplatz ist für die Therapie aber keine Voraussetzung.

Sonstiges
8 Monate; 
individuelle Anpassung der Therapiezeit bei entsprechenden Gründen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Crack
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain

Leistungen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
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Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld

Kontakt
Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld
Jenfelder Straße 100
22045 Hamburg
Tel  (040) 65 40 960
Fax (040) 65 40 96 40
www.alida.de
info.tgj@alida.de

Öffnungszeiten
Telefonische Erreichbarkeit Montag bis
Freitag: 8:00 bis 16:00 Uhr

Verkehrsverbindung
Von Wandsbek Markt mit dem Bus
162/262 bis zur Haltestelle
Schimmelmannstraße Ost - von dort ca. 5
Minuten Fußweg -- oder mit dem Bus
10/263/E62 oder Schnellbus 35 bis zur
Haltestelle Am Hohen Feld - von dort ca. 5
Minuten Fußweg.

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Adaption in stationärer und ganztägig ambulanter
Form
2. Phase der Rehabilitation für Abhängkeitskranke

Angebot
Adaption ist die II. Phase der medizinischen Reha für abhägigkeitskranke Menschen. Der Schwerpunkt der
Arbeit liegt in der Wiederherstellung der arbeitsfähigkeit und der Entwicklung beruflicher Perspektiven.

Ziele
Wiederherstellung der beruflichen Erwerbsfähigkeit durch Arbeitserprobung, Praktika und Vermittlung in
Maßnahmen und Teilhabe am Arbeitsleben.

Sonstiges
Eine Adaptionsbehandlung kann nur unmittelbar im Anschluss an die stationäre Entwöhnungsbehandlung
erfolgen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Kind-Mutter-Familie
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
 ■  Suchttherapie
Eingliederungshilfe
 ■  Adaption
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär

Soziale Rehabilitation
Wohntraining und Betreutes Wohnen (stationär, teilstationär)

Angebot
In der Sozialen Rehabilitation werden Menschen nach erfolgreicher Suchtbehandlung bei der
Wiedereingliederung und der Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft unterstützt.

Ziele
Unterstützung bei Aufrechterhaltung der Abstinenz
Unterstützung bei der Wiedereingliederung in ein stabilisierendes soziales Umfeld.

Ressourcen
In begrenztem Umfang kann Wohnraum zeitlich befristet zur Verfügung gestellt werden. Die TGJ kooperiert
eng mit der Familienhilfeabteilung der Alida Schmidt-Stiftung.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Kind-Mutter-Familie
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
Eingliederungshilfe
 ■  betreutes Wohnen
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Sozialtherapeutische Betreuung
Stationäre Vorsorge, Adaption, Soziale Reha (Stationär, Wohntraining, Betreutes Wohnen), Ambulant

Angebot
Die Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld (TGJ) bietet vier Betreuungsmodule an: Stationäre Vorsorge,
Adaption (medizinische Reha), Soziale Rehabilitation (Stationär oder Wohntraining oder Betreutes
Wohnen), Ambulante Therapie

Ziele
Sicherung der Abstinenz und Vorbereitung auf die Therapie (in der Vorsorge), Erarbeitung neuer
Berufsperspektiven (Adaption), Vorbereitung auf den Wiedereinstieg in das Berufsleben sowie die
Verselbständigung im eigenen Wohnraum (Soziale Rehabilitation).

Aufnahmebedingungen
Abstinenz zum Zeitpunkt der Aufnahme

Kosten
Kostenübernahme im Rahmen der Eingliederungshilfe

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Psychotherapie
 ■  Suchttherapie
Eingliederungshilfe
 ■  Adaption
 ■  Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
 ■  betreutes Wohnen
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
 ■  Sucht-Rehabilitation
gesetzliche Versorgungsleistungen
 ■  rechtliche Unterstützung
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  stationär
 ■  teilstationär

Stationäre Vorsorge
stationäre Therapie zur Sicherung der Abstinenz

Angebot
Die stationäre Unterbringung in der Vorsorge ist insbesondere für Menschen gedacht, die ohne eigene
Wohnung sind oder in unzumutbaren Wohnverhältnissen leben und/oder ihren Lebensalltag im aktuellen
sozialen Umfeld nicht abstinent bewältigen können.

Ziele
Stationäre Unterbringung nach Entgiftung zur Stabilisierung der Abstinenz und Vorbereitung für eine
Vermittlung in weiterführende Maßnahmen.

Sonstiges
Bei einer Aufnahme mit Kindern muss die Kinderbetreuung durch die Eltern zuverlässig gereglt sein und
eine Teilnahme am Betreuungsprogramm in der Vorsorge muss gewährleistet sein durch ggf. ein ergänzende
Kinderbetreuung durch Tagesmutter oder KITA.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Unterbringung Kind-Mutter-Familie
Therapie
 ■  Stabilisierung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  stationär
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Therapiezentrum Psychose und Sucht

Kontakt
Therapiezentrum Psychose und Sucht
Theodorstraße 41 b 2
22761 Hamburg
Tel  (040) 89 71 470
Fax (040) 89 40 76
www.freundeskreis-ochsenzoll.de
tps.hamburg@freundeskreis-ochsenzoll.
de

Öffnungszeiten
Regelmässige Information für künftige
Rehabilitandinnen und Rehabilitanden:

14tägig Donnerstags (außer an
Feiertagen) von 11.00 bis 12.00 Uhr

Verkehrsverbindung
Mit dem Auto: aus Altona kommend,
Friedensallee, Pfitznerstraße, Osdorfer
Weg / Mit der Bahn: S Bahrenfeld (12
Minuten Fußweg) / Mit dem Bus:
Metrobuslinie 3, Haltestelle
August-Kirch-Straße (3 Minuten Fußweg)

medizinische Rehabilitation
stationäre Einrichtung zur medizinischen Rehabilitation (bei gleichzeitiger Sucht und Psychose)

Angebot
Das Therapiezentrum Psychose und Sucht ist eine stationäre medizinische Rehabilitationseinrichtung für
Menschen, die an einer Psychose leiden und gleichzeitig suchtkrank sind.
Die Behandlungszeit beträgt 12 Monate.

Ziele
Wir unterstützen Sie bei der Überwindung Ihrer Suchtmittelabhängigkeit und bei Ihrer
Krankheitsbewältigung. Darüber hinaus helfen wir Ihnen beim Aufbau einer weitgehend selbstständigen
Lebensführung und bei der beruflichen Integration.

Ressourcen
Die Einrichtung umfasst 25 Behandlungsplätze, die sich in drei Therapiegruppen gliedern. Die
Rehabilitanden sind ausschließlich in Einzelzimmern mit eigenem Sanitärbereich untergebracht.
 * Fachärztliche Versorgung
    * Suchtakupunktur
    * Therapeut

Aufnahmebedingungen
Die Aufnahme in unserer Einrichtung gründet auf Ihrer freiwilligen Entscheidung. Dabei setzen wir Ihre
Einwilligung zur Beschränkung der Freizügigkeit und die Akzeptanz unserer Therapieregeln voraus.

Kosten
Kostenträger sind die Rentenversicherungsträger

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Therapie
 ■  Suchttherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Sucht-Rehabilitation
Angebotsform
 ■  stationär
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Treff Regenbogen

Kontakt
Treff Regenbogen
Königstraße 52a
22767 Hamburg
Tel  (040) 38 61 14 88
Fax (040) 30 62 03 11
www.diakonie-hamburg.de
elas@diakonie-hamburg.de

Öffnungszeiten
Beratung: Montag u. Mittwoch 17 - 19 Uhr
Café: Freitag 16 - 19 Uhr, Samstag 15 - 18
Uhr

Verkehrsverbindung
S3 / S1 bis Königstraße (Ausgang
Behnstraße)

Suchtberatungsstelle im Treff Regenbogen
Angebot für Interessierte, Suchtgefährdete, Suchtkranke und deren Angehörige

Angebot
Der Treff Regenbogen ist eine Einrichtung der ELAS. Er steht allen Interessierten, Suchtgefährdeten,
Suchtkranken und deren Angehörigen offen - ob als Café am Wochenende, als Treffpunkt von
Selbsthilfegruppen oder als ehrenamtliche Beratungstelle.

Sonstiges
Weitere Informationen zum Angebot auf der Internetseite des Treff Regenbogen (siehe oben).

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Trockendock e.V.

Kontakt
Trockendock e.V.
Elsastraße 41
22083 Hamburg
Tel  (040) 27 38 77
www.1000-steine.de
team@trockendock-hamburg.de

Verkehrsverbindung
Nahe U2 Hamburger Strasse

Hamburgs alkohol- und drogenfreies
Jugendmusikzentrum
Jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit, Beratung und Suchtprävention

Angebot
Das Projekt Laß´ 1000 Steine rollen!  hält jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit,
Beratung und Suchtprävention vor.

Der niedrigschwellige Zugang über den Freizeitbereich mit unseren speziell ausgestatteten Räumlichkeiten
und dem offenen Bereich im Trockendock  bietet Jugendlichen / Jungerwachsenen Erlebnismöglichkeiten,
die ihnen auf Grund ihrer Wohn- bzw. sozialen Situation oftmals nicht zur Verfügung stehen.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Suchtprävention
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Vereinigung Pestalozzi gem. GmbH
Ahrensburg

Kontakt
Vereinigung Pestalozzi gem. GmbH
Ahrensburg
Reeshoop 18
22926 Ahrensburg
Tel  (04102) 70 77 702
Fax (04102) 70 77 704
www.vereinigung-pestalozzi.de
ahrensburg@vereinigung-pestalozzi.de

Betreuung für seelisch belastete Eltern mit ihren
Kleinkindern
spezielle Unterstützung für psychisch belastete und psychisch kranke Eltern

Angebot
Sozialpädagogisch-sozialtherapeutische Betreuung für seelisch belastete  Eltern mit Kleinkindern (§§ 53 ff.
SGB XII) beinhaltet die Suche nach geeigneten therapeutischen Maßnahmen, die Unterstützung bei
Behördengängen, der Wohnungssuche, beim Schuldenabbau und der Beantragung von
Unterstützungsleistungen. Gemeinsam werden berufliche Perspektiven entwickelt und die berufliche
Wiedereingliederung angestrebt. Wir bieten Maßnahmen zur Selbstsorge sowie individuelle Beratung und
Unterstützung zur Strukturierung des Alltags an. Wir leisten Unterstützung zum Aufbau sozialer Kontakte
und einer aktiven Freizeitgestaltung. Individuelle Fähigkeiten werden gefördert. Es wird Unterstützung bei
der Bewältigung gesundheitlicher Probleme, der Gesundheitsvorsorge und der Suche nach geeigneten
therapeutischen bzw. psychiatrischen Maßnahmen angeboten. Zusätzliche bieten wir Gesprächsgruppen zu
dem Thema psychisch krank und Leben mit Kindern an.

Aufnahmebedingungen
Die Angebote sind in der Regel kostenfrei, bei hohen Einkommen wird vom Sozialamt ein Eigenanteil
errechnet. Kostenträger ist das Grundsicherungs- und Sozialamt, die bewilligende Stelle ist der
sozialpsychiatrische Dienst.

Sonstiges
Die psychische Erkrankung muss im Vordergrund stehen, die Suchtproblematik muss sekundär sein. Die
Einrichtung bietet Unterstützung bei der Beantragung der Maßnahme an.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  in der Gruppe
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Vereinigung Pestalozzi gem. GmbH Wandsbek

Kontakt
Vereinigung Pestalozzi gem. GmbH
Wandsbek
Greifenberger Straße 67a
22147 Hamburg
Tel  (040) 64 55 32 05
Fax (040) 64 55 32 06
www.vereinigung-pestalozzi.de
wandsbek@vereinigung-pestalozzi.de

Öffnungszeiten
Mo-Fr 9-13
telefonische Erreichbarkeit während der
Öffnungszeiten

Verkehrsverbindung
U 1 bis Berne , Bus 275  bis Haltestelle 
Greifenberger Straße ( Ost) , die
Einrichtung liegt im Stadtteil Oldenfelde

Betreuung für seelisch belastete Eltern mit ihren
Kleinkindern
spezielle Unterstützung für psychisch belastete und psychisch kranke Eltern

Angebot
Sozialpädagogisch-sozialtherapeutische Betreuung für seelisch belastete  Eltern mit Kleinkindern (§§ 53 ff.
SGB XII) beinhaltet die Suche nach geeigneten therapeutischen Maßnahmen, die Unterstützung bei
Behördengängen, der Wohnungssuche, beim Schuldenabbau und der Beantragung von
Unterstützungsleistungen. Gemeinsam werden berufliche Perspektiven entwickelt und die berufliche
Wiedereingliederung angestrebt. Wir bieten Maßnahmen zur Selbstsorge sowie individuelle Beratung und
Unterstützung zur Strukturierung des Alltags an. Wir leisten Unterstützung zum Aufbau sozialer Kontakte
und einer aktiven Freizeitgestaltung. Individuelle Fähigkeiten werden gefördert. Es wird Unterstützung bei
der Bewältigung gesundheitlicher Probleme, der Gesundheitsvorsorge und der Suche nach geeigneten
therapeutischen bzw. psychiatrischen Maßnahmen angeboten. Zusätzliche bieten wir Gesprächsgruppen zu
dem Thema psychisch krank und Leben mit Kindern an.

Aufnahmebedingungen
Die Angebote sind in der Regel kostenfrei, bei hohen Einkommen wird vom Sozialamt ein Eigenanteil
errechnet. Kostenträger ist das Grundsicherungs- und Sozialamt, die bewilligende Stelle ist der
sozialpsychiatrische Dienst.

Sonstiges
Die psychische Erkrankung muss im Vordergrund stehen, die Suchtproblematik muss sekundär sein. Die
Einrichtung bietet Unterstützung bei der Beantragung der Maßnahme an.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  in der Gruppe

sozialpädagogische Familienhilfe für Familien mit
Kleinkindern
ambulante Betreuung und Unterstützung in der Familie

Angebot
Das Angebot umfasst die individuelle Betreuung und Hilfe als sozialpädagogische Familienhilfe,
Unterstützung und Beratung beim Umgang mit Kleinkindern sowie bei Erziehungsfragen und Hilfe bei der
Bewältigung des Alltages mit Kleinkindern. Die Hilfe wird auf die persönlichen Bedürfnisse und das
Lebensumfeld der Familien ausgerichtet.

Aufnahmebedingungen
Die Maßnahme wird vom Jugendamt verfügt und muss von den Hilfeempfänger beantragt werden.

Sonstiges
Wir arbeiten nur mit akut suchtbelasteten Menschen, wenn sie gleichzeitig in einer Suchtbehandlung oder
ähnlichen Maßnahmen sind.
Wir betreuen Familien in Meiendorf, Oldenfelde und Rahlstedt.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Hilfen zur Erziehung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
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Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Altona

Kontakt
Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Altona
Schillerstraße 43
22767 Hamburg
Tel  (040) 38 61 48 01
Fax (040) 30 99 49 87
www.vereinigung-pestalozzi.de
info@vereinigung-pestalozzi.de

Öffnungszeiten
Mo-Do 09- 17Fr 9- 14telefonische
Erreichbarbeit während der
Öffnungszeiten

Verkehrsverbindung
S3- Altona

Betreuung für seelisch belastete Eltern mit ihren
Kleinkindern
spezielle Unterstützung für psychisch belastete und psychisch kranke Eltern

Angebot
Sozialpädagogisch-sozialtherapeutische Betreuung für seelisch belastete  Eltern mit Kleinkindern (§§ 53 ff.
SGB XII) beinhaltet die Suche nach geeigneten therapeutischen Maßnahmen, die Unterstützung bei
Behördengängen, der Wohnungssuche, beim Schuldenabbau und der Beantragung von
Unterstützungsleistungen. Gemeinsam werden berufliche Perspektiven entwickelt und die berufliche
Wiedereingliederung angestrebt. Wir bieten Maßnahmen zur Selbstsorge sowie individuelle Beratung und
Unterstützung zur Strukturierung des Alltags an. Wir leisten Unterstützung zum Aufbau sozialer Kontakte
und einer aktiven Freizeitgestaltung. Individuelle Fähigkeiten werden gefördert. Es wird Unterstützung bei
der Bewältigung gesundheitlicher Probleme, der Gesundheitsvorsorge und der Suche nach geeigneten
therapeutischen bzw. psychiatrischen Maßnahmen angeboten. Zusätzliche bieten wir Gesprächsgruppen zu
dem Thema psychisch krank und Leben mit Kindern an.

Aufnahmebedingungen
Die Angebote sind in der Regel kostenfrei, bei hohen Einkommen wird vom Sozialamt ein Eigenanteil
errechnet. Kostenträger ist das Grundsicherungs- und Sozialamt, die bewilligende Stelle ist der
sozialpsychiatrische Dienst.

Sonstiges
Die psychische Erkrankung muss im Vordergrund stehen, die Suchtproblematik muss sekundär sein. Die
Einrichtung bietet Unterstützung bei der Beantragung der Maßnahme an.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  in der Gruppe

sozialpädagogische Familienhilfe für Familien mit
Kleinkindern
ambulante Betreuung und Unterstützung in der Familie

Angebot
Das Angebot umfasst die individuelle Betreuung und Hilfe als sozialpädagogische Familienhilfe,
Unterstützung und Beratung beim Umgang mit Kleinkindern sowie bei Erziehungsfragen und Hilfe bei der
Bewältigung des Alltages mit Kleinkindern. Die Hilfe wird auf die persönlichen Bedürfnisse und das
Lebensumfeld der Familien ausgerichtet.

Aufnahmebedingungen
Die Maßnahme wird vom Jugendamt verfügt und muss von den Hilfeempfänger  beantragt werden.

Sonstiges
Wir arbeiten nur mit akut suchtbelasteten Menschen, wenn sie gleichzeitig in einer Suchtbehandlung oder
ähnlichen Maßnahmen sind.
Wir betreuen Famlien im Bezirksamtsbereich Altona.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Hilfen zur Erziehung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
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Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Billstedt

Kontakt
Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH
Billstedt
Eingang Öjendorfer Weg 3
Möllnerlandstraße 43a
22111 Hamburg
Tel  (040) 28 09 77 63
Fax (040) 28 09 77 64
www.vereinigung-pestalozzi.de
billstedt@vereinigung-pestalozzi.de

Öffnungszeiten
Mo-Do 09.00- 17.00 Uhr Fr 9.00- 14.00
Uhr telefonische Erreichbarbeit während
der Öffnungszeiten

Betreuung für seelisch belastete Eltern mit ihren
Kleinkindern
spezielle Unterstützung für psychisch belastete und psychisch kranke Eltern

Angebot
Sozialpädagogisch-sozialtherapeutische Betreuung für seelisch belastete  Eltern mit Kleinkindern (§§ 53 ff.
SGB XII) beinhaltet die Suche nach geeigneten therapeutischen Maßnahmen, die Unterstützung bei
Behördengängen, der Wohnungssuche, beim Schuldenabbau und der Beantragung von
Unterstützungsleistungen. Gemeinsam werden berufliche Perspektiven entwickelt und die berufliche
Wiedereingliederung angestrebt. Wir bieten Maßnahmen zur Selbstsorge sowie individuelle Beratung und
Unterstützung zur Strukturierung des Alltags an. Wir leisten Unterstützung zum Aufbau sozialer Kontakte
und einer aktiven Freizeitgestaltung. Individuelle Fähigkeiten werden gefördert. Es wird Unterstützung bei
der Bewältigung gesundheitlicher Probleme, der Gesundheitsvorsorge und der Suche nach geeigneten
therapeutischen bzw. psychiatrischen Maßnahmen angeboten. Zusätzliche bieten wir Gesprächsgruppen zu
dem Thema psychisch krank und Leben mit Kindern an.

Aufnahmebedingungen
Die Angebote sind in der Regel kostenfrei, bei hohen Einkommen wird vom Sozialamt ein Eigenanteil
errechnet. Kostenträger ist das Grundsicherungs- und Sozialamt, die bewilligende Stelle ist der
sozialpsychiatrische Dienst.

Sonstiges
Die psychische Erkrankung muss im Vordergrund stehen, die Suchtproblematik muss sekundär sein. Die
Einrichtung bietet Unterstützung bei der Beantragung der Maßnahme an.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  in der Gruppe

sozialpädagogische Familienhilfe für Familien mit
Kleinkindern
ambulante Betreuung und Unterstützung in der Familie

Angebot
Das Angebot umfasst die individuelle Betreuung und Hilfe als sozialpädagogische Familienhilfe,
Unterstützung und Beratung beim Umgang mit Kleinkindern sowie bei Erziehungsfragen und Hilfe bei der
Bewältigung des Alltages mit Kleinkindern. Die Hilfe wird auf die persönlichen Bedürfnisse und das
Lebensumfeld der Familien ausgerichtet.

Aufnahmebedingungen
Die Maßnahme wird vom Jugendamt verfügt und muss von den Hilfeempfänger  beantragt werden.

Sonstiges
Wir arbeiten nur mit akut suchtbelasteten Menschen, wenn sie gleichzeitig in einer Suchtbehandlung oder
ähnlichen Maßnahmen sind.
Wir betreuen Famlien im Bezirksamtsbereich Altona.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Hilfen zur Erziehung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 393



Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH
Finkenwerder

Kontakt
Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH
Finkenwerder
Ostfrieslandstraße 27
22120 Hamburg
Tel  (040) 48 40 18 992
Fax (040) 48 40 18 999
www.vereinigung-pestalozzi.de
suederelbe@vereinigung-pestalozzi.de

Öffnungszeiten
Mo-Do 09.00- 17.00 Uhr Fr 9.00- 14.00
telefonische Erreichbarbeit während der
Öffnungszeiten

Verkehrsverbindung
Bus 150

Betreuung für seelisch belastete Eltern mit ihren
Kleinkindern
spezielle Unterstützung für psychisch belastete und psychisch kranke Eltern

Angebot
Sozialpädagogisch-sozialtherapeutische Betreuung für seelisch belastete  Eltern mit Kleinkindern (§§ 53 ff.
SGB XII) beinhaltet die Suche nach geeigneten therapeutischen Maßnahmen, die Unterstützung bei
Behördengängen, der Wohnungssuche, beim Schuldenabbau und der Beantragung von
Unterstützungsleistungen. Gemeinsam werden berufliche Perspektiven entwickelt und die berufliche
Wiedereingliederung angestrebt. Wir bieten Maßnahmen zur Selbstsorge sowie individuelle Beratung und
Unterstützung zur Strukturierung des Alltags an. Wir leisten Unterstützung zum Aufbau sozialer Kontakte
und einer aktiven Freizeitgestaltung. Individuelle Fähigkeiten werden gefördert. Es wird Unterstützung bei
der Bewältigung gesundheitlicher Probleme, der Gesundheitsvorsorge und der Suche nach geeigneten
therapeutischen bzw. psychiatrischen Maßnahmen angeboten. Zusätzliche bieten wir Gesprächsgruppen zu
dem Thema psychisch krank und Leben mit Kindern an.

Aufnahmebedingungen
Die Angebote sind in der Regel kostenfrei, bei hohen Einkommen wird vom Sozialamt ein Eigenanteil
errechnet. Kostenträger ist das Grundsicherungs- und Sozialamt, die bewilligende Stelle ist der
sozialpsychiatrische Dienst.

Sonstiges
Die psychische Erkrankung muss im Vordergrund stehen, die Suchtproblematik muss sekundär sein. Die
Einrichtung bietet Unterstützung bei der Beantragung der Maßnahme an.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  in der Gruppe

sozialpädagogische Familienhilfe für Familien mit
Kleinkindern
ambulante Betreuung und Unterstützung in der Familie

Angebot
Das Angebot umfasst die individuelle Betreuung und Hilfe als sozialpädagogische Familienhilfe,
Unterstützung und Beratung beim Umgang mit Kleinkindern sowie bei Erziehungsfragen und Hilfe bei der
Bewältigung des Alltages mit Kleinkindern. Die Hilfe wird auf die persönlichen Bedürfnisse und das
Lebensumfeld der Familien ausgerichtet.

Aufnahmebedingungen
Die Maßnahme wird vom Jugendamt verfügt und muss von den Hilfeempfänger  beantragt werden.

Sonstiges
Wir arbeiten nur mit akut suchtbelasteten Menschen, wenn sie gleichzeitig in einer Suchtbehandlung oder
ähnlichen Maßnahmen sind.
Wir betreuen Famlien im Bezirksamtsbereich Altona.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Hilfen zur Erziehung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
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Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Osdorf

Kontakt
Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Osdorf
Bornheide 11
22549 Hamburg
Tel  (040) 80 02 01 39
Fax (040) 80 02 02 24
www.vereinigung-pestalozzi.de
osdorf@vereinigung-pestalozzi.de

Öffnungszeiten
Mo-Do 09.00- 17.00 Uhr Fr 9- 14.00 Uhr
telefonische Erreichbarbeit während der
Öffnungszeiten

Verkehrsverbindung
Bus 121 Haltestelle Grubenstieg

Betreuung für seelisch belastete Eltern mit ihren
Kleinkindern
spezielle Unterstützung für psychisch belastete und psychisch kranke Eltern

Angebot
Sozialpädagogisch-sozialtherapeutische Betreuung für seelisch belastete  Eltern mit Kleinkindern (§§ 53 ff.
SGB XII) beinhaltet die Suche nach geeigneten therapeutischen Maßnahmen, die Unterstützung bei
Behördengängen, der Wohnungssuche, beim Schuldenabbau und der Beantragung von
Unterstützungsleistungen. Gemeinsam werden berufliche Perspektiven entwickelt und die berufliche
Wiedereingliederung angestrebt. Wir bieten Maßnahmen zur Selbstsorge sowie individuelle Beratung und
Unterstützung zur Strukturierung des Alltags an. Wir leisten Unterstützung zum Aufbau sozialer Kontakte
und einer aktiven Freizeitgestaltung. Individuelle Fähigkeiten werden gefördert. Es wird Unterstützung bei
der Bewältigung gesundheitlicher Probleme, der Gesundheitsvorsorge und der Suche nach geeigneten
therapeutischen bzw. psychiatrischen Maßnahmen angeboten. Zusätzliche bieten wir Gesprächsgruppen zu
dem Thema psychisch krank und Leben mit Kindern an.

Aufnahmebedingungen
Die Angebote sind in der Regel kostenfrei, bei hohen Einkommen wird vom Sozialamt ein Eigenanteil
errechnet. Kostenträger ist das Grundsicherungs- und Sozialamt, die bewilligende Stelle ist der
sozialpsychiatrische Dienst.

Sonstiges
Die psychische Erkrankung muss im Vordergrund stehen, die Suchtproblematik muss sekundär sein. Die
Einrichtung bietet Unterstützung bei der Beantragung der Maßnahme an.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  in der Gruppe

sozialpädagogische Familienhilfe für Familien mit
Kleinkindern
ambulante Betreuung und Unterstützung in der Familie

Angebot
Das Angebot umfasst die individuelle Betreuung und Hilfe als sozialpädagogische Familienhilfe,
Unterstützung und Beratung beim Umgang mit Kleinkindern sowie bei Erziehungsfragen und Hilfe bei der
Bewältigung des Alltages mit Kleinkindern. Die Hilfe wird auf die persönlichen Bedürfnisse und das
Lebensumfeld der Familien ausgerichtet.

Aufnahmebedingungen
Die Maßnahme wird vom Jugendamt verfügt und muss von den Hilfeempfänger  beantragt werden.

Sonstiges
Wir arbeiten nur mit akut suchtbelasteten Menschen, wenn sie gleichzeitig in einer Suchtbehandlung oder
ähnlichen Maßnahmen sind.
Wir betreuen Famlien im Bezirksamtsbereich Altona.
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Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Hilfen zur Erziehung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
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Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH/ SOL

Kontakt
Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH/ SOL
rotes Haus
Bornheide 76
22549 Hamburg
Tel  (040) 30 98 54 41
Fax (040) 30 98 54 42
www.sol-altona.net
koordination@sol-altona.net

connect Osdorf
Hilfe für Kinder aus suchtbelasteten Familien

Angebot
connect besteht aus folgenden Elementen: 
1.  Einem Kooperationsnetzwerk der Fachkräfte aus den  Bereichen Suchthilfe, Jugendhilfe, Geburtshilfe
und allgemeine medizinische 
     Versorgung, Kita, Schule, Freizeiteinrichtungen im Stadtteil (Sozialraum).
2. Fortbildungsangebote, Fachgespräche und Praxisberatung für die Fachkräfte rund um das Kind und die
suchtbelastete Familien
3. Kern des Projektes ist die interdisziplinäre Fallberatung, moderiert durch die Beratungsstelle Kompaß
oder eine regionale Suchthilfeeinrichtung. 
4. Die Einbindung der Arbeit in die regionalen Kooperations- und Vernetzungsstrukturen wird unterstützt.

Ziele
- Effektivierung des Hilfenetzwerks rund um eine suchtbelastete Familie 
- Aufbau nachhaltiger Strukturen um  Situation der Kinder ressourcenorientiert zu verbessern

Sonstiges
Kontakt: koordination@sol-altona.net

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
 ■  Sonstige
Angebotsform
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Verhaltenstherapie Falkenried MVZ GmbH

Kontakt
Verhaltenstherapie Falkenried MVZ GmbH
Falkenried 7
20251 Hamburg
Tel  (040) 68 89 300
www.vt-falkenried.de
eppendorf@vt-falkenried.de

Öffnungszeiten
tel. Terminabsprachen: Montag – Freitag
8:00 – 17:00 Uhr

Einzel- sowie Gruppentherapien
Behandlungsangebot bei pathologischem (Glücks)Spiel

Angebot
Spieler-Projekt

Ziele
Wir stufen problematisches oder pathologisches Glücksspielen nicht prinzipiell als „Sucht“ im klassischen
Sinne ein, sondern eher als Reaktion auf andere zugrundeliegende Störungen oder Problem(bereiche) in der
täglichen Lebensführung.

Aufnahmebedingungen
Erstgespräch und längere Beratung oder Therapie sind unverbindlich (Sie können sich jederzeit neu
entscheiden) und Sie benötigen keinen Überweisungsschein.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Therapie
 ■  Psychotherapie
Angebotsform
 ■  ambulant

Essstörungen
Behandlung von psychischen und psychosomatischen Störungen

Angebot
Unser Behandlungsangebot richtet sich vorrangig an Betroffenen von Anorexia und Bulimia nervosa.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
Therapie
 ■  Psychotherapie
Angebotsform
 ■  ambulant

Offene Spielersprechstunde
Gesprächsangebot für Betroffene und Angehörige

Angebot
Wir bieten zur Abklärung wöchentlich eine offene Spielersprechstunde an, mit der Möglichkeit zu weiteren
Beratungsgesprächen oder Einzel- sowie Gruppentherapien. Auch Angehörige können sich beraten lassen.

Ziele
Wir stufen problematisches oder pathologisches Glücksspielen nicht prinzipiell als „Sucht“ im klassischen
Sinne ein, sondern eher als Reaktion auf andere zugrundeliegende Störungen oder Problem(bereiche) in der
täglichen Lebensführung.

Aufnahmebedingungen
Erstgespräch und längere Beratung oder Therapie sind unverbindlich (Sie können sich jederzeit neu
entscheiden) und Sie benötigen keinen Überweisungsschein.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Glücksspiel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Therapie
 ■  Psychotherapie
 ■  Suchttherapie
Angebotsform
 ■  ambulant
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Viva Billstedt - Take Care!

Kontakt
Viva Billstedt - Take Care!
Ruhmkoppel 14
22119 Hamburg
Tel  (040) 70 70 20 020
Fax (040) 70 70 20 029
www.vivawandsbek.de
takecare-billstedt@jugendhilfe.de

Verkehrsverbindung
U-Bahn Billstedt

70 70 20 02 - 0

Mobile Information und Suchtberatung für
Jugendliche
Wir unterstützen durch Information und Beratung bei Problemen mit Alkohol, Nikotin, Cannabis, Medika

Angebot
Wir beraten 14- bis 27-jährige Suchtgefährdete und Suchtkranke Jugendliche und junge Erwachsene im
Bezirk Mitte (Schwerpunkt Billstedt und Horn) sowie deren Angehörige

Ziele
Zusammen mit Ihnen wollen wir Ihre Stärken (wieder-)entdecken.

Ressourcen
Wir sind mobil und beraten Sie gerne an vereinbarten Treffpunkten.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Nikotin
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
Betreuung
 ■  Begleitung
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
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VIVA Wandsbek

Kontakt
VIVA Wandsbek
Lotharstraße 2b
22041 Hamburg
Tel  (040) 47 11 310
Fax (040) 47 11 31 29
www.vivawandsbek.de
vivawandsbek@jugendhilfe.de

Öffnungszeiten
Mo, Di, Mi 10-18 und Do Fr 13-18 Uhr
Beratungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Fr 10-18 und Do 13-18

Verkehrsverbindung
U-Bahn Wandsbek Markt
U-Bahn Straßburger Straße
S-Bahn Friedrichsberg

Psychosoziale Betreuung für Substituierte (PSB)
therapeutische und sozialpädagogische Unterstützung

Angebot
Leistungsangebote durch qualifiziertes Fachpersonal in der Suchtkrankenhilfe und im Kinderschutz.
Ergänzende Diagnostik durch PsychologInnen/ Arzt im Haus.

Ressourcen
Zusammenarbeit mit den behandelnden ÄrztInnen und dem ASD. Zusammenarbeit mit HzE-Trägern.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  einzeln

Suchtakupunktur
therapieunterstützendes Angebot für Suchtmittelabhängige

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Nikotin
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Psychotherapie
 ■  Stabilisierung
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln
 ■  nur durch Vermittlung
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Suchtberatung
Beratung für Menschen mit Suchtproblemen jeder Art

Angebot
Viva Wandsbek ist eine Einrichtung des Jugendhilfe e.V., die drogenabhängige Menschen unterstützt.
Kommen Sie zu uns, wenn Sie Probleme mit Alkohol, Drogen oder Medikamenten haben. Wir bieten
Information, Gespräche und Beratung ohne Voranmeldung oder nach Vereinbarung – kostenlos, vertraulich
und anonym, auch für Angehörige.

Ressourcen
Ergänzende Diagnostik durch PsycholigInnen/Ärzte im Haus
Suchtbehandlung
Ambulante Entzugsbehandlung

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
Eingliederungshilfe
 ■  Angebote für Betreute der Agentur für Arbeit
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  anonym
 ■  einzeln

Suchttherapie - ambulant
therapeutische Angebote für Suchtmittelabhängige Menschen

Angebot
Ambulante Suchttherapie für Alkohol- und/oder Medikamentenabhängige sowie für Abhängige illegaler
Drogen. Ambulante post-stationäre Nachsorge.
Diagnostik durch PsychologInnen und Arzt im Haus, ärztlich geleitete und von qualifiziertem Fachpersonal
durchgeführte ambulante Therapie, Rückfallprävention und unterstützende Akupunkturbehandlung

Sonstiges
E-Mail Kontakt: janczak@jugendhilfe.de

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Medikamente - Arzneimittel

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Therapie
 ■  Suchtakupunktur
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
 ■  Suchttherapie
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
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VIVA Wandsbek - Take Care!

Kontakt
VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Höfen 23
22043 Hamburg
Tel  (040) 24 42 42 590
Fax (040) 24 42 42 599
www.vivawandsbek.de
takecare@jugendhilfe.de

Öffnungszeiten
Mo - Fr 10 - 18

Verkehrsverbindung
Mit den Bussen 10 und 27

Suchtberatung und Information für Jugendliche
und junge Erwachsene
Beratung für junge Menschen mit Suchtproblemen

Angebot
Wir beraten 14- bis 27-jährige Suchtgefährdete und Suchtkranke Jugendliche und junge Erwachsene im
Bezirk Wandsbek (Schwerpunkt Jenfeld) sowie deren Angehörige. Das Angebot richtet sich speziell auch an
junge Familien. Im Zusammenhang mit Kinderschutz wird in Einzelfallhilfe und aufsuchender Einzelfallhilfe
gearbeitet, auch Gruppen werden angeboten.

Ressourcen
Kooperation mit Einrichtungen der Jugendhilfe im Stadtteil. Wir sind mobil und beraten Sie gerne an
vereinbarten Treffpunkten.

Sonstiges
Vermittlung in weiterführende Maßnahmen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Cannabis
 ■  Crack
 ■  Ecstasy / Partydrogen
 ■  Heroin und anderen Opioide
 ■  Kokain
 ■  Nikotin
 ■  Mischkonsum

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtmittelübergreifende Erstberatung
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Casemanagement
 ■  Krisenintervention
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
Angebotsform
 ■  anonym
 ■  aufsuchend
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
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Waage e.V. - Das Fachzentrum für
Essstörungen in Hamburg

Kontakt
Waage e.V. - Das Fachzentrum für
Essstörungen in Hamburg
Eimsbütteler Straße 53
22769 Hamburg
Tel  (040) 49 14 941
Fax (040) 40 17 27 33
www.waage-hh.de
info@waage-hh.de

Öffnungszeiten
telefonische Sprechzeiten Mo 10-13, Do
15-17, offene Sprechzeiten, Chatberatung

Verkehrsverbindung
S 31/21-Holstenstraße oder S31/S21/ U3
Sternschanze
Bus 20 und 25

Beratung für essgestörte Frauen
Beratung von Frauen mit Essstörungen, ihre Angehörigen sowie für  Fachkräfte

Angebot
Es gibt Einzelberatungen, angeleitete Gruppen und Onlineberatungen

Waage ist eine Beratungsstelle für Frauen, die unter Magersucht (Anorexia Nervosa), Ess-Brech-Sucht
(Bulimie) und Esssucht (Adipositas) leiden und für alle, die Fragen zu diesem Thema haben.

Ziele
Hilfe bei der Suche nach essstörungsspezifischen Einrichtungen.

Sonstiges
Infoveranstaltungen, Supervisionen und Gruppenangebote sind kostenpflichtig.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  nur weiblich
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Angehörige
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Verhaltensstörungen
 ■  Essstörungen - Adipositas
 ■  Essstörungen - Anorexie
 ■  Essstörungen - Bulimie

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
 ■  Suchtprävention
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Psychotherapie
medizinische Suchtbehandlung
 ■  Nachsorge
Bildung und Freizeit
 ■  Fortbildung
Selbsthilfe
 ■  Selbsthilfe
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
 ■  in der Gruppe
 ■  online

KURSBUCH SUCHT | 14.08.2015 | SEITE 404



Werner Otto Institut

Kontakt
Werner Otto Institut
Bodelschwinghstrasse 23
22337 Hamburg
Tel  (040) 50 77 02
Fax (040) 50 77 31 91
www.werner-otto-institut.de
spz@werner-otto-institut.de

Öffnungszeiten
Mo-Do 9.00-17.30 Uhr; Fr 9-16 Uhr

Verkehrsverbindung
U1 Sengelmannstraße o.
Buslinie 179 Stiftung Alsterdorf

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Beratung für Eltern zu fetalem Alkoholsyndrom
(FAS/FASD)
Beratung zu Krankheiten und Entwicklungsstörungen

Angebot
Diese Beratung richtet sich an Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern und gilt darüberhinaus für Kinder
und Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
 ■  junge Erwachsene unter 26 Jahre
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Beratung
 ■  Beratung für gewählte Zielgruppe(n)
 ■  Information
Angebotsform
 ■  einzeln

Diagnostik und Therapie von Kindern mit fetalem
Alkoholsyndrom (FAS/FASD)
medizinische Hilfen zur Therapie und Diagnose des fetalem Alkoholsyndroms

Angebot
Nach umfassender Untersuchung wird ein individueller Behandlungsplan für das Kind erstellt. Dabei ist uns
die Unterstützung der Eltern/Pflegeeltern ein besonderes Anliegen.

Sonstiges
Die Angebote des Werner-Otto-Instituts richten sich darüber hinaus an Kinder und Jugendliche bis zum
vollendeten 18. Lebensjahr.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  nach der Geburt
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Therapie
 ■  Suchttherapie
gesundheitliche Versorgung
 ■  medizinische Versorgung
Angebotsform
 ■  ambulant
 ■  einzeln
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Wohngemeinschaft für Menschen mit
Doppeldiagnosen

Kontakt
Wohngemeinschaft für Menschen mit
Doppeldiagnosen
Breslauer Str. 9a
23843 Bad Oldesloe
Tel  (04531) 80 43 634
Fax (04531) 80 43 613
www.tohus-alsterdorf.de
m.feise@tohus.alsterdorf.de

Wohngemeinschaft
Wohnverbund Storman für Menschen mit psychischen Störungen verb. mit Süchten (individuelle Hilfe)

Angebot
Für Menschen mit psychischen Störungen, die mit Suchterkrankungen verbunden sind. � Individueller
Maßnahmen- und Hilfeplan�

Ziele
Hier können sie das Leben in sozialen Bezügen durch konstante Beziehungen wieder einüben und
Perspektiven für ein drogenfreies Leben finden.

Ressourcen
Modernes Doppelhaus

Sonstiges
Es besteht eine enge Kooperation mit der Station zur Behandlung von Menschen mit Doppeldiagnosen im
Heinrich Sengelmann Kankenhaus.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol
 ■  Medikamente - Arzneimittel
 ■  Schmerz- und Beruhigungsmittel

Leistungen
Eingliederungshilfe
 ■  Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
 ■  betreutes Wohnen
Bildung und Freizeit
 ■  Freizeitangebote
Angebotsform
 ■  stationär
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Wohngemeinschaft für Menschen mit
Drogenabhängigkeit

Kontakt
Wohngemeinschaft für Menschen mit
Drogenabhängigkeit
Lübecker Str. 37
23843 Bad Oldesloe
Tel  (04531) 80 43 613
Fax (04531) 80 43 613
www.tohus-alsterdorf.de
c.buescher@tohus.alsterdorf.de

Öffnungszeiten
Anmeldung für KlientInnen: Iris
Stapelfeldt, 0 45 31 / 80 43 63 0 
E-Mail: c.buescher@tohus.alsterdorf.de

Wohngemeinschaft
Wohnverbund Storman für drogenabhängige Menschen in Substitutionsprogrammen f. ein Leben ohne Drogen

Angebot
Die Wohngemeinschaft für drogenabhängige Menschen in Substitutionsprogrammen will helfen, Leben ohne
Drogen zu gestalten. Es geht darum, an den eigenen Stärken zu arbeiten und gemeinsam dem Suchtdruck
standzuhalten.

Ziele
Mit konstanter professioneller Unterstützung können Probleme bewältigt werden, ohne immer wieder in
vertraute Muster zurückzufallen. Dabei wird akzeptiert, dass der erfolgreiche Umgang mit
Suchterkrankungen sowohl Hilfe als auch Kontrolle benötigt.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Heroin und anderen Opioide

Leistungen
PSB
 ■  psycho-soziale Betreuung für Substituierte
Eingliederungshilfe
 ■  betreutes Wohnen
materielle Hilfen/Leistungen
 ■  Café
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
 ■  stationär
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Wohngemeinschaft für Menschen mit einer
Suchterkrankung

Kontakt
Wohngemeinschaft für Menschen mit
einer Suchterkrankung
Berliner Ring 11
23843 Bad Oldesloe
Tel  (04531) 80 43 634
Fax (04531) 80 43 613
www.tohus-alsterdorf.de
m.feise@tohus.alsterdorf.de

Wohngemeinschaft f. psychisch Kranke mit
Alkoholabhängigkeit
Wohnverbund Storman für vorrangig psychisch kranke Menschen mit Alkoholabhängigkeit

Angebot
In der Wohngemeinschaft am Berliner Ring werden vorrangig psychisch kranke Menschen mit einer
Alkoholabhängigkeit betreut.

Ziele
Durch Arbeit und Beschäftigung im Alltag wird versucht, sinnvolle Alternativen zu bisherigen Gewohnheiten
zu entwickeln.

Ressourcen
Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit der Station zur Behandlung von Menschen mit
Alkohol- und Medikamentensucht im Heinrich Sengelmann Krankenhaus in Bargfeld-Stegen.

Sonstiges
Das Leben in der WG ist eine konsequent trockene Angelegenheit.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke
spezifsch bei Mißbrauch von Substanzen
 ■  Alkohol

Leistungen
Eingliederungshilfe
 ■  betreutes Wohnen
Angebotsform
 ■  in der Gruppe
 ■  stationär
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Zentrum für Alleinerziehende

Kontakt
Zentrum für Alleinerziehende
Hohe Liedt 67
22417 Hamburg
Tel  (040) 42 88 66 124
Fax (040) 42 88 66 123
www.leb.hamburg.de
kay.quivarra@leb.hamburg.de

Wohnangebot für junge Mütter mit ihren Kindern
Wohngemeinschaften/Appartements

Angebot
Es gibt insgesamt 6 Wohngemeinschaften und Appartements für bis zu 24 junge Mütter mit ihren Kindern.
Das Angebot kann von Frauen genutzt werden, die ihre Suchtgefährdung oder Suchtbelastung bereits
überwunden haben, aber keinen geeigneten Wohnraum auf dem freien Markt finden. Neben den
Wohnräumen gibt es Gemeinschaftsräume, Büros, ein Nachtbereitschaftszimmer und zwei Räume zur
Kinderbetreuung. Das Zfa liegt auf einem 5000m² großen parkähnlichen Gelände.

Ressourcen
Zusätzlich befinden sich im Haus Ausbildungsstätten für Hauswirtschaft und berufsorientierende Lehrgänge
des LEB, die mit dem Zentrum für Alleinerziehende zusammenarbeiten.

Kosten
nur bei Erwerbstätigkeit Kostenbeteiligung

Sonstiges
Es gibt die Möglichkeit substituierte Frauen aufzunehmen, die Droge darf aber nicht lebensbestimmend
sein.

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Erwachsene
Lebenslage
 ■  Familien
 ■  Familien mit Kindern unter 3 Jahre
 ■  vor der Geburt

Leistungen
Beratung
 ■  Vermittlung
Betreuung
 ■  Begleitung
 ■  Hilfen zur Erziehung
 ■  Unterbringung Kind-Mutter-Familie
Therapie
 ■  Krisenintervention
 ■  Stabilisierung
Eingliederungshilfe
 ■  betreutes Wohnen
Angebotsform
 ■  nur durch Vermittlung
 ■  online
 ■  stationär
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Zentrum für Kindesentwicklung

Kontakt
Zentrum für Kindesentwicklung
Rümkerstraße 15-17
22307 Hamburg
Tel  (040) 63 15 218
Fax (040) 63 25 980
www.kindesentwicklung.com
info@spz-hamburg.de

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag: 8:00 – 16:00

Verkehrsverbindung
a) S1, S11 Station Alte Wöhr + Fußweg ca.
10 Minuten
b) U3 und S1, S11 Station Barmbek, Bus
(Linie 177, 172) bis Haltestelle
Langenfort + Fußweg ca. 3 Minuten

Barrierefrei
Die Räume sind Barrierefrei

Diagnostik und Therapie für Kinder aus
suchtgefährdeten Familien
Fachspezifische Hilfe und therapeutische Begleitung und Betreuung

Angebot
Im Zentrum für Kindesentwicklung untersuchen und behandeln unsere ÄrztInnen und TherapeutInnen
Kinder und Jugendliche, die an Verzögerungen oder Störungen in ihrer Entwicklung leiden, zum Beispiel an
körperlichen und geistigen Behinderungen, seelischen Störungen oder Störungen der Sinnesverarbeitung,
Verhaltensauffälligkeiten,Schulschwierigkeiten oder autistischen und anderen
Wahrnehmungsstörungen.
Hilfe und Begleitung in Form von Krankengymnastik, Ergotherapie, Logopädie, EEG, Psychotherapie,
Heilpädagogik und Lerntherapie. 
Entwicklung von Behandlungskonzepten und Begleitung aller Entwicklungsschritte des Kindes.

Ressourcen
Das Zentrum für Kindesentwicklung arbeitet mit dem Anspruch einer engen Verbindung von Diagnostik und
Therapie.

Aufnahmebedingungen
Überweisung von Fachärzten für Kinder- und Jugendmedizin, Allgemeinmedizin und Innerer Medizin sowie
von Fachärzten für Kinder- und
Jugendpsychiatrie.
Abrechnung per Quartalspauschale der gesetzlichen Krankenkassen.

Kosten
s.u.,Abrechnung mit den gesetzlichen Krankenkassen

Zielgruppen
Genderbezug
 ■  geschlechterübergreifend
Suchtbetroffenheit
 ■  Suchtkranke oder Suchtgefährdete
Altersgruppen
 ■  Kinder unter 3 Jahre
 ■  Kinder unter 14 Jahre
 ■  Jugendliche unter 18 Jahre
Lebenslage
 ■  nach der Geburt

Leistungen
Betreuung
 ■  Begleitung
Therapie
 ■  Psychotherapie
gesundheitliche Versorgung
 ■  Ergotherapie
 ■  Logopädie
 ■  Physiotherapie
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