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Spendenkonto (IBAN): DE 48 4805 0161 0000 0040 77, BIC: SPBIDE3BXXX,  
Stichwort »Kinder«, Online spenden unter www.spenden-bethel.de

Mit Ihrer Hilfe können wir kranken, behinderten und 
vernachlässigten Kindern eine bessere Zukunft geben.

Bewegen Sie etwas
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Herzlich willkommen in der 
Juni-Ausgabe von „Die Hamburger Hummel“

Liebe Leserinnen und Leser der Hamburger Hummel, 

wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen dieser Ausgabe!

In dieser Ausgabe berichten wir über den Tierschutzverein Pfoten Piraten Rosengarten e.V. Der Verein ist ein 
Zusammenschluss junger Tierschützer, die es sich zur Aufgabe gemacht haben, Straßenhunden in den südlichen 
Urlaubsländern ein besseres Leben zu ermöglichen. Bitte unterstützen Sie den Verein mit einer Spende.

Herzlichst, Ute Ruschmeyer

EDITORIAL UND INHALT
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tierschutz

Der Verein Pfotenpiraten Rosengarten e.V. ist ein Zusammenschluss junger Tierschützer, die es sich zur Aufgabe gemacht 
haben, Straßenhunden in den südlichen Urlaubsländern ein besseres Leben zu ermöglichen. 

Durch eigene Erfahrungen vor Ort und erste Kontakte mit Tierschützern in den jeweiligen Ländern, beschloss die 1. Vor-
sitzende Anne-Kathrin Schulenburg, die Initiative zu ergreifen und selbst aktiv zu helfen. Wieder in Rosengarten ein-
getroffen, reifte die Idee schnell, einen Verein zu gründen und Tierschützer vor Ort durch gut organisierte Netzwerke zu 
unterstützen. Mitstreiter und somit Vereinsmitglieder waren schnell gefunden, so dass die Idee zeitnah umgesetzt werden 
konnte. Seit Gründung des Vereins im Frühjahr 2014, liegt der Vereinssitz im schönen Rosengarten und wird durch die  
1. Vorsitzende Anne-Kathrin Schulenburg und der 2. Vorsitzenden Svea Warzecha geleitet. 

Die Aufgaben der Pfotenpiraten liegen hauptsächlich in der Unterstützung der Tierschützer in Griechenland und Spanien. 
Wichtig dabei ist die Koordination von Pflegestellen und die Vermittlung von geretteten Hunden. Aber auch das zusam-
mentragen von Sachspenden wie Decken, Körbchen und Insektenschutz ist ein wichtiger Bestandteil der Tierschutzarbeit. 
Ebenfalls sind die Organisationen vor Ort auf Geldspenden angewiesen, um den Bedarf an Futter und benötigten Medika-
menten etc. aufbringen zu können. Auch die Behandlungen von einem verletzten Tier und die damit verbundenen Kosten 
in einer Tierklinik, können schnell ein Loch in die Kasse der Tierschützer reißen. 

Damit die übermäßige Vermehrung der Straßenhunde eingedämmt werden kann, koordiniert und unterstützt der Verein  
Kastrationsprojekte. Die kontrollierte Arbeit am Kernpunkt ist ein wichtiger Aspekt, um das Problem der vielen Straßen-
hunde nach und nach zu veröden. Die Pfotenpiraten aus Rosengarten arbeiten in ständiger Absprache mit den deutschen 
und ausländischen Veterinärämtern zusammen um einen Überblick für alle Beteiligten stets zu gewährleisten. 

Der Verein arbeitet nach dem Motto: „Wir können nicht die ganze Welt retten, aber diejenigen, die wir retten, für sie ist 
es die ganze Welt.“ Um noch vielen Straßenhunden mehr eine ganz neue Welt zu eröffnen, freuen sich die Mitglieder des 
Vereins auf Ihre Hilfe. 

Unter www.pfotenpiraten.de können Sie sich ausführlich über den Verein und die Tierschutzarbeit informieren.

Pfoten Piraten rosengarten
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Am 16.05.2015 gab es im Toom Markt in Stade bei der Caffeetante eine 
große Spendenaktion für den Verein Pfotenpiraten Rosengarten e.V.!
Es kamen stolze 600 Euro zuammen. Glückwunsch!
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Anzeigen

Wingster Familiensause.
Der Urlaub für zwischendurch!

Tourismuszentrale Wingst, 21789 Wingst
Telefon +49(0)4778-812 00
www.wingst.de/familiensause

Das Arrangement für Groß mit Klein:
Eine Übernachtung mit HP inkl. Zoo,
Sommerrodelbahn, Schwimmbad, Geocaching,
Jahres-Familien-Küsten-Card, „Sonnengarantie“,
Verlängerungsnacht inkl. FunGolf möglich.
1 Erwachsener + 1 Kind ab 119 EUR
2 Erwachsene + 1 Kind ab 149 EUR
2 Erwachsene + 2 Kinder ab 159 EUR

t

Veranstaltungstipps

Immer mittwochs

Stadtführung

Treffpunkt: 11.00 Uhr

Tourist-Information Otterndorf

Immer donnerstags

14.30 Uhr – 19.30 Uhr

Oma- & Opa-Tag

in der Spiel- & Spaß-Scheune

Otterndorf

Wir sind für Sie da!
Sie benötigen Hilfe bei Behördengängen, bei Arztbesuchen, 

beim Einkaufen oder beim Ausfüllen von Formularen?

Sie wissen nicht was Sie bei den Behörden 
beantragen können oder was Ihnen zusteht?

Sie müssen ins Krankenhaus und niemand versorgt Ihr Tier, 
kümmert sich um Ihre Pfl anzen im Haus oder Ihren Garten? 

Wir beraten und unterstützen Sie, sowie Ihre Angehörigen, 
bei den verschiedensten Fragen und Problemen.

Wir helfen Ihnen auch bei der Planung von größeren Anschaffungen/ 
Umbauten/Renovierungen und suchen für Sie das günstigste 

Angebot. (Hier arbeiten wir auf Provisionsbasis)

Ute Ruschmeyer und Team
Harburg, Neugraben, Neu Wulmstorf und Umgebung

Tel. 040 – 460 10 70
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Alltagshilfe!

 Wir unterstützen 

Sie in Ihrem Alltag.

Rufen Sie uns an!

Preise auf 

Anfrage.

Informieren Sie
sich hier und nutzen
Sie Ihre Chance!

... Ihnen und der Natur.

12478

S.05_Anzeigen.indd   5 26.05.2015   19:39:19 Uhr
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freizeit

Ferien können ganz schön lang sein. Und das ist gut so! Denn man braucht zwei Tage 
Zeit für die Bowling Camps in der Bowling World Hamburg in der Wagnerstraße 2.

An zwei hintereinander folgenden Tagen werden Kids und Teens ab 8 Jahre von 
10 bis 16 Uhr von einem Bowlingtrainer fit gemacht. Sie lernen Regeln, Wurf- 
techniken, werden mit Mittagessen, Kuchen, Apfelschorle und Mineralwasser 
versorgt und können bowlen bis zum Abwinken. Das Ganze für nur 49 Euro pro  
Person.

Drei Termine stehen auf der Internetseite www.bowlingworld.de unter den Ham-
burger Hot Deals. Weitere Infos gibt’s auch am Counter der Bowling World oder 
telefonisch unter: 040-291031. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. 

Für die Sommerzeit haben sich die Betreiber was Besonderes ausgedacht: es liegen 
Couponbögen mit je 12 Gutscheinen für Schüler und Erwachsene im Center aus. 
Aber wie immer ist die Anzahl begrenzt. Wer zuerst kommt, bowlt zuerst und am 
günstigsten…

ferienfreizeit in der Bowling World
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Wer will nochmal, wer hat noch nicht: Im Planetarium reisen Kinder bis zur Sonne und zurück. Das Raumschiff steht im Ham-
burger Stadtpark. Schon von außen sieht der Planetariumsturm ganz schön spacig aus, ein bisschen wie eine Rakete. Und 
innen im großen Kuppelsaal klappen Sternreisende die Sitze zurück in Liegeposition, fixieren ihr Reiseziel – und los!

Inmitten modernster Technik starten ganze Familien auf abenteuerliche Spacetrips, zum Beispiel in den Shows  
„Sonne, Mond und Stella“ (mit der beliebten Planetariumskuh), „Kleiner Stern im großen All“ oder „Das Geheimnis der  
Papierrakete“. Das Unterwasserabenteuer „Kaluoka’hina – das Zauberriff“ entführt alle Großen und Kleinen in die  
Tiefen der Ozeane, „Das Geheimnis der Bäume“ ist ein käferkrasser Trip ins 
Grüne und in „Meine Heimat – unser blauer Planet“ können schon Vierjährige 
begeistert zu den Ohrwurm-Songs von Rolf Zuckowski singen. Die Kids gera-
ten außer Rand und Band, wenn die Strahlen der fabelhaften Laseranlage den 
Raum mit unzähligen Farben in ein Lichtermeer verwandeln. Ein wunderbares  
Erlebnis ist auch das Sternenmusical „Der kleine Tag“. Wer spielend leicht die  
Sternbilder kennenlernen und wiedererkennen lernen möchte, besucht die jüngste 
Show im Planetarium: „Der große Bär im Sternenmeer“.

Das alles geht erst einmal nur noch bis 2. August, dann wird umgebaut – bis Ende 
2016. Ab Anfang 2017 hebt das frisch ausgebaute Raumschiff Planetarium dann 
wieder täglich ab zu coolen Spacetrips. 

Planetarium Hamburg, Otto-Wels-Straße 1 (Stadtpark), 22303 Hamburg umfang-
reiches Angebot für Kinder, je nach Show ab 4, 5, 6 oder 7 Jahren empfohlen. 
Informationen zu den einzelnen Shows: www.planetarium-hamburg.de 
Eintritt: 10,- Euro, ermäßigt 6,00 Euro (Kinder, Schüler, Auszubildende, Studenten) 
Karten: 040 / 42 88 65 20, www.planetarium-hamburg.de

SterNe fÜr KiNDer
Noch bis 2. August ganz viel Programm für Kinder im Planetarium Hamburg
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Karten: 0 40 - 42 88 65 20
www.planetarium-hamburg.de.
PLANETARIUM HAMBURG.
DER HIMMEL AUF ERDEN.

Im Planetarium 
Hamburg gibt es noch 
einige Abenteuer zu 
erleben, bevor es ab 
August umgebaut wird: 
Fliege mit der Papier-
rakete zu den Sternen 
oder erkunde mit unserer 
Weltraumkuh Stella das 
Planetensystem und 
die Erde.

3, 2, 1 – DIE STERNE 
SIND DEINS!

Nur noch
bis 2.8.2015!

150515_PL_Anz_Hummel_79x297.indd   1 15.05.15   12:33
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Vegan kochen für die ganze Familie? Mit allen Nährstoffen, die Kinder 
brauchen? Geht das? TV-Journalistin Jasmin Hekmati zeigt: Es geht.  
Und wie! 

Happy-Day-Porridge, herzhafte Bohnen-Burger, Veggie-Bolognese mit 
Makkaroni oder saftig-nussige Rübli-Muffins: Mit diesen und vielen an-
deren kreativen Rezepten versammelt sie das Beste aus ihrer veganen 
Küche – und gibt praktische Tipps, wie vegane Ernährung problemlos in 
den Alltag integriert werden kann. Welche Nahrungsmittel sind wahre  
Vitamin- oder Eiweißbomben? Was muss ein Tagesplan für Kinder ver-
schiedenen Alters enthalten? Wie sieht ein ernährungstechnisch per-
fekter Start in den Tag aus? 

Inklusive Nährwerttabellen und wissenschaftlich fundierten Informationen 
zur veganen Kinderernährung, großem Sonderteil zu einer rein pflanz-
lichen Ernährung während Schwangerschaft und Stillzeit und einem Vor-
wort von Dr. Markus Keller (Leiter des Instituts für alternative und nach-
haltige Ernährung, Gießen) ist dieses Buch ein unverzichtbarer Begleiter 
für alle, die das Projekt vegane Ernährung gemeinsam mit ihrer Familie 
ausprobieren und dabei nichts dem Zufall überlassen wollen. 

Jasmin Hekmati. Die gebürtige Teheranerin wuchs in Mainz auf und hatte somit schon 

als Kind das Glück, eine Küche kennenzulernen, die man heute wohl »Fusion« nennen 

würde: Iranisch-orientalische Einflüsse treffen auf Gutbürgerlich, exotische Aromen auf 

Weck, Woscht und Woi … Während ihres Studiums der Islam- und Nahostkunde in Mainz, 

Damaskus und London und auf ihren Auslandsreisen als Reporterin für das öffentlich-

rechtliche Fernsehen sammelte sie weitere kulinarische Inspirationen. Heute lebt und ar-

beitet Jasmin Hekmati als Journalistin und Fernseh-Moderatorin in Mainz und verwöhnt

mit ihren Kochkünsten ihren Ehemann, ihre Kinder Caspar und Clara und die beiden 

Katzen Emil und Otto. 

Jasmin Hekmati

Das vegane Familienkochbuch

Gesunde Lieblingsgerichte für 

Groß und Klein

Mit Fotos von Justyna Krzyzanowska

Kochbuch, Hardcover, 192 Seiten

Format 21,0 x 27,0 cm

Euro 24,90 [D] ·Euro 25,60 [A]

ISBN 978-3-86913-499-4

Erscheinungstermin Mai 2015

Das vegane familienkochbuch
Gesunde lieblingsgerichte für Groß und Klein
von Jasmin Hekmati · fotos: Justyna Krzyzanowska 
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Freizeit

Radio Teddy, das erste Kinder- und Familienradio Deutschlands, sendet seit 2005 aus dem Filmpark Babelsberg in Potsdam und 
bietet Familien ein kindgerechtes Vollprogramm aus Nachrichten, Interviews, Wetter, Verkehr, Hörspielen und viiiel Musik.

Und diese Musik ist für kleine UND große Ohren gedacht. Die gelungene Mischung aus Kinderliedern und dem Besten aus 
den Hitlisten machen das Programm so erfolgreich!

Die aktuell beliebtesten Titel aus dem Programm  lassen sich mittlerweile zum 14. Mal auf der neuen RADIO TEDDY Hits 
finden. Diesmal vereint die Zusammenstellung die schönste Musik für Kinder von Künstlern wie Eddi & Dän, Benjamin 
Blümchen, Rolf Zuckowski und seinen Freunde mit nationalen und internationalen Chart-Spitzen-Stürmern wie Adel Tawil, 
Mark Forster, Robin Schulz, The Avener und viele andere mehr sind mit dabei. Natürlich dürfen Eure Lieblingslieder aus  
„Die Eiskönigin“ und „Bibi & Tina“ nicht fehlen! 

Die Radio Teddy Hits 14 sind also vollgepackt mit Highlights aus dem 
Musikprogramm, das auf junge Familien und ihren Nachwuchs ausge-
richtet ist. Radio TEDDY ist zu hören in Berlin/Brandenburg, Kassel,  
Koblenz, Schwerin, Rostock und natürlich überall im Livestream auf 
www.radioteddy.de. 

Das ultimative Hitpaket für die ganze Familie - nicht nur für Radio 
TEDDY-Hörer! Various Artists: Radio TEDDY Hits Vol. 14 (Universal  
Music Family Entertainment/Karussell) 

CD (Kat.-Nr. 0600753595886 & Download 0600753595893), Spiel- 
dauer: ca. 71 Minuten, Empfohlen ab 4 Jahren, Preis: ca. 14,99 Euro

tOP-Hits für teDDY-Kids
- Die beliebtesten Songs aus dem radio teDDY-Programm auf einer CD! -
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Wir verlOSen 3 CDS

Auf ihrem neuen Album NIMM UNS MIT! legen Pelemele! nach gefeierten Livekonzerten auf Kindermusikfestivals in ganz 
Deutschland jetzt nochmal eine Schippe drauf. Ein ganzes Album voller Lieblingsmusik, in dem es satt rockt, groovt und 
das gehörig in die Beine geht. Pelemele! laden ein zum Reisen, Picknicken und Träumen. Sie fahren zusammen mit ihren 
jungen Fans Seifenkistenrennen, schweben ein Stück mit ´ner Groovehummel und tanzen mit den Tieren, die aus dem Zoo 
ausgebrochen sind. 

Das neue Pelemele!-Album bringt beste Sommerlaune: „Heut steigt unsere Party auf 
dem Rasentraumgelände!“ heißt es im Lied „Ab auf die Wiese“. Auf dem Programm 
stehen Kicken, leckere Würstchen grillen und zusammen mit den Freunden ohne 
Pause draußen spielen. In einem anderen Ohrwurm leisten Pelemele! Berufsberatung  
für gestresste Grundschulkinder – und das im besten Beatles-Sound: Als „Oliven- 
baumplantagenbesitzer“ wären die Tage endlich nicht mehr so anstrengend – vom  
frühen Wecker am Morgen bis hin zu den Mathehausaufgaben am späten Nachmit-
tag. Mit Songs wie diesem sprechen Pelemele! vielen Kindern aus dem Herzen. 

NIMM UNS MIT! erscheint auf dem Label LAUT! Records und wird vom Pänz Verlag 
vertrieben. Das Album ist in jeder Buchhandlung und allen Online-Shops erhältlich  
(EAN: 4260187080417  / ISBN 978-3-9815874-7-0). Preis 12,90 Euro.

nimm unS mit!
Das neue Pelemele!-Album erscheint am 19.06.2015
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freizeit

Kunst entdecken!
Einladung zum bunten Kinderfest der LichtwarkSchule

Kunst entdecken – über soziale und kulturelle Grenzen hinweg! Am Sonntag, den 28. Juni von 14 – 18 Uhr, findet 
wieder das mittlerweile traditionsreiche Kinderfest der gemeinnützigen LichtwarkSchule im Museum für Völker-
kunde Hamburg statt. Eine Rallye quer durch das Museum, Kunst zum Mitmachen und eine Ausstellung der im 
letzten Jahr von den kleinen Künstlern der LichtwarkSchule gemalten Bilder runden das Programm ab.

Seit der Gründung der LichtwarkSchule 2010, haben insgesamt mehr als 800 Hamburger Kinder die Kurse der Ein-
richtung besucht. Der Namensgeber der Schule, erster Kunsthallen-Direktor Alfred Lichtwark (1852-1914), erkannte 
die integrierende Kraft der Kunst für die Gesellschaft und warb für ein entdeckendes Lernen bei Kindern.

Die LichtwarkSchule fördert gezielt Kinder, die es aus verschiedenen Gründen in der Vorschule und Schule schwer 
haben und darum besondere Aufmerksamkeit benötigen. An zwei Stunden pro Woche arbeiten Hamburger Künst-
ler in acht so genannten Problem-Stadtteilen mit den Kindern, die zu 80% einen Migrationshintergrund haben.

 
Kommt vorbei und macht mit!

Museum für Völkerkunde Hamburg,  
Rothenbaumchaussee 64, 20148 Hamburg 
Museumseintritt, Kinder FREI,  
erm. Eintritt EUR 5,- für Erwachsene, die ein Kind begleiten, 
Workshops und Fingeraugen-Rallye je EUR 3,- www.lichtwarkschule.de/aktuelles/

Kreuz und quer durchs Meer – Sooo geheimnisvoll 
ist es unten im Meer: Bunte Fische, Schatztruhen, 
Wunderblumen und Märchentiere. Das alles malen, 
zeichnen, schneiden, kleben wir und tauchen dann 
gemeinsam auf den Grund des Meeres – AHOI!

Das Chatten von gestern: Komm bau Dir ein 
Schwirrholz – Mit Schwirrhölzern verständig-
ten sich die australischen Ureinwohner. Holen 
wir uns mit Feile, Säge und Farben die Zeit zu-
rück. Kommunizieren kann jeder – Schwirren 
auch! Schwirrt an und lasst uns chatten!

Traumfänger – Oft weiß man schon nach 
dem Aufwachen gar nicht mehr genau, 
was man geträumt hat. Basteln wir uns 
einen Traumfänger! Natürlich nur für die 
guten Träume.

Fantastische Gesichter – Wir stellen Masken her. Tier-, Geister- oder Fantasiemasken, 
kleine, große, Halb- oder Ganzmasken. Eine Maske die Dich in das verwandelt, was 
Du darstellen möchtest – aus bunten Farben, verschiedenen Materialien und fantas-
tischen Formen.

S.09_LichtwarkSchule.indd   9 18.05.2015   18:56:27 Uhr



11

freizeit

kinder altonale: ein Wochenende voller Action

Die altonale ist seit jeher ein Fest mit familiärem Charakter. Jahr für Jahr wird Kindern und Jugendlichen am Straßen-
festwochenende (4. + 5. Juli 2015) im Kids Park ein vielfältiges Kulturprogramm zum Phantasieren, Staunen und Werken 
geboten, das die kleinen Bewohner des Viertels zum Mit- und Selbermachen einlädt. Auf der Kindermeile stehen vielfältige 
Informationen zu den unterschiedlichsten Themen im Vordergrund, zudem wird eingeladen auf dem Bücherflohmarkt zu 
stöbern oder einfach nur ein Bilderbuchkino zu genießen! Auf der Blaulichtmeile können Ersatzfahrzeuge unter die Lupe 
genommen werden – schnell gehen muss hier gar nichts! Diese Einsatzhelfer der Feuerwehr, des DLRG und der Stadtreini-
gung nehmen sich viel Zeit für Fragen jeglicher Art! 

kinder altonale: Highlights (eine kleine Auswahl) 

Spielmobil Falkenflitzer
Das Spielmobil Falkenflitzer wird den Kids Park in eine Wasserbaustelle verwandeln, gemeinsam werden Skulpturen gebaut, 
gefilzt was das Zeug hält und jedes Stück Holz in kleine geschnitzte Kunstwerke verwandelt und jeder darf mitmachen! 
Das Spielmobil betreut seit 20 Jahren im Auftrag des Landesjugendamtes Hamburg Kinder und Jugendliche in Wohnunter-
künften für Zuwanderer und auf öffentlichen Plätzen. Mit einem bunten Mitmach-Programm fördern sie die Persönlichkeits-
entwicklung, die Integration in die soziale und kulturelle Umgebung, Bewegung und Sprache.
Kurzinfo: 4. und 5.7., 11-18 Uhr, Kids Park, www.Falkenflitzer.de

Kinder brauchen Märchen!
Die modernen Medien halten Einzug in jedem Kinderzimmer. Das Mär-
chenforum möchte daher das Märchen als Kulturgut bewahren. Das freie 
Erzählen, ganz ohne Buch, sondern von Mund zu Ohr lässt die Kinder 
dieses im eigenen Inneren erleben. Wie spannend das werden kann, sieht 
man an den großen Augen und Ohren.
Kurzinfo: 4. und 5.7., jeweils 13:30 und 15:30 Uhr Kids Park im Zelt, 
www.maerchenforum-hh.de

„Hamburg bist du“
Wer Lust hat im Rahmen der kinder altonale17 mit Holz zu arbeiten und 
ein wenig zu tischlern, kann das auf dem Kids Park ganz einfach und 
ohne Voranmeldung tun. Unter Anleitung von Tobias Filmar („Hamburg 
bist du“) wird das eigens erdachte Spielgerät „Wirfma“ gebaut und dazu 
mit allerlei Handwerkzeugen und -maschinen gearbeitet. Im letzten Jahr 
entstand so die beliebte Tauschkiste welche heute am Kemal-Altun-Platz 
steht. „Wirfma“ soll nach Fertigstellung an eine Einrichtung gespendet 
werden, in der viele kleine oder große Menschen zusammen kommen. Bei 
Interesse bitte melden!
Kurzinfo: 4. und 5.7., 11-18 Uhr, Kids Park, www.hamburg-bist-du.de

Weitere Informationen unter: www.altonale.de Kontakt ins altonale Büro: 
Tel. 040- 39806970, Mail: info@altonale.de, Mo - Fr, 10.00 -14.00 Uhr.
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altonale17 LITERATUR KINDER UND JUGEND

Kinderbücherblühen
Für Kinder, die in der Öffentlichkeit gern mal ihre Nasen 
in Bücher stecken, gibt es wieder ein Bücherblühen mit 
feinstem Lesestoff aus dem Hause Carlsen und zwar 
an diesen Orten: Ahoi Strandkiosk, Altonaer Kinder-
krankenhaus, Café Bar Knuth, Café LilliSu, Café Ribate-
jo, El Rojito, Kinderarzt Dr. Römhild, König, Kundenzen-
trum Altona, Tide. In Kooperation mit der Buchhandlung 
Th.Christiansen

Vom 19. Juni bis 5. Juli

Welch ein Glück, dass es in Altona eine stetig sprudelnde Quelle groß-
artiger Kinder- und Jugendliteratur gibt: den Carlsen Verlag. Zum 13. Mal 
unterstützt das Verlagshaus die literatur altonale mit einem Konzert,  
Lesungen und Workshops zu Frühjahrsneuheiten sowie Büchern für das 
Bücherblühen. Diesmal bestimmen Buchstaben-Geschichten, Reise-
lieder, ein Held mit Segelohren und witzige Spiele das Programm. Dank 
des mit Carlsen verbundenen Aladin Verlags kommt zudem noch Limo-
nade ins Spiel. Einen herzlichen Dank an die beiden Verlage! 
Katrin Weiland, Programmleitung literatur altonale

Limonade – Lesung und Workshop  
mit Jutta Bauer
Ein Mädchen hat Geburtstag, die unterschiedlichsten 
Gäste kommen vorbei: die Sonne, Mutter, ein Brombeer-
busch, Dachs, Dackel und das Gundi. Und natürlich brin-
gen alle Geschenke mit: „Die Sonne Gold, Mutter Socken, 
der Brombeerbusch Brombeeren von ganz hinten, wo man 
nie drankommt.“ Als sie Limonade suckeln, klopft es plötz-
lich an der Tür und ein Überraschungsgast tritt ein: der 
Tod. Huch, der war ja nun wirklich nicht eingeladen. Es 
stellt sich aber heraus, dass der Tod ein durchaus gesel-

liger Partygast ist ... Die renommierte Hamburger Autorin und Illustratorin Jutta Bauer stellt 
ihr neues Bilderbuch „Limonade“ vor. In Kooperation mit dem ALADIN Verlag

22. Juni, 11 Uhr, HausDrei, Hospitalstraße 107, geschlossene Veranstaltung!

S.11_altonale.neu.indd   11 20.05.2015   11:58:38 Uhr
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Nach dem besonderen CD-Projekt „Kinder-Klassik-Lieder-Spaß“ (Universal-Music) gibt es auf „Lazuli“ wieder ausschließlich 
eigene Kompositionen des beliebten Kindermusikers Burghardt Wegner, Künstlername „Grünschnabel“. 

Zwanzig neue Kinderzimmer-, Wohnstuben- und Garten-Hits. Pop-Rap-Rock-Folk ... 
Mitmach-Musik für Kinder von 0 bis 100. 

Mit „Lazuli“ zieht der Kinder-Entertainer, Sänger und Autor alle Register seines Könnens und begeistert Kindergarten-, 
Grundschulkinder und Erwachsene gleichermaßen. Viele Singekinder (u. a. seine Töchter) und viele Gastmusiker haben den 
Vollblutmusiker und ausgebildeten Musikpädagogen dabei unterstützt. 

Tracks: Der Opener „Lazuli“,  das rockige „Maulwurf“, das mexikanische „Sombrero“, der Elternsong „Mammsilo und Papp-
silo“, der Saxophon-Dance-Titel „Glück“, der Alien-Rap „Er ist außerirdisch“, der Sommer-Knaller „Papa grillt (Bratwurst-
Song)“, „Ball“ mit afrikanischen Rhythmen, träumerische Titel wie „Spinne“, „Fliegen“ und „Der Fuchs“, das Sommer-
ferien-Lied „Scheibenwischer“,  das piratenfilmische „Badewannenschiff“, der 
Zahnputz-Rock „Im Mund geht es rund“ und viele Jahreszeiten-Titel. „Das 
Orchester“ schlägt noch einmal einen Bogen zur letzten CD.

Im 24-seitigen Booklet finden sich alle Liedertexte, illustriert mit poin-
tierten Zeichnungen von Kim Schmidt und mit wunderbaren Fotografien. 

Im Auftrag des ZDF wurden bereits mehr als 20 Grünschnabel-Musik-Videos 
für den KiKA produziert. Weitere Infos unter www.gruenschnabel.de

Grünschnabel: „Lazuli“ (CD / Download). 68 Minuten Spielzeit. 19 Lieder 
und ein Bonustrack. Preis der CD: 12,99 Euro

Kindermusik für die ganze Familie
So muss Kindermusik heutzutage klingen!
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Was Kinder wirklich für’s Leben prägt, ist der Zusammenhalt in der Familie. Und den 
kann man lernen, wie die beiden erfolgreichen Familienexperten in diesem Buch zei-
gen. In Konkurrenz mit den vielen Anforderungen an heutige Familien wird die Liebe 
oft an den unbedeutenden Rand gedrängt. Reinhard Winter und Claudia Stahl rücken 
die Beziehungen wieder in den Mittelpunkt der Familie, zeigen Lösungswege bei Pro-
blemen zwischen Eltern und Kindern und in der Paarbeziehung auf und helfen Eltern, 
ihre Prioritäten neu zu setzen.

Reinhard Winter / Claudia Stahl, Familie. Eine Gebrauchsanweisung, 
Was Eltern und Kinder zusammenhält, 280 Seiten, erscheint am 20.07.2015 
im Beltz-Verlag, ISBN 978-3-407-85749-1, Preis 18,95 Euro.  
Mehr Infos unter www.beltz.de

Jede Familie kann Beziehung lernen
Was eltern und Kinder zusammenhält
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kinder altonale: ein Wochenende voller Action

Die altonale ist seit jeher ein Fest mit familiärem Charakter. Jahr für Jahr wird Kindern und Jugendlichen am Straßen-
festwochenende (4. + 5. Juli 2015) im Kids Park ein vielfältiges Kulturprogramm zum Phantasieren, Staunen und Werken 
geboten, das die kleinen Bewohner des Viertels zum Mit- und Selbermachen einlädt. Auf der Kindermeile stehen vielfältige 
Informationen zu den unterschiedlichsten Themen im Vordergrund, zudem wird eingeladen auf dem Bücherflohmarkt zu 
stöbern oder einfach nur ein Bilderbuchkino zu genießen! Auf der Blaulichtmeile können Ersatzfahrzeuge unter die Lupe 
genommen werden – schnell gehen muss hier gar nichts! Diese Einsatzhelfer der Feuerwehr, des DLRG und der Stadtreini-
gung nehmen sich viel Zeit für Fragen jeglicher Art! 

kinder altonale: Highlights (eine kleine Auswahl) 

Spielmobil Falkenflitzer
Das Spielmobil Falkenflitzer wird den Kids Park in eine Wasserbaustelle verwandeln, gemeinsam werden Skulpturen gebaut, 
gefilzt was das Zeug hält und jedes Stück Holz in kleine geschnitzte Kunstwerke verwandelt und jeder darf mitmachen! 
Das Spielmobil betreut seit 20 Jahren im Auftrag des Landesjugendamtes Hamburg Kinder und Jugendliche in Wohnunter-
künften für Zuwanderer und auf öffentlichen Plätzen. Mit einem bunten Mitmach-Programm fördern sie die Persönlichkeits-
entwicklung, die Integration in die soziale und kulturelle Umgebung, Bewegung und Sprache.
Kurzinfo: 4. und 5.7., 11-18 Uhr, Kids Park, www.Falkenflitzer.de

Kinder brauchen Märchen!
Die modernen Medien halten Einzug in jedem Kinderzimmer. Das Mär-
chenforum möchte daher das Märchen als Kulturgut bewahren. Das freie 
Erzählen, ganz ohne Buch, sondern von Mund zu Ohr lässt die Kinder 
dieses im eigenen Inneren erleben. Wie spannend das werden kann, sieht 
man an den großen Augen und Ohren.
Kurzinfo: 4. und 5.7., jeweils 13:30 und 15:30 Uhr Kids Park im Zelt, 
www.maerchenforum-hh.de

„Hamburg bist du“
Wer Lust hat im Rahmen der kinder altonale17 mit Holz zu arbeiten und 
ein wenig zu tischlern, kann das auf dem Kids Park ganz einfach und 
ohne Voranmeldung tun. Unter Anleitung von Tobias Filmar („Hamburg 
bist du“) wird das eigens erdachte Spielgerät „Wirfma“ gebaut und dazu 
mit allerlei Handwerkzeugen und -maschinen gearbeitet. Im letzten Jahr 
entstand so die beliebte Tauschkiste welche heute am Kemal-Altun-Platz 
steht. „Wirfma“ soll nach Fertigstellung an eine Einrichtung gespendet 
werden, in der viele kleine oder große Menschen zusammen kommen. Bei 
Interesse bitte melden!
Kurzinfo: 4. und 5.7., 11-18 Uhr, Kids Park, www.hamburg-bist-du.de

Weitere Informationen unter: www.altonale.de Kontakt ins altonale Büro: 
Tel. 040- 39806970, Mail: info@altonale.de, Mo - Fr, 10.00 -14.00 Uhr.
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altonale17 LITERATUR KINDER UND JUGEND

Kinderbücherblühen
Für Kinder, die in der Öffentlichkeit gern mal ihre Nasen 
in Bücher stecken, gibt es wieder ein Bücherblühen mit 
feinstem Lesestoff aus dem Hause Carlsen und zwar 
an diesen Orten: Ahoi Strandkiosk, Altonaer Kinder-
krankenhaus, Café Bar Knuth, Café LilliSu, Café Ribate-
jo, El Rojito, Kinderarzt Dr. Römhild, König, Kundenzen-
trum Altona, Tide. In Kooperation mit der Buchhandlung 
Th.Christiansen

Vom 19. Juni bis 5. Juli

Welch ein Glück, dass es in Altona eine stetig sprudelnde Quelle groß-
artiger Kinder- und Jugendliteratur gibt: den Carlsen Verlag. Zum 13. Mal 
unterstützt das Verlagshaus die literatur altonale mit einem Konzert,  
Lesungen und Workshops zu Frühjahrsneuheiten sowie Büchern für das 
Bücherblühen. Diesmal bestimmen Buchstaben-Geschichten, Reise-
lieder, ein Held mit Segelohren und witzige Spiele das Programm. Dank 
des mit Carlsen verbundenen Aladin Verlags kommt zudem noch Limo-
nade ins Spiel. Einen herzlichen Dank an die beiden Verlage! 
Katrin Weiland, Programmleitung literatur altonale

Limonade – Lesung und Workshop  
mit Jutta Bauer
Ein Mädchen hat Geburtstag, die unterschiedlichsten 
Gäste kommen vorbei: die Sonne, Mutter, ein Brombeer-
busch, Dachs, Dackel und das Gundi. Und natürlich brin-
gen alle Geschenke mit: „Die Sonne Gold, Mutter Socken, 
der Brombeerbusch Brombeeren von ganz hinten, wo man 
nie drankommt.“ Als sie Limonade suckeln, klopft es plötz-
lich an der Tür und ein Überraschungsgast tritt ein: der 
Tod. Huch, der war ja nun wirklich nicht eingeladen. Es 
stellt sich aber heraus, dass der Tod ein durchaus gesel-

liger Partygast ist ... Die renommierte Hamburger Autorin und Illustratorin Jutta Bauer stellt 
ihr neues Bilderbuch „Limonade“ vor. In Kooperation mit dem ALADIN Verlag

22. Juni, 11 Uhr, HausDrei, Hospitalstraße 107, geschlossene Veranstaltung!

S.11_altonale.neu.indd   11 20.05.2015   11:58:38 Uhr
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Bereits im vierten Jahr können kleine Seebären ab vier Jahren an Bord der Cap San Diego auf eine spannende Reise  
zum Zuckerhut gehen.

An Bord eines Schiffes ist alles erlaubt – außer Frauen und Kinder? Stimmt nicht, wie ein Blick in den Hamburger  
Hafen zeigt. Denn an Bord der Cap San Diego, dem ältesten noch voll funktionstüchtigen Museumsschiffs der Welt,  
sind Kinder sogar ausdrücklich erwünscht. Denn in diesen Wochen bringt der bekannte Hamburger Schauspieler, Au-
tor und Regisseur Tim Koller (aktuell am Hamburger Schmidt Theater in DER KLEINE STÖRTEBEKER, DIE KÖNIGS VOM 
KIEZ und CAVEQUEEN) bereits im vierten Jahr sein Kinder-Mitmachstück „Capt‘n Diego und die wasserwilde Reise zum  
Zuckerhut“ in der Luke 4 der Cap San Diego. 

Und diese Reise hat es in sich. Die kleine Nicki (Arlette Stanschus)  
bemerkt plötzlich, dass ihr Vater verschwunden ist. Gemeinsam mit dem  
Seeschwein Chief Eberhard (Tim Koller) muss sie mit den Zuschauern eine 
Flaschenpost entschlüsseln und ihren Vater retten. Die wilde Reise nach 
Brasilien nimmt ihren Anfang – und unterwegs muss die Mannschaft so 
manches Abenteuer bestehen. Lachmöwen versuchen die Mannschaft an 
der Weiterreise zum Zuckerhut zu hindern und immer wieder stellt sich  
die Frage, welche Rolle die Wale spielen. 

Tim Koller und seinem Team ist es gelungen, ein bezauberndes Kinder-
Stück auf der Cap San Diego aufzuführen. Mitreißende Musik (Katharina  
Wittenbrink), mit den Songtexten von Anne Weber, liebevoll gespielte  
Charaktere und die spannende Handlung lassen die Zeit in der mit alten 
Kaffeesäcken dekorierten Luke 4 wie im Flug vergehen. Eine kleine, aber 
feine Inszenierung – die einen Besuch im Hamburger Hafen und an Bord 
der Cap San Diego für Familien lohnenswert macht.

„Capt’n Diego und die wasserwilde Reise zum Zuckerhut“ – noch bis zum 
2. August an Bord der Cap San Diego. Eintritt ab 7 Euro. Karten unter 
040/69650578 und www.captn-diego.de

Kinder-Mitmachstück auf der Cap San Diego
Großes theater für die Kleinen
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Redaktioneller Text zu „Capt’n Diego und die wasserwilde Reise zum 
Zuckerhut“ – honorarfreie Verwendung für alle Redaktionen (2015)   

Stand: 13.04.15 

 
 
Seite 1 von 2 

VZ: Kinder-Mitmachstück auf der Cap San Diego 

HZ: Großes Theater für die Kleinen 

Vorspann: Bereits im vierten Jahr können kleine Seebären ab vier Jahren 
an Bord der Cap San Diego auf eine spannende Reise zum Zuckerhut 
gehen 

LT: An Bord eines Schiffes ist alles 
erlaubt – außer Frauen und Kinder? 
Stimmt nicht, wie ein Blick in den 
Hamburger Hafen zeigt. Denn an 
Bord der Cap San Diego, dem 
ältesten noch voll funktionstüchtigen 
Museumsschiffs der Welt, sind 
Kinder sogar ausdrücklich 
erwünscht. Denn in diesen Wochen 
bringt der bekannte Hamburger 
Schauspieler, Autor und Regisseur 
Tim Koller (aktuell am Hamburger 
Schmidt Theater in DER KLEINE 
STÖRTEBEKER, DIE KÖNIGS VOM KIEZ und CAVEQUEEN) bereits im 
vierten Jahr sein Kinder-Mitmachstück „Capt‘n Diego und die wasserwilde 
Reise zum Zuckerhut“ in der Luke 4 der Cap San Diego. 

Und diese Reise hat es in sich. Die 
kleine Nicki (Arlette Stanschus) bemerkt 
plötzlich, dass ihr Vater verschwunden 
ist. Gemeinsam mit dem Seeschwein 
Chief Eberhard (Tim Koller) muss sie 
gemeinsam mit den Zuschauern eine 
Flaschenpost entschlüsseln und ihren 
Vater retten. Die wilde Reise nach 
Brasilien nimmt ihren Anfang – und 
unterwegs muss die Mannschaft so 
manches Abenteuer bestehen. 
Lachmöwen versuchen die Mannschaft 
an der Weiterreise zum Zuckerhut zu 
hindern und immer wieder stellt sich die 
Frage, welche Rolle die Wale spielen. 
 

Redaktioneller Text zu „Capt’n Diego und die wasserwilde Reise zum 
Zuckerhut“ – honorarfreie Verwendung für alle Redaktionen (2015)   

Stand: 13.04.15 

 
 
Seite 1 von 2 

VZ: Kinder-Mitmachstück auf der Cap San Diego 

HZ: Großes Theater für die Kleinen 

Vorspann: Bereits im vierten Jahr können kleine Seebären ab vier Jahren 
an Bord der Cap San Diego auf eine spannende Reise zum Zuckerhut 
gehen 

LT: An Bord eines Schiffes ist alles 
erlaubt – außer Frauen und Kinder? 
Stimmt nicht, wie ein Blick in den 
Hamburger Hafen zeigt. Denn an 
Bord der Cap San Diego, dem 
ältesten noch voll funktionstüchtigen 
Museumsschiffs der Welt, sind 
Kinder sogar ausdrücklich 
erwünscht. Denn in diesen Wochen 
bringt der bekannte Hamburger 
Schauspieler, Autor und Regisseur 
Tim Koller (aktuell am Hamburger 
Schmidt Theater in DER KLEINE 
STÖRTEBEKER, DIE KÖNIGS VOM KIEZ und CAVEQUEEN) bereits im 
vierten Jahr sein Kinder-Mitmachstück „Capt‘n Diego und die wasserwilde 
Reise zum Zuckerhut“ in der Luke 4 der Cap San Diego. 

Und diese Reise hat es in sich. Die 
kleine Nicki (Arlette Stanschus) bemerkt 
plötzlich, dass ihr Vater verschwunden 
ist. Gemeinsam mit dem Seeschwein 
Chief Eberhard (Tim Koller) muss sie 
gemeinsam mit den Zuschauern eine 
Flaschenpost entschlüsseln und ihren 
Vater retten. Die wilde Reise nach 
Brasilien nimmt ihren Anfang – und 
unterwegs muss die Mannschaft so 
manches Abenteuer bestehen. 
Lachmöwen versuchen die Mannschaft 
an der Weiterreise zum Zuckerhut zu 
hindern und immer wieder stellt sich die 
Frage, welche Rolle die Wale spielen. 
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lich mit den Originalstimmen und dem Heidi-Titelsong von Andreas Gabalier! Heidi ist 
aufgeregt. Morgen wird sie zu ihrem Großvater in die Berge ziehen. Er lebt auf einer 
Alm zwischen bunten Wiesen und schneebedeckten Gipfeln. Doch der Alm-Öhi, wie die 
Dorfbewohner den Großvater nennen, ist es nicht gewohnt Besuch zu haben und spricht 
kaum ein Wort mit ihr. Mit den Tieren auf der Alm und Ziegenhirte Peter schließt Heidi 
dagegen schon am ersten Tag Freundschaft. – Ein zeitloser Hörspielspaß! Drei Episoden 
gibt es jetzt auf jeder Heidi-CD nachzuerleben.

Die Abenteuer der neuen Heidi

Heidi „01: Die Reise zum Großvater u.a. (CGI)“, Universal Music Family Entertainment/Karussell, CD & 
Download, Preis ca. 6,99 Euro, empfohlen ab 3 Jahren, Spieldauer: ca. 70 Minuten, www.karussell.de

Der dreifache Vater, Comedian und TV-Star Tom Lehel (tabaluga tivi, KiKA Tanzalarm) wurde 
von seinem damals 5-jährigen Sohn gefragt, woher die Träume kommen. Tom fi el eine tol-
le Geschichte ein, aus der bald schon ein ganzes Musical mit 11 Songs wurde, das derzeit 
auf Bühnen in ganz Deutschland zu sehen ist: Durch einen Patzer der Traumwächter Aron 
und Nihra fi ndet sich der 12-jährige Leon plötzlich im Land der Träume wieder. Die böse 
Fürstin Albamahra und ihr Sohn Arkas versuchen, Leon Albträume einzufl ößen und damit 
die Macht des Tals der Finsternis zu stärken. Eine abenteuerliche Reise beginnt ... – Alle 
mitreißenden Songs aus „Land der Träume“ gibt’s jetzt auf einem Album.

Musical-Lieder für schönere Träume

Tom Lehel u. a. „Tom Lehels Land der Träume – Die Musical-Songs“, Universal Music Family Enter-
tainment/Karussell, CD, Preis ca. 13,99 Euro, empfohlen ab 5 Jahren, Spieldauer: ca. 33 Minuten, 
www.tomlehelslanddertraeume.com

Bei einem Musical-Wettbewerb ging die Hamburger Grundschule Grützmühlenweg als Sieger 
aus 40 Video-Einsendungen hervor. Rolf Zuckowski ließ deren Inszenierung des Einschu-
lungsmusicals „Ach du meine Tüte“ mit acht Liedern von Jens Pape und Friederike Linder 
authentisch verfi lmen und präsentiert das bezaubernde wie humorvolle Ergebnis nun auf 
DVD - ergänzt und abgerundet durch die CD „Schule ist mehr“ mit 14 Liedern von Rolf und 
vielen seiner Freunde, die auf das vielfältige Schulleben einstimmen. Darunter sind fünf Auf-
nahmen ganz neuer Lieder sowie zwei exklusive Neuversionen beliebter Zuckowski-Songs. 
Das perfekte Geschenk für alle Erstklässler!

Ach du meine Tüte

Rolf Zuckowski „Ach du meine Tüte“, Musik für Dich/Universal Music, CD+DVD, Preis ca. 15,99 Euro, 
empfohlen ab 5 Jahren, Spieldauer CD ca. 41, Spieldauer DVD ca. 38 Minuten, www.musik-fuer-dich.de

Mit „Elfenwunderland“, einem wundervoll schwelgerischen Liederreigen, der die Wunder des 
Lebens und die Schönheit der Natur feiert, präsentiert die 1981 in Estland geborene und 
seit 1989 in Sigmaringen/Baden-Württemberg lebende Sängerin und Komponistin Viktoria 
Mellmann ihr zweites Album – ein Popalbum, das Musik- und Elfenfans jedes Alters faszi-
nieren wird. Elf fantasievolle und einfühlsam arrangierte Popsongs und -balladen schicken 
kleine wie große Hörer auf eine herrliche akustische Traumreise in die Zauberwelt der Elfen. 
Die eingängigen Melodien, die märchenhaften Texte und der entrückend zarte Gesang der 
zudem selbst elfenhaft hübschen Viktoria Mellmann sind reiner Balsam für die Seele.

Willkommen im Elfenwunderland

Viktoria Mellmann „Elfenwunderland“, Universal Music Family Entertainment/Karussell, CD & Down-
load, Preis ca. 10,99 Euro, empfohlen ab 3 Jahren, Spieldauer: ca. 60 Minuten, erscheint am 12. Juni  
www.karussell.de

13
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Der Kindertag am 1. Juni hat ein ganz neues Symbol: den Bestimmerhut. Mit diesem einfachen Papierhut zeigen 
unsere Kinder, dass sie an dem Tag den Hut auf haben. Sie bestimmen, wie sie den Tag gestalten. Das betrifft auch die 
Essenswahl. 

Die Kindertags-Redaktion sprach mit Sarah Wiener u. a. über Essensvorlieben unserer kleinen Gourmets und den 
idealen Essensplan für Familien mit Kindern. Seit November 2007 engagiert sich Sarah Wiener mit ihrer Stiftung 
„für gesunde Kinder und was Vernünftiges zu essen“ (Sarah Wiener Stiftung: www.sw-stiftung.de).

1. Frau Wiener, am 1. Juni können unsere Kinder darüber bestimmen, was auf den Tisch 
kommt. Wofür werden sich die Kinder mehrheitlich entscheiden? Wie sieht der Wunsch-
Menüplan unserer Kinder aus? 

Kinder wünschen sich das, was sie kennen. Ich vermute also, es werden eher die Kinder-
klassiker Pizza, Pasta und Fischstäbchen sein, als aufwendige oder selten gekochte Speisen. 

2. Wofür hätten Sie sich als Kind entschieden? 

Ich hatte kein ausgesprochenes Lieblingsgericht. Aber ich hätte mir auf jeden Fall ein köst-
liches Dessert dazu gewünscht. Wahrscheinlich eine österreichische Mehlspeise wie Marillen-
knödel oder Buchteln. 

3. Gibt es eine Möglichkeit, Kinderwünsche und gesunde Ernährung durch eine einfache 
Regel unter „einen Hut“ zu bekommen?

Die einfache Regel heißt: Kleinkinder sollten sich kein Essen wünschen, sondern ganz normal mit den Erwachsenen mit-
essen und ihren Geschmack und die Vielfalt der Ernährung ausbilden und kennenlernen. Sie sind schnell überfordert, wenn 
ihre Eltern sie ständig fragen, was sie essen wollen. 

4. Wie sieht es beispielsweise mit der Essenswahl an Kindergeburtstagen aus? Dürfen Eltern hier mal eine Aus-
nahme machen und ihre Kinder bestimmen lassen? 

Zu besonderen Anlässen wie Geburtstage oder dem Kindertag dürfen auch mal die Kinder durchaus selbst entscheiden. Das 
macht den Kindern Spaß und die Eltern müssen kein schlechtes Gewissen haben, wenn die Kinder einmal Pommes Frites 
oder Pizza essen wollen. 

Der Alltag sollte aber ganz selbstverständlich von den Erziehungsberechtigten und deren Fürsorge und Wissen geprägt 
sein. Kinder sollten noch keine Verantwortung bei ihrer Ernährung tragen müssen. Am besten lernen Kinder durch Vorbilder. 
Wir wissen aus der Ernährungsforschung, dass Kinder das Essverhalten ihrer Eltern oft übernehmen. Greift Papa ganz 
selbstverständlich zu Karottensticks und Gurke vorm Fernseher, 
anstatt eine Chips-Tüte nach der anderen zu verdrücken, ist es 
für die Kinder auch kein weiter Weg mehr zu Gemüse statt leerer 
Kilokalorien. 

5. Wie sieht der ideale Essens-Wochenplan für Familien mit 
Kindern aus? 

Abwechslungsreiche, selbstgekochte Mahlzeiten mit frischen regi-
onalen und saisonalen Grundnahrungsmitteln und am besten mit 
ökologischer Qualität. Ich empfehle nicht zu aufwendige und auch 
nicht zu viele verschiedene Speisen; das überfordert alle in der 
Küche und auf dem Teller.

5 Fragen an …
Sarah Wiener (52), Fernsehköchin, Buchautorin und Ernährungsexpertin

„Am Kindertag sollen auch mal die Kinder selbst entscheiden“
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Anzeigen

Mehr Infos auf www.mukketier-bande.de und 
www.karussell.de/die-mukketier-bande 

NEU! 
„Das Beste vom Hof“
Eine coole Liederauswahl 
aus den bisherigen Alben 
+ 3 unveröffentlichte Songs!

Ab Ende Juni als 
CD & Download

Rock, n, Roll,   Country,   Swing   und   mehr 
fur   Kinder   und   Erwachsene!

Jan ist erst 8 Jahre alt, aber er hat gelernt, mit seiner
Krebserkrankung umzugehen: Mit aller Kraft kämpft 
er für das Leben. Die Deutsche Krebshilfe unterstützt 
die betroffenen Kinder und ihre Eltern. Zudem fördert 
sie viele Projekte mit dem Ziel, dass in Zukunft 
noch mehr Kinder wieder gesund werden. 
Mehr Informationen und Beratung erhalten 
Sie auch unter (�� ��) � �� ����. Gemeinsam mit Jan für das Leben.

Jan, 8, hat erfolgreich seine Leukämie bekämpft.
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Mehr fürs Leben.

Ihr neues Girokonto:
 mehr Sicherheit
 toller Freizeitspaß
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                       Sparkasse
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www.spk-suedholstein.de/
meingiro

Jetzt Termin vereinbaren! 

Tel.: 0800 10 10 181
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