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Sie konnen helfen

Mit Ihrer Spende kénnen wir kranken, behinderten
und vernachlassigten Kindern in Bethel besser helfen.

Spendenkonto (IBAN): DE48 4805 01610000 0040 77, BIC: SPBIDE3BXXX,
Stichwort »Kinder«, Online spenden unter www.spenden-bethel.de

Bethel
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EDITORIAL UND INHALT

Herzlich willkommen in der
April-Ausgabe von ,Die Hamburger Hummel”

Liebe Leserinnen und Leser der Hamburger Hummel, wir bekommen immer sehr viele
E-Mails fiir die Gewinnspiele, in denen leider keine Adressen angegeben sind. Es ware ein
hoher Zeitaufwand alle Teilnehmer anzuschreiben und die Adressen anzufordern. Deshalb
konnen diese E-Mails leider nicht beriicksichtigt werden. Denken Sie bitte daran uns auch
Ihre komplette Anschrift mitzuteilen. Vielen Dank! Der Friihling steht vor der Tiir und
man mochte wieder raus in die Natur. Wir haben da so einige Ausflugtipps fiir Sie, wie die
Wingst, das Nordseebad Otterndorf oder Fehmarn an der Ostsee, schauen Sie mal! Und fiir
den groReren Urlaub spricht Sie vielleicht ein Ferienhaus am See in Schweden oder ein
Familienurlaub in Voralberg oder Liechtenstein an. Wir wiinschen Ihnen gute Erholung!

In dieser Ausgabe mochten wir Ihnen das Projekt Fruchtalarm vorstellen. Fruchtalarm ist die mobile Kindercocktailbar die
seit Oktober 2013 auf der Kinderkrebsstation im Universitdtsklinikum Eppendorf, wochentlich fiir Spal® und Abwechs-
lung sorgt. Gemeinsam mit den kleinen Patienten werden direkt am Krankenbett erfrischende und geschmacksintensive
Fruchtcocktails aus Saften, Nektaren und verschiedenen Sirupsorten gemixt.

Herzlichst, Ute Ruschmeyer

Der Einsendeschluss fiir die
Gewinnspiele ist der
15.5.2014!
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PROJEKT

Fruchtalarm ein wochentliches Highlight

auf der Kinderkrebsstation

.FRUCHTALARM”, ist die mobile Kindercocktailbar die seit
Oktober 2013 auf der Kinderkrebsstation im Universitdts-
klinikum Eppendorf, wochentlich fiir Spa und Abwechslung
sorgt. Gemeinsam mit den kleinen Patienten werden direkt
am Krankenbett erfrischende und geschmacksintensive
Fruchtcocktails aus Saften, Nektaren und verschiedenen Si-
rupsorten gemixt. Die Kinder diirfen dann der Chef sein und
an der bunt bemalten Bar kreativ werden.

Wahrend die Kinder die Behandlung ihrer Krebserkrankung
passiv liber sich ergehen lassen miissen - regelmdfige Un-
tersuchungen, Operationen, Chemo- und Strahlentherapien
und auch die Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Erbrechen, Ent-
ziindung der Schleimhdute und andere Dinge - diirfen sie
- wenn ,Fruchtalarm” ist - eigenstdndig entscheiden und
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen.
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Der Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt, ob der griine
»Monstercocktail” mit Orange, Blue Curacao und Ananassaft
oder der siiRe Prinzessinnen Cocktail mit Erdbeersirup,
Cranberry- und Bananensaft.

Ein positiver Nebeneffekt ist, dass die Kinder wieder Fliis-
sigkeit aufnehmen und die durch die Strahlen- und Chemo-
therapie veranderten Geschmacks- und Geruchssinne wieder
angeregt werden.

Die Erfahrungen eines Elternpaares aus Bielefeld, dessen
Sohn an Krebs erkrankte, waren Inspiration und Motivation
den Fruchtalarm ins Leben zu rufen. An einem Nachmit-
tag in der Woche den Kindern mit einer Uberraschung eine
Freude zu machen, um zumindest fiir ein paar Stunden den
bedriickenden Alltag vergessen zu lassen, das war und ist
Ziel dieses Projektes.

13.02.2014 10:43:51 Uhr

Fotos:/Text: Projekt Fruchtalarm von Laer Stiftung




PROJEKT

Kontakt:

Daniela Klassen (Projektleitung)

Katharina Plehn (Projektkoordination)

Marcel Lossie (Initiator und Vorstandsvorsitzender)

Telefon: 0521-32990030
Fax: 0521-32990032

Mail: projekt@fruchtalarm.info
Internet: www.fruchtalarm.info

Soziale Tragerin:
von Laer Stiftung Detmolder Str. 68 33604 Bielefeld

Spenden:

Das Projekt Fruchtalarm wird durch Spenden finanziert.
Mit Ihrer Hilfe kann das Projekt auch langfristig im UKE
umgesetzt werden und jede Woche aufs Neue fiir Ab-
wechslung auf der Kinderkrebsstation sorgen.

Ihre Spende kommt direkt bei den Kindern und Jugend-
lichen an! Gerne stellen wir Ihnen auch eine Spenden-
quittung aus. @

Spendenkonto der von Laer Stiftung:
Verwendungszweck ,Fruchtalarm®
Bielefelder Volksbank

Konto 111 111 600

BLZ 480 600 36

SEPA-Verfahren:
Verwendungszweck ,Fruchtalarm®

IBAN: DE33 4806 0036 0111 1116 00
Mit der Absicht, den ,Fruchtalarm” allen krebskranken Kin- BIC: GENODEM1BIE

dern zu ermoglichen, wurde das Projekt an die von Laer
Stiftung (ibergeben, einen gemeinniitzigen Trdger aus

Bielefeld. Mittlerweile freuen sich die Kinder und Jugend-

lichen der Kinderkrebsstationen in Minden, in Miinster, in

Hannover, in Hamburg, in Berlin und in Dortmund ber den

regelmdRigen Einsatz der mobilen Kindercocktailbar. Die

ersten 7 von deutschlandweit insgesamt 57 Kinderkrebs- O@

stationen. Y &

~Fruchtalarm” finanziert sich allein durch Spenden. Jeder
Beitrag hilft, das Projekt weiterzufithren und in vielen
Kliniken einzurichten. Mehr Informationen finden Sie auf
unserer Homepage www.fruchtalarm.info. ﬁmm‘

Du musst kein Obst sein, um zu helfen!
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So stirken wir unsere Jungen

Jungen brauchen klare Ansagen
Ein Ratgeber fiir Kindheit, Schule und die wilden Jahre

Klare Ansagen helfen Jungen, einen guten Start ins Leben
zu finden. Viele ihrer vermeintlichen Schwachen verwandeln
sich in Stdrken, wenn man ihnen angemessen begegnet,
und so setzt Reinhard Winter dort an, wo Eltern in ihrer
Rolle unsicher werden: Wie findet man klare Worte und Re-
geln? Was bedeutet Mannlichsein heute? Dieses Buch bietet
Losungen fiir alle Themen, die Jungeneltern herausfordern.

Freiheitsdrang und Grenzen e Erfolgs- und Leistungs-
druck in Kindergarten und Schule ® Chancen und Grenzen
von Computer & Co. ® Halt und Orientierung ® Sexualitat

e Pubertit ¢ Selbstsuche ¢
Konsum e Familidres Mit-
einander

Reinhard Winter
Jungen brauchen klare Ansagen  (# _ #eimars wiog,
. . ) / JUNGEN !
Ein Ratgeber fiir Kindheit, 4BR AUCHEN
Schule und die wilden Jahre % KLARE
ISBN 978-3-407-85989-1 " ANSAGEN

. Kinapeseber for
1. Auflage 2014. 275 Seiten. dle wilen sqpe
» -

Broschiert, EUR 16,95

)

Mit Kindern gesund und nachhaltig kochen: Weil wir die Welt
veriandern durch das, was wir essen.

Die Sarah Wiener Stiftung engagiert sich seit 2007 »fiir
gesunde Kinder und was Verniinftiges zu essen«. Die Initi-
ative und so auch das jetzt erscheinende Buch »Landschaft
schmeckt. Nachhaltig kochen mit Kindern« bringen Kin-
dern die regionale und saisonale Kiiche naher und erkldren,
was nachhaltige Erndhrung bedeutet. Auch wird erldutert,
unter welchen Umstdanden Lebensmittel hergestellt, gela-
gert und transportiert werden. Durch Spiele, Experimente
und nicht zuletzt durch das Kochen selbst kénnen Kinder
nicht nur ihren Geschmack und ein Bewusstsein fiir die
Qualitat von Lebensmitteln entwickeln, sondern auch die
Basis fiir Selbstbestimmung und Gesundheit in einem zen-
tralen Bereich ihres Lebens legen.

»Landschaft schmeckt« zeigt Eltern, Erziehern und Lehrern,
wie sie Kindern spielerisch vermitteln kdnnen, dass unsere
Erndhrung nicht nur Auswirkungen auf unseren Korper hat,
sondern auch auf den Boden, das Wasser, die Tiere und die
Menschen, mit denen wir zusammenleben.

Zum Buch: In 12 Kapiteln werden die wichtigsten Grund-
nahrungsmittel besprochen. Rezepte, aber auch Restever-
wertungsideen stehen neben Informationen iiber Zutaten,

Erndhrung und Nachhaltigkeit. In jedem Kapitel finden sich
Hinweise fiir eine nachhaltige Kiichenpraxis: Wann verwen-
det man welche Zutat am besten, wie werden Lebensmittel
gelagert, wie spart man Energie beim Kochen, etc. Mit Hilfe
der beschriebenen Experimente, Denk- und Rechercheauf-
gaben konnen sich Kinder das Thema nachhaltige Erndh-
rung selbst erschlieRen.

Zur Sarah Wiener Stif-
tung (SWS):
Gegriindet 2007 von
Sarah Wiener, Alfred
Biolek u.a. Kernprojekt
der SWS ist die Weiter-
bildung von padago-
gischen Fachkrdften
zu sogenannten »Ge- |
nussbotschaftern«, die
dann an ihrer Schule
oder KITA Kochkurse
fiir Kinder geben.
Sarah Wiener Stiftung: Landschaft schmeckt. Nachhaltig kochen
mit Kindern, EUR 17,95, ISBN 978-3-407-75396-0
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Endspurt zum Zeugnis mit fiinf bewahrten
Lerntipps aus 40 Jahren Studienkreis

Fotos:/Text: Studienkreis GmbH

Die Liste der Schulfacher ist lang und nicht jedem Schiiler gelingt es, iiberall mit guten Noten zu gldnzen. Doch was tun,
wenn sich ein Fach als echtes Problem entpuppt? Der Studienkreis weil, worauf es beim Lernen ankommt. In den letzten
40 Jahren haben {iber eine Million Schiilerinnen und Schiiler Nachhilfe bei dem Institut genommen. Es ist damit heute
einer der bundesweit gréf3ten privaten Bildungsanbieter.

® Anlasslich seines Jubildums prasentiert der Studienkreis die fiinf erfolgreichsten Lerntipps aus vier Jahrzehnten: @

1. GroRRen Lernstoff in kleine Pakete packen: Den Stoff in {iberschaubare Einheiten zu teilen, erleichtert nicht nur die
Planung, sondern sorgt jeden Tag fiir Erfolgserlebnisse, wenn wieder ein Paket bewiltigt ist.

2. Das Dreigdnge-Lernmenii: Ist der Stoff erst einmal eingeteilt, gilt es nur noch das passende Menii fiir den Tag zusam-
men zu stellen: Schiiler, die ihr Dreigange-Lernmenii mit einer guten Vorspeise starten - sprich mit einem Fach, das ihnen
leicht von der Hand geht - aktivieren ihr Gehirn fiir die kniffligen Aufgaben. Diese gibt es mit der Hauptspeise. Abgerundet
wird das Menii mit dem Nachtisch, bei dem das Gelernte kurz wiederholt wird.

3. Teamarbeit: Eine Lerngruppe kann bei kleineren Wissensliicken Abhilfe schaffen. Sie bietet die Moglichkeit, sich mit
anderen auszutauschen und Wissen zu erganzen. Wer groRere Mengen an Stoff aufholen mochte, dem hilft das Lernen mit
einem festen Partner.

4. Eselsbriicken: Mit Hilfe von Eselsbriicken in Form von Merksdtzen lassen sich schwierige Inhalte leichter einpragen. Am
besten bleiben dabei selbst formulierte Satze in Erinnerung, die das einzuprdgende Material mit personlichen Dingen oder
Ereignissen aus dem Alltag kombinieren. Eine weitere Methode ist das ,Gedankenwandern® Dabei sucht sich der Schiiler
in seinem Zimmer Gegenstdnde als ,Stiitzpunkte”, auf die er einen Zettel mit dem Lernstoff klebt. Anschlieend wandert
er durch den Raum und wiederholt die Inhalte laut.

5. Aufgaben clever losen: Immer mit der Aufgabe anfangen, die leicht fallt. Ist erst einmal eine Lésung gefunden, legt
sich die Nervositat. Um letzte Fehler zu entdecken, lohnt es sich zum Schluss noch etwas Zeit fiir die Endkontrolle einzu-
planen.

Weitere Informationen zur Arbeit und zum Konzept des Studienkreises gibt es unter www.studienkreis.de
oder gebiihrenfrei unter der Rufnummer 0800/111 12 12. Uber www. facebook.com/studienkreis konnen

Interessierte direkt mit dem Studienkreis in Kontakt treten. v ! %
Studienkreis )-

Profi-Nachbhilfe fiir alle! =
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Fanta Spielplatz-Initiative 2014

Ab jetzt bewerben und mit etwas Gliick bis zu 10.000 Euro fiir einen Spielplatz gewinnen

Fotos:/Text: Fanta Spielplatz-Initiative

Die Fanta Spielplatz-Initiative geht in die ndchste Runde - im neuen Jahr noch grof3er als zuvor. Zusammen mit dem Deut-
schen Kinderhilfswerk und dem TUV Rheinland bringt Fanta wieder Abwechslung und Kreativitit auf 100 Spielplatze. Eqal
ob Betreiber, Verein, Initiative oder Eltern: Seit dem 1. Februar 2014 kann jeder unter www.fanta.de/spielplatz-initiative

einen offentlich zuganglichen Spielplatz fiir eine Modernisierung vorschlagen. Erstmals konnen Spielpldtze bis zu 10.000
Euro gewinnen.

[O) »Die Fanta Spielplatz-Initiative geht ins dritte Jahr, und wir rufen alle Eltern, Freunde und Verwandte auf, sich fiir den [O)
Spielplatz in ihrer Umgebung einzusetzen. Denn gemeinsam konnen wir viel bewirken und mehr Kreativitat auf deutsche
Spielpldtze bringen”, erkldrt Thorsten Sperlich, Leiter der Initiative. Vom 1. Februar bis zum 21. April 2014 hat jeder
die Gelegenheit, sich bei der Fanta Spielplatz-Initiative anzumelden. Zugelassen sind Bewerbungen von offiziellen Tragern
und Betreibern von 6ffentlich zugdnglichen Spielplatzen sowie von Vereinen, Initiativen und auch Privatpersonen. Voraus-
setzung fiir eine Teilnahme ist eine Einverstandniserklarung des jeweiligen Eigentiimers, Betreibers oder Trdgers. Spielplatze
von Kindertagesstdtten, Kindergdrten und Schulen sind von der Teilnahme ausgeschlossen, da Coca-Cola Deutschland
Bildungseinrichtungen als werbefreien Raum wahren mochte.

Mehr Informationen zur Fanta Spielplatz-Initiative finden Sie unter:
www. fanta.de/spielplatzinitiative und www.facebook.com/fantaspielspass.

DEINE FREUNDE - HEILE WELT

DEINE FREUNDE versuchen sich auch auf ihrem zweiten Album ,Heile Welt” am Spagat zwischen Kinderlied und ausge-
reifter musikalischer Empfindung und fiillen damit eine Liicke, die schon lang darauf wartet, geschlossen zu werden.

fiir Familien und Kinder. Als genaue Beobachter und feinfiihlige Verbiindete erschlieRen
sich DEINE FREUNDE mit ihren witzig-prdgnanten und doch so wahren Texten die Le-
benswirklichkeit moderner Familien und zeichnen so ein ungeschdntes, aber umso liebe-
volleres Bild ihres Alltags. Tourbeginn am 21.04. in Hamburg. www.deinefreunde.info

DEINE FREUNDE: Heile Welt CD Album Kat.-Nr. 06025 374256 8 & Downloadalbum
Label: noch mal!!!/Universal Music Family Entertainment, ab 14.03.2014 im Handel,
ca. 17 Euro.

DIE HAMBURGER HUMMEL verlost 2 CDS , Heile Welt*
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Ferienhduser in Schweden - Gammelbyn

e

Jtansradl

Gammelbyn ist ein gut gehiitetes Geheimnis. Die kleine Ferienhausanlage im Norden Varmlands liegt in einer schwedischen
Bilderbuchlandschaft. Die Ferienhduser am See Rattsjon sind umgeben von Waéldern und Wildnis und einer unfassbaren
Stille. Hier kann man prima entspannen, aber auch aktiv sein. Kanuten, Wanderer, Naturfreunde, Angler und Erholungs-
suchende fiihlen sich in Gammelbyn wohl. Zwei Natura-2000-Gebiete schiitzen den natiirlichen Lebensraum wildlebender
Tiere und Pflanzen. Die Begegnung mit Bibern und Elchen ist nicht unwahrscheinlich.

Die 22 Blockhiitten fiir max. 6 Personen, alle mit DU/WC und Kochnische, sind von Rasenflachen und Bdumen umge-
ben. Ein schones Bild, wie man es selbst in Schweden selten sieht. Der Mietpreis ist auch in der Hauptsaison giinstig:
519 Euro pro Haus pro Woche inkl. Strom und Wasser. Der Aufenthalt in Gammelbyn kann mit verschiedenen mehrtagigen
und einwdchigen Familien-Kanutouren und FloRfahrten kombiniert werden. Rucksack Reisen ist fiir sein umfangreiches
Schwedenprogramm bekannt. Infos und Buchung unter www.rucksack-reisen.de, Telefon 0251-871880.

Familienurlaub wie er sein soll in den
fam Hotels in Voralberg und Liechtenstein

Die fam Hotels Lagant, Scesaplana, Mateera und Gorfion in Brand, Gargellen und Malbun stehen fiir Familienurlaub mit
Mehrwert fiir Eltern und Kinder. Die vielseitigen Eltern-Kind-Erlebnisse wie etwa der Besuch beim Bio-Bauernhof oder die
Fackelwanderung schenken Ihnen wertvolle Zeit als Familie, die naturnahe Kinderbetreuung, das kostenlose Babyldcheln
Paket und viele weitere Ahs und Ohs sorgen fiir stressfreie und unvergessliche Urlaubsmomente. Die Kreativwochen bieten
zudem bunte Highlights fiir GroR und Klein - ohne zusatzliche Kosten. Im Hotel Gorfion erwartet Sie Ruhe und Entspan-
nung beim Mama-Papa-Yoga, Babykommunikation mit babySignal, Wasserspald im Baby- und Kleinkindschwimmkurs und
kostliche Gericht beim Familienkochen. Beim Workshop Kartonleben oder im Science Lab im Hotel Lagant wird geforscht,
gebastelt und gelacht. Aktive Highlights setzen die Sportwochen im Hotel Scesaplana mit Golf, Tennis und Jazz sowie
die Reiterwochen im Hotel Mateera. Kinder, da ist was los! Also ab in die fam Hotels nach Vorarlberg und Liechtenstein.
Weitere Infos finden Sie unter www.fam-hotels.com.

9
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Fotos: Familie und Sommerrodelbahn: Bernd Otten; Tiger: Tourismus GmbH Wingst/Text: Samtgemeinde Am Dobrock

Kurz mal ns Cuxland

Wingst. Was tun, wenn der Frithjahrs- und Sommerurlaub
ausfallen? Wie wdre es mit zwei spannenden Tagen in der
Wingst im Landkreis Cuxhaven?

Ein Sprung ins Schwimmbad Wingst gehort ebenso dazu,
wie eine GPS-“Schatzsuche”. Natiirlich gibt es auch freien
Eintritt in den Wingster Zoo und die Sommerrodelbahn im
Spielpark lockt mit einer Freifahrt. Ganz Mutige ab 7 kon-
nen auch durch den Baumseilpfad im Spielpark klettern
(gegen Aufpreis).

Gut zu wissen: Falls es zum Friihstiick regnet, greift die
Sonnengarantie und es gibt eine Familienkarte der Ottern-
dorfer ,Spiel- und SpalRscheune®.

Das gesamte Angebot einer Ubernachtung im Landgasthof
mit Halbpension und den dargestellten Leistungen ist fiir
eine Familie (2 Erw/1 Kind, mit Du/WC) fiir 149 Euro buch-
bar. Fiir alleinreisende Elternteile mit einem Kind kostet
das Angebot 119 Euro. Alternativ kann auch ein ***-Hotel
gebucht werden. Natiirlich ist auch eine Verldngerungsnacht
moglich, damit auch Zeit bleibt um die Fun-Golfanlage in
Neuhaus zu besuchen (bei Verlangerung inkL.).

Weitere Preise und Details finden Sie auf www.wingst.de/
familiensause bzw. bei der Tourismuszentrale Wingst,
Hasenbeckallee 1, 21789 Wingst, Tel. 04778-81200,

urlaub@wingst.de, www.wingst.de.

Kleine Hexen machen KrauterPark unsicher

Walpurgisnacht fiir kleine Hexen im KriuterPark Stolpe

Was die GrolRen konnen, kdnnen die kleinen schon lange - oder?

Zumindest kleine Hexen, denn die kdnnen am Samstag, 26. April, von 17-19.00 Uhr im
KrauterPark Stolpe schon mal zeigen, was es heil’t zu hexen, zu fliegen und ums Feuer
zu tanzen. Falls es Mduse und Bindfdden regnen sollte, steuern die Besen ins Krautermu-
seum. Doch mit fliegen und tanzen ist es noch lange nicht getan, denn wer eine echte
Junghexe werden mdchte, muss zuerst eine ,,Priifung” bestehen. Bekanntlich macht zau-
bern hungrig, also winken die Krduterhexen eins — zwei - drei feine Leckereien herbei.
Und was ware eine kleine Walpurgisnacht ohne ,,Anekdoten” von den grof’en Hexen?

Um Anmeldung wird gebeten. Bitte den Kindern wetterfeste und warme Kleidung mit-
geben. Eintritt: 7,00 Euro

Krautertag

Fiir alle groRen aber auch kleinen Krduterfans heil’t es am Sonntag, 11. Mai, (Mutter-
tag) von 11-18.00 Uhr Krdutertag im KrauterPark Stolpe. Neben vielen Topfkrautern in
BIOLAND-Qualitdt gibt es Kunsthandwerk, Kinderaktionen und Kulinarisches.

Der Eintritt ist frei.

Foto:/Text: KrauterPark Stolpe

KrauterPark Stolpe, Am Pfeifenkopf 9, 24601 Stolpe, Telefon 04326-289390, kraeuterpark@re-natur.de
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Jiingste, junge und jung gebliebene Gaste unter einem Hut!
Unmoglich? In Otterndorf funktioniert’s bestens! Nicht nur
die ,verfiihrerisch” schone Landschaft mit ihren ausgespro-
chen spannenden Begegnungen (Sonne, Wind, Wellen, Watt,
Sand, Ozeanriesen!) sorgen hier fiir ein besonderes, Genera-
tionen verbindendes Wohlfiihlklima, auch das breite Spek-
trum der vorhandenen Einrichtungen und Moglichkeiten.

Da ist der Wasser- und Landschaftspark mit seinen zauber-
haften, zumeist holzernen Ferienhdusern und Bootsanlegern
gleich hinter der Terrasse. Zudem sind dort die Windsurf-
schule Otterndorf sowie der ,Wakegarden” (Wasserskianlage)
ansdssig. Hier, unmittelbar hinterm Deich, befindet sich
auch der gezeitenunabhdngige Badesee mit riesigem Spiel-
park mit Beachvolleyballfeld, Skateranlage, Grof3rutschen,
Karussell, Grillplatzen u.v.m.

Eine neue Seebiihne bietet in der Sommersaison zahlreiche
Konzerte, Shows und andere Open-Air-Veranstaltungen an.
Einen Steinwurf weit entfernt konnen sich die kleinen Gaste
in der Spiel- & SpaR-Scheune austoben, deren aufregendes
Angebot in weitem Umkreis ihresgleichen sucht. Eine In-

Eltern-Kind-Reisen
; Aktivurlaub und Unterkiinfte

ablazuy

{anutouren
mps
Ferienhaus-Urlaub
FloBfahrten
Jugendreisen

Frankreich:
Kanutouren/Familiencamps/Hausboot
Kanutouren MeckPomm, Meldau, ...

Q :) RUCKSACK REISEN
~ Tel. 0251-87188-0

www.rucksack-reisen.de

‘ ‘ S.11_Otterndorf+Anzeigen.24.3.indd 11

door-Spielhalle ,Satz & Spiel” fiir altere Kinder und Ju-
gendliche ist zusatzlich von April bis Oktober gedffnet.

Im benachbarten Gastezentrum in den ,Seelandhallen Ach-
tern Diek” finden regelmdRig kulturelle Veranstaltungen
aber auch private Feierlichkeiten statt. Das Kaminzimmer
lddt zum ruhigen Verweilen ein, wahrend die Kinder sich in
den verschiedenen Spielhallen austoben.

Campingfreunde werden an Otterndorfs komfortablem Cam-
pingplatz am ,See Achtern Diek” ihre Freude haben. Vor dem
Deich laden bunte Strandkabinen in der weiten Flache des
Griinstrandes zum Sonnenbad ein. Hier und im nahen Watt
ist viel Raum fiir ausgelassene Spiele, Entdeckungstouren
oder Wanderungen in der gesunden, salzhaltigen Nordsee-
luft.

Nahe der Otterndorfer Altstadt bietet die Sole-Therme mit
groRer Saunalandschaft einschlielich Saunen im AuRen-
bereich, zudem mit angegliederter Physiotherapie-Praxis
Wellness auf hochstem Niveau.

Mehr Infos unter: www.otterndorf.de

angerschaftsshirts
Babyshirts
Familiensinniges....

)

n
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MAMA

Siies fiir Mama und Baby

5

%% .

- |

III Diese siiRen Krabbelschuhe mit lustigen Tiermotiven oder frithlingshaften Designs werden aus reinem Naturleder
von Hand in Wales hergestellt. Von Inch Blue, ca. 30 Euro, im Handel oder {iber www.inchblue.de

IZI Dieser Still-BH hat nicht ohne Grund den Kind + Jugend Innovation Award gewonnen: Der ,Seamless GelWire*
von Carriwell ist nahtlos, passt sich der sich verdndernden Brust stillender Miitter an und kommt dabei ganz ohne
Metallbiigel aus. Von Carriwell, ca. 35 Euro, liber www.windeln.de

lzl Frohlich und bunt sind die Schnuller von Difrax, die es in hiibschen Designs und in verschiedenen Formen gibt.
Von Difrax, ca. 5 Euro, Uber www.difrax.de

So schnell ging Milchaufwdrmen noch nie: In drei Minuten liefert dieser Flaschenwdrmer zuvor abgepumpte Muttermilch
(oder Anfangsmilch) in der perfekten Temperatur direkt in der Flasche, Preis 79,95 Euro, iiber www.difrax.de

Ach du dickes Ei: Die Schokoladen-Ostereier von Australian Homemade sind prall gefiillt mit einer krokanten
Haselnusscréme und wahlweise mit Milch-, Zartbitter- oder weilser Schokolade umbhiillt. Von Australian Homemade,
ca. 3,50 Euro Uber www.australian.de

EI Nicht nur praktisch, sondern auch hiibsch anzusehen: Die Wickeltasche von Koeka ist stylisch und transportiert alles,
was man unterwegs mit Baby braucht. Von Koeka, 115 Euro, liber www.koeka.com

Fotos:/Text: Christina Frey
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Anzeige

VOM GANZEN JAHR, DEM LOFFEL UND DEM WIEDERSEHEN
Eine Rundumgeschichte vom FUNDUS THEATER
Fiir Kinder von 4-9 Jahren
BILINGUALE KINDERTAGESSTATTE IN
EIMSBUTTEL-STELLINGEN

NUBELUZ

SE T X

Rosa erzahlt Euch die Geschichte von Nickel, der so laut
In unserer zweisprachigen Kindertagesstitte Deutsch - Spanisch "Nubeluz" (Wolkenlicht) krahen kann wie der beste Hahn der Welt. Eigent[ich ist
betreuen wir Kinder im Alter von 1-6 Jahren. Die hohe Qualitit unserer Arbeit ist Nickel ein Kaninchen, und er lebt hier in der Stadt.
grundlegender Bestandteil unseres Konzeptes. Wir mochten die Kinder in ihrer Entwicklung zu Thr konnt ihn ein ganzes Jahr [ang begleiten: Ihr konnt
selbstbewussten, kreativen und eigenverantwortlichen Personlichkeiten fordern. Wir trauen sehen, wie er kUﬂStVOU Schlittschuh féhrt, zum Komg der
den Kindern viel zu und moéchten ihnen das Gefiihl geben, stark zu sein und es selber schaffen Hiihner wird und den Hasen Loffel und sogar den Fuchs
zu kénnen. Unsere Starke, auBer der Zweisprachigkeit, ist auch die musikalische trifft. Geht zusammen mit Nickel auf eine Reise durch die
Friherziehung. Welt des Theaters!

Schreibt eine E-Mail an: redaktion.hummel@gmx.de

Wir nehmen alle Kita-Gutscheine an, auch privat.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! Anzeige

www.kitanubeluz.de

NORDSEEBAD
Kontakt: Priscila lllau OTTE RNDORF
Anmeldung : 040 - 546535 oder kitanubeluz@hotmail.com A

DIE GRUNE STADT AM MEER L\
Uwestrasse 5 22525 Hamburg
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FUR DIE GANZE FAMILIE!

FRISCHLINGSFEST
13. ArRIL

WALDERFEST
27. ArrIL

SCHLACHT UN
SUENTANA
10.+11. M /
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Bestellen Sie lhr kostenloses Urlaubsmagazin:
Tel.: +49 (0) 47 51- 91 91 31

Otterndorf Marketing GmbH - Tourist-Information
Historisches Rathaus = 21762 Otterndorf

Tel.: +49 (0) 47 51— 91 91 31 - Fax: +49 (0) 47 51-91 91 41
E-Mail: touristik@otterndorf.de » www.otterndorf.de

MEHR INFOS IM INTERNET: WWW.FORST=SH.DE
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Fotos:/Text: © Copyright MFA + FilmDistribution e.K.

Fotos:/Text: Ascot Elite

SPUTNIK - Das Kinoabenteuer

jetzt als DVD & Blu-ray erhiltlich!

v.l. Rike (Flora Li Thiemann), Oliver (Emil von Schonfels), Fabian
(Finn Fiebig) und Jonathan (Luca Johannsen)

Herbst 1989: Niemand ahnt, dass die letzten Tage eines
kleinen Landes langst gezahlt sind. Vor allem im beschau-
lichen Malkow im Herzen der DDR geht alles seinen sozia-
listischen Gang. Zumindest scheinbar. Im Verborgenen ar-
beitet die zehnjahrige Rike mit ihren Freunden Fabian und
Jonathan an einer spektakuldren Erfindung, die die Welt
verandern, vor allem aber Onkel Mike aus West-Berlin zu-
riick in den Osten beamen soll. Inspiriert durch ihre Lieb-
lingsserie Raumschiff Interspace bauen sie einen Teleporter.
Was die Drei nicht ahnen: Rikes Eltern (Yvonne Catterfeld
und Maxim Mehmet) iiberlegen selbst, ,riiberzumachen®.
Und der linientreue Volkspolizist Mauder (Devid Striesow)
ist den erfinderischen Quertreibern auch schon auf der Spur.
Die Lage spitzt sich dramatisch zu, als das Experiment am
9. November 1989 einen ungeahnten Verlauf nimmt: Nicht
Mike landet in Malkow, sondern die gesamte Dorfbevolke-
rung auf der Berliner Mauer. Haben die Kinder ganz aus

BELLE & SEBASTIAN

ab 15.4.2014 als DVD und Blu-ray Disc im Handel

Der Waisenjunge Sebastian wachst bei dem alten Jager
César in den franzosischen Alpen auf. Zur gleichen Zeit, als
César den Waisenjunge bei sich aufnimmt, kommt auf der
anderen Seite der Berge eine Hiindin zur Welt, die im Lauf
der ndchsten Jahre von einem grausamen Herrchen zum
nachsten gereicht wird und die schlussendlich ausbiichst.
Die Polizei halt den weilRen Hirtenhund fiir eine gefdhrliche
Bestie und gibt ihn zum Abschuss frei. Die Wege von Seba-
stian und dem Hund, den er Belle nennt, kreuzen sich und
sie werden unzertrennlich...

14
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Flora Li Thiemann als Rike

Versehen den Lauf der Geschichte verandert?

Der Film bietet erstklassige und lehrreiche Unterhaltung fiir
Jung und Alt, und nebenbei erfahrt man in dieser fulmi-
nant-fantastischen Abenteuer-Komddie den einzig wahren
Grund des Mauerfalls. SPUTNIK schafft es, deutsch-deutsche
Geschichte kindgerecht zu vermitteln, ohne Originalitat
und Witz zu verlieren.

Die Hamburger Hummel
verlost
3 x die DVD

2wel Fraunde, Ein groftas Abeninuer.

belle &

e vt G st st

Die Hamburger Hummel verlost
3 x die DVD

17.03.2014 11:43:42 Uhr




Mal kurz raus —
aktiv Sonne tanken aut Fehmarn

Fotos: Tourismus-Service Fehmarn, Thies Ratzke, Rolf Kollenberg / Text: Tourismus-Service Fehmarn

Lust auf frische Ostseeluft, Natur und viel Bewegung im Friihling? All das vereint Fehmarn. Auf dem 78 Kilometer langen
Kiistenstreifen wechseln sich Naturstrande, Binnenseen und Steilkiisten ab. Mitte/Ende Mai verwandelt die Blitenpracht
der Rapsfelder die Insel in ein leuchtend-gelbes Farbenmeer. Im Inselinneren warten weite Felder und Wiesen - optimale
Bedingungen fiir Radtouren auf insgesamt 170 km Fahrradwegen, oftmals direkt an der Kiiste oder auf dem Deich entlang.
Besonders lohnenswert ist zwischen Mitte April und Mitte Mai ein Besuch im NABU Wasservogelreservat Wallnau - dann
treffen die Zugvogel ein und lassen sich mit etwas Gliick in ihren Prachtkleidern bei der Balz beobachten - ganz unbemerkt
mit Fernglas aus den Beobachtungshiitten heraus. Eine Ausstellung informiert ausfiihrlich zum Thema Vogelflug. Auf dem
Pfad der Sinne finden Besucher spielerischen Zugang zur Natur.

Neben Sonne, Natur und Strand bietet Fehmarn fiir Familien weitere Alternativen mit Spal3faktor: Deutschlands groRte
Adventure-Golf-Anlage mit ,total verriickten” Golfhindernissen befindet sich ebenso auf Fehmarn wie das mit Graffiti
verzierte Getreidesilo in Burgstaaken, wo Kletter-Hungrige auf ihre Kosten kommen. Falls das Wetter sich nicht von sei-
ner besten Seite zeigen sollte, warten zahlreiche Indoor-Einrichtungen darauf, entdeckt zu werden: Das Meereszentrum
Fehmarn gehort mit vier Millionen Litern Wasser und tausenden tropischen Meerestieren zu den groRten Aquarienanlagen
Europas. In den Haiwelten treffen Besucher auf Sandtiger-, Zitronen-, Ammen- und Schwarzspitzenriffhaie. Auf den iiber
4.500 Quadratmetern der Badewelt FehMare genieRen Wasserratten und Wellness-Fans gleichermalien relaxte Stunden.

Infos und Unterkiinfte:
Tourismus-Service Fehmarn, Burgtiefe, Siidstrandpromenade 1, 23769 Fehmarn, Tel. 04371/506-300, Fax 04371/506-390
E-Mail: info@fehmarn.de, www.fehmarn.de

15

‘ ‘ S.15_Fehmarn.14.3./2.indd 15 @ 16.03.2014 11:13:40 Uhr




‘ ‘ S.16_Kochen.indd 16

Foto:/Text: Stidpol Verlag

Kinderleichte Rezepte aus Schweden

Ein Kochbuch fiir alle kleinen Kiichenchefs! Schwedische
Kinder prasentieren ihre Lieblingsrezepte. Die netten Fotos
animieren zum Nachmachen und erklaren Schritt fiir Schritt
das Kochen. Mit diesen einfachen Rezepten konnen Kin-
der prima alleine in der Kiiche werkeln und den Spald am
Kochen entdecken. Ob Riihrei, Arme Ritter, Kottbullar oder
Spaghetti - koch dir dein Lieblingsessen!

Nach ,Backen wie in Bullerbii” hat die schwedische Autorin
Lena Goransson jetzt ein Kochbuch fiir Kinder geschrieben
und schon beim Blattern bekommt man Appetit!

In ,Barnens egen matbok” (Titel der schwedischen Origi-
nalausgabe) stellt Lena Goransson die Lieblingsrezepte von
Hanna, Ida, Ebba, Gabriel, Harry, Marta, Johanna und Simone
vor. Die schwedische Kinderkochtruppe hat die Rezepte
selbst ausgesucht und zeigt in dem Kochbuch in Schritt-
fiir-Schritt-Fotoanleitungen, wie die einfachen Gerichte zu-
bereitet werden. Damit kdnnen Kinder prima alleine in der
Kiiche werkeln und den SpaRR am Kochen entdecken.

X
R n————" i
2 Toastscheiben 2 Eier 2 Tasse Milch .
Ahornsirup + Zimt
A\
‘ C) b,

1 Prise Salz 1 Teeldffel Zucker  Butter zum ‘

Braten Frichte + Beeren

" Rezept aus:

.Kottbullar &

Co — Kinder-

leichte Rezepte
aus Schweden”

Stidpol Verlag

§§@pol

_— =

Die deutschsprachige Ausgabe ,Kottbullar & Co” ist jetzt im
Siidpol Verlag erschienen und macht nicht nur Kindern Lust
aufs Kochen (und Essen)!

~Kottbullar & Co - Kinderleichte Rezepte aus Schweden”
von Lena Goransson, 48 Seiten, durchgdngig mit farbigen
Fotos illustriert, ISBN 978-3-943086-09-6, Siidpol Verlag,
12,90 Euro, mehr Infos unter www.suedpol-verlag.de.

-
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Kottoullar

pindericlenis f}sz:pr.:
avs Schweden

Die Hamburger Hummel
verlost 3 Exemplare von

~Kottbullar & Co -
Kinderleichte Rezepte

aus Schweden”

Die Butter in einer Pfanne bei
mittlerer Hitze schmelzen lassen.
Taucht die Toast-Dreiecke in die
Ei-Mischung.

Schneidet die Toastscheiben
diagonal durch, damit sie drei-
eckig werden. Gebt die Eier in
eine Schissel und verquirlt

sie mit Milch, Salz und Zucker.

Die Dreiecke miissen ca. 3 Mi-
nuten auf jeder Seite gebraten
werden, damit sie eine schéne
Farbe bekommen und die Ei-Mi-
schung fest wird.

Serviert die Armen Ritter am
besten mit Obst und Beeren.
Giefit den Sirup dariiber und
bestreut alles mit ein bisschen
Zimt.

04.03.2014

10:50:34 Uhr
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Conni — Das Musical
Drei Shows am 18. Mai in der 02 World Hamburg

Seit liber 20 Jahren begeistern die Geschichten von Conni
Mddchen und Jungen. 2014 wird es Conni, das fréhliche
Madchen mit der roten Schleife im Haar, auch erstmals als
Musical geben. Die Urauffiihrung findet am Sonntag, den
18. Mai 2014 in der 02 World Hamburg statt.

Gleich drei Mal konnen
die kleinen Conni-Fans
ihr groRes Vorbild an
diesem Tag auf der Biih-
ne erleben. Um 11:00
Uhr, 14:00 Uhr und
17:00 Uhr gibt es Conni
- Das Musical zu sehen.
Einlass ist jeweils eine
Stunde vor Showbeginn.

Mit viel Musik und Tanz
ist dieses Stiick ein Muss
fiir kleine und groRe Fans.

Foto: Margaux Weil}

Das neueste Stiick vom FUNDUS THEATER
L WWW und ALL DAS” (ab 7 J.) wird vom 8. bis 11. April 2014 gezeigt.

FUNDUS THEATER

In einer ehemaligen Kaffee- und Tabakrdsterei in Eilbek
befindet sich das FUNDUS THEATER. Das Programm des
Kindertheaters setzt sich aus Eigenproduktionen und Vor-
stellungen von Hamburger Gruppen sowie iiberregionalen
Gastspielen zusammen. Die Stiicke richten sich an Kinder
zwischen zwei und zwolf Jahren.

HasselbrookstraRBe 25, 22089 Hamburg,
Tel. 040 - 250 72 70
Tickets unter www.fundus-theater.de

KINDER FORSCHUNG THEATER

VERANSTALTUNGEN

DAS MUSICAL!

Jeden Tag erlebt Conni spannende Dinge. So auch in Conni -
Das Musical. Erzahlt wird davon, wie sich Conni auf ihren
sechsten Geburtstag vorbereitet und wie sie diesen grof3en
Tag erlebt - mit den Freunden im Kindergarten und daheim
mit der Familie. Mit sechs Jahren ist man groR - da ist
sich Conni sicher. Doch schnell stellt das Madchen fest,
dass es gar nicht so leicht ist groR zu werden.

Conni - Das Musical zeigt, wie Conni die Welt um sich ent-
deckt - mit all den kleinen und groRen Herausforderungen,
mit den Uberraschungen des Alltags und den ganz normalen
Dingen, die man eben lernen muss.

Conni

Ein bunter Tag in der Kita Himmelblau! | )
Hier finden regelmiRig Feste und Flohmarkte  Kita Himme(pja,,
statt. Kommen Sie uns gern besuchen. Oder NeUQTaben-FiSChbek
suchen Sie noch einen Kitaplatz? Dann sind Sie

bei uns in der Kita Himmelblau Neugraben-Fi,swék

richtig. Hier kann Ihr Kind spielen, toben, lachen und Spal} haben!
Experimentieren und forschen, kreativ sein und etwas selbst ge-
stalten. In unserem blauen, naturnah gelegenen Holzhaus erwarten
Sie nette, qualifizierte und engagierte Mitarbeiter zur Betreuung,
Forderung und Bildung Ihrer Kinder. Termine finden sie unter

KITA HIMMELBLAU NEUGRABEN-FISCHBEK
Kiesbarg 28, 21149 Hamburg, Telefon 702 31 86

www.kitahimmelblau.de oder haben Sie noch Fragen?

‘ ‘ S.17_Veranstaltungen.19.3.indd 17
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Geniale Wissensvermittlung
- drei DVDs der erfolgreichen TV-Reihe Galileo genial

Kinder fragen fiir ihr Leben gern und meist dabei Locher Das geniale Wissen der Sendung gibt es jetzt erstmals auf
in den Bauch! Die Neugier unserer Kleinen bringt uns DVD. Zum Start erscheinen drei DVDs mit den Themen Schul-
Erwachsene nicht selten in Verlegenheit und treibt man-  ABC, Abgetaucht bzw. Wind und Wetter.

che SchweilRperle auf die ratlose Stirn. Denn - Hand aufs  Jeweils fiinf Folgen von ,Galileo genial” auf drei DVDs sind
Herz — wer zerbricht sich schon iiber alltagliche Phanomene  ab sofort iiberall im Handel erhaltlich.

standig den Kopf...?
Galileo genial

Hier setzt das Konzept der beliebten TV-Serie ,Galileo ge-  Karussell/Universal Music Family Entertainment

nial” an. Warum ist der Himmel blau? Wer macht eigent- (www.karussell.de), Gesamtlaufzeit: je ca. 45 Minuten,
lich die Wurst um die Pelle? Wie entsteht ein Regenbogen?  Preis: DVD je ca. 9,99 Euro

Warum quietscht Kreide und wie baut man den perfekten
Papierflieger? ,Galileo genial” beantwortet Fragen, die Kin-
der tédglich stellen.

Gaile Wi
GOl ABsEmue o IND UND
ETAUCHTI T war

Speziell fiir Naseweise zwischen sechs und 14 Jahren be-
leuchtet ,Galileo genial” unseren Alltag. Die spannenden
und nicht selten verbliiffenden Fakten werden in lehr-
reichen aber stets fesselnden Bildern prasentiert. Durch
das Wissensmagazin fiir neugierige kleine und grofRe Kinder
fiihrt Stefan Godde. ,Galileo genial” wird tdglich um 13.30
Uhr auf ProSieben Maxx ausgestrahlt.

DIE HAMBURGER HUMMEL
verlost DVDS (Drei Themenwelten)

* Schul-ABC  * abgetaucht * Wind und Wetter

Musik fiir die ganze Familie
- Die schonsten Kinderlieder zum Zuhoren, Mitsingen und Nachspielen -

Die eigenen Kindertage sind lange her und es hat sich viel gedndert. Auch musikalisch. Nicht selten stehen Eltern oder
GroReltern heute beim Blick ins Verkaufsregal vor einem Dilemma: welche CD wird dem Kind bzw. Enkel gefallen? Woran
erkenne ich, dass auf Qualitat geachtet wurde? Welchem Produkt kann ich vertrauen?

Jetzt gibt es eine neue Kinderliederserie, die sich genau aus diesem Grund zu aller-
erst die musikalische Qualitdt auf die Fahne geschrieben hat. Der Name der neuen
Reihe: ,Sing mit!” und dieser ldsst erahnen, worum es dariiber hinaus ebenfalls geht.
Denn ,Sing mit!” lddt explizit auch zum Mitmachen ein. So finden sich neben 15 der
beliebtesten und bekanntesten Kinderlieder auch Instrumentalversionen aller Lieder
zum einfachen Mitsingen mit auf der CD. Alle Lieder wurden neu und traumhaft schén
arrangiert, und zwar so, dass sie auch von Kindern einfach nachgesungen werden
konnen. Hierzu wurden beispielsweise in den Instrumentalversionen die Gesangsme-
lodien durch verschiedene Instrumente nachgespielt, so dass sich die Kinder beim
Mitsingen an diesen orientieren konnen. Aber auch die Tonlagen der Lieder an sich
orientieren sich bewusst an den kindlichen Stimmlagen.

Fotos:/Text: Universal Music Family Entertainment

Sing mit!” - Empfohlen ab 2 - 12 Jahren; Spieldauer: ca. 78 Minuten; Preis ca. 14,99 Euro;
Universal Music Family Entertainment/Karussell; Mehr Infos: www.karussell.de

DIE HAMBURGER HUMMEL
verlost 5 CDS ,,Sing mit!”
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Knietzsche -

Der kleinste Philosoph der Welt

Knietzsche, so ist der Name des kleinsten Philosophen der
Welt. Die ausgezeichnete ARD-Serie fiir Kinder erscheint
rechtzeitig vor Ostern mit 16 Folgen auf DVD (Karussell/
Universal Music). ,DENKEN IST BRAUSEPULVER FUR DEN
KOPF” lautet der Untertitel der DVD, die die perfekte
Geschenkidee - sozusagen ein buntes schlaues Ei - ist fiir
alle mutigen Eltern, Tanten, Onkel und Freunde, die sich
wiinschen und auch aushalten, dass Kinder selbstbewusste
Denker werden.

Die Welt ist vollgestopft mit Ratseln und Fragen. Wer be-
stimmt, was gerecht ist? Ist eine Liige manchmal besser als
die Wahrheit? Und wer ist eigentlich Ich? Knietzsche, der
kleinste Philosoph der Welt, denkt dariiber nach. Als stau-
nender Beobachter findet er knietzschige Antworten auf die
grolRen Fragen des Lebens. Mal sind sie witzig, mal trostlich,
aber immer schlau und nie endgiiltig. Weil Knietzsches Blick
auf die Dinge ungewdhnlich ist, eroffnet seine Weltsicht
neue und erfrischende Perspektiven auf komplexe Themen.
0b Gliick, Tod, Wahrheit, Angst oder Freundschaft - Knietz-
sche weild Bescheid ohne besserzuwissen.

Citynahes Wohnen fur Business, Freizeit und Urlaub

HAMBURG APARTMENT ™

Médbliertes Apartment in ruhiger Lage mit
direkter Anbindung zum Hamburger Nahverkehr.
Preise : ab 55 € pro Nacht

Mehr Bilder und Informationen unter: www.hamburg-apartment.trim.de

‘ ‘ S.19_Knietzsche+Anzeigen.indd 19

Flir Kinder ist Knietzsche ein echter Freund und fiir Eltern
ein guter Ratgeber und Kumpel, wenn ihnen der Nachwuchs
mal wieder Locher in den Bauch fragt. Bei Knietzsche gibt es
keinen erhobenen Zeigefinger, dafiir aber viele Geschichten
zum Freuen, Lachen und Nachdenken.

Dank der liebevollen Animation und den witzigen und kind-
gerechten Illustrationen haben sowohl Kinder als auch El-
tern jede Menge SpaR mit dem kleinen Philosophen und
seinen Freunden. Infos zur DVD unter:

www.knietzsche-co.com

DIE HAMBURGER HUMMEL
verlost 5 DVDS von
,,Knietzsche, der kleinste
Philosoph der Welt*

o
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| DENKEN v
BBAUSEPUL\’(g
FUR DEN KOPF

Suchen
Mut-Laune-Lieder-Macherin

Bieten Teilzeit-
Volizeit-Alizeit-Johs

Wenn Sie einen padagogischen Fachabschluss haben @ Sozialleistungen

und neue berufliche Herausforderungen suchen, be- @ feste Arbeitsvertrége
werben Sie sich gern bei uns. Noch mehr freie Stellen, ~ ® abwechslungsreiche Jobs
auch im medizinischen Bereich: 040-702919-0 e (ibertarifliche Vergiitung
oder auf www.personalservice-westermann.de nach 1GZ/DGB-Tarifvertrag

WESTERMANN & PERSONALSERVICE
FUR SOZIAL- & HEILBERUFE
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Fotos:/Text: Thomas Ix / Wildpark Liineburger Heide

Im groBten Osternest des Nordens findet jedes Kind eine kleine Uberraschung
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Fiir die Nasenbaren im Wildpark hat der Osterhase auch eine kleine Uberraschung hinterlassen.

Maskottchen ,Willi Wildpark” liebt Kinder und Umarmungen.

Suche erfolgreich! Der Nasenbar hat seine Osteriiberraschung gefunden.

Das Osterfest riickt unaufhaltsam naher. Der Oster-Spaziergang mit der Familie und die dazu gehorende Eiersuche wollen
gut geplant sein. Ein heiRer Tipp hierfiir ist der Wildpark Liineburger Heide in Hanstedt-Nindorf. Hier steht am Oster-
sonntag und -montag, 20. und 21. April, von 11 bis 16 Uhr das grolRte Osternest im Norden. Kinder kdnnen darin nach
Herzenslust im Stroh wiihlen und Eier suchen. Klar, dass es fiir jedes Kind eine kleine Uberraschung gibt - keiner geht
leer aus. Maskottchen ,Willi Wildpark” kann zwar bei der Suche nicht helfen - mit seinen groRen Tatzen wiirde er nur auf
den Eiern rumtrampeln - aber ,Willi* liebt Umarmungen, lasst sich gern knuddeln und mit seinen Fans fotografieren. Wer
von der Eiersuche genug hat, kann sich beim Rundgang durch den Park entspannen und die Friihlingssonne genieRen oder
eines der vielen gastronomischen Angebote nutzen. Eis, Crépes, leckeren Kuchen und deftige Leckereien gibt es an vie-
len Anlaufstationen im Park. Und zu Ostern startet im Wildpark ein weiteres Highlight fiir Kinder: Die Falkner um Lothar
Askani haben sich einen neuen Showteil ausgedacht. Ab dem Osterwochenende gibt es jeden zweiten und letzten Samstag
im Monat um 17 Uhr ein Kinderprogramm mit einigen Uberraschungen. Nur so viel sei verraten: Nasenbiren und Pelikane
spielen hier keine unwichtige Rolle!

-

7.0
Viele weitere Informationen, schone Geschichten, Fotos, das neue Veranstaltungsprogramm und "-LJ"“
. . . . . T .. . Neburger i
aktuelle Berichte aus dem Wildpark Liineburger Heide gibt es stdndig aktualisiert im Internet unter
www.wild-park.de. Wir freuen uns auf Ihren Besuch im Wildpark Liineburger Heide!

AFENTEVER WATORS
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Wortwitz mit Willy Astor im Kindischen Ozean

Das erste Kinderalbum des Miinchner Komodianten und Wortakrobaten! Herrlich albern, teils
grotesk und immer voll schelmischem Wortwitz spal3t und singt sich Willy Astor durch 20
abwechslungsreiche Songs, die durch eine durchgehende (und durchgehend komische) Ge-
schichte liebevoll miteinander verbunden sind - unterstiitzt von Otto Waalkes, Badesalz, Max
Mutzke, Mary Roos, Rolf Miller u.v.a. Ein wunderbarer Schabernack fiir die ganze Familie!

eichichter
Lave M::"’E?J‘ lerpaie

o o m{or Willy Astor: Kindischer Ozean, Universal Music Family Entertainment/Karussell, CD & Download, Preis: ca. 12,99
Willy As Euro, empfohlen ab 4 Jahren, Spieldauer: ca. 70 Minuten, ab 11. April, www.karussell.de

Die schonsten Lieder mit Biene Maja

Endlich gibt es das Liederalbum zur beliebten TV-Serie zum Mittanzen und Mitsingen! Neben
sieben brandneuen Maja-Ohrwiirmern im lippigen Popsound (als Bonus auch alle instrumen-
tal vertreten) sind zu horen: das aktuelle Original-Titellied von Helene Fischer, der beriihmte
Titelsong von Karel Gott sowie exklusive, eigens produzierte Maja-Songs von Kinderdisco-
konig Volker Rosin und Kinderliedermacher Griinschnabel. Alle lieben eben Maja!

Various Artists — Die Biene Maja: Meine Lieder, Universal Music Family Entertainment/Karussell,
CD & Download, Preis: ca. 12,99 Euro, empfohlen ab 3 Jahren, Spieldauer: ca. 53 Minuten, ab 11. April,
www.karussell.de

Als die kleine Eule eines Abends durch eine wunderschone Musik geweckt wird, beginnt fiir
sie ein zauberhafter Entdeckerflug durch die Musikwelt. - Dieses heitere Musik-Horspiel mit 10
Songs aus Pop, Jazz, Rock, Oper, Punk, Reggae, HipHop und Elektro bringt Kindern die Vielfalt
der Musik ndher und erweitert ihr Horspektrum. ,Eule findet den Beat” wird so zur vielleicht
frohlichsten Musikschule der Welt. Entdeckt und empfohlen von Rolf Zuckowski!

Eule: Eule findet den Beat, Universal Music Family Entertainment/noch mal!!!, 2CD & Download, Preis: ca. 13,99
Euro, empfohlen ab 3 Jahren, Spieldauer: ca. 91 Minuten, www.eule-findet-den-beat.de

Neue Horspiele zum Super RTL-Erfolg

Diese bezaubernde kanadische Animationsserie fiir Vorschulkinder vermittelt ein grund-
legendes Verstdandnis fiir wichtige Werte wie Hilfsbereitschaft und Freundschaft. Tiger
Daniel ist vier Jahre alt und lebt mit seinen Freunden Eule Huhu, Katharina Mietze-
katz, Elena und Prinz Willi im Land der Fantasie. Leidenschaftlich gerne stellen sie
Fragen, die Mama und Papa Tiger oder Kindergdrtnerin Linde oft mit einem hilfreichen
kleinen Lied beantworten. Die CDs zur Serie enthalten je vier Geschichten, in denen

Daniel mit Spald elementare Fahigkeiten fiir den Kitaalltag und das Leben lernt. Die

frohlichen, optimistischen Geschichten vermitteln kindgerecht Selbstbewusstsein und

einen spielerischen Umgang mit kleinen Alltagsproblemen.

FREUNDE HELFEN IMMER GERN

Der kleine Tiger Daniel ,,04: Freunde helfen immer gern, Universal Music Family Entertainment/Karussell, CD & Download, Preis: ca. 6,99 Euro,
empfohlen ab 2 Jahren, Spieldauer: ca. 49 Minuten, www.karussell.de

Fotos:/Text: Universal Music Family Entertainment
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also enquire about wp
sessions for you

Thomas Janak hat im Marz in Deutschland um die
fiinfzig Menschen getroffen und mit ihnen in einer
Meditation ihre Krafttiere gefunden und erklart.
Allein die Vortrdge in Berlin und Hamburg waren aus-
gebucht. Menschen, die Probleme mit ihren Haustieren
haben, hatten ihn um Hilfe gebeten. Auch hier konnte
Thomas Janak Mensch und Tier helfen.

Ende Marz war er noch einmal in Frankfurt und Offenbach
fiir Vortrage und Workshops gebucht. Und da auch in
Hamburg die Nachfrage sehr groR ist, plant er bereits
im Herbst wieder zu kommen. Die genauen Termine
und Veranstaltungsorte stehen derzeit noch nicht fest,
werden aber rechtzeitig in der ,Hamburger Hummel”
und auf Thomas Janaks Internetseite bekannt gege-
ben, unter: www.holisticanimalhealing.net

WILD

Thomas Janak lebt seit zehn Jahren in England/
Birmingham. Er arbeitet als schamanischer Heiler und
Tierpsychologe, der sich auf das Arbeiten mit Kraft-
tieren (spiritual animal guides) spezialisiert hat.

Schamanismus sind die Lehren der Indianer die be-
sagen, dass jedes Tier mit mehreren Mitteilungen in
unser Leben tritt und das jedes fiihlende Lebewesen
auch spirituelle Ratgeber hat, die man Krafttiere
nennt.

Vom 3. - 12. Mdrz war Thomas Janak in Hamburg,
Berlin und Potsdam. Hier hat er verschiedene Vor-
trdge gehalten, Workshops und private Readings
gegeben. AulRerdem hat er mit mehreren Tieren
gearbeitet (Pferden, Hunden und Katzen).

Spiritual Animal Guides

Find out what your power animal/animal

guide wants you to know
e — ’,

also enquire about workshops, talks, nnp-u!n-m-u
gegsions for you andfor your animalls)

Meet Shamanic teacher / healer

Thomas Janak

Thomas Janak engagiert sich auch in Sachen Tierschutz mit seiner eigenen
Radiosendung. Die Show heisst ,WILD TIME” und ging am 15.2.2008 erstmals
auf Sendung (damals bei ,The Digital Hub FM” in Dublin/Irland) und wird nun
weltweit von England aus gesendet. Uber 240 Interviews kann man online
finden auf: www.wildtimeonline.blogspot.com

TIME

ONLINE

Sollten Sie Fragen zu Thomas Janak haben oder sogar fiir den Herbst in Ham-
burg Raumlichkeiten fiir Vortrdge zur Verfiigung stellen kdnnen, wenden Sie
sich auch gern an die Redaktion der ,Hamburger Hummel” unter:
redaktion.hummel@gmx.de

‘ ‘ S.22_Thomas.20.3.indd 22
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PLANETARIUM"™
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Tickets: 0 40 - 42 88 65 20 www.planetarium-hamburg.de
Otto-Wels-StraBe 1 (vormals Hindenburgstrae) - 22303 Hamburg

PLANETARIUM HAMBURG. DER HIMMEL AUF ERDEN.

Faszination Fliegen hautnah erleben

Werfen Sie einen beeindruckenden Blick hinter die Kulissen von
Hamburg Airport bei der Vorfiihrung der Flughafen-Modellschau
oder der Rundfahrt Gber das Vorfeld — an 365 Tagen im Jahr!
Weitere Infos und Anmeldung unter 040/5075-26 44 oder
www.hamburg-airport.de

hamburg-airport.de

Ha/mburg Airport
(%

o ‘
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Spar%\gn\c-l‘e Feri:‘an(\;vorkshops
- 28.04.-02.U°.
g:rtr?:rr\\er: 14.07.—18.07.14

...lernen und erleben in
der weltweit groten Freizeit-Theaterschule fur Kinder
und Jugendliche! Anmeldung und Informationen unter:

STAGECOACH Theatre Arts Hamburg-West
Tel. 0800-588 84 50
hamburgwest@stagecoach.de
www.stagecoach.de/hamburgwest

A
gliSe Theatre Arts Schools

~#- Stagecoach

Copct
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MACHT KLUG!

fiir eine Familienkarte
orlage dieses Original-
der Kasse. Keine Baraus-
lich. Giltig bis 01.07.14.

Giiltig bei V
Coupons an
zahlung mog

IfuChillerleben!

Universum® Bremen - Wiener Strafle 1a
28359 Bremen - www.universum-bremen.de

~

Universum®Bremen

19.03.2014 12:14:09 Uhr

uablazuy




er P
; BESTE /

KUNDEN- :
BERATUNG | o

Pinneber :

Test: Januar 2013
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B]S ZU 5’ OO /o Z]nsen. CITY 22, 115512013
Und jetzt neu: fiir alle* unter
18 Jahren!

[ J
KNaX & Sparkasse
s Club Stidholstein

Neumiinster ¢ Pinneberg * Segeberg

*Variabler Zinssatz fiir Betrége bis 500 Euro, Stand 1. August 2013. Furr Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre (ab dem 12. Geb-
urtstag nur in Verbindung mit unserem kostenlosen Jugendgirokonto). Jedes Kind darf nur ein KNAX Knete-Konto fiihren.
Weitere Produktdetails finden Sie unter www.spk-suedholstein.de oder in allen unseren Filialen.
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