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Stichwort »Kinder«, Online spenden unter www.spenden-bethel.de

Mit Ihrer Spende können wir kranken, behinderten 
und vernachlässigten Kindern in Bethel besser helfen.
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Herzlich willkommen in der 
April-Ausgabe von „Die Hamburger Hummel“
Liebe Leserinnen und Leser der Hamburger Hummel, wir bekommen immer sehr viele 
E-Mails für die Gewinnspiele, in denen leider keine Adressen angegeben sind. Es wäre ein 
hoher Zeitaufwand alle Teilnehmer anzuschreiben und die Adressen anzufordern. Deshalb 
können diese E-Mails leider nicht berücksichtigt werden. Denken Sie bitte daran uns auch 
Ihre komplette Anschrift mitzuteilen. Vielen Dank! Der Frühling steht vor der Tür und 
man möchte wieder raus in die Natur. Wir haben da so einige Ausfl ugtipps für Sie, wie die 
Wingst, das Nordseebad Otterndorf oder Fehmarn an der Ostsee, schauen Sie mal! Und für 
den größeren Urlaub spricht Sie vielleicht ein Ferienhaus am See in Schweden oder ein 
Familienurlaub in Voralberg oder Liechtenstein an. Wir wünschen Ihnen gute Erholung!

In dieser Ausgabe möchten wir Ihnen das Projekt Fruchtalarm vorstellen. Fruchtalarm ist die mobile Kindercocktailbar die 
seit Oktober 2013 auf der Kinderkrebsstation im Universitätsklinikum Eppendorf, wöchentlich für Spaß und Abwechs-
lung sorgt. Gemeinsam mit den kleinen Patienten werden direkt am Krankenbett erfrischende und geschmacksintensive 
Fruchtcocktails aus Säften, Nektaren und verschiedenen Sirupsorten gemixt. 

Herzlichst, Ute Ruschmeyer
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PROJEKT

„FRUCHTALARM“, ist die mobile Kindercocktailbar die seit 
Oktober 2013 auf der Kinderkrebsstation im Universitäts-
klinikum Eppendorf, wöchentlich für Spaß und Abwechslung 
sorgt. Gemeinsam mit den kleinen Patienten werden direkt 
am Krankenbett erfrischende und geschmacksintensive 
Fruchtcocktails aus Säften, Nektaren und verschiedenen Si-
rupsorten gemixt. Die Kinder dürfen dann der Chef sein und 
an der bunt bemalten Bar kreativ werden.

Während die Kinder die Behandlung ihrer Krebserkrankung 
passiv über sich ergehen lassen müssen - regelmäßige Un-
tersuchungen, Operationen, Chemo- und Strahlentherapien 
und auch die Nebenwirkungen wie Übelkeit, Erbrechen, Ent-
zündung der Schleimhäute und andere Dinge - dürfen sie 
- wenn „Fruchtalarm“ ist - eigenständig entscheiden und 
ihrer Kreativität freien Lauf lassen.

Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt, ob der grüne 
„Monstercocktail“ mit Orange, Blue Curacao und Ananassaft 
oder der süße Prinzessinnen Cocktail mit Erdbeersirup, 
Cranberry- und Bananensaft.
Ein positiver Nebeneffekt ist, dass die Kinder wieder Flüs-
sigkeit aufnehmen und die durch die Strahlen- und Chemo-
therapie veränderten Geschmacks- und Geruchssinne wieder 
angeregt werden. 

Die Erfahrungen eines Elternpaares aus Bielefeld, dessen 
Sohn an Krebs erkrankte, waren Inspiration und Motivation 
den Fruchtalarm ins Leben zu rufen. An einem Nachmit-
tag in der Woche den Kindern mit einer Überraschung eine 
Freude zu machen, um zumindest für ein paar Stunden den 
bedrückenden Alltag vergessen zu lassen, das war und ist 
Ziel dieses Projektes.

Fruchtalarm ein wöchentliches Highlight 
auf der Kinderkrebsstation
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Projekt

Fruchtalarm ein wöchentliches Highlight 
auf der kinderkrebsstation
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Mit der Absicht, den „Fruchtalarm“ allen krebskranken Kin-
dern zu ermöglichen, wurde das Projekt an die von Laer 
Stiftung übergeben, einen gemeinnützigen Träger aus 
Bielefeld. Mittlerweile freuen sich die Kinder und Jugend-
lichen der Kinderkrebsstationen in Minden, in Münster, in 
Hannover, in Hamburg, in Berlin und in Dortmund über den 
regelmäßigen Einsatz der mobilen Kindercocktailbar. Die 
ersten 7 von deutschlandweit insgesamt 57 Kinderkrebs-
stationen. 

„Fruchtalarm“ finanziert sich allein durch Spenden. Jeder 
Beitrag hilft, das Projekt weiterzuführen und in vielen 
Kliniken einzurichten. Mehr Informationen finden Sie auf  
unserer Homepage www.fruchtalarm.info. 

Du musst kein Obst sein, um zu helfen!

Kontakt: 
Daniela Klassen (Projektleitung) 
Katharina Plehn (Projektkoordination) 
Marcel Lossie (Initiator und Vorstandsvorsitzender)

Telefon: 0521-32990030 
Fax: 0521-32990032 

Mail: projekt@fruchtalarm.info 
Internet: www.fruchtalarm.info

Soziale Trägerin: 
von Laer Stiftung Detmolder Str. 68 33604 Bielefeld 

Spenden: 
Das Projekt Fruchtalarm wird durch Spenden finanziert. 
Mit Ihrer Hilfe kann das Projekt auch langfristig im UKE 
umgesetzt werden und jede Woche aufs Neue für Ab-
wechslung auf der Kinderkrebsstation sorgen. 

Ihre Spende kommt direkt bei den Kindern und Jugend-
lichen an! Gerne stellen wir Ihnen auch eine Spenden-
quittung aus. 

Spendenkonto der von Laer Stiftung: 
Verwendungszweck „Fruchtalarm“
Bielefelder Volksbank 
Konto 111 111 600 
BLZ 480 600 36 

SEPA-Verfahren: 
Verwendungszweck „Fruchtalarm“
IBAN: DE33 4806 0036 0111 1116 00 
BIC: GENODEM1BIE

S.04-05_Fruchtalarm.indd   5 13.02.2014   10:44:14 Uhr



6

LESEN + KOCHEN

Klare Ansagen helfen Jungen, einen guten Start ins Leben 
zu fi nden. Viele ihrer vermeintlichen Schwächen verwandeln 
sich in Stärken, wenn man ihnen angemessen begegnet, 
und so setzt Reinhard Winter dort an, wo Eltern in ihrer 
Rolle unsicher werden: Wie fi ndet man klare Worte und Re-
geln? Was bedeutet Männlichsein heute? Dieses Buch bietet 
Lösungen für alle Themen, die Jungeneltern herausfordern. 

Freiheitsdrang und Grenzen • Erfolgs- und Leistungs-
druck in Kindergarten und Schule • Chancen und Grenzen 
von Computer & Co. • Halt und Orientierung • Sexualität 

• Pubertät • Selbstsuche • 
Konsum • Familiäres Mit-
einander

So stärken wir unsere Jungen
Jungen brauchen klare Ansagen
Ein Ratgeber für Kindheit, Schule und die wilden Jahre

Die Sarah Wiener Stiftung engagiert sich seit 2007 »für 
gesunde Kinder und was Vernünftiges zu essen«. Die Initi-
ative und so auch das jetzt erscheinende Buch »Landschaft 
schmeckt. Nachhaltig kochen mit Kindern« bringen Kin-
dern die regionale und saisonale Küche näher und erklären, 
was nachhaltige Ernährung bedeutet. Auch wird erläutert, 
unter welchen Umständen Lebensmittel hergestellt, gela-
gert und transportiert werden. Durch Spiele, Experimente 
und nicht zuletzt durch das Kochen selbst können Kinder 
nicht nur ihren Geschmack und ein Bewusstsein für die 
Qualität von Lebensmitteln entwickeln, sondern auch die 
Basis für Selbstbestimmung und Gesundheit in einem zen-
tralen Bereich ihres Lebens legen.
 
»Landschaft schmeckt« zeigt Eltern, Erziehern und Lehrern, 
wie sie Kindern spielerisch vermitteln können, dass unsere 
Ernährung nicht nur Auswirkungen auf unseren Körper hat, 
sondern auch auf den Boden, das Wasser, die Tiere und die 
Menschen, mit denen wir zusammenleben. 

Zum Buch: In 12 Kapiteln werden die wichtigsten Grund-
nahrungsmittel besprochen. Rezepte, aber auch Restever-
wertungsideen stehen neben Informationen über Zutaten, 

Ernährung und Nachhaltigkeit. In jedem Kapitel fi nden sich 
Hinweise für eine nachhaltige Küchenpraxis: Wann verwen-
det man welche Zutat am besten, wie werden Lebensmittel 
gelagert, wie spart man Energie beim Kochen, etc. Mit Hilfe 
der beschriebenen Experimente, Denk- und Rechercheauf-
gaben können sich Kinder das Thema nachhaltige Ernäh-
rung selbst erschließen. 

Zur Sarah Wiener Stif-
tung (SWS): 
Gegründet 2007 von 
Sarah Wiener, Alfred 
Biolek u.a. Kernprojekt 
der SWS ist die Weiter-
bildung von pädago-
gischen Fachkräften 
zu sogenannten »Ge-
nussbotschaftern«, die 
dann an ihrer Schule 
oder KITA Kochkurse 
für Kinder geben. 

Landschaft schmeckt!
Mit Kindern gesund und nachhaltig kochen: Weil wir die Welt 
verändern durch das, was wir essen.

Reinhard Winter
Jungen brauchen klare Ansagen
Ein Ratgeber für Kindheit, 
Schule und die wilden Jahre 
ISBN 978-3-407-85989-1
1. Aufl age 2014. 275 Seiten. 
Broschiert, EUR 16,95Fo
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Sarah Wiener Stiftung: Landschaft schmeckt. Nachhaltig kochen 
mit Kindern, EUR 17,95, ISBN 978-3-407-75396-0

rung selbst erschließen. 

Zur Sarah Wiener Stif-
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lernen

Die Liste der Schulfächer ist lang und nicht jedem Schüler gelingt es, überall mit guten Noten zu glänzen. Doch was tun, 
wenn sich ein Fach als echtes Problem entpuppt? Der Studienkreis weiß, worauf es beim Lernen ankommt. In den letzten 
40 Jahren haben über eine Million Schülerinnen und Schüler Nachhilfe bei dem Institut genommen. Es ist damit heute 
einer der bundesweit größten privaten Bildungsanbieter.

Anlässlich seines Jubiläums präsentiert der Studienkreis die fünf erfolgreichsten Lerntipps aus vier Jahrzehnten:

1. Großen Lernstoff in kleine Pakete packen: Den Stoff in überschaubare Einheiten zu teilen, erleichtert nicht nur die 
Planung, sondern sorgt jeden Tag für Erfolgserlebnisse, wenn wieder ein Paket bewältigt ist. 

2. Das Dreigänge-Lernmenü: Ist der Stoff erst einmal eingeteilt, gilt es nur noch das passende Menü für den Tag zusam-
men zu stellen: Schüler, die ihr Dreigänge-Lernmenü mit einer guten Vorspeise starten – sprich mit einem Fach, das ihnen 
leicht von der Hand geht – aktivieren ihr Gehirn für die kniffligen Aufgaben. Diese gibt es mit der Hauptspeise. Abgerundet 
wird das Menü mit dem Nachtisch, bei dem das Gelernte kurz wiederholt wird. 

3. Teamarbeit: Eine Lerngruppe kann bei kleineren Wissenslücken Abhilfe schaffen. Sie bietet die Möglichkeit, sich mit 
anderen auszutauschen und Wissen zu ergänzen. Wer größere Mengen an Stoff aufholen möchte, dem hilft das Lernen mit 
einem festen Partner. 

4. Eselsbrücken: Mit Hilfe von Eselsbrücken in Form von Merksätzen lassen sich schwierige Inhalte leichter einprägen. Am 
besten bleiben dabei selbst formulierte Sätze in Erinnerung, die das einzuprägende Material mit persönlichen Dingen oder 
Ereignissen aus dem Alltag kombinieren. Eine weitere Methode ist das „Gedankenwandern“. Dabei sucht sich der Schüler 
in seinem Zimmer Gegenstände als „Stützpunkte“, auf die er einen Zettel mit dem Lernstoff klebt. Anschließend wandert 
er durch den Raum und wiederholt die Inhalte laut. 

5. Aufgaben clever lösen: Immer mit der Aufgabe anfangen, die leicht fällt. Ist erst einmal eine Lösung gefunden, legt 
sich die Nervosität. Um letzte Fehler zu entdecken, lohnt es sich zum Schluss noch etwas Zeit für die Endkontrolle einzu-
planen. 

Weitere Informationen zur Arbeit und zum Konzept des Studienkreises gibt es unter www.studienkreis.de 
oder gebührenfrei unter der Rufnummer 0800/111 12 12. Über www.facebook.com/studienkreis können
Interessierte direkt mit dem Studienkreis in Kontakt treten.

endspurt zum Zeugnis mit fünf bewährten 
lerntipps aus 40 Jahren Studienkreis
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KIDS

Die Fanta Spielplatz-Initiative geht in die nächste Runde – im neuen Jahr noch größer als zuvor. Zusammen mit dem Deut-
schen Kinderhilfswerk und dem TÜV Rheinland bringt Fanta wieder Abwechslung und Kreativität auf 100 Spielplätze. Egal 
ob Betreiber, Verein, Initiative oder Eltern: Seit dem 1. Februar 2014 kann jeder unter www.fanta.de/spielplatz-initiative 
einen öffentlich zugänglichen Spielplatz für eine Modernisierung vorschlagen. Erstmals können Spielplätze bis zu 10.000 
Euro gewinnen. 

„Die Fanta Spielplatz-Initiative geht ins dritte Jahr, und wir rufen alle Eltern, Freunde und Verwandte auf, sich für den 
Spielplatz in ihrer Umgebung einzusetzen. Denn gemeinsam können wir viel bewirken und mehr Kreativität auf deutsche 
Spielplätze bringen“, erklärt Thorsten Sperlich, Leiter der Initiative. Vom 1. Februar bis zum 21. April 2014 hat jeder 
die Gelegenheit, sich bei der Fanta Spielplatz-Initiative anzumelden. Zugelassen sind Bewerbungen von offi ziellen Trägern 
und Betreibern von öffentlich zugänglichen Spielplätzen sowie von Vereinen, Initiativen und auch Privatpersonen. Voraus-
setzung für eine Teilnahme ist eine Einverständniserklärung des jeweiligen Eigentümers, Betreibers oder Trägers. Spielplätze 
von Kindertagesstätten, Kindergärten und Schulen sind von der Teilnahme ausgeschlossen, da Coca-Cola Deutschland 
Bildungseinrichtungen als werbefreien Raum wahren möchte. 

Mehr Informationen zur Fanta Spielplatz-Initiative fi nden Sie unter:
www.fanta.de/spielplatzinitiative und www.facebook.com/fantaspielspass.

Fanta Spielplatz-Initiative 2014:
Ab jetzt bewerben und mit etwas Glück bis zu 10.000 Euro für einen Spielplatz gewinnen

DEINE FREUNDE versuchen sich auch auf ihrem zweiten Album „Heile Welt“ am Spagat zwischen Kinderlied und ausge-
reifter musikalischer Empfi ndung und füllen damit eine Lücke, die schon lang darauf wartet, geschlossen zu werden. 

HEILE WELT ist ein mutiges, humorvolles und intelligentes Stück deutschsprachiger Musik 
für Familien und Kinder. Als genaue Beobachter und feinfühlige Verbündete erschließen 
sich DEINE FREUNDE mit ihren witzig-prägnanten und doch so wahren Texten die Le-
benswirklichkeit moderner Familien und zeichnen so ein ungeschöntes, aber umso liebe-
volleres Bild ihres Alltags. Tourbeginn am 21.04. in Hamburg. www.deinefreunde.info 

DEINE FREUNDE: Heile Welt CD Album Kat.-Nr. 06025 374256 8 & Downloadalbum 
Label: noch mal!!!/Universal Music Family Entertainment, ab 14.03.2014 im Handel, 
ca. 17 Euro.

DEINE FREUNDE - HEILE WELT

DIE HAMBURGER HUMMEL verlost 2 CDS „Heile Welt“

HEILE WELT ist ein mutiges, humorvolles und intelligentes Stück deutschsprachiger Musik 

S.08_KIDS.20.3.indd   8 20.03.2014   11:50:15 Uhr



Reisen

Gammelbyn ist ein gut gehütetes Geheimnis. Die kleine Ferienhausanlage im Norden Värmlands liegt in einer schwedischen 
Bilderbuchlandschaft. Die Ferienhäuser am See Rattsjön sind umgeben von Wäldern und Wildnis und einer unfassbaren 
Stille. Hier kann man prima entspannen, aber auch aktiv sein. Kanuten, Wanderer, Naturfreunde, Angler und Erholungs-
suchende fühlen sich in Gammelbyn wohl. Zwei Natura-2000-Gebiete schützen den natürlichen Lebensraum wildlebender 
Tiere und Pflanzen. Die Begegnung mit Bibern und Elchen ist nicht unwahrscheinlich. 

Die 22 Blockhütten für max. 6 Personen, alle mit DU/WC und Kochnische, sind von Rasenflächen und Bäumen umge-
ben. Ein schönes Bild, wie man es selbst in Schweden selten sieht. Der Mietpreis ist auch in der Hauptsaison günstig:  
519 Euro pro Haus pro Woche inkl. Strom und Wasser. Der Aufenthalt in Gammelbyn kann mit verschiedenen mehrtägigen 
und einwöchigen Familien-Kanutouren und Floßfahrten kombiniert werden. Rucksack Reisen ist für sein umfangreiches 
Schwedenprogramm bekannt. Infos und Buchung unter www.rucksack-reisen.de, Telefon 0251-871880.

Ferienhäuser in schweden - Gammelbyn
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Die fam Hotels Lagant, Scesaplana, Mateera und Gorfion in Brand, Gargellen und Malbun stehen für Familienurlaub mit 
Mehrwert für Eltern und Kinder. Die vielseitigen Eltern-Kind-Erlebnisse wie etwa der Besuch beim Bio-Bauernhof oder die 
Fackelwanderung schenken Ihnen wertvolle Zeit als Familie, die naturnahe Kinderbetreuung, das kostenlose Babylächeln 
Paket und viele weitere Ahs und Ohs sorgen für stressfreie und unvergessliche Urlaubsmomente. Die Kreativwochen bieten 
zudem bunte Highlights für Groß und Klein – ohne zusätzliche Kosten. Im Hotel Gorfion erwartet Sie Ruhe und Entspan-
nung beim Mama-Papa-Yoga, Babykommunikation mit babySignal, Wasserspaß im Baby- und Kleinkindschwimmkurs und 
köstliche Gericht beim Familienkochen. Beim Workshop Kartonleben oder im Science Lab im Hotel Lagant wird geforscht, 
gebastelt und gelacht. Aktive Highlights setzen die Sportwochen im Hotel Scesaplana mit Golf, Tennis und Jazz sowie 
die Reiterwochen im Hotel Mateera. Kinder, da ist was los! Also ab in die fam Hotels nach Vorarlberg und Liechtenstein. 
Weitere Infos finden Sie unter www.fam-hotels.com.   

Familienurlaub wie er sein soll in den 
fam Hotels in Voralberg und Liechtenstein
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freizeit

Wingst. Was tun, wenn der Frühjahrs- und Sommerurlaub 
ausfallen? Wie wäre es mit zwei spannenden Tagen in der 
Wingst im Landkreis Cuxhaven?

Ein Sprung ins Schwimmbad Wingst gehört ebenso dazu, 
wie eine GPS-“Schatzsuche“.  Natürlich gibt es auch freien 
Eintritt in den Wingster Zoo und die Sommerrodelbahn im 
Spielpark lockt mit einer Freifahrt. Ganz Mutige ab 7 kön-
nen auch durch den Baumseilpfad im Spielpark klettern  
(gegen Aufpreis). 
Gut zu wissen: Falls es zum Frühstück regnet, greift die 
Sonnengarantie und es gibt eine Familienkarte der Ottern-
dorfer „Spiel- und Spaßscheune“. 

Das gesamte Angebot einer Übernachtung im Landgasthof 
mit Halbpension und den dargestellten Leistungen ist für 
eine Familie (2 Erw/1 Kind, mit Du/WC) für 149 Euro buch-
bar. Für alleinreisende Elternteile mit einem Kind kostet 
das Angebot 119 Euro. Alternativ kann auch ein ***-Hotel  
gebucht werden. Natürlich ist auch eine Verlängerungsnacht 
möglich, damit auch Zeit bleibt um die Fun-Golfanlage in 
Neuhaus zu besuchen (bei Verlängerung inkl.). 

Weitere Preise und Details finden Sie auf www.wingst.de/
familiensause bzw. bei der Tourismuszentrale Wingst,  
Hasenbeckallee 1, 21789 Wingst, Tel. 04778-81200,  
urlaub@wingst.de, www.wingst.de.

Die Wingster familiensause
Kurz mal ins Cuxland
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Was die Großen können, können die kleinen schon lange – oder?
Zumindest kleine Hexen, denn die können am Samstag, 26. April, von 17-19.00 Uhr im 
KräuterPark Stolpe schon mal zeigen, was es heißt zu hexen, zu fliegen und ums Feuer 
zu tanzen. Falls es Mäuse und Bindfäden regnen sollte, steuern die Besen ins Kräutermu-
seum. Doch mit fliegen und tanzen ist es noch lange nicht getan, denn wer eine echte 
Junghexe werden möchte, muss zuerst eine „Prüfung“ bestehen. Bekanntlich macht zau-
bern hungrig, also winken die Kräuterhexen eins – zwei – drei feine Leckereien herbei. 
Und was wäre eine kleine Walpurgisnacht ohne „Anekdoten“ von den großen Hexen?

Um Anmeldung wird gebeten. Bitte den Kindern wetterfeste und warme Kleidung mit-
geben. Eintritt: 7,00 Euro

Kräutertag
Für alle großen aber auch kleinen Kräuterfans heißt es am Sonntag, 11. Mai, (Mutter-
tag) von 11-18.00 Uhr Kräutertag im KräuterPark Stolpe. Neben vielen Topfkräutern in 
BIOLAND-Qualität gibt es Kunsthandwerk, Kinderaktionen und Kulinarisches. 
Der Eintritt ist frei.

KräuterPark Stolpe, Am Pfeifenkopf 9, 24601 Stolpe, Telefon 04326-289390, kraeuterpark@re-natur.de

Kleine Hexen machen KräuterPark unsicher
Walpurgisnacht für kleine Hexen im KräuterPark Stolpe

10
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freizeit

Jüngste, junge und jung gebliebene Gäste unter einem Hut! 
Unmöglich? In Otterndorf funktioniert’s bestens! Nicht nur 
die „verführerisch“ schöne Landschaft mit ihren ausgespro-
chen spannenden Begegnungen (Sonne, Wind, Wellen, Watt, 
Sand, Ozeanriesen!) sorgen hier für ein besonderes, Genera-
tionen verbindendes Wohlfühlklima, auch das breite Spek-
trum der vorhandenen Einrichtungen und Möglichkeiten. 

Da ist der Wasser- und Landschaftspark mit seinen zauber-
haften, zumeist hölzernen Ferienhäusern und Bootsanlegern 
gleich hinter der Terrasse. Zudem sind dort die Windsurf-
schule Otterndorf sowie der „Wakegarden“ (Wasserskianlage) 
ansässig. Hier, unmittelbar hinterm Deich, befindet sich 
auch der gezeitenunabhängige Badesee mit riesigem Spiel-
park mit Beachvolleyballfeld, Skateranlage, Großrutschen, 
Karussell, Grillplätzen u.v.m. 

Eine neue Seebühne bietet in der Sommersaison zahlreiche 
Konzerte, Shows und andere Open-Air-Veranstaltungen an. 
Einen Steinwurf weit entfernt können sich die kleinen Gäste 
in der Spiel- & Spaß-Scheune austoben, deren aufregendes 
Angebot in weitem Umkreis ihresgleichen sucht. Eine In-

door-Spielhalle  „Satz & Spiel“  für  ältere Kinder und Ju-
gendliche ist zusätzlich von April bis Oktober geöffnet. 

Im benachbarten Gästezentrum in den „Seelandhallen Ach-
tern Diek“ finden regelmäßig kulturelle Veranstaltungen 
aber auch private Feierlichkeiten statt. Das Kaminzimmer 
lädt zum ruhigen Verweilen ein, während die Kinder sich in 
den verschiedenen Spielhallen austoben. 

Campingfreunde werden an Otterndorfs komfortablem Cam-
pingplatz am  „See Achtern Diek“ ihre Freude haben. Vor dem 
Deich laden bunte Strandkabinen in der weiten Fläche des 
Grünstrandes zum Sonnenbad ein. Hier und im nahen Watt 
ist viel Raum für ausgelassene Spiele, Entdeckungstouren 
oder Wanderungen  in der gesunden, salzhaltigen Nordsee-
luft. 

Nahe der Otterndorfer Altstadt bietet die Sole-Therme mit 
großer Saunalandschaft einschließlich Saunen im Außen-
bereich, zudem mit angegliederter Physiotherapie-Praxis 
Wellness auf höchstem Niveau.
Mehr Infos unter: www.otterndorf.de

Nordseebad Otterndorf
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Anzeige

mampaKollektion 
Schwangerschaftsshirts

Babyshirts
& Familiensinniges....

www.mampakollektion.dewww.mampakollektion.dewww.mampakollektion.dewww.mampakollektion.dewww.mampakollektion.dewww.mampakollektion.de

Anzeige
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MAMA + KIDS

 Süßes für Mama und Baby
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1 Diese süßen Krabbelschuhe mit lustigen Tiermotiven oder frühlingshaften Designs werden aus reinem Naturleder 
von Hand in Wales hergestellt. Von Inch Blue, ca. 30 Euro, im Handel oder über www.inchblue.de

 
2 Dieser Still-BH hat nicht ohne Grund den Kind + Jugend Innovation Award gewonnen: Der „Seamless GelWire“ 

von Carriwell ist nahtlos, passt sich der sich verändernden Brust stillender Mütter an und kommt dabei ganz ohne 
Metallbügel aus. Von Carriwell, ca. 35 Euro, über www.windeln.de

3 Fröhlich und bunt sind die Schnuller von Difrax, die es in hübschen Designs und in verschiedenen Formen gibt. 
Von Difrax, ca. 5 Euro, über www.difrax.de
So schnell ging Milchaufwärmen noch nie: In drei Minuten liefert dieser Flaschenwärmer zuvor abgepumpte Muttermilch 
(oder Anfangsmilch) in der perfekten Temperatur direkt in der Flasche, Preis 79,95 Euro, über www.difrax.de

4 Ach du dickes Ei: Die Schokoladen-Ostereier von Australian Homemade sind prall gefüllt mit einer krokanten 
Haselnusscrème und wahlweise mit Milch-, Zartbitter- oder weißer Schokolade umhüllt. Von Australian Homemade, 
ca. 3,50 Euro über www.australian.de

5 Nicht nur praktisch, sondern auch hübsch anzusehen: Die Wickeltasche von Koeka ist stylisch und transportiert alles, 
was man unterwegs mit Baby braucht. Von Koeka, 115 Euro, über www.koeka.com

1
2

3

4

5 3
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Veranstaltungstipps

Immer mittwochs

Stadtführung

Treffpunkt: 11.00 Uhr

Tourist-Information Otterndorf

Immer donnerstags

14.30 Uhr – 19.30 Uhr

Oma- & Opa-Tag

in der Spiel- & Spaß-Scheune

Otterndorf

Anzeige

mehr infos im internet: www.forst-sh.de

Direkt an der A21, Abfahrt Daldorf

WALD–ABENTEUER
FÜR DIE GANZE FAMILIE!

WALD–ABENTEUER

Frischlingsfest
13. April

Schlacht um 
Suentana 

10.+11. Mai

Wälderfest 
27. April

Anzeige

VOM GANZEN JAHR, DEM LÖFFEL UND DEM WIEDERSEHEN
Eine Rundumgeschichte vom FUNDUS THEATER 

Für Kinder von 4-9 Jahren

Rosa erzählt Euch die Geschichte von Nickel, der so laut 
krähen kann wie der beste Hahn der Welt. Eigentlich ist 

Nickel ein Kaninchen, und er lebt hier in der Stadt. 
Ihr könnt ihn ein ganzes Jahr lang begleiten: Ihr könnt 

sehen, wie er kunstvoll Schlittschuh fährt, zum König der 
Hühner wird und den Hasen Löffel und sogar den Fuchs 

trifft. Geht zusammen mit Nickel auf eine Reise durch die 
Welt des Theaters! 

Rosa erzählt Euch die Geschichte von Nickel, der so laut 

Verlosung
3x2 Karten für Ostermontag21. April 2014 

16 Uhr
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Schreibt eine E-Mail an: redaktion.hummel@gmx.de

Anzeige
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Herbst 1989: Niemand ahnt, dass die letzten Tage eines 
kleinen Landes längst gezählt sind. Vor allem im beschau-
lichen Malkow im Herzen der DDR geht alles seinen sozia-
listischen Gang. Zumindest scheinbar. Im Verborgenen ar-
beitet die zehnjährige Rike mit ihren Freunden Fabian und 
Jonathan an einer spektakulären Erfi ndung, die die Welt 
verändern, vor allem aber Onkel Mike aus West-Berlin zu-
rück in den Osten beamen soll. Inspiriert durch ihre Lieb-
lingsserie Raumschiff Interspace bauen sie einen Teleporter. 
Was die Drei nicht ahnen: Rikes Eltern (Yvonne Catterfeld 
und Maxim Mehmet) überlegen selbst, „rüberzumachen“. 
Und der linientreue Volkspolizist Mauder (Devid Striesow) 
ist den erfi nderischen Quertreibern auch schon auf der Spur. 
Die Lage spitzt sich dramatisch zu, als das Experiment am 
9. November 1989 einen ungeahnten Verlauf nimmt: Nicht 
Mike landet in Malkow, sondern die gesamte Dorfbevölke-
rung auf der Berliner Mauer. Haben die Kinder ganz aus 

Versehen den Lauf der Geschichte verändert? 
Der Film bietet erstklassige und lehrreiche Unterhaltung für 
Jung und Alt, und nebenbei erfährt man in dieser fulmi-
nant-fantastischen Abenteuer-Komödie den einzig wahren 
Grund des Mauerfalls. SPUTNIK schafft es, deutsch-deutsche 
Geschichte kindgerecht zu vermitteln, ohne Originalität 
und Witz zu verlieren.

SPUTNIK - Das Kinoabenteuer
jetzt als DVD & Blu-ray erhältlich!
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v.l. Rike (Flora Li Thiemann), Oliver (Emil von Schönfels), Fabian 
(Finn Fiebig) und Jonathan (Luca Johannsen)

Flora Li Thiemann als Rike

Die Hamburger Hummel 
verlost

3 x die DVD

BELLE & SEBASTIAN
ab 15.4.2014 als DVD und Blu-ray Disc im Handel
Der Waisenjunge Sebastian wächst bei dem alten Jäger 
César in den französischen Alpen auf. Zur gleichen Zeit, als 
César den Waisenjunge bei sich aufnimmt, kommt auf der 
anderen Seite der Berge eine Hündin zur Welt, die im Lauf 
der nächsten Jahre von einem grausamen Herrchen zum 
nächsten gereicht wird und die schlussendlich ausbüchst. 
Die Polizei hält den weißen Hirtenhund für eine gefährliche 
Bestie und gibt ihn zum Abschuss frei. Die Wege von Seba-
stian und dem Hund, den er Belle nennt, kreuzen sich und 
sie werden unzertrennlich…  

Die Hamburger Hummel verlost
3 x die DVDFo
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Die Hamburger Hummel Die Hamburger Hummel verlost
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reisen

Lust auf frische Ostseeluft, Natur und viel Bewegung im Frühling? All das vereint Fehmarn. Auf dem 78 Kilometer langen 
Küstenstreifen wechseln sich Naturstrände, Binnenseen und Steilküsten ab. Mitte/Ende Mai verwandelt die Blütenpracht 
der Rapsfelder die Insel in ein leuchtend-gelbes Farbenmeer. Im Inselinneren warten weite Felder und Wiesen – optimale 
Bedingungen für Radtouren auf insgesamt 170 km Fahrradwegen, oftmals direkt an der Küste oder auf dem Deich entlang. 
Besonders lohnenswert ist zwischen Mitte April und Mitte Mai ein Besuch im NABU Wasservogelreservat Wallnau – dann 
treffen die Zugvögel ein und lassen sich mit etwas Glück in ihren Prachtkleidern bei der Balz beobachten – ganz unbemerkt 
mit Fernglas aus den Beobachtungshütten heraus. Eine Ausstellung informiert ausführlich zum Thema Vogelflug. Auf dem 
Pfad der Sinne finden Besucher spielerischen Zugang zur Natur. 

Neben Sonne, Natur und Strand bietet Fehmarn für Familien weitere Alternativen mit Spaßfaktor: Deutschlands größte 
Adventure-Golf-Anlage mit „total verrückten“ Golfhindernissen befindet sich ebenso auf Fehmarn wie das mit Graffiti 
verzierte Getreidesilo in Burgstaaken, wo Kletter-Hungrige auf ihre Kosten kommen. Falls das Wetter sich nicht von sei-
ner besten Seite zeigen sollte, warten zahlreiche Indoor-Einrichtungen darauf, entdeckt zu werden: Das Meereszentrum 
Fehmarn gehört mit vier Millionen Litern Wasser und tausenden tropischen Meerestieren zu den größten Aquarienanlagen 
Europas. In den Haiwelten treffen Besucher auf Sandtiger-, Zitronen-, Ammen- und Schwarzspitzenriffhaie. Auf den über 
4.500 Quadratmetern der Badewelt FehMare genießen Wasserratten und Wellness-Fans gleichermaßen relaxte Stunden. 

Infos und Unterkünfte: 
Tourismus-Service Fehmarn, Burgtiefe, Südstrandpromenade 1, 23769 Fehmarn, Tel. 04371/506-300, Fax 04371/506-390
E-Mail: info@fehmarn.de, www.fehmarn.de

Mal kurz raus –
aktiv sonne tanken auf Fehmarn
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kochen

Ein Kochbuch für alle kleinen Küchenchefs! Schwedische 
Kinder präsentieren ihre Lieblingsrezepte. Die netten Fotos 
animieren zum Nachmachen und erklären Schritt für Schritt 
das Kochen. Mit diesen einfachen Rezepten können Kin-
der prima alleine in der Küche werkeln und den Spaß am  
Kochen entdecken. Ob Rührei, Arme Ritter, Köttbullar oder 
Spaghetti - koch dir dein Lieblingsessen!

Nach „Backen wie in Bullerbü“ hat die schwedische Autorin 
Lena Göransson jetzt ein Kochbuch für Kinder geschrieben 
und schon beim Blättern bekommt man Appetit!

In „Barnens egen matbok“ (Titel der schwedischen Origi-
nalausgabe) stellt Lena Göransson die Lieblingsrezepte von 
Hanna, Ida, Ebba, Gabriel, Harry, Märta, Johanna und Simone 
vor. Die schwedische Kinderkochtruppe hat die Rezepte 
selbst ausgesucht und zeigt in dem Kochbuch in Schritt-
für-Schritt-Fotoanleitungen, wie die einfachen Gerichte zu-
bereitet werden. Damit können Kinder prima alleine in der 
Küche werkeln und den Spaß am Kochen entdecken. 

Die deutschsprachige Ausgabe „Köttbullar & Co“ ist jetzt im 
Südpol Verlag erschienen und macht nicht nur Kindern Lust 
aufs Kochen (und Essen)!

„Köttbullar & Co - Kinderleichte Rezepte aus Schweden“ 
von Lena Göransson, 48 Seiten, durchgängig mit farbigen 
Fotos illustriert, ISBN 978-3-943086-09-6, Südpol Verlag, 
12,90 Euro, mehr Infos unter www.suedpol-verlag.de.

köttbullar & co -
kinderleichte Rezepte aus Schweden

Die Hamburger Hummel

verlost 3 Exemplare von

„Köttbullar & Co - 

Kinderleichte Rezepte 

aus Schweden“
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Rezept aus:
„Köttbullar &
Co – Kinder-
leichte Rezepte
aus Schweden“
Südpol Verlag

2Die Butter in einer Pfanne bei
mittlerer Hitze schmelzen lassen.
Taucht die Toast-Dreiecke in die
Ei-Mischung.

1 Schneidet die Toastscheiben 
diagonal durch, damit sie drei-
eckig werden. Gebt die Eier in
eine Schüssel und verquirlt 
sie mit Milch, Salz und Zucker.

2 Eier2 Toastscheiben

1 Prise Salz 1 Teelöffel Zucker Butter zum
Braten

½ Tasse Milch

Früchte + Beeren

Ahornsirup + Zimt

Ihr braucht:

Arme Ritter mit Beeren

Serviervor-
schlag:

3 Die Dreiecke müssen ca. 3 Mi-
nuten auf jeder Seite gebraten
werden, damit sie eine schöne
Farbe bekommen und die Ei-Mi-
schung fest wird.

4 Serviert die Armen Ritter am
besten mit Obst und Beeren.
Gießt den Sirup darüber und
bestreut alles mit ein bisschen
Zimt.
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Seit über 20 Jahren begeistern die Geschichten von Conni 
Mädchen und Jungen. 2014 wird es Conni, das fröhliche 
Mädchen mit der roten Schleife im Haar, auch erstmals als 
Musical geben. Die Uraufführung findet am Sonntag, den 
18. Mai 2014 in der o2 World Hamburg statt. 

Gleich drei Mal können 
die kleinen Conni-Fans 
ihr großes Vorbild an 
diesem Tag auf der Büh-
ne erleben. Um 11:00 
Uhr, 14:00 Uhr und 
17:00 Uhr gibt es Conni 
– Das Musical zu sehen. 
Einlass ist jeweils eine 
Stunde vor Showbeginn. 

Mit viel Musik und Tanz
ist dieses Stück ein Muss 
für kleine und große Fans. 

Jeden Tag erlebt Conni spannende Dinge. So auch in Conni – 
Das Musical. Erzählt wird davon, wie sich Conni auf ihren 
sechsten Geburtstag vorbereitet und wie sie diesen großen 
Tag erlebt – mit den Freunden im Kindergarten und daheim 
mit der Familie. Mit sechs Jahren ist man groß – da ist 
sich Conni sicher. Doch schnell stellt das Mädchen fest, 
dass es gar nicht so leicht ist groß zu werden. 

Conni – Das Musical zeigt, wie Conni die Welt um sich ent-
deckt – mit all den kleinen und großen Herausforderungen, 
mit den Überraschungen des Alltags und den ganz normalen 
Dingen, die man eben lernen muss.

veranstaltungen

Conni – Das Musical
Drei shows am 18. Mai in der o2 World Hamburg

4.Mai
Flohmarkt

in der 
Kita Himmelblau

Neugraben-Fischbek

Ein bunter Tag in der Kita Himmelblau! 
Hier fi nden regelmäßig Feste und Flohmärkte 
statt. Kommen Sie uns gern besuchen. Oder 
suchen Sie noch einen Kitaplatz? Dann sind Sie 
bei uns in der Kita Himmelblau Neugraben-Fischbek 
richtig. Hier kann Ihr Kind spielen, toben, lachen und Spaß haben! 
Experimentieren und forschen, kreativ sein und etwas selbst ge-
stalten. In unserem blauen, naturnah gelegenen Holzhaus erwarten 
Sie nette, qualifi zierte und engagierte Mitarbeiter zur Betreuung, 
Förderung und Bildung Ihrer Kinder. Termine fi nden sie unter 
www.kitahimmelblau.de oder haben Sie noch Fragen?
KITA HIMMELBLAU NEUGRABEN-FISCHBEK
Kiesbarg 28, 21149 Hamburg, Telefon 702 31 86

FUNDUS THEATER
In einer ehemaligen Kaffee- und Tabakrösterei in Eilbek 
befindet sich das FUNDUS THEATER. Das Programm des 

Kindertheaters setzt sich aus Eigenproduktionen und Vor-
stellungen von Hamburger Gruppen sowie überregionalen 
Gastspielen zusammen. Die Stücke richten sich an Kinder 

zwischen zwei und zwölf Jahren.

Hasselbrookstraße 25, 22089 Hamburg,  
Tel. 040 – 250 72 70 

Tickets unter www.fundus-theater.de

Das neueste Stück vom FUNDUS THEATER  
„WWW und ALL DAS“ (ab 7 J.) wird vom 8. bis 11. April 2014 gezeigt.
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KIDS

Kinder fragen für ihr Leben gern und meist dabei Löcher 
in den Bauch! Die Neugier unserer Kleinen bringt uns 
Erwachsene nicht selten in Verlegenheit und treibt man-
che Schweißperle auf die ratlose Stirn. Denn – Hand aufs 
Herz – wer zerbricht sich schon über alltägliche Phänomene 
ständig den Kopf…? 

Hier setzt das Konzept der beliebten TV-Serie „Galileo ge-
nial“ an. Warum ist der Himmel blau? Wer macht eigent-
lich die Wurst um die Pelle? Wie entsteht ein Regenbogen? 
Warum quietscht Kreide und wie baut man den perfekten 
Papierfl ieger? „Galileo genial“ beantwortet Fragen, die Kin-
der täglich stellen. 

Speziell für Naseweise zwischen sechs und 14 Jahren be-
leuchtet „Galileo genial“ unseren Alltag. Die spannenden 
und nicht selten verblüffenden Fakten werden in lehr-
reichen aber stets fesselnden Bildern präsentiert. Durch 
das Wissensmagazin für neugierige kleine und große Kinder 
führt Stefan Gödde. „Galileo genial“ wird täglich um 13.30 
Uhr auf ProSieben Maxx ausgestrahlt. 

Das geniale Wissen der Sendung gibt es jetzt erstmals auf 
DVD. Zum Start erscheinen drei DVDs mit den Themen Schul-
ABC, Abgetaucht bzw. Wind und Wetter.
Jeweils fünf Folgen von „Galileo genial“ auf drei DVDs sind 
ab sofort überall im Handel erhältlich. 

Galileo genial
Karussell/Universal Music Family Entertainment 
(www.karussell.de), Gesamtlaufzeit: je ca. 45 Minuten, 
Preis: DVD je ca. 9,99 Euro

Geniale Wissensvermittlung
- drei DVDs der erfolgreichen TV-Reihe Galileo genial

DIE HAMBURGER HUMMEL
verlost DVDS (Drei Themenwelten)

* Schul-ABC    * abgetaucht   * Wind und Wetter

Musik für die ganze Familie
- Die schönsten  Kinderlieder zum Zuhören, Mitsingen und Nachspielen - 
Die eigenen Kindertage sind lange her und es hat sich viel geändert. Auch musikalisch. Nicht selten stehen Eltern oder 
Großeltern heute beim Blick ins Verkaufsregal vor einem Dilemma: welche CD wird dem Kind bzw. Enkel gefallen? Woran 
erkenne ich, dass auf Qualität geachtet wurde? Welchem Produkt kann ich vertrauen? 

Jetzt gibt es eine neue Kinderliederserie, die sich genau aus diesem Grund zu aller-
erst die musikalische Qualität auf die Fahne geschrieben hat. Der Name der neuen 
Reihe: „Sing mit!“ und dieser lässt erahnen, worum es darüber hinaus ebenfalls geht. 
Denn „Sing mit!“ lädt explizit auch zum Mitmachen ein. So fi nden sich neben 15 der 
beliebtesten und bekanntesten Kinderlieder auch Instrumentalversionen aller Lieder 
zum einfachen Mitsingen mit auf der CD. Alle Lieder wurden neu und traumhaft schön 
arrangiert, und zwar so, dass sie auch von Kindern einfach nachgesungen werden 
können. Hierzu wurden beispielsweise in den Instrumentalversionen die Gesangsme-
lodien durch verschiedene Instrumente nachgespielt, so dass sich die Kinder beim 
Mitsingen an diesen orientieren können. Aber auch die Tonlagen der Lieder an sich 
orientieren sich bewusst an den kindlichen Stimmlagen.

DIE HAMBURGER HUMMEL
verlost 5 CDS „Sing mit!“

„Sing mit!“ - Empfohlen ab 2 - 12 Jahren; Spieldauer: ca. 78 Minuten; Preis ca. 14,99 Euro; 
Universal Music Family Entertainment/Karussell; Mehr Infos: www.karussell.de
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KIDS

Knietzsche, so ist der Name des kleinsten Philosophen der 
Welt. Die ausgezeichnete ARD-Serie für Kinder erscheint 
rechtzeitig vor Ostern mit 16 Folgen auf DVD (Karussell/
Universal Music). „DENKEN IST BRAUSEPULVER FÜR DEN 
KOPF“ lautet der Untertitel der DVD, die die perfekte 
Geschenkidee - sozusagen ein buntes schlaues Ei – ist für 
alle mutigen Eltern, Tanten, Onkel und Freunde, die sich 
wünschen und auch aushalten, dass Kinder selbstbewusste 
Denker werden. 

Die Welt ist vollgestopft mit Rätseln und Fragen. Wer be-
stimmt, was gerecht ist? Ist eine Lüge manchmal besser als 
die Wahrheit? Und wer ist eigentlich Ich? Knietzsche, der 
kleinste Philosoph der Welt, denkt darüber nach. Als stau-
nender Beobachter fi ndet er knietzschige Antworten auf die 
großen Fragen des Lebens. Mal sind sie witzig, mal tröstlich, 
aber immer schlau und nie endgültig. Weil Knietzsches Blick 
auf die Dinge ungewöhnlich ist, eröffnet seine Weltsicht 
neue und erfrischende Perspektiven auf komplexe Themen. 
Ob Glück, Tod, Wahrheit, Angst oder Freundschaft - Knietz-
sche weiß Bescheid ohne besserzuwissen. 

Für Kinder ist Knietzsche ein echter Freund und für Eltern 
ein guter Ratgeber und Kumpel, wenn ihnen der Nachwuchs 
mal wieder Löcher in den Bauch fragt. Bei Knietzsche gibt es 
keinen erhobenen Zeigefi nger, dafür aber viele Geschichten 
zum Freuen, Lachen und Nachdenken.
Dank der liebevollen Animation und den witzigen und kind-
gerechten Illustrationen haben sowohl Kinder als auch El-
tern jede Menge Spaß mit dem kleinen Philosophen und 
seinen Freunden. Infos zur DVD unter: 
www.knietzsche-co.com

Knietzsche -
Der kleinste Philosoph der Welt 

Möbliertes Apartment in ruhiger Lage mit 
direkter Anbindung zum Hamburger Nahverkehr. 
Preise : ab 55 € pro Nacht

Mehr Bilder und Informationen unter: www.hamburg-apartment.trlm.de

Citynahes Wohnen für Business, Freizeit und Urlaub

HAMBURG APARTMENT TRLM

Suchen 
Mut-Laune-Lieder-MacherIn

Wenn Sie einen pädagogischen Fachabschluss haben 
und neue berufl iche Herausforderungen suchen, be-
werben Sie sich gern bei uns. Noch mehr freie Stellen, 
auch im medizinischen Bereich: 040 -70 2919 -0 
oder auf www.personalservice-westermann.de

 Sozialleistungen
 feste Arbeitsverträge 

 abwechslungsreiche Jobs

 übertarifliche Vergütung
 nach IGZ/DGB-Tarifvertrag

Sozialleistungen

   Bieten Teilzeit-
Vollzeit-Allzeit-Jobs

DIE HAMBURGER HUMMEL
verlost 5 DVDS von 

„Knietzsche, der kleinste 
Philosoph der Welt“
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wildpark

Das Osterfest rückt unaufhaltsam näher. Der Oster-Spaziergang mit der Familie und die dazu gehörende Eiersuche wollen 
gut geplant sein. Ein heißer Tipp hierfür ist der Wildpark Lüneburger Heide in Hanstedt-Nindorf. Hier steht am Oster-
sonntag und -montag, 20. und 21. April, von 11 bis 16 Uhr das größte Osternest im Norden. Kinder können darin nach 
Herzenslust im Stroh wühlen und Eier suchen. Klar, dass es für jedes Kind eine kleine Überraschung gibt – keiner geht 
leer aus. Maskottchen „Willi Wildpark“ kann zwar bei der Suche nicht helfen - mit seinen großen Tatzen würde er nur auf 
den Eiern rumtrampeln - aber „Willi“ liebt Umarmungen, lässt sich gern knuddeln und mit seinen Fans fotografieren. Wer 
von der Eiersuche genug hat, kann sich beim Rundgang durch den Park entspannen und die Frühlingssonne genießen oder 
eines der vielen gastronomischen Angebote nutzen. Eis, Crêpes, leckeren Kuchen und deftige Leckereien gibt es an vie-
len Anlaufstationen im Park. Und zu Ostern startet im Wildpark ein weiteres Highlight für Kinder: Die Falkner um Lothar  
Askani haben sich einen neuen Showteil ausgedacht. Ab dem Osterwochenende gibt es jeden zweiten und letzten Samstag 
im Monat um 17 Uhr ein Kinderprogramm mit einigen Überraschungen. Nur so viel sei verraten: Nasenbären und Pelikane 
spielen hier keine unwichtige Rolle! 

Viele weitere Informationen, schöne Geschichten, Fotos, das neue Veranstaltungsprogramm und 
aktuelle Berichte aus dem Wildpark Lüneburger Heide gibt es ständig aktualisiert im Internet unter 
www.wild-park.de. Wir freuen uns auf Ihren Besuch im Wildpark Lüneburger Heide!

Ostern zur großen Eiersuche in den wildpark
Im größten Osternest des Nordens findet jedes Kind eine kleine Überraschung
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Im größten Osternest des Nordens können Kinder nach Herzenslust im Stroh wühlen. Für die Nasenbären im Wildpark hat der Osterhase auch eine kleine Überraschung hinterlassen.

Maskottchen „Willi Wildpark“ liebt Kinder und Umarmungen. Suche erfolgreich! Der Nasenbär hat seine Osterüberraschung gefunden.
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KIDS

Als die kleine Eule eines Abends durch eine wunderschöne Musik geweckt wird, beginnt für 
sie ein zauberhafter Entdeckerfl ug durch die Musikwelt. - Dieses heitere Musik-Hörspiel mit 10 
Songs aus Pop, Jazz, Rock, Oper, Punk, Reggae, HipHop und Elektro bringt Kindern die Vielfalt 
der Musik näher und erweitert ihr Hörspektrum. „Eule fi ndet den Beat“ wird so zur vielleicht 
fröhlichsten Musikschule der Welt. Entdeckt und empfohlen von Rolf Zuckowski!

Bezauberndes Musik-Hörspiel

Eule: Eule fi ndet den Beat, Universal Music Family Entertainment/noch mal!!!, 2CD & Download, Preis: ca. 13,99 
Euro, empfohlen ab 3 Jahren, Spieldauer: ca. 91 Minuten, www.eule-fi ndet-den-beat.de
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Diese bezaubernde kanadische Animationsserie für Vorschulkinder vermittelt ein grund-
legendes Verständnis für wichtige Werte wie Hilfsbereitschaft und Freundschaft. Tiger 
Daniel ist vier Jahre alt und lebt mit seinen Freunden Eule Huhu, Katharina Mietze-
katz, Elena und Prinz Willi im Land der Fantasie. Leidenschaftlich gerne stellen sie 
Fragen, die Mama und Papa Tiger oder Kindergärtnerin Linde oft mit einem hilfreichen 
kleinen Lied beantworten. Die CDs zur Serie enthalten je vier Geschichten, in denen 
Daniel mit Spaß elementare Fähigkeiten für den Kitaalltag und das Leben lernt. Die 
fröhlichen, optimistischen Geschichten vermitteln kindgerecht Selbstbewusstsein und 
einen spielerischen Umgang mit kleinen Alltagsproblemen.

Neue Hörspiele zum Super RTL-Erfolg

Der kleine Tiger Daniel „04: Freunde helfen immer gern, Universal Music Family Entertainment/Karussell, CD & Download, Preis: ca. 6,99 Euro, 
empfohlen ab 2 Jahren, Spieldauer: ca. 49 Minuten, www.karussell.de

Endlich gibt es das Liederalbum zur beliebten TV-Serie zum Mittanzen und Mitsingen! Neben 
sieben brandneuen Maja-Ohrwürmern im üppigen Popsound (als Bonus auch alle instrumen-
tal vertreten) sind zu hören: das aktuelle Original-Titellied von Helene Fischer, der berühmte 
Titelsong von Karel Gott sowie exklusive, eigens produzierte Maja-Songs von Kinderdisco-
könig Volker Rosin und Kinderliedermacher Grünschnabel. Alle lieben eben Maja!

Die schönsten Lieder mit Biene Maja

Various Artists – Die Biene Maja: Meine Lieder, Universal Music Family Entertainment/Karussell, 
CD & Download, Preis: ca. 12,99 Euro, empfohlen ab 3 Jahren, Spieldauer: ca. 53 Minuten, ab 11. April, 
www.karussell.de

Das erste Kinderalbum des Münchner Komödianten und Wortakrobaten! Herrlich albern, teils 
grotesk und immer voll schelmischem Wortwitz spaßt und singt sich Willy Astor durch 20 
abwechslungsreiche Songs, die durch eine durchgehende (und durchgehend komische) Ge-
schichte liebevoll miteinander verbunden sind – unterstützt von Otto Waalkes, Badesalz, Max 
Mutzke, Mary Roos, Rolf Miller u.v.a. Ein wunderbarer Schabernack für die ganze Familie!

Wortwitz mit Willy Astor im Kindischen Ozean

Willy Astor: Kindischer Ozean, Universal Music Family Entertainment/Karussell, CD & Download, Preis: ca. 12,99 
Euro, empfohlen ab 4 Jahren, Spieldauer: ca. 70 Minuten, ab 11. April, www.karussell.de
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krafttiere

im März war der schamanische Heiler thomas 
Janak in Hamburg, Berlin und Potsdam

Thomas Janak lebt seit zehn Jahren in England/ 
Birmingham. Er arbeitet als schamanischer Heiler und 
Tierpsychologe, der sich auf das Arbeiten mit Kraft-
tieren (spiritual animal guides) spezialisiert hat.

Schamanismus sind die Lehren der Indianer die be-
sagen, dass jedes Tier mit mehreren Mitteilungen in 
unser Leben tritt und das jedes fühlende Lebewesen 
auch spirituelle Ratgeber hat, die man Krafttiere 
nennt.

Vom 3. - 12. März war Thomas Janak in Hamburg, 
Berlin und Potsdam. Hier hat er verschiedene Vor- 
träge gehalten, Workshops und private Readings 
gegeben. Außerdem hat er mit mehreren Tieren  
gearbeitet (Pferden, Hunden und Katzen).

Thomas Janak hat im März in Deutschland um die 
fünfzig Menschen getroffen und mit ihnen in einer 
Meditation ihre Krafttiere gefunden und erklärt.  
Allein die Vorträge in Berlin und Hamburg waren aus-
gebucht. Menschen, die Probleme mit ihren Haustieren 
haben, hatten ihn um Hilfe gebeten. Auch hier konnte 
Thomas Janak Mensch und Tier helfen.

Ende März war er noch einmal in Frankfurt und Offenbach 
für Vorträge und Workshops gebucht. Und da auch in 
Hamburg die Nachfrage sehr groß ist, plant er bereits 
im Herbst wieder zu kommen. Die genauen Termine 
und Veranstaltungsorte stehen derzeit noch nicht fest, 
werden aber rechtzeitig in der „Hamburger Hummel“ 
und auf Thomas Janaks Internetseite bekannt gege-
ben, unter: www.holisticanimalhealing.net

Thomas Janak engagiert sich auch in Sachen Tierschutz mit seiner eigenen 
Radiosendung. Die Show heisst „WILD TIME“ und ging am 15.2.2008 erstmals 
auf Sendung (damals bei „The Digital Hub FM“ in Dublin/Irland) und wird nun 
weltweit von England aus gesendet. Über 240 Interviews kann man online  
finden auf: www.wildtimeonline.blogspot.com

Sollten Sie Fragen zu Thomas Janak haben oder sogar für den Herbst in Ham-
burg Räumlichkeiten für Vorträge zur Verfügung stellen können, wenden Sie 
sich auch gern an die Redaktion der „Hamburger Hummel“ unter:
redaktion.hummel@gmx.de
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SCHAUSPIEL...tanz...SPIEL
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tanz......tanz
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...lernen und erleben in
der  weltweit größten Freizeit-Theaterschule für Kinder
und Jugendliche! Anmeldung und Informationen unter:

Stagecoach
T h e a t r e  A r t s  S c h o o l s

...lernen und erleben in

BÜHNE FREI!
Spannende Ferienworkshops

Ostern: 28.04.-02.05.14

Sommer: 14.07.-18.07.14

STAGECOACH Theatre Arts Hamburg-West
Tel. 0800 - 588 84 50
hamburgwest@stagecoach.de
www.stagecoach.de/hamburgwest

Anzeigen

Universum® Bremen .  Wiener Straße 1a 
28359 Bremen .  www.universum-bremen.de

BESUCH
 MACHT KLUG!

C O U P O N
20% Rabatt
für eine Familienkarte

Gültig bei Vorlage dieses Original-

Coupons an der Kasse. Keine Baraus-

zahlung möglich. Gültig bis 01.07.14. H
U
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Tickets: 0 40 - 42 88 65 20    www.planetarium-hamburg.de 
Otto-Wels-Straße 1 (vormals Hindenburgstraße) ∙ 22303 Hamburg

PLANETARIUM HAMBURG. DER HIMMEL AUF ERDEN.

Tickets: 0 40 - 42 88 65 20    www.planetarium-hamburg.de
Otto-Wels-Straße 1 (vormals Hindenburgstraße) ∙ 22303 Hamburg

PLANETARIUM HAMBURG. DER HIMMEL AUF ERDEN.

WELTPREMIERE: 8.4.14

DAS 360°-ERLEBNIS

PLANETARIUM HAMBURG

N
ac

h 
ei

ne
r 

G
es

ch
ic

ht
e 

vo
n 

G
re

go
r 

Ro
tt

sc
ha

lk
, P

et
er

 M
af

fa
y 

un
d 

H
el

m
e 

H
ei

ne
  –

 
Ta

ba
lu

ga
 –

 n
ac

h 
ei

ne
r 

Id
ee

 v
on

 P
et

er
 M

af
fa

y,
 R

ol
f Z

uc
ko

w
sk

i u
nd

 G
re

go
r 

Ro
tt

sc
ha

lk

92x137 Hummel Ad.indd   1 11.03.14   14:00

hamburg-airport.de

Werfen Sie einen beeindruckenden Blick hinter die Kulissen von
Hamburg Airport bei der Vorführung der Flughafen-Modellschau
oder der Rundfahrt über das Vorfeld – an 365 Tagen im Jahr!
Weitere Infos und Anmeldung unter 040/5075-2644 oder
www.hamburg-airport.de

Faszination Fliegen hautnah erleben

Neu: 
Simulierter 

Flugbetrieb mit 

Spezialeffekten
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