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Top-Kinderschuhe und -Mode bis zu 70% reduziert! z.B. Falke, Replay, Desigual, Vingino, Woolrich, Ticket to Heaven, Polo

Ralph Lauren, Tommy Hilfiger, Aigle, Bisgaard,Converse, Cherie, Living Kitzbiihel, Giesswein, Kamik, Timberland, UGG Boots .. TA“SENDF USSLER

Super-Schndppchen ab dem 7.11. im Waldweg 68, Hamburg Sasel » www.1 ﬂﬂﬂ-fuessler.de Exklusive Kinderschuhe und Kindermode.
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e Antike Lampen
e Klassische und moderne Leuchten

* Lampenschirmanfertigung

Lassen Sie sich
von unserem Fachpersonal beraten.

Stilleuchten Gotzl

in 22145 Hamburg Rahlstedt ¢ Fasanenweg 2
Nihe Berner Briicke

Mo.-Fr. 9-18 Uhr » Sa. 9-14 Uhr

Telefon: 040 / 644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de

Sie haben
bereits ,
Naturstein:

Germe hieten wir {hnen samtliche
Pflege-, Reinigungs- Ut
Reparaturarbeifen an-

Sonderanfertigungen fir Treppen, Kaminverkleidungen, Waschtische oder Arbeitsplatten u.v.m. Wir schneiden
Naturstein nach Thren Wiinschen und MaBen zu (auch rund in einem Stiick). Umfangreiches Materiallager.

Ihr Meisterbetrieb im Alsfertal

GAEDKE

NATURSTEIN

Poppenbitteler Chaussee 81
Hamburg-Duvenstedt * Tel.: 040/607 66 00

Fax: 040/607 66 014 * info@gaedke-naturstein.de
www.gaedke-naturstein.de




Nirvana heute

VON WOLFGANG E. BUSS

Womit beschaftigen wir uns am
héufigsten? Es sind die Bereiche
Arbeit, von denen wir uns Geld
und Anerkennung erhoffen und
Freizeit, die uns Entspannung
und Genuss geben soll.

Ab und zu wihlen wir einen
neuen Bundestag, von dem wir
uns erhoffen, dass alles so wei-

/)
ter geht - plus einem weiteren
Quantchen Wohlstand.

Ich konnte fiir einige Tage der Einladung folgen, eine ganz
andere, ferne, asiatische Kultur zu erleben. Fiir uns scheinbar
am Ende der Welt liegt das Land Birma, das wir heute als
Myanmar kennen. Es ist tief geprigt vom buddhistischen
Denken und in seiner wirtschaftlichen und gesellschaftlichen
Entwicklung stehen geblieben. Doch jetzt 6ffnet sich das
Land in rasentem Tempo, vergleichbar mit der DDR damals.
Pl6tzlich verschwinden die Grenzen fir Menschen, Waren
und Informationen. Doch wonach streben all diese befreiten
Menschen? Wen suchen sie sich als Vorbild? Uns! Ausge-
rechnet unser westlicher Lebensstil weckt die Sehnsucht, es
genauso zu tun. Das gilt fiir China und Vietnam genauso wie
vielleicht eines Tages auch fiir Nordkorea.

Sie sehnen sich nach Mobilitat (und hoffentlich deutschen
Autos), Reisen, sozialen Sicherungssystemen, Bildung und
nach allem anderen Schnickschnack, den wir so lieben, wie
teure Uhren, elegante Mode, Stories tiber Stars und Sternchen
und natiirlich eisgekiihlte Coca Cola, iPhone und Mc Donalds
— statt asiatischer Kiiche. Ubrigens: kein Diktator zwingt es
ihnen auf, es ist ihr grofiter eigener Wunsch so zu Leben und
zu konsumieren wie Wir.

Und wir? Wie geht es uns mit unserem Luxus?

Ich habe mit vielen Menschen in Deutschland gesprochen,
die unseren Wohlstand kritischer sehen. Eines vielleicht ah-
nen die Menschen in den uns nacheifernden Lindern nicht:
Unser Luxus ist ,,teuer* erkauft! Mit viel Arbeit, Stress und
Sorgen, die bei vielen schon wieder zu Krankheiten fiithren.

In der birmanischen Gesellschaft konnen wir viel lernen tiber
buddhistischen Denken, Stille und Meditation. ,,.Leben ist
Leiden®, lehrte der Buddha vor 2.600 Jahren und das, so die
Lehre, 14sst sich tiberwinden durch Meditation. Mit einem
grofBen endgiiltigen Ziel, das Nirvana zu erreichen. Schaut
man sich allerdings genau um, sind die allermeisten Menschen
tagein tagaus damit beschiftigt, das Vieh zu hiiten, die Felder
zu bestellen und in den Stédten hektisches Treiben zu erzeugen
—nur eben mit einem nicht: mit Meditation. Nirvana? Es ist
der Zustand groBter innerer Ruhe, Gelassenheit und Gliicks.
Kein ferner Ort, irgendwo in himmlischen Sphéaren, sondern
hier und jetzt, ein Endzustand hochsten Gliicks und tiefster
Erkenntnis. Alle Buddhisten wollen das Nirvana erreichen.
Aber was tun sie? Sie streben nach unseren Vorbildern. Aber
sind wir das Nirvana? Wohl nicht! Vielleicht will man es
sozusagen in zwei Schritten versuchen, erst einmal Wohlstand
und Lebensqualitit, dann Nirvana! Ob das gelingt?

Machen wir das etwa so dhnlich? Erst einmal arbeiten und
sich sorgen, das Gliick folgt dann schon irgendwie, vielleicht
im zweiten Schritt? Aber wann?

Wohin entwickelt sich eigentlich unsere eigene Gesellschaft?
Gibt es eine Steigerung zu Stress, Sorgen, Naturzerstérung
und standigem Wachstum, Wachstum, Wachstum? Ist das
wirklich sooo vorbildlich?

Ich bin gespannt, denn der Gliickszustand ist noch lange nicht
erreicht! Gliick geht moglicherweise anders ...

MARCO BICEGO

Liebesbriefe in Schmuck
RolfinckstraBe 13
22391 Hamburg - Wellingsbiittel
Telefon: 040 -5369650

www.willer.de

willer
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrindet 1954

www.heinz-eickhof.de
LI T

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander *» Boss * Escada etc.!
Wir holen

Second  Herzog

Mo.- Do.10-18 Uhr / Fr.10-16 Uhr / Sa.11-14 Uhr StraRenbahnring 17
20251 HH-Eppendorf « Tel.: 87 88 28 93 « www.secondherzog.de

Spieltiirme
Pfostenstdrke 12cmx12cm

Gartenhduser
Nach Ihren Wiinschen

Carports
Nach Ihren Winschen

Holz-Wohn-Bau-GERMANY-Carport GmbH
Otto-Hahn-Strasse 1 A+B » 22946 Trittau
Tel. 0 41 54 f 47 77 » www.holz-wohn-bau.de

inrichtungen

Bulroeinrichtungen
Empfangstresen

jede Abmessung und Oberflache
1500 m? groRe Ausstellung

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen 29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

EGGERS

EGGERS GRUPPE

Container At/ Ermoring s
von 1 bis 30m? Bauschutt, Bauabfillen
; Dachpappe

ab 59,50 € inkl. MwSt. Gartenabfallen, Holz
Zusatziich Liferung von:

Wir beraten Sie gern: |[Z EC  Sand, Kies & Mutterboden
041 09/27 99'23 www.eggers-containerde




MAGAZIN e

/—\/

Dr. Ritschel & Dr. Pomowski
Spezialisierte zahnarztliche Part:

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.

am 16. November ihr
Konnen im Festsaal
des Hospitals zum
Heiligen Geist.

OF COURSE

Secondhand fiir

Sport - Reiten - Golf

Wintersportartikel sind eingetroffen

Volksdorfer Damm 253
22395 HH-Bergstedt
Tel.: 040 357 068 10

Offnungszeiten:
Mo. -Fr.10-13+132-18 Uhr
Sa.10- 13 Uhr

... gruselt schon mit FahnenFleck!
FahnenFleck hat leuchtende und schaurig-schéne Dekorationen
fur Halloween-Partys, Balle und Events - jede Menge Ideen und die

perfekte Ausstattung: Masken - Horror-Deko - Blut - Draculazidhne
- Kostiime - Schminke - Kiirbisse - Lichterketten - Girlanden ...

Neuer Wall 57 - 20354 Hamburg

Teeton: 02052085770 FahnenFleck
Telefax: 040/3208 57 79 GmbH
neuerwall@fahnenfleck.de www.fahnenfleck.de

Schiilerlnnen von
John Neumeiers
Ballettschule zeigen

|

Termine imA

So., 27. Oktober

Zwischen 10 und 13 Uhr ver-
anstaltet das Heinrich-Heine-
Gymnasium, Harksheider Str.
70, einen groRRen Flohmarkt fur
Familien! Hier finden Sie alles
was Mann und Maus und Kind
und Kegel so brauchen.

Di., 29. Oktober

Im Oktober finden im Max-
Kramp-Haus, Duvenstedter
Markt 8, noch Vortrage und
eine offene Ernahrungsbera-
tung statt! Die Okotrophologin
Susanne Buscher stelltin ihrem
Vortrag um 20 Uhr die wichtigs-
ten ,,Zutaten* einer herzgesun-
den Erndhrungsweise vor. Der
Eintritt zu dieser \eranstaltung
ist frei. Tel.: 607 0655.

So., 31. Oktober

Haben Sie Fragen zum The-
ma ,,Essen und Trinken*?
Die Okotrophologin Susanne
Buscher bietet von 16-18 Uhr
im Max-Kramp-Haus, Du-
venstedter Markt 8, eine offene
Sprechstunde an (Anmeldung
nicht erforderlich). Weiteres
unter Tel.: 607 0655.

So., 3. November

Vom 26. bis 27.10. sowie vom
2. bis 3.11. von 11 bis 18 Uhr
heiflt der Fotograf Matthias
Raabe Sie zu seiner Ausstellung
,,nacktistschon“ inder Barful3-
galerie Klaus Timm, Sandkuh-

lenkoppel 55, herzlich willkom-
men. Weitere Infos unter www.
objektiefe.de oder Tel.: 8904535.

Mi., 06. November

Mdchten Sie Spanisch lernen?
Dann kommen Sie ab jetzt im-
mer mittwochs von 18 bis 19 Uhr
in die Blicherhalle Volksdorf,
WeiRe Rose 1. Gemeinsam mit
Rosa Maria Hernandez ndhern
Sie sich der Sprache mithilfe von
Rétseln, Sprechen und Gramma-
tik. Keine Vorkenntnisse nétig!
Kosten pro Stunde 5 Euro. An-
meldung unter Tel.: 6045475.

Fr., 08. November

Im Rahmen der 10. Hamburger
Marchentage wird um 16 Uhr
in der Bucherhalle Volksdorf,
Weil3e Rose 1, das Marchen
,»Hans und die Bohnenranke*
als Bildkartenfolge in der ja-
panischen Tradition des Ka-
mishibai-Papiertheaters gezeigt
(ab 5 Jahre). Die Veranstaltung
ist kostenlos, um Anmeldung
unter Tel.: 60912290 wird aber
gebeten.

Do., 14. November

Um 19.30 Uhr présentiert
das Torhaus Wellingsbittel,
Wellingsbiittler Weg 75b, den
,.BUchertisch mit Annemarie
Stoltenberg*. Die Literatur-
wissenschaftlerin und Autorin
prasentiert zum zweiten Mal
ihre ganz personlichen Buch-



Istertal

empfehlungen. Karten: 12/
Mitglieder 10 €. Weitere Infos:
www.kulturkreis-torhaus.de.

Fr., 22. November

Eltern und Kinder spitzt die
Ohren! Um 16 Uhr liest Frau
Gerhild Jacob in der Blicher-
halle Volksdorf, WeiRRe Rose 1,
Marchen der Gebriider Grimm
vor. (ab 5 Jahre) Eintritt frei, An-
meldung nicht erforderlich. Infos
unter Tel.: 609 122 90.

Das Torhaus Wellingsbuttel,
Wellingsbuttler Weg 75b, pra-
sentiert vom 22.-24.11. seinen
traditionellen ,,Weihnachts-

markt der Kunsthandwer-
ker® mit viel Sehenswerten
Geschenkideen zum Fest der
Liebe. Offnungszeiten: 22.11.,
13-18 Uhrund 23./24.11.je 11-
18 Uhr. Weitere Infos: www.
kulturkreis-torhaus.de.

Sa., 16. November
Nachwuchskiinstler der Bal-
lettschule von John Neumei-
er gastieren sowohl um 15 als
auch um 19 Uhr im Festsaal des
Hospitals zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11, Der Eintritt fr
Géste betragt 12 €. Weitere Infos
zur Auffithrung finden Sie auf
Seite 36.

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHNARZT - GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

] }

Zahnérztin
Dr. Esmeralda Pinto

Zahnarzt
Dr. Klaus Schiitte

Zahnarzt
Vincenzo Romano

lhre Symptome:

louuay snpyy

mégliche Ursachen:

« erschopft/mide

* umwelthelastet

¢ chronisch krank

* Allergiker

* Riicken — erkrankt

* Zahnmetalle, Acrylate

* Titanimplantate

¢ wurzelbehandelte Zahne
¢ Zahn - Kieferstorfelder
* Bissverhiltnisse

Abklarung durch unsere
ganzheitlich biologische Diagnose

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de

FRIEDHOFSGARTNEREI

"
Hauptfriedhofe:

Ohlsdorf, Bergstedt, Volksdorf

Fuhlsbiittler StraBe 727 » 22337 Hamburg « Telefon (040) 59 25 39
www.friedhofsgaertnerei-westphal-tochter.de
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WiﬁtersEhmuck

59 meite

Hummelsbutteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77

Lust auf...

ausgeseichnete Sicht

Autofahrer - Brillenglaser
fiir Fahrten in der Ddmmerung und in der Nacht

fiir hohen Kontrast und bestes Sehen
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Wo schmeckt das
Meer nach mehr?
| Genau, in der SiiBsee.
Dort leben die
Giraffenaffen. lhnen
. verhalf Annikade

§4 Annika de Buhr zog es mit der Giraffenaffen-Sippe in die SiBsee — und zwar kiirzlich auf der Frankfurter
Buchmesse. Die Giraffenaffen, die in zwei Biichern sowie Horspielen und Musik-CDs ihre Abenteuer

erleben, sind die neuen Helden der Kids und wurden von der Moderatorin in Szene gesetzt.

Alstertal-Magazin: Sie
sind in die Welt der

Giraffenaffen eingetaucht. Was
machen Sie dort?
Annika de Buhr: Zu Beginn war ich ei-
gentlich nur vom Duvenstedter Dress-
ler-Verlag gefragt worden, ob ich die
Buhnenshow auf der Buchmesse rund
um die fantasievolle Welt und die lus-
tigen Abenteuer der Giraffenaffen mo-
derieren mochte. Klar, wollte ich das.
Ich finde die Giraffenaffen so knuffig.
Zum Zeitpunkt der Anfrage steckte die
Eventplanung zum Gliick noch in ithren
Anfangen. So ergab sich zusétzlich fir
mich die Moglichkeit, die Biihnenshow
inklusive Musik-Acts mit bekannten
Kinstlern mitzugestalten. Es war eine
absolut tolle Erfahrung in die Regie-
Rolle schliipfen zu konnen.

Apropos prominente Kinstler —
wer ist bei den ,,Giraffenaffen*
noch dabei?

Auf der Messe traten als Musik-Acts
Annett Louisan, der Hamburger Sin-
ger-Songwriter Justin Balk und Ole
Feddersen, bekannt aus ,,The Voice of
Germany*, auf. Inden zwei Horspielen,

1¢¢

,,Giraffenaffen — Sie sind wieder da
und ,,Giraffenaffen — Die Schatzsuche®,
die neben den beiden entsprechenden
Biichern gerade neu herausgekommen
sind, leihen Lena Meyer-Landrut, Roger
Cicero, Heinz Rudolf Kunze, Annett
Louisan und Stefan Kaminski den Giraf-
fenaffen ihre Stimmen. Annett Louisan,
Roger Cicero und Lena singen neben
anderen namhaften Musikern zudem auf
der ,,Giraffenaffen 1-Musik-CD. Diese
16ste auch den Hype im Herbst 2012 aus
und wurde mit der Goldenen Schallplat-
te ausgezeichnet. Auf der gerade neu
erschienen zweiten CD sind Stars wie
Heinz Rudolph Kunze, Revolverheld,
Jupiter Jones, Johannes Oerding oder
Cassandra Steen zu horen. Die rocken
bekannte Kinderlieder wie ,,Bruder
Jakob* oder ,,Drei Chinesen mit dem
Kontrabass“. Die Songs sind nicht nur
was flir Kinder, sondern bereiten auch
Erwachsenen gute Laune — zumindest
ist das bei mir der Fall (lacht).
Woher die Begeisterung so vieler ver-
schiedener Musiker fir das Projekt?
Ich glaube jeder etablierte Kinstler, der
diese Anfrage bekommt, fiihlt sich ganz

.:.' ." a® ’:"

nett an seine eigene Kindheit er-
innert. Und vielleicht hatte er als
Kind die eine oder Lieder-CD ger-
ne etwas schmissiger gehabt. Der
heutigen Generation konnten
sie das mit ihrer Unterstt-
zung erftllen.
Kennt ihr Sohn schon die
Abenteuer der Giraffen-
affen?
\Vorgelesen habe ich ihm die Blicher
noch nicht, die Bilder haben wir uns
angeschaut. Er ist erst
drei und ich wiirde das
Lesen der Geschichten
erstab vier Jahren emp-
fehlen. Im Auto horter
jedoch mit, wenn ich
das Horspiel laufen
habe. Er versucht sich
dann an der Ausspra-
che von ,,Giraffenaf-
fen* und wir briillen
den Refrain von ,,Wir
sind da“, gesungen
von Roger Cicero,
immer laut mit.
Christiane Kaufholt
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Verlosung:

| Wir verlosen 5 Kinder-
biicher , Giraffenaffen
— Die Schatzsuche”
(Oktober 2013 erschie-
nen im Dressler Verlag). Beantworten i
dle. Frqge #Wer singt den Giruffenuff';:;sng
WWir s.md da”? Ihre Lésungsantwort schrei.
ben Sie unter dem Betreff , Giraffenaffen”
X an c.kavtholt@alster-net,
_@ L:EE -E de, inkl. Ihrer Adresse, '
il B Oder Sie scannen den
Rk QR-Code hier und nehmen
an der Verlosung teil,
Einsendeschluss: 8.11.




Wir suchen Immobilien fiir unsere Kunden.

Dies ist ein Auszug aus unserer Datenbank.

Zurzeit begleiten wir Giber 6.000 aktiv suchende Kunden.

Pensioniertes Ehepaar sucht barrierefreies Wohnen.
3 bis 4 Zimmer mit einer Wohnfliche von tber 100 m?.
Kaufpreisvorstellung bis € 550.000,-

Senior Manager sucht modernes Einfamilienhaus.

Lage: Fuhlsbiittel, Hummelsbiittel, Alsterdorf, Wellingsbuttel
ab 200 m?* Wohnfliche.

Kaufpreisvorstellung bis € 2.000.000,-

Senior Director sucht Mietwohnung im Alstertal.
Helle 3-4 Zimmer in ruhiger Lage werden gesucht.
Mietpreisvorstellung bis € 1.500,- Kaltmiete

Kd-Nr: 7388

Baugrundstiick in ruhiger Lage gesucht.
Die nichste U-Bahnstation sollte gut erreichbar sein.
Kaufpreisvorstellung bis € 250.000,-

Kd-Nr: 6380

Otto Mitarbeiterin sucht Eigentumswohnung im Alstertal.

Gut geschnittene 2 bis 3 Zimmer in ruhiger Lage.
Kaufpreisvorstellung bis € 250.000,-

Kardiologe sucht reprisentatives Anwesen.
Privatsphire am Hockeyclub in Wellingsbiittel gesucht.
Kaufpreisvorstellung bis € 1.200.000,-

Kd-Nr: 4209

Junges Paar ohne Kinder sucht besondere Wohnung.
Ein Balkon oder eine Terrasse wiren winschenswert.
Kaufpreisvorstellung bis € 350.000,-

Kd-Nr: 7483

Direktor eines Pharmaunternehmens sucht Rotklinker.
Gewlinscht ist ein ruhiges Grundstick in Volksdorf.
Kaufpreisvorstellung bis € 950.000,-

Schweizer Familie sucht in Hohensasel oder Wellingsbiittel.

GroBziigiges Anwesen auch renovierungsbedurftig.
Kaufpreisvorstellung bis € 1.400.000,-

Familie aus Frankfurt méchte zuriick nach Hamburg.
Gesucht wird ein Einfamilienhaus ab 120 m?.
Kaufpreisvorstellung bis € 600.000,-

Kd-Nr: 7468

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Immobilienbiiro Alstertal

Gunther & Giinther Immobilien, vom Magazin FOCUS * als einer
der besten Immobilienmakler Deutschlands ausgezeichnet, widmet
sich mit Engagement dem Verkauf und der Vermietung von

Heegbarg 89a
22395 Hamburg - Sasel
Telefon: 040 / 600 810 20

Immobilien. Viele Kunden vertrauen auf unsere professionelle

Arbeit und haben uns gebeten, ihr neues Zuhause zu finden.
Immobilienbiiro Elbvororte

Elbchaussee 576
22587 Hamburg - Blankenese
Telefon: 040 /320 330 90

Als inhabergefithrtes Familienunternehmen mit langjdhriger Markt-
erfahrung erhalten Sie von uns eine persénliche und hanseatische
Betreuung. Nutzen Sie jetzt eine kostenfreie und qualifizierte
Bewertung Ihrer Immobilie und lernen Sie uns personlich kennen.

E-Mail:
info@guenther-immobilien.de
Homepage:
www.guenther-immobilien.de

Wir freuen uns darauf, mit Thnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Hilmar Miihlig, Verkaufsleiter Alstertal

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

*FOCUS-SPEZIAL Immobilien-Atlas 2013.




MAGAZIN Ko

NIESSING

Ein Stick Schmuckkultur o
Niessing Spannring S / \\
Platin ab € 1.995,- ‘

TENDENZEN Goldschmiede

QT

Schmuggelstieg 2
22848 Norderstedt T E N D E N Z E N
Fon 040- 52967 76 v 15998“6 Aba

Fax 040-5292975
Mail: tendenzen@t-online.de
www.tendenzen-goldschmiede.de

ADVENTSAUSSTELLUNG AM 24.11.2013
12-17 UHR

Hamburger
Bestattungsforum
Ohlsdorf

&
r

Ohlsdorfer kfématorium
Feierhallen, Kolumbarium, Krypta
Café Fritz

Tag der offenen Tiir

Sonntag, 10.11.2013
11 bis 16 Uhr

forumohlsdorf@friedhof-hamburg.de

Fuhlsbuttler Str. 756
22337 Hambu www.friedhof-hamburg.de
Tel. 040 / 593 88 -702 www.cafefritz-hamburg.de

_/-\Eflum der Ruhe

l

Hier geht es zum B og
_von Jacqueline!

Nach dem Abi kann man eine
Weltreise machen, ins
Berufsleben einsteigen oder
ein Freiwilliges Soziales Jahr
absolvieren. Jacqueline
Neumann (19) entschied
sich fiir letzteres. Die
Poppenbiittlerin arbeitete
ein Jahr lang in einem
Kinderheim in Tansania. Im
Alstertal-Magazin beschreibt sie
einen typischen Tagesablauf und
berichtet, warum in Ostafrika einiges ganz anders ist als im

heimischen Hamburg!

\orsichtig stehe ich auf, damit
das Moskitonetz Giber meinem
Bett geschlossen bleibt. In
Ostafrika tragen viele Mucken
den Malariaerreger in sich, da-
her ist Mickenschutz oberste
Prioritat. Es istacht Uhr und ich
freue mich auf eine kalte Du-
sche, denn es ist Dezember und
schon jetzt ist es unglaublich
heiB. Hier ist von November
bis Februar die heileste Zeit des
Jahres. Das ist auch der Grund,
weshalb meine Gastmama so-
wie das Hausmadchen um flinf
Uhr mit den Gebetsrufen des
Muezzins aufstehen. Sie wol-
len das meiste der Hausarbeit
schon erledigt haben, bevor die
Hitze der Sonne dies unmdglich
macht.

In Dar es Salaam leben 35%
Muslime und 30% Christen.

Kirchen und Moscheen sind da-
her Uiber die ganze Stadt verteilt
und somit sind die Gebetsrufe
laut und deutlich in der gesam-
ten Stadt zu horen.

Bevor ich zusammen mit einem
Projektpartner frihstiicke, wird
erst einmal gewaschen. Dies
tut man, auBer in den wenigen
reichen Haushalten, mit der
Hand. Danach freue ich mich
umso mehr uber die selbst-
gemachten Mandazi (&hnlich
unserem Schmalzgeback) und
den Ingwer-Schwarztee, ein
typisches Frihstick an der
ostafrikanischen Kuste.
Gegen 12 Uhr gehen wir los
zum UMRA Orphanage Centre,
dem Kinderheim, in dem ich
und mein Partner dieses Jahr
arbeiten. Auf dem Weg zur
Bushaltestelle hére ich immer



Das Kinderheim im Zentrum
von Dar es Salaam, in dem
Jacqueline Neumann ein Jahr
lang arbeitete, bietet Kindern
aus schwierigen Verhiltnissen
ein Zuhavuse.

Tansania

wieder ,,Mzungu, Mzungu*,
das Wort, dass die Tansanier
rufen, wenn sie einen WeiRen
sehen. Sie tun dies, obwohl in
Dar es Salaam viele Weile le-
ben, einfach um zu zeigen, dass
man bemerkt wurde und ohne
Hintergedanken.

Wir steigen in einen kleinen
Bus, genannt DalaDala, in dem
sich bis zu 40 Menschen einen
Platz suchen, obwohl sie halb
aus der TUr raushéngen. Dies
ist das Haupttransportmittel
hier, da ein Auto sehr teuer ist,
eine DalaDala Fahrt dagegen
nur 400 Schilling, das sind 20
Cent, kostet.

Sobald ich in Sichtweite des
Heims komme, werde ich fir
die Busfahrt entlohnt. Alle Kin-
der, die uns sehen, laufen uns
entgegen, lachen und rufenim
Chor unsere Namen. Ich gehe in
das kleine Geb&ude und begri-
e meine Chefin mit ,,Salaam
Aleikum“ — Friede sei mit dir,
da es ein muslimisches Heim
ist. Es gibt viele solcher Hei-
me in Dar es Salaam. Setzt man
die Anzahl der Heime jedoch in
Vergleich mit der Anzahl der
obdachlosen Kinder, sind es
eher wenig.

Ich werde von den Kindern so-
fort mit Wiinschen bombardiert.
Die einen wollen malen, die an-
deren wollen lesen und wieder
die nachsten wollen UNO mit
uns spielen. Danach wird es
Zeit flr das Mittagessen. Wie
in Tanzania tiblich, gibt es Mai-
sbrei mit Bohnen. Es wird auf

dem Boden sitzend mit den
Fingern gegessen, so wie es in
Ostafrika Tradition ist. Nach-
dem sich alle gewaschen haben,
das ist vor und nach dem Essen
hier sehr wichtig, werden erst
einmal die Zahne geputzt, ein
Projekt, an dem vor allem die
Jungeren groRen Spal? haben.
Da die Kinder an staatlichen
Schulen nicht auf Englisch,
sondern Kiswahili, der Amts-
sprache, unterrichtet werden,
setze ich mich mit den Kindern
zusammen und wir lesen zum
Uben einfache englische Mér-
chenbicher.

Fir die Kinder gibt esam Abend
noch einmal Reis mit Bohnen.
Dann heift es schlafen, wobei
teilweise 3-4 Kinder in einem
Bett liegen. In einem Kinder-
heim kein seltener Anblick. Die
Moskitonetze, die wir gekauft
hatten, sind schon lange wieder
verschwunden oder kaputt.
Erschopft machen wir uns
gegen 20 Uhr schlieRlich auf
den Nachhauseweg. Nach dem
Abendessen freue ich mich auf
die Dusche, um den Dreck der
Stadt fir heute abzuwaschen.
Zusammen mit meinem Pro-
jektpartner gucke ich noch
einen Tatort, danach geht es
zum Schlafen wieder unter das
Moskitonetz.

Fazit: Dadurch, dass ich eine
neue Kultur kennenlernen durf-
te, habe ich eine neue Sichtwei-
se auf die alltdglichen Dinge
unseres Lebens, wie etwa das
Busfahren. Jacqueline Neumann
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Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Heizkostenersparnis
durch umweltfreundliche Brennwerttechnik

Ihr Heizkessel ist in die Jahre gekommen, die
Energiekosten explodieren und werden weiter steigen.
Mit einem neuen Kessel senken Sie die Heizkosten.
Eine Investition, die sich schnell rechnet.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

¢ klassische bis moderne Bader
* kleine Bader
¢ altersgerechte Bider
¢ behindertengerechte Béder
wert, schnell, individuell « eine eigene Wellnessoase
und zuverlassig * attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

Wir planen und
realisieren lhr persén-
liches Traumbad preis-

Hausanschliisse
Sanitiartechnik
Dacherneuerung

michael
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Wohnen ist Leben.

Wir streichen, verputzen und
veredeln Ihre Wande. Wir verlegen
Teppichbdden, Parkett, Designplanken.
Kurz: Wir verschanern ihr Leben.

Wand und Boden

Duvenstedter Damm 16a
22397 Hamburg

Telefon 040 / 63 97 65 76
www.timms-team.de
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,Gesund, Entspannt, schon”

Petra Kausche
kombiniert
Heil- und
Physiotherapie:
Rundum fit mit
ganzheitlicher
Medizin!

i

—_

VS cm—

Gesund sein und gut aussehen: die
wichtigsten Voraussetzungen fir
das Wohlbefinden! Petra Kausche
fuhlt sich fiir dieses rundum Paket
verantwortlich: ,,Als ausgebildete
Physiotherapeutin und Heilprakti-
kerin verfolge ich den Ansatz eine
ganzheitlichen Medizin.“ Diesen
Traum hat sie sich in ihrer Dop-
pel-Praxis in der Poppenbutteler
Chaussee 37 in Duvenstedt erfllt.
Aufeiner Etage finden sich sowohl
eine mit moderner Technik aus-
gestatte Physiotherapie- als auch
eine Naturheilpraxis. Mit Hilfe
dieser Kombinationen sind die
ganzheitlichen therapeutischen
Ansiétze unmittelbar umsetzbar.
Orthopédische, chirurgische und
neurologische Funktionsstérun-
gen werden ebenso behandelt wie
durch Anspannung und Stress
entstandene Schmerzen. Je nach

AR

Bedarf konnen die physiothera-
peutischen Behandlungen durch
Heilpraktiken und Wellness-
Anwendungen erganzt werden:
beispielsweise durch klassische
Homdopathie, Ausleitungsverfah-
ren, Ohrakupunktur oder Algen-
packungen. ,,19 Jahre Erfahrung
im medizinischen Bereich unter
anderem in Reha-Kliniken und
als Dozentin haben mir gezeigt,
was wahres Wohlgefiihl ausmacht.
Gesund, entspannt, schon — das
will jeder Mensch sein!“, meint
Frau Kausche. Zusdtzlich zum von
ihr verfolgten ganzheitlichen An-
satz, fuhrt sie Behandlungen mit
Hyaluronsdure durch, mit deren
Hilfe Hautstraffungen vorgenom-
men und Falten bekdmpft werden
kdénnen. Weitere Infos und Termine
unter Tel.: 609 021 80 oder im Inter-
net: www.heilpraxis-kausche.de.

13,3

Das ”
tern

w 9O

Pl

Wir erfillen lhren Wunsch

Bei uns bekommen Sie
weihnachtliche Dekorationen,
Gestecke, Tannenkrénze
und Tannenbdume.
Wir fertigen auch nach
lhren Wiinschen.

Moorhof 7

, ¥ Hamburg-Poppenbittel
T 6050986
info@florelle.de

chen und geht davon aus,

dass es sich dabei um das
Sternbild handelt, in dem wah-
rend seiner Geburt die Sonne
stand. Sozusagen die Sterne
unter denen man geboren ist.
Eine tolle Vorstellung! Die so
gar nicht stimmt. Antike Stern-
deuter aus Babylonien haben
die Tierkreiszeichen erfunden.
Dabei teilten Sie einen gedach-
ten Kreis um die Erde in zwolf
gleich grof3e Teile. Aberwarum
Zwolf? Wir haben den Astronom
Rhalf Hansen aus dem Planetari-
um Hamburg gefragt. ,,Die Zahl
12 entspricht in etwa der Anzahl
der Vollmonde in einem Jahr: Es
gibt pro Jahr 12 und 1/3 \olI-
monde.*, erklart Hansen, ,,und
weil ein Kreis 360 Grad misst,
ist es einfacher ihn in 12 gleich
groRe Teile zu untergliedern.”
Das Problem ist aber, dass auf
dem gedachten Kreis um die Er-
de ein 13. Sternbild sichtbar ist:
namlich der Schlangentrager!
Vom 30. November bis zum
18. Dezember, also zwischen
Schiitze und Skorpion, befin-
det sich die Sonne im Sternbild

Jeder kennt sein Sternzei-

des Schlangentragers, der nicht
in den Kreis der Sternzeichen
aufgenommen worden ist. Ast-
rologisch werden ihm Charak-
tereigenschaften von Skorpion
und Schiitze zugeschrieben.
Der Schlangentrager gilt als
begeisterungsfahiger Idealist,
der leidenschaftlich, weltoffen
und optimistisch ist. Dafiir aber
auch extrem in seinen Ansich-
ten, leicht reizbar und sehr ei-
ferstichtig. Der Schlangentrager
taucht unter den Tierkreiszei-
chen nicht auf! Wurde er ein-
fach weggelassen? ,,Mehr oder
weniger*, sagt Hansen, ,,um das
zu verstehen, ist es wichtig den
Unterschied zwischen Sternen-
bild und Tierkreiszeichen bzw.
Sternzeichen deutlich zu ma-
chen: Die Sternbilder existieren
wirklich. Sie sind zu bestimm-
ten Zeiten sichtbar, bestehen
aus verschiedenen Sternen und
sind unterschiedlich groR. Die
Tierkreiszeichen hingegen sind
eine reine Erfindung: 12 Stern-
bilder auf der Ekliptik, die exakt
die gleiche GroRe haben — im
Endeffekt, um leichter rechnen
zu konnen.*“ Das bedeutet also,




Skorpione und Schiitzen uufg'e{)‘us'sll. -

Zwischen euren Sternzeichen _

- befindet sich ein weiteres am :

Firmament: dg__; Schlung'entr&ﬁer, LestE

- Gemeinsam mit dem Experten.
Rhalf Hansen vom Plunelur_iun-l. _
Hamburg versuc'htlldas Alstertal- -
Magazin seinen Geheimnissen auf
die Schliche zu kommen. "

Das Sternhild Schlangentréger

(gr. Asklepivs/lat. Ophiuchus) die
Sonne steht vom 30. November bis
18. Dezember in diesem Sternbild!

dass unsere Sternzeichen nicht
zwangsweise die Sternbilder
sind unter denen wir geboren
werden, weil die Sternzeichen
unterschiedlich groR sind und
sich teilweise Uberschneiden.
Hansen erganzt: ,,Hinzu kommt,
dass es eine dritte Bewegung der
Erde gibt: die Taumelbewegung.
\or ca. 2500 Jahren waren die
Sternbilder wenigstens anna-
hernd deckungsgleich mit den
Tierkreiszeichen. Heute sind sie

ungefahr um eins nach vorne
verschoben.” Also ist die ganze
Astrologie purer quatsch? Unser
Experte Hansen meint: ,,Es ist
wie mit der Religion, dartber
I&sst sich nicht diskutieren. Aber
mit Wissenschaft hat das nichts
zu tun.” Wer an das Horoskop
glaubt und im besagten Zeitraum
geboren ist, kann die Charak-
tereigenschaften ja abgleichen
—vielleicht sind Sie doch ein
Schlangentréger?! jslad

- Foto: write_adam '
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RESTAURANTE

‘ LA MADERA

Martinsgans
GANSEBRATEN -SATT-
vom 11. bis 15.Nov.

serviert mit glasierten Maronen,
Rotkohl und Kartoffelklof3

RODIZIO

“all inldusive”
Unser Weihnachtsfeier-Angebot !
Inkl. kaltem Vorspeisen-Buffet,

_ reichhaltiger Salatbar, Dessert-Buffet und
Oe=—————=1F ausgewihlten Getrinken (Bier, Wein, usw.).

=

www.hansschulze.de | Waldweg 95 | 22393 Hamburg-Sasel
Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr | Sa. 9.00 - 16.00 Uhr | Tel.: 040-6012012

FUCHS

Kimdigungsschutz
Arbeitsrecht
Tmmobilienrecht

Steuer-/Steuerstrafreche
(Wirtschafts-)Strafrechr
Verkehrsrecht

Familienrecht
Erbrecht

Ehescheidungen

RECHTSANWAILTE
Alexander Fuchs Jean Dibs-Laban Julia Gerstein-Thole Torben Fuchs Florian Pudlas
Rechtsanwalt Rechtsanwalt Rechtsanwiltin Rechtsanwalt Rechtsanwalt
Fachanwalt fir Arbeitstecht - Fachanwalc for Steuerrecht  Fachanwiltin far Familienrecht (angestellt)

Hummelshtteeler Landstr. 42 | 22335 Hamburg | Tel.: 040/78 892634 | Fax: 040/ 78 89 26 35
Mail: Kanzlei®FuchsRAe.de | www.FuchsRAe.de | Parkplicze hinter dem Haus | barrierefreier Zugang in die Kanzlei gewihrleistet

Bankenrecht Miet-/"WEG-Recht
Anlegerrecht Wetthewerbsrecht
Kapitalmarkrrecht  Allgemeines Zivilrecht
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Tierarztpraxis in Bergstedt

N |

Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Christina Ullmann
Bergstedter Chaussee 92
22395 Hamburg

»Als Singl

du kOIIllSC

Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 15-21 Uhr, S S
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. nach tel. Vereinbarung )

’\ Janina Korn spricht
3 als schillernde

By "\ Direkt am Strand, ruhige Toplage in
schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten UIkHUdeI ubers
von Seebriicke und Zentrum Single-Dasein.
entfernt. 1 Zi.-App., fiir 2 Pers.,
Dusche/WC, Kabel-TV, Kiichenzeile. Damit unterhalt
Im Haus Sauna, Waschmaschine,
| Trockner. Tel.: 040/606 79 097 die 30-i&hrige

www.glueckspilz-ruegen.de

Hamburgerin ihr
Publikum nicht nur
bestens, sondern verbreitet
auch eine Message: Alleinlebende Frauen gelten als
unnormal — eine Einstellung, die sich indern muss! %*

N

J Hamburger

Winterflohmarkt

in den Messehal!en

Qkitsch &
. Ramsch

Sonnta 8/a77Uhr
24. November 2013

Holstenglacis Eingang-0st
U-Bahn Messehallen S-Bahn Dammtor

Eintritt € 3,50 /

El m INFO + Antrége: Tel. 244 22 777
te E-Mail: info@melan-nord.de

,Durchaus gibt es in Hamburg
attraktive Méanner. Aber zurzeit
bin ich lieber Single“, erzahlt
Janina Korn. Der Grund: Sie
machte sich voll und ganz auf
ihren Job konzentrieren.

Als Kunstfigur ,,Frau Korn*
steht die Newcomerin im deut-
schen Comedy-Business auf
der Buhne. ,,Das Publikum,
egal, ob im Quatsch Comedy-
Club in Berlin, bei der Movie
Meets Media oder im Delphi
Showpalast, reagiert zunachst
immer etwas geschockt, wenn
sie mich schrégen Paradiesvo-
gel sehen. Das ist aber auch
der Effekt, den ich erzeugen
mochte, bevor ich meinem
Publikum erklare, dass meine
Therapeutin mir empfohlen hat,
etwas Farbe in mein Leben zu
bringen und alles nicht so ernst
zu sehen.*

Frau Korn spricht von sich
selbst — zumindest dauBerlich
—als die junge Antwort auf
Désirée Nick und die weibli-
che auf Olivia Jones —eine Mi-
schung, die es in der Comedian-
Welt hierzulande noch nicht
gibt. Auch privat liebt Janina
es eher bunt und laut. ,,Auf der
Biihne kann ich das nur noch

eine Spur heftiger ausleben®,
so die staatlich geprifte Biih-
nendarstellerin und lacht.
,,Dass ich mich fir die komo-
diantische Richtung entschie-
den habe, ergab sich daraus,
dass schon meine Dozenten an
der Stage School zu mir sagten,
dass ich groRRes Talent habe, an-
dere zu unterhalten. Auch habe
ich nicht, wie manch andere
Frau, Probleme damit, mich
zum Horst zu machen. Mir war
immer schon eher etwas nicht
peinlich, was anderen Leuten
unangenehm ist.

Mit ihrem Pro- 3

.

gramm mochte die
Ulk-Lady aber ‘
nicht nur far Sk

gute Stim- - _
mung sorgen, 4
sondern auch

eine ernsthafte
Message her(-
berbringen: ,,Ich

finde, dass Singles

in unserer Gesell-
schaft diskriminiert

und komisch ange-
schaut werden. Ein
Uberzeugter Single zu
sein, gilt immer noch als
unnormal. Vor allem, wenn



e erntest

he Blicke!*

er weiblicher Natur und Uber
30 ist.” Die taffe 30-Jahrige,
die fur ihr absolviertes Studium
aus Stuttgart einst
nach Hamburg
zog, versteht es
ihr Leben selbst
in die Hand zu

Comedian
Janina Korn
konzentriert

sich derzeit auf ihre

Karriere — und das geht
besser ohne Mann.

nehmen. Das zeigt auch ihre
Reaktion auf die angesprochene
Tatsache, dass sie die unehe-
liche Tochter vom einstigen
Neue-Deutsche- Welle-Star
Peter Schilling ist, der einst mit
»Major Tom“ weltweit die Spit-
zen der Hitparaden erklomm:
,,Ich habe kaum Kontakt zu
meinem Vater und mochte
deshalb auch nicht intensiver
Uber ihn sprechen.*
Eine klare Antwort gibt die
Eppendorferin auch auf ihre
Zukunftsplane: ,,Ins Fernsehen
will ich. Mich dort ,ausleben*
und die Menschen unterhalten.
Egal, ob mit einem Reality-
Format, einer Doku oder ei-
ner Comedy-Show.* Und ein
Mann? Auch der ist zumindest
an der Seite der privaten Frau
Korn nicht ausgeschlossen.
Christiane Kaufholt

QR-Code scannen‘ﬁnd 5

Frau Korn in Aktion
& sehen!
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S0 gut, dass
Behrmann Au
ihn gern zurd

Junge Sterne: So Merced

Wir sind uns so sicher, das:
Anspriiche erfiillen, dass\
Umtauschrecht einraum
sind. Dazu gibt's 24 Mo
Mobilitdtsgarantie u.v.m.’

Behrmann Automobile GmbH

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Segeberger Chaussee 53-67 - 22850 Norderstedt
E-Mail; info@behrmann-automobile.de

Tel.: 040 /529090-0- Fax: 040 / 52 90 90- 100
www.behrmann-automobile.de



Alles tun fiir den Pinguin-Llebensraum:
DEEPWAVE setzt sich mit anderen

Organisationen fir den Schutz der Antarktis
ein. Infos: www.antarcticocean.org (siche auch

das Foto unten) und www.deepwave.org.

A“WCI" der Meere

Vor zehn Jahren griindete Dr. Onno GroB aus Klein Borstel die Organisation DEEPWAVE.
Ziel: Schutz der Meere, vor allem der Tiefsee. Was er in dieser Zeit alles erreicht hat und
warum seine Arbeit immer wichtiger wird, dariiber sprachen wir mit dem Meereshiologen.

Eigentlich wissen wir es ja, dass
es schlecht steht um die Meere,
dass bestimmte Fischarten bis an
den Rand der Existenz tiberfischt
werden, dass der Mensch viel zu
viel Abfall ins Meer kippt, dass es
riesige Plastikstrudel gibt und dass
das Plastik tiber die Nahrungskette
zu uns zurtickgelangt. Wir wissen
es, weil es Menschen gibt wie Dr.
Onno Grof3. Der Meeresbiologe
und Autor aus Klein Borstel will
aber nicht nur den Finger heben,
er mochte auch etwas verbessern.
Deswegen hat der 49-Jahrige 2003
die Meeresschutz-Organisation
DEEPWAVE gegrundet. ,,Als
Mittler zwischen Wissenschaft,
Offentlichkeit und Politik. Gerade
letztere mochten wir mit geziel-
ten Informationen auf bestimmte
Problematiken bei der Meeres-
verschmutzung hinweisen und
hoffen auf ihr Handeln®, erklart
Grof lachelnd.

Dazu setzt das rund 20 Personen
umfassende Team seit der Griin-
dung auf Fachwissen, unterstiitzt
und initiiert gezielt ausgewahlte
Projekte und informiert die Offent-
lichkeit. So wurde z.B. ,,Man-

green* auf den Weg gebracht,
das Mangrovenwalder in Indien
anpflanzt und den Menschen vor
Ort mit Sozialprojekten hilft.
Damit sie nicht die Natur aus-
beuten mussen. Er hat auf die
Zerstorung der Riffe vor Sylt
aufmerksam gemacht und erst-
mals den den ,,Clean up Day* in
Hamburg veranstaltet. ,,Freiwil-
lige sammeln Mill auf, den die
Nordsee anspult. Meist Plastik.
Das bedroht die Artenvielfalt —
90 % der Seevdgel hat Plastik
im Magen, Mikroplastik reichert
sich in Muscheln und Fischenan.
Auchwenn eine Schadlichkeit fur
Menschen noch nicht erwiesen sei,
ein sehr bedrohlicher Zustand, so
GroR. Eine weitere Aktion passt
dazu: ,,beat the microbeads*.
,»,Moderne Peelings und Zahnpasta
enthalten kleinste Plastikkigel-
chen. Die werden nicht von Klar-
anlagen gestoppt und gelangen
Uber Flisse ins Meer.“

Dr. Onno GroB schickte
Pinguine vor den Bundestag —
zum Schutz der Antarktis!

Eines der wichtigsten Projekte des
Jahres, an dem sich DEEPWAVE
beteiligt hat, war die Kampagne
der ,,Antarctic Ocean Alliance*
(siehe Fotos). ,,Es sollten zwei
grofRe Meeresschutzgebiete in der
Antarktis bestimmt werden, aber
Russland und China haben es ver-
hindert. Es ist katastrophal, dass
Fischereilander den Schutz dieses
Welterbes verhindern®, sagt der
Klein Borsteler enttauscht. Aber
der Kampf geht weiter, zumal

Hier geht es zur
App von ,,beat the
microbeads”, einer
Kampagne, an der
sich DEEPWAVE
beteiligt (s. Text).

>

~
die Liste
der Vergehen
am Meer lang ist: Sie reicht von
Schéden der Schleppnetzfische-
rei (,,Der Grund der Nordsee ist
ein unfruchtbarer Acker*), tiber
Olschéden bis hin zur Uberfi-
schung. ,,Dagegen kann jeder
etwas unternehmen®, erklart
Grof, ,.etwa Thunfisch und andere
seltene Arten wie den Dornhai
(Schillerlocke) vom Speiseplan
streichen.” Kai Wehl

Foto: John B. Weller

to: George Torode
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Das Horinlay
der Extraklasse.

Jeder Mensch hat seine eigenen, individuellen
Anspriiche an ein Horsystem, die kaum unter-
schiedlicher sein kénnten. Die Hoérinlays der
Atelier-EDITION der Firma Audio Service sind
hochwertige Im-Ohr-Horsysteme fir Kunden,
die ausschlielRlich das Beste vom Besten wollen.

Jedes einzelne Horinlay ist ein Unikat, das
moderne Technik mit hochstmoglicher kos-
metischer Unauffalligkeit verbindet. Die indi-
viduelle Fertigung garantiert ein naturliches
Klangerlebnis, einen optimalen Sitz sowie
hohen Tragekomfort. Das Besondere an allen
Atelier-Horinlays: Diese konnen je nach Wunsch
mit den neusten Horgerate-Technologien, wie
zum Beispiel einer Multimedia-Anbindung via
Bluetooth, ausgestattet werden. AuRerdem
stehen unter anderem viele edle Farbvarian-
ten sowie zahlreiche Beschichtungen und Ver-
edelungen zur Auswahl. Ein spezielles Highlight
stellt die mogliche Gravur der eigenen Initialen
in das Horgerat dar. Ein solch exklusives Produkt
verlangt nach einem exklusiven Service.

Diesen Service bietet Ihnen in Hamburg nur der
Meisterbetrieb Ackermann Akustikum:

+ 5 Jahre Garantie

- Horinlays mit Goldschale
« ComforMed-Beschichtung
- Fernbedienung

- Upgradeservice

- Ersatzotoplastik

- Batteriegutscheine

JaVo\ ACKERMANN AKUSTIKUM

MEISTERBETRIEB FUR HORSYSTEME

Hamburg-Poppenbiittel - Heegbarg 6, gegentiber AEZ
E-Mail: info@akustikum.de « Telefon: 040 60824724

Norderstedt - Europaallee-Passage, Herold-Center
E-Mail: norderstedt@akustikum.de - Telefon 040 52985840

www.akustikum.de
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Schéne neve
Smariphone-Welt?
Alstertal-Magazin-
Redakteure Jonas
Sachtleber (1.) und
Christian Luscher im
Schlagabtausch.
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' Barkhausenweg 11
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22339 Hamburg oder
redaktion@alster-net.de,

Wie smart sind &
Smartphones?

Smartphones helfen in jeder Lebenslage — aber sie nehmen viel Zeit in Anspruch!

Konnen sie das Leben auch zum Schlechten veriindern? Wir diskutieren!

Im Jahr 2012 hatte bereits jeder ~ nen Gerdte sind wahre Mul-  ales Netzwerk, Fotoapparat, — ob dem Menschen vielleicht
dritte Deutsche ein Smartpho- titalente; sie sind gleichzeitig ~ Spielzeug — und vieles mehr!  doch etwas verloren geht. Zwei

ne — Tendenz steigend. Und  Telefon, Nachschlagewerk,  Doch bei dem unbestreitbaren  Alstertal-Magazin-Redakteure
warum auch nicht? Die klei- E-Mail-Programm, sozi- Nutzen stellt sich die Frage, diskutieren!

Haben Smartphones nur positive Effekte?
CONTRA:

Aktuelle Nachrichten, Termine, Emails,
Routenplaner und Fahrzeiten der 6ffentli-
chen Verkehrsmittel: Meine Favoriten und
lange nicht alles was mein Smartphone
kann. Recherchieren, Spielen, Flirten,
Netzwerken ... die Moglichkeiten sind un-
endlich. Etwas verlieren? Nein! Hochstens
die Nerven wenn ich keinen Empfang in
der U-Bahn habe. Ich spare Unmengen an
Jonas Sachtleber,  Zeit und sogar Geld (diverse Rabatt-Apps
Redakteur und GPS-Schndppchenhinweise) und das

alles mit einem Gerét, das zusétzlich noch
ein schickes Accessoire ist. Als ich nach Hamburg gezogen
bin, hat mir mein Smartphone nicht nur geholfen, mich
zurecht zu finden, sondern die Moglichkeit beschert, meine
Kollegen und Freunde zu kontaktieren. Viele Ausgehtipps
waren verloren gegangen und ich bei Weitem nicht so gut
vernetzt wie ich es heute bin. Denjenigen, die mich also
verteufeln, weil ich zu oft auf mein Handy gucke, rate ich,
mich bei Xing zu adden, um sich zu beschweren. Ich buche
nédmlich gerade Karten fiir das ndchste Konzert oder flirte
mit ihrer Freundin Gber Whatsapp ...

Smartphones sind sicher nicht der Unter-
gang des Abendlands. Ein interessanterer
Punkt: Smartphones bieten die Méglich-
keit, jederzeit seine Langeweile im Keim
zu ersticken. Das hort sich zunédchst gut
an — die Problematik wird aber deutlicher,
wenn man statt ,,Langeweile* das schdne
alte Wort ,,Muf3e* verwendet. Wenn man die
' E— Maéglichkeit hat, jeden freien Moment mit
Christian Luscher, Spielen, Mailen, Netzwerken zu verbrin-
Redakteur gen, wo bleibt die Zeit, in der man friiher
seine Umgebung betrachtend die Gedanken
schweifen lie3? Dass solche Momente viel Potential haben, ist
unbestritten. Wenn Archimedes in seiner Badewanne, statt tber
Gewicht und Verdrangung nachzudenken, einfach ,,Angry Birds*
gespielt hatte, ware ihm der beriihmte Geistesblitz wohl nicht
gekommen. Hatte der vom Apfel getroffene Newton gleich seinen
Unmut getwittert, hatte er seine legendare Eingebung wohl verpasst.
Die Momente, in denen wir gedankenverloren aus Busfenstern
schauen, auf jemanden warten oder einfach ,,chillen”, werden
weniger. Und das ist bei aller Smartphone-Euphorie sicherlich
einen Gedanken wert.
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10 bis 18 Uhr

ADVENTS-
AUSSTELLUNG

Wir laden Sie herzlich zu unserer Adventsausstellung am 9.11.13 von
10-18 Uhr mit vielen individuellen und einzigartigen Weihnachtsgestecken

und Geschenken ein. Wir fertigen auch alle Dekorationswiinsche exklusiv fir
Sie an. Lassen Sie sich bei einer Weinprobe und kleinen Kostlichkeiten der
Weinbar und Kochschule Mellinghus verwohnen und genieBen Sie
bei Gehdick von Café Reinhardt eine weihnachtliche Atmosphidire.

Harksheider StraBe 6
22399 Hamburg
fon: 040 - 606 821 68

4QWINEBAR www.piazza-wohnkultur.de

MELLINGHUS

N , i
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Am Volksdorfer Grenzweg in Bergstedt soll ein Pavillondorf fir Fliichtlinge und Obdachlose entstehen.

Acht Bauten fiir insgesamt 170 Menschen. Die Anwohner sind geteilter Meinung: Ein Freundeskreis will die

neuven Mithiirger willkommen heiBen, eine geplante Initiative den Bau noch verhindern.

Das Grundstiick
am Volksdorfer
Grenzweg
befindet sich am
Gewerbegebiet

und musste fir
die Bebavung
umgewidmet
werden.

Die Aula der Stadtteilschule
Bergstedt ist voller Menschen.
Zusétzliche Stiihle werden heran-
geschafft. Der Regionalausschuss
Waldddrfer der Bezirksversamm-
lung Wandsbek hat eingeladen.
Heute, am 17. Oktober, wird das
Bauvorhaben vorgestellt, nach
dem eine ,,Folgeunterbringung*
fiir Fltichtlinge und Obdachlose
im Volksdorfer Grenzweg ent-
stehen soll. Gut 300 Leute hdren
dem Vortrag zu, in dem die Ver-
antwortlichen erkléren, was ge-
nau geplant ist. Acht Pavillons fiir
170 Menschen. Sieben Pavillons
fur die 6ffentliche Unterbringung
(ca. 24 Platze pro Pavillon). Das
achte Gebaude beherbergt neben
einer weiteren Wohneinheit mit
sechs Platzen die notwendigen
Verwaltungsbiros und Funkti-
onsrdume. Voraussichtlich zwei
Sachbearbeiter werden sich um
die Bewohner kiimmern.

Wahrend der anschlieRenden
Fragerunde in der Aula treffen
zwei Fronten aufeinander. Die
Beflirworter, die sich in der Ver-
antwortung sehen, die Fluchtlinge
zu empfangen. Und die Gegner,
die sich gegen den Bau ausspre-
chen. Die Diskussion ist emoti-
onal, die Argumente auf beiden
Seiten nicht immer sachlich.

Die Politik ist Uberfordert

Das Anhorungsverfahren im Be-
zirk Wandsbek lauft gegenwartig.
Die Inbetriebnahme ist fur das
zweite Quartal 2014 geplant.

Der Regionalausschuss bittet um
die Unterstltzung der Bevolke-
rung. Die steigenden Zahlen von
Asylantragen belasten die Stadt
bereits seit langerer Zeit. Schon
im vergangenen Herbst berichtete
das Alstertal-Magazin tber die
Zentrale Erstaufnahmestelle in
Fuhlsbiittel. Die Zelte, die damals

als Notlosung aufgestellt wurden,
stehen wieder. Containerblécke
sind die neue Methode, um Platze
zu schaffen und die zustandigen
Behorden suchen weiter. Dieses
Jahr sind rund 1.750 Zuwande-
rer in Hamburg aufgenommen
worden. Sie werden zunéchst fur
drei Monate in der zentralen Erst-
aufnahmeeinrichtung unterge-
bracht. Diese Unterkinfte reichen
allerdings nicht aus. Bis Ende
2014 sollen 1.900 neue Platze
geschaffen werden flir insgesamt
71,2 Millionen Euro. Hamburg
kann dann 10.200 Fliichtlinge be-
herbergen. Das Bauvorhaben am
\Volksdorfer Grenzweg ist eines
dieser Projekte. Es sind aktuell
allein zwei Millionen Syrer auf
der Flucht. Deutschland leistet
seinen Beitrag. Mit knapp 590.00
aufgenommenen Fluchtlingen
war Deutschland bis Ende 2012
auf dem dritten Platz der Aufnah-
melénder. Allerdings sind das im
Verhaltnis zur Bevolkerung nicht
einmal ein Prozent! Was uns im
europdischen Vergleich auf den
letzten Platz verweist.

Von Lampedusa bis nach Hamburg

In den letzten Wochen starben
hunderte von Flichtlingen vor
der italienischen Mittelmeerinsel
Lampedusa. Die Fliichtlingspo-
litik der EU, die 2012 noch den
Friedensnobelpreis erhielt, ist in
Verruf geraten. Auch in Hamburg
finden sich Fliichtlinge, die tiber
Lampedusa nach Deutschland ge-

kommen sind. Die Gruppe ,,Lam-
pedusa in Hamburg* versucht
bereits seit Mai eine politische
Losung zu finden, deren Aufent-
haltsstatus noch nicht geklart ist.
Die Reaktion der Polizei war eine
verstarke Kontrolle verdéchtiger
Personen in den letzten Wochen.

Konflikithema Fliichtlingspolitik

Im Alstertal gibt es bereits Folge-
unterbringungen. In Hummelsbit-
tel und Volksdorf werden Fliicht-
linge und Obdachlose sogar in
Kooperation mit den Anwohnern
betreut. Die Bevdlkerung hat so-
genannte ,,Freundeskreise® ge-
griindet, um die Neuankémmlinge
zu unterstutzen. Allerdings gibt es
auch Kritiker, die von Wirtschafts-
fliichtlingen sprechen, die sich
Sozialleistungen des deutschen
Staates erschleichen wirden. Eine
der Wortmeldungen beim Regio-
nalausschuss geht mir nicht aus
dem Kopf. Ein &lterer, stimmig
gebauter Herr mit Glatze: ,,Ich
bin 1945 mit meiner Familie in
Richtung Westen geflohen und
wir waren wahrhaftig nicht tiberall
willkommen. Ich wirde mir wiin-
schen, dass wir diese Menschen
mit offenen Armen begrien und
ihnen die Chance geben an unserer
Gesellschaft zu partizipieren. Kei-
ner verlasst sein Land freiwillig.
Und wer die Kraft hat, es bis zu
uns zu schaffen, der hat Potenzi-
al und ist eine Bereicherung fr
unsere Gesellschaft.“
j.sachtleber@alster-net.de



Die Tore des Gelindes
am Volksdorfer
Grenzweg sind noch
geschlossen. Bis zum
Friihjahr entsteht

hier das sogenannte

. Pavillondorf”, das 170
Menschen Platz bietet.

Ulrich Thobe plant eine Initiative
gegen die Unterbringung am
Volksdorfer Grenzweg. Einen
wirtschaftlichen Schaden fiirchtet
der Unternehmer nicht, aber

die Abliufe machen ihn stutzig:
,,Bereits seit Jahren wollen
verschiedene Mieter das Grundstiick
zur wirtschaftlichen Nutzung
erwerben. Die Stadt blockierte.
Vor der Wahl wurden wir iiber die
Umwidmung unterrichtet. Direkt
nach den Wahlen ist das ganze
Projekt beschlossen. Das ist nicht
der demokratische Ablauf, den ich
mir wiinschen wiirde.”

Karin Scheewe, Gdrinermeisterin
am Stiiffel in Bergstedt, plant einen
Freundeskreis” fir die Flichtlinge
und Obdachlosen. Am 18.11. um 19
Uhr soll erstmalig ein Treffen von
Interessierten im Senator Neumann
Heim stattfinden: ,,Ich denke, es
ist wichtig, eine Beschdftigung

fiir die Menschen zv finden. Ohne
Arbeitserlaubnis ist die Bewdltigung
des Alltags ein stindiger Kampf
gegen die Langeweile.”

Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen

* Reparieren
-+ Farben

* Versiegeln

!Alstertaler Oberflichen-Reparaturdienst * 22047 HH, Helbingstr. 52
|info@aor-hamburg.de * www.aor-hamburg.de * Tel. 040- 60 87 67 95
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Abnehmen kann
so leicht sein!

Kalorien zihlen war gestern, heute gibt es HYPOXI!
Wie Sie ohne quiilende Sit-ups, Didtwahn oder

Skalpell zur Wunschfigur kommen, lesen Sie hier.
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Formt Ihre Figur: Christiane Schliter,
zertifizierte Hypoxi-Studioleiterin.

-

Alstertal-Magazin: Warum sollte
ich eines Ihrer drei HYPOXI-
Studios besuchen, wenn ich doch
schon ins Fitnessstudio gehe?
Christiane Schliter: Im Fitnessstudio
gehtes um korperliche Fitness und
Muskelaufbau. Bei uns werden
kaum Muskeln aufgebaut, sondern
,»hur gezielt an den Problemzonen
Fett abgebaut und somit die Figur
geformt. Mit HYPOXI kannman
in 3 Monaten um zwei Kleidergro-
Ren seinen Umfang reduzieren.
Gerade fiir Frauen, die unter einem
immer dicker werdenden Bauch
leiden, ist Hypoxi ideal.

Was macht die HYPOXI-
Methode so erfolgreich?

Die perfekte Kombination von
Uber- und Unterdruck wéahrend
eines leichten Ergometertrainings
sorgt flr eine gute Durchblutung
und einen guten Fettabbau.
Hilft HYPOXI auch bei Haut-
straffung und Cellulite?

Dazu gibt es die HYPOXI-
Dermologie: Sie entspannen auf
einer Liege, wahrend Sie mit in
einen Anzug eingearbeitet Akti-

vierungskammern mit Uber- und
Unterdruck massiert werden. So
kdnnen Schadstoffe besser ab-
transportiert werden und das Haut-
und Bindegewebe wird gestrafft.
Gibt es dazu wissenschaftliche
Untersuchungen?

Das UKE hat eine Studie durch-
gefuhrt, in der eine dreimal star-
kere Umfangsreduktion an den
Problemzonen nachgewiesen
wurde. Das unterstreichen auch
unsere Kundenberichte auf der
Homepage.

Welche Schritte sollten interes-
sierte Frauen jetzt machen?
Vereinbaren Sie telefonisch ei-
nen kostenlosen Probe- und
Beratungstermin. Ich berate Sie
gerne und empfehle Ihnen dann
ein individuell abgestimmites Trai-
ningsprogramm zum Erreichen
Threr Wunschfigur.

Jetzt 3X in Hamburg:
www.hypoxistudio-alstertal.de
Tel.: 040 38 65 07 34
www.hypoxistudio-wandsbek.de
Tel.: 04068 91 65 33
www.hypoxistudio-elbchaussee.de
Tel.: 040 24 4392 06

ooco.o-ooo.co.o-o.o-ooo.co.o-o;:.ooo

GUTSCHEIN

Testen Sie uns!

im Wert von 60 Euro

(Giiltig bis 15.11.2013)
Nur fiir Neukunden,

1 ©00000000000000000000000000000000000000

1 gratis Doppelbehandlung

Termin unter 0160-184 28 13 vereinbaren.
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GLANZKLARE MOBEL

Transparent und zeitlos — Mébel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GroBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

Mobel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 - 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

REINIGUNG
Textilpflege
maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt

kein Stiick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wilnschen

Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Erdkampsweg 18/ Ecke
Hummelsbiitteler Landstraiie
HH-Fuhlsbttel
Tel.: 040/500 11 27

®00c0000000000000000000000000000000000
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Meerforellen

fur die Alsier!
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5.000 etwa einen Zentimeter
. lange Meerforellen-Britlinge

hat der Angelverein ,,Alster” im
Mai ausgesetzt. Gut.10 % kehren
(hoffentlich).in 4-5 Jahren zum
Laichen in die Oberalsterregion
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Es ist ein groBes Projekt: die Ansiedlung der bis zu einen Meter groBen Meerforelle in der Alster. Mitte des Jahres
hat der Angelverein ,Alster” 5.000 kleine Fischbabys ausgesetzt. Im Herbst sollen sie wiederkommen. Nicht jetzt, in
vier bis fiinf Jahren! Wir befragten den Lemsahler Frank Schlichting zv dem auBergewchnlichen Vorhaben.

,,Die Alster ist ein Fluss, in dem
es mehr Fischarten gibt, als viele
glauben. Aale, Barsche, Hechte
und Rotaugen sind nur einige
der bekannteren®, erklart Frank
Schlichting vom Angelverein
LYAlster, Kiinftig soll ein weite-
rer hinzukommen: die Meerfo-
relle. Der theoretisch bis zu einen
Meter lang werdende Fisch gehort
zu den Lachsartigen und sieht
seinem bertihmten Verwandten
zum Verwechseln dhnlich. Wie
die Lachse leben Meerforellen im
Meer und steigen zum Laichen
ins StiRwasser auf. Das tun sie in
fast allen Nebenfliissen der Unte-
relbe wie Stor, Oste, Seeve oder
lImenau. Nur in der Alster nicht,
weil der Fluss bekanntermal3en

ab dem 1200 Jahrhundert aufge-
staut wurde und es somit keine
Aufstiegsmdoglichen gab. Aber
das soll sich jetzt andern. ,,Wir
haben im Mai 5.000 Brdtlinge
in den Hamburger Nebenbéchen
der Alster ausgesetzt®“, so der
Fischexperte. Sie befinden sich
seit dem auf einer gefahrlichen
Reise —mussen vielen Fressfein-
den entkommen, den Weg in die
Nordsee finden und wieder zuriick
in die Alster. Dauer: vier bis flinf
Jahre. Klar, dass das nicht fiir alle
gutgehen kann. ,,Unter optima-
len Bedingungen kommt in der
Regel etwa ein Prozent der Fische
wieder zurlick. Wenn im Herbst
2018 also 50 Meerforellen die
Alster aufsteigen, hétten wir unser

Ziel erreicht, sagt Schlichting
lachelnd. Die Riuickkehrer wer-
den dann hoffentlich erneut fur
Nachwuchs sorgen.

Lebendige Alster

Das klappt aber nur, wenn fir
das Laichen notwendige Kies-
betten vorhanden sind. Die sind
in dem von Sandgrund gepragten
FlieRgewasser Alster allerdings
selten. Zum Gluck hat sich das
aus BUND, NABU und Aktion
Fischotterschutz bestehende Akti-
onsbindnis ,,Lebendige Alster*
zum Ziel gesetzt, die Alster wieder
naturndher zu gestalten. Mehrfach
wurden deswegen neue Kiesbet-
ten angelegt, u.a. in Bergstedt und
Poppenbiittel.

»Wenn die ersten Meerforellen
zum Laichen in die Alster aufstei-
gen, werden sie dort hoffentlich
geeignete Laichplatze vorfin-
den*, hofft Frank Schlichting und
zeigt sich optimistisch. Und das
aus gutem Grund: ,,\Vor 6 Jahren
hatten wir schon einmal 35.000
Meerforellen-Britlinge ausge-

Frank Schlichting beim Aussetzten
des Meerforellennachwuchses in
einem kleinen Nebenbach der Alster.

setzt. Dass vier Jahre spéter einige
denWeg in die Alster zuriickge-
funden haben, beweist der Fang
einer 60 cm langen Meerforelle an
der Ohlsdorfer Schleuse. Da die
Schleuse damals noch keine Fisch-
treppe hatte, konnte der Fisch nicht
weiter aufsteigen. Das ist jetzt
anders: Die Ohlsdorfer Schleuse
hat inzwischen eine und ist somit
auch fur Meerforellen durchgén-
gig. Und der Lemsahler hat eine
weitere gute Nachricht parat:
,»Wir haben auch erreicht, dass die
Alster ins schleswig-holsteinische
Meerforellen-Fdrderprogramm
aufgenommen wurde. Nun werden
jedes Jahr auch Britlinge in den
schleswig-holsteinischen Neben-
béchen der Alster ausgesetzt.”
Also stehen die Chancen sehr gut,
dass die Salmoniden zukiinftig
zahlreich in die Alster aufsteigen.
Ein tolles Fotomotiv kdnnte sich
dann vielleicht an der Poppenbuitt-
ler Schleuse bieten: ,,Dort gibt es
zwar noch keine Fischtreppe, aber
weil es bei Hochwasser tief genug
ist, kdnnten die Meerforellen mit
Schwung die Schleuse hochsprin-
gen. Ein Gefélle von gut einem
Meter ist flir die sprungkréaftigen
Fische ndmlich Gberhaupt kein
Problem.* Kai Wehl

'Fof_os.- Frank Schlichting
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Tiere iberwintern unterschied-
lich: Igel mégen beispielsweise
Lavb — und ihre Ruhe.

Wildtiere im Garten:

Beim Uberwintern

helfen

Wildtiere wie Eichhdrnchen, Igel
und Vogel haben unterschiedli-
che Bedrfnisse, um gut Uiber den
Winter zu kommen. Igel fressen
sich beispielsweise im Herbst eine
Fettschicht an. Mit Katzenfutter
kann man sie dabei unterstutzen,
Speisereste, Hundefutter oder gar
Milch schaden den Tieren jedoch.
Als Winterschlafer beziehen sie
bei Temperaturen, die dauerhaft
um null Grad Celcius liegen, ihr
Winterquartier. Schén, wenn sich
dann ein warmender Laub- und
Reisighaufen, oder gar ein mit
Stroh und Papierhéckseln ge-
polstertes Igelhduschen findet.
Normalerweise schlafen Igel, bis
die Temperaturen wieder milder
werden, trifft man also bei Frost
und Schnee auf einen stacheli-

gen Gesellen, stimmt etwas nicht.
Ebenso wie mutterlose, unselb-
standige Jungtiere oder verletzte
und kranke Igel sollte man das
Tier dann in Obhut nehmen, oder,
besser noch, zum Tierarzt oder
einer Igelstation bringen.

Futtergiiste bis zum Frihsommer

Auch die sonst so agilen Eich-
hérnchen werden im Winter
ruhiger. Sie schlafen aber nicht
durchgehend, sondern begeben
sich regelmaRig auf Futtersuche.
Problematisch wird es filr die Na-
ger, wenn der Boden gefroren ist
und sie nicht an ihre versteckten
Vorrate herankommen. Zufut-
tern kann man beispielsweise mit
Eicheln, Nissen, Bucheckern,
Zapfen, Sonnenblumenkernen,

Obst oder Gemdse. Brot, ge-
wirzte und gesalzene Nahrung
dagegen vertragen die Nager
nicht. Das Futter sollte an einer
trockenen Stelle ausgelegt wer-
den, rat immowelt.de. Wird es
feucht, kann es schimmeln und
krank machen. Gefuttert werden
kann bis in die Friihsommermo-
nate. Bei mehreren Eichhdrnchen
sollten Gibrigens mehrere Futter-
stellen eingerichtet werden, da die
Tiere Einzelgénger sind.

Finken mdgen keine Meisenknédel
Erst bei anhaltendem Frost oder
geschlossener Schneedecke soll-
ten auch Wildvogel gefuttert wer-
den. Fur Kornerfresser wie Fink
und Sperling eignen sich Sonnen-
blumenkerne. Meisen, Amseln

Wihrend manche Wildtiere den Winter einfach verschlafen, sind andere
regelmiBig auf Futtersuche. Experten erkliren, womit Alstertaler Gartenbesitzer

den kleinen Untermietern einen Gefallen tun und womit nicht.

und Rotkehlchen dagegen sind
Weichfutterfresser und mogen
Obst, Rosinen und Haferflocken.
Brot, Salziges oder Gewirztes
sind in jedem Fall unglinstig, wer
auf Nummer sicher gehen will,
kauft spezielle Futtermischun-
gen. Die Futterstellen sollten so
platziert werden, dass Katzen sie
nicht erreichen kénnen, empfiehlt
immowelt.de. Dabei unbedingt
auf die Hygiene achten. Verun-
reinigtes oder feuchtes Futter
kann Keime tbertragen und
Krankheiten ausldsen. Deshalb
das Futterhduschen regelméaRig
kontrollieren und mindestens ein-
mal pro Woche reinigen. Wer mit
dem Fattern beginnt, sollte das
auch fortsetzen und erst aufho-
ren, wenn es wieder warmer wird.



Teppicimwische Ist Vertravenssache

Nutzen Sie unsere iiber 60-jahrige Erfahrung, und lassen Sie sich von uns ser

ios und nachhaltig beraten.

Dle Nr. 1 im Norden - seit Jahren qualitativ mit Niedrigpreisgarantie.

‘g iiber
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:XUJ
den Wert lnres

Bei Kaschani Orientteppich Wasch- und
Reparaturcenter wird garantiert jeder
Teppich nach alter persischer Tradition
individuell ,aufgewertet™!

Eine chlorfreie Bioreinigung ohne Farb-

verluste nach alter persischer Art — da-

mit wirbt Teppichwiischerei Kaschani.

Bei der speziellen Teppichwische miissen

folgende Arbeiten Schritt fiir Schritt ein-

gehalten werden:

= zuerst griindliches Klopfen der Teppi-
che, damit aller Schmutz aus dem
Grundgewebe herausgeholt wird. Mit
einem handelsiiblichen Sauger geht das
nicht!

« Hausstaubmilbenentfernung und Ein-
zelbehandlung von Flecken

* Bio-Wiische mit ph-neutraler Seife per
Hand mit Biirsten, um jeden Schmutz
aus dem Flor zu holen und eine Farb-
auffrischung zu gewihrleisten

» dann das iiberschiissige Wasser aus-
quetschen, den Teppich spannen und
trocknen lassen

» danach Riickfettung mit persischem
Wollfett und Imprignierung des
Teppichs

= zum Schluss alle Locher, Risse, ver-
schlissene Kanten und die Fransen
fachgerecht reparieren. Kahle Stellen
werden mit ,,Kniipferginzungen® mit
originalgetreuem Garn von einem Tep-
pichkniipfmeister beseitigt — eben echte
Handwerkskunst!

* bevor der Teppich wieder an den Kun-
den ausgeliefert wird, ist der letzte Ar-
beitsgang das Aufbiirsten des Flors
und der Fransen. Dann sieht das kost-
bare Stiick aus wie neu!

ALT mach NEU = ernalien Sie
Wwerivollen Teppichs!

Durch dieses individuelle Reinigungs-
verfahren konnen wir eine langfristige
Werterhaltung und Schonheit der Teppi-
che garantieren* sagt Kaschani. ,So
kann auch ein unnotiger Teppichneu-
kauf verhindert werden, wenn Sie recht-
zeitig lhren Teppich reparieren und wa-
schen lassen”. Die spezielle Teppichvoll-
wische erfolgt fir Orient-, Nepal-,
China-, Seiden-, Berber-, Woll-, Hand-
web- und Langflorteppiche. Die Reini-
gung ist abhiingig von der Art des Tep-
pichs, vom Verschmutzungsgrad und
vom Erhaltungszustand. Um eine
griindliche Reinigung bei grofitmogli-
cher Schonung des Teppichs zu gewiihr-
leisten, wird im Einzelfall die individuell
beste Behandlung durchgefiihrt. Es gibt
zwar auch eine einfache Oberflichenwi-
sche, aber die meisten Kunden wihlen
die hochwertigere Variante fiir ihren
wertvollen Teppich. Obwohl dieses Ver-
fahren nicht ganz billig ist, gewihrt
Firma Kaschani einen ganz besonderen
Rabatt fir alle Kunden:

50% Rabatt auf eine Teppichwésche
im November.

Fiir einen unverbindlichen Termin bei
Thnen im Hause rufen sie einfach unter
Tel. 040 /67 1061 02 oder Mobil 0178 /
97 222 73 an. Ubrigens: einen kosten-
losen Hol- und Bringdienst bietet die
Firma Kaschani natiirlich ebenfalls an.
www.teppichwaescherei-kaschani.de

TEPPICHW ASCHEREI

Kaschani Orientteppich Wasch- & Reparatur-Service

FRIEDEy e,
oW "y

Argerliche Flecken auf dem Teppich?
Wir kéinnen Thnen helfen!!

Niemals selbst mit Fleckenmitteln ver-
suchen, den Fleck raus zubekommen!
Das kénnte thren Teppich ruinieren!!

Lieber fachgerechte Entfernung vom
Teppich-Spezialisten!

Wésche & Reparatur nach alt Persischer Art ( von Hand ) * Sparen Sie lieber mit uns durch Waschen und Reparieren als teuer neu zu kaufen..

lhr Experte
fur Orientteppich
Teppichklinik mit
Uber 60 Jahren Erfahrung

Waschen mit Riuckfettung und Imprighierung
Reparatur von Fransen, Kanten und Lochern
Entmotten und Entmilben - Spezielle Ruckfettung.
Locher, Risse und abgetretene Stellen werden mit
Originalmaterial fachgerecht neu geknlpft.

Chlorfreie

Bio-Reinigung

ohne Farbverluste.
Fleckentfernung auf
pflanzlicher Basis.

Wir reinigen lhren
Teppich mit Regenwasser.

Kostenloser Hol-und Bringservice
in ganz Norddeutschland

Ziehen Sie den Vergleich

Sparen Sie bares Geld

Tel.: 040 -

Saseler Chaussee 88a
22393 Hamburg-Sasel

im Norden

6710 61 02

Wir beraten Sie auch gerne

bei Ihnen zu Hause

Teuer Teppichreparaturen kdnnen

frithzeitig verhindert
werden!

Aktionsmonat vom 25.10-22.11.2013

www.teppichwaescherei-kaschani.de



~ Sie ist Hamburgs beliebtestes NDR-Gesicht: Anke Harnack!

erbstemp ir sprachen mit ihr iiber soziales

Alstertal Magazin: Die Moderation des Herbstempfangs im
vergangenen Jahr war fir dich eine Premiere. Warum
bist du in diesem Jahr wieder dabei?
Anke Harnack: Ich finde, dass die Veranstaltung eine sehr
schone und gelassene Atmosphére hat. Es ist ein perfekter Ort,
um Kontakte zu kniipfen und Gespriche zu fithren. Und das
zwanglos und ohne ,,zugedréhnt“ zu werden. Die Programm-
punkte sind perfekt abgestimmt: eine Rede, das leckere Buffet
und natiirlich der Sozial-Oskar mit einem tollen Kiinstler da-
bei. Das alles hat mich bewogen, diese Veranstaltung erneut zu
unterstiitzen!
Highlight ist die Verleihung des Hamburger
Sozial-Oskars, also die Auszeichnung sozialen Engagements.
Gibt es Projekte, die du unterstitzt?
Ja, die Brustkrebsinitiative ,,Hamburg wird Pink*. Thr Ziel ist
es, Frauen zu ermutigen beziehungsweise aufzufordern, zur
Fritherkennungsuntersuchung zu gehen. Das verhindert keine
Krebserkrankung, aber kann womdglich einen bedriickenden
Krankheitsverlauf verhindern. Das liegt mir sehr am Herzen, weil
es so einfach ist, einen Untersuchungstermin zu vereinbaren, und
weil es viel bewirken kann. Daneben unterstiitze ich punktuell
auch weitere Projekte in Hamburg.
Welche Sicht hast du auf unsere Jungend?
Gerade auch in Bezug auf soziales Engagement?
Ich sehe unsere Jugend nicht so schlecht wie viele andere. Der
Computer z.B. wird schon lange nicht nur fiirs Daddeln benutzt
und auch Facebook ist nicht nur ein Teufelszeug. Damit konnen
die jungen Leute viel mehr bewegen, als viele ahnen.
Ich sehe haufig Kinder, die fiir eine Sache brennen. Daher finde
ich, dass unsere Jugend sich schon sehr engagiert. Das kdnnte
natiirlich immer mehr sein, aber das Engagement ist definitiv
vorhanden. Kids und Teenager finden einfach neue Wege, um
anderen zu helfen. Facebook und Co. werden die Grundwerte
einer ganzen Gesellschaft nicht zu Nichte machen. Das kann ich
mir nicht vorstellen. Da bin ich stur optimistisch.
Ist eine Auszeichnung wie der Sozial-Oskar Fluch oder Se-
gen fur die Jugend?
Definitiv Segen. Die jungen Menschen miissen bestarkt werden
in dem was sie tun. Der Sozial-Oskar macht genau das und ehrt
sie. Diese Jugendlichen engagieren sich natiirlich nicht, um einen
Preis zu bekommen. Aber eine Anerkennung ist definitiv gut.
sicher viel zuriickbekommt.
Du moderierst schon lange die Morning-Show. Was kommt
als nachstes?
Wir wollen natiirlich Marktfiihrer werden mit NDR 90,3. An-
sonsten bin ich immer noch die Stimme am Morgen und das
Gesicht am Abend. Und damit bin ich sehr gliicklich!
Und gewodhnt man sich an das friihe Aufstehen?
Ja, und zwar jede Woche neu (lacht). Maria Heggemann

ma l!nnprJflvﬂion gmbh
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Ich bin sturs =

optimistischs

In diesem Jahr moderierte sie zum 2. Mal den Hamburger ..
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Facelift ohne Skalpell by

Blaesthetics

R

vy MAGAZIN

Die Arztin Susanne Bechtel, Inhaberin der Praxen Blaesthetics,
ist seit Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Asthetik titig.

In lockerer Reihenfolge stellt sie im Alster-Magazin modernste Techniken vor.

J Diesmal erkliirt die Schonheits-Expertin, wie man in zwei Stunden mit Fillern

Wenn Babys lachen, zeigen sie
uns ihre stfien Pausbéckchen.
Sie sehen immer frisch und
knackig aus. Unter diesen
Pausbdckchen befindet
sich ein schéner praller
Fettkérper, der direkt Uber
den Wangenknochen liegt.
Die Haut ist voller Hyaluron,
der Fullsubstanz und Feuch-
tigkeitsspeicher unserer Haut.
Im Laufe der Jahre verliert
der Fettkérper der Wangen
an Spannkraft und Kontur
und verlagert sich von den
Wangenknochen entsprechend
der Schwerkraft kinnwérts. Die
Hyaluronsdurekonzentration
der Haut nimmt gleichzeitig ab.
Das Ergebnis ist ein schmaleres
Gesicht mit je nach Ausprégung
eingefallenen Wangen und
am Ende bilden sich die
typischen Héngebdckchen
neben dem Kinn. Wenn man
das Volumen des jugendlichen
Gesichtes mit einem Dreieck
vergleicht, so liegt die
Dreiecksbasis im Bereich der
Stirn und die Dreiecksspitze
am Kinn. Mit zunehmendem
Alter ,klappt” das Dreieck
um und das Hauptvolumen,
die Dreiecksbasis, hat sich
in der unteren Gesichtshalfte
gesammelt, die Dreiecksspitze

liegt nun im Stirnbereich. Die
Hyaluronsdurekonzentration
nimmt in mechanisch stark
belasteten Bereichen schneller
ab. Hier zeigen sich die ersten
Alterungserscheinungen im
Bereich der Nasolabialfalten. Es
folgen die Lippen, Plisseefalten
um den Mund und die ,Angela
Merkel“-Falten am Kinn. Mit
Abnahme des Fillfaktors
Hyaluronsdure, nimmt auch
deren Feuchtigkeitsspeiche-
rungsvolumen ab. Es bilden
sich zundchst die Falten durch
weniger Volumen, die Haut
wird trockener durch weniger
Feuchtigkeitsspeicherung und
die Falte pragt sich immer
schneller in die Haut ein.

Was tun? Ganz
einfach!

Mit Radiesse wird zundchst
das verlorene Volumen der

Dank Hyaluronsiiure
ldsst sich der
Feuchtigkeitsgehalt der
Havut verbessern. Das
sorgt fiir straffe und
faltenfreie Gesichts-

und Handkonturen. 4

i o~

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis
Hamburg | Harvestehuder Weg 5
Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinb.

Weitere Praxen in Neumunster | Tel. 04321 / 8539533 und
Timmendorfer Strand | Tel. 04503 / 8981800

info@baesthetics.de | www.baesthetics.de

ein Gesicht verjingen und die Konturen straffen kann.

Wangenknochen wieder
hergestellt. Dadurch entsteht
schon ein leichter Kick der
Wangen nach oben. Die Dellen
am Unterkiefer rechts und
links des Kinns werden wieder
aufgefollt und die Kinnkontur
wird gleichmafig rund. Die
Nasolabialfalten werden mit
Hyaluronséure aufgefollt und
je nach Auspragung auch
die ,Angela Merkel”-Falten.
Selbst erschlaffte Ohrléppchen
werden mit Hyaluronséure
wieder prall und frisch. Auch
Augenringe kénne deutlich
gemildert werden, wenn keine
Tranensdcke vorhanden sind.
Sollten die Wangen bereits sehr
faltig oder eingefallen sein, so
kann man mit Radiesse ein
flachiges Lifting durchfihren.
Nicht zuletzt werden mit
Radiesse auch Handricken
mit einer speziellen Technik
elegant gefillt und gestrafft.

-

!

Schénheit in bester
Lage: Seit Kurzem
residiert Susanne

Bechtel in der 1848

erhauten Sloman-Burg.

Im Gegensatz zu Botulinum
(z.B. Botox) das sehr schon
und leider nur bei Stirn- und
Zornesfalten sowie Krahenfifien
eingesetzt werden kann und
auch nur drei bis vier Monate
wirkt, ist die Wirkung der Filler
sofort withrend der Behandlung
sichtbar. Bei z.B. Botox tritt die
effektive Faltenglattung erst
nach ca. einer Woche ein. Die
Wirkung der Filler halt im Mittel
for ca. ein Jahr an, teilweise
auch deutlich lénger.
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Fotos: Fa. Merz und Fotolia
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KZ-Gedenkstdtte: Andenken an Widerstand

Um einen Roman und seinen
wahren Kern geht es am 29.
Oktober um 19 Uhr in der Ge-
denkstatte Fuhlsbittel, Suhren-
kamp 98. In dem Buch ,,Wird
Zeit, dass wir leben* aus dem

Jahre 1976 schreibt der Ham-
burger Schriftsteller Christian
Geissler (1928-2008) uber den
Widerstand der Kommunisten
gegen die Nazis in Hamburg En-
de der Zwanziger-, Anfang der

DreiRigerjahre des Zwanzigs-
ten Jahrhunderts. Hauptperson
ist der Polizist Leo Kantfisch,
der im Laufe des Romans be-
merkt, dass er eigentlich auf der
falschen Seite steht. Vorbild fur

29.11.-21.12.2013
WEIHNACHTSFEIERZAUBER

KAk

DEUTSCHLANDS GROSSTE

DINNERSHOW!

Weihnachtsfeier-Tickets buchen!
040 254 944 00 » www.weihnachtsfeiercircus.de

Taglich mit groBer Porsche Carrera 911-Verlosung!”

*fiir ein Wochenende » Powered by FIRST (1) Class Mobil » www.firstclass-mobil.de

den Leo Kantfisch ist eine reale
Person: Der Polizist Bruno Meyer
wollte 1934/1935 gemeinsam mit
Hermann Sanne und Christa Rom
die beiden Widerstandskampfer
Etkar André und Fiete Schulze
aus dem Gefangnis befreien. Im
Roman gelingt dieses Vorhaben,
bei den realen Vorbildern schei-
terte es hingegen.

Der Journalist und Publizist
Detlef Grumbach recherchierte
umfassend zum Schicksal Bruno
Meyers und hat fiir die Neuaus-
gabe des Buches ein Nachwort
geschrieben. In der Gedenkstatte
Fuhlsbdttel wird er anhand zahl-
reicher Akten aus den 1930er- und
1950er-Jahren, aber auch anhand
der Romanfigur und von Original-
tonen Bruno Meyers vom Schick-
sal dieser Widerstandskampfer
erzahlen.

Mehr Informationen zu der
Veranstaltung gibt es auf www.
kz-gedenkstaette-neuengamme.
de. Das Buch,,Wird Zeit, dass wir
leben® von Christian Geissler ist in
seiner Neuausgabe 2013 im Ver-
brecher Verlag erschienen, hat 356
Seiten und kostet 22 Euro.

ab
49,90 €
Trabarena
Bahrenfel




Lohnt im Winter immer
einen Besuch: das Torhaus
Wellingsbiittel.

Weihnachtsmarkt im Torhaus

Der Weihnachtsmarkt im Tor-
haus Wellingsbuttel hélt auch

2014 sichern — der Vorverkauf
beginnt mit dem Weihnachts-

Rathjens & Mandellas

Immobilien GmbH

£y

GrofRRzugige und luxurids renovierte
4-Zimmerwohnung mit traumhaftem,
unverbaubaren Alsterblick
und 3 Balkonen in Uhlenhorst

in diesem Jahr wieder viele markt! Fur das leibliche Wohl Wohnfldche: ca.170m?
Angebote bereit. Ausgewahlte  mit Kaffee, Tee, leckeren Ku- i NEr 4

Kunsthandwerker zeigen eine  chenund einem deftigen Eintopf

breite Palette neuer handge-  zum Aufwarmen inangenehmer Etage: 1.0bergeschoss
arbeiteter Kreationen in den  Atmosphare sorgt das Caféteria- Miete: netto/kalt € 2.950,-

Bereichen Keramik, Schmuck,
Kleidung, Weihnachtsacces-
soires, Mobel und Design.
Wer gern Kultur verschenken
mochte, kann sich schon die
druckfrischen Eintrittskarten
flr die Torhausveranstaltungen

Team.

Wo: Torhaus Wellingsbut-
tel, Wellingsbuttler Weg 75b.
Wann: Freitag, 22. Novem-
ber, 13-18 Uhr, Samstag, 23.
November und Sonntag, 24.
November jeweils 11-18 Uhr.

Besonderheiten:

Maklercourtage:

zzgl. € 600,- Betriebs- u. Heizkosten

Blick Gber die Alster, Holzboden, EBK,
2 Bader, 3 Balkone, Kamin, Fahrstuhl

2,38 MM netto/kalt inkl. gesetzl. MwSt.

SIERICHSTRASSE 38 « 22301 HAMBURG « TEL.: 040/69644427

INFO@RATHJENS-IMMOBILIEN.DE » WWW.RATHJENS-IMMOBILIEN.DE |

quattro®

ufpreisll

ohne

Audi
Vorsprung durch Technik - 4

quattro days

vom 21.10.-02.11.2013

Willkommen in der Welt von quattro®.

Unser attraktives Angebot fiir Sie schon ab 07.10.2013 bestellbar:

z. B. Audi Q3 2.0 TDI quattro S tronic2, 103 kW (140 PS), Phantomschwarz Perleffekt,
Anhangevorrichtung, Durchladeeinrichtung, Einparkhilfe plus, Komfortpaket, Licht- und
Regensensor, Multifunktions-Lederlenkrad im 4-Speichen-Design, Navigationspaket, Ra-
dioanlage concert, S line Exterieurpaket, S line selection u. v. m.

Unser Hauspreis:

€ 36.990,-

inklusive Uberfiihrungs- und
Zulassungskosten

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen
Marktes. Werte fiir aufgefiihrte Modelle: Kraftstoffverbrauch in /100 km: kombiniert 10,7 - 4,7; CO2-Emission in g/km: kombiniert 249 -
122; 1Das Angebot gilt vom 21.10.2013 bis 02.11.2013. Spateste Zulassung: 14.12.2013. Bei vorritigen Fahrzeugen nur, solange der Vorrat
reicht. Der Aufpreis des quattro Antriebes in Hohe von 1.950,- inkl. MwSt. ist, wie im Beispiel, im Hauspreis enthalten. 2Kraftstoffverbrauch
/100 km: innerorts 6,8; auBerorts 5,2; komb. 5,8; CO2-Emission g/km: kombiniert 152; Effizienzklasse C

Audi Ahrensburg
Audi Hamburg GmbH

www.audizentrum-hamburg.de
Ganseberg 7, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02/49 09-0
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Philip Knei

ler (belmoto) ur

ein ,Testfahrer” Marc Ciunis vor dem EAST Hotel

MARC CIUNIS (EAST HOTEL) TESTET DEN MERCEDES BENZ SLS AMG

»GET YOUR DRIVE

MIT PHILIP KNEISSLER

Willkommen bei der ersten Test-
Sahrt, die ich zusammen mit Ham-
burger Prominenten bestreite. Ich
bin Philip Kneissler, Automobil
Enthusiast und Geschifisfiilirer
von belmoto. Ich liebe auferge-
wihnliche Fahrzeuge und méichte
andere an meiner Leidenschaft
teithaben lassen, indem ich exklu-
sive Testfahrten durch meine Hei-
matstadt ermégliche. Viel Spafl
beim Lesen des Erlebnisberichts!

¥ Hamburg an einem milden Sep-
tembermorgen. Die Wolken haben
sich verzogen, Sonnenstrahlen
tanzen auf der Alster, und ich
bin unterwegs zum EAST Hotel.

Dessen Manager Marc Ciunis
will heute mit mir zusammen den
Mercedes-Benz SLS AMG testen.
Ein Supersportwagen, der die Bli-
cke aller Passanten auf sich zieht,
als ich in die Simon-von-Utrecht-
Strafie einbiege. Vielen kommt das
Fahrzeug zwar bekannt vor, doch
nicht von Hamburgs Straflen, son-
dern aus dem TV: Der SLS AMG
sorgt in der Formel Eins als Safe-
ty Car fiir Sicherheit. Am EAST
empfangen mich Marc und seine
Assistentin. Nach einem beleben-
den Cappuccino ndhern wir uns
den stihlernen 571 Pferdestirken,
die vor dem Hotel auf uns warten.
Ich nehme auf dem Beifahrersitz

Platz, libergebe Marc die Schliis-
sel und bin gespannt auf seine
Eindriicke.

» Marc ist sich der brachialen
Power bewusst, aber sie reizt
ihn natiirlich auch. SLS steht fur
,Sport Leicht Super — die unge-
meine Kraft ist kombiniert mit
einer leichten Aluminiumkarosse-
rie. Der Sound der Auspuffanlage
deutet an, wozu der Silberpfeil
imstande ist. Auf der Budapester
Strafle geht es Richtung Altona,
und Marc fiihlt sich im Cockpit
bereits nach kurzer Zeit zu Hause.
Also: Rauf auf die A7. Die Rush
Hour ist voriiber, die linke Spur

villig frei. Ein Grinsen zeigt sich
auf Marcs Gesicht, dann setzt er
den Blinker und driickt das Gaspe-
dal durch. Der Mercedes prescht
nach vorn, als wiirde er von einem
Kampfjet gezogen und wir werden
in die Schalensitze gepresst. Der
Motor réhrt wihrend die Tachona-
del die 200er Marke in Windeseile
iiberschreitet. Lange Schaltzeiten
kennt das AMG Speedshift-Ge-
triebe nicht. Von 0 auf 200 km/h
schafft es der silberne Spitzen-
sportler in nur 12 Sekunden. Wow
— Ziel erreicht: Marc ist begeistert.
Nach dem wilden Galopp ziigelt
er die AMG-Pferde wieder und
nimmt die nichste Ausfahrt.
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» Im Cruising Modus rollen wir
durch Hamburgs City zuriick in
Richtung St. Pauli. Im Hafen lddt
Marc mich zum Mittagessen ins
COAST by east Restaurant ein,
um sich fiir die auBergewshnliche
Spritztour zu revanchieren. Das
extravagante Design des SLS mit
seiner langgestreckten Motorhau-
be passt zu den schicken Bauten
der Hafen City ebenso gut wie
zum durchgestylten COAST by
east, vor dem wir schliefilich hal-
ten. Die Fliigeltiiren des Mercedes
6ffnen sich und Marc iibergibt mir
wehmiitig die Fahrzeugschliissel.
Seine Revanche gelingt: Mittags
Sushi auf der Terrasse des COAST

by east — das ist ganz etwas ande-
res als eine Fahrt im Mercedes-
Benz SLS AMG. Und doch ... bei-
des ist ein intensiver Genuss, ein
Erlebnis fiir die Sinne.

EMOTION  *kxx
TECHNIK &k
GLAMOUR *** %%

IM ALLTAG

ECKDATEN — MERCEDES-BENZ SLS AMG

%* Motor Zylinder 8

% Getriebe AMG SPEEDSHIFT DCT 7-Gang Sportgetriebe
% Leistung 420 (571) kW (PS)

% Hochstgeschwindigkeit 317 km /h

% Verbrauch innerorts/auBerorts / kombiniert
19,9/9,3/13,2 1/100 km

% CO, Emissionen kombiniert 308 g/km
* Kaufpreis ab Werk ab 186.830,00 Euro inkl. MwSt.

powered by fre=d sse ot o
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Vorhang

fiir ,,Eine kleine

Mozart's bekanntes Musikwerk
einmal ganz anders in der Saseler
Chocolaterie ,Die Ise”.

,,Wiirde Mozart heute leben, dann
waére er bestimmt ein Schokola-
denliebhaber*, vermutet Christia-
ne Welschlau, ,,doch leider war die
Schokolade zu Mozart’s Lebzeiten
nicht vergleichbar mit der, die wir
heute genieRen kdnnen.*

Mit diesem Bewusstsein und der
Begeisterung fiir neue Ideen, gibt
es in der beliebten Chocolateri

am Waldweg wieder Neues
zu bestaunen. Dieses Mal
drehtsich alles um das
Thema Musik. Dazu
zahlt die CD ,,Eine
kleine Schokoladen-
musik* mit dem Portrat

von Wolfgang Amadeus Mozart,

das eigens fur diesen Anlass ge-
zeichnet wurde. Und das alles aus
feinster Schokolade, zuséatzlich
versehen mit einem wunderscho-
nen Text auf der Riickseite der
CD: Allegro — mit allen Sinnen,

Christiane Welschlau,
Die Ise

Schokoladenmusik®

Romanze — geschdpfte Freude,
Menuetto — erlesener Qualitét,
Rondo —fiir vollendeten Genuss.
Eine kleine Hommage an einen
groRen Kinstler.

Doch damit nicht genug. Auch die
bekannten ,,Ise“- Pralinen haben
ein neues Gesicht bekommen:
Noten und Instrumente! Fiir die
Kunden, die ein groReres Ge-
schenk suchen, gibt es Taler aus
Schokolade, die mit Musikinstru-
menten geschmiickt sind. Unver-
gleichbarkeit, Individualitat und
hohe Qualitat sind die Richtlinien
fiir Christiane Welschlau, die sich
immer wieder an der Vielfalt, die
die Arbeit mit Schokolade bietet,
erfreuen kann.

‘Qer Besuch in der Chocolaterie ist

em\wahrer Genuss fur alle Sinne.

.Die Ise*

Waldweg 9a, Sasel,
Tel. 63311 325, www.die-ise.de
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Audi Das Auto. Nutzfahrzeuge
[=]3%:[=] Service mit
ITMEE  Leidenschaft.

[=]:

Auto Wichert GmbH | www.auto-wichert.de | info@auto-wichert.de
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Augen auf!
16x in Hamburg & Norderstedt
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Stockflethweg 30 | Hamburg
Wendenstr. 150-160 | Hamburg
Bornkampsweg 2-4 | Hamb

Blankeneser Landstr. 43

Hoheluftchaussee 153 | Hambt

Holsteiner Chaussee 190 |
Oldesloer Straf3e 90
Segeberger Ch. 181 & 188a |

Ulzburger StraBe 167 | Norc

Norderstedt

Ohechaussee 194

Hambu

Hamburg

Hamburg | Tel. 040 .55 08 169
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Tel. 040.52 72 27-0

| Tel.040.251516-0

| Tel.040.89691-0

irg | Tel.040.86 66 60-0

| Tel.040.423005-0
| Tel.040 .55 03162

erstedt | Tel. 040.52 99 07-0
edt | Tel.040.521707-0
Tel. 040. 30 98 544-70
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Fur iiher 340.000 Euro Sieuergeld wurde diese Wand hochgezogen —
der TSC Wellingshittel darf trotzdem nicht uneingeschrénkt spielen!

Liirm-Arger um den
TSC Wellingshittel

Seit der Platz am Pfeilshof vor
zwei Jahren einen neuen Kuns-
trasenbelag bekam, kommt der
Traditionsverein aus dem Ar-
ger nicht mehr heraus. Meh-
rere Anwohner reichten Klage
wegen Larmbelastigung ein,
das Bezirksamt erlegte dem
Verein strikte Nutzungszeiten
auf. Fur 342.000 Euro wurde
eine Larmschutzwand hoch-
gezogen — doch bis zu einer
Larmschutzmessung bleiben
die Beschrankungen bestehen—
mindestens. Die Messung sollte
urspriinglich bis zum 1. August
abgeschlossen sein — mittler-
weile wird —abhangig von Wit-
terung und Spielbetrieb — der
31. Oktober anvisiert. CDU-
MDHB Dennis Thering fordert
eine sofortige Aufhebung der
Beschrankungen. ,,Es ist doch
niemandem zu erkl&ren, dass
340.000 Euro an Steuergeldern
fur eine L&rmschutzwand aus-
gegeben werden ohne dass
hinterher der Spiel- und Trai-
ningsbetrieb sichergestelltist.”
Der TSC verhélt sich in der
Hoffnung auf eine baldige Bei-
legung noch rechtstill. ,,Aller-
dings leiden wir unter den Be-
schréankungen schon sehr*, sagt
der 1. Vorsitzende Volker Helm,
,,ob dies die Wege zu den Aus-
weichplatzen am Wochenende
sind oder dass Mannschaften
nicht parallel trainieren kénnen,
weil der Zeitplan eingeschrankt
ist oder dass die Herren- und
Frauenmannschaften um 20:30
Uhr Schluss machen miissen,
obwohl nebenan auf dem Hok-

keyplatz die Spiele bis 22:00
Uhr kein Problem sind und
S0 unsere Trainingszeiten zu
kurz sind. Viele Spieler wohnen
zwischenzeitlich in der City,
mussen sich abhetzen, um zum
Trainingsbeginn gegen 19 Uhr
auf dem Platz zu stehen und
kdnnen viele Einheiten nicht
zu Ende bringen, weil sie vom
Platz geholt werden.*

Dass Anwohner den Spielbe-
trieb aus Larmgrinden ver-
hindern, ist in Hamburg ein
héufiges Problem, weif3 Volker
Helm: ,,In unserer unmittelba-
ren Umgebung sind die Platze
Am Stiihm-Sid, Tegelsbarg
und Langenfort betroffen.
Aber auch in Bergstedt und bei
Klipper am Eckerkamp gibt es
Schwierigkeiten. Der Ausbau
des Platzes Petunienweg wird
von Anwohnern derzeit blok-
kiert und am Saseler Parkweg
hat eine Anwohnerin bereits
auch angekiindigt, den Spiel-
betrieb beschranken zu lassen.”
Wie derartige Falle in Zukunft
zu vermeiden wéren, ist die
grof3e Frage. Eine Moglichkeit
ware, Sportgerauschen &hnliche
Privilegien einzurdumen wie
Kinder-,,Larm“. Eine Spreche-
rin des Bezirksamts: ,,Hamburg
als Stadtstaat und damit das Be-
zirksamt muss immer wieder
diese Interessen ausbalancieren,
da die Sportanlagen in den mei-
sten Féllen in Wohngebieten
liegen. Daher wiirde das Be-
zirksamt Wandsbek eine ent-
sprechende Ausnahmeregelung
begriiflen. cl

Dr. med. Christina Hintz

Hautgesundheit
Ausstrahlung & Asthetik

Denn Ihr Wohlbefinden ist uns wichtig

Héchstmaégliche Expertise und eine individuelle Beratung und Betreuung in entspannter
Atmosphére sind fir uns selbstverstindlich. Dabei steht bei allen VorsorgemalRnahmen,
dermatologischen Therapien und &sthetischen Eingriffen Ihre Hautgesundheit ganz im
Mittelpunkt. Fachliche Kompetenz, Service und ein privates Ambiente sorgen dafur,
dass Sie sich bei uns von Anfang an wohl in hrer Haut fihlen.

» Allgemeine Dermatologie
Von der Vorsorge bis hin zur ambulanten OP.

« Asthetische Dermatologie und Anti-Aging
Versierte Methoden und viel Geschick —
zeigen Sie, wie jung Sie sich fihlen.

s Laser- und Lichttherapie
Neue Behandlungswege dank Innovation
und unserer Expertise.

» Kinderdermatologie
Mit schonenden Methoden nehmen wir uns
unserer kleinen Patienten sehr gerne an.

Dr. med. Christina Hintz
Fachérztin fiir Dermatologie, Venerologie,
Allergologie

Dermatologische Privatpraxis Hautprofil
Wellingsbitteler Markt 1
22391 Hamburg

www. hautprofil.de
040 [ 600 go 760
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« Markisen
Telefax: 040 -51 77 03

+ Insektenschutz
« IR-Heizstrahler ‘
www.diwal.de

w511 92 80

Neulieferung
und Reparaturen

Steilshooper Str. 248
22307 HAMBURG
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Die Pendler aus dem Alstertal sind auf P+ R-Anlagen

angewiesen. Ob in Ohlstedt, im Kiwittsmoor oder das

sich im Bau befindende P+ R-Parkhaus am S-Bahnhof
Poppenbittel — die Plétze sind chronisch iberfillt.

ve Winterkatalog
ist dl:le! Gleich anfordern!

Briissel im Advent - 4* Hilton Hotel mit Frihstiickshuffet - Stadt-
fishrungen in Briissel, Leuven und Antwerpen - Besuch des Weihnachts-

marktes mit Glihweinstopp - Reise im 5 Sterne Globetrotter Fernreisebus
Gratis-Getriinke im Bus 3Tage 06.12.-08.12. ab€ 311,

Beratung/Buchung: Gratis Hotline: 0800-2323646 - 04108-430330
Harburger Str. 20 - 21224 Rosengarten - www.globetrotter-reisen.de

Das Parken soll zudem kostenpflichtig werden!

Werktags kommen 300.000
Pendler nach Hamburg. Sie sol-
len den 6ffentlichen Personen-
nahverkehr nutzen, um in die
Stadt zu gelangen. Deshalb wird
der Ausbau des P+R-Angebots
im Alstertal seit geraumer Zeit
vorangetrieben. Nahe des Stadt-
zentrums hingegen werden
P+R-Parkplatze zuriickgebaut.
Die Auslastung liegt momentan
bei iber 80 Prozent, wobei viele
der insgesamt 9300 Stellplétze
sanierungsbedurftig sind. Das
Entwicklungskonzept ,,Betreu-
ung der Hamburger Park-and-
ride-Anlagen aus einer Hand*“
sieht einen Aushau um weitere
16 Prozent in den nachsten acht
Jahren vor. Es sollen rund 2200
zusétzliche Parkplétze entste-

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 « 22453 Hamburg

hen. Allerdings sind nicht nur
der Ausbau und die Sanierung
geplant. P+R-Stellplétze zu
nutzen, wird in Zukunft ko-
stenpflichtig.

Der Grund: Diejenigen die
Parkplatze in Anspruch neh-
men, sollen sich an den Kosten
beteiligen. AuRerdem soll damit
die ,,Gebuhrengerechtigkeit*
hergestellt werden. Fir Fahr-
radboxen oder Sammelschliel3-
anlagen wird auch Geld bezahlt.
Kritiker sehen in der Kosten-
pflicht die Gefahr, dass weni-
ger gependelt wird. Dabei soll
doch das P+R-System auch die
Stadt entlasten und die Umwelt
schonen. Ein Widerspruch? In
Hannover beispielsweise, bleibt
P+R kostenfrei: ,,Unser Beitrag
zum Umweltschutz*, sagt die
Stadt. In Minchen habe sich
das Verhalten der Pendler nach
Einfiihrung der Kostenpflicht
angeblich nicht gedndert, so die
Betreiber.

Und bei uns? ,,Die sinnvolle
Idee von Park and Ride ist es,
dass Pendler von der StraRe
auf die Schiene umsteigen.
Insbesondere in den Hambur-
ger Randgebieten, wie hier
bei uns im Alstertal und den
Walddorfern, sollen mdglichst
viele Menschen ihr PKW am
Bahnhof stehen lassen und nicht
damit in die Stadt fahren. In den
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Das Ende meiner Alkoholsucht
innerhalb von 3 Tagen!

Auch fur diejenigen, die schon alles probiert haben.

Infoabend am Montag, 4.11.2013, 19.30 Uhr
im Gasthaus Haselknick, Haselknick 77, Hamburg-Ohlstedt

Anmeldung bei Frau Heinen, Tel.: 0162 91 03 783

letzten Monaten hat sich erneut
gezeigt, dass die Stadt ohnehin
durch zu viel Verkehr und eine
schlechte Verkehrsplanung des
Senats Uberlastet ist. Eine Ein-
filhrung von Parkentgelten wiir-
de diesen Trend weiter verstar-
ken und alle Bemilhungen den
umweltfreundlichen OPNV zu
starken konterkarieren®, so der
CDU Biirgerschaftsabgeordne-
te aus dem Alstertal und den
Waldddrfern Dennis Thering.

Bis 2017 jedenfalls geht die
Zustandigkeit fur die Anlagen
geht von den Bezirksamter auf
die der Hochbahn angegliederte
P+R-Betriebsgesellschaft ber.
Insgesamt wird die Sanierung

und Modernisierung 7,15 Mil-
lionen Euro Kosten — inklusive
Fahrscheinautomaten. Wann
und wie genau die vom Senat
geplante Kostenpflicht startet,
stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest.  JonasSachtleber

P+R-Preise

In Zukunft soll Park-and-ride
kostenpflichtig werden:

Tageskarte: 2 Euro
Monatskarte: 20 Euro
Jahreskarte: 200 Euro

giltig in allen P+R-Anlagen im
Hamburger Stadtgebiet.

Ledermobelaufbereitung

Spezial-Reparatur & Farb-Restauration

Seit iiber 10 Jahren pflegen, reinigen und fiarben wir Qua-
litits-Ledermbbel, um deren Wert zu erhalten. Wir bieten
Thnen professionelle Losungen, wenn es um den Erhalt von
Qualitiits-Ledermdbeln wie z. B. De Sede, Rolf Benz, COR und
anderen Herstellern geht. Mit umweltfreundlichen Verfahren
beseitigen wir Farbabnutzungen, Ausbleichungen, Flecken,
Brandlécher und andere Schiden an Thren hochwertigen
Ledermabeln.

Das coloRepair-Team freut sich auf IThren Anruf!

Unter folgender Rufnummer stehen wir Thnen gerne zur Verfligung:

0170-188 68 75 oder 040-254 86 329

www.colorepair.de

Wir bauen um - Sonderverkauf zu Sensationspreisen im November
Preisreduzierungen bis zu 60 %

R&Iss {1 "

AdRem Interior bietet auf 600 m2 eine groBe Auswahl El Teak-Tlschen Stuhlen Llchtobjekten und Accessoires zu unschlagharen Prelsen
AdRem Interior : Ruhrstrasse 11c, 22761 Hamburg Altona - Mo-Fr 10-19.00 Sa 10-16:00 www.adrem-interior.de
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NTEIGEN SFREZ A

John Neumeier machte das
Hamburg Ballett zv einer
der fihrenden deutschen
Ballettcompagnien.

POPPENBUTTEL [T

Mit

Tanz
Herz!

John Neumeier: International anerkannt fir seine Arbeit
als Téinzer, Choreograf und Ballettdirektor. Schon lange
engagiert sich Neumeier auch fiir soziale Projekte. Am 16.
November kommen ausgewihlte Schiilerinnen und Schiiler
seiner Ballettschule in das Hospital zum Heiligen Geist!

Alstertal-Magazin: \Was erwartet den
Zuschauer am 16. November?

John Neumeier: Die Schiilerinnen
und Schiiler der Ballettschule
des Hamburg Ballett sind groRe
Talente und womdglich die Er-
sten Solisten von morgen. Etwa
90 Prozent meiner Compagnie
stammen aus der Ballettschule
und wollen Sie mit einem beson-

deren Programm bewegen. Dabei
sehen die Zuschauer verschiedene
Jahrgénge und Ausschnitte aus
unterschiedlichen Balletten.

Welche Chance sehen Sie darin
auBerhalb der Staatsoper und
weit weg von den grofRen Buh-
nen dieser Welt zu tanzen?

Meine Juniorcompagnie, das
Bundesjugendballett, und die Bal-

PERFEKTE SCHUHE FUR KALTE TAGE

Eis und Schnee? Kein Problem, Schockmann, Deutschlands groBtes Fachgeschiift fir
gesunde Schuhe, bietet eine groBe Auswahl warmer Winterstiefel und Hausschuhe!

er Winter steht vor der
Tiir. Schnee und Eis sind
aber kein Grund fiir kalte Fiie.
Schockmann ~ Schuhe bietet
warme Winterstiefel, die selbst
eisigen Temperaturen trotzen.
Echtes Lammfellfutter, rutsch-
feste Sohlen und perfekte Pass-
formen sorgen

fiir hochs-
ten Trage-
komfort.
Wer seine
Fiie auch
zuhause
verwihnen

IMEINDL

mochte, freut sich iiber hoch-
wertige Hausschuhe aus natiirli-
chen Materialien. So sorgt etwa
atmungsaktiver Wollfilz fiir ein
optimales Wohlfiihlklima.

Bei Schockmann gibt es fiir
jeden Ful} den perfekten Schuh

Schockmanns breites Angebot
reicht von eleganten Stiefeln
bis hin zu robusten Wanderstie-
feln. Die Fachgeschifte bieten
Modelle in verschiedenen Wei-
ten, fiir lose Einlagen und sogar
Spezial-Schuhe fiir Diabetiker.

Kompetentes Fachpersonal hilft
dabei, den passenden Schuh fiir
jeden FuB zu finden. Das grofe
Warenangebot besteht aus um-
weltbewusst und sozial fair
hergestellten Marken. Es sind
nachhaltige Produkte, die sich
auch reparieren lassen.
Reparaturen, Einlagen und vie-
les mehr iibernimmt die in der
Schockmann-Filiale Hamburg-
City ansissige Meisterwerkstatt
Kleinworth. Jeden Dienstag-
und Donnerstagnachmittag sind
die Orthopéadieschuhtechniker
auch in Poppenbiittel vor Ort.

HAFLINBSGER

GroBe Auswahl an gesunden Schuhen

schockmann

Schuhe die passen

HH-City: Amelungstralie 5,
Tel. 040-4134985-0
HH-Poppenbiittel: Frahmred-
der 3, Tel. 040-60119 55
www.schockmann-schuhe.de

BIRKENSTOCK

Modellbeispiele | Foto: Kurt Bouda, pixelio.de




yA POPPENBUTTEL

Teppich Galerle Poppenbuttel

An-und Verkauf
Inzahlungnahme
Reinigung /
Handwische
Reparatur

Harksheider Str. 3 | 22399 Hamburg | Tel.: 29 12 25 | Fax: 29 12 26

QR-Code scannen und die Solisten
von morgen hei den Proben sehen.

lettschule des Hamburg Ballett
haben den expliziten Auftrag,
Tanz auch dorthin zu bringen,
wo die Menschen sind, die wo-
maglich nicht unbedingt in die
Staatsoper kommen oder kom-
men kdnnen —dazu gehdren auch
Seniorenresidenzen, Schulen und
Gefangnisse. Wir mdchten mit
Menschen kommunizieren, sie
mit unserer Kunst bewegen, das
ist das Ziel. Wo wir das tun, spielt
nur eine nachgeordnete Rolle.
Was sind das fur junge
Menschen, die bei diesem
Projekt mitwirken?

Sie lernen Sie bei dem Auftritt
kennen! Es sind, denke ich, ganz
normale junge Menschen mit ei-
ner Leidenschaft fir Tanz. Das
Besondere an ihnen ist vielleicht,
dass sie sich friih entscheiden, aus
ihrer Leidenschaft einen Beruf
zu machen.

Als Téanzer steht man unter
enormem Leistungsdruck.
Wie gehen Sie und wie gehen
Ihre Tanzer mit Druck um?
Ich halte das mit dem Leistungs-
druck beim Ballett fr ein veral-
tetes Klischee. Leider gibt es in
Bezug auf das Ballett hartndckige
Vorurteile, die auch durch den
Film ,,Black Swan* wiederbelebt
wurden. Naturlich bedarf Tanz
einer speziellen Technik, die
jahrelang mit Disziplin erlernt
werden muss. Aber insgesamt
ist der Druck auf Ténzer &hnlich
wie beispielsweise bei Mathe-
matikern, Sportlern oder Unter-

nehmern, die ihrem Beruf mit
Leidenschaft und Ernsthaftigkeit
nachgehen.

Vor Uiber 40 Jahren haben Sie
das Hamburg Ballett Giber-
nommen und daraus eine
international renommierte
Compagnie gemacht. Was ist
Ihr Geheimnis?

Dass es schon vierzig Jahre sind,
fuhlt sich fir mich gar nichtsoan.
Ich gehe noch immer ins Ballett-
zentrum, wie ich es bei meinem
ersten Arbeitstag getan habe, und
versuche aus den kommenden
Stunden das Sinnvollste zu ma-
chen. Ich hatte vor vierzig Jahren
eine Idee, eine Vision, wie ich
mir die Arbeit einer Compagnie
vorstelle. Dass daraus eine so
lange Zusammenarbeit wurde,
u.a. mit einer Ballettschule und
dem Bundesjugendballett, hatte
ich nie gedacht. Und noch immer
gehe ich mit derselben Freude
ins Ballettzentrum wie damals.
Gibtes fir Sie ein personliches
Highlightin Ihrer Karriere und
welche Ziele haben Sie sich fur
Ihre Zukunft gesetzt?

Jede Auffiihrung eines meiner
Ballette ist fur mich einmalig und
deshalb ganz besonders, also ein
Highlight (lacht). Im Dezember
werde ich mit einem Ballett
zu allen Teilen des Bachschen
,Weihnachtsoratoriums* in der
Staatsoper Premiere feiern, im
Juni wende ich mich einer Krea-
tion zu Puschkins ,,Onegin®-Stoff
unter dem Titel ,, Tatjana“ zu. dj

Veranstaltungshinweis:

Am 16. November priisentieren begabte Nachwuchskiinstler der
Balletischule des HAMBURG BALLETT sowohl um 15 als auch um 19

Uhr im Festsaal des Hospitals zum Heiligen Geist, Hinshleek 11, eine
Bishnenshow. Klassik, Moderne und Folklore! Der Eintritt fiir Géste betriigt
12€, Bewohner und Mitarbeitende zahlen 6 <. Infos zur Show und
Kartenreservierung unter Tel.: 60601111.
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BLITZEN

Dauerhafte Haarentfernung — sicher

und effektiv mit der ELOS® Techno-
logie®. Verleihen Sie Ihrer Haut
miihelos und langanhaltend

ein glattes und makelloses {

Aussehen. Wir beraten
i : P
Sie gern {
ELOS® =Elektrisch- 'li 5
optische Synergie |}

K

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT
Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226

www.alsteranwalt.de

Tradition verpflichtet

BESTATTUNGEN

Cggerd

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

Telefon: 040 - 602 23 81

Poppenbiittel

info@bestattungen-eggers.de
W W w.bestattungen-eggers.de




Tanzen

Paartanz fur
Einsteiger und
Fortgeschrittene

Singen
Gesangsunterricht
fir Kinder, Jugend-

liche, Erwachsene

= s EINS e

Poppenbittler Hauptstr. 7
040-24 8257 17
s-eins.de

sang | Schauspiel
sang | S.nauspiel

= EINS W

€
€

Poppenbittlef Hauptstr. 7
040-24 82 57217
s-eins.de

Tanz | G
Tanz | G

.. Lichtschachtabdeckung

)
ifmann
i Sonnenschutzsysteme
Inh. Matthias Englert ,\.\';\'»\

kein Laub

keine lastigen Tiere

weniger Schmutz

auch regensichere Varianten

Moorhof 11 « 22399 Hamburg
Tel.: 040/611 67 550 « FAX: 040/724 94 89 §i1/

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9:00-12:30
+13:30-18:00, Sa.: 09:00-14:00 Uhr

www.jirmann-sonnenschutzsysteme.de

Profi fur Aufstell- und Soundlésungen
Beratung - Verkauf - Service - Installation - Reparatur - TV - HiFi
Sat-Anlagen - DVB-T - Digital-Kabel-TV - PC-Grundservice - Internet
Telefonanlagen - DSL - Netzwerk - Home Cinema - Multiroom
GRUNDIG _HFOSFE L10EWE SONY Panasonic

J.MELLE+SOHN

Elektro- u. Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt
www.j-melle-sohn.de
Poppenbuttler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

Gedoffnet: v. 8:30 h - 13:00 h und v. 14:15 h - 18:30 h - Sa. v. 9:00 h - 13:00 h

St __

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 25 41 51 61
info@han-bestatter.de

pcari e

Feuer-, See- und anonyme Bestattungen

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
[Jiiber ARZTE OHNE GRENZEN
[ fiir einen Projekteinsatz

[J zur Fordermitgliedschaft

[ zu Testamentsspenden

[ zu Spendenaktionen

GESUNDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT
Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN in

rund 70 Landern Menschen in Not —
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion
oder politischen Uberzeugung.

HELFEN SIE MIT!

KRZTE OHNE GRENZEN e.V. * Am Kdllnischen Park 1
10179 Berlin * www.aerzte-ohne-grenzen.de
Spendenkonto 97097
Bank fiir Sozialwirtschaft « BLz 37020500
* —

-
MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

1104906

Name

Anschrift

E-Mail

Foto: Hamburger Biicherhallen

Auch Kinder in der Biicherhalle Alstertal haben sich in diesem Jahr wieder
als Jurymitglieder an der Verleihung des TOMMIs beteiligt!

Kindersoftwarepreis verliehen

Doppelter Rekord: Rund 200
Kinder nahmen am diesjéhrigen
Kindersoftwarepreis TOMMI
in den Hamburger Blicher-
hallen Alstertal und Billstedt
teil. Bundesweit waren es so-
gar rund 4500 Kinder, das sind
1000 mehr als im Vorjahr!
Der TOMMI mdchte gute Apps,
Computer- und Konsolenspiele
einem groReren Publikum be-
kannt machen und verschafft
den Eltern einen Uberblick im
Spiele-Dschungel. Der TOM-
M1 bindet mehr Kinder in die
Jurytétigkeit ein, erzieht so zum
kritischen Umgang mit Compu-
ter- und Konsolenspielen und
fordert nachhaltig die Medi-
enkompetenz. Der TOMMI
préasentiert qualitativ hochwer-
tige Spiele, schiitzt vor Spiel-
inhalten, die fiur Kinder nicht
geeignet sind und hilft Eltern
auf diese Weise, ihre Kinder
im Medienzeitalter zu fordern
und zu begleiten.

Hohepunkt in Hamburg war
das Abschlussfest am Nach-
mittag des 4. Oktober in der
Bucherhalle Alstertal. Wegen
der Herbstferien konnten zwar
leider nicht alle Jurymitglie-
der mitfeiern, aber die Gibrigen
verbrachten einen anregenden
Nachmittag in der Buicherhalle.
Es wurden Urkunden verteilt,
Spiele verlost und vieles mehr.
Neu war in diesem Jahr, dass

neben 10 PC-Spielen und 10
Konsolenspielen auch 10 I-Pad-
Apps zu bewerten waren. So
hatten die Juroren im Alter von
6 — 13 Jahren reichlich Arbeit
vor sich, die mit Hilfe der Aus-
zubildenden der Biicherhallen
Hamburg aber zu bewaltigen
war.

Jedes Spiel war zuvor von einer
Fachjury, bestehend aus Medi-
enpéadagogen und Fachjourna-
listen, vorausgewahlt worden.
Dann hatten Kinder in insge-
samt 21 Stédten, verteilt tber
das gesamte Bundesgebiet, das
letzte Wort.

Die Gewinner

Wir présentieren hier die Ge-
winner des Preises. Konsolen-
spiele: 1. Lego City Undercover
(Nintendo) WiiU, 2. Skylanders
Giants (Activision) Xbox, PS3,
Wii, WiiU, 3. New Super Mario
Bros. U WiiU. PC-Spiele: 1.
Giana Sisters Twisted Dreams
(bitComposer Games) PC-
Spiele: 2. Die Sims 3 Inselpa-
radies (EA) PC und MAC, 3.
Planes — das Videospiel (Dis-
ney) PC und MAC. Apps: 1.
Take It Easy (Ravensburger
Digital) iOS, Windows Pho-
ne, 2. Shiny The Firefly (Hea-
dup Games) iOS, Android, 3.
Fiete (Ahoiii) iOS. Weitere
Informationen gibt es unter
www.kindersoftwarepreis.de
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Gemeint sind natirlich die Kon-
taktlinsen, kleine durchsichtige,
flexible Kunststoffscheiben mit
beeindruckender Leistung. Kon-
taktlinsen sind sehr beliebt, da
sie das Gesichtsfeld besonders bei
sportlichen Aktivitaten und in der
Freizeit nicht einschranken. Manche
Fehlsichtigkeit wird mit Kontaktlinsen
deutlich besser korrigiert, zudem wird die
Zunahme der Kurzsichtigkeit bei Kindern durch das
Tragen von formstabilen Kontaktlinsen wesentlich reduziert. Besonders
jetzt, zu Beginn der Herbst- und Regenzeit, bieten die Kontaktlinsen einen
erheblichen Vorteil: kein Beschlagen oder Verregnen der Brillengléser.
Es gibt sie in verschiedenen Ausfiihrungen, als Tages-, Wochen-, Mo-
nats- oder Jahreslinsen. Sie korrigieren Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit,
Hornhautverkrimmung und Alterssichtigkeit.
Nachdem der Augenarzt oder Kontaktlinsenspezialist das Auge griindlich
untersucht und vermessen hat, kdnnen anhand der Untersuchungsergeb-
nisse die individuell passenden Kontaktlinsen ausgewahlt werden. Fr

Expertentipp von Bettina Feldmann, Dipl. Ing. und Optometristin im Augen-Operationszentrum Hamburg

Die unsichtbare Brille

ein beschwerdefreies Kontaktlinsentragen ist die richtige Anpassung
und das Beachten der hygienischen Vorschriften besonders wichtig.
Durch Messung der Hornhauttopografie und der Tranenmenge konnen
Komplikationen und trockene Augen langfristig vermieden werden.
Genauso wichtig ist die Wahl des passenden Pflegemittels. So kann
beispielsweise allergischen Reaktionen vorgebeugt werden. Dartiber
hinaus sind regelméRige Kontrollen wichtig, um Kontaktlinsenunver-
traglichkeiten, schwere Hornhautinfektionen und sogar Eintriibungen
zu vermeiden. Kontaktlinsen vermindern die Schmerzempfindlichkeit
des Auges, sodass Kontaktlinsentréger Beschwerden spater als tiblich
wahrnehmen.

Sowohl im Internet als auch in Drogeriemérken sind Kontaktlinsen
erhaltlich. Allerdings ist davon dringend abzuraten, denn das Ent-
ziindungsrisiko steigt erheblich. Die Produkte sind nicht individuell
angepasst und der Preis steht mehr als die Qualitit im Vordergrund.
Es ist auflerordentlich wichtig als Kontaktlinsentrager auf kleinste
Verdnderungen zu reagieren und bei Beschwerden schnellstens die
Notfallsprechstunde des Augenarztes aufzusuchen.

Wenige Stunden konnen hier entscheidend sein, um bose Uberraschun-
gen zu vermeiden.

Augen

Operationszentrum
Hamburg

Wir suchen Dich!

Medizinische/-r Fachangestellte/-r gesucht!

Bewerbungen unter:
aoz-hamburg@augenarzt-otto.de

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

-7 -

/8 Tiv

VN
1S0 9001

aoz-hamburg@augenarzt-otto.de
Tel.: 040/53 04 88 77
www.aoz-hamburg.de

Augen

Operationszentrum
Hamburg

)

Netzhautuntersuchung:

Optomape-200c

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von

Medikamenten moglich. 'w

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

?j’ -m,l aoz-hamburg@augenarzt-otto.de
A,
Tel.: 040/53 04 88 77

www.aoz-hamburg.de
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Vorab und wie bekannt,
den einfachen Weg
zum Nichtraucher gibt
es nicht. Meist erfolgt
zunéchst eine langsame
Reduzierung der taglichen
Zigarettenmenge. Nach einiger
Zeit der personlichen Entbehrung
wird endlich eine Anzahl von 3-5 Zi-

garetten téglich erreicht. Schon ganz gut. Wie etliche Raucher
allerdings aus eigener, leidvoller Erfahrung wissen, gibt es dann
sehr viele ,,gute* Griinde, um wieder dem alten Trott zu verfallen.
Schlechtes Gewissen inklusive. Unterstlitzende MalRnahmen wie

Expertentipp von Martin J. Jarvinen, Arzt fir Lungen- und Bronchialheilkunde,
Allergologie, Schlafmedizin

Schon morgen Nichtraucher?

Nikotinpflaster und Antirauchertabletten erhéhen zwar ein wenig
die Chancen zur Entwhnung, Wundermittel sind diese jedoch nicht.
Viele Ex-Raucher hingegen berichten von einem Erfolg durch einen
sofortigen Komplettverzicht. Bewusstes und ablehnendes Rauchen
jeder einzelnen Zigarette zuvor schaffe hdufig den beriihmten ,,Klick*
im Kopf. Gegen den mdglichen Hunger im Entzug den Kihlschrank
bereits vorher mit kalorienarmen aber sattigenden Speisen gut fillen.
Auch ist es sinnvoll eine vorher gewéhlte Lieblingsheschéftigung
im akuten Nikotinentzug zur Ablenkung intensiv zu betreiben.
Wichtig bei einem Riickfall: Kein schlechtes Gewissen, sondern die
positive Selbstbestérkung, ich war schon gut und méchte es weiter
versuchen! Viele schaffen es dann nach dem ersten, zweiten oder
eben auch flinften Mal.

Mit diesem
Gutschein
auf allen
Banken
3.,-€ sparen

Ak

it

BEAUTY

Hier kdnnte auch lhre Anzeige stehen!

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschiiftsleute, im
Alstertal-Magazin Werbung schalten oder sich beraten
lassen mochten, rufen Sie mich gerne an.

Gabriele Bergerhausen, Mediaberatung =] =

Tel.: 538 930 55, Mobil: 0179 /788 5771 g
E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de E :
?b‘.'.—ll o

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen
Zahnarztpraxis fiir Kinder

Heegbarg 4
22391 Hamburg / Poppenbittel

Telefon 040611 36 07-0
Telefax 040611 36 07-11

www.dr-dorandt-kollegen.de

Privatirztliche Fachpraxis im Alstertal
MARTIN J. JARVINEN i
Infektneigung?

Atemnot?

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie
Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunktur
Weidende 7, 22395 Hamburg
Telefon (040) 819 717 44

Qlix nehmen ung
Beit fiix Ste.




Expertentipp von Gottfried Unterweger, Apotheker

Entstehung und Behandlung von Arthrose

Ca. 50% der Uber 50-jahrigen Menschen in Deutschland leiden unter
VerschleiBerscheinungen in den Gelenken, gemeinhin Arthrose genannt.
Ausgelost wird dies hdufig durch Verletzungen, Uberlastungen und/
oder Bewegungsmangel.

Arthrose beginnt mit der Entziindung der schiitzenden Knorpelschicht
der Knochen in den Gelenken. Dies verursacht hdufig noch keine
Schmerzen, so dass keine entsprechende Behandlung begonnen wird.
Die Entziindung kann sich daher weiter ausbreiten, so dass die Knor-
pelschicht zerstort wird und die Knochen sich direkt beriihren — ein
sehr schmerzhafter Zustand. Bei typischen Symptomen wie steifen
Gelenken, Schmerzen (erst Belastungsschmerz; im weiteren Verlauf
auch langer andauernde Schmerzen u. U. auch bei Ruhigstellung) und/
oder Bewegungseinschrankungen sollte ein Arzt aufgesucht werden.
Das Behandlungskonzept stiitzt sich im Anfangsstadium auf zwei

Sdulen: physikalische
MafBnahmen wie Wirme/
Kaltebehandlung, Massa-
gen und Bewegungsthe-
rapien sollten zusammen
mit schmerzlindernden bzw.
entziindungshemmenden Arz-
neimitteln angewendet werden.
Dabei eignen sich gerade im An-
fangsstadium Arzneimittel mit Wirk-

stoffen aus der Natur wie Teufelskrallen-Extrakt besonders gut. Sie
sind in der Wirkung mit den synthetischen Arzneimitteln vergleichbar,
besitzen jedoch nach dem heutigen Kenntnisstand ein geringeres Neben-
wirkungsrisiko. Lassen Sie sich am besten in Ihrer Apotheke beraten.

Tschuss Ge\enkschmerzenl }
‘#-

Gelenkschmerzen? Riickenschmerzen?

Hallo Bewegungsfreiheit!
o

SASLRRSY ,/{',f = -
Harpavit® Filmtabletten; 1Filmta 4 ?ﬂléhﬁfﬂﬁ ,._

clumdioxid, varnmel[nse Lactose*Mo

s T
eslumstearat Carﬁox\rmeillff
Behandlung bei degenerativen Erkrankungen des Bewegunqsapparates beiErwachsen hl anw
rinséure, Cellulose; Magnesiumstearat. In seltenen Fallen kénnen Magen-Darm-Beschwerden(Durchiall, Ubelkelt, Erbrechen,

Harpavit® hilft - pflanzlich, entziindungs-
hemmend, schmerzstillend. Fragen Sie
in lhrer Apotheke nach:

Harpavit

Besser bewegen. Besser leben.

71. Zur unterstiitzenden
,Titandioxid, Stea-

findlichkeft genen Teufel
rselten wurden

ahiungen), Schwindel ode

o
allergische Reaktionen beobachtet (Hautansschlage). Bei Gallensteinleiden nur nach Riicksprache mit dem Arzt einnehmen. Zu Risikerund Nebenwirkungen fesen Sie'die Pa
Ihren'Arzt oder Apotheker. Pharmazeutische Fabrik Evers GmbH &Co. KG, Siemensstrafie 4, 25421 Plnnebera

gsbellage und fragen Sie
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Welches ist Ihr Spiegel des Herbstes
—Typ Aoder Typ B?
TypA: Sind Sie vom Herbst inspiriert,
lieben und geniel3en Sie seine Duifte und
Farben, raus zu gehen, die Ernte Ihrer Bem(i-
hungen und Ihres Gartens einzufahren? Werden
Sie aktiv und machen Sie es sich im h&uslichen Nest gemutlich? Dann
Typ A: Glickwunsch, sie sagen ja zu sich und ihrem Leben so wie es
gerade ist
Oder: Typ B: Stimmt es Sie traurig, dass die Friichte von den Baumen
fallen, die Tage kirrzer werden, die Bléatter ihre Kraft verlieren, die
Bé&ume kahl werden?
Dann Typ B:Zeigt sich Angst loszulassen, Angst etwas zu verlieren,

Expertentipp von Sandra C. Walters, Heilpraktikerin fur Psychotherapie
von Lebe deine Seele! Praxis fur Holistische Therapie

In der Natur spiegelt sich deine Seele wider

Angst alt zu werden, die Angst dass etwas stirbt. Denn loslassen heif3t
immer sterben. Wer oder was hat Angst in Ihnen zu sterben? Es muss
nicht gleich Ihr Kérper sein. Vielleicht ist es ein fester Glaubenssatz,
ein Lebenskonzept, eine Beziehung oder ihr Beruf. Dann halten sie
jetzt nicht mehr daran fest, sondern lassen Sie im Vertrauen los, was
losgelassen werden will.

Wie ein Baum, der jedes Jahr ganz nattirlich seine Blétter fallen lasst.
Ist das nicht mutig!

Wenn sich Ihre Seele durch den Spiegel des Herbstes so schwermiitig
spiegelt, kann es auch ein Zeichen von depressiver Episode sein. Seien
Sie so mutig wie die Natur. Nur wo Altes geht, kann Neues wachsen.
Warten Sie nicht und holen Sie sich Unterstlitzung und Hilfe, um im
Herbst wieder die dankbare Ernte zu sehen und einzusammeln zu kénnen!

Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie
Geistheilerin
Systemische
Prozessbegleiterin

2

Holistische Therapie
Sandra Claudia Walters

Lebe deine

k LW v

Lerne das Gewahrsein kennen, folge dem Fluss des Seins

Achtsamkeit 2-Tages-Seminar am 02. und 03.11.13
Familienstellen amo09.11.13
Vergebungs-Seminaram30.11.13

Moorhof 11, 22399 HH-Poppenbiittel
walters@lebedeineseele.de
www.lebedeineseele.de

Hat jemand den Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen fiir
immer verloren.

Der NABU bewahrt die
Artenvielfalt fir Mensch
und Matur.

Helfen Sie mit — damit
das Ganze komplett bleibt.
www.NABU.de

Na

/NaBU

ZAHNKLINIK PROF.n.BORSAY
DR. SALEHI

CREATING SMILES, CHANGING LIVES
* MINIMALINVASIVE IMPLANTOLOGIE

* ALLES AUS EINER HAND

* ALLGEMEINE ZAHNHEILKUNDE

* EIGENES ZAHNTECHNISCHES MEISTERLABOR

* HOCHMODERNE LASER- UND
3D-COMPUTERTECHNIK

* ALLE KASSEN

Direkt im AEZ:
Heegbarg 29 » 22391 Hamburg-Poppenblttel

Prof. inv. Peter Borsay *%
ist Studiogast bei '
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de




Verfarbungen, Verdickungen,
Brichigkeiten an Finger-,
mehr noch an FuRndgeln
sind hdufige Symptome, die
auf eine Infektion der Négel
durch Pilze hinweisen. Ver-
anderungen dieser Art kénnen
bereits bei Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen auftreten, neh-
men aber mit hdherem Lebensalter zu,
sodass man bei iiber Siebzigjdhrigen bei
40-50% Nagelbefall durch Pilze feststellbar ist. Dennoch ist nicht
jede Nagelverédnderungen durch eine solche Pilzinfektion bedingt,
ein groRer Teil solcher Verfarbungen und Destruktionen am Nagel
geht auf rein mechanische Fehlbelastung durch FuRfehlstellungen
oder auch neurologisch bedingte Fehlhaltungen zurtick.
Daher steht vor jeder Behandlung als erstes eine Pilzkultur. Die Be-
handlung ohne korrekten Pilznachweis mit selbst zu bezahlenden

Nagellacken birgt demnach in hohem Maf3e die Gefahr einer iiber-
fliissigen Fehlbehandlung. Ist die Nagelplatte mehr als 20% infiziert,
ist eine mehrmonatige Tablettentherapie erforderlich, um erfolgreich
zu sein. Diese Zeit kann nunmehr durch die Anwendung eines neuen
LASERsystems zumindest stark verkiirzt, wenn nicht sogar ersetzt
werden Durch eine LASERung der Nagelplatte in 3-wdchigem
Abstand wird das Pilzwachstum tber Warmeentwicklung im Nagel
gestoppt und die Pilze abgetdtet. Dieses jetzt im Dermatologischen
Ambulatorium zur Verfiigung stehende System (NeodynYak) ist
problemlos ambulant durchfiihrbar.

Sind die Nagelveranderungen mechanisch bedingt, z.B. durch Fehl-
stellungen der FuRe, lasst sich Abhilfe durch medizinisch vom
Hautarzt betreute FuBpflege schaffen. Schleifen und Friasen bringt
die N&gel wieder in Form und hilft schmerzhaften Nagelbettentziin-
dungen und Hiithneraugen vorzubeugen. Professionelle Nagelmani-
kiire mit hochwertigen Nagellacken ldsst zudem auch eine optische
Verbesserung insbesondere der Fingernageloberfliche und deren
Beschaffenheit erreichen.

INFORMIEREN SIE SICH JETZT:
Dermatologisches Ambulatorium Hamburg
Alstertal, Mensing Derma Cosmetic

Prof. Dr. H. Mensing, Dres. Mensing
Heegbarg 4, 22391 Hamburg

Tel.: 040/6023042

MENSINGDERVIA |

JETZT NEU IM DERMATOLOGISCHEN AMBULATORIUM HAMBURG ALSTERTAL

Hydrafacial ist die neueste, fortschrittlichste, nicht

invasive Behandlung der Gesichtshaut auf dem Gebiet [E—

der kosmetischen Medizin. Dieses ist das einzige / = "
Hydradermabrasionsverfahren, das Reinigung und
Peeling miteinander kombiniert.

Hochwirksame konzentrierte Seren werden in die Haut

eingeschleust. Dieses flihrt zu einer nachhaltig sichtbaren

Verbesserung der Hauttextur, eine effektive Korrektur
altersbedingter Veranderungen wird hiermit ermdglicht.
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Diabeteszentrum Alstertal

Zur Reisezeit fragen sich viele
Menschen mit insulinbehandeltem
Diabetes mellitus (DM), worauf
sie im Urlaub achten sollten, um den
Erholungswert nicht zu gefahrden. Stim-

men Sie bei Auslandsfliigen die Flugzeiten
und etwaige Zeitverschiebungen mit Threm Arzt ab, da die ,,innere

Uhr* des Menschen langsamer reist und es meist einige Tage dauert,
bis sich der Organismus auf die Tageszeit am Urlaubsort eingestellt
hat. Haufig ist es sinnvoll, den verabredeten Blutzucker-Zielwert fiir
die Urlaubszeit etwas anzuheben. Es lohnt sich, etwa die doppelte
errechnete Menge an Insulin, Teststreifen, Lanzetten und Pennadeln

Expertentipp von Dr. Andreas Duhr, Facharzt fiir Innere Medizin und Diabetologe, Erndhrungsmediziner,

Auf Reisen mit Insulin

sowie Einmalspritzen mitzunehmen; bei Flugreisen grundsatzlich im
Handgepéck mitflihren, da mogliche Frostschdden im Laderaum das
Insulin unbrauchbar machen kénnen. Reist man zu zweit, lohnt es
sich, das Insulin auf beide Reisepartner zu verteilen, um bei Taschen-
diebstahl eines Handgepécks dennoch genug Insulin fiir den Rest der
Reise zu behalten. Erkundigen Sie sich beim Reiseveranstalter, ob fiir
die Sicherheitsdienste an Flughdfen eine arztliche Bescheinigung tiber
das Mitfihren von Insulin, Nadeln etc. erforderlich ist. Insulin sollte
keinem Frost und auch keinen Temperaturen tiber 40°C ausgesetzt
sein. In warmen Léandern helfen Kiihltaschen; in kalten Regionen das
Tragen unter der Kleidung. Wir wiinschen Ihnen einen schénen und
erholsamen Urlaub!

Diabeteszentrum
Alstertal

Diabetes-Schwerpunktpraxis
Dres. med. G. Beck * A. Diihr »« M. Pein
Heegbarg 2 » 22391 Hamburg « Tel. 2716 7227
www.gastrodiabetes.de

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!
OHNE LASER -

mit dem I12PL SYSTEM - EPILUX

Dauerhafte Haarentfernung

® Behandlung als bequemes
»Lunch-Time-Treatment”

@ Entfernung stérender Rétung
o Straffung kleinerer Faltchen/Linien
@ Abbau von Pigmentstérungen <sch u\,eLLE, f
» Die Behandlung ist sicher, < dawerha e
tchere §
schonend und schnell H aarew’tfﬁfwuwa

@ Keine Anasthesie

Beratungsgesprach: 040/ 69 70 55 14
Heegbarg 2 (direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

kostenlose Probebehandlung
abpilus

ASTHE" NTRUM

«me & m .
0\\\‘“\ N( 9},} Das Alstertal-Magazilt,
2 2l online lesent
Schirme aller At Markizubehsr| oIl INE a
Balkonumrandungen,

Windschutz, etc.

Naharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll * Tel. 601 18 98
Langenstticken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de

www.alstertal-magazin.de

AUSBILDUNGEN 2013
Neue Start-Termine

» Heilpraktiker/in fiir Psychotherapie -
Neuer Kurs am Vormittag
Einstiegsmoglichkeit in den Abendkurs

e Heilpraktiker/in
in Vollzeit, am Vormittag, am Abend und am Wochenende
verschiedene Einstiegsmaglichkeiten
@HE}{
. [ ]

) Ly

* Qualifizierte Priifungsvorbereitung

* Unsere Fach-Weiterbildungen
- Systemische Einzel-, Paar- und Familienberatung
- Systemische Familienaufstellung
- Intensiv-Seminar Konfliktmanagement
- Coaching, NLP und Gestalttherapie

‘ %Mﬂu
aamﬁ’fb

Weitere Angebote und Infos finden Sie unter
www.hamburger-heilpraktiker-akademie.de

oder rufen Sie uns einfach an unter Tel.: 040 - 611 39 789

Hamburger Heilpraktiker Akademie

Studienleitung: Barbara Maisel
Heegbarg 4 (gegeniibervom Ae2) 22391 Hamburg, 1. Obergeschoss




ZEIGEN-SPEZIAL

Steuerpflichtige, deren zu
versteuerndes Einkommen
unter dem steuerlichen
Grundfreibetrag liegt, be-
antragen oft die sogenannte
Nicht-Veranlagungsbescheini-
gung, kurz NV-Bescheinigung
genannt. Diese bewirkt — bei den
Banken vorgelegt — dort die Steuerfrei-
stellung der Kapitalertrdge. Zudem fordert
das Finanzamt i.d.R. fiir die Dauer von drei Jahren keine weiteren
Steuererkldrungen ein.
Die NV-Bescheinigung steht allerdings immer unter dem Vorbehalt,
dass sich die Einkommensverhaltnisse nicht wesentlich &ndern und der
Grundfreibetrag nicht Gberschritten wird. Die NV-Bescheinigungen sind

Expertentipp von Elisabeth Schiirmann, Rechtsanwaéltin, Vereinigte Lohnsteuerhilfe e.V.

Kontrolle der NV-Bescheinigung durch die Finanzdmfer

dem Finanzamt zuriickzureichen, wenn die Voraussetzungen hierfiir nicht
mehr vorliegen. Der Steuerpflichtige muss also die Entwicklung seiner
zu versteuernden Einkiinfte selber im Auge behalten. Ruhesténdlern,
die Hauptgruppe der Nutzniel3er der NV-Bescheinigungen, fallt diese
Kontrolle jedoch hiufig nicht leicht. Einmal die NV-Bescheinigung
erhalten, wird das Thema ,,Steuer abgehakt.

Nun sind die Banken seit dem 01.01.2013 dazu verpflichtet, Kapital-
ertrage an das Bundeszentralamt fir Steuern zu melden, wenn auf sie
keine Abgeltungssteuer gezahlt wird. Hierdurch erfahrt das Finanz-
amt somit regelmé&Rig von wachsenden Kapitaleinkinften und kann
somit problemlos all die erfassen, die durch hohere Kapitalertrage den
Grundfreibetrag tiberschreiten. Das Finanzamt kann in diesen Féllen
die Steuererklarungen innerhalt der Sieben-Jahres-Frist einfordern.
Fr das Jahr 2013 bedeutet dies, dass das Finanzamt bis ins Jahr 2006
zurlckgreifen und Steuernachforderungen erheben kann!

Kunsthandlung Alstertal

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und grofB3er Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stook - Frahmredder 10

$-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43
Di.Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Steuererklarung schon abgegeben?

Wir leisten Hilfe

bei Einkiinften ausschlieBlich aus nichtselbstédndiger Arbeit, Renten und Versorgungs-
beziigen, sowie bei Vorliegen von selbstgenutztem Wohneigentum. Die Nebenein-
nahmen aus Uberschusseinkiinften (z.B. Vermietung, Zinsen) diirfen die Einnahme-
grenze von insgesamt 13.000 bzw. 26.000 Euro bei Zusammenveranlagung nicht

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Laser-Therapien

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie
Endodontie /
Wurzelbehandlung
Funktions- und
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten

Volinarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe

Bohren? Nein. Danke!®

offiziefls,
¥y,

Heegbarg 13 + am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg _
Tel.: 040 / 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00 08:00-14:00 ‘<.
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RUND UMS AEZ

Zahnarztliche Versor-
gung, abgestimmt auf die
besonderen Bedurfnisse &l-
terer Menschen, war lange ein

vernachlassigter Bereich der Zahn-
medizin. Einer ihrer Schwerpunkte liegt ausschlieflich auf der
Zahnerhaltung wurzelerkrankter Zahne unter Berticksichtigung

Expertentipp von Dr. Gudrun Reichel, Zahnarztpraxis Alstertal

Zahnerhaltung und individueller
Lahnersatz bei Senioren

altersspezifischer Verdnderungen. Diese Betreuung dient der Mund-
gesundheit, denn je weniger Zahne man hat, desto wichtiger wird
jeder verbleibende Zahn. Darum ist ein schneller, unkomplizierter
und versierter Behandlungsablauf besonders wichtig. Bei jedem
Patienten muss auf die individuellen Bedirfnisse eingegangen
werden, damit das Wunschergebnis auch von ,&lteren“ Patienten
sichergestellt werden kann.

Zahnarztpraxis

Alstertal

Dr. Gudrun Reichel

Poppenbiitteler Weg 234
22399 Hamburg

Tel. (040) 611 98 566

info@zahnarztpraxis-alstertal.de
www.zahnarztpraxis-alstertal.de

Augenarzt
Mirko Tange

Alstertal Einkaufzentrum

www.augenarzt-tange.de

Augenarztpraxis Tange
Heegbarg 21

Alstertal-EKZ (AuRengalerie)
22391 Hamburg-Poppenbiittel
Tel.: 040 /609 46 29 80

» Allgemeine Sprechstunde

» Privatsprechstunde

» Kindersprechstunde mit Sehschule
» Kontaktlinsenanpassung

Uberértliche Berufsausiibungsgemeinschaft « Fachirzte fiir Augenheilkunde
Dr. med, F. Flohr = Dr. med. B. Rose = Dr. med. U. Kéller « M. Tange

s grofie
Los ziehen."

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir geben lhrem Gliick einen Dauerauftrag.

Gewinnsparen ist fiir alle ein Gewinn. Unser Gewinnsparen ist eine clevere Kombination

aus Gewinnen, Sparen und Helfen. Jedes Los kostet 6 Euro pro Monat. Davon sparen Sie
4,50 Euro und 1,50 Euro ist |hr Spieleinsatz. 25% des Spieleinsatzes wird in der Region an
gemeinnutzige und wohltatige Zwecke gespendet.

Warum also nur sparen, wenn es auch VR-Gewinnsparen gibt? Sprechen Sie uns an!
Weitere Informationen unter www.hamburger-volksbank.de und www.gewinnsparen.de

]
"

EYd Hamburger Volksbank

Man kennt sich.

Teilnahme ab 18 Jahren. Glickspiel kann siichtig machen. Mehr Infos unter www.spielen-mit-vernunft.de




Doctor’s Networking: Der Patient steht im Mittelpunkt

Unsere moderne Welt ist vernetzt. Spatestens nach Facebook und
Twitter haben wir bemerkt, das die Vernetzung mit anderen vielleicht
das war, was uns immer gefehlt hat. Wir wollen uns austauschen
und mit den Erfahrungen anderer wachsen. Die Vernetzung soll
uns weiterbringen, viel weiter als wir es mit unserer eigenen Kraft
bringen wiirden.

Wofiir aber brauchen wir ein Arzte und Therapeuten Netzwerk? Wenn
wir Zahnschmerzen haben, gehen wir zum Zahnarzt, bei Bauchschmer-
zen zum Internisten, wenn der Riicken weh tut, zum Orthopéaden und
Physiotherapeuten und bei Sehproblemen zum Augenarzt.
Eigentlich scheint alles ganz einfach. Leider gibt es viele Erkrankun-

Wenn die vernetzten Arzte sich als groRes Ganzes verstehen und
sich austauschen, bedeutet dies einen entscheidenden Vorteil fir
die Patienten. Ohne Konkurrenzgedanken werden besondere Félle
diskutiert. Wenn es erforderlich ist, werden die Patienten auf dem
kleinen Dienstweg zeitnah bei dem entsprechenden Kollegen oder
Therapeuten mit gezielter Fragestellung angemeldet. Die Arzte eines
Netzwerks treffen sich regelmafiig zum Erfahrungsaustausch, sodass
fachubergreifende Erkrankungen besser verstanden werden kénnen.
Arzte eines Netzwerks kennen ihre Grenzen und haben keine Angste
Patienten durch Weitertiberweisung zu verlieren. Eine exzellente und
schnelle Versorgung der Patienten steht im Vordergrund.

gen, die nur fachtibergreifend zu beurteilen sind. Beschrénkt sich der
Arzt nur auf sein Fachgebiet, werden nur Symptome behandelt und

die wahren Ursachen bleiben im \erborgenen. Andreas Otto, AlstertalMed
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Fachdrztin fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan

Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

Heegbarg 10
Telefon; 040 - 6 06 99 51

e Lo
Facharzt fir Urologie Logopédin Facharzt fur Augenheilkunde Facharzte fir HNO Psychologische Fachrzte fir Orthopédie
Dr. Stefan Lohmann Merja Mikkola AOZ Augenoperationszentrum Dr. Fabian Reitmeier, Psychotherapeutin Dr. Jorg Wagner
Andreas Otto Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert Judith Veit Dr. Jurgen Schneeberger
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Telefon: 040 - 602 28 00 Telefon: 040 - 78 89 60 06 Telefon: 040 - 53 04 88 77 Telefon: 040 - 602 33 37 Telefon: 040 - 69 75 57 92 Telefon: 040 - 6 02 19 40

- Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen MNetzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
¥ zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg
\ \_“‘ drastisch verkiirzt wird. Weiterfilhrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Ergotherapeutinnen Facharzte far Frauenheilkunde Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
ks achjedzWakieck Andieas ey o Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Angela Lein Dr. Sandra Nachtigaller d i
Heegbarg 2 Heegbarg 10 MNeue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.

Telefon: 040 - 64 53 22 72 Telefon: 040 - 6 02 15 15




Mit verschiedenen Yoga-
Formaten sorgt MeridianSpa
fiir innere Balance!

Gelassen in den Winter starten:

MeridianSpirit Day

regelrechten Shopping- und Organisations-Marathons bestimmt. Um da nicht den Kopf zu verlieren,
ist innere Balance gefragt.

Die kénnen gestresste Zeitgenos-
sen ganz einfach am 30. Novem-
ber beim MeridianSpirit Day im
MeridianSpa Alstertal erlangen.
Einen Tag lang erleben sie in
ruhigen Kursen, wie viel Kraft
in der Ruhe liegt. Dazu geho-
ren ,,BODYBALANCE®", das
Training fur Korper und Seele,
und das Special ,,Progressive
Muskelentspannung*. Fur alle,

denen Yoga am Herzen liegt, holt
MeridianSpa ,,Power Yoga mit DJ
Elbe* ins Loft. Ein Ganzkdrper-
Workout, das zu den Beats des
bekannten Hamburger DJ Elbe
zu einem besonderen Erlebnis
wird. ,,Kinderyoga“, ,,Medita-
tion und Mantrasingen* sowie
verschiedene Yoga-Formate sind
nur einige der Specials, die Erho-

lungsuchende auBerdem erwarten.
Obendrein bilden besondere Auf-
guisse im Wellness-Bereich und
kurze Anwendungen im Body-
care-Bereich den passenden
Rahmen fur einen perfekten
Relax-Tag im MeridianSpa
Alstertal.

MeridianSpirit Day

Termin: Samstag,

- 30. November 2013, 10 bis
' 18 Uhr im MeridianSpa Alstertal

Kosten: Fur Mitglieder innerhalb ihrer vertraglichen
Nutzungszeit kostenfrei. Gaste kdnnen mit einer
Tageskarte Fitness und Wellness fir 35 Euro am
MeridianSpirit Day teilnehmen.

= i Weitere Infos erhalten Sie telefonisch unter
\ : 040/65 89-0 und auf www.meridianspa.de.




Expertentipp von Dr. med. Gabriela Kieser,
Avrztliche Leitung Kieser Training AG, Schweiz, Ziirich

Innovative Trainingsmaschine fiir
gezieltes und effektives
Beckenbodentraining

Unser Beckenboden ist ein
komplexes System aus Ban-
dern, Bindegewebe sowie
drei gitterformig Uberein-
anderliegenden Muskel-
schichten. Seine wich-
tigste Aufgabe: Er bildet
den unteren Abschluss
unseres Beckens und
gibt den Organen Halt.
Daruber hinaus stltzt er
bei einer Schwangerschaft
das schwerer werdende Ba-
by. Die Muskeln umschlieRen
zudem Harnrohre, Scheide und
After und sichern damit die Kontinenz.

Sie sind bei jeder Bewegung aktiv und bilden das
Kraftzentrum unseres Kérpers. Im Pakt mit Riicken-, Bauch-
und Huftmuskeln sorgen sie fiir eine aufrechte Haltung und
zusammen mit Bauch- und Atemmuskeln flr eine klangvolle
Stimme. Nicht zuletzt haben die Beckenbodenmuskeln durch
die enge Verbindung mit den Geschlechtsorganen grof3en
Einfluss auf unser sexuelles Empfinden.

Ein gesunder Beckenboden ist kraftvoll und elastisch. Aller-
dings bildet sich auch diese Muskelpartie mit zunehmendem
Alter und durch Inaktivitét zurtick. Durch Ubergewicht, Stress,
Schwangerschaft und Geburt sowie die Hormonumstellung in
der Menopause werden die Strukturen zusétzlich geschwécht.
Um das zu verhindern, lohnt sich ein konsequentes Becken-
bodentraining: Es hilft, das Muskelgeflecht stark und funk-
tionsfahig zu halten, Beschwerden vorzubeugen oder sie zu
therapieren. Dank einer neuen Technologie — der sogenannten
A5 von Kieser Training — ist es jetzt erstmals mdglich, die
Aktivitat dieser Muskeln wahrend des Trainings zu messen, zu
visualisieren und den Beckenboden gezielt zu trainieren. Und
das in einem &ffentlichen Raum und in normaler Sportkleidung.
Die Trainingsmaschine zeigt zudem, ob und welche Erfolge
Sie erzielen. Mdglich ist das durch einen Sensor auf der Sitz-
fliche. Im Gegensatz zu herkdmmlichen Ubungen erkennen
Sie sofort, ob Sie die richtige Muskelpartie anspannen. Und
genau das ist fur ein effektives Training unerlésslich.

Ich empfehle die Ubung jedem, der von einer starken Korper-
mitte profitieren und Beschwerden vorbeugen mochte. Be-
sonders aber bei Schwangerschaft, Belastungsinkontinenz
und erektilen Dysfunktionen.

onlme \esen ,

www.alstertal-magazin.de

Jetzt starten und bis 2014
kostenlos trainieren!

Bis 15.11.2013 EinfUhrungstraining vereinbaren
Abo abschlieBen

Bis Ende des Jahres beitragsfrei trainieren

Erst ab Januar 2014 zahlen

Wer jo
t’a:ml inste eigt,
ert b is 2y

Onat
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Weitere Standorte unter www.kieser-training.de

Hamburg-Poppenbiittel
Kritenbarg 4, im AEZ
Telefon (040) 611 640 90
@ 1 Stunde kostenlos

Angebot gilt nur fir Neukunden und ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

Auszahlung im Gegenwert erfolgt nicht.

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT

Eventvortrage am
29. Oktober ab 19.30 Uhr
bei Kieser Training

Sie sind herzlich eingeladen!

«Lust statt Frust — was uns im Innersten zusammenhalt, ist
die Kraft des Beckenbodens.» Erfahren Sie, wie Sie Ihren
Beckenboden schnell und wirksam starken.

Referentin: Dr. med. Gabriela Kieser

«Stehen - Gehen - Laufen.» Erfahren Sie Unglaubliches iiber
Ihre FuBmuskulatur.
Referent: FuBexperte Marco Montanez

Um Anmeldung unter Telefon (040) 611 640 90 wird gebeten!

Das Kieser Training-Team Hamburg-Poppenbiittel freut sich auf Sie.
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zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

Die Saseler Markt-Apotheke lddt Sie ein zum Vortrag:

“SchubBler-Salze - was das
Gesicht verrat“

Referentin: Elisabeth Kyewski, Heilpraktikerin

Am Dienstag, 05. November 2013 um 19:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Sasel-Haus e. V., Saseler Parkweg 3, 22393 Hamburg
Der Eintritt ist kostenfrei! Um Voranmeldung wird gebeten.

Am 06.11.2013 bietet Frau Kyewski Einzelberatung mit
Antlitzanalyse an, Kosten 20,00 Euro.

M SASELER MARKT-APOTHEKE INH. C. JARCHOW
Saseler Markt 12 b / Ecke Waldweg - 22393 Hamburg - Tel.:601 80 20
A ‘ www.Saselermarkt-Apotheke.de QMS-zertifiziert

www.polsterei-bictenduebel.de

Antikpolsterungen Sonderanfertigungen
Polsterreinigung Gestellreparaturen
Polsterservice Lederarbeiten

Tel: 040 / 696 66 566  Mobil: 0176 / 496 63 825
E-mail: infofa polsterei-bictenduebel.de

w REINHOLDT msssssm
BESTATTUNGEN

Trauerfeiern auch am Wochenende
in unserem Bestattungshaus

Tag und Nachtruf
040 603 40 59

seit 1882 in Volksdorf

1

Biiro Bestattungshaus

Dorfwinkel 7 Im Regestall 47
22359 Hamburg 22359 Hamburg

A‘,Q_‘_E‘ S

info@reinholdt-bestattungen.de

www.reinholdt-bestattungen.de
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Revolutioniires Projekt am GOA:

Das G

Frontalunterricht? Das war gestern! Ein
Schilerprojekt des Gymnasiums Oberalster
in Sasel ist modern und kreativ, mit never

Lehr- und Lernstruktur und in der Hamburger
Schullandschaft einzigartig: Schiiler leiten ihr
eigenes Schulcafé — seit nun schon fiinf Jahren.
Das ist Teil des Oberstufenkurses Wirtschaft!

2008 nahm sich die Schule
dem Problem Bildungsreform
an und startete ein bis heute
einzigartiges Projekt. Als ers-
te Hamburger Schule hat das
Gymnasium an der Oberalster
einen Oberstufenkurs Wirtschaft
angeboten, der auf dem Theo-
Prax-Konzept basiert. In diesem
Kontext haben die Schiler eine
Firma gegrindet, die ein wirt-
schaftlich eigenstandiges Schii-
lercafé an der Schule betreibt,
das Goapuccino.

Durch das praxisnahe Arbeiten
gewinnen die Schiiler detaillier-
te Kenntnisse in den verschiede-
nen wirtschaftlichen Bereichen:
\Von Einkauf tiber Logistik bis
zur Finanzplanung. ,,Das Café
bietet einen dauerhaften Rah-
men fur angewandtes unterneh-
merisches und innerschulisches
Lernen®, betont Lehrerin Moni-
ka Scheurmann, die das Projekt
verantwortet. Doch worum geht
es in TheoPrax eigentlich wirk-
lich? Das TheoPrax-Zentrum
hat seinen Sitz im Fraunhofer-
Institut fir Chemische Tech-
nologie in Pfinztal. Mitte der
1990er Jahre entwickelten For-
scher eine neue Lehr-und Lern-
struktur - eine Kombination aus
theoretischen und praxisorien-
tierten Unterrichtseinheiten. In
Kooperation mit externen Part-
nern aus Industrie, Forschung
und Dienstleistern, wird eine
Briicke zwischen Schule und
Wirtschaft geschaffen. Féacher-
Ubergreifender Gruppenunter-
richt, Projektarbeit, Bearbeitung
von Themen aus dem Bereich
der Wirtschaft, Arbeit in Auf-

trags- und Angebotsverhalt-
nissen sowie die Schulung in
Projektmanagement zahlen zu
den wichtigsten Standbeinen
von TheoPrax. Angelehnt an
diese Idee, gibt es seit knapp
funf Jahren ein schuleigenes Ca-
fé von und fiir Schiileram GOA.
Rein optisch ist dieses nicht von
einem geldufigen Coffeeshop zu
unterscheiden. Doch schaut man
genauer hin, sind Unterschiede
erkennbar: Hinter dem Tresen
stehen Oberstufenschiiler des
GOA. Die Schokoriegel liegen
in einer Vitrine aus Plexiglas,
der Sandwichmaker ist stets
einsatzbereit und perfekt fir
diejenigen, die kein ganzes Mit-
tagessen inder Schule brauchen.
Auch einen Fernseher gibtesim
Goapuccino. Statt VIVA lauft
hier der Nachrichtensender N24
und halt die Schiiler auf dem
Laufenden. Wie Timm Brinjes,
einer der Schiiler, schildert, war
dies nicht immer so. Es habe
sich seit dem Start des Cafés
vieles verandert. Das Sortiment
wurde maf3geblich erweitert und
vor allem wurde das Inventar
stark verbessert.

Der Wirtschaftskurs, der das
Projekt tragt, trifft sich regel-
maRig im Plenum. Um den
Uberblick zu behalten, ist der
Kurs in sieben Abteilungen
aufgeteilt: Vorstand, Marke-
ting Intern, Marketing Extern,
Sortiment, Finanzen, Personal
und Service, die jeweils einen
eigenen Aufgabenbereich be-
arbeiten.

Doch wie ist es mit einem Team,
das jedes Jahr wechselt? Caro-



apuccino

lina Kallner, ebenfalls Schiile-
rin des GOA, sagt: ,,Die neuen
Schuler haben wie jedes Jahr fiir
frischen Wind und neue Ideen
gesorgt.*

Denn wie auch in jedem anderen
Betrieb gilt es Schwachstellen zu
lokalisieren und zu verbessern.
DiesbezUglich sagt Carolina Kall-
ner: ,,So ist eine dieser Schwach-
stellen zum Beispiel die Kasse.
Zwar kann diese die notwendigs-
ten Aufgaben erfiillen — also das
Wechselgeld aufbewahren —mehr
aber auch nicht. Es waére hilfreich
zu wissen, von welchem Produkt
wie viel verkauft wird und wel-
ches Produkt aus dem Sortiment

eines neuen, modernen Kassen-
systems soll dies mdglich gemacht
werden. Im Café wird es nur einen
Touch-Bildschirm geben, Schiiler
des Projektes werden jederzeit die
Bilanzen und das Inventar (iber das
Internet abrufen kénnen. Es kann
also schon zu Hause festgestellt
werden, welche Produkte fehlen!*
Trotz all der Neuerungen und \Ver-
besserungen, die die Schiiler des
GOA vornehmen werden, eines
wollen sie auf keinen Fall &ndern:
Die gesellige Gemeinschaft, das
bunte Treiben in den Pausen und
die Eigeninitiative der Schilerin-
nen und Schiiler im Wirtschafts-
kurs sollen bleiben!
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gestrichen werden kann. Dank Daniel Johnson ~ Wenn es zur Pause klingelt, herrscht hier im Goapuccino buntes Treiben!

KOMPETENZ SEIT 1924

Rickenschmerzen?
vei B2 E haven sie jetzt

noch mehr Sicherheit das optimale
Schlafsystem fur lhre Bedurfnisse
zu bekommen!

Sollte das Schilafsystem zu fest sein, wird |hre Schulter und das
Becken nach oben gedrickl. Es kommt zu Verspannungen im
Lendenwirbel- und Brustwirbelbereich, Ergebnis: Schulter-
und Kreuzschmerzen.

Bei einem zu weichen Schiafsystem liegt Ihr Kreuz wie in einer
Héngematte. Die Wirbelsdule wird nicht richtig untersttzt.
Ergebnis: Kreuzschmerzen.

Mit dem Wirbelscanner® vermessen wir [hre Wirbelsaule im
Liegen. Damil stellen wir sicher, Sie auf dem ausgewahiten
Schlafsystern anatomisch richti fen.

Ergebnis: Sie liegen optimal und eine Fehlinvesti-
tion ist garantiert ausgeschlossen.

Herstellerunabhangig gelingt es uns damit lhr
richtiges Schlafsystem zu finden.

* In Hamburg und Norddeutschiand nur bei uns {
.. Slrahlungsfrei I.|I1d Ol‘ll‘le Hauﬂ(ﬂl‘llalﬂ Tel.: 040 - 601 79 85 « www. benke-hamburg.de
« Herstellerunabhangige Beratung

Benke GmbH * Waldweg 2-6 + 22393 Hamburg

Hawe  Finfahrt Gber den Berner Weu
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Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio

Uber 2.500 Teilnehmer beim Volkslauf

0/

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von
Klaus Benke kommt direkt zu
Thnen ins Haus, sodass lange
Anfahrtswege in ein Geschift
wegfallen. Im Transporter des
Raumausstatters befinden sich
samtliche Muster, was eine
kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
rdaumlichen Gegebenheiten,
moglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Lésungen von A bis
Z und vor allem alles aus einer
Hand an. Zum Sortiment gehd-
ren Gardinen, Rollos, Jalouset-
ten, Plissees, Senkrechtlamellen

Beratung — Ausmessen — Montage

und Zubehor. Wenn der Kunde es
wiinscht, kommt Klaus Benke auch
nach 18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

DAS MOBILE GARDINENSTUDIO
KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
ANRUF GENUGTI
TEL. 040 - 601 26 96

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

Im Alten Dorfe 33
22359 Hamburg
= 040 - 67103881

. waschen + biigeln
" (keineSeide) € 0.99
Durchgehend gedfinet

von 7.00 - 19.00 Uhr,
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

o HENRYETTA 5,

o)
MODEN ¥ Gr. 36-50 ?

30 Jahre

Feiern Sie mit uns
Kleekamp 3 « 22339 HAMBURG - Telefon: 50099592
Gegeniiber U-Bahn Fuhlsbiittel

Beliebt wie eh und je: der Volkslauf durch das schone Alstertal.

Ein neuer Rekord: Mehr als
2.500 Personen meldeten sich
beim internationalen 23. Volks-
lauf im Alstertal an. Gesamt-
sieger des ,,hella LaufCup* sind
die Hamburger Anne Lupke und
Thorben Hiekmann. Dieser Cup
besteht auBerdem aus dem Air-
port Race (16,2 km) und dem

Alsterlauf (10 Kilometer). Beim
\olkslauf Halbmarathon gewan-
nen Marc Schleyer (Herren) und
Berrin Otto (Damen); Uber 10
Kilometer reussierten Rainer
Sell und Annika Krull. Insgesamt
gab es beim Lauf 1.836 Finisher.
Mehr Infos gibt’s unter www.
lauftreff-alstertal.de!

Kulturmeile Volksdorf 2013

%

In Volksdorf gibt es auf der Kulturmeile viele Veranstaltungen fiir GroB
und Klein, so wird z.B. am 9.11. um 14.30 Uhr eine halbe Stunde lang mit
Kindern (6-12 Jahre) im Ohlendorff‘schen Park musiziert.

Rund um die Kunsthandwer-
kermarkte im Herbst findet
am 9. und 10. November zum
vierten Mal ,,Die Kulturmeile-
Volksdorf statt. Neben den
Markten gibt es funf Kunstaus-
stellungen, drei Filmen zum
Thema Malerei im Koralle-
Kino, gesonderten Offnungs-
zeiten des Kramerladens im
Museumsdorf sowie erstmalig
einem Programm fir Kinder.
Da die Ohlendorff‘schen Villa
wegen des Umbaus nicht zur
Verfugung steht, gibt es dafir
eine Schaufenster-Galerie in
zehn Volksdorfer Geschéften.
Zwei Lesungen, beide mit mu-
sikalischer Begleitung, und ein

musikalischer Rundgang mit
Kurt Buschmann, Saxophon,
entlang der Schaufenster-Gale-
rie werden in Zusammenarbeit
mit dem Kulturkreis Walddor-
fer angeboten. Alle Infos und
genauen Termine gibt es unter
www.kulturmeile-volksdorf.
de. Los geht es mit der Kultur
bereits am 2.November beim 5.
Internationalen Volksdorfer
Blues Festival im im FLAVA
Club, Birgerhaus Volksdorf,
Kattjahren 1. Ab 20 Uhr treten
Black Kat & Kittens, Lightnin’
Guy und elbDELTAall STARS.
Karten: VVK 20 € (in der Ko-
ralle Bar&Bistro) und AK 23.
Infos www.vbf-hh.de.



Gkl FUHLSBUTTEL

Verkehrschaos in Fuhlshittel

Bereits Ende August berichteten
wir von der Sperrung der Kreu-
zung Brombeerweg/Ratsmih-
lendamm/Maienweg, die als Na-
deléhr zwischen der Innenstadt
und dem Alstertal fur Unmut
bei den Anwohnern sorgte. Die
Bauarbeiten konnten gliicklicher
Weise friihzeitig beendet werden.
Obwohl die Bauarbeiten bis Ende
des Monats andauern sollten, kann
die Kreuzung seit Mitte Oktober
bereits wieder genutzt werden. Die
Verkehrssituation hat sich jedoch
fur den Hamburger Norden nicht
gebessert. Seit dem 14. Oktober
wird ndmlich rund um den Flug-
hafen gebaut. Das betrifft nicht nur
alle Passagiere, die langere Fahr-
zeiten zum Flughafen einplanen
mussen, sondern auch die Alster-
taler. Der Weg in die Stadt scheint
weniger beeintréchtigt, wobei es
sich auch im morgendlichen Be-
rufsverkehr immer wieder staut.

Ubersee...

Chile

4 |
Itallen Sllli'll

Top-Auswahl an Wein, Sekt, Champagner
und Spirituosen aus aller Welt: Deutsch-
land, Frankreich, Italien, Spanien, Portugal,

Die Verkehrssituation aus der In-
nenstadt zuriick ins Alstertal ist
hingegen eine Odyssee. Zum einen
ist ab dem Tunnel Sengelmann-
stralle/ZeppelinstralRe nur noch ei-
ne Fahrspur nutzbar, zum anderen
ist auch die Umgehung uber die
B433 durch Bauarbeiten behin-
dert. Ab der Alsterkrugchaussee
und Weg beim Jéger wird hier der
Verkehr stadtauswarts uber die
Flughafenstrale umgeleitet. Hinzu
kommt, dass der vom Flughafen
kommende Verkehr Richtung Nor-
den die B433 ebenso wenig nutzen
kann. Hier dauern die Arbeiten
voraussichtlich noch bis zum 27.
Oktober. Insgesamt sollen die In-
standsetzungen und Ausbauten bis
zum 2. November abgeschlossen
werden. Allerdings konnten bei-
spielsweise in der dritten Oktober
Woche keine Asphaltierungsar-
beiten durchgefiihrt werden. Das
typische Hamburger Regenwetter

champagne

lieR das nicht zu. Bleibt flir uns
zu hoffen, dass die Bauarbeiten
trotzdem so schnell wie méglich
beendet werden kénnen. Grund
fur die vielen Baustellen sollen
nach Angaben des Landesbetriebs
StraRen, Briicken und Gewasser

Anscheinend muss man sich im Alstertal an
Staus auf den AusfallstraBen gewohnen.

(LSBG) notwendige Sanierungsar-
beiten sein. Fir das Frithjahr 2014
ist der Ausbau der A7 geplant. Die
Frage ist, ob die Umleitungen im
Zuge des Autobahnausbaus das
néchste Verkehrschaos im Alstertal
verursachen. is

Die EDEKA Frischemarkte in der Hamburg Airport
Plaza und Wandelhalle: 7 Tage geoffnet
von Montag bis Sonntag zu alltaglichen Preisen!

XXL Obst- und Gemiise-Abteilung: frisches M
Gemlise, Sudfrichte, Trockenfrichte, Nisse, 1
Exoten, Vitamin-Salatbar und frisch gepresste

Was man immer
braucht: Kosmetik-,
&' Drogerieartikel,
Reisebedarf und
vieles fir den
Haushalt...

GroBe Auswahl an Top-Convenience-
Produkten: Feinkost-Suppen, Salate,

I Gourmet-Pizza, Pesto, Pasta und mehr...
Dazu gekiihlte Getrénke zum gleich
Erfrischen oder fiir unterwegs...

i

— —

Der Frischemarkt in der Airport Plaza!

Lors Taomme

E ar At Der Frischemark#t in der Wandelhalle!

: s o
Hamtory Aurpoet Elecs [ L] EDEKA Frischemarkt Hamburg Airport Plaza - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 6 bis 22 Uhr

und Wandelhalle P, e : o i ; :
EDEKA Frischemarkt Hamburg Wandelhalle - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 7 bis 23 Uhr

Erleben Sie sieben Tage
in der Woche frische

Vielfalt zu alltéglichen | ~ = -~ S5
Preisen... + y o

Susanne und Lars Tamme, N \

[N

Inhaber der EDEKA
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Bose

Mit dem Schwiegermutter-Lieblings-Image ist
mimt der 45-Jihrige ab dem 30.10. den Sekten-

bose,
ir Bach!™

ei Patrick Bach vorbei! In der ARD-Telenovela ,,Roten Rosen”
uru mit zwei Gesichtern. Uber diese neue Rolle und was ihn an

der Entwicklung der deutschen Fernsehlandschaft nervt, sprachen wir mit dem Duvenstedter.

IDEN Heizol

1924
WA

jetzt bei uns:

ERDGAS

und Strom

Tel.: 040-607 01 36

info@iden-heizoel.de
www.iden-energie.de
Endlich: Die kunden-
freundliche Erdgas-Sorte,
ohne Telefoncomputer.

@ Wechsel-Aufwand durch IDEN
@ Keine versteckten Kosten
@ Keine Hotline-Gebiihren
@ Personliche Betreuung
@ Zuverlassige Versorgung
@ Faire Kiindigungs-
fristen

Unser Angebot
kommt
unverbindlich
per Post.

Bernd Iden GmbH
1 Poppenbltteler Ch. 9
22397 Hamburg

Was ist mit dem beliebten
Schauspieler Patrick Bach los?
Bdse, durchtrieben und hinter-
haltig treibt er sein Unwesen.
Zumindest in der zehnten Staf-
fel der ARD-Telenovela ,,Rote
Rosen“. Dort ist er demnachst
in der Rolle des Sektenfiihrers
Uli Klein zu sehen.

,.Den Antagonisten zu spielen,
ist fur mich alles andere als un-
angenehm. Uli Klein ist nicht
der klassische Sektenguru mit
langen Walla-Walla-Gewén-
dern und Bart, der ,schwebend"
und meditativ unterwegs ist.
Man kann ihn eher als Mental-
Coach mit zwei Gesichtern
sehen: Zunéchst wirkt er auf
einen sehr sympathisch und
hilfsbereit, bevor er seine Mit-
menschen dann mehr und mehr
finanziell ausnimmt und zum
Bdsen wird.“

Den Guten oder Bosen darzu-
stellen — beides ist fiir Patrick
Bach vom Schwierigkeitsgrad
her das gleiche. ,,Eine beson-
dere Herausforderung stellte
allerdings das stramme Lern-
Pensum bei Rote Rosen dar.
50-80 Seiten Text muissen in

der Woche sitzen und Abruf
bereit sein®, erzahlt Bach, der
seit mittlerweile tiber 30 Jahren
im Schauspielgeschéft tatig ist.
In den letzten Jahren war der
45-Jahrige allerdings mehr als
Synchronsprecher zu erleben
als als Schauspieler.

Die Griinde hierfur liegen in
der Entwicklung seiner Bran-
che, die er kritisch bedugt:
.Produktionen, flr die gelern-
te oder erfahrene Schauspieler
benétigt werden, wurden in den
letzten Jahren mehr und mehr
reduziert — aus Kostengriinden.
Stattdessen wurde die Anzahl
an schlechten TV-Formaten,
sogenannten Scripted-Reality-
Serien wie Trodeltrupp, Frau-
entausch oder Die strengsten
Eltern der Welt erhoht. Fur
die werden keine ,richtigen*
Schauspieler bendtigt, sondern
Menschen, die einfach von der
Stralle weg gecastet werden.
Uns Schauspielern nimmt das
die Arbeit. Hinzu kommt, dass
bei den wenigen Rollenange-
boten, die es noch gibt, meisten
immer auf den gleich ,Pool*
zuriickgegriffen wird — eine

- | Jule (Kim-Sarah
| Brandyis, I.) bespitzelt
. Sektenguru Bach am
25.11. um 14.10 Uhr in
der ARD.

Veronica Ferres ey
oder Christine J
Neubauer sieht
man standig.
Nicht, dass
ich denen das
nicht gonne,
aber ist es
nicht lang-
weilig, wenn
man immer
die gleichen
im Fernse-
hen zu Ge-
sicht be-
kommt?
Dabei
haben wir
so viele gute
Schauspieler
und Schauspie-
lerinnen.*
Aufgrund
dieser Wand-
lung seinem
elfjahrigen
Sohn Lucca
die Tétigkeit als
Synchronsprecher
zu verbieten, kommt
fur den einstigen Tee-
nieschwarm aus der Er-
folgsserie ,,Anna“ Ende der
80er-Jahre nicht in Frage: ,,Er
bessert damit sein Taschen-
geld auf und kann sich spater
vielleicht Wiinsche wie einen
Motorradfiihrerschein erfillen.
Allerdings bin ich weit davon
entfernt, meinem Sohn zu ra-
ten, Schauspieler zu werden.*
Und Bachs beruflichen Plane?
»Medial passiert derzeit viel.
Ich habe einige Auftritte in
Fernsehshows. Was ein neues
Rollenangebot anbelangt, ha-
be ich es gelernt, geduldig zu
sein.” Christiane Kaufholt




K © ARD/Nicole Manthey

Foto: Patrick Ludolph

ber 10 Jahre ist es
her, dass Patrick Bach
zum festen Team einer
TV-Serie geharte.
Er bedavert es.
Verantwortlich dafir
macht er die Entwicklung
_im Filmgeschdft.

Calvin Klein,

Camel, CK, Beate Rud|0f‘|:

Fendi, Jaguar, R
Jil Sander,
Joop, Nike, k

Porsche,
Ray Ban ...

SEHENS\}13Y

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025

-

Inh. Britta Slawik e.K.
Poppenbitteler Chaussee 3

22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 607 09 69 /:lﬁ

N FRITZ NRUMANN

GmbH
4 ELEKTRO|NSTALLAT|0N Planung - Montage - Kundendienst
» STIEBEL ELTRON Autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt
- ELEKTROGERATE + LEUCHTEN verkauf und Reparatur
» SCHREIBWAREN

Alte Dorfstrafie 15 « 22397 Hamburg [Ohlstedt)
Tel: 040 / 605 07 89 oder 605 10 09 « Fax: 040 / 605 00 36

www.fritz-naumann.com ¢ info@fritz-naumann.com
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Alstertaler Biirgerpreis

Der Regionalausschuss Alster-
tal vergibt als Auszeichnung flr
Personen oder Institutionen, die
durch besondere Leistungen in
den verschiedensten gesellschaft-
lichen Bereichen in der Region des
Alstertals aufgefallen sind, den
Alstertaler Blrgerpreis. Der
Preis ist mit 400 Euro dotiert, kann

aber auch auf mehrere Preistra-
ger aufgeteilt werden. Wer soll
gewinnen? Sie kdnnen bis zum
31.12.2013 an die Geschaftsstelle
der Bezirksversammlung Wands-
bek, SchloRstraRe 60, 22041
Hamburg oder per E-Mail anBe-
zirksversammlung@wandsbek.
hamburg.de Vorschlage senden.

Master

Frischer Atem
Sprechstunde

Weniger als 10% des schlechten
Atems rUhrt vom Verdauungstrakt

oder den Nasennebenhdhlen her. Wir

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE
Dr. Sebastian Schlaeger MSc & Dr. Olivia BaBow

of Science Implantologie

Rabenhorst 1b 22391 Hamburg (Nahe S-Bahn Wellingsbiittel)
Tel. 040 - 536 16 63 www.zahnarztpraxis-wellingsbuettel.de

Physiotherapie
Carola Hentzschel
Katrin Beier Nl

Wellingsbiittler Weg 119
22391 Hamburg

Telefon: 040/ 5375 97 57
Fax: 040/ 5316 9810

Unser Leistungsangebot

Physiotherapie | Krankengymnastik | Bobath-Therapie
fiir Kinder und Erwachsene | Vojta-Therapie fiir Kinder
und Erwachsene | Manuelle Therapie | Lymphdrainage
Massage | Therapie nach Dorn | Sensorische Integration
Wadrme- und Kéltetherapie | Kinesio-Tape | Golf-Physio
CMD | Therapie nach Zukunft-Huber | Kursangebote

(Riickenschule, Kundalini Yoga) | Hausbesuche

Mail: info@physio-logisch-hamburg.de
Web: www.physio-logisch-hamburg.de
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Alle Kassen und privat

Foto: Thomas Leidig

_Wir verlieren unsere

Kultur!l”

Diese Frau ist ein Allround-Talent: Leslie Malton! Neben
Film und Fernsehen ist sie auch auf der Biihne ganz
groB. Und seit 14 Jahren ist sie erfolgreich mit der
Lesung ,,Dein Hund — Dein Monch” unterwegs. Am

3. November gastiert die 54 Jihrige gemeinsam mit
ihrem Mann und Schauspielkollegen Mvr ‘

Felix von Manteuffel mit ihrem

Dauerbrenner im Torhaus
Wellingsbiittel.

Wer sagt, Privates kénne

man nicht mit Beruflichem

verbinden, hat nicht immer

Rechi. Das beweisen Leslie

Malton und Felix von

Manteuffel - im Leben und [
auf der Bishne!

Veranstaltungstipp:

Am 3. November um 18 Uhr prasentiert das Torhaus Wellingshittel,
Wellingshittler Weg 75b, ,,Dein Hund — Dein Monch”. Eine szenische
Lesung der besonderen Art mit Leslie Malton und Felix von Manteuffel.

Freuen Sie sich auf eine bewegende, humorvolle Liebesgeschichte — Briefe
zwischen Anton Tschechow und Olga Knipper. Einer der anrihrendsten
Briefwechsel der Weltliteratur! Karten: 18 Euro, Mitglieder: 16 Euro,
Schiiler und Studenten: 10 Euro. Weitere Infos zur Veranstaltung und der
Kartenvorbestellung unter Tel.: 5361270.



Istertal-Magazin: Am
3.11. geben Sie ge-
meinsam mit Ihrem

r Mann eine szenische Lesung
von ,,Dein Hund — Dein
Monch®. Ein Briefwechsel
zwischen dem Schriftstel-
ler Anton Tschechow und
Schauspielerin Olga Knip-
per. Wie sind Sie auf dieses
Stuck gekommen?
Leslie Malton: Mein Mann
hatte damals das Buch ,,Mein
ferner lieber Mensch* gelesen.
Die Zwei haben sich in den funf
Jahren, in denen sie zusammen
waren und sich geliebt haben,
liber 3000 Briefe, Postkarten und
Telegramme geschickt. Er hates
gelesen und mir danach weiter-
gereicht. Nachdem ich es gele-
sen hatte, war ich Uiberrascht,
dass tiberhaupt noch Buchstaben
in dem Buch enthalten waren,
weil ich es so aufgesogen habe.
Gibt es Parallelen zwischen
Ihnen und dem Ehepaar
Tschechow — Knipper?
Wir vergleichen uns in keins-
ter Weise mit Anton und OI-
ga. Aber wir lieben das The-
ater und wir lieben uns. Als
dritte Zutat kommt hinzu,
dass Tschechow aufgrund
seiner TBC auf Jalta und
Olga in Moskau am Thea-
ter war. Dieses Phanomen,
dass man sich liebt,
) aber meistens
| durch

die Arbeit und Liebe zum The-
ater getrennt ist, kennen wir
sehr gut. Ich bin gerade in Wien
und mein Mann ab Oktober in
Frankfurt . Dabei wohnen wir
in Berlin!
Was erwartet den
Zuschauer?
Es geht um den Menschen an
sich. Der Mensch, wie er in
seinen Schwachen und Starken
lebt. Sowohl Tschechow als auch
Knipper sind sehr interessante
Charaktere. Er ist so trocken
und ironisch, sie hingegen sehr
impulsiv und emotional. Das
macht diese Briefe so echt,
zumal sie nur fir den anderen
bestimmt waren und nicht fur
die Nachwelt. Es sind Briefe,
die banal sind, aber in ihrer Ba-
nalitat zugleich prosaisch und
liebevoll wirken. Heutzutage
setzt sich kaum jemand hin,
um einen Brief zu schreiben.
Dadurch gehen Stimmungen,
Empfindungen und Ausdrucks-
mdglichkeiten verloren. Keiner
setzt sich mehr richtig mit sich
und dem anderen auseinander.
Das geht in unserer Schnel-
ligkeit verloren. Wir verlieren
unsere Kultur.
Sie und ihr Mann stehen oft
gemeinsam auf der Blihne.
Wie gelingt es Ihnen Beruf
und Privates zu vereinen?
Ich finde es sehr reizvoll. Das
ist unser Leben. Wir kennen es
nicht anders. Wir lieben uns und
wir lieben unseren Beruf. Das
sind zwei wunderbare Sachen,
die uns helfen, unser Le-

=N ben noch schoner zu

machen. Ich finde
das nicht schwierig
\ — im Gegenteil.

Daniel Johnson

Gy WELLINGSBUTTEL

AHB

Metallbau Backe 6mbH + ¢o k6

Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46
info@metallbau-backe.de

Rolfinckstralle 7
Hamburg-Wellingsbittel

b

Chamdaleom 14 cr0n 040 - 659 17 520

Mo. bis Fr. 10.00-18.30 - Sa. 10.00-14.00 Uhr

inde ad

fur Jungen und Madchen von GrofRe 62 bis 176

VINGINO TICKET TO HEAVEN JOTTUM MAYORAL UGG...

Jeanshosen, Jacken, Sweatshirts,
Kleider, Schuhe und vieles mehr...

Kay G.L. Poulsen

Fachanwalt fir Bau-
und Architektenrecht

Baurecht Mietrecht
[mmobilienrecht Arbeitsrecht
Erbrecht StraBenverkehrsrecht

Christian Verstege

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

L _ORENZ=
RECHTSANWALTE

Wohnungseigentumsrecht
Maklerrecht
Grundsticksrecht

Nico Franck

Fachanwalt fiir Miet-und
Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbittler Weg 160-162 * 22391 Hamburg * Telefon: 040 600 00 90 » Telefax: 040 600 00 999

Arbeitsrecht

Betriebsverfassungsrecht

Kundigungsrecht

Hartwin Quistorf
Rechtsanwalt

kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de  www.lorenzrechtsanwaelte.de

Familienrecht
Werkvertragsrecht
Vertragsrecht

André Malitzki

Rechtsanwalt
Mediator
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Kulturkreis Torhaus

Leslie Malton — Fellxv I\/Ianteuffel

So0.,03.11.

18:00 Uhr Anton Tschechow — Olga Knipper
Do.,14.11. Bichertisch

19:30 Uhr mit Annemarie Stoltenberg
22./23. Weihnachtsmarkt

24.11. der Kunsthandwerker

Karten und Auskunft: Tel.: 536 12 70 www.kulturkreis-torhaus.de

—

Hotel

Yo

Ya Stile «

Weihnachitsfeier* einmal anders:
Im Hotel La Petite Perle

Ein festliches Abendbuffet, entweder deutsch, franzdsisch

oder italienisch, nach Wahl. GenielSen Sie Ihre Weihnachts-
feier im gemditlichen Ambiente ab 10 Pers. buchbar.

November-Aktion im idyllischen Bramfeld.
2 UN, p.P. 95 €, Doppelzimmer inkl. Frihstick
in eleganter Atmosphare.

Ihr niveauvolles Hotel in Bramfeld/Wellingsbdittel

Wir freuen uns auf Sie - lhre Géste sind unsere Géste in
ruhigem stilvollem Ambiente

* Buchbar auch mit Ubernachtung.
Sprechen Sie uns auch auf Konfirmations-, Geburtstags-, Betriebs-Feiern an.

Bramfelder Chaussee ® Tel. 640 10 55 oder 33 15 21
www.perle-hotel.de ® mail: info@perle-hotel.de

Der Wellings-

: bittler Unter-
" nehmer und Ral-
lyesportler Thomas

M. Schiinemann — sein

HS RallyeTeam gehort seit
Jahren zu den erfolgreichsten
werksunabhangigen Teams
im Marathonrallyesport — hat
gemeinsam mit Pilot Matthias
Kahle erstmals die Rallye Ma-
rokko (13.-19. Oktober, 2.051
Kilometer, verteilt auf 6 Etap-
pen) bestritten. Nach anfang-

Wellingsbiittler hat
% sich durchgebissen

lichen technischen Problemen
gab es ein versohnliches Ende.
Auf der letzten Etappe passier-
ten die beiden 37 Konkurrenten.
Trotz der vielen Uberholmano-
ver verpassten die Deutschen
dabei eine Top-Ten-Platzierung
nur ganz knapp. Dr. Thomas M.
Schiinemann war trotzdem zu-
frieden: ,,Unsere Hartnackigkeit
hat sich ausgezahlt. Wir wollten
auf keinen Fall aufgeben und
haben uns mit einer grofartigen
Leistung selbst belohnt.”  kw

Tipp: cooles Privat-Konzert

Duncan Townsend

live erleben!

Singt am 9.11. in Wellingsbittel: der in Newcastle
geborene und in Hamburg lebende Duncan Townsend.

Seit 16 Jahren bietet das Festi-
val ,,Musik in den Hausern*
—durchgefihrtin Privatrdumen
und an zahlreichen ungewdhn-
lichen Orten — Musikern neben
dem normalen Konzertbetrieb
individuelle Auftrittsméglich-
keiten. Zu erleben sind dabei die
GrolRen des Musikbetriebs und
vielversprechende Talente. Eine
der am Projekt teilnehmenden
Stédte ist Hamburg. Bei uns gibt
esvom 6.-10. November insge-
samt 33 Konzerte mit ,,Musik

zum Anfassen®. So spielt bei-
spielsweise am 9. November
um 20 Uhr der Brite Duncan
Townsend im Haus des Wel-
lingsbuttler Arzt-Ehepaares
Bettina und Andreas Otto in
der RolfinckstralRe 47. Unter
dem Titel ,,up sides down* gibt
es Rock-Pop vom Feinsten,
der mit nostalgisch klingenden
Songs die 70er-Jahre aufleben
lasst. Tickets fur 18/11 € gibtes
unter www.kunstsalon.de sowie
die Termine aller Konzerte!  kw
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JEDE MENGE MUSIK

GIBT ES BEI THALIA IM ASTERTAL-EINKAUFSZENTRUM*

Tha.lia-Buchhandlung " Tho “q de

Alstertal-Einkaufszentrum Entdecke neue Seiten-
Heegbarg 31¢ 22391 Hamburg
Tel. 040/485055-0

E-Mail: aez@thalia.de

' Ab 27. September im Untergeschoss im: 3
ALSTERTAL | =%
-

EINKAUFS-ZENTRUM

NEU: Body Attack Premium Store

Produkte flr
Deine Fitness!
&;J\

www.body-attack-alstertal.de | Mo — Sa: 09.30 — 20.00 Uhr Bﬂdy Attack

SPORTS NUTRITION




AEZ CENTER-MAGAZlN | KOLUMNE ANZEIGEN-SPEZIAL

Fallt Ihnen etwas am Titel dieser Center-Magazin-Ausgabe auf? Richtig, es ist nicht
die Gewinnerin unseres Cover-Model-Castings. Nach unserem Shooting am 14.09.
hatten wir aus tiber 100 Bewerbern die Top 6 ausgewéhlt. Im Anschluss konnten Sie
auf Facebook und im Center-Magazin Ihre Favoritin bzw. Favoriten wéhlen. Die
beiden Kandidatinnen Jillian Rookledge und Anne Weil3e lieferten sich dabei ein so
enges Kopf-an-Kopf-Rennen, dass wir bisher keine Gewinnerin kiiren konnten: ein
spannendes Unentschieden. Lesen Sie dazu mehr auf Seite 65 und erfahren Sie, wie
wir nun die endgiiltige Siegerin finden werden.

Ein Blick auf den Kalender und innerlich schittelt man den Kopf — es ist schon
Ende Oktober! Geht es Ihnen auch so? Aber auch, wenn die Tage draulen immer
kélter und ungemiitlicher werden, etwas Gutes hat diese Jahreszeit auch an sich:
Nach einem langen Spaziergang zu Hause ankommen, die Lichter anschalten, sich
auf der Couch mit einer Tasse Tee einkuscheln und sich wohlfiihlen! Auf Seite 67
verraten Besucher tolle AEZ-Produkt-Tipps flr die schonste Zeit zu Hause.

Die Tage nur in den eigenen vier Wanden verbringen? Das ist auf Dauer bestimmt
langweilig! Schauen Sie bei uns vorbei — der Herbst im AEZ wird bunt und
musikalisch: Freuen Sie sich auf das 14. Alstertaler Jazz-Meeting am 27.10. mit
dem Stargast Gitte Haenning. Ab 11 Uhr geht es los. Und Kids aufgepasst! Am 31.10. feiern wir mit euch Halloween: Der Gortz
Kinder-Club l4dt alle kleinen Besucher von 14 bis 18 Uhr zum ,,Gruselschminken® und Fotografieren ein.

Alles andere als gruselig wird das wunderbare Weihnachtshoppen: Die ersten Highlights unserer neuen Weihnachtsdeko kénnen Sie
schon im Center entdecken — wir sind mitten in den Vorbereitungen firs Fest und Sie? Wer dem Stress trotzen will und schon die
ersten Ideen fur den Gabentisch hat, der kann sich auf den verkaufsoffenen Sonntag am 3.11. freuen — auch diesmal 6ffnen die tber
240 Geschafte von 13 bis 18 Uhr. Freuen Sie sich zuséatzlich auf ein buntes Unterhaltungsprogramm und kostenfreies Parken!

Auf den Seiten 66 und 67 haben wir alle Termine fir Sie noch einmal zusammengefasst. Wir wiinschen Ihnen gute Unterhaltung mit
dieser Ausgabe!

Herzliche GriiRe
lhre

V4 W Lgm‘o« (Q»}lﬂn;dw

Niklas Mittag und Karsten Barschneider, Center Manager

AEZ-CENTER-MAGAZIN | 6l
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URBAN

UPDATE

Femininer Business-Look und smarter Casual-Style - die
Ubergénge sind flieBend. Dieser angesagte City-Chic ist
alltagstauglich, ob im Business oder in der Freizeit.

LE VERNIS
NAIL COLOUR

KHAKI VERT

1. Pullover von
H&M, ca 30
Euro. 2. Weste
von Comma,
ca. 120 Euro.
3. Jeans von
Laureél, ca. 200
Euro. 4. Sneaker
von Shoe4You,

ca. 55 Euro.

5. Chanel-

Nageallnaik 1. Schal von H&M, ca. 15 Euro. 2. Shirt
hen bei von Vero Moda, ca. 30 Euro. 3. Kleid von

gii:l::fﬁilca Marc O°Polo, ca. 160 Euro. 4. Tasche von

24 Euro ) Liebeskind, ca. 150 Euro. 5. Cox-Boot,

gesehen bei Gortz, ca. 100 Euro.

| © © © © © 0 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 00 0000000000000 0000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000
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ANZEIGEN

Giselle Biindchen zeigt in der

aktuellen H&M-

Kampage *
Urban-St

den angesagten
Hier ist.das Top-

yle.

Model im

kuscheligen Pullover fiir ca.

20 Euro zu sehen.

MAGAZIN

AEZ-CENTER-
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Eine Sache!l kb
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VLCOL -
Zutaten fiir 4 Personen: , Jr— ‘7')
« 100 g Champignons JACCT )

49 <
«100g Shiitakepilze cUim S

o 1 Zwiebel
« 2 Knoblauchzehen
o 3 EL Butter
e 2 EL Mehl
« 800 ml Gefligelbrihe
« 100 ml Sahne
o 4 cl trockener Sherry
« 2 EL Creme fraiche
« Muskat, gemahlen y
e Salz, Pfeffer aus der Mghle
« Petersilienblatter fur die

Garnitur

Ty

ATITE 1)

Haben Sie in der ungemiitlichen Jahreszeit auch
so richtig Appetit auf Suppen? Probieren sollten Sie dann unbedingt
diese kdstliche Herbst-ldee zum Léffeln:

Zubereitung: ) .
Champignons und Shiitakepilze putzen und in Scheiben schneiden. BUChtlpp: é
Zwiebel und Knoblauch schilen und fein hacken. In heifer Butter Rund ums Jahr mit Kostlichkeiten g
anschwitzen. Pilze zugeben und anbraten. Mit Mehl bestduben und mit seine Gaste und sich verwshnen! IZ
der Brithe abléschen. Unter gelegentlichem Riihren ca. 20 Min. kdcheln Leckere und passende Ideen, wie das hier gezeigte 15
lassen. Dann einige Shiitakepilze als Einlage herausnehmen und die Rezept, gibt Ihnen dafiir das Kochbuch ,Feste und Gaste - z
Suppe fein piirieren. Sahne, Sherry und Créme fraiche zugeben, aufkochen Mit den schdonsten Rezepten und Deko-Ideen durchs Jahr™. Ig
und mit Salz, Muskat und Pfeffer abschmecken. In vorgewarmte 160 Seiten, Preis: 29,95 Euro, erschienen 2013 bei =)
Suppenschisseln fiillen und die beiseitegelegten Pilze darauflegen. Mit Callwey, herausgegeben von Wohnen & Garten. §
Petersilie garniert servieren. Nach Belieben Kasegeback dazu reichen. Erhaltlich in der Buchhandlung Thalia im AEZ. 2

AEZ-Gourmettage - ein Rickblick | -

Vom 10.-19.10. gab es Genuss zu erleben und entdecken. Zahlreiche dem%ﬁgﬂ:i;": T bl
Geschafte boten in der LadenstraBe kulinarische Highlights zum Pro-  scannen und Fitm
bieren und Shoppen an. In den Kochkursen und beim Showkochen von 2u den Gourmet-
WMF, dem Kochhaus und Edeka bekam man zudem tolle Tipps. tagen sehen.




Wer wird

Cover-Modd ?

Finale geht in Runde 2!

Diese Ausgabe sollte eigentlich die Siegerin des AEZ-

Jillian Rookledge (17)

(=]
T
O

QR-Code
scannen und
lhre Stimme
fur Jillian als
Cover-Model
2013 abgeben!

Der AEZ-Cover-Model-Wettbe-
werb geht in die Verlangerung!
Aus rund 100 Bewerbern beim
Casting hatte eine Jury sechs Fa-
voritinnen bzw. Favoriten festge-
legt. Sie konnten auf Facebook
und im Center-Magazin mitvoten,
wer gewinnt. Am Ende war es ein
so enges Kopf-an-Kopf-Rennen
zwischen Anna Weif3e (19) und
Jillian Rookledge (17), dass die
Entscheidung vertagt ist. Einen
Teil des Gewinns, namlich als
Model fir eine Modestrecke vor
der Kamera zu stehen, sicherten
sich aber schon beide. Nun gibt es
ein Stechen! Denn nur eine kann
das Titelgesicht der kommenden
Ausgabe werden und den Gewinn
von 500 Euro bekommen.

Sie kdnnen bis zum 2.11.2013
mitentscheiden! Vielleicht helfen

Modelwettbewerbs zeigen. Doch Anna Weifie und Jillian

Rookledge liegen gleich auf. Einen Teil des Gewinns, ein
Shooting, sicherten sich beide. Welche aber auf das Cover
kommt, darum gibt es jetzt ein Stechen! Sie kénnen mitvoten.

lhnen bei der Wahl die ersten Bil-
der und/oder den Film (siehe QR-
Code unten) vom Modeshooting.
So stimmen Sie ab! Scannen Sie
mit dem Smartphone den jewei-
ligen QR-Code Ihrer Favoritin
hier auf dieser Seite oder gehen
Sie auf die Facebook-Seite des
Alstertal-Einkaufszentrums bzw.
auf die des Alstertal-Magazins
und ,,liken“ Sie Ihr Cover-Model.
Oder Sie schreiben eine E-Mail
mit dem Namen Ihrer Siegerin an
c.kauftholt@alster-net.de.

Alle Mitwahler haben die Chance
auf einen 50-Euro-Centergut-
schein. Der wird unter den Teilneh-
mern, die das Cover-Model gewahlt
haben, verlost. Die Modestrecke
mit den zwei Finalistinnen ist Ub-
rigens im kommenden Center-Ma-
gazin (erscheint; 18.11.) zu sehen.

O U -7‘““. ]
S ~ Mehr Bilder vom

Shooting sehen
und Statements von den
Finalistinnen héren, warum sie
gerne auf das Center-Magazin-Cover
mochten? Dann scannen Sie einfach
den QR-Code hier.

Blick hinter die
Kulissen des
Mode-Shootings:
Anna und Jillian
wurden von Peter
Polzer gestylt.
lhre Outfits
stellten Laurel
(Modebild rechts)
und Allegra (Bild
unten).

Fotos: www.anna-lenaehlers.de

Anna Weil3e (19)
E E QR-Code
scannen und

o Ihre Stimme

’ fir Anna als

'E Cover-Model
2013 abgeben!
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Perfektes Geschenk!
' Der Center-Gutschein ist das Geschenk
L zu jedem Anlass. Mit ihm kann sich der
\ Beschenkte in rund 240 Geschaften im
AEZ etwas Schones und Passendes aus-
suchen. Entscheiden Sie, wie hochwertig
Ihr Geschenk ausfallen soll: Wahlen Sie zwi-
schen einem Gutschein im Wert von 10, 15,
20, 25, 30, 50 oder 100 Euro. Erhaltlich ist . das
Prasent” an der AEZ-Info im EG. Sie konnen den
Gutschein auch bequem mit EC-Karte bezahlen.

lhre Vorteile mit der
Park-Wertkarte!

Besonders praktisch fir alle regelmafigen
AEZ-Shopper: die Park-Wertkarte. Sie ist
mit unterschiedlich hohen Betragen auf-
ladbar und auf den Aufladebetrag erhalt
man 10 % Rabatt. Mit der Karte ist das Warten und Heraus-
suchen von Kleingeld am Kassenautomaten vorbei, denn
man kann nach dem Shoppen direkt ins Auto einsteigen!

Your way 2go

Das 3D- Wegeleitsystem bietet den
Besuchern einen Lageplan des
Centers und zeigt in einem 3D-
Video, wie Sie direkt zu lhrem Ziel
kommen konnen. Das Besondere:
Mithilfe eine QR-Codes kdnnen Sie
sich das Video aufs Handy laden
und immer wieder
aufrufen! Diesen Servicepoint finden Sie im EG. Das
Wegeleitsystem ist eine der Stationen der inter-
aktiven AEZ-Shoppingwelt. Mehr dazu unter www.
alstertal-einkaufszentrum.de/news-events oder den
QR-Code hier mit dem Smartphone scannen.

(=] 474 [w]
i

Neuigkeiten aus der Shop-Welt

Neu eroffnet: Kirchhoff, Mode, OG (Auf die Fldche von Napapijri,
Napapijri ist zwei Ladenflachen weitergezogen)

Umgebaut: Douglas, Kosmetik, EG
Eroffnet demnachst*: Edel-Optics, Optiker, 0G

*Der genaue Eréffnungstermin stand bei Redaktionsschluss nicht fest.

CENTER-KALENDER!

4 1 14 Alstertaler 4 4 AlsterArt - Kunst- und
{ 27 Jazz-Meeting, \ 10 Ve_rkaufsauss_tell_ung
oktobe.r 11-15 Uhr, " Vemb‘er mit unterschiedlichsten
. Kartenab 15 ° Kiinstlern, Eintritt: 6
Euro u.a. an der ~ Euro zugunsten sozialer
AEZ-Info im EG Projekte. Mehr dazu:
erhaltlich. siehe rechts.
4 N0 5 4
‘ 3 Shopping- ‘ 18m;)er Weihnachtsmarkt
0 o Sonntag von "% und -programm.
™ 13218 Uhr, 24,
~ kostenloses m—
Parken.

Weitere Termine und Infos unter
www.alstertal-einkaufszentrum.de E

Offnungszeiten des AEZ:

Center: Mo. — Sa. 9:30 — 20:00 Uhr
Markthalle: Mo. — Fr. 8:30 — 20:00 Uhr, Sa. 8:00 - 20:00 Uhr

Gortz
Kinder-Club

Samstag, 2. November:

Erlebt kleine Geburtstags-
Uberraschungen zum 6. Geburtstag
des Gortz Kinder-Clubs.

Sonntag 3. November: 14 - 17 Uhr -
Ameisenbar Fred von Sanetta zu Gast.

Mittwoch 6. November: 15-17 Uhr -

31.10., 14-18 Uhr:
Halloween an der

. ) . Treffpunktbiihne
Lustige Fliegenpilze lachen uns an. - eesnanay
Mittwoch 13. November: 15 -17 Uhr - passend zu euren
Schone Blatterlichter erhellen Kostimen

schminken und
anschlieflend
fotografieren,

probiert Gruselkostiime
an und bastelt, was das
Zeug halt!
Das alles konnt ihr fir
2.- €, die fur Hande fur
Kinder e.V. gesponsert
werden, erleben.

die Nacht.

Freitag 15. November: Laternenlauf
ab 18.30 Uhr beginnt auf dem ,Roten
Platz" bei der Galeria Kaufhof.*

Mittwoch 20. November: 15 -17 Uhr -
Kleine Vorboten zur Adventszeit.

Mittwoch 27. November: 15 -17 Uhr -
Duftendes fiir den Advent
(unterstiitzt von Alster Obst).

Jeden Di. und Do., 14.30 - 16 Uhr:
English for Kids - spielerisch
Englisch lernen, durchgefiihrt vom
Lernwerk Alstertal.

*Alle Kinder, ihre Familien und
Freunde sind zum Laternenliedersin-
gen mit dem Spielmannszug Alstertal
herzlich eingeladen. Wer keine
Laterne hat, bekommt eine vom Gaortz
Kinder-Club.

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 10-19 Uhr

Sie finden den Kinder-Club im 1. OG, rechts neben Galeria Kaufhof!
Weitere Infos auf der AEZ-Homepage unter alstertal-einkaufszentrum.de.

Kunstausstellung der anderen Art

Am 10.11. von 11-18 Uhr veranstaltet der LIONS-Club Oberalster zum
sechsten Mal die Kunst- und Verkaufsausstellung Alster Art. Mehr als
60 renommierte Kiinstler prasentieren ihre Werke in den Bereichen
Malerei, Grafik, Fotografie und Kleinplastik. Als besondere Attraktion ist
dieses Jahr eine Versteigerung gespendeter Werke geplant.

Der Lions-Club Oberalster wird auch in diesem Jahr wieder die Erlose
aus Eintritt (6 Euro, Kinder frei), Sponsorengeldern und Verzehr lokalen
Projekte fir Kinder und Jugendliche spenden. In den letzten Jahren
konnten so Spenden bis zu 15.000 Euro geleistet werden.

Starkes Milltrennungs-
konzept im AEZ!

In unserer Serie ,Wir handeln voraus” geht es

dieses Mal um die okologische Nachhaltigkeit bei der
Milltrennung. Umweltbewusste Haushalte trennen
ihren Mill meistens in drei Tonnen - die grine fir Bioab-

falle, die gelbe fiir Wertstoffe und die blaue fiir Papier. Dies

ist nichts im Vergleich zur Miillstation des AEZ, wo der Abfall in fast
20 unterschiedlichen Kategorien sortiert wird: Elektroschrott, Pap-
pen, Styropor, Kleiderbiigel, Holz oder Folien landen alle in separaten
Containern, dazu Altfett aus zahlreichen Fritteusen und Speisereste.
Papier und Pappe werden wochentlich im AEZ zusammengepresst und
dann von externen Entsorgungsunternehmen abtransportiert. Den Abfall
aus den Geschaften wegbringen miissen in der Regel die Inhaber bzw.
die Verkaufer, die alle wie die Mit-
arbeiter des Center-Managements
darauf hingewiesen werden, stets
okologisch nachhaltig zu handeln.

okonomisch



So wird’'s schon kuschelig!

Im Winter ist es ungemitlich? Das muss nicht sein! Hier verraten AEZ-Besucher, mit welchen
Produkten sie Zuhause fiir schone Stimmung und Wohlfiihlatmosphére sorgen.

. Familie Schneider %
.Ich habe mir ein
Buch gekauft. Damit
lege ich mich dann
. schoén auf die Couch
. und mach” es mir {
"'ngemi]tlich!“
Tumult im Kurgebiet!
Fir Entertainment
sorgt dieser fesselnde
Sylt-Krimi. Gisa Pauly:
~Kurschatten”. Piper
Verlag, 448 Seiten,
9,99 Euro bei Thalia.

AR
Stefanie (41), Andreas (40)

besonders Pralinen. Die sind

sondern auch zum selber
Naschen.”

mit vielen Uberra-
schungen - ist ab -

Filialen oder
online unter
www.arko.de & «

erhaltlich. ¥ &

Am 27. September wurde der
siebte Body Attack Premium Store
im GrofRraum Hamburg eroffnet.
Sportbegeisterte und Erndhrungs-
bewusste kdnnen sich nun auch
im Untergeschoss des AEZ auf
Nahrungsergénzungsmittel von

Neu im Untergeschoss des AEZ: Der Body Attack Premium Store mit einem breitgefdcherten Sortiment
an Vitaminen, Mineralstoffen, Proteinpulver, Sportsnacks, Fithessmode sowie Trainingsgeraten.

Body Attack freuen. Auf rund 80
Quadratmetern erwartet Sie die
komplette Produktvielfalt des Bo-
dy Attack-Sortiments.

\on Proteinen und Aminosauren
Giber Vitamine bis hin zu Sportbe-
kleidung von Body Attack und Un-

.Wir lieben Schokolade! Ganz

nicht nur gut zum Verschenken,

Der , Adventskalender to go*
von arko - passendes Prasent

1.11.in allen arko- ey

AT

Claudia (48

.Ich war letztens bei Douglas

und habe mir ein Schaumbad
gekauft. Nichts ist schoner als ein
heies Bad zu nehmen und bei
entspannter Musik abzuschalten.”

Ein facettenreicher
Juwel fiir die Ent-
spannungsdusche:
Wish von Chopard
- das Hair- &
Body-Shampoo.
Gesehen bei
Douglas fir

ca. 10 Euro.

.Wie wir uns auf die dunkle

Jahreszeit vorbereiten? Wir haben

gerade Kerzen gekauft! Die sehen

nicht nur toll aus, sondern zaubern

eine super Stimmung.”

Machen Sie es
sich gemiitlich
und vertreiben
Sie die winter-

liche Dunkelheit!
Stimmungsvolle
Kerzen gibt es
bei Depot bereits
ab ca. 4 Euro.

der Armour findet sich hier
alles, was das Herz begehrt.
Mit der Shake-To-Go Bar
erwartet den Kunden ein
neues zusatzliches Feature.
Ob Mahlzeitenersatz oder
Proteinshake fiir den Mus-

kelaufbau — hier kann sich jeder
sein Wunschgetrank zubereiten
lassen.

Machen auch Sie Body Attack zu
Ihrem ganz persdnlichen Ernéh-
rungs- und Fitnessberater! Das
Body Attack AEZ-Team freut sich
auch auf Ihren Besuch, um Sie mit
Tipps zu Erndhrung und Training
kompetent beraten zu kénnen.
Alle Informationen zum neuen
Premium Store im AEZ gibt es
unter www.body-attack-alstertal.
de oder Tel.: 040-69 4576 01. Bei
Fragen kdnnen Sie gerne auch ei-
ne E-Mail an info@body-attack-
alstertal.de schreiben.

Sogy AtLack
———_ SPORTS NUTRITION
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BEMILIA

Essen wie bei Mamma!

Wo kann man Pasta und Pizza besser essen als in ltalien?
Im AEZ bei Emilia.

i i ini lla, Steinpilze,
Unsere Favariten: Funghi Porcini (Tomaten, Mozzarella,
Stdtiroler Bauernspeck, Taleggio), fir 4,90 Eur’n, 4
Verdure Crigliata (Tomaten, Staudensellerie, Paprika, Auber-
;ﬁ?gucmma, Karotten, Lauch, Knoblauch), fir 2,15 Euro/100g.

Buon appetita!

Emilia GmbH & Co. KG « AEZ = Heegbarg 31
22391 HH » Tel. 040-60 29 86 31 = www.EMILIA.de

Angebot in der 44. Kalenderwoche

Oliven-Ciabatta

95% Weizenmehl 550, 5% Roggenmehl1150,

Wasser, Oliven, Olivendl, Bioreal-Hefe, Meersalz,

Thymian, Roh-Rohrzucker

4509 €3,25
statt € 3,60

: ) : stfnet -
‘a Berliner-Saison ist ero
e Bmit 10 leckeren Sorten

.-211.2013
Angebot 27.10 Wahl 2'9 0€

i ach
3 Berliner na et 3,45-3,90 €

Schwarzer Tee aromatisiert
herbfrische Orange mit wiirzigem Zimt

2509 5,95¢€

entspricht 100 g 2,38 €

siiBer geht’s nicht 1 kg 5,98 €

Fiir u_nsere »NichtFischEsser haben wir auch’ |
Sushi mit Ente oder Héihnchenbrustfilet

Big Duck Roll
Entenbrust mit Teriyaki gekocht
mit Avocado oder Porree

10 Stiick 10,00 €

Crazy Chicken
ngrate_nes Hahnchenbrustfilet

mit Koriander, Mango-Curry—Sauce
und sweet-Chillisauce

10 Stiick 9,50 €

info@sushi-yama.de oder 0172/4033080
lh»r Sushi Yama Team freut sich auf Sie!




DER GESUNDHEITSRATGEBER

WCI 'MEe wirkt
Wunder!

Wirme ist im Winter etwas wirklich
Wunderbares. Sie tut gleichzeitig dem

Korper und auch der Seele gut: Stirkt das
Immunsystem, hellt die Stimmung auf und
entspannt die Muskeln. Hier 3 Tipps, mit denen
Sie Wohlfihimomente schaffen.

1. Ein Besuch in der Therme starkt die Abwehr:

In immer mehr Thermalb&der stehen neben
wunderschénen Saunalandschaften und
Wohlfihlprogrammen Gesundheits-Innovationen wie
z.B. Salzinhalationen (wohltuend fur die Atemwege
und Schleimhdute) im Fokus.

2. Ingwer Tee gegen die innere Kélte: Ingwer

ist wahrscheinlich das vielseitigste aller Gewiirze
und wird in der ayurvedischen Medizin schon seit
Jahrhunderten als Heilpflanze verwendet. Ingwer
fordert das Wohlbefinden und ist vor allem eins:
ein echter Warmespender. Die im Tee enthaltenen
dtherischen Ole entfachen eine angenehme und
wohltuende Kérperwdrme.

3. Gegen Bauchschmerzen, Muskelschmerzen,
Nackenschmerzen oder auch Rickenschmerzen
helfen immer sehr gut wérmende Auflagen. Diese
sind bei diesen Erkrankungen uralte Hausmittel, und
auch bei Hexenschuss oder Erkéltungen wirken diese
sehr gut. Hier gibt es beispielsweise Kérnerkissen

zur Auswahl, oder auch Moorwérmflaschen. Diese
Kérnerkissen sind gefullt mit Kirsch- oder auch
Traubenkernen, aber auch Getreide wie Dinkel,
Weizen und Roggen kénnen durchaus in diesen
Kissen enthalten sein. In den Moorwédrmflaschen
findet sich Naturschlamm, und diese sind praktisch
die Zuhause-Alternative zu der klassischen
Fangopackung. Beide Produkte kann man wahlweise
in der Mikrowelle oder auch im Backofen erhitzen. ck

Traumkombi in der kalten
Jahreszeit: gesunder Tee
am wirmenden Kamin!

Foto: Sidroga/ Quelle: medicalpress

DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fir | Ihre Netzwerkpraxis
MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe? in Hamburg:
ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der = Dr. Christian Buhtz M.Sc.

A Kleekamp 18

@ | 22339 Hamburg
= Tel.: 040 599164
LY www.drbuhtz.de

Master of Science in Oral Implantology.

Die Implantologen des Netzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und y .
Kieferbereich e.V. WWW. mastenmp lanto Iogen .Con
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WIRTSHAUS

Hier iBt Hamburg in Osterreich |

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

www .wirtshaus-watzmann.de

Hummelsbiittel
Sie suchen das Besondere: )
! % SANBITIER

5
CAMPARI

Hummelsbiittler Hauptstr. 60
22339 Hamburg

Tel. 538 69 67 - Fax 52 70 17 60

www.oasis-getraenkemarkt.de

L’ AAURSER A

Dienstags: 3-Gange Uberraschungs Menii
18,

Stimmung pur!

Bei Patrizio im Ristorante L“Aurora kommen
kulinarische Italienfreunde voll auf ihre
Kosten: Genieflen Sie unter anderem hausge-
machte Ravioli mit verschiedenen Fiillungen.

Hummelsbiittler HauptstraBe 47 « 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr
So.: 12-23 Uhr » Um Reservierung wird gebeten.

Italienische Spezialititen

Mittagstisch

Mo. - 5a.12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerichte

StandardgrdBe aus Meniikarte 595 €

2 Ginge

Mo, - Fr. 12.00 - 17.00 Uhr

{Hauptgericht + Vorspeise)

tdglich wechselnd 9,50 €

Poppenbiittler Hauptstr. 3 « 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78

Offingszeiten:

B ) Mo. - Ba. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche,

T PN So. Ruhetag

www.taormina-hamburg.de

Foto: Rama

Harmonie im

Kalte Tage und warme Suppen — eine Traumkombination. Genau
wie Kiirbis und Apfel. Beide harmonieren mit ihrer Sdure und
SiiBe perfekt. Mit ein wenig Zimt und Piment wird es sogar schon
vorweihnachtlich!

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

600 g Kiirbisfleisch, 2 siuerliche Apfel, 1 Zwiebel, 3 EL
RAMA, 1 EL geriebener Ingwer, 1 1 Delikatess Briihe, Salz,
Pfeffer, 1 EL brauner Zucker, 1/2 TL Zimt, 1 Msp. Piment

ZUBEREITUNG:

1. Kiirbisfleisch in ca. 1 cm groBe Wiirfel schneiden. Apfel
waschen, vierteln und das Kerngehduse entfernen. Einen Apfel
grob wiirfeln, den anderen in Spalten schneiden. Zwiebel
schidlen und fein wiirfeln.

2.2 EL Rama in einem Topf erhitzen, Kiirbis-, Apfel- und
Zwiebelwiirfel und Ingwer darin ca. 5 Minuten diinsten. Brii-
he dazugieBlen, aufkochen und ca. 20 Minuten kocheln, bis
der Kiirbis weich ist. Die Suppe fein piirieren, mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

3. Zucker mit Zimt und Piment mischen, restliche Rama in
einer Pfanne erhitzen, Apfelspalten darin anbraten, mit der
Zuckermischung bestreuen und kurz karamellisieren lassen.
Zusammen mit der Suppe servieren.

Zubereitungszeit: 45 Minuten




GARTEN-MAGALZIN
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NABU/E. Neuling

:
Grofie Kettensagen
Eintausch-Aktion

Macht SpaB.
Macht Sinn.

Die Natur schiitzen mit
dem NABU. Mach mit!

WHCNABLY de/alctry service In eigener waﬂlﬂv

Verkaul + Beratung
Rugenbarg 51 = Norderstedt

/NABU

Fiitter-1ipp

Im Winter lassen sich unsere heimischen Singvégel
wie die Kohlmeise (siehe Foto) besonders gut beob-
achten — an von Menschenhand geschaffenen Futter-
stellen. Aber aufgepasst: Um von den Wildvégeln op-
timal verwertet werden zu kénnen, sollten Futterknédel
und Vogelschméuse nur naturbelassenes — also nicht
gehdartetes (raffiniertes) — Fett enthalten. Nur dies enthalt
wertvolle Néhrstoffe und kann von den Tieren optimal
verstoffwechselt werden. ,Im Winter ist es noch wichtiger
als im Sommer darauf zu achten”, so Christine Welzhofer,
die sich seit Jahren intensiv mit dem Thema Ganzjahresfutte-
rung befasst. ,Andernfalls gefrieren die Knédel und

Schméuse bei Minusgraden und die Nahrung wird fir die

Végel unerreichbar.” Die Snacks sollten auBerdem so
genetzt sein, dass beim Bepicken immer auch etwas
Futter herunterféllt, um so diejenigen Vogelarten zu
versorgen, die ihre Nahrung Ublicherweise vom
Boden aufnehmen.

Wir versaften das
Obst aus ihrem Garten

Zur Lohnverarbeitung nehmen wir noch bis
Mitte November Apfel an!

“Die Obstlieferung kann nur nach telefonischerTerminvereinbarung erfolgen

Siidmosterei Paul Schmidt

DorfstraRe 28 < Nienwohld / Stormarn « Tel. 04537-250

Offnungszeiten in der Kelterei: Mo - Fr 10-12 u. 13-16 Uhr, Mi-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Info Onlineshop unter: www.suessmost-schmidt.de. Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

Tel.: 040 - 52 86 22 80

Ohechaussee 20

22848 Norderstedt
www.meyers-muchle.de

3.000 m* Ausstellung.

Sofort vorritig!

Baumfallarbeiten ¢ Stubbenfrasen ¢« Regenerationsschnitt
Teichbau ¢ Pflegearbeiten « Zaunanlagen ® Schneeraumung

RGW Garten- und Landschaftshau

Rolf-Giinter Winckler, Grote String 7 a, 22397 Hamburg, Tel.; 606 64 94, www.rgw-winckler.de

Foto: GPP/Welzhofer
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TS s Mellingburger Schleuse
oY el (Reataurant Lehfeldr
Weihnachtsfeiern

Neun Gesellschaftsraume fiir 10 - 450 Pers.
Rustikale SCHEUNE ab 50 Personen

KARPFEN ¢« GRUNKOHL ¢ GROSSE WILDKARTE

GANZzE

Zwei a-la-carte Restaurants mit Alsterblick
Taglich warme Kiiche von 12 - 22 Uhr
3 Doppelkegelbahnen

Mellingburgredder 1 « 22395 Hamburg-Sasel
Tel.: 040 /61139 15-Q » Fax 040 / 602 79 12 » www.MellingburgerSchleuse.de

Restaurant Zur Kastanie

&, Gansebraten ,,satt*
| & b 11.11. auf Vorbestellung

ab 4 Personen — gerne auch am Mittag 26,90 € pro Person

—

dazu: Apfel-Rosinen-Fullung, Rotkohl, Rosenkohl, Kroketten, KIRe
oder Petersilienkartoffeln und Majoransauce

Am 24.12. kénnen Sie in der Zeit von 11:00 bis 15:00 Uhr einen
vorbestellten Gansebraten abholen! Sie bringen 3 Topfe fir Sauce,
Rotkohl und Kl6Re — den Géansebraten verpacken wir — sowie 95,00 €
mit und dann kann die ganze Familie den Weihnachtshraten
ohne Stress geniellen!

Tel. 040/ 607 25 25 « Fax 040 / 607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de « info@restaurant-zur-kastanie.de

Wir verleihen fir

Ihre Feier Zelte, Khan won gole
Tische, Banke, ' '
Stihle, Geschirr ha sagt

und mehr ...

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstlcken 38 - 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

Hummelshitteler Markt 2 « 22339 HH
Tel.: 040 63679073
www.khan-mongolei.de

TAVERNA
| Petros & Marietta

'-_ GRIECHISCHE SPEZIALITATEN

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 17-24 Uhr, So.+ Feiertag 12-24 Uhr
Warme Kiiche bis 23.30 Uhr — AuBer-Haus-Verkauf —

Im Ellernbusch 41 - HH-Duvenstedt - Tel.: 607 17 33

Weihnachisfeier-

Knigge

WeiBt du noch letztes Jahr? Die Meyer ist mit dem
Azubi im Kopierraum verschwunden!” Naja... So

oder so dhnlich wird es wohl gewesen sein, auf der
betrieblichen Weihnachtsteier. Hier die wichtigsten Dos
and Don “ts, damit Sie die Tage darauf gerne zur Arbeit
gehen... Zumindest bis zum niichsten Jahr!

PRASENZ

Gehen oder nicht gehen? Das
ist hier die Frage - eben nicht!
Sie haben gar keine andere
Wahl. Oder kénnen Sie damit
leben, dass man Sie fortan
nur noch unter Herr Outsider
ins Meeting ruft. Und um hier
niemanden auszugrenzen: Ja,
auch Frau Eigenbrétlerin soll
es geben.

THEMEN

Heute kénnen Sie Uber alles reden,
auBer die Arbeit. Bleiben Sie beim
Smalltalk. Es gibt so viel Unverfangliches
Uber das man sprechen kann: Filme,
Musik, Kunst. Aber doch bitte nicht zu
privat werden und sich alles von der Seele
reden. Léstereien und Verschwérungsthe-
orien sind fehl am Platz!

.{}! S
L ‘.\‘ ‘? /




ESSEN

Schon einmal von Véllerei

gehdrt? Egal ob Schnittchen vom
Catering-Service oder Escargots beim
Franzosen... Es gibt keinen Anlass
zum Futterneid! Die Weihnachtsfeier
ist kein guter Zeitpunkt, um den
Kollegen und dem Chef zu zeigen,
dass Sie sich nicht die Butter vom Brot
nehmen lassen.

ALKOHOL

Bleiben Sie bei einem Getrank und
trinken Sie nicht wild durcheinander.
Beginnt der Abend friedlich und
gesittet, muss es nicht lange
dauvern und man tanzt
volltrunken auf dem Tisch
und beklagt sich lauthals
Uber die schlechte
Bezahlung. Sie sollten
als Mann weder die
Kollegin anflirten,
noch als Frau sich
Salz in das tief ausge-
schnittene Dekolleté
streuen und alle
ménnlichen Kollegen
zum Tequilatrinken
einladen.

Feiern unter Kollegen!
Damit dies nicht im Desaster
endet, brauchen Sie nur ein
paar Regeln zu beachten.

LANDHAUS OHLSTEDTES
HOTEL - RESTAURANT - CAFE - PARTYSERVICE
HAMBURG - OHLSTEDT
Ab 15.10.2013 bis 15.1.2014
Ganze Gans
mit Rotkohl, Rosenkohl, SoRe,

Fiillung, KartoffelkioBen, Kroketten,
Bratdpfeln und 1 Fl. Rotwein

fiir 4 Personen € 99.-
Auf Vorbestellung - Ofenfrisch
mindestens 3 Stunden Vorlauf - Nicht am 24. bis 26.12.

Ab sofort: Wildgerichte, 1/2 Ente & Co.

TAGLICH GEGFFNET - KEIN RUHETAG - KUCHE von 11:30 - 22:00 UHR

TELEFON: 040 - 605 67 00 - U1-BAHN OHLSTEDT - Bus 276
ALTE DORFSTR. 5 - 22397 HAMB, - WWW.LANDHAUS-OHLSTEDT.DE S

MARTINSGANS
am 09.11. und 10.11. im Menii,
soviel Sie mégen € 49,90 p.P
Wir bitten um Reservierung.
Bis Weihnachten kénnen Sie dann knusprigen
Dithmarscher Gansebraten bei uns genieBen.

WEIHNACHTSFEIERN
im kleinen oder grofien
Rahmen, wir lassen lhre
Weihnachtsfeier gelingen.

HERBST BRUNCH
sonntags | [-14 Uhr servieren
" wir lhnen was der Herbst
zu bieten hat 19,90 € p.P
exkl. der Getrinke.

DER KAMIN BRENNT

GenieBen Sie Wild, knusprige
Ente, Spaghetti mit Herbsttriiffeln,
Flammkuchen und, und, und...

E B .
FREITAG bis SONNTAG auch mittags geoffnet

wwdel-restaurant.c.

Poppenbiittler LandstraBe |c (neben Randel)
22391 Hamburg ¢ Telefon: 040 - 602 70 61
info@del-restaurant.de

Di. bis Do: Kiiche 17-22 Uhr, Fr. - So. Kiiche 12 - 22Uhr.
| | Neu! Fr. und Sa. Mittagstisch

ZWEI RESTAURANTS UNTER EINEM DACH

STRAE

-,

Sedl | RAMINSTUBT
Die Adresse im Alstertal ¢ Fisch- und
Fleischklassiker « Asia Style & California Sushi
Ente am Tisch tranchiert « Mittagstisch

Urig-lockere Atmosphiire » Deftiges Essen & Sushi

Hiittenfeeling pur » Fiihlen Sie sich wie im Urlaub
Gerne planen wir Ihre Weihnachtsfeier

STOCK'S AN DER ALSTERSCHLEIFE 3 » 22397 HAMBURG » WWW.STOCKS.DE » TEL.: 6113620




Im ,,Landhaus Ohlstedi* steht eine frische saisonale Kiiche hoch im Kurs.

Tradition: leckerer Génsebraten!

Das familiar gefiihrte Hotel
,,Landhaus Ohlstedt*, Alte Dorf-
straRe 5, (direkt am U-Bahnhof
Ohlstedt, Bus 276) ladt zum
Entspannen und Schlemmen
ein. Umgeben von herrlichen
Mischwaldern und Auen bietet
das Restaurant gerade jetzt zur
bunten Herbstzeit die passende
Location fur saisonal ausgerich-
tete ,,Frischkiiche® in traumhaf-
ter Atmosphére. Ein Highlight ist
noch bis Mitte Januar (auRer an den
Weihnachtsfeiertagen) der schon
zur Tradition gewordene Géanse-
braten. Die ofenfrische ganze Gans
(5,4kq) fiir vier Personen inklusive

aller Beilagen und einer Flasche
Rotwein kostet nur 99 € (auf \or-
bestellung)! GroRer Beliebtheit
erfreut sich auch der Mittagstisch,
den die Géste aus der Wochenkarte
(Mo.-Fr.) bis abends bestellen
konnen (Kuchenzeit taglich von
11 bis 22 Uhr). Das ,,Landhaus
Ohlstedt* steht Ihnen 363 Tage
im Jahr zur Verfiigung, nur Heilig-
abend und Silvester (auf Anfrage)
ist geschlossen. Mehr Informatio-
nen zu Restaurant, Hotel (EZ 64
€, DZ 99 €) und Veranstaltungen
(10-80 Personen) gibt es unter
Tel.: 605 67 00 oder auf www.
Landhaus-Ohlstedt.de.

Tipp: Weihnachtsteier mal anders!

[ -

Das Steigenberger Hotel Treudelberg Hamburg bietet die ultimative Firmen-

Weihnachtsfeierméglichkeit an — mit feinstem Essen und Trinken sowie DJ!

Jedes Jahr stellt sich die Weih-
nachtsfeier-Frage: Was machen
wir? Wo sollen wir nur hingehen?
Das hat nun endlich ein Ende! Fei-
ern Sie mit Ihren Kollegen am 12.
Dezember ab 19 Uhr einen ausge-
lassenen Abend auf Treudelberg.
Das Steigenberger Hotel Treudel-
berg Hamburg, Lemsahler Land-
stralle 45, bietet die Treudelberger
Office Party an — das ultimative
Feiererlebnis, mit allem, was dazu
gehort. Angefangen mit winter-
lichen Leckereien, passenden
Weinen, sensationellem Des-
sertbuffet bis zur ausgelassenen
Partystimmung mit Klangen des

DJ by empire. Geniel3en Sie den
Abend im weihnachtlich deko-
rierten Treudelberg - und lhre
ganz besondere Weihnachtsfeier.
Preis 79 € pro Person (inklusive
Speisen & ausgewahlter Getréan-
ke bis 1:00 Uhr). Und wer méch-
te, kann im Hotel Ubernachten —
zum Office Party Preis von 109 €
im DZ (auch zur Einzelnutzung)
inkl. Frihstuck!

Sichern Sie sich am besten gleich
Ihren Tisch unter Tel. 60822-
8840 oder per E-Mail bankett@
treudelberg.com. Weitere Infor-
mationen gibt es auch unter
www.treudelberg.de/events

Weihnachtsfeier-

Knigge

DRESS-CODE

For die Frauen gilt: Mehr ist in diesem Fall

genau richtig! Weder ein knapper Rock, noch ein
tiefausgeschnittenes Top sind zu empfehlen. Am
besten ziehen sie ein hibsches Kostim an! Sollte
es lhnen dann doch zu warm werden, kénnen Sie
den Blazer ja noch ausziehen. Fir die Ménner:
Schéne Jeans, schickes Hemd und ein Sakko.

Fir beide Parteien ist weifle Kleidung nicht zu
empfehlen... Oder kennen Sie das Wundermittel
gegen Rotweinflecken?

NO SEX

Sollten Sie wirklich Interesse an
einem lhrer Kollegen haben,

dann treffen Sie sich lieber privat!
Nichts ist schlimmer als sich vor
versammelter Mannschaft einen
Namen zu machen. Denken Sie an
Frau Meyer! Also: No Sex, please.

2
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Smalltalk ist angesagt!
Lastereien haben dabei
eindeutig keinen Platz.

[/

TANZEN

Nichts ist unangenehmer als alleine auf
der Bank zu sitzen und allen anderen beim
Tanzen zuzusehen. Uberwinden Sie lhren
inneren Schweinehund und geben Sie sich
einen Ruck. Sie werden sehen — so schwer
ist es nicht. Niemand erwartet von lhnen,
dass Sie eine Showeinlage & la John
Travolta abliefern. Haben Sie Spaf3!

DER BOSS

Was auf der Weihnachtsfeier
passiert, bleibt auch auf der
Weihnachtsfeier? Nein. Deshalb
verscherzen Sie es sich besser nicht
mit dem Vorgesetzten. Der Alkohol
mag lhnen suggerieren es sei der
beste Zeitpunkt ihm mal gehérig die
Meinung zu sagen. Doch seien sie
gewiss, der ist es nicht!

ENDE

Die Azubis schmieden bereits Plane
wohin es nach der Feier gehen soll?
Uberlassen Sie das exzessive Feiern
lieber der jUngeren Generation und
bestellen Sie sich ein Taxi. Freuen

Sie sich! Das war ein gelungener

Abend.

Daniel Johnson

—@Gttl@—

Genuss DuvenStedt Enten Kreativ
Hamburg Kurbis Leidenschaft KﬁChe
Regional Weihnachten Rotkohl
Spatburgunder maronen Volksluxus
canse Firmenfeier Riesling

Wochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87
www.restaurant-lenz.de

Dienstags Ruhetag

R I STORANT i i -
. Feiern Sie bei uns, wenn

Sie stilvoll feiern mochten!*

Egal ob Geburtstag, Taufe, Hochzeit
oder eine Firmenveranstaltung
(z.B. Weihnachtsfeier) - durch die
etreuung, Individualitdr,
it und die erstklassige

Ristorante Dante
Eilbergweg 2 | 22927 Groffhansdorf | Tel.: 04102 - 61 32 0
www.ristorante-dante.com | info@ristorante-dante.com

jeder Jahreszeit ein Genuss.....
Lw WALDRESTAURANT KELBG

AB DEM 6. NOVEMBER HEISST ES WIEDER:

Mensch - Gansemenii
r I 2 1sepunch nacl af‘s Reze|
Mmamh!u]’ »n punich nach Olaf's Rezept

n}itﬁ-@ﬁ_ﬁ&hﬂein-Pﬂaumen—Ravioli

' @ Ofenfrische Ginsekeule
mit traditioneller Sauce 32.90 €
S felrotkohl und KartoffelkloBen

Orangentriiffel - Schokosoufflé
mit hausgemachter Marillengriitze

arscher Freilandginse frisch aus dem Ofen
Handgerupfter Griinkohl - Adlerfisch - Hirschriicken « Kutterschollen
1. und 2. Weihnachtstag von 11.30 - 22.00 Uhr durchgehend gesffnet
Im Regestall 53 « HH « Volksdorf » TEL : 64532772 « U-Buckhom * Grofier Parkplatz

Pulvertaf Cabaret

Travestieshow » mit Restaurant » 1.Show 20.30 Uhr » 2. Show 23.30 Uhr » Tel.: 24 97 91 ab 15 Uhr
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Service Wohnen
im neuen Erweiterungsbau

« ideal geschnitten fiir 1-2 Personen

« ab 44 m?, 2-2% Zimmer, barrigrefrei
« seniorengerechte Ausstattung

- groler Balkon / Terrasse

- modernes Wohnambiente

- naturnah und zentral 2

FORUM ALSTERTAL | _w"n/«
Kritenbarg 18 - HH Poppenbiittel

Tel. (040) 60 68 68

www.forum-alstertal.de

a Friseur speziell fiir G )
pflegebedurftige Menschen
Wir kommen zu lhnen.

Professionelle Friseure verwohnen Sie zu Hause.
(Kenntnisse im Pflegebereich wie z.B. Demenz, Schlaganfall etc. vorhanden.)

Trockenhaarschnitt 12,50 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,50 €

Weitere Leistungen:

Waschen, Legen, Fohnen, Dauerwelle, Tonen
+ Fahrkostenpauschale

|hr Friseursalon Marina Behrend o Rufen §ie an: Tel. 60 68 44 40
\_ www. Marina-chic.de )

Der Pflegedienst in Ihrer Nahe

Seit 20 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfsbedurftigte Menschen im eigenen Hause.
/| Menschliche Wéarme, Verlasslichkeit und Einbezug
der Angehorigen sind fiir uns selbstverstandlich.

Unsere Leistungen:
*Behandlungspflege

J o N AT H AN . glle_ L_eistungen der Pflegeversicherung

«individuell geplante Pflege
040/ 60 70 917 «individuelle Dementenbetreuung 0\4

Uber lhren Anruf freut sich Entlastung der Angehorigen
Inh.: Kirsten Mahl

Biiro: Poppenbltteler Chaussee 5« HH-Duvenstedt

A&V Haus
Duvenstedt

lhr Pilegeheim in Duvenstedt bietet:

« Familidre Atmosphére im
professionellen Rahmen

~ Fiir Senioren aller Pflegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

v Wohnen in hellen und
grofizigigen Zimmern

v Individuelle Einrichtung méglich
und gewiinscht

v geschiitzter Dementenbereich

v~ Beschaftigungstherapie

Besuchen Sie unsere privat ge-
flhrte Einrichtung im Herzen von
Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH
Poppenbitteler Chaussee 23 « 22397 Hamburg

Tel. 040/607640 » Fax 040/60764160

E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de

80 bis 90% der Menschen
von 51 bis 60 sind

sexvell aktiv. Auch iber
80-Jihrige verzichten
ungern auf die Freuden des
Geschlechtslebens.

Lust sta

Ein GroBteil der Menschen verzichtet auch im

Alter nicht auf Sex. Allerdings wird dariiber wenig

gesprochen. Welche Probleme es geben kann und

wie man entgegen wirkt, erfahren Sie hier.

Zu einer erfillten Partnerschaft
gehort fir viele Menschen die
Sexualitat dazu. Sie ermdglicht
es, Nahe, Zartlichkeit und In-
timitat besonders intensiv zu
erleben. Umso mehr kann es
belasten, wenn ab der Lebens-
mitte hormonelle Veranderun-
gen die Lust beeintrachtigen.
Dabei machen Mannern vor al-
lem Potenzprobleme und Pro-
statabeschwerden zu schaffen.
Frauen dagegen kdmpfen nicht
selten mit verminderter Erreg-
barkeit und nachlassendem
sexuellem Verlangen. Auch
eine diinner und trockener
werdende Scheidenhaut sorgt
bei rund 40 Prozent der Frauen
fiir Stérungen im Liebesleben.

Ursache ist hier vor allem die
nachlassende Ostrogenproduk-
tion in den Wechseljahren.

Lust statt Schmerzen

So kdénnen bei der eigentlich
schonsten Sache der Welt
plotzlich winzige Verletzungen
und Schmerzen entstehen, was
der Leidenschaft nicht gerade
zutréglich ist. Glucklicherwei-
se mussen Frauen sich damit
nicht abfinden. Denn dank
der modernen Medizin gibt
es Mdglichkeiten, das Prob-
lem zu behandeln. Das muss
nicht immer eine klassische
Hormontherapie sein. Mehr In-
formationen dazu gibt es unter
www.hormontherapie-wech-



seljahre.de. Gerade gegen die
vaginale Atrophie, bei der sich
die Zelllagen von urspriinglich
etwa 30 bis zu nur noch drei
bis vier verbleibenden Lagen
zurlickbilden kénnen, kann eine
lokale Therapie mit Ostriol hilf-
reich und ratsam sein. So gibt
es jetzt Schmelzzépfchen, wie
Oekolp Ovula 0,03 mg, die nur
ein Sechzehntel der Ublichen
Standarddosierung enthalten
und damit als einzige der For-
derung der nationalen und inter-
nationalen Fachgesellschaften
nach der niedrigsten wirksamen
Dosis entsprechen.

Lokale Ostrogenbehandlung
Das direkt ,,vor Ort* eingesetzte
Ostriol ist gut vertraglich und
kann fur einen schnellen Wie-
deraufbau von Zellschichten
der Vaginalhaut sorgen sowie
die Durchblutung, Durchfeuch-
tung und Widerstandsfahigkeit
verbessern. Auch Gleitgele
konnen das Trockenheitsgefinhl
kurzfristig beheben und dafir

sorgen, dass beide Partner das
Zusammensein wieder genie-
Ren. Sie beheben aber nicht den
ursachlichen Ostrogenmangel
mit seinen schmerzhaften Be-
gleiterscheinungen.

Die Tabuisierung des
Themas

Hinzu kommt, dass Sex im
Alter ein weitgehend tabui-
siertes Thema ist. Dabei sind
Studien zufolge 80 bis 90%
der Menschen von 51 bis 60
noch sexuell aktiv. Auch bei
den Uber 80-Jahrigen verzich-
tet fast ein Drittel nicht auf die
Freuden des Geschlechtsle-
bens. Dariiber zu schweigen,
kann jedoch dazu fiihren, dass
die zuvor beschriebenen Pro-
bleme unbeachtet bleiben und
nicht behandelt werden. Unter
Experten besteht wegen des
demografischen Wandels al-
lerdings die Hoffnung auf eine
Auflésung dieses Tabus. Ein
entspannterer Umgang mit dem
Thema ware forderlich. djd/pt

/8 SENIOREN

%3%%
@ Wohnqualitdt mit versierter Pflege

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphire
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen 'fﬂm.ﬁx

@ Anerkannter Vertragspartner der ff 1 '
Pflegekassen und Sozialimter .

g \\':J
Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1- 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel.de

Seniorenresidenz
Wellingsbiittel

Senioren & Pflegeheim

Itir Pflegeheim in den Walddérfern

A Wohldorfer Damm 156 Wd

] 1
22395 Hamburg - Bergstedt
u uure e“ 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
O] Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gem{tlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

« individuelle Pflege fiir alle Pflegestufen

« Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

« eigene Mdblierung méglich

« Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege
« Pilegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
* umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

letzt 500 €

gewinnen!”

Unser Ziel:
Bald schon10.000
kostenlose Abos unseres
E-Papers.10.000 weitere Leser!

Taglich lesen mehr Menschen unsere Magazine online
im Internet.

Auch das beliebte ALSTERTAL-MAGAZIN liegt jetzt
als modernes E-Paper vor.

Nur zwei Klicks und Sie lesen Top-Themen der Region.
Egal, wo Sie gerade sind.

NEU! Wir verbinden Sie im E-Paper direkt mit unseren
Inserenten. Mit nur einem Klick!

Neu fiir unsere Inserenten:
Unserg‘Leser sindlhre Kunden
und konpen Siejetzt mit nur
einemKlick erreichen. Diesen

Service gibtes nurbeiuns!
Ihre Anzeige beiuns macht Sia
auchim Internetgut sichtbar!

*ABONNIEREN SIE KOSTENLOS UNSER E-PAPER! Bl

Der jeweils 5.000ste und 10.000ste Abonnent gewinnt je 500 €. Scannen Sie einfach den == ymH:
QR-Code (oder gehen Sie auf www.alsterdeal.de), machen Sie mit und gewinnen Sie! [= v
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Yenschen helfen Mensch®”

Inh.: Cornelia Dziambor & Susanne Radtke GbR

Telefon: 040 605 53 99
Biirozeiten: Mo.-Fr.: 9.00-15.00 Uhr und nach Vereinbarung
Wohldorfer Damm 12, 22395 Hamburg

Grofdtasten-Telefone u. Handys

mit Einrichtungs-Service

Lese-Lupen  Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

www.senior-aktiv-hamburg.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.30 - 18.00

SENIOR ¢tiv.

Hamburg

Praktische Dinge fiirs Leben

Ein Zuhause in Gemeinschaft...

Betreuung und Pflege
X

mit Herz und Verstand

%ﬁ Vollstationdre Pflege/ Kurzzeitpflege

‘Iﬁ Dementenbetreuung

Veteranenheim
% DEUTSCHER SOLDATEN
STIFTUNG FREIE UMD - e

iﬁ hauseigene Kiiche

Poppenbiitteler Weg 90 9 Hamburg Telefon: 040/606 84-0

ihause-in-gemeinschaft.de

—_ab13 Jahre

MAGAZIN VERLAG HAMBURG

Leitung Vertrieb : Py

Sandra Schmelter-Haun, i ﬁg
Tel.:538 3452

vertrieb@alster-net.de

Foto: blau.

Viele Silver-Surfer
vermissen den
sicheren Service der
Mobilfunkbetreiber.

Mobiltunktarife —
das fordert die
dltere Generation

Ein wesentlicher Aspekt in der Lebenswelt von Silver-Surfern

ist die eigene Sicherheit. Mobile Kommunikation kann hierzu
einen entscheidenden Beitrag leisten. Aber die Anbieter sind
héiufig zv schwer und umsténdlich erreichbar.

Handys sorgen fur Erreichbar-
keit und bieten die Gewissheit,
in Notsituationen schnell han-
deln zu kénnen. Entscheiden
sich gerade Senioren dabei aber
flr den falschen Tarif, kdnnen
das Mobiltelefon und die da-
mit verbundenen Kosten eher
frustrieren.

Tests spiegeln Kundenalltag
nicht wider

Ein faires Preis-Leistungs-Ver-
héltnis sowie ein zuverlassiger
Service sind meist wichtiger
als die Datengeschwindigkeit.
Doch wie findet man bei der
Vielzahl von Anbietern den
richtigen Tarif? Standardisierte
Tests spiegeln auch nach An-
sicht von Experten nur selten
den Alltag und das Empfinden
der Verbraucher wider. Ob etwa
der Empfang oder die Daten-
Uibertragung bei dem einen An-
bieter um wenige Prozent besser
istals beim anderen, falltin der
taglichen Praxis kaum auf. Weit-
aus verlasslichere Aussagen
koénnen unabhangige Kunden-

befragungen liefern. Eine solche
Studie fuhrte das ,,Handelsblatt*
in Zusammenarbeit mit dem
Institut fir Management- und
Wirtschaftsforschung durch.
Insgesamt 3.000 Leser bewer-
teten die Mobilfunkanbieter,
bei denen sie derzeit oder in
den vergangenen funf Jahren
Kunden waren, anhand von 24
Fragen.

Fairer Umgang mit den
Kunden

Die Untersuchung ergab eine
enorme Bandbreite zwischen
den Mobilfunkdienstleistern.
Nur fiinf von 43 getesteten An-
bietern erhielten die Bestnote.
Unter diesen fiinf Bestplatzier-
ten befanden sich tiberwiegend
Mobilfunk-Discounter. Die Dis-
counter bieten gegeniber den
groBRen Netzbetreibern oftmals
ein sehr gutes Preis-Leistungs-
Verhéltnis und einfache Tarif-
strukturen. Hier finden sich auch
altere Kunden leicht zurecht und
koénnen zusatzlich mit einem
guten Service rechnen.
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Teppich An- & Verkauf: tauschen + waschen + Reparatur

IranianCarpet.com

Poppenbuttler Weg 90 » 22339 Hamburg « Tel. 040 - 36 53 53

30 Tage Geld-zuriick-Garantie & unverbindl. Beratungsgesprach

Einzelnachhilfe
zu Hause

Infratest:
FUT (1,8) B

Erfahrene
Nachhilfelehrer
in Deutsch, Mathe,
Engl., ReWe usw.

seit iiber 10 Jahren
in HH und Umgebung

L L
CLETERERGNIENGERY 68 1370 / 6076 16 83

Bautrager sucht Bliroraum
bis zu 30 m2 Nahe AEZ.

Tel.: 0176-540 16 263

Plattdeutsch-Unterricht fur Kinder
von 6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen,
spielen, lesen und Theater spielen
alles kostenlos! Henneberg Biihne,
donnerstags 16:30h im Haus Iris
des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info
unter Tel.: 040- 602 79 81

Effektive Nachhilfe & Lerntherapie

Winterreifen zu verkaufen, 2009er
Continental TS830, 205/55 R16 91H
M+S auf Stahlfelge 6,5 x 16 ET 42.
Passend fur Scirocco und Passat.
120€. Ab 18 Uhr Tel.: 0177 - 589

78 42

Suche elektrisch verstellbares
Bett — an Kopf- und FuRBende! Top
erhalten, moglichst helles Holz.
Lange: 200 cm, Breite: 100-200 cm;
Hohe: um 35 cm. Tel.: 53 83 458

Griffelkunst, Mappenwerke,
Grafiken, Gemalde, Bronzen, Antikes,
etc. kauft sofort: Tel.: 040-45 61 39

HeiRmangel - Wascherei

fir Wasche jeder Art
Langenhorn, Krohnstieg 82

Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

Berufskraftfahrer mit FS KI. CE u.
Staplerfahrer mit Schein, mogl. mit
Baustoffkenntnissen ges. BAUKING
Hamburg GmbH, Poppenbiittler Weg
25-31, in 22339 Hamburg, Tel.: 040/
538 03-380

Friseurinin Vollzeit gesucht!
Cre-haar-tiv, Rolfinckstr. 9
Tel. 536 28 34

Altdeutsche Schreibschrift —fur
mich lesbar, fur Sie Ubertragbar!

Ich freue mich auf lhren Anruf, Tel.:
04106 - 61 35 39 od. 0176 - 96 22 66
80 (www.buero-juhl.de).

Winterreifen mit Felgen 155/80 R13
zu verkaufen (z.B. Corsa C)
Tel.: 0151-20 45 14 67

100 STANDE
HEXENHAUS
PONYREITEN
FRAU HOLLE
LEBENDE KRIPPE

23795 Traventhal (bei SE)
www.landgest traventhal.de

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Regal, Schrank, Bett, Tisch

Schicbetiir, Heizkirperverkleidung
Bilderschienen Bilderrahmung > 2500 Muster
Mbelbemalung gmogawgssss
Vergolderei bettinanohe.de
Wzum Verlieben  Ludolfstr. 39 « U Kellingh.str.

Gemildereinigung * 8000 Ideen Kunstdrucke u.a,
Chagall, Picasso, Monet, Degas, Warhol, Dix, ...

Winterreifen zu verkaufen,
Goodyear Ultra Grip 7, ca. 10.000 km
gefahren, 185/60/R14, mit Stahlfelge
auf Polo gefahren.100€. Tel.: 0157 -
714796 33

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwalle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum
Appartement-Briinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de ¢ Fax: 046 51/ 58 59

Zuhause
gesucht!

Méchten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem Tierheim
SiderstraBie ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

LEO, KURILIAN BOBTAIL

Leo (3 J.) ein hiibscher, lieber, zurickhaltender

Kater mit einer guten Portion Selbsthewusstsein.

Da die Schwiinze der Kommunikation sowie zum

Ausbalancieren dienen, kénnen schwanzlosen Kaizen

gehandicapt sein. Wir suchen verantwortungsvolle
Menschen, die sich dieser Problematik bewusst sind.

HENRY, MAINCOON - MIX

Dieser junge Kater (Fundtier) wurde kastriert und gechipt. Er
ist sehr lebhaft. Da er beim Spiel grob werden kann, sollten
keine Kinder in seinem neven Zuhause leben. Seine neve
Bezugsperson sollte ihm spter auch Freigang gewdhren
konnen und sein langes Fell tiglich durchkimmen. Henry
hat auBerdem leider einen chronischen Schnupfen.

TYSON, HOLLANDISCHER SCHAFERHUND -
LABRADOR - MIX

Tyson musste ins Tierheim, weil es Nachwuchs in der

Familie gab, er bei Kindern unsicher ist und auch

schon mal schnappt, wenn er sich bedrdngt fihlt.

In der Familie ist er ein freundlicher, folgsamer und
gelehriger Hund.

GER TIERSCHUT,
H€/ AN g,
UN. J:/ Wir warten Sh

auf ein neues

/uhause!

Tiglich brauchen in unserem
Tierheim fast 1.000 Tiere
unsere Liebe, unsere Aufmerk-  Konto: 1286 222 888
samkeit und lhre Hilfe. Bankleitzahl: 200 505 50

170 Jahre HTV - eine Tradition fiir Hamburg

www.hamburger-tierschutzverein.de

Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
SiiderstraBe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 211106-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:

Mo, Mi, Fr: 10-16 Uhr » Do: 10-18 Uhr = Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

VON 1841 E. V.

Spendenkonto:
Hamburger Sparkasse
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Clevere Kamine

Im Kamin verbrennt man héufig Holz. Deshalb gelten die schicken Wérmespender allgemein als umweltschddlich. In

Kombination mit einem Zentralheizungssystem allerdings, kann ein Kamin sogar zum CO2-neutralen Heizen beitragen. So

kénnen Sie mit schickem Design gleichzeitig umweltfreundlich heizen und sparsam wirtschaften.

Kamine bieten nicht nur ein fas-
zinierendes Flammenspiel und
dienen als Designelemente in
Wohnrdumen. Zusétzlich geben
sie angenehme Raumwarme ab.
Ein einen GroRteil der erzeugten
Waérme-Energie bleibt dabei un-

genutzt. Sie kann jedoch durch
spezielle Technik in ein Zentral-
heizungssystem eingespeist wer-
den, um auch andere Raume im
Haus zu beheizen. Die Asthetik
des Kaminofens wird mit inno-
vativer Technologie kombiniert.

Durch eine wasserseitige Leis-
tung von ca. 70% bei einer
Nennwérmeleistung von acht
kW koénnen die Kamine den Auf-
stellraum und gleichzeitig einen
Pufferspeicher aufheizen. Das
somit erhitzte Wasser steht fiir die

Dieter Brose weisteetieb - Innungsmitglied
Wir bieten lhnen das ganze Programm!

Individuelle Kaminanlagen - Kacheldfen aller Ausfiihrungen ..
Kaminfen aller namhafter Hersteller - Schornsteinbau- Schnmstenmmemng -

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Langenhomer Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee) - Norderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04 -
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. (0 41 06) 7 97 85 52 --Fax 7 97 85 53

www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

weitere energetische \ersorgung
des Hauses zur Verfligung.
Dafur ist die hohe Wasserleis-
tung in einem Niedrigenergie-
oder Passivhaus hervorragend
geeignet - ideal in Kombination
mit Solar. Dadurch wird nicht
nur das Haus flachendeckend
beheizt sondern zeitgleich die
Warmwasserkomponenten, wie
Duschen oder Badewannen mit
Warmwasser versorgt.

Einige Systeme ermdglichen
dabei die raumluftunabhangige
Luftzuflihrung, die speziell fiir
den Einsatz in hochwarmege-
dammten Hausern ausgelegt ist.
Passiv- und Niedrigenergiehauser
mit kontrollierter Wohnraumlif-
tung sind ideal fiir den Einsatz
solcher Systeme. So genieRRen
Sie alle Vorzuge Ihres Kamins
in Kombination mit umwelt-
freundlicher und wirtschaftlich
nachhaltiger Technologie.
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Kamine bieten nicht

nur Design und
Ambiente. Sie konnen
zusitzlich nachhaltig zur
energetischen Versorgung
beitragen.

System

Neun-Komponenten-

Am Beispiel des Wodke Water+
Systems, lésst sich das Prinzip
anschaulich erkléren:

1. Der Kaminofen als
Ausgangspunkt der energetischen
Versorgung

2. Zulauf und thermische Ablauf-
Sicherung

3. Die Anschlussgruppe dient der
richtigen hydraulischen Anbindung
inklusive Ricklaufanhebung des
Speicher oder Heizkreis.

4. Ein Elektrothermostat dient als
Temperaturdifferenzregler

5. Zentralheizung

6. Pufferspeicher mit mindestens
500 Liter Fassungsvermégen

7. Warmwasserverbraucher (z. B.
Badewanne und/oder Dusche)

8. Heizkérper

9. Sonnenkollektoren

o
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Kaminofen Fachge_schéiﬂ

Inhaber Mathias Weigand
Sieker LandstraBe 224
22927 GroBhansdorf
Tel. 0 41 02 /98 32 95
Fax 041 02 /98 32 96

www.feuerhaus.net

-

Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstatten Hamburg AG  Bei der Braaker Mihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160

g s, ‘ DESIGN VEREINT MIT PERFEKTION UND INDIVIDUALITAT. DAS SIND UNSERE MARKENZEICHEN.

Mo-Fr 10-18h - Sa 10-16h - So (Schautag) 12-17h - info@vok-ag.de - www.vok-ag.de



Hamburg - Tor zur Welt‘““=~—-
...automatisieren wir alle Garagen- und
Grundstiickstore, funkfernbedienbar. Lieferung von Toren aller Art.
Montagen - Reparaturen - Wartungen und Notdienst.
Sonderantriebe flr andere Bauelemente.
Planung und Erstellung kampletter Toranlagen.
Elektrisch und handbetatigte Schranken fir Parkplatze.

e irricaZic ® Tor- und Antriebstechnik

seit diber 50 Jahren Hamburgs éiltestes Spezialunternehmen
llenwisch 35 « 22393 Hamburg-Sasel + Tel. 040-601 57 57 - Fax 040-601 07 60

j-wilkens@hewimatic.de
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¢ Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 ¢ volksdorf = 6 03 03 90
Notdienst bis 22 Uhr & 0163 - 4 60 780 0

www.kappler-einbruchschutz.de

5- Sterne Ferlenhauser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

Kiinftig werden
wir unsere
Wohnungen
dank modernster
Kommunikations-
techniken besser

schiitzen konnen! - B

Smart

geschiitzt

Die Zukunft bringt eine neue Dimension der
Einbruchsicherheit mit sich. Neve

Kommunikationstechnologien verdndern

die Art, wie wir unser Zuhause schitzen.

Neue Kommunikationstech-
nik hilft, Einbrechern das
Handwerk zu legen. Han-
dys, Smartphones oder Ta-
blet-PCs erleichtern unseren
Alltag und lassen sich zum
Schutz unserer Hauser und
Wohnungen gegen Einbre-
cher nutzen. Sie bieten neue
Bedienmdglichkeiten von
Alarm- und Gefahrenmel-
deanlagen und erhéhen so
Sicherheit und Komfort im
privaten Wohnungsbereich.
Jeder kann in Zusammenar-
beit mit einem Sicherheits-
fachmann seine individuelle
Sicherheitslosung fur sein
Haus oder seine Wohnung
gestalten. So wird es mog-
lich, sich bei Abwesenheit
jederzeit zu vergewissern,
dass zu Hause alles in Ord-
nung ist.

Vernetzte Sicherheit durch
Alarmanlagen und Apps

Die Einbruch- und Alarm-
meldetechnik von heute
ist ausgekligelter denn je.
Spezielle Apps erlauben eine
Fernsteuerung und -tberwa-
chung dieser Alarmanlage
und anderer Bestandteile der
Haustechnik, zum Beispiel
kann somit gepriift werden,
ob die Haustir verschlos-
sen, Fenster geschlossen
oder Rollladen herunterge-
lassen sind. Jederzeit und
von jedem Ort aus konnen
Anderungen vorgenommen
und ,,Befehle* erteilt wer-
den: Die Anlage aktivieren,
Licht an- und ausschalten,
Rollldden nachtréaglich
schlieBen. Die vollstdndige
Bedienung und Darstellung
aller Betriebszustande der




Alarmanlagenzentrale ist auch
unterwegs moglich: Hausbe-
sitzer kdnnen sich alle wich-
tigen Statusinformationen der
Alarmanlage anzeigen lassen
und erkennen so, an welcher
Stelle ein Einbruch- oder Bran-
dalarm ausgeldst ist oder ein
Wasserschaden auftritt. Damit
isterinder Lage, aus der Ferne
verschiedenste Steuerfunkti-
onen auszufiihren und schnell
auf entstehende Gefahren zu
reagieren.

Uberwachung aus der Ferne,
Komfort vor Ort

Entdeckt die Alarmanlage
einen ungebetenen Besucher,
verschickt das System zusétz-
lich zum Alarm zu einer beauf-
tragten hilfeleistenden Stelle
(z.B. einem Wachdienst) au-
tomatisch eine Warnmeldung
per SMS auf das Handy. Wenn
Einbrecher in den eigenen vier
Waénden zugange sind, weil}
der Hausbesitzer friihzeitig aus
der Ferne Bescheid. Bilder von
Uberwachungskameras sind
Uber das Internet abrufbar. Pas-
sende Apps bringen die Vide-
obilder auch auf Smartphones
und Tablet-PCs.

Den Wohnungsschliissel ver-
gessen? Dies gehort kiinftig
der Vergangenheit an, denn
dank neuster Sicherheitstech-
nik kénnen Haus- und Woh-
nungsbesitzer ihr Eigenheim
auch schlussellos betreten
und verriegeln. Chipkarte
oder sogar Fingerabdruck er-
leichtern unseren Alltag auch
an der Haustir und bieten er-

hoéhte Sicherheit zugleich. So
mussen bei Schlusselverlust
keine Schldsser mehr ausge-
tauscht werden, denn Karten
konnen gesperrt und indivi-
duelle Zugriffsberechtigungen
neu vergeben werden. Um die
dauerhaft zuverlassige Funk-
tion dieser modernen Tech-
nologien zu gewéhrleisten,
empfiehlt es sich allerdings
flr die Planung, Installation
und kontinuierliche Wartung
einen Sicherheitsfachbetrieb
zu beauftragen.

Trotz hoher Einbruchzahlen
beugen zv Wenige vor

Neue Technologien kénnen un-
seren Alltag sicherer gestalten.
Dass dies immer notweniger
wird, zeigt die aktuelle polizei-
liche Kriminalstatistik fiir das
Jahr 2012. Demnach stieg die
Zahl der Wohnungseinbriiche
gegenuiber dem Vorjahr um 8,7
Prozent auf 144.177 Delikte.
Mittlerweile finden sogar vier
von zehn Einbriichen tagsiiber
statt. Dabei zeigt die richtige
\orsorge mit Sicherheitstech-
nik Wirkung, wie die Zahl der
erfolglosen Einbruchsversu-
che beweist: Knapp 40 Prozent
scheiterten an mechanischen
und elektronischen Siche-
rungssystemen. So tragen
beispielsweise Alarmanlagen
nicht nur zur Abschreckung
von Einbrechern bei, sondern
ermdglichen es auch, bei Aus-
l6sung eines ,,stillen Alarms*®,
dass bei etwa der Halfte aller so
verhinderten Einbriiche der T&-
ter in flagranti erwischt wird.

—

TUMLER & PEIL

ROLLADEN e
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

——
L

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

9y L3

Rollladen ¢ Terrasseniiberdachung *
Garagentore ¢ Plissee * Markisen

S ltephan

T2 |iedel
Imj
S onnenschutztechnik HH geliste’:a’am

Meisterbetrieb * Tannenhof 80 * 22397 Hamburg
Tel. 040/608 31 73 » www.srs-riedel.de

M:KUMMERfFELD INH:-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI*"METALLBAU

* Beratung ® Schloss
® Einbruchschurz ® Schli
Fenstergitrer aus Stahl und
¢ Sicherheirsschlosser un

o Ziune und Tor
oEinbruch hemmende Ti

Aluminium und Stz

—Alier Teichweg 67 ¢ 22049 Hamburg
w (0 40) 54 57 92 « Teletax (0 40) 54 5
N.fF-merallbav.de o info@Ff-merallba




GroBer Rdumungsverkaut
im Tausendfissler

-

O

Der Tausendfussler in Sasel,
Waldweg 68 verabschiedet sich
aus dem Hamburger Norden. Mit
einem Total-Rdumungsverkauf
bedankt sich der Tausendftissler
bei seinen vielen treuen Kunden.
Am 7. November geht‘s ab 9
Uhr los.

Dann gibt es die bekannt hoch-
wertigen Kinderschuhe und ex-
klusive Kindermode namhafter
internationaler Markenhersteller
um 20 - 70% reduziert! Von A
wie Aigle uber Falke, Replay,
Desigual, Vingino, Woolrich,
Ticket to Heaven, Polo Ral-

ph Lauren, Tommy Hilfiger,
Bisgaard,Converse, Cherie,
Living Kitzbuhel, Giesswein,
Kamik, Timberland, bis U wie
UGG Boots.

Das ist die Gelegenheit, seine
Kinder mit besonderen Schnépp-
chen schon und funktional aus-
zustatten. Erfahrung, Service
und das breite Sortiment machen
einen Besuch lohnenswert, denn
jeder Kinderfuf3 ist anders. Die
bunte Palette unterschiedlichs-
ter hochwertiger Kinderschuh-
Anbieter bietet die notwendige
Vielfalt. Beim Tausendfussler in
Sasel finden Sie genau den pas-
senden Schuh fur lhr Kind —und
die passende Mode fiir Madchen
und Jungs gleich dazu. Mit tiber
15-jahrige Erfahrung unterstt-
zen wir Sie engagiert dabei.
Wer ein paar Wochen weiter
denkt, kann beim Tausendfiiss-
ler auch noch das eine oder an-
dere Weihnachtsgeschenk zum
Sonderpreis ergattern. Weitere
Informationen gibt‘s per Tel.:
644 23 141 oder auf der Home-
page www.1000-fuessler.de.

. REINHOLDT

BESTATTUNGEN GBR.

Verbinden Tradition mit in(iiﬁdueller Beratung: Inhaber Jens Reinholdt (I.)‘

N

mit seinen Mitarbeitern Tanja Flehnert und Jens Pump.

Vor Uber 130 Jahren, im Jahre
1882 namlich, legte Heinrich
Reinholdt den Grundstein des
Unternehmens, das noch heute
eine wichtige Institution in Volks-
dorf ist. Reinholdt Bestattungen,
Dorfwinkel 7, wird inzwischen
in vierter Generation von Frank
Reinholdt, Urenkel des Griinders,
gefiihrt. Die Aufgabe eines Be-
statters ist es immer mehr, Tradi-
tion mit dem 21. Jahrhundert zu
vereinbaren. Der Tod — auch der
eigene —ist nicht mehr mit einem
solchen Tabu behaftet wie noch
vor 100 Jahren. Auch die Indivi-
dualitét ist wichtiger —so mdchten
immer mehr Kunden auch ihrer

letzten Reise eine personliche
Note geben. All diesen Tatsachen
tragt Reinholdt Bestattungen ge-
biihrend Rechnung. Eine weitere
Besonderheit des Unternehmens,
das eigene Bestattungshaus am
Friedhof, ermdglicht es zudem,
Trauerfeiern auch zeitlich flexi-
bel und ganz nach den Wiinschen
der Kunden einzurichten. Indi-
viduell, flexibel, einfiihlsam und
hochprofessionell — Reinholdt
Bestattungen wird diese Tradi-
tionen auch mehr als 130 Jahre
nach Bestehen aufrechterhalten.
Mehr unter Tel.: 603 40 59 und
auf reinholdt-bestattungen.de
im Internet!

Frischer Wind fiir die Modestadt Hamburg

Nach Dusseldorf, Frankfurt,
Kd&ln, Miinchen, Miinster und
Stuttgart hat das 6sterreichische
Fashion-Label AIRFIELD sei-

-

In guter Umgebung: Der frisch eroffnete AIRFIELD Store Hamburg bietet glamourdse Mode!

nen 7. Store in Deutschland er-
Offnet. Gelegen ist die neueste
Boutique in der schicken Post-
stralBe 51 zwischen Jungfernstieg

und Hohe Bleichen, in elitérer
Gesellschaft, gleich neben CHA-
NEL und PRADA.

Der AIRFIELD Shop &ffnete

seine Pforten bereits am 20. Sep-
tember 2013 fir die Hamburger
Kundschaft. Dort erwartet Sie
die aktuelle Herbst-Winter Kol-
lektion mit dem bezeichnenden
Namen ,,Fashion Love Affair®,
eine Kombination aus den al-
lerneuesten Trends, schickem
Materialmix und glanzenden
Details. Mit den glamourdsen
Styles und dem dazugehdrigem
Shop bringt AIRFIELD sicher
eine frische Brise in die Mode-
verwdhnte Alsterstadt.

Im Jahre 1937 von Franz Moser
als Malischneiderei gegriindet,
avancierte die Bekleidungsfirma
mit Sitz im Osterreichischen See-
walchen in den letzten siebzig
Jahren zum groRten industriel-
len DOB-Bekleidungsbetrieb
des Landes. Das Unternehmen
Walter Moser GmbH, das 1995
erstmals eine Damen-Kollektion
im Premiumsegment unter dem
Namen AIRFIELD herausbrach-
te, wird seit 2004 in dritter Ge-
neration von Geschéaftsfiihrer
Walter Moser geleitet.

Mehr Informationen gibt es unter
Tel.: 357 18 564 und auf www.
airfield.at!
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Entdecken Sie bei Kwp die schénsten Winteraccessoires fiir Ihr Zuhause!
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Kwp Weihnachtsmarkt —
Schones fir gemiitliche Wintertage

Draufen wird es kalter und drin-
nen warm und gemdtlich. Auch
im kwp- Baumarkt, Saseler
Chaussee 211, kommt jetzt Win-
ter- und Weihnachtsstimmung auf.
Dafiir sorgen Kerzen, kuschelige
Kissen, Felle und tolle Krénze im
Naturlook. Entdecken Sie viele
neue Dekorationsideen fiir die
kalte Jahreszeit. In diesem Jahr
sind auch Hauser in allen Varian-
ten im Trend: als Kerzenleuch-

ter, Kissen oder auch Advents-
kalender. Freunde ausgefallener
Weihnachtsdekoration mégen
vielleicht die Weihnachtshdume
aus Ziegenhaar oder die vielen
bunten Motivkugeln. Lassen Sie
sich inspirieren— es ist fir jeden
Geschmack etwas dabei! Weitere
Infos unter Tel.: 040 60 01 960,
auf www.kwp-baumarkt.de oder
im Onlineshop auf www.kwp-
home.de.

50 Jahre Fahrzeugreparaturen im Alstertal
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Tradition trifft Technik! 50 Jahre Autolackierzentrum Jiirgen Schroder.

Seit 50 Jahren kiimmert sich das
Traditionsunternehmen Jirgen
Schréder im Alstertal um Fahr-
zeugreparaturen und Lack-
schaden. Zur Feier des Tages fand
am 18.10. die Jubilaumsfeier in
der Filiale am Lademannbogen
145 statt. Zwischen 13 und 17
Uhr gab es Verlosungen und die
Géste wurden kulinarisch ver-
wohnt. Das langjahrige Beste-
hen und der kontinuierliche Er-
folg liegen in der Philosophie des
Familienunternehmens begriindet:
Tradition trifft Technik! Qualitats-
bewusstsein und umfangreicher
Kundenservice in Kombination
mit hochmodernen und computer-

gestiitzten Anlagen. Ein groRer
Kundenstamm aus Privat- und
Firmenkunden nimmt seit Jahren
den Service des Autolackier-
und Karosseriezentrums Jirgen
Schroder in Anspruch. Dabei
werden alle Reparaturbereiche
Uiber Karosserie, Lack bis hin zu
technischen Arbeiten bedient. In
der kommenden kalten Jahreszeit
wird der Lack des Autos besonders
in Mitleidenschaft gezogen. Durch
den Einsatz spezieller Techniken
wie ,,Spot Repair“ kdnnen die
Fachleute schnell und kosten-
gunstig kleinere Schaden bear-
beiten. Info: Tel.: 538 93 30 oder
www.juergenschroeder.com.

M-POINT das Unternehmernetzwerk talki:

Ein Gespréich mit Thomas Gotzinger, Inhaber von Thomas Gotzinger Immobilien — Innovative Immobilienvermittlung seit
1984, Mitglied im Gutachterausschuss der Hansestadt Hamburg fiir Grundstiickswerte, www.goetzinger-immobilien.com

M-POINT: Herr Goétzinger,
wie ist denn nun die tatsachli-
che Situation am Hamburger
Immobilienmarkt?

Thomas Gotzinger: Dynamisch!
Wobei es natiirlich Unterschiede
gibt bei klassischen Anlageimmo-
bilien innerhalb des Ring 2 und
selbstgenutzten Wohnimmobilien
auerhalb des Ring 3.
M-POINT: Inwiefern?
Mehrfamilienh&user mit einem
geringen Gewerbeanteil inner-
halb des mittleren Rings sind in
den letzten 5 Jahren enorm im
Wert gestiegen. Hier greifen in-
ternationale Investoren gerne zu,
jahrliche Preissteigerungen um
die 15 % sind schon Standard.
M-POINT: Wie sieht es bei
Eigentumswohnungen aus?
Ganz ahnlich, wobei die Neu-

N
N Fitfor Biz!

POINT

Das Unternehmermetzwerk

baupreise starker steigen als die
Preise bei den Bestandsimmo-
bilien. Insgesamt aber eine ganz
klare Aufwértsbewegung und das
selbst in Lagen, die friher nie im
Fokus standen.

M-POINT: Wie sehen Sie

die Tendenz?

Die Uhr lasst sich nicht zuriick-
drehen! Der Markro-Standort
Deutschland ist fiir internationale
Anleger viel zu attraktiv. Auch
wenn das Thema ,,Inflationsge-
fahr* wieder nach vorne kommt,
werden die Preise steigen. Dessen
bin ich sicher!

M-POINT: Was ist

das besondere an

Ihrem Unternehmen?

Wir sind ein mittelstdndisches
Maklerunternehmen mit 30 j&hri-
ger Markterfahrung. Unsere Mit-

E E Mehr iiber
M-POINT
o erfahren:

E = www.mpoint.biz

arbeiter sind Immobilienfachleute
und internationale Muttersprach-
ler. Wir sind bestens vernetzt u.a.
Uber das Unternehmernetzwerk
M-POINT. Unsere Mitarbeiter
sprechen in ihren Landesspra-
chen russische, litauische, polni-
sche, schwedische sowie spani-
sche Investoren auf den Standort
Deutschland, explizit Hamburg,
an. So erschlieBen wir unseren
Immobilienverkaufern neue
Markte. Die Welt wird immer
globaler, das haben wir erkannt
und handeln entsprechend.

M-POINT-Grinder 4~
Thomas Gétzinger 5
(oben 2. v.1.) und
zufriedene
M-POINT- -3 ¥
Mitglieder § ‘3 b
bilden ein 8§
erfolgreiches
Netzwerk!" - =

“)J |

5
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M-POINT: Sie
sind auch der
Griunder des
Unternehmernetz-
werkes M-POINT.
Was hat Sie dazu
bewogen?
Thomas G6tzinger: Immobilien
und Netzwerken gehort einfach
zusammen. Von Erfahrungen an-
derer Unternehmer profitieren
ist fir mich personlich absolut
bereichernd.

M-POINT: Danke fiir die offenen
Worte! Viel Erfolg!

Thomas Gotzinger
im Gesprich
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WINTERGARTEN

arten

reszeit

Langsam wird es zu kalt auf der Terrasse. Die letzten Sonnenstrahlen wollen aber noch genossen werden.

Winterggirten sind perfekt, um die Sonne im Spdtherbst zu genieBen.

Wer die Natur geniel3en oder durch
Sonnenlicht Energie tanken will,
muss keine langen Flugreisen
mehr in den Stden unterneh-
men. Ein Wintergarten bringt das
Urlaubsgefiihl ins eigene Haus
—ohne Stress und Larm. Die hei-
lende Wirkung und die gestiege-
ne Wohnqualitét sorgen fur mehr
menschliches Wohlbefinden. Dass
ein Wintergarten auch noch eine
erhebliche Wertsteigerung der Im-
mobilie mit sich bringt, ist eine
angenehme Begleiterscheinung.

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit Giber 30 Jahren

Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flachenvorhange
Insektenschutz

Fachkundige Beratung,
AufmaR und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42323218
Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.aktuellrollo.de

Wenn der Sommer mal wieder
nicht gehalten hat, was er ver-
sprach und der Winter in greif-
bare Nahe geriickt ist, scheint es,
als musste man auf den néchsten
Frihling warten, um wieder die
ersten Sonnenstrahlen genieflen
zu konnen. Durch einen eigenen
Wintergarten, der nicht nur War-
me und Sonnenstrahlen, sondern
auch Erholung und Ruhe mit sich
bringt, kann man das ganze Jahr
Uber die Natur erleben und den
Urlaub zu sich nach Hause holen.

<

Neben komfortablem Wohnen in
stressfreier Atmosphére versorgt
ein moderner Wintergarten das
Haus im ganzen Jahr mit natr-
lichem Licht und einem Gefuhl
der Naturverbundenheit. Ein
Wintergarten erlaubt es alle Jah-
reszeiten intensiv mitzuerleben
und den Wechsel der Farben und
der Atmosphére zu genieRen.
Auch im Winter ist es méglich
in warmer Umgebung Sonnen-
strahlen aufzunehmen und das
Schauspiel der Natur zu verfol-

gen. Neue Lebensqualitat wird mit
diesem von Licht durchfluteten
Raum geschaffen. Licht beugt
nicht nur ,,Winterdepressionen*
vor, verbessert Hautkrankheiten
wie Neurodermitis oder Schup-
penflechte sondern versorgt den
Korper zusétzlich durch die auf-
genommenen UV-Strahlen mit
Vitamin D. Die heilende Wirkung
durch natirliches Licht zeigt sich
nicht zuletzt darin, dass Farb- und
Lichttherapien anerkannte und be-
wahrte Heilmethoden sind.

/u  hat als Therapie-
‘ ‘_'I und Energiequel
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Durch einen eigenen Wintergarten, der nicht nur Wirme und
Sonnenstrahlen, sondern auch Erholung und Ruhe mit sich bringt, kann
man das ganze Jahr iber die Natur erleben und den Urlaub zu sich nach

Hause holen.
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Das Leben im Freien geniefBen!

i B

Foto: Thaden

Die Firma Thaden bietet ein umfangreiches Angebot an Terrassenddchern und
Wintergdrten an, die ein entspanntes Leben mit viel Luft und Licht erlauben!

Raume unter Glas —in vielen Vari-
anten und Preisklassen —individuell
gestaltet, qualitativ hochwertig und
mit praktischem Losungsansatz.
Das sind die Starken der Firma
Thaden. Der Erfolg im Bereich
Wintergéarten, Glasdachern und
Uiberdachten Terrassen griindet
sich auf fast 50 Jahre Erfahrung des
renommierten Familienunterneh-
mens. ,,Die Kunden wiinschen und
wir machen®, erklart Inhaber Nils
Thaden und hat gleich noch einen
Tipp parat. ,,Besonders erfolgreich
ist aktuell die Gartenhaus-Reihe

,Quadra“.”“ Wie groR die Gestal-
tungsmaglichkeiten aus dem Hause
Thaden sind, zeigen die Experten
unter www.thaden-wintergarten.
de. Dort kénnen Interessierte mit
einem Online-Konfigurator sich ihr
Glasreich kreieren. Gleiches gilt fiir
das ,,Quadra” auf den Seiten www.
guadra-geraetehaus.de. Oder Sie
besuchen Sie die Ausstellung Am
Hatzberg 16 in Rosengarten bei
Hamburg. Es lohnt sich: Auf der
groRten Wintergarten-Prasentation
Deutschlands wird jeder fiindig!
Mehr Infos unter Tel. 040 769180-0.

Thaden

Wintergirten

Lass die ander‘n
dumm Tuch reden ...

... komm zu Thaden!

Glashaus Bausatz

4,80m x 3m

Seitenwinde und Glasdach

3 lassen sich beliebig

fab) offnen und schlieBen

TNLWintergarten GmbH - 21224 Rosengarten/Nenndorf
Telefon 04108/41429-0 - thaden-wintergarten.de

Wintergarten und Terrassendacher
Fordem Sie Ihre kostenlose Fachberatung an bei:

Claudia Nicolovius

Tel. 040 606 52 74

info@wintergarten-lounge-hamburg.de
www.wintergarten-lounge-hamburg.de

VERANDA
’ Wintergarten
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INNES-
erlebnis

Entspannen zv Hause: Wir zeigen lhnen die
neusten Highlights fir hr Wohlfshlbadezimmer!

Kundendienst: > .
Heizung

Tel.: 040/606 16 60

buero@draegert.de Dach

www.draegert.de Sanitar Solar

www.pruns-harms.de

GARANTIE

.,Q Planung + Beratung |
Individuell und

3} Komplett-Leistung

aus

# Termin-Garantie ‘
Fertig zum

l Sauberkeits-Garantie
Staubfreie Sanierung

’ Festpreis-Garantie

Notdienst 0172 400 40 74

J
Georg-Sasse-Strale22 22949 Ammersbek
Telefon 040/605 50 206

AUGUSTKAHL

Jeder Tag beginnt
mit einem Lacheln

Freuen Sie sich auf ein neues Komfort-
gefihl in Ihrem Bad. Wir zeigen |lhnen Architektonisch: Die ,,Bella Vita Nova”-Serie von Duscholux besticht

neue Moglichkeiten der Badgestaltung. mit klaren Linien und vereint Design mit Komfort.
Auch in kleinen Raumen sind tolle
sanitére Losungen moglich.

SRR

Luxurios: Die Dusche ,,Xetis” von Kaldewei bietet ein tolles
Design, gepaart mit hoher Funktionalitdt!

1

ir beraten Sie gerne:
"I?el. 040 /533233 22

\

Oehleckerring 4 « 22419 Hamburg www.august-kahl.de

Das Alstertal” Magazin |

online lesent

www.alster-magazin.de




Stilikone: Die Badewanne ,,ELLIPSO DUO OVAL” von
Kaldewei iiberzeugt vor allem durch ihre elliptische Form.

I
Kuche und Bad

aus allererster Hand

Bei uns finden Sie alles, was das Leben in Kiiche und Bad total bequem und angenehm macht.

Mit Kollektionen von SieMatic und Duravit bieten wir Topqualitat zu attraktiven Preisen. Mit besonderen
Angeboten beweisen wir regelméBig unsere Wettbewerbsfahigkeit. Mit Fachberatung und Serviceleistungen
auf héchstem Niveau bezeugen wir tdglich, wie sehr uns Ihre Zufriedenheit am Herzen liegt.

#

anli bad & kiiche in duvenstedt
personhch Puckaffer Weg 4 - T 040 6 0762-0

.Der Feinschmecker” mit der Aufnahme gut beraten e Sl sl
in die Liste der 220 besten ;
Kiichenstudios in Deutschland ellerbrOCk Grofie Elistr: 65 - T 040 33.06 67 70
www.ellerbrock.com

2012 ausgezeichnet von

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR



Innes-
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Fortsetzung von Seite 89
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Bader missen frischer werden

Bei vielen fristet das Bad ein Ni-
schendasein. Einmal eingerichtet,
oft gewischt, selten erneuert. Da-
bei gibt es heute hoch attraktive,
kostenguinstige Mdglichkeiten,
aus Bédern kleine Beautytempel
oder barrierefreie Wellnessquel-
len fur Jung und Alt zu machen.
Einen besonders guten Uberblick
Uber wichtige Innovationen im
Badbereich bietet ellerbrock in
Duvenstedt, wo neben moderner
Kichenausstattung das Thema
Badsanierung momentan eine
Hauptrolle spielt. Nicht von unge-
fahr gehort ellerbrock im 2013er-
Ranking des Fachmagazins Archi-
tektur & Wohnen zu den ,,250 Top-
Adressen in Deutschland fiir Bad-
einrichtungen”. Ein Grund fir die
Auszeichnung ist womdglich, dass
ellerbock die TWINLINE 2 von
Artweger anbietet — ein Konzept,
das aus Dusche und Badewanne
EINS macht. Ein Wohlfthlzent-
rum, das durch seine ,,Badetir”
leicht zugénglich ist, und mit dem
ARTLIFT noch komfortabler aus-
gestattet werden kann. Duschen
im Sitzen ist ein Vergnligen, das
nicht nur den Senioren, sondern
auch allen Jungdynamikern als

Entspannungsmodell gefallen
sollte: Relaxen unter Tropfen,
welch schoner Schauer! Fir die
WC-Kérperpflege lohnt sich bei
ellerbrock ein intensiver Blick auf
die Produkte der Firma Geberit.
Dort geht es um Toiletteneinrich-
tungen als Extra flir vorhandene
W(GCs oder als komplette Neuins-
tallation. So macht sich ellerbrock
verdient um die angemessene Po-
Hygiene von heute. Die Optik ist

TRAUMBADER

Stylisch: Die Serie CONO von Kaldewei ldsst
Puristen auf ihre Kosten kommen!

im Bad ein wesentliches Kriteri-
um. Fir frische Eindriicke sorgt
ellerbrock mit WSP-dekor, dem
Wasserschutz-Paneel-Programm
von stein.haus mit matten oder
glanzenden Oberflachen, allen
denkbaren Farbtonen und frei
wahlbaren Bildmotiven. Anders
als bei Fliesen kann man ver-
schmutzte und verschimmelte
Fugen endlich vergessen. Sau-
berkeit leicht gemacht — nur einer

ANZEIGEN-SPEZIAL

Relax-Vergniigen
nicht nur fiir
Senioren:
ellerbrock zeigt
die Vorziige vom
Duschen im Sitzen!

von vielen guten Griinden, sich
bei ellerbrock dringend uber die
Innovationen firs Bad zu infor-
mieren. Von der Klche ganz zu
schweigen.

Mehr Infos bei ellerbrock bad
& kiiche, Puckaffer Weg 4 (Du-
venstedt), Tel.: 607 62-0, bei
ellerbrock die ktche, grofie
Elbstrale 68 (im stilwerk), Tel.:
38 08 64 70 und auf www.eller-
brock.com!
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Erfahren Sie mehr unter:
www.BAD-ELEMENTE.de/fair O]
Showroom Hamburg Winterhude
Krohnskamp 15 a
Tel: 040 /89 00 44 30 [m]=

Beratung
Planung
Ausfihrung
Kundendienst

Sanitartechnik
Jorgen Muhs GmbH

Klempner- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Gasgeratewartung

Sanitértechnik « Bauklempnerei
Gasheizung * Rohrleitungsbau
Bedachung

Poppenbutteler Bogen 9

22399 Hamburg
Tel. 606 60 49

EnergiesparWelten

Die schonsten BaderWelten : . . :
innovative Heiztechnik

Erleben Sie bei uns traumhafte Bader mit Komfort sowie in Norderstedt und HH-Harburg zuséatzlich ener-
giesparende Heizungs-, Liiftungs- und Windstromanlagen. Vereinbaren Sie gerne telefonisch Ihren per-
sonlichen Beratungstermin mit unserem Fachpersonal.

22851 Norderstedt | Robert-Koch-Str. 23 | Tel: (040) 529 02 - 231
22089 HH-Eilbek | Wandsbeker Chaussee 68 | Tel: (040) 251 514 - 41
21073 HH-Harburg | Buxtehuder Str. 56 | Tel: (040) 766 995 - 12
www.liedelt.de

Wir freuen uns auf Sie!

FUR IHR BAD
LONE-DESIGN

GROSSE AUSWAHL AN
BADACCESSOIRES UNTER

www.kwp-home.de

Saseler Chaussee 211 | Tel. 040 600 19 60
Mo-Fr9-19 Sa9-18|www.kwp-baumarkt.de (ML QR
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Steildach

i E 22! Inh. Carsten Peters @ Fassaden- und \~ Lh
Mende & Landes Schornsteinverkleidungen RN

Ihr Meisterbetrieb ganz in lhrer Ndhe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitare Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 = 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fiir

Bauklempnerei 2010
Reparaturen

Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

Naturerlebnis
Echtholz-Parkett

What a feelmg!

Was gibt es Schoneres, als die pure Natiirlich-

keit echten Holzes? Parkett von ter Hiirne trigt HORS
noch mehr Lebendigkeit in |hr zu Hause. Die
neuen tief-gebiirsteten Holzoberflachen und SOH L

handwerklichen Mehrstab-Optiken machen
Ihr Parkett zu einem kleinen Naturerlebnis.

e ' Wir verwirklichen lhre Traume ...

- - - ROLLADEN * MARKISEN « TERRASSENDACHER « FENSTER + TUREN * ROLLTORE
Wohldorfer Damm 12 Neusurenland 98
22395 Hamburg 22159 Hamburg

Tel.: 040 /643 10 01 Fax: 040/ 645 23 31
info@soehl.net www.soehl.net

« Schimmel-/
- Offnungszeiten: ; ; ;
;: Mo.Fr. 7.00.36.00 Uhe Feuchtigkeitssanierung
-E Sa. 8.00-13.00 Uhr A . Warmedémmung
= Bahnhofstr. 19 _ Seit 1965 « Betonsanierung
-2. 22926 Ahrensburg in Hummelshdttel .
E Tel. 0 41 02/ 4 56 50 ] ] + Altbausanierung
ol bbbk Achim Meier - Fliesenarbeiten
Bauunternehmen
Telefon 040-538 34 16
Hummelsbutteler Weg 50 Telefax 040-538 28 92
22339 Hamburg Mobil 0170/247 25 17

E-Mail: technik@ameier-bau.de

-

Planen Sie gemde Ihr
* Neves Haus? Prima |

| Haben Sie schon
| Wasser- und

| Sielanschluss auf

? | Ihrem Grundstiick ?
ANSCH luss | Rufen Sig uns an.
L] | Wir machen lhnen

Fin gutes Angebot.

MACKENS - SOHN -

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
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Erfolgreich: Audi RS 5 DTM #20 (Audi Sport
Team Phoenix) mit Fahrer Miguel Molina.

Erfolgreiche Motorsport-Saison fir Audi!

Drei Meistertitel fur Audi an einem
Tag: Nach dem vorzeitigen Ge-
winn der Hersteller- und Fahrer-
wertung in der FIA Langstrecken-
Weltmeisterschaft WEC geht auch
die Team-Meisterschaft der DTM
an die Marke mit den Vier Ringen.
In einem packenden Finale auf
dem Hockenheimring sicherte sich
das Audi Sport Team Phoenix nach
dem Fahrertitel auch den Teamti-

tel. In der Herstellerwertung der
DTM belegte Audi mit knappem
Riickstand den zweiten Platz.

122.000 Zuschauer (am Wochen-
ende) erlebten ein extrem spannen-
des Finale, das auf regennasser
Strecke ausgetragen wurde und
von Zweikampfen, Uberholma-
ndvern und Berlihrungen gepragt
war. Miguel Molina sicherte dem
Audi Sport Team Phoenix mit

Platz fiinf in Hockenheim die
entscheidende Punkte im Kampf
um die Teamwertung. ,,Was fur
ein Finale!*, sagte Dieter Gass,
Leiter DTM bei Audi Sport. ,,Das
war beste Werbung fiir die DTM
vor einer tollen Kulisse trotz des
schlechten Wetters. Nach dem
Fahrertitel haben wir auch noch
die Teamwertung gewonnen.
Gliickwunsch an Ernst Moser und

seine Mannschaft! Zwei von drei
maglichen Titeln fir Audi ist eine
Bilanz, die sich sehen lassen kann.
Gluckwunsch auch an Timo Glock
und an BMW. Mercedes-Benz war
heute ebenfalls stark — das macht
schon jetzt Lust auf 2014. Scha-
de, dass Mattias Ekstrém kurz vor
Rennende umgedreht wurde und
dadurch einen verdienten Platz
auf dem Podium verloren hat.*

Caddy ,,JAKO-0"

Caddy Trendline 1.2 TSI, 5-Gang, 5-Sitzer, 63 kW (86 PS), Lackierung: Natural Grey Metallic, Ausstattung: Bunt-Anthrazit, ParkPilot, Ganzjahresreifen
195/65 R15 91T, Klimaanlage, Fenster im Lade- /Fahrgastraum dunkel, Scheibenwaschdisen beheizbar (vorn), Raucherausfiihrung, Hohenein-

stellung fur Vordersitze, uv.m.

Kraftstoffverbrauch in 17100 km: innerorts von 8,1; auRerorts von 6,0; kombiniert von 6,8; CO,-Emissionen in g/km: kombiniert: 158.
Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Service mit
Leidenschaft.

Auto Wichert GmbH | www.auto-wichert.de | info@auto-wichert.de

Bornkampsweg 2
Segeberger Ch. 181
Wendenstr. 150-160"

+ vermittelnder Betrieb

22761 Hamburg | Tel. 040 .80 00 20-0
22851 Norderstedt | Tel. 040.52 99 07-0
20537 Hamburg | Tel. 040.251516-0

Nutzfahrzeuge
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MOTOR-MAGAZIN 2!

Auto Wichert expandiert: Als 16.
Standort und entsteht ein fiir
Deutschland einmaliges Audi terminal
mit integrierter Nahversorgung. Die
beiden Geschiiftsfiihrer Bernd Glathe
(I.) und KuBmaul legten gemeinsam den

Iy
Fotos: marc-asmussen.de

Grundsteinlegung bei Auto Wichert:

Hightech-

lempe

Am 21. Oktober wurde am Stockflethweg/Ecke Langenhorner Chaussee der Grundstein fisr Norddeutschland groBtes Audi terminal
gelegt. Die Auto Wichert GmbH investiert dort 35 Millionen Euro und liisst einen Gebéudekomplex mit einem viergeschossigen Audi

terminal sowie einer Wichert-Welt mit Gewerbefltichen zur Nahversorgung bauen. Ein einmaliges Projek!

Rund 100 geladene Géste aus Po-
litik, Wirtschaft und Baugewerken
feierten gebiihrend den Baube-
ginn. Symbolisch eingeldutet mit
der Grundsteinlegung durch die
beiden Geschéftsflihrer der Auto
Wichert GmbH, Bernd Ku3maul
und Bernd Glathe, sowie Bert-
hold Kleta vom verantwortlichen
Hamburger Architektenbiiro Kle-
ta und dem extra aus Ingolstadt
angereisten Wayne Griffiths,
Leiter Vertrieb Deutschland der
AUDIAG.

Audi Kunden, Anwohner und Inte-
ressenten kénnen den neuen Audi
terminal ab Herbst 2014 erleben.
,»Wir schaffen ein einzigartiges
Markenerlebnis flr unsere Kun-
den“, sagt Bernd Glathe. Denn das
38.000 gm grofe Neubauprojekt

auf einer Grundstiicksflaiche von
16.000 gm umfasst, bietet mehr,
als ,,nur* Autos!

Entsprechend setzt sich der Ge-
baudekomplex aus vier Bereichen
zusammen: dem viergeschossi-
gen Audi terminal, der 5.100 gm
Verkaufsflache bietet und dessen
Architektur mit hohen Glasfronten
und Asymmetrien den Charak-
ter der progressiven Marke Audi
wiederspiegelt. Hier wird die Neu-
wagen-Ausstellung 1.552 gm und
die Audi Gebrauchtwagen:plus
Ausstellungsflache 1.220 gm
(zzgl. 621 gm aulen) einnehmen.
Die Kundenzone umfasst 2.328
gm und der gesamte Service mit
Werkstatt und Karosserie 5.000
gm. AuBergewohnlich sind hier
die Werkstattplatze im Unterge-

Foro:M.Brimlrmann/Aw A

schoss, die auf der ganzen Front
vom Bereich der U-Bahn einseh-
bar sind.

Nahversorgung!

Dazu kommt eine ,,Wichert-Welt
mit Gewerbeflichen zur Nahver-
sorgung. Zusatzlich sind Flachen
fur Arztpraxen, Gastronomie und
Buros geplant. Die Kombination
eines Audi terminal mit Einzelhan-
delsgeschaften ist in Deutschland
einzigartig, ebenso auch das P+R
Haus, das Parken auf neun Ge-
schossen bietet und sowohl den
Kunden als auch Berufspendlern
zur Verfugung steht. Das Objekt
wird in moderner Bauweise und
Architektur gestaltet und bietet
innovative Gebdudetechnik und
ein eigenes Blockheizkraftwerk.

Grundstein. (kleines Foto)

i

Der neue Audi terminal ersetzt
den bisherigen Audi Standort am
Stockflethweg 30 und schafft neue
Arbeitsplatze. Bernd Kussmaul:
,Durch das stetige Wachstum von
Audi sind wir an Kapazitatsgren-
zen gestof3en. Jetzt haben wir Platz
fur noch mehr Service und fantas-
tische Ausstellungsraume. Kiinftig
gibt es hier Platz fiir mindestens
50 Audi Neuwagen und rund 250
Gebrauchtwagen.* Audi begrit
die Investitionen in den Standort:
,»Das Audi terminal ist ein State-
ment fur die Marke mit den Vier
Ringen. Mit der Investition stei-
gert Auto Wichert die Markenpra-
senz und Sichtbarkeit von Audi in
Norddeutschland®, sagt der Leiter
Vertrieb Deutschland der AUDI
AG Wayne Griffiths.
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Mit dem Auto sicher
durch Herbst und Winter

Wenn die Temperaturen sinken, heiBt es fiir Mensch und Auto besonders vorsichtig zu
sein. Nebel, Reifglitte und Schnee sorgen fiir schlechte Sicht und rutschige StraBen. Damit
Sie unfallfrei durch die kalte Jahreszeit kommen, hat lhnen Sonke Peters, Kundendienst-
leiter von Nord-Ostsee Automobile im Center Alstertal drei Tipps zusaummengestellt.

Tipp 1: Raderwechsel. Bereits
ab Oktober sollten Autofahrer
die Werkstatt aufsuchen, um das
Auto fit fiir Herbst und Winter zu
machen. Am wichtigsten ist da-
bei der Wechsel von Sommer- auf
Winterreifen. Die sollten zuvor
professionell iiberpriift werden.
Denn falls die Reifen schlecht ge-
lagert wurden, kdnnen Schéden
entstanden sein. Da der Ansturm
in den Werkstatten nach dem ersten
Kalteeinbruch groR ist, sollten Sie
sich friith einen Termin sichern.

Tipp 2: Komplett-Check. Gu-
te Werkstétten bieten beim Ra-
derwechsel einen umfassenden
Fahrzeug-Check an. Uberpriift
werden sollte die gesamte Brem-
sanlage: von den Bremsbel&gen,
-scheiben und -schlduchen bis zum
Wassergehalt der Bremsfliissig-
keit. Auch der Check von Olstand,
Frostschutz und Batterie darf nicht
fehlen. Bei Nord-Ostsee Automo-
bile gibt es beispielsweise attrak-
tive Aktionsangebote fiir einen
umfassenden Sicherheitscheck.

Tipp 3: Rader sicher einlagern.
Wichtig fiir die Haltbarkeit der
Réder ist die richtige Lagerung.
Wenn Sie die Reifen zu Hau-
se lagern, sollte die Umgebung
trocken, dunkel, nicht zu warm
und sauber sein. Die sichere und
bequemere Alternative ist die Ein-
lagerung in der Autowerkstatt. Das
Center Alstertal von Nord-Ostsee
Automobile bietet ein RaderHotel
mit vielen Serviceleistungen wie
z.B. einer Reinigung und einer
Versicherung gegen Diebstahl an.

Weitere Informationen unter
Tel. 53 80 09-0 und auf www.
nord-ostsee-automobile.de.

—

Markus Kuh

bei Nord-Ostsee Auto

Boxenstopp im Center Alstertal

Meine Sicherheit — mein Service

Raderwechsel-Aktionspreis
inkl. Fahrzeug-Check.

5,33

Schluss mit Schleppen!
Das RaderHotel®.*

pro Saison und € 6 6 6 6
Radsatz nur 9

Ihre Vorteile beim Boxenstopp:

¢ Radwechsel durch
unsere Fachkrafte

e Sicherheits-Check gratis

¢ schnell und flexibel

* nachste Termine:
Fr. 25.10. | Fr. 08.11.| Fr. 22.11.
Sa. 26.10. | Sa. 09.11. | Sa. 23.11.

Alle Preise inkl. der gesetzl. MwSt.
*AGB RaderHotel®

Nord-0stsee Automobile GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service

Center Alstertal

Poppenbiitteler Weg 5, 22339 Hamburg-Alstertal, Telefon: 040/538009-0
Weitere Center: Hamburg-Elbe ¢ Heide ¢ Schleswig ® Husum ¢ Marne ¢ Eckernforde ¢ Bredstedt

Ihr personlicher Service. In Hamburg und Schleswig-Holstein.

www.nord-ostsee-automobile.de

Die Einlagerung im RiderHotel®

beinhaltet:

e griindliche Reinigung der Rader

e Feststellung der Profiltiefe sowie
des Herstellers

o fachgerechte Lagerung fiir
Sicherheit und Werterhalt

* Versicherung* der Radsatze gegen
Transportbeschadigung, Brand
und Diebstahl

Mercedes-Benz
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Konzeptfahrzeug:

Der Jaguar C-X17 in
Farbe ,,Caesivm Blue”
war auf der I1AA zu
bewundern.

ATHLETISCH, KULTIVIERT, ATTRAKTIWV.
MIT EINEM WORT: LEBENDIG.

Viele Worte beschreiben den Jaguar XF. Aber nur eines beschreibt das Gefuhl, ihn zu fahren. AB MTL.
i - bei ei *
Erleben Sie es selbst - bei einer Testfahrt. 299'_ €
e 2.2 L Diesel * Xenon-Scheinwerfer mit LED-Tagfahrleuchten inkl. 3 Jahre Garantie
« 7"-Multimedia-Farbtouchscreen « Jaguar 250-Watt-Klangsystem ohne Kilometerbegrenzung

« 8-Gang-Automatikgetriebe mit Jaguar Sequential Shift™ < |, Intelligent Stop/Start“-System

HOW ALIVE ARE YOU? )

* Jaguar XF 2.2 L Diesel: Barpreis 45.900,- €, mtl. Leasingrate 299,- €, Leasingsonderzahlung 9.980,- €, Laufzeit 36 Monate, Gesamtlaufleistung
45000 km. Ein Leasingangebot, vermittelt fur die Jaguar Bank, eine Zweigniederlassung der FGA Bank Germany GmbH, SalzstraBBe 138, 74076
Heilbronn. Jaguar XF 2.2 L Diesel: Kraftstoffverbrauch in I/100 km: 6,1 (innerorts); 4,5 (auBerorts); 5,1 (komb.); CO,-Emission in g/km 135 (komb.);
CO,-Effizienzklasse: A. Modellreihe XF, XJ, XK: Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: 12,3-5,1 (komb.); CO,-Emission in g/km: 292-135 (komb.); CO,-
Effizienzklasse: G-A; RL 80/1268/EWG. Abbildung zeigt Sonderausstattung.

HUGO PFOHE cbH
Alsterkrugchaussee 355 ¢ 22335 Hamburg ¢ Telefon: 040 500 60 500 « www.hugopfohe.de




Jaguar-Studie C-X17:

Spo
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Crossover

Auf der IAA prisentierte Jaguar die Studie eines Sport-Cros-
sover-Modells. Damit sollen die Moglichkeiten der neven
Aluminium-Monocoque-Architektur aufgezeigt werden.

Der erste Sport-Crossover in
der Geschichte von Jaguar fei-
erte als Konzeptstudie auf IAA
in Frankfurt Weltpremiere. Der
Jaguar C-X17 versteht sich als
betont dynamische Interpre-
tation eines SUV. Denn die
Studie soll den Charakter und
das Fahrerlebnis eines Sport-
wagens mit der Statur, dem
Stil sowie der Praktikabilitat
eines SUV einen. Zugleich
stellt Jaguar mit dem C-X17
eine komplett neu entwickelte
Aluminium-Monocoque-Ar-
chitektur vor als Basis einer
neuen Generation von Jaguar
Modellen — modular und va-
riabel aufgebaut, zugleich auf
Leichtbau wie auf hdchste Fes-
tigkeit und neue Technologien
ausgelegt. Als erstes Modell
auf Basis der neuen Architek-
tur wird 2015 eine sportliche
Premium-Limousine in der
Mittelklasse erscheinen —zum
ersten Mal in diesem C/D Seg-
ment mit einem Aluminium-
Monocoque.

Zum Einsatz kommen be-
sonders leistungsstarke und
zugleich sparsame Motoren:
Hochleistungs-Benziner und
-Diesel mit vier Zylindern,

Das Interieur des
C-X17 kombiniert
zwei verschiedene
Connolly-
Ledersorten.

montiert im neuen Jaguar
Land Rover-Motorenwerk in
der Néhe von Wolverhamp-
ton. Dank dieses Rustzeugs
wird Jaguar ein breites Leis-
tungsspektrum fiir eine grofe
Zahl unterschiedlicher Fahr-
zeugkonzepte anbieten kon-
nen: Von Modellen mit einer
Hochstgeschwindigkeit von
Uber 300 km/h bis zu Varianten
mit CO2-Emissionen von unter
100 g/km. Der C-X17 glanzt
durch sportliches Handling und
hohe Onroad-Qualitaten. Dazu
tragen der tiefe und nochmals
optimierte Fahrzeugschwer-
punkt sowie neue Technologi-
en wie das ,, Torque Vectoring
by Braking“ bei. Gleichzeitig
verbessern die leicht erhdhte
Bodenfreiheit und ein intelli-
genter Allradantrieb die Trakti-
on auf nasser und unbefestigter
Fahrbahn. Auf trockener Stra-
Re leitet das AWD-System den
Grofteil der Kraft an die Hin-
terrédder und konserviert so den
von Jaguar-Fahrer geschatzten
Heckantriebscharakter. Er-
kennt das System drohenden
Schlupf, wird blitzschnell und
exakt dosiert Drehmoment in
Richtung Vorderréder geleitet.

sQualitat

Uberzeugt!«

FORD FOCUS TREND TURNIER

Inkl. Klimaanlage, Audiosystem CD, Start-Stopp-System,
elektrische Fensterheber vorne, Bordcomputer, Zentralver-
riegelung mit Fernbedienung, Ecoboost Technologie,

5 Jahren Garantie bis max.100.000 Km'u.v. m.

Bei uns fur

€15.555,—

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

Kraftstoffverbrauch (in 17100 km nach VO (EG) 715/2007
und VO (EG) 692/2008 in der jeweils geltenden Fassung):
Ford Focus Turnier: 5,9 (innerorts), 4,2 (auBerorts),

4,8 (kombiniert); CO2-Emissionen: 136 g/km (kombiniert).

HUGO PFOHE....

Fuhlsbittel - Alsterkrugchaussee 355
Telefon (040) 500 600

Wandsbek - Friedrich-Ebert-Damm 190
Telefon (040) 669 680

Norderstedt - Niendorfer StraBe 147
Telefon (040) 528 00 70

Lokstedt - KollaustraRe 15
Telefon (040) 554 9120

Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355, 22335 Hamburg.
www.hugopfohe.de

' Angebot 5 Jahre Garantie ab Erstzulassung bis maximal 100.000 Km Laufleistung. Es gel-
ten die Herstellergarantiebedingungen, fur das dritte bis fonfte Jahr ab Erstzulassung gelten
die Bedingungen des Ford Garantieschutzbriefes. ? Privatkunden-Angebot gultig bis zum
30.11.2013, fur einen Ford Focus Trend Turnier, 1,0 | Ecoboost Benzinmotor 74KW (100PS).
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Sekundenschlaf durch Medikamente

Eine aktuelle Studie européischer
Schlafforscher schockiert: Laut
ihrer Umfrage haben 42 Prozent
der Auto-, Bus- und Lastwagenfah-
rer in Deutschland Schlafattacken
hinter dem Lenkrad. Das bedeu-
tet, dass die Fahrer ungewollt und
plotzlich fir mehrere Sekunden
einnicken. Wer auf der Autobahn
mit einer Geschwindigkeit von
120 km/h fahrt und nur fir drei
Sekunden einnickt, legt in dieser
kurzen Zeit eine Strecke von 100
Metern zurlick. Nach Schétzung
der Deutschen Gesellschaft fur
Schlafforschung und Schlafme-
dizin (DGSM) wird jeder fiinfte
Unfall durch Ubermidung verur-
sacht. Doch Vorsicht! Nicht nur
Mudigkeit, sondern auch Alkohol,
Drogen und Medikamente schran-

ken die Fahrtlichtigkeit ein. ,,Medi-
kamente konnen die Wahrnehmung
und das Reaktionsvermégen erheb-
lich beeintrachtigen®, warnt Giin-
ter Feigl vom KKH-Serviceteamin
Hamburg-Mitte. ,,Dazu zéhlen vor
allem Schmerzmittel, Schlaf- und
Beruhigungsmittel, sowie Medi-
kamente gegen Erkaltungskrank-
heiten.* Anders als fuir Alkohol
und Drogen am Steuer gibt es flr
Arzneien keine Grenzwerte. Da-
her ist jeder Fahrer aufgefordert,
seinen Gesundheitszustand vor
Fahrtantritt selbstkritisch einzu-
schatzen. Denn kommt es zu einem
Unfall, der auf die Einnahme von
Medikamenten zuruickzufihren
ist, drohen BuRgeld, Fahrverbot
und der Verlust des Versicherungs-
schutzes.

A"“’_'“‘"SBORNEMANIU GmbH
lhre Vertragswerkstatt A

im Alstertal

Pkw-Radwechsel inkl. Wintercheck
statt 60€ 45,50€ zuziiglich Material

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

MITSUBISHI
MOTORS

»1CH FINDE BEST CARWASH
GANZ AUSGEZEICHNET.”

DAS FINDET , DIE« WELT” UBRIGENS AUCH.

Poppenbitteler Weg 94
Mo. - Fr. 8:00 - 20:00 Uhr
Sa 8:00 - 18:00 Uhr
So.  13:00 - 19:00 Uhr

www.bestcarwash-hamburg.de

Die reinste Freude
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25 Jahre Volvo 440:

Kunst der K

Der Volvo V40 belegt in der deutschen Volvo-
Lulassungsstatistik Rang 2. Begonnen hat seine
Geschichte aber schon vor 25 Jahren mit dem Volvo
440 — dem ersten Volvo Modell mit Frontantrieb

und sportivem Fahrwerk!

Sparsame und leistungsstar-
ke Turbo-Motoren sowie eine
Vielzahl neuartiger Sicher-
heitstechniken waren sei-
nerzeit weitere Attribute des
,,Bodyguard®“, wie der \olvo
440 zunéachst in der Werbung,
bald aber auch im allgemeinen
Sprachgebrauch genannt wur-
de. Anders als bei allen anderen
war auch das Design. Scharfe
Kanten und Konturen sowie
eine Kombination aus Schrag-
und Stufenheck zeichneten den
Volvo 440 aus.

»Lieben Sie Uberraschun-
gen?*, fragte Volvo in einer
Werbekampagne zur Vor-
stellung des ersten Volvo mit
Quermotor und Vorderradan-
trieb. Vorreiter haben es selten

leicht. Dennoch war der neue
\Volvo 440 nicht nur auf den
internationalen Motorshows
ein gefeierter Premierenstar,
sondern auch in den Schau-
raumen der Volvo Partner, die
wirklich Gberraschend viele
Kunden anderer Premium-
Marken begriiRen konnten.
Das klare nordische Design,
das moderne Antriebslayout
und sparsame Benziner mitan-
fanglich 70 kW (95 PS) bis hin
zu 88 kW (120 PS) Leistung
machten den auBergewdhn-
lich leichtgewichtigen und nur
4,31 Meter langen Volvo 440
beliebt.

Bis zu 1.027 Liter Volumen
bot das variable Gepéckabteil
unter der grof3en Heckklap-




Klassiker: Wegen seiner Sicherheit
wurde der V 440 seinerzeit auch
Bodyguard” genannt.

iy e o Ve LT

ante

pe mit markanter Stufe — ein
Raumangebot, das in dieser
Klasse sonst fast nur von
Kombis erreicht wurde. Nicht
einmal die 1989 vorgestellte
dritte Karosserievariante der
Volvo 400 Serie, die klassische
Stufenhecklimousine Volvo
460, konnte bei umgeklappten
Rucksitzen mehr Platz bieten.
Doch auch in puncto Sicherheit
war der Volvo 440 bemerkens-
wert: Der bereits &uRRerst stabi-
le Sicherheitskafig des schwe-
dischen Herstellers wurde um
einen integrierten Uberrollbi-
gel und Verstérkungen in den
Tiren als Seitenaufprallschutz
ergénzt. ABS, Airbag, die au-
tomatische Sicherheitsgurt-
Héheneinstellung und inno-
vative Gurtstraffer wurden
mit dem ersten Facelift zum
Serienstandard.

Als im November 1996 die
Produktionsbander der Volvo
400 Serie stoppten, waren rund
690.000 Einheiten der kantigen
Kompakten verkauft worden.

Klare Konturen: Die
Kombination aus Schrig-
und Stufenheck zeichnete
den Volvo 440 aus.
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JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum

Lademannbogen 145 - 22339 Hamburg

.
I
T

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:

Wir biigeln Unfallschiaden wieder aus. www.juergenschroeder.com
Giinstig. Professionell und schnell.

Immer in lhrer Nahe. Bei allen Automarken. E E

Smart-Repair-Service

Volvo V60 D3 Premium Edition

€ 299,- / Monat*
€ 0,- Anzahlung

Abbildung zeigt Sonderausstattung.

Volvo V60 D3 Diesel Premium Edition: Klimaautomatik, Leichtmetallfelgen 215/50 17,
Navigationssystem (mob), Audio High Performance Radio/CD/AUX/USB, Bluetooth Frei-
sprecheinrichtung, Einparkhilfe hinten und vieles mehr...

Upgrade Moéglichkeit:

Servicepaket inkl. Wartung, Verschlei und Garantie, z.B. 30 Monate fiir monatlich €10,-
*Leasingangebot Volvo V60 D3 100 kW (136 PS) UPE € 36.400,-

Laufzeit 48 Monate Gesamtfahrleistung 40.000 km
Anzahlung €0,- Uber Volvo Car Financial Services.

€ 299,- LEASINGRATE / MONAT INKL. FRACHTKOSTEN

Diesel Kraftstoffverbrauch (in I/100km) 5,2 (innerorts), 4,1 (auBerorts), 4,5 (kom-
biniert), CO,-Emissionen (kombiniert): 119 g/km (gemaB VO/715/2007/EWG).
Nur bis 30.11.2013 Frachtkosten € O,-.

KRULL VOLVO
ZENTRUM
AMC Kriill GmbH kruell.com
Sasel, Meiendorfer Miihlenweg 29, Tel.: 040/ 60 17 19-0

Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr. Keine Beratung, Verkauf, Probefahrten.
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“__ REINHARD MULLER cus

Autolackierungen - Design - Unfallreparatur

Mebhr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitit

Poppenbiitteler Bogen 86
22399 Hamburg

Telefon 040 - 606 52 33
Telefax 040 - 606 66 89

Nina Miiller
Geschiftsfiihrerin

www.lackmueller.de
info@lackmueller.de

Jeep

DAS ORIGINAL

INNOVATION FANGT M
WEITBLICK AN.

Abb. zeigt Sonderausstattung

Mafistibe zu setzen, liegt in der Natur des neuen Jeepg Grand
Cherokee. Mit seinem innovativen 8-Stufen-Automatikgetriebe
sorgt er fiir mehr Fahrspafl und mehr Effizienz. Auf Wunsch
lasst er sich mit modernster Technologie ausriisten: Auffahr-
warnsystem, Totwinkel-Assistent, Adaptive Cruise Control, 8,4"-
Infotainmentsystem mit 3D-Navigation. Erleben Sie das Original
ab dem 6. Juli bei einer Probefahrt.

Der neue Jeepe Grand Cherokee
bei uns ab 41.900,- €.

Uber attraktive Leasing- und Finanzierungsangebote der
FGA Bank Germany GmbH informieren wir Sie gerne.

Kraftstoffverbrauch (1/100 km) nach RL 80/1268/EWG:

kombiniert 14,0—7,5. CO,-Emission [g/km]: kombiniert 327—198.

Jeepg ist eine eingetragene Marke der Chrysler Group LLC.

APW Lehmann Automobile GmbH- die Jeep-
Spezialisten in Hamburg

Jeep, Verkauf und Service, Chrysler und Dodge Service

Saseler Chaussee 62-64 *Tel 040 649 099 33
dl@lehmann-automobile.com
Fax 040 649 099 20
www.lehmann-automobile.com

22391 Hamburg

Fotos: Jeeppress-Europe

.

- Wrangler in the Wild:
Jeep war als Sponsor beim

Kalymnos Climbing Festival _
dabei und verlieh'den = " [
_,Wrangler Rubicon 10th

Klettern auf Kalymnos

Vom 10. bis zum 13. Oktober
2013 fand auf der griechischen
Insel Kalymnos zum zweiten
Mal das internationale ,, The
North Face™ Kalymnos Clim-
bing Festival” statt, an dem ei-
nige der weltweit besten Sport-
kletterer teilnehmen. Auf der
vom flihrenden amerikanischen
Outdoor-Bekleidungshersteller
The North Face™ organisierten
Veranstaltung ist die Gelande-
wagen-Traditionsmarke Jeep
als Sponsor vertreten.

Das prestigetrachtige Clim-
bing Festival steht Athleten
aller Leistungsstufen offen und
umfasst die drei Wettbewerbe
,OPEN Marathon”, ,,BIG Ma-
rathon” und die Extremvariante
,,PROject Competition”, in der
ausschlieBlich Profis gegenei-
nander antreten. Daneben bot
das viertdige Event ein umfang-
reiches Begleitprogramm wie
gemeinsames Klettern mit Pro-
fiathleten sowie Get-togethers,
in denen diese das Publikum
an ihren Abenteuern, Erfolgen

und gréRten Herausforderungen
teilhaben lassen.

Im Rahmen der Veranstaltung
vergibt Jeep den ,,Wrangler Ru-
bicon 10th Anniversary Award”.
Die von Jeep gewidmete Tro-
phée geht an den Athleten, der
den Aufstieg der Extremvari-
ante ,,PROject Competition”
gewinnt. Der Preis unterstreicht
den robusten und unverfélsch-
ten Offroad-Charakter des Ru-
bicon-Modells, der auch unter
extremen Bedingungen gelan-
degéngigsten Ausflihrung des
Wrangler. Gleichzeitig symbo-
lisiert er die Entschlossenheit,
die Ausdauer und die techni-
schen Fertigkeiten die Athleten
bendtigen, um die Kletterwand
zu bezwingen. Merkmale, die
im Ubertragenen Sinne auch die
technische Entwicklung des
Wrangler Rubicon prégen, der
in Uber 72 Jahren kontinuierlich
verfeinert wurde und dadurchin
der Lage ist, anspruchsvollste
Offroad-Strecken und extreme
Fahrbedingungen zu meistern.

Simone Noro vom Team Northface belidt den Jeep Wrangler. Die beiden
Kletterprofis nahmen am Kalymnos Climbing Festival teil.




(L0l MOTOR-MAGAZIN

Tolle Geschenkidee fir Mercedes-Benz-Fans!

»Shooting Stars! — Fotos von Fans
flr Fans* — so lautete das dies-
jahrige Motto fuir den Mercedes-
Benz Classic Kalender 2014. Im
Rahmen eines Fotowettbewerbes
hatten Freunde der Marke mit
dem Stern die Moglichkeit, Bilder
auf die Facebook-Seite des Mer-
cedes-Benz Museums hochzula-
den und Uber die Einreichungen
abzustimmen. Im Anschluss an
die Online-Abstimmung wahlten
renommierte Automobilfotogra-
fen und Experten von Mercedes-
Benz Classic die schonsten aus.
Die zwolf Gewinner konnten
sich tber je 1000 Euro freuen.
. Wir sind in diesem Jahr einen
ganz neuen Weg gegangen: Am
Wettbewerb zum Mercedes-Benz
Classic Kalender 2014 haben
Foto- und Autoliebhaber aus
der ganzen Welt mitgewirkt®,
sagt Michael Bock, Leiter von
Mercedes-Benz Classic, der
selbst Juror war. ,,Die Resonanz
im Internet war grofRartig und die
anschlieRende Abstimmung nicht
einfach.”

Eines von 12 Bildern des neven
Classic-Kalenders ziegt diesen
Mercedes-Benz 230 SL (W 113, 1963-

1967) in Arola bei Parma in Italien. = S s,

Erleben Sie FahrspaB auf ganzer Linie. o e

Jetzt das C-Klasse Coupé' z

C-Klasse Coupé' monatlich ab:

169,00 €

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 1

Uta Dose
PKW-Verkauf
Center Wandsbek
Tel.: (040) 69
E-Mail: uta.dos

Michael Beckmann
PKW-Verkauf
u:mter Wandsbek
) 69 41-42 16
michael.m.beckmann
daimler.com

Mercedes-Benz

Niederlassung Hamburg

37, 70327 Stuttgart

Partner vor Ort: Mercedes-Benz Niederlassung Hamburg, Center Wandsbek: Friedrich-Ebert-Damm 115, Center City Siid: Heidenkampsweg 96, Center Niendorf:
KollaustraBe 171, Standort Leseberg Automobile GmbH, Standort Tesmer GmbH & Co. KG, Standort Behrmann Automobile GmbH, Standort Autohaus Wessel GmbH & Co. KG,
Standort Rudeloff Automobile GmbH, www.hamburg.mercedes-benz.de

'CKlasse 180 BE Coupé: Kraftstoffverbrauch innerorts/auBerorts/kombiniert: 8,1-7,7/5,4 - 4,7/ 6,4-5,8 1/100 km, CO,-Emission kombiniert: 149 - 136 g/km, Effizienzklasse: B

Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken zwischen verschiedenen Fahrzeugtypen. Die Abbildung enthalt Sonderausstattungen.
“Privat-Leasing: Kaufpreis ab Werk 40.608,75 €, Leasing-Sonderzahlung 8.000,00 €, Laufzeit 48 Monate, Gesamtlaufleistung 55.000 km, mtl. Rate Leasing 169,00 €, mtl. Prémie Haftpflicht und Vollkasko ab 59,00 €, mtl. Gesamtrate Privat-
Leasing plus ab 228,00 €. Ein Leasingbeispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH fiir Privatkunden. Versicherer: HDI Direkt Versicherung AG, vermittelt durch die Mercedes-Benz Bank AG. Es gelten die allgemeinen Versicherungsbedingungen.
Die Angebote sind nur gliltig fiir Bestandsfahrzeuge und gelten ebenfalls nur fiir Auslieferungen bis 31.12.13.
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llll‘lllnlge Tel.: 040 /85333 90

I oo Ao Fax, 040/ 8315150
NAH o FERN  AUSLAND o UBERSEE hamburg@szapf de

Umzugspariner VRK Hamburg GmbH

—

IMMOBILIEN HANSA

... Rundum-Beratung von Kaufpreisfindung
bis Vertragsabwicklung

- Fokussierung auf lhre Ziele und Wiinsche

- Herausstellung des Besonderen lhrer Immobilie

- marktkonforme Immobilienbewertung

- kompetente & exklusive Betreuung durch die Inhaber
- individuelle, vertrauensvolle & umfassende Beratung

Inh.: Sandra Tesch
Immenredder 10a - 22339 Hamburg
Tel: 040 /41 09 32 50 - www.immobilien-hansa.de

Gern bewerten wir
auch Thren Grundbesitz.

Verwaltung und Vermittlung
von Zinshdusern, Wohnanlagen
und Geschéftshausern.

Unser
Firmensitz
im Heine-Haus

Ihre
A hpartner:
RICHARD GROBMANNKG "= o
1913 - 2013 o40/35758817
Immobilienmakler und Grundstiicksverwaltungen Herr Lux:
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg 040/357588-61

www.richardgrossmann.de

IVD VHH EEK

Herzlich Willkommen

in unserem neuen Immobilien-Shop in Duvenstedt.

Wir beraten Sie gern beim Verkauf Threr Immobilie.
Duvenstedter Damm 45 | 22397 Hamburg | Telefon: 040 /89 72 76 71

www.schulzrealtors.de

Heizkorper frei halten: Wer seine
Heizung mit Schreibtischen und Sofas
blockiert, verschenkt Energie!

Foto: Zehnder Group Deutschland GmbH



(o<} [MMOBILIEN

Fint Fehler,

die Geld kosten

Hohe Heizkostenrechnungen konnen viele Ursachen haben: von steigenden Energiepreisen iiber mangelnde
Wirmeddmmung bis hin zu veralteter Gebdude- und Heiztechnik. Doch oft sind es nur Kleinigkeiten und

Lebensgewohnheiten, die die Kosten nach oben treiben. Fiinf typische Fehler rund ums Heizen! Fortsetzung auf Seite 104

TUDSEN

I M M OB I LI EN

VOLKSDORF .
5 Eigentumswohnungen im Bau. Gutes Umfeld. Fahrstuhl. Ver-
fugbar sind ca. 139,5 m2 Wohnflaiche im Erdgeschof3 mit
grof3en Terrassen fir € 538.500,-- und 119,4 m2 Wohnflache im
I. Obergeschof3 mit 18 m2 Balkon fur € 469.000,--. zzgl. TG.

OHLSTEDT .
Zweigeschossige Rotklinkervilla. Etwa 260 m2 Wohnfl. Ein
neues Haus (Bj. 2010) mit klassischer Atmosphére. 3-fach ver-
glaste Holz-Sprossenfenster, 3 Bader, Holzboden. 1.114 m2
Grdst. mit schmiedeeiserner Zaun- und Toranlage. € 825.000,--.

GESUCHT !
Fir Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilienhaus ab
130 m2 Wohnflache in Volksdorf oder Wellingsblittel fiir
4 Personen. Auch ein renovierungsbedirftiges Haus ist interes-
sant. Grundstiick ab 700 m2. Kaufpreis bis € 800.000,--.

040 /609 019 30

SASEL .
Gepflegtes Einfamilienhaus Bj. 1992. Etwa 220 m2 mit Fuf3bo-
denheizung + versenkten Konvektoren / Heizkdrpern. Kiiche
von 2006, Erker, KaminanschluR. Gefliester Vollkeller. 700 m2
sonniges Grdst. in ruhiger Wohnlage. Toranlage. € 745.000,--.

OHLSTEDT .
Hochwertiges Einfamilienhaus mit sonnigem 1.550 m? Grdst. am
Waldrand. Etwa 245 m2 Wohnfl. Luxuskiiche, Innen- und Auf3en-
kamin, Schwimmbad, Sauna, zahlreiche Einbauten. Sehr grof3-
zligiger Wohnbereich. Garage + Doppelcarport. € 980.000,--.

GESUCHT !
Fir Kunden unserer Firma suchen wir ein grof3ziigiges Einfa-
milienhaus ab 250 m? Wohnflache in Volksdorf oder Sasel.
Wichtig ist eine gute und ruhige Wohnlage. Grundstiick mit
Siid- oder Siid- / Westausrichtung. Kaufpreis bis € 1.450.000,--.

www.tudsen.de

Kontorhaus EulenkrugstraBe 7 22359 Hamburg Volksdorf
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Zu Verm iEten - direkt vom Eigentimer

Moderne Praxis-/ Birofldche 138 m?
im Arztezentrum gegeniiber dem AEZ.

GA GRUNDSTUCKSVERWALTUNG ALSTERTAL GMBH
Fr. Reichelt, Telefon: 606 720 12

Zufriedene Kunden
lassen sich nicht
kaufen...

...zufriedene Kunden lassen sich nur durch eine ausge-
zeichnete Verkaufs- und Serviceleistung gewinnen! Und als
inhabergefilhrtes Unternehmen garantieren wir lhnen:
Service mit Leidenschaft im Dienst unserer Kunden!

Seit 1997 Ihr Alstertal-Spezialist fiir privat genutzte Immobilien. [

Wir leben hier.
Wir arbeiten hier.
Wir kennen ,,hier!
040 - 531 31 05
alstertalmakler.com

ALSTERTAL-MAKLER |

Norbert Mangold Immaobilien

ABEL IMMOBILIEN

YLL

Makler & Bautrager Kk
Hauser & Grundstiicke gesucht

Ein Partner von

abel-immo.de g%. T

6000 91 60 o will ok boue”

Rechtsanwalt Andreas Bohme riit:

Verluste nicht gleich
abschreiben!

»0b in Schieflage geratene Schiffs- ¥

oder Immobilienfonds, zwielichtige
KG- oder Treuhandbeteiligungen.
Hier gilt es vor dem Hintergrund
der nach wie vor noch andavernden
Finanzmarktkrise die beteiligten
und geschédigten Anleger vor noch
weiterem Wertverlust ihrer Kapital- i
— will sagen — unternehmerischen
Beteiligungen zu schitzen.”

ElpERE
Mehr Informationen: www.petersson-partner.de |
Neuver Wall 54, Tel.: 040 - 350049 -0 &

P‘
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[ Fonf Fehler,

die Geld kosten

1. Nicht bedarfsgerecht heizen

Die Heizung l&uft auf vollen Touren, obwohl niemand
zu Hause ist: Gerade Berufstatige kénnen hier immens
sparen, berichtet immowelt.de. Wird die Temperatur
tagsiber téglich von 21 auf 17 Grad Celcius gesenkt,
reduziert das die Heizkosten um rund zehn Prozent.
Auch muss nicht jeder Raum gleich warm sein, for
jeden gilt ein anderer Richtwert: Wahrend im Flur bei-
spielsweise um die 15 Grad Celcius gentgen, sollten
Rédume in denen man sich langer aufhélt um die 20
Grad haben, im Bad darf es sogar warmer sein. Ob
die empfohlenen Temperaturen ausreichen, liegt je-
doch am subjektiven Warmeempfinden und am Alter.
Jingere Menschen brauchen im Allgemeinen weniger
Wérme als dltere.

2. Heizungsrohre im Keller nicht isoliert

Die Energieeinsparverordnung (EnEv 2009) schreibt
zwar vor, dass Heizungs- und Warmwasserleitungssyste-
me geddmmt sein sollen, oft wird dies jedoch ignoriert
oder erfolgt nur in unzureichendem Maf3. Wéhrend es
im Heizungskeller gemtlich warm wird, bleiben die
Wohnrgume kalt. Die Folge: Heizkérperthermostate
werden bis zum Anschlag aufgedreht, die Heizung léuft
im Dauerbetrieb, Unmengen Energie gehen verloren.
Nicht geddmmte Wasserleitungen mit einer Lénge von
zehn Metern kénnen so Kosten bis zu 120 Euro pro Jahr
verursachen, ungedémmte Heizungsleitungen mit einer
Lénge von 20 Metern bis zu 200 Euro jéhrlich, berichtet
immowelt.de. Demgegeniber steht der Preis for Dédmm-
material: Je nach Rohrstérke kostet der Meter gerade
einmal um die 7 Euro.

3. Rollos nachts nicht schlieBen

In der kalten Jahreszeit wird es friher dunkel und spa-
ter hell. Viele denken daher nicht daran, die Rollos zu
schlieffen. Bei Fenstern ohne spezielle Warmeschutzver-
glasung geht dadurch viel Wérme verloren, erklért im-
mowelt.de. Also einfach die Rollldden runterlassen oder
Gardinen aus schweren Stoffen zuziehen und so bis zu
10 Prozent Heizkosten sparen.

4. optik vor den Nutzen stellen

Waérme sollte frei in den Raum abstrahlen kénnen.
Haufig stehen jedoch Schreibtische oder Sofas vor dem
Heizk&rper oder es héngen schwere Gardinen davor.
Das mag den hésslichen Heizkérper verstecken, schadet
jedoch dem Geldbeutel, warnt immowelt.de: Die Heiz-
kosten kénnen dadurch um bis zu 40 Prozent steigen.

5. Zu niedrige Luftfeuchtigkeit

Trockene Luft wird auf der Haut kishler empfunden

als feuchte. Das verleitet dazu, die Heizung héher zu
drehen. Die Heizkosten steigen dabei mit jedem Grad
Wérme um rund sechs Prozent. Immowelt.de rét: Mit
Zimmerpflanzen, -brunnen und Luftbefeuchtern die Luft-
feuchtigkeit regulieren und durch mehrmaliges Stof3lf-
ten am Tag for Luftaustausch sorgen.
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Wohnliche Temperatur in den eigenen vier Winden: Junge Menschen brauchen es meist weniger warm als Senioren.

ANDREA DIECKMANN

EXPERTIN FUR EXKLUSIVE
STADTHAUSER, VILLEN,

EIGENTUMSWOHNUNGEN

T 0OD40/4140 95-32

GUSTAFSEN & CO°

IMMDOBILIEN + GEGRUNDET 1931

HocHALLEE 2 - 20149 HAMBURG

WWW.GUSTAFSEN.DE

PHILIP WEX

EXPERTE FUR ZINSHAUSER
UND INTERESSANTE

ANLAGEOBJEKTE

TO40/4140 95-41
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Fotos: marc-asmussen.de

Neu: Das Unternehmen hat in einem
echten Mollwitz-Haus, mit edler
Prisentationslounge, Quartier bezogen!

Mafl3geschneiderte

Hauser

Architekten, Ingenieure und Geschiiftsfilhrer des renommierten Bautriigers Mollwitz Massivbau haben ihre neuen Biiros im Stadtteil

Wohldorf-Ohlstedt bezogen. Mit dem zusdtzlichen Firmensitz présentiert sich das Unternehmen ndher an seinen Kunden im Hamburger

Norden. Die Mitarbeiter in der Mollwitz-Niederlassung in Bargteheide betreuen weiterhin Bauherren in Schleswig-Holstein.

In der neuen Prasentationslounge
von Mollwitz veranschaulichen
Architekten, wie das individuel-
le Wunschhaus spéter aussehen
kann. Auf einem grofien Flachbild-
schirm préasentieren sie Ansichten
verschiedener Hausertypen und
Innenaufnahmen. Bauherren wer-
fen einen ersten Blick auf klassi-
sche Kaffeemuhlen und moderne
Bauhauser, verschaffen sich einen
Eindruck von Wand- und Boden-
fliesen. ,,Wir entwickeln fiir jeden
Kunden ein mafRgeschneidertes
Haus, das optimal in das Leben des
Bauherren und zum Grundsttick
passt“, sagt die leitende Archi-

tektin Christiane Mollwitz Uber
die Firmenphilosophie. Nach den
Wiinschen der Bauherren realisie-
ren die Architekten Villenklassiker
wie die Hamburger Kaffeemihle,
innovative Stadthauser oder En-
sembles im kubischen Bauhaus-
Stil. Ein eingespieltes Team aus
Architekten, Ingenieuren und
Bauleitern steht den Bauherren
von der Kaufentscheidung bis zur
schlusselfertigen Ubergabe zur
Seite. Der neue Firmensitz, der
interessierten Besuchern nach Ter-
minabsprache offen steht, bietet
den Architekten und Innenausstat-
tern ein kreatives Ambiente und

damit gute Voraussetzungen fir
die Entwicklung und Umsetzung
personlicher Hauserideen.

,Jedes Mollwitz-Haus ist ein
Unikat“, betont Firmenchef
Dirk Mollwitz. Mit einer Zim-
merei wurde vor gut 50 Jahren
der Grundstein fir das heutige
Unternehmen gelegt. Die Bruder
Dirk und Frank Mollwitz tibernah-
men den Betrieb vom Vater und
bauten ihn zu einem Bautrager
mit eigener Architekturabteilung
aus. Als ,,Partner fiir zeitgema-
Res Planen und Bauen aus einer
Hand*, so die Darstellung von
Dirk Mollwitz, existiert das Unter-

nehmen inzwischen seit mehr als
20 Jahren. Fiir zukunftsweisende
Architektur steht der kiirzlich be-
zogene Firmensitz — nattirlich sind
die Mitarbeiter in einem echten
Mollwitz-Haus untergebracht. Am
Schleusenredder 17a lernen Besu-
cher nicht nur Beratungslounge
und Biiros kennen, in einer offen
gestalteten Kiiche, eleganten Ba-
dern und lichtdurchfluteten Wohn-
raumen kénnen sie sich gleich ein
Bild von aktuellen Architektur-
und Wohntrends machen.
Weitere Informationen gibt es
unter Tel. 040 645 395 0 und im
Internet: www.mollwitz.de.




VOLKSDORF SASEL LEMSAHL/MELLINGSTEDT

Neubau im Bauhausstil, ca. 197 m2 Wohnfl. Hanglage zur Saselbek, 5 Zimmer, ca. 230 m2 Neuwerlige Doppelhaushdifte (Bj. 1990), ca. 126

inkl. Souterrain, 7 Zimmer, erstklassige Wohnfldche, sehr grozigiger, offener m2 Wohntil., 4 Zi., Vollkeller, sehr gepflegte Aus-
Ausstattung, 2 Bader + Géste-WC, EBK, Wohnbereich, Bj. 1974, Vollkeller mit Pool statiung, Kamin, Vollbad +Gdste-WC, Eichen-
Dielenfulboden, sofort bezugsfertig, 500 m? im Souterrain, 1.648 m2 Grundstick, parkett, Ausbaureserve, Gar. & Carp., ca. 750 m2
sonhniges Grdst. in bester Lage, € 779.000,- Doppelgarage, € 690.000,- sonniges S/W-Grdst. in bester Lage, € 445.000,-

AHRENSBURG L _
Einfamilien- /Doppel- sowie

Reihenhduser, besonders
im Alstertal und in den

Walddbrfern, erfreuen sich Immobilien aus gutem Hause
weiterhin einer groen . ’
Nachfrage! Daher kénnen wir
auch Ihre Immobilie zu besten Zentrale Sasel:
Konditionen vermitteln. Saseler Chaussee 203,
Fir eine umfassende Beratung 22390 Haraug
st : stehen wir Ihnen jederzeit Immo Shop Wellingsbatlel:
Grenze Volksdorf, 5-Zimmer inkl. Hobby-/ Géste- . J RolfinckstraBe 15, 22391 Hamburg
zZimmer im Keller, ca. 132 m? Wohn-/Nutzfidche, — gern zur Verfligung.
Vollkeller, Bj. 2002, Dusch- + Vollbad, Carport, WWW.
324 m2 $/W-Grdst. in familientr. Lage, -witthoeft.com
Sackgasse + Feldrandlage, € 385.000,- Telefon: 040/63 64 63-0
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RENSCH-HAUS COLLECTION

Das Hausprogramm
der 1.000
Moglichkeiten

RENSCH
@
,Wir bauen individuell geplante Hduser fiir hdchste Anspriiche. HAUS

Jedes fiir sich ein Unikat - einzigartig und wertvoll.” Wolinen new ecfeben!
Martin Rensch

www.rensch-haus.com
Informationen: Biiro Hamburg / SH (040) 525601-25 oder hamburg@rensch-haus.com
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Urteile um die Immobilie

Mit und ohne Nichten

PRIVAT-
GRUNPSTICK

BETRETEN
VERBOTEN

Vorsicht, Friedhofszwang: Auch auf dem
eigenen Grundstiick darf man keine
Menschen bestatten!

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund um

die Immobilie vor. Diesmal geht es um verstreute Asche, leerstehende Wohnungen und den Wohnungs-Eigenbedarf von Nichten!

Asche aufs Grundstiick

Die meisten Menschen sind
einverstanden damit, dass ihre
sterblichen Uberreste eines Tages
auf einem Friedhof oder in einem
daflir vorgesehenen Friedwald
bestattet werden. Aber einige
Zeitgenossen moéchten auch nach

dem Tode gerne auf ihrem eige-
nen Grundstiick bleiben. Das ist
in Deutschland normalerweise
kaum maglich, denn es gibt hier
einen Friedhofszwang. Deswe-
gen scheiterte nach Informati-
on des Infodienstes Recht und
Steuern der LBS auch ein Birger

aus Rheinland-Pfalz mit seinem
Wunsch, seine Asche mdge auf
dem ihm gehdrenden Waldgrund-
stiick verstreut werden. Das sei
nach den geltenden rechtlichen
Bestimmungen nicht mdglich,
entgegneten die von ihm ange-
rufenen Verwaltungsrichter. Es

Und wenn es noch so schwierig ist:

Ihr Grundstuck teilt der Spezialist!

stelle keinen Verfassungsverstol}
dar, wenn der Gesetzgeber auf
einem Friedhofszwang beharre,
zumal es ja inzwischen durchaus
eine Lockerung der Bestattungs-
kultur gebe, zum Beispiel die an-
onyme Beerdigung in Friedwal-
dern. (Oberverwaltungsgericht

s

IMMORILIEN SERVICE

Frahmredder 7
22393 Hamburg

Telefon: 040- 600 10 600 @
www.zimmermann-ivd.de =

7 IMMERMANN

2O

yo21wi01/Sg7 :y14019




Rheinland-Pfalz, Aktenzeichen
7 A 10005/12.0VG)

Argerlicher Leerstand

Wenn eine Immobilie, die von
ihrem Eigentimer eigentlich
zur Vermietung vorgesehen
ist, Uber langere Zeit leer
steht, dann kann unter gewis-
sen Umsténden dem Betroffe-
nen die Grundsteuer erlassen
werden. Doch dazu bedarf es
nach Auskunft des Infodien-
stes Recht und Steuern der LBS
einiger Voraussetzungen, die
unbedingt erfullt sein sollten.
(Verwaltungsgericht GieRen,
Aktenzeichen 8 K 2439/10)
Der Fall: Ein Steuerzah-
ler besal ein Haus, in das er
mit grofReren Umbauten vier
Mietwohnungen einbauen lief3.
Doch es gelang ihm ein ganzes
Jahr nicht, die Objekte an den
Mann zu bringen. Deswegen
beantragte er den Erlass der
Grundsteuer, um wenigstens
nicht auch noch mit diesen Ko-
sten belastet zu werden. Er stief3
allerdings beim zusténdigen Fi-
nanzamt auf kein Verstandnis.
An moglichen Mietern fehle es

in der Region nicht, der Eigen-
timer sei eben zu wéhlerisch
gewesen.

Das Urteil: Die Richter des
Verwaltungsgerichts wiesen
die Klage ab und gaben dem
Hausbesitzer klare Vorgaben,
was er alles hétte tun mussen,
damit an den Erlass der Grund-
steuer zu denken gewesen wére.
Es reiche hier ndmlich nicht, im
Internet und in Zeitungen Wer-
beanzeigen zu schalten. Man
musse besonders bei gehobe-
ner Ausstattung des Objekts
aufwandigere MaRnahmen in
Betracht ziehen — zum Beispiel
die Einschaltung eines Maklers
oder ein Uberregionales Anbie-
ten der Wohnungen. All das
musse zudem auch sorgfaltig
dokumentiert werden.

Eigenbedarf fir Nichte
Die Eigenbedarfskiindigung ist
—richtig verstanden — ein wert-
volles rechtliches Instrument
fur Wohnungs- und Hauseigen-
tlimer, im Bedarfsfalle ihre ver-
mietete Immobilie selbst bezie-
hen oder sie nahen Verwandten
Fortsetzung auf Seite 110

Nicht nachlassen: Wer seine Wohnung nicht loskriegt, bekommt die
Grundsteuver nur erlassen, wenn er sich richtig bemiht hat!

Q

Junge elegante Villa

N

Dieses sehenswerte Anwesen wur-
de 2000 in aufwendiger Bauweise
erstellt, dabei wurde innen wie
auBen das Reprasentative optimal
mit dem Funktionellen vereint. Auf
rd. 210 m? Wohniléche zgl. Keller
erwartet den Kéaufer viel Komfort
sowie eine sehr gute Ausstattung
und Sicherheitstechnik. Das rd.
1.200 m? grofSe Westgrundstiick in
ruhiger Lage in der Nihe der
Saselbek bietet einen grofien Vor-
platz mit drei Garagen/Carp. sowie
einen weitlaufigen u. blickdichten
Garten hinter dem Haus.

KP € 965.000,-

LORENZEN & FATKENHEUER
Tel.: 63 64 92 67

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

[ ]
5siG

Holstein

Toplage in Sasel -
groBes Einfamilienhaus

6 Y2 Zi., ca. 190 m2 Wfl., Bauj.
1974/1993, Kamin, 2 Badezi. +
1 G-WC, V-Keller, ca. 36 m2 gr.
Terr., sonniges Gartengrdst. v.
ca. 983 m? in ruhiger u. be-
liebter Wohnlage, 2 Garagen,
Kaufpreis € 649.000,—

Sparkassen Immobilien-
gesellschaft Holstein
Brigitte Peschel
Telefon 040 /710001 757 67
Mobil 0151 /55 00 62 04
www.sig-holstein.de
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Uiberlassen zu kénnen. Bei Eltern,
Geschwistern und Kindern ist
das allgemein anerkannt. Aber
auch Nichten und Neffen kénnen
nach Information des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS da-
zu gehdren. (Bundesgerichtshof,
Aktenzeichen VIII ZR 159/09)

Der Fall: Eine 85-jahrige Dame
zog aus ihrer Eigentumswohnung
aus und lebte fortan in einer na-
he gelegenen Seniorenresidenz.
Das Objekt vermietete sie. Spa-
ter Ubertrug sie die Wohnung auf
dem Wege der vorweggenomme-
nen Erbfolge an eine Nichte — ge-
gen die Verpflichtung, lebenslang
die Haushaltsfiihrung der Erb-
lasserin in der Seniorenresidenz
und ihre héusliche Grundpflege
zu Ubernehmen. Um das ortsnah
tun zu kdnnen, sprach die Nichte
den Mietern eine Eigenbedarfs-
kiindigung aus. Die Mieter wei-
gerten sich, auszuziehen. Eine
Raumungsklage vor dem Amts-
und dem Landgericht scheiterte.
Das Urteil: In héchster Instanz
Kippte der Bundesgerichtshof
die bisherigen Entscheidungen
der vorgelagerten Gerichte. Eine

Nichte (oder nattrlich auch ein
Neffe) seien als Geschwister-
kinder noch so nahe mit einem
Wohnungseigentiimer verwandt,
dass sie als Familienangehdrige
im Sinne der Eigenbedarfskuindi-
gung betrachtet werden missten.
Auf besondere personliche oder
soziale Beziehungen zwischen
den beiden Beteiligten komme
es dabei gar nicht an.

Tagebuch vom Bau

Immer wieder kommt es vor,
dass der Bauherr und der von
ihm beauftragte Architekt ver-
traglich vereinbaren, dass ein so
genanntes Bautagebuch gefiihrt
wird, in dem das Voranschreiten
der Arbeiten (und moglicherwei-
se auch Storungen) aufgefihrt
sind. Wenn der Architekt dem
zugestimmt hat, dann muss er
nach Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS diese
Leistung auch erbringen.
(Bundesgerichtshof, Aktenzei-
chen VII ZR 65/10)

Der Fall: Ein Bauherr wollte
Einblick in das Bautagebuch
nehmen, weil er sich auf diese
Weise erhoffte, wichtige Infor-

mationen tber die
Arbeitserfullung
beteiligter Hand-
werksfirmen zu er-
halten. Doch obwohl
eine solche Dokumen-
tation vereinbart worden
war, fehlte sie. Der Architekt
argumentierte damit, das sei
fur die ordnungsgeméfe Erle-
digung seines Auftrages nicht
zwingend nétig gewesen. Der
Bauherr habe auch nicht aus-
reichend deutlich gemacht, was
er denn genau mit solch einem
Tagebuch bezwecken wolle.
Das Urteil: Der Bundesgerichts-
hof bemangelte das Fehlen des
Bautagebuches mit klaren Wor-
ten. Der Architekt habe es seinem
Vertragspartner geschuldet, es sei
»ausdricklich vereinbart* gewe-
sen. Darum miisse man abschlie-
Rend feststellen, dass es sich hier
um ein mangelhaftes Werk handle.
Denn sowohl bei Neubauten als
auch bei ModernisierungsmaR-
nahmen kdnne man dem Bauta-
gebuch unter Umsténden wichtige
Informationen entnehmen. Das
Honorar des Architekten sei des-
wegen zu mindern.

Unser MafSstab sind Ihre Anspriiche und Vorstellungen

UNSERE STARKEN

Massive Bauweise

gl

Individuelle Planung

Weitere Informationen finden Sie unter

J L g
PLLL

BREYER & SECK BA

Massive Wohntraume

Effiziente Ausfiihrung

www.breyerundseckbau.de

Ihre Sicherheit. lhre Zukunft. lhr Haus.
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L Ohlsdorf: Uber 50% verkauft

Sichern Sie sich jetzt Ihre Eigentumswoh-
nung in der kleinen, ruhigen Wohnanlage:
e 2,3 u.4 Zi. im WK/KfW-Effizienzhaus 70
¢ mit Balkon oder eigenem Garten

¢ Aufzug, Tiefgarage, Parkett u.v.m.

e courtagefrei ab 260.900,- €

e geringe Nebenkosten

e slchtlg““g
Infotel.: 0800 670 80 80 " cerstr /Ker € 4
www.nced.de/kerbelweg Be;sse NCC™

EIGENTUMSWOHNUNGEN IM SCHONEN
VOLKSDORF

Bezugsfertige Eigentumswoh-
nungen in ruhiger Strafe

ab 269.000 €

e 2 -4 Zimmer
¢ 656 m?- 125 m2 Wohnfl.

mit Gartenanteil, Terrasse/
Balkon, Parkettbdden,
hochwertige Bodenfliesen
inkl. FuBbodenheizung.

* Tel.: 040 67958086

* Fax: 040 67958356 I ‘m I

www.amlak-immobilien.de AMLAK HAMBURG

IMMOBILIEN GmbH

Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,
Grundstiickes oder Ihrer Wohnung.

- — : Unser TIPP: Ihr Immobilienvermagen in eine B .
Beratung - auch vor Ort - bei Neubau, Rente umwandeln - ohne auszuziehen - IBOV_V_
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040 /608 75 100

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung

WEM MAN DEN KLEINEN FINGER GIBT,
DER NIMMT OFT DIE GANZE HAND.

Deshalb brauchen Sie fir lhren Immobilienverkauf einen

B Bewertung von Immobilien erfahrenen Bewerter, einen starken und sicheren Ver-
. . handlungsfihrer, einen Berater mit Menschenkenntnis.
Haus- und Anlagentechnik Und dozu noch einen innovativen Werbeprofi, einen
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer! Experten im Vertrags- und Immobilienrecht sowie einen
ginstigen Finanzierer fur lhren Kéufer. Das alles und
Grundeigentiimer-Verband Grundeigeniumer- noch viel mehr Immobilienkompetenz finden Sie
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg/\ Verband bei uns. Wir freuen uns auf lhren Anrufl
Telefon (040) 309 67 20 B e
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg FRUNDT IMMOBILIEN

www.grundeigentuemerverband.de 3 040/6001 6001

info@grundeigentuemerverband.de M IT S I CH E RH EIT G UT! Internet: www.fruendt.de
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Trumm Immobilien GmbH Am 27.10. wird die Uhr %@

% nachts von 3 auf 2 Uhr

5 Makler R Wie leben wir 2025?

£ lhres Weges .

=

P Bauen in der
3 S & & ko pi.u

& 1% tens -
C: =596100

E

mobilen

Firmengriindung 1978
www.Trummimmobilien.de

T

CHARLOTIE
ACKE

IMMOBILIEN

Seit iiber zwanzig Jahren vermitteln wir Wohn-
immobilien in Hamburg mit den Schwerpunkten
Alstertal, Walddérfer und Hamburgs Norden.

Personlich, diskret, engagiert.

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen.

Charlotte Maracke Immobilien

(0 40) 5009541 maracke.de

Wohnen im griinen Wellingsbiittel

Maison Wellbii ([ M= =
T T Maison Wellbi

= - -

. = - SN &
AUBEGINN erfolgt
Verkauf von
3 Eigentumswohnungen
courtagefrei
pro Etage eine Wohnung
3-4Zimmer, 134 - 150 m?
pro Wohnung 2 STP in der Tiefgarage
in den OG’s Aufzug direkt in die Wohnung

) Langensticken 29
F 22393 Hamburg
Fg T info@prokonzeptimmobilien.de
IMMOBILIEN GMBH www.prokonzeptimmobilien.de

Telefon 040 - 636 036 94

[
VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volker-warnke @ t-online.de

Handwerker/Gartner/
Marktbeschicker!!!

Hallenflachen
ca. 140m2 und 30 m?
mit Freiflachen
Zu vermieten.
Hamburg-Sasel
Buro: 040-633 177 50
Mobil: 0172-953 65 75

Baufinanzierung:

Sonderzins (stand oktober 2013)

+ 30 Jahre Zinsbindung
(Voraussetzung: 2%Tilg.)

« 3,60% nom. / 3,66% eff.
(80 % - Beleihung)

» zzgl. KFW - Mittel
«+ 5% Sondertilgung p.a.

« 100% Sondertilgung ab
dem 5. Jahr kostenlos
mdoglich

« 18 Monate keine Zinsen
Bereitstellung

Ich bin fiir Sieda!

Finanzierungsexperte

Guido Porschen

Eekbusch 35a

22395 Hamburg

Tel. 040/64505415

e-mail:
info@finanzagentur-

Vi porschen.de

Grofstad

Eine Steckdose fir das Elektroauto oder das
E-Bike vor der eigenen Haustiir? 68 Prozent
der GroBstadthewohner in Deutschland
erwarten, dass die eigene Stromtankstelle

2025 Standard sein wird.

Wenige Autos bewegen sich
lautlos und abgasfrei durch die
Wohnviertel, Radfahrer ver-
stauen ihr E-Bike im Fahrrad-
parkhaus: Zukunftsvisionen
flr eine mobile Stadt-Welt.
Laut einer reprasentativen
Studie der BHW-Bausparkasse
erwarten 60 Prozent der Be-
wohner von Grofstadten, dass
in Zukunft mehr Abstellrdume
fiir Fahrréder gebraucht wer-
den als Garagen flir Autos.

Und das Auto?

Autofreies Wohnen halten im-
merhin 46 Prozent der Befrag-
ten fur einen Trend. Trotzdem
drfte auch der Pkw weiter sei-
nen Platz in groflen Stadten
haben: 69 Prozent erwarten bis
2025 mehr gemeinschaftliche
Tiefgaragen. ,, Teilen* wird oh-
nehin zum Trend: 48 Prozent
sind Uberzeugt, dass Carsha-
ring wichtiger wird. ,,Trends
wie Carsharing-Modelle, der
Umstieg aufs Fahrrad und die

Verkehrsberuhigung werden
auch das Bauen in unseren
Innenstédten nachhaltig ver-
andern®, erkléart Tim Rehkopf
von der BHW Bausparkasse.
,Immobilienkaufer machen
ihre Entscheidung auch davon
abhéngig, ob die Wohnanlage
ihrem Bedurfnis nach Mobili-
tat entgegenkommt.*

Neue Konzepte

Verkéufer kénnen ihre Immo-
bilie besser verkaufen, wenn
sie die Mobilitatstrends im
Blick haben. Hauskonzep-
te, die auf die energetischen
Anforderungen von Elektro-
fahrzeugen abgestimmt sind,
gibt es heute schon. Energie-
Plus-Hauser, die mit Photo-
voltaik, effizienter Ddmmung
und intelligenter Technik mehr
Energie produzieren, als sie
selbst brauchen, kénnen
Elektrofahrzeuge mit um-
weltfreundlichem Treibstoff
versorgen.

Das Haus mit angebauter Garage kénnte in Zukunft seltener
werden: Gemeinsame Tiefgaragen sind der Trend!
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gbau / BHW Bausparkasse
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Wir beraten Sie gern!

Grossmann & Berger macht. - - /-

Shop Poppenbiittel | Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg

Einfamilienhaus, Baujahr 1922, Teilbares Baugrundstuck fur Einfamilienhaus, Baujahr 1988, Doppelhaushalfte, Baujahr
8 Zimmer, ca. 270 m? Wohn- vier Einfamilienhauser, positiver 9 Zimmer, ca. 425 m? Wohn- 1984, 4 Zimmer, ca. 140 m?
flache, ruhig gelegen, ca.916 m? Bauvorbescheid, ca. 2.901 m? flache, teilgewerblich nutzbar, Wohnflache, Bestlage, ca. 350 m?
Grundstlck Grundstuck ca. 1.500 m? Grundstuck Grundstick

Kaufpreis auf Anfrage Kaufpreis: € 1.125.000,- Kaufpreis: € 995.000,- Kaufpreis: € 395.000,-

Wir schatzen, was Sie besitzen!

Sie denken daran, Ihre Immobilie zu verkaufen? Dann sprechen Sie uns gern an.
Mit langjahriger Erfahrung und umfassender Marktkenntnis erstellen wir lhnen
unverbindlich eine Wertanalyse und begleiten Sie durch den Verkaufsprozess.

FE S TR
"1 Ohlstedt §

:

040 /35080 20
www.grossmann-berger.de




What's up (n
TOWN?

EROTISCHEFOTOGRAFIEN

Der Kunstagentin Simone Bruns ist es gelungen fiir wenige Tage den
weltbekannten Modefotograf Ralph Mecke nach Hamburg zu locken. Im
Kontorhaus Brandshof — ein 1928/29 erbautes Reederei-Gebdude — zeigte der
gebiirtige Berliner eine Auswahl seiner Bilder. Thema: Rauver Zauber. ,Ein sehr
erotisches Werk, starker Frauen”, so der Kiinstler. Zur gelungenen Vernissage bei
hunderten von Kerzen kamen rund 300 Gdste aus Kunst, Politik und Wirtschaft.

Modefotograf Ralﬁh Mecke, lebt
zur Zeit in New York, vor seinem
aktuellen Lieblingswerk ,, Skull”,

[ s

Fotos: Abi Schmidt

- Sopranistin Julia Wachsmg!n
~ mit ihrem Mann, Kulturinvestor

Klausmartin Kretschmer

. .

Designerin Sibilla Pavenstedt
und Ben enschel ;

// THEATERJUBILAUM

Im September 1988 offnete die Komddie Winterhuder
Fahrhaus erstmals ihre Tiren. Jetzt, 25 Jahre spdter
,sind wir glicklich zu einer echten Hamburger
Institution in der Kulturlandschaft geworden
zu sein”, freut sich Intendant Michael Lang.
Der Geburtstag wurde mit einer Feier bei

der Jubildumsauffihrung ,Der Mentor”
(Volker Lechtenbrink) mit knapp 600 Géisten
gebihrend zelebriert!

i
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Theaterlegende Eberhardt Mébius mit
Gastgeber Michael Lang aus Volksdorf (r.)
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Wir schaffen Werte Mollwitz

—Massivbau—

Wir setzen lhre individuellen
Wohnideen um. Mollwitz bietet:

« Anspruchsvolle Architektur

« Betreuung durch Architekten,
Ingenieure und Bauleiter

« Vielfaltige Materialauswahl
bei unseren Vertragspartnern

« Detailgenaue Ausfilhrungs-
planung durch Architekten

« Zusammenarbeit mit ausge-
wahlten Handwerksbetrieben

+ Jahrzehntelange Erfahrung
mit hochwertigen Immobilien

* Festpreisgarantie

Machen Sie sich in unserem
neuen Unternehmenssitz in
Wohldorf-Ohlstedt selbst ein Bild
von zukunftsweisender Architektur.

Besuchen Sie uns: Vereinbaren
Sie Ihren personlichen Beratungs-
termin unter:

Telefon 040-645 395 0 oder
E-Mail info@mollwitz.de

Mollwitz Massivbau GmbH = Schleusenredder 17a = 22397 Hamburg + Tel. 040-645395-0 + Fax 040-645395-45 » www.mollwitz.de

schockmann

Schuhe die passen

| HEISSE
STIEFEL FUR
. KUHLE TAGE

Grofite Auswahl an
nachhaltigen und
gesunden Schuhen,
auch fiir lose Einlagen

Think!

Shop Hamburg

Modellbeispiele

HH-City: Amelungstrafie 5, Tel. 040-4134985-0,
HH-Poppenbiittel: Frahmredder 3, Tel. 040-6011955
Weitere Infos unter www.schockmann-schuhe.de



ZUPACKEN!'

Was will man mehr: Kraft- und Ausdauertraining an erstklassigen Gerdten, weitlaufige Wellness-
Landschaften und Bodycare-Angebote zum Dahinschmelzen. Jetzt dabei sein!

MeridianSpa Alstertal m I

Heegbarg 6 « 040/65 89-0 MERIDIANSPA

4 x in Hamburg
www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.




