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Spendenkonto  
IBAN: DE48 4805 0161 0000 0040 77 
BIC: SPBIDE3BXXX, Stichwort »Zukunft«

Kann man lila sprechen?
Nalin ist ein fröhliches Mädchen. Schon von weitem winkt  
sie ihren Freundinnen zu, wenn sie um die Ecke kurvt.  
So viel hat sie zu erzählen, aber sie kann nur wenige Worte  
sagen. Deshalb hat sie »LILA«. So heißt ihr violetter  
Sprachcomputer, der ihr hilft, sich besser zu verständigen.

Bethel fördert Menschen mit Behinderungen auf  
dem Weg in die Zukunft! Bitte helfen Sie mit! 
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Die 9-jährige Nour spricht mit SOS-Helferin Abeer Pamuk.                                                   Kindheit in Aleppo.

Bis vor einigen Jahren war das Leben für Nour so, wie es sein sollte. Jeden Morgen weckten sie Vögel mit ihrem Gesang. Nour 
wachte in ihrem warmen Bett auf, später ging sie mit ihren Freundinnen zur Schule. „Ich erinnere mich ganz genau an das 
Klassenzimmer“, erzählt sie.  In den Pausen spielten sie Fangen. „Mein Traum war es, später zu studieren und Ärztin zu werden, 
aber jetzt muss ich ja arbeiten“, erzählt Nour weiter.

Früher hatte ihr Vater sein Geld als Maler verdient. „Ich war immer stolz darauf, wie mein Vater all die Häuser unseres Dorfes so 
schön gestrichen hat. Ich habe es geliebt, von der Schule zu kommen und unser schönes Haus zu sehen. Besonders im Frühling, 
wenn der Apfelbaum blühte. Wenn ich heute meine Augen schließe und daran denke, muss ich immer lächeln. Und wenn ich sie 
dann wieder öffne, muss ich weinen.“

Der Krieg, die Bomben vertrieben Nours Familie aus Aleppo. Nour musste mit der Schule aufhören und die ganze Familie ist nun 
täglich damit beschäftigt, Müll zu sammeln, um Geld zu verdienen. 

„Früher hatte ich schöne, glatte Haare und habe am liebsten mein gelbes Kleid getragen“, erzählt die 9-Jährige. „Wir hatten mal 
ein Foto, auf dem ich es anhabe und vor unserem Haus in Aleppo stand. Ich wünschte mir, dass es dieses Foto noch gäbe.“ 
Am schlimmsten ist es für Nour, anderen Kindern dabei zuzusehen, wie sie sich auf den Weg in die Schule machen,  
während sie im Schutt nach Müll stöbert. Tränen laufen Nour über ihr hübsches kleines Gesicht, als sie weiterspricht:   
„Ich wünschte, ich könnte ihnen dann laut entgegen schreien, dass ich überhaupt nichts dafür kann, dass ich so geworden bin.“ 

Die SOS-Kinderdörfer helfen in Syrien täglich Zehntausenden Flüchtlingen mit Nahrung, Kleidung, Medikamenten. Kinder wie 
Nour werden zusätzlich durch Spielangebote, Schule oder psychologische Betreuung unterstützt.

In den dunklen Räumen einer Baustelle in Lattakia City lebt die 9-jährige Nour mit ihrer Familie. Der Name „Nour“ ist  
arabisch und bedeutet „Licht“. Das Mädchen findet ihn schon lange nicht mehr passend. All ihre Träume und Hoffnungen 
hat sie an dem gefährlichsten Ort der Welt verloren: in Aleppo.

Projekt

ein Licht im Dunkel des krieges

Die SOS-Kinderdörfer leisten Flüchtlingskindern und -familien Hilfe. In Syrien, im Libanon, in Serbien, Mazedonien und 
Kroatien, in Deutschland, Österreich und Italien. SOS richtet in Flüchtlingsunterkünften sichere Orte ein, an denen Kinder 
geschützt sind und spielen können. Familien erhalten Beratung, medizinische Hilfe, Nahrungsmittel, Hygieneartikel und 
Kleidung. Zudem bietet SOS Unterkunft und Betreuung für unbegleitete Kinder. Mehr unter: www.sos-kinderdoerfer.de

Spendenkonto: SOS-Kinderdörfer weltweit, Verwendungszweck: Flüchtlingshilfe
GLS Gemeinschaftsbank, BIC: GENO DE M1 GLS; IBAN: DE22 4306 0967 2222 2000 00

4
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kann Ordnung sein.
So pink

Jetzt bei deinem IKEA® Hamburg.

Aufbewahrung für Kinder auf Augenhöhe 
Das Geheimnis des STUVA Aufbewahrungssystems liegt darin, 
dass es für Kinder die richtige Höhe hat. So fällt es ihnen viel  
leichter, ihre Kleidung oder ihre Spielsachen allein herauszuholen 
(und auch alles wieder selbst wegzuräumen). Es gibt eine große 
Auswahl an Farben, Größen und Stilen, sodass du leicht was 

Lösungen nutzt oder dir eine eigene Lösung zusammenstellst. 
Außerdem lässt sich in der STUVA Serie alles mühelos anpassen 
und erweitern, wenn dein Kind gewachsen ist. 

STUVA Aufbewahrungskombination 
mit 2 Türen und 3 Schubladen.  
Mit 8 verstellbaren STUVA Beinen,  
1 Kleiderstange und 2 Drahtkörben.
Türen mit integriertem Stopper für  
langsames, geräuschloses Schließen. 
120×50 cm, 138,5–140,5 cm hoch.  
Weiß/rosa. In weiteren Farben erhältlich.

217.-

Alle Preise gültig bei IKEA Hamburg, solange der Vorrat reicht. 

 IKEA.de/Hamburg
Dein Vertragspartner ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG, Am Wandersmann 2–4, 65719 Hofheim-Wallau.

IKEA.de/Hamburg  

ANZ_MMAHamburg_LWC_Inspi_Familienmagazin_05416001_RZ.indd   1 18.01.16   11:06S.05_IKEA.Febr.-März.18.01.indd   5 18.01.2016   19:05:27 Uhr
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freizeit

Die Kids feiern und die Eltern genießen einen stressfreien Tag. So sehen die 
Kindergeburtstage in der Bowling World in Hamburg in der Wagnerstraße 2 
aus. Leckeres Essen und spannendes Bowling auf kindgerechten Bahnen ver-
sprechen ein erlebnisreiches Fest, an dem alle ihre Freude haben. Kein Still-
sitzen am Geburtstagstisch, sondern Spaß haben beim Bowling mit Familie 
und Freunden. Keine Arbeit für die Eltern, sondern ein vorbereitetes Fest. 
Gönnen Sie sich und ihrem Kind diesen ganz besonderen Kindergeburtstag. 
Buchbar sind 3 verschiedene Pakete, die alle 2 Stunden Bowling inklusive der 
Leihschuhe enthalten, einen Gutschein für die nächste Geburtstagsparty und 
eine kleine Überraschung für jedes Kind.

Beim Basic Paket für 9,90  Euro p.P. gibt es einen Softdrink.

Das XL Paket für 14,90 Euro p.P. enthält zusätzlich Pommes mit Chicken Nuggets 
oder einem Kids Burger, 1 Eis pro Kind und einen dekorierten Geburtstagstisch.  

Das  XXL Paket für 19,90 Euro  p.P. beinhaltet für die Kids neben dem oben 
genannten einen Geburtstagstisch mit Deko, einen Kuchen und einen Bow-
ling-Pin als Geschenk für das Geburtstagskind. Die Bowlingspiele werden  
ausgewertet und Urkunden übergeben.
 
Auf der Internetseite http://www.bowlingworld.de/hamburg/kids.html kann man die Anmeldung und die Einladung für 
die kleinen Gäste runterladen.

Weitere Infos gibt’s am Counter der Bowling World oder unter Telefon 040 - 291031.

Geburtstagsparty in der Bowling World 
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Wir von meine ernte, den Pionieren der Miet-Gemüsegärten, laden Sie herzlich ein, unseren kostenlosen Workshop:  
Startklar für den Gemüsegarten zu besuchen. Sie erhalten wertvolle Tipps und Tricks zur Gartenjahrplanung. Sie lernen, wie 
man Gemüsepflanzen vorzieht und erfahren, wie Sie sich schon jetzt auf die Gemüsegartensaison 2016 vorbereiten.
 
Sie haben keinen Garten? Dann sind Sie bei uns genau richtig! Familien, Naturbegeisterte und Städter können sich bei uns 
für eine Saison einen eigenen Gemüsegarten mieten und von April bis Oktober knackigen Salat, aromatische Kräuter oder 
saftige Tomaten ernten. Jeder Garten ist bereits mit über 20 verschiedenen Gemüsesorten bepflanzt. Auch Gartengeräte, 
Wasser und Beratung stehen kostenlos zur Verfügung. Regionale und saisonale Selbstversorgung war nie einfacher!
 
Wir freuen uns darauf, Sie auf unserem Workshop kennenzulernen! 

Hof Delfs in Hamburg/Stapelfeld
Wann: Freitag, 19. Februar 2016, um 18:00 Uhr
Wo: Gemeindehaus Braak, An der Chaussee 3 in 22145 Braak 
Hof Rehders in Hamburg/Norderstedt
Wann: Montag, 22. Februar 2016, um 19:00 Uhr
Wo: Hof Rehders, Grüner Weg in 22851 Norderstedt
 
Veranstalter: meine ernte Ganders und Kirchbaumer GbR 
(info@meine-ernte.de / Tel: 0228 2861 7119/ www.meine-ernte.de)

einladung zum Workshop: Startklar für den Gemüsegarten!
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Selbstversorgung mit knackfrischem Gemüse aus dem eigenen Garten 

Spaß für die ganze familie

S.06_Bowling+meine ernte Febr.-März.indd   6 18.01.2016   19:15:03 Uhr



• Mehr als 500 SOS-Kinderdörfer 
• Mehr als 220 SOS-Kindergärten 
• Mehr als 180 SOS-Hermann-Gmeiner-Schulen
• Mehr als 100 SOS-Ausbildungszentren
•  Mehr als 600 SOS-Sozialzentren mit SOS-Familienhilfe
• 73 SOS-medizinische Zentren
• 16 SOS-Nothilfeprogramme
In 133 Ländern unterstützen wir so mehr als 
1,5 Millionen Kinder und deren Angehörige

SOS-Kinderdorf 

in Swasiland

Wir machen mehr, 
als viele glauben!

SOS-Kinderdorf 

in Swasiland

SOS-Kinderdorf in Peru

SOS-Familienhilfe 
in Indien

als viele glauben!

SOS-Nothilfe 

in Haiti
SOS-Familienhilfe 
in Indien

SOS-Ausbildungszentrum 

in Ghana

als viele glauben!

SOS-Hermann-Gmeiner-Schule in Kambodscha

Wir machen mehr, 
SOS-Kindergarten 
in Thailand

Danke für Ihre Unterstützung!

SOS-Sozialzentrum in Weißrussland

SOS-Sozialzentrum in Weißrussland

SOS-medizinisches 
Zentrum in Uganda

SOS-Kinderdörfer weltweit

GLS Gemeinschaftsbank
IBAN: DE22 4306 0967 2222 2000 00
BIC: GENODEM1GLS

Tel: 0800 50 30 300 (gebührenfrei)
Mail: info@sos-kinderdoerfer.de
Ridlerstraße 55, D-80339 München

www.sos-kinderdoerfer.de

SOS-1021_Anzeige_A4.indd   1 12.03.14   11:36S.07_Anzeige_SOS Kinderdörfer.2016.indd   7 03.12.2015   18:30:39 Uhr
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Allerbeste Freunde halten zusammen und essen miteinander. Mit „Mmmhh, lecker!“ erscheint ein neuer Band mit 
Vater und Sohn von Erich Ohser / jetzt im Südverlag

Sparsam im Strich und pointiert in der Aussage erzählen die Vater-und-Sohn-Bildgeschichten aus der Feder von Erich 
Ohser von kleinen Pannen und witzigen Begebenheiten, die der gutmütige, dickbäuchige Vater und sein pfiffiger, strubbel- 
köpfiger Sohn in ihrem Alltag erleben. Nun wird es kulinarisch: Ums Schlemmen, Speisen, Schmausen geht es in dem  
neuesten Band „Mmmhh, lecker!“. Der Titel erscheint am 7.März im Südverlag. 

Gerade in der Küche am Herd kann experimentiert und aus- 
probiert, manchmal gestritten, manchmal gezaubert werden. 
Wie Vater und Sohn zusammen kochen und essen und was dabei  
alles passieren kann, erzählt „Mmmhh, lecker“ auf die gewohnt 
ehrliche, alltagsnahe Art und Weise. Gleichzeitig erinnert uns 
das Büchlein daran, dass gemeinsames Essen eine gute Art ist, 
wertvolle Zeit mit Freunden zu verbringen. 

In der Reihe „Allerbeste Freunde“ erscheinen zehn kleine Ge-
schichten um Vater und Sohn, den Klassikern von Erich Ohser 
alias e.o.plauen, in einem Band. Das Original aus dem Südverlag, 
das viele Leser eigentlich als in schwarz-weiß gehaltene Comic-
geschichten kennen, wurde hier behutsam durch die Grafikerin 
Christiane Leesker nachkoloriert.

Ums gemeinsame Feiern, sich Helfen und Beistehen geht es in 
den weiteren Bänden der Reihe „Herzlichen Glückwunsch“, „Wir 
halten zusammen“, „Bitte nicht geknickt sein“, „Heute schon 
gelacht?“. 

Erich Ohser, Allerbeste Freunde, Mmmhh, lecker!
24 Seiten, ISBN 978-3-87800-099-0, 4,90 Euro
Südverlag, Die Reihe „Allerbeste Freunde“

Mmmhh, lecker! 
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Das Buch gibt es im Bundle zusammen mit einem Frühstücksbrettchen für 7,90 Euro

S.08_Buchvorstellung.indd   8 21.01.2016   11:05:56 Uhr



REISEN

Familien, die Wert auf abenteuerliche Aktivitäten und gemeinsame Erlebnisse legen, sind bei Rucksack Reisen richtig. 
Besonders beliebt sind die einwöchigen Kanutouren in Schweden und Frankreich. Im Canadier über Seen und Flüsse 
paddeln, am Lagerfeuer sitzen, in luftigen Zelten gut schlafen, Zeit für einander haben, gemeinsam aktiv sein - das 
gefällt Eltern und Kindern.

Schweden hat sich als Top-Ziel bei den Familien etabliert. Kinder fühlen sich im Norden so richtig wohl. Die Natur ist ein 
gigantischer Abenteuerspielplatz. Das Boot ist voll. Mit Tonnen, Säcken und Ausrüstung. Alles muss mit. Dort, wo es den 
Teilnehmern gefällt, schlägt man die Zelte auf. Jeden Tag woanders. Am Ufer, auf einer Insel, einem Ranger-Camp oder 
mitten in der Wildnis.

Die Kanutouren in Frankreich haben auch eine große Fan-Gemeinde. Eine Woche lang paddeln Eltern und Kinder auf der Loire 
durch den Garten Frankreichs. Milde Temperaturen, sanft strömendes Wasser, feinkörniger Sand, pittoreske Dörfer, sonnen-
verwöhnte Weinberge und eine farbenprächtige Natur schaffen ein traumhaftes Ambiente für dieses Abenteuer.

Kinderträume Schweden/Frankreich:
1 Woche inkl. Kanu-, Koch- und Zelt-Ausrüstung, Verpfl egung und Tourenbegleitung: Erwachsene 449, Kinder 13-16 Jahre 
429, 8-12 Jahre 409, 5-7 Jahre 309 Euro.

Sehr beliebt ist die Kombination der Kanutouren mit einer Hüttenmiete (Schweden) oder einem Familien-Zeltcamp 
(Frankreich).

Rucksack Reisen
Pleistermühlenweg 278, 48157 Münster, 0251-871880, reisen@rucksack-reisen.de
www.rucksack-reisen.de

Kinderträume - Kanutouren für Familien 
in Schweden und Frankreich
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Freizeit

In ganz Deutschland besuchen sehr viele Kleinkinder Kurse zur musikalischen Früherziehung. In diesen Kursen kommen sie 
das erste Mal regelmäßig in Berührung mit dem Thema Musik. Sie erhalten hier ein paar wichtige allgemeine Grundlagen 
und lernen viele verschiedene Instrumente kennen. Im Anschluss an diese in der Regel wöchentlichen Kurse entscheiden 
sich die Kinder zusammen mit ihren Eltern oftmals für das Erlernen eines bestimmten Instruments. Bei der musikalischen 
Früherziehung wird gleichzeitig die Sprache, das Hören, das Gefühl für Rhythmik und die Motorik der Kinder gefördert.  
Musik unterstützt nicht nur die musischen Begabungen, sondern beeinflusst auch die Persönlichkeit des Kindes. Schüch-
terne oder verhaltensauffällige Kinder können sich auf diese Weise kreativ ausdrücken und ihr Sozialverhalten verbessern. 

Dieses Album greift die beliebtesten Inhalte auf und bietet Lieder für 
die Bereiche Singen, Tanzen, Instrumentenlehre, elementare Notenlehre 
und Gehörbildung sowie kindgerechte Klassikmelodien. Insgesamt befin-
den sich 27 Titel auf dieser CD, die speziell nach diesen 5 Kategorien 
ausgesucht worden sind. Einige Lieder wurden extra für dieses Album 
geschrieben. Vor allem im Bereich der Instrumentenlehre sind dabei  
wunderbare Titel entstanden. Auf diesem Weg werden die wichtigsten 
Musikinstrumente mit originellen Kinderliedern vorgestellt, welche den 
kleinen Zuhörern in erster Linie Spaß machen sollen. 

LAMP UND SUMFLETH ENTERTAINMENT GMBH
Musikalische Früherziehung (CD)
Kat.-Nr.: 4260167471099
Spieldauer: ca. 69 Minuten (DVD 1-3)
Preis: ca. 12,99 Euro

Früh übt sich!
– neue CD Musikalische Früherziehung ab sofort im Handel –
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Wir verlosen 3 CDs

täglich Yoga 
–  die neue 3-DvD-edition mit kurzen Übungen für die tägliche Yoga-Praxis erhältlich –

Mit TÄGLICH YOGA lassen sich jetzt die effektivsten Yoga-Übungen bequem von zu Hause via DVD trainieren. Wann und 
wie oft man sich mit Yoga beschäftigt, bestimmt man einfach selbst. Diese 3er DVD-Box ist perfekt geeignet für alle, die 
bereits Grundkenntnisse aus Yoga-Kursen gesammelt haben und bietet durch kurze aber intensive Übungseinheiten die 
Möglichkeit, die Yoga-Praxis in den Alltag zu integrieren. 

Die Vorteile des täglichen YOGA im Überblick:
Kraft, Flexibilität, Gleichgewichtssinn und Ausdauer werden gleichermaßen trai-
niert. Schon nach kurzer Zeit wirkt sich das tägliche Kurz-Training spürbar auf 
die physische und psychische Gesundheit sowie das allgemeine Wohlbefinden aus. 
Körperliche Stärke, Entspannung von Körper und Geist, eine kleine Auszeit vom 
stressigen Alltag, mehr Ausgeglichenheit.

LAMP UND SUMFLETH ENTERTAINMENT GMBH
Täglich Yoga (3DVD)
Kat.-Nr.: 4260167471105
Spieldauer: ca. 480 Minuten (DVD 1-3)
Preis: ca. 19,99 Euro Wir verlosen 3 DvDs
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FREIZEIT

Am 8. Januar 2016 hat Anna Greie ihre Muscialschule Stage UP! in der alten Dosenfabrik in Hamburg Bahrenfeld eröffnet. 
Bei professionellen LehrerInnen lernen Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene hier in ihrer Freizeit Schauspiel, Tanz 
und Gesang, kurz: alles, was man braucht, um auf der Bühne zu stehen. Eine erste Dependance öffnet im Februar in der 
Stadtteilschule Blankenese.

Neueröffnung von Stage UP! 
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Ab Januar in Hamburg: Stage UP! by Anna Greie, Musicalschule für Kids, Teens und Twens, 
Stresemannstraße 374 b, 22761 Hamburg und ab Februar eine erste Dependance in der Stadtteil-
schule Blankenese, Frahmstraße 15, 22587 Hamburg. 

Mehr Informationen unter www.stage-up.de oder gleich anrufen unter Tel. 040 897 20 888  
oder per E-Mail an info@stage-up.de

Das eingespielte Stage UP! Team freut sich auf neue Räume und Projekte.

Am 5. Februar 2016 erscheint das „100% Ernte-Glück-Buch“, das die meine ernte Gründerinnen Wanda Ganders und 
Natalie Kirchbaumer gemeinsam mit ihrem Team und in Kooperation mit dem BLV Verlag heraus bringen. 

„Die Vielzahl an Gemüsegartenstandorten mit örtlichen Besonderheiten und die Fragen und 
Tipps unserer 3000 Hobbygärtner haben uns in den letzten sechs Jahren zu Experten für die 
Vielzahl an Fragen und Herausforderungen, aber auch den Erfolgserlebnissen von Neulingen 
im Gemüsegarten werden lassen. Dieses Wissen möchten wir in Form dieses Buches weiter-
geben“, sagt Natalie Kirchbaumer Co-Autorin und Mitgründerin von meine ernte. 

„Wir sprechen mit unserem Buch sowohl Menschen mit grünem Daumen als auch Menschen 
ohne jegliches Vorwissen an. Denn unsere Erfahrung zeigt, dass viele unserer Gärtner mit ein-
fachen Hilfsmitteln und unseren Tipps volle Erntekörbe mit nach Hause nehmen“, ergänzt sie.

Das Hardcover-Buch informiert mit vielen Bildern auf 144 Seiten rund um das Thema 
Gemüseanbau und kostet 19,99 Euro. Ob im eigenen Garten, auf dem Balkon oder im Klein-
garten: Jeder, der sich für das Thema Selbstversorgung interessiert, wird umfangreiche 
Antworten auf seine Fragen fi nden. Mehr unter: www.meine-ernte.de/gartenbuch

Das Unternehmen meine ernte bringt sein erstes Fachbuch heraus: 
„Das 100% Ernte-Glück-Buch“  

S.11_Stage UP! + Buch.14.1.indd   11 16.01.2016   17:05:32 Uhr
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kino

Zwei Väter sind einfach einer zu viel im Haus! In DADDY’S HOME nimmt der verrückte Komödienwahnsinn seinen Lauf, 
wenn die coolsten Daddys Hollywoods, Mark Wahlberg und Will Ferrell, sich auf schrägste Weise bekriegen, um die Gunst 
ihrer Kinder zu gewinnen. Freuen Sie sich auf eine charmante Komödie mit Herz und Humor. 

Vater werden ist nicht schwer, Vater sein dagegen sehr – Das würde Brad (Will Ferrell) sofort unterschreiben. Er be-
müht sich nach Kräften, ein guter Stiefvater für die zwei Kinder seiner neuen Frau Sarah (Linda Cardellini) zu sein. 
Doch die Kids mögen ihn nicht wirklich und lassen ihn bei jeder Gelegenheit auflaufen. Trotzdem gibt der tollpat-
schige Radio-mitarbeiter, nicht gerade die hellste Leuchte im 
Kosmos, nicht auf. Bis ein Anruf seine heile Welt völlig auf den 
Kopf stellt: Dusty (Mark Wahlberg), der leibliche Vater der Kin-
der, kündigt seinen Besuch an. Brads Entschlossenheit, sich 
nicht vom verantwortungslosen Erzeuger verdrängen zu lassen, 
ist dahin, als er ihn das erste Mal trifft: Dusty ist ein Freigeist –  
supercool, reich und wild entschlossen, seine Familie zurück- 
zugewinnen. Ein gnadenloser Wettkampf um die Gunst der Kinder 
beginnt. Lässig und unbeständig gegen dusselig aber bemüht: Wer 
wird das Duell für sich entscheiden? 

In DADDY’S HOME macht Mark Wahlberg („Ted“; „Departed“) einem 
liebenswerten Underdog, der so gerne der perfekte Vater wäre, das 
Leben zur Hölle. Dargestellt von Will Ferrell („Anchorman – die  
Legende von Ron Burgundy“; „Der Knastcoach“) lässt sich der Vor-
zeigepapa, wie er glaubt, auf die absurden Hahnenkämpfe ein.  
Dabei läuft er mit besten Absichten in ein unglaubliches Chaos  
und setzt seine heile Familienwelt aufs Spiel. Als Mutter und Ehe-
frau vermittelt Linda Cardellini („Marvel‘s The Avengers 2: Age of 
Ultron”) zwischen den beiden Konkurrenten. Regisseur Sean An-
ders („Kill the Boss 2“) inszenierte die slapstickgeladene, pointierte  
Komödie für Jung und Alt zusammen mit John Morris, der schon das 
Drehbuch zu „Dumm und Dümmehr“ schrieb. 

Von Paramount Pictures Germany

DADDY‘S HoME
Familienkomödie – Kinostart 21. Januar 2016
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OsTseeKÜsTe rÜGen MiT KinDern
Der erlebnisführer von rostock bis swinemünde inklusive aller inseln
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Anzeige

Was bietet die mecklenburgische Ostseeküste für Familien? Das wollte Karolin Küntzel wissen und hat Festland und  
Inseln von Rostock bis Ueckermünde erkundet. Sogar im angrenzenden Polen bis Swinemünde und Wollin war sie unter-
wegs. Das Ergebnis: 300 Ausflugstipps, die sich je nach Alter und Wetter frei kombinieren lassen. Neben den schönsten 
Stränden hat sie ungewöhnliche Aktivitäten wie Schiffe kapern auf Usedom oder einen Kletterwald auf Rügen gefunden. 
In Gullivers Welt fühlen sich sogar Erwachsene zwergenklein. Strandbäder, Tierparks und der Urwald im Nationalpark  
Rügen gefallen der ganzen Familie. Bei Regenwetter machen Kin-
dertheater und Mitmachmuseen garantiert Spaß. Dankenswerter-
weise finden Eltern in dem 256-Seiten-Buch zudem zahlreiche 
kinderfreundliche Einkehr- und Übernachtungstipps sowie pas-
sende Karten zur Orientierung. Von Fleiß und Mühe der Autorin 
zeugen auch die Angaben zu Anfahrtswegen, Öffnungszeiten und 
Preisen bei jedem Ausflugsziel. Ein rundum praktisches Buch im  
handlichen Format! 

256 Seiten, ca. 100 Fotos und 100 Tier-Cartoons, 
Kartenatlas mit Freizeitsymbolen, 10 Übersichtskarten,
Ferienadressen, Orts- und Stichwortregister. 
Umweltfreundliche Herstellung, klimaneutraler Druck
Paperback
17,2 x 12 cm | 290 g
pmv Peter Meyer Verlag,
Frankfurt a.M., 1. Auflage 2016
ISBN 978-3-89859-454-7
24,50 SFr | 16,95 EUR

DAS SCHÖNSTE 
GESCHENK 
FÜR KINDER: 
EINE ZUKUNFT.

Das ist die KRAFT  
der Patenschaft.

Zukunft für Kinder !

worldvision.de

J�zt Pate
  ���:

Anzeige

S.13_Anz.Rucksack.+Rügen.21.1.indd   13 21.01.2016   11:14:49 Uhr



14

Fo
to

s:
 Z

DF
/N

or
m

an
 K

al
le

/T
ex

t:
 R

ed
ak

ti
on

 H
um

m
el

kochen

Die ZDF- küchenschlacht zum Jahreswechsel 2015

Der Kitchenrocker, Jörn Töpfer, hat 
es wieder einmal geschafft. Nach 
den Gewinnen des VOX-Kochduells 
in 1999 und der Topfgeldjäger in 
2010, erkochte er sich wieder ein-
mal den Sieg, im Duell der Hobby-
köche, bei der ZDF Küchenschlacht. 
Einer der Juroren, Mario Potaska, 
ließ sich sogar zu dem Statement 
hinreissen: Eine tolle Inspiration, 

Der Kitchenrocker, Jörn Töpfer, hat es geschafft. Nach den Gewinnen des VOX-Kochduells in 1999 und der Topfgeld-
jäger in 2010, erkochte er sich wieder einmal den Sieg, im Duell der Hobbyköche, bei der ZDF Küchenschlacht. 
Einer der Juroren, Mario Potaska, ließ sich sogar zu dem Statement hinreißen: Eine tolle Inspiration, das nehme ich mit, 
als Idee für mein Silvestermenü. Jörn Töpfer kochte sich in seiner klaren und unprätentiösen Art sowie seiner filigranen 
Anrichteweise, zum wiederholten Mal in die Herzen des Publikums und avanciert langsam zum Liebling der TV-Zuschauer. 
Allein sein Auftritt bei dem Perfekten Dinner, welches er nicht einmal gewinnen konnte, bescherte VOX eine der höchsten 
Abrufquoten in deren Mediathek, seit Bestehen der Sendung. 

Der Redaktion bleibt nur zu sagen: Weiter so und viel Erfolg auf dem kulinarischen Weg, in der Welt der TV-Hobbyköche. 
Wir freuen uns auf weitere Gourmetreportagen, aus der Welt der Sterneköche und Premium Weingüter.

S.14-15_Kochen-Jörn.A4.indd   14 22.01.2016   15:37:58 Uhr



15

kochen

Fo
to

s:
 Z

DF
/N

or
m

an
 K

al
le

/T
ex

t:
 R

ed
ak

ti
on

 H
um

m
el

Silvester-Leibgericht: „Lachsfrikadellen mit Gurkennudeln und Jakobsmuscheln im Wildlachsmantel mit  
Fenchel-Anis-Gemüse“ von Jörn Töpfer

Die küchenschlacht – Silvester-Menü am 28. Dezember 2015

Zubereitung: Für die Lachsfrikadellen den Räucherlachs und den Frischlachs in kleine 
Würfel schneiden und in eine Schüssel geben. Den Stangensellerie putzen und die Blät-
ter entfernen. Die rote Zwiebel häuten und Zwiebel und Stangensellerie in kleine Würfel 
schneiden. Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen und Sellerie und Zwiebeln kurz an-
dünsten. Herausnehmen, etwas abkühlen lassen und unter die Lachsmasse mengen. Ein 
Ei sowie Speisestärke hinzufügen, mit Salz und Pfeffer würzen und gut vermengen. Dill fein hacken und ebenfalls hinzu- 
fügen. Masse durchwalken und zu kleinen Frikadellen formen. Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen und die Lachsfrika-
dellen darin anbraten, bis die Oberfläche leicht braun und knusprig ist. Die Frikadellen heraus nehmen und beiseite stellen. 
Für die Gurkennudeln die Gurken halbieren und mit dem Sparschäler lange Abschnitte in Tagliatelleform herunter schälen.  
Sahne und Crème fraîche zu einer glatten Masse verrühren. Dill fein hacken und dazugeben. Mit Pfeffer und Salz abschmecken. 
Die Jakobsmuscheln mit Salz und Pfeffer würzen und dann mit Räucherlachs umwickeln. Den Räucherlachs mit einem Zahn-
stocher fixieren. Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen und die umwickelten Jakobsmuscheln kurz anbraten, herausnehmen 
und beiseite stellen. Fenchel von Strunk und Blättern befreien, in Streifen schneiden und in der gleichen Pfanne wie die 
Jakobsmuscheln circa fünf Minuten anbraten bis der Fenchel bissfest gegart ist. Mit rotem Pfeffer und Anis würzen. 
In einer neuen Pfanne die Wachteleier circa zwei Minuten braten. 
Lachsfrikadellen mit Gurkennudeln und Jakobsmuscheln im Wildlachsmantel mit Fenchel-Anis-Gemüse auf Tellern anrichten.  
Die Wachteleier auf den Jakobsmuscheln drapieren und mit Forellenkaviar dekorieren und servieren.

Zutaten für zwei Personen

Für die Lachsfrikadellen:
200 g Räucherlachs
200 g frischer Lachs
1 Bund Stangensellerie
1 rote Zwiebel
100 g Speisestärke
2 Eier
Butterschmalz, zum Anbraten
Salz, aus der Mühle
Schwarzer Pfeffer, aus der Mühle

Für die Gurkennudeln:
1 Gurke
250 ml Sahne
125 ml Crème fraîche
1 Bund Dill
Salz, aus der Mühle
Schwarzer Pfeffer, 
aus der Mühle

Für die Jakobsmuscheln:
4 ausgelöste Jakobsmuscheln
200 g geräucherter Wildlachs
2 Wachteleier
Salz, aus der Mühle
Schwarzer Pfeffer, 
aus der Mühle

Für das Fenchel-Anis-Gemüse:
1 Fenchelknolle
250 ml Sahne
½ TL Sternanispulver
½ TL rote Pfefferkörner
Forellenkaviar, zum Anrichten

S.14-15_Kochen-Jörn.A4.indd   15 22.01.2016   15:38:31 Uhr
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geburtstag

Der geniale Zeichner und Geschichtenerfinder Janosch feiert seinen 85 Geburtstag 
am 11. März 2016. Er ist einer der erfolgreichsten Kinderbuchautoren und seine 
Klassiker wie „Oh, wie schön ist Panama“, „Post für den Tiger“ und „Komm, wir 
finden einen Schatz“ sind aus den Kinderzimmern nicht wegzudenken. Er wurde mit 
unzähligen Preisen geehrt, u. a. mit dem deutschen Jugendliteraturpreis und dem 
Bundesverdienstkreuz. Janoschs Bücher bevölkern eine große Figurenvielfalt, doch 
sind seine bekanntesten Tiger, Bär und Tigerente. Sogar Briefmarken und Flugzeuge 
wurden mit seinen Figuren geschmückt.
Die Kinder- und Jugendbuchexpertin der Süddeutschen Zeitung, Roswitha Budeus-
Budde, bezeichnet Janosch gar als „Deutschlands größten Kindheitsphilosoph“.  
Das bekräftigt sein Verleger und Lektor Jochen Gelberg, der u. a. auch für „Oh, wie schön ist Panama“ verantwortlich 
zeichnet, mit folgendem Zitat: „Als Erzähler für Kinder war er auch ein Philosoph, er hat in seinen Geschichten immer 
versucht, große philosophische Fragen zu beantworten: Zum Beispiel bei „Oh, wie schön ist Panama“ geht er der Frage 
nach, was eigentlich ein Zuhause bedeutet, was es wirklich ausmacht. Auch das Thema Freundschaft ist ein zentrales, 
immer wiederkehrendes Motiv.“

Janosch ist auch heute noch aktiv: Die Erwachsenfigur „Wondrak“ wird seit 2013 erfolgreich im ZEITmagazin publiziert. 
Zudem arbeitet Janosch nach eigenen Angaben an einem neuen Kinderbuch. 

Das Janosch-Jubiläum wird von diversen Neuveröffentlichungen flankiert. Wir stellen zwei Bücher vor, die wir jeweils 
einmal verlosen.

Weitere Informationen zu Janosch und seinem Werk finden Sie auf der neuen Website: www.janosch.net

 

· Das Janosch Häkelbuch

Häkeln mit Tiger und Bär – das erste Handarbeitsbuch für alle großen und kleinen Janosch-Freunde! Die über 25 Häkel- 
ideen rund um Tiger und Bär, Günter Kastenfrosch und die allseits bekannte und beliebte Tigerente sorgen nicht nur beim 
Nacharbeiten für große Freude. Mit spannenden Projekten wie Spieluhr, Hausschuhe, Krabbeldecke, 
Abenteuertasche oder Fingerpuppen bringen Sie Kinderaugen zum Strahlen. Und während Mama hä-
kelt, haben die Kleinen Spaß an den original Janosch-Illustrationen im Buch. Dank der ausführlichen 
Grundanleitung haben Sie sicher im Nu viele tolle Janosch-Häkelprojekte zum Verschenken und Be-
halten nachgearbeitet.

Buch 96 Seiten, ISBN: 978-3-86355-485-9, EMF Verlag 14,99 Euro. 

· Vielleicht ist auch alles Unsinn, was ich sage - Die allerbesten Geschichten, Gedichte 
   und Bilder aus 50 Jahren

Eine Hommage an einen rebellischen Künstler und sein Gesamtwerk. Der große »Janosch«, zum  
Blättern und Betrachten, Schmökern und Träumen, zum Sich-erinnern und ganz neu Entdecken.  
Janosch und seine Tigerente kennt jeder. Aber er ist mehr als das: der große Erzähler und Anarchist des  
Kinderzimmers erschafft seit 56 Jahren immer wieder neue Welten. Diese einzigartige Sammlung 
zeigt einen beeindruckenden Querschnitt durch das Werk des freiheitsliebenden Künstlers: stür-
mische Geschichten, witzige Reime und fantasievolle Bilder – frei und kompromisslos in allen 
Facetten. Mit den Janosch-Kultfiguren: Tiger und Bär • Onkel Popoff und Piezke • Löwenzahn und 
Seidenpfote • Schnuddelbuddel • dem Quasselkasper • Günter Kastenfrosch • Emil Grünbär 

Buch 176 Seiten, ISBN: 978-3-407-82114-0, Beltz & Gelberg 19,95 Euro. 
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Janosch wird 85

Wir verlosen  1 Janosch häkelbuch und 1 buch die allerbesten geschichten

S.16_Janosch.K.7.1.2.indd   16 09.01.2016   14:00:09 Uhr



Macht Spaß. Macht Sinn.
Die Natur schützen mit dem  
NABU. Mach mit!
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Wie man ein echter Räuber wird, erklärt Familie Räuberberg ab 19. Februar 2016, wenn die liebenswerte Buchverfilmung 
VIJLA UND DIE RÄUBER auf DVD und Blu-ray aus dem Hause farbfilm home entertainment und Lighthouse Home Enter-
tainment erscheint.

Nicht schon wieder Sommerferien! Für die zehnjährige Vilja gibt es einfach nichts Langweiligeres als jedes Jahr mit der 
gesamten Familie die liebe Oma zu besuchen. Als ihre Schwester dann auch noch alle Lakritzbonbons wegnascht, sinkt 
ihre Laune schnurstracks in den Keller… Doch dann passiert etwas Unglaubliches: das voll beladene Familienauto wird 
rotzfrech von einer Räuberfamilie überfallen und ausgeraubt – inklusive Vilja! Nach dem ersten Schreck stellt Vilja jedoch 
fest, dass auch in ihr das Zeug zum echten Räubermädchen steckt. Schnell wird klar, dass die gestandene Räuberfamilie 
von der Kleinen noch eine ganze Menge lernen kann! Zeigt sie ihnen doch direkt, wie man Autos, Supermärkte oder auch 
Süßigkeitenläden erfolgreich plündern kann. Nebenbei stehen Würstchengrillen am Lagerfeuer, essen ohne Besteck, Baden 
im See und jede Menge Lakritzbonbons auf der Tagesordnung. Kalle hingegen, der jüngste Spross der Familie Räuberberg, 
beneidet Vilja um ein richtiges Zimmer in einem richtigen Zuhause. Achja, und um Bücher, die nicht sofort von den Wurf-
messern seiner kratzbürstigen Schwester Hele durchlöchert werden. Während Vilja und Hele nach ersten Zickereien echte 
Freunde werden, beginnt Viljas Abenteuerherz immer lauter zu schlagen… Eins steht definitiv fest: Vilja hat den räuber-
mäßigsten Sommer ihres Lebens! 

TECHNISCHE DATEN DVD
FSK Ab 0 Jahren 
SPRACHE Deutsch 
LAUFZEIT 80 Minuten 
BILD 16:9 (1:1,85)
TON 5.1 Dolby Digital 
LÄNDERCODE 2 
BESTELLNUMMER 28416160
EAN 4250128416160 

Die wichtigsten und ultimativen Räuberregeln erfahren Sie vorab und exklusiv bereits hier: 
· Ein Gespür für die Beute entwickeln · Sein Gegenüber überzeugen · Eigene Interessen vertreten
· Ein glaubwürdiges Auftreten · Ein guter Ruf · Schauspielern können · Das Risiko richtig einschätzen
· Leute erschrecken · Die Beute schnappen und sich nicht erwischen lassen

Wenn diese Regeln befolgt werden, steht einem echten Räuberleben nichts mehr im Wege!
 

VilJA UND DiE RÄUBER
Ab 19. Februar 2016 auf DVD und Blu-ray
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TECHNISCHE DATEN BLU-RAY
FSK Ab 0 Jahren 
SPRACHE Deutsch 
LAUFZEIT 84 Minuten 
BILD 16:9 (1:1,85)
TON DTS-HD Master Audio 5.1 
LÄNDERCODE B 
BESTELLNUMMER 28416177
EAN 4250128416177

DiE hAmBURgER hUmmEl
VERlost 3 DVDs 

ViJlA UND DiE RÄUBER

S.18_VJLA UND DIE RÄUBER.indd   18 10.12.2015   17:38:45 Uhr
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Wilderei hat die Bonobos fast ausgerottet. 
Mit Ihrer Spende können wir sie noch retten.
Mehr Infos unter wwf.de. Direkt spenden an den WWF:
IBAN: DE06 5502 0500 0222 2222 22, Bank für Sozialwirtschaft Mainz,
BIC: BFSWDE33MNZ, Stichwort BONOBO

WWF_Bonobo_ANZ_210x297_Bonobo_ICv2_RZ02.indd   1 21.08.14   12:11
S.19_Anzeige_WWF-Bonobos.indd   19 20.01.2016   23:44:41 Uhr
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Wir verlosen  je 3 x die Cd

„das kleine Gespenst – tohuWabohu auf burG eulenstein“

freizeit

Auf Burg Eulenstein haust seit uralten Zeiten ein kleines Gespenst. Es ist eines jener Nachtgespenster, die niemandem 
etwas zuleide tun, es sei denn man ärgert sie. Tagsüber schläft es in einer alten Eichentruhe auf dem Dachboden, die 
ihm als Bettchen dient. Jede Nacht, wenn im Städtchen Eulenberg die Rathausuhr zur Mitternacht schlägt, erwacht das 
kleine Gespenst und dreht seine Runden. Es hat einen Schlüsselbund mit dreizehn Schlüsseln, den es nur durch die Luft zu 
schwenken braucht und alle Türen und Tore öffnen sich von selbst. Am Liebsten verbringt das kleine Gespenst die Geister-
stunde mit seinem Freund, dem ehrenwerten Uhu Schuhu, der im Burgbaum wohnt oder es fliegt mit den Fledermäusen um 
die Wette. So gerne würde es die Welt wenigstens einmal bei Tageslicht sehen! Aber leider wird es am Ende jeder Geister-
stunde so müde, dass ihm gerade noch Zeit bleibt pünktlich vor ein Uhr wieder in seine Truhe zu schlüpfen. Dort schläft 
es tief und selig bis zur nächsten Mitternacht. Eines Nachts erzählt ihm sein Freund Schuhu vom Umbaulärm im Burg- 
museum. Den ganzen Tag konnte der arme Schuhu kein 
Auge zumachen. Die Veränderungen im Museum muss sich 
das kleine neugierige und ungestüme Gespenst natürlich 
sofort anschauen. Doch dabei bleibt es nicht und es  
richtet ein ziemliches Tohuwabohu an. Es bringt die 
Münzsammlung durcheinander, spielt mit der burggräf-
lichen Perücke und verwandelt die Burgküche in ein 
Schlachtfeld. Doch das Schlimmste: Es lässt den gol-
denen Taschenwecker von General Torsten Torstenson, 
das Glanzstück der Museumsausstellung, ausgerechnet 
im gräflichen Nachttopf verschwinden! Tags darauf be-
merkt der Burgverwalter Finsterwalder mit Entsetzen 
das Durcheinander. Er hat sofort das kleine Gespenst 
in Verdacht. Wer sonst könnte hier sein Unwesen ge-
trieben haben? Vor allem das unauffindbare Kunstwerk 
der Uhrmacherzunft bereitet ihm große Sorge. Es hilft 
alles nichts und er erstattet Anzeige bei der Polizei. 
Doch die Beamten finden weder den goldenen Taschen-
wecker, noch einen Hinweis auf einen Einbruch und 
ziehen einfach wieder ab. Sie behaupten sogar, auf Burg Eulenstein gäbe es keine Gespenster! Also legt sich der Burg-
verwalter selbst zur Geisterstunde auf die Lauer und macht seine erste abenteuerliche Bekanntschaft mit dem kleinen 
Gespenst. Nach einer wilden Verfolgungsjagt landet Herr Finsterwalder schlussendlich mit dem Kopf im Nachttopf, worin 
er Torstensons goldenen Wecker wiederfindet. Mit stolzer Brust und fest davon überzeugt, das kleine Gespenst für immer 
verjagt zu haben, bringt er ein noch größeres Schloss an der Museumstüre an. Endlich kehrt wieder Ruhe auf Burg Eulen-
stein ein! Wäre da nicht das kleine Detail um den Schlüsselbund des kleinen Gespenstes … 

Universal Music Family Entertainment/Karussell präsentiert das Kinderhörspiel 
„Das kleine Gespenst – Tohuwabohu auf Burg Eulenstein“
VÖ: 19.02.2016 – Spieldauer ca. 40 Min. - Preis ca. 9,99 Euro
Bestell-Nr. 0602547665478 (digital: 0602547665492) - empfohlen ab 3 Jahren

„das kleine Gespenst – tohuwabohu auf burg eulenstein“ 
das kinderhörspiel erscheint am 19.02.2016
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Florian Sump, Markus Pauli und Lukas Nimscheck alias DEINE FREUNDE, die coolste Kin-
derband derzeit, werden für ihr drittes Album KINDSKÖPFE gerade überall gefeiert. Jetzt 
ist für alle Fans auch die Instrumentalversion des Albums erschienen. So können sowohl 
Eltern wie auch die Kids die neuen Lieder nachsingen und -rappen und ihren eigenen 
Soundtrack fürs Familienleben schaffen. Oder natürlich freestyle alles auf die Playbacks 
rocken, was ihnen in die Kindsköpfe kommt … Jetzt auf allen Downloadplattformen.

HipPop ohne Worte

Deine Freunde „Kindsköpfe Instrumentals“, Universal Music Family Entertainment/noch mal!!!, Download-
album, Preis ca. 9,99 Euro, empfohlen ab 5 Jahren, Spieldauer ca. 54 Minuten, www.karussell.de/deine-freunde/

Die 20 besten Songs der viel prämierten und international besetzten Münsteraner 
Formation KARIBUNI gibt es ab 12. Februar auf dem Album „Waka Waka“. KARIBUNI bedeu-
tet Willkommen in der afrikanischen Sprache Kiswahili - es ist aber eben auch der Name 
der Musikgruppe, die in Deutschland erstmals das Konzept „Weltmusik für Kinder“ reali-
sierte. Ihre Lieder eignen sich in ihrer lebendigen Mischung aus authentischen Klängen und 
Melodien, aus Originalsprachen und ihren deutschen Übertragungen ideal dazu, dass Kinder 
spielerisch Aspekte anderer Kulturen kennen lernen und „fremde“ Lieder in ihrer eigenen 
Sprache singen können. Eine musikalische Weltreise, die von Kamerun und Äthiopien über den 
brasilianischen Regenwald und Australien bis nach Island, die Türkei oder Mongolei führt.

Waka Waka – Kinderlieder aus der großen weiten Welt 

Karibuni „Waka Waka – Kinderlieder aus aller Welt“, Universal Music Family Entertainment/Karussell, 
CD, Preis ca. 13,99 Euro, empfohlen ab 5 Jahren, Spieldauer ca. 59 Minuten, www.karussell.de/karibuni/

Im Oktober erschien der lang ersehnte 36. Asterix-Band. Auch im witzigen Hörspiel dazu 
muss das heldenhafte Duo Asterix und Obelix mal wieder beweisen, was in ihm steckt. Cäsar 
möchte das unliebsame Kapitel um das widerborstige Dorf der Gallier am liebsten aus seiner 
makellosen Erfolgsgeschichte streichen - auch aus seinem berühmten Buch „Der gallische 
Krieg“.  So verschwiegen zu werden gefällt denen natürlich ganz und gar nicht, und als sie 
durch Zufall den gestrichenen Papyrus in die Hände bekommen, können sie diese Schmach 
nicht auf sich sitzen lassen. Ein Kampf um den Erhalt der Geschichte der unbeugsamen 
Gallier beginnt … Asterix vom Feinsten – auch in der Hörspielversion!

Unbeugsame Gallier

Asterix „36: Der Papyrus des Cäsar“, Universal Music Family Entertainment/Karussell, CD & Download, 
Preis ca. 6,99 Euro, empfohlen ab 5 Jahren, Spieldauer ca. 54 Minuten, www.karussell.de/asterix/

Das erste offi zielle Liederalbum zum legendären Buch „Der Kleine Prinz“ ist eine bewe-
gende CD, die in 14 gefühlvollen Popohrwürmern mit lyrischen deutschen Texten die 
wichtigsten Motive aus Antoine de Saint-Exupérys Klassiker aufgreift und den Hörer auf 
eine faszinierende akustische Sternenreise schickt. Als Sternenträumergäste sind beim 
atmosphärischen Songzyklus mit dabei: Tim Wilhelm (Münchener Freiheit) als Pilot, 
TV-Vocalcoach Yasmina Hunzinger als Rose, Kinderstar Volker Rosin als Eitler, Eddi & 
Dän (Wise Guys) in diversen Rollen, Tobias Künzel (Die Prinzen) als Fuchs, Jini Meyer 
(Luxuslärm) als Schlange und Ritter Rost-Erfi nder Felix Janosa als König. Den kleinen 
Prinzen singt das 12jährige Nachwuchstalent Nils Breuer.

Der Kleine Prinz singt

Various Artists „Der Kleine Prinz – Sternenträumer-Lieder“, Universal Music Family Entertainment/Karussell, 
CD & Download, Preis ca. 15,99 Euro, empfohlen ab 5 Jahren, Spieldauer ca. 60 Minuten, www.karussell.de
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Feli: Wie ist Apassionata entstanden?
 
Steffi  (Presse Apassionata): Eigentlich haben wir als rei-
ne Pferde-Revue angefangen. Unser Geschäftsführer Peter 
Massine hatte vor 13 Jahren die Idee einmal die verschie-
denen Reitweisen aus ganz Europa in einer Show zu zeigen. 
Wir haben extra Teams aus Spanien oder Portugal kommen 
lassen, welche dann ihre traditionellen Reitweisen gezeigt 
haben. Damit die Besucher jedes Jahr etwas Neues sehen, 
sind dann die Geschichte, die Musik, die Kostüme und das 
Licht dazugekommen. Jedes Jahr wird eine in sich geschlos-
sene Geschichte erzählt, damit sich die Shows voneinander 
unterscheiden.

Feli: Was heißt eigentlich Apassionata?
 
Steffi : Apassionata ist ein Kunstwort, das haben wir uns 
so ausgedacht. Der Name ist aber nah an „Passion“, also 

Leidenschaft. Wir machen eine sehr emotionale und leiden-
schaftliche Show und pfl egen auch einen sehr emotionalen 
Umgang mit den Pferden.
 
Feli: Wie lange benötigen Sie für den Aufbau?
 
Steffi : Einen Tag! Wenn die Show wie hier in Hamburg am 
Samstag anfängt, dann wird am Freitag aufgebaut. Die 
LKWs kommen ganz früh und liefern alles an, wie Schein-
werfer, das große Portal, die ganzen Reitmatten und den 
Sand. Die Reitboxen werden aufgebaut und so um 18 bis 19 
Uhr kommen die Pferde. Das Training beginnt am nächsten 
Vormittag. 

Feli: Wo treten Sie überall auf? 
 
Steffi : Bei dieser Tournee in etwa 30 verschiedenen 
Städten, davon 22 in Deutschland. 

INTERVIEW

Hummel-Reporterin Feli bei Apassionata

Sie wollen sich selbst 

ein Bild machen? 

Am 21. und 22. Mai gastiert 

APASSIONATA 

in der Sparkassen-Arena in Kiel und 

verspricht beste Unterhaltung für die 

ganze Familie. 

Tickets unter www.apassionata.com 

oder unter 

01806 73 33 33.
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Interview mit Kerstin Brein
Freiheitsdressur mit den Welshponys

Feli: Wie trainiert man Tiere bei der Freiheitsdressur?  
Kerstin: Man muss viel Geduld haben bei der Arbeit und sehr 
konsequent sein. Am besten immer die gleichen Wörter ver-
wenden. Das Pony versteht einfache Worte wie „komm“! 
Feli: Wie lange braucht man denn dafür? Für eine Nummer? 
Kerstin: Das kann man so genau nicht sagen. Das kommt 
auf das Pony an. Ich bin bei der Freiheitsdressur sehr  
flexibel. Ich kann zum Beispiel sagen, dass eine Pony kann  
besser auf den Hinterbeinen laufen, dann nehme ich das Pony.  

Interview mit Daphne de Visser/Shire Horse
 
Feli: Wie kommt man auf die Idee mit einem Shire Horse Kunst-
stücke zu machen? Das sind doch eigentlich Arbeitspferde. 
Daphne: Mit 6 Jahren durfte ich zur Reitschule. Da war das 
immer einfach mich auf ein kleines Pony zu setzen. Ich wollte 
aber die großen Pferde reiten. Später habe ich Shire Horses 
dressiert und hatte damit viele Auftritte. 

Feli: Ich hätte ja Respekt vor so einem großen Pferd! 
Daphne: Ja, die sind megagroß, aber lieber, ruhiger und zuver-
lässiger als einige kleine Pferde. 

Interview mit der Maskenbildnerin Melanie Willmann

Feli: Wie lange benötigt man um eine Person fertig zu machen? 

Mel: Das ist ganz unterschiedlich. Einige Sachen sind halt auf-
wendiger und andere nicht. Aber länger als 15 Minuten be-
nötigt keiner. Viele Schminken sich auch selber. Bei einigen 
Sachen muss man aber helfen, zum Beispiel bei den Haaren. 
Hinter der Bühne wird beim An- und Ausziehen geholfen.

Interview mit der Tänzerin und Choreografin Olena Yalyeyeva
 
(siehe Porträt-Foto auf Seite 22)

Feli: Wie lange braucht man für die Choreografie? 

Olena: Das ist immer unterschiedlich. Gute 6 Monate vorher 
hören wir die Musik an. Schreiben alle Ideen auf. Gucken was 
passt, was nicht. Sprechen mit dem Creativ-Direktor ab, was 
gefällt. Dann wird in den Tanzraum gegangen und die Choreo-
grafie entwickelt. 

Feli: Welche Ausbildung haben Sie und wie oft trainieren Sie? 

Olena: Ich habe eine Tanzausbildung in Folklore, Ballett und 
Modern Dance und trainiere zwei- bis dreimal in der Woche.  
Zu Fortbildungen fahre ich nach Los Angeles oder London. 
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