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Kostenloser
Hortest!

Sie stehen aktiv im Leben. Aber wie fit ist lhr Gehor?

Gutes Horen schafft Vitalitdt und ist ein wichtiger Bestandteil Ihrer Lebensqualitat. Vitakustik gibt
Ihnen dieses Stiick Lebensqualitat wieder zuriick. Sie erhalten in unserem Fachgeschaft:

Individuelle und ausfiihrliche Beratung bei Unverbindliches Probetragen

Hoérminderung/ Gehdrschutz/ Tinnitus

Hoérgerate-Service, Reinigung und Wartung

Computergenaue Analyse lhres Horvermégens Persdnliche Betreuung durch geschultes

GroBe Auswahl an Marken-Hdérgeraten

Fachpersonal

Vereinbaren Sie gleich einen unverbindlichen Beratungstermin bei einer der folgenden Adressen:

EarCare Horsysteme Vitakustik Hamburg Lurup
Rothenbaumchaussee 83 Eckhoffplatz 1
Tel. 040/41 309958 Tel. 040/84 050352

Vitakustik Hamburg Mitte Vitakustik Hamburg Blankenese

i. H. Optik Renken Blankeneser BanhofstraBe 6 o o
GroBer Burstah 46-48 Tel. 040/28 66 89 95 VI | aku_St]k

Tel. 040/375037 20

HORGERATE

SENIORENUMZUGE
Ralf Schmidt

Wir haben uns auf Seniorenumziige spezialisiert
und bieten folgende Dienstleistungen an:

* kostenlose Besichtigung * Umzug
¢ Ein- /Auspackservice * Transport

(weibliche Mitarbeiter) e Handwerkerservice (Tischler,
¢ individuelle Betreuung Maler, Elektriker, Klempner)
¢ Haushaltsauflosung e Immobilienservice
¢ Renovierung * Mobeleinlagerung

Tel.: 040 / 37 08 58 82
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in Selbstbestimmung leben e.V.

» Information zum Betreuungsrecht « Beratung fir Bevollmachtigte
+ Information zu Vorsorgevollmachten; Betreuungs- und Patientenverfiigung
+ Beratung und Unterstiitzung fiir ehrenamtliche Betreuer_innen
« Onlineberatung zu Vorsorgevollmachten, Betreuungs- und Patientenverfiigung

www.insel-ev.de/onlineberatung
Alle Angebote halten wir in verschiedenen Sprachen auch fiir Menschen mit
Migrationshintergrund bereit.

Gemeinsam mit unseren Seniorinnen und Senioren wollen Betreuungsverein Insel e. V.
wir unser aller Zusammenleben aktiv gestalten und aus ihrer Deichhausweg 2, 21073 Hamburg - HeuBweg 25, 20255 Hamburg
Lebenserfahrung fiir die Zukunft lernen. Tel.: 328739-24/42002 26 - www.insel-ev.de

Dafiir kimpft Ihre SPD-Fraktion Hamburg-Mitte:

= Wir wollen unsere Stadtteile seniorengerecht gestalten,
Sicherheit schaffen und Generationen zusammenfiihren. . . ' Bildung P

= Wir fordern eine Beteiligung von Senioren bei allen e ratung 4 @ ﬁﬂh
Themen der Politik, um Eigenstandigkeit zu fardern. s cpigfEnbildudg Hambukg

» Wir wollen Qualitdtsstandards in der Pflege sichern.

ie uns mit Ihrer Erfahrung Sprachkurse, Yoga, Tanzen, Keramisches Gestalten,
a2, Bestichen Sie unser Malerei, Fitness, Riitckengymnastik, Schreibwerk-

Internetseite oder rufen Sie uns an. statt,'Schach, PC und vieles mehr...
5PD Bezirksfraktion Hamburg-Mitte Impulse und Neuorientierung méchten wir bieten.
Kurt-Schumacher-aAllee 10, Hamburg Hamburg-Mitte
Telefon o40-24 90 20 Anmeldung und Informationen unter:

www.spdfraktion-hamburg-mitte.de Hamburgs Herz. Tel.: 3910636 - AlsenstraBe 8 - 22769 Hamburg

DIE '.lNKE Eine soziale Stadt fiir alle!
oo Mietenwahnsinn stoppen!

Hamburg-Mitte

Borgfelder StraBe 83 Offnungszeiten des Biiros:

20537 Hamburg Mo. - Do. 10.00 - 15.00 Uhr

Telefon 28 57 69 08

Fax 2857 6909 oder im Buro Wilhelmsburg/Veddel:
Georg-Wilhelm-StraBe 7 a

www.linksfraktion-hamburg-mitte.de Tel.: 040-35844035 - Fax: 040-35844036

fraktion@linksfraktion-hamburg-mitte.de

» Wir setzen uns ein fiir: Altersgerechte -
Wehnformens Nahversorgung, batkiereirel

Rauntund lebenstanges Lernen «

GRUNE FRAKTION-MITTE | BurchardstraRe 21, 20095 Hamburg, Tel.: 040 30 39 31 62, fraktion@gruene-mitte.com | WWW.GRUENE-MITTE.COM



Liebe Seniorinnen und Senioren, ...

... der Seniorenwegweiser fiir den Bezirk Ham-
burg-Mitte erscheint in diesem Jahr bereits in
5. Auflage und erfreut sich an zunehmender Be-
liebtheit — nicht nur bei der alteren Generation.
In bewahrter Weise finden Sie hier Adressen
und Ansprechpartner von Amtern und Institu-
tionen, sozialen, medizinischen und pflegeri-
schen Einrichtungen sowie Verbanden und
Vereinen, die lhnen bei Bedarf Hilfe und Unter-
stlitzung anbieten.

Auch Angebote fir Kultur und Sport sind reich-
lich enthalten, ebenso wie die Seniorentreff-
punkte in den Stadtteilen mitihren vielfaltigen
Moglichkeiten der Begegnung und der gemein-
samen Freizeitgestaltung.

Vielleicht haben Sie Interesse an einer ehren-
amtlichen Aufgabe? Im Wegweiser finden Sie
dazu Adressen von Vermittlungsstellen oder Sie
sprechen eine Einrichtung lhrer Wahl direkt an.
Wenn Sie daruber hinaus Fragen oder Anre-
gungen haben, mochte ich Ihnen als Ansprech-
partnerin unsere Seniorenbeauftragte des Be-
zirkes, Frau Anke Ahlers, besonders ans Herz

legen. Sie berat Sie gernin lhren Anliegen und
vermittelt in die Fachstellen des Bezirksamtes.
Ich bedanke mich bei allen, die an der Neuauf-
lage des Seniorenwegweisers mitgewirkt ha-
ben. Wenn Sie Anregungen haben, die den
Wegweiser noch verbessern konnen, scheuen
Sie sich nicht, diese an uns weiterzuleiten.

Ich wiinsche allen Leserinnen und Lesern viel
Freude beim Durchblattern und dass Sie die
gewlinschte Information zu lhrer Unterstiitzung
erhalten.

Es gruf3t Sie herzlich

lhr Andy Grote
Bezirksamtsleiter
Hamburg-Mitte

.. ich freue mich sehr dartiber, dass es uns
wieder gelungenist, lhren Seniorenwegweiser
neu aufzulegen. Wahrend der Vorbereitungen
fur die Neuauflage stellte ich wieder von Neu-
em fest, wie viele interessante und unter-
schiedliche Freizeitangebote es in unserem
Bezirk doch gibt und wie lebenswert sie die
~besten Jahre” in unserer schonen Stadt Ham-
burg machen.

Mein Dank gilt an dieser Stelle all denen, die
sich haupt- oder ehrenamtlich fiir die alteren
Menschen einsetzen und so viele attraktive
Freizeit- und Betreuungsangebote ermdglichen.
Ich hoffe, dass Sie auch in der neuen Auflage

wieder die Angebote finden, die lhren Wiin-
schen entgegenkommen. Aber vielleicht ent-
decken Sie ja auch etwas ganz Neues.

Mit herzlichen GrifRen

| é/}/gﬁa

Ilhre Anke Ahlers
Seniorenbeauftragte
des Bezirks

... bei unseren regelmafligen Zusammenkinf-
ten behandeln wir aktuelle Themen der alteren
Generation. Immer wenn der Schuh drickt,
sind wir fiir Sie da und freuen uns, lhre Inte-
ressen zu vertreten. Jeden 3. Donnerstag im
Monat erreichen Sie uns personlich in den Rau-
men der Seniorenbeauftragten, Klosterwall 8,
2. OG, Raum 202 von 10.00-12.00 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie.

Herzlichst Ihr

. —
o Cvir one e
Dieter Grimsmann
Vorsitzender des
Bezirksseniorenbeirates
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fiir lange Haltbarkeit

¢ Reifen mit Durchstichschutz
und Reflexstreifen
¢ 2 Felgenbremsen plus Riicktrittsbremse
¢ Anzeige mit Fernbedienung
e 250W E-Motor mit 5 Unterstiitzungsstufen
plus Schiebehilf i
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Wir begleiten Sie gern bei Ihrem Umzug -
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M personliche Betreuung |
® wir nehmen uns Zeit fiir lhre I ..;
i

8 gute Griinde fiir Globetrotter-Reisen: Fragen und Wiinsche

® Mébelab- und -aufb
v Kultur-, Stédte-, Tages-, Erlebnis-, Musikreisen obelab- und -aufbau

v Fahrt im 5 Sterne Kingsize Bus (2+1 Bestuhlung) u B_Ohrarbelten
oder Globetrotter-Pullman mit B:s Abteil M Ein- und Aus

v Erholung und bnisse mit Glel sinnten
Ienlar :
lassen Sie : Slch L.'
von uns unverbin _|I!h. I*ratena . "‘fil
sholsarvi AN (ab 4 Tage Reisen) wah wud fere

WB EWERN Ic K Ivo-Hauptmann-Ring 5

UMZUGE & TRANSPORTE 22159 Hamburg
Mobil 0170 7612383

Giinstig - Fair - Kompetent www.umzuege-bewernick.de

Fordern. Sie unsSeran thi.xia-\ql as!




Erste Anlaufstellen

<« Seniorenbeauftragte des Bezirks Hamburg-Mitte

Im April 2013 wurde flir den Bezirk Hamburg-

Mitte die Fachstelle einer Seniorenbeauftragten

geschaffen und mit einer in der Seniorenarbeit

langjahrig erfahrenen Mitarbeiterin besetzt.

Mit der Seniorenbeauftragten mochte der Be-

zirk — als erster Bezirk in Hamburg — den viel-

faltigen seniorenspezifischen Themen und

Fragen eine Anlauf- und Beratungsstelle flr

allgemeine Anliegen alterer Menschen anbie-

ten. Die Fachstelle ist der Leiterin des Dezernats

Soziales, Jugend und Gesundheit direkt ange-

gliedert und hat so die Moglichkeit, die senio-

renrelevanten Angelegenheiten aus den Stadt-

teilen fachamteriibergreifend zu koordinieren.

Die Aufgaben der Seniorenbeauftragten

= Wahrnehmung der Senioreninteressen

= Information der bezirklichen Fachamter und
Ausschiisse liber seniorenspezifische Fragen
und Angelegenheiten

= Unterstitzung der Arbeit des bezirklichen
Seniorenbeirats und der Seniorendelegier-
tenversammlung im Sinne des neuen Ham-
burgischen Seniorenmitwirkungsgesetzes

= Forderung der Zusammenarbeit der fir die
Belange von Senioren tatigen Gremien, Ins-
titutionen und Einrichtungen

= Forderung und fachliche Begleitung der be-
zirklichen Einrichtungen der Offenen Senio-
renarbeit

= Anregung zur Umsetzung neuer sowie gene-
rationeniibergreifender Ansatze und Mal3-
nahmen u. a. in den Bereichen von Kultur,
Bildung und Freizeit

= Sozialplanung fiir den Bereich der uber
60-Jahrigen im Bezirk Hamburg-Mitte

Die Seniorenbeauftragte

des Bezirks Hamburg-Mitte

Anke Ahlers, Klosterwall 8, Cityhof Block D,

2. Stock, 20095 Hamburg 428542303

anke.ahlers@hamburg-mitte.hamburg.de

seniorenbeauftragte@hamburg-mitte.hamburg.de

Wenn Sie ein Anliegen oder Fragen haben, ru-

fen Sie gern an und vereinbaren Sie einen Ter-

min oder kommen Sie vorbei—immer Donners-

tag von 10.00-12.00 Uhr.

< Bezirks-Seniorenbeirat

In allen Fragen berat auch der Bezirks-Senio-
renbeirat Hamburg-Mitte. Er wird fir vier Jah-
re gewahlt und ist ein selbststandiges Gremi-

um. Aufgabe des Bezirks-Seniorenbeirates ist
es, die Interessen und Belange alterer Men-
schen gegeniiber Verwaltung, Politik und Of-
fentlichkeit zu vertreten und daflir Sorge zu
tragen, dass das Bezirksamt bei allen Planun-
gen die Belange der Seniorinnen und Senioren
berlcksichtigt. Die Mitglieder des Bezirks-Se-
niorenbeirates arbeiten ehrenamtlich, Gberpar-
teilich und tragerunabhangig und engagieren
sich in unterschiedlichen Bereichen. Sie setzen
sich z. B. fir die Vermeidung von Altersdiskri-
minierung und Isolierung im Alter ein. Auch
eine altersgerechte Infrastruktur im Lebens-
umfeld und die aktive Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben sind zentrale Themen ihrer Arbeit.
Bezirks-Seniorenbeirat Hamburg-Mitte
Vorsitzender: Dieter Grimsmann 7313012
Hondiusweg 4, 22119 Hamburg
dieter_grimsmann@web.de
www.lsb-hamburg.de

— Bezirks-Seniorenbeirdate Mitte

auch erreichbar Giber das Bezirksamt Hamburg-
Mitte 428542303
Landes-Seniorenbeirat Hamburg
Vorsitzende: Karin Schulz-Torge
Geschaftsstelle:

Heinrich-Hertz-Stral3e 90, 22085 Hamburg
karin.schulz-torge@Isb-hamburg.de

<« Beratung und Hilfen fir
Senioren und korperbehinderte Menschen

Die , Bezirkliche Seniorenberatung” und die ,,Be-
ratungsstellen fir korperbehinderte Menschen”
im Bezirk Hamburg-Mitte wurden zu einer Ab-
teilung zusammengefiihrt. Sie tragt nun die
oben genannte Bezeichnung und gehort zum
Fachamt Gesundheit (Gesundheitsamt).

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dieser
Abteilung kiimmern sich um altere, hilfsbedirf-
tige Menschen ebenso wie um jlingere korper-
behinderte Blrgerinnen und Burger.

Die Beratung erstreckt sich auf alle Bereiche einer
Koérperbehinderung und/oder auf altersspezifi-
sche Fragen. Zudem werden auch Hilfebedarfe
fur notwendige Leistungen festgelegt (z. B. Pfle-
ge, Haushilfe, Beforderungspauschale), sofern
die finanziellen Voraussetzungen erfullt sind.

Auf Wunsch werden Angehorige oder andere
Bezugspersonen in die kostenfreie Beratung
mit eingebunden. lhre Anliegen werden ver-
traulich behandelt.



HAMBURGER BLINDENSTIFTUNG

Senator-Ernst-WeiR-Haus - Die WohnPflegeanlage H B S

fur blinde und sehbehinderte Senioren | o ° °

GEBORGENHEIT SIEHT MAN NICHT.
HIER SPURTEMAN SIE.

Sehbehinderte und blinde' Menschen haben ganz spezielle Anspriiche an eine WohnPflegeanlage, die

ihnenim Alter Geborgenheit schenken soll — wie z. B. Hilfe bei der Orientierung und eine ganz besondere
personliche Betreuung. All das und ein unglaubliches Gefuhl der Lebensfreude spuren Sie in unserem
Senator-Ernst-Weif3-Haus.

Das bieten wir lhnen:

« stationare Pflege in den Pflegestufen 0-3

« Kurzzeitpflege, Palliativpflege, Dementenbetreuung
«hervorragend ausgebildetes Fachpersonal
» grolszugige Appartements, auch fur eigenes Mobilar

« eigener Duft- und Tastgarten direkt vor der Haustur

« hoher Personalschlussel
» Probewohnen oder Pflege auf Zeit

« schone Gastezimmer

Sie finden uns im Internet:
das-leben-im-blick.de

Kostenloses Infomaterial unter:

info@blindenstiftung.de

“’0

Das Leben im Blick.

040 69 46-0

oder:

Y Das'Leben im Blick.
Die Hamburger Blindenstiftung steht
seit 1830 fur besondere Betreuungskon-
zepte, Wohn- und Lebensmaoglichkei=
ten fur blinde und sehbehinderte Men-
schen'unterschiedlichen Alters.

Unser Ziel ist, die groRtmogliche
Selbstbestimmtheit durch fachliche
Unterstttzung und sensible Forde-
rung bei der Alltagsbewaltigung zu
erhalten. Hierzu gehoren u. a. indivi-
duelles Mobilitatstraining, lebens-
praktische Fertigkeiten, Freizeitaktivi-
taten und gemeinsame Reisen.

Das Senator-Ernst-WeiR-Haus ist
die'moderne WohnPflegeanlage der
Hamburger Blindenstiftung in Ham-

burg-Wandsbek-Gartenstadt fur er-
blindeterund sehgeschadigte Senio-
ren. Speziell geschultes Personal be-
gleitet den neuen Alltag in kleinen
Wohngruppen; 132 personlich gestal-
tete Einzelappartements stehen zur
Verfuigung. Unsere Senioren bewoh-
nen ein 26 gm grof3es Einzelapparte-
ment mit eigenem Bad.

Das Haus bietet vielfaltige Kontaktmog-
lichkeiten, Kultur- und Erlebnisangebote
sowie Feste und Reisen. Demenziell er-
krankte Seniorinnen und Senioren leben
in einem eigenen Bereich. Das Haus und
der Geruchs- und Tastgarten sindauf
die speziellen Bedurfnisse blinder, seh-
behinderter und demenziell erkrankter
Senioren ausgerichtet. Dabei werden
diese von 100 festangestellten Mitar-
beitern und Ehrenamtlichen unterstitzt.

Unser Betreuungskonzept gilt fur alle
Bewohner des Hauses, soweit sie
nichtinach dem Konzept der beson-
deren Hamburger Dementenbetreu-
ung betreut werden. Bestandteil des
Konzeptes und fur alle Mitarbeiter
verbindlich sind die Leitlinie zur Be-
treuung und Pflege sehbehinderter
und blinder Senioren sowie zur Be-
treuung von Senjoren wahrend der
Phase des Einlebens. Wegen der be-
eintrachtigten Wahrnehmung ist eine
vertrauensvolle Beziehung die we=
sentliche Grundlage aller Betreuungs-
angebote und therapeutischen Mals-
nahmen. Die Angebote werden von
der Rehabilitationskraft fur sehbehin-
derte und blinde Menschen, zwei Er-
gotherapeutinnen sowie ehrenamtli-
chen Mitarbeitern durchgefuhrt.

Hamburger Blindenstiftung - Senator-Ernst-Weil3-Haus
Bullenkoppel 17 - 22047 Hamburg - Tel: 040 6946- 0 - info@blindenstiftung.de -

www.blindenstiftung.de




Erste Anlaufstellen

Die Abteilung méchte dazu beitragen, Ihnen
das Leben in lhrer gewohnten Umgebung zu er-
leichtern und lhre Selbststandigkeit zu erhalten.
Fachamt Gesundheit

Besenbinderhof 41

20097 Hamburg 42854-4680
seniorenundkoerperbehindertemenschen@
hamburg-mitte.hamburg.de

Mo. und Do. 9.00-11.00 Uhr. Bei Bedarf kann
eine personliche Beratung aul3erhalb der
Sprechzeiten vereinbart werden; gern auch bei
lhnen zu Hause.

< Pflegestitzpunkt

Die Hamburger Pflegestiitzpunkte sind Anlauf-
stellen zur Information und Beratung von (vor-)
pflegerischen Fragen. Sie werden gemeinsam
von der Stadt Hamburg sowie den Kranken-
und Pflegekassen finanziert. Das Team des
Pflegestlitzpunktes Hamburg-Mitte berat und
unterstitzt kostenfrei und vertraulich, z. B. zu
Maoglichkeiten der pflegerischen Versorgung,
zu Fragen der Finanzierung von Pflege und an-
deren Hilfeleistungen sowie beim Ausfillen
von Antragen und Formulieren von Widerspru-
chen. Auch im Vorfeld von Pflege- und Hilfe-
bedurftigkeit konnen sich Interessierte an den
Pflegestlitzpunkt wenden.

Neben solch allgemeinen Auskiinften konnen
Sie im Pflegestltzpunkt auch eine individuelle
und umfassende Pflegeberatung erhalten.
Hierbei unterstitzen Sie die Beraterinnen und
Berater bei der Koordination einzelner Schritte
Ubereinenlangeren Zeitraum. Die Pflegestiitz-
punkte arbeiten eng mit der Abteilung , Bera-
tung und Hilfen flir Senioren und korperbehin-
derte Menschen” der Bezirke zusammen.

Im Pflegestiitzpunkt Hamburg-Mitte arbeiten
insgesamt 4 Kolleginnen und Kollegen:

= Thomas Heide

= Melanie Hennig

= Martina Koch

= Heike Nordwald

Weitere Informationen auf
www.hamburg.de/pflegestuetzpunkte
Pflegestiitzpunkt Hamburg-Mitte
Besenbinderhof 41

20097 Hamburg 42899-1050
pflegestuetzpunkt@hamburg-mitte.hamburg.de

Sprechzeiten:

Personliche Sprechzeiten ohne Anmeldung
Mo. 8.00-12.00 Uhr und Do. 14.00-18.00 Uhr. Tele-
fonische Sprechzeiten Di. 8.00-12.00 Uhr und
Fr.8.00-12.00 Uhr. Sie kdbnnen auch einen indi-
viduellen Termin aul3erhalb dieser Sprechzei-
ten vereinbaren, gerne auch bei lhnen zu Hause.

< Beschwerdetelefon Pflege

Beim Beschwerdetelefon Pflege konnen Sie
sich beschweren, wenn Sie sich z. B. tiber eine
ambulante oder stationare Pflegeeinrichtung
in Hamburg argern, Probleme mit lhrer Pflege-
kasse haben oder Behorden und Institutionen
Ihnen Kummer mit dem Thema Pflege bereiten.
Die Beratung ist flir Sie kostenfrei und kann auf
Wunsch auch anonym erfolgen. Das Beschwer-
detelefon Pflege arbeitet in Kooperation mit
dem Pflegestilitzpunkt Hamburg-Mitte zusam-
men.

Ansprechpartnerin: Frau Petra Kupfer
Beschwerdetelefon Pflege

Besenbinderhof 41, 20097 Hamburg 28053822
beschwerdetelefon-pflege @
hamburg-mitte.hamburg.de
www.beschwerdetelefon-pflege.de
Telefonische Sprechzeiten:

Mo., Di., Fr.9.00-12.00 Uhr, Do. 14.00-17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

< Wohn-Pflege-Aufsicht

Die Wohn-Pflege-Aufsicht berat altere, pflege-
bedirftige oder behinderte Nutzerinnen und
Nutzer von Wohneinrichtungen sowie deren
Angehorige bzw. Betreuer zu Fragen und An-
gelegenheiten rund ums Wohnen. Dies kann
die Rechte und Pflichten der Nutzerinnen und
Nutzer, die Leistungen oder auch etwaige Miss-
stande oder Beschwerden betreffen.
Fachamt Gesundheit

Wohn-Pflege-Aufsicht

Besenbinderhof 41, 3. Stock, Zi. 308

20097 Hamburg

Ansprechpartnerinnen:
Frau Langbecker 42854-4642
Frau Darius 42854-2475

Fir Belange der Ambulanten Pflege
Frau Hellmund 42854-4644
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GRUNE’S LEIHHAUSER

INH. HERMANN GRUNE KG

Hochstbeleihung
von Sach- und Wertgegenst@nden
ohne personliche Haftung

m-"
X.in Hambur

ungfernstieg 48 (040) 346621
Steindamm 11 (040) 240718
Am Felde 101 (Altona) (040) 395583
Reeperbahn 131 (040) 315459
Fuhlsbittler Str. 169 (040) 614551
Dehnhaide 1a *0) 296408
Bramfelder ‘ussee :‘ﬂ (0 déW'

ferner in:
Essen - DUsseldorf| - Dorfmund : Duisburg
Gelsenkirchen - Koln =MUnchen
Frankfurt/Main

www.leihhaus.de

GRUNE'S LEIHHAUSER

Deutschlands groBtes privates Pfandkreditinstitut

1932 eréffnete Hermann Grine im Herzen von Hamburg das erste
Geschdft der Firma'| Grine's Leihhduser undrlegte ‘damit den
Grundstein fir Deutschlands gréBtes privates Pfandkreditinstitut.

Neben hochwertigem Schmuck und technischen Geraten wur-
den zu jeder Zeit auch kleinere Pfdnder angenommen. Die Firma
Grine's Leihhduser ist sich stets ihrer sozialen Verantwortung be-
wusst gewesen. Gerade auch heute zeigt es sich, dass der Pfand-
kredit einen unverzichtbaren Bestandteil des Kreditwesens darstellt.

Grune's Leihhauser ist ein kundenorientiertes, effizientes Dienst-
leistungsunternehmen mit 7 Filialen in Hamburg und 15 weiteren
Filialen in Essen, DUsseldorf, Dortmund, Duisburg, Gelsenkirchen,
K&In, Frankfurt und MUnchen und noch immer im Familienbesitz.

Pfandkredit — was ist das eigentlich?

Es ist mit Sicherheit die einfachste und schnellste M&glichkeit, ein
Darlehen zu erhalten. Der Pfand wird sofort geschétzt und der Bar-
geldbetrag umgehend ausgezahlt. FUr die Darlehensrickzahlung
haftet nur der Pfandgegenstand, d. h. es erfolgt kein Eingriffgin
das;Privatvermdgen. Es erfolgt auch keine SCHUFA-Anfrage bzw.
Auskunftserteilung. Jede volljGhrige Person kann in eigener Ver-
antwortung einen finanziellen Engpass kurzfristig Uberbricken.

Schnappchenjdager aufgepasst!

Im Auktionsraum, Steindamm 111, werden immer wieder wertvol-
le Uhren, eleganter Schmuck, hochwertige Hi-Fi-Anlagen, Unterhal-
fungselekironik, Fotoartikel, Porzellan u. v. m. zu ginstigen Kondi-
fionen versteigert.

Aktuelle Termine finden Sie unter: www.leihhaus.de.

www.leihhaus.de

BUCKING & RIETZ RECHTSANWALTE

MAREGUS PLRIETZ
FACHANWALT FUR SOZIALRECHT

SOZIALRECHT VORSORGERECHT
RENTENVERSICHERUNG PATIENTENVERFUGUNG
KRANKENKASSEN GENERALVOLLMACHT
ARBEITSLOSENGELD BETREUUNGSVERFUGUNG

SCHWERBEHINDERTENRECHT =~ TESTAMENTE

TIBARG 32C - 22459 HAMBURG-NIENDORF

TeL 040.244.27.322 - rax 040.244.27.323
malL POST@BUECKINGRIETZ.DE - www BUECKINGRIETZ.DE

Yorsorgevollmaehtund rechtliche Betreuung

Wer infolge einer schweren Erkrankung oder durch
Nachlassen der geistigen Krafte im Alter seine An-
gelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann, der
benotigt Unterstiitzung. Diese Hilfe kann durch eine
Vorsorgevollmacht organisiert werden, in der man
friihzeitig schriftlich regelt, was {gelten=soll, wenn
man selbst nicht mehr in der Lagélist zughand@ln:
Ergédnzen sollte man_die \orsorgevollmacht ua=
bedingtmdusch gine™ Patientenverfiigung und (€ine
Betreuungsverfiigung. Die Vorsorgevolimacht, “die
Patientenverfligungeund®die ‘Betrettingsverfliigung
lassen sichiin einem Dokument zusammenfassen.
Dieses Dokument sollte man beglaubigen und an-
schlieend im Zentralen Vorsorgeregister eintragen
lassen. Eine Vorsorgevollmacht verhindert die Ein-
richtung einer rechtlichen Betreuung.

www BUECKINGRIETZ.DE

ablazuy

Axmann & Sehlz
Rechtsanwalte
D40FFSE 30°59

A5
| y
Kanzlei fiir Generaﬁunen

Service & Kompetenz

Erbrecht - Vorsorge - Vollmachten
Betreuungs-, Ehe- u. Familienrecht
. Seniorenrechtsschutz §

Ak — Micliner LandsiraBe 8, 22111 Hamiuwg g hein
Arahel PEW. Parkhans Billsteder Hmpter 502 Parkstans =, m
J Ted D40/ TRZI0E, warw asra.oe, kansieflas de




Erste Anlaufstellen

<« Sauberkeit und Ordnung

Hotline Saubere Stadt -

Stadtreinigung Hamburg

Der Service der Stadtreinigung Hamburg ist
taglich an 24 Stunden erreichbar, nimmt lhre
Meldungen entgegen und kimmert sich darum.
Uber 70 % aller Auftrage werden sogar bis zum
Ende des nachsten Werktages erledigt!
Hotline Saubere Stadt 25761111

Wegewart Hamburg-Mitte

Schlaglocher? Beschadigungen an der Fahr-
bahn, an Geh- oder Radwegen? Melden Sie
diese direkt dem Online-Wegewart unter fol-
gendem Link:
www.hamburg.de/mitte/onlinewegewart

Bezirksamt Hamburg-Mitte

Fachamt Management des 6ffentlichen Raumes
Klosterwall 8

20095 Hamburg
mr@hamburg-mitte.hamburg.de
Fur die Bereiche Kleiner Grasbrook, Steinwer-
der und Waltershof ist die Hamburg Port Au-
thority (HPA) zustandig:

Neuer Wandrahm 4

42854-3471

20457 Hamburg 42847-0
www.hamburg-port-authority.de

¥ Rechtsheratung

Betreuungsverein Insel e. V.
www.insel-ev.de

7 Standort Eimsbilittel:

HeuRBweg 25, 20255 Hamburg 4200226

bv.eimsbuettel@insel-ev.de
7 Standort Harburg:
Deichhausweg 2

21073 Hamburg 32873924
bv.harburg@insel-ev.de

7 Standort Hamm:

Wendenstral3e 408

20537 Hamburg 21901924

bv.hamm@insel-ev.de

Unterstutzung in allen Fragen des Betreuungs-
rechts, Beratung zu Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung, Ubernahme von Betreu-
ungen, wenn eine ehrenamtliche Betreuung
nicht moglich ist. Alle Angebote in verschiede-
nen Sprachen auch fiir Menschen mit Migrati-
onshintergrund.

Offentliche Rechtsauskunft und
Vergleichsstelle (ORA)

Beratung zu rechtlichen Fragen,

z. B. zu Testament und Betreuung
www.hamburg.de/oera

Hauptstelle:

Dammtorstral3e 14

20354 Hamburg 42843-3071/-3072
Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 8.00-13.00 Uhr
Bezirksstellen:

Die Bezirksstellen haben Sprechzeiten an den
angegebenen Tagen von 17.00-18.30 Uhr

7 Billstedt:

Ojendorfer Weg 9 (Eingang Schularztlicher Dienst)
22111 Hamburg

Sprechzeit am Di. und Do.

7 Finkenwerder:

Steendiek 33, 21129 Hamburg

Sprechzeit am Mo.

7 Hamburg-Mitte:

Dammtorstral3e 14, 20354 Hamburg
Sprechzeit am Mo. und Do.

7 Wilhelmsburg:

Mengestral3e 19, 21107 Hamburg
Sprechzeit am Di. und Do.

Sozialverband Deutschland (SoVD) e. V.
Landesverband Hamburg
Pestalozzistral3e 38

22305 Hamburg

info@sovd-hh.de, www.sovd-hh.de
Sozialverband VdK

Landesverband Hamburg e. V.
Hammerbrookstral3e 93

20097 Hamburg

hamburg@vdk.de
www.vdk.de/hamburg
ZukunftsWerkstatt Generationen e. V.
Betreuungsverein fir
Wandsbek und Hamburg-Mitte
Papenstral3e 27, 22089 Hamburg
Sprechzeiten:

Mo. und Do. 13.00-17.00 Uhr,

Di. und Fr. 9.00-12.00 Uhr
info@zukunftswerkstatt-generationen.de
www.zukunftswerkstatt-generationen.de
Beratung ehrenamtlicher Betreuer, Einfiih-
rungsveranstaltungen, Fortbildungen, Erfah-
rungsaustausch, Fachtagungen, Fachliteratur
und Informationsmaterial, Beratung zur Vor-
sorgevollmacht, Beratung von Vollmacht-
gebern und Vollmachtnehmern, Informationen
zu Betreuungs- und Patientenverfligungen

611607-0

401949-0

201111
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Unsere Einrichtungen

AWOfiir.Senioren

Seniorentreff Billstedt Center
Lorenzenweg 2'c

22111 Hamburg Tel. 81973450
senioren.billstedtcenter
@awo-hamburg.de

Seniorentreff Billstedt
Madllner LandstraBe 142
22117 Hamburg Tel. 7133160
irmgard.richter@awo-hamburg.de

Seniorentreff Hamm
Dimpfelweg 13

20537 Hamburg Tel. 2192898
senioren.hamm@awo-hamburg.de

Seniorentreff Veddel
Katenweide 8

20539 Hamburg Teli 785400
Seniorentreff.Horn
Bauerbergweg 7

22111 Hamburg Tel. 6510232

senioren.horn@awo-hamburg.de

Seniorentreff Neustadt

in'den Wallanlagen

Holstenwalld1

20355 Hamburg Tel. 315870
irmgard.klose@awo-hamburg.de

Seniorentreff Rothenburgsort
Rothenburgsorter Marktplatz 5
20539 Hamburg Tel. 785300
senioren.rothenburgsort
@awo-hamburg.de

Mehr Informationen unter
www.awo-hamburg.de

Diakoniestation
Wilhelmsburg

Seniorentreff Wilhelmsburg
Rotenhduser Wettern 5
21107 Hamburg Tel. 31979429

Seniorenclub Finkenwerder
im Ortsamt HH-Mitte
Steendiek 33

21129 Hamburg Tel. 7427959
Seniorenclub Kroogbldcke
Kroogblocke 4y

22119 Hamburg Tel. 6510232
senioren.horn@awo-hamburg.de

GGAB - Seniorenwohnanlage
Oskar-Schlemmer-StraRe 25

22115 Hamburg Tel. 716 0220
sebahat.oener@ggab.de

AWO fiir Gesundheit
und Pflege

Sozialstation Hamburg -
Miimmelmannsberg gGmbH
Miimmelmannsberg 67

22115 Hamburg Tel. 71556 67
pflege@awo-hamburg.de

AWO Kreis

Mitte (Kreis I)

Rothenburgsorter Marktplatz 5
20539 Hamburg Tel. 2194694
vorstand-kreis-mitte
@awo-hamburg.de

AlNO

Hamburg

Diakonie &:

o\er Mehsch

Tel. 0800-011 33 33
Unser Service-Telefon, rund
um die Uhr flrr Sie besetzt!

www.pflege-und-diakonie.de
Finden Sie sofort freie Heimplatze
oder Hilfen flr zu Hause!

Auch im Alter gut leben zu konnen, das wiinschen
sich alle Menschen. Damit dies gelingt, haben sich Uber
80 Pflege-Einrichtungen der Diakonie zu einem Netzwerk
im GroBraum Hamburg zusammengeschlossen:
Diakonie pflegt - auch in lhrer Ndhe.

rwemsa

Unsere Leistungen fiir Sie
Ambulante Pflege

Wir unterstiitzen Sie zu Hause, denn uns ist es wichtig, pflegebedrftigen
Menschen ihresvertradte Umgebung zu bewahren:

Tagespflege

Wirleisten Ihnen Gesellschaft. Taglich bieten wir dlteren Menschen von 84is 16 Uhr Betreuung an.

oeR\SCHs o,

Service und Beratung

Wir beraten Sie gern zu allen Fragen der Pflege und Finanzierung.

www.pflegediakonie.de

Rotenhauser Str. 84 . 21107 Hamburg
Telefon: (040) 752 45 90
E-Mail: wilhelmsburg@pflegediakonie.de




Erste Anlaufstellen

< Verhande der freien Wohlfahrtspflege

Krankenfahrdienste, Veranstaltungen buchen,
Besuchs- und Begleitdienste, ,Essen auf Ra-
dern” und mehr—-dies alles sind Dienstleistun-
gen, tber die Sie sich bei den folgenden freien
Wohlfahrtsverbanden informieren konnen.

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)

ASB Sozialeinrichtungen (Hamburg) GmbH +
ASB Landesverband Hamburg e. V.
Heidenkampsweg 81

20097 Hamburg 83398-0
info@asb-hamburg.de, www.asb-hamburg.de
Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Landesverband Hamburg e. V.

WitthofftstralRe 5-7, 22041 Hamburg 414023-0
info@awo-hamburg.de
www.awo-hamburg.de

Arbeitsgemeinschaft der

Freien Wohlfahrtspflege Hamburg e. V.
BurchardstralR3e 19, 20095 Hamburg 231586
info@agfw-hamburg.de, www.agfw-hamburg.de
Caritasverband fiir Hamburg e. V.
Danziger Stral3e 66

20099 Hamburg
info@caritas-hamburg.de
www.caritas-hamburg.de

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Hamburg e. V.

Wandsbeker Chaussee 8

22089 Hamburg
info@paritaet-hamburg.de
www.paritaet-hamburg.de
Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Landesverband Hamburg e. V.
Behrmannplatz 3, 22529 Hamburg
info@Ilv-hamburg.drk.de
www.lv-hamburg.drk.de
Deutsches Sozialwerk (DSW) e. V.
Landesverband Hamburg

GrolRer Burstah 31, 20457 Hamburg 372007
dswivhamburg@dsw-ev.de, www.dsw-ev.de
Diakonisches Werk Hamburg -
Landesverband der Inneren Mission e. V.
KonigstralRe 54, 22767 Hamburg 30620-295
info@diakonie-hamburg.de
www.diakonie-hamburg.de
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg
HelbingstralR3e 47, 22047 Hamburg
www.johanniter.de

280140-0

415201-0

554200

65054-0

« Weitere Beratungsstellen

Beratungs- und Seelsorgezentrum
an der Hauptkirche St. Petri (BSZ)
Bei der Petrikirche 3

20095 Hamburg
bsz@sankt-petri.de
www.bsz-hamburg.de
Beratungsstelle CHARON -
Hilfenim Umgang mit Sterben, Tod und Trauer
Hamburger Gesundheitshilfe
Winterhuder Weg 29

22085 Hamburg
info@charon-hamburg.de
www.hamburger-gesundheitshilfe.de
Blinden- und Sehbehindertenverein
Hamburg e. V.
Louis-Braille-Center
Holsteinischer Kamp 26

22081 Hamburg
info@bsvh.org, www.bsvh.org
Hamburgische Landesstelle
fir Suchtfragen e. V.

Biro flir Suchtpravention (BfS)
Repsoldstral3e 4, 20097 Hamburg 28499 18-0
bfs@sucht-hamburg.de
www.sucht-hamburg.de

32503870

2263030-0

209404-0

Intervall

Soziale Dienste und Einrichtungen GmbH
Antonistral3e 3, 20359 Hamburg 3176900-0
info@intervall-hamburg.de
www.intervall-hamburg.de

Landes-Seniorenbeirat Hamburg
Fachgruppe , Altere Migranten”
Ansprechpartner: Hiseyin Yilmaz
www.lsb-hamburg.de

7353483

"
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Burgervereine & Seniorentreffs

< Biirgervereine

Biirgerverein Hamburg-Mitte e. V. von 1871
Haubenlerchenweg 55

22399 Hamburg 6025005

. Billstedt

Biirger- und Kommunalverein Billstedt
von 1904
Schiffbeker Hohe 19

22119 Hamburg 7398873

. Finkenwerder

Heimatvereinigung Finkenwerder e. V.
Bausenhof 11
21129 Hamburg

Z Hamm

Vereinigte Biirgervereine Hamm und
Borgfelde e. V.

Ringstral3e 28, 22145 Hamburg 6784356

£ Rothenburgsort/Veddel

Biirgerverein fiir
Rothenburgsort/Veddel von 1877 r. V.
Rothenburgsorter Marktplatz 5

20539 Hamburg 784825

. St. Georg

Biirgerverein zu St. Georg von 1880r. V.
Koppel 93, 20099 Hamburg 24858612

2 St. Pauli

Biirgerverein St. Pauli von 1843 r. V.
Budapester Stral3e 14

20359 Hamburg 313347

< Seniorentreffs

. Billstedt

AWO Seniorentreff Billstedt Center
Lorenzenweg 2 ¢
22111 Hamburg
Ursula Schiitt
senioren.billstedtcenter@awo-hamburg.de

81973450

AWO Seniorentreff Billstedt
Moliner Landstral3e 142

22117 Hamburg

Irmgard Richter
irmgard.richter@awo-hamburg.de

7133160

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Hamburg e. V.

LAB-Treffpunkt Mimmelmannsberg
Oskar-Schlemmer-Stral3e 21

22115 Hamburg

Marianne Patzold
muemmelmannsberg@Ilabhamburg.de

7153418

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Hamburg e. V.

LIMAN Seniorentreff fur Migranten
Steinfeldstral3e 4-6

22111 Hamburg

Ural Kundak

48504327

Diakonisches Werk

Ev.-Luth. Kirchengemeinde in Steinbek
Gemeindezentrum Mimmelmannsberg
Havighorster Redder 50
22115 Hamburg

Frau Denker
www.muemmelkirche.de

716033-40

CBY-NC-SA2.0)
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Diakonisches Werk
Philippus und Rimbert
Manshardtstral3e 105 e
22119 Hamburg

Diakon Frank Peters
www.philippus-rimbert.de

6518763

Z Hamm

AWO Seniorentreff Hamm
Dimpfelweg 13, 20537 Hamburg
Margrit Koll
senioren.hamm@awo-hamburg.de

2192898

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Hamburg e. V.

LAB-Treffpunkt Hamm

Fahrenkamp 27

20535 Hamburg

Rolf Wietholter
hamm@Ilabhamburg.de

215908

Diakonisches Werk Hamm
Horner Weg 17

20535 Hamburg

Ingeborg Kaehler
www.hammer-kirche.de

219012-10

. Horn

AWO Seniorentreff Horn
Bauerbergweg 7

22111 Hamburg

Annemarie Bendzko
senioren.horn@awo-hamburg.de

6510232

Diakonisches Werk Martin
Bei der Martinskirche 2
22111 Hamburg

Diakonin E.-M. Gomolzig
www.martinskirche-horn.de

411895-27

Diakonisches Werk Timo
Washingtonallee 65 b
22111 Hamburg

Diakonin E.-M. Gomolzig
www.timo-horn.de

6599808-16

Z Neustadt

AWO Seniorentreff Neustadt

in den Wallanlagen (Teehaus)
Holstenwall 11, 20355 Hamburg
Irmgard Klose

irmgard.klose @awo-hamburg.de
Offnungszeiten: Mo. bis Fr.

315870

-NC-SA 2.0)
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Diakonisches Werk

Micheltreff

Englische Planke 1
20459 Hamburg
Diakon Simon Albrecht
www.st-michaelis.de

37678-173

. Rothenburgsort

AWO Seniorentreff Rothenburgsort
Rothenburgsorter Marktplatz 5
20539 Hamburg

Sigrid Swyter
senioren.rothenburgsort@awo-hamburg.de

785300

. St. Georg

Lange Aktiv Bleiben
Landesverband Hamburg e. V.
Hansaplatz 10

20099 Hamburg

Barbel Oldermann
st.georg@labhamburg.de

55779380

Z St. Pauli

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Hamburg e. V.

LAB-Treffpunkt St. Pauli

Beim Griinen Jager 10 a

20359 Hamburg

Karin Naeve
st.pauli@labhamburg.de
Nachbarschaftsheim St. Paulie. V.
Silbersackstral3e 14

20359 Hamburg

Hanna Blase
info@nbhstpauliat.de

435545

3195478

13
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Burgervereine & Seniorentreffs

. Veddel

AWO Seniorentreff Veddel
Katenweide 8

20539 Hamburg

Uli Zyper

uli@zyper.de
Offnungszeiten: Mo. bis Fr.

785400

. Wilhelmsburg

AWO Seniorentreff Wilhelmsburg
Rotenhauser Wettern 5

21107 Hamburg

Hannelore Kaschny

Diakonisches Werk

Mannesallee 23

21107 Hamburg

Barbel Stier
www.reiherstieg-kirchengemeinde.de

31979-429

757415

< Seniorenkreise | Seniorenclubs

. Finkenwerder

AWO Seniorenclub Finkenwerder
im Ortsamt Hamburg-Mitte

Kreis Finkenwerder

Steendiek 33

21129 Hamburg 7427959
DRK-Kreisverband Hamburg-City e. V.

Kreis Finkenwerder
Steendiek 33

21129 Hamburg

426260

Z Hamm

Seniorenbiiro Hamburg e. V.
Kreis Hamm
Fahrenkamp 27

20535 Hamburg 30399507

. Horn

AWO Seniorenclub Kroogblocke
Kroogblocke 44

22119 Hamburg
senioren.horn@awo-hamburg.de

6510232

. Neustadt

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Hamburg e. V.

Kreis vom Deutschen Sozialwerk e. V.

Grol3er Burstah 31, 20457 Hamburg 372007

£ Rothenburgsort

Seniorenbiiro Hamburg e. V.
Kreis Billhuder Insel
Kleingartenverein 114

20539 Hamburg 30399507

. Wilhelmsburg

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Hamburg e. V.

Kreis LAB Wilhelmsburg

Jungnickelstralle 21 b

21109 Hamburg 557793-80

DRK-Kreisverband Hamburg-Harburg e. V.
Kreis Kirchdorf-Sid
Kirchdorfer Damm 1-2

21109 Hamburg 7545353

Seniorenbiiro Hamburg e. V.
Kreis Georgswerder

SAGA Partyraum
Berta-Kroger-Platz

21109 Hamburg 30399507

Seniorenbiiro Hamburg e. V.
Kreis Wilhelmsburg
Mengestralde 20

21107 Hamburg 30399507
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Kultur & Bildung

< Bildung und Weiterbildung
fur Seniorinnen und Senioren

Biirgerhaus Wilhelmsburg

Kurse und Veranstaltungen
Mengestral3e 20, 21107 Hamburg
info@buewi.de, www.buewi.de

752017-0

Kultur Palast Hamburg

Ojendorfer Weg 30 a

22119 Hamburg 8224568-0
info@kph-hamburg.de, www.kultur-palast.de
SEINS Senioren Internet Service e. K.

Am Elisabethgehdlz 14

20535 Hamburg 25331310
info@seinsnet.de, www.seinsnet.de

Gedenk- und Bildungsstatte
Israelitische Tochterschule
Dr. Alberto Jonas-Haus, Karolinenstral3e 35

Verdi Senioren Hamburg
Seniorenbiro im Gewerkschaftshaus
Besenbinderhof 60, 8. Ebene

20357 Hamburg 42841-1493 20097 Hamburg 2858-1344
e.hirsch@vhs-hamburg.de senioren.hamburg@verdi.de
www.vhs-hamburg.de www.senioren-hamburg.verdi.de

Hamburger Volkshochschule

VHS-Zentrum Mitte/Eimsbittel < Theater

Schanzenstral3e 75-77

20357 Hamburg 42841-2752

mitte@vhs-hamburg.de, www.vhs-hamburg.de
Honigfabrik

Kommunikationszentrum Wilhelmsburg e. V.
Industriestral3e 125-131

21107 Hamburg 421039-0
hofabuero@honigfabrik.de, www.honigfabrik.de
Informations- und Kontaktstelle

Aktiver Ruhe-Stand (.LK.A.R.U.S.) e. V.
Brennerstral3e 90, 20099 Hamburg 335408
info@ikarus-wegweiser.de
www.ikarus-wegweiser.de

Biirozeiten: Mo. und Do. 10.00-13.00 Uhr, Mo.
zusatzlich auch 14.00-17.00 Uhr und nach Ter-
minabsprache

Katholische Familienbildungsstatte
Hamburg e. V.

Libecker Stral3e 101, 22087 Hamburg 2291244
info@familienbildung-hh.de
www.familienbildung-hh.de

Kolleg St. Nikolai an der Hauptkirche St. Nikolai
Harvestehuder Weg 118

20149 Hamburg
kolleg@hauptkirche-stnikolai.de
www. hauptkirche-stnikolai.de
Birozeiten: Di., Mi., Do. 9.30-13.00 Uhr und
Do. 14.00-16.00 Uhr

Kontaktstudium fiir dltere Erwachsene (KSE)
Universitat Hamburg, Arbeitsstelle fur
wissenschaftliche Weiterbildung (AWW)
Karin Pauls, Stefanie Woll und Team
Vogt-Kolln-StralBe 30, Haus E
22527 Hamburg
kse@aww.uni-hamburg.de
www.aww.uni-hamburg.de

441134-211

42883-2477

Darf’s auch mal spat werden?
Die lange Nacht der Theater in Hamburg!

Die nachste Hamburger Theaternacht
findet am statt.

Tickets und Programminformationen:
www.hamburger-theaternacht.de

Das Schiff, Kabarett

Liegeplatz:

Nikolaifleet/Holzbrlcke 2

20459 Hamburg

7 Telefonische Kartenbestellung 69650560
info@theaterschiff.de

www.theaterschiff.de

Die Wendeltreppe, Literarisches Kabarett
Parlament, Rathausmarkt 1
(Eingang GrolRe Johannisstral3e 2)
20095 Hamburg

7 Telefonische Kartenbestellung
info@kabarett-wendeltreppe.de
www.kabarett-wendeltreppe.de
Hansa Varieté Theater
Steindamm 17, 20099 Hamburg

7 Telefonische Kartenbestellung 47110644
www.hansa-theater.de

Imperial Theater

Reeperbahn 5

20359 Hamburg

7 Telefonische Kartenbestellung
www.imperial-theater.de

868229

188813331
313114
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Kultur & Bildung

Kellertheater Hamburg
Johannes-Brahms-Platz 1, 20355 Hamburg

7 Telefonische Kartenbestellung 845652
mail@kellertheater.de, www.kellertheater.de
Laeiszhalle Hamburg
Johannes-Brahms-Platz

20355 Hamburg 357666-0
7 Telefonische Kartenbestellung 3576 66-66
tickets@elbphilharmonie.de
www.elbphilharmonie.de/laeiszhalle.de
Ohnsorg-Theater

Heidi-Kabel-Platz 1 (ehemals Hachmannplatz)/
Bieberhaus, 20099 Hamburg 3508030
7 Telefonische Kartenbestellung 35080321
info@ohnsorg.de, www.ohnsorg.de

Schmidt Theater & Schmidts TIVOLI
Spielbudenplatz 24-28, 20359 Hamburg

7 Telefonische Kartenbestellung 317783899
info@tivoli.de, www.tivoli.de

St. Pauli Theater

Spielbudenplatz 29-30

20359 Hamburg 4711-060
7 Telefonische Kartenbestellung 47 11-0666
info@st-pauli-theater.de, www.st-pauli-theater.de
Theater im Hafen, ,,Der Konig der Lowen”
Norderelbstral3e 6, 20457 Hamburg

7 Telefonische Kartenbestellung 018 05/44 44*
www.stage-entertainment.de

Dialog in Deutsc

Anja Nikodem/Bliroteam des Projektes , Dialog in Deutsch”
Biicherhallen Medienprojekte GmbH (gemeinniitzig)
Hihnerposten 1, 20097 Hamburg, Telefon 426 06-333

dialogindeutsch@buecherhallen.de

Theater in der Washingtonallee
Washingtonallee 42

22111 Hamburg
info@theaterwashingtonallee.de
www.theaterwashingtonallee.de

65991168

Theater Kehrwieder

Kehrwieder 6, 20457 Hamburg

7 Telefonische Kartenbestellung 018 05/44 44*
www.stage-entertainment.de

Theater Neue Flora

Stresemannstral3e 159 a, 22769 Hamburg

7 Telefonische Kartenbestellung 018 05/44 44*
www.stage-entertainment.de

TUI Operettenhaus

Spielbudenplatz 1, 20359 Hamburg

7 Telefonische Kartenbestellung 018 05/44 44*
www.stage-entertainment.de

*14 Ct./Min. Mobilfunk max. 42 Ct./Min.

Kostenlose Gesprachsgruppen fir Menschen
mit Migrationshintergrund in den Bucherhallen Hamburg

% Dialag in Deutsch
lﬁcunuﬂuu

Crin



< Museen

Bucerius Kunst Forum gGmbH
Rathausmarkt 2, 20095 Hamburg
info@buceriuskunstforum.de
www.buceriuskunstforum.de
Bunkermuseum Hamburg
Wichernsweg 16, 20537 Hamburg 18151493
stadtteilarchiv@hh-hamm.de
www.hh-hamm.de/bunkermuseum
Offnungszeiten: Do. 10.00-12.00 Uhr,
15.00-18.00 Uhr, letzter Einlass: 17.15 Uhr

Cap San Diego, Museumsschiff
Uberseebriicke, 20459 Hamburg 364209
info@capsandiego.de, www.capsandiego.de
Deichtorhallen Hamburg

Halle fiir aktuelle Kunst +

Haus der Photographie

Deichtorstral3e 1-2, 20095 Hamburg 32103-0
mail@deichtorhallen.de, www.deichtorhallen.de
Deutsches Zollmuseum

Alter Wandrahm 16, 20457 Hamburg 300876-11
museum@zoll.de, www.zoll.de

Hamburger Kunsthalle

GlockengielRerwall am Hauptbahnhof

360996-0

20095 Hamburg 428131-200
info@hamburger-kunsthalle.de
www.hamburger-kunsthalle.de

Hamburger Schulmuseum

Seilerstral3e 42, 20359 Hamburg 345855

schulmuseum@li-hamburg.de
www.hamburgerschulmuseum.de
Panoptikum - Das Wachsfigurenkabinett
Spielbudenplatz 3, 20359 Hamburg 310317
www.panoptikum.de

Spicy's Gewiirzmuseum

Am Sandtorkai 32, 20457 Hamburg 367989
mail@spicys.de, www.spicys.de

Stiftung Historische Museen Hamburg
Hamburg Museum

Holstenwall 24, 20355 Hamburg 428132-100
info@hamburgmuseum.de
www.hamburgmuseum.de

< Biicherhallen und Medienlieferdienst

Zentralbibliothek

Hihnerposten 1

Eingang: Arno-Schmidt-Platz

20097 Hamburg 42606215
zentralbibliothek@buecherhallen.de
www.buecherhallen.de

Medienboten

Far altere Menschen, denen der Weg in die
nachstgelegene Biicherhalle zu beschwerlich
ist, gibt es die Medienboten der Hamburger
Blicherhallen. Sie bringen die gewtinschten
Medien direkt ins Haus und haben auch noch
Zeit fir einen gemiutlichen Plausch.

Weitere Informationen

zum Angebot erhalten Sie bei

Christine RiBmann und ihrem Team
Telefon 43263783
christine.rissmann@buecherhallen.de

Biicherhalle Billstedt

Méliner LandstraRRe 31 (im Arztehaus am Markt)
22111 Hamburg 7325220
billstedt@buecherhallen.de
Biicherhalle Finkenwerder
Ostfrieslandstral’e 5

21129 Hamburg
finkenwerder@buecherhallen.de
Biicherhalle Horn

Rhiemsweg 65, 22111 Hamburg
horn@buecherhallen.de
Bicherhalle Kirchdorf
Wilhelm-Straul3-Weg 2

21109 Hamburg
kirchdorf@buecherhallen.de
Bicherhalle Miimmelmannsberg
Feinigerstral3e 8

22115 Hamburg 50741364
muemmelmannsberg@buecherhallen.de
Biicherhalle Wilhelmsburg
Vogelhuttendeich 45

21107 Hamburg
wilhelmsburg@buecherhallen.de

7426891

6515133

7542358

757268

) Biicherhallen Medienprojekte gGmbt

1]
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Ehrenamtliches Engagement

Damit unsere Gesellschaft gut funktionieren
kann, benotigt sie auch insbesondere die
Kenntnisse und Fahigkeiten der alteren Men-
schen — gerade in Zeiten des demografischen
Wandels. Birgerschaftliches Engagement wird
in so vielen verschiedenen Lebensbereichen
bendtigt, dass fiir alle, die sich engagieren
mochten, das Passende dabei ist. Ob padago-
gische, kunstlerische, handwerkliche und ad-
ministrative Fahigkeiten, das Talent, einem
anderen Menschen zuzuhoren — jeder Mensch
verfligt Uber Kompetenzen, die fiir andere niitz-
lich sein kdnnen!

Wer nach einer ehrenamtlichen Tatigkeit sucht,
kann sich an verschiedene trageriibergreifende
Beratungs- und Vermittlungsstellen wenden,
die Anbieter von Projekten, Vereine und Institu-
tionen mit Ehrenamtlichen zusammenbringen.

Aktivoli Landesnetzwerk

c/o Arbeitsgemeinschaft

der Freien Wohlfahrtspflege e. V.
Burchardstral3e 19

20095 Hamburg

info@aktivoli.de, www.aktivoli.de
ASB Zeitspender Agentur Hamburg
Weidenallee 56/58

20357 Hamburg
zeitspender@asb-hamburg.de
Freiwilligen Zentrum Hamburg
Danziger Stral3e 52, 20099 Hamburg 24877-360
info@fz-hamburg.de
www.freiwilligen-zentrum-hamburg.de

230781

25330504

Sportangehote

< Seniorengymnastik/-tanz der
Wonhlfahrtsverbande und Kirchengemeinden

Ev.-luth. Wichernkirche

Wichernsweg 16, 20537 Hamburg

7 Leitung und Information:

Inge Krause 213654

Freiwilligenborse eaktivoli.de 411886900
freiwilligenboerse-hamburg@hamburg.de
www.eaktivoli.de

Hamburger Sozialbérse

c/o Handelskammer Hamburg

Brigitte Muller-Burmeister

Adolphsplatz 1, 20457 Hamburg 36138-362
www.hamburger-sozialboerse.de
I.LK.A.R.U.S.

Informations- und Kontaktstelle
Aktiver Ruhe-Stand e. V.
Brennerstral3e 90, 20099 Hamburg
info@ikarus-wegweiser.de
www.ikarus-wegweiser.de
Seniorenbiiro Hamburg e. V.
Engagementberatung
Brennerstral3e 90

20099 Hamburg 303995-07
engagementlotsen@seniorenbuero-hamburg.de
www.seniorenbuero-hamburg.de

335408

Kirche St. Stephanus
Oskar-Schlemmer-Stral3e 6 a

22115 Hamburg 7313835
7 Seniorengymnastik:

Frau Schneider 7152757
Martinskirche Hamburg-Horn

Bei der Martinskirche 2

22111 Hamburg 41189511

Information iiber Seniorengymnastik,
-tanz und Yoga (DRK) 76609225




Philippus und Rimbert Kirchengemeinde (DW)
Manshardtstral3e 105 b

22119 Hamburg 6518763
7 Seniorengymnastik/Sitzgymnastik:

Frau Henrichs 6554300
7 Seniorentanz: Frau Wendel 6554300

Seniorenwohnanlage Adolf Meyer Haus (DRK)
Schleemer Weg 51, 22117 Hamburg 73672000
Mo. 9.15-10.30 Uhr, 16.00-20.45 Uhr,

Mi. 9.15-12.30 Uhr

Seniorenwohnanlage Luisenweg (DRK)

7 Seniorengymnastik, Gedéachtnistraining
Luisenweg 8, 20537 Hamburg

Frau von Geisau 25308846
swa-luisenweg@drk-hh-harburg.de
Timotheusgemeinde Hamburg-Horn
Washingtonallee 65 b
22111 Hamburg

6599805-16 /-17

< Sonstige Sportangehote

Gesundheitskurse Lange Aktiv Bleiben -

2. Platz Sportpreis ,Fitim Alter—Seniorensport”
der Bezirksversammlung Hamburg-Mitte 2011
Treffpunkt St. Georg

7 Qigong, Riickengymnastik, Fitness,
Bowling per Wii-Sports, Dart
Hansaplatz 10, 20099 Hamburg
st.georg@labhamburg.de
Treffpunkt St. Pauli

7 Gymnastik und Sturzprophylaxe,
Gedachtnistraining

Beim Grinen Jager 10 a

20359 Hamburg
st.pauli@labhamburg.de

241490

435545

Sportvereinigung

Polizei Hamburg von 1920 e. V.
7 Seniorensport ab 60 Jahre
Budo-Centrum:
Carl-Cohn-Stral3e 41

22297 Hamburg
www.budocentrum.de

5113381

TuS Finkenwerder von 1893 e. V.

1. Platz Sportpreis , Fitim Alter— Seniorensport”
der Bezirksversammlung Hamburg-Mitte 2011
Geschaftsstelle:

Focksweg 14

21129 Hamburg 7425811
geschaeftsstelle @tusfinkenwerder.de

< Fit ah Fifty —
Mehr Bewegung fiir mehr Gesundheit”

heil3t die Broschiire des Hamburger Sport-
bunds flir Bewegungsinteressierte der Gene-
ration 50+. Die Broschire bietet einen Uber-
sichtlichen Einblick in das Angebot der Ham-
burger Sportvereine. Interessierte finden durch
die Sortierung nach Stadtteil, Verein und
Sportangebot schnell das passende Angebot.
Adressen, Telefonnummern, E-Mail und Inter-
netadressen sowie Geschaftszeiten erleichtern
die Kontaktaufnahme mit den Vereinen.

Hamburger Sportbund e. V.
(HSB)

Schaferkampsallee 1

20357 Hamburg
hsb@hamburger-sportbund.de
www.hamburger-sportbund.de

41908111

Hamburg-Horner TV von 1905 e. V.

7 Seniorengymnastik, Seniorenfu3ball
Von-Elm-Weg 16, 22111 Hamburg 6550871
horner.tv@t-online.de, www.horner-tv.de
Senio-Sport Hamburg

Training in den eigenen vier Wanden
Beratung und Kontakt 22604584
info@senio-sport.de, www.senio-sport.de
Sportspald

Kurse ,Fit im besten Alter” zum Aufbau bzw.
Erhalt von Muskelkraft und Beweglichkeit
Geschaftsstelle:

Westphalensweg 11 (Sportcenter Berliner Tor)
20099 Hamburg 410937-0
7 Informationen auch lber die Sportsuche auf
www.sportspass.de

< Mach mit — bleib fit!

Das Gemeinschaftsprojekt von Hamburger
Sportbund und Hamburger Abendblatt bietet
alteren Menschen die Moglichkeit, sich mit
Sport-vor-Ort-Angeboten in ihrem Wohnum-
feld fit zu halten, sich auf diesem Wege zu ver-
netzen und Isolation und Einsamkeit entgegen-
zuwirken. Bereits 28 Gruppen sind entstanden
— weitere sollen folgen.

Katarina Dobberphul 41908-151
k.dobberphul@hamburger-sportbund.de
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Unsere Kompgténz und unsere u n e
i e h b|
¢ U i .

Betreuung alter Menschen und Behinderter in ihrer vertrauten Umgebung

@ Hilfestellung insbesondere bei psychisch und an Demenz erkrankten Menschen
@ Ganzheitliche Altenpflege und Beratung bei individuellen Angelegenheiten
@ Urlaubsvertretung und Entlastung von Familienangehérigen
@ Ubernahme der Fiihrung des Haushaltes
@ Beratung und soziale Betreuung flegebediirftige

FAMILIE
S DAHEIM I
teilen:

Tughch 7 leckere Menils
zur Auswahl

« Zu jedem Menii bekommen
Sie ein leckeres Dessert

« 2 Wochenend- und Feier meniis

» Keine Vertragshind kei
Mindestbestellzgi ‘ a

Probieren Sie es aus: Telefon 0800-150 150 5 oder

20 im Internet unter www.meyer-menue.de



Dienstleistungen

< Fahrdienste

Blindenmobil

Gemeinschaft Deutscher Blindenfreunde von
1860 Moon’scher Blindenhilfsverein e. V.
kostenloser Fahrdienst und
Begleitservice
info@blindenfreunde.de
Unter der angegebenen Telefonnummer kon-
nen Sie Mo. bis Fr. in der Zeit von 9.00-16.00
Uhr eine Reservierung fiir Hamburg vorneh-
men. Es wird um rechtzeitige Terminvereinba-
rung (mindestens 2 Tage vorher) gebeten.
DRK Hamburg mediservice gGmbH
Behrmannplatz 3

22529 Hamburg
www.drk-mediservice.de

Die mediservice am Flughafen Hamburg un-
terstutzt und begleitet altere Menschen auch
gerne bei der Flugvorbereitung und beim Gang
zum Flieger.

0151/24198534

55420-0

HKH Hamburger Kiiche & Heimkost GmbH
Haldesdorfer Stral3e 161
22179 Hamburg
www.hamburger-kueche.de
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg
Tobias Rodenberg
Helbingstral3e 47
22047 Hamburg 65054-135
bundesweites Servicetelefon 0180/5101199
(9 Ct./Min. Mobilfunk max. 42 Ct./Min.)
www.johanniter.de
Malteser Hilfsdienst e. V.
Servicetelefon (kostenfrei)
www.malteser.de
Meyer Menii GmbH & Co. KG
Menu-Filiale Hamburg
Altes Feld 10
22885 Barsblittel
Gebihrenfreie Hotline
www.meyer-menue.de

696550-0

0800/3020103

67088327
0800/1501505

<« Mahlzeitendienste | Essen auf Radern

AlsterFood GmbH
Alsterdorfer Markt 6
22297 Hamburg
www.alsterfood.de

50774215

apetito | Landhauskiiche AG
(auch Tiefkihlments)
Bonifatiusstral3e 305
48432 Rheine
www.landhaus-kueche.de

05971/80208020

HANSE Menii-Dienst GmbH & Co. KG
Am Neumarkt 30

22041 Hamburg
www.hanse-menuedienst.de

7276727

< Anbieter Hausnotrufe

ASB HAMBURG

Abteilung Soziale Dienste, Hausnotruf
Barbara Kleine-Kampmann
Heidenkampsweg 81

20097 Hamburg
www.asb-hamburg.de

DRK Landesverband Hamburg
Angebote fiir Senioren und Menschen

mit Behinderung

Peter Drygalla

Behrmannplatz 3, 22529 Hamburg 55420128
www.drk-hamburg.de
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg
Rebecca Mdller
Helbingstral3e 47

22047 Hamburg
www.johanniter.de
Malteser Hilfsdienst e. V.
Kai Harms

Eichenlohweg 24, 22309 Hamburg 209408-14

83398-165

65054-422

Servicetelefon (kostenfrei) 0800/9966007
www.malteser-hausnotruf.de

PentaKom

Hinschenfelder Stieg 6

22041 Hamburg 696998-0

www.pentakom.com
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Spezielle Angebote fur Menschen mit Migrationshintergrund

Q\&Esﬂf@ ANNA‘S TAGESBETREUUNG
& <. Mollner Landstr. 35 - 22111 Hamburg
7 '= Telefon 040 800052 22

a www.annastagesbetre g.de

Unser Zlel So la.ng

Ambulant betreute Wohn-Pflege-Gemeinschaften
in HH-Nord und HH-Mitte

fir Menschen mit Betreuungs- und P bedarf.

|sch

partnerin: Sabina Hajrovic

Tel.: 040/500 94 07
Fax: 040/500 17 681

A
’.‘\ AN

info@betreut-wohnen-hamburg.de
www.betreut-wohnen-hamburg.de

mit Herz und Seele

Pflegeteam GmbH & Co. KG
Ambulanter Pflegedienst

Fsind Ihr Zuverlissiger PaFtn

beirallen Fragén rund um die Pﬂege

-_ W ==
Tel::,040 — 76 75 88 04
Fax: 040 — 76 75 8806
Bergedorfer Strafle 150 .
21029 Hamburg
ppd

Mitglied im Bundesverband
privater Anbieter sozialer Dienste e.V.

EDl-zinisch qualifiziert
menschlich fair

ambulanter Pflegedienst

040/82245779

b kostenlose Beratung in allen Fragen
rund um Pflege und Gesundhei

b hausliche Pflege und arztliche
b Pflege als Privatleistung

20 Jahre
Pﬂvgmf" LT

b Abrechnung mit allen Kostentragern

MEDIfair GbR
Moliner Landstrafde 4 - 22111 Hamburg

Fax 040/7367 9101 - E-Mail: mﬁdif@' web.de

Die 24-Stunden-Pflegeidaheim
Fiir eine-optimale hdusliche Versorgung

Erfahrene osteuropdische Betreuungskrdfte und Haushaltshil-
fen sind 24 Stunden am Tag fiir'die Hilfs- und Pflegebediirftigen
da, so dass sie in ihren eigenen vier Wanden wohnen bleiben
konnen und auch ihr gewohntes Umfeld erhalten bleibt.
Auch die Angehorigen werden durch diesen Service entlastet
und haben Zeit, sich mit dem pflegebediirftigen Familienmit-
glied den schonen Seiten des Lebens zu widmen und nicht nur
der Pflege. Das Biiro Mertens vermittelt seit iiber zehn Jahren
kompetente und vertrauenswiirdige Betreuungskrafte und das
in Zusammenarbeit mit osteuropdischen Partnerunternehmen,
die fiir Professionalitdt und Zuverldssigkeit stehen. Auch wer
nur eine zeitliche begrenzte Losung sucht, ist beim Biiro Mer-
tens bestens aufgehoben.

PARBetrCuungskrifte aus Osteuropa
Oma will nicht ins Heim...
Optimale héusliche Versorgung durch die Vermittlung
von 24-Stunden-Betreuungskriften

,» Deutschlandweit vermittele ich, mit Hilfe meiner osteuropdischen
Partnerunternehmen, zuverldssige Betreuungskrifte.

Ich informiere Sie gern:

Heike Mertens

Tel. 04161/ 509 90 69
info@24h-gut-betreut.de
www.24h-gut-betreut.de

-
-

YARZETgE -



Asklepios Klinik St. Georg
Lohmihlenstral3e 5

20099 Hamburg
www.asklepios.com/sanktgeorg
Bernhard-Nocht-Ambulanz

fir Tropenmedizin
Bernhard-Nocht-Stralde 74
20359 Hamburg

Notfallnummer

www.bnitm.de

Evangelisches Krankenhaus
Alsterdorf gGmbH

Station DAVID

fur demenzkranke Menschen
Bodelschwinghstral3e 24

22337 Hamburg
www.alsterdorf.de oder
www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de

181885-0

312851
42818-0

5077-3202

Ambulanter Pflegedienst Renate Rauf
Oststeinbeker Weg 116

22117 Hamburg
pflegerauf@t-online.de

AWO Sozialstation Hamburg
Mimmelmannsberg gGmbH
Mummelmannsberg 67

22115 Hamburg
www.awo-pflegedienste.org
Betreuungs- und Pflegedienst
Angelika Notka GmbH
Kapellenstral3e 2, 22117 Hamburg
www.pflegedienst-notka.de
Caritas Sozialstation Billstedt
Schiffbeker Weg 11, 22111 Hamburg 7367 11-03
info@caritas-billstedt.de

DRK Pflegedienst Billstedt

Schleemer Weg 51, 22117 Hamburg 7322684
www.drk-hamburg.de

~Harmonie” Ambulanter Pflegedienst

[. und V. Zlatkin

Spokelbarg 22, 22117 Hamburg 73671946

71498054

7155667

7134941

~Janssen-Haus”

Psychiatrische Tagesklinik Hamburg-Mitte
Budapester Stral3e 38

20359 Hamburg
www.tagesklinik-hh-mitte.de
Klinik Fleetinsel Hamburg
GmbH & Co. KG
Admiralitatsstral3e 4, 20459 Hamburg 37671-0
www.klinik-fleetinsel.de

Praxisklinik Mimmelmannsberg

der Klinikgruppe Dr. Guth

GmbH & Co. KG

Oskar-Schlemmer-Stral3e 9-17

317852-0

IfP Initiative fiir Pflege zu Hause GmbH
Morsumer Weg 12, 22117 Hamburg 71359 31
medicur Billstedt GmbH
Billstedter Hauptstral3e 34-36
22111 Hamburg
www.medicur24.de
Pflegestar -

Ambulante Kranken- und Altenpflege

EKZ Manshardstralde

Dannerallee 1d, 22119 Hamburg 65390434
www.pflegestar-deutschland.de

VITA Pflegeteam

Bergedorfer Stral3e 150

731065-0

22115 Hamburg 71591-0 21029 Hamburg 76758804
www.drguth.de/praxisklinik www.vita-pflege24.de
Wilhelmsburger Krankenhaus GroRR Sand
Grol3-Sand 3
21107 Hamburg 75205-0
www.gross-sand.de ASB-Sozialstation Finkenwerder
Focksweg 5, 21129 Hamburg 7434596

Ambulanter Pflegedienst Hadrys
Billstedter Hauptstral3e 80

22117 Hamburg
www.hadrys-pflegedienst.de

731737

www.asb-hamburg.de/senioren

Ambulante Kranken- und Altenpflege Kreusel
Am Michel
Martin-Luther-Stral3e 23
20459 Hamburg
www.kreusel.de

3743388




PFLEGEDIENST

MATTIN

Wird der Alltag fiir Sie
beschwerlicher?
Rufen Sie uns unverbindlich an!

» Begleitung bei Arztbesuchen

und sonstigen auBerhihen

040/ 72 37 50 - 52

Biirozeiten Montag - Freitag jeweils von 09.00-15.00 Uhr

Pflegedienst M
B 18-20
22089 Hamburg

nGmbH info@pflegedienst-mattin.de
www.pflegedienst-mattin.de

Mit Sicherheit gut umsorgt

. . It
« Hausliche Pflege ¢ Hilfen Im |—‘Sha
otruf

Focksweg 5

© 040/743 459

Sozialstation Ha /Hc;rn:i;': ' .
neue Adresse ab 15.09.2014: & a4

Horner LandstraBe 208 =~

R et
i

© 040/219970 70

Ambulanter Pflegedienst Gani
Zuhause gut aufgehoben

TEAM GANI - MEH S PFLEGE:

Orientierungskurse, Basiskurse,
Wie z. B. Diabetes, individuelle Schulungen in der Hauslichkeit
ungen im Krankenhaus an.

RennbahnstraBe 171 - 22043 Hamburg 1,3 sehr gut!
Telefon 68911760 MDK-gepriift am
24 www.pflegedienst-gani.de 12.02.2014

Stern

Yvonne Fadaoui

Wir bieten an:
* Grundpflege (SGB XI)
* Behandlungspflege (SGB V)

* Hauswirtschaftliche Vers

* Beratung zur Verbesserun
Threr Leb

enssituatio
P e an, wie z. B.:

* Arztefahrten

* Einkaufsfahrten

* Spaziergiange

und viel mehr, fragen Sie u

Unsere erfahr fleg
fl
es e e

ner LandstraBBe 212
22111 Hamburg

Tel.: 73433 881




Deutsche Muskelschwund-Hilfe e. V.

Alstertor 20, 20095 Hamburg 323231-0

www.muskelschwund.de Ambulante Senioren- und Krankenbetreuung

Pflegedienst Meyer & Kratzsch (ASKB)

Frankenstral3e 35 Gabriele Gemlau

20097 Hamburg 6690899-0 Washingtonallee 22
22111 Hamburg 6553916
www.askb-krankenbetreuung.de
Ambulanter Pflegedienst Lotos

AKAB Kate Schulze GmbH Horner Weg 197

Carl-Petersen-Stral3e 102 22111 Hamburg 38669016

20535 Hamburg 215080 www.lotos-pflege.de

www.akab.de Ambulanter Pflegedienst Stern

AKS Garibyar & Pein Pflegedienst GmbH Horner Landstral3e 212

(spezialisiert auf die Betreuung von Migranten 22111 Hamburg 73433881

aus dem afghanisch-iranischen Kulturraum) www.ambulantepflege-stern.de

Jungestral3e 10, 20535 Hamburg 442930 ASB-Sozialstation Hamm/Horn

www.aks-pflegedienst-hamburg.de Horner Landstral3e 159

ELIM mobil Hamburg, Ambulanter Pflegedienst 22111 Hamburg 21997070

Carl-Petersen-Stral3e 91 neue Adresse ab 15.09.2014:

20535 Hamburg 21116783 Horner Landstral3e 208

www.elim-diakonie.de www.asb-hamburg.de/senioren

Miller, Tatjana AWO-Beratungsbiiro Horn

Ambulante Gesundheits- und Krankenpflege = Kroogblocke 44

Diagonalstral3e 18 22119 Hamburg 69707501

20537 Hamburg 21985351 kay.seidl@awo-hamburg.de
www.pflegedienste-miller.de Diakoniestation Horn

Pflegedienst Mattin GmbH Evangelische Stiftung Bodelschwingh
Bornestral3e 18-20 Stengelestral3e 36

22089 Hamburg 723750-52 22111 Hamburg 659094-0
www.pflegedienst-mattin.de www.bodelschwingh.com

Pflegeteam Hamburg-Ost GmbH Medifair ambulanter Pflegedienst

Horner Weg 72, 20535 Hamburg 201464 Mollner Landstral3e 4
www.pflegeteam-hh.de 22111 Hamburg 82245779
Pflegeteam Plus GmbH & Co. Gehrmann KG www.medifair.de

Caspar-Voght-Stral3e 79 Pflegedienst Medistern

20535 Hamburg 2533053-0 Pagenfelder Platz 6

www.pflegeteam-plus.de 22111 Hamburg 88142087

RAT UND PFLEGE GmbH

Ambulante Betreuung von

alten, kranken und behinderten Menschen
Sievekingdamm 50, 20535 Hamburg 2507834
www.ratundpflege.de

Ambulanter Pflegedienst Sabine Mertins
Neuwiedenthaler Stral3e 124
21147 Hamburg
www.pflegedienst-mertins.de

7026808

Ambulante Pflege-Assistenz Hamburg GbR
Schiffbeker Weg 315 (Ecke Rodigallee)

22043 Hamburg 219096-0
www.apahgbr.de

Ambulanter Pflegedienst Gani GmbH
Rennbahnstral3e 171
22043 Hamburg
www.pflegedienst-gani.de

68911760




I\/Iartln Luther—StraBe 23 - 20459 Hamburg
Tel. 3743388 - E-Mail: info@kreusel.de

Fahrdienst: Von der Abholung bis zum Zuriickbringen
in Ihre eigenen vier Wiande ist fiir alles gesorgt.

Beratung: Bei der Planung, Beratung und Umsetzung
stehen wir Thnen mit fachlicher Kompetenz zur Seite,
iibernehmen die Antragstellung bei Amtern, Behérden,
Pflegekassen und dergleichen.

) kostenloser Prob‘;
reitag 14.00-16.00

ANNA‘S TAGESBETREUUNG
Mobllner Landstrafle 35

22111 Hamburg

Telefon 040 80005222
www.annastagesbetreuung.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-17.30 Uhr

Es s 50 schan, wenn man weil3, e

.lh'_?.'.rr'rm_-_'.. immer dieselben P .-\._Il---.r.}.'b-
dass es das dberh: WO e, istt
Zitat einer Angehdrgen unserer Patienis

Wir pflegen Sie in Wiirde
uncemit ReSpeki.

Menschen jeden Altefs, jeder Nationalitat und Konfession betreuen wir
dort, wo sie sich wohlftihlen: zu Hause. Informieren Sie sich Gber unser
) ambulantes Angebot: allgemeine und medizinische Pflege, Hilfen fur den

. Haushalt, Untersttitzung durch Bfd‘ler, Palliativversorgung, Sterbebeglei-
Pﬂ eg edlens‘I tung und tber die Moglichkeiten der Finanzierung.

Gudrun Knoll
Te).431 8540
Ambulante Haus- und Krankenpflege d\a\KOF\‘e -stpaullde

fOr alte, kranke'und behinderte Menschen
infSt. Pauli, Neustadt und angrenzenden Stadtteilen

Kohlhéfen 29 Tel. 040 / 34 56 96 www.apd-knoll.de Dlakonle St' a.u" A istraBe 12 | 20359 Hamb
= Der Ambulante Pflegedienst ntonistraBe 12 | lamburg
20355 Hamburg Fax 040 / 41 09 58 92 pdl@apd-knoll.de der St.Pauli Kirche Telefon 431854-0Fax 431 854-99

‘enh’um fiir
ambulante
Krankenpflege .. P‘e in guten Hand

hr hilfs-

, hauswirtschaftliche
nisse ab. Vom Einkaufen, dem Gang

en sich imm

on anderen Pflegediensten ab, indem wir mit kleinen Pflegeteams arbeiten, alle von uns betreuten Menschen eine feste Bezugspflegekraft
r hochqualifizierte Pflegekrafte einsetzen.

Selbstverstandlich sind wir, das Zentrum fiir ambulante Krankenpflege, 24 Stunden — rund um die Uhr - fiir unsere Pflegekunden erreichbar.

Wir freuen uns auf Thre Kontaktaufnahme!
26 ZaK - Zentrum fiir ambulante Krankenpflege GmbH | Wandsbeker Chaussee 46 | 22089 Hamburg | Tel. 2512518 | www.pflegedienst-hh.de




Ambulante Haus- und Krankenpflege
Gudrun Knoll

Kohlhofen 29, 20355 Hamburg
www.apd-knoll.de

345696

Ambulanter Pflegedienst

der Hartwig-Hesse-Stiftung
Gesamtverwaltung
Alexanderstral3e 29

20099 Hamburg
www.hartwig-hesse-stiftung.de
Delphin Ambulante Pflege GbR
Danziger Stral3e 35 a

20099 Hamburg
www.delphin-hamburg.de
Pflege zu Hause

Zentrale Hamburg

Koppel 8, 20099 Hamburg
www.pflegezuhause.info

253284-0

28055544

97075154

Diakoniestation St. Pauli gGmbH
Antonistral3e 12, 20359 Hamburg 431854-0
www.diakonie-stpauli.de

INTERVALL Soziale Dienste und Einrichtungen
GmbH

Antonistral3e 3

20359 Hamburg
www.intervall-hamburg.de

3176900-34

ADA Ambulante Pflegedienste GmbH
Buddestral3e 7
21109 Hamburg 851007 26

Hospiz & Palliativarbeit
Koordinierungsstelle Hamburg
LandesVerband Hospiz- und Palliativarbeit
Hamburg e. V.

c¢/o Hamburger Hospiz im Helenenstift
Helenenstral3e 12

22765 Hamburg
info@lag-hospiz-hamburg.de
www.hamburger-hospiz.de

3890750

Ambulanter Hospizdienst im Hamburger Osten
Evangelische Stiftung Bodelschwingh
Horner Weg 190, 22111 Hamburg
Ansprechpartnerin:

Siglinde van Huffel 65908740
vanhuffel@bodelschwingh.com

Hamburg Leuchtfeuer Hospiz
Simon-von-Utrecht-Stral3e 4 d

20359 Hamburg 317780-0

www.hamburgleuchtfeuer.de

ASB Zeitspender-Agentur Hamburg
Weidenallee 56
20357 Hamburg
www.zeitspender.de
Jung & Alte. V.
Senioren-Hilfsdienst
Muihlendamm 86
22087 Hamburg
www.jaz-ev.de

25330504

2517733

Diakoniestation Wilhelmsburg gGmbH
Rotenhauser Stral3e 84
21107 Hamburg
www.diakonie-elbinsel.de
Multi Kulti Gesundheits- und Pflegedienst
International GmbH
Veringstral3e 29

21107 Hamburg
www.multi-kulti-pflegedienst.de
vitaCurare GbR

Sanitasstral3e 10, 21107 Hamburg 33398830
www.vitacurare.de

752459-0

75665940

Senio-hilft

Hilfe in Haus und Garten, Betreuung, Bewegung
und Unterstitzung, Ausfliige und Gesprache
Beratung und Kontakt 22604584
www.senio-hilft.de

SeniorPartner Diakonie
Unterstlitzungsangebote fiir altere Menschen
zu Hause durch geschulte Freiwillige
Standort Billstedt
Merkenstral3e 4

22117 Hamburg
www.seniorpartner-diakonie.de

32965866




lhr Zuhause mit Zukunft!

alifizierte ambulante
Pflege in mehr als zwolf
Stadtteilen helfen wir Ihnen,
Lebensqualitdt und Lebens-
Fy T freude zu erhalten.

# www.bodelschwingh.com

bodelschwingh

‘. BAUGENOSSENSCHAFT‘
er

nen

r und preiswert wohnen!

Mehr zum Wohnen in der starken Gemeinschaft unserer Baugenossenschaft
und aktuelle Angebote finden Sie im Internet unter www.hamburgerwohnen.de

Ambulante Pflege

Dil sta‘(orn
Ste ostr. el. 65 90 94-0

Dia tati

Baugenossenschaft Hamburger Wohnen eG | Forsterweg 46 | 22525 HH
T 040540006 0 | F 040 540 006 30 | www.hamburgerwohnen.de
info@hamburgerwohnen.de

H “ °
SENATOR

Einrichtungen der Seniorenpflege

SENIORENZENTRUM

apernaum

N DER HORNER RENNBAHN

er 60 und evangelisch-lutherischer Konfession ist, kann
sich um eine Wohnung bewerben.

Besuchen Sie uns ! - Lage direkt an der Horner Rennbahn
und an der bekannten Kapernaumkirche

- 113 komfortable Einzel- &
Sie finden uns im schonen Stadtteil Hamm: 83 Doppelzimmer

Die Verwaltung ist jeden Montag von 15.00-16.00 Uhr besetzt.

Quellenweg 1 - 20535 Hamburg - @& 040 20 7 89 Doppelzimmerap.
E-Mail: sophie-doehner-hube-stiftung@hhhamm.de en 0
;T . B . ’ y An er be de egekonzept
."'_ ?ﬂ ennbahnstrafe 51-

\4

www.senator-einrichtungen.de

11 burg- Tel. (040) 3501860

www.zindler-haus.de HEERLE_IH & ZINDLER
STIFTUNG

Willkommen im Zindler-Haus

¢ Grund- und Behandlungspflege

¢ Verpflegung aus der eigenen

i Kiiche
Iler-Haus d £2 X 3 e ¢ Therapeutischer Freizeitbereich
Heerlein- un ¢ Betreuungsleistungen durch

Das Zindler-Haus ist eine vollstationdre Wohneinrichtung und liegt wie eine freiwillige Helfer

Zindl tiitung Insel im Zentrum von Hamburg - mitten im lebendigen Stadtteil St. Georg

. . . T . ¢ Vermittlung von FuB3pflege und
Koppel 17 und dennoch ruhig und abgeschieden in einem parkahnlichen Geldnde nahe

Friseur

20099 Hamburg der AuBenalster. Das Zusammenleben im Zindler-Haus hat einen familiaren « Kurzzeitpflege und Probewohnen

Charakter, denn die soziale Integration wird hier besonders gefordert.
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Wohnen im Alter

< Altersgerechte Wohnraum-
anpassung und technische Hilfen

Beratungszentrum fiir

Technische Hilfen & Wohnraumanpassung
Richardstral3e 45 (Richardhof)
22081 Hamburg
beratung@barrierefrei-leben.de
www.barrierefrei-leben.de oder
www.online-wohn-beratung.de

299956-0

In unserem Beratungszentrum finden Sie auf
200 gm die Dauerausstellung , Hilfsmittel und
Wohnungsanpassung” mit Exponaten und In-
formationen zu den folgenden Themenfeldern:

= Alltagshilfen

= Bad-Ausstellung

= Treppeniberwindung

» Technische Hilfen in der Pflege
= Mobilitatshilfen

Gezeigt werden technische Hilfen und Produk-
te von ca. 45 verschiedenen Herstellern. Wich-
tig ist uns, dass Ratsuchende Vergleichsmog-
lichkeiten haben und die technischen Hilfen
und Produkte herstellerunabhangig kennenler-
nen, vergleichen und testen konnen. Die Aus-
stellung will Losungswege aufzeigen.

Offnungszeiten:

Mo. und Di. 13.00-18.00 Uhr, Do. 8.00-18.00 Uhr
(ohne Beratung)

Gruppen werden gebeten, sich fir Ausstel-
lungsbesuche anzumelden.

Fir eine Beratung zu Fragen der Hilfsmittelver-
sorgung oder zum Wohnungsumbau sowie zu
deren Finanzierung ist eine Terminvereinba-
rung erforderlich.

< Hamburger Koordinationsstelle
fur Wohn-Pflege-Gemeinschaften

Beraten - begleiten — vernetzen

Die Koordinationsstelle ist ein Informations-,
Beratungs- und Serviceangebot zu innovativen
Wohn-Pflegeformen in Hamburg.

Dieser Service steht pflege- und assistenzbe-
diarftigen Menschen und ihren Angehorigen
sowie Wohnungsunternehmen, Pflegediensten
und Tragern von Wohneinrichtungen als zen-
trales Informations- und Beratungsangebot zur
Verfligung. Interessierte bzw. Angehorige pfle-
gebedirftiger Menschen erhalten grundlegen-
de Informationen tber die Wohnkonzepte und
jeweils freie WG-Einheiten in den Hamburger
Wohn-Pflege-Projekten. Wohnungsunterneh-
men und Dienstleister werden vor allem in
konzeptioneller und planerischer Hinsicht be-
raten und beim Aufbau neuer Angebote unter-
stutzt.

Kontakt und weitere Informationen:

Hamburger Koordinationsstelle fiir
Wohn-Pflege-Gemeinschaften

Trager: STATTBAU HAMBURG
Stadtentwicklungsgesellschaft mbH
Sternstral3e 106

20357 Hamburg 43294223
koordinationsstelle @stattbau-hamburg.de
www.stattbau-hamburg.de

Einen Uberblick Giber bestehende und geplan-
te ambulant und stationar betreute Wohn-Pfle-
ge-Gemeinschaften, weiterfiihrende Informa-
tionen und den Newsletter finden Sie auf:
www.stattbau-hamburg.de

< Servicewohnen
(ehemals , Betreutes Wohnen”)

Das Servicewohnen ist eine Einrichtung fur
Seniorinnen und Senioren, die selbststandig
wohnen, aber bei Bedarf Unterstiitzung erhal-
ten mochten. Neben dem Mietvertrag fir die
Wohnung in einer Seniorenwohnanlage wird
gleichzeitig ein Betreuungsvertrag abgeschlos-
sen, in dem der Umfang der Betreuung be-
schrieben wird. Der Umfang der Betreuung
kann sowohl Standard- als auch Wahlleistun-
gen enthalten undistin den Einrichtungen des
Betreuten Wohnens unterschiedlich. Fur die
Betreuungwird ein Betreuungszuschlag erhoben.
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/\ Heinrich-Sengelmann-Haus
HAMBURGER Alten- und Pflegeheim der Diakoniestiftung A
W HOSPIZ "

Lebenswerte Teiter

wir beraten, begleiten, beherberge

dernen Anforderungen an die Wohn- und Lebensqualitit

ilterer pflegebediirftiger Menschen gerecht.
lenenstrafle 12

2. lamburg
Tel. (040) 389075-0
www.hamburger-hospiz.de

Das Haus verfiigt tiber 87 Einzelzimmer (26 m?) sowie 4
Doppelzimmerappartements. Eine individuelle Zimmer-
gestaltung mit Lieblingsmobeln wird von uns ausdricklich
gewlinscht und unterstitzt.

Hospiz

Hospiz bietet todlich Erkrankten, Angehdrigen und Trauernden Zu-
wendung an, die Leid lindert und Mitmenschlichkeit ausdriickt. Im
stationdren Hospiz werden Einzelpersonen und F‘n begleitet. Ein
multiprofessionelles Tea htet die Selbstbesti ng, setzt Wi
m.und sorgt fur lie lle Gastfreundschaf

HelenenstraBe 12 - 22765 Hamburg - Tel.: (040) 389075 -0
www.hamburger-hospiz.de

Ev. Altenwohnheim
Billwerder Bucht

—Di iestiftung Alt-Hamburg —

+

i Il

Neh: ie mit uns Kontakt auf.

Vierlander Damm 292 » 20539 Hamburg
Telefon 040/7 80 82-0
E-Mail: bruns@billwerder.diakoniestiftung.de

Wir Gibernehmen die Wohnungssuche
fiir 60+ /Senioren

= |nd|V|dueIIe Suche nach a
armmen

Organisation des Umzugs

Schietwedder vorbi!
Hamburg tiberwintert an der Algarve

mit/ohne Betreuung

= An-/Ummeldung von Strom, Telefon, Internet, Kfz

; . und vieles mehr
! .senioren-algarve.de

info@senioren-algarve.de Telefon (040) 3866 1649
Telefon: 0176/9922 0068 www.platinum-relocation-hamburg.de




Wohnen im Alter

In der Regel werden folgende Standardleistun-
gen angeboten:

= Allgemeine regelmaf3ige Sprechstunde in der
Wohnanlage

= Beratung von Bewohnerinnen und Bewoh-
nern in personlichen Angelegenheiten

= Beratung von Angehorigen in Bewohneran-
gelegenheiten

= Hilfestellung bei Antragen und behordlichem
Schriftwechsel

= Hilfestellung in gesundheitlichen Krisensitu-
ationen

= Vermittlung von ambulanten Hilfsdiensten

= Information und teilweise Organisation von
Kultur- und Freizeitangeboten

= Bereitstellung von Gemeinschaftsraumen

Wir empfehlen lhnen, sich in den jeweiligen
Seniorenwohnanlagen direkt tiber die angebo-
tenen Leistungen zu informieren.

< Betreute Seniorenanlagen

£ Billstedt

DRK Seniorenwohnanlage Adolf Meyer Haus
Schleemer Weg 51
22117 Hamburg
www.drk-hh-harburg.de
Seniorenwohnanlage Luisenhofstieg
Luisenhofstieg 12-16
22117 Hamburg
info@vhw-hamburg.de
www.vhw-hamburg.de
Servicewohnen der vhw
www.vhw-hamburg.de
Servicewohnen am Schleemer Bach (Billstedt)
Pergamentweg 34

22117 Hamburg 71186194
Servicewohnen Luisenhofstieg (Billstedt)
Luisenhofstieg 12-16

73672000

7121373

22117 Hamburg 7121373
£’ Hafen-City

Seniorenwohnungen Hafen-City

Am Kaiserkai 42-44

20457 Hamburg 41304290

info.sen@martha-stiftung.de
www.martha-stiftung.de

. Hamm

DRK Seniorenwohnanlage Luisenweg
Luisenweg 8, 20537 Hamburg 25308846
www.drk-hh-harburg.de
Seniorenwohnanlage

~Haus Hammer LandstraRe”
Wohnungsbaugenossenschaft Stiderelbe eG
Hammer Landstral3e 168

20537 Hamburg 80608-100
hse@baugen-suederelbe.de
www.baugen-suederelbe.de

Sophie Dohner-Hube Stiftung

Quellenweg 1, 20535 Hamburg 208307

sophie-doehner-hube-stiftung@hhhamm.de

. Horn

Carl und Amanda Behrs Wohnanlage
Beim Pachthof 4 a/Scheteligsweg 5
22111 Hamburg
marnau.hv@alida.de
www.alida.de

Martha-Stiftung
Seniorenwohnungen Horn
Vierbergen 25, 22111 Hamburg
info@martha-stiftung.de
www.martha-stiftung.de

6515007

6554871

2 Neustadt

Seniorenwohnanlage MichaelisstraRe

ELIM Diakonie, Mitglied im Diakonischen Werk
Michaelisstral3e 20, Passage 3,20459 Hamburg
Informationen und Vermietung:
Frau Borchert

www.fegn.de

32088542

£’ Rothenburgsort

Evangelisches Altenwohnheim

Billwerder Bucht

Mitglied im Diakonischen Werk

Vierlander Damm 292

20539 Hamburg 78082-0
bruns@billwerder.diakoniestiftung.de
www.pflege-und-diakonie.de
Haus St. Hildegard
Rothenburgsorter Marktplatz 2
20359 Hamburg
info@caritas-rothenburgsort.de
www.caritas-rothenburgsort.de

4689720

3



Gute Karten fiir Senioren Servicewohnen aktiv

in Jenfeld und Ojendorf

o -
Frithzeitig bewerben lohnt sich!
|

Sie sind 65 Jahre oder alter und méchten weiterhin selbststandig
in einer 1- bis 2-Zimmer Wohnung leben, aber ggf. Unterstiitzung
bekommen? Sie wiirden auch gerne mit Gleichgesinnten in einem
Haus wohnen und schatzen gemeinsame Unternehmungen?

Dann sind Sie bei uns richtig!

Luisenhofstieg 12-16* ’
Gesamtnutzungsgebiihr ab ca. 455,54 € zzgl m asser
Baujahr: 1981, Beheizungsart: Gaszentralheizung
Energieausweis: Verbrauchsausweis, Verbrauchs 169 h/(
Charlottenburger Str
3 e f , m

Beim Doppelkopf konnen wir lhnen nicht weiterhels 10¢
bei der Wahl der passenden ' /on euten

hranlagen'bis zu Wohnheimen mit umfassender Pflege

vielen Hamburger Stadtteilen. Wir informieren Sie . *Zur Anmietung ist der Erwerb von mind. 31 Genossenschaftsanteilen erforderlich.

Vermietung:
Vereinigte Hamburger Wohnungsbaugenossenschaft eG
Tel. 040 25 15 12 449, Frau Schmidt, sschmidt@vhw-hamburg.de

d Angebote:

ungshotline: (0 40) 42 666 666 SAGA. : GWG

www.saga-gwg.de Mehr Hamburg

vhw wohnen

® Hauseigene Kiiche
® Einzel- und Doppelzimmer
m Fachpflege fiir mit Bad

dementiell Erkrankte m TUV-zertifiziert

Kursana Domizil Hamburg-Billstedt, Sonnenland 15, 22115 Hamburg
Tel: 0 40 . 7 14 86 40 - 0, Mail: kursana-billstedt@dussmann.de, www.kursana.de

- @ 8 8 B 8 8 8 & 8 & 8 @ @ B B B AR RS e

Service-Wohnen mit Betreuung Mein sicheres Zuhause. IQURSE[EE
im vielfaltigen Wilhelmsburg
* Seniorenwohnanlage mit 204 Mietwohnungen

* Freizeit- und Veranstaltungsprogra
* Praktische Hil ng und Beratu

Haus Hammer Landstral

Qualifizierte Pflege, aktive Betreuung,
besonderer Demenzbereich, attraktive
Wohnméglichkeiten, abwechslungsrei-
che Kuche und Lebensfreude pragen
den Alltag in unserem Haus.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

W“'"_EI"“ Carstens = DR PARITATISCHE Hammer LandstraBe 168 20537 Hamburg
Cedachtnis-Stiftung =i fon 040/80608100 fax 80608122 e
32 HSE@baugen-suederelbe.de www.baugen-suederelbe.de




Wohnen im Alter

. St. Georg

Amalie Sieveking-Stiftung
Mitglied im Diakonischen Werk
Stiftstralle 65, 20099 Hamburg
info@sieveking-stiftung.de
www.sieveking-stiftung.de

246333

Hartwig-Hesse-Stiftung
Mitglied im DPWV
Alexanderstral3e 27-29

20099 Hamburg
info@hartwig-hesse-stiftung.de
www.hartwig-hesse-stiftung.de

253284-0

Z St. Pauli

Seniorenwohnanlage St. Pauli am Elbpark
Zirkusweg 11, 20359 Hamburg 31182210
info.zirkusweg@ggab.de

www.ggab.de

. Wilhelmsburg

Pflegen & Wohnen Wilhelmsburg
Hermann-Westphal-Stral3e 9

21107 Hamburg 2022-4235
wilhelmsburg@pflegenundwohnen.de
www.pflegenundwohnen.de
SAGA-Servicewohnen

Seniorenwohnanlage

Kirchdorfer Damm 1

21109 Hamburg 7545353
Frau Runge 42666-2300 oder 42666-23 11
Seniorenwohnanlage der

Wilhelm Carstens Gedachtnis-Stiftung und
der Flutopfer-Stiftung von 1962

Rotenhauser Stral3e 30-38

. Billstedt

Kursana Domizil Hamburg
Sonnenland 15, 22115 Hamburg
kursana-billstedt@dussmann.de
www.kursana.de
Seniorenwohnanlage Miimmelmannsberg
Gemeinnlitzige Gesellschaft fiir
Alten- und Behindertenhilfe m.b.H
Oskar-Schlemmer-Stral3e 25

22115 Hamburg

info@ggab.de, www.ggab.de

7148640-0

7160220

. Finkenwerder

Bodemann-Heim
Diakoniestiftung Alt-Hamburg
Norderschulweg 11

21129 Hamburg
bodemann@diakoniestiftung.de
www.diakoniestiftung.de

742176-22

. Hamm

Seniorenwohnanlage

~Haus Hammer LandstraRe”
Wohnungsbaugenossenschaft Stiderelbe eG
Hammer Landstral3e 168
20537 Hamburg
hse@baugen-suederelbe.de
www.baugen-suederelbe.de

80608-100

. Hohenfelde

Amarita Hamburg-Mitte
Senioren-Pflegeeinrichtung
Angerstralde 20-22, 22087 Hamburg

21109 Hamburg 759800 Mo. bis So. 8.00-17.00 Uhr 55500298
info.wecg@alida.de info@marseille-kliniken.com
www.alida.de www.medina-pflege-hamburg.de
.. Horn
< Wohn-Pflege-Einrichtungen <
Pflegen & Wohnen Horn
Das Angebot der Senioren- und Pflegeheime Bauerberg 10, 22111 Hamburg 2022-46 31

in Hamburg-Mitte ist vielfaltig. Ist es nicht mehr
moglich in der eigenen Wohnung zu bleiben,
da diese nicht barrierefrei eingerichtet ist, Sie
sich nicht mehr selbst versorgen konnen oder
pflegebedirftig sind, haben Sie die Moglich-
keit, sich bei folgenden Einrichtungen uber
einen Wohnplatz zu informieren:

horn@pflegenundwohnen.de
www.pflegenundwohnen.de

SENATOR Seniorenzentrum Kapernaum
Rennbahnstral3e 51-53

22111 Hamburg 350186-0
kapernaum@senator-einrichtungen.de
www.senator-einrichtungen.de 33
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Dem Menschen zuliebe.

die Tagesbetreuung fur Senioren,

» die Unterstutzung im Alltag benétigen

s die Orientierungshilfen brauchen

+ die zu Hause.wohnen bleiben méchten
*deren Angehorige Entlastung benotigen

+ die Geselligkeit und Ansprache wtinschen
sy

B '
2 im Verbund der

Tagespflege St.Georg/Hamburg-Mitte
Eingang StiftstraRe 6520099 Hamburg
Tel: 2840 7847 0 - www.diakonie-alten-eichen.de

1

W

<[ 7 Diakonie
Alten Eichen

Mit Sicherheit sorglos leben!

Senioren-Zentrum ,Am Inselpark” Neuenfelder Str. 33a, 21109 Hamburg

Tel040/325284-0, Fax 040/325284-1000
E-Mail: aminselpark@kervita.de, www.kervita.de

Pflegewohnen am
Rothenburgsorter
Marktplatz

Das Altenpflegeheim ist in drei Wohnbereiche gegliedert.

Pro Etage gibt es 26 Platze, fiir insgesamt 78 Bewohnerinnen

und Bewohner — und zwar ausschlieBlich in Einzelzimmern,

die man mit eigenen Mébeln einrichten kann. Das Angebot

richtet sich an Personen in den Pflegestufen |, Il undlil oder
mit:Pflegebedarf ohne Einstufung (Pflegestufe 0).

Wenn Sie Informationen wiinschen oder sich anmelden
mochten, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

Haus St. Hildegard

Rothenburgsorter Marktplatz 2 - 20539 Hamburg
Tel.: 040 468 972-0 - Fax: 040 468 972-800
info@caritas-rothenburgsort.de
www.caritas-rothenburgsort.de

Tagespflege in HH-Mitte

Amalie Siev

Leben und Wohnen in St. Georg

¥ Service Wohnen fiir Seniorlnnen

X Wohn-Pflege-Gemeinschaft fiir Menschen mit Demenz
X Tages-Pflege St. Georg/Hamburg-Mitte fiir Seniorlnnen
Wenn Sie mehr iiber uns erfahren méchten,

vereinbaren Sie einen Termin. Wir freuen uns auf Sie.
Stiftstrae 65 - 20099 Hamburg

Telefon 040 246333 - info@sieveking-stiftung.de
www.sieveking-stiftung.de

Das bieten wir unseren Bewohnern:

- Versorgung in allen-Pflegestufen (0 bis3+)
-_Urlaubs- tnd Kurzzeitpflege

: Beschtitzter Bereich fiir demenziell verinderte Menschen

- Medizinische Betreuung, Physio- und Ergotherapie

- Hochwertige Ausstattung

- GroBztigige Einzel- und Zweibettzimmer mit eigenem Bad

- Gemiitliche Aufenthaltsraume und ein groRziigiger Dachgarten
- Direkt neben dem Inselpark und nahe zur S-Bahn

us Weinberg

M _Ein idyllischer Park, ein lebendiges Miteinander und rundum
gute Pflege—das ist das. Haus Weinberg, das Alten

des Rauhen Hauses. Durch die tiberschaubare GréRe und die
personliche Atmosphare fiihlen Sie sich schnell bei uns zu
Hause. Neu eingerichtet ist unser Wohnbereich fiir diejenigen,
die an erkrankt sind. Pflegegaste auf Zeit betreuen wir
in unserer Wenn Sie mehr wissen mochten,
vereinbaren Sie einfach mit uns einen Termin.

HAUS WEINBERG
Altenpflegeheim
des Rauhen Hauses
Beim Rauhen Hause 21
2211 Hamburg

Tel. 040/655 91-150
Fax 040/655 91-246
www.rauheshaus.de
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Wohnen im Alter

Stiftung Das Rauhe Haus

Alten- und Pflegeheim Haus Weinberg
Beim Rauhen Hause 21
22111 Hamburg
weinberg@rauheshaus.de
www.rauheshaus.de

65591-150

£’ Rothenburgsort

Evangelisches Altenwohnheim

Billwerder Bucht

Mitglied im Diakonischen Werk

Vierlander Damm 292

20539 Hamburg 78082-0
bruns@billwerder.diakoniestiftung.de
www.pflege-und-diakonie.de
Haus St. Hildegard
Rothenburgsorter Marktplatz 2
20539 Hamburg
info@caritas-rothenburgsort.de
www.caritas-rothenburgsort.de

468972-0

. St. Georg

Heinrich-Sengelmann-Haus
Diakoniestiftung Alt-Hamburg
Stiftstral3e 50

20099 Hamburg
ruttorf@hsh.diakoniestiftung.de
www.diakoniestiftung.de
Zindler-Haus der Heerlein- und Zindler-Stiftung
Koppel 17

20099 Hamburg
info@:zindler-haus.de
www.zindler-haus.de

284056-30

2800859-0

. Wilhelmsburg

KerVita Senioren-Zentrum am Inselpark
Neuenfelder Stral3e 33 a

21109 Hamburg 325284-0
www.kervita.de = Standorte

Pflegen & Wohnen Wilhelmsburg
Hermann-Westphal-Stral3e 9

21107 Hamburg 2022-4235

wilhelmsburg@pflegenundwohnen.de
Seniorenheim Scheffler
Mannesallee 19

21107 Hamburg
schefflerheim@web.de
www.schefflerheim.de

7535140

St. Maximilian Kolbe Alten- und Pflegeheim
Krieterstral3e 7, 21109 Hamburg 754955-0
info@maxi-kolbe.de

www.maxi-kolbe.de

< Tagespflegestatten

. Billstedt

Anna's Tagesbetreuung
Mollner Landstral3e 35

22111 Hamburg
www.annastagesbetreuung.de
DRK-Tagespflege Billstedt
Mollner Landstral3e 154

22117 Hamburg
tpb@drk-hh-harburg-sst.de
www.drk-hamburg.de

80005222

78893771

Z Hamm

DRK-Tagespflege Hamm
Marienthaler Stral3e 102-104
20535 Hamburg
tph@drk-hh-harburg-sst.de
www.drk-hamburg.de

2006550

. St. Georg

Tagespflege St. Georg/Hamburg-Mitte der
Diakonie Alten Eichen

Alexanderstral3e 24 (Eingang Uber Stiftstral3e 65)
20099 Hamburg 28407847-0
Mobil 0172/5489245
tpsg@diakonie-alten-eichen.de
www.diakonie-alten-eichen.de

£ Wilhelmsburg

Tagespflege der Diakonie Wilhelmsburg e. V.
Rotenhauser Stral3e 84

21107 Hamburg 752459-28
tagespflege.wilhelmsburg@pflegediakonie.de
www.diakonie-elbinsel.de
Tagespflege im Veringeck

(mit Dementenwohngemeinschaft
fur tirkische Migranten)
Veringstral3e 60

21107 Hamburg
info@multi-kulti-pflegedienst.de
www.multi-kulti-pflegedienst.de

28493904
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=2 _—— seit iiber 80 Jahren
Am besten heute allesl T N »IM DIENSTE DER
regeln — am besten GB gl B LEBENDEN, ZUR
Tiite’ B EHRE DER TOTEN"

Tel. 040 28 05.39 84

Bestattungsinstitut M~

utzen Sle unsere

IHLENFELD Beratung zur

Bestattungsvorsorge

Billstedter Hauptstr. 39 - 22111 HH
Kapellenstrae 31221177 HH & 732 02 99
Hamburg-Billstedt Tag & Nacht

Wir helfen Ihnen in schweren Zeiten.
Personlich & Individuell

Ich geh’ gern auf Nummer sicher — auch bei
meinem Finale auf Erden. Komme, was wolle:
Alles ist jetzt in besten Handen.

GBI, Sandra Nast
Besenbinderhof 57

Rufen Sie uns unverbindlich an.

040-24 4318 83

b

NORD

BESTATTUNGEN

Hamburg'lnnenStadt GroRhamburger Tschaikowskyplatz 2 | 20355 Hamburg
WWW.gbl'hamburg.de Bestattungsinstitut rV (In der N&he von U-Bahn und Messehallen)
Bestattungen/Bestattungsvorsorge - Anzeige - Ob mo d ern o d er tr a dltl on e"
Sandra Nast: ,Die Arbeit beim GBI fordert mich als Mensch und Dienstleister 1
in vielen sozialen und privaten Facetten. Es erfllt mich, Menschen in dieser H 1
schweren Zeit der Trauer zurSeite zu stehen. er helfen Ih nen prOfeSS|one| I =
Das GBI, aus einer sozialen Idee 1920 gegriindet, ist.auch heute noch dem An- ()
spruchverpflichtet, sozialaddquate Bestattungen durchzufiihren” so die gelernte o0
AuBenhandelskauffrau Sandra Nast. ,Interessant|ist, dass das GBI mit seinen . B eerdi unaen
groBen Bandbreiten, von Sérgen und Urnen bis zur Vielgestaltigkeit von Trau- (X X N N ) g g
erfeiern, dietuns sehr wichtig sind, vielerlei Wiinsche gut bedienen kann. Und . . . . . ” Art f
gleichzeitig versuchen wir den Hinterbliebenen eine empathische Stiitze zu sein. 00000 aller au
KommensSie gern zu einem unverbindiichen Beratungsgesprach am Besen- 000000 a”en Frl@d hOfen
binderhof vorbei und ich komme zu einem kostenlosen Hausbesuch bei lhnen
vorb, F B H - Bestattungsvorsorge
|
- Dauergrabpflege
Friedhofs Bestattung
Hamburg GmbH

Bestattungen Schulenburg GmbH Te_Iefon 040- ?0 10 13|
Tel. 736 736 32 (Tag + Nachi) Wir beraten-Sie gern!

Reinstorf 13/M traBe - 21107 Hamburg-Wilhelmsbur
" Mlier Landsirae 71 - 22117 Hamburg Bilsiedt ManshardtstraBe 151 - 22119 Hamburg
oS Betatngen g8 Alsterdorfer StraBe 573 - 22335 Hamburg

Wenden Sie sich gern an uns bei
Fragen und Wiinschen zur Bestattungsvorsorge. info@friedhofsbestattung.de

Auf Wunsch auch Zusendung von Preisbeispielen. www.friedhofsbestattung.de
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Kirchen & Glaubensgemeinschaften

£ Nordelbische ev.-luth. Kirche,
Sprengel Hamburg und Liibeck

www.nordelbien.de

Bischofskanzlei

fur den Sprengel Hamburg und Liibeck
Shanghaiallee 12, 20457 Hamburg 369002-10
bischofskanzlei@bkhh.nordkirche.de

£ Ev.-luth. Hauptkirchen

St. Jacobi

Jakobikirchhof 22, 20095 Hamburg 3037370
info@jacobus.de, www.jacobus.de
St. Katharinen

Katharinenkirchhof 1

20457 Hamburg
kontakt@katharinen-hamburg.de
www.katharinen-hamburg.de

St. Michaelis

Englische Planke 1, 20459 Hamburg 376780
info@st-michaelis.de, www.st-michaelis.de
St. Nikolai

Harvestehuder Weg 118

20149 Hamburg
info@hauptkirche-stnikolai.de
www.hauptkirche-stnikolai.de

30374730

441134-0

St. Petri

Bei der Petrikirche

20095 Hamburg 3257400
info@sankt-petri.de, www.sankt-petri.de

£ Ev.-luth. Kirchengemeinden

Flussschifferkirche zu Hamburg
Hohe Briicke 2

20459 Hamburg
info@flussschifferkirche.de
www.flussschifferkirche.de
Angebote: u. a. jeden 4. So.im Monat 15.00 Uhr
Gottesdienst auf Plattdeutsch
Kirche in Steinbek
www.kirche-in-steinbek.de

7 Bezirk Kirchsteinbek:
Steinbeker Berg 3

22115 Hamburg

7 Bezirk Miimmelmannsberg:
Havighorster Redder 50

22115 Hamburg

7 Bezirk Oststeinbek:

Mollner Landstral3e 50

22113 Oststeinbek 71486810
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:
Seniorentreff Mimmelmannsberg (Havighors-
ter Redder 50, Kontakt tiber Karin Steinhauer
und Christiana Graf, Tel. 716033-40)
Kirchengemeinde Hamburg-Veddel
Immanuelkirche

Wilhelmsburger Stral3e 73

20539 Hamburg 786422
info@kirche-veddel.de, www.kirche-veddel.de
Angebote: u. a. Tafel, Tauschborse, Kleider-
kammer und Rechtsberatung
Kirchengemeinde Schiffbek und Ojendorf
www.doppelfisch.de

7 Jubilate-Kirche:

Merkenstral3e 4, 22117 Hamburg

7 Kreuzkirche:

Billstedter Hauptstral3e 86-90, 22117 Hamburg
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:
Seniorenkreis Kreuzkirche (Mo. 14.00-16.00 Uhr,
Kontakt: Brigitte Konig), Seniorenkreis Jubilate-
kirche (Do. 14.00-16.00 Uhr, Kontakt: Marianne
Wolk)

Externe Angebote:

SeniorPartner Diakonie

Merkenstral3e 4, 22117 Hamburg

Barbara Kirsche 32965866
billstedt@seniorpartner-diakonie.de

783688

7124030

71603310
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Kirchen & Glaubensgemeinschaften

Martinskirche Hamburg-Horn

Kirchengemeinde St. Thomas
info@kirche-rothenburgsort.de
www.st-thomas-rothenburgsort.de
7 St. Thomas-Kirche:

Vierlander Damm 3

20539 Hamburg

» St. Johanneskapelle:

Billhorner Mihlenweg 31

20539 Hamburg

Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:
Seniorengruppe St. Thomas (Mi. 15.00-17.00 Uhr,
Kontakt: Annemarie Becker)
Kirchengemeinde zu Hamburg-Hamm
info@hammer-kirche.de
www.hammer-kirche.de
7 Dankeskirche:
Siderstral3e 321

20537 Hamburg

7 Dreifaltigkeitskirche:
Horner Weg 2

20535 Hamburg

7 Pauluskirche:
Quellenweg 10 b

20535 Hamburg 79697656
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:

u. a. Treffpunkt, Kulturprogramm, Mittagstisch,
Spiel-und Bastelkreise, Gesprachskreise, Frauen-
kreise (Kontakt uber das Kirchenburo, Tel.
219012-10)

786397

219012-24

219012-14

Martinskirche Hamburg-Horn
Bei der Martinskirche 2

22111 Hamburg
buero@martinskirche-horn.de
www.martinskirche-horn.de
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:

u. a. Gymnastik, Singen, Gesprachsrunde, Mar-
tinsrunde, Englisch fur Senioren, Wandern,
Handarbeitskreis, Spielenachmittag
Philippus und Rimbert Kirchengemeinde
Manshardtstral3e 105 b

22119 Hamburg
kirchenbuero@philippus-rimbert.de
www.philippus-rimbert.de
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:

u. a. Gymnastik, Café, Tanz, Handarbeitskreis,
Mittagstisch, Karten- und Brettspiele
Reiherstieg-Kirchengemeinde Wilhelmsburg
kontakt@reiherstieg-kirchengemeinde.de
www.reiherstieg-kirchengemeinde.de
7 Emmauskirche:

Rothenhauser Damm 11

21107 Hamburg

7 Paul-Gerhardt-Kirche:
Georg-Wilhelm-Stral3e 121

21107 Hamburg

Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:
Seniorenkreis Paul-Gerhardt-Kirche (Mi. 15.00-
17.00 Uhr, Kontakt Renate Wloch), Besuchs-
dienst, Altentagesstatte (Mannesallee 23, Mo.,
Do. und Fr. 14.00-18.00 Uhr, Kontakt: Barbel Stier)
St. Georg-Borgfelde
info@stgeorg-borgfelde.de
www.stgeorg-borgfelde.de

7 Heilige Dreieinigkeitskirche St. Georg:

St. Georgs Kirchhof 19
20099 Hamburg

7 Erloserkirche Borgfelde:
Jungestralle 7

20535 Hamburg
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:
Spieltreff (St. Georgs Kirchhof 19, Mo. 15.00-
17.00 Uhr, Kontakt: Marie-Luise Neubarth, Tel.
6022445), Seniorengruppe Borgfelde (Junge-
stralde 7, jeden 2. Mi. 14.00-16.00 Uhr, Kontakt:
Magdalene Dreyer, Tel. 25087 21)

St. Nikolai zu Hamburg-Finkenwerder
Finkenwerder Landscheideweg 157
21129 Hamburg
www.kirche-suederelbe.de
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:
Seniorenkreis (Di. 14.45-16.45 Uhr)

41189511

6554300

757415

243284

7426833




St. Pauli Kirche

Pinnasberg 80, 20359 Hamburg 312696
info@stpaulikirche.de, www.stpaulikirche.de
Angebote: u. a. Ambulanter Pflegedienst, freie
Rechtsberatung, Café

Timotheusgemeinde zu Hamburg-Horn
Washingtonallee 65 b
22111 Hamburg
info@timo-horn.de
www.timo-horn.de
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:
Seniorentreff (u.a. mit Gymnastik, Kartenspie-
len, Bibelkreisgesprach, Gedachtnistraining,
Singen, Basteln, Bingo und Internetcafé)
Kontakt:

Eva-Maria Gomolzig 6599805-16 oder -17
Wichernkirche zu Hamburg-Hamm
Wichernsweg 16, 20537 Hamburg
info@wichernkirche-hamburg.de
www.wichernkirche-hamburg.de
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:
Begegnung 50+ (Mi. 15.00-17.00 Uhr), Frauen-
kreis (jeden 1. und 3. Do. im Monat 15.00-17.00
Uhr), Volksliedersingen, Geburtstagscafé (alle
zwei Monate Di. 15.00-17.00 Uhr)

6599805-0

213654

£ Rém.-kath. Kirche, Erzbistum Hamburg

www.erzbistum-hamburg.de

Erzbischofliches Generalvikariat
Am Mariendom 4, 20099 Hamburg 24877100
empfang@egv-erzbistum-hh.de

£ Rém.-kath. Kirchengemeinden

Domgemeinde St. Marien in Hamburg
www.domgemeinde-hamburg.de

7 St. Erich Kirche:
Marckmannstral3e 40
20539 Hamburg

- St. Marien-Dom:
Am Mariendom 1 (ehemals Danziger Stral3e 60)
20099 Hamburg 243015
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:
Einbindung in den Seniorenkreis der Caritas-
Einrichtung St. Hildegard-Haus (Rothenburgs-
orter Marktplatz 2)
Kirchengemeinde Herz Jesu
Bei der Hammer Kirche 12
20535 Hamburg
www.herz-jesu-hamm.de

0151/18985040

214802

Kirchengemeinde St. Olaf
Speckenreye 41, 22119 Hamburg
www.sankt-olaf-horn.de

Kleiner Michel

(Katholische Kirchengemeinde St. Ansgar)
Michaelisstral3e 5, 20459 Hamburg 371233
info@kleiner-michel.de, www.kleiner-michel.de
Pfarrei St. Paulus
pfarrbuero@sankt-paulus-billstedt.de
www.sankt-paulus-billstedt.de

7 St. Paulus-Kirche (Billstedt):

Ojendorfer Weg 10, 22111 Hamburg 7313835
7 St. Stephanus-Kirche (Miimmelmannsberg):
Oskar-Schlemmer-Stral3e 6 a, 22115 Hamburg
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:

u. a. Gymnastik (St. Stephanus, Do. 9.30 Uhr),
Seniorenkaffee (St. Paulus, Di. 9.15 Uhr), Seni-
oren-Nachmittag (St. Paulus, jeden 2. Di. im
Monat)

St. Marien Altona/Finkenwerder

Karmelzelle von der Menschwerdung
Norderkirchenweg 71

21129 Hamburg
karmelzellehh@aol.com
www.st-marien-altona.de oder
www.karmelzelle.de
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren:
Seniorenkreis (einmal im Monat, Kontakt Gber
das Pfarrhaus), Senioren-Wandergruppe (Kon-
takt Gber Heinrich Enulait)

6550153

742143-75

Domkirche
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Kirchen & Glaubensgemeinschaften

. Weitere christliche Kirchen
und Gemeinschaften

Anglikanische Kirche St. Thomas Becket
Englische Planke 1 a

20459 Hamburg
info@anglican-church-hamburg.de
www.anglican-church-hamburg.de
Danische Seemannskirche
Ditmar-Koel-Stral3e 2, 20459 Hamburg 371300
hamborg@dankirke.de

www.dankirke.de

Evangelisch-reformierte Kirche in Hamburg
FerdinandstralRe 21, 20095 Hamburg 3010040
kanzlei@erk-hamburg.de, www.erk-hamburg.de
Finnische Seemannskirche
Ditmar-Koel-Stral3e 6, 20459 Hamburg 316971
hampuri@merimieskirkko.fi
www.finnkirche.org

Freie evangelische Gemeinde Hamburg-Horn
Am Horner Moor 25, 22119 Hamburg
Pastor Jiirgen Leng
juergenleng@gmx.de
www.hamburg-horn.feg.de

Freie evangelische Gemeinde Holstenwall
Michaelispassage 1

20459 Hamburg 23815712
info@feg-holstenwall.de, www.feg-holstenwall.de
Norwegische Seemannskirche
Ditmar-Koel-Stral3e 4

20459 Hamburg
hamburg@sjomannskirken.no
www.sjomannskirken.no/hamburg

4392334

6551252

3609780

. Orthodoxe Kirche

Griechische orthodoxe Gemeinde

des hl. Nikolaus

Sievekingsallee 12 b, 20535 Hamburg 51984
Erzpriester: Georgios Manos 454566
Russisch-Orthodoxe Kirchengemeinde
Hamburg

HI. Johannes von Kronstadt, Gnadenkirche
Tschaikowskyplatz 1

20355 Hamburg 24870740
site@hamburg-hram.de, www.hamburg-hram.de

Schwedische Gustaf-Adolfskirche e. V.
Schwedische Seemannskirche
Ditmar-Koel-Stral3e 36

20459 Hamburg
hamburg@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/hamburg

32031404

£ Islamische Gemeinden

Islamische Gemeinde Hamburg -

Centrum Moschee e. V.

Bockmannstral3e 40, 20099 Hamburg 241607
www.centrum-moschee.de

Islamische Gemeinde Veddel e. V.
Veddel-Moschee

Veddeler Briickenstral3e 148

20539 Hamburg 783453
Islamische Gemeinde Wilhelmsburg e. V.
Ayasofya-Moschee

Vogelhittendeich 74, 21107 Hamburg 758399

Serbisch-Orthodoxe Kirchengemeinde

in Hamburg e. V.

Schellingstral3e 7-9, 22089 Hamburg 240916
co@spc-hamburg.de, www.spc-hamburg.de

2 Jiidische Gemeinde

Judische Gemeinde in Hamburg KdoR
Gemeindezentrum

Grindelhof 30, 20146 Hamburg
info@jghh.org

www.jghh.org

4409440

. Sékulare Organisationen

KORSO - Koordinierungsrat
sakularer Organisationen e. V.
Wallstral3e 61-65, 10179 Berlin
kontakt@korso-deutschland.de
www.korso-deutschland.de

© Wolfgang Meinhart, Hamburg (GFDL 1.2)
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Betreutes Wohnen / Service Wohnen
Sabine Hajrovic Betreutes Wohnen .. 22
Seniorenwohnungen Algarve,

Thomas Decker 30
Bildung / Weiterbildung

AWO - Aktivin Hamburg gGmbH ... 2
Fahrrader

DELACAMP AG, bikeasy ... 4
Horgerate
Vitakustik GmMbH ... U2

Immobilien / Immobilienmakler
IBS Immobilien-Beratungsservice ... 30
Industriebetriebe

DELACAMP AG, bikeasy ... 4
Leihhaus

Grune's Leihhauser

Inh. Hermann Grine KG ... 8

Menii-Dienste
Meyer Meni GmbH & Co. KG

Parteien

Die Linke Bezirksfraktion HH-Mitte ... 2
Griine-Fraktion Hamburg Mitte ... 2
SPD Bezirksfraktion HH-Mitte ... 2

Rechtsanwailtinnen / Rechtsanwalte
AXMANN & SCHULZ Rechtsanwalte,
Kanzlei Billstedt
Rechtsanwalte Blicking & Rietz
Reisen

Globetrotter Reisen ... 4
Relocation

platinum relocation Hamburg UG
(haftungsbeschrankt) ... 30

Sozialstationen

ASB Sozialeinrichtungen GmbH ......... 24
AWO Landesverband Hamburge. V. ... 10
Diakoniestation St. Pauli ... 26
Diakoniestation Wilhelmsburg
gemeinniitzige GmbH ...
Diakonisches Werk Hamburg ...
Umaziige

Bewernick Umzlige & Transporte e. K. .. 4
Senioren Umzlige

Ralf Schmidt GmbH ... u2
Taxiunternehmen

A nach B mit White Care GmbH .. ua
Verkehrsbetriebe

HVV Hamburger Verkehrsverbund
GmbH 43,U3
Wohnungsverwaltung / Wohnungsbau
Baugenossenschaft
Hamburger Wohnen eG
SAGA/GWG
VHW Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft ... 32

U= Umschlagseite
www.markt-hh.de

Diese Broschiire finden Sie online unter
www.senioren-hh-mitte.proaktiv.de

Im Auftrag des Bezirksamts Hamburg-Mitte,

Anke Ahlers, Seniorenbeauftragte des Bezirks,
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< Notrufe

Polizei 110
Feuerwehr 112
(Fiir Gehorlose per Fax erreichbar)
Biirgertelefon/Beh6rdennummer 115
<« Medizinische | Soziale Notdienste

Arztlicher Notfalldienst 228022

Arztlicher Notfalldienst

fir Gehorlose Fax 22802-475
Alzheimer-Telefon 01803/171017
(9 Ct./Min. Mobilfunk max. 42 Ct./Min.)

Apothekennotdienst 228022
Gift-Informationszentrale 0551/19240
Krankentransport 19222
Tierarztlicher Notdienst 434379
Zahnarztlicher Notdienst 01805/050518
(14 Ct./Min. Mobilfunk max. 42 Ct./Min.)

AIDS-Hilfe 19411
Anonyme Alkoholiker 19295
Opferhilfe WEISSER RING 116006

(bundesweites Opfer-Telefon, kostenfrei)
Suchtpravention 28499180
Suizidambulanz im UKE 741054112
Telefonseelsorge
(kostenfrei)

<« Weitere Notdienste

Sperr-Notruf (EC-Karten etc.), kostenfrei 116116
Sturmflut-Ansagedienst 42899-11111

0800/1110-111 oder -222

< Hausnotruf

Jeder Mensch mochte wohl so lange wie maoglich ein
eigenstandiges Leben in seiner gewohnten Umge-
bung flihren.

Schnell konnen sich jedoch kritische Situationen er-
geben, in denen das Telefon unter Umstanden uner-
reichbar ist. In diesen Fallen bietet der Hausnotruf
Sicherheit. Ein kleiner Sender, der drahtlos mit dem
Telefon verbunden ist, wird dabei am Korper getra-
gen, z. B. als Armband oder Kette. Er verfligt tGiber
einen Alarmknopf; driickt man ihn, wird Gber das
Hausnotrufgerat Kontakt mit einer Notrufzentrale
aufgenommen. Dort erscheinen auf dem Computer-
bildschirm Informationen zu Medikamenten, Krank-
heiten oder Hausarzt des Anrufers. Hier kann dem-
entsprechend sofort reagiert werden, indem Ver-
wandte, Nachbarn, der Arzt oder der Rettungsdienst
benachrichtigt werden.

AulBerdem wird oftmals ein 24-Stunden-Bereit-
schaftsdienst angeboten. Bei Bedarf fahrt ein Mitar-
beiter des Hausnotrufs direkt zum Anrufer. Die Teil-
nahme am Hausnotrufsystem kann bei anerkannter
Pflegebediirftigkeit bei der Pflegekasse beantragt
werden, die die Kosten teilweise iUbernimmt.

Bleiben Sie mit uns mobi!’

HVV-Mobilitatsberatung fur Senioren

Gemeinsam mit HVV-erfahrenen Senioren geben wir lhnen Tipps zur Nutzung von Bus und Bahn. Das kostenlose

Schulungsprogramm wird regelméaBig in gut erreichbaren Raumlichkeiten in der Hamburger Innenstadt angebo-

ten. Veranstaltungen fiir Gruppen fithren wir auf Anfrage auch gern vor Ort in lhrer Einrichtung durch.

Wir informieren Sie z. B. iiber folgende Themen:

« Wie komme ich ins Theater oder zu meiner Enkelin?

« Welche Fahrkarte ist fiir mich die richtige?

« Und wo kann ich diese kaufen?

Interessiert? Dann melden Sie sich an!
Telefon: 040/68 98 98 68-0 | Michael Krieger
Sprechzeiten: di 9 - 12 Uhr und do 14 - 17 Uhr

Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an senioren@hvv.de

Alle Infos auf hvv.de

« Wie kann ich den HVV sicher mit dem Rollator nutzen?
« Wo kann ich barrierefrei ein- und aussteigen?

« Wie kann ich Auto und HVV kombiniert nutzen?

ehr als ein Ziel




. Barrierefreiheit ,—va

Liebe Hamburgerinnen und Hamburger,

flexibel und mobil zu sein, ist in jedem Lebensalter wichtig. Dem Hamburger Verkehrsverbund ist es deshalb ein groBes
Anliegen, eine moglichst einfache und barrierefreie Nutzung des offentlichen Nahverkehrs zu ermoglichen.

Die richtige Fahrkarte

Das Fahrkartenangebot des HVV bietet flr jeden
die richtige Fahrkarte. Speziell an die alteren Fahr-
gaste richtet sich die Seniorenkarte, die ab 63 Jah-
ren in Anspruch genommen werden kann. Sie
berechtigt montags bis freitags in der Zeit von 9
bis 6 Uhr des Folgetages zu beliebig vielen Fahrten
mit allen Verkehrsmitteln im HVV und gilt sonn-
abends, sonntags und feiertags ganztagig. Die
stark rabattierte Seniorenkarte wird gegen Vorlage
eines Altersnachweises und eines Lichtbildes in
allen HVV-Servicestellen ausgestellt. Fir die Seni-
oren-Monatskarte kdnnen Sie den ersten Geltungs-
tag selbst bestimmen, z. B. vom 8. bis zum 7. des
Folgemonats.

Alternativ bieten wir die CC-Karte ohne Altersbe-
schrankung an. Sie gilt montags bis freitags von
9 bis 16 Uhr und ab 18 bis 6 Uhr des Folgetages,
sonnabends, sonntags und feiertags ganztagig.
Sie beinhaltet eine zuschlagsfreie Nutzung der
SchnellBusse und die Mitnahme von bis zu 3 Kin-
dern im Alter von 6 bis 14 Jahren — machen Sie
doch mal wieder einen Ausflug mit Ihren Enkeln!

Einsteigen ohne Barrieren

Viele Schnellbahn- und Regionalverkehrshaltestel-
len bieten bereits einen barrierefreien Zugang zu
. den Bahnsteigen mittels Aufzug oder Rampe. Hier
| istauch ein Einstieg mit Rollator oder Rollstuhl kein
" Problem.

Es werden grofRtenteils Niederflurbusse einge-
setzt, die einen leichten und bequemen Einstieg
fr alle Fahrgaste bieten.

Die hilfreiche Broschre ,,Barrierefrei unterwegs”
mit Einzelheiten Uber die Ausstattung von 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln und Haltestellen finden Sie
in allen HVV-Servicestellen sowie im Internet unter
www.hvv.de

Autofahrern bietet der HVV die Maoglichkeit, ihr
Auto einfach auf einer der zahlreichen Park + Ride-
Anlagen zu parken. Probieren Sie es aus und fahren

Sie einmal ganz entspannt mit U- oder S-Bahn in
die Innenstadt. Einen Uberblick tiber die Park + Ride-
Anlagen erhalten Sie auf der HVV-Internetseite
unter der Rubrik Wissenswertes/Fiir Autofahrer.
Ferner sind alle Park + Ride-Anlagen in den Schnell-
bahn-/Regionalverkehrsplanen vermerkt, die Sie
in unseren Haltestellen, Fahrzeugen und BroschU-
ren finden.

Sicher unterwegs

Es ist uns wichtig, dass Sie sich sicher und wohl-
fahlen. Im Bereich der Schnell- und Regionalbah-
nen sind rund 600 Mitarbeiter fir lhre Sicherheit
aktiv — und das rund um die Uhr. Auf allen Bahn-
steigen der Schnellbahnhaltestellen stehen Ruf-
saulen bereit, die Sie im Notfall, aber auch fir eine
Auskunft nutzen kénnen. Die Zlge selbst sind mit
Videokameras versehen und es besteht eine
Sprechverbindung zur Zugfihrung. Durch Kameras
hat unser geschultes Sicherheitspersonal die Halte-
stellen stets im Blick.

Onlineshop

Kennen Sie schon unseren Onlineshop auf www.
hvv.de? Hier kdnnen Sie Monats- und Abo-Karten
bestellen und folgende Karten sofort ausdrucken:
Einzel-, Tages- und Gruppenkarten, flexible Wo-
chenkarten, Erganzungs- und Fahrradkarten sowie
Zuschlage fur SchnellBus/1. Klasse im Regional-
verkehr —bis zu 14 Tage im Voraus. Beim Kauf von
Einzel-, Tages- und Erganzungskarten sparen Sie
3%.

HVV-Infoline

Sie haben noch Fragen? Wir beraten Sie gern tag-
lich, auch am Wochenende, unter @ 040/19 449.
Wenn Sie unterwegs eine Auskunft bendtigen,
sprechen Sie einfach unser Personal an oder be-
nutzen Sie die Rufsaulen auf den Bahnsteigen.
Naturlich finden Sie auch alle Informationen im
Internet auf unserer Homepage www.hvv.de.

Wir winschen |hnen stets eine gute Fahrt mit
unseren Verkehrsmitteln. Ihr HVV

© Bernd Sterzl, www.pixelio.de
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Die NEUE

.

» Krankenkassenfahrten
» Privatfahrten

» Ausflugs- + Eventfg
» Abrechnungsse

> Gruppenfahrten

» Shuttle-Service
» VIP-Service

> Beratunegs-Service

KoSte S
€2\
¢ ) 24 225

rund um die Uhr

Fahren.n

A nach B mit White Care GmbH - Kieler Stralle 501 - 22525 Hamburg



