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MANDO DIAO R.E.M. NO DOUBT
KID ROCK DIE TOTEN HOSEN 
FOO FIGHTERS SUNRISE AVENUE 
GEORGE EZRA ERIC CLAPTON   
RED HOT CHILLI PEPPERS GREEN 
DAY U 2 SPORTFREUNDE STILLER 
SNOW PATROL AC/DC DEPECHE 
MODE MICHAEL JACKSON QUEEN 
ONE REPUBLIC  UDO LINDENBERG
COLDPLAY BLUR LENNY KRAVITZ  
NICKELBACK STING RAMMSTEIN
HERBERT GRÖNEMEYER CLUESO
DIE ÄRZTE GUNS N’ ROSES BILLY 
IDOL NIRVANA ROLLING STONES  
ED SHEERAN LIMP BIZKIT LINKIN 
PARK MANDO DIAO R.E.M. NO 
DOUBT KID ROCK DIE TOTEN 
HOSEN FOO FIGHTERS SUNRISE 
AVENUE GEORGE EZRA ERIC 
CLAPTON SNOW PATROL GREEN 
DAY RED HOT CHILLI PEPPERS 
SPORTFREUNDE STILLER AC/DC

 DAS HÖRT 

SIE
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EDITORIAL

... ich wünsche mir 
Zeit zum Wohlfühlen.

Zeit für Fleesensee!

www.fleesensee.de

Merry x-Mas!
Euer womaninthecity-Team

1. Glühweinflatrate

2. Lebkuchen ohne Kalorien

3. übertrieben viele Geschenke

4. mehr Praktikanten

5. jemand, der die Post hoch holt 

6. Lautstärkeregler für 
den Redaktions-Hund

7. Tank-Top-Tuesday

8. mehr Glitzaaa und Lamettaaa

9. für jeden einen Adventskalender

10. sexy Santa

Unsere

 Top 10-Wunschliste
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Interessante Kombinationen aus Leder, 
Lammfell, Pelz und Sto	 

Kuschelige Winter-Accessoires

Weiche gemütliche Decken und Kissen

Liebevoll ausgewählter Schmuck

Kleine kreative Präsente

Wir freuen uns auf Sie in der Ausstellungszeit von
Montag bis Sonntag täglich von 10-17 Uhr

Für Ihre individuellen Wünsche bitten wir um Anmeldung per Telefon oder Mail.

Apmanń s Design im Landhaus ■ Alte Dorfstraße 19 ■ D-19217 Thandorf ■ Fon: 038875 / 22 858 ■ E-Mail: info@apmann.de ■ www.apmann.de

Adventspräsentation 2015
Wir freuen uns, Sie vom 20.11. bis 04.12. zu feinem Punsch, 

kleinen Leckereien und attraktiver Wintermode in unser 
festlich geschmücktes Landhaus einzuladen.

 zu feinem Punsch, Wir freuen uns, Sie vom Wir freuen uns, Sie vom 

Verlosung

Adventskalender
ab Seite 22

 Shopping  8 DAS will ER Auch! 
   Unsere Weihnachtsgeschenk-Tipps für Männer
 
 JahreSrückblick 10 DAS wAR unSER 2015
    Tolle Menschen & bewegende Geschichten

healTh & beaUTy  14 wintERchEck füR hAut & hAAR
      So kommen Sie gepflegt ins neue Jahr

 advenTSkalender 22 24 tüRchEn nuR füR SiE
   Mitmachen und gewinnen   

 inTervieW 28 Eni AkSoy: So gEht intEgRAtion 
    Jongleurin zwischen den Kulturen 
 
 kUlTUr 32 liEbE StiRbt niE  
   Das Phantom der Oper kehrt zurück

 kolUmne 33  conni tRifft...  
    ...Haudegen und Kult-Bodyguard Eddy Kante

INHALT
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X-mas Special 2015
33
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Apmanń s Design im Landhaus ■ Alte Dorfstraße 19 ■ D-19217 Thandorf ■ Fon: 038875 / 22 858 ■ E-Mail: info@apmann.de ■ www.apmann.de

Adventspräsentation 2015
Wir freuen uns, Sie vom 20.11. bis 04.12. zu feinem Punsch, 

kleinen Leckereien und attraktiver Wintermode in unser 
festlich geschmücktes Landhaus einzuladen.

 zu feinem Punsch, Wir freuen uns, Sie vom Wir freuen uns, Sie vom 

titEl:
womaninthecity
eni akSoy

foto:
berry behrendT

MAkE up:
chanTal dominiqUe
hanold

Jongleurin zwischen den Kulturen

JAHRESRÜCKBLICK
Das war unser 2015  

ADVENT, ADVENT
24 tolle Türchen nur für Sie!

CONNI TRIFFT
Haudegen Eddy Kante

ENI AKSOY: MODEL, MUSIKERIN, FLUGBEGLEITERIN UND

VERLOSUNG
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ab Seite 22

in the cityH A M B U R G

X-MAS Special 2015

www.fitcare-professional-training.de   tele.  040 30639658

Kräftigung, Straffung, Stabilisierung, 
Beweglichkeit und Entspannung bei 

geringem Zeitaufwand!

Also keine Zeit vergeuden:  Ich motiviere Sie gern!

Vereinbaren Sie Ihr kostenloses Probetraining, Ihren 
TrainingsCheckUp oder Ihren Beratungstermin!

Auch als Geschenkgutschein erhältlich!

powerplate® training
exklusiv im Physioteam Gertigstraße

fitCARE
professional fitnesstraining

 Die Kunstschule

Stephanie Freiling

Dipl. Grafik-Designerin 

und Kunstlehrerin

Weihnachtsbasar 
12. und 13. Dezember

Samstag  15-20:00 Uhr
Sonntag  11-16:00 Uhr

Sierichstraße 124, 22299 Hamburg  

T: 040/33426478 • M: 0176/49030187

Mail: info@kunstschule-krabax.de 

✩
✩

vorSchaU fEbRuAR 2016 
 Die nächste Ausgabe 
 erscheint am 8. Februar 2016

INHALT
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Stadium Altona, Ottenser Hauptstraße 2-6, 22765 Hamburg
Öffnungszeiten: Mo, Di, Mi, Sa 10-20, Do, Fr 10-21
 

Mönckebergstraße 27, Hamburg
Öffnungszeiten: Mo-Sa 10-20 Uhr 
Mehr über uns unter stadium.de 
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 Bikiniteile ab:

4,90
 Bikiniteile ab:

4,90

Kleine Geschenke. 
Große Wirkung.
Bring deine ausgedienten Produkte in die 
Sammelcontainer von Human Bridge in 
unseren Filialen. Dann sorgen sie dafür, 
dass Menschen die Produkte bekommen, 
die sie wirklich brauchen. Produkte, die 
zu abgenutzt sind, werden recycelt. 

Vielen Dank für deine Spende. 
Sie kann etwas bewegen!

re:activate verfolgt keine kommerziellen Ziele. Du musst keine 
alten Produkte abgeben, um von den unterschiedlichen 
Angeboten pro� tieren zu können.

 

SOC
Laufoberteil + tights

Setpreis

49,90
 Statt 39,90/39,90 SOC W GAIT WARM ZIP/ RUN 

FLEEC TIGHTS. Laufoberteil mit 
einer angerauten Innenseite 
aus Funktionsmaterial mit 
guten feuchtigkeitstransportie-
renden Eigenschaften. Auch in 
Schwarz erhältlich. Laufhose 
mit Fleece für mehr Wärme und 
einer Tasche, in die ein Handy 
oder ein mp3-Spieler passt. 
Damengrößen.

Sportliche Weihnachtsgeschenke 
sind ein selbstverständlicher Teil der 
schwedichen Weihnachtstradition. 
Wir haben eine Fülle an sportlichen 
Weihnachtsgeschenken, die sich 
unterm Weihnachtsbaum aktiver
Familien besonders gut machen. 
Bis dann!
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8 womaninthecity

SHOppINgtipps

das

er auch!

shopping

will SoundtaStiSch
Kleines Tonwunder in Totenkopf-

Optik, kann einfach an Tasche oder 
Hosenschlaufe gehängt und überall 

mit hingenommen werden. (Bluetooth, 
iPod Lautsprecher für alle Modelle 

von iPods, iPhones und MP3 Playern, 
Audioeingang für CD Player oder 

andere Musikplayer).
89 Euro | www.jarre.com

TiME 
  for vinyl

Die Zeit zurückdrehen und das 

Zeitalter des Vinyls wieder auf-

leben lassen? Kein Problem mit 

dieser ebenso trendigen wie 

individuellen Wanduhr aus einer 

original Schallplatte! Nicht nur für 

Liebhaber guter Musik!  

15,90 Euro | www.geschenkidee.de

Für alle, die die nächs-
te WM kaum abwarten 

können. Tischkicker aus 
Holz ist groß genug, um 

richtig Spaß zu haben, 
aber klein genug, damit  

er in jedem Zuhause 
Platz findet. 34,95 Euro 
www.monsterzeug.de 

Anstoß!
Frisches Lüftchen, ob im Büro 
oder Zuhause. Otto hilft mit einer 
sanften Brise oder lässt die Fahnen 
auf Sturm stehen! Dank seines 
regulierbaren industriegebläses kann 
die Luftumwälzung variiert werden. 
Der Bambus-Ring stammt aus 
ökologisch nachhaltigem Anbau. Die 
Ventilatorflügel sind einfach zu reinigen 
und die Neigung verstellbar.
149 Euro | www.kleinundmore.de

ottoS BriSe
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Anders als Olaplex ist Keraphlex ein deutsches 
Produkt, das als Zusatz beim Blondieren und Co-
lorieren benutzt wird. Es führt bei beanspruchtem 
Haar zu sicht- und fühlbar besseren Ergebnissen 
und unterstützt die Farbintensität, da es das Haar 

von innen aufbaut. Keraphlex Nr. 3 ist als Heim-
behandlung gedacht und erhält bei regelmäßiger 

Anwendung die Haarstruktur bis zur nächsten 
Coloration. gesehen bei: Marc grünkemeyer und 

friseure | fruchtallee 126

barbecUe-himmel
Endlich eine clevere und coole Lösung 

für das Problem, ansehnliche Bur-

ger auf dem Grill zu braten. Burger 

brutzeln wird jetzt ein Riesenspaß, 

weil dabei nichts mehr misslingen 

wird. Und so kann, wer Lust hat, seinen 

eigenen Klops an Ort und Stelle selber 

pressen und auf den Grill 

befördern. 16,95 Euro

www.design-3000.de

womaninthecity 9

SHOppINgtipps

repariert 
geschädigtes haar 

Geiles Leder, derber Style, heftig edel: die Handy- 

hülle für echte Kerle! Handgemeißelt aus dem quali-

tativ hochwertigsten Leder, das zu kriegen war, und mit 

praktischer Magnetschließe vernagelt, sodass das Lieb-

lingsstück des Mannes von heute – sein Smartphone – 

sicher verpackt ist. 31 Euro | www.dawanda.com

Geheime Regeln für (alte) coole Kerle. 
Der Fuffziger-Codex ist das Schwarzbuch 
einer neuen 50-something-Generation. 
Einer verschworenen Gemeinschaft 
von Jungs, die nie alt werden. Er wird 
weitergereicht. Von Hosentasche zu 
Hosentasche, von iPhone zu Blackberry. 
Von Mann zu Mann. Wer keins kriegt, 
gehört nicht dazu, sorry.
12,90 Euro | im buchhandel erhältlich

fuffzigER-
CODEX

Gut verpackt

eine für alles: Die Tasche „estella“ trägt unterwegs 
Smartphone, Tablet, Make-up & Co., begleitet Fashi-
onista ins Büro, zum Shoppen oder zur Party – und 

sieht dabei umwerfend gut aus. Für den eleganten Auftritt am 
Abend lässt sich die Zipper-Clutch vorne mit einem Hand-
griff einfach vom Rucksack lösen. ein täglicher Begleiter im 
Mix aus schwarzem Glatt- und Wildleder oder aus gestepp-
tem bordeauxfarbenem Glattleder. ein besonderer Hingucker 
ist „estella“ in silber-schillerndem Python-Leder im Mix mit 
Wildleder.

entworfen hat die ebenso schöne wie funktionale „estel-
la“ Friederike Quast. Die Designerin mit Hamburger Wurzeln 
und einem italienischen Herzen hat in Mailand Modemanage-
ment studiert und arbeitete bei renommierten Designern. 
Der Wunsch nach einer eigenen, unverwechselbaren Kollek-
tion, in der sie ihre Vorstellungen von Qualität, Luxus und Stil 
umsetzen kann,  führten sie zurück nach Norddeutschland. 
2015 bringt Friederike Quast ihre erste Handtaschenkollek-
tion unter ihrem Namen auf den Markt. Von der Clutch bis 
zum Shopper, von der Highfashion-Tasche, die das Herz jeder 
Fashionista höher schlagen lässt, bis zum zeitlosen Alltagsbe-
gleiter, der mit einem Twist begeistert.

Die Fertigung aller Teile in Italien liegt der Designerin 
besonders am Herzen. Feinste Materialien lässt Quast in klei-
nen Manufakturen verarbeiten. Das Python-Leder für den 
Style-Rucksack „estella“ etwa wird zunächst im Fass gegerbt 
und schwarz grundgefärbt. Danach wird eine metallisierende 
Laminierung in Silber oder Gold aufgebracht und das Leder 
schließlich mit Kontrastfarben von Hand bemalt. So entsteht 
ein facettenreicher Look, der jede Tasche zum unikat macht. 
„Das Zusammenspiel von Qualität, Design und einer authen-
tischen Geschichte macht in einer globalisierten Welt wahren 
Luxus aus“, ist Friederike Quast überzeugt.

Ab sofort ist Friederike Quast 
mit einem Temporary Pop-up-
Store im Levantehaus prä-
sent. Das perfekte Ziel, um 
ein Geschenk für Fashionis-
ta zu entdecken.

bella 
figUra 
miT eSTella

fRiEDERikE QuASt DESign Mit 
pop-up-StoRE iM lEvAntEhAuS

www.friederikequast.com

[Anzeige]
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im April traf ich edith Arnold, Sexualbegleiterin aus Ham-
burg. eine schöne junge Frau mit angenehmer Stimme und 
souveräner, zärtlicher Ausstrahlung. Die braucht sie auch, 

denn edith begleitet Behinderte, aber auch Nichtbehinder-
te, sehr schüchterne Menschen bei ihren ersten sexuellen 
erfahrungen: „Wenn man Schwimmen lernt, werden auch 
nicht nur Bilder gezeigt. Man muss es ganz pragmatisch 
üben“, erklärte sie damals. Manchmal geht es auch nur um 
Berührungen und Nähe. eigene Praxisräume waren schon 
in Planung. Ich habe nachgefragt. „Das verschiebt sich wohl 
auf ende nächsten Jahres, es gibt zu viele Dinge zu beachten: 
Die Räume müssen barrierefrei und gut mit dem öffentli-
chen Nahverkehr erreichbar sein“, erklärt edith. Schließlich 
ist ein größerer Teil ihrer Klienten körperlich beeinträchtigt. 
„Außerdem fällt mein Beruf unter ,sexuelle Dienstleistun-
gen’, das ist nicht in jedem Stadtteil erlaubt.“ 

Sehr gute Nachrichten: „Mittlerweile wenden sich ein-
richtungen direkt an mich, auch mit Anfragen für Men-
schen mit geistiger Behinderung. Das freut mich und ehrt 
mich auch sehr, denn dafür braucht es viel Vertrauen von 
allen Seiten.“ In Vorbereitung sind auch bereits die ersten 
Seminare, die von einigen einrichtungen angefragt wurden. 
Auch ein eigener Blog ist im kommenden Jahr geplant, auf 
dem sie Tipps und erfahrungen weitergeben will. (as)
www.sexualbegleitung-hamburg.de

EDith ARnolD – SExuAlbEglEitERin

ohne 
berührUngSangST
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 Das Jahr 2015 ist fast vorbei und wir blicken voller Stolz auf 
unsere Magazine zurück: tolle Menschen, bewegende Geschichten, 

großartige Projekte und echte Helden. Ein paar unserer  
Geschichten verdienen ein Update: Was wurde eigentlich aus den 

Stadtteil- und Flüchtlingsprojekten, die wir kennen lernen durften? 
Kann sich Chris, der Sportler, der seit einem schweren Unfall im 

Rollstuhl sitzt, eigentlich wieder seine sportlichen Träume erfüllen? 
Was gibt es Neues bei der Sexualbegleiterin Edith, die uns so sehr 

beeindruckte? Und warum finden wir unsere Biersommeliere nicht 
mehr im Alten Mädchen? Unser Jahresrückblick.

JAHRESRückbLIck

Was Wurde eigentlich   
        aus...?   
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JAHRESRückbLIck

Tränen brennen in den Augen, Gänse-
haut macht sich breit: „Irgendwann 
wieder laufen zu können, ist mein 

Ziel“, hatte Chris Calm Anfang des Jahres 
noch zu uns gesagt, als wir für ihn unsere 
Segway-Spendenaktion starteten. Jetzt hat 
der ehemalige Spitzensportler (Parcour, Ca-
poeira), der seit einem schweren Autounfall 
im April 2014 vom Hals abwärts gelähmt ist, 
seine ersten Schritte gemacht – und damit 
nicht nur ehefrau Katharina und den klei-
nen Nelio (4) zu Tränen gerührt. Möglich 
gemacht hat das ein am Körper tragba-
res exoscelett der Firma ReWalk, das der 
Schleswig-Holsteiner derzeit testet. Motori-
sierte Hüften und Knie lassen Menschen mit 
einer Rückenmarksverletzung wieder auf-
recht stehen und gehen. Der Bewegungsab-
lauf der Beine wird nachgeahmt, allerdings 
wurden die Prothesen bislang vor allem bei 
Menschen mit einer niedrigen Querschnitts-
lähmung eingesetzt. Chris dagegen ist hoch 
gelähmt: Der unfall schädigte damals sei-
ne Halswirbelsäule (C5 C6 inkomplett mit 
Restfunktion).  „es ist sehr anstrengend und 
geht momentan auch nur mit unterstützung 
eines Therapeuten – aber ich kann es im-

merhin schon ein bisschen“, sagt Chris, der 
weiß: „Ich bin aber auch nicht der typische 
Hoch-Querschnittsgelähmte.“ Als Sport-
fanatiker ist Chris trotz seiner Lähmung 
auch heute noch extrem durchtrainiert. „Ich 
mochte Gewichte-Stemmen eigentlich nie, 
aber jetzt habe ich Gefallen daran gefunden“, 
sagt er. „Ich mache jetzt täglich mindestens 
2 Stunden Krafttraining.“ Chris’ ungebro-
chener Wille, irgendwann wieder allein 
laufen zu können, treibt den 32-Jährigen zu 
Höchstform. 

An ein Leben mit Rollstuhl hat sich der 
ehemalige Sportlehrer gewöhnt, akzeptieren 
tut er’s dennoch noch lange nicht. „Ich habe 
die Herausforderung angenommen. Aber 
irgendwann bin ich den Stuhl auch wieder 
los.“ Bis dahin macht er das Beste draus. 
Sein Segway, den wir dank der unterstüt-
zung unserer Kunden, Leser und Freunde 
finanzieren konnten, hat ihm ein Stückchen 
unabhängigkeit mehr beschert. Anfang 
des Monats hat Chris jetzt auch noch seine 
Fahrprüfung bestanden, lässt jetzt sein Auto 
behindertengerecht umbauen. „Sobald das 
fertig ist, werde ich in Hamburg mit Roll-
stuhlrugby anfangen“, sagt er strahlend. An-

ders als beim Basketball müssen dafür die 
Hände nicht voll funktionsfähig sein. Kon-
takt mit dem Bundestrainer hat er bereits 
aufgenommen. Denn neuestes etappenziel: 
„Ich möchte auf jeden Fall noch das deut-
sche Trikot tragen!“

Auch beruflich hat Chris wieder neue 
Pläne. Aktuell arbeitet er an einem Konzept, 
Rollstuhl-Kurse als AGs anzubieten und hat 
dazu auch bereits Kontakt mit einigen Schu-
len aufgenommen. Auslöser war eine kleine 
Trainingseinheit bei seinem alten Verein. 
„einige Kinder sind erschrocken wegge-
rannt, andere haben angefangen zu weinen, 
als sie mich gesehen haben. Die waren noch 
nie mit jemandem konfrontiert, der nicht 
gehen kann. Ich will zeigen: So ein Rollstuhl 
ist etwas Gutes, ohne ihn hätte ich gar keine 
Bewegungsfreiheit mehr. Sie sollen erken-
nen: Die Menschen darin sind doch eigent-
lich ganz normal.“ Sein Motto: Challenge 
accepted! (ilo)

Wer noch einmal Chris ganze Geschich-
te lesen will: Sie erschien in der Frühjahrs-
Ausgabe 2015 und ist auch online unter 
www.witc-magazin.de nachzulesen.

chRiS cAlM, SpitzEnSpoRtlER, SEit EinEinhAlb JAhREn QuERSchnittSgElähMt

„irgendWann Werde ich Wieder laUfen“

Was Wurde eigentlich   
        aus...?   

„Ich finde alles toll, was anders ist.“ Mit 
ihren Bildern sorgt die Hamburger Fotografin 
Svenja von Schultzendorff stets für Aufsehen. 
eine Auswahl ihrer Bilder, die perfekt unper-
fekt den Betrachter auch mal schockieren mö-
gen, haben wir in unserer Frühjahrs-Ausgabe 
gezeigt. Seitdem freuen sich viele Leser auf die 
angekündigte Ausstellung – ein Projekt, das die 
Fotografin zusammen mit dem Thalia Theater 
und der Weltbühne im Sommer umgesetzt hat-

te. Jetzt ist es soweit: Zur Spielzeit 2015/2016 
wird nun ihre Ausstellung „Königskinder“ im 
Restaurant Weltbühne gezeigt. Die Inszenie-
rungen der Thalia-Schauspieler werden auf der 
„Photowand“ des Lokales vor die Kulisse der 
Teller und Gläser gebracht – eine perfekte Ver-
bindung zwischen „Spiel und Fressen“, wie es 
Gastronom Tim Seidel und Architekt Stephen 
Williams von Anfang an atmosphärisch geplant 
hatten – eine Bühne jenseits des Theaters. (ilo)

AuSStEllung:

königSkinder

womaninthecity 11
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darauf stoßen wir an: Biersommelière Sophia Wenzel hat 
den Sprung in die Selbstständigkeit gewagt und wird 
uns schon bald mit vielen, tollen Projekten rund ums 

Craft Beer beglücken. Die gelernte Gastronomin, die als Frau 
in der Bierszene eher noch zur seltenen Art gehört, hatten wir 
für unsere Frühjahrsausgabe an ihrem damaligen Arbeitsplatz 
im „Alten Mädchen“ besucht. Doch längst ist die Frohnatur 
Hans Dampf in allen Gassen. „Ich will mein Wissen gern mit 
viel mehr Menschen teilen“, sagt die 27-Jährige. unternehmen  
buchen sie für events und Vorträge, auf Messen ist sie ein gern 
gesehener Gast (nicht nur, weil es in ihrer Nähe eigentlich immer 
leckeres Bier gibt) und für den Glashersteller Rastal tourt sie als 
Markenbotschafterin durch die Lande – so wie Mitte November, 
als sie auf der größten Braumesse europas, der Brau Beviale in 

Nürnberg, Wissenswertes über den einfluss des 
richtigen Glases auf den Biergeschmack erzählte 
und betonte, dass es dabei sogar auch noch auf 
die Mund- und Nasenform des Trinkenden an-
kommt. Darüberhinaus arbeitet sie mit Firmen 
wie foodist – ein Online-Anbieter von handge-
machten Delikatessen – oder den Besserbrau-
ern zusammen, mit denen jeder zu Hause sein 
ganz eigenes Bier herstellen kann. „es stehen in naher Zukunft 
viele spannende Neuigkeiten an“, verspricht Sophia Wenzel, die 
darum auch gerade ihre Homepage auf Vordermann bringt. 
Wer sie buchen möchte, zum Beispiel für einen Vortrag, ein in-
dividuelles Craft Beer Tasting oder gar einen kleinen Braukurs, 
der kann das unter der e-Mail: info@sophia-wenzel.de. (ilo)

bEi ihR iSt kEin hopfEn unD MAlz vERloREn:

aUf ein crafT beer miT Sophie Wenzel

Was als Reportage im August an-
fing, weitete sich für uns zu einem 
bis heute andauernden engage-

ment als Helfer in der Dratelnstraße aus: 
Wir erleben hautnah die erfolgsgeschich-
ten genau so wie die schlechten Seiten eines 
Flüchtlingslagers. Positiv: die undichten 
und unbeheizten Zelte sind weg, dafür gibt 
es Holzhütten mit Heizung und Steckdo-
sen. Luxus bricht deswegen noch nicht aus, 
denn in einer 27 Quadratmeter großen 

Hütte schlafen 16 Menschen in Doppel-
stockbetten. Keine Schränke, kein Tisch, 
kein Waschbecken oder Toilette – einfach 
16 Betten mit einem Dach drüber. 

Das ständige Kommen und Gehen von 
Ankömmlingen, Weiterreisenden und Ab-
gewiesenen stellt die vielen ehrenamtlichen 
Helfer vor logistische Mammutaufgaben. 
Leider ebbt die Helferwelle so langsam ab, 

da nicht jeder ständig Zeit und energie hat, 
um jeden Tag zu helfen. es ist vielleicht 
auch nicht mehr so hip, wie vor ein paar 
Monaten, als noch euphorie herrschte – 
aber es ist jetzt um so wichtiger, auch mal 
mit anzupacken. ein paar Stunden helfen 
schon weiter. unser Appell: Helfen Sie mit! 
Infos unter: www.ankoemmlinge.de.

flüchtlingShilfE in wilhElMSbuRg

einen SchriTT vor, zWei zUrück.

JAHRESRückbLIck

die Stadtteilinitiative „Wir sind eppendorf “ bleibt aktiv! Leider konnte das 
Tre Castagne – ein italienisches Restaurant im alten Brauhaus in eppen-
dorf – nicht gerettet werden. Derzeit entwickelt sich die Initiative aber 

weiter in Richtung Flüchtlingshilfe. Während anderswo die Neuankömmlinge am 
liebsten irgendwo in Randgebieten abgeschoben werden sollen, setzt sich die Ini-
tiative für eine unterbringung mitten in eppendorf ein. Dazu sollen Leerstände in 
Wohn- und Bürogebäuden gemeldet, Dachböden zu Wohnraum umgebaut oder 
Räume untervermietet werden. 

Auch in Harvestehude an den Sophienterrassen geht es weiter. Die Initiati-
ve fluechtlingshilfe-harvestehude.de mit der Vorsitzenden und Bürgerschaftsab-
geordneten Hendrikje Blandow-Schlegel hat Positives zu berichten: Die Kläger 
gegen das Flüchlingheim Sophienterrassen haben sich auf einen Vergleich ein-
gelassen. 190 Flüchtlinge werden kommen, zu 80% Familien. „Der Ausbau ist im 
Zeitplan und wir erwarten Mitte/ende Januar die ersten Bewohner“, so Blandow-
Schlegel. Rund 350 Aktive und 1000 unterstützer bereiten bereits jetzt Kurse und 
AGs vor. Trotzdem fehlt es an der einen oder anderen Stelle noch, deswegen bittet 
Blandow-Schlegel um unterstützung: „Aktuell benötigt die Kleiderkammer am 
Hauptbahnhof ganz dringend einen abschließbaren und wetterfesten Anhänger 
für die Koffer.“  Infos bitte an kleiderkammerharo@gmx.de 

flüchtlingE in hARvEStEhuDE & EppEnDoRf 

daS Schaffen Wir!
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Jetzt ist die beste Zeit für Pläne und 
Wünsche. Was möchten Sie im 
nächsten Jahr erreichen oder ver-

ändern? Coaching ist eine wirksame Me-
thode, die Sie ermutigt, Veränderungs-
wünsche zu überprüfen und Strategien 
zu entwickeln, um Ziele zu erreichen.

Machen Sie 2016 zu einem erfolgrei-
chen Jahr, erfüllen Sie sich Wünsche und 
setzen Sie Ihre Pläne um.

Als Weihnachtsgeschenk erhalten Sie bis zum 29.02.2016 einen 
50 % Nachlass für die erste Coaching-Sitzung. Wagen Sie den ersten 
Schritt und probieren Sie aus, wie wirksam Coaching sein kann!

womaninthecity 13

EXpERTENGefraGt

ziele endlich 
erreichen!

wiRkung & wAnDEl [Anzeige]

wirkung & wandel | Stefanie Hoops
Poststraße 33 | 20354 Hamburg | Tel.: 350 85 177
info@wirkung-wandel.de | www.wirkung-wandel.de

Aufrichtig.
Professionell.
Beständig.  seit 1989

FrauenFinanzGruppe
Susanne Kazemieh
Grindelallee 176
20144 Hamburg

Telefon: 040 / 41 42 66 67
Telefax: 040 / 41 42 66 68
E-mail: info@frauen nanzgruppe.de
Internet: www.frauen nanzgruppe.de

falten sind nicht nur eine Frage der Pflege, sondern 
auch eine des Lebenswandels und natürlich eine 
des Alters. Ab 25 lässt die Spannkraft der Haut 

spürbar nach. eine Rotlicht-Therapie kann wirkungs-
voll helfen und die Haut deutlich sichtbar verjüngen. 
Die hochintensive Anti-Aging-Behandlung mit der 
LeD-Rotlicht-Maske sorgt  für einen verstärkten Aufbau 
von Kollagen, Hyaluron und elastin in der Haut. Die 300 
LeD-Lichtdioden dieser neuen Beauty-Maske gelangen 
bis in die Dermis, das schafft kaum eine Anti-Aging-
Creme! Die regelmäßige Licht-Stimulierung unserer 
Kollagendrüsen macht die Haut wieder voller, glättet so-
mit Hautfältchen und verbessert das Hautbild. Pigment-

flecken verschwinden, die Haut wird glatter und 
ebenmäßiger. Die Maske lindert auch sehr er-
folgreich Hautprobleme wie Akne und Neuro-

dermitis. Im Gegensatz zum uV-Licht kann 
Rotlicht nicht überdosiert werden. Für 

ein optimales ergebnis empfehle ich 
die Anwendung zwei Mal pro Woche. 
Mit dem „Beauty Angel“ (Rotlicht-
Sonnenbank) gibt es übrigens auch 
eine Anwendung für den Körper.

daS beaUTy-geheimniS

roTlichT

SMARt-Sun-inhAbER StEfAn kRAul 
übER DiE nEuE bEAuty coloR MASkE
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[Anzeige]wEnn’S DRAuSSEn fRoStig wiRD: wAkE-up füR MüDE zEllEn

der WinTercheck 
für ihre haUT 

auf Kälte, Schnee und Wind reagiert 
unsere Haut empfindlich. Kälte 
draußen, trockene Heizungsluft 

drinnen – für die Haut eine wahre Strapaze. 
Die feinen Kapillargefäße in der Haut werden 
jetzt zusätzlich beansprucht. Schon bei 
Temperaturen von weniger als acht Grad plus 
stellen die Talgdrüsen ihre Aktivität nahezu 
ein, der von ihnen gebildete Schutzfilm wird 
dünner. Auch der Hautstoffwechsel arbeitet 
im Winter auf Sparflamme. Schließlich soll 
energie gespart werden. Die Folge: Die Haut 
wird weniger durchblutet und regenerative 
Prozesse laufen langsamer. Die Haut wirkt 

müde, spröde und 
fahl. 

Damit ist klar: der Winter geht unter die Haut.
„um genau zu wissen, was die Haut für 

die frostige Jahreszeit braucht, ist wie bei ei-
nem Auto ein richtiger Wintercheck wichtig“, 
betont Schönheitsrätin edeltrud Stark. In ih-
rem Kosmetikinstitut am Mittelweg analysiert 
sie darum erst einmal gründlich den aktuel-
len Hautzustand, bevor sie das passende Käl-
teschutzprogramm zusammenstellen kann. 
Dabei setzt die erfahrene Cosmetologin vor 
allem auf die Produkte der Marke Binella. 
Diese sind nicht nur schadstofffrei und 100% 
natürlich, sondern wirken auch bewiese-
nermaßen dort, wo sonst keine Creme hin-
kommt, nämlich bis in die Dermis.

Nicht immer ist der Griff ins Fettnäpf-
chen sinnvoll. Obwohl die Talgdrüsen im 
Winter weniger Fett produzieren, könnte eine 
reichhaltige Creme zu Pickeln führen, wenn 

sie nicht zum Hauttyp passt. Stattdessen wä-
ren vitaminreichere Zusatzprodukte empfeh-
lenswert, die unter die gewohnte Pflege auf-
getragen werden und dort den wintermüden 
Stoffwechsel aktivieren.

Nur wer das ganze Jahr über schon zu 
einer fettarmen Haut neigt, sollte im Winter 
sein Fett abbekommen. Die Kälteschutzpflege 
von Binella enthält dabei neben hochwerti-
gen essentiellen Fettsäuren auch jede Menge 
Feuchtigkeit. Wer über 40 ist, braucht zudem 
speziell im Winter eine gezielte Anti-Aging-
Strategie. Die ü-40-Pflege muss nämlich nicht 
nur reichhaltiger, sondern auch kollagen-
schützend und zellerneuernd sein. edeltrud 
Stark: „Nach dem Wintercheck kann ich nicht 
nur die passende Pflege zusammenstellen, 
sondern auch auf Wunsch ein Individual-
serum.“ 

Jetzt wird’s frostig. Und damit höchste Zeit für einen Wintercheck Ihrer Haut! Die erfahrene Beautyexpertin Edeltrud Stark 
weiß, was die Haut jetzt am nötigsten braucht, um gepflegt und unbeschädigt durch die kalte Jahreszeit zu kommen. Eine 

gründliche Hautzustandsanalyse ist Basis und nur in guten Kosmetikinstituten wie der Bel Etage möglich.

Tipp: Mit der Reinigungsbürste „nutritransfer brush“ von binella ist eine professionelle tiefenreinigung zu hause möglich. 
Die Bürste reinigt mit zwei unterschiedlichen bürstenstärken porentief und eignet sich auch zur Massage – ideal zum 
Ausbügeln von Mimikfalten und gegen Muskelverspannungen. Erhältlich bei Bel Etage Kosmetik für nur 39,50 Euro.
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Reinigung: 2 x täglich mit Bürste und 
haut-typgerechten und schonenden Reini-
gungsprodukten, garantiert die problemlose 
Aufnahme der anschließenden Pflege

1Schr
iT

T 

2Schr
iT

T 

peeling: 1-2 x  pro Woche / intensiviert die
Wirkstoffaufnahme der Pflegeprodukte

3Schr
iT

T Maske: regelmäßig angewendet 1-2 x pro 
Woche gibt sie der Haut neue Power und 
lässt sie strahlen

DiE wichtigStEn SchRittE füR EinEn optiMAlEn pflEgEERfolg::

4Schr
iT

T 

Augenpflege:  sehr wichtig, 
die „Richtige“ muss es sein: 
Schutz vor Kälte und Tränen

5Schr
iT

T pflege: Tages- und Nachtpflege-
creme hauttypgerecht!
Beim Aufenthalt im Freien 
zusätzlich eine Kälteschutz-
creme benutzen
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Ich verspreche keine Wunder, 
sondern Resultate! 

Ihre Schönheitsrätin Edeltrud Stark

 WeihnachTSTipp 
Ein KoffEr vollEr 

SchönhEit 
(inkl. reinigungsmilch, Gesichts-
wasser, Maske und 24-h-creme)*

 für nur € 49,-

Bel Etage Kosmetik
Fachinstitut für Hautgesundheit und 
ganzheitliche Anti-Aging-Therapie
Mittelweg 159 • 20148 Hamburg 

Tel.: (040) 44 81 80 
www.beletage-kosmetik-hamburg.de 
Di. bis Fr. 10 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarungno Age® fachinstitut

DEr KaSchmirSchal
 für ihrE hAut

Gründliche Hautzustandsanalyse mit 
entsprechender Behandlung 

(inkl. Tiefenreinigung, Serum, Maske)

ab 95,- Euro

höchSTe ZeiT für einen WinTerchecK

*Hauttypgerechte Produktauswahl 
ist möglich.
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COLLAGEN-LICHT
       DAS BEAUTY GEHEIMNIS

  Rotlicht fördert den Collagen + Hyaluron-Aufbau der Haut

Rotlicht-Maske!
. HAUTSTRAFFUNG
. FALTENREDUZIERUNG
. JÜNGER DURCH VITALE HAUT
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NEUBEI SMARTSUN

Nur
7,50 €

10x 59,- €

Nur
7,50 €

10x 59,- €

Ein bESonDERER SAlon Mit EinEM bESonDEREn SchwERpunkt

Wer kennt das 
nicht: Auf der 
Straße, bei einer 

Party oder im Job bekom-
men Frauen mit Locken  
viel Aufmerksamkeit. Ge-
lockte Haare sind schön, 

sinnlich und machen unheimlich attrak-
tiv.  Doch häufig finden Frauen mit Locken 
nicht den richtigen Friseur. In Deutschland 
gibt es nicht viele Friseure, die sich auf Locken 
spezialisiert haben. In Hamburg gehört der 
Salon von Friseurmeister Marc Grünkemeyer 
dazu. Vor über 10 Jahren hat er angefangen, 
verschiedene Schneidetechniken anzuwen-
den, um Frauen mit Locken ein besseres 
Haargefühl zu geben.  Geprägt hat ihn eine 
Begegnung mit dem Lockenpapst Brian Mc-
Lean, bei dem er sich bis heute regelmäßig 
fortbildet. Im Bereich Norddeutschland ist 
er der einzige zertifizierte Mastersalon für 

ein friSeUr für locken
CurlSys-Schneidetechniken.  Dazu kombinie-
ren er und sein Team aktuelle Farbtrends wie 
Sombré, Balayage und Contouring. Stars wie 
Sarah Jessica Parker und Jennifer Aniston zei-
gen diese Looks schon seit längerem. Anders 
als bei den klassischen Foliensträhnen, bei de-
nen es auch zu harten Übergängen zwischen 
gefärbter Strähne und Ausgangshaarfarbe ge-
ben kann, sehen die Farbverläufe viel natürli-
cher aus und bringen die Locken noch stärker 
zur Geltung. 

Mit seinem Salon ist er aber auch in  
einem anderen Bereich ein Geheimtipp: er 
setzt Farben und Tönungen ein, die kom-
plett auf Ammoniak, PPD und künstliche 
Duftstoffe verzichten. Diese Stoffe stehen im 
Verdacht, allergiebegünstigend zu wirken. 
Die Farbergebnisse unterscheiden sich zu 
herkömmlichen Colorationen nicht. Für Per-
sonen mit einer sensiblen Kopfhaut eine echte 
Alternative.  

Marc Grünkemeyer und Friseure 
Fruchtallee 126 | 20259 Hamburg
Termine unter Tel.: 040 40 68 46
Öffnungszeiten: Mo-Fr. 10-20 Uhr
info@marc-gruenkemeyer.de 
www.marc-gruenkemeyer.de 
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Singapurstrasse 1   |    20457 Hamburg

t 040 76500-313    |    schoenheit@sassa-b.de

www.sassa-b-dayspa.de

Öffnungszeiten   Montag bis Samstag 10 — 19 Uhr

NEU! in der HafenCity

»Wäre es nicht schön, wenn Sie eine ehrliche 
und erfahrene Beauty-Freundin an Ihrer Seite 
hätten, die genau weiß, was Ihnen, Ihrer Haut 
und Ihrem Körper gut tut?«

In unserem Sassa B DAY SPA finden Sie so 
eine Freundin. Lassen Sie sich einfach mal 
fallen und verwöhnen, von Kopf bis Fuß 
verschönern und freuen Sie sich auf
hochwirksame und nachhaltig wirkende 
Behandlungen.

Da Sie die Ergebnisse sofort sehen und fühlen 
können, werden wir Ihnen ein Lächeln ins 
Gesicht zaubern.

Herzlichst, Ihre Alexandra Burger

HAUTANALYSE  |  MICRODERMABRASION 
MICRONEEDLING  |  MANIKÜRE  
SHELLAC  |   MASSAGEN  |  SPA PAKETE *1
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Sie sind nicht nur 
hässlich, sondern 
oft auch sehr 

schmerzhaft: etwa 35 Mio 
Frauen und 10 Mio Män-
ner leiden unter ihren 
Krampfadern. Ihnen wird 
meist völlig problemlos 
das Stripping-Verfahren 
verschrieben, bei dem 
die Adern unter Vollnar-
kose aus dem Bein geris-
sen werden. Blutergüsse, 
Schmerzen, Stützstrümp-
fe, Narben und eine ein-
geschränkte Beweglichkeit ziehen nach.

Das Kuriose: Wer sich mit dem The-
ma auseinandersetzt und lieber die scho-
nende Behandlung mit Kochsalzlösung 
möchte, bekommt diese nicht auf Rezept – 
und das, obwohl das Stripping-Verfahren 
mit rund 3000 euro fast zehn Mal so teuer 
ist. „Den Menschen wird ihre Gesundheit 
aber immer wichtiger“, betont Heilprak-
tiker Peter Thiemann. „Sie wollen selbst 
entscheiden.“

Für rund 350 euro bekommen die Pa-
tienten dann aber auch eine fast schmerz-
freie Behandlung: Nötig ist lediglich ein 
kleiner einstich in die Vene, die sich in-
nerhalb von zwei bis sechs Monaten von 
allein abbaut. Der Patient spürt wäh-
rend der Behandlung nur einen kurzen 
Schmerz ähnlich wie bei einem kleinen 
Krampf. Da bei der Behandlung kein 
oberflächliches Gewebe geschädigt wird, 

bilden sich keine Narben, 
auch Stützstrümpfe sind 
hinterher überflüssig. 
Die Patienten sind sofort 
wieder auf fitten Beinen. 
Auch eine allergische 
Reaktion ist ausgeschlos-
sen. Denn das Beson-
dere dieser Behandlung 
liegt in der einfachheit:  
Der menschliche Körper 
enthält selbst schon 200 
Gramm Kochsalz.

Die Verödung mit 
Kochsalzlösung wurde 

bereits vor mehr als 100 Jahren entwickelt 
und heute wieder von gut ausgebildeten 
Heilpraktikern angewandt.

Krampfadern sind übrigens nicht 
immer sofort sichtbar. Beachten Sie da-
rum folgende Anzeichen:
– Jucken und/oder Kribbeln in den Beinen
– Müde Beine, Schweregefühl
– Wadenkrämpfe
– Druckgefühl und/oder Schwellungen
– Verfärbungen
– Besenreiser

Jungfrauenthal 13 | 20149 Hamburg 
Tel.: 040 38 67 93 10 
www.krampfadern-natuerlich-behandeln.de

gib der vene 
  kochSalz!

COLLAGEN-LICHT
       DAS BEAUTY GEHEIMNIS

  Rotlicht fördert den Collagen + Hyaluron-Aufbau der Haut

Rotlicht-Maske!
. HAUTSTRAFFUNG
. FALTENREDUZIERUNG
. JÜNGER DURCH VITALE HAUT
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NEUBEI SMARTSUN

Nur
7,50 €

10x 59,- €

Nur
7,50 €

10x 59,- €

Peter Thiemann ist einer 
von rund 30 Therapeuten 

in Deutschland, der die-
se Methode anbietet. 

[Anzeige]

SAnftE MEthoDE: kRAMpfADERn nAtüRlich bEhAnDEln

Die Behandlung ist mehr als 100 Jahre alt, doch jetzt rückt sie wieder 
in den Fokus: Um hässlichen und schmerzhaften Krampfadern zu Leibe 
zu rücken, setzen immer mehr Betroffene auf die biologische Verödung 

mit hochkonzentrierter Kochsalzlösung.
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Wer privat und beruflich erfolgreich und kraftvoll sein möch-
te, aber irgendwie nicht so richtig weiß, wie das gehen soll, 
der ist bei dem Coach genau richtig. „Ich habe eine natürli-

che Begabung, mit Menschen zu arbeiten, sie zu begleiten und ihnen 
die richtigen Fragen zu stellen“, sagt Madeleine Höner zu Siederdis-
sen. Für sie ist klar: es ist wichtiger zuzuhören, als Tabletten zu vertei-
len. ein Grund, warum die Wahlhamburgerin darum auch ihren gut 
bezahlten und sicheren Job in der Pflege vor einigen Jahren aufgab 
und sich stattdessen an einer angesehenen Akademie drei Jahre lang 
zum Coach ausbilden ließ. Seitdem begleitet sie vor allem Frauen auf 
ihrem Weg zu einem neuen Ziel. 

„Manchmal wissen meine Kundinnen vorher noch gar nicht ge-
nau, was das eigentlich sein könnte. Sie kommen einfach mit einem 
unbestimmten Gefühl im Bauch. Meine Aufgabe ist es dann, alles 
zu strukturieren und Ideen zu priorisieren.“ Madeleine Höner zu 
Siederdissen sieht sich dabei vor allem als „Sparringspartner, der so 
schnell nicht locker lässt“. Wichtig sei der Veränderungswille. „Sich 
neu zu orientieren ist anstrengend und tut auch manchmal weh, dazu 

müssen meine Kundinnen 
wirklich bereit sein.“ Wer 
das will, schafft am ende 
meist viel mehr, als er sich 
ursprünglich zugetraut hat. 
„Gemeinsam räumen wir 
Sorgen, Ängste und Zweifel 
aus dem Weg und schaf-
fen Platz für Visionen. Nur 
wer ausmistet, hat die Hän-

de frei“, sagt der Coach und ergänzt: „es ist schön zu sehen, wie die 
Frauen aufblühen und dann kraftvoll durchstarten.“ Kein Wunder 
also, dass sie so auch schon häufig Frauen in die Selbstständigkeit 
begleitet hat.

um aus dem „Kreisverkehr des Lebens“ richtig abzubie-
gen, bietet Zitronenblau einzelcoachings, Workshops und  
Seminare an. „ein unverbindliches Kennenlernen ist selbstver-
ständlich“, betont der Coach. Weitere Impulse für ein glück-
liches, gesundes und erfolgreiches Leben gibt es auch unter  
www.madeleinehoenerzusiederdissen.com

18 womaninthecity

„nUr Wer aUSmiSTeT, 
haT die hände frei“

nEuE EnERgiE, wohlbEfinDEn unD viSionEn: MADElEinE hönER zu SiEDERDiSSEn von zitRonEnblAu 
bEglEitEt fRAuEn AuS DEM kREiSvERkEhR DES lEbEnS 

[Anzeige]

cOAcHINg

Man mag es Gabe nennen: Madeleine Höner zu Siederdissen hat 
das gewisse Charisma. Schon nach einem kleinen Interview läuft 
der Krafttank über, so voll ist er. „Ich bin ein Vitalitätsbegleiter“, 
sagt die 41-Jährige und lacht erfrischend. Mag am Namen liegen. 

Zitronenblau heißt ihre Coachingfirma und schließlich weiß ja jeder: 
Sauer macht lustig.

Madeleine Höner zu Siederdissen
mit Begeisterung zum Leistungsglück
Holsteiner Str. 14c | 21465 Reinbek
Mobil 0172 475 26 75
www.zitronenblau-hamburg.de

„Wenn daS leben dir 
ziTronen gibT, mach 

limonade draUS!
virginia e. Wolff

Verlosung

im Adventskalender
auf Seite 24
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volker Donig ist geborener Hamburger 
und hanseatischer Kaufmann und in 
seinem Leben viel rumgekommen. Der 

sportliche 55-Jährige lebte schon mit 19 Jah-
ren ein Jahr auf den Philippinen und später in 
Brasilien, in beiden Ländern stieß er auf Ko-
koswasser: „Gerade, wenn ich in den Tropen 
unterwegs war,  viel schwitzte und fertig von 
der Hitze und den Anstrengungen war, hat 
mich Kokoswasser wieder aufgebaut“ erin-
nert sich der frühe Weltenbummler. „Kokos-
wasser hat einen sehr hohen Kaliumgehalt, 
das ist perfekt für die Muskelregeneration. es 
wird in den Tropen sogar medizinisch ein-
gesetzt, weil es gegen Magenprobleme hilft.“ 
ein wahres Wunderwasser also, welches in 
der grünen Kokosnuss mit einem halben bis 
dreiviertel Liter enthalten ist. und es enthält 
kein Fett! Die jungen Nüsse sind ca. 6 Monate 
alt und enthalten nur wenig Fruchtfleisch im 
Gegensatz zur reifen Nuss.

„Ich dachte damals schon daran, Kokos-
wasser abzufüllen. Leider ist es sehr schnell 
vergoren und Flaschenabfüllungen brauchen 
zusätzlich zur Pasteurisierung einen Konser-
vierungsstoff. Das war für mich nicht mehr 
authentisch und der volle Benefit ging verlo-
ren. Also habe ich von der Idee erstmal Ab-
stand genommen. Als erstes brachten es dann 
die Brasilianer Anfang 2000 im Tetra Pak auf 
den brasilianischen Markt, denn dank Tetra 
Pak war es nun endlich möglich, konservie-
rungsstofffrei abzufüllen. Also die perfektes-
te Verpackungsart für Kokoswasser. Als das 
Produkt dann erfolgreich auf dem ameri-
kanischen Markt mit Vita Coco anlief, habe 
ich mich entschieden, mit unserem goco in 
Deutschland/Österreich/Schweiz zu starten. 

Wir füllen es direkt vor Ort auf den Philippi-
nen ab, so wie es aus der Nuss kommt!“ erklärt 
Donig den Werdegang. „Da Kokoswasser ein 
Naturprodukt ist und wir es nicht standardi-
sieren, gibt es immer wieder geschmackliche 
unterschiede. unsere Kunden lieben genau 
diese Authentizität! Am besten spürt man die 
Wirkung, wenn man aus der Sauna kommt 
oder Sport gemacht hat. Nichts regeneriert 
schneller als goco Kokoswasser! Durch die 
Bioflavinoide und die natürlichen Inhaltsstof-
fe kann der Körper Kokoswasser viel besser 
aufnehmen als die gestylten Getränke.“

2010 endlich begann er mit der Produk-
tion und dem Vertrieb von goco in Deutsch-
land, von Anfang an sehr erfolgreich: „Wir 
kamen mit der Biovariante sofort in die 
Biomärkte rein, auch bei Budnikowski und 

bei edeka bekommt man heute goco“ erklärt 
Donig stolz. 

Das Naturgetränk ist nicht erst seit kur-
zem für seine kräftigende Wirkung bekannt: 
Im Zweiten Weltkrieg wurde es angeblich 
als Blutersatz in Pearl Harbour verwendet, 
da beim Angriff der Japaner auf den ameri-
kanischen Flottenstützpunkt nicht genügend 
Blutkonserven vorhanden waren. und um 
den Blutverlust auszugleichen wurde damals 
Kokoswasser intravenös injiziert, so wie heute 
Kochsalzlösung verwendet wird. Heutzutage 
wird das niedrigkalorische Wasser allerdings 
viel im Sport- und Gesundheitsbereich ge-
trunken: „Im Triathlon hat goco einen festen 
Platz, ich versorge seit drei Jahren den Dove 
elbe Triathlon. Aber auch bei Ju-Jutsu- und 
Ninjutsu-Kampfsportlern ist das Kokoswas-
ser berühmt. Im Moment kommt zunehmend 
der Yoga-Bereich dazu. Leute, die auf Ge-
sundheit achten, kennen uns.“ 

Das leicht süßliche Wasser wird sowohl 
pur getrunken, als auch zum Kochen ver-
wendet und dient als Trägerflüssigkeit für 
Smoothies oder auch Cocktails. es ist ent-
giftend und nierenspülend, niedrigkalorisch 
und isotonisch. Durch den positiven einfluss 
auf den Magen-Darm-Trakt gilt es als Anti-
Aging-Produkt. „es gibt wohl sogar Mädels, 
die es zum Abschminken benutzen“, erzählt 
Donig lachend. „eine schrieb mal, dass sie 
immer einen kleinen Schluck übrig lasse und 
sich damit die Haut reinigt. Sie schwärmt da-
von, dass ihre Haut danach ganz weich wäre.“

DiE AltERnAtivE zu künStlichEn fitnESSgEtRänkEn [Anzeige]

Sogar als Blutersatz hat es 1941 in Pearl Harbour mal gedient –  heutzutage 
ist das isotonische Kokoswasser allerdings das Fitnessgetränk im Sport- und 
Gesundheitsbereich. Kein Fett, kein Zuckerzusatz, keine Geschmacksverstärker und 
100% natürlich – das ist das Verspechen von goco. Goco-Produzent Volker Donig 
erklärt, was das Kokoswasser kann und wie er dazu kam.

Erhältlich bei:  Budni, Edeka, Bio-
märkten und auf der webseite 
www.get-goco.com sowie bei Amazon.
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es ist mehr als ein elekt-
romarkt – es ist ein ein-
kaufserlebnis! Showkü-

che, interaktive Mediawand 
und events machen Haus-
geräte and Friends zum mo-

dernsten Store für intelligente, 
stylische und hochqualitative 
Haushaltsgeräte der Marken 
Bosch, Siemens, Construc-
ta und Neff. Seit Juli dieses 
Jahres werden stilvoll und 
in großzügigem Ambiente 
Haushaltshelfer präsen-

inTelligenTe haUSgeräTe 
& männerWaSchTag

hAuSgERätE & fRiEnDS by buDDEnhAgEn [Anzeige]

Sonntag morgens aufstehen und die Brötchen sind schon warm im Backofen. Klingt 
doch herrlich! Oder von unterwegs per App den Kühlschank checken, was man 
noch einkaufen muss – all das können smarte Haushaltsgeräte mittlerweile. Die 
innovativsten Geräte stellt  der Elektrofachmarkt Buddenhagen in seinem neuen 

Store „Hausgeräte and Friends“ in der Hamburger Innenstadt aus.

Die wichtigsten Themen unserer Stadt – jetzt jede Woche in der  
ZEIT mit großem Hamburg-Teil.
Lösen Sie den Gutschein für einen Monat Lesegenuss ein!

Nachrichten aus 
und für Hamburg

1 Monat 
kostenlos 

lesen

HAM-28W-D28
Gutscheincode im Wert von über 18,– € einlösen unter: www.zeit.de/code
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LIVINg

tiert, die man per App fernsteuern kann, 
sodass man sich nie wieder Sorgen machen 
muss, ob man die Geräte ausgeschaltet hat. 
Auch gibt es in Kürze einen Kühlschrank mit 
integrierten Kameras – ein Check per App 
und es ist klar, was im Kühlschrank noch drin 
ist oder eben nicht. und vor allem ist end-
lich die Frage geklärt, ob das Licht im Kühl-
schrank auch brennt, wenn er geschlossen ist! 

Neben solchen tollen Spielereien liegt der 
Fokus aber auf Haushaltshelfern, die das Le-
ben erleichtern können. es gibt Kühlschrän-
ke, die Lebensmittel drei Mal länger frisch 
halten oder Waschmaschinen und Geschirr-
spüler, die beim Reinigen der Wäsche oder 
des Geschirrs mitdenken – von der Dosie-
rung des Waschmittels bis hin zur richtigen 
Wassermenge. 

um die Geräte im richtigen Rahmen 
zu präsentieren und zu testen veranstaltet 
Hausgeräte & Friends immer wieder attrak-
tive events. Mitte November kochte Star-
koch Alfons Schuhbeck zur Gaumenfreude 
der Besucher. Demnächst ist der Männer-

waschtag geplant – da lernen die Herren der 
Schöpfung den richtigen umgang mit Wä-
sche und Waschmaschine und können sich 
beim Bierchen gemeinsam über die leidvol-
len Wascherfahrungen austauschen. Rosa 
verfärbte Socken und eingegangene Pullover 
lassen grüßen.

Neben den Großgeräten im Store gibt 
es aber auch viele grandiose Innovationen 
im Lifestyle-Bereich. So zum Beispiel den 
Kaffeevollautomat eQ.9 von Siemens (Mo-
dellnummer TI907F01De). Dieser hat einen 
Doppelbohnenbehälter mit zwei getrennten 
Mahlwerken für zwei verschiedene Kaffeesor-
ten. Der Baristamodus erlaubt vielfältige ein-
stellungsmöglichkeiten für jeden Geschmack 
und das intelligente Heizsystem sorgt für das 
perfekte Aroma. Den Kaffeevollautomaten 
gibt es für 2199 euro. Solch einen Kaffee gibt’s 
sonst nur in italienischen Kaffeebars!

Aber auch ganz praktische Helfer bietet 
Hausgeräte & Friends, so zum Beispiel den 
kabellosen Staubsauger Zoo’o ProAnimal von 
Bosch (Modellnummer BCH6ZOOO), der 
bis zu 30 Prozent schneller saugt mit der glei-
chen Leistung wie konventionelle Staubsau-
ger. Besonders stark ist der Zoo’o ProAnimal 
beim entfernen von Tierhaaren in Teppichen 
und Polstern. Dank des geringen Gewichts 
und der kabellosen Akkutechnik ist der Sau-
ger maximal flexibel und komfortabel. Den 
Staubsauger gibt es für 249 euro statt 319 
euro.

Mit 260 Ausstellungsgeräten ist Haus-
geräte & Friends sehr gut ausgestattet. Sollte 
aber doch mal etwas nicht vor Ort sein, kön-
nen die Berater zusammen mit den Kunden 
auf der einzigartigen interaktiven Mediawand 
online auf das gesamte Repertoire von Bosch, 
Siemens, Constructa und Neff zugreifen und 
die Geräte live darstellen.

Verlosung

im Adventskalender
auf Seite 24

Hausgeräte & Friends by Buddenhagen
Hohe Bleichen 8 | 20354 Hamburg 
www.hausgeraete-and-friends.de
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Die wichtigsten Themen unserer Stadt – jetzt jede Woche in der  
ZEIT mit großem Hamburg-Teil.
Lösen Sie den Gutschein für einen Monat Lesegenuss ein!

Nachrichten aus 
und für Hamburg
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kostenlos 

lesen
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Billy Boy

Habt Spaß!
BILLY BOY verlost 1 x 1 Smart 
Vibrator und das Alles Lust Package
Wenn die Frau über das Weihnachts-
geschenk stöhnt, ist das üblicherweise 
ein schlechtes Zeichen – bei diesem 
Geschenk allerdings nicht: Der BILLY 
BOY smart Vibrator mit Noppenstruk-

tur und Chaos-Programm 
verwöhnt überraschend an-
ders. er eignet sich ideal zur 
Stimulierung der Klitoris 
und des G-Bereichs. Dazu 
gibt es das Alles Lust Packa-

ge. Der besondere 
40er Mixbeutel mit 
den Lieblingen aus 
dem BILLY BOY 
Sortiment lädt zum 
Ausprobieren und 
entdecken ein.
www.billy-boy.de

Advent
  Advent

3

2

1

Geschenke! Geschenke! Gewinnen Sie einen der tollen 
Preise. Einfach eine Postkarte oder eine E-Mail mit den drei 

Kalendertürchen schicken, die Sie am liebsten öffnen möchten 
– und mit ein bisschen Glück tolle Geschenke bekommen! 

Die Gewinner werden täglich online veröffentlicht. 
(Teilnahmebedingungen S. 3)

Miamée 

Gold im Glas
Hardenberg-Wilthen verlost 
10 x 1 Flasche MIAMÉE
er passt perfekt zum Weihnachts-
fest, ohne zu beschweren: Den Likör 
MIAMÉe mit echtem Blattgold des 
Spirituosenersteller Hardenberg-
Wilthen gibt es in zwei fruchtigen 
Geschmacksrichtungen. Gemixt 
mit Prosecco, Sekt oder Weißwein 
ein lockerer Drink, der auch noch 
gut aussieht. Das prickelt auf der 
Zunge und funkelt im Glas! Viele 
weitere Rezepte und Infos rund um 
den MIAMÉe: www.miamee.de 

dayan Kodua

My Black 
Skin
Herausgeberin Dayan Kodua verlost 
5 x 1 Buch „My Black Skin. Schwarz. 
Erfolgreich. Deutsch.” 
Aktueller denn je: erfolgsgeschichten 
von Menschen mit Migrationshinter-
grund. Der Bildband „My Black Skin. 
Schwarz. erfolgreich. Deutsch.” ver-
sammelt 25 positive Porträts in ein-
drucksvollen Bildern und einfühlsamen 
Texten. Die Lebenswege sind dabei 
ebenso unterschiedlich wie ihre Beru-
fe. Alle Porträts und begleitenden Texte 
sind noch bis zum Jahresende in einer 
Ausstellung beim NDR in Rotherbaum 
zu sehen. www.myblackskin.de

Juwelier Cabochon

Funkelnde 
Vorfreude
Juwelier Cabochon verlost 1 x 1 
Schlüsselanhänger
Für das schönste Fest des Jahres 
hat Juwelier Cabochon wun-
dervolle Geschenke für Sie und 
Ihn vorbereitet. Ob funkeln-
des Schmuckstück, modernster 
Chronometer, elegante Man-
schettenknöpfe, beschwingter 
Schlüsselanhänger oder ein ed-
les Schreibgerät – welches Ge-
schenk am besten passt, wissen 
die erfahrenen experten rund 
um Familie Mozaffarian von Ju-
welier Cabochon im AeZ.
www.juweliercabochon.com

5

ADVENTSkALENDER

WoMen lounge

Wintertime Special
Die WOMEn LOungE 
verlost 1 x 1 Feel good 
Treatment
Die energy-Gesichts-
behandlung lässt 
Ihre Haut durch den 
einsatz einer Mik-
rodermabrasion in 
neuem Glanz erstrah-

len. Abgerundet wird das „Feel Good“ Treat-
ment mit einem vitalisierenden Körperpeeling, 
welches den Alltagsstress verschwinden lässt & 
einer relaxenden  Teilkörpermassage. Verwöhn-
zeit: 120 Min./149 €  Für unvergessliche Stunden 
alleine oder zu zweit; für Sie persönlich oder lie-
bevoll verpackt als Geschenkgutschein! 
www.women-lounge.eu

4
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Stage entertainment 

LieBe StirBt nie
Stage Entertainment verlost 3 x 2 Tickets für 
PHAnTOM II
Nach mehr als einem Vierteljahrhundert kehrt 
das Phantom der Oper zurück: In LIeBe STIRBT 
NIe – PHANTOM II wird die Geschichte der un-
vergänglichen Liebe des Phantoms zu Christine 
endlich weitererzählt. Wenn Sie zu den glückli-
chen Gewinnern der Tickets gehören, können Sie 
die Vorstellung im Januar an einem Termin Ihrer 
Wahl sehen und eine Achterbahnfahrt der emo-
tionen erleben. www.stage-entertainment.de

babybay

Beistellbettchen
babybay verlost 1 x 1 Beistellbettchen
Das babybay begeistert bereits fast eine halbe Million 
eltern in ganz europa. Auch in Hollywood stehen be-
reits die Beistellbettchen vom bayrischen Ammersee. 
Speziell das neue Modell TReND überzeugt dabei mit 
seinem avantgardistischen Design. Das Besondere: Die 
Kleinen liegen in greifbarer Nähe am Bett, sicher in ei-
ner Bucht als Bettverlängerung an der Seite der Mutter. 
Stillen, beruhigen, kuscheln ohne aufzustehen. und gut 
aussehen tut’s auch noch... Babybay gibt es im Fachhan-
del. Infos unter: www.babybay.de

Shatler‘s

Perfekte Cocktails
SHATLER’s verlost 1 x 1 geschenkset „Kristall“ 
Perfekte Zutaten, perfekter Mix, perfekte Cocktails im Hand-
umdrehen: Die ersten Fertig-Cocktails in Barqualität gibt es von 
SHATLeR’s. einfach auf Crushed Ice genießen. Das Geschenkset 
Kristall enthält neben drei Cocktailklassikern einen alkoholfreien 
Cocktail sowie zwei stylische, hochwertige Kristallgläser von Rie-
del. Perfekt zum Verschenken oder zum Selbstgenießen!
www.shatlers.de

Manufaktur Apmann‘s design 

Zum Kuscheln schön
Die Manufaktur Apmann‘s Design verlost 

1 x 1 Teddy aus spanischem Lammfell 
In Apmann´s Landhaus in Thandorf findet sich 
das außergewöhnlichste Atelier für individuelle 

Anfertigungen in Leder, Lammfell, Pelz und Stoff. Auch Recy-
cling für Pelze wird hier ganz groß geschrieben. So wird Omas 
Pelz schnell wieder tragbar. www.apmann.de

SPAworld Fleesensee

HomeSpa
SPAworld Fleesensee verlost 1 x 1 Entspannungsmassage + 
1 x 1 Flasche Cocosöl 
In Göhren-Lebbin in der Mecklenburgischen Seenplatte bie-
tet die SPAworld Fleesensee auf 6000 m² alles, was das Herz 
begehrt, die Sinne betört und die Seele berührt. Bei einer 
entspannungsmassage gelingt der perfekte Ausstieg aus dem 
Alltag, mit dem Cocosöl kann man das tolle erlebnis zu Hau-
se nochmal Revue passieren lassen. 
www.landfleesenseespa.de

kjomizo

Aufgeklettet, fertig, los!
kjomizo verlost 5 x 1 Brotdose 
Die komplette do dotty Serie von kjomizo passt sich individuell den 
Bedürfnissen von Kindern und Jugendlichen an und 
besticht durch ihr einzigartiges Prinzip: Aufge-
klettet, fertig, los! Mit vielen verschiedenen 
Klettpunkten kann nach Belieben immer wie-
der neu mit Buchstaben und Motiven beklettet 
und wieder verändert werden. Zum Beispiel die 
edelstahl-Brotdose für Kindergarten, Schule 
und Job. Die schwarze Flausch-Klettmanschette 
in 5 cm Breite hält die Brotdose fest umschlossen 
und kann nach Belieben immer wieder neu beklettet 
werden. www.kjomizo.de

Framily

Persönliches Kinderbuch
framily verlost 4 x 1 personalisiertes Kinderbuch
Mit framily vom Kinderbuchverlag Oetinger wird das eigene 
Kind zum Hauptdarsteller in seiner Lieblingsgeschichte. Ob 
Bibi Blocksberg, Biene Maja, Conni, Wickie, die Olchis oder 
Ritter Trenk: Online können die Kids mit nur wenigen Klicks 
zum Protagonisten in ihrem ganz persönlichen Kinderbuch 
werden. Die Produktion des Buches dauert nur wenige Tage. 
ein unvergessliches Geschenk, das auch nach Jahrzehnten noch 
lieb gehegt wird. Buchkonfigurator unter www.framily.de11

12
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Café Amira 

Frühstück
Das Café Amira verlost 1 x 1 
„Hamburg, meine Perle“- Frühstück 
für zwei Personen 
Das Café Amira im eppendorfer 
Weg bietet einen Ort der entspan-
nung, an dem der Stress und die Sor-
gen des Alltags keinen Platz haben. 
Neben frischen, regionalen Produk-
ten erwartet den Gast eine persönli-
che Atmosphäre, die zum Verweilen 
einlädt. Also: einfach das „Hamburg, 
meine Perle“-Frühstück für zwei 
Personen gewinnen und „das Hier-
sein genießen!“ www.cafe-amira.de

Hausgeräte & Friends by Buddenhagen  

Küchenhelfer XXL
Hausgeräte & Friends by Buddenhagen verlost 1 x 1 
Kompakt-Küchenmaschine MK880FQ1 von Siemens 
Da werden Kochen und Backen zum erlebnis! Rühren, 
Kneten, Mixen, Schneiden und noch viel mehr kann diese 
Küchenmaschine der extraklasse. Fortschrittliche Tech-
nik, schickes Design und High-end-Ausstattung lassen 
die Herzen von Küchenchefinnen und Hobbyköchinnen 
höher schlagen. und mit 1250 Watt hat die Maschine rich-
tig Dampf unter der Haube – da werden auch schwere Tei-
ge zum Kinderspiel! www.hausgeraete-and-friends.de 

Zitronenblau 

Platz für Visionen 
Zitronenblau verlost 1 x 5 Stunden Coaching
Hier gibt es keine Zitronen, stattdessen die Mög-
lichkeiten, sich mit dem eigenen Wohlbefinden, 
der Leistungsfähigkeit und dem erreichen der 
Ziele zu beschäftigen. Coach Madeleine Höner zu 
Siederdissen macht dabei Platz für Visionen und 
hilft ihren Kundinnen mit den richtigen Fragen, 
den Weg aus dem Kreisverkehr des Lebens zu 
finden. ein idealer Sparringspartner für alle, die 
etwas verändern wollen! 
www.zitronenblau-hamburg.de

Fitcare 

Good Vibrations
1 x 1 fitcare professional training ver-
lost ein powerplate sixpack intensiv
Maximaler Trainingserfolg und ein 
grandioses Körpergefühl dank einzel-
training auf der vibrierenden Power 
Plate mit Haltungskorrektur, Span-
nungskontrolle und Motivation! Feste 
und regelmäßige Termine lassen dem 
inneren Schweinehund keine Chance. 
Das Trainingspaket beinhaltet sechs 
einheiten á dreißig Minuten innerhalb 
von drei Wochen. 
www.fitcare-professional-training.de

van der valk naturresort 
drewitz**** 

Dinnertime
Van der Valk naturresort Drewitz 
verlost 1 x 1 gutschein für 2 Per-
sonen für ein Dinnerkonzert oder 
eine andere Veranstaltung 2016 
An der Mecklenburgischen Seen-
platte liegt das Naurresort Dre-
witz, von dem man sagt, es sei das 
Paradies. In der schönen Atmosphäre des Resorts finden die 
stimmungsvollen Dinnerkonzerte mit 3-Gang-Menü statt. Am 
besten verbindet man dies mit einem Wochenendaufenthalt: Ob 
schwimmen oder mit dem Ruderboot aufs Wasser, ob Spazier-
gänge oder Pilze suchen im Wald, ob Rad- oder Wandertouren 
– erholung ist garantiert! www.drewitzersee.vandervalk.de

15

14

Foto: Micha Drögemüller

glanzStück-Hamburg

Jede Menge Glück
glanzStück-Hamburg verlost 
1 x 1 glücksarmband
Roségoldfarbende Kleeblätter leuch-
ten an Seidenbändern, die frau 
mehrfach geschlungen am Hand-
gelenk trägt: Das Label Glanz-
Stück fertigt edle Glücksarmbänder in 
sorgfältiger Handarbeit und auch individuell 
nach Wunsch an. Die stylischen Talismane sind in vielen 
leuchtenden Farben erhältlich und durch die sorgsame 
Verarbeitung mit feinster Seide sanft auf der Haut zu tra-
gen. www.glanzstueck-hamburg.de

16
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Smart Sun 

Hier kriegen Sie 
ihr Fett weg!
Smart Sun verlost 1 x 1 Cryo und 3 x 1 Anwendung der LED 
Kollagen Maske
Kryolipolyse – die effektive Methode zum Abbau von Fettzel-
len durch den Mix von Kälte und eMS (elektr. Muskelstimula-
tion) an Bauch, Beinen, Hüfte und Po. und für eine strahlende 
und straffe Haut im Gesicht am besten parallel noch die na-
gelneue und innovative LeD Kollagen Maske aufsetzen. Mehr 
Schönheit geht nicht!
www.smart-sun.de

KoCHfabriks lAndKÜCHe 

Scharfe Heimat
Heimatsenf verlost 5 x 1 3er Sets mit Heimatsenf, Scharfe 
Schwester und Kerniger Bruder
Der Kummerfelder Heimatsenf hält, was er verspricht: Herge-
stellt wird er in einer kleinen Manufaktur – ohne künstliche Aro-
men und mit Wasser aus eigener Quelle. Jetzt hat KOCHfabrik- 
Chef Patrick Diehr seine Senffamilie erweitert: Die „Scharfe 
Schwester“ macht ihrem Namen mit Chili alle ehre, im „Ker-
nigen Bruder“ sorgen ganze Senfkörner für knackigen Biss. Lo-
gisch, dass die Kräuter in allen Senfs aus dem eigenen Garten 
stammen. www.koch-fabrik.com

Barclaycard-Arena

Cirque du Soleil
Barclaycard Arena verlost 6 x 2 Tickets 
für Varekai – Cirque du Soleil am 12.02.2016 
Im Volkspark steht sie, die geilste Multifunk-
tionsarena Norddeutschlands – nun im neuen 
Gewand! Barclaycard ist neuer Sponsor und 

bietet den Barclaycard Kunden nicht nur spannen-
de events und Konzerte, sondern exklusive Vorteile: 
Dank Fast Track gibt’s beschleunigten einlass, die 
Members Area lockt mit einem Freigetränk und 
im Barclaycard Club gibt es kostenloses WiFi. Die 
Gewinner der Tickets sitzen exklusiv in der Barclay-
card Loge mit Freigetränken und bester Sicht auf 
die Bühne auf die spektakuläre Show von Varekai – 
Cirque du Soleil. www.barclaycard-arena.de

van der valk Resort linstow 

Schminkschule
Van der Valk  Resort Linstow verlost 
1 x 1 gutschein für 2 Personen 
zur Teilnahme an einer Schminkschule 
Auf halbem Weg zwischen Berlin und der Ostseeküste befindet 
sich das erlebnisresort Van der Valk Resort Linstow. Im 4-Sterne-
Hotel mit zahlreichen entspannungs- und unterhaltungsmög-
lichkeiten findet der exklusive Schminkworkshop in toller Atmo-
sphäre statt – die perfekte Gelegenheit, um ein Zimmer dazu zu 
buchen und ein entspanntes Wochenende in der Mecklenburgi-
schen Seenplatte zu genießen. www.linstow.vandervalk.de

22
21

volume Hair

Volume, please!
Volume Hair verlost 10  x 1 Sets mit 1 x 
Volume Hair Fibers + 1 x Volume Hair Fix 
Die schönste Zeit des Jahres soll auch in 
Sachen Beauty einfach perfekt sein. Wie 
wunderbar, dass „Volume Hair“ für den gla-
mourösen Look in Sekundenschnelle mehr 
Volumen in die Haare zaubert und dünne 
Stellen ausgleicht. Spezielle Fasern im „Vo-
lume Hair Fibers“ heften sich an das eigene 
Haar und füllen die Mähne da auf, wo sie 
sehr fein ist. Das Spray „Volume Hair Fix“ 
sorgt anschließend für extralangen Halt. 
einfach draufstreuen, fixieren – fertig! In 
acht Farben, für Sie und für Ihn. 
www.volume-hair.de

23 Club 100 - HSv Handball

Handball: 
emotion pur
3 x 2 VIP Tickets für HSV Handball-
Spiel nach Wahl in 2016 mit Zugang 
zur Club 100 Lounge
Handball hat das Zeug zum Frauen-
liebling: Sieben knackige Kerle für 
den HSV auf dem Feld. Totaler ein-
satz mit Leidenschaft, Schnelligkeit 
und Teamgeist. emotion pur. und in 
den vielen kurzen Spielpausen macht 
der DJ sensationelle Stimmung in der 
Barclaycard-Arena. Kein Wunder, 
dass der neugegründete Club 100 
Förderverein sich für HSV Handball 
voll ins Zeug legt. 
www.hamburgs-club-100.de
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der Rahmen im einrichtungshaus 
Bornhold war perfekt gewählt – ne-
ben den streichelzarten Produkten 

aus peruanischer Alpakawolle heizten den 
Gästen südamerikanische Klänge und das 
peruanische Nationalgetränk Pisco Sour ein. 
Der Abend wurde eröffnet vom Bornhold 
Geschäftsführer Wilko Schwitters, der ein 
paar Worte zum hier in Deutschland zum 
Teil noch recht unbekannten südamerikani-
schen Andenland Peru sprach. Anschließend 
konnte die IHK-Geschäftsführerin Corinna  
Nienstedt auf die bereits seit 1835 bestehen-
den erfolgreichen Wirtschaftsbeziehungen 
Hamburgs und Perus verweisen, bei denen 

alpaka, SalSa 
UND ViDA LOCO

pERú ShowRooM iM EinRichtungShAuS boRnholD ERöffnEt

Bunte Wollmützen auf den Köpfen von Flötenspielern in der Fußgängerzone – das ist 
das gängige Bild von Peru hierzulande. Und es ist genau so falsch wie das Klischee, 
dass alle Deutschen ständig in Lederhosen rumlaufen! Das bewies das Wirtschafts- 
und Handelsbüro Perú vor rund 100 geladenen Gästen mit der offiziellen Eröffnung 
seines Showrooms beim Einrichtungshaus Bornhold in Hamburg. Fünf peruanische 
Produzenten waren den weiten Weg gereist, um ihre hochwertigen und edlen Home-

Textilien aus peruanischer Alpakawolle vorzustellen.

Text: Alexander Schmelzer | Fotos: Timon Rädisch ∑

sie aber noch Potenzial sieht: „es geht darum, 
Brücken zu bauen – eine wird mit der heuti-
gen Veranstaltung gebaut“, freute sie sich über 
die zahlreichen Besucher und das Interesse 
von Wirtschaft und Politik. Zuletzt bedank-
te sich auch der peruanische Generalkon-
sul Carlos Román Hereida, der die Vorzüge 
Hamburgs als wichtigsten Wirtschafts- und 
Handelsstandort Deutschlands für Peru her-
ausstellte und natürlich auf die Vorzüge des 
Naturstoffes Alpakawolle verwies – schließ-
lich waren deswegen die Besucher so zahl-
reich erschienen. 

Die Alpakawolle, die fair produziert und 
gehandelt wird, überzeugt durch ein seidiges 

Aussteller:
 www.inwool.de 
www.etiquetablanca.de 
www.alpaca-onlineshop.com 
www.wayraperu.com

Gefühl und moderne Designs, aber vor allem 
auch durch seine eigenschaften. So ist der 
Naturstoff wasserabweisend, hält im Winter 
warm und Sommer kühl und ist pflegeleicht. 
Die peruanischen Aussteller vor Ort präsen-
tierten die edlen Stoffe in kleinen, schön ar-
rangierten erlebniswelten. Dass die Location 
perfekt gewählt war, begeisterte auch den Ho-
norarkonsul von Mexiko in Hamburg, Frank 
K. Westermann: „Die Idee ist ganz toll – ein 
großartiger Showroom in dem Hamburger 
Traditionseinrichtungshaus Bornhold statt in 
irgendeinem Hotel.“ 

Wilko Schwitters, Corinna Nienstedt, 
Carlos Manuel Román und 
Gycs Gordon Heredia

Wilko Schwitters, Nicolás Pezet 
Duarte und Tammo Schwitters
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Wilko Schwitters, Corinna Nienstedt, 
Carlos Manuel Román und 
Gycs Gordon Heredia

Wer sich neu einrichten möchte, kennt das: 
Die einrichtungsvorschläge der Möbelhäu-
ser gleichen einander wie eineiige Zwillinge 

– Farbvorschläge sind einem Modetrend angepasst, 
auch die Zusammenstellung der Programme unterlie-
gen dem Diktat des angeblich Angesagten. Kastenmö-
bel bieten vom Maß her nur ein bestimmtes Raster, 
weder Wunschfarbe noch Lieblingsholz sind im Pro-
gramm. ein persönlicher Stil hat aufgrund der Möbel-
Serienfertigung kaum eine Chance.

Anders bei Bornhold – die einrichter. Hier setzt 
man auf eigenmarken. Das Design gibt eigene Trends 
vor und ermöglicht auch die sofortige umsetzung 
auf dem Markt befindlicher neuer Materialien und 
Techniken, die in der Möbelindustrie erst viel später 
eingesetzt werden. Maßanfertigungen sind genauso möglich wie jede 
erdenkliche Holzart oder Farbe, Oberfläche und Struktur. Der Kunde 
bekommt ein auf seine Bedürfnisse zugeschnittenes Möbel bis ins De-
tail ausgearbeitet.

eine eigenmarke für Polstermöbel ermöglicht nicht nur ein Design 
auch außerhalb der derzeitigen Moderichtungen. Auch die Wunschma-
terialien können individuell zusammengestellt werden – alle auf dem 
Markt befindlichen textilen Bezüge oder Möbelleder stehen zur Ver-
fügung und auch die Polsterung ist frei wählbar. Gleichzeitig werden 
für einen optimalen Sitzkomfort die Wunschabmessungen und -fes-
tigkeiten zusammengestellt, ganz nach der Rezeptur des zukünftigen 
Nutzers. es entsteht eine individuelle Optik in Verbindung mit den 
richtigen Funktionen.

eigenmarken bieten dem Kunden absolute Individualität in Optik, 
Funktion und Komfort. Das wird auch beim Thema Schlafen deutlich, 
weil hier der Inneneinrichter in besonderer Weise auf das individuel-
le Liegebedürfnis des Kunden eingehen muss. Die Auswahl der Ma-
terialien erfordert besondere Sorgfalt hinsichtlich der gewünschten 
Gebrauchseigenschaften zum Beispiel bezüglich des Schlafklimas. Die 
individuelle Körperabstützung wird durch die Zusammensetzung ver-
schiedenster Materialien in den Schichtungen erreicht.

Nicht nur für den Kunden, auch für einen Inneneinrichter bedeu-
ten eigenmarken: Freiheit in der Planung und umsetzung seiner Mö-
blierungsideen.

So gehT Wohnen
DAS EinRichtungShAuS boRnholD SEtzt Auf EigEnMARkEn füR MEhR inDiviDuAlität

Alles. Außer Möbel von der Stange. Das 
Einrichtungshaus Bornhold setzt auf 

Eigenmarken, wenn es auf einen individuellen 
Wohnstil ankommt. Farbe, Stoffe, Materiel, 
Polsterung: Kunden können ihrer Phantasie 

freien Lauf lassen und sich ihre Möbel ganz nach 
Wunsch zusammenstellen. 

Einrichtungshaus Bornhold 
neuer wall 72 | 20354 Hamburg | Tel.: 040 47 10 20
Mo-Fr: 10.30 – 19 Uhr und Sa: 10 – 18 Uhr 
www.bornhold-hamburg.de

So geht ein persönlicher Wohnstil: Eine individuelle 
Zusammenstellung als Eckgruppe. 

[Anzeige]
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Jongleurin 
zWiSchen den kUlTUren

Eni AkSoy, flugbEglEitERin, SängERin, MoDEl, MoDERAtoRin, 
AngEhEnDE SchAuSpiElERin unD voR AllEM EinES: intEgRAtionSvoRbilD

Eni, vor genau 5 Jahren warst du unsere 
allererste „woman in the city“. Du scheinst 
seitdem kein Jahr älter geworden zu sein. 
Wie machst du das? 
(lacht...) Ich glaube immer noch an den Weih-
nachtsmann und bin im Herzen vermutlich 
nie älter als 6 Jahre alt geworden. 

Wir haben dich bei Facebook gesucht 
und nicht gefunden. Was ist passiert? 
Ich hab mich komplett rar gemacht. Mir ist 
das alles zu viel geworden. Das Gefühl, stän-
dig erreichbar sein zu müssen, hat mich be-
lastet. ein Netzwerk braucht man, vor allem 
als Künstlerin. Aber das hat mich irgendwann 
unter Druck gesetzt: Schließlich musste ich 
allein meine 5000 Facebook-Freunde ständig 

mit neuen Infos zu füttern. Du hast dann ein-
fach weniger Zeit, dich um deine Karriere zu 
kümmern. Seitdem ich offline bin, habe ich 
wirklich schöne und ausgewählte Angebo-
te bekommen. Ich habe damit für mich eine 
Magie geschaffen. 

Die sozialen netzwerke sind gerade heute 
ein nährboden für Hass und braunes gedan-
kengut. Hast du damit auch schon schlechte 
Erfahrungen gemacht? 
Welche Kraft Social Media hat, habe ich erst-
mals erlebt, als ich an der ersten Staffel von 
„Deutschland sucht den Superstar“ teilnahm. 
Damals spielte Facebook noch keine Rolle, da 
tummelte man sich in Foren. Mir war zu der 
Zeit noch gar nicht klar, dass sich Leute dort 

über mich unterhalten – bei damals 15 Milli-
onen Zuschauern war ich ein wenig naiv. Als 
RTL mich anrief und warnte, dass ich nicht ins 
Internet schauen solle, bin ich erst neugierig 
geworden und dann beinahe umgekippt. Ich 
bin sehr behütet aufgewachsen und sehr ge-
rechtigkeitsliebend. Plötzlich wurde ich dort 
angefeindet. unter meinem Namen konnte 
man sich sogar „Mein Kampf “ bestellen. Ich 
war schockiert. Da wurde mir bewusst, was es 
heißt, in der Öffentlichkeit zu stehen. 

Wie siehst du das gerade, was zurzeit 
passiert? 
es ist traurig und dramatisch, dass so vie-
le Menschen ihre Heimat verlassen müs-
sen. Aber ich freue mich, dass ein Land wie 

Sie ist Sängerin, Model, Moderatorin und auch angehende Schauspielerin. Als Flugbegleiterin reist sie um die ganze Welt. 
Und sie ist vor allem eines: ein Paradebeispiel für gelungene Integration. Als Aramäerin ist die Hamburgerin Eni Aksoy aber 

noch mehr: eine „Jongleurin zwischen den Kulturen“. Wir sprachen mit ihr über Krieg, Integration, soziale Netzwerke und 
die Sehnsucht nach Heimat und Frieden.

Interview: Ilona Lütje | Fotos: Berry Behrendt | MakeUp: Chantal Dominique Hanold ∑
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Deutschland hier Gesicht zeigt. Ich 
kritisiere Angela Merkel wirklich 
sehr häufig, aber in dieser Hinsicht 
beweist sie gerade Herz. Doch wir 
tragen auch unsere Mitschuld an 
dem Krieg. Wenn wir uns nach au-
ßen als friedliches Land geben, aber 
trotzdem der drittgrößte Waffen-
händler der Welt sind, dann weiß 
ich nicht, was das mit Frieden zu 
tun hat. Wir nehmen jetzt 1,5 Mio 
Menschen auf, aber was haben wir 
dafür getan, dass es soweit kommen 
musste? Diese Doppelmoral kann 
ich nicht verstehen. 

Außerdem beweist sich gerade, 
wie unvorbereitet wir sind. Wenn 
ich jahrelang Krieg unterstütze, 
muss ich doch ahnen, dass die Men-
schen ihre Häuser verlassen und vor 
meiner Haustür stehen. Was sollen 
sie denn sonst machen? Hat man 
geglaubt, die Leute bleiben in ihren 
Ländern und lassen sich erschießen? 
Da versuche ich doch wenigstens, 
heil übers Meer zu kommen. Diese 
Lebensgefahr geht doch niemand 
ein nur aus Lust und Laune. 

Wie konnte es deiner Meinung 
nach so weit kommen?
In Syrien haben sich Moslems und 

Christen wunderbar verstanden bis 
die Machtpolitik, die definitiv von 
außen kommt, die verschiedenen 
Kulturen gegeneinander aufhetz-
te, indem sie Rebellen einschleus-
te, und für unheil sorgte, nur um 
wirtschaftliche Interessen durchzu-
setzen! es ist doch ein Trauerspiel, 
wenn verwundete IS-Kämpfer in 
den Krankenhäusern der Türkei be-
handelt werden und wieder nach Sy-
rien gelangen, um weiter zu morden. 
Männer werden enthauptet, Frauen 
und Mädchen als Sexsklavinnen 
verkauft und kleine Kinder gekid-
nappt und ebenfalls missbraucht. 
Wie kann das alles spurlos an uns 
vorbei gehen, wenn unsere Politik 
im Westen eine große Mitschuld an 
dieser Tragödie trägt? Ich schäme 
mich abgrundtief für alle Politiker 
dieser erde, die dieses Schandbild 
gefördert haben!

Kannst du die Ängste mancher 
Bürger hier in Deutschland nach-
vollziehen?
es klingt paradox mit meinem ori-
entalischen Hintergrund, aber ich 
weiß, warum sie diese Ängste ha-
ben, dieses Gefühl, vom Staat fallen 
gelassen zu werden, erfolglos eine 
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„
Wenn dU immer nUr 

in deiner kleinen 
WeiSSen WelT lebST 
Und keine anderen 

kUlTUren zUläSST, 
haST dU viel raUm 

für vorUrTeile.

Bewerbung nach der anderen zu verschicken, 
und dann bekommen irgendwelche Leute 
plötzlich viel mehr Aufmerksamkeit als ich. 
Aber wir reden hier über eine Kriegssituati-
on. Die Menschen sind nicht geflohen, um 
hier anderen den Arbeitsplatz wegzunehmen, 
sondern weil sie Angst um ihr Leben hat-
ten. Man hat ihnen doch im wahrsten Sinne 
des Wortes die Pistole auf die Brust gesetzt. 
Aber wenn du immer nur in deiner kleinen 
weißen Welt lebst und keine anderen Kultu-
ren zulässt, hast du viel Raum für Vorurteile. 

 Was können wir tun, damit diese Ängste ab-
gebaut werden?
erst einmal müssen die Menschen aufklärt 
werden. Nur so können wir Hass und Angst 
vermeiden. Man sollte damit schon in den 
Schulen anfangen. einen 70-Jährigen wird 
man vielleicht nicht so schnell verändern 
können, aber Kinder und Jugendliche verste-
hen leichter, dass es eine menschliche Not – 
das ist der erste Schritt zu mehr Verständnis. 

Außerdem müssen die Abläufe schneller 
funktionieren. Die Ankömmlinge brauchen 

schnell Arbeit und Wohnraum, wie sollen 
sie sich denn sonst integrieren? Wenn wir 
es nicht mehr schaffen, die Anträge zu bear-
beiten, dann müssen neue Stellen geschaffen 
werden. Hier könnte man all denen, die glau-
ben, man nähme ihnen Arbeitsplätze weg, 
schon Perspektiven bieten. Aber auch hier 
wird wieder geknausert. Wir denken nicht 
langfristig. Dabei sind wir doch ohnehin ein 
einwanderland. Wir brauchen die Menschen 
nicht nur, wir sind regelrecht auf sie angewie-
sen. Die Kinder, die jetzt hier aufwachsen, 
sind in 20, 30 Jahren kompetente und gut 
ausgebildete Fachkräfte, die unser Land wirt-
schaftlich nach vorne bringen können. Ich 
kenne Flüchtlinge, die als Zehnjährige herka-
men, auf der Hauptschule waren, den Willen 
hatten, nach oben zu kommen, und heute er-
folgreiche Herzspezialisten. 

Du bist selbst ein Paradebeispiel für Inte-
gration. Deine Eltern sind 1978 als politische 
Flüchtlinge nach Deutschland gekommen, 
du bist in Delmenhorst geboren und aufge-
wachsen. Wie hast du diesen Spagat damals 
hingekriegt? 
Das größte Problem für mich war, die östliche 
und westliche Kultur miteinander zu verbin-
den. Wenn du geballt auf einem Haufen lebst, 
kannst du dich – unabhängig der Sprache – 
nicht entfalten. Genau das habe ich erlebt. Ich 
bin in einer sozialschwachen Gegend groß 
geworden, in der es viele Ausländer gab. ei-
nerseits gibt man sich gegenseitig Halt, ande-
rerseits lernst du einfach nicht so schnell die 
Sprache. und sie ist das A & O. Bist du der 
deutschen Sprache mächtig, kannst du dich 
integrieren. Damit steht und fällt dein Le-
benslauf. 
Ich selbst habe erst mit 3 Jahren Deutsch ge-
lernt, als ich in den Kindergarten gekommen 
bin. Der Tag hat sich in meinem Hirn einge-
brannt. Ich habe gebrüllt, kein Wort verstan-
den und wusste nicht, was die Frau von mir 
will, die immer auf mich einredete. Ich habe 
innerhalb von ein paar Monaten fließend 
Deutsch gelernt. Meine eltern haben mich 
dann immer „als ihre Waffe“ bezeichnet. Ich 
habe sie zu allen Behördengängen begleitet, 
war ihre Übersetzerin. Das war eine große 
Verantwortung, aber es hat mich auch sehr 
stolz gemacht. 
Als ich zehn wurde, flatterte ein Brief bei 
uns rein: „Herzlichen Glückwunsch, Sie sind 
jetzt Deutsche“. Ich war total verwirrt. Ich bin 
doch deutsch, habe ich gedacht. Ich bin doch 
hier geboren. ein Schlüsselerlebnis.

INTERVIEw
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Wie gehen deine Eltern mit der Situation 
um?
Wir sprechen ununterbrochen darüber. In 
Istanbul stellen meine eltern ihre Ferienwoh-
nung syrischen Flüchtlingen auf der Durch-
reise kostenlos zur Verfügung, die aramäische 
Gesellschaft hier in Deutschland sammelt 
viele Spenden, die dann vor Ort denen helfen 
sollen, die dort festsitzen und nicht fliehen 
können. Meine eltern nimmt das alles sehr 
mit, weil wir auch Verwandtschaft dort ha-
ben. es ist die Heimat meiner eltern ist und 
damit auch ein Stück weit meine. Wir verfol-
gen jeden Tag, wie sich die Lage entwickelt. 
unsere Informationen sind ungefiltert, das 
ist harter Tobak – aber es ist die Realität und 
nichts anderes. 

Bist du mal selbst da gewesen?
Ich wollte niemals dahin. Mein Vater wurde 
damals brutal zusammen geschlagen, weil er 
in der Schule seine christliche Muttersprache 
gesprochen hatte. Die Christen wurden dort 
unterdrückt und ich fragte mich, was ich da 
soll. Mir hat das Land immer Angst gemacht. 
Doch mit 19 wollte ich doch wissen, wie die 
Heimat aussieht. es klang alles immer so 
idyllisch, obwohl es gleichzeitig ein so un-
berechenbares Pulverfass war. Doch ich bin  

sehr froh, dass ich 
die Heimat meiner 
eltern gesehen habe. 
Besonders die Kirchen und Klöster haben 
mich fasziniert. Ich habe mich selbst mal in 
ein aramäisches Kloster zurückgezogen, um 
meine innere Ruhe zu finden.

Wo ist deine Heimat? 
Diese Frage werde ich nie hundertprozentig 
beantworten können. Ich bin immer auf der 
Suche. In meinem Herzen ist diese Sehnsucht. 
Ich bin Deutsche, bin hier geboren. Aber 
trotzdem trage ich ganz tief in mir diese Wur-
zeln und die sind aramäisch. Ich kenne die 
westliche Seite, aber auch die orientalische. 
Ich bin schon ein Leben lang ein Jongleur. 

Was wünschst du dir?
In der Presse wird das Thema Flüchtlingswel-
le häufig behandelt, als sei es nur ein Trend. 
es ist schon lange keiner mehr, es ist eine Völ-
kerwanderung. Wir kommen uns alle immer 
näher. Ich bin Kosmopolitin und durch mei-
nen Beruf um die ganze Welt gereist, daher 
kann ich eines ganz gewiss sagen, die meisten 
Menschen – unabhängig von Hautfarbe, Kul-
tur oder Religion – wollen Frieden und kei-
nen Krieg.

Die Moderation hätte besser nicht 
besetzt sein können: in ihrer Heimat-
stadt Delmenhorst moderierte Eni 
Aksoy im Sommer das 1. internationa-
le Fest des städtischen integrations-

beirats. Gefeiert 
wurde die Vielfalt 
der Kulturen und 
das war Anlass ge-
nug, dass Eni die 
Gäste auch gleich 
auf 16 unterschied-
lichen Sprachen 
begrüßte. Gruppen 
unterschiedlichs-
ter Nationalitäten 
unterhielten die 
Gäste mit Musik, 
Sport und Tanz 
und bewiesen: ein 
Miteinander geht 
ganz wunderbar.
„Dieses Fest 

zeigt uns deutlich, wie bunt und wie 
international Delmenhorst ist, darauf 
dürfen wir stolz sein“, sagte Delmen-
horst Oberbürgermeister Axel Jahnz 
als Schirmherr kündigte bereits eine 
Wiederholung des Festes an, das 
vor allem auch ein Zeichen gegen 
Rechts und für Solidarität setzen soll. 
„Wir sind wie kleine Lichter, die die 
Welt zum Leuchten bringen – und 
wir sind alle aus dem selben Wachs, 
egal welche Farbe wir haben“, so Eni 
Aksoy.
Natürlich diente das Fest auch noch 
einem montieren Zweck: Alle Teilneh-
mer traten ohne Gage auf, der kom-
plette Erlös kommt  Flüchtlingslagern 
im irak und an der türkisch-syrischen 
Grenze zugute.

was für ein fest

INTERVIEw

Danke an die Ausstatter:
5SECRETS 
Mühlenkamp 6a 

040Nord 
Erikastraße 52-54
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kULTUR

DARAuf hAt DiE MuSicAl-wElt übER Ein 
viERtElJAhRhunDERt gEwARtEt!

LIEBE STIRBT NIE 
– PHANTOM II
darauf hat die Musical-Welt über ein 

Vierteljahrhundert gewartet! In LIe-
Be STIRBT NIe – PHANTOM II wird 

die Geschichte der unvergänglichen Liebe des 
Phantoms zu Christine endlich weitererzählt. 
Lassen Sie sich von atemberaubenden Ku-
lissen, opulent schillernden Kostümen und 
neuen mitreißenden Melodien von Lord An-
drew Lloyd Webber im Stage Operettenhaus 
Hamburg verzaubern und erleben Sie von der 
ersten bis zur letzten Sekunde eine Achter-
bahnfahrt der emotionen… 

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt 
von Coney Island Anfang des 20. Jahrhun-
derts. ein Ort, der sich mal magisch und po-

etisch, mal voller Heiterkeit, mal spannungs-
voll dramatisch und mal voller Skurrilität 
präsentiert. 10 Jahre nach den emotionalen 
ereignissen in der Pariser Oper beginnt das 
Spiel von packender Leidenschaft und fes-
selnden Intrigen erneut. 

Nach seiner Flucht aus den Pariser Kata-
komben betreibt das Phantom das Varieté-
theater Phantasma. Noch immer sehnt er sich 
nach seiner großen Liebe Christine, die in 
Paris lebt. Mit einer List lockt er die mittler-
weile erfolgreiche Sängerin mit ihrem Mann 
und ihrem Sohn in sein Theater, um ihr Herz 
endgültig für sich zu gewinnen. Mit ihrer An-
kunft erkennt Christine, dass nicht alles so ist, 

wie es scheint. Das neue schicksalhafte Spiel 
aus Hingabe und Zurückweisung hat seine 
ganz eigenen Regeln. Dabei übersehen alle 
Beteiligten, dass Gefahr von einer ganz ande-
ren Seite droht… 

Selbst wer DAS PHANTOM DeR OPeR 
bislang nicht gesehen hat, lässt sich direkt von 
der glamourösen Welt Coney Islands mitrei-
ßen. Die Fortsetzung des Welterfolgs über-
zeugt mit einer Geschichte voller Romantik 

und großer Gefühle, die den Inhalt des 
ersten Teils selbsterklärend aufgreift und 
keine Vorkenntnisse erfordert. Dabei bril-
liert die deutsche Inszenierung besonders 
durch ihre großartigen Hauptdarsteller. 
Mit tief berührenden Stimmen und erst-
klassigem Schauspiel singen sich Startenor 
Gardar Thor Cortes und Sopranistin Ra-
chel Anne Moore in die Herzen der Zu-
schauer. Pure Leidenschaft und unbändige 
Sehnsucht nach Zuneigung werden förm-
lich spürbar. erfahren Sie jetzt selbst, wie 
die größte Liebesgeschichte aller Zeiten 
weitergeht.  

TV-Tipp: Erleben Sie Phantom und 
Christine in der Helene Fischer Show am 
25.12.15 um 20:15 uhr im ZDF

www.stage-entertainment.de

PDO2-HH_15018 / SE • 30.6.15 • EF • Icon • DU: 
30.6.15 • AF: 40 x 40 mm // Einsatz von 21 mm bis  

40 mm • 4c • F39 • Step 2

JETZT TICKETS FÜR EINE UNVERGESSLICHE JETZT TICKETS FÜR EINE UNVERGESSLICHE JETZT TICKETS FÜR EINE UNVERGESSLICHE 
WEIHNACHTSFEIER SICHERN!WEIHNACHTSFEIER SICHERN!WEIHNACHTSFEIER SICHERN!

ab 64,95 €* ab 59,00 €* ab 59,00 €* ab 64,95 €* 

www.beste-plaetze.de/weihnachten-hamburg**

oder Telefon 040 / 311 86 - 222
**Bis zu 10 Personen ist eine Online-Buchung möglich, ab 11 Personen kontaktieren Sie uns bitte telefonisch.

* Die Preise gelten für Gruppen ab sechs Personen pro Ticket in der Preiskategorie 3 für ausgewählte Vorstellungen 
von Mo. bis Do. nach Verfügbarkeit, zzgl. 4,90 € Versand- bzw. 2,90 € Hinterlegungspauschale pro Auftrag. Tickets für 
weitere Vorstellungen sowie höhere Preiskategorien gegen Aufpreis buchbar. Die Preise gelten für Vorstellungen vom 

01.11.2015 (bei Disneys ALADDIN ab 08.12.2015) bis 31.01.2016 (ausgeschlossen sind Vorstellungen vom 
23.12.2015 bis 06.01.2016). Keine Addition von Ermäßigungen. Änderungen vorbehalten.

CEM_15 280 / SE • 17.9.15 • EF • X-MAS // SSP TZ Anzeige • MOPO • DU: 17.9.15 • 
Format: 124 x 80 mm • 4c • F39 -->TZi26 • Step 2

CEM_15280_AZ-SSP_X-Mas_MOPO_124x80_TZi26-F39.indd   1 17.09.15   14:16

Anzeige

woman_201506_RZ.indd   32 17.11.15   11:11



womaninthecity 33

kOLUmNE

Wer mich kennt, weiß genau, wie sehr 
gerade Stimmen mich erregen kön-
nen. eine sitzt mal wieder vor mir 

und mir spritzt der Saft aus den Poren. Schuld 
ist dieser Berg von Mann, den alle als eddy 
Kante kennen. Ich will nicht groß reden, will 
einfach nur hören und am liebsten Fragen 
stellen, auf die er möglichst ausgedehnt ant-
worten muss. Oh, dieser Ruhrpott-Slang mit 
Reibeisenflair. „Hömma, Goldstück!“ „Jaaaa, 
Meister Kante?“ 

Mit 20 wäre ich ihm weniger gern be-
gegnet, da lebte er noch, wie er aussah. Doch 
kommen gerade solche Brecherjungs in die 
Jahre, dann kriegen die doch echt was An-
schmiegsames. etwas Weiches und etwas 
Reuiges. 

Begegnet bin ich eddy vor ein paar Wo-
chen in der perfekten Location für (s)eine 
Lesung, im Strandhaus meiner Freundin in 
Norderstedt. Mich hat nicht interessiert, was 
da mit udo war und all dem Quatsch, den 
schon die Presse zig mal durchgekaut hat. Ich 
wollte diesen Typen mit ecken und Kanten, 
an denen man sich schneiden kann. und als 
er anfängt zu lesen, da füllt 
sich kurze Zeit später der Saal 
mit leisen Tränen. („Die Arme 
meiner Mutter waren wie As-
phalt...“). Gewaltgeschichten sind nicht neu, 
aber irgendetwas berührt mich bei der Kan-
te derart, dass ich ihn mir nach der Lesung 
schnappen muss. Darum sitzt er heute vor 
mir. Natürlich hat auch er jetzt ein Buch über 

sich (Schwarzkopf & Schwarz-
kopf), und wer auf echte Krimis 
steht, der kriegt hier noch unge-
streckten Stoff. 

Aufgewachsen bei der Tante 
(seine Rettung), die eddys ge-
wohnte Brutalität (elternhaus) 
gegen liebevolle Regeln aus-
tauschte. Der spannende große 
Rest steht in seinem Buch. Der 
Kante, mit viel Fingerschmuck 
und selbstgestochenen Tattoos, 
die Vita aufgestockt durch Ju-
gendstrafvollzug, doch einge-
schüchtert hat ihn nie etwas. 

Man liest ihm seinen 
Kampfgeist vom Ge-
sicht ab – wohl auch 
der udo einst, warum 
der den Kante als Bo-
dyguard eingestellt hat-
te. Selbst eine weitere 
Haftstrafe ändert nichts 
an der Zusammenarbeit 
und engen Freundschaft 
dieser zwei unikate. 
„Ich lebte udos Leben“ – 
rund 16 Stunden täglich 
meistern sie gemeinsam 
Jobs und Alltag. 33 Jah-

re lang. Dann ist es vorbei. Verstehen werden 
das nur Insider. Aber der Schmerz schreit 
Kante förmlich von der Zunge, als er mir den 
Sachverhalt kurz formuliert.  

Kante, *8.10.59, in Hagen. Mehr gelebt als 
geliebt, mehr gerockt als gebetet, mehr verlo-
ren als gewonnen, und doch heute frei. „und 
ich mach mein Ding!“ – diesen Song dreh ich 

voll auf; gemeinsam im Du-
ett klingen wir gar nicht mal 
so schlecht! Seine Hornhaut 
ist dick, sein Herz vernarbt, 

sein Panzer extrem kugelsicher. Doch ich 
schaffe einen Blick dahinter und die Pumpe 
klingt schneller, als eddy von seinen Kindern 
spricht. Ansonsten fürchtet er nichts, schreckt 
nichts ihn ab, obwohl er heute mit den Begrif-
fen Anstand und Gesetz weitaus mehr anfan-
gen kann als noch zu alten Tagen. 

und ausgetobt hat er sich wirklich – sogar 
in kleinen Fernsehrollen, ob Bella Block oder 
Helge Schneider, die Menschen hinter den 
Namen sind ihm vertraut. Freunde? Becker, 
Maffay, Lindemann und viele mehr. Weih-
nachten? „Find ich geil, stell sogar ‚n Baum 
auf, wenn meine Tochter kommt.“ Zuhause? 
„Jahrelang im Atlantik neben udo. Heute 50 
qm, meine Zukunft gehört Malta!“ Als mein 
Magen knurrt, erzählt er mir von seinem 
(welt)berühmten Kartoffelsalat, der es bereits 
in die Presse schaffte, verrät aber nicht sein 
Geheimrezept! und sonst so? Alkohol sei das 
Schlimmste. „Vielleicht kannst du MIT ihm 
leben, aber niemals VON ihm!“

Die Stunde ist um, die Tassen sind leer. 
Seine Stimme auf meinem Handy doppelt 
gesichert. Ich will ihn unbedingt noch einmal 
lesen hören, vielleicht vor Massen im Michel?  
Bis dahin aber buche ich mal seine Kiez-Tour, 
die richtig gut sein soll! 

BUCHTIPP: Eddy Kante: In meinem Herzen 
kocht das Blut - Ein Leben auf der Kante - 
Die Autobiografie | Handsigniert von Eddy 
Kante | www.amazon.de

Conni        trifftEddy kante

rUhrpoTT-Slang miT reibeiSenflair

Conni Köpp ist 
Künstlerin (ART CHE 

KÖPP) und Autorin. 
Diese Seite gehört 

seit 2010 ihren 
Begegnungen.

»Und ich mach 
mein ding!«
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DAS PERFEKTE GESCHENK 
FÜR SCHÖNE MOMENTE

5 x in Hamburg • 040/65 89-0 • www.meridianspa.de

Machen Sie Ihren Lieben zu Weihnachten eine ganz besondere Freude: Mit einer 
Wellness-Tageskarte oder einem unserer Verwöhnpakete verschenken Sie einen 
Tag „Urlaub im Alltag“ – Gesundheit, Entspannung und Wohlgefühl inklusive. Diese 
und weitere Gutscheine erhalten Sie in jedem Hamburger MeridianSpa oder im 
E-Shop auf www.meridianspa.de/eshop mit Versand an Ihre Wunschadresse oder 
zum Selbstausdrucken – auch noch kurz vor der Bescherung.

Wir wünschen Ihnen eine entspannte Weihnachts-
zeit und schöne Stunden im MeridianSpa!
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