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AEZ-Center-Magazin

Welhnachts-

Der Ohlstedter Hans &\
Scheibner bringt Humorin, ~ 7!
die schonste Zeit des Jahres

aturmaterialien
adventliche
Dekorationen
= basteln!

o o
& Die besten Wei nachtsmarkte die raffiniertesten Geschenke‘tlpps E;i[ﬂiﬁm ,
Konzerte; schmackhaftesten Meniis und schonstén.ldéenfiicunvergessli



|
|

Faszination Naturstein

Wir wiinschen lhnen ein schdnes Weihnachtsfest und ein gliickliches neves Jahr!

Ein einzigartiger Reichtum an Natursteinen wie Granit, Marmor, Limestone, Onyx und vielen anderen mehr,
wurden uns von der Natur geschenkt und mit einer beispiellosen Vielfalt an Farben und Strukturen ausgestattet.
Durch unsere liebevolle Bearbeitung schenken wir dem Material ein neues Leben.

Ihr Meisterbetrieb im Alstertal }

G ‘ N E D KE Poppenbitteler Chaussee 81 * Hamburg-Duvenstedt « Tel.: 040/607 66 00
Fax: 040/607 66 014 « info@gaoedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de
NATURSTEIN

BREYER & SECK BA HSV

HAUSBAU-

Massive Wohntraume PARTNER

Standorte:

Biiro Volksdorf
Groten Hoff 1
22359 Hamburg
Tel.: 040/648 629 05

Musterhaus Stellingen
MolkenbuhrstraBe 22
22525 Hamburg

Tel.: 040/300 331 77

Musterhaus Barsbiittel
Fahrenberg 48a

22885 Barsbuttel
Tel.:040/271 480 34

Wir suchen Grundstiicke
in Hamburg, auch mit
Altbestand.

info@breyerundseckbau.de

Massive Bauweise Individuelle Planung  Effiziente Ausfiihrung

Weitere Informationen finden Sie unter www.breyerundseckbau.de

Ihre Sicherheit. lhre Zukunft. lhr Haus.



Vertrauen gesucht!

VON WOLFGANG E. BUSS

Und jetzt noch diese Enttdu-
schung! Obwohl so viele dafiir
geworben und argumentiert haben
— dann doch das ,,Nein“. War-
um vertrauen viele, viele Ham-
burger ,,denen da oben‘ nicht
mehr? Wenn doch alle so dafiir
sind, die Kammern, Verbande,
die Wirtschaft, die Parteien, alle
Sportfunktionére, die Medien, ja

i 4{\ praktisch alle, die es doch richtig

wissen miissten und etwas zu sa-
gen haben. Sie alle wollten uns
dafiir gewinnen, ,,Ja“ zu sagen.
Doch die Mehrheit sagte ,,Nein“ zu Olympia in Hamburg.

A\

War es nicht schon so beim Referendum tiber den Netzriickkauf?
Die nahezu gleiche Allianz von damals Gegnern wollte, dass wir
ablehnen —auch damals hatten die ,, Wichtigen der Stadt* eine Wahl-
empfehlung abgegeben, doch die Mehrheit ist ihnen nicht gefolgt.
Hat ihnen nicht vertraut.

In der Wahlkabine, wo jeder unbeobachtet ist und sich nicht rechtfer-
tigen muss, kreuzt er an, was er wirklich meint: Er macht aus seinem
Wabhlzettel einen Denkzettel!

Hat sich das ,,Nein® so vieler wirklich nur gegen Olympia oder den
Sport gerichtet? Nein, es ist das tiefe Misstrauen, das Biirger gegeniiber
,,denen da oben wahrnehmen. Lug und Trug in den Sport-Verbanden
und bei den Funktionéren! Ebenso fehlt das Vertrauen vieler in Haus-
haltszahlen und mit sonorer Stimme vorgetragenen Kostengrenzen.
Fast immer, so die bittere Erfahrung, wurden 6ffentlichen Projekte viel
teurer als versprochen. Und fast immer muss der Steuerzahler bluten.

Apropos Vertrauen: Viele vertrauen auch der Kanzlerin nicht mehr,
dass wir das schaffen, das haben Sie mir, verehrte Leserinnen und
Leser, in den vergangenen Tagen in vielen Briefen geschildert.

Auch wir Medien haben es den Menschen nicht leicht gemacht. Wer
sich neutral {iber die Vor- und Nachteile von Olympia in Hamburg
informieren wollte, hatte es schwer: kampagnenartig wurden die
wunderbaren Welten der flinf Ringe beschrieben, alles suuuuper!
Manch einer sagte mir, es hitte mehr Wut in ihm erzeugt als Begeis-
terung! Die Medien-Kollegen wollten sich konigstreu zeigen —und
haben ihren Auftrag zur Objektivitit verjuxt. Das hat der medialen
Glaubwiirdigkeit nicht geholfen und den Schlachtruf,,Liigenpresse®
nicht entkréftet. In ihren vielen Leserbriefen haben Sie das mehrfach
zum Ausdruck gebracht. Wenn ich Thnen verrate, dass sich auch viele
Hamburger Journalisten gespalten duBlern, dffentlich klar konigstreu
(es geht halt um Job und Beziige), privat aber eine andere Meinung
haben! Da ist nichts mehr zu horen von Zuversicht gegeniiber der
Integrationsfahigkeit von einer Million und mehr Fliichtlingen, mit
einem Zweidrittel-Anteil junger Ménner.

Wird sich das 6ffentliche Misstrauen auch in den Wahlkabinen der
kommenden Landtagswahlen spiegeln, dhnlich wie in Hamburg?
Dort wird das Kreuz statt bei ,,No!“ bei der AfD gemacht.

Ich wiinsche mir fiir die Zukunft ein authentischeres Deutschland!
Ich wiinsche mir, dass das Vertrauen zuriickkommt. Dass wir uns
gemeinsam schone Ereignisse schaffen, wir unsere Stadt als Genuss
erleben. Vielleicht braucht es dazu nicht gleich Veranstaltungen, die
an die Grenzen des Bezahlbaren riicken. Unser Herz soll weiter fiir
die Stadt und unsere Stadtteile schlagen. Wir kdnnen weiter voller
Freude Sport machen und durch das schéne Alstertal joggen.

Genieflen Sie auch nach dem ,,Nein‘ die Adventszeit! Dazu wiinsche
ich Thnen Muf3e und Zuversicht!
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Liebesbriefe in Schmuck
RolfinckstraBe 13
22391 Hamburg - Wellingsbiittel
Telefon: 040 - 5369650
www.willer.de

willer

JUWETLIER

GUTE ADRESSEN
HAMBURG

Gemeinsam einzigartig. www.gute-adressen-hamburg.de
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Unser im Alstertal gegriindetes Familienunternehmen vermittelt seit 23 Jahren erfolgreich Immobilien an Kunden

in Hamburg und Umgebung sowie in Spanien, speziell auf den Kanaren und Balearen. Unser stetig wachsendes
Unternehmen zeichnet sich besonders durch Leidenschaft und auBergewdhnliches Engagement im Beruf aus, was
sich in der Zufriedenheit unserer Kunden widerspiegelt. Gerne unterstiitzen wir auch Sie bei der Suche nach einem
neuen Eigenheim oder dabei Ihre Immobilie zu verkaufen.

Frank‘sche Siedlung! Reihenhaus
mit groBem Garten in Klein Borstel

e Wohn-/ Nutzflache:

ca. 120 m?
e Grundsticksflache:
ca. 262 m?
Baujahr: 1936
4 Zimmer
Hochwertige Einbaukiche
Parkett
Sonniger Garten mit Terrasse
Keller
Denkmalschutz
Garagenerwerb moglich
KP: 330.000 €

Rotklinker mit groBem Garten in
ruhiger Lage von Hummelsbiittel

e Wohn-/ Nutzflache:

ca. 155 m?
e Grundstiicksflache:
ca. 886 m?
Baujahr: 1950
4 Zimmer
Lichtdurchfluteter Wohnbereich
Balkon, Keller, Dachgeschoss
Sonniger Garten mit Terrasse
Tiefgarage, Pool
Energieausweis:
B, 294 kWh, Ol
e KP:575.000 €

Exklusives Einfamilienhaus mit gro-
Bem Garten in Lemsahl-Mellingstedt

e Wohn-/ Nutzflache:
ca. 225 m2

e Grundstiicksflache:

ca. 720 m2

Baujahr: 1992

6 Zimmer

Moderne Einbaukliche

Parkett, Marmortreppe

FuBbodenheizung, Sauna, Kamin

3 hochwertige Bader

Garage

Energieausweis:

V, 138 kWh, Gas

e KP: 665.000 €

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Filialen im Alstertal!

Jirgen Weiss & Felix Weiss

Geschaftsfihrung Hummelsbittler HauptstraBe 59

Susanne Weiss & Vincent Paul Menken

Jiirgen Weiss Immobilien GmbH & Co. KG

Geschaftsfihrung Stiibeheide 153

www.jw-i.de

Hummelsbiittler HauptstraBe 59 / Stiibeheide 153
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Dieses luxuriése Einfamilienhaus im Landhausstil befindet sich in Bestlage von Lemsahl-Mellingstedt und bietet Ihnen
mit einer Wohn- und Nutzflache von ca. 264 m2, welche einen Biro-/ Hobbyraum sowie den Saunabereich inkludiert,
einen Wohnstandard héchster Klasse fiir Ihre ganze Familie. Uber den Flur gelangen Sie in den groBziigigen, mit terra-
cottafarbenen Fliesen und einem Kamin ausgestattetem Wohn- und Essbereich. Durch die groBen Fenster genieBen Sie
einen wunderschdnen Blick in den Garten sowie einen hohen Grad an Lichtdurchflutung. Die angrenzende Einbaukiiche
mit edlen Arbeitsplatten sowie Einbauten namenhafter Hersteller ladt zu gemditlichen Kochabenden mit der ganzen
Familie ein. Des Weiteren finden Sie im Erdgeschoss ein Schlafzimmer mit angrenzendem Bad sowie einen Abstellraum
vor. Hinaufleitend ins Obergeschoss, welches Sie iber die imposante Eichentreppe erreichen, stehen lhnen neben einem
grofziigigen, in zwei Zimmer teilbaren Wohnbereich, ein weiteres Schlafzimmer, ein Badezimmer sowie ein Ankleide-
zimmer zur Verfigung. Das Dachgeschoss ist vollstandig ausbaubar, was genau wie die mogliche Nutzung des Kellers als
Einliegerwohnung diverse Méglichkeiten eréffnet. Im AuBenbereich umgibt ein idyllischer Garten mit Teich, charmantem
Gartenhauschen und Sonnenterrasse lhr neues Zuhause. Zum Abstellen lhrer Fahrzeuge bieten eine Doppelgarage sowie
ein zusatzlicher Carport ausreichend Platz. Energieausweis: V, 167 kWh, Gas. KP: 875.000 €

Im Folgenden finden Sie auBBerdem eine Auswahl an Suchauftrdgen von solventen Kunden, welche uns mit der
Suche nach einer passenden Immobilie beauftragt haben.

Bénker sucht Ingenieur sucht Lehrer sucht
Eigentumswohnung mit Loft in Wellingsbittel Eigentumswohnung in
Alsterblick bis 1,5 Mio € bis 1,2 Mio € Meiendorf bis 450.000 €
Professor sucht Familie mit Kindern sucht Designer sucht
Penthousewohnung im Alstertal Einfamilienhaus in Sasel Penthouse in Poppenbittel
bis 800.000 € bis 900.000 € bis 1 Mio €
Arzt sucht Ehepaar sucht Chirurg sucht
Einfamilienhaus in Doppelhaushélfte in Villa am Alsterlauf
Volksdorf bis 650.000 € Hummelsbuttel bis 500.000 € bis 1,5 Mio €

Wir freuen uns auf lhren Anruf! Tel.: 040/ 53 88 88 88
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LA MADERA

RESTAURANTE

Wir bleten Ihnen Sale fiir 30 blS 55(] Pers

oder als Catermg in Thren eigenen Rdumen.
-

ADVENTS- & WETHNACHTS

BRUNCH von 10-13 Uk €24,90

MIT TRADITIONELLEN GERICHTEN WIE: GANSE- UND ENTENBRATEN

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg
Tel.: 040 / 380 76 165
www.la-madera.de

Engelsfliigel, Miitzen,
Barte und vieles mehr
in unserem CityShop!

___--—'/

FahnenFleck

Party. Kostume. Events.
Neuer Wall 57, 20354 Hamburg
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Wir diskutieren! .............. 50

Poppenbittel
Olympia-Botschafter
Alexander Otto bleibt
engagiert ........ccoeeeeieins 52

Volksdorf

Eine Volksdorfer Kilinstlerin
stelltaus .......cccceeeeeeennnnn. 72

Wellingshittel
Rallye: Dr. Thomas M.
Schinemann erneut in

AEZ-Inside

Kolumne .................... 79
Das ideale Winteroutfit
fir den

Geschenke fur
die Liebsten

Himmlischer Ser-
vice — wir helfen bei der

Geschenkesuche! .......... 92
News — Kinder-Club,
Gewinnspiele & Co. ....... 95
Gourmet — selber backen &
fir unter’s Baumchen
verpacken! ..................... 98
Service

Rund ums AEZ ............... 53
Poppenbdittler

Hauptstrale ..........ccceee.. 58
Poppenbdttler Praxen ....60
Geschenkideen ............ 40
Reiselust ........ccccceee.... 101
Essen & Trinken ........... 102

Weihnachten &
Silvester genieflen ..... 105

Senioren ............cccoeol 108
Handwerk ..................... 111
Steuer & Recht ............ 112
Garten .....cceeeeeeeeeeeeennnn, 116
Rund ums Tier ............. 118
Neues aus der

Geschaftswelt .............. 119
Gesundheitsratgeber ...120
Motor-Magazin ............. 122
Immobilien ................... 128
Kleinanzeigen/

Impressum ................... 144

Darf am Jahresende nicht
fehlen: Weihnachtssatire
von Hans Scheibner.




A INHALT

Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegriindet 1954 www.heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch altere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander * Boss * Escada etc.!

s

Wir hole

Second  Herzog

Mo.- D0.10-18 Uhr / Fr.10-16 Uhr / Sa.11-14 Uhr Straenbahnring 17
20251 HH-Eppendorf « Tel.: 87 88 28 93 » www.secondherzog.de

et

P
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y lhre
personliche

Vorsorge:

DAUERGRAB-
PFLEGE

Hauptfriedhofe:
Ohlsdort, Bergstedt, Volksdorf

Fuhlsbuttler Strale 727 » 22337 Hamburg
Telefon (040) 59 25 39

QQ ® www.friedhofsgaernerei-westphal-tochter.de [=

. Okologische Heizsysteme
Ol « Gas « Solar « Pellets *+ Wartung
Oehleckerring 17 = Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

ASMUS HEIZUNG

inrichtungen

Bulroeinrichtungen
Empfangstresen

jede Abmessung und Oberflache
1500 m? grofRe Ausstellung

Mo-Fr: 818 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenbitieler Bogen 29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Wir haben Tipps, wie Sie Ihren Ski-Urlaub
warm und stylisch genieBen kannen.
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Im Puppentheater in der
Biicherhalle Alstertal wird am 10.
Dezember ,,Die Geschichte mit dem

kleinen Drachen” erzdhlt.

Termine

Di., 8. Dezember
Kinderkino: ,,Morgen Fin-
dus wird‘s was geben!“: Man
soll nie zu viel versprechen.
Sonst geht es einem am En-
de wie dem alten Pettersson.
Seit der seinem Kater ndmlich
vom Weihnachtsmann erzahlt
hat, hat Findus nur noch einen
Waunsch: dass der Weihnachts-
mann auch zu ihm kommt.
Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3. Beginn 15 Uhr. Mehr In-
fos unter Tel.: 6017160 oder
www.sasel-haus.de.

Do., 10. Dezember

Mixchens Puppentheater:
,Die Geschichte mit dem
kleinen Drachen. Der kleine
Drache mochte so gern dem
Weihnachtsmann eine Freu-
de machen, doch alles geht
schief.

Trotz der Hilfe von Kasper,
seinen Freunden und den
Kindern gelingt nichts. Erst
am Ende stellt sich heraus,
dass der kleine Drache dem
Weihnachtsmann schon ein
groBes Geschenk gemacht hat.
Ob damit alles doch noch ein
gutes Ende nimmt?

Fiir Kinder ab 4 Jahren, Be-
ginn 16 Uhr, Dauer ca. 30
Minuten. Anmeldung ist
nicht erforderlich, Eintritt ist
frei. Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22.

Mehr Infos unter:69083852
und unter:
www.buecherhallen.de

Fr., 11. Dezember
Jailhouse Four —

Rudgar Mumssen (Posaune),
Thomas Koch (Bass), Helmar
Marczinski (Saxofon) und
Manfred Kowalewski (Ban-
jo und Guitarre) laden ein zu
KatenJazz No. 12!
Kunstkate, EulenkrugstraB3e
60, Karten im Vorverkauf 15
Euro, Abendkasse 18 Euro.
Beginn 20 Uhr. Mehr Infos
unter der Tel. 60950616.

Kinder-Leseclub: Platzchen
backen, den Baum schmiik-
ken, mit dem Hexenkind Trixi
spielen. Doch stéindig klopft
es an der Tiir. Sind es Uberra-
schungsgiste? Oder ist es die
Weihnachtshexe? Nach dem
Bilderbuch von Lieve Bae-
ten. Fiir Kinder ab 4 Jahren.
Dauer ca. 30 Minuten. Ohne
Anmeldung, um eine kleine
Spende wird gebeten.
Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3. Beginn 15.30 Uhr. Mehr
Infos unter Tel.: 6017160 und
www.sasel-haus.de.

Sa., 12. Dezember

Das Junge Theater des Ama-
teurtheaters Duvenstedt
préasentiert am 12. und 13.

Erfahrung ist unsere Starke! Und das bei allen Leistungen in der modernen Zahnheilkunde - von der Prophylaxe iiber die
Zahnasthetik bis hin zur Prothetik und Implantologie.

100%

Zahnersatz
0%

Zuzahlung
& 040 350 171 40

Implantate,
die.sie sich
leisten
konnen!

zertifiziert nach
1SO 9001:2008

Dr. Z Zahnmedizinisches Zentrum Dr. R. Zolmajd Jungfernstieg 41-42, 20354 Hamburg, hamburg.doktor-z.net
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im Alstertal

Dezember ,,Der kleine Rit-
ter Trenk*, als sein Weih-
nachtsmérchen, nach dem
gleichnamigen Kinderbuch
von Kirsten Boie, fir die
Biihne bearbeitet von Rainer
Hertwig (Regie: Claudia Iden-
Marquardt). Geeignet ist das
Stiick fiir Kinder ab 5 Jahren.
Wo: Max Kramp Haus, Du-
venstedter Markt 8. Beginn
ist jeweils 16 Uhr, Einlass ab
15.30 Uhr. Karten: 7 Euro.
Mehr Infos: vereinigung-
duvenstedt.de

So., 13. Dezember

Klassische Konzerte: In
diesem Jahr nutzen wir das
traditionelle ,,Nachwuchs-
konzert“ fiir ein besonderes
Konzertprojekt:

Feierlich wird das ,,Jahr des
Horns* im Sasel-Haus zu En-
de gehen.

Jedes Jahr steht in dieser Ak-
tion des Landesmusikrates
ein Instrument besonders im
Fokus, 2015 ist es das Horn.
Als Stargéste kommen: Ab
Koster, Arkadyi Shilkloper
und Jens Pliicker.
Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3. Beginn 18 Uhr. Mehr Infos
unter Tel.: 6017160 und www.
sasel-haus.de.

Fiihrung und Gesprich in
der Gedenkstitte Konzentra-

tionslager und Strafanstalten
Fuhlsbiittel 19331945, Suh-
renkamp 98, um 11 und 12
Uhr mit Anne Harden. Infos:
www.kz-gedenkstaette-neu-
engamme.de/ausstellungen/
fuhlsbuettel/

Sa., 19. Dezember
Exkursion: ,,Vogelwinter
im Duvenstedter Brook*:
Auf der Suche nach Tieren
und Spuren in der Winter-
landschaft.

Treffpunkt: BROOKHUS,
Duvenstedter Triftweg 140,
Kosten: 5 Euro, Kinder und
Jugendliche 2 Euro, 50% Er-
miéBigung fiir NABU-Mitglie-
der, Bitte Fernglas mitbringen.

Di., 29. Dezember
Um 16 Uhr trifft sich der
Spinnkreis im Wagnerhof des
Museumsdorfes Volksdorf,
Im Alten Dorf 46 - 48, zum
Spinnen, Stricken, Hékeln
in geselliger Runde. Die Tref-
fen sind verbunden mit dem
Niitzlichen, mit Austausch
iiber Material und Technik,
mit fréhlichem Klénen. Am
Dienstag nach Weihnachten,
wollen sich es die Mitglieder
gemiitlich machen. Interes-
sierte sind herzlich willkom-
men! Kontakt: 0173 272 96
30 oder per E-Mail: brigitte.
rehren@web.de

Zahn-Heilpraxis Hamburg

Gesunde Zahne - Gesunder Koérper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

LY "{m

Dr. Klaus Schiitte  Isabella Tietgen

Dr. Jiirgen Reitz
Zahnarzt Zahnirztin Zahnarzt

lhre Symptome: mogliche Ursachen:

« erschdpft/miide

¢ umweltbelastet

¢ chronisch krank

* Allergiker

« Ricken — erkrankt

¢ Zahnmetalle, Acrylate

« Titanimplantate

* wurzelbehandelte Zahne
« Zahn - Kieferstorfelder
¢ Bissverhaltnisse

Abklarung durch unsere
ganzheitlich biologische Diagnose

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de

Hummelsbltteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77

69 meite

aus liebe zum detail....

cash4brands

clothing, shoes & ac

Alle Jahre wieder... Sie stehen vor der Tlre -
die Tage, die der Ruhe, Besinnlichkeit, Liebe und der
Familie gehdren,

Um auch Ihnen schon jetzt die Weihnachtszeit zu
versiifien, erhalten Sie einen

Lesen sie diesen VV@Ihnachtsgutschein

bej Ihrem néchsten Besuch ein und Sie erhalten einen
Nachlass von

25,~ € bei einem Brillenkauf ab 150,- € oder
50, € bei einem Brillenkauf ab 350,- €.

Einlosbar bis zum 31.01.2016 Pro Person und Kauf nur ein Gutschein glltig.Kontaktlinsen, Pflegemittel und andere Handelswaren sind ausgeschlossen.

AUGENOPTIK = KONTAKTLINSEN - TAUCHSPORT-OPTIK

Inhaber: Sabine Gellermann e.K. staatl.gepriifte Augenoptikerin & Augenoptikermeisterin. Handelsregister: HRA 89923
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Weihnachtsfeeling:
Konzerte in den

Walddérfern und im
Alstertal.

Dr. Ritschel & Dr. Pomowski

Spezialisierte zahnarztliche Partnerschaft

Dr. med. dent. Bodo Ritschel
Dr. med. dent. Mark Pomowski

Hempberg 1 ~ 22848 Norderstedt
Tel. 040. 5 23 28 57
www.ritschel-pomowski.de
info@ritschel-pomowski.de

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.

‘:"i fz Stilleuchten Gétzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

DANNENFELSER

KINDERMOBEL - STORE ALSTERTAL

Viele wunderschone
Geschenk- und -
Einrichtungsideen

Ung w,

it Lasset
Kostenl 2t |
WZ?hig::til;/ersand* § %mg;ﬁa[ﬂ \ /

bis vor die Tiir

*giiltig bis 18.12.2015
=~ G Ny o R 23
= : 20 N Nar' y

—
Store Alstertal Store Eppenﬁf

\ . . .
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gibt es auch in diesem Jahr lohnende
Weihnachtskonzerte. Wir geben lhnen
einen kleinen Uberblick.




6. Dezember um 18 Uhr

Festliches Adventskonzert zum 50. Jubilium
Te Deum — Wolfgang Amadeus Mozart

Missa in F — Valentin Rathgeber

Orgelkonzerte in F und B — Georg Friedrich Hindel
Ekkehard Carbow — Orgel

Saseler Kantorei, Wandsbeker Sinfonieorchesters
Leitung: Katja Richter

Eintritt 10€, Lukaskirche

6. Dezember um 18 Uhr

Adventskonzert

Johann Sebastian Bach: Weihnachtsoratorium, Kantaten I-11[+V
Ilse-Christine Otto, Sopran; Juliane Sandberger, Alt

Timo RoBner, Tenor; Konstantin Heintel, Bass

Kantorei Bergstedt, Ahrensburger Kammerorchester

Leitung: Corinna Pods

Eintritt: ab 8€ , Bergstedter Kirche

13. Dezember um 17 Uhr
Gospelkonzert

Leitung Hanjo Gébler

Lutherkirche Wellingsbiittel

13. Dezember um 18 Uhr

Adventskonzert

Johann Sebastian Bach: Kantate BWV 36, ,,Schwingt freudig
euch empor*, Orchestersuite Nr. 3, Magnificat

Mechthild Weber und Marja Weyrauch, Sopran

Britta Glaser, Alt; Timo RofBner, Tenor; Joachim Hochbauer,
Bass; Kantorei am Rockenhof; Kirchenorchester

Volksdorf und Géste

Leitung: Timo Rinke

Eintritt: ab 10€, Kirche am Rockenhof, Kirche St. Gabriel

20. Dezember um 10 Uhr

Musik im Gottesdienst

Vorauffithrung des Bergstedter Weihnachtssingspiels
Kinderkantorei Bergstedt

Leitung: Corinna Pods

Kirche Bergstedt

24. Dezember um 16 Uhr

Christvesper mit Posaunenchor WeLLBLeCH
Pastorin Ursula Troestler

Lutherkirche Wellingsbiittel

24. Dezember um 18 Uhr
Christvesper mit BoLeRo trumpets
Pastorin Zanda Ohff

Lutherkirche Wellingsbiittel

25. Dezember um 10 Uhr

Musik im Gottesdienst

Barocke Triosonaten

Anja-Marie Boéttger, Flote; Ulrich Augstein, Fagott
Corinna Pods, Orgel

Kirche Bergstedt

25. Dezember um 11 Uhr
Kantatengottesdienst

Johann Sebastian Bach

Weihnachtsoratorium

Kantate Nr. 1, Jauchzet, frohlocket!*

Britta Glaser, Alt; Stephan Zelck, Tenor; Kirchenorchester
Volksdorfund Géste; Kantorei am Rockenhof

Leitung: Timo Rinke

Posaunenchor Volksdorf; Leitung: Sabine Kraetzschmer
Kirche am Rockenhof vf
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Wir danken
unseren Kunden
flr das entgegengebrachte
Vertrauen und
die langjahrige Treue!
Wir winschen ein frohes
Weihnachtsfest und
einen guten
Rutsch
ins neue Jaht!
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Ihr Maler
im Alstertal Il H"

Wohnen ist Leben.

Wir streichen, verputzen und

veredeln Ihre Wande. Wir verlegen

‘Teppichbdden, Parkett, Designplanken.
~ Kurz: Wir verschonern Ihr Leben’

ihnenaﬁsbau
s Fliesenarbejten
» Trockenbau

Wand und Boden

Duvenstedter Damm 16a

22397 Hamburg

Telefon 040 / 6397 6576
. www.timms-team.de
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SPENDE FUR
+HORER HELFEN KINDERN“

Im Rahmen der Aktion ,,Grossmann & Berger macht. Winsche
wahr.” spendet das Unternehmen in diesem Jahr 10.000 € zugunsten von
Fluchtlingskindern in Hamburg. Die Spende geht an die Aktion ,,Hérer
helfen Kindern” von Radio Hamburg, mit der gemeinsam ein geeignetes
Vorhaben gesucht wird. ,Uns ist wichtig, dass unsere Unterstiitzung fir kon-
krete Projekte oder Anschaffungen genutzt wird und nicht in grofie Verwal-
tungsapparate flieit. Gemeinsam mit Radio Hamburg haben wir schon in
den letzten Jahren Initiativen gefunden, bei denen wir den Nutzen unserer
Hilfe sofort sehen konnten. Die Freude und Dankbarkeit der Kinder mitzuer-
leben, ist ein tolles Gefuhl”, erklart Geschaftsfihrer Lars Seidel.

Geschdftsfihrer

Lars Seidel (I.)und
Andreas Rehberg von
Grossmann & Berger.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Ebenfalls zum Teil
reduziert: Grills
von Weber.

UMBAU-RABATT

Bei Schulze Outdoor Living im Wald-
weg 95 wird umgebaut. ,Wir brauchen
mehr Platz fir unsere exklusiven Garten-
mébel und die wunderschénen Wohn-
Accessoires der Marken Riverdale, GANT
Home & Fussenegger.” Nutzen Sie die
Gelegenheit und profitieren Sie ab sofort
und noch bis zum 09.01.2016 von einem
Umbau-Rabatt von mindestens 20% auf
das gesamte Sortiment* (u.a. Gartenge-
rdte der Marken Stihl & Sabo)
X-Mas-Tipp: der Weber-Grill unterm
Weihnachtsbaum. Grills & Zubehér der
Marken Weber & Napoleon sind ném-
lich auch reduziert! Mehr Informatio-
nen gibt es unter: Tel. 601 20 12 und
www.schulze-outdoorliving.de
*bezogen auf den UVP, nur Lagerware bzw. Grillge-

rdte Ausstellungsstiicke, ausgenommen sind Deko-
und Weihnachts-Artikel

© Jeff Wilson

EISIGE WELTEN
live erleben

Die preisgekronte BBC-Dokumentation ,eisige
welten” zeigte mit eindriicklichen Bildern die Welten
der Arktis und Antarktis. Die Liveshow ,,eisige
welten - LIVE IN CONCERT” setzt noch einen
drauf: Die schénsten Szenen der Dokumentation
erscheinen auf einer gigantischen Leinwand und
werden musikalisch begleitet vom achtzigképfigen
+The City of Prague Philharmonic Orchestra”. Die
Musik, die die Aufnahmen passgenau untermalt und
auf eine einzigartige Art und Weise emotional auf-
ladt, stammt von dem britischen Star-Komponisten
George Fenton. Moderiert wird das Spektakel von
Max Moor. Wann und wo: 28.01.2016, 20 Uhr,
Barclaycard Arena, Tickets: 18-69 €. Wir verlo-
sen 2x2 Karten fur die Show! Einfach Mail mit
Stichwort ,Eisige Welten” an k.wehl@alster-net.del!
Einsendeschluss: 15.01.2016. Infos und Online-
Tickets gibt’s auf www.eisige-welten-live.de!

Diese Fotomontage lisst erahnen,
wie imposant ,,eisige welten — LIVE
IN CONCERT wird.




Immobiliengesuche — Dezember 2015

Dies ist ein Auszug aus unserer stetig aktualisierten Datenbank.
Wir begleiten uber 11.200 aktive Kundenanfragen. (stand 10/15) ﬁ

Kinderchirurg des UKE sucht charmantes Haus

Ab 5 Zimmern und einer Wohnfliche von ca. 160 m2.

Gern mit schénem Garten und in ruhiger Lage.
Kaufpreisvorstellung bis € 900.000,- Kd-Nr: 11377

Alteres Ehepaar sucht schone Wohnung im Alstertal
Mit Balkon, 3 Zimmern, Tiefgarage und Fahrstuhl.

Schnelle Abwicklung ohne Finanzierung méglich.
Kaufpreisvorstellung bis € 450.000,- Kd-Nr: 11039

Firmenchef sucht dringend grofles Haus

Ab einer Wohnfliche von ca. 180 m? im Alstertal

und mit guter Verkehrsanbindung.

Kaufpreisvorstellung bis € 1.000.000,- Kd-Nr: 11996

Teamleiter aus der Otto Group sucht neues Zuhause
Einfamilienhaus mit mind. 5 Zimmern und einer Wohnfliche
ab ca. 170 m? im Hamburger Nordosten gesucht.
Kaufpreisvorstellung bis € 750.000,- Kd-Nr: 12314

Vorstandsmitglied sucht Baugrundstiick

Ab ca. 800 m? mit guten Bebauungsméglichkeiten. In
reprisentativer Lage von Wellingsbiittel, Sasel oder Volksdorf.
Kaufpreisvorstellung bis € 600.000,- Kd-Nr: 11980

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Unternehmer-Paar aus der Schweiz sucht in Volksdorf
Einfamilienhaus in reprisentativer Wohnlage gesucht.
Schéner Garten mit Privatsphire ist gewiinscht.
Kaufpreisvorste]lung bis € 2.000.000,- Kd-Nr: 11061

Wirtschaftsjurist sucht Grundstiick

Grundstiick kann zwischen 600 m? und 1.200 m? liegen.
Mboglichst in der Nihe des AEZ.

Kaufpreisvorstellung bis € 500.000,- Kd-Nr: 10338

Doktoren-Ehepaar sucht Zuhause in und um Volksdorf
Die Nihe zum Gymnasium Buckhorn wire wiinschenswert.
Ab einer Wohnfliche von ca. 160 m? und 5 Zimmern.
Kaufpreisvorstellung bis € 800.000,- Kd-Nr: 12033

Projektentwickler kauft mit schneller Abwicklung
Renovierungsbedurftiges Mehrfamilienhaus, Haus, Wohnung
oder Grundstiick. In Hamburg und Umgebung,
Kaufpreisvorstellung offen Kd-Nr: 01698

Bestellerprinzip? Nicht fiir Sie!
‘b Fiir Verkaufer sind wir weiterhin

100% kostenfrei tatig

Giinther & Giinther Immobilien, vom Magazin FOCUS * als einer
der besten Immobilienmakler Deutschlands ausgezeichnet, widmet
sich mit Engagement dem Verkauf und der Vermietung von
Immobilien. Viele Kunden vertrauen auf unsere professionelle
Arbeit und haben uns gebeten, ihr neues Zuhause zu finden.

Als inhabergefithrtes Familienunternehmen mit langjédhriger Markt-
erfahrung erhalten Sie von uns eine personliche und hanseatische
Betreuung. Nutzen Sie jetzt eine kostenfreie und qualifizierte
Bewertung Threr Immobilie und lernen Sie uns personlich kennen.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Hilmar Miihlig, Verkaufsleiter Alstertal

Gilinther & Gunther GmbH

Immobilienbiiro Alstertal
Heegbarg 89a, 22395 Hamburg
Telefon: 040 / 600 810 20

Immobilienbiiro Elbvororte
Elbchaussee 576, 22587 Hamburg
Telefon: 040 / 320 330 90

E-Mail:
info@guenther-immobilien.de
Homepage:
www.guenther-immobilien.de

GUNTHER & GUNTHER

BELLEVUE  BELLEVUE IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

AGENTS AGENTS

2014 o 2015

*FOCUS-SPEZIAL Immobilien-Atlas 2013.
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Fotos: Apassionat®

MAGISCHE PFERDESHOW

Wer Reitkunst der Superlative, zauberhafte Lichtinstallationen, emo-
tionsgeladene Rhythmen und Tanzchoreografien mag, der wird
Apassionata lieben! Apassionata ist die Show, in der eine magische
Begegnung zwischen Mensch und Pferd stattfindet und beeindruckende
Pferdedressuren zu bewundern sind. Insbesondere die Inszenierung der
verschiedenen Pferderassen im Zusammenspiel mit den traditionellen
Reitweisen der Welt ist einmalig. Die aktuelle Show nennt sich ,Im Bann
des Spiegels” und erzdhlt von einem mysteridsen Spiegelkabinett und
einer Reise zu magischen Orten. Begleitet wird die Inszenierung von
prachtvollen Kostimen und Requisiten und natirlich den Hauptdarstel-
lern, den vielféltigen Pferderassen, von winzigen Shetlandpferden Gber
elegante Menorquiner bis hin zu den sanften Riesen, den Shire Horses.
Wir verlosen 2x2 Tickets fir den 3.1.2016 um 18.30 Uhr. Wer
gewinnen mdchte, schreibt bitte eine E-Mail mit dem Stichwort ,Pferde”
an m.kettner@alster-net.de. Tickets ab 40,95 Euro gibt es unter apas-
sionata.com sowie Gber die Ticket-Hotline: 01806 - 73 33 33.

51 Tiere, 50 Pferde und ein Esel,

zeigen bei Apassionata ihr Konnen,
das Zusammenspiel zwischen

Mensch und Tier ist beeindruckend.

EIN WELLINGSBUTTLER
FEIERT X-MAS IN NY

Es gibt schlechtere Drehorte als NY. Dort spielt ,,Katie Fforde: Das Weih-
nachtswunder von New York”. Die Fortsetzung der Katie Fforde-Verfilmung
»An deiner Seite” (2014). Wie im ersten Teil mit von der Partie: der Wellingsbittler
Schauspieler Marek Erhardt (alias Will Hillinger). Der mehr als eigenwillige Mann
hat ein Problem, sein Pflegesohn Linus Shawn (N.J. Schuck) wurde wegen eines
angeblichen Einbruchs verhaftet und von seinem Konto fehlen 100.000 $. Anwaltin
Alicia Charles (U. Karven) soll ihn rausboxen, statt wie geplant in den Urlaub zu
fahren. Ob und wie es klappt ... zu sehen am 20.12. um 20.15 Uhr im ZDF.

e =
Ursula Karven, Marek Erhardt
und Nick Julius Schuck feiern \
nach hartem Kampf!'% %

SCHLECHTES WETTER —
WAS NUN TUN?

Auf 12.000 gm? Fléche hat die Fun Arena, Heidekoppel 3-5

in Henstedt Ulzburg, zahlreiche Angebote um Kinderherzen zu
beglicken und Eltern fir mehr Bewegung zu motivieren: Kartfahren,
Minigolf, Bowlingbahn, Legolandschaft, Niedrigseilgarten fir

die Kleineren, Hochseilgarten, Schwarzlichtviertel und

ein 0-3 Jahre Areal sind nur einige der Attraktionen, mit denen

die Fun Arena glénzen kann. Ein besonderes Highlight ist die
nagelneue Laser-Arena, die mit einer Ldnge von 35m als die
gréBte in Europa gilt. Nur mit viel Geschick und Kérperspannung
schaffen es die ,Bankréuber/innen” zum riesigen Diamanten im
Tresorraum. Auch fir Kindergeburtstage ist die Fun Areng, die
perfekte Lésung. ,Unsere Unterwasserwelt wurde eigens fur die
Geburtstage kreiert. Dort wird es bald schicke Meerjungfrauen und
Piratenparty’s geben.”, verrét uns Marketing Leiter der Fun World
Axel Gneist. Platz ist genug da — so kénnen bis zu 60 Geburtstage

Schafft der 10-jihrige
Jaden es ohne Straf-
punkte in den Tresor-
raum zum Diamanten?
Schnelligkeit, Geschick
und Koordination
werden bei den drei
Laserspielen in der Fun
Arena gefordert.

Die 8-jihrige Leila

parallel laufen. Auch die ,,Geburtstagsboxen” kénnen sich
sehen lassen. Schén geschmickt und mit einem ganz besonderen

Stuhl firs Geburtstagskind, wird jeder Kindergeburtstag zu einem Spitzenzeit?,,Es
unvergesslichen Erlebnis. Neugierig geworden? Besuchen Sie mit geht bestimmt
ihrer Familie die gut klimatisierte Fun Arena und erleben Sie schneller” und

versucht es

einen Tag lang voll SpaB und Bewegung. Mehr Infos gibt es unter
Tel. 04193 - 88 20 50 und auf www.funarena.info. vf

hat es geschafft
—zu einer

gleich wieder.
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TENDENZEN Goldschmiede
Schmuggelstieg 2

22848 Norderstedt T E N D E N Z E N

Fon 040-52967 76 v seif AAA
www.tendenzen-goldschmiede.de 1986 a—
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Was wadre wenn...

...51e auch diese besondere Lebensphase
,,mit Kindern* so gestalten konnten, dass alle
Ihnen wichtigen Lebensberewche Platz finden?

h V. .

E ,»Ich wire gern noch ber
F. den Kindern zu Hause.
Was bedeutet das fiir spiter?<

,,Ach fiihle mich gehetzt und
fremdbestimmt. Ich will meine
' Gestaltungsfretheit zuriick!*

Ich biete Coaching mat Elementen aus Beratung und Management.
Fiir Frauen und Mdnner in der Rush-Hour des Lebens.

Vereinbaren Sie ein kostenloses Vorgesprich: 040/38 65 39 19
oder info@stephanie-hamann.de www.stephanie-hamann. de

Stephanie
Hamann

& ) Coaching &
C "-rB Beratung
V)

L g

S0 gut, dass
Behrmann Automobile
ihn gern zurucknimmt.

Junge Sterne: So Mercedes wie am ersten Tag.

Wir sind uns so sicher, dass Junge Sterne lhre
Anspriiche erfiillen, dass wir Ihnen flir 10 Tage ein
Umtauschrecht einraumen, falls Sie nicht zufrieden
sind. Dazu gibt’s 24 Monate Fahrzeug- und 12 Monate
Mobilitdtsgarantie u.v.m." Jetzt iiber150-mal bei uns.

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

'Die Garantiebedingungen finden Sie unter www.mercedes-benz.de/junge-sterne

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart

BEHRMANN

AUTOMOBILE.DE

Behrmann Automobile GmbH

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Segeberger Chaussee 53 - 67 - 22850 Norderstedt
Tel.:040-529090-211 « Fax: 0 40 - 52 90 90-100
E-Mail: info@behrmann-automobile.de

Internet: www.behrmann-automobile.de




3
S
«Q
E
=
S
s
S
<
“
2
s
=
5
S
2

MAGAZIN

Komplettiert mit
schwarzem Humor die
Weihnachtsstimmung:

Hans Scheibner.

Weihnachtsmann
mit Bombengiirtel?

Seit Jahren eine Tradition: Mit nevem Horbuch und neuem Programm machte der Ohlstedter Kabarettist Hans
Scheibner die Weihnachtszeit satirisch wiirzen. Wir sprachen mit ihm iiber die neuen Geschichten, die Suche

nach Geschenken und gefiihrliche Weihnachtsmiirkte.

Istertal-Magazin: Man sollte ja immer friih anfangen:

Haben Sie schon alle Geschenke fiir Ihre Lieben, oder

besorgen Sie die erst kurz vor knapp?

Hans Scheibner: Wir verlassen uns immer darauf, dass wir
auf unserer Weihnachtstournee von Liibeck bis Stuttgart und Her-
ford und Bargteheide auf einem der vielen Weihnachtsmarkte etwas
Passendes finden!

Worum geht es dieses Jahr in Threm Programm?

Dreimal diirfen Sie raten: Um Weihnachten und alles Sonderbare,
was sich aus diesem Fest ergibt. Diesmal kommen wir aber mit einer
ganz neuen Geschichte um eine tapfere Oma, die nicht aufgibt. Eine
82-jahrige Frau, die sich nichts gefallen ldsst und u.a. um ihren Hund
Mozart kdmpft, der ins Tierheim gebracht werden sollte. Dazu aber
auch viele komische und nachdenkliche Geschichten, z.B. iiber ein
Abenteuer des Autors, ,,Weille Weihnacht*, das er frither einmal bei
Knut Kiesewetter und seinen Fresenhof erlebt hat; aber auch neue
Lieder und Szenen kommen vor: wie u.a. Raffaela Scheibner als
kiffende Punkerin.

Ein satirisches Weihnachtsprogramm ist ja immer auch ein
wenig ein Drahtseilakt — gibt es Themen, bei denen Sie sich
denken: ,,Das kann ich meinem festlich gestimmten Publikum
dann doch nicht zumuten“?

Ich finde, man darf auch vor Weihnachten nicht die Augen verschlie-
Ben. Es ist ja ein satirisches Programm. Zumuten kann und muss
man dem Publikum alles, wenn es nicht geschmacklos ist. Dass der
Weihnachtsmann es in diesem Jahr auf dem Weihnachtsmarkt schwer

haben wird, weil Polizisten ihn fiir einen verkleideten Terroristen
halten, der unter seinem Mantel einen Bombengiirtel versteckt haben
konnte, ist schwarzer Humor — aber eben inzwischen auch vorstellbar.
Als Sie klein waren, war der Geschenkebringer das Christkind

oder der Weihnachtsmann? Wie hielten Sie es selbst als Vater?

Als ich klein war, habe ich Weihnachten im Krieg erlebt. Da war
immer das schonste Geschenk, wenn der Vater {iberhaupt lebend aus
dem Krieg Urlaub nehmen konnte. Von den originellen Geschenken,
die ich damals bekommen habe (ein Fahrrad ohne Reifen und Pedale)
erzdhle ich auch in meinen Biichern. Fiir die eigenen Kinder hat oft
ein Freund den Weihnachtsmann gespielt. Den fanden meine Kinder
so prima, dass sie ihn am liebsten auch noch gehabt hitten, als sie

schon 12 Jahre alt waren. Christian Luscher

Verlosung!

In Zusammenarbeit mit HérbuchHamburg
(www.hoerbuch-hamburg.de) verlosen wir
drei Exemplare von ,Alle Jahre Oma“!
Einfach Mail mit Stichwort ,Oma“ an
c.luscher@alster-net.de oder Postkarte an

das Alstertal Magazin, Barkhausenweg

Hans bchmbnur liest

11, 22339 Hamburg. ,Wer nimmt Oma“
von und mit Hans Scheibner gibt es ab e
dem 22.12. an insgesamt acht Terminen
in Alma Hoppes Lustspielhaus. Mehr Infos und
Tickets auf www.almahoppe.de!

Alle Jahre Oma

Oma giby nicht auf
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Ire weihnachtliche WohifihEWel
re weihnachtliche WohlfuhEWelt.
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Atmen Sie du‘f:»oh, goénnen Sie sich Zeit fur sich selbst und genieBen Sie ru '_ge Momente
abseits des weihnachtlichen Trubels. Erleben Sie bei Aspria lhre personliche Waohlfuhl-Welt
mit einer 10-tagigen Gast-Mitgliedschaft im Dezember.

LAy

Entspannen Sie in unseren Pool- und Spa-Bereichen. Tanken Sie Energie mit dem
vielfaltigen Sport-Angebot. Lassen Sie sich von unserer hochwertigen Ausstattung und
einem erstklassigen Service begeistern. Entdecken Sie bei Aspria den perfekten Ort fur |hre
Auszeit. Freuen Sie sich auf ein Paradies fur Kdrper, Geist und Seele.

Reservieren Sie jetzt: 10-tagige Gast-Mitgliedschaft zum Wohlfuhl-Tarif
Tel. 040 520190-10
aspria.com

Europe’s Finest Members Clubs A S P m

BERLIN BRUSSELS HAMBURG HANNOVER MILAN Be More
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Die Produzentin Nicola
Tyszkiewicz, Enkelin

von Heinz Erhardt, hat
fiir ihr Benefiz-Projekt
prominente Kiinstler wie
Juazzer Till Bronner auf
einer Platte vereint!

Promis auf Benefiz-CD

Das Projekt ,DISPLACED — Songs, that can’t replace home” will Amnesty International bei der Fliichtlingshilfe unterstitzen.
Produzentin und Wellingshittlerin Nicola Tyszkiewicz hat dafiir prominente Kiinstler ausgewiihlte Songs interpretieren lassen.

Alstertal Magazin: Was war der Ausloser fiir das Projekt?

Nicola Tyszkiewicz: Es hat mich sehr bewegt, Tausende Menschen hei-
matlos durch die Gegend ziehen zu sehen oder Menschen, die in Zelten
leben und Kinder zu erleben, die nicht in die Schule gehen kénnen.
Welchen Beitrag kann ich leisten, ihre Situation zu verbessern, habe
ich mich gefragt. Aktuell, denn ich unterstiitze schon seit Jahren
Menschenrechtsprojekte, beispielsweise die Organisation von Peter
Gabriel und habe auch schon in Hamburg geholfen Pakete zu packen
und Kleidung zu sammeln. Das kann jeder tun. Ich befiirchte aber,
dass das aus Zeit- und Kostengriinden nur wenige langfristig zu leisten
imstande sind. Ganz anders als grof3e Organisationen wie etwa Amnesty
International, die auch in Hamburg vor Ort ist und hilft, eine gewisse
Ordnung herzustellen und hilft, wo sie nur kann. Deren Arbeit wollte
ich unterstiitzen. Mit einem Freund, dem Londoner Banker Florian
Lahnstein, habe ich deswegen ein grof3es Projekt initiiert.
Hauptbestandteil ist das Benefiz-Album. Unter welchen Gesichts-
punkten hast du die Kiinstler ausgewihlt?

Zum einen sollten sie einen Migrationshintergrund haben und zum
anderen sehr gute Sanger sein. Denn die Titel, die ich ausgesucht
habe, sind schwer zu singen. Zum Gliick kannte ich durch meine
Arbeit alle Kiinstler schon und alle haben sofort zugesagt. (Pause)
Ich wollte iibrigens auch einen langsamen Song haben, auf dem nicht
gesungen wird. Als Ruhepol in der Mitte des Albums. Dafiir wollte
ich den besten Instrumentalisten und das ist nun mal Till Bronner,
deswegen ist er der einzige ohne Migrationshintergrund.

Und unter welchen Kriterien hast du die Songs ausgesucht?

Es sollten Lieder sein, die sich schon bewihrt haben und die der
Thematik angemessen sind, also nicht gerade mit Tod, Teufel und
Verderben zu tun haben. In einem langen personlichen Findungspro-

zess ist eine Mischung aus Klassikern ab den 20er-Jahren und Neuem
dabei herausgekommen. Dann habe ich iiberlegt, welche Songs zu
welchem Kiinstler passen konnen und ihnen drei genannt, aus denen
sie sich einen aussuchen konnten. Das hat bei allen geklappt bis auf
Jo Hamilton. Nach der gefiihlt 500sten Mail schrieb ich ihr ,,Okay,
lass es mit den Covern und schick mir einen eigenen Song™. Es kam
,,Calendar* — fantastischer Singer/Songwriter-Folk.

Das war das Album. Was umfasst das Projekt noch?
Beispielsweise ein Videoprojekt mit 20 Fliichtlings-Jungen und
-Midchen, in dem sie ihre Geschichte erzdhlen. Wir wollen ihnen
damit ein Gesicht geben und sie so aus der riesigen anonymen Masse
herausholen. Um zu sagen, dass noch nicht alles verloren ist und Hilfe
mdglich und sinnvoll. Diese kleinen Beitrége, die immer mit einem
prominenten Musiker beginnen, der den Fliichtlingen symbolhaft seine
Stimme leiht, haben wir auf unsere Facebookseite gestellt und werden
sie auch auf einer gerade entstehenden Internetseite verdffentlichen. Die
wird unseren Verein Dicplaced e.V., reprasentieren, den wir griinden
mussten, damit die Erldse zu 100 Prozent den Fliichtlingen zugute-
kommen. Wiirden wir direkt an eine Organisation spenden, wiirde
ein gewisser Anteil der Gelder in der Administration verschwinden.
Da wir alle ehrenamtlich arbeiten, passiert das bei uns nicht. w

pl5;
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Auf dem Album ,DISPLACED — Songs, that
can 't replace home” singen europdische
Topstars wie Roger Cicero und Laith
Al-Deen begleitet von der NDR Bigband
und dem Babelsberger Filmorchester.

Die Erlése gehen an ai. Preis: 12.99 €

Eine axmion o8
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© Steven Haberland
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Das Lieblingsbild des
Lemsahlers, der als
street-photographer
das Alltagsleben
festhlt: flirtende
- Jugendliche.

i

e

Liebeserklarun
an eine Stadt

Seit 30 Jahren reist der
Auswahl der dabei entstandenen Fotos hat er
konnte er

Istertal Magazin: Was fasziniert dich so an der Stadt,

dass du seit 30 Jahren immer wieder hinfihrst?

Tom Krausz: Fiir mich ist Jerusalem das komprimierte

Geschehen, was stellvertretend das Zusammenleben aller
Menschen ausmacht. Es gibt politisch bedingte Konflikte, Rechts-
anspriiche auf historisch religiose Bauten und Fldchen, Fanatismus
unter Extremglaubigen und es gibt immer mal wieder, offensichtlich
viel zu wenig, Bemiithungen fiir Toleranz und gegen Fremdenhass.
Trotzdem ist die Stadt wegen der Vielfalt seiner Menschen extrem
lebendig und lebenslustig. Das, gepaart mit den vielen wunderschonen
historischen Gebauden und Ecken — sie begegnen einem in Jerusalem
auf Schritt und Tritt —, ist es das mich so stark reizt immer wieder
dort hinzufahren.
Kannst du dich noch an den ersten Eindruck erinnern?
Ja, das war 1979. Damals mehr oder weniger noch auf einer Urlaubs-
reise mit der Freundin, aber die Kamera war natiirlich schon mit. Ich
war fasziniert von dem orientalischen Eindruck, den die Stadt auf mich
machte, vor allem am Haupttor, dem Damaskus-Tor in der Mauer zur
Altstadt. Dort lagen Bettler mit offenen Wunden, in denen Fliegen
sallen. Es gab Esel, Kamele und Muslime in kostbaren Gewéndern,
ich fiihlte mich sofort in 1001 Nacht versetzt.

b
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nach Jerusalem. Aus einer

gewinnen. Wir sprachen mit ihm iber das Projekt.

usy

. Fir den Text

Wie wirkt die Stadt jetzt auf dich?

Natiirlich ist Jerusalem schon seit langerem in der Moderne ange-
kommen, mit all seinen Bauten, Fahrzeugen und Annehmlichkeiten.
Trotzdem gibt es noch historisch wirkende orientalische Akzente.
Etwa durch die zunehmende Priasenz der Extremglaubigen, seien es
die Ultraorthodoxen oder die Islamisten, was sich auf das Straflen-
bild teils sehr bedriickend auswirkt. Aber wie man gerade gesehen
hat, kann liberall etwas passieren. Trotzdem bleibt Jerusalem ein
Anschlags-Hotspot, wegen der vielen dort lebenden radikalen und
gewaltbereiten Menschen.

Gibt es viel Militirprisenz im Stadtbild?

Das hiangt von der Lage und der politischen Strategie ab. Als ich
diesen April dort war, war kaum Polizei zu sehen und alles war sehr
unauftillig.

Kann man die Stadt unter den gegebenen Voraussetzungen
iiberhaupt genief3en?

Ja, wenn man als Urlauber daran denkt — so auch die Reiseveranstal-
ter —, dass diese Polizeiprisenz zur eigenen Sicherheit beitrdgt. Das
muss man sich einreden, einige Menschen kdnnen es, andere nicht
—ich zum Gliick schon. Zumal das Leben dort in relativ normalen
Bahnen verlauft.

Fotos: Tom Krausz




Der dlteste monumen-
tale Sakralbau des

Islam: der Felsendom,
wohl zwischen 687 und
691 errichtet.

Warst du mal an Weihnachten in Jerusalem?

Ja, einmal zur Weihnachtszeit, mit Schnee und vielen Tannenb&u-
men im christlichen Teil der Stadt, etwa an der Grabeskirche und
in den Hotels. Ein perfektes Biihnenbild fiir die Jesusgeschichte,
weil vieles noch so aussieht wie in den alten Geschichten und
Sagen. Fiir einen Christen ein ganz besonderes Erlebnis.

Wie kam es zu dem Buch?

2002 hatte ich mit meinen Jerusalem-Fotos eine Ausstellung im
Museum fiir Kunst und Gewerbe. Damals reifte die Idee, meine
Fotos in einem Buch zu dokumentieren. Jetzt habe ich es umgesetzt
und eine Auswahl meiner in den 30 Jahren entstandenen Bilder
zusammengestellt. Dann habe ich iiberlegt, wer die Kompetenz
hat, tiber Jerusalem zu schreiben. Schnell bin ich auf Iris Berben
gekommen, denn ich habe gelesen, dass sie eine ausgewiesene
Expertin ist. Sie bereist das Land seit langem, hat dort gelebt und
engagiert sich dort auch. Meine Freundin Elke Heidenreich (Krausz
und Heidenreich haben zusammen mehrere Biicher veroffentlicht,
d.Red.) kennt sie und hat uns dann zusammengebracht.

Wie war es, mit Iris Berben zusammenzuarbeiten?

Super, es hat viel SpaBl gemacht. Vor allem, weil wir schon beim
ersten Telefonat gemerkt haben, dass sich da zwei Seelen gefun-
den haben, die auf die gleiche Stadt abfahren. Meine Bilder, alle
in Schwarz-weil}, haben zum Gliick auch ihrem Bild Jerusalems
entsprochen, sodass Iris Berben schnell bereit war, die Texte zu
schreiben. Anschlieend haben wir uns in Hamburg zusammen
mit dem Verleger wiahrend der Produktion einige Male getroffen
und die Bilder — die ich iibrigens, und das ist heutzutage selten,
ganz alleine zusammenstellen durfte — und Texte festgelegt.
Hat das Buch eine Aussage?

Ich mdchte mir nicht anmalBien eine Botschaft in die Welt zu posau-
nen. Mir geht es immer darum, auch in diesem Buch, den Alltag
zu zeigen — einkaufen, verkaufen, Kinder in die Schule bringen.
Die normalen alltdglichen Dinge. Im
Fall Jerusalems funktioniert das un-
ter schwierigen Umsténden. Aber es
funktioniert. Kai Wehl

Jerusalem — Menschen und
Geschichten einer wundersamen
Stadt, Text Iris Berben & Fotos
Tom Krausz, Corso Verlag, 128 .,
Fotografien im Duotone, geb. mit
Schutzumschlag, 28 Euro

Iris Berben kennt Israel
wie kaum eine andere
Deutsche. Sie reist seit
1968 in das Land, war
mit Israelis lijert und
engagierf sich bei uns
und vor Ort fiir den
Staat im Nahen Osten.

© picture alliance
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Vorsprung durch Technik B

Fortschritt splren.

Der neue Audi A4.

Vorsprung in Design und Technologie. Sportlich und progressiv. Komfor-
table Fahreigenschaften, faszinierende Dynamik und Effizienz. Der Audi
A4. Konzipiert und gebaut fir héchste Anspriiche.

Der Audi A4 Vario Credit:

z.B. Audi A4 Avant 2.0 TDI, 6-Gang*

Xenon Scheinwerfer, Klimaautomatik, Sitzheizung, Einparkhilfe hinten,
Gepackraumklappe elektrisch, MMI Plus Radio, Bluetooth Schnittstelle,
Bordcomputer, Audi Pre Sense City, LM Rader 5 Arm Design u.v.m.

Leistung: 110 kW (150 PS), Fahrzeugpreis: € 36.900,~ inkl. Uberﬁjhrungs—
und Zulassungskosten, Anzahlung: € 8.657,69 Nettodarlehensbetrag:
€ 28.242,31, Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,86 %, effektiverJahreszins:
2,90 %, Vertragslaufzeit: 36 Monate, Schlussrate € 19.583,20 bei 10.000
km jahrlicher Fahrleistung, Gesamtbetrag: € 30.311,20, 36 monatliche
Finanzierungsraten a € 298,—

Monatliche VarioCredit-Rate:
€ 298,-

Ein Angebot de Audi Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank
GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fir die wir als unge-
bundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung
nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt.

*Kraftstoffverbrauch 1/100 km: innerorts 4,8; auBerorts 3,6; kombiniert 4,0;
CO2-Emission g/km: kombiniert 104; Effizienzklasse A+. Angaben zu den
Kraftstoffverbrauchen und CO2-Emissionen sowie Effizienzklassen bei Spann-
breiten in Abhéngigkeit vom verwendeten Reifen-/Radersatz. Abgebildete
Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle
Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Netschallies

Sasel

Petschallies Sasel GmbH, Tel.: 040/60 01 45-0
Volksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg
sasel@petschallies.de, www.petschallies.de
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Leserbriefe g

Aut ,Spiegel Online” wurde die Kommentarfunktion
bei Fliichtlings-Themen abgestellt, bei uns wird die
Diskussion lebhaft gefishrt. In der letzten Ausgabe
fragten wir nach Meinungen zur Problematik — und

erhielten viele Zuschriften besorgter Alstertaler, davon

viele sehr ausfiihrlich. Eine Auswahl zeigen wir Ihnen
auf dieser und der ndchsten Seite!

Zur Kolumne ,,Schone Adventszeit?*, Ausgabe 11/2015

Im Stich gelassen und Gberfordert

eine Stimmung ist in diesem Jahr sehr reduziert, da
Mbin ich sicher nicht allein mit meinem Gefiihl. Nicht

aus Angst, sondern Wut, die langsam aufkeimt, iiber
die Politiker unseres Landes. Ich fiihle mich im Stich gelassen
und {iberfordert mit einer Situation, wo Recht und Ordnung und
Gesetze in Frage gestellt werden, oder immer haufiger miss-
achtet werden, zugunsten der Fliichtlinge (Naturschutzgebiete
werden bebaut, Massenunterkiinfte werden uns vorgesetzt usw.)
Wir lassen uns in unserer Meinungsauferung durch Medien und
Politik beeinflussen ( ...wir schaffen es! ....). Inzwischen fiihle
ich mich nicht mehr verstanden und beobachte seit geraumer
Zeit, das Machtgehabe in den Parteien, ohne jegliche sachliche
Losung.
Das macht mir Angst! Fiir mich hat die Politik versagt, denn ich
flihle mich als Biirger nicht mehr wahrgenommen.
FROHLICHE WETHNACHTEN!

Inge Pdfler

Manches falsch gemacht

akt ist doch, dass der Westen, allen voran die Amerikaner,
F aber auch die Franzosen, die Englander und schlussend-

lich auch wir, die Deutschen, in Sachen Fliichtlingsthema
und Befriedung des ,,mittleren Ostens* so manches falsch ge-
macht haben. Wie kann es sein, dass Waffen in die Region (fiir
viel Geld!) geschickt wurden, die sich plotzlich ,,auf der gegne-
rischen Seite wiederfinden“? Wurde immer nur dort unterstiitzt,
wo Gegenleistungen (OL!) zu erwarten waren? Ist das nicht
verantwortungslos? Haben die europdischen Staaten eigentlich
in irgendeiner Weise Verantwortung fiir ihre Kolonialisierung,
beispielsweise in Nordafrika, iibernommen? Wurde die Aus-
beutung der sogenannten ,,Dritten Welt“ (ich dachte immer,
wir hétten nur eine!) eigentlich irgendwann mal wieder gut ge-
macht? Haben wir (,,der Westen‘‘) durch unser profitgerichtetes
Handeln nicht letztendlich selber dazu beigetragen, dass das
Ungleichgewicht in der Welt nun zu derartigen Fliichtlingsbe-
wegungen (die absehbar waren!) und Terrorakten sich so der-
malen verstirken konnte, wie es derzeit der Fall ist?

(Leser mochte anonym bleiben)

Sch_t‘ine Adventszeijt?

EINLADUNG

P:asenlallnn d
er
Mystery sphere Collection

Schweigende Mehrheit?

estern las ich in Heft 11 Thre Gedanken dazu, wie viel
Gbesinnliche Stimmung in dieser Adventszeit auftkom-

men kann, angesichts der Umwélzungen, die in un-
serem Land und in unserem direkten Umfeld vor sich gehen.
Und ich muss sagen: mit diesem Artikel haben Sie ins Mark
getroffen.
Ja, ich habe das Gefiihl, zu einer schweigenden Mehrheit zu
gehoren. Und ich bin besorgt. Ich schweige aus zwei Griinden:
erstens habe ich das Gefiihl, dass gerade alle demokratischen
und rechtsstaatlichen Grundprinzipien in Deutschland ausge-
hebelt werden und die Bevolkerung sowieso jeden Einfluss
verloren hat. Zweitens ist da diese peinliche Beriihrtheit, wenn
man sich pldtzlich in der ,,rechten Ecke® wiederfindet, weil
man zugibt, sich angesichts der Fliichtlingsstrome Sorgen um
die Zukunft zu machen. Denn wissen Sie: ich mag Deutsch-
land, wie es ist. Ich mag seine Menschen. Ich mag seine Werte.
Ich mag seine Traditionen. Ich mag sein Gesicht. Ich gehore
nicht zu den Leuten, die gliicklich wiren, wenn Deutschland
endlich nicht mehr so deutsch ist.

Christiane Stenzaly

Liberale Christenmenschen

uslédnder, die vor der grofen Fliichtlingswelle bei uns
ins Land kamen, konnten wir bisher in keinster Weise

zufriedenstellend integrieren. Wir stellen uns die Frage,
wie das mit dem ungeziigelten Heer an Menschen muslimischen
Glaubens geschehen konnte? Wir bezeichnen uns ebenfalls als
Christenmenschen, der Nachstenliebe verpflichtet, aber wollen
unsere freiheitlich liberale Lebensweise nicht in Gefahr brin-
gen.
Die Art zu leben, wie wir es in Deutschland tun, ist dem Gros
dieser Menschen total fremd und wird es wohl auch bleiben.
Dies wird unweigerlich zu einer Ghettoisierung fiihren, die uns
noch ungeahnte Probleme schaffen wird!
Wir kénnen ebenfalls nicht verstehen, wieso man hier ins Land
junge kréftige Manner ldsst und wir tiberlegen unsere jungen
Soldaten dorthin zu schicken, um dem Terrorismus und der Ge-
walt Einhalt zu gebieten. Wir sollten unsere Bundeswehr-Sol-
daten dieser Gefahr nicht aussetzen, sondern die jungen Ménner
an der Waffe ausbilden und wieder zuriickschicken. Es geht hier
ja schlieBlich um ihr eigenes Land!

Rosi und Norbert Wollenhaupt

Fortsetzung auf Seite 24
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Dorfer Fliesen bietet Ilhnen alles, was Sie fir ein traumhaftes Badezimmer bengtigen. In unserem Showroom
warten unterschiedlichste Stilwelten darauf, von Ihnen entdeckt ZLM ns auf lhren Besuch.

DORFER
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Bad, Sanitdr & mehr!

www.fliesen-doerfer.com
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Fortsetzung von Seite 22

,Das darf man ja nicht sagen”

ch kann das von Thnen Geschilderte nur ausdriicklich unter-
Istreichen. Wir versuchen als Initiative ,,Lebenswertes Lem-

sahl-Mellingstedt e.V* hier in Lemsahl auf die sich im Bau
befindliche ZEA Einfluss zu nehmen, die Kldger zu unterstiitzen
und den Lemsahler Anwohnern eine Stimme zu geben.
Es ist wirklich erschreckend, wie viele Menschen hier in direk-
ten Gesprachen mit uns ihr Herz 6ffnen und von ihren Sorgen
und Angsten sprechen, im néichsten Atemzug dann aber ein
,,aber das darf man ja nicht sagen* hinterherschieben. Ahnliches
erleben wir, wie Sie wahrscheinlich auch, auch privat bei unse-
ren Freunden und Bekannten.

Alf Schliiter

Was soll man tun?

atiirlich hat der Terror und die sogenannte Fliichtlingspo-
| \ | litik meine Angste verstirkt, was soll man tun jetzt? Nicht

mehr so sehr am 6ffentlichen Leben teilnehmen, lieber
nicht mehr am Samstag im AEZ shoppen gehen und versuchen in
der Woche abends alles zu erledigen um vor Anschlidgen sicher
zu sein? Oder doch gleich alles online ins Haus kommen lassen?
Wie sieht es mit dem geliebten Glithwein am Stand aus?
Alles hat sich verdndert, auch Missdauflerungen gegeniiber dieser
Situation werden geahndet, was konnen wir tun? Ich finde keinen
Rat und Millionen Européer bestimmt auch nicht.

Jens Mertin

Es liegt an uns!

ch bin kein Anhénger der Kanzlerin. Aber ich habe den
IEindruck, dass sie den inkriminierenden Satz sagte, weil

ihr christliches oder auch humanistisches Gewissen sie da-
zu trieb. Unter dieser Voraussetzung ist es doch einfach nicht
angebracht von fatalem Fehler zu reden. Auch sie muss ihre ge-
wissensbedingte Meinung sagen kénnen, ohne deswegen gleich
gescholten zu werden. Und ist es nicht wirklich besser, als im
triiben Ttimpel der Angst herum zu waten, nachzudenken, wie
wir die Probleme 16sen und dann entsprechend zu handeln. Ob
wir vor Angst vergehen oder rangehen es zu schaffen, liegt nicht
bei den Umsténden. Es liegt an uns! Nur an uns!

Giinter Spitzing, Orientalist/Schriftsteller

Preis zu hoch?

eziiglich Threr Adventskolumne habe ich spontan eine

B Losung der angesprochenen Problematik aus dem Armel
geschiittelt.

Diese lautet: INTEGRATION.

Frau Merkel ldsst durchaus erkennen, dieser Losung ebenfalls

zuzuneigen. Sie hat jedoch offenbar nicht erkannt, dass der Ko-

ran eine derartige Losung keinesfalls zuldsst.

Und jetzt komme ich ins Spiel: Im Koran ist gehduft davon die

Rede, dass der Rechtglaubige als hoherwertiger Mensch die

Unglaubigen nach Herzenslust beleidigen und auch schon mal

ermorden, sie keinesfalls zu Freunden nehmen darf und derlei.

Schon und gut.

Bietet es sich jetzt nicht an, den Heiligen Quran ein bissel von

Hass und Gewalt zu befreien, ihn gewissermaBen einer Mini-

Aufklarung zu unterziehen?

Zwar wiirde der Koran dadurch auf den Umfang eines Schulhef-

tes schrumpfen, aber wire dieser Preis fiir eine gelungene Integ-

ration wirklich zu hoch?

So oder so : WIR SCHAFFEN DAS!

Hansjiirgen Harmuth
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Zu: ,,Nicht nur eine Platzfrage“, Ausgabe 11/2015

Flichtlingspolitik mit der Brechstange
und ohne Biirgerbeteiligung
funktioniert nicht!

as Alstertal und die Walddorfer stehen vor groBen He-
D rausforderungen. Fast wochentlich verdffentlicht der

Senat neue Flachen, die zur Schaffung von Fliichtlings-
unterkiinften erschlossen werden sollen. Leider geschehen die
Planungen weiterhin im Geheimen und ohne jegliche Beteili-
gung der Biirgerinnen und Biirger vor Ort. So zerstéren SPD
und Griine das Vertrauen in den Stadtteilen und gefédhrden die
Akzeptanz der Unterbringungen.
GrofBunterkiinfte, wie sie der Senat aktuell in Hummelsbiittel,
Lemsahl-Mellingstedt, Poppenbiittel, Wohldorf-Ohlstedt, und
Volksdorf plant, machen nach Einschitzung aller Experten, ei-
ne Integration der Fliichtlinge unméglich. Nach Planungen von
SPD und Griinen sollen bis Ende 2016 rund 11.000 Fliichtlinge
im Alstertal und den Walddérfern leben. Diese gro3e Anzahl
iiberfordert sowohl die Integrationsfahigkeit, als auch die In-
frastruktur unserer Stadtteile. Die Unterbringung in mehreren
kleinen, dezentralen Einrichtungen, verteilt iiber die ganze
Stadt, ist das Gebot der Stunde. Nicht die Schaffung neuer
Ghettos.
Der Senat ist dringend aufgefordert, seine verantwortungslose
Politik bei der Unterbringungen von Fliichtlingen zu éndern.
Im Sinne der Fliichtlinge und der Menschen in unseren Stadt-
teilen.

Dennis Thering, stv. Vorsitzender der CDU-Biirgerschafisfraktion

Sagen Sie uns lhre Meinung!

Leserbriefe konnen per Post an Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder per Mail an

redaktion@alster-net.de geschickt werden. Aus Platzgriinden
behalten wir uns vor, die Briefe zu kiirzen.
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Wer krankheitsbedingtlangerim Job ausfallt, muss ganz schon rechnen und
mit dem Einkommen haushalten. Das Haspa KrankentageGeld kann Abhilfe schaffen.

Sicheres Einkommen
trotz Krankheit

Wer durch Unfall oder Krankheit 1anger ausfdllt und nur noch Krankengeld erhilt, bei dem

entsteht meist eine Einkommensliicke. Diese kann erhebliche Konsequenzen haben. Doch

schon fiir wenig Geld ldsst sich die Liicke schlieBen. Wie? Das verrdt Oliver Weisflog, Leiter
Vermdégensaufbau in der Region Waldddrfer der Hamburger Sparkasse.

Wenn ich arbeitsunfahig bin, zahlt mein Ar-
beitgeber sechs Wochen mein Gehalt weiter,
danach erhalteich Krankengeld. Wieso sollte
ich mich zusétzlich absichern?

Oliver Weisflog: Der Arbeitgeber zahlt sechs
Wochenlang das Nettogehalt weiter. Danach
erhalten Sie fir maximal 72 Wochen Kranken-
geldvon der Krankenkasse, das rund 80 Prozent
des Nettoeinkommens betragt. Nehmen wir
einmal an, Sie haben ein Nettomonatsein-
kommen von 2.000 Euro. Dann fehlen Ihnen
nach sechs Wochen Krankheit bereits jeden
Monat rund 420 Euro. Und nach 72 Wochen
fallt das Krankengeld auch noch weg. Wovon
leben Sie dann?

Wieso, ich bekomme dann doch die staatliche
Erwerbsminderungsrente?

Ende 2013 waren mehr als 1,7 Millionen Deut-
sche wegen verminderter Erwerbsfahigkeitin
Rente. Deren durchschnittliche Rentenhéhe
liegt bei rund 700 Euro. Versuchen Sie damit
mal tiber die Runden zu kommen. Wer nicht
mehrin der Lageist, drei Stunden zu arbeiten,
erhélt die volle Erwerbsminderungsrente von
rund 38 Prozent des Bruttogehaltes. Wer noch
drei bis sechs Stunden langirgendeine Tatig-
keit austiiben kann, bekommt nur die halbe
Erwerbsminderungsrente, also nur rund 19
Prozent. Und wer mehr als sechs Stunden ar-
beiten konnte, geht hierleer aus.

Wie kannich meine finanzielle Liicke schon
wdhrend der Phase des Krankengeldes
schlieBen?

Mit dem Haspa KrankentageGeld vermeiden Sie
schon mit kleinen Beitrdgen das Risiko einer
Einkommensliicke im Krankheitsfall. Gesetzlich
pflichtversicherte Arbeitnehmerkénnenihren
individuellen Bedarffestlegen. Das geht schon
ab 1,90 Euroim Monat.

Was heiBBt dasfiir den Arbeitnehmer mit2.000
Euro netto?

Ein 35-Jahriger mit diesem Einkommen
schliel3t seine Liicke von 420 Euro mit einem
Tagegeldvonrund 15 Euro. Das sichert er mit
einem monatlichen Beitrag von 5,70 Euro ab.

Wielange wird das Haspa KrankentageGeld
bezahlt?

Das KrankentageGeld wird in der vereinbar-
ten H6he pro Kalendertag gezahlt und zwar
solange eine Arbeitsunfdhigkeit vorliegt,
beziehungsweise bis eine Berufs- oder Er-
werbsunfahigkeit festgestellt oder Altersrente
bezogen wird.

Also bendtige ich auch eine Berufs- oder
Erwerbsunfédhigkeitsversicherung?
Unbedingt! Eine Berufsunfahigkeitsversiche-
rung sollte jeder haben, das betonen auch
Verbraucherschiitzer immer wieder. Mit dem
Haspa KrankentageGeld schlie3en Sie die Ein-
kommensliicke fiir einen voriibergehenden,
langer anhaltenden Krankheitsfall sofort, also
schonwahrend des Krankengeld-Bezugs. Fiir
eine dauerhafte Arbeitsunfahigkeit bendtigen
Sie dann eine private Berufs- oder Erwerbsun-
fahigkeitsversicherung.

Was mache ich, wenn ich freiwillig versi-
chert, Selbststédndiger oder Freiberufler bin?
Auch fiir diese Personengruppen finden
unsere Spezialisten eine passende Lésung.
Sprechen Sie einfach lhren Berater oder
mich an, wir stellen dann gern den Kon-
takt her.

Oliver Weisflog

Leiter Vermogensaufbau
Hamburger Sparkasse
Dorfwinkel 8

22359 Hamburg

Tel.: 040 3579-1825

E-Mail: oliver.weisflog@haspa.de



Auf Weihmachtsmirkten *
erlebt man immer magische =
Momente, wie auf dieser *
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In der Vorwelhnuchiszel gehori der WelhnuchismurkI-Besuch elniach dazu: ebrumﬂe Mandeln, Schmalzkuchen und
einen heiBen Becher Punsch in der Hand und Weihnachten kann kommen! A ch in Hamburgs Norden offnen einige
kleine, aber feine Welhnuchtsmurkte, wir nennen die Highlights. r

Weihnachtsmarkt Siemers scher Hof, Bergstedt
Das neue Café auf dem Siemers’schen Hof ,,Zum goldenen Tapir
14dt auch in diesem Jahr zum traditionellen Weihnachtsmarkt ein. Am
dritten Adventswochenende lddt man zu Punsch und Plausch ein. Dazu
gibt es eine feine Auswahl an netten, selbstgemachten Dingen wie
Kinderkleidung, Schmuck, Kerzen, bedruckten Kissen uvim. Aktionen
fiir Kinder und leckeren Kleinigkeiten werden ebenfalls geboten.
Sa 12. und'So 13. Dezember: 4 |

Sa 11 bis 18 Uhrund So 11 bis 17 Uhr. || .

WeihnaclLtsmarkt Sasel

Auf dem Saseler Marktplatz findet auch in diesem Jahr der IWG-
Weihnachtsmarkt statt. Neben vielen Leckereien wie Glithwein und
kostlichen Speisen, wird hier fiir Kinder, ein vielseitiges Unterhal-
tungsprogramm geboten. Unter anderem konnen sich die Kleinen tiber
eine Karussellfahrt freuen. Ubrigens, am 3. Advent wird eswieder um
15.30 Uhr das Weihnachtsliedersingen auf dem Marktplatz geben!
Fr 11. bis So 13. Dezember, 14 bis 24 Uhr, So bis 20 Uhg

Welhnach smarkt a ‘Heegbarg ‘
Auch gegeniiber dem Haupteingang des AEZ’s am Heegbarg wird
es dieses Jahr wieder einen kleinen Weihnachtsmarkt geben. Hier
bekommt man Glithwein und andere weihnachtliche Getranke und
Kostlichkeiten. Warum nicht einfach nach dem Weihnachtsbummel
kurz vorbeischauen und entspannen?

Bis 24. Dezember zu den Geschiftszeiten

istorischer Weihnachtsmarkt im Museumsdorf
olksdorf
tockbrot am Lagerfeuer fiir die Kinder, selbstgebackenes Advents-
ebick aus dem Dorfbackofen, eine Krippe im Schweinestall: Im
useumsdorfiVolksdorf kann man sich in ldndlicher Atmosphére
uf das Weihnachtsfest vorbereiten. Ein groBer, geschmiickter Weih-
achtsbaum, weihnachtliche Késtlichkeiten und Produkte aus eigener
rnte runden das Fest im Museumsdorf ab. Eintritt; Familien 9,50,
rwachsene 5,-Schulkinder 1 Euro. Fiir Mitglieder Eintritt frei.
a 05. & So 06.‘ Dezember: Sa von 14 bis 19 Uhr, So von 11 bi$ 17 Uhr.

|
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IHRE WELT, THR ZUHAUSE

IHRE SCHONSTE YACHT DER WELT

MS EUROPA

Hamburg
Barcelona
Nizza

Lissabon Hamburg

Vancouver

Shanghai

Las Palmas

New York

de Gran Canaria Mumbai _ -
Manila_ Honolulu
W™ -&i /w SAL'JMUA//%,QP st
P epen ! /4\‘1 ~ . h belieben:
. _— ahlen Sie nac
Singapur . 7 hy Acapulco \é\l;hTage e oder mehrere
4 ’ f i Ine
Port Louis 2% N % Etappen oder jede einze lioh!
\5’% Nouméa & Teilstrecke — alles ist moglich
Sydney,/ & 3
{ Auckland
Kapstadt & {;

Mit der auBergewdhnlichen Weltumrundung, die aus funf Etappen oder 21 Teil-

strecken besteht, haben Sie die Méglichkeit, Ihre Route nach Belieben und den Beratung und Buchung dber:
fur Sie spannensten Zielen auszuwahlen. Ob Sie fir 337 Tage auf Weltumrundung HORNER REISEBURO vy
gehen, sich lieber fur eine oder mehrere Etappen entscheiden oder |hre Lieblings- Horner Landstr. 148, 22111 Hamburg
Teilstrecke wéahlen — diskreter und perfekter Service erwartet Siel Die EUROPA Tel. 040 6 50 06 74

erhielt erneut die hdchste Auszeichnung laut Berlitz Cruise Guide 2015: 5-Sterne-plus! eI ey

o . . . . . .h -reisebuero.d
285 Crewmitglieder verw6hnen max. 400 Géaste — und Sie personlich genieBen wworer-reisebuero.ae

dabei unvergleichliche und sehr exklusive Vorzige!

HCR
Weltumrundung - Von Hamburg nach Hamburg /\) M
26.08.2016 - 28.07.2017, 337 Tage, Reise EUR161812 HafenCity Reisebiiro
GroBer Grasbrook 9, 20457 Hamburg
pro Person ab € 147.020 in eciner AuBensuite der Kat. 1, Seereise (Doppelbelegung). Tel. 040 37 50 32 40
co@hafencity-reisebuero.de
Zusatzliche Extras sind fir Sie inklusive www.hafencity-reisebuero.de

e Attraktive Kombirabatte (bereits im Preis inkludiert)
e Ausflugsguthaben (Landausflige und Reise Concierge Service):
1 Etappe: € 2.500 p. P. - 2 Etappen: € 5.000 p. P. - Weltumrundung: € 10.000 p. P.
e Limousinentransfer zum/vom nachsten Flughafen lhres Wohnortes bei An- und Abreise*
e Ein zusatzliches Gepéackstlck pro Person analog der gebuchten Befdérderungsklasse*
e Abholung und Rucklieferung Ihres Reisegepéacks von/bis zu lhrem Wohnort zu/von
ausgewahlten deutschen Flughafen durch Tefra Travel Logisics GmbH*
e Zeitungsservice an Bord
e Kostenlose Nutzung des kompletten Waschereiservices (Reinigung, Wascherei, Blugeln)
e Bei Buchung von mind. 2 Etappen laden wir in Ihrem Namen bis zu zwei Familienmitglieder
oder Freunde wéahrend lhrer Zeit an Bord zu einer ausgewahlten Teilstrecke ein.
Ihre Gaste wohnen, je nach Verfligbarkeit, in einer Veranda-Garantie-Suite.

lhre
Kreuzfahrtexpertin:
Christin Olsen,
Inhaberin

* Nur bei Buchung unserer An- und Abreisepakete inklusive der Fliige.

Hapag-Lloyd Kreuzfahrten GmbH - Ballindamm 25 - 20095 Hamburg - B /nl.kreuzfahrten www.hl-kreuzfahrten.de
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Schlitten

neu
erfunden?

Vor einigen Ausgaben berichteten wir iiber die
Hamburger Sektion des Deutschen Erfinder-
Verbands, die in Hummelshittel ihren Sitz hat.
Ein dort organisierter Erfinder priisentiert jetzt
eine neue Kreation: einen futuristischen Schlitten!

,,Die Idee kam ganz pl6tzlich, auf dem Flug in einen Tauch-
urlaub®, erzéhlt Sven Wagner. ,,Das Ausgangsproblem: Im
kommenden Winterurlaub wollte ich mit meiner Freundin rodeln
statt skifahren, fand die normalen Rodel aber nicht spannend
genug.” Die Losung: Selbst einen bauen!
Der Prototyp erinnert zwar durchaus noch an einen Schlitten,
hat aber — passend zum Konzept — einen ,,erwachseneren
Look. Der neu getaufte ,,Svensonschlitten* bietet laut seinem
Schopfer ,,Deutlich mehr Fahrkomfort durch andere Sitzposi-
tion, Polsterung und Federung. Viel mehr Kontrolle und Ge-
nauigkeit bei der Steuerung und beim Bremsen des Schlittens
— dadurch mehr Beherrschbarkeit, mehr Sicherheit und héhere
Geschwindigkeiten.*
Auch das Internet hatte bei der Erfindung einen Anteil. So wurde
etwa eine Crowdfunding-Kampagne zur Finanzierung gestartet,
und auch in anderer Art und Weise kdnnen die Interessenten
Einfluss auf das kommende Produkt nehmen: ,,Im Geiste

heutiger Vernetztheit sollen die zukiinftigen Kunden Anteil an | g
der Entstehung des Produkt haben®, sagt Sven Wagner. ,,Wir B Normale Schlitten waren ihm ,, nicht §
wollen keine Produkte bauen, die wir ,loswerden® wollen, spannend genug”, deshalb erfand Sven E
sondern Produkte, die die Leute haben wollen.“ So ist der Plan, Wag"er kurzerhand seinen eigene"! 2

Auf offener Piste kann der Svenson-

Schlitten so manchen Skifahrer dass Kunden ihr zukiinftiges Modell im Online-Shop schon vorher
hinter sich lassen. anpassen und nach eigenem Geschmack ,,aufmotzen® kénnen.
Das Projekt Svensonschlitten nimmt jedenfalls immer weiter Fahrt
auf. ,,Wir wollen eine Firma griinden und mehrere Modelle des
Svensonschlittens in Serie produzieren und verkaufen®, sagt Sven
Wagner. ,, Traumhaft wire es, wenn schon in wenigen Jahren der
Svensonschlitten ganz selbstverstindlich neben den bisher etablierten
Wintersportgeriten anzutreffen ist.* cl

.zum Svenson-Schlitten gibt’s
auf svenson-schlitten.com.
Ein Video vom Schlitten in

Aktion finden Sie hinter diesem

QR-Codel!




ALMOG ELLA

ALT OTMAR
ARCHETTI ENZO
BACH ELVIRA
BEUSTER FRANK
BOHM HARALD
BOHNERT HEINKE
BRADLER ALFRED
DONHAUSER STEFAN
GERSTEIN DAVID
GRUBB LISA

HENZE CHRISTIAN
JAHNS CHRISTIAN
KALLWEIT NANDO
KRUSE STEFAN
KUHN VOLKER
LEICHER KERSTIN
LINDENBERG UDO
LINNENBRINK PETER
MARRA ANTONIO
MUELLER-STAHL ARMIN
NIETZER GERDA
RAMM INES

RIZZI JAMES
ROS-NICKEL PETRA
SELLE GUNTER
SIEGEL GISELA
STEINBERG JULIA
STRITTMATTER ARMIN
TER KUILE JM
THIERRY PAUL
VOTTELER JUTTA
WEBER JAGNA
WEHRMANN CAROLIN

WOLFF HELMA

OSTSEE-(FALERIE

Timmendorfer Strand

KUNST immer wieder neu ERLEBEN!

VERNISSAGE

am 27. Dezember 2015 ab 11.00 Uhr

Die Kiinstler sind wéhrend
der Vernissage personlich
anwesend.
Ausstellungsdauer bis
zum 22. Januar 2016

PETRA ROS;—NICKEI_

Geometric
(Ausschnitt)
180 x 120 cm (HxB)

STEFAN DONHAUSER

Visionar
Keramik-Skulptur

fir innen & auflen,
frostsicher, ca. 145 cm

Strandallee 85 - 23669 Timmendorfer Strand
Telefon 045037704041 - info@ostsee-galerie-timmendorfer-strand.com

Unsere Offnungszeiten: Di.-Sa. 10:00 - 18:00 Uhr

www.ostsee-galerie-timmendorfer-strand.com
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fiir winterliche

/ \ \
Kreative Aktivititen mit Freundinnen, der/FumiIie oder auch nur fir sich bﬁlingen SpaB, halten den Geist fit und konnen
besonders dekorative Ergebnisse hervorbringen. Besonders in der Winterzeit sind wir viel zv Hause, der richtige Zeitpunkt,
um sich von den Bqﬁtelideen aus dem ,Naturdeko-Buch” mofivieren zv lassen.

i i

Ein detailverliebter
Erlenkranz, der durch
seine natirlichen
Elemente besonders
charmant und zierlich
wirkt. Die Kerzen
bilden einen tollen
Farbkontrast.

Elfengleich Erlenkranz mit Kiefernzapfen

Material ansprishen und trocknen lassen.
Kiefernzapfen 2. Mit dem Deko-Draht werden die Erlendiste um den Metallring gebunden. Hier und da kénnen
Aste der Erle mit Zapfen einzelne Astchen hineingesteckt werden, falls sich Liicken auftun.

weiBer Sprihlack, matt
Deko-Draht in Silber
Metallring (Bastelbedarf)
Kerzenhalter

Baumkerzen

Metallosen

Kiichengarn

Perlen

Metallanhénger

1. Die Kiefernzapfen weifl

3. Mithilfe des Deko-Drahts eine Authingung am Kranz anbringen und ihn aufhéingen. Die
Kerzenhalter mit Kerzen an den Kranz klemmen.

4. Nun die erste Metallose einfach per Hand in die Unterseite eines Kiefernzapfens drehen.

Durch diese wird ein ldngeres Stiick Kiichengarn durchgefiidelt, nach Geschmack wird es vor dem
Verknoten der Enden noch zusiitzlich mit Perlen verziert. Mit den anderen Zapfen ebenso verfahren.
So kann der Kranz nach Lust und Laune mit Zapfen- und Metallanhéngern weihnachtlich geschmickt
werden.

Kleiner Tipp

Anstelle eines gekaufien Metallrings aus dem Bastelbedarf kann man sich natirlich auch selber aus
Draht einen Ring herstellen, an dem die Erlenzweige befestigt werden.
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In guten Hiinden bei

Blaesthetics

)

. Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit Jahren auf
dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tiitig. In Hamburg residiert die erfolgreiche
’ Schonheitsiirztin in bester Lage an der Alster. Dort bietet sie folgende dsthetische
g/ F Methoden — ohne operative Eingriffe — in edlem Wohlfiihlambiente an.

=
-

Hyaluronscure Botox & Co.
Ist ein natirlicher Bestandteil unserer Haut. Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
Volumendefekte im Bereich der Nasolabialfalte, dem »Botox« der Firma Merz, lassen
Lippen und Plisseefalten werden sofort sich Zornes- und Stirnfalten sowie
ausgeglichen. Mit Belotero®, einer biosynthetisch KrahenfiBe effektiv behandeln. Die
hergestellten Hyaluronséure, ist es gelungen, einen Wirkung tritt nach ca. einer Woche ein und
Filler zu finden, den der Kérper kaum von der halt, je nach Typus, drei bis vier Monate
korpereigenen Hyaluronsdure unterscheiden kann. Die an. Auch GberméBiges Schwitzen kann
im Bereich der Falten verringerte Hyaluronséure wird effektiv behandelt werden. Hier hélt die
ersetzt. Die Haut wird merklich glatter und frischer. Wirkung meist bis zu neun Monaten an.

Radiesse® Facelift Ultherapy®

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders Straffere Haut und deutliche
im Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen, Lifting-Effekte sind jetzt ganz ohne
erschlaffen und die Haut wird faltig. Mit Radiesse® Skalpell méglich — mit Ultherapy®.
wird das verlorene Volumen wieder hergestellt und die Das revolutiondre Hautverjingungs-
Konturen werden gestrafft. Selbst Nasenkorrekturen und Verfahren basiert auf mikrofokussierter
Handrickenliftings sind méglich. Ultraschall-Energie. Diese Energie

dringt in die tiefen Gewebeschichten
ein und regt die Haut dazu an, neues
. . Kollagen zu bilden. So entsteht ein
Dle Fe"'wegs p ritze nachhaltiger Lifting-Effekt, ohne
Doppelkinn, Bauch, Hiftpolster und weitere Problemzonen dass die Hautoberflache verletzt wird. IFTING DURCH
kénnen durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes bLTRASCHALL NEU!
weggeschmolzen werden. Die Fettzellen werden dann Gber
die Lipolyse im Kérper abgebaut. Vier Wochen nach der
Behandlung lassen sich héufig schon erste Erfolge messen.

Schénheit in

bester Lage:

Susanne Bechtel
Details wie diese residiert mit ihrer
Antilopenlampe Praxis in der

sorgen fur heimisches Sloman-Burg.

Flair in den Réumen.
Passend zu Bechtels
Praxis-Motto:
,Luxurids, aber

ata, gemdtlich und
sauber, ohne steril zu
wirken!”
1
Ak —

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen | Neumunster Tel. 04321 / 8539533 | Timmendorer Strand Tel. 04503 / 8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de



Bastelstund‘

fiir winterlichen
Zauber!

Sagewerk Adventskranz
aus Birke

Material

Birkenstammstick Zapfen

(hier 54 cm lang, 2 Stumpenkerzen
ca. 9 cm 0) (5,5 em 0)
Fuchsschwanz 2 Stumpenkerzen
Walniisse (6,5 cm 0)
Nussknacker rundes Tablett
weiBes Acryllackspray,  Zeitungspapier
matt ZLollstock

rotes Band Bleistift
Holzsterne in Silber Kleber

und Rot Stift

_— Es muss nicht immer ein Adventskranz sein: Diese
rustikalen Birkenstimme eignen sich sowohl fiir
ldngliche als auch fir runde Tische.

Ay

~
"'AUTO

WICHERT

Frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Auf diesem Wege mochten wir uns
bei Ihnen fir Ihre Treue bedanken.

Wir winschen lhnen und Ihrer
Familie alles Gute fir 2016 und
weiterhin eine gute Fahrt!

“lhr Auto Wichert Team

. . Y e T / / SKODA Stockflethweg 30 Tel. 040.5272 27-0
Service mit GOB()‘Z;()D) Langenhorner Ch. 666 Tel. 040 . 60 00 30 - 0
Wendenstr. 150-160

H Tel. 040.251516-0
Leidenschaft. s Bornkampsiieg 2-4 61,040, 89 691-0
Blankeneser Landstr. 43 Tel. 040. 86 66 60-0
Hoheluftchaussee 153 Tel. 040. 42 30 05-0
An 365 Tagen im Jahr ist unser Notdienst fir Sie da. Holsteiner Chaussee 190 Tel. 040 .57 70 97 90
Segeberger Ch. 181 Tel. 040.52 99 07-0
Ulzburger StraRe 167 Tel. 040.52 17 07-0

Auto Wichert GmbH www.auto-wichert.de info@auto-wichert.de Ohechaussee 194 -198 Tel. 040.30 98 544-70
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1. Den Birkenstamm mit dem Zollstock abmessen, in verschieden lange
Stiicke unterteilen (hier 10, 12, 14 und 18 cm lang), mit dem Bleistift
rundum anzeichnen und die Stiicke absiigen. Man kann natiirlich auch »Das grofle Naturdeko-Buch” umfasst 60 DIY-

andere Baumstimme nehmen, die Birke sieht nur einfach so dekorativ aus Projekte mit Naturmaterialien. Ubersichtlich
mit ihrer weiBen Rinde gegliedert nach Jahreszeiten und Anléssen

finden Sie Dekorations-, Geschenke- und

2. Die Walnisse mit dem Nussknacker vorsichtig aufknacken, sodass Accessoire-ldeen. Passende stimmungsvolle
sie an der Naht aufgehen. Das Innere herausholen, die Schalen auf Fotografien visualisieren die Projekte und
Zeitungspapier legen und mit dem Acryllackspray ansprishen, trocknen machen Lust auf die néchste Bastelstunde.
lassen. Das groBe Naturdeko-Buch Eva

o . . q Schneider, Anke Schitz Blv-Verlag 144
3. Die Stammstiicke auf ein Tablett stellen und die Kerzen aufsetzen. Seiten, gebunden 16,99 €

Jeweils ein Stiick rotes Band mit einem Ende in eine der Nusshiilften
kleben, dann mit ihrer zweiten Hdlfte mit Kleber wieder zusammensetzen. & T

Die Holzsterne und die Niisse m - M- ""
mit dem Band an die Birkenstimme binden und die Zapfen dazulegen.
Kleiner Tipp

Die Birkenstimme sehen auch solo sehr schon aus und lassen sich
auBerdem ganz leicht fir den Herbst umdekorieren. vf

Das groBie

KUCHENKONNER

®
AUS HAMBURG haNnsA
COMPLET-KUCHEN

=
conturkuche

{

Die neue nordische
Leichtigkeit

CONTUR® 51.70

Einbaukiche in U-Form. Fronten in
Kunststoff Kristallweiss Hochglanz mit
einer hellen Arbeitsplatte aus Asteiche
Natur-Nachbildung. Inklusive Backofen
EEK A, Glaskeramik-Kochfeld, Kihl-
schrank EEK A+, Inselesse EEK C,
Stellmal3 der Kiche ca. 210+349x293cm.
03610237-99. Geschirrspiler, Armatur
und Beleuchtung gegen Aufpreis.

- Aktionspreis

bbby

|
Lieferpreis ohne Dekoration.

HANSA Complet-Kiichen GmbH
Liibecker Strafle 126, 22087 Hamburg
www.hansa-kuechen.de

Mo.-Fr. 10 bis 19 Uhr, Sa. 10 bis 17 Uhr
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4 REINIGUNG
- Textilpflege
[ N maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stlick gepresst
auch gelegt, wie Sie es winschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Tag der offenen

Bald ist es soweit und die Viertkldssler/-innen missen die
Qual der Wahl treffen: Auf welche Schule mochte ich gehen?

Erdkampsweg 18 / Ecke
Hummelsbitteler Landstralle
HH-Fuhlsbiittel
Tel.: 040/500 11 27

Der ,,Tag der offenen Tir” kann sehr hilfreich bei der Entschei-
dung sein. Damit Sie keinen davon verpassen, listen wir lhnen

\. die Veranstaltungsdaten der umliegenden Schulen auf.
e §7 s
Frauenheilkunde und Geburtshilfe Stadtteilschule Walddarfer
. .. ,Gemeinsam lernen und Leistung férdern und fordern.”
Praxis-Klinik Hamburg-Barmbek 02. Dezember 2015; 17-19:30 Uhr

Dr. Weser & Kolleginnen .
Stadtteilschule Bergstedt

Wir lernen, zeigen Leistung, sind erfolgreich und teilen unsere

Wir versorgen unsere Patienten unter dem Aspekt einer Freude miteinander.” 09. Dezember 2015; 1720 Uhr

ganzheitlichen Betreuung, bei der auch die traditionelle

o o . Fritz Schumacher-Schule
Chinesische Medizin (TCM) ihren festen Platz hat. JKultur. Vielfalt. Erfolg.” 09. Januar 2016; 11-13.30 Uhr

Dennoch erfordern verschiedene Beschwerden auch
Stadtteilschule Poppenbuttel

o ) +Zeit zum Lernen — an der Staditeilschule Poppenbittel in 13
zu werden, haben wir eine Madchensprechstunde, eine Jahren zum Abitur.” 09. Januar 2016; 10.30 — 13 Uhr

Dysplasiesprechstunde sowie eine Sprechstunde fiir

unterschiedliche medizinische Ansétze. Um dem gerecht

y . . ) Gymnasium Ohlstedt
Risikoschwangerschaften eingerichtet. Um Thnen die ~Menschlich, Weltoffen, Engagiert, Sportbetont, Bilingual.”

Gewissheit qualitativ hochwertiger Behandlungsabliufe 09. Januar 2016; 11-14Uhr

zu geben, haben wir dies tiberpriifen lassen und wurden Walddérfer Gymnasium

g s ,Gemeinsam auf dem eigenen Weg — mit der preisgekrénten
zertifiziert nach DIN EN ISO 9001. Qualitatssichernde Siudienzeit. 09. Januar 2016; 10 —13Uhr
MaBnahmen gewihrleisten auch den hohen Standard bei
Irena-Sendler-Schule
LStadtteilschule in Wellingsbittel.”
Barmbek als auch in der Asklepios Klinik Barmbek, in 13. Januar 2016;16.30 —19Uhr

operativen Eingriffen sowohl in der Tagesklinik

der wir die stationdren Operationen durchfiihren. .
Gymnasium Oberalster

. = . Wir verschaffen allen Interessierten Einblicke in die vielen span-
Das gesamte Praxisteam wiinscht Ihnen ein frohes nenden Seiten unserer Schule.” 15. Januar 2016; 15— 18Uhr

Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr .
Gymnasium Buckhorn

Wir verbinden eine umfassende Bildung mit einer starken
g:;ﬂgg@!ﬁg‘&%ﬁﬁgg Personlichkeitsentwicklung.” 16. Januar 2016; 10 —13Uhr,
(prakt. Arzt)
: Gymnasium Alstertal
Erlkam\’m;::lberg +Eine Rallye, viele Mitmachaktionen, allerlei zum Staunen,
Experimentieren, Ausprobieren.” 16. Januar; 10 -13 Uhr
Dr. med. Anke von Selle SRR SRS .
(Arztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe) Studﬂeilschule Am Heidberg
Christiane Wegner JUnser Herz schlégt fir Schule.” 16. Januar2016; 10— 13Uhr
(Arztin)
Dr. med. Alexandra Thewes Gymnasium Hummelsbuttel
(Arztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe) Wir laden alle 4.-Kl@ssler ein, sich ein Bild von unserem
Dr. Annika Schén Angebot zu machen” 16. Januar 2016; 10— 13 Uhr
(Arztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe) Gymnusium Grootmoor
Montag 8- 18 Uhr, Dienstag bis Donnerstag 8-19 Uhr, l,,Wi(r]IIoden.zuhExperimelr(wfeq, [\{,\USik' e Spomo@hmngen Ur;d
Freitag 8- 17 Uhr, Samstag 9-12 Uhr (nach Vereinbarung) andestypischen Snacks ein.” 16. Januar 2016; 10 -13 Uhr
Fuhlsbittler StraRe 182 - Heidhorn 1 Carl-von-Ossietzky-Gymnasium
22307 Hamburg « Tel.: 61 12 12 oder 61 12 13 ~Engagement, Vielfalt, Leistung.”

www.dr-weser.de 21. Januar 2016; 16.30-19.30Uhr

Heinrich-Heine-Gymnasium

Wir haben Lust auf Leistung, finden kreative Lésungen, leben
Menschlichkeit.” 22. Januar 2016; 16-19Uhr  Valeska Fuhlenbrok
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SPENDEN STATT BOLLERN

Der Terror in Europa zeigt uns, wovor Menschen aus
ihrer Heimat flichen. Die Fliichtlinge haben Angst um ihr
Leben. Lieher wiirden sie in lhren Lindern leben wollen.

HELFEN SIE MIT

gegen menschliche Kilte und frostige Zeltlager!

Wir unferstiitzen das Projekt , Fliichtlingslotsen” der
Diakonie Hamburg und VERDOPPELN alle Spenden,
die bis zvm 31.1.2016
in unsere Spendendosen an der
Kasse abgegeben werden.

Karl Waldemar Peters GmbH | Saseler Ch. 211 22393 Hamburg
Tel 040/600 19 60 | Mo-Fr 9-19 Sa 9-18 | www.kwp-baumarkt.de

S s, DESIGN VEREINT MIT PERFEKTION UND INDIVIDUALITAT. DAS SIND UNSERE MARKENZEICHEN.

- Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstdtien Hamburg AG  Bei der Braaker Miihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160
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Mo-Fr 10-18h - Sa 10-16h - So (Schautag) 12-17h - info@vok-ag.de - www.vok-ag.de
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In der Studienzeit gibt
es zusdtzliche Sonder-
angebote: Zu sehen ist
die Filz-AG;

G
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Walddérfer-Gymnasium

Bildungspreis fir ViSiOIlﬁ I'eéS I.erne“

Das Walddorfer Gymnasium wurde im Beisein des Bildungssenators Thies Rabe fiir seine
JStudienzeit” mit dem Hamburger Bildungspreis 2015 ausgezeichnet. Als ,, positive
Verdnderung in der Lernkultur” wurde sie in der Laudatio gelobt, ,die besonders das
selbststindige Lernen der Kinder fordert”. Wir fragten beim WdG nach.

Alstertal-Magazin: Was ist die Studienzeit?
Markus Kneissler: Studienzeit am Walddorfer-
Gymnasium heif3t, dass 20% der Unterrichtszeit
fiir selbststdndiges Lernen zur Verfiigung stehen,
neben dem lehrergelenkten Fachunterricht. Jeden
Tag zwischen 9.30—10.30 Uhr diirfen alle Schiiler
selbst entscheiden, in welchem Raum, bei welchem
Lehrer und in welchem Fach sie Aufgaben aus
einem Aufgabenpool bearbeiten. In dieser Zeit
wird nicht im Klassenverband unterrichtet. Uber
40 Lehrer stehen unterstiitzend und beratend in
den unterschiedlichen Lernrdumen zur Verfiigung.
Wieso haben Sie die Studienzeit eingefiihrt?
Karo Wirth-Geib: In unserer modernen
Wissensgesellschaft endet das Lernen nicht mit
dem Schulbesuch. Lebenslanges Lernen wird
bereichernd sein, wenn wir eigenstandig zielfiihrende
Lernentscheidungen treffen kénnen. Die Schule
sollte den Schiilern also beibringen, nicht nur dem
Lehrer im Fachunterricht zu folgen, sondern eigene
Lernwege erfolgreich zu finden und zu gehen. Das
langfristige Ziel ist miindiges, bewusstes Lernen
in allen Lebenslagen.

Seit wann gibt es auf dem WdG die Studienzeit?
Markus Kneissler: Wir sind im flinften Praxisjahr.

Besonders bei unseren jlingeren Schiilern ist die
Studienzeit sehr beliebt. Vielleicht, weil es in Stufe
5 jede Woche eine Studienzeit beim Klassenlehrer
gibt, in der die Kinder das selbststindige Lernen
gemeinsam einiiben, sodass schnell Erfolgserlebnisse
entstehen.
Wer hat die Studienzeit entwickelt?
Markus Kneissler: Sie wurde von Lehrern, Schiilern
und Eltern in einer Projektgruppe entwickelt.
Welche umliegenden Schulen nutzen die
Studienzeit auch?
Karo Wirth-Geib: In dieser konsequenten Form
mit tdglicher Trainingszeit fiir selbststdndiges
Lernen gibt es die Studienzeit nur am Walddorfer-
Gymnasium.
Was bringt die Studienzeit den Kindern?
Markus Kneissler: Alle Schiiler trainieren, echte
Lernentscheidungen zu treffen, die zielfiihrend
sind. Von kleinen, sehr relevanten Entscheidungen
ausgehend ,,Was von den verschiedenen Fachern
will ich jetzt machen?“ und ,,In welchem Raum,
bei welchem Lehrer will ich lernen? bis zu
weitreichenden Fragen in der Studienstufe:
,»Was muss ich selbst tun, um mich gut auf das
Zentralabitur vorzubereiten?*

Fortsetzung auf Seite 38

Karo Wirth-Geib —
Abteilungsleiterin Didaktik

Markus Kneissler —
Koordinator Studienzeit

Foto: Frank Mehnert
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Wieso dufiern einige Eltern, dass ihre Kinder gravierende Probleme
mit der Studienzeit haben?

Markus Kneissler: Lernprobleme kdnnen an jeder Schule entstehen.
Auch in Deutsch oder Mathe werden einige Eltern feststellen, dass
Lernschwierigkeiten bei ihren Kindern auftreten. Uns ist wichtig,
genau zu erkennen, wo Schwierigkeiten liegen und dann im engen,
personlichen Kontakt zu helfen. Dafiir bietet gerade die Studienzeit
Raum, weil die Lehrer Zeit fiir den einzelnen haben. Selbststandiges
Lernen wéchst nicht iiber Nacht, es erfordert geduldiges Begleiten ganz
individueller Fortschritte. Eltern kennen die wichtigste Grundhaltung
fiir Selbststandigkeit aus dem Familienzusammenhang: Du wirst das
hinbekommen, du kannst das, ich traue dir das zu —und ich unterstiitze
dich dabei.

Welche Gefahren und Risiken birgt die Studienzeit?

Markus Kneissler: Schiiler brauchen ganz viel Resonanz auf ihre
Lernergebnisse, damit sie motiviert bleiben. Selbststdndiges Lernen

A

Schulleiter Jiirgen Solf (r.)
sucht die Nihe zu seinen
Schiilern. Ganz nach dem
Motto: ,,Gemeinsam auf

dem eigenen Weg.”

Die Studienzeit fordert
das eigenstindige
Lernen und die Fihigkeit
eigene Entscheidungen
v treffen.

heif}t also, die individuellen Beitrdge aus der Studienzeit nicht
herumliegen zu lassen, sondern zu wiirdigen. Die Kinder miissen
fithlen, dass sie und ihre Aufgabenldsungen von uns ernst genommen
werden.

Wie kann das aussehen?

Karo Wirth-Geib: Es entsteht beispielsweise eine gemeinsame
Studienzeitaufgabe zum Thema Balladen in den Féachern Musik,
Deutsch, Kunst und Geschichte. Die Auswertung der Lernergebnisse
am gemeinsamen Balladenabend macht dann allen Spal} und die
Kinder besonders stolz.

Wie steht das Kollegium zu der Studienzeit?

Karo Wirth-Geib: In den letzten Jahren wurden zahlreiche neuen
Kollegen eingestellt, die sich u. a. wegen der Studienzeit bei uns
beworben haben. Diese Motivation hilft enorm, die Studienzeit
weiterzuentwickeln, moderne Methoden aufzunehmen, neue Ideen
einflieBen zu lassen. Valeska Fuhlenbrok

HAARSTYLING
M. HOFSTETTER

DANKE 1 k3
an all unsere Kunden! ml

FROHE WEIHNACHTEN
UND ALLES GUTE

Dieter Brose Meisterbetrieb - Innungsmitglied

Wir bieten lhnen das ganze Programm!
Individuelle Kaminanlagen - Kacheldfen aller Ausfiihrungen . i
Kaminifen aller namhafter Hersteller - Schornstemhau-Schomstemsamerung 1

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee) - Norderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. (0 41 06) 7 97 85 52 --Fax 7 97 85 53

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

FUR DAS NEUE JAHR

wiinschen
Martin und Susann Hofstetter

75 36 55 33
StadtbahnstraBe 15
22393 Hamburg-Sasel

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 » 22453 Hamburg
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,,Bi"igﬂieger”im Visier

Die Burgerinitiative BAW, die sich bisher durch Aktionen gegen
Fluglarm Gber Alstertal und Walddérfern einen Namen machte,
zieht kein positives Resimee aus dem vergangenen Jahr, in dem
die Politik mit einem 16-Punkte-Plan endlich gegen Fluglérm
vorgehen wollte. BAW-Sprecher Martin Mosel: ,Es ist ein politi-
scher und behérdlicher Stillstand eingetreten.” Aktuell ein Dorn
im Auge sind den Larmschitzern die finanziellen Anreizsysteme
des Flughafens, die laut Ansicht der Initiative besonders viele Low-
Cost-Carriers (umgangssprachlich auch ,Billigfluglinien” genannt)
anziehen. Laut Angaben der Flughafen GmbH und des Senats ist
keine Ausweitung des Low-Cost-Segments zu beobachten. 2015
sei der Anteil dieser Flieger bei 13% gewesen, was im Vergleich
mit anderen europdischen Flughafen nicht aufféllig sei. Die
BAW hat jedoch nach eigenen Auswertungen einen Anteil von
47% errechnet. Welche Zahlen stimmen, ist unklar, doch BAW-
Sprecher Martin Mosel fordert eine konsequente Umsetzung des
16-Punkte-Plans und ,die Achtung der Billigfliegerei. Was mit
der Einfihrung des Mindestlohns auf dem Arbeitsmarkt méglich
war, muss sinngemdf auch bei den Flugpreisen umzusetzen sein.
Es ist nicht zu erkléren, dass eine Bahnfahrt nach Rostock teurer
ist als ein finanziell und politisch hochsubventionierter Flugpreis
nach Mallorca. Das ist sittenwidrig und asozial.” Das néchste
Jahr dirfte also noch einiges an Zundstoff bringen fur Politik,
Airport und Lérmschitzer.

So genannte Low-Cost-Carrier sind den
Fluglirmschiitzern aktvell ein Dorn im
Auge bzw. Ohr.

Die EDEKA Frischemarkte in der Hamburg Airport
Plaza und Wandelhalle: 7 Tage geoffnet

XXL Obst- und Gemiise-Abteilung: frisches
Gemuse, Sudfriichte, Trockenfriichte, Nisse,
Exoten, Vitamin-Salatbar und frisch gepresste
Safte...

Top-Auswahl an Wein, Sekt, Champagner
und Spirituosen aus aller Welt: Deutsch-
land, Frankreich, Italien, Spanien, Portugal,
Ubersee...

Was man immer
braucht: Kosmetik-,
Drogerieartikel,

, = Reisebedarf und

e . p E 0 T - vieles flir den
; p ' e Haushalt...

I il

GroBe Auswahl an Top-Convenience-
Produkten: Feinkost-Suppen, Salate,

. Gourmet-Pizza, Pesto, Pasta und mehr...
Dazu gekiihlte Getrénke zum gleich
Erfrischen oder fiir unterwegs...

Erleben Sie sieben Tage
in der Woche frische
Vielfalt zu alltéglichen
Preisen...

Susanne und Lars Tamme,
Inhaber der EDEKA
Frischemarkte in der
Hamburg Airport Plaza
und Wandelhalle

Der Frischemark# in der Airport Plaza!

Lors Taomme

Der Frischemarkf in der Wandelhalle!

EDEKA Frischemarkt Hamburg Airport Plaza - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 6 bis 22 Uhr
EDEKA Frischemarkt Hamburg Wandelhalle - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 7 bis 23 Uhr
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Colonnaden 36,
Hamburg-City, Tel. 040-6024833,
zu Weihnachten, auch im AEZ

SRAPASSIONATA

Im Bann
C[ -

des Slce S

Hamburg
Barclaycard Arena
www.apassionata.com

02.-03:01.2016

Jedes Jahr dieselbe Frage: Was schenke ich meinen Lieben nur

zu Weihnachten? Auch wir beim Alstertal Magazin machen uns
derartige Gedanken. Fiir Sie stellen die Mitarbeiter vom Magazin
Verlag Hamburg ihre Tipps fir den Gabentisch vor!

Kai Wehl,
CHEFREDAKTEUR

Biicher, ein Muss zu
Weihachten — sowohl
zum Wiinschen als
zum Verschenken.
Fiir beides bestens
geeignet ist eines
meiner Lieblingshiicher:
Tiefsee”, Es vermittelt
Wissen iiber einen kaum
erforschten Meeres-Bereich
__auf spannende und lesenswerte Weise, ohne
trocken wissenschaftlich daherzukommen. In
" 13 Kapitel — von der Geschichte der Forschung
Y. bis zu modernen Problemen wie dem Mill
443w —werden die Besonderheiten des dunklen
R Lebensraumes aufgezeigt, der mit seiner
Tierwelt so fremdartig wirkt wie ein
fremder Planet. Besonderheit: es
gibt keine Fotos, dafiir aber
¢== sensationelle lllustrationen.
. Dagmar Réhrlich, marewissen
g . Band I: Tiefsee, mareverlag
SEC 2010, 252 S., mit lllustrationen
von Jan Feindt, 26 Euro
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Christian Luscher,
STV. CHEFREDAKTEUR

Damit man in der dunklen Jahreszeit
leichter aus dem Bett kommt, wurden
spezielle Lichtwecker
entwickelt. Gute
Erfahrungen habe ich
mit dem ,,Wake-up
Light* von Philips
gemacht. Eine halbe il
Stunde vor Wecktermin beginnt es
mif der Simulation eines Sonnenaufgangs;
sukzessive wird es fast unmerklich immer
heller. Wer davon allein noch nicht aufwacht,
der bekommt liebliche Naturgerdusche ins
Ohr gesduselt. Neben der Weckfunktion
kénnen die meisten Modelle auch als dimmbare
Nachttischlampe oder Radio verwendet werden.
Wenn Sie einen Morgenmuffel in Familie oder
Freundeskreis haben, konnten Sie ihm mit einem

\/Af
solchen Aufwachlicht durchaus eine Freude machen!

Philips Wake-up Light, verschiedene Modelle, ab ca. 90 Euro.

Luka Plepp,
GRAFIKER

Ich verschenke zu Weihnachten gerne

YN GESCHENK-IDEEN

ANZEIGEN-SPEZIAL

o DAS MALWERK

Gutscheme Die Malwerk Malschule ist eine private Ein-

Zzum richtung der auBerschulischen,
verschenken! kulturellen Bildung. Durch die
Beschéftigung mit den vielféltigen
Gestaltungsméglichkeiten in der
Kunst wird den Teilnehmern in unseren Kursen Raum
gegeben, Neues auszuprobieren und ihren eigenen
kinstlerischen Ausdruck zu entwickeln. Ob Ol, Acryl,
Aquarell, oder Buntstift, im Malwerk bekommen Sie
individuellen Unterricht in allen Techniken. Ob Anfén-
ger oder Fortgeschrittene, Sie entscheiden selbst, was und womit Sie
malen. Im Malwerk gibt es auBerdem hochwertige Kinstlermaterialien
sowie Farben, Pinsel, Leinwénde und vieles mehr.

Das Malwerk ¢ Poppenbitteler Weg 179 Néhe AEZ, am Ring 3
Tel.: 040 / 20974910 » www.das-malwerk-hamburg.de

Biicher wie zum Beispiel ,,Das Joshua
Profil* von Sebastian Fitzek. Es geht um
einen erfolglosen
Schriftsteller
namens Max. Er ist
ein gesetzestrever
Biirger. Anders als
sein Bruder Cosmo, der
in der Sicherheitsverwahrung
einer psychiatrischen Anstalt sitzt, hat Max sich
N noch niemals im Leben etwas zuschulden kommen
§ lassen. Doch in wenigen Tagen wird er eines der
¢ entsetzlichsten Verbrechen begehen, zu denen
ein Mensch iberhaupt fihig ist. Nur, dass er
heute noch nichts davon weiB ... im Gegensatz zu
denen, die ihn toten wollen, bevor es zu spit ist.
Das Buch gibt es bei Thalia fir 19,99 Euro.

4
g

Milena Kettner,
REDAKTION

Ein Geschenk, das gleichzeitig personlich ist,
einen Mehrwert besitzt, dem Beschenkten
ein Liicheln ins Gesicht zaubert und mit dem
man gleichzeitig noch etwas Gutes fut?
Gibt’s nicht? Ich sage, doch gibt es! Und

zwar die Weihnachtshox von der Fattoria

La Vialla! Die Fattoria ist eine Mischung

aus Weingut und Bauernhof mitten in der

wunderschénen Toskana. Die Familie Lo Franco

betreibt diesen biodynamischen Hof seit 1978, auf dem sie beste italienische

Produkte wie Balsamico, Olivendle,

verschiedene Weine, Pasta, SoBen, Kise

direkt herstellen und online verireiben.

Das Ganze passiert mit so viel Liebe

und italienischer Lebensfreude, dass

jeder Kunde davon eine ganze Portion
mitgeliefert bekommt! Mehr Infos und
bestellen geht iber die Webseite (auf
deutsch!) www.lavialla.it. Buon appetito
e buon natale!
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LA
ES WEHNACHTET SEHR|..

Wellingsbiittler Weg 38 FAHRRAD
Tel.: 536 60 60 » www.kohn-hamburg.de HN
Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr « Sa 9.00 - 14.00 Uhr

g Merlin

Weihnachtsgeschenk
gesucht?
Naturkosmetik
aus dem Reformhaus!

Frahmredder 5 ¢ 22393 Hamburg
Tel. 040 601 80 32
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Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob « Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbittel « Tel. 601 49 43
Di.Fr. 9-13 Uhr und 15 -18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Kunsthandlung Alstertal | -

Karin Strop[ |

Groftasten-Telefone u. Handys

mit Einrichtungs-Service

Lese-Lupen « Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele ¢ viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 133, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

www.senior-aktiv-hamburg.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.30 - 18.00

SENIOR ¢tiv.

Praktische Dinge fiirs Leben

Y e BBC Worldwide und FKP Scorpio prasentieren: @ SATI

eisige welten
LIVEM

Von den Produzenten von
MODERATION: p l e - t s d e
MoseR N lSpek‘takulére Naturaufnahmen auf
glgantlgcher Leinwand - live begleitet
von einem 80-képfigen Orchester

-

128.01.2016 HAMBURG '
 BARCLAYCARD ARENA"

TIEKETS UNTE PSCORP OM & EVENTIM.DE
: 85

SERVI 3653

(6,20 € 0 €/ Anruf)

e . (o101 I
swul@ www.eisige-welten-live.de E
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Julia Ulbrich,
REDAKTION

Schone Momente lassen sich am besten
mit Fotos oder Videos festhalten. Die Fuji
Instax Mini 8 Kamera ist eine Neuversion
einer Polaroid-Kamera, mit kleineren
Bildern und einfacher Handhabung.
Perfekt fir GroB und Klein. Sie ist
zudem niedlich in ihrem Design und bietet
verschiedenen Farbmodelle. Ich favorisiere
beispielsweise die weifle
Kamera. Aber egal welche Farbe die Kamera
auch hat, die entstehenden Fotos sind bei jeder . EJ ~
/ L 3l °
- s

FUJIFILM

gleich toll! Das Schone ist, dass die Fotos

gleich ,, ausgedruckt” werden und mit einer 5
Art Filter bezogen sind. Es kommt darauf E () ¥

an wie der Blitz eingestellt wird und wie ‘

dicht man vor der Kamera steht. Nach ein |

paar Fotos ist der Dreh aber schnell raus. i
Zu kaufen ist die Fuji Instax Mini 8 Kamera & |
unter anderem bei Saturn, fir ca. 90 Euro.

Birgit Schimann,
PRODUKTION

Mein Geschenktipp zuv Weihnachten
ist ein hochwertig gerahmtes Bild.
Man kann ein Foto aus dem Urlaub
nehmen oder auch ein selbstgemaltes
Bild. Es kann ein Bild von einem Kind
sein, oder von Oma oder Opa, wenn
diese kiinstlerisch titig sind. Gerahmt
wird es zum besonderen Kunstwerk und ist
immer eine wunderbare Erinnerung. Auch kénnte
man ein altes Gemlde vom Speicher durch neven Rahmen zv nevem Glanz
verhelfen. Die Uberraschung wird heim alten
Besitzer groB sein. Durchstobern Sie lhre alten
Fotos, die bei Ihnen besondere Momente Ihres
Lebens festhalten und schenken Sie dieses
frisch gerahmt Ihrem Partner. Erinnerungen
werden dadurch aufgefrischt und sind immer
gegenwidrtig. Kosten ca. 200 Euro und
erhiiltlich z. B. bei Harmstorf in Blankenese,
www.galerie-harmstorf.de oder in der
Kunsthandlung Alstertal, Frahmredder 10.

Annabell Dschenfzig,
GRAFIKERIN

Ich liebe es, mir Gedanken iiber die
perfekten Geschenke fiir meine
Lieben zu machen! Jedem aus meiner
Familie schenke ich immer etwas ganz
personliches. Dieses Jahr bekommt

eine ganz wichtige :

Person in meinem Leben @ N

ein Geschenk, das -y

definitiv von Herzen e =}

kommt: Man schreibt 365 Zettel mit persénlichen s g

Botschaften und fillt damit ein Glas oder eine A S

hiibsche Box. Der Beschenkte darf sich jeden ( ‘\\“\\\3\

e . Y

Morgen ein Zettelchen nehmen. So zaubert man
seiner Lieblingsperson téglich ein Licheln ins
Gesicht — und das ein ganzes Jahr lang! Das | il
Beste: Jeder kann es verschenken, ob an den if i’
Pariner, die Mutter oder die beste Freundin. Als |
GefiB eignet sich zum Beispiel dieses schéne
Vorratsglas von Depot, 8,99 Euro.

=



Valeska Fuhlenbrok,
REDAKTION

Was gehért zu jedem guten Essen dazu?
Der passende Wein. Wer stolzer Besitzer
des Klassikers ,,der groBe Johnson™ ist,
wird den Weinverkiufer nicht mehr um
seine Empfehlung fragen, sondern nach
expliziten, gut ausgewdhlten Weinen fragen.
Der groBe Johnson” hietet Weinliebhabern
einen Reichtum an Informationen zv den weltweit
wichtigsten Weinregionen, ihren Winzern und Weinen.
Er vermittelt einen profunden Uberblick iber Rebsorten, Anbaugebiete und
Herstellungsverfahren, stellt
die besten Weingiiter vor und
bewertet sie. Zudem enthiilt
die iberarbeitete Ausgabe
zahlreiche Informationen
zum praktischen Umgang mit
Wein: von der Lagerung bis
zum Degustieren. ,, Der groBe
Johnson”, GU-Verlag, 49,90€
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David Nagel,
GRAFIKER

Loriot ist Kult. Seine Filme und
Sketche sind legendir; einer, der
vielen Leuten besonders in Erinne-
rung geblieben sein diirfte, ist wohl
der von der Hausfrau, der ein Vertre-
ter nach dem anderen in die Wohnung
stolpert, v.a. auch einer fiir Weine: Herr
Blishmel von Pahlgruber & Sohne. Deren
Motto ,, Abgezapft und original verkork(s)t" hat sich seit einigen Jahren
das Weingut ,, Cusanus Hofgut” auf die Fahnen geschrieben, das quasi als
kleiner Gag Moselweine verkauft und mit dem fiktiven Siegel der Loriot-
Weine versieht — unter der Schirmherrschaft von BundesauBenminister
Steinmeier. Die Firma ist damit duBerst erfolgreich und bietet jedes Jahr,
wenn es auf Weihnachien zugeht, die drei Sorten ,,Hupfheimer Jungfern-
gérichen”, , Klobener Krotenpfuhl”, ,,Oberfohringer Vogelspinne” sowie

- eine Spitlese an. Ein
ideales Geschenk fiir Fans
von Loriot, mit dem man
seine Liebsten zusdtzlich
auch noch zum Lachen
bringen kann. Bestellt
werden kénnen die Weine
direkt unter www.pahl-
gruberundsoehne.de, die
Flasche kostet zwischen
9,90 € und 12,90 €
(Spiitlese).

henk:
pesondere Geschen®
?)ae: gesellige Malkurs fur

Junggebliebene!

Kreative Iei

EIN GESCHENK, DAS 14 MAL FREUDE MAC

Mit einem Malkurs von "the Seasons Art Class™
verschenken Sie 14 mal Freude und Entspannung!

Alle Teilnehmer - Anfanger, Auffrischer und Fortge-
schrittene - sind begeistert und freuen sich auf jede
einzelne dreistlindige wochentliche Einheit. Schnell
fihlt man sich wohl und macht nette Bekanntschaften.

Mit den prazisen Hilfestellungen der Kunstlehrer ent-
stehen tolle eigene Kunstwerke, die jedem Teilnehmer
das schone Gefiihl geben, etwas eigenes, besonderes
geschaffen zu haben.

Der attraktive, hochwertig gestaltete Geschenkgut-
schein - gliltig fir den nachsten Kurs ab dem

10. Februar 2016 im Forum Alstertal {direkt beim AEZ)
- wird passend zum Thema auf einer kleinen Staffelei
{ca. 11x18cm) geliefert.

Im Inneren des Gutscheins finden Sie weitere Details
zum Kurs und natirlich genligend Platz fiir eine person-
liche Widmung.

Mehr Informationen und Bestellung des
Gutscheins unter

Tel.: 040/ 769 788 85
www.malkurs-in-hamburg.de




Hilft und untersucht
ehrenamtlich: Dr.
Eckehard Stein in der
,,Praxis ohne Grenzen”,

SASEL 44

Warum ein bekannter Alstertaler Arzt sich in der ,,Praxis ohne Grenzen” engagiert:

Helfen aus Freude

Besonders attraktiv sind die ehemaligen Kellerrdume in Hamburg Hamm nicht. Die medizinische Versorgung, die hier
geleistet wird, ist dagegen exzellent! Denn die 38 Arzte, die sich in ihrer Freizeit in der ,Praxis ohne Grenzen” engagieren
sind herausragend gute Mediziner. Die Fachdrztinnen und Fachdrzte sind seit Jahren erfahrene Spezialisten, jeder mit einer
Besonderheit auf seinem Gebiet wie der Saseler Arzt Dr. Eckehard Stein.

uf dem Gang und im Wartezimmer
ist es geflihlt ,,etwas bunter als in
anderen Praxen. Es sind Schwarz-
afrikaner, Gesichter aus dem ara-
bischen Raum, Frauen wie Ménner. Es sind
nur wenige deutsche Worte zu horen. ,,Unsere
Patienten sind Menschen ohne Krankenversi-
cherung*, so Dr. Stein. ,,Wir behandeln jeden,
der zu uns kommt, ohne zu fragen, warum er
keine Versicherung hat!“ Tatséchlich sind iiber
100.000 Bundesbiirger ohne Versicherung. Die
Mehrheit der Patienten, das bringen die grofien
Zugangszahlen mit sich, sind jetzt Menschen
ohne deutsche Staatsbiirgerschaft.
,»Wenn jemand mit Schmerzen zu uns kommt,
behandeln wir ihn, auch wenn er seinen Namen
oder seine Identitét nicht nennen mochte®, so
Stein liber die Arbeit! Das Konzept der Praxis,
die der ehemalige Chefarzt im Marienkran-
kenhaus, Prof. Dr. Peter Ostendorf, gegriindet
hat, ist den ,,Arzten ohne Grenzen“ entlehnt.
Geholfen wird allen, ob Freund oder Feind!
In Hamburg halten sich inzwischen — so in-
offizielle Zahlen —200.000 Menschen illegal
auf. ,,Dann behandeln wir sie eben anonym®,
so Stein. Denn sonst hilft ihnen medizinisch

kaum einer mehr. AuBer in akuten Notfillen,
denn Deutschland ldsst niemanden sterben.
Das macht es den Arzten nicht leichter. Wer
mit ,,Bauchweh* kommt und mit Hilfe eines
Dolmetschers erklédren ldsst, wo und wie es
genau weh tut, wird von einem erstklassigen
Internisten untersucht. Lautet die Diagnose
zum Beispiel ,,Gallensteine®, wird ihm der
Arzt raten, sich innerhalb der kommenden
Monate operieren zu lassen — denn Lebens-
gefahr besteht akut nicht. Doch wo? Er miis-
ste zuriick in sein Herkunftsland — oftmals
nach Osteuropa, denn von dort kommen die
meisten. Hier in Deutschland wird ihn keiner
operieren, ob er seine Identitit angeben mochte
oder nicht. Schwierig. ,,Wir schaffen es mit
guten Beziehungen in akuten Notfillen, ein
Krankenhaus fiir die Patienten zu finden, dass
ihn kostenlos operiert. Aber in solchen Féllen
finden wir keines.

Inzwischen hat sich die Exzellenz der Arzte
herumgesprochen! Und so ist nicht auszuschlie-

Die Praxis in Hamm behandelt auch
anonym. Medizinisch wird jeder verarztet,
auch wenn er illegal hier ist.

en, dass Menschen nach Hamburg kommen,
um sich hier behandeln zu lassen. Doch die
Kapazitét der Praxis ist begrenzt, weil sie ehren-
amtlich organisiert und von Spenden finanziert
ist. ,,Es geht mir darum, etwas zuriickzugeben*,
so der Alstertaler Internist Eckehard Stein iiber
sein,,Ehrenamt‘. Einmal in der Woche ist er in
der Praxis und bietet erstklassige medizinische
Hilfe. Kostenlos. Einfach so. Den Rest, so ist
herauszuho6ren, muss die Politik kldren!

© Magazin Verlag



swissflex
N

Finest sleep technology.

)
Die Schweiz liegt jetzt

iIn Hamburg.

E3J Unsere neuen Unterfederungen schaffen die benke GmbH
perfekte Basis fiir schwerelosen Schlafkomfort. Am Saseler Markt, Waldweg 2-6
Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich 22393 Hamburg

Uber den Gipfel des Schlafgenusses. www.benke-hamburg.de

¢ SCHULZE *

Outdoor Living

Bez. auf den UVP, auch auf Weber, Napoleon, Stihl, Sabo uvm. (NUR Lagerware bzw. Grillgerate Ausstellungsstk.), ausgenommen Dekoart.

www.schulze-outdoorliving.de | Waldweg 95 | 22393 Hamburg | Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr | Sa. 9.00 - 16.00 Uhr | Tel.: 040-6012012



ANZEIGEN-SPEZIAL

Das mobile Gardinenstudio

Beratung — Ausmessen — Montage

uny
MOBe GARDLNENSND\Q W

MOBILE GARDINENST!

KLAUS BENKE X
REDDER 27 € 22393 HAMBURG

INABSPRACHE UNTER:
040 - 601 26 96

Der Name ist Programm. Das Mo-
bile Gardinenstudio von Klaus
Benke kommt direkt zu Ihnen ins
Haus, sodass lange Anfahrtswe-
ge in ein Geschéft wegfallen. Im
Transporter des Raumausstatters
befinden sich sdmtliche Muster,
was eine kostenlose Beratung
vor Ort, unter Beriicksichtigung
der rdumlichen Gegebenheiten,
moglich macht. Ein Anruf geniigt
und der Fachmann bietet indivi-
duelle Losungen von A bis Z und

p )
UOJE

GO
) mEN"’

vor allem alles aus einer Hand an.
Zum Sortiment gehoren Gardi-
nen, Rollos, Jalousetten, Plissees,
Senkrechtlamellen und Zubehor.
Wenn der Kunde es wiinscht,
kommt Klaus Benke auch nach
18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

PRAXIS FUR

OSTEOPATHIE
EVA SOMMER

Ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr. |

Vielen Dank fiir lhr Vertrauen.

KunaustraBe 33b
Hamburg-Sasel

Tel. 040/32 5135 91
www.sommer-osteopathie.de

markisen-rollléden-jalousien-ferrassenddcher

zentrale: saseler chaussee 111

tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 260
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1

tel.: 040 - 300 607-40

&
FACHBETRIEB
Rolladen- und
Sonnenschutz-

techniker-
Handwerk

. Geschicht

Weihnachten ist das Fest der Liebe — und
des Familienstresses, der Anspannung und

der Hektik. Da wissen wir Abhilfe, einfach in
eine dieser Geschichten abtauchen — und den
Weihnachtstrubel um einen herum fiir ein paar
Stunden vergessen!

_ KEIN FALL FUR DEN

1%1:1 dFeﬂl WEIHNACHTSMANN

: n Wenn im Pudding ein rofer Edelstei
Welhnachtgg‘a“ vorsteckt Ist, boin festlichen

Weihnachtsschmaus plotzlich ein
Gast vom Stuhl kippt oder kurz vor
Heiligabend eine Leiche aus der
Seine gefischt wird, dann ist das
kein Fall fir den Weihnachtsmann,
sondern fiir die besten Detektive
und Ermittler der Welt. Sherlock
Holmes, Pater Brown, Hercule
Poirot, Miss Marple, Nero Wolfe,
Jean-Baptiste Adumsherg und Kurt
Wallander wiinschen spannende
Weihnachten.
Atlantik, 304 Seiten, 9,99€

WEIHNACHTEN MIT MAMA

: Weihnachten steht vor der Tiir. Doch in diesem
Jahr ist fir Johannes Siebenschon alles anders. Seine
Mutter hat beschlossen, dass
sie zum Fest der Liebe alle ihre
Lieben um sich haben will. Wenige Alex Tl
Tage vor Heiligabend erreicht Weil b ner
Johannes ein panischer Anruf elhnachten
seines Vaters: , Hilfe, deine Mutter \ mit Malna
dreht durch, du musst sofort
kommen!” Der pflichtbewusste
Sohn macht sich umgehend
auf den Weg nach Minchen
und stolpert mitten hinein in
die Krisen und Katastrophen
von Mama Siebenschons
Festvorbereitungen ...
Blanvalet, 288 Seiten 8,99€

—
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blanvalet




€11 zum Fest

HERCULE POIROTS
WEIHNACHTEN

Simeon Lee ist ein richtiger
Familien-Tyrann. Umso
iberraschender ist es, dass er
seine gesamte Verwandischaft

an Weihnachten zu sich einlédt.
Doch wie immer beginnt er sofort
damit, alle zv beleidigen und zu
provozieren - und wird schon bald
tot aufgefunden. Wer aber hat ihm
die Kehle durchgeschnitten? Als
Hercule Poirot zur Hilfe gerufen
wird, muss er erkennen, dass jedes
der Familienmitglieder geniigend
Grinde hatte, den alten Mann zv
hassen.

Atlantik, 272 Seiten, 9,99€

HERCULE POIROTS
WEIHNACHTEN

TIEF DURCHATMEN,
DIE FAMILIE KOMMT

Harmonie, gute Gespriiche und zwei
kostliche Bio-Enten. So hat Gundula
sich das vorgestellt. Dass ihre Mutter
und ihre Schwiegermutter die alten
Geschichten aufwiirmen wiirden
und ihr Mann Gerald nicht mal
in der Lage ist, den Christbaum
aufzustellen - damit war nicht zu
rechnen gewesen. Kein Wunder,
dass Gundula irgendwann die
Nerven vetliert ...
Piper, 224 Seiten, 8,99€

ALL I WANT .
FOR CHRISTMAS

Das schwerste Jahr in Beas Leben
geht zu Ende. Zum ersten Mal wird
sie mit ihrem kleinen Sohn allein
Weihnachten feiern. Aus Angst vor
dem Alleinsein hat sie eine Menge
Leute zum Fest in ihr kleines Café
eingeladen. Eigentlich hat sie gar
keine Zeit fiir neve Menschen in
ihrem Leben. Doch Weihnachten
ist die Zeit der Wunder, und in
der duftenden Wiirme des Honey
. Pot Cafés werden aus Fremden
allméhlich Freunde. Kann Bea ihr
~Herz noch einmal verschenken?
A A rororo, 336 Seiten, 9,99€

Amx“‘SHver

for % 7
Christmas

47 BNAE

A

Aktuelle Angebote im Dezember 2015

Guten Tag s

Apotheke
Grippostad® C 24 Hartkapseln €10;98" €799
Silomat® Saft 100 m ez97z» €6,99
H&S® Husten- und Bronchialtee N 100 g €4:30" € 3,49
Bepanthen® Wund- und Heilsalbe 50¢ €8s53n  €6,99
elmex® gelée 25 g €852 € 5,99
Omep® Hexal 20 mg 14 Hartkapseln €11,97) €9,99

Iberogast® 100 ml €37228" € 29,95

GANZTAGIGER KOSTENLOSER BOTENSERVICE
Taglich durchgehend

Saselbek-Apotheke | oo
Montag bis Freitag

8.30 - 18.30 Uhr

Samstag 8 - 13 Uhr

22393 Hamburg - Saseler Markt 18
Tel.040/6016575-Fax 040/6016541-www.saselbek-apotheke.de

1) Unser ehemaliger Verkaufspreis.
Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler keine Haftung.

WINTERZEIT IST PELZZEIT
Natiirlich und Nachhaltig!

ULF STEINBOCK
ULF STEINBOCK ULF STEINBOCK
DER KURSCHNERMEISTER FUR KURSCHNERMEISTER
BESONDERE FELLE SASELER BOGEN 3

TEL.: 040-639774-43

VEREINBAREN SIE EINEN WWW.ULF-STEINBOCK.DE

TERMIN MIT UNS.

RESTAURANT

STUFFEL

SAVE THE DATE 20I15/20k 25
ILILIS - 15.015 GANS-WQCHE
061215 NIKOLAUS-BRUNCH

210116 WINZERABEND MIT CHRISTIAN TSCHIDA
WEINGUT TSCHIDA. BURGENL AND-GSTERREICH

26016 WEINSEMINAR MIT SOMMELIER ONDRET KOVAR 3%
THEMA: WEIN BASICS. WIESO? WARUM? WESHALB?

05.02.1c WINZERABEND MIT HANS-JORG REBHOLZ
WEINGUT OKONIMIERAT REBHOLZ, PFALZ

23.02.16 WEINSEMINAR MIT SOMMELIER ONDREJ KOVAR

THEMA: WELCHER WEIN PASST ZU WELCHEM ANLASS?

25.02.16 WINZERABEND MIT GERT ALDINGER
WEINGUT ALDINGER. WURTTEMBERG
03.03.16 WINZERABEND MIT LUDWIG KNOLL #Iﬁ'ﬁ
WEINGUT AM STEIN. FRANKEN
24.03.16 WEIN-BIER BATTLE! WEINSOMMELIER
ONDREJ KOVAR & BIERSOMMELIER MAXIMILIAN MARNER
WELCHES GETRANK IST DER BESSERE ESSENSBEGLEITER
WEIN ODER BIER?
29.03.6 WEINSEMINAR MIT SOMMELIER ONDREJ KOVAR
THEMA: RIESLING!

Stuffel 8 - 22395 Hamburg - Tel.: 0171 / 703 3107
Web: www.restaurantstueffel.de - E-Mail: info@restaurantstueffel.de

Ondrej Kovar Geschaftsfuhrer



Duvenstedt

— das Quiz

Duvenstedt ist ein spannender Stadtteil, zu dem es viele wissenswerte
Fakten gibt. Aus einigen davon haben wir ein kleines Quiz gebastelt —
fir Duvenstedi-Kenner und solche, die es werden wollen!

IDEN Heizol
Seit 1924

Foto: Michael Pasdzior

1. Die mehrgeschossigen Holzhéuser in 2. Der Duvenstedter Brook wurde 1939 untes
auffalligem Gelb nennen die Duvenstedter... Naturschutz gestellt. Er liegt im Stadtteil...

JiN Zitronendorf _ J'¥ Duvenstedt

"E Die gelbe Gefahr -—'—*‘-B Niendorf
- - = — - o G o e ;.-:-.- - e 3 e . ~
- ph® Butterblumensiedlung " C ‘yﬁ\{?hldorf-Ohlstedt :
e 4 Chinatown - 'HD Brooklyn
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, 3. An der PopenbUh"e‘Ier Chaussee hat

Tel.: 040-607 01 36

www.iden-heizoel.de

Unser Gas- u.
Strom-Angebot
kommt unver-
bindlich per
Post.

Bernd Iden GmbH
Poppenbiitteler Ch. 9
22397 Hamburg

e T
(@} Petterson &
S A T T

Foto: CHK46/ CC-BY-SA 4.0

creactivhh.de

Wir wiinschen allen unseren Kunden eine schone
Adventszeit sowie ein frohliches Weihnachtsfest
mit allen guten Wiinschen fiir 2016

/ﬁ] FRITZ NRUMANN

GmbH
ELEKTROINSTALLATION Ptanung - Montage - Kundendienst
STIEBEL ELTRON autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt
* ELEKTROGERATE + LEUCHTEN verkauf und Reparatur
SCHREIBWAREN

Alte Dorfstrafie 15 » 22397 Hamburg (Ohlstedt)
Tel: 040 / 605 07 89 oder 605 10 09 » Fax: 040 / 605 00 36
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www.fritz-naumann.com ¢ infofritz-naumann.com




8 DUVENSTEDT

Liegt auch teilweise in
Duvenstedt: das Wittmoor!

4. . Eine der Erklérungen for die Herkunft des
Nomens ,Duvenstedt” ist...

il Dort war friher ein groBer
< u Toubenschlag (Tauben=Duven)

In der Cantate-Kirche wurden
B besonders haufig Taufen vor-
genommen (duven=taufen)

. Der Grunder hleB (V|e||e|chi) Duvo

= Dort wohnten Menschen, die nicht sehr
5 E helle waren (,,de Duven”, sprachlich
: verwandt mit dem heuiigen »die Doofen*)

'« 5. Woher kommt der StraBenname
»Puckaffer Weg”?2

Von einem Totenkopféffchen namens
Puck, das ein Seemann einst nach
Duvenstedt brachte

Dort wuchsen frGher Bdume, von denen
man Apfel und Kirschen afpucken (platt
for ,,ubpflﬁcken”) konnte

. :

! : ua.u.." - G
Dori Iebte im 17. Juhrhundert der
niederldndische Gutsherr Gijsbert van
Puckuff

Der dort ansdssige Abdecker war mit
dem Afpuken (Abziehen) von Kadavern
beschaftigt

DUVENSTEDTER
LICHTERMEER

Am 28. November wurde das Duvenstedter
Lichtermeer feierlich ,entzindet”. Seit dem
leuchtet das Dorf im festlichen Ambiente.
Um 19 Uhr wurde die grofe Tanne am Krei-
sel erleuchtet, musikalisch weihnachtlich
begleitet vom Orchester Duvenstedt. Der
Nikolaus kam vorbei und fir die Erwach-
senen waren Naschereien und Glihwein
im Angebot. Mit Kinderschminken und
Néageleinschlagen wurde fleiffig fur den
Verein ,Hande fur Kinder” gesammelt. Die
vorweihnachtlichen Spenden, die an diesem
Tag zusammengekommen sind, belaufen
sich auf Gber 200 Euro.

\QV/ Inh. Steffi Schreyack, Jennifer Riiggen

g \C}_ﬁ staatl. gepr. Fachkosmetikerinnen, med. FuRpflege

Kosmetikstudio

in DUVENSTEDT [\JJAR]L\ GF\__AMD
Geschenktipps und Gutscheine "
auch in letzter Minute! <
Heiligabend und Silvester bis 13 Uhr gedffnet ‘” » q

)
Poppenbiitteler Chaussee 32 WL : Q\

22397 Hamburg Tel. 6074938 % _;

Wir suchen eine Kollegin fiir unser Team!

Merry Christmas

and a Happy New Year!

Inh. Britta Slawik e.K.
Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 607 09 69

Frohlich
Wewubelll Beate Rudloff

c OPTIK

guten

1l {ef, BLICK

fir Duvenstedter Damm é2a
2016 22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025

INH. S. NEULAND
Allen wnseren Fwunden
cén schones Weihnachlsost und

eénen gulen Rulsch ins newe Yakhz/

a- %(ﬂ&ﬂj{; A, e olhele

Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr, Sa. 8.30 - 14.00 Uhr
Poppenbltteler Chaussee 37
22397 Hamburg - Duvenstedt « Tel.: 60 76 16 16




HUMMELSBUTTEL/POPPENBUTTEL

Pro oder Contra?

Ist Silvester ohne

Alkohol, Party und Béller
iiberhaupt moglich? Zwei
Redakteure diskutieren.

Die einen feiern lieber im kleinen Kreis und kommen gervhsam ins neve Jaiw — bei
den anderen gehort Party, Lirm und Knallerei dazu. Ist ein Silvester der Superlative e
noch zeitgemdB? Sollte man lieber auf Umwelt und Mitmenschen achte '

auf Feverwerk verzichten? Zwei Redakteure diskufieren. -

Ein ganz besonderes
Dankeschon an unsere
treuen Kunden!

ute kunert

Besinnliche Feiertage
wiinscht das gesamte Team.

S0 h' n n }

yi ’
% o =Y

P bt e

friseursalon ute kunert « Brillkamp 12 « 22339 HH . utekunert.de

GRUNDIG
. FernsehMelle “ome.
#= Meisterbetrieb Ihres Vertrauens _Aci>
Beratung, Verkauf, Reparatur Panasonic
LED-TV, HiFi, Multiroom

Kabel-TV, DVB-T, SAT

DSL, Netzwerk, WLAN

Telefone, Telefonanlagen
http://www.fernsehmelle.de

Poppenbiittler Hauptstra3e 11 * 22399 Hamburg * Tel: 60 82 13 80
Mo-Fr 8:30 - 13.00 Uhr + 14:15 - 18:30 Uhr Sa 9:00 - 13:00 Uhr
An den Advents-Samstagen durchgehend von 9:00— 18:00 h gedffnet!

NN NV N NN

Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst

Versicherungsschaden

Wir bieten |
mehr
als ;

e __

Saseler Damm 31,

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

- Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 2541 51 61
info@han-bestatter.de

BESTATTER
rriibrr

-und anonyme Bestattungen




Valeska Fuhlenbrok,
Redakteurin

,,Je hoher der Anspruch, desto
groBer die Enttduschung. Wird
der Silvesterabend in der Vorbe-
reitung und Planung zu aufgebléht,
ist die Enttduschung vorprogram-
miert. Die Griinde sind verschieden
und reichen von zu viel Alkohol, iiber
eine unharmonische Personenkonstellation bis
hin zu iiberfiillten ,,Outdoor-Silvesterpartys*.

Viel entspannter ist eine Feier im kleinen Kreis. Dazu ge-
hort gutes Essen — natiirlich ein lippig gedeckter Raclette
Tisch—und passende Getrinke. Die richtigen Cocktails oder
der passende Wein sorgen fiir angeregte Gespréche, rosige
Wangen und heitere Stimmung. Nach dem Essen geht es
dann raus, um Knallerbsen zu werfen und Wunderkerzen zu
ziinden. Die paar Raketen, die wir haben, sparen wir uns fiir
den Jahreswechsel auf. Das iiberméfige Bollern und Kaufen
von Leuchtbatterien etc. lehne ich aus mehreren Griinden
strikt ab: Es ist laut und gefahrlich. Es ist eine unnotige
Umweltverschmutzung und zudem sehr ungesellig, wenn
jede einzelne Partei ,,ihr eigenes Feuerwerk* macht. Auch
wenn ich nie mit dem Vorsatz ,,Silvester muss die Feier des
Jahres werden* an den 31. Dezember rangegangen bin, habe
ich schon einige Silvesterabende erlebt, von denen ich genau
das im Nachhinein behaupten kann.

38 POPPENBUTTEL

Contra

Christian Luscher,
stellv. Chefredakteur
Mit dem Slogan ,,Brot statt
Boller* fordert die Hilfsorga-
nisation ,,Brot fiir die Welt*, liecber
hungernden Kindern zu helfen, als an
Silvester Rabatz zu machen. Obwohl die
Aktion gut gemeint, erfolgreich und das Motto
eingéngig ist, will mir der Gegensatz nicht in den Kopf. Warum
,,statt“? Warum nicht ,,sowohl als auch*“? Wir haben im ganzen
Jahr weil3 Gott sinnlosere Ausgaben als ein paar Krachmacher
und Raketen fiir Silvester. Den hungernden Kindern ist’s schnurz,
woher ihr Brot kommt, so es denn kommt. Und wir miissen kein
schlechtes Gewissen haben, wenn wir eine Tradition am Leben
halten, die noch viel élter als das christlich-zivilisierte Abendland
ist. Schon unsere heidnischen Vorfahren machten einmal im Jahr
die finstere Winternacht zum Tage, ziindeten Feuer an, feierten
das Leben, das Licht, die Geselligkeit und den Neuanfang —und
damit das auch jedes letzte Spukgespenst mitbekam, machte man
ordentlich Krach. Wir haben heutzutage kaum noch Traditionen,
die so alt sind. Lasst sie uns bewahren, lasst uns Krach machen
—und trotzdem Gutes tun.

Diskutieren Sie mit!

facebook.de/alstertalmagazin

TAVA

Vom 01. Dezember bis 11

Sabina Bockemuhl bei uns im Shop in der Harksheider StraBe 3, in Hamburg-Poppenbuttel, zu besichtigen.

U

TAVAGROUP
Harksheider Strafe 3 © 22399 Hamburg * T 040 61 16 794 — 0  F 040 61 16 794 — 29 * www.tava-group.com

. Dezember 2015 mochten wir Sie einladen die Werke der Kinstlerin

Lebendige Geschichten
von starken Personlichkeiten:

Davon erzéhlen die Werke von Sabina Bockemihl.
Kraftvolle Farben auf grofiformatigen Leinwénden: lhre
Werke gewinnen durch die spezifische Arbeitstechnik.

,Durch den Hell-Dunkel-Kontrast der Farben, die die
Kunstlerin in vielen Schichten bewusst auftrégt, gewinnt
die Leinwand etwas Haptisches, einen samtigen
Ausdruck von sanft modelliertem Licht. Insbesondere
die gespachtelte Malstruktur und die abgestimmten
Farben lassen jedes einzelne Bild in seiner Gesamtheit
wirken”, schreibt die Kunsthistorikerin Dr. Barbara
Aust-Wegemund in einem Portrait.
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Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Binke,
Stishle, Geschirr
und mehr ...

FISCH
FEINKOST

Torsten Wullbrand

X Karin Rolof
N Tel. 601 18 98
Langenstucken 38 - 22393 Hamburg
FOR}TEfLEEFSECECEIE W\JNW partyzelte-hamburg.de :
UND LACHSE
®

qime & megg

ZUM FEST RECHTZEITIG ) /6
BESTELLEN! %) e

° Schirme aller Art, Marktzubehor,
SALATE

Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.
aus eigener Herstellung
Néaharbeiten, Tauwerk und

Moorhof 14, Telefon 602 03 06 aligemeine Reparaturen.

Anke Noll *Tel. 601 18 98
Langenstucken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de

Tradition verpflichtet

€ggerd

Poppenbiittel

BESTATTUNGEN

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

info @bestattungen-eggers.de
Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de

Ihr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuch-

ten - Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser M 2 ele

J.MELLE + SOHN issimr

Elektriker der T SIEMENS
Energie- und b L
Gebaudetechnik T B H H u n
KRUPS
SI EDLE

Poppenb. Hauptstr. 11, 22399 Hamburg, Tel. 602 22 41
www.j-melle-sohn.de

Kundenparkplitze links neben der Apotheke!
Gedffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr — samstags 9.00-13.00 Uhr
An den Advents-Samstagen durchgehend von 9:00- 18:00 h gedffnet!

Méchte sich auch
weiterhin fir
Hamburgs Sport
engagieren: der
Poppenhittler
Unternehmer
Alexander Otto.

ERNUCHTERUNG
NACH OLYMPIA-
REFERENDUM

Was bedeutet die Olympia-Niederlage fir Hamburg? Wie
geht es weiter mit Stadtentwicklung und Sport? Aktuell
sind viele der Protagonisten auf Sinnsuche. Darunter gibt
es auch prominente Stimmen aus dem Alstertal!

Als Erster Olympiabotschafter Hamburgs war der Poppenbittler
Unternehmer Alexander Otto natirlich persénlich betroffen von
der Niederlage im Olympia-Referendum: ,Ich bin Gberzeugt, dass
die Spiele fir Hamburg eine Jahrhunder-Chance gewesen wéren”,
sagt der Mézen jetzt und betont die Gber lange Zeit hohen Zustim-
mungsquoten. ,Schade!” sagt auch André Trepoll, Vorsitzender
der CDU-Burgerschaftsfraktion. Als einen der Grinde sieht er die
ungeldsten Verhandlungen mit dem Bund Gber die Finanzierung der
Spiele und sieht da die Schuld direkt bei Olaf Scholz: ,Mit seiner
ungeschickten Verhandlungsstrategie hat der Birgermeister nicht
nur den Bund verprellt, sondern offenkundig auch die Birger von
einer Zustimmung abgeschreckt.” Auch die SPD-Fraktion zeigt sich
herb enttduscht. Fraktionschef und Alstertaler Dr. Andreas Dressel
betont die guten Ideen, die Hamburg weiter inspirieren wiirden, etwa
Barrierefreiheit. ,Auch an der wegweisenden Dekadenstrategie fir
den Sport miussen wir festhalten. Klar ist auch, das |OC wird sich
weiter reformieren missen, damit sich Olympia Gberhaupt jemals
wieder einem Birgervotum in einer kritischen Birgergesellschaft
stellen kann.”

Dass das Referendum als solches ein Fehler gewesen sei, sagt keiner
der Beteiligten. Auch Alexander Otto méchte sein Engagement fir
den Sport nach der Niederlage nicht beenden: ,Wir haben das Re-
ferendum immer als Alleinstellungsmerkmal Hamburgs gegeniber
den anderen Bewerberstddten herausgestellt. Daher respektiere ich
natirlich auch dieses Wéhlervotum und werde mich auch weiterhin
for Hamburgs Sport engagieren.” d
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Ausgewahlte Immobilien

Das war ein spannendes und erfolgreiches Jahr 2015. Wir bedanken uns bei unseren Kunden und Mitarbeitern und wiinschen lhnen allen frohe
Weihnachten und ein gesundes, erfolgreiches neues Jahr! Ganz herzlich

Martina Hintz
Frahmredder 1

22393 Hamburg

Telefon (040) 639 18 84-0
www.hintz.lvm.de
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in den Winter

Sobald die Temperaturen sinken, sinkt auch der Feuchtigkeitsgehalt
unserer Haut. Kalte Luft, Regen und trockene Heizungsluft stellen unsere
&uBere Hille auf eine harte Probe, sie ist empfindlicher, gereizt und
anfdlliger for Schadstoffe. Die Folge ist ein farbloser, gestresster Teint.
Jede Haut ist unterschiedlich und jeder Hautzustand muss individuell
betrachtet werden. Deshalb sollte man sich die Zeit fir eine ausfihrliche
Hautanalyse nehmen. Nur so ist die richtige Auswahl von Produkten
und abgestimmten Behandlungen fir Ihre Haut garantiert. Ein
Ausprobieren und Produktedurcheinander, das die Haut
nur stresst, ist dann Gberflussig. Wer zuséitzlich auf eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr achtet, Kréutertees
mit Ingwer oder sogar Chili, die im Winter zusétzlich
wérmen, zu sich nimmt, verhilft seiner Haut zu einem
schénen, gesunden Bild. Mit strahlendem Gesicht
geht es dann zur néchsten Weihnachtsparty!

ANZEIGEN-SPEZIAL

URBAN SPA JETZT AUCH.
- I N POPPE N BUTTE L

‘ w. W
Y & =

Cigdem Aydin und
ihr Team sorgen
fiir Entspannung

und Schonheit.
‘;:'..(\.r. -

Bereits seit acht Jahren bieten die Hamburger Schénheitssalons
urban spa ihren Kunden alles, was sie fir kérperliche Entspannung
und Wohlbefinden benstigen. Nach Winterhude, Ottensen und
Uhlenhorst, gibt es jetzt auch die Beauty-Lounge urban spa

in Poppenbittel. Am Frahmredder sorgen Inhaberin Cigdem

Aydin und ihr fachlich versiertes Team dafir, dass die Kunden in
schéner Atmosphére im Spa ausspannen kénnen. Auf hochwertige
Pflegeprodukte (wie z.B. Dermalogica) und anspruchsvolle
Behandlungen wird von den ganzheitlichen Kosmetikerinnen
besonders viel Wert gelegt. Vegane Kérperpflegeprodukte und
Nagellacke werden exklusiv angeboten. Termine kénnen jederzeit
telefonisch, aber auch online gebucht werden. Am Donnerstag und
Freitag gibt es Abendtermine bis 20.30 Uhr! www.urban-spa.de
urban spa — Frahmredder 1b/Eingang Langenstiicken 2

T. 040-368 561 23, poppenbuettel@urban-spa.de
Offnungszeiten: Mo-Mi 10-18 Uhr, Do-Fr 11-20.30 Uhr,

Sa 10-15 Uhr.

In der kalten Jahreszeit
ist die Haut besonders
auf professionelle Pflege
angewiesen!

Expertentipp von Cigdem Aydin
Inhaberin urban spa

R

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir erfillen lhren Wunschzettel.

Mit unserem ganzheitlichen Beratungskonzept VR-FinanzPlan unterstitzen
wir Sie personlich, kompetent und individuell bei der Erfiillung Ihrer Wiinsche.

Wir wiinschen Ihnen und lhrer Familie besinnliche Weihnachtstage sowie ein
gluickliches und erfolgreiches neues Jahr.

VR-FinanzPlan

Telefon: 040/3091-00 !g Hamburger VOIkaank

www.hamburger-volksbank.de Man kennt sich.
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Foto: Luise/pixeli

des Gin

Der Ginkgobaum kommt urspringlich aus China. Medizinisch wird der
Extrakt der getrockneten Blétter verwendet. Diesen Spezialextrakt erhalt
man in der Apotheke als Tabletten, Kapseln oder Tropfen. Die Wirkung

von Ginkgo betrifft nachlassende kognitive Féhigkeiten im Alter z.B. bei

altersbedingten Erkrankungen, welche die Hirnleistung wie Merk- und

Lernfahigkeit, Konzentration und Erinnerung betreffen. Desweiteren Die Wirkungen der

'underpflanze avs
Iten China sind
vielfiltig!

nitzen Exirakte aus Ginkgobléttern bei arferiellen Erkrankungen wie
der arteriellen Verschlusskrankheit. Generell zielt die Wirkweise auf
die Steigerung der Durchblutung und der Sauerstoffanreicherung
des Blutes zu einer Verbesserung der Gedéchtnis- und Konzentra- \
tionsfahigkeit. Es ist sehr wichtig Gingko-Medikamente nur in der % i Expertentipp von Sohaila Mohseni
Apotheke zu erwerben, wo die Herstellung durch High-Tech-Verfahren \ o 1 Apotheke am Kritenbarg
gewdhrleistet und durch pharmazeutische Kontrollen Gberwacht wird.

Ein Training mit elektrischer Muskel-
stimulation wird in einem speziellen

g ool one s Neue Impulse fiir Thr

Elektrische Muskelstimulation ist der neue Fitnesstrend fir alle, die mit minimalem
Zeitaufwand maximale Trainingsergebnisse erreichen méchten. Ein EMS-
Ganzkérpertraining davert nur 20 Minuten und ist dabei so infensiv wie drei
bis vier Stunden klassisches Fitnesstraining. Bis zu 520 Kalorien verbraucht man
dabei. Trainiert wird in einem speziellen Anzug immer unter Anleitung eines
geschulfen EMS-Trainers, der die Infensitét des Impulses ganz individuell
"\ auf den Trainierenden abstimmt. Daher eignet sich das Training sowohl
fur Leistungssportler, als auch fir Untrainierte. EMS-Training ist ideal
zum Abnehmen, fir Muskelaufbau und hilft auch hervorragend bei
Rickenbeschwerden, weil die Muskulatur ganz gleichméBig trainiert
wird — auch die Tiefenmuskulatur. Es ist besonders gelenkschonend und

Expertentipp von André Warkotsch
Griinder von 25 MINUTES

eignet sich daher hervorragend fir die Generation Best Ager.

Y
RN < /52 MINIMALER ZEITAUFWAND « MAXIMALE EFFIZIENZ
\\“*;“@l“" Wrobel ' MIT ELEKTRISCHER MUSKELSTIMULATION (EMS)

GEWICHTSREDUKTION « MUSKELAUFBAU -«

bp‘ggTENBA%E RUCKENSTARKUNG « SHAPING
Wir danken unseren IN NUR 20 MINUTEN!

Kunden fir lhre Treue und

wlnschen ein gesegnetes Weihnachtsfest. JETZT STARTEN UND 149.90 € SPAREN

Kritenbarg 7 « 22391 Hamburg * Tel. 75 11 50 07 +« Fax 75 11 50 60

|

VEREINBAREN SIE IHR TRAININGSERLEBNIS
UNTER 040- 38043095

> FRAHMREDDER 1 25) MINUTES

. N .= DIREKT NEBEN DEM AEZ MAXIMUM WORKOUT
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P ’ Auch in der Weihnachtszeit
P e ist man vor depressiven
Winterdepressionen i

unterm Weihnachishaum

Fuhlen Sie sich erschépft, energielos und leer oder griibeln sie viel und

kénnen nicht mehr ein- oder durchschlafen? Diese Symptome sind
insbesondere in der Winterzeit verbreitet. Wenn Dauerbelastung und
Erschépfung Uberhand nehmen, kann das dazu fihren, dass man auch
in eigentlichen Erholungsphasen wie am Wochenende oder in der
Weihnachtszeit den eigenen Akku nicht mehr aufladen kann. Dann ist
es wichtig, diese Anzeichen ernst zu nehmen und abzukléren, ob
sich hinter den Symptomen ein Burnout-Syndrom oder eine
depressive Erkrankung versteckt. Denn diese Leiden kann

man mit den Methoden der Stressmedizin, die sich mit
stressassoziierten Beschwerden und Erkrankungen 7
beschéftigt, gut behandeln. So kénnen mit therapeuti- ' - , @ Expertentipp von Prof. Dr. Dr. med. Stephan Ahrens
scher Unterstiitzung eigene Ressourcen wieder aktiviert ¢ .
werden und die Leistungs- und Erholungsfahigkeit
wieder zuriickgewonnen werden.

Winterdepressionen unterm Weihnachtsbaum?

Das muss nicht sein. Wir kdnnen helfen.
Unser Fachzentrum ist spezialisiert auf die qualifizierte Diagnostik, Beratung und Therapie bei

Arztlicher Direktor Fachzentrum

for Stressmedizin & Psychotherapie

m Stresserkrankungen (z.B. Burnout, Erschépfungssymptome)

m Depressionen, Angst- und Panikstérungen

m Psychosomatischen Erkrankungen
Wir bieten [hnen unter einem Dach Verhaltenstherapie, tiefenpsychologisch fundierte Therapie, verschiedene
Kérpertherapien und eine arztlich-psychiatrische Begleitbehandlung. Kurzfristig erméglichen wir einen diagnosti-
schen Erstkontakt und eine individuelle Therapieplanung ohne lange Wartezeiten.

a'"'s FACHZENTRUM FUR

fi5if STRESSMEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE

Arztlicher Direktor: Prof. Dr. Dr. Stephan Ahrens
Langenstlicken 24 « 22393 Hamburg » Tel.: (040) 88165010-1
walddoerfer@stressmedizin-hamburg.de » www.stressmedizin-hamburg.de

Dr. med. dent. Stephan Sinn

Eine schone Weihnachtszeit
ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Paradontolagie e. V. o Q .
ardentliches Mitglied der Deutschen Gesellschatft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde \ wiinsche ich meinen
ardentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Asthetische Zahnheilkunde (DGAZ) ~ Anzeigenkunden und danke

CEREC-Verfahren fir die nette und erfolgreiche
Keramische Kronen, Briicken + Inlays Zusammenarbeit!
ohne Abdruck!!!
Amalgamsanierung
Laser-Diagnostik
Implantate, Prophylaxe
Parodontitis-Therapie
Heegbarg 14 (gegeniiber AEZ) ¢ 22391 Hamburg

Dr. Sinn
\, Zahnarzt ung )

lhre Gabriele Bergerhausen
Tel.: 538 930 55 oder 0179 /7885771

Tel.: 040-602 84 84 ¢ www.zahnarzt-dr-sinn.de




Um das Thema Wunschfigur sollte man sich nicht gerade
jetzt in der Vorweihnachtszeit kimmern. Das neue Jahr ist
allerdings nicht mehr weit weg. Dann kommt doch so langsam
der Wunsch auf, etwas fir seine Figur zu tun und schlanker,
mit strafferer Haut neue Frihjahrsmode zu probieren. Es gibt
einen Weg die guten Vorsdtze fir 2016 bequem durchzuhalten.
Ohne Anstrengung, aber mit Erfolg. Mit der HYPOXI-Methode
wird leichtes Training mit einer Unter- und Uberdruckbehand-
lung kombiniert. So ist es méglich schon nach kurzer Zeit
gezielt Fettpolster an Bauch, Po, Hifte und Oberschenkeln
zu reduzieren und gleichzeitig das Hautbild zu verbessern.

Die Ernghrungstipps ohne Magenknurren
helfen dann zusétzlich das persénliche

Ziel zu erreichen.

\

Expertentipp von Christiane Schliter
HYPOXI-Studios

Ohne groBe
Anstrengung

GUTSCHEIN

Testen Sie uns!
1 gratis Doppelbehandlung

im Wert von 60 Euro

(Gilig bis 20.1.16)
Nur fiir Neukunden.

Zur
Wonhlifuhlfigur

Die perfekte Kombination von Unter- und Uber-
druck sorgt fiir eine gute Durchblutung und einen
»3-mal stéarkeren Umfangverlust” an den Problem-
zonen als bei herkémmlichem Training.

\HYPOXIS

design your body

Zitat: Studie Klinik Eppendorf

Kundenstimmen

‘.ese Seu SeeVee

unter: www.hypoxistu

HYPOXI- Studio Alstertal
StadtbahnstraBBe 32 a

HYPOXI- Studio Elbchaussee
Elbchaussee 96
T 2443 92 06

T 386507 34
T Frau Schliiter 0160/18 42 813 - info@hypoxistudios-hamburg.de

immer schwieriger in den

m: bekommen.

Im Laufe des Lebens sini
die ,,Problemzonen”

Wir haben Gutscheine
fur kurzentschlossene
— bis zum 24.12.2015
um 13 Uhr
abholbereit!

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHACHT.DE

* DAMEN UND HERREN
°* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING

= ||SYLVIA
g L FROATES

HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)
22381 HAMBURG
TEL: 611 929 56

MO. GESCHLOSSEN
DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 9:30-16:00 UHR




Liebevoll ausgesuchtes
Spielzeug, Bucher
und Dekorationen, z.B.
gasgefiillte Lufthallons

Kina’erpod‘ Spielwaren

Poppenbiittler Hauptstra3e 1

“ Tel.: 60 29 88 60 ,
Tel.: 606 96 86

f Poppenbiittler Hauptstrale 39

Terminsprechstunde

Qv TR auvvausstatter

%.”W\auev J

Inh. Ralf Wegener

! Meisterbetrieb seit 1868

- | . . 7\
Elektriker der i eigene Polsterei
JR=rgie-und | Innendekorationen . ™
Gebaudetechnik T §i

Sonnenschutz

E-Mail: info@miller-raumausstatter.de
Poppenbiittler Hauptstr. 15

b d | f
von 9 - 18 Uhr gedftnet © 602 37 28 ;T
|

mstagen

=
&ﬂ (Reinkardst

BACKEREI UND KONDITOREI

22399 Hamburg, Popponbittior Hauptstr. 37
Alstortalor Einkautzontrum

Poppenbiittler Hauptstr. 11
Tel.: 602 22 41

Tel. 040/ 602 37 04

en Feiertagen:

1. und 2. Weihnachtstag: 8. 00 19.00 Uhr
. Silvester: 6.00 - 15.00 Uhr
T Neujahr: 10.00 - 19.00 Uhr

2 « ‘Y ’ Poppenblittler Hauptstr. 37
! 22399 Hamburg

Tel.: 602 37 04

Woltemath

Heizungsbau
Energie & Sanitdrtechnik
o | BERATUNG, VERKAUF, REPARATUR
Poppe:bluttGI;; I'ZI;U:JS"' 33 / UND INSTALLATION
el.:
: e‘~ 1 durc gerklind

von 9 - 18 Uhr gedffnet.

Poppenbiittler Hauptstr. 11
Tel.: 6082 13 80




Wir machen das
Beste aus |lhrem Typ.
P

Damen und Herren
Poppenblittler Hauptstr. 14
hat seit November Telefon 040-602 23 00

neue Offnungszeiten: Anmeldung erbeten
Mo. - Sa.: 9 — 13 Uhr
zusitzlich Mo. und Fr.: 15 — 18 Uhr

Lotto Annahme:
Mao. - Fr.: bis 19 Uhr « Sa. bis 17 Uhr
So. und Feiertag bis 13 Uhr

g 74
<
Backiop. B Buodka,
Zeitschriften » Zigaretten « Biolandbrot
Snacks ¢ kalte und warme Getriinke u.v.m.
Poppenbiittler Hauptstr. 12
Tel. 611 634 76
Mo.-Fr. 6-18 Uhr
Sa.+So.+Feiertg. 8-12 Uhr

Poppenbiittler Hauptstr. 10 |
Tel./Fax: 040 - 602 49 26
E-Mail: -AOL-@web.de

' Ihr Fachgeschift fiir ;
\ Uhren Schmuck Bestecke ‘
: |

|

|

|
Uhrmachermeister 4 \\
Poppenbiittler Hauptstr. 14 :

Tel./ Fax: 602 22 36

BESTATTUNGEN
fzggerd

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

POPPENBUTTEL
Ohlendieck 10 Recht anspruchsvoll.
Tel. 602 23 81 Erbrecht
g info@bestattungen-eggers.de ) Arbeiterockt
& www.bestattungen-eggers.de 2
g’} Familienrecht
a2 www.alsteranwalt.de

Poppenbiittler Hauptstr. 13
Tel.: 606 79 226




TEI.ER PRAXEN WUNSCHEN EIN FROHESM

,Wir danken unseren Patienten fiir ihr Vertrauen & wiinschen ihnen ein

=
Weihnachtsfest

'CC

und ein gesundes neues Jahr!

Ihr HNO-Zentrum in Poppenbuttel

Schnarchtherapie
strahlenarmes Nasennebenhohlenrontgen mit DVT
Sprach- und Stimmdiagnostik

Horberatung
Kinder-HNO

HNO

ALSTERTAL

ZENTRUM

HALS - NASEN - OHREN - HEILKUNDE

Stationare Operationen

Dr. Frank Becker
Dr. Sirpa Becker
Priv.-Doz. Dr. Jan Weise & Partner

WIR DANKEN FUR IHR

( Schwindeluntersuchungen

Ambulante Operationen im eigenen Op
ganzheitliche Behandlungen inkl. Akupunktur
Allergologie

Chirotherapie

Plastische Operationen

ENTGEGENGEBRACHTES Spezielle HNO-Chirurgie
VERTRAUEN.
Heegbarg 16, gegeniiber AEZ Tel. (040) 606 50 37 im 5. 0G k X
Privatsprechstunde : (040) 697 97 040 im 4. OG a
Sprechzeiten: Mo.- Do. 8-13 u. 15-18 Uhr, Fr. 8-14 Uhr www.hno-zentrum-alstertal.de s 4k ]

IV, SRR
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Zahnarztpraxis
Alstertal ol dle

Dr.Esmeralda Pinto dos Santos
Dr. Sandra Umbreit

Poppenbiitteler Weg 234

22399 Hamburg

Tel. (040) 611 98 566
info@zahnarztpraxis-alstertal.de
www.zahnarztpraxis-alstertal.de

Dr. Esmeralda Pinto dos
Santos und Team

INSHAPE PHYSIOTHERAPIE UND PRAVENTION
HARKSHEIDER STRASSE 10

22399 HH-POPPENBUTTEL

TEL.: 671074 10

WWW.INSHAPE-PHYSIO.DE

Susann Eggers,
Michael Eggers
und Team

3

Heidemarie Sewe

Praxis fiir Heilung und BewuBtseinserweiterung .

Schwerpunkte:

¢ Ganzheitliches Heilen )
o Eno Gesundheit
nergiebalance : )
¢ Klangmassagen Heyiemal}e Sgwe
¢ Basenfastenkurse Heilpraktikerin
ol Vof$straat 6 b
¢ Meditationsgruppen 8
® Stressprophylaxe 22399 Hamburg
. Singgruppeﬁ Tel.: 040 - 33 982 111
e Reikikurse trad. Dr. Usui info@heidemarie-sewe.de
¢ psycho-spirituelle Begleitung ~www.heidemarie-sewe.de

Ganzheitliche =

Heidemarie Sewe

Dr. Sirpa Becker,
Dr. Frank Becker,
Dr. Jan Weise
und Team



Moorhof 7 « HH-Poppenblittel « Tel.: 6921 4446 « Fax: 6921 4447
info@praxis-hoevelmann-bock.de « www.praxis-hoevelmann-bock.de « Hausbesuche

Praxis fr Ergotherapie

Brigitte Korte {8 ; g;)

Behandlungen von Kindern und Erwachsenen
Handtherapie

Die Praxis ist ab dem 23.12.2015 geschlossen.
Ab 4.1.2016 sind wir wieder fir Sie da.

alle Kassen « Termine nach Vereinbarung * Hausbesuche
Moorhof 7 « 22399 Hamburg ¢ Fon: 040 81 97 14 74 « Fax: 040 81 97 14 78

Geanderte Sprechzeiten:
Vor Weihnachten:

Mo. 21.12. 9 - 12 Uhr, nachmittags geschlossen
Di. 2212. 9 - 12 Uhr, nachmittags geschlossen
Mi. 23.12. 9 - 12 Uhr, nachmittags geschlossen

Nach Weihnachten:

Mo. 28.12. 9 - 12 Uhr, nachmittags geschlossen
Di. 29.12. 9 - 12 Uhr, nachmittags geschlossen
Mi. 30.12. 9 - 12 Uhr, nachmittags geschlossen

Ab dem 4.1.2016 wieder gewohnte Sprechzeiten

GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Dr. med. Antje Boehr
Dr. med. M. Christina Laitenberger

Facharztinnen fur Innere Medizin und
Arbeitsmedizin

- Alle Kassenleistungen im Rahmen der
hausarztlichen Versorgung inkl. DMPs

- IGEL Individuelle Gesundheitsleistungen

- Verschiedene Gesundheitschecks

- Check-up-Laborerganzungen

- Umfassende arbeitsmedizinische Betreuung

Heegbarg 12

22391 Hamburg

Tel.: 040/ 602 00 11

Fax: 040/ 602 07 77
www.dres-boehr-laitenberger.de
mail@dres-boehr-laitenberger.de

ABUTTELER PRAXEN WUNSCHEN EIN FROHES

Carla
Hovelmann-Bock
und Team

Dr. med. Antje Boehr und
Dr. med. M. Christina Laitenberger

Brigitte Korte

r




Corinna Setzer,
Kirsten Hartmann und
Tim Scholermann

Dr. Karin Menche
und Team

Dr. Hans Hero Heeren, Dr. Marc Vogeler,
Dr. Klaus Kiiberling, Prof. Dr. Wolfgang Sprekels
und Team

( )(’ Imke Gellersen, Malte Denz,
,Maren ﬂson undﬁesa Ketelsen+

etzer

artmann, Scholermann &

Tel:040/64224292
Fax:040/64224293

Langenstiicken 34
22393 Hamburg

Dr. Karin Menche ' /Claudia Curth

Fachérztinnen fir Allgemeinmedizin

Naturheilverfahren * Sportmedizin
Psychotherapie » Akupunktur

Am 23/24 +30/31 Dez. ist unsere Praxis geschlossen.

Mo-Fr9-12Uhr+Mo+Dil5-18UhreDo16-19UhreFr15-16 Uhr

Heegbarg 25 » 22391 Hamburg-Poppenbiittel (AEZ)
Tel. 040/ 602 91 98 * www.hausarzt-dr-menche.de

Zahnarzte

Schwerpunkt: Implantologie

Q

Dr. Marc Vogeler

Dr. Klaus Kiiberling

Dr. Hans Hero Heeren
Prof. Dr. Wolfgang Sprekels

Besondere Leistungen:
Implantologie, Osteopathie
Laserbehandlung (Chirurgie),
Professionelle Zahnreinigung,
Individualprophylaxe,
Fissurenversiegelung, Bleaching
(Zahnaufhellung), Gebissschutz
flir Sportler, Knirscher-Schiene,
Funktionsanalyse, Praxislabor

Heegbarg 10A, 22391

Hamburg (Poppenblittel)

Arztehaus gegeniiber dem AEZ

Tel. 040 / 606 27 77
www.zahnarzt-in-poppenbuettel.de

PHYSIOTHERAPIE
AM SCHULBERGREDDER GESCHEN
Ger‘rweir1scl1af1':..s!:>raxis UTSCHE//VE

. faszien’ -Distorsions-Modeyy (Fopy
\\J“e‘ ape: KO onzept, Triggerpunkt. Therapje )/
\\w\u:% W\Ke“l\drama%e- Osflow® Methoge "y

\ \l
é\o'\w

... und vieles mehr. Sprechen Sie uns an!

Schulbergredder 2a \ 22399 Hamburg | Tel./Fax: 040/ 606 59 14
\ ysiotherapie-am-schulbergredder.de
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LOGOPADIE  Praxis
LERNTHERAPIE  Christiane Moser

Team 9

Behandlung von

Stimm- Sprach- Sprech- und Schluckstérungen
Moorhof 7 + 22399 Hamburg - Tel.: 040/ 611 391- 0

Hausbesuche
www.logopaedie-moser-alstertal.de

Kinder-und Jugendmedizin
Privatpraxis im Forum Alstertal Klassische HOFnOOPathie

Christiane Moser
und Team

Schulmedizinische und homdopathische
Behandlung « Psychosomatische Versorgung
« Beratung der Eltern « Alle Vorsorgeunter-
suchungen « Schutzimpfungen « Labor-
untersuchungen « Gesundheits-Checks

« Atteste « Schwangerschaftsberatung

Forum Alstertal am AEZ: Kritenbarg 18b « 22391 Hamburg « Tel.: 040 - 611 88 701
www. praxis-tatjana -wolf.de. « info@praxis-tatjana-wolf.de
Mo, Mi, Fr: 9.00-11.30Uhr, Mo, Di, Do:14.00-16.30 Uhr & nach Vereinbarung

Tatjana Wolf

Heilpraktikerpraxis
OSTEOPATHIE << PAARTHERAPIE

Gabriele Hofmeier D.0.® Sexualtherapie
Steffi Erxleben Susanne Carla Keller

Mobil.: 0160 034 55 82
Andreas Brauer /
Anne Herre [ | Alternative Medizin

Sauglinge, Kinder, Erwachsene [ \ Stephanie Gembrys
Tel. 040/ 640 40 24 \ Tel. 040/ 593 55 639
www.osteopathie-kritenbarg.de | www.naturheilpraxisgembrys.de

Kritenbarg 7 ¢ 22391 Hamburg

Mirko Tange,
Ulrike Herkel
und Team

Augenarztpraxis Tange & Herkel
Heegbarg 21 » Allgemeine Sprechstunde
Alstertal-EKZ (AuBengalerie) » Privatsprechstunde

22391 Hamburg-Poppenbiittel  » Kindersprechstunde mit Sehschule
Tel.: 040 /609 46 29 80 » Kontaktlinsenanpassung
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Feste Zahne an einem Tag / All-on-4™
gehdren zu den Kernkompetenzen
unserer Zahnklinik"

PROF. v, DR. () PETER BORSAY
Gepriifter Experte der Implantologie (DGOI)

Lernen Sie bei unseren kostenfreien Patientenseminaren
minimalinvasive Implantatldsungen und das innovative
Dr. Navid Salehi, Sofortversorgungs-Verfahren ,Feste Zahne an einem Tag"

Dr. (H) Agnes Borsay (All-on-4™) kennen.
und Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay

Minimalinvasive Zahnimplantate ohne Skalpell

Versorgung des vollstindigen Zahnbogens
auf nur 4 Implantaten

Implantate und die Versorgung mit festsitzendem
Zahnersatz innerhalb weniger Stunden

keine voriibergehende Zahnlosigkeit
kein herausnehmbares Provisorium
bei Knochenriickgang meist kein
zusétzlicher Knochenaufbau

Referent ist Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay, ,Spezialist fir
Implantologie® (BDIZ EDI e.V. und DGZI e.V.) mit mehr als 25 Jahren
Erfahrung aus tiber 10.000 Implantationen.

+ Mittwoch, 02122015, 1400 Unr {2

* Montag, 07.12.2015,18.00 Uhr

Die Teilnehmerplétze sind begrenzt.
Bitte melden Sie sich zeitnah telefonisch oder per E-Mail an.

Telefon: 040/ 50 68 86 23 oder 040/ 60242 42
E-Mail: info@zahnklinikalstertal.de

LAHNKLINTK im AEZ

Prof. inv. Dr. (#) Peter Borsay & Dr. Navid Salehi

Heegbarg 29 - 22391 Hamburg - www.zahnklinikalstertal.de
T ———
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Praxis fUr Zahnheilkunde

Implantologie  Asthetik Endodontie

_Christoph Rathje

WIR BEDANKEN UNS BEI UNSEREN PATIENTEN FUR DAS ENTGEGENGEBRACHTE
VERTRAUEN UND WUNSCHEN EINE SCHONE WEIHNACHTSZEIT!

Harksheider Str. 27 | 22399 Hamburg
Telefon 602 11 81 | Termine nach Vereinbarung | www.hamburgs-zahnarzt.de

PRAXIS FUR MICHAEL KOSMALLA
PHYSIOTHERAPIE & TEAM

- Krankengymnastik - Kinesio-Taping

- Manuelle Therapie DGMM - Massagen

- Maitland Lymphdrainage

- CMD-Kiefergelenksbehandlungen - Elektrotherapie/Ultraschall

- Craniosacraltherapie - Kalte- und Warmetherapie

- Sportphysiotherapie - Wirbels@ulengymnastik
Faszien-Distorsions-Modell (FDM) - Hausbehandiung

Kritenbarg 7 » 22391 Hamburg = Tel.: 602 70 53 » Fax: 60 7512 96
www.kosmalla.net « physio@kosmalla.net

AUGENARZTPRAXIS
AM MOORHOF

Michael Kosmalla
und Team

Antje Brinnert & Andreas Seibel
Augendrzte
Ambulante Operationen - LASER
Kinderaugenheilkunde - Schieloperationen

Wir machen Urlaub .
yom 21 42.201 5bis 1 1 .2.()1da
ab4aA. sind wir wieder fur Sie

TUV-zertifizierter OP

A N4 saar cervg)
v

N

(155 9001:2008

Andreas Seibel, Antje Briinnert
und Team
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Gianina Willroth

Dr. Matthias Pein
und Team

" Dr. med. dent. Katharina Dorandt
und Diana Priebe
Mitglied AlstertalMed

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

OHNE LASER -

mit dem I2PL SYSTEM - EPILUX

Dauerhafte Haarentfernung

® Behandlung als bequemes
2Lunch-Time-Treatment”

® Entfernung stérender Rétung
® Straffung kleinerer Faltchen/Linien
@ Abbau von Pigmentstorungen

@ Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell

@ Keine Anasthesie

sch weLLe,
sichere § da uerha{te
Haarentfernung

Beratungsgesprach: 040 /69 70 55 14
Heegbarg 2 (direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

info@abpilus.de
10% auf ol

*, Geschenk-Gutscheinex +
kostenlose Probebehandlung

Diabeteszentrum
Alstertal

L)

Diabetes-Schwerpunktpraxis
Dres. med. G. Beck « A. Diihr - M. Pein
Heegbarg 2 » 22391 Hamburg « Tel. 2716 7227
www.gastrodiabetes.de

Zahnarztpraxis
fiir Kinder

Dr. Dorandt & Priebe

Terminvereinbarung unter:

040/611 360 7-0
»HIER SIND DIE

KLEINEN DIE
GROSSTEN*

Sie finden uns hier:
Heegbarg 16
22391 Hamburg



ERGOTHERAPIE-PRAXIS
Padiatrie - Neurologie - Geriatrie - Orthopadie
ANKE SCHLEDZ-WALDECK + ANGELA LEIN

Heegbarg 2 - HH-Poppenbdlttel - Tel.: 645 322 72

ANKE SCHLEDZ-WALDECK

Wohldorfer Damm 3 . HH-Bergstedt . Tel.: 604 56 72

www.ergotherapie-poppenbuettel.de

Hamatologische/ Onkologische Praxis
d_ Blut- und Krebserkrankungen

A Dr. med.
Thomas A. Walter

DR. MED. “THUMAS A. WALTER

FACHAI FOR I IN
HAMATOLOGIE/| HE ONKOLOGIE

Heegbarg 8 * HH-Poppenbittel * Telefon (040) 41 91 05 85
tawalteronkohh@onkologie-walter.de ¢ Internet: www.onkologie-walter.de
Mo., Di., Do.: 9-13 + 15-18 Uhr * Mi.: 9-13 Uhr * Fr.: 9-12 Uhr
(zusétzlich fir Terminvergabe Mo., Di., Do.: 9-18 Uhr)

Zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008

Urologische Praxisgemeinschaft Alstertal

Wir machen Weihnachtsferien:
vom 21.12.15 bis 3.01.16

Ab dem 4.01.2016 sind wir
wieder fUr Sie da.

Dr. med. Uta Weber

Facharztin fur Urologie

Dr. med. Stefan Lohmann
Facharzt fiir Urologie, Androloge,
Mannergesundheit, Uroonkologie
Mitglied im AlstertalMed Lo Bilianat el

; Fax: 040-602 70 27
Heegbarg (gegeniber AEZ)
22391 Hamburg

Wir wanschen frohe Weihnachten!

Aktuelles auf der Homepage:
www.urologe-im-alstertal.de

5adische Praxns

Atem-, Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schlucktherapie

Merja Mikkola ottt

Heegbarg 16
22391 Hamburg
Tel. 040/ 78896006 g Ad
Fax 040/78 896007 Hertaimes
www.logopaedie-alstertal.de

»

%
<
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Angela Lein und
Anke Schledz-Waldeck
Mitglied AlstertalMed

Dr. med.
Thomas A. Walter
Mitglied AlstertalMed

Dr. med. Uta Weber,
Dr. med. Stefan Lohmann und Team
Mitglied AlstertalMed

Merja M:kkolu und Team
Mllglled AIsIerIaIMed -

‘if\.
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Dr. Matthias Engeln,
Dr. Sven Schomaker und Team
Mitglied AlstertalMed

Andreas Otto
und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Bohren? Nein. Danke!e Laser-Therapien
Parodontose /

Zahnerhaltungstherapie

Endodontie /

Wurzelbehandlung

Funkfions- und

Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten
Volinarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel  [E]§2i[E] offiele:,
22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 I %
www.zahnarzt-hamburg.biz Ell

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00
15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00

/\ Augen
@ Operationszentrum
\_/ Hamburg

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
info@aoz-hamburg.de

Tel.: 040/53 04 88 77
www.aoz-hamburg.de
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Wir bieten:

» Krankengymnastik

* PNF / Bobath / Vojta

» Massage + Fango

+ Kiefergelenk-
behandlung

» Manuelle Therapie

* Lymphdrainage

+ Kinesiotaping

+ Beckenbodengymnastik

+» Craniosacrale Therapie

* FuBreflexzonen-
massage

* Hausbehandlung

/”anc‘t &#&L‘M&M

KRANKENGYMNASTIK

Heegbarg 2 (gegentiber AEZ)
Tel. 606 97 79

www.krankengymnastik-carstensen.de
Mo. - Fr. 7.30 - 20.00 Uhr

HNO-PRAXIS IMALSTERTAL

RENNERT PYTTLIK REITMEIER

Allergologie * Plastische Operationen + Spezielle HNO-Chirurgie
Stimm- und Sprachstérungen * Naturheilverfahren

SPRECHZEITEN

- 18:00 UHR
- 18:00 UHR
-13:00 UHR
- 19:00 UHR
- 13:00 UHR

TERMINVERGABE

+49 (0)40 602 33 37

+49 (0)40 602 18 96 22391 HAMBURG

info@hno-alstertal.de POPPENBUTTEL
www.hno-alstertal.de

ADRESSE
HEEGBARG 2

Dr. med. Apama Haskan
Fachdrztin fir Innere Medizin
und Naturheilverfahren
Praxisschwerpunkte zusétzlich zum internistischen Spektrum:

* Akupunktur

* Erdhrungsmedizin

* Orthomolekularmedizin
* Darmsanierung

* Préventivmedizin

* Biologische Krebstherapie

¢ Ultraschalluntersuchung
der Halsgefifle

* EX. Mayr Therapie zur
Entgiftung und
Gewichtsreduktion

Heegbarg 14, 22391 Hamburg | Tel.: 040-644 24 226

Mail: Praxis@Dr-Haskan.de | www.dr-haskan.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr; Mo. und Do. 15 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Dr. med. dent. Sabine Kuhn,
Dr. med. dent. Sylke Prill und Team
Mitglied AlstertalMed

Marett Carstensen und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. med. Fabian
Reitmeier, Claudia Pyttlik,
Dr. med. Volker Rennert
]

Mitglied AlstertalMed

'.B.j

I

Dr. med. Apama
Haskan und Team
Mitglied AlstertalMed
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Mitglieder
AlstertalMed

-
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Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Norbert J. J. Bock
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Kritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Fachdrztin fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan

Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

’QQ

A
Facharzt fir Urologie
Dr. Stefan Lohmann

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

Ergotherapeutinnen

Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 64 53 22 72

—

N
=
Internistisch-neurologische Praxis
PD Dr. Martin Bokmann
Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Véssing

Heegbarg 10
Telefon: 040 - 6 02 40 66

Zahnarztinnen
Dr.Sabine Kuhn, Dr. Sylke Prill

Heegbarg 10
Telefon:040 - 6 06 99 51

Logopédin
Merja Mikkola

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 89 60 06

Facharzte fiir Frauenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigéller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

4

Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79

Kinderzahnarztin

Dr. Katharina Dorandt
Diana Priebe

Heegbarg 16

Telefon: 040 - 61 13 60 70

ALSTERTAL

M ve> HE
11

HEEE www.a

_

Facharzt fiir Augenheilkunde
AOZ Augenoperationszentrum
Andreas Otto

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 53 04 88 77

Facharzte fiir HNO

Dr. Fabian Reitmeier,

Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2

Telefon: 040- 6 02 33 37

Facharzt firr Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle
Heegbarg 9

Telefon: 040 - 6 02 47 51

Zahndrzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13

Telefon; 040 - 6 02 39 49

[=]3 5 =]
L ] -P

[=%;

Istertalmed.de

Psychologische
Psychotherapeutin

Judith Veit

Kritenbarg 18

Telefon: 040 - 69 79 57 92

o
Fachdrzte fiir Orthopadie
Dr. Jorg Wagner
Dr. Jiirgen Schneeberger
Heegbarg 8
Telefon: 040 - 6 02 19 40

Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg
drastisch verkiirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs

Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.




Foto: Elfriede Liebenow

Finck présentiert am 13. Deze
der 1. Efcge der Ohlem‘dorff

Werke. Die Besucher diirfen si
farbenfrohe und abstrak
freuven. Fir ihre Gem ) slte Sab
neue Technik, di > ionale Wiedergabe
von Strukture licht. Dobel ist ,Kunst fir mich
nicht der Prozess der Ve rbel’rung, sondern der direkte
Ausdruck von Emotio en, von Freude und Glick”, sagt
die gebirtige Hamburgerin die hofft, dass der Schwung
und die Dynamik, dieq‘fahrem F&r ftrag innewohne

den Betrachter b@-ren lehr Inf

groBfléchige, -
achteltechnik:

o Beratung bel lhnen zu Hause
¢ Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 ¢ Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Mlt einem Datsun 26

“HS Rallye Team erstmals.an der -
hdrtesten Klassik-Rallyeder.
Welt teilgenommen: der East
African Safari Classic Rallye.

AFRIKA STATT
SUDAMERIKA

Anfang des Jahres hatte der WellingsbUttler Software-
Unternehmer und Rallyesportler Dr. Thomas M.
Schinemann seinen Ausstieg aus dem Offroad-Sport
verkindet. Neben dem siebenfachen Deutschen
Rallyemeister Matthias Kahle hatte der langjéhrige Vize
der Handelskammer seit 2004 als Copilot und Navigator
unter anderem bei der berGhmten Rallye Paris-Dakar ,viele
unvergessliche Momente erlebt und mit dem Team grofle
Erfolge gefeiert”, wie er sagt. ,Wir haben die ,alte’ und
die ,neue’ Dakar als Aktive miterlebt und dabei auch den
Wandel von einem urwichsigen Abenteuer in der Sahara
zu einem spektakuldren Weltereignis in der Atacama-Wiste
mitbekommen. Die hohe Attraktivitét und Professionalitéit
hat zwangslaufig auch dazu gefohrt, dass dos Preis-
Leistungs-Verhdltnis fir uns nicht mehr stimmt. Wir kénnten
nur noch aus eigener Kraft besser werden, indem wir gréBere
finanzielle Mittel einsetzen. Daher haben wir uns aus dem
Offroad-Sport zurickgezogen”, begriindete Schiinemann
damals den Schritt. Eine neue Herausforderung war fir
den Wellingsbuttler, der seit 40 Jahren aktiv im Rallyesport
ist, zusammen mit Matthias Kahle schnell gefunden: die
East African Safari Classic Rallye (19.-27. November).
Ein 3.353-Kilometer-Marathon in Kenia und Tansania
— inoffizieller Nachfolger der einstigen Safari Rallye, die
wegen ihrer extrem materialmordenden Schotterpisten als
hartester Lauf zur Rallye-Weltmeisterschaft galt.

An den Start gingen die beiden mit einem Datsun 2607,
einem 280 PS starken Sportcoupé aus dem Jahr 1973
— der Datsun Z ist ein von Herbst 1969 bis Sommer 1978
gebauter Sportwagen von Nissan. Die Startliste las sich wie
ein who is who der Rallyeszene, so stand am Ende mit dem
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Dr. med. Christina Hintz

Hautgesundheit
Ausstrahlung & Asthetik

Denn lhr Wohlbefinden ist uns wichtig

Haéchstmagliche Expertise und eine individuelle Beratung und Betreuung in entspannter
Atmosphare sind fir uns selbstverstandlich. Dabei steht bei allen Vorsorgemafinahmen,
dermatologischen Therapien und dsthetischen Eingriffen lhre Hautgesundheit ganzim
Mittelpunkt. Fachliche Kompetenz, Service und ein privates Ambiente sorgen dafir,
dass Sie sich bei uns von Anfang an wohl in hrer Haut fGhlen.

» Allgemeine Dermatologie
Von der Vorsorge bis hin zur ambulanten OP.

« Asthetische Dermatologie und Anti-Aging
Versierte Methoden und viel Geschick —
zeigen Sie, wie jung Sie sich fihlen.

¢ Laser- und Lichttherapie
Neue Behandlungswege dank Innovation
und unserer Expertise.

» Kinderdermatologie
Mit schonenden Methoden nehmen wir uns
unserer kleinen Patienten sehr gerne an.

Dr. med. Christina Hintz
Facharztin fir Dermatologie, Venerologie,
Allergologie

Dermatologische Privatpraxis Hautprofil
Wellingsbitteler Markt 1
22391 Hamburg

www.hautprofil.de
040 / 600 9o 760

Dr. Thomas M.
Schiinemann und
Maithias Kahle
(r.) wurden 16. in
Ostafrika.

Sieger der Rallye-Weltmeister von 1984 auf dem Treppchen
ganz oben: Stig Blomqvist. Fir das Hamburger Team stand
bei der Premiere Platz 16 von 46 Finischern zu Buche. Fir
Schinemann ging damit ein Lebenstraum in Erfillung. ,Seit
46 Jahren schwérme ich von der Safari Rallye, jetzt stehen
wir selbst auf der Zielrampe. Dafir, dass es unsere erste
Rallye in Ostafrika und in einem historischen Fahrzeug war,
sind wir sehr zufrieden”, so dps Fazit des Wellingsbuttlers. Unser Leistungsangebot
Mehr Infos unter www.eastafricansafarirally.com. kw

Physiotherapie | Krankengymnastik | Bobath-Therapie
fiir Kinder und Erwachsene | Vojta-Therapie fiir Kinder
und Erwachsene | Manuelle Therapie | Lymphdrainage
Massage | Therapie nach Dorn | Sensorische Integration
Wirme- und Kiltetherapie | Kinesio-Tape | Golf-Physio
CMD | Therapie nach Zukunft-Huber | Kursangebote
(Riickenschule, Pilates, Kundalini Yoga) | Hausbesuche

Mein Team
unseren Kunden
frobe Weibnachten
und alles Gute fir
das neue Fahr!

Physiotherapie

Carola Hentzschel ﬁ :
Katrin Beier R ph SIO

g |
Wellingsbiittler Weg 119 logisch!

22391 Hamburg
Telefon: 040/ 53 75 97 57

g
( i:ge ﬁ‘ . > THR FRISEUR Fax: 040/ 5316 9810
= /frﬂ?'tﬂ& *O STEFANIE RUHNAU Mail: info@physio-logisch-hamburg.de

RolfinckstraBe 9 + HH-Wellingsbiittel » Tel.: 536 28 34 Web: www.physio-logisch-hamburg.de Alle Kassen und privat




Weihnachtsshopping
von seiner schonsten Seite.

Rund um den Wellingsbuittler Markt ist ein Paradies fiir alle, die ihre Weihnachtseinkaufe gern
ganz entspannt und in stimmungsvoller Atmosphare erledigen mochten. Hier kdnnen Sie nach
Herzenslust bummeln, einkaufen und sich zu den schonsten Geschenkideen inspirieren lassen.
Die Geschafte und Unternehmen von ,Wir in Wellingsbuittel” erwarten Sie mit ihrem individuellen
Angebot und immer wieder neuen schénen Uberraschungen - bei uns finden Sie noch das
Besondere und Einzigartige. Und jetzt neu: FD Moden & Wohnaccessoires in der Rolfinckstr. 3
und das gemdtliche Café EISCUISINE bei Le petit ChocolaThé.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Alsterdomizil Seniorenpflege Alster Optik

Gut Wellingsbuttel Brillen, Kontaktlinsen und Sonnen-
Ein wunderschdnes Zuhause fiir 180 brillen renommierter Marken in
Senioren. Mit Café im Herrenhaus groBer Auswabhl plus top Beratung.

flir Bewohner und externe Gaste.
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Alte Apotheke Wellingsbiittel Anthony’s Kinderladen Borchardt Raum und Idee - Dahler & Company
Die traditionsreiche Apotheke Hier gibt es alles fiir eine frohliche Raumausstatter seit 1974 Ihr qualifizierter Ansprechpartner
in Wellingsbiittel. Qualifizierte Kinderwelt: Spielsachen, Geschirr, Der Meisterbetrieb fiir Raumaus- in allen Fragen rund um Immobilien
Beratung rund um die Gesundheit. Geschenke... und vieles mehr. stattung steht fiir Kreativitat und in bevorzugten Lagen.
erstklassiges Handwerk.
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Don Chamileon Elektro-Radio-TV Drews Fahrrad Cohrt Wilfried Oeser Immobilien
Kleine Leute grof3 in Mode: Das ganze Spektrum moderner Klein, aber fein — der Spezialist fiir Seit 40 Jahren die Spezialisten fiir
Im Kinderladen Don Chaméleon Elektrogerate plus Beratung und individuelle Fahrradwiinsche mit hochwertige Immobilien rund um
findet der Nachwuchs das Service durch Experten. kompetenter Fachwerkstatt. Alster, Alstertal und Walddorfer.

Passende.

Wir sind die IWG - die Interessensgemeinschaft Wellingsbiittler Geschaftsleute.



Fenner Kiichen + Bader
Spezialist flr anspruchsvolle und
individuelle Kiichen- und Bad-
gestaltung auf hohem Niveau.

Fahrrad Kohn und

Karcher Store Kohn

Die Profis fuir zwei Bereiche:
Reinigung mit Geraten von Kércher
sowie Fahrrader plus Zubehor.

M-Jay Fashion

Die stylishe Boutique bietet
modische Highlights angesagter
Marken (Gr. 34-46) und top
Beratung.
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Rolfinck Apotheke

Die Apotheke mit personlichem
Service und kompetenter
Beratung. Herstellung individueller
Rezepturen!

Flowers & more

Ein Paradies fur Blumen,
Dekorationen, geschmackvolle
Accessoires und stilvolle Geschenke.

o RS

Kinderpost Wellingsbiittel

Ein Spielzeuggeschaft, wie Kinder
es sich ertrdumen: Spielwaren von
traditionell bis innovativ.

OIL! Tankstelle

Die Tankstelle mit Rundum-Service:
von der perfekten Wagenpflege bis
zum Reifenwechsel.

TUI ReiseCenter

Die Spezialisten fir Traumurlaube
aller Art, vom Stadtetrip tber

die Kreuzfahrt bis zum Wellness-
Urlaub.

Friseur Cre-Haar-tiv
In Wellingsbuttel bekannt fir
perfekte Schnitte, typgerechte

Farben und individuelle Frisuren.

Le petit ChocolaThé
Kulinarische Spezialitdten aus
aller Welt und dazu das neue
gemditliche Café EISCUISINE.

‘-I;L\Q g 1
Pure Schonheit
Spezialist fir Naturkosmetik mit
bekannten Kultmarken, echten

Geheimtipps, herrlichen Beauty-
behandlungen!

Witthoft Immobilien GmbH

Das Familienunternehmen stehtin
dritter Generation fur ,Immobilien

aus gutem Hause”.

Juwelier Willer

Die erste Adresse flr auBBerge-
wohnlichen Schmuck und edle
Uhren - mit eigener Goldschmiede
und Uhrmachermeister.

Lehmann Automobile GmbH
Der Vertragshéandler fir US Cars
wie Jeep, Chevrolet, Dodge, Lancia
und Ford - neu und gebraucht.

Restaurant Del

Das schicke Restaurant bietet
feine, moderne Kiiche in avantgar-
distischem Ambiente. Lauschige
Terrasse!

Yo Vivo Interiors

Alles, was zu einer schénen Einrich-
tung dazugehort: Stoffe, Lampen,
Teppiche, Betten und mehr.

Besuchen Sie auch unsere Website www.wir-in-wellingsbuettel.de



¥ Aufgiisse sind in der Sauna
immer ein Highlight. Fir die
Vorweihnachtszeit hat sich
MeridianSpa etwas ganz

Besonderes ausgedacht!

Sauna-Aufgiisse &

Specials zum Advent

Abtauchen und einen schonen Tag im MeridianSpa Alstertal genieBen. In der Adventszeit heizen die
Wellness-Events Mitgliedern und Tagesggisten richtig ein und machen Lust auf Saunieren und Entspannen.

enn der Tag sich wolkenverhangen und kiihl présentiert,

ist der Wellness-Bereich im MeridianSpa Alstertal genau

die richtige Adresse. AuBlerdem tun Entspannungssu-

chende mit einem Saunaaufguss ja auch etwas fiir ihre
Gesundheit. Das Immunsystem wird gestirkt, die Gefde werden trainiert
und das Hautbild verbessert sich. Und da diese positiven Effekte —wie
beim Sport — erst nach regelméBigen Besuchen auftreten, haben sich
die Mitarbeiter im Wellness-Bereich einiges einfallen lassen, um den
Saunabesuch jedes Mal aufs Neue zu einem Erlebnis werden zu lassen.
An jedem Adventssonntag findet zum Beispiel die Advent-Candle-Night
statt. Wer es entspannend mag, sollte sich diese besonderen Aufgiisse
und den Kerzenschein am Pool ab 17 Uhr nicht entgehen lassen. Zu-
dem besteht am 6. Dezember die Gelegenheit, einen herrlichen Tag im
Wellness-Bereich bei den Knecht Ruprecht-Aufgiissen zu genieflen
(12, 14, 18 und 20 Uhr). Tagesgiste sind jeweils mit einer Wellness-
Tageskarte herzlich willkommen. Fiir Mitglieder innerhalb ihrer ver-
traglichen Nutzungszeit ist die Teilnahme an beiden Events kostenfrei.
Apropos: Wichtig ist, nach jedem Saunagang an die frische Luft zu

gehen und fiir ausreichend Abkiihlung zu sorgen. Saunabesucher sollten
sich zwischendurch ein heiles FuBlbad gonnen. Das Trinken nach dem
Saunieren ist ebenfalls sinnvoll. Ideal sind Fruchtsaftschorlen oder
Mineralwasser, um die ausgeschwitzten Mineralien wieder zuzufiihren.
Ubrigens: Sauna soll Spal machen und ist kein Wettbewerb! Wenn es
also zu heif3 wird, sollten Wellness-Liebhaber
keine Scheu haben, die Sauna auch wahrend
eines Aufgusses zu verlassen.
Weitere Informationen zum Well-
ness-Angebot im MeridianSpa
Alstertal erhalten Interessierte
unter Tel. 040/65 89-0 oder
auf www.meridianspa.de.

Traum-Oase: Entspannung
gibt es nicht nur in der
Sauna, sondern auch beim
Relaxen im Pool!



BACKEN &
VERPACKEN!

SCHENKEN SIE ZU
WEIHNACHTEN ETWAS
PERSONLICHES: BACKEN
UND VERPACKEN SIE
SELBST!

CENTER-
GUTSCHEIN
GEWINNEN
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e d WINTERURLAUB? DANN BENOTIGEN
o SIE BESTIMMT NOCH EINE PASSENDE
JACKE, SCHUHE & CO. LASSEN SIE
SICH VON UNSEREN MODESEITEN
_INSPIRIEREN!
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Funkelnde
Vorfreude.

Juwelier

CABOCHON

Alstertal EKZ - Heegbarg 31- 22391 Hamburg
Tel (040) 60 82 46 98 - www.juweliercabochon.com
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EDITORIAL

Y Sar. <
| Die Weihnachts-#
dekoration in der
ShOPng Mall sorgt
jedes Jahr fiir einen
ganz besonderen =

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Die Ausgabe, die Sie heute in den Hénden halten, ist unsere letzte in
diesem Jahr. Geht es Thnen auch so, dass Sie nicht glauben kénnen, dass
das Jahr fast schon wieder zu Ende ist? Es ist ein bisschen wie ,,Dinner for
one* — ndchstes Jahr im Dezember werden wir erneut iiber die rasende Zeit
iiberrascht sein. Aber lassen Sie uns kurz auf ein ereignisreiches 2016 im
AEZ zuriickblicken: Unser Eventkalender mit iiber 100 Veranstaltungen
sorgte fiir Abwechslung — ob Mode, Natur, Sport, Gourmet, Geschichte,
Kinstler, KinderspaB und letztendlich das 45-jahrige Jubildum — wir
hoffen, unser Programm hat Sie gut unterhalten. Aber auch in puncto
Service hat sich einiges getan, insbesondere das Thema Parken lag uns
sehr am Herzen: So haben wir zur besseren Orientierung in unseren
Parkhéusern farbige Markierungen eingefiihrt; es gibt den Car-Finder, das
bargeldlose Parken und den neuen Service Car2Go. Fiir unsere kleinen
Giste gibt es nun eine eigene Kindertoilette im Obergeschoss bei Gosch
und die Kindertreppe an der Kundeninformation. Dort erhalten Sie auch
unsere Kinder-Armbénder, auf denen Sie den Namen des Kindes und die
Telefonnummer eines Elternteils eintragen konnen. Fiir den Fall, dass Sie
sich aus den Augen verlieren sollten.

Aber bevor wir uns bei Thnen fiir Thre Treue in den vergangenen Jahren
bedanken, blicken wir kurz in die Zukunft: In 20 Tagen ist es soweit — das
besinnliche Weihnachtsfest wird gefeiert. Sollten wir Sie mit diesem Satz
in Stress versetzen — dann freuen Sie sich auf unseren ,,Himmlischen
Service®, der Thnen Thren Weihnachtseinkauf bei uns im Center erleichtert.
Wie ndmlich eine reprisentative Forsa-Umfrage der ECE gezeigt hat,
wird die Weihnachtsstimmung durch verschiedene Faktoren getriibt.
Insbesondere den Herren fehlt die Geschenkidee und eine anspruchsvolle
Geschenkverpackung bereitet ihnen noch Kopfzerbrechen. Da sich

die Damen aber gerade hieriiber besonders freuen, helfen wir bei der
Geschenkeberatung und beim Geschenkeverpacken. Natiirlich haben wir
noch viele weitere tolle Services — welche es sind steht auf den Seiten 92
und 93.

Liegt Weihnachten dann hinter uns, steht die néchste Festlichkeit an:
Silvester. Fiir viele Alstertaler die Party des Jahres. Bevor es dazu kommt,
bieten wir Thnen eine tolle Gelegenheit fiir einen schonen Jahresausklang
mit Freunden. Auf unserem traditionellen Silvestermarkt — ab dem 28.
Dezember — mit Champagner & Prosecco, Berlinern, Luftschlangen & Co.
Liebe Leserinnen und
Leser, nun mochten wir
uns bei Thnen fiir Thre
Treue bedanken — ohne
Sie wire das AEZ nicht
das, was es ist — ein
Shopping-Center mit
Wohlfiihlambiente. Wir
wiinschen Thnen und Threr
Familie ein besinnliches
Weihnachtsfest und

einen gesunden Rutsch
ins neue Jahr sowie eine
angenehme Lesezeit mit
der heutigen Ausgabe.

& Events s

Dezember/
Januar

Center-

Kalender

fur Grof3 und Klein

2

Weihnachtsmarkt: Finden
Sie tolle Geschenke und
kostliche Leckereien fiir
lhre Liebsten.

Silvestermarkt: Alles fir
Ihre Silvesterparty finden Sie
auf unserem Silvestermarkt,
Ende Dezember.

N
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Herzliche Griifie

)

Stephan Thiel und Karsten Bdérschneider, Center Manager

Erster Verkaufsoffener
Sonntag: Die Gelegenheit
flr einen entspannten Start
EMENERE !

Alle Termine und Infos unter
I www.alstertal-einkaufszentrum.de
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© bogner

Fir warme Stunden im

kalten Schnee empfiehlt

sich ein stylischer Ski-

anzug der Marke bogner. !
Erhaltlich u.a. bei

AppelrathClipper.
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Auf in ‘ 3
Schnee!

) .
Wer mag es nicht kuschelig-warm in der kalten Jahreszeit? Besonders

im Winterurlaub sollten Sie die richtige Kleidung im Gepack haben.
Wir haben einmal die schonsten und warmsten Outfits fur die nachste
Winter-Urlaubsreise zusammengestellt.

s N
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Im Winterurlaub ist neben
dem Spaf auch das rich-
tige Outfit entscheidend. fﬁ s
Klar - es soll warm halten, }

aber ein Hingucker ware i

zudem doch auch nicht /

schlecht, oder? Outfit

gesehen bei bogner. Wenn
Ihnen Jacke, Hose etc.
gefallt, wenden Sie sich
u.a.an STEEN im Oberge-
schoss.

© bogner
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camel active Store AEZ - 1. Obergeschoss
Heegbarg 31| 22391 Hamburg | Phone 040 6061 169
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Wie ware es mit einem
Look, der Sie elegant
und sexy zugleich wirken

lasst, obwohl es sich um
Winterkleidung handelt?
Die modische Kleidung der
Marke bogner verleiht den
Kundinnen ein ange-
nehmes und edles Gefiihl.

Zu finden u.a. bei Gégge im

Erdgeschoss.

BODY & BEACH
IM ALSTERTAL

Schenken macht Freude -
Auspacken naturlich auch!

Edle Dessous und Bademoden
in den Cups von A-H

Sowie Nachtwasche fir Damen
und Herren

im AEZ im Untergeschof,
Heegbarg 31, 22391 Hamburg
www.bodyundbeach.de



Suchen Sie noch

GESCHENKE?

Weihnachten rlickt immer naher, aber die Geschenkeliste
ist noch immer leer? Jedes Jahr das gleiche Problem: was
o e .
vltlarschenken. Wir ha'be.n fur Sie 5 Geschenkideen, Spaii fiir die ganze Familie
fir Frau, Mann und die lieben Kleinen. .Der zerstreute Pharao”, ¢

ger”

.Bild Ravensbur

gibt es mit dem Gesellschaftsspiel
a. 28 Euro, erhiltlich bei thalia.de.

Fur die W|cht|gsten
Accessoires einer
Frau bietet sii h die

Festtagen
edler Look

ann und Frau

Bietet hochsten Lese-
komfort: tolino 3 HD eReader
flir Mann, Frau, Grof3 & Klein,

ca. 160 Euro, bei thalia.de.

Ein Hingucker fir jede
Frau: der Taschen-
spiegel in Silber,

ca. 15 Euro, bei Douglas.

Weihnachtshighlights
) JJ l\l_mm\

Pinolino 221007 -
Marktstand Lucy

Aus massiver Fichte und
100pct Bauwolle. Fir
= ¢ Kindervon 2 bis 8
. I Jahren geeignet.
* || Mabe: 123cm H x
B 108cm B x 95ecm T.
Gewicht: 16 Kg.

K nuuu"“"'s Nl
Wil UJ W

= nicht im Preis
e mum;m\ummlm r Rt B

Schleich 42110 - Pferdehof

Auf dem Pferdehof ist im-
mer etwas los, mit Futter,
Raufen und Tranken. Man
% kann beinahe den Duft von
‘8 Pferden und Abenteuern
riechen. 69,99 €

79 €

Alles erhaltlich bei:

€ =E
e ~ KidKraft- -
=====- Espressofarbene -

Kiiche Uptown

svowpeial  Marken- und Qualitatsspielzeug

mehrere Kinder

199 € im AEZ-UG Tel.: 040 - 611 685 55
Heegbarg 31 22391 Hamburg

T
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IHNA HTS-

Noch bis zum 24.12.
findet der beliebte
Weihnachtsmarkt in der
Ladenstrafle des AEZ statt.
Wieder mit dabei sind viele Laden

des Centers, die ihre schonsten
Produkte zur Weihnachtszeit
vorstellen. Versaumen Sie es
nicht, vorbeizuschauen!




IGEN-SPEZIAL

Marchenhaftes
bei Villeroy & Boch

In diesem Jahrist Schneewittchen (24,95 Euro) die Hauptfigur in der
Weihnachtsmarchenwelt von Villeroy & Boch. In vielen aufwandig
dekorierten Porzellanartikeln und Accessoires wurde die Ge-
schichte umgesetzt und in den weihnachtlichen Marchenpark

integriert, wo der Weihnachtsmann die fantastischen Ge-
schichten wahr werden lasst. Besonders weihnachtlich sind
die Geschenkpakete aus Porzellan gestaltet.

Aufwandig dekoriert und mit kleinen Figuren bestiickt, erzah-
len auch sie die Geschichte von Schneewittchen auf ihre ganz
eigene Weise. Die Zwerge hinter den sieben Bergen diirfen
dabei natirlich nicht fehlen. Schauen Sie bei unserem Stand
vorbei und lassen Sie sich von weiteren niedlichen Marchenfi-
guren und unseren restlichen Produkten verzaubern!

Traditionelles Weihnachtsgebéck " ¢
bei Café Reinhardt gy &~

Die Weihnachtszeit ist auch die Zeit himmlischer Kostlichkeiten. Die besten Leckereien gibt es
bei Café Reinhardt, das alle Weihnachtsspezialitaten nach traditionellen Rezepten des
Firmengrinders August Reinhardt fertigt. Auf dem Weihnachtsmarkt-Stand im
Erdgeschoss gibt es tolle Angebote flir den Gaumen wie Zimtsterne mit Ceylon-Zimt
und leckere Butter-Vanille-Kipferl. Auch Stollen-Fans kommen voll auf ihre Kosten,
denn neben vielen anderen weihnachtlichen Leckereien werden auch original Weih-

nachtsstollen nach Dresdener Rezepten angeboten. Café Reinhardt wiinscht Ihnen
einen guten Appetit!

Leckerelen

und mehr bei der
Galeria Kaufhof

Auf dem Weihnachtsmarktstand der Galeria Kaufhof im
Erdgeschoss finden Sie ein breites Sortiment an leckeren
Naschereien aller namhaften StiBwarenhersteller.
Traditionelle und neue Artikel verfiihren Sie auf siiRe Art -
kunstvolle Weihnachtsmanner und Highlights wie dieser
Weihnachts-Traum Adventskalender fiir 16,90 Euro fillen
die Auslagen des Standes. Die Suiligkeiten sind natirlich
nicht alles was unser Haus in der Weihnachtszeit zu bieten
hat. Auf den Etagen der Galeria Kaufhof gibt es eine grofle
Auswahl an Weihnachtsartikeln und Geschenkideen.
Mode, Technik, Kiichengerate, Spielwaren und eine grofie
Auswahl an Biichern sind nur einige Beispiele. Besuchen
Sie also den festlichen Weihnachtsmarkt im AEZ und
lassen Sie sich von neuen Trends inspirieren.
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Mit McPaper 1n
@ Festtagsstimmung

Das Schonste an Weihnachten ist doch die Vorfreude. Und diese beginnt bereits
in den kommenden Wochen mit dem Schmiicken unserer Raume. Viele suchen
bereits Geschenke fiir ihre Liebsten und verpacken sie eindrucksvoll. In unserem
Center hat McPaper ein grof3es Sortiment an Dekorationen zum Schmiicken und
Verpacken. Geschenkpapier sowie Bander, Anhdnger und Aufkleber zum Verzie-
ren findet man hier in grof3er Vielfalt. Aber auch wer Bekannten und Freunden,
d|e weit entfernt wohnen, eine schone traditionelle Weihnachts-
karte schicken mochte, wird bei McPaper flindig. AuBerdem
bietet McPaper viele schone Ideen an, um das eigene Heim
weihnachtlich zu gestalten: Kerzen, Pyramiden, Stim-
mungsleuchten, Lichterketten und Fensterbilder
- der Phantasie wird hier rasch auf die Spriinge
geholfen. Dekorative Keramik findet hier ebenso
ihre Liebhaber, wie farbenfrohe Weihnachtsservi-
etten, Girlanden oder kleine Nikolaussacke. Kom-
men Sie vorbei und machen Sie sich ein schones

Fest - mit McPaperim AEZ.

]
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Rohde frisch & fruchtig — &

knackiges Gemuse & frisches Obst

Der neue Obst- und Gemtise Fachmarkt ..Rohde frisch & fruchtig” bietet
lhnen viele Leckereien. Lassen Sie sich die Vielfalt regionaler Produkte, wie
Kartoffeln, Apfel und Tomaten nicht entgehen und verpassen Sie auch nicht

die kostlichen unbehandelten Clementinen und Orangen aus Valencia. Wer
ein Fan von exquisiten Niissen ist, kann in den Genuss ganz besonders
leckerer Wal- und Haselnisse aus Frankreich kommen.

.Rohde frisch & fruchtig” halt zuséatzlich passende Présente, wie kostliche
Nikolauskorbe fiir Sie bereit! Lassen Sie sich einfach von dem fachkundigen
Personal vor Ort beraten. Gern kdnnen Sie die Produkte vor Kauf kosten!

. Kathe Wohlfahrt — der Weihnachtsfachanbieter
aus Rothenburg ob der Tauber

Das Familienunternehmen ,,Kathe Wohlfahrt” ist seit iber 50 Jahren bekannt fiir seine ganzjahrigen
Weihnachtsfachgeschafte. Eine Auswahl des schonsten Christbaumschmucks, prachtvoller
Weihnachtspyramiden, lustiger Rauchermannchen, Nussknacker, Schwibbogen, Baumbehang
aus Holz, Glas, Zinn oder Stroh und vieles mehr hat das Team auch in diesem Jahr mit ins Alstertal
Einkaufszentrum gebracht. Das Sortiment reicht von ganz traditionell bis hin zum modernen Stil

und den exklusiven, detailreichen und liebevoll handbemalten Designs der eigenen ,Rothenburger

Weihnachtswerkstatt”. Ein besonderer Hingucker ist der Glasbaumbehang ..Mein Garten im Winter™.

Die Motive dieser Serie wurden von hauseigenen Kinstlern entworfen und bringen das winterliche
Gartenleben ins gemitliche Wohnzimmer. Auch das kleine, zauberhafte Jahres-Raucherméannchen

Wintergezwitscher” lasst sich seinen dazu passenden Auftritt nicht nehmen. Gemiitliche Atmosphére

zaubern verschiedene handbemalte Holzprodukte im Lebkuchendesign in die Wohnung, die es nur bei

.Kathe Wohlfahrt” gibt.
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Kleine Kostlichkeiten
bei Arko Niederegger

Wer - ob fiir den Nikolaustag oder Weihnachten - noch ein kleines Prasent

fur Familie oder Freunde sucht, wird bei Arko fiindig. Zahlreiche Leckereien,
von Geback, lber Nougat, Marzipan und Schokolade, bis hin zu Kaffee und Tee
bieten flir jedermann einen Hochgenuss. In der Weihnachtszeit diirfen diese
Leckereien naturlich nicht fehlen. Vor allem die Teesorten von Arko bieten in

diesem Jahr eine grofe Vielfalt: Der Santa-Tee (250g) ist ein Schwarztee mit
dezentem Apfel-Vanille-Geschmack. Der Adventszauber (225g] ist ein Friichtetee

mit einer Mandelnote versetzt, sowie der Apfel-Walnusssahne-Tee (225g), der
ebenfalls ein Friichtetee ist, jedoch mit Marshmallow-Geschmack, die den sahnigen
Charakter unterstreichen. Alle Tees kosten jeweils 7,99 Euro.

Die Kerzengalerie aus

Bendorf kommt ins AEZ

Zur stimmungsvollen Vorweihnachtszeit und dem perfekten Weihnachtsfest
sind Kerzen unerlasslich. Seit jeher sorgen sie fiir festliche, warme Atmo-
sphare. Ein Besuch bei dem Stand der Kerzengalerie ist daher fur Freunde
der vorweihnachtlichen Festtagsstimmung geradezu ein Muss. Neben den
wohlbekannten Kerzenglasern mit bunten weihnachtlichen Motiven, den
Nordlichtern, Gewlirzkerzen, Windlichtern, den Tannenbaum- sowie Py-
ramidenkerzen sind unterschiedlichste Weihnachtskerzen zur Dekoration
fir den Adventskranz mit dabei. Wer ein passendes Geschenk sucht, ist
hier genau richtig, denn es wird von den geschulten Mitarbeitern individu-
ell beraten. Der Besucher kann sich fir vorbereitete Kerzenarrangements
entscheiden oder sich ein individuelles Geschenk zusammenstellen und
kostenlos verpacken lassen. Die Mitarbeiter der Kerzengalerie freuen sich
auf lhren Besuch!

Ausgefallene Geschenkideen

von Gisela Nikpur

Individualitat spiegelt sich am Stand von Gisela Nikpur im ausgewahlten Sortiment wider. Aus
Skandinavien kommen unter anderem Weihnachtstextilien, Bander, Kerzen, Baumschmuck, die
Weihnachtswichtel von Maileg und traumhafte Rentier- und Schaffelle. Stimmungsvolle Geschenk-
papiere und GruBkarten der Illustratorin Silke Leffler sowie die beliebten, bunten Metallfiguren
runden das Angebot ab. Lassen Sie sich inspirieren. Am Standort im Untergeschoss, gegeniiber

von Shoe4you & BR Spielwaren, freut sich das Nikpur-Team auf Sie!

Edel Kochen mit WMF

Zur Weihnachtszeit wird die Kiiche mehr denn je genutzt. Deshalb sind die richtigen
Kochutensilien unumganglich. Bei WMF finden Sie alles was das Herz begehrt.
Sei es zum Thema Backen: weihnachtliche Muffinformchen, Keksaus-
stecher, Backsets, Nussmihlen oder Kochen: Brater, Messersets und .

Messerblocke, Salz-und Pfeffermiihlen. Wenn Sie noch Geschenkideen ‘ mmm
benétigen, werden Sie bei WMF mit Sicherheit auch fiindig. Wie wére es — s

mit einem Coffee to Go Becher, Nussknacker, Isolierkannen, Eierbechern,

Wasserkaraffen, Besteck, Windlichtern, Vasen oder Kerzenhalter? Schau-
en Sie vorbei und machen Sie sich |hr eigenes Bild.

ME
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Die Teilnehmer auf einen Blick: ‘

Weihnachtlich

'~ Dekorieren
&7 mit Schacht &

KERZENGALERIE ‘ : 7 Weste ri Ch
- Exklusive Schreibgerate, Schones und Praktisches fiir

= Berufund Kunst, geschmackvolle Geschenkideen - das

hochwertige Sortiment lasst keine Wiinsche offen. Dass

Schacht & Westerich auch exklusive Weihnachtsdekoration

anbietet, wie diesen schonen Weihnachtsstern, konnen

Sie nicht nurin der Filiale, sondern auch auf dem

Weihnachtsmarktstand im Untergeschoss entdecken: Von

edlem Baumschmuck, hochwertigen Geschenkpapieren

und Kartonagen tiber Geschenkb&ander und stimmungsvolle

: GruBkarten finden Sie alles fir einen glanzvollen
MCPaper - ‘ Heiligabend.

arko

BRUNO FEIERABEND

Kathe Wohlfahrt

&ﬂ (CRoinkardt

BACKERE| UND KONDITOREI

.Gittis kleiner Laden™:
Ohde__,_. Llebe_volle Detailarbeit und
Trsharciy. stilvolle Verpackungen

Auch dieses Jahr wird Brigitte Richardt wieder liebevoll dekorierte
und zum grofBten Teil selbst gefertigte Artikel prasentieren. Zudem
ﬁ stellt die Kiinstlerin aus Lemsahl alle Neuheiten der Firma Wendt A
== & Kiihn vor. Auch verschiedene weihnachtliche Kerzen und &
Vi“CI'OY & Boch Teesorten werden in ihrem Sortiment zu finden sein. Nicht zu
= e vergessen der Weihnachtsschmuck und die mit viel Liebe herge-
stellten Tirkranze und Adventsgestecke. Auch Original Herrn-
huter Sterne werden den Stand mit beleuchten, der in diesem
Jahr im Untergeschoss direkt im Gang bei der Aktionsbiihne zu
finden ist. Dort bietet Brigitte Richardt auch einen
weihnachtlichen Verpackungsservice an!

Gittis
kleiner Laden

%@ Beste Tannen
s bei Bruno Feierabend

Er ist eine Institution auf dem AEZ-Weihnachts-

markt: Seit 20 Jahren verkauft Bruno Feierabend

seine .frohlichen” Tannenbaume - natiirlich ist er

auch in diesem Jahr wieder mit von der Partie.

§ .Ich falle die hochwertigen deutschen Edel- und 4
Nordmanntannen selbst im schonen Heidenau €

BY bei Hollenstedt”, erklart Bruno Feierabend. W

.Deswegen tragen meine Tannenbaume e/b -
auch alle ein Etikett mit der Aufschrift ,'70 oe
frohlich'!” Wer einen frohlichen Tannenbaum 6 . "‘» 06
haben mochte, kann am Stand vorbeischauen - lse ’ ’S~
die Preise haben sich seit dem letzten Jahr nicht

Alle zu finden im

. | L4
Alstertal Einkaufszentrum 0 - Skt 7?,/
Heegbarg 31, 22391 Hamburg | B
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Weihnachts-Programm

Kekse backen oder weihnachtliche Musik und Marchen anhoren! Kommen Sie dazu
bis zum 23.12. zur Treffpunktbiihne im Untergeschoss -taglich von 9.30 bis 20 Uhr
geoffnet - und erleben Sie oder |hre Kinder ein abwechslungsreiches Programm!

Sa. 5.12.

Radio Hamburg - ,,Horer helfen Kindern®:
Spenden- und Weihnachtsfotoaktion.
Mittwoch von 15-18 Uhr, restliche Tage, von
10-20 Uhr.

Mo. 07.12. bis 10.12.

Kekse backen in der Weihnachtsbackerei,
Mo. und Di. um 15 und 17 Uhr, Mi. und Do.
um 10, 15 und 17 Uhr. Anmeldung an der
Kundeninfo im EG.

fir festliche
Stimmung bei
Klein und GroB.

Bastelstunden,
sowie Marchen-
erzahler sorgen

Wir verraten, was es dort zu erleben gibt!

Fr.11.12.

Der Chor ,,DACAPO” gibt ein
stimmungsvolles Weihnachtskonzert um
16.30 und 17.30 Uhr.

Sa. 12.12.

Kinder basteln Freundschaftsbander
fir die Kinder von ,,Plan International
Deutschland e.V“, von 9.30-20 Uhr.

Mo. 14.12. bis Sa. 19.12.

,Trag in die Welt ein Licht“ -
okumenisches Projekt der Gemeinden im
Alstertal, von
9.30-20 Uhr.

Auch Backaktionen
und eine Weihnachts-
mannsprechstunde
gibt es fiir die
Kleinen bei uns!

Mo. 21.12.

Alsterspatzen - der Kinderchor der
Hamburger Staatsoper singt um
16 und 17.30 Uhr.

Di. 22.12.

Weihnachtsmannsprechstunde
von 15-18 Uhr.

Mi 23.12.

Basteln mit dem Kinder-Club -
»Rund um den Weihachtsbaum®,
von 15-18 Uhr.
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Unsere Pagen
helfen lhnen sehr
gern beim Titen-

tragen-bis zum

Auto, wenn Sie
mochten.

TALLY WEin

Wir helfen Ihnen

bei der Geschenk-
suche, einfach an
den Service-Standen
nachfragen.

Himmlischer Service

Pinktlich zum Weihnachtsgeschaft startet das Alstertal-Einkaufszentrum die Aktion

~Himmlischer Service”. Diese besondere Serviceoffensive soll in der Vorweihnachtszeit sowohl

das Einkaufen als auch das Schenken erleichtern und damit fir ein entspanntes

weihnachtliches Einkaufserlebnis sorgen.

.Weihnachten ist eine besinnliche, fiir viele aber auch stressige Zeit.
Wir wollen mit unseren Serviceangeboten dazu beitragen, dass das
Geschenke kaufen Freude macht und alle etwas entspannter durch
die Adventszeit kommen”, sagt Stephan Thiel, Center Manager des
AEZ. Mitden himmlischen Serviceangeboten reagiert das Alstertal-
Einkaufszentrum auf eine reprasentative Forsa-Umfrage, die der
europaische Shopping-Center-Marktfiihrer ECE durchgefihrt
hat. Danach wissen 43 Prozent nicht, was sie schenken sollen, 26

92 | AEZ INSIDE

Prozent beklagen sich liber zu wenig Parkplatze und 19 Prozent
wollten keine Geschenke einpacken miissen.

Alexander Otto, CEO der ECE: ,Wir haben den ,Himmlischen Ser-
vice' vor einem Jahrin 18 Centern in Deutschland, Polen und Un-
garn getestet. Es hat sich gezeigt, dass wir mit dem zusatzlichen
Service-Angebot unsere Kunden begeistern konnten. Daher wird die
Serviceoffensive in diesem Jahrintensiviert und in allen deutschen
Centern umgesetzt.”
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Die Weihnachts-Pagen sind schon an ihren schicken Uniformen zu
erkennen. Im Eingangsbereich begriifien sie Besucher und halten
kleine Geschenke parat. Damit sorgen sie gleich zu Beginn des
Shoppingtages fir Wohlbefinden und einen angenehmen Start in
das Einkaufserlebnis. Die Weihnachtspagen verabschieden die
Besucher auch wieder und bieten zudem an, schwere Titen zu
den Autos zu tragen.

Weihnachtspagen im Parkbereich: Im Parkhaus und auf Parkdecks
helfen Weihnachtspagen als Einweiser, um einen freien Parkplatz
zu finden. Zu Stof3zeiten helfen sie, Stausituationen im Parkbereich
aufzuldsen und die Wartezeit zu Gberbriicken.

Die Weihnachtsengel sind leicht an ihrem Engelskostiim zu er-
kennen. Die Engel erleichtern Kunden die Orientierung und sind
mit Infomaterial ausgeriistet. Sie geben gern Auskunft, wo welche
Geschafte und gastronomischen Einrichtungen zu finden sind und
zeigen den Weg.

Die Engel sind auch als Geschenkeberater unterwegs. Sie kdnnen
mit Unterstiitzung von iPads, auf denen zahlreiche Geschenkideen
gesammelt sind, den Besuchern bei der Ideenfindung hilfreiche Tipps
geben. Es kann zielgerichtet nach Geschenkideen fiir bestimmte
Personen- oder Altersgruppen und nach Artikeln gesucht werden.

Ausgewahlte Geschenkideen werden zur Inspiration an Geschen-
kewanden prasentiert. Trendscouts haben vorab im AEZ in den
Shops nach spannenden Weihnachtsgeschenken fiir verschiedene
Zielgruppen gesucht. Ob festlich oder sportlich, leger oder elegant,
farbenfreudig oder dezent - fiir jeden Geschmack lassen sich Ge-
schenkideen finden. Ob fur die Liebsten, fiir kleine und grof3e Kinder,
fur die Verwandtschaft, fir Kollegen, Freunde und Bekannte - alle
Geschenkideen wurden gesammelt und kategorisiert.

Begleitet wird die himmlische Serviceoffensive im Center von
diversen Online-Informationen. Alle verfligharen Online-Medien
wie die Homepage, Facebook oder Apps informieren immer wie-
der Uber aktuelle Angebote, Service und Aktionen. Zudem gibt es
etwas zu gewinnen.

Taglich werden in einem Adventskalender auf Facebook und der
Homepage tolle Gewinne prasentiert, die man gewinnen kann.

Beim Geschenkeeinpackstand im Untergeschoss, nahe der Treff-
punktbiihne, konnen Geschenke vor Ort liebevoll gegen eine geringe
Gebihr eingepackt werden. Verziert werden die Geschenke sehr
stilvoll mit Folienschleifen oder Satinbandern. An den Wochen-
enden unterstitzt die Kulturloge in Hamburg diesen Service. Die
Einnahmen kommen ihren sozialen Projekten zugute.

Wer trotz Beratung kein passendes Geschenk gefunden hat, kann
auch Gutscheine erwerben. Mit einem Gutschein haben die Be-
schenkten die Moglichkeit, aus der gesamten Vielfalt des Alstertal-
Einkaufszentrums ihr Geschenk nach persénlichem Geschmack
auszuwahlen. Dank des handlichen Scheckkartenformats passt
die Gutscheinkarte in jedes Portemonnaie. Erhaltlich sind die
Gutscheine an der Kunden-Information sowie an dem Sonderver-
kaufsstand gegeniiber der Kundeninformation und kdénnen bar
oder mit EC-Karte bezahlt werden. GroBer Vorteil: Die Gutscheine
konnen deutschlandweit in den Shoppingcentern der ECE-Gruppe
eingelost werden.

Haben Sie keine
Scheu, fragen Sie
unsere Pagen gern
um Hilfe, was das
Tragen lhres Ein-

ﬁﬁ kaufes betrifft.

Zum ersten Mal bietet das Alstertal-Einkaufszentrum seinen Be-
suchern einen ganz neuen Service an - den Weihnachts-Parkhaus-
Shuttle. Die Weihnachts-Caddies, die vom Steigenberger Hotel
Treudelberg zur Verfiigung gestellt werden, fahren die Besucher
bequem, warm und trocken zu ihren geparkten Autos.

Ab dem 9. Dezember bis zum 24. Dezember findet der gro3e Weih-
nachtsbaumverkauf statt. Das wichtigste Weihnachtsaccessoire -
der Tannenbaum - ist auf dem Roten Platz, beim Ausgang Galeria
Kaufhof erhaltlich.

Auf der gro3en Weihnachtsbihne im Untergeschoss findet ein
wunderbar weihnachtliches Programm fir Kinder statt. Ob Mar-
chenerzahler, Kasperle oder Weihnachtssingen - hier werden
Kinderaugen leuchten.

Aber auch die erwachsenen Gaste und Besucher des AEZ kdnnen
sich auf ein abwechslungsreiches Weihnachtsprogramm freuen.

Weitere Informationen zum Weihnachtsprogramm erhalten Sie unter:
www.alstertal-einkaufszentrum.de/news-events/events-aktionen/
kalender/aez-weihnachten/detail/

Wahrend des Weihnachtseinkaufes passen die geschulten Erzie-
her auf die Kleinen im Kinder-Club im Obergeschoss bei Galeria
Kaufhof auf. Auch hier findet taglich ein tolles Programm fiir die
kleinen Gaste statt.

Die Einnahmen
des Geschenke-
Einpack-Service
gehen zugunsten
der . Kulturloge
Hamburg - Platz
fur alle”.

Kulturloge
Hamburg

Platz fiir alle



EINKAUFS-ZENTRUM

ALSTERTAL WEIHNACHTEN

Kostenlos in der
Vorweihnachtszeit:

e Augencheck
* Brillen-TUV:
Inspektion und

Generaliiberholung
Ihrer Brille

Schauen Sie bei Edel-Optics vorbei und lassen Sie Ihre Augen im Dezember kostenfrei
einem Check unterziehen! Das Edel-Optics-Team steht fir Fragen gern zur Verflgung.

Brillentrager aufgepasst!

Edel-Optics hat Mal3stabe in Sachen Service und Preisgestaltung gesetzt. Fiir das zweijahrige
Bestehen im AEZ hat der Multichannel-Optiker tolle Jubilaumsaktionen im Angebot!

Gleitsichtglaser, die Konigsdisziplin der Optikerkunst, stehen immer
noch als teuer in Verruf. Im Dezember mochte Edel-Optics das Interesse
am Thema wecken und seine Kompetenz demonstrieren. Dafiir gibt es
zu den ohnehin schon giinstigen Preisen noch einmal Reduktionen. Das
Sortiment umfasst alle fithrenden Glashersteller und bietet beispiels-
weise Gldser des deutschen Premiumbherstellers ,,Schulz Optik® noch
einmal um knapp die Hilfte giinstiger an. Ein Paar Gleitsichtgldser aus
Kunststoff mit Hartschicht, Reinigungsbeschichtung und Superent-
spiegelung bietet Edel-Optics bereits fiir unter 80 Euro an. Fiir alle
Glaser sind immer 10.000 Brillengestelle zur Anprobe vor Ort bereit.
In Kombination mit der neuesten Zentriertechnologie fiir Gleitsichtbrillen
wird im AEZ Obergeschoss eine unschlagbare Losung fiir das komplexe
Thema geboten.

Das innovative Team, um Geschéaftsfiihrer Dennis Martens, verbindet das
Beste aus beiden Welten: Unschlagbare Online-Preise und qualifizierte
Storemitarbeiter fiir kompetente Beratung. Ein Optikermeister findet
mithilfe der modernsten Technik die optimalen Gléser fiir Thre Brille.
Ganz nach den individuellen Anspriichen und Bediirfnissen der Kunden.
,,Wir achten immer darauf, dass auch das Ambiente stimmt*, so Martens.
Man kann ganz entspannt bei Kaffee, Sekt oder Wasser vor einem iPad
sitzen und eine erste Auswahl treffen. Dazu gibt es aufmerksamen, un-
aufdringlichen Service und Produkte von bester Qualitit. ,,Bei uns fiihlen
Sie sich wie in einer Lounge — es gibt keine Brillenberge, die Ihnen die
Auswahl erschweren. Wir haben eine virtuelle Warenauslage®, ergénzt
der Kopf von Edel-Optics. Dabei sind alle Brillen vor Ort. Die Kunden
treffen selber eine erste Auswahl oder werden auf Wunsch unterstiitzt. Mehr
Infos unter der Tel.: 68 98 78 500 und online unter: www.edel-optics.de

Lassen Sie sich an den iPad-Stationen das gesamte
Brillensortiment von Edel-Optics vor Augen fiihren.

pie Dezember-Aktion von Edet-optics:
Gleitsichtbrillen, die Konigsdisziplin der Optikerkunst

80%
bis zu 0 auf den UVP sparen. Dazu

umfassende Beratung in einzigartigem Ambiente mit
einzigartigem Service, Auswahl und Qualitat.
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Kommtin den

Kinder-Club!

Wahrend Sie ihre Weihnachtseinkaufe erledigen, konnen

Sie lhre Sprosslinge beruhigt in die Hande der Betreuer des
Kinder-Clubs geben. Es gibt ein grofles Sortiment an Spielen,
eine Ritterburg, einen Kaufmannsladen, lustige Biicher und
Hefte, kompetente und liebe Betreuer und jede Menge Spaf}!
Alle Kinder im Alter von drei bis zehn Jahren kénnen jederzeit
von Mo.-Fr.: 10-18 Uhr und am Sa.: 10-19 Uhr zu uns kommen.
Eine Anmeldung ist nicht natig. Die Eltern bezahlen
fiir jede angefangene halbe Stunde pro Kind
lediglich 1 Euro. Also: Nichts wie in den Kinder- " ZUerlehen'gibtes im Kinder-
Club! = &  ¥Club genugiVorallem das Balle=
Fir Rickfragen und néhere Informationen - Bad ist el‘” Erlebnis!
erreichen Sie uns unter der Tel.: 611 677 868.

Verkaufsoffener Sonntag: 03.01.

Schoner kann das neue Jahr im AEZ gar nicht beginnen - freuen Sie
sich auf den 3.1., den ersten verkaufsoffenen Sonntag im Jahr 2016!
Von 13 bis 18 Uhr haben unsere liber 240 Shops fiir Sie gedffnet

und freuen sich auf Sie. Das Parken ist an dem Familien-Shopping-

Sonntag nattrlich kostenfrei fir Sie.

Neueroffnungen

Liebeskind wird Anfang
Dezember auf der

ehemaligen Flache von
Georg Gina & Lucy erdffnen.

Winterzeit ist Teezeit

Entdecke Geschenke

Der Duft von Zimt, gel;rante Man-deln, Vanille und Sternanis liegt in fﬁr jEden WunSChZEtte]w

der Luft, denn bei TeeGschwendner hat die Adventszeit schon begonnen!
0b Schwarz-, Griin-, Rooibusch- oder Friichtetee, bei TeeGschwendner Jetzt in Threr
finden Sie kostliche Tees, die Herz und Seele im Spatherbst und an langen, i 5
kalten Winterabenden warmen und so die Weihnachtszeit versiiBen. Denn Thaha-Buchhandlung 1m AEZ
so langsam beginnt sie, die Zeit der Besinnlichkeit: Platzchen werden = : i
gebacken und Geschenke fir die Liebsten ausgesucht. Auch hierfir Heegbarg Sg a0l Hamburg Tel. 040 485055-0
gibt's tolle Anregungen beim Tee-Experten. Neben auflergewdhnlichen
Teekreationen, einer Vielzahl von Bio-Tees oder dem In-Getrank Mat-
cha bietet das Teefachgeschaft liebevoll gestaltete Prasente und tolle
Geschenkideen. .
Wussten Sie zum Beispiel, dass sich Tee auch zum Kochen und Backen »’Thdh@-de
eignet? Probieren Sie doch einmal Vanille-Kipferl mit einem Hauch von Entdecke neue Seler
Matcha oder einen Glihpunsch mit Matcha Premium Tee aus. Ein Genuss!
Weitere kdstliche Rezepte und kompetente Beratung erhalten Sie bei
TeeGschwendner im AEZ-Untergeschoss, Heegbarg 31, 22391 Hamburg,
Tel. 602 22 66.

AEZ INSIDE | 95
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Das ist die KREATIVSTE

Wir wollten in der letzten Ausgabe wissen, was
Ilhre kreativste Geschenkidee ist. Sie konnten uns
Ihre Idee per Mail schicken und einen 100 Euro
Center-Gutschein gewinnen! Molina Moéller hat
uns mit lhrer Idee Uberzeugt: ,,Meine Idee ist ein
selbstgestaltetes ,Anti-Langeweile-Buch’, mit
Ideen, die man zu zweit unternehmen kann. Wie
beispielsweise einen Kinobesuch, beiliegend Kino-
Gutscheine, oder eigene CD’s brennen und CD-
Rohlingen einkleben, oder eine Rezeptidee und
Backpulver beilegen. Und so weiter!” Sie gewinnt
den 100 Euro Center-Gutschein und kann nun noch
einige Geschenke fir ihre Liebsten einkaufen.

© Syda Productions

A
\

Richtig
eingestimmt,
auf die
Silvester-Party!

Sind Sie schon beim planen lhrer
Silvesterparty? Bei uns finden Sie
das passende Zubehor fiir lhre
Party. Sei es Tischdekoration, Sekt
zum Anstof3en, Partyhiitchen, und
alles rund um die Party fir den
freudig erwarteten Jahreswechsel.
Beginn des Silvestermarktes ist

u?schem ]OO

Wi
Nsche werden wap,

Erneute Chance auf
100 Euro Center-Gutschein

Haben Sie die Chance verpasst und nicht bei unserem Gewinnspiel
mitgemacht? Dann haben Sie jetzt noch mal die Chance einen 100 Euro
Center-Gutschein zu gewinnen.

So einfach geht'’s:

e Machen Sie ein besinnliches Foto mit einem Weihnachtsmotiv in
unserer Selfie Box, im Untergeschoss.

e Stimmen Sie zu, dass es auf Facebook verwendet werden darf und Sie
haben die Moglichkeit einen 100 Euro Center-Gutschein zu gewinnen.

e Das Gewinnerbild wird am 20. Dezember 2015 gewahlt und auf
facebook.de/alstertal-einkaufszentrum veroffentlicht. Der Gewinner
wird von uns schriftlich benachrichtigt.

@
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An der Selfie Box erlautert ein Info-Aufsteller das Gewinnspiel naher.




-.B. Tim Dilsen
mit KIassik—GIeitsicht*
UVP 329,-

Nur 75,90

z.B. pPersol
mit indiv'\due\\em

H i X
Panorama-G\eusmht

UvP g34,-
Nur 299,-

@ edel-opticsde

Aktionspreise Nur im Edel-Optics Megastore im AEZ

*Markenglaser van Schulz Optik in Deiner individuellen Sehstarke inklusive
Superentspiegelung, Hardschicht, CleanCoat, LotusCoat, Antistatik
Gultig bis 24.12.15, nicht kamhinierbar mit anderen Rabatten, Gutscheinen oder Aktionen
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'tideidie Sie gleich verpackt verschenken konnen!

Wenn Sie noch
mehr tolle Back- und
Verpackideen fir
' die Weihnachtstage
entdecken mochten,
werfen Sie einen Blick
in ,,Mit Liebe backen und
verpacken -
Weihnachten”, Katja
Graumann, Taschen-
buch, 8,99 Euro, er-
W schienenim Grafe und
‘ Unzer Verlag 2015.

KATIA GRAUMANY

‘|.'4|1' LIEBE BACKEN

S

Mit Liebe,

Die besten

REZEPT
IDEEN

ZUum sammeln

Festtagen konnen wir schwer nein sagen, zu kostlichen Gansekeulen, leckeren Platzc
. Falls Innen spontan eine Naschkatze aus |hrer Familie einfallt: Wir haben eine kostl

>

Zutaten

Fiir 8 Sturzglaser

oder Tassen:

aca. 290 ml Inhalt,
45 Min. Zubereitung,
1 Std. 40 Min. ruhen,
30 Min. backen

250 ml Milch

600 g Mehl (Type 1050)

+ Mehl zum Arbeiten
%5 Wiirfel Hefe (30 g)
200 g Butter + Butter

backen

G

Weihnachten ist das Fest der Liebe — und des Essens! Machen wir un svor,an@

100 g Zucker

1 kraftige Prise Salz
je 1 TL abgeriebene
Bio-Zitronen- und
-Orangenschale

2 Msp. geriebene
Muskatnuss

6 Eigelb

100 g Soft-Feigen
100 g
Schokoladentropfen
zum Backen

fur die Glaser (Zartbitter)

Zubereitung

1. Die Milch lauwarm erwarmen. Das Mehl in
eine Schiissel sieben und in die Mitte eine
Mulde driicken. Die Hefe zerbroseln und

in der lauwarmen Milch auflosen. In die

Mulde gieBen und mit etwas Mehl vom Rand

errihren. Zugedeckt an einem warmen Ort

. 20 Min. gehen lassen.

Die Butter schmelzen und abkiihlen lassen.
it Zucker, Salz, Zitrusschalen, Muskat
lben dickschaumig aufschlagen.

schaum zum Hefeansatz gieBen und
alles zu einem weichen Teig kneten. Den Teig
zugedeckt an einem warmen
Ort ca. 30 Min. gehen lassen.
3. In der Zwischenzeit die Soft-Feigen
wiirfeln. Den gegangenen Teig nochmals auf
der bemehlten Arbeitsflache durchkneten,
sdabei Feigen und Schokolade unterkneten.

Nochffralszugedeckt ca. 30 Min. gehen

A

T

" lassen. Die Glaser fettens:v

T

Den Teig in 8 gleiche Portionen teilen und
-in die Glaser geben. Erneut ca. 20 Min. gehen
- lassen. Den Backofen auf 180° vorheizen.. =

Die Panettone im Ofen (Mitte) 25-30 Min.

~ backen. Herausnehmen, leicht abgekiihlt aus

= denGlasern losen und vollstandig abkihlen

“lassen. Nach Belieben die Panettone in

" Tiitchen aus weiBem Backpapier setzen,

!

mit Zuckerguss glasieren und mit Niissen,

_% . Schokoperlen und Trockenfriichten
~ bestreuen.

o o
e




Im Gewiirze & Delikatessen-Fachgeschaft
VIOLAS', im AEZ-Untergeschoss, haben Sie eine
grofe Auswahl an siiBen & herzhaften Produkten.

m

Ine Reise durch die

Das Sortiment von VIOLAS' bietet
_eine grofe Bandbreite an Gewiirzen,
Olen, Pastas, exquisiten Schokoladen,

Backmischungen, Verziehrmaglich-
keiten und noch vieles mehr.

| Silke Doliwa (2. v.L.) und
ihr Team stehen jeder-
zeit fur Fragen zur Ver-
& fligung und beraten Sie
gern bei individuellen
Geschenkewiinschen
fur die Liebsten.

- J

Schauen Sie vorbei: VIOLAS im Untergeschoss des AEZ, Heegbarg 31. Bei Fragen: Tel.: 69704620.

er liebt es nicht — den
kostlichen Duft von fri-
scher Pasta und wiirzigem

Curry, oder die siiflliche Note von
edlem Nougat und feinem Geback?
Im Gewiirze & Delikatessen-Fach-
geschiaft VIOLAS finden Sie eine
grofle Auswahl dieser Leckereien fiir
den Gaumen. Es erwarten Sie eben-
falls erlesene Gewiirze, Ole, Aceti
und Linsen in allerlei Formen und
Farben, exotische und spezielle Ge-
wiirze, wie arabisches Kaffee-, Ap-
felkuchen- und Bratapfelgewiirz, die
nur in diesem Fachgeschéft vorhan-
den sind. Vor allem die Salzmiihlen
haben einen ganz besonderen Status
bei VIOLAS®. Sie werden liebevoll
mit besonderen Druckmotiven, wie
,Frohes Fest“, ,Hamburg, meine
Perle®, oder ganz nach individu-
ellem Begehren fiir Sie bedruckt.
Aber nicht nur die Gewiirzwelt lasst
die Besucher in Genuss kommen,
auch die Auswabhl der Siiligkeiten-
abteilung ist ein Hochgenuss fiir jede
Naschkatze! Finden Sie tolle Back-
mischung fiir Platzchen und Kuchen,
kostliche Nougatschokolade, Mar-
zipan, exquisite Trinkschokolade,
und vieles mehr! Bei VIOLAS® gibt
es alles, was das Schlemmer- und
Feinschmecker-Herz begehrt! Be-
sonders zur Weihnachtszeit ist das
Sortiment reich bestiickt. Niedliche
Weihnachtsménner sowie Engel &
Co. konnen neben originellen So3en
und Rezeptideen gefunden werden.
Wichtig ist auBBerdem zu sagen, dass
alle VIOLAS® Produkte in der hau-
seigenen Produktion hergestellt wer-
den. Die VIOLAS’ Produkte werden
ndmlich in liebevoller Handarbeit
und mit grofter Sorgfalt gemischt,
gemahlen und verpackt. Gerade in
der stressigen Weihnachtszeit ist es
eine gute Hilfe fiir alle, die keine Zeit,
oder nicht die ndtige Geduld zum
Einpacken haben.

AEZ INSIDE | 99
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EINKAUFS-ZENTRUM

Erstkla55|ges Entrecote & Co.

Die Carniceria Blank ist ein Fachgeschift fiir Steak und
Fleischwaren mit Spitzenqualitat aus aller Welt. ,\Wir arbeiten
nach dem Motto ,Es geht nach Klasse, nicht um Masse!" und
legen vor allem Wert auf Herkunft und Erzeuger”, sagt Rainer
Blank. Sein Fachgeschaft hat sich vor allem auf Weideochsen-
fleisch aus Argentinien und Neuseeland spezialisiert - Rin-
derfilet, Rumpsteak, Entrecote sowie die Hiifte des Ochsen
- fiir jeden Geschmack ist das Richtige dabei!
Das Sortiment umfasst aber noch einiges mehr. Ob Lammfilet,
zartes Rickensteak auch Lachse genannt oder Lammriicken,
bei dieser exzellenten Auswahl fallt die Entscheidung schwer.
Wie ware es beispielsweise mit einem kanadischen Bison, ein
einmaliger Fleischgenuss: mager, zart und saftig. Oder das
Wagyu Rindfleisch, das durch seine starke Marmorierung ei-
nen fantastischen Geschmack beim Braten entwickelt.
.Kalbfleisch aus Schleswig Holstein gehort ebenso in zu
unserem Sortiment, wie Wild aus Norddeutschland und
Gefligel aus Oldenburg.” Zu den Feiertagen konnen Sie
gern auch vorbestellen! Ganse, Gansekeulen, Briste,
Puten, Flugenten und Flugentenbrustfilet und vieles
mehr. Lassen Sie sich beraten. Eine kleine Auswahl an
selbstproduzierten Braten, Wurstwaren und Salaten
rundet das Sortiment ab.
Schauen Sie vorbei: in der Markthalle des AEZ, oder
rufen an, unter Tel.: 602 96 67.

Das Sortiment der
Carniceria Blank halt
eine grofle Auswahl an
Fleischspezialitaten wie
Rinderfilet, Entrecote
und Riickensteak fir
Sie bereit.

Sushi fur Feinschmecker

Fir den ganz besonderen Genuss in der Markt-
halle sorgt Sushi Yama. Angeboten wird die
gesamte Bandbreite des klassischen Sushi - ob
Sashimi, Maki, Nigiri oder Big Roll - mit Fisch
oder Gemise, sowie ausgefallene Kreationen,
etwa mit Gefliigel - Ente und Hahnchen. Neues
wird gerne ausprobiert. Kommt es gut an, landet
es auf der Karte wie etwa das Special California
Berry: Garnele im Tempurateig mit Frischkase
und Preiselbeeren. Zusatzlich gibt es Mo.-Fr. von
12-15 Uhr einen tagl. wechselnden Mittagstisch
fur 8,90 € mit Sushi Bento, Misoshiru Suppe und
Salat Beilage und griinem Tee. Alles wird direkt
vor den Augen der Gaste frisch zubereitet. Fragen
betreffend der Zubereitung und Inhaltsstoffen
beantwortet Ihnen das Team von Sushi Yama
gernvor Ortim AEZ - geoffnet: Mo.-Fr.
8.30-20 Uhr, Sa. 8-20 Uhr - oder
telefonisch: 692119 80.

Sushi Yama bietet
eine vielseitige
Auswahl an
klassischem
Sushi, aber auch
Sushi mit Ente

-,.."L..“\‘
3

Falls Sie lieber Zuhause
essen mochten, konnen Sie

ab einem Mindestbestellwert 1 i e oder Hahnchen.
von 13 Euro von Mo. bis Fr. 12-14 =3 Stets vor den Augen
Uhrund 17.30-21.30 Uhr und - : der Géste frisch

Sa.von 17-21.30 Uhr bestellen. zubereitet!
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served. www.fineartstudiohamburg.de, www.fineart-studio.net

- Fotos: 2015 DietmagB

Ewig. Eis. Kalte.

Die Antarktis ist unser geheimnisvollster und naturgewaltigster

Kontinent. Trotz lebensfeindlicher Umgebung fir den Menschen, Die Jahresmitteltemperatur in der Antarkti
wird sie als Reiseziel immer beliebter. Uber 40.000 Touristen liegt meist bei unter -30°C.
werden jdhrlich gezédhlt - zum Nachteil des unberihrten Konti-

nents. Das Buch , Art Arktis” ladt ein, die Antarktis umweltfreund-

lich von zu Hause aus zu erkunden.

Wahrend einer dreiwdchigen Expedition gelang es dem Kinstlerpaar Diet-

mar Baum und Tini Papamichalis, die Vielfalt und die Zerbrechlichkeit einer

groBartigen, unberihrten Welt einzufangen. In wundersché-

nen, groBformatigen und farbgewaltigen Bildern festgehal-

ten, entfaltet die Antarktis eine nachhaltige Wirkung auf den

Betrachter — zweifellos mit der Absicht, diesen einzigartigen

Kontinent zu achten und zu erhalten. Um seiner selbst willen

und in Anbetracht seines unbestrittenen Einflusses auf die

Lebensbedingungen unseres Planeten. vf

ART ARKTIS, Dietmar Baum & Tini Papamichalis,
teNeues, www.feneues.com, 208 Seiten, Hardcover,
Text in Deutsch/Englisch, 79,90<€

Klimaerwarmung ist die Hauptursache fir die
=~ bedrohliche Entwicklung vieler Pinguinarten.

GLOBETROTTER
REISEN

5 Sterne Reisebusse / Audio-Fiihrungen /
Gratis-Getréinke im Bus / Taxi-Abholservice inkl. (ab 4 Tg. Reisen)

Marchenhaftes Erzgebirge, 1 Theaterkarte, 3* Hotel HP, 6 Tg./22.12. ab € 759,-
Weihnachten im Salzkammergut, 4* Hotel HP in Bad Ischl, 6 Tg./22.12. ab € 999,-
Silvester in Ostfriesland, Party m. 5 Gang-Essen, 4*Hotel, 4 Tg./29.12. ab € 619,-
Biathlon Weltcup in Oberhof, inkl. Streckenkarten, 4* Hotel HP, 4 Tg./7.1. ab € 539,-
Zirkusfestival in Monte Carlo, als Bus od. Flugreise buchbar, 8 Tg./19.1. ab € 1.139,-
BlumenkorsoanderCoted' Azurals Busod. Flugreise buchb., 9Tg./15.2.ab€1.199,-
Mallorcaim Friihling, Ausfliige, Eintritte, 4* Hotel HP, Flugreise, 8 Tg./26.2.ab€1.199
—

www.globetrotter-reisen.de
hotline@globetrotter-reisen.de

Hotline: 0800-23 23 646

Kostenfreie Telefonnummer

Katalog 2016 : - —
&ratis anfordern; -Sterne Fenenhauser in exponierten Lagen

www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06



ESSEN & TRINKEN [mKey;

Hier iBt Hamburg in Osterreichl

e\ZMAN;

& WIRTSHAUS 4;1

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

www.wirtshaus-watzmann.de

Tuqlr getffnet ab 17 Uhr,
vom 1.9. bis 31.5. an Sonn- und FPlPr?ag;n schon ab 12 Uhr |
Wachentlich wechselnde Schmankerlkarte per E-Mail |

- Griechische Spezialitaten -

%

@

:

% All unseren Gasten wiinschen wir eine schéne und
= besinnliche Weihnachtszeit.
% Taglich geodffnet von 12.00 bis 23.00 Uhr
% (24.+25. Dez. geschlossen)

:

:

:

E

- Silvester von 12.00 - 22.00 Uhr -
(bitte rechtzeitig reservieren)

Stormarnplatz 2 = Tel.: 601 83 23
- direkt am S-Bahnhof Poppenbiittel -
EERERE R EREEE R E R R EE R R E R E R R R R R R R R R R

O E R R R ER R ERERREEEEEIE

L’ AURIER A

RISTORANTE

Reserwerungen
fir Welhnachtsfelern

Stimmung pur!

Bei Patrizio im Ristorante L"Aurora kommen kulinarische
Italienfreunde voll auf ihre Kosten: GeniefSen Sie unter anderem
hausgemachte Ravioli mit verschiedenen Fullungen.

Hummelsbuttler HauptstraBe 47 * 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr
So.: 12-23 Uhr * Um Reservierung wird gebeten.

Oateria

Montags & Donnerstags:
3-Gange-Uberaschungs-
Ment ab 17 Uhr e

19,%

Weihnachtsfeiern
bis 120 Personen

Rehagen 20 ¢ 22339 Hamburg
Tel. 52019052 * Direkt beim Aspria Alstertal

Foto: Rama

Leicht

& gesund

In der Weihnachtszeit kommt bei vielen dunkles Fleisch
mit ,,schweren” Saucen auf den Tisch. Wie wiéire es
deswegen vorher mit etwas Leichterem?

THUNFISCHSTEAK AUF LINSENGEMUSE

Zutaten fiir 4 Portionen:

250 g kleine Puy-Linsen, 1 rote Zwiebel, 2 Stiele Thymi-
an, 1 Stiel Rosmarin, 2 Stiele Oregano, 1 Knoblauchze-
he, 3 EL Rama Culinesse Pflanzencreme, 100 g RAMA
Cremefine wie Créme fraiche zu verwenden, Salz, frisch
gemahlener Pfeffer, 600 g Thunfischsteaks (4 Steaks a
150 g), Saft einer 1/2 Zitrone

Zubereitung:

1. Linsen nach Packungsanweisung bissfest kochen. Zwiebel schélen
und in feine Ringe schneiden. Rosmarin, Thymian und Oregano
waschen, trocken tupfen und fein hacken. Knoblauch schélen und
fein wirfeln. 1 EL Pflanzencreme in einer Pfanne erhitzen, Linsen,
Zwiebel, Knoblauch und Kréuter darin ca. 5 Minuten bei mittle-
rer Hitze braten. Cremefine unterrihren und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

2. Thunfisch waschen, trocken tupfen und mit Zitronensaft betréiufeln.
Restliche Pflanzencreme in einer Pfanne erhitzen, Thunfisch je nach
Dicke von beiden Seiten 2-3 Minuten braten, so dass er Innen noch
leicht rosa ist, salzen, pfeffern. Mit dem Linsengemse servieren.
Zubereitungszeit: 45 Minuten



. &
ALLE JAHRE WIEDER

servieren wir lhnen ein feines
italienisches Festmahl!

-

i
GenieBen Sie unser stimmungsvolles
Ambiente in der Vorweihnachtszeit und
an den Festtagen zu Weihnachten
und Silvester, an denen wir lhnen neben
den Kostlichkeiten aus der - :
Speisekarte ein besonderes 3-Génge- Elﬁ!" '%-EI
Menti fiir 33,— EUR pro Person bieten. %‘ bk

Es erwartet Sie eine besinnliche und zu- i;."'
gleich frohliche Stimmung — benvenuti! [=] 4

Bramfelder Dorfplatz 3 | 22179 Hamburg | Telefon (040) 6 42 98 81
Telefax (040) 6 42 60 44 | roberto@piazza-roberto.de | www.piazza-roberto.de

L0k ESSEN & TRINKEN

Kha n mongolei

asia-restaurant
Mongolisches Buffet-Restaurant
Khan sagt:
In der Familie sei sparsam,
doch Gésten gib reichlich

<o

Hummelshitteler Markt 2
22339 HH » Tel.: 040 63 67 90 73
www.khan-mongolei.de

Mongolisches
Buffet

Sushi &
Live Cooking

Heiligabend geschlossen
1.+2. Weihnachtstag
durchgehend gedffnet

Danke fiir lhre Treue und
wiinschen frohliche
Festtage!




ESSEN & TRINKEN

lli
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& gesund

Fo!o: Berto

WOLFSBARSCH
IN DER FOLIE

Zutaten fiir 2 Por-
' tionen:

© 300 g Kartoffeln,
2 rote Zwiebeln,
Jodsalz, Pfeffer, 2
Wolfsbarschfilets, 1/2 unbehandelte Zitrone,

2 EL schwarze Oliven, 6 EL BERTOLLI Olivenol extra

vergine — Originale

Zubereitung:

1. Kartoffeln und Zwiebeln schalen und in diinne Scheiben schnei-
den. Zwei grofie Bsgen Alufolie auf einer Arbeitsplatte ausbreiten
und Kartoffel- und Zwiebelscheiben darauf verteilen. Mit Salz und
Pleffer wiirzen.

2. Fischfilets waschen, trockentupfen und ebenfalls wisrzen. Auf das
Gemise legen. Zitrone heifl waschen, in Scheiben schneiden und
mit den Oliven auf dem Gemise und Fisch verteilen. Mit Olivensl
betréufeln.

3. Alufolie Gber den Zutaten zusammenschlagen, an den Réndern
eindrehen und die Péckchen auf dem Grill 15 - 20 Minuten garen.
Zubereitungszeit: 45 Minuten

ANZEIGEN-SPEZIAL

Piazza Roberto — Festtagsstimmung
schon in der Vorweihnachiszeit.

STIMMUNGSVOLLE ZEITEN

Festlich geschmickt présentiert sich die Piazza Roberto schon in der
Vorweihnachtszeit und bietet neben den italienischen a-la-carte-Speisen
auch feine weihnachtliche Késtlichkeiten im stimmungsvollen Am-
biente. An den Weihnachtstagen sowie an Silvester kénnen Sie sich mit
einem besonderen 3-Génge-Festtagsmeni fir 33,- € p. Pers. verwoh-
nen lassen. Wer Weihnachten lieber unter dem eigenen Tannenbaum
feiern méchte, muss auf einen Festtagsschmaus in exzellenter Restau-
rant-Qualitét nicht verzichten: Der hauseigene Partyservice liefert
am 24. und 25.12. ein ganz besonderen 4-Génge-Men( fir 36,- € p.
Pers. Auch fir die Silvesterparty im kleinen oder grofien Rahmen halt
der Partyservice des Restaurants eine Vielzahl an kreativen Ideen bereit.
Piazza Roberto, Bramfelder Dorfplatz 3, 642 98 81, piazza-roberto.de;
Partyservice Roberto Diamanti, 641 28 18, partyservice-roberto-diamanti.de

ANZEIGEN-SPEZIAL

NEUEROFFNUNG: INDISCHE KOSTLICHKEITEN

Lust auf eine geschmackliche Reise nach Indien? Die dortige Ki-
che hat eine unglaubliche Bandbreite von nordindischen bis si-
dindischen Gerichten zu bieten. Nicht umsonst wird Indien auch
als das Land der Gewirze bezeichnet! All diese kulinarischen
Variationen kann man ab sofort im Indian Temple in Sasel
erleben und geniefien. Das erfolgreiche Restaurant aus Barm-
bek vergréBert sich und hat im November eine zweite Filiale an
der Saseler Chaussee 205 ersffnet. Alle Gerichte, von den
Fleisch- bis zu den veganen Speisen, werden auf Wunsch mild
oder scharf serviert. Auch Gerichte aus dem Tandoori-Ofen ste-
hen selbstverstandlich auf der Karte. Dazu geniefit man typisch
indische Getréinke wie Chai oder Mango Lassi. In dem stilvollen,
indisch angehauchten Ambiente bietet Inhaber Banwari Dhami-
ja am ersten und zweiten Weihnachts-
feiertag ein besonderes Mend an. Sil-
vester wird ebenfalls grof3 gefeiert im
Indian Temple. Auf den Tisch kommt
ein exklusives 5-Génge-Men(, dazu
gibt es eine echte Bollywood-Tanz-
Show! Zu den Feiertagen wird eine
Reservierung erbeten. Herr Dhamija
hat bereits 25 Jahre Erfahrung im Ga-
stronomie-Bereich, der Koch vor Ort
stammt ebenfalls aus Indien, alles wird
original und frisch zubereitet. Neben
dem normalen Restaurantbetrieb bie-
tet das Team auch Feiern mit bis zu
70 Personen, einen Catering-Service
sowie auf Wunsch alle Gerichte auch
Mehr Infos und Reser-  zum Mitnehmen an. Im Sommer
vierung unter Tel: 466  macht man es sich auf der Terrasse
42 464 und www. gemitlich, Parkplétze sind ebenfalls
indian-temple.de. vorhanden.

Das Land der
Gewiirze hat nicht
nur Curry zu bieten
— Koriander und
Ingwer gehéren
2.B. auch dazu. Von
fruchtigen Mango-
bis zu scharfen
Chili-Saucen ist
alles dabei — lecker
und super-gesund!
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Kulinarische Aclventszeit

Im Advent, der schonsten Zeit des Jahres stehen Geschenke, vor allem
Selbstgemachtes aus der Kiiche, besonders hoch im Kurs. Wir stellen lhnen drei
besonders raffinierte Rezepte aus ,bald ist Weihnachten” vor.

FUr 4 Gldaser a 220 ml:

500 g Mandarinen (moglichst kernlose), 2 EL Oran-
genlikor, Saft von 1 Zitrone, 2 EL Zucker, 225 g
Gelierzucker (2:1), 5 Kaffir-Limettenblitter (Asienla-
den), 1 kleine Chilischote, 1 EL griine Pfefferkérner

So geht’'s

1. Die Mandarinen schélen, alle weiflen Schalenteile sorgfltig
abziehen. Die Frichte in einzelne Spalten teilen. Mit Orangenlikér,
Zitronensaft und Zucker in einem Topf vermischen und mindestens
12 Stunden durchziehen lassen.

2. Den Gelierzucker unter die Frichte mischen. Limettenblatter,
die ganze Chilischote und die Pfefferkérmer dazugeben. Alles unter
gelegentlichem Rihren erhitzen, dann 3 Minuten sprudelnd kochen
lassen. Die Chilischote und die Zitronenblétter entfernen.

3. Die Konfi tire in heifl ausgesplte Gléser fillen, verschlieBen und
kopfuber stellen. Vollkommen abkihlen lassen, dann erst wieder
umdrehen. Die Konfi tire ist mehrere Monate haltbar.

Zeitbedarf: 30 Minuten + 12 Stunden ziehen

Fortsetzung auf S. 106

LANDHAUS OHLSTEDT
HOTEL - RESTAURANT - CAFE - PARTYSERVICE
HAMBURG - OHLSTEDT
Gern nehmen wir fiir den
25. & 26.12. von 11:30 bis 14:45 Uhr Ihre Reservierung an!
Festliche 3 Gédnge Meniiauswahl € 34,50

Am 24., 31.12. & 1.1.16 haben wir geschlossen,
am 23. & 30.12. ab 11:30 bis 16:00 Uhr ge&ffnet
Ab 2.1.2016 sind wir wie gewohnt tdglich von 8 bis 22 Uhr gern ¥
fiir Sie da. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
TAGLICH GESFFNET - KEIN RUHETAG - KUCHE voN 11:30 - 22:00 UHR
TELEFON: 040 - 605 67 00 - U1-BAHN OHLSTEDT - Bus 276
ALTE DORFSTR. 5 - 22397 HAMB. - WWW.LANDHAUS-OHLSTEDT.DE

Wir wiinschen eine besinnliche Welhnachtszn
und ein gesundes & erfolgreiches neues Jahr!

DUVENSTEDTER
DAMM 6

22397 HAMBURG
TEL.:6442400

ANS AUSSER HAUS 1)

GANS
ZUM MITNEHMEN

Ry
Wig F "Ho\‘u L En BEIL \)N
FUR DIE ey acHTSTAS

— — G

INFO@ALSTERAU.DE WWW.ALSTERAU.DE

Restaumnt Zur Kastanie

i
Giinsebraten =,
um Abholen am

24.12. auf
Vorbestellung

Wir danken unseren Gisten fiir ihre

Treue und wiinschen eine stressfreie
Vorweihnachitszeit und schone Feiertage!
In diesem Jahr findet bei uns keine Silvesterparty statt!

Tel. 040/ 607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de * info@restaurant-zur-kastanie.de
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LIEINIZ

Achtung!

Unsere knusprigen Enten &

Géanse auch bei lhnen zu Hause

mehr geht nicht!

Firmen- und Weihnachtsfeiern
in einmaligem Ambiente.

Wochentags 12-15 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg

Sonntags ab12 Uhr d
PR @ 040605588 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Unsere Empfehlung fiir lhre Gaste:
aus eigener Produktion
Viridia - Bittercocktail, alkoholfrei * Johannisbeer-

Nektar » Quitten-Nektar « Winterfriichte-Gewlirz-

punsch » Apfel-Aroniasaft » Fliederbeersaft
Auzerdem Weine aus der Provence

S
o0 . » & (o)
Siifdmosterei Paul Schmidt 2%
DorfstraRe 28 « Nienwohld / Stormarn « Tel. 04537-250

Offnungszeiten in der Kelterei: Mo - Fr 10-12u. 13-18 Uhr, Sa 10-13Uhr /%
Info Onlineshop unter: www.suessmost-schmidt.de. Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

Hk: _ il

Fotos: Martina Gérlach/ Bald ist Weihnachten, KOSMOS Verlag

Zutaten for 750 ml Sirup

2 Bio-Orangen, 2 Bio-Zitronen, % l roter Traubensaft,
300 g brauner Kandiszucker, 1 EL ganze Nelken, 1 TL
Pimentkorner, 4 — 5 Sternanis, 3 Zimtstangen, 2 EL

loser Malven- oder Friichtetee

Restaurant
So geht’s
1. Die Orangen und Zitronen mit heilem Wasser waschen und
abtrocknen. Von den Friichten mit einem Sparschéler die Schale
hauchdinn abschélen und beiseitelegen. Die Frichte auspressen.
. L. N O o 2. Zitrussaft, Traubensaft, Kandiszucker, die Gewirze
Reservieren Sie jetzt Ihre Weihnachtsfeier! und die Schalen in einen Topf geben. Den Tee in einen Papierfilter
Heimgarten 19 « 22399 Hamburg fullen, mit Kichengarn zubinden und in die Flussigkeit legen. Die
Tel 040/60211 92 Mischung erhitzen, einmal kréftig aufkochen lassen, vom Herd
nehmen und 30 Minuten ziehen lassen.
www.athen-restaurant-hamburg.de 3. Den Teefi lter entfernen. Den Sirup noch mal 5 Minuten kécheln
Mo.-Do. 17.00-0.30 Uhr - Fr./Sa. 12.00-15.00, 17.00-0.30 Uhr

lassen. AnschlieBend durchsieben, damit die Gewiirze und Schalen
sonn- und feiertags von 12.00-0.30 Uhr, Heiligabend geschlossen zurickbleiben. In heifl ausgespulte Flaschen abfillen, verschlieflen
und abkihlen lassen. Kuhl aufbewahrt ist der Sirup mehrere Wochen
haltbar.
Zeitbedarf: 20 Minuten + 30 Minuten ziehen

Die Variante Glihweingewirz 1 unbehandelte Orange heif3 abwa-
schen, trocknen und die Schale mit einem Sparschéler méglichst
dinn abschdlen. Uber Nacht trocknen lassen oder kurz in den Back-
ofen legen, falls dieser gerade gebraucht wird, und dort trocknen
lassen. Die Schalen anschlieBend mit 2 Zimtstangen, je 5 Nelken
und Pimentké&rmern und 2 Sternanis in ein kleines Gazeséckchen
einbinden. Diese Menge reicht, um 1 | Glihwein

zuzubereiten. Mit einer Flasche Rotwein zusammen ein schénes
Advents-Mitbringsel.




Zutaten fir ca. 30 Plétzchen

200 g Mehl, 75 g Zucker, 1 gute Prise gem. Zimt, 1
Prise Salz, 75 g gem. Walniisse, 80 g kalte Butter, 1 Ei
(Gréfie M), 150 g Johannisbeergelee, 75 g dunkle Ku-

vertiire, ca. 30 halbe Walnusskerne

So geht’s

1. Mehl, Zucker, die Gewiirze und die gemahlenen Walnisse auf
die Arbeitsfl Gche héufen. Die klein geschnittene Butter und das Ei
oben auf setzen. Alle Zutaten mit einem grofien Messer fein bréselig
hacken. Dann rasch zu einem festen Teig verkneten. In Folie wickeln
und 1 Stunde kalt stellen.

2. Den Backofen auf 180 °C (Umluft 160 °C) vorheizen. Den Teig auf
wenig Mehl gut messerrickendick ausrollen. Plétzchen ausstechen und
auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen. Ca. 10 Minuten backen.
3. Die Plétzchen mit dem Gelee fullen [> a]. Mit der geschmolzenen
Kuvertire und den Walnissen verzieren [> b]. Vor dem Verpacken
auskihlen lassen. Die Plétzchen sind 2 — 3 Wochen haltbar.

[a] FULLEN Das Gelee erwérmen und glatt rihren. Die Halfte der
Pléitzchen mit der Unterseite nach oben ausbreiten, einen Klecks Gelee
daraufgeben, die Gbrigen Platzchen darauflegen, leicht andriicken.
[b] VERZIEREN Die Kuvertire fein hacken, dann in einer Schissel Uber
einem Wasserbad oder in der Mikrowelle schmelzen. Je einen Tupfen
Schokolade auf die Plétzchen geben, mit einer Walnusshéilfte verzieren.

Zeitbedarf: 45 Minuten + 1 Stunde kiihlen + 15 Minuten backen

Die drei beschriebenen Rezepte
stammen aus dem Buch ,bald
ist Weihnachten”. Das Buch
ist ein kulinarischer Fohrer durch
die Adventszeit und zeigt mit vielen
Rezepten und Verpackungsideen, wie
man jeden Tag und zu jedem Anlass
der Familie, guten Freunden, lieben
Nachbarn und Kollegen eine Freude bereiten kann —

fur den Nikolausstiefel, als Wichtel- oder Weihnachtsgeschenk.

Bald ist Weihnachten, Regine Stroner, KOSMOS
Verlag, 144 Seiten, Integralband, 14,95€

(LoyA WEIHNACHTEN & SILVESTER GENIESSEN

S TORANTE

Tk

Heiligabend

Take-Away Weihnachtsdinner

Innerhalb einer knappen Stunde zaubern Sie zu
Hause das perfekte Weihnachtsessen:

Wir bereiten Thnen ein komplettes Weihnachts-
dinner und stellen Thnen das Gericht mit einer
Anleitung inklusive aller Beilagen zum Abholen
bereit.

Bestellen Sie einfach das gewiinschte Gericht. In
einer vereinbarten Zeit zwischen 11.00 - 13.00
Uhr stellen wir Thnen alles bereit und trinken bei
Abholung noch einen Prosecco mit Ihnen. Unter
anderem konnen Sie folgende Gerichte bestellen:

E{ Sushi-Variation fiir 2 Personen 49.00 €
M Ente fiir 2 Personen 59.00 €
& Ginsebraten fiir 4 Personen 120.00 €
M Rehriicken fiir 4 Personen 120.00 €

Eilbergweg 2 * 22927 Grofihansdorf
Tel.: 04102 - 61 32 0 facebook
www.ristorante-dante.com
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Service Wohnen
im schonen Alstertal
= 2-3 Zimmer, zwischen 44 m? und 105 m?
= seniorengerechte, barrierefreie Ausstattung
= grofRer Balkon / Terrasse / Wintergarten
= modernes Wohnambiente
» Alsterwanderweg in unmittelbarer Nahe
- direkt neben dem AEZ
= sehr gute offentliche Verkehrsanbindung

Wir faen ws oy Sl
FORUM ALSTERTAL §.’ Cm
Kritenbarg 18 - HH Poppenbiittel %

wwwforum-alstertalde  Tel. (040) 60 68 68

K18, a, b, V, 115,1 kWh, Gas, Bj. 1999; K18c, B, 42,2 kWh, Gas, Bj. 2014

gteam D
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Dflegedienst R
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%"“‘C-'?en helfen ME"SCW
Inh.: Cornelia Dziambor & Susanne Radtke GbR
Telefon: 040 605 53 99

Biirozeiten: Mo.-Fr.: 9.00-15.00 Uhr und nach Vereinbarung
Wohldorfer Damm 12, 22395 Hamburg

Professionelle Friseure
spez:ell fur pflegebediirftige Menschen
kommen zu lhnen nach Hause

Beispiel: Trockenhaarschnitt 15,50 €
Arbeiten am Bett zzgl. 7,00€

+ Fahrkosten

A&Y Haus
Duvenstedr

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

v Familidre Atmosphéare im
professionellen Rahmen

v Fiir Senioren aller Pflegestufen

v Kurzzeit- und Verhinderungspflege

v Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

v Individuelle Einrichtung mdglich
und gewiinscht

v geschitzter Dementenbereich

~ Beschéftigungstherapie

Besuchen Sie unsere privat
geflihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&Y Haus DuvenstedT, wohnen, betreuen und pflegen GmbH
Poppenbitteler Chaussee 23 « 22397 Hamburg

Tel. 040/607640 « Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de

Das tigliche Praktizieren
der fiinf Tibeter soll fir ein
langes junges Aussehen
sorgen. Hier ein Standbild
~ aus dem 5. Tibeter — die
Hohlkreuzhaltung.

- ¥
- [

Uralte Entspannungsiibungen:

In Tibet zwar unbekannt — werden sie in
Deutschland von Vielen praktiziert: Die fiinf
Tibeter bezeichnen Entspannungsiibungen, mit
deren Hilfe Geist und Korper vital bleiben sollen.

Das Praktizieren der fiinf Tibeter ist eine alte Tradition, die Jahr-
hunderte zuriickreicht. Erst im Jahre 1939 wurde sie von Peter
Kelder in den USA niedergeschrieben und 1989 ins Deutsche
tibersetzt. Mit Hilfe der schnell ausgefiihrten Entspannungsiibungen
soll das Immunsystem gestdrkt und die Haut gestrafft werden —sie
versprechen ein langanhaltend junges Aussehen. }

Die fiinf Tibeter sollen téglich ausgefiihrt werden. Jede Ubung
beinhaltet 21 Wiederholungen, sodass 15 Minuten bendtigt werden:

1. Tibeter (Kreisel)

Huftbreit, aufrechter Stand. Die Arme
werden ausgestreckt auf Schulterhéhe
gehalten. Die Handfléchen zeigen Rich-
tung Boden. In dieser Position im Uhr-
zeigersinn auf der Stelle langsam um die

eigene Achse drehen. Bei auftkommenden
Schwindelgefuhl mit den Augen einen
Punkt fixieren und ruhig atmen.
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Tibeter”

2. Tibeter (Kerze)

Flach auf den Ricken legen. Die Arme liegen parallel am
Kérper mit den Handfléchen zum Boden. Durch die Nase
tief in die Bauchdecke einatmen, dabei Kinn zum Brustbein
ziehen und die gestreckten Beine anheben, sodass Rumpf
und Beine im rechten Winkel stehen. Mit dem Ausatmen

Kopf und Beine wieder bis zur Ausgangsposition senken. Der
Ricken darf nicht ins Hohlkreuz verfallen und muss flach am
Boden liegen bleiben.

Es hilft, wenn die

Daumen leicht unter

dem GesdB liegen.

3. Tibeter (Halbmond)

Die Ausgangsposition ist hockend auf dem Boden, mit
aufgestellten Zehen und geradem Oberkérper. Die Hand-
flachen liegen auf den Pobacken. Beim Einatmen schiebt
das Becken nach vorne, der Kopf féllt in den Nacken, die
Schultern schieben nach hinten

und der Mund &ffnet sich. Bei

dieser Ubung soll der Ricken
bewusst in ein Hohlkreuz
fallen. Beim Ausatmen schiebt
der Kérper wieder in die Aus-
gangsposition.

la
Seniorenresidenz %@}0 ey
Wellingsbiittel %@

@ Wohnqualitat mit versierter Pflege
@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare

@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot
@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

@ Anerkannter Vertragspartner der
Pflegekassen und Sozialamter

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr. 1 » 22391 Hamburg » www.srw-hh.de

Kostenlose Beratung:

8] ( 0401605900180
r/,

www.hansacare.de

HANSACARE

Zuhause ist es am schonsten.

v Zuverlassig v Qualifiziert v Herzlich

Der Pflegedienst in lhrer Nahe
Wir wiinschen allen unseren Patienten und Angehdrigen
. ein frohes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Unsere Leistungen:
* Behandlungspflege

Jo N AT H AN « alle Leistungen der Pflegeversicherung
« individuell geplante Pflege
040/ 60 70 917 + individuelle Dementenbetreuung

Uber Ihren Anruf freut sich Entlastung der Angehérigen
Inh.: Kirsten Mahl

Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 5 « HH-Duvenstedt

Ihir Pflegeheim in den Walddarfern
4NN B

[ |
22395 Hamburg - Bergstedt
“ uare e“ 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
=] Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gemdtlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.
+ individuelle Pflege fiir alle Pflegestufen
* Einzel- & Doppelzimmer mit Bad
» eigene Moblierung méglich
+ Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege

« Pilegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
+ umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Senioren & Pflegeheim
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4. Tibeter (Briucke)

Mit gestreckten Beinen auf den Boden setzen. Die
FuBsohle zeigt geradeaus in Blickrichtung. Der Ober-
kérper ist aufrecht, die Handfléchen stitzen sich am
Boden ab. Beim Einatmen Beine anwinkeln und das
GesdfB nach oben ziehen, bis die Bauchdecke mit den
Oberschenkeln eine Linie

bildet. Diese Position kurz

halten und wieder zuriick

in die Ausgangsposition

kommen.

Jfunf Tibeter” ‘
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5. Tibeter (Berg)

In der Bauchlage liegen, Hande durchgestreckt auf Brusthshe.
Die Zehen stitzen sich eingerollt am Boden ab. Der Ricken ist
im Hohlkreuz. Beim Einatmen Geséf und Bauchdecke hochzie-
hen, sodass der Riicken einen Buckel macht. Das Kinn zur Brust

ziehen. Mit der Ausat-
mung wieder zurick in
die Ausgangsstellung.

Valeska Fuhlenbrok

Foto: redsheep/pixelio.de
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WOHNUNGSSUCHE UND
UMZUGSHILFE FUR SENIOREN

FULL-SERVICE FUR ALLE HILFESUCHENDEN SENIOREN

Ist Ihr Haus oder lhre Wohnung
zu grof3 geworden? Das Bewirt
schaften des Hauses fallt immer
schwerer? Oder suchen Sie ein
neues Lebensumfeld mit mehr So-
zialkontakten und einer besseren
Infrastruktur? Welchen Anlass Sie
auch haben: lhnen kann geholfen
werden. Denn die in Wellingsbit-
tel ortsansdssige Sandra Hilse-
bruch ist seit vielen Jahren auf die
Wohnungssuche und Umzugshil-
fe fir Senioren spezialisiert. Frau
Hilsebruch: ,Immer mehr Senio-

ren winschen sich eine réumli-

che Verénderung. Sie fihlen sich

unsicher, ob sie die Aufgaben,
die ein Wohnungswechsel mit
sich fihrt, auch wirklich schaffen.
Genau da helfen wir. Wir suchen
nach passenden Wohnprojekten,
altersgerechten Wohnungen oder
Seniorenheimen und organisie-
ren den kompletten Umzug sowie
die behardlichen Gange.”

Selbstverstandlich  kénnen  sich
interessierte Seniorlnnen bei Frau
Hilsebruch in einem unverbindl.
Gesprdch beraten lassen.

5600

Wohnungssuche und Umzugshilfe fir Senioren

MEHRINFOS: SANDRA HULSEBRUCH | FON 040-67105 881
ODERUNTERWWW.RELOCATION-SERVICE-HAMBURG.DE

Verteiler

ab 13 Jahre gesucht

gern auchriistige Rentner

Magazin Verlag Hamburg
Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52




Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

&

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

KMeisterbetrieb
in Poppenbiittel

Kundendienst:

Tel.: 040/606 16 60

buero@draegert.de
www.draegert.de

Heizung
Dach

Bad

Solar

Sanitar

Sanitar - Heizung - Klempnerei - Bedachung - Kundendienst

_ LT
STELTZER sanitir

WILHELM-STEIN-WEG 8 + 22339 HAMBURG
Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

Zertifizierter Fachbetrieb
fiir senioren- u. behinderten-
gerechte Bdder/Installationen

* Herzlichen Dank
<«=_ f rlhre Treue und

7.7 Zusammenarbeit
, , Wir winschen Ihnen ein schénes
A& Weihnachtsfest und alles Gute
- ﬁ fur das kommende Jahr.
S = -
¥ 2 August Kahl - Ihr Spezialist fiir
™ 4 Heizungs- und Sanitartechnik.
L]
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Wir beraten g;
ie gern:
Tel.: 040 /533 23% 22

Oehleckerring 4
22419 Hamburg

AUGUSTKAHL
www.august-kahl.de zun ANITAF K smBH
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(AR HANDWERK
Das Handwerk witnscht

Jhnen eine schine
Weiltnachtszeit!

www.pruns-harms.de

GARANTIE

4 Planung|+|Beratung|
Individuell und persénlich

» Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

A Termin-Garantie
Fertig zum Fixtermin

A Sauberkeits:Garantie
Staubfreie Sanierung

Eestpreis:Garantie)

Georg-Sasse-Stralle22 22949 Ammersbek
Telefon 040/605 50 206

ﬁrzuNs

ARMS

BAD- & HEIZUNGSSTUDIO

V4 \
/AA\ JAHRE
in Hﬁﬁqi:ngfk?uttm ‘a

Achim Meier

Bauunternehmen

« Schimmel / Feuchtigkeitssanierung + Warmedammung
» Betonsanierung - Altbausanierung

Hummelsbutteler Weg 50 » 22339 Hamburg « Tel.: 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 « Mobil: 0170/247 25 17 « E-Mail: technik@ameier-bau.de

ABER GUT!

/ Okay, wir sind exzellente

' Fachleute und machen S _.
N ’CHT B ’ l l ’ G unsere Arbeit schnell und gut.
Doch wir méchten einen GMBH
ly MACKENS - SOHN

quten Lohn. Hufig ist ein
schneller Fachmann billiger
als ein lahmer Geselle. Der
braucht “ne Stunde mehr
¥ und berechnet sie auch.

g oy

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 . 22399 HAMBURG
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COACHING FUR FRAUEN

Dagmar von Gersdorff
Life-Coach
Gemeinsam Ziele erreichen

Ich unterstiitze Sie
beifolgenden Themen:
Neuorientierung, Gesprachs-
vorbereitung, Konfliktlésung, Burnout-
Pravention, Work-Life-Balance,
Steigerung der Motivationsfahigkeit.

Liibecker Str.1 < 22087 Hamburg
Mobil 01795959 462

dagmar_gersdorff@arcor.de

Rechtsanwalt
Manfred Abernethy

lhr kompetenter Ratgeber
spezialisiert auf Verkehrsrecht und Schadensersatzrecht

Jettbergskamp 12b - 22397 Hamburg
Telefon: 040 / 60 09 78 77 - 0175 / 568 25 92
Mail: mabernethy@web.de - www.ra-abernethy.de

Jan Teutschmann

Rechtsanwalt

Vertragsrecht,
Mietrecht, Baurecht,
Forderungseinzug

Im Alten Dorfe 25 + 22359 Hamburg
Tel.: (0 40) 6 03 26 14 « Fax (0 40) 6 03 26 16
Buchenring 57

22359 Hamburg

Tel.: 040 / 609 016 20
Fax.: 040 / 609 016 21
info@sabine-gellermann.de

Countdown

31.12.2015

Steuererklirung
schon erledigt?
Lassen Sie mich das
iibernehmen!

Steuerberaterin
Sabine Gellermann

HACKHE & HAASE
STEUERBERATER IM ALSTERTAL

Steuererklarungen ¢ Finanz- und Lohnbuchhaltung
+ Jahresabschliisse ¢ Klein- und Mittelbetriebe
» Existenzgriinderberatung « Immobilienbesteuerung
* Rentenbesteuerung

Poppenbiitteler Weg 180 22399 Hamburg
Tel.: 602 23 95 « Fax: 60 67 93 16 « E-Mail: Hackhe@t-online.de

Bei Schnee und Eis
konnen StraBen und
Wege zu Glittefallen
werden. Wer ist

fiir die Sicherheit
verantwortlich?
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Rechtslage:
Nun ist er doch Was muss gerdumt werden?
k d Hausbesitzer miissen dafiir Sorge tragen, dass alle an ihr Grundstiick
gekommen, der angrenzenden Gehwege (OLG Brandenburg, Az. 4 U 55/07) wie
winterliche Frost. auch Wege auf dem Grundstiick (OLG Karlsruhe, Az. 14 U 107/07)
. . gefahrfrei begehbar sind, erklért Rechtsexperte Stefan Bernhardt von
Wie |edes Jahr der Bausparkasse Schwibisch Hall. Dabei sollte grundsétzlich ein

Streifen zwischen 1,00 und 1,20 Metern Breite schnee- und eisfrei

miissen Hausbesitzer 7" (BGH, Az. I ZR 8/03).

jetzt besonders o _ o
Wie hiufig und bis wann muss ich reinigen

aufpassen, dass sie und streuen?
ihrer R&ump"idﬂ Schneerdumen ist nichts fiir Langschléfer: Der Gehweg muss von
. . 7 bis 22 Uhr passierbar sein, sonn- und feiertags ab 9 Uhr. Bei
nachkommen. Wie ist starkem Schneefall muss mehrmals téglich gerdumt werden (OLG
d(l die ReChfSkIQE? Fortsetzung auf Seite 114
‘T\
¥~
FUCHS ;
7
RECHTSANWALTE ’
Julia Gerstcin-Tholc
Rechtsanwalt Rechtsanwalt Rechtsanwiltin
Fachanwalt fur Arbeitsrecht Fachanwalt fiir Steuerrecht Fachanwiltin for Familienrecht
Kiindigungsschutz Steuerrecht Ehescheidungen
Arbeitsrecht Wirtschaftsrecht Familienrecht
Immobilienrecht Straf- und Ordnungswidrigkeitenrecht Erbrecht
Christopher Weiland
Rechtsanwalt Rechtsanwalt (angestellt) Rechtsanwalt (angestellt)
Bankenrecht Miet-/WEG-Recht Verkehrsrecht
Anlegerrecht Baurecht Wetthewerbs- und Internetrecht
Kapitalmarktrecht Allgemeines Zivilrecht Reiserecht

Hummelsbutteler Landstr. 42 | 22335 Hamburg | Tel:040/78 8926 34 | Fax: 040/ 78 89 26 35
Mail: Kanzlei@FuchsRAe de | www. FuchsRAe de

Parkplitze hinter dem Haus | barrierefreier Zugang in die Kanzlei gewihrleistet

L _OREN=
RECHTSANWALTE

Baurecht Mietrecht Wohnungseigentumsrecht ~ Verkehrsrecht Arbeitsrecht
Architektenrecht Immobilienrecht Maklerrecht Vertragsrecht Betriebsverfassungsrecht
Erbrecht Arbeitsrecht Immobilienrecht Handelsrecht Kindigungsrecht

Kay G.L. Poulsen Christian Verstege Nico Franck Meike Hrubetz Hartwin Quistorf

Fachanwalt fir Bau- Fachanwalt fir Miet-und ~ Fachanwalt fir Miet-und ~ Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
und Architektenrecht ~ Wohnungseigentumsrecht ~ Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbiittler Weg 160-162 « 22391 Hamburg « Telefon: 040 600 00 90 « Telefax: 040 600 00 999
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de * www.lorenzrechtsanwaelte.de
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Hofmann - Jacobsen

Recht§anwaltin

Wiebke Hofmann-Jacobsen
Fachanwaltin flr Familienrecht
Scheidung, Unterhalt, Sorgerecht, Erbrecht,
Grundstlcksrecht, Betreuungs- und
Patientenverfiigungen, Vorsorgevollmachten.

Bramfelder Chaussee 218 - 22177 Hamburg
Tel. 040/641 99 69 ¢ Fax: 040/64224091
info@hofmann-jacobsen.de ® www.hofmann-jacobsen.de

CHRISTINE WEDEMEYER-LUHRS

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

Verkehrsrecht « Haftungs-/Schadenersatzrecht ¢ Arbeitsrecht

Volksdorfer Weg 205 Tel.
22393 Hamburg / Sasel Fax

040 /60 55 99 62
040/60 04 90 90

E-Mail: rainwedemeyer@web.de
www.kanzlei-wedemeyer-luehrs.de

ZOEFTIG
ZOEFTIG

STEUERBERATER

Horst-Riidiger Zoeftig Sth. & Marcus Zoeftig Dipl-Kfm Sth.

Erstellung von Steuererklirungen
Erstellung von Jahresabschliissen
Finanz- und Lohnbuchhaltung E
Beratung in steuerlichen und betrichbswirtschaftlichen Fragen
Besteuerung von Renteneinkiinflen

Berner Weg 31 « 22393 Hamburg Telefon 040 98 26 999 71 Telefax 040 98 26 999-99
Internet www.zoeftig.de « E-Mail post@zoeftig.de

MIT MIR

STEUERN sie RICHTIG

Dipl.-Betriebswirt (FH)

RUDIGER KOCH
Steuerberater

Stratenbarg 1 - 22393 Hamburg (-Sasel) - Tel.: 6013055 - Fax: 6011502
www.ruediger-koch.de - info@ruediger-koch.de

R et spton ...‘..‘-_‘._:-.‘_i.._l_.'

\
)

.

- A0nT

i

Mit der Bé_t;éisterung iiberse
Winterwunderland hat es &in
Ende, sobald sich die erste

wetterbedingten Blessurern

ANZEIGEN-SPEZIAL

Kompetentes
Rechisanwalts-Team:
Alexander Fuchs, Julia
Gerstein-Thole, Dr.
Jean Dibs-Laban,
Torben Fuchs,
Christopher Weiland
und Alexander von
Aspern (v.l.)

KOMMEN SIE ZU IHREM RECHT

In der Kanzlei ,,Fuchs Rechtsanwdélte”, Hummelsbitteler Land-
strafle 42, sorgt ein Team aus erfahrenen Anwdlten dafir, dass die
Mandanten nicht nur Recht haben, sondern auch Recht bekommen.
Alexander Fuchs (Fachanwalt fir Arbeitsrecht) ist spezialisiert auf
Kindigungsschutz, Arbeitsrecht und Immobilienrecht. Dr. Jean
Dibs-Laban (Fachanwalt fir Steuerrecht) berét die Mandanten in
Fragen des Steuerrechts, Wirtschaftsrechts sowie Straf- und Ord-
nungswidrigkeitenrechts. Julia Gerstein-Thole ist als Fachanwail-
tin for Familienrecht die richtige Ansprechpartnerin, wenn es um
Ehescheidungen, Familienrecht und Erbrecht geht, Torben Fuchs
betreut die Bereiche Bankenrecht, Anlegerrecht und Kapitalmarki-
recht, Christopher Weiland ist zusténdig fir Miet-/WEG-Recht,
Baurecht und Allgemeines Zivilrecht, withrend zum Zustéindigkeits-
bereich von Alexander von Aspern Verkehrsrecht, Wettbewerbs-
und Internetrecht sowie Reiserecht gehéren.Mehr Informationen
unter Tel.: 78 89 26 34 und auf www.FuchsRAe.de!

e




RegelmdBiges
Schippen ist
nervig, wird
aber gesetzlich
gefordert!

Miinchen, Az. 1 U 3243/09)
—Dbei Eisregen konnen stiindli-
che Streuungen anfallen. Wenn fiir den
Folgetag Glatteis angesagt ist, sollte schon am Vorabend
gestreut werden (OLG Brandenburg, Az. 5 U 86/06).

Welche Streumittel sind erlaubt?

Das ist von den Stiadten und Gemeinden unterschiedlich
geregelt. Aggressives Streusalz ist hdufig verboten. Bes-
ser geeignet sind Split oder Sand. Hobelspéane, die sich mit
Feuchtigkeit vollsaugen kdnnen, sind dagegen ungeeignet,
da sie keine nennenswerte abstumpfende Wirkung entfalten
(OLG Hamm, Az. 6 U 92/12).

Was gilt im Mehrparteienhaus oder in
Wohnanlagen?

Die gesamte Eigentiimergemeinschaft tragt Sorge fiir die
Verkehrssicherheit. Vermieter konnen diese Pflicht durch
entsprechende Klauseln im Mietvertrag auf ihre Mieter {iber-
tragen. Es gibt keine rechtliche Grundlage, dafiir grundsétzlich
die Erdgeschoss-Partei dafiir zur Verantwortung zu ziehen
(AGKoIn, Az. 221 C 170/11). Vermieter miissen iiberpriifen,
ob die Wege tatsachlich gerdaumt sind. Die Tiefgarage muss
ebenfalls sicher sein (OLG Karlsruhe, Az. 14 U 107/07).

Was, wenn ich krank oder verreist bin?

Egal, ob Urlaub, Dienstreise oder sogar Krankenhausauf-
enthalt — wer seiner Rdumpflicht selbst nicht nachkommen
kann, muss zwingend eine Vertretung organisieren.

Was sollten Hausbesitzer dariiber hinaus
beachten?

Extra Tipps von Bernhardt: ,,Um das Haus winterfit zu ma-
chen, sollte kritisch nach Rissen in der Fassade und losen
Ziegeln Ausschau gehalten werden. Aus Leitungen in un-
geheizten Raumen und Auflenrohren das Wasser ablassen.
Schneebedeckte Déacher und Eiszapfen konnen zur Gefahr fiir
Passanten und parkende Autos werden und miissen notfalls
vom Fachmann gerdumt bzw. beseitigt werden.*

[NES STEUER & RECHT

DR. KARL-HEINZ BELSER

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Erbrecht
Fachanwalt fiir Steuerrecht

Erbrecht
Testament, Erb- und Ehevertrag, General- und Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung, Betreuung, Erbauseinandersetzung,
Testamentsvollstreckung, Nachfolgeplanung

Steuerrecht
Steuerberatung, Steuererklarungen, Einspruch und Klage,
Steuerstrafverfahren, Selbstanzeigen

Wirtschaftsrecht
Beratung und Vertretung von kleinen und
mittelstdndischen Unternehmen

Kattjahren 6
22359 - Hamburg-Volksdorf
direkt am Volksdorfer Markt

Telefon 040 / 730 811 811
Fax 040 /730 811 899
E-Mail belser@ra-belser.de

www.ra-belser.de

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

Rechtsanwdlte

Thomas Muller und Partner

Dr. Thorsten Hinnekeuser
Fachanwalt fur Arbeitsrecht

Thomas Muller
Fachanwalt fir Familienrecht

= EDV-Recht * Erbrecht
* Erbrecht * Handels-/Gesellschaftsr.
* Mietrecht * Mietrecht

Verkehrsrecht Versicherungsrecht

Waldweg 18 in 22393 Hamburg-Sasel - Tel.: 040-601718-20 (Recht)
Fax: 040-601718-30 — www.rechtsanwaelte-sasel.de

Steuerberater
Hahn & Partner

Gunter Hahn
Dipl.-Kfm

Andrea Hahn
Dipl.-Kfm

Marc Wenzel
Fachanwalt fur Familienrecht

* Erbrecht

* Verkehrsrecht

= Inkasso/Vertragsrecht
¢ Nachbarschaftsrecht

Gesamte Dienstleistungspalette einer
modernen Steuerberatungskanzlei far
Unternehmen und Privatpersonen
-wirtschaftliche u. steuerliche
Komplettberatung-

Tel.: 040-601718-0 (Steuern)
Fax: 040-60171819
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Ohechausse 20 » 22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de
3000 m? Ausstellung.
Sofort vorritig!

. NEU]
Grobe Kettensagen
Eintausch-AKiion

Service in elgener Werkstatt
Uerkaul 4 Beratung

Rugenbarg 51 « Norderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80

Der FI‘OSII' kommt

Deswegen wird es allerhochste Zeit, den Garten winterfest zu machen. Denn
die lange vorherrschenden warmen Temperaturen haben bestimmt den einen
oder anderen verleitet, fillige SchutzmaBnahmen aufzuschieben. Wir geben
ein paar Tipps, wie sie Ihre Pflanzen sicher durch den Winter bringen konnen.

s klingt paradox, doch wer seine Geholze

im Garten vor Frost schiitzen will, muss

dafiir sorgen, dass sie tagsiiber nicht zu

stark von der Sonne erwarmt werden.
Die Ursache ist in der Physiologie der Pflanzen zu
finden. ,,Im Gegensatz zu Menschen und Tieren,
die eine bestimmte Korpertemperatur aufrecht
erhalten miissen, vertragen winterharte Pflanzen
problemlos ldngere Frostperioden, indem sie
ihren Stoffwechsel auf ein Minimum herunter-
fahren®, erkldrt Baumschuleninhaber Michael
Koop, Mitglied im Bund deutscher Baumschulen
(BdB)e.V. ,,An sonnigen Wintertagen konnen die
Temperaturen im Vergleich zur Nacht jedoch so
stark ansteigen, dass die Pflanzen zu friih angeregt
werden, den Stoffwechsel wieder anzukurbeln.
Folgt dann eine Nacht mit Minusgraden, kann es
zu Frostschdaden kommen.*“ Der Spezialist fiir Ge-
holze empfiehlt daher, insbesondere den Wurzel-
bereich vor Sonneneinstrahlung zu schiitzen. Mit
einer Mulchschicht zum Beispiel aus Herbstlaub
isoliert man den Boden und vermindert dessen
Erwirmung. Ahnlich ist es bei frostempfindlichen
Kiibelpflanzen. Am besten stellt man sie in ein

Baumfallarbeiten + Stubbenfrasen * Regenerationsschnitt
Neu- und Umgestaltung « Pflaster- und Plattenverlegearbeiten

Teichbau + Zaunanlagen * Schneeraumung

i~

Garten- und Landschaftshau

Rolf-Giinter Winckler, Gidersenweg 4, 22399 Hamhuryg, Tel. 606 64 94, www.rgw-winckler.de

Winterquartier, das weder zu kalt noch zu warm
ist: in einen kithlen und trockenen Kellerraum,
Wintergarten, in ein Gewachshaus, Treppenhaus
oder in die Garage. Wenn sie hier kaum Tages-
licht bekommen, ist das nicht schlimm, da den
Geholzen nur wenig Lichtenergie wihrend der
winterlichen Ruhephase nicht schadet. Ab dem
beginnenden Friihling kdnnen sie dann langsam
wieder an einem Standort im Freien gewohnt
werden. ,,In Baumschulen werden viele Baume
und Straucher in sogenannten Containern, also in
Pflanzgefaen kultiviert, erklart Koop ,,Indem
wir sie dicht zusammenstellen, wird das Abde-
cken zum Schutz vor zu grolen Temperaturun-
terschieden erleichtert. Die Methoden der Profis
lassen sich auch im heimischen Garten umsetzen.
Viele Kiibelpflanzen iiberstehen Temperaturen
um den Gefrierpunkt ohne Probleme, solange
man sie an eine schattenspendende Hauswand
oder unter ein Dach stellt. Zusétzlich kann man
die Wurzeln mit Mulch, Tannenzweigen oder
Kokosmatten schiitzen. Der Fachhandel bietet
zudem ein breites Sortiment an Winterschutzvlies
und anderen Materialien, mit denen man Topfe




bestimmi!

und Pflanzen ,,verpacken® kann. Damit sollen die
Pflanzen jedoch nicht warmgehalten werden, son-
dern vor starken Kélte-Wérme-Schwankungen
geschiitzt werden. Zuvor sollte man kranke und
beschidigte Pflanzenteile entfernen, um Schad-
lingsbefall vorzubeugen.

Mediterrane Baume und Striucher, die nicht
an die kalten Néachte unserer Klimazone ange-
passt sind, sollten stets im Kiibel in Innenrdumen
iberwintert werden. Sie konnen aufgrund ihrer
Eigenschaften nicht an niedrige Temperaturen
gewohnt oder gar abgehértet werden. Wer keinen
geeigneten Platz zur Verfiigung hat, kann die
frostempfindlichen Gehdlze auch in professio-
nelle Hiande geben — denn viele Baumschulen
bieten einen Uberwinterungsservice an. Die
exotische Ausstrahlung, die farbenfrohen Blii-
ten und Friichte belohnen im néchsten Jahr die
zusétzlichen Winterschutzmafnahmen. Dariiber
hinaus bieten Baumschulen aber auch ein grof3es
Sortiment frostfester Gehdlze an.

Mit dem ersten stirkeren
Frost endet die Pflanzzeit.
Nun heibt es, seine
Lieblinge durch den Winter
zu bekommen. Tipps und
Hilfsmittel gibt es in jedem
Fachgeschiift.
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GERMANY CARPORY

TUMLER & PE/L

... Qualit st ber 40 Jahren

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Carports
Nach Ihren Winschen

Holz-Wohn-Bau GmbH »
Otto-Hahn-Strasse 1 A+B #
22946 Trittau
Tel. 04154 /47 77 »
www.carport-hamburg.de

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

N Hamburg,
ganz /uhause:

Hamburgs feines Magazin fiir Wohnen,
Einrichten, Garten und gutes Leben.

Nur in Hamburgs feinen Stadtteilen Alstertal, Walddorfer,
AufRenalster & Elbvororten oder online erhaltlich.

Fir Inserenten: Frau Barbara Passarge berat Sie gerne.
Tel:040-5365365.




Jll3i 118

FREUNDE SIND KEIN GESCHENK!

Alle Jahre wieder die Frage, was verschenke ich zu Weihnachten? Manche wollen etwas vermeintlich Gutes
tun und ein Tier verschenken. Hiervon sollte man jedoch auf jeden Fall Abstand nehmen.

) P4 Denn ein Tierkauf sollte vorab ausgiebig geplant und nicht als Notkauf aufgrund eines
anstehenden Feiertags getdtigt werden. Jedes Jahr werden Tiere nach Weihnachten in
den Uberfillten Tierheimen abgegeben oder sogar ausgesetzt, weil die neuen Besitzer
sich doch Gberfordert gefhlt haben, das Interesse verloren haben oder es sich schlicht
und einfach nicht leisten kénnen. Tierhaltungskosten sollte man nicht unterschéitzen!
Bevor man sich fir ein Tier im Haushalt entscheidet, sollten Dinge wie: wer fittert,
wer geht wann spazieren, wer macht sauber efc. haarklein besprochen und
am besten schriftlich festgehalten werden. Ein Tier soll
nicht nur an Feiertagen Freude machen sondern im
besten Fall die néchsten 10-20 Jahre! Auch sollte sich
ein Tier in Ruhe in den Alltag eingewdhnen dirfen
T, und nicht Gber die hektischen Feiertage hinweg. Wer
. jedoch tatsachlich plant, sich ein tierisches Mitglied
B in die Familie zu holen, verschenkt
doch einfach ein Stofftier mit
dem entsprechenden Ratge-
berbuch. So k&nnen sich alle
in Ruhe vorbereiten und das
neue Familienmitglied so in
Empfang nehmen, wie der
neue Freund es verdient! mk

B T

Tiere brauchen Ruhe zur Eingewohnung, nicht
den Trubel der Weihnachtstage.

KRALL
2u EN SIE SICH

AKTION ) EINEN PULLOVER

Viele Tierschutzor-
ganisationen wie
der Tierschutzbund
oder PeTA appellie-
ren jedes Jahr in der
Vorweihnachtszeit
an die Bevélkerung,
bitte keine Haustiere
auf den Gabentisch

ierarztpraxis
in Bergstedt

NN

Eine schéne Adventszeit und ~ Christina
ein gesundes neues Jahr! Ullmann

Bergstedter Chaussee 92 « 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 « www.tierarztpraxis-bergstedt.de
Sprechzeiten:

Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 15-21 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Hausbesuche nach tel. Vereinbarung

zu legen. Das Motto
von PeTA , Krallen
Sie sich einen Pullo-
ver, keine Katze!”

Mit Plakaten wird versucht, darauf aufmerksam
zu machen, das Jahr fiir Jahr etliche Tiere nach
den Feiertagen in Heimen etc. landen.

TIERARZTLICHE PRAXIS LOTTBEK gl

* |

Wir winschen allen eine schone .3
Adventszeit vnd ein 5_v+&§ Jahr 20161 ‘

Freie Sprechstunde: Montag bis Freitag 10-12 Uhr * ;
Terminsprechstunde: Montag bis Freitag 16-18 Uhr, Samstag 10-12 Uhr ‘
Ber Mittwoch nachmitt
auBer Mittwoch nachmittags R

Liebe Kunden, Achtung: Die Nachmittags- und Samstagssprechstunde
erfolgt ausschlieBlich nach Terminvereinbarung!

Amelie Ratjen - praktische Tierarztin - Tel. 040 - 64 42 66 44 - Georg-Sasse-Strasse 16 - 22949 Ammersbek-Lottbek
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TIERARZTPRAXIS
BERGSTEDT

Dr. Christina Ullmann hat allen Grund zur
Freude, ihre Tierarztpraxis in der Bergstedter
Chaussee 92 feiertim Dezember schon finfjghriges
Jubildum. Seit dieser Zeit ist sie eine feste Grofie im Alstertal gewor-
den, kimmert sie sich doch mit Liebe, Sorgfalt und medizinischer
Fachkompetenz um die kleinen Patienten. Dr. Ullmann ist spezialisiert
auf Innere Medizin und Chirurgie, ihre Ausstattung istimmer auf dem
neuesten Stand der Wissenschaft. Vorsorgeuntersuchungen for Hund
und Katze sind ihr wichtig, um Erkrankungen im frihen Stadium be-
handeln zu kénnen. Auch Hausbesuche fohrt Dr. Ullmann durch, um
eine Behandlung in vertrauter Umgebung zu ermdglichen. Unterstitzt
wird sie seit einem Jahr von Tierérztin Victéria Plath. Fortbildungen
sind bei ihr Standard, damit ihre Patienten auch die néchsten 5
Jahre noch optimal
behandelt werden
kénnen! Mehr Infos
unter Tel: 644 30
690 und www.
tierarztpraxis-
bergstedt.de.

Mit viel Liebe und
Erfahrung kiimmert
sich Dr. Christina
Ullmann um ihre
tierischen Patienten,
seit mittlerweile 5
Jahren in eigener
Praxis!

(R NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

KUNDEN BEGEISTERT VOM
NEUEN BURO

&

Hell und freundlich, die neven
Raumlichkeiten der LVM
Versicherungsagentur im Alstertal.

Am 1. Oktober eréffnete Martina Hintz nach mehrwéchiger Bauphase
ihre LVM Versicherungsagentur im Alstertal und erfillte sich
damitihren ganz eigenen Traum. In den neuen Agentur-Rgumlichkeiten
am Frahmredder 1 eréffnet sich den Kunden nun eine ,ganz neuve
Welt”: Das Biro kommt im modernen LVM-Design daher. Echter
Hingucker ist die grine Themenwand mit Begriffen wie Transparenz,
Offenheit oder Verlgsslichkeit. ,Genau die Werte, die uns und unseren
Kunden wichtig sind”, sagt Agentur-Inhaberin Martina Hintz. Davon
konnten sich interessierte Alstertaler an einem Tag der offenen Tor
ein Bild machen. ,Es war ein voller Erfolg. Mein Team und ich haben
uns riesig Uber die grofie Resonanz der Besucher gefreut. Die neuen
Raumlichkeiten kommen gut an”, freut sich Martina Hintz Gber die
zahlreichen positiven Rickmeldungen ihrer zum Teil langjéhrigen
Kunden. Mehr Infos: Tel. 6391884 0 und www.hintz.lvm.de.

(D -POINT talkt!

Thomas Gotzinger— M-POINT Griinder und geschdftsfihrender Gesellschafter

Alstertal Magazin: Herr
Gotzinger, wie kommt man
auf die Idee ein kommerzi-
elles Unternehmernetzwerk
zu griinden?

THOMAS GOTZINGER:
Dies liegt in meiner unter-
nehmerischen Vita begriindet.
Ich machte mich vor iiber 30
Jahren als ,,Quiddje‘ mit mei-
ner Immobilienvermittlung
selbststindig und héitte den
Austausch und die Erfahrungen
anderer Unternehmer sehr gut
gebrauchen kdnnen. Ein Netz-
werk mit dem Schwerpunkt
yunternehmerische Entwick-
lung® gab es nicht, also hab’
ich eins gegriindet!

Klingt plausibel, was ist das
Besondere an

M-POINT?

TG: Wie gesagt ist ,,unterneh-
merische Entwicklung® der
Markenkern von M-POINT.
Hierzu wenden wir das 3-P-
Prinzip an. Wir Pflanzen gegen-
seitiges Vertrauen, wir Pflegen

personliche Kontakte und wir
Profitieren von der Schwarmin-
telligenz unserer Mitglieder.
Interessant, an wen richtet
sich denn Thr Netzwerk?
TG: Unsere Zielgruppe sind
Selbststindige und inhaber-
gefithrte Unternehmen in der
GroBenordnung bis 50 Mitar-
beiter. Davon gibt es allein in
Hamburg gut 100.000 Betriebe.
Und die sollen alle Mitglieder
bei M-POINT werden?

TG (lacht): Ja, das fande ich
klasse! Aber ich habe noch
viel GroBBeres im Blick. Ein
globales Unternehmernetz-
werk mit hohem Nutzen fiir
unsere jetzigen und zukiinf-
tigen Mitglieder. Selbstver-
stdndlich digital stark aufge-
stellt jedoch auch hochgradig
analog, menschlich beriihrbar,
das heiflit mit echten zwischen-
menschlichen Begegnungen.
Denn im Business gilt,,Digital
ist wichtig, Analog entschei-
det“ oder wie wir sagen ,,High

Tech needs High Touch!®.
Das ist meine Vision, daran
arbeiten mein Team und ich.
Donnerwetter, und wie
wollen Sie das erreichen?
TG: Globale Netzwerke, siehe
Facebook & Co. bicten enorme
Marktchancen. Wichtig ist hier-
bei die Innovation, das Neue,
welches einen hohen Nutzen
schafft. Dafiir habe ich eine
Menge Ideen und dafiir bren-
ne ich. Sicher, die Expansion
wird Geld kosten, denn wir
wollen ja von Hamburg aus in
die Welt. Von daher sind wir fiir
Investorenbeteiligungen offen
und freuen uns schon sehr auf
Gespriche.

Das hort sich doch gut an,
vielen Dank!

[=] B [w]

Mehr iber M-POINT -
erfahren:
www.mpoint.biz E p

Méchte mit seinem
Unternehmernetzwerk ,von Hamburg
aus in die Welt”: Thomas Gotzinger,
Griinder von M-POINT.
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DAS Unternehmernetzwerk
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Soziale Phobie
Was tun?

Von etwa 11% der Bevolkerung ist auszugehen, bei der im Leben eine Phase
stirkerer sozialer ﬁngstlichkeii auftritt. Betrachtet man einen Jahreszeitraum, so sind
etwa 3,5 % behandlungshedirftig an Sozialer Phobie erkrankt. Das sind mehr als 2,8

Millionen Menschen in Deutschland.

Bundesweit steigt die Zahl der Menschen mit Sozialer
Phobie. Wir sprachen mit Peter Wolters, Vorsitzender des
Bundesverbands der Selbsthilfe Sozial Phoebie.

Alstertal Magazin: Wann leide ich an einer Sozial Phobie?

Peter Wolters: Sozial Phobiker haben groBe Angst vor ihren Mitmen-
schen. Genauer genommen vor Situationen, in denen der Betroffene
Kritik oder Abwertung erfahren kann- dabei reicht schon die gedank-
liche Vorstellung, negativ auffallen zu konnen. Neben Angst ist das
Schamgefiihl dulerst ausgeprigt. Soziale Angste wird jeder Mensch
schon mal erlebt haben, bei irgendwelchen 6ffentlichen Auftritten,
in Leistungs- und auch Versagenssituationen. Man spricht von einer
Sozialen Phobie, wenn das Ausmalf} der Angst deutlich erhéht ist und
die Lebensqualitit erheblich einschrénkt.

Welche Symptome weisen Betroffene hauptséichlich auf?

Der Betroffene ist intensiv mit dem Verbergen seiner Angst befasst. Er

versucht, Kritikpunkte zu vermeiden, wirkt oft distanziert, kontaktarm,

kontrolliert, iiberangepasst und konfliktscheu. Die Angst wirkt sich auf

psychosomatischer Ebene in Form von Schlaf- und Konzentrationssto-
rungen, innerer Unruhe, aber auch verstirktem Schwitzen,

Zittern und anderen kdrperbezogenen Symptomen aus.

Wie erkrankt man an Sozialer Phobie?

Es ist ein iiber viele Jahre langsam zunehmen-

der psychischer Prozess aus Angst und Si-

tuationsvermeidung. Begleitet von einer

negativen Siicht auf die Menschen
und einem Abbau von Selbstwert,

BloB nicht auffallen!
Sozial- Phobiker sind kontaktscheu
und ziehen sich zuriick.

In wie weit spielt die Kindheit eine Rolle?

Sehr viele Menschen mit einer Sozial Phobie fiihren ihre
Angstentwicklung auf belastende, iiberfordernde, wenig
Halt gebende Situationen in der Familie, im Kindergar-
ten- oder Schulalter zuriick. Auch eine tiberbeschiitzen-
de, dngstlich-fiirsorgliche Haltung der Eltern kann ein
begiinstigender Nahrboden fiir eine Angststérung sein.

Welche Parameter spielen noch eine Rolle?

Das Selbstwert eine grofle Rolle: wir lernen sowohl am
Erfolg, als auch im Erfahren unserer Grenzen, aus Lob und
auch aus Kritik. Situationen, die - meist unerwartet - einen Selbstwert-
Einbruch bewirken, die schroff und schutzlos den Menschen erwischen,
konnen die Entwicklung in Richtung einer Sozialen Phobie starten.

Was kann prophylaktisch gegen Sozial Phobie getan werden?
Wenn sich ein Mensch gefordert sieht, nach au3en zu treten — in einer
miindlichen Priifung, auf Feiern, im Kundengesprich— ermdglicht das
Erfolg und personliche Bestitigung. Wenn in der Gesellschaft Scheue,
Schiichternheit, Unsicherheit und Fehlerhaftigkeit nicht als peinlich
gewertet werden, sondern als etwas menschliches, wirkt sie sozialen
Angsten entgegen.

Was raten Sie denjenigen, die an einer Sozialphobie leiden?

Raus aus der inneren und dufleren Ausgrenzung, aus Isolation und
Selbstabwertung und hin zum Austausch mit anderen Betroffenen, z.B.
in Foren und Selbsthilfegruppen. Frithzeitig psychotherapeutische Ange-
bote in Anspruch nehmen und so in Begleitung an sich arbeiten kdnnen.

Wie kann eine Soziale Phobie geheilt werden?

Durch einen Lernprozess liber Monate bis Jahre. Zu lernen ist ein
kompetenter Umgang mit der eigenen Angst, sich den Grenzen und
Verletzlichkeiten stellen, seine Kompetenzen einzubringen, neue tra-
gende zwischenmenschliche Verbindungen aufbauen und sich selbst
mit wertschétzenden Augen betrachten.

Welches Verhalten raten Sie Angehorigen?

Es gibt keine Pauschalempfehlungen, weil jede Lebenssituation indi-
viduell ist. Ein Gliick, wenn ein Betroffener nicht allein ist mit seiner
Angst. Ein Problem, wenn Angehorige beliebig dem Betroffenen alles
Angstigende men versuchen. Ab einem bestimmten Grad von
Angstund Vermeidung kénnen AuBenstehende wichtig dabei werden,
den Betroffenen zu motivieren (bis dridngen), sich Rat und Hilfe
zu holen, bei Psychotherapeuten und in einer Selbsthilfegruppe

vor Ort.

Was tut der VSSP in Hamburg?
Wir informieren, beraten bundesweit und stellen Infoma-
terial kostenlos zur Verfligung. Unser Fokus liegt auf
dem Angebot der Selbsthilfegruppen. In Hamburg
ist eine Sozialphobie-Selbsthilfegruppe unserem
Verband angeschlossen, die sich 14-tégig trifft. Die
Kontaktdaten finden Sie unter www.vssp-nord.de. v
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Erohes Fest

90% aller Sozial Phobiker holen sich iibes

Internet Hilfe, die restlichen 10% i

lilfe, % ibers
T?Iefon. Ein face-to-face Erstgespriich ist
eine absolute Ausnahme,

WIR. . WUNSCHEN €IN FROHLICHES WEIHNXNCHTSFEST
UND €IN GLUCKLICHES, GESUNDES NEUES JANHR. 2016!

* Radiochirurgie - CyberKnife

* Hochpréazise Strahlentherapie (IMRT)

* Offenes MRT (Kernspintomographie)

e Nuklearmedizin (z.B. Knochen-Szintigra

4

» Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden ™

(wie z.B. Tennis/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn)

Kassenleistung! '

STRAHLENZENTRUM HAMBURG
Medizinisches Versorgungszentrum
Langenhorner Chaussee 369 * D - 22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 2458-0 % Fax:040-2442458-45

Weitere Standorte:

www.szha.info * www.stelm.info * www.mrt-wedel.info
HARBURG ELMSHORN WEDEL

Beratung e Behandlung e Betreuung e www.szhh.info
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DAS SCHWEDISCHE SERVICEVERSPRECHEN

Einen Volvo zu fahren sollte Spaf3 machen und dabei so unkompliziert
wie maglich sein, lautet die Maxime des schwedischen Premium-
Fahrzeugbauers. Entsprechend ist die Zufriedenheit aller Kunden ein
wichtiges Anliegen bei der AMC Krisll GmbH im Meiendorfer Mihlen-
weg 29 - Sie kénnen einen auBBergewdhnlich guten Service erwarten,
der weit Gber die gewdhnliche Inspektion hinausgeht, denn es werden
zusétzlich die kompletten Sicherheitssysteme ihres Volvos geprift. Im
Rahmen dieses ,Schwedischen Serviceversprechens” kénnen bei-
spielsweise Klimaanlage oder Motor durch Softwareupdates — wenn
nétig — bei jeder Inspektion optimiert werden. AuBlerdem werden alle
Sicherheitssysteme des Fahrzeugs mit modernsten Diagnose-Systemen

Werkstattleiter Thorsten Heitmann steht allen
Alstertalern gerne und kompetent zur Seite

Sorgen fiir einen reibungslosen Ablauf im Haus:
Anastasia Wolf und Bianca Schréder (r.)

umfassend geprift. Denn jede Inspektion wird von speziell geschulten
Technikern nach zertifizierten Prifmethoden durchgefihrt — selbst-
verstéindlich ausschlieBlich mit Volvo Originalteilen. Damit Sie auch
dann mobil bleiben, wenn Ihr Volvo beim Service ist, bietet Volvo Krill
verschiedene Lésungen an. Ein weiterer Grund, lhren Volvo den Profis
in Sasel anzuvertrauen: mit jeder Wartung bei einer Volvo Vertragswerk-
statt innerhalb des deutschen Héndlernetzes verléngert sich die Volvo
Assistance — das Volvo Mobilitétsversprechen — automatisch bis zur
néchsten vom Hersteller empfohlenen Wartung (maximal 12 Monate).
Mehr Informationen zum ,Schwedischen Serviceversprechen” gibt es
unter Tel. 60 17 19-0 und www.kruell.com.

Abb. zeigt Sonderausstattung.

Kraftstoffverbrauch V40 CC D2, 88 kW (120 PS) (in I/100 km): innerorts/auBerorts/kombiniert: 4,2/3,4/3,7; CO2-Emission (g/km): kombiniert
96. Effizienzklasse A+. Alle Volvo V40 CC Modelle: kombiniert 6,4 - 3,7; CO2-Emission (g/km): kombiniert: 149-96. Effizienzklasse B-A+.
(Gem&B VO (EG) Nr. 715/2007; gesetzliche Messmethode, konkreter Verbrauch abhéngig von Fahrweise, Zuladung etc.)

*Ein Privat-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services, ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH, Santander-Platz 1, 41061 M&nchenglad-
bach, fiir den Volvo V40 Cross Country D2 Linje YOU 88 kW (120 PS). Unverbindliche Preisempfehlung der Volvo Car Germany GmbH 31.980,- Euro. Netto-
darlehensbetrag 23.630,39 Euro, Leasing-Sonderzahlung 0,- Euro, Monatliche Leasingrate 249,- Euro, Vertragslaufzeit 48 Monate, Laufleistung pro
Jahr 10.000 km, Gesamtbetrag 11.952,- Euro, Effektiver Jahreszins 3,84%, Gebundener Sollzinssatz p.a. 3,77%. Inkl. MwSt. und Uberfuhrungskosten.
Reprasentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. §6a Abs. 3 PAngV dar. Bonitit vorausgesetzt. Solange der Vorrat reicht.

DER VOLVO V40 CROSS COUNTRY
VINTER EDITION.

Der Volvo V40 Cross Country ist wie geschaffen
fir ein spontanes Abenteuer nach Feierabend.

INKL. WINTERKOMPLETTRADERN, SENSUS NAVI,
EINPARKHILFE HINTEN, DUAL-XENON SCHEINWERFERN,
TEMPOMAT, LED-TAGFAHRLICHT, HIGH PERFORMANCE
SOUND, FRACHT UND VOLVO PRO WARTUNGSPAKET!

Volvo V40 Cross Country D2 LINJE YOU!

fiir € 249,-/Monat*

KRULL

AMC KRULL GMBH

— VOLVO

ZENTRUM

ALSTERTAL

MEIENDORFER MUHLENWEG 29

TEL.: 040/6017 19-0

SONNTAGS SCHAUTAG VON 11.00 - 17.00 UHR.
KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN.

KRUELL.COM




Der Tiguan der 1.
Generation war mit
mehr als 2,6 Mio.
verkauften Exemplaren
bereits sehr erfolgreich
— jetzt legt VW mit der
2. Generation nach.

NEUER TIGUAN GEWINNT AUTO TROPHY 2015

Der neue Tiguan gewinnt die Auto Trophy 2015. Die zweite Genera-
tion des Kompakt-SUV siegte bei der internationalen Leserwahl der
Autozeitung in der Kategorie ,Gelédndewagen bis 30.000 Euro”.
Damit setzte er sich gegen 21 Mitbewerber durch und knipft an die
Erfolge seines Vorgéingers an. Zum zweiten Mal waren die Leser der
Autozeitung und von infernationalen Fach-Titeln der Bauer Media
Group aufgerufen, die besten Autos aller Klassen zu wéihlen. Jirgen
Stackmann, Mitglied des Markenvorstands Volkswagen Pkw, nahm
die Auszeichnung fir den neuen Tiguan entgegen und erklarte: ,Wir
freuen uns sehr Uber die Verleihung der Auto Trophy fir dieses fan-
tastische neue Auto. Der neue Tiguan hat mit seinem dynamischem

Design und den innovativen Technologien alle Vorrausetzungen,
um — wie sein Vorgdnger — das Kompakt-SUV-Segment zu erobern.”
Nach mehrals 2,6 Millionen verkauften Exemplaren der ersten Gene-
ration feierte der neue Tiguan auf der IAA (Internationalen Automobil
Ausstellung) in Frankfurt seine Weltpremiere. Die Neuauflage basiert
konstruktiv als erstes SUV auf der MQB-Plattform (Modularer Quer-
baukasten), die die Karosserie-Proportionen des neuen Volkswagen
Gelandewagens auffallend sportlich ausfallen lassen. Assistenzsysteme
perfektionieren Komfort, Dynamik und Sicherheit, wéhrend Online-
dienste neue Servicedimensionen erschlieBen. Die Auto Trophy ist eine
der bedeutendsten Auszeichnungen fir Automobile in Deutschland.

Vo

WICHERT

2.B.folgende Modelle aus der

Segeberger Chaussee 181

:E - L#mssg

EZ:12/12,20.245 km, 132 kW (180 PS),
Klimaautomatik, Einparkhilfe, Leicht-
metallfelgen, DSG, uv.m. 44.900,-

T5 MULTIVAN EDITION 25 2.0 TDI
EZ: 03/14,20.655 km, 132 kW (180 PS),

Klimaautomatik, DSG, Navi, Tempomat,
Sitzheizung, AHK, uv.m. 48.900,-

T5 MULTIVAN CUP 2.0 TDI
EZ: 09/14, 8.500 km, 103 kW (140 PS),

Klimaautomatik, Einparkhilfe, Tempo-
mat, DSG, ABS, uv.m. 39.900,

T5 MULTIVAN HIGHLINE 2.0 TDI

EZ: 08/13,22.863 km, 132 kW (180 PS),
Klimaanlage, Navi, Tempomat, Sitz-
heizung, ABS, DSG, uv.m. 49.900,-

TS5 MULTIVAN COMFORTLINE 2.0 TDI
EZ: 06/13,5.732 km, 132 kW (180 PS),

Klimaautomatik, DSG, Navi, Tempomat,
Sitzheizung, uv.m. 46.900,-

# 21485

T5 MULTIVAN HIGHLINE 2.0 TDI

EZ: 03/14,20.641 km, 132 kW (180 PS),
Klimaautomatik, Navi, Tempomat, Sitz-

T5 MULTIVAN HIGHLINE 2.0 TDI

EZ:11/12, 28.857 km, 132 kW (180 PS),
Klimaautomatik, Sitzheizung, Leder-

ausstattung, DSG, uv.m. 47900,-

#21186

T5 MULTIVAN COMFORTLINE 2.0 TDI

EZ: 06/14,14.000 km, 103 kW (140 PS),
Klimaautomatik, DSG, Tempomat, Sitz-

Auto Wichert GmbH
info@auto-wichert.de
www.wichert-nutzfahrzeuge.de

Service mit
Leidenschaft.

Segeberger Ch.181 | Norderstedt | Tel. 040.52 99 07 - 59

heizung, ABS, DSG, uv.m. CERUR  heizung, Xenon, uv.m. 38.490,-
TradeP
Premium Gebrauchtwagen Nulzfarzeuge

Foto: VW
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Nico Rosberg fuhr sich im
GroBen-Preis von Abu Dhabi
zum-dritten Grand-Prix-
Sieg.in Folge!

Guter Saisonabschluss tir Silberpteile

Beim Abu Dhabi Grand Prix schlossen Nico Rosberg und Lewis Hamilton
die Saison 2015 standesgemdf ab. Rosberg erzielte seinen dritten Grand
Prix-Sieg in Folge —zum ersten Mal in seiner Karriere. Es war sein sechs-

REINHARD MULLER cmss

Mebhr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitat

Poppenbiitteler Bogen 86
22399 Hamburg

Telefon 040 - 606 52 33
Telefax 040 - 606 66 89

Nina Miiller
Geschaftsfiihrerin

www.lackmueller.de
info@lackmueller.de

ter Saisonerfolg und der 14. Sieg in seiner Formel 1-Laufbahn.
Hamilton pushte hart, um eine versetzte Strategie umzusetzen und
belegte letztlich Platz 2 — dabei erzielte er die schnellste Rennrunde.
Die Silberpfeile haben 2015 12 Doppelsiege erzielt — ein neuver
Rekord — und damit die Bestmarke des Teams aus dem Vorjahr
Ubertroffen. Mit 703 Punkten in der Konstrukteurs-Weltmeisterschaft
Ubertraf MERCEDES AMG PETRONAS seine Punkizahl aus dem
Vorjahr — und das ohne doppelte Punkte beim Saisonfinale.
Lewis Hamilton beendete eine spektakulére Saison mit 381 Punkten
auf Platz 1 der Fahrer-Weltmeisterschaft, Nico Rosbach belegte
mit 322 Punkten Platz 2.

,Darauf hatte ich nach einem schwierigen Jahr gehofft”, sagt Nico
Rosberg. ,Ich wirde gerne schon morgen in die Saison 2016
starten. Aber ich weif3, dass das nicht méglich ist. Es ist seltsam,
ich geniefle den Moment sehr. Aber ich denke bereits viel an das
ndchste Jahr und was ich dndern oder verbessern kénnte. Jetzt
steht fir uns alle eine wohlverdiente Pause mit unseren Familien
an und ich freue mich darauf, mehr Zeit mit meiner Frau und
meiner kleinen Tochter verbringen zu kénnen.”

i

JURrGEN scHRGDER [t

Autolackier- und Karosseriezentrum
‘ Lademannbogen 145 « 22339 Hamburg

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:

Wir bligeln Unfallschaden wieder aus.

Gunstig. Professionell und schnell.

Immer in lhrer Ndhe. Bei allen Automarken.
..seit 1963

Smart-Repair-Service Tel.: (040) 538 933 -0




. fﬁ‘
Nur am Ring 3: e\ Istertal Sterne®

Eine andere Bezeichnung wird unseren
ausgewahlten Fahrzeugen nicht gerecht.

24 Monate Fahrzeuggarantie
Inzahlungnahme aller Fabrikate
Kundenvorteilskarte inklusive

12 Monate Mobilitatsgarantie
Wartungsfreiheit fur 6 Monate (bis 7.500 km)
Garantierte Kilometerlaufleistung

HU/AU Siegel junger als 3 Monate
Probefahrt innerhalb von 24 Stunden
attraktive Finanzierungs-, Leasing- und Versicherungsangebote
10 Tage Umtauschrecht

Preisvorteil inklusive

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

Nord-Ostsee Automobilie cmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service

Center Alstertal: Poppenbiitteler Weg 5 - 22339 Hamburg - Telefon 040 538 009-0

Weitere Center: Heide - Schleswig - Husum - Marne - Eckernférde - Hamburg-Elbe - Bredstedt
Ihr personlicher Service. In Hamburg und Schleswig-Holstein. www.nord-ostsee-automobile.de
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BEST CARWASH | Poppenbiitteler Weg 94

O ———
Mo-Fr 8:00-19:00 Uhr'| Sa 8:00-18:00 Uhr | So 13:00-18:00 Uhr BE ST
Die reinste Freude ‘ﬁ

bestcarwash-hamburg.de

PERFECT NANO

WARUM ANDERS ALS PERFEKT

Perfektion ist unsere Leidenschaft!

PERFECT NANO - wir veredeln Oberflichen
PERFECT NANO veredelt Oberfldchen von Fahr-
zeugen aller Art - PKW, Sportwagen, Oldtimer,
Wohnmobile, Motorrader, Boote und Yachten.
Neben der Veredelung von lackierten Oberfla-
chen kénnen auch Textilien, wie z.B. Cabrioda-
cher, Autositze, Polster von Sitzmdbeln sowie
Bader von uns versiegelt werden.
Nutzen Sie unsere langjahrige Erfahrung im
Bereich der NANO-Technologie und profitieren
auch Sie von den einzigartigen Ergebnissen
unserer NANO-Veredelungen.

+=« PERFECT NANO-Glanzgarantie fiir 5 Jahre *++

Testen Sie uns! Wir beraten Sie gerne.
Perfect Nano Hamburg |
Oberfldchenveredelung von Fahrzeugen

Braaker Miihle 18 » D-22145 Hamburg * Tel. +49 (0) 40 - 67588 888 «
Fax: +49 (0) 40 - 668 57 8 15 + E-Mail: info@perfectnano.de
WWW.PERFECTNANQ.DE

Den Tannenbaum sicher
nach Hause transportieren

Wenn der Tannenbaum mit
Spanngurten fachgerecht
gesichert wird, wird er
beieinem Crash nicht zvm
gefihrlichen Geschoss.

.....

- 0.

Am ersten Adventswochenende startet traditionell der Christbaumver-
kauf. Wer seinen Baum auf dem Autodach nach Hause transportiert,
muss ihn richtig sichern. Sonst wird er schnell zur Gefahr fir andere
Verkehrsteilnehmer. Crashversuche des ADAC haben ergeben, dass
nur korrekt verzurrte Spanngurte den Christbaum bei einem Unfall
auf dem Dach halten kénnen.

Ein erster Crashversuch zeigte, dass ein Weihnachtsbaum, der
nur mit einfachen Expandern auf dem Autodach montiert ist, nicht
gehalten werden kann. Beim Aufprall des Pkw mit 50 km/h flog der
32 Kilogramm schwere Baum Gber die Motorhaube des Fahrzeugs.
Im StraBBenverkehr wére er somit eine grofie Gefahr fir die Insassen
anderer Autos und FuBBgénger gewesen. Beim zweiten Crashversuch
wurde der Baum mit handelsiiblichen Spanngurten fixiert. Das Ergeb-
nis: Der Christbaum blieb — wie es sein sollte — auf dem Autodach.
Um den Baum gut zu sichern, muss er fest umschlungen und verzurrt
werden. Auflerdem muss das abgeségte Ende des Stamms nach
vorne zeigen, die Baumspitze folglich nach hinten. Sonst kann der
Baum schnell zum Windfang werden, wodurch die Befestigungen
stérker belastet werden. Der Baum selbst wird so auch geschitzt,
da der Fahrtwind die Aste so nicht beschédigen kann.
Grundsétzlich gilt: Wer Ladung nicht ordnungsgemaf sichert, muss mit
einem BuBigeld von 60 Euro und einem Punkt rechnen. Wenn ein Christ-
baum mehr als einen Meter Gber das Heck des Autos hinausragt, muss
er, wie jede andere Ladung auch, mit einer roten Fahne gekennzeich-
net werden. Ist dies nicht der Fall, werden 25 Euro Strafgebihr fallig.

Foto: ADAC
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Machen Sie sich fit fur die Golfsaison 2016! A

Fur Golfer aller Spielstarken bieten die Trainer Gary Hillson und Gary Kershaw
iber die Wintermonate speziell auf Ihre Fahigkeiten abgestimmte Kurse an.

Ob in den state-of-the-art TrackMan-Studios oder drauBen auf der

fantastischen Driving-Range des GOLFCLUBS HAMBURG-OBERALSTER —
nutzen Sie mit den attraktiven Kurs-Paketen die Chance, Ihr Spiel mit Hilfe
der revolutionaren Radartechnologie von TrackMan grundlegend zu verbessern!

6x trainieren — nur 5x bezahlen!
Inklusive Balle und Range Fee wahrend des Unterrichts.

Jetzt buchen:

Die TrackMan-zertifizierten

Golf Professionals Gary Hillson (links)
und Gary Kershaw freuen sich auf
Ihren Anruf oder lhre E-Mail.

12x trainieren — nur 10x bezahlen!
Inklusive Balle und Range Fee wahrend des Unterrichts.

Trainings-Pakete bereits ab € 275,'

Gary Hillson: 0160/903 88 130
gary.hillson@golfclub-oberalster.de

Gary Kershaw: 0175/523 24 23
gary.kershaw@golfclub-oberalster.de

Adresse der Clubanlage: Backerbarg 10, 22889 Tangstedt-Wilstedt

Weitere Angebote und Termine finden Sie unter www.golfclub-oberalster.de




IMMOBILIEN 128

Studienergebnis:

Eigentimer sparen sich reich

Erfolgreicher Vermégensaufhau ist nicht allein eine Frage des
Einkommens, sondern inshesondere eine Frage der Bereitschaft, fiir
Wohneigentum zu sparen. Das ist das Ergebnis einer Sonderauswertung
der aktvellen Einkommens- und Verbrauchsstichprobe (EVS 2013*) des
Statistischen Bundesamtes durch das Forschungsinstitut empirica in

Zusammenarbeit mit LBS Research.

Die Forscher haben untersucht, wie sich
die Vermogensbildung von Mieter- und
Eigentiimerhaushalten bei ansonsten ver-
gleichbaren wirtschaftlichen Verhéltnis-
sen im Zeitablauf entwickelt. Dabei stellt
sich heraus, dass beide Gruppen eine ganz
unterschiedliche ,,Vermogensbildungs-
Biographie* aufweisen.

Fiir die Auswertung betrachtet wurden
Mieter und Wohneigentiimer im Alter
zwischen 50 und 59 Jahren mit einem
monatlichen Haushaltsnettoeinkommen
zwischen 1.700 und 2.300 Euro. In die
Vermogensbilanz flieBen Immobilien-
vermogen (selbstgenutzte und vermietete
Immobilien), Geldvermdgen (Wertpapiere,

Kapitalversicherungen, Bausparvertrige
und Spareinlagen), aber auch Schulden
aus offenen Krediten ein. Laut LBS Re-
search verfiigten Wohneigentiimer am
,»Vorabend des Ruhestandes unter dem
Strich nicht nur iiber den Wert ihrer Im-
mobilie von durchschnittlich 152.000 Euro
(bzw. 121.000 Euro nach Abzug noch nicht
getilgter Baukredite), sondern zusétzlich
iiber ein Nettogeldvermdgen von 45.000
Euro (nach Abzug von Konsumentenkre-
diten). Mieterhaushalte derselben Einkom-
mensgruppe hingegen kommen nur aufein
Nettogeldvermdgen von durchschnittlich
24.000 Euro. Hinzu kommen 6.000 Euro
an Immobilienvermdgen, dabei handelt

Wohneigentiimer sparen sich reich

Netto-Vermogen am Vorabend des Ruhestandes

50-59-jahrige Haushalte mit Netto-Monatseinkommen
von 1.700 bis 2.300 Euro

Geldvermogen ‘

45.000 €

24,000 €

Mieter:
30.000 €

Wohneigentimer:
166.000 €

Quelle: empiricalinifes/LBS Research Grafik: infech@rt.




Nicht nur das eigene Héuschen zahlt sich aus:
Eine Studie zeigt, dass Eigenheimbesitzer
generell die besseren Sparer sind!

es sich um den Wert vermieteter Objekte.
Der geringe Durchschnittswert erklart sich
dadurch, dass nur ein geringer Teil von
Mieterhaushalten Immobilien als Kapital-
anlage besitzt. In der Gesamtschau bauen
Wohneigentiimer bis zum 60. Lebensjahr
fast sechsmal so viel Vermogen auf wie
vergleichbare Mieter (siche Grafik), so die
LBS-Experten.

Die Wissenschaftler erklaren den riesigen
Vorsprung der Eigentiimerhaushalte mit
unterschiedlichem Konsum- und Sparver-
halten. ,,Wer eigene vier Wénde erwirbt,

ist offenbar in den ersten 10 bis 15 Jahren
weitgehend ,immun‘ gegen den Reiz grof3e-
rer Anschaffungen oder Konsumausgaben®,
erldutern die Experten von LBS Research.
Durch hohe Tilgungsbeitrdge bei der Riick-
zahlung von Wohnungsbaudarlehen fin-
det ein selbst auferlegtes ,,Zwangssparen™
statt, das sich spédter auszahlt. Obwohl die
laufenden Finanzierungsaufwendungen
fiir das Wohnen bei den Eigentiimern im
Zeitablauf deutlich abnehmen, behalten
sie meistens eine hohe Sparneigung bei, so
dass sie im Alter neben ihrer grof3tenteils

A’ IMMOBILIEN

entschuldeten Immobilie noch ein stattli-
ches Geldvermdgen aufweisen.

Laut LBS Research wird die Bedeutung der
selbstgenutzten Immobilie fiir die Vermo-
gensbildung auch im internationalen Ver-
gleich deutlich. So zeigte etwa eine Analyse
der Bundesbank, dass die Menschen in
Léndern mit hohen Wohneigentumsquoten
entsprechend hohere Vermdgen aufweisen.
Deutschland, das mit einer Wohneigen-
tumsquote von 43 Prozent im EU-Vergleich
immer noch am Tabellenende liegt, schnitt
hingegen schwach ab.

TUDSEN

I M M O B I L I EN

Frohe Weihnachten!

040/ 609 019 30

www.tudsen.de

Kontorhaus EulenkrugstraRe 7 22359 Hamburg Volksdorf
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Uber die richtige Art
der Dimmung kann am
besten ein Fachmann
entscheiden.

Dammung:

Innendimmung kann z.B. fiir historische
Fassaden infrage kommen
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Energiesparen
von innen

Nicht jede Fassade eignet sich zur Wérmeisolierung. Fiir Energiesparer kann dann eine Innendimmung eine Alternative sein.

Durch alte Bausubstanz mit ihrem diirftigen Warmeschutz geht
viel Energie verloren — allein bei Aulenwinden bis zu 25 Prozent.
Denkmalschutzauflagen verbieten aber hdufig die Ddmmung einer
historischen Auflenfassade. Eine Innenddimmung kann hier den ge-
wiinschten Energiespareffekt bringen. Sie bietet sich auch an, wenn
eine aulenliegende DAmmung wegen fehlender Grenzabstinde zum
nichsten Haus nicht infrage kommt. ,,Eine Innenddmmung spart
nicht nur Heizkosten, sie verbessert auch den Wohnkomfort. Denn
die Oberflichentemperatur der Innenwénde steigt um zwei bis vier
Grad®, erklért Bernd Neuborn von der BHW Bausparkasse.

Wider den Schimmel

Die Innenddmmung ist technisch anspruchsvoll, bei falscher Montage

konnen Wirmebriicken entstehen, an denen sich Kondenswasser
ansammelt. Die Folge wiren Schimmelschdden. Zudem miissen die
Déammschichten ausreichend Brandschutz bieten. Modernisierer sollten
daher nur qualifizierte Fachbetriebe mit der Ausfiihrung beauftragen.
Mit Kosten von rund 30 Euro pro Quadratmeter Wandfldche ist die
Innenddmmung giinstiger als eine auBlenseitige Isolierung, die mit
90 bis 120 Euro zu Buche schlégt. ,,Fiir Hausbesitzer empfiehlt es
sich, rechtzeitig einen Energieberater einzuschalten, der eine Wirt-
schaftlichkeitsberechnung erstellt®, so Neuborn. ,,Wer die staatliche
Forderung der KfW-Bank in Anspruch nehmen will, muss ohnehin
einen Sachverstdndigen einbinden.” Bestdtigt der Gutachter, dass
eine Auenwandddmmung nicht infrage kommt, fordert die KfW
auch die Innenddmmung mit giinstigen Darlehen und Zuschiissen.

Foto: WeberHaus/BHW



...wiinscht Thnen das Team der Filiale Alstertal und bedankt sich
bei allen Eigentiimern, Interessenten und Geschiftspartner fir das
abschlielende Jahr 2015. Wir mochten allen auf diesem Wege eine
frohe Weihnachtszeit, Gesundheit sowie einen guten Start in das
neue Jahr wiinschen!

Wir wiirden uns freuen, auch kiinftig fur Sie da sein zu diirfen!

AXEL BETH // Geschiftsfiihrender Gesellschafter

... und Ihre Immobilie?

Auch in 2016 wiirden wir selbstverstindlich mit dem gleichen Engagement und Erfolg Thre Wiinsche rund um
die Immobilie erfiillen. Gern unterstiitzen wir Sie auch bei der Suche nach einem neuen Zuhause oder beraten
Sie in Bezug auf neue ,,Gesetzgebungen“ im Immobilienbereich.

Wussten Sie schon, dass es im 1 Hj. 2015 im Alstertal und den Walddorfern 490 Verkdiufe gegeben hat?
Wir haben fiir Sie die Informationen aus Ihrem Stadtteil.

Wir freuen uns auf ein spannendes und erfolgreiches Jahr!

DAHLER & COMPANY Alstertal
Wellingsbiittler Weg 136 | 22391 Hamburg | Telefon 040.53 05 43-0 | alstertal@dahlercompany.de

www.dahlercompany.de



" R S
o Bz ey w : T
LEINEYE 132 A -‘.‘.ﬁ‘ I S ﬂm
l:chlchmmer, FuBbodenhe:zung, ﬂ

r// \ &\‘lfl’l{uffeemuschme all dies kann :

.ﬁ beim Smarfhozlﬁom Handy, aum el
i gesleuert wer en, -
ABEL IMMOBILIEN iij;°

Makler & Bautrager I

Seit 20 Jahren im Alstertal erfolgreich
Wir suchen standig Hauser und
Grundstiicke fiir unsere Kunden

ol

abel-immo.de - 6000 91 60| X .'i,\l.'fw;.‘.,

Service mit Leidenschaft im Dienst unserer Kunden!

Wir wiinschen lhnen in die-
ser von Angsten und Zwei-
feln geprégten Zeit ein be-
sonders friedliches und har-
monisches Weihnachtsfest!

Die Botschaft von Weihnachten:

Es gibt keine groRere Kraft als die Liebe.
Sie lGiberwindet den Hass wie das Licht die Finsternis.

Martin Luther King
Wir leben hier
Wir arbeiten hier @ " D
Wir kennen ,,hier*! -
040 — 531 31 05 A sTERTAL-MAKLER

alstertalmakler.com Norbert Mangold Immobilien

Sind die Fenster geschlossen? Herd und Kaffeemaschine
ausgeschaltet? Ist die Heizung heruntergedreht? Wer
ubereilt das Haus verldsst, wird von vielen Fragen
geplagt. Abhilfe bieten moderne Smart-Home-
Technologien, mit denen sich Gerdte von unterwegs via
Tablet oder Smartphone steuern lassen. Voraussetzung
dafir sind Installationen und Sensoren, die tber WLAN
mit den mobilen Endgerdten kommunizieren kénnen.

lhr WINTERGARTEN von Bahlburg

ittlerweile ist die Basis fiir die clevere Technologie in
Wir beraten den meisten Haushalten gegeben, wie eine Studie der
Sie gernel b a h | b u r g Gesellschaft fiir Konsumforschung (GfK) zeigt. Von
den rund 40 Millionen Haushalten in Deutschland

verfiigen {iber 80 Prozent {iber einen Internetanschluss. Vier von

Osdorfer Landstrafe 11 - 22607 Hamburg - Tel 040 . 24439013 fiinf dieser Haushalte haben WLAN, fast ebenso grof} ist der Anteil
info@bahlburg-wintergarten.de - www.bahlburg-wintergarten.de mobiler Nutzer, die das Internet iiber ihr Smartphone oder ihren
Tablet-PC nutzen. In der Summe sind es etwa 26 Millionen Haus-
halte, die theoretisch Smart-Home-Technologien einsetzen konnten.
Grundsitzlich sind die Deutschen einer intelligenten Vernetzung
ihres Eigenheims gegentiber positiv eingestellt. Laut der GfK-Studie
zeigen rund 40 Prozent der Haushalte ein konkretes Interesse an
Smart-Home-Losungen. Viele haben Rauchmelder oder Lichtdimmer
ohnehin schon im Haus. Das Neue am Smart Home ist, dass die
Gerite untereinander vernetzt sind. ,,Smart-Home-Technologien sind

Wintergdrten Fenster Tiren
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Sie brauchen ihn zwingend fur Vermietung oder Verkauf einer Immobilie:

Unkompliziert zum Energieausweis

Sie benotigen ihn schon bei der Anzeigenschaltung:
den Energieausweis. Von den Experten des ETC Kostenlose,
erhalten Sie dieses wichtige Dokument, das mit- telefonische
entscheidend ist fur Ihren Erfolg - schnell, zuverldssig El’StberatUng
und vollig muhelos. Sprechen Sie uns an, wenn es /
um das Thema ,Energieausweis” geht.

iV B ETC Hamburg GmbH
Meiendorfer Weg 23 - 22145 Hamburg

E ‘ Tel.: 040/ 679 999 97 - Mail: info@etc-hamburg.de

Energie und Thermografie

000010 00 00 0 00 www.etc-hamburg.de

Immobilienverkauf:  stressfrei & sicher

Fiir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,
Grundstiickes oder Ihrer Wohnung.

Unser TIPP: |hr Immabilienvermdgen in eine "

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - B’BOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

WOHNTRAUM IN
WOHLDORF-OHLSTEDT

ielle:
lle: GfK 2014 © LBS 2015

vielseitig. Damit ldsst sich nicht nur Energie sparen, sondern auch
die Sicherheit erh6hen und eine angenehme Wohlfiihlatmosphire
schaffen®, sagt Thomas Thiet von der LBS. ,,So kann beispielsweise
ein intelligenter Stromzéhler den Strom genau dann aus dem Netz
ziechen, wenn er am giinstigsten ist.*

Egal, ob Bewegungsmelder, zentrale Steckdosensteuerung oder
Rollladenmotoren — Eigentiimer konnen ihre vier Wénde relativ

Modern, individuell, durchdacht - diese Attribute
werden perfekt umgesetzt bei der Realisierung dieser
5 Doppelhduser in traumhafter Sackgassenlage.
Details: Wohnflache ca. 140 m?, wahlweise mit oder
ohne Keller, Fultbodenheizung, 3-fach verglaste
Klimaschutzfenster, zentrale Luftungsanlage mit
Warmerickgewinnung, elektrische Rollladen,

unkompliziert zu einem Smart Home r_nacheq und sind dabei kaum Carport, KFW 70 Standard, Kaufpreis ab 589.000 €.
an Regeln gebunden. Aber auch Mieter konnen mit einfachen

Hilfsmitteln ihr Zuhause ,,cleverer machen. Beispielsweise lassen Ausfiihrliches Exposé * Tel. 040 593523723
sich Funksensoren oder Bewegungsmelder ganz leicht an Fenstern n.reinhard@kam-deutsche-bauwelten.de

und Tiiren installieren. Damit alle Informationen via Tablet oder

Smartphone abrufbar sind, ist eine Verkniipfung mit dem heimi- 4‘ deutsche

schen WLAN notwendig. Viele Anwendungen kénnen dann per bauwelten

App gesteuert werden.




IMMOBILIEN &5 !

Gemutliche

Romantik g

Besonders diejenigen, deren Herz fiirs Dekorieren und Einrichten
schldgt, bevorzugen momentan helle Farben und leichte Materialien.
HeiBt nicht, dass der Stil immer gleich aussehen‘muss: Einige mogen
es klassisch-elegant, andere wiederum skandinavisch-
leicht oder natiirlich-rustikal. Was sie alle gemeinsam
haben, ist die gemitlich romantische Atmosphiire,

die sie mit viel Liche und Sorgfalt schaffen. Wir
zeigen Thnen Impressionen, die Lust auf Dekorieren
und Einrichten machen.

Fortsetzung S. 136
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Traumbesetzung
Der Star der Inszenierung ist eine
mdannliche” Kleiderpuppe, in den
Nebenrollen —weiB lackiert— ein
Weidenkranz und ein Lamellen-
fensterladen sowie ein schén verzierter
; 1 T - AT Messingleuchter mit weiien Kerzen. Das
F_,’»'/”"’ Ensemble wird vervollstindigt durch die

=} kleinen Ziffernbldtter verschiedener Uhren,
aufgehdngt wie Weihnachisschmuck an
einem schonen Zweig.
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Grossmann & Berger

Ihr Team Alstertal und Walddorfer wiinscht
Ilhnen ein frohes Fest!

Sprechen Sie uns auch in der Vorweihnachtszeit gerne an, wir
freuen uns Uber lhren Besuch! Mit langjahriger Erfahrung und
umfassender Marktkenntnis erstellen wir Innen unverbindlich
eine Wertanalyse und begleiten Sie durch den Verkaufsprozess.

Wir beraten Sie gerne und freuen uns auf Sie!

Grossmann & Bergermachts LA kL RN i SR B o9 B

Shop Poppenbiittel | Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg 040 / 350 §0 ZdO
www.grossmann-berger.de




RomantischeAusstrahlung
Verschnorkelt ist nicht nur das

bildsthéne schmtédﬁ
//tmer am Kamin, sondern
die mit Glassteinen verzierte -

erne ‘
:mwh

Héngeleuchte, ein wahres
Wohnjuwel.

,,Bei uns finden
Sie Ihr neues Zuhause" ;

Rahlstedt-Zentrum

Rahlstedter Bahnhofstra3e, 2-4
Zi, ca.61-117 m’
Wohnfl., hochw. Ausstattung,
Keller, EBK, Fahrstuhl,
ab € 795,- mtl. exkl., Bedarfsaus-
weis-44 kWh-A-Gas

Rahlistedt/Oldenfelde

Bargteheider Straf3e, 2-4
Zi, ca. 70 -118 m> Wohnfl,,

Komfort-Ausstattung, Keller, EBK,

Fahrstuhl, TG-Platze, ab € 830,-
mtl. exkl., Bedarfsausweis-50
kWh - A - Gas

St. Georg

beste Adresse (Alstertwiete),
nur noch wenige 3-und
4-Zi-Whg. frei, ab ca. 87 m?

Wohnfl, ab € 1.379,- mtl. exkl.,

Bedarfsausweis-C-79 kWh-
Fernwdrme

Katharinenquartier

zwischen Speicher- und
Innenstadt, exkl. Neubau-
Wohnungen, 3-5 Zi., ca. 84 - 160
m? Wohnfl, erstkl. Ausstattung,
Bedarfsausweis Fernwarme-
B-57 kWh, ab € 1.244,- mtl. exkl.

[ ]
WITTHOFT

[ ]

Zentrale Sasel
Saseler Chaussee 203
22393 Hamburg

Immo Shop Wellingsbiittel

Rolfinckstrape 15
22391 Hamburg

www.witthoeft.com

Telefon 040/63 64 63-0

Hauser und Baugrund-
stlicke, besondersim
Alstertal und den Wald-
dorfern, erfreuen sich
weiterhin einer gro3en
Nachfrage! Daher konnen

wir auch lhre Immobilie
zu besten Konditionen
vermitteln. FUr eine
umfassende Beratung
stehen wir Ihnen jederzeit
gern zur Verfigung.




Buchtipp ‘

Die drei Impressionen stammen aus dem
Buch ,Wohnen-ganz romantisch”, in dem
zwolf Frauen ihren romantischen Einrich-
tungsstil présentieren. Liebevoll gestaltet
mit vielen Farbfotos, die
sowohl Gesamteindricke als
Zs?m‘n A (i
Jﬂn. romai u‘n: .’.' o~

auch kleine Details zeigen. =
Wohnen — ganz romantisch:
Mit zwslf Frauen den neuen

e Pad i AT - Country style

‘;a _::'5 - = E gglfar}gk CS;(! beunr:gzite; UEil_Jsse - Originell und léndlich sind die weiBen Wandborde mit
ﬁi' % 1§ gabe 1 905 by den hellen Stoffrollos iber den Fenstern. Die halbhohe

vy il oS G ! Wandtifelung in WeiB nimm# dein Raum kein l:cllt und

k ﬂht ihn noch gemitlicher.

¢ Bauzeitgarantie
e Festpreisgarantie

e |ndividuelle Architektenplanung
e Seit 1988 in Hamburg
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Alle in einem Booi? Von wegen!

In Eigentimer-Gemeinschaften

kann unter Umstéinden das
Mehrheitsprinzip umgekehrt werden!

s&T LANDHAUS

30 Jahre Sicherheit & Qualitit

S&T Landhaus GmbH,
Schenefelder Landstrale 173, 22589 Hamburg,
040 / 870 860-0, info@st-landhaus.de, www.st-landhaus.de

Wir bauen schone Hauser!

Von der Planung bis zum fertigen Haus. Alles aus einer Hand!

|
|
B < o<
4
!

Schliisselfertige Massivhiuser
bieten viele - bel S&T Landhaus
erhalten Sie Qualitit seit 30 Jahren!
Uberzeugen Sie sich selbst.
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Gewerbe

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen Immobilien-
seiten in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur

Rechtsprechung rund um die Immobilie vor. Diesmal

geht es um zoffende Eigentiimer, diinne Wiinde und
das dlteste Gewerbe der Welt!

Recht auf stabile Wiinde
Uber manches kann man
im Zusammenhang mit der
Ausstattung einer Wohnung
durchaus diskutieren. Einige
Merkmale sind allerdings un-
bedingt erforderlich, um von
einer vertragsgeméflen Nut-
zung einer Immobilie sprechen
zu konnen. Dazu gehort nach
Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS die
Moglichkeit, an der Kiichen-
wand Schridnke aufthéngen zu
konnen. (Landgericht Berlin,
Aktenzeichen 67 S 355/14)

Der Fall: So hatte sich das der
Mieter einer Wohnung nicht
vorgestellt. Als er die Immobi-
lie bezogen hatte, bemerkte er,
dass die Kiichenwande wegen
ihrer einfachen Gipsbeplan-
kung nicht in der Lage waren,
Schrinke zu tragen. Wenn die
Schrinke tiberhaupt anzubrin-
gen gewesen wiren, so wiren
sie doch nach kiirzester Zeit
herabgestiirzt. Der Mieter be-

trachtete das als unzumutbar.
Er forderte den Eigentiimer
auf, fir stabilere Wénde zu
sorgen, was dieser allerdings
verweigerte. Weil sich beide
Parteien nicht einigen konn-
ten, musste sich die Rechtspre-
chung mit der Angelegenheit
befassen.

Das Urteil: Die Richter des
Landgerichts Berlin stellten
fest, dass es zum Mindest-
wohnstandard gehore, in der
Kiiche Schréinke aufhéngen
zu konnen. SchlieBlich sei das
notig, um Kiichenutensilien
unterzubringen. Wenn das
nicht der Fall sei, miisse man
von einem Mangel der Miet-
sache sprechen. Die konkrete
Losung habe nicht der allge-
meinen Verkehrsanschauung
von der Nutzung einer Immo-
bilie entsprochen.

Klage gegen Rotlicht
Ein Mieter unterhielt in einer
gewerblich genutzten Im-

Fortsetzung auf'S. 140

Bergstedt

Duvenstedt

Hummelsbiittel
Lemsahl-Mellingstedt
Poppenbiittel
Sasel
Wellingsbiittel
Wohldorf-Ohlstedt
Eppendorf
Harvestehude
Uhlenhorst
Rotherbaum
Winterhude

(A IMMOBILIEN

Immobilienkompetenz.
Made in Holstein

Sie méchten lhre Immobilie verkaufen?
Dann nehmen wir lhnen gern die Arbeit ab —
serios, kompetent und freundlich.

Wir ermitteln, kostenfrei
fiir Sie, den marktgerechten

Wert lhrer Immobilie
Kennenlern-Aktion - Giiltig bis 15.01.16

e Wirfinden fir Sie die richtigen
Kaufinteressenten

e Wirfihren fir Sie die
Besichtigungstermine durch

e Wir kiimmern uns um die Unterlagen
bei den Amtern, Notaren, Anwélten

e Wir begleiten Sie bis zur
Vertragsunterschrift

¢ Anschluss an alle Finanzdienstleistungen
der Sparkasse Holstein

Sparkassen Immobiliengesellschaft Holstein

Vivienne Celik, Tel. 040 710001 -757 67,

celik@sig-holstein.de, www.sig-holstein.de

Stadtbahnstr. 4, 22393 Hamburg

Alsterdorf - klassische
Villa am Wasser

Ausfihrliches Exposé:

Tel. 040-536 4070

Mit herrlichem Ausblick in das Traumgrundstick mit
leichter Hanglage zum Alsterlauf, 535 m2 Wohnflache,
2.108 m2 Grundstiick, € 3.150.000,-

WILFRIED OESER

Immobilien - im Alstertal zuhause

ivd
www.oeser.de :
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Tch wiinsche allen
Kunden, Geschifts-
partnern und
Freunden ein frohes
‘Weihnachtsfest
verbunden mit den
besten Wiinschen fiir
einen guten Start in
das neue Jahr und
cinem herzlichen
Dankeschén fiir das
entgegengebrachte
Vertrauen.

Immobilienmarkler Michael BucHHolz
ivd Tel.: 040 / 600 33 40 ivd
Saseler Damm 31 - 22395 Hamburg

Maison Wellbii v .-
Wohnen im grinen Wellingsblittel

ruhige Wohnung
in Wellingsbiittel

NEUBAU

ca. 150 m? Wfl,, je Etage 1 Whg.,
sonnige 4 Zimmer ,Erstbezug, HWR,
Aufzug, 2 Bader, Ankleide, Parkett,
Rolladen, 2 TG-Stellpl., Kellerraum,
Bauj. 2015, Gas-/Solarheiz., KILA,
45kWh/(m2a)Energiebedarfsausw.,
courtagefrei, 850.000€ zzgl. STP

www.maison-wellbue.de

Cranberry Park =7

Die grine Insel zum Wohnen
in Bramfeld / Wellingsbiittel
Erstbezug ab Februar 2016

3 Zi.Wohnung
zu verkaufen

3-Zimmer Whg., 92 m?S/W-Lage,
Aufzug, BJ 2016,Gas-BHKW,KIA,
Energiebedarfausw. 41 kWh/(m?2a),
KfW-Darlehen mogl. KP 365.000,- €
zzgl. TG-STP 20.000€ , courtagefrei

www.cranberry-park.de

Neubauwohnungen
zu vermieten

2 - 4 Zimmer Whg., 66 - 128 m?
Nettokaltmieten von 890 € - 1420 €
Tiefgaragen STP 70,- € Erstbezug
Aufzug, Balkon, Baujahr 2016, Gas-
BHKW, Energiekl. A, Energiebedarf-
ausw. 45 kWh/(m?a), courtagefrei

Marktbeschicker!!!
Hallenflachen
ca. 300m? und
25m2- 100m?
Zu vermieten.
Hamburg-Sasel
Biiro: 040-633 177 50

(" Handwerker/Gértner/ )

\____ Mobil: 01729536575

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke

Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten
Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

r
A 4
7y X
b Ay
IMMOBILIEN GMBH
Langenstiicken 29, 22393 Hamburg

info@prokonzeptimmobilien.de
www.prokonzeptimmobilien.de

Telefon 040 - 636 036 94

len
VOLKER WARNKE

- -
Immobll
(@] K A

e
verrsenivo!

m seit 1977

Volker Warnke Immobilien
Saseler Kamp 25

22393 Hamburg
vw@immo-warnke.de
www.immo-warnke.de

040/6017874
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mobilie eine heilgymnasti-
sche Massagepraxis. Dann
wurden zu seinem Arger in
demselben Objekt Rdume
an ein ,,Massageinstitut der
anderen Art vermietet. Der
Betreiber der Heilpraxis war
der Meinung, es handle sich
um einen Prostitutionsbetrieb,
welcher der Nachbarschaft
nicht zuzumuten sei. Er min-
derte deswegen die Miete und
erhielt vor dem Landgericht
auch Recht. Doch der Bun-
desgerichtshof beurteilte den
Fall im Revisionsverfahren
nach Information des Info-
dienstes Recht und Steuern
der LBS grundlegend anders.
Ein Bordellbetrieb stelle nicht
automatisch einen Mangel
dar, der eine Mietminderung
rechtfertige. Es miissten schon
konkrete Feststellungen ge-
troffen werden, worin sich
die daraus resultierenden
Storungen duern. Generell
habe ein gewerblicher Mieter
ohne nihere Bestimmung im
Vertrag keinen Anspruch auf
einen bestimmten Mix von
Mietern oder ein bestimmtes
Niveau innerhalb der Immo-

bilie. (Bundesgerichtshof,
Aktenzeichen XII ZR 122/11)

Alle in einem Boot
Normalerweise gilt innerhalb
von Eigentiimergemeinschaf-
ten das Mehrheitsprinzip. Das
heifit, ein einzelnes Mitglied
kann nicht gegen den Rest
der Eigentiimer seinen Wil-
len durchsetzen. Doch es gibt
nach Auskunft des Infodien-
stes Recht und Steuern der
LBS auch Fille, in denen sich
das Prinzip umkehrt. Dann
namlich, wenn Mafinahmen
dringend erforderlich sind und
sofort erfolgen miissen. (Bun-
desgerichtshof, Aktenzeichen
V ZR 9/14)

Der Fall: In einem Haus mit
drei Eigentumswohnungen
war eine im Keller gelegene
Immobilie gewissermalien
das ,,Sorgenkind“. Wegen
mangelhafter Reparaturen
durch einen vorherigen Ei-
gentiimer war dieses Objekt
unbewohnbar geworden. Es
handelte sich im Wesentlichen
um Wasserschidden an der
Bausubstanz, von denen auch

Richterlich bestitigt:
Die Belastung durch ein
Kiichenregal miissen
Wiinde schon aushalten
konnen.

Grafiken: LBS/Tomicek




Ein Amisierbetrieb nebenan ist kein Mietminderungsgrund! Das erklirte der Bundesgerichishof einem Mieter,

der sich wegen des ,, Massageinstituts” einen Tiir weiter empérte.

das Gemeinschaftseigentum
betroffen war. Der Eigentii-
mer der Kellerwohnung bean-
tragte Sanierungsarbeiten, an
denen sich die Gemeinschaft
in Gestalt einer Sonderumlage
von 54.500 Euro beteiligen
sollte. Die anderen Mitglieder
lehnten ab — unter anderem
mit Hinweis auf die hohe zu
zahlende Summe und ihr fort-
geschrittenes Alter.

Das Urteil: Der BGH schlug
sich auf die Seite des einzel-
nen Eigentiimers. Die Unbe-
wohnbarkeit des Objekts und
die schweren Schidden spri-

chen dafiir, dass die Arbei-
ten nicht aufschiebbar seien.
Zwar habe eine Gemeinschaft
einen gewissen Gestaltungs-
spielraum, welchen Arbeiten
sie zustimme und welchen
nicht. Doch der sei hier klar
iiberschritten. Auch die Lei-
stungsfahigkeit der einzelnen
Eigentiimer konne deswegen
nicht mehr maf3geblich sein.
Die Richter gingen sogar noch
weiter: Verzogerten Eigentii-
mer unaufschiebbare Arbeiten
ohne iiberzeugende Griinde,
so konnten sie sich dadurch
im Nachhinein schadenersatz-
pflichtig machen.

GEWERBE-
BETRIE®

Das bisschen Wasser
Wenn der vertragsgeméBe Ge-
brauch einer Mietwohnung
nicht mehr in vollem Umfang
mdglich ist, dann besteht prin-
zipiell die Moglichkeit der
Mietminderung. Allerdings
erwarten Gerichte dabei schon
einen gewissen Mindestgrad
der Beeintrichtigung. Das ist
nach Auskunft des Infodien-
stes Recht und Steuern der
LBS bei einer Kondenswas-
serbildung und daraus resul-
tierender leichter Verfarbung
eines Parkettbodens nicht der
Fall. (Amtsgericht Miinchen,
Aktenzeichen 474 C 2793/12)
Fortsetzung auf'S. 142

In Planung: En
Spitzenlage unweit

I Hauser der Extraklasse l§

N Ea

B Wohnflache: je ca. 160 m?
B West-Grundstick: je ca. 528 m?
B Ruhige, alsternahe Toplage

Kaufpreis Haus B: € 868.000,00*

Energiepass liegt aufgrund Planungsphase noch nicht vor [
Courtagefrei direkt von uns als Bautrager ! Inkl. Baunebenkosten, AufRenanlage und Vollkeller
[Weitere Bauvorhaben in ausgesuchten Lagen: www. Trummimmobilien.de & 040-59 61 00]

Trumm Immobilien GmbH Hausbau - Makler - Bewertungen - Coaching

[T

I e

semble im Bauhausstil
von der Distelkoppel entfernt

Ein ganz besonderes Einzelhaus

" Trumm"s Sextett "
Ein Wohn-Erlebnis mit 6 Ecken 2

Wohnflache: ca. 165 m?
SW-Grundstuick: ca. 711 m?
Ruhige, alsternahe Toplage
retro moderner Style
Exklusive Ausstattung

Inkl. Gartenanlage und Einbaukiiche

(e\""g
95
geV

Kaufpreis: € 998.000,00*

Bedarfsausweis / 18,80 KWh /Luftwarmepumpe / Strom

(0N [MMOBILIEN

Al
FAIRMIETER

wir fairmieten fur vermieter
BESTE LEISTUNG FUR VERMIETER:

- Einzelne Leistungsbausteine
zu giinstigen Festpreisen ab € 150
(unabhingig von der Miete)

- Komplettservice & Ubergabe €795
- Passgenaue & personliche Beratung

- Schon 3 Mal in und um Hamburg

UNSER KONNEN - IHR VORTEIL!

Infos unter 040 —= 716 69 65 2
oder www.fairmieter-service.de

A

Sicherheitsrollladen &
Markisen von Atzert
- aus eigener Produktion -

Sicherheitsrollladen (alle 3 Min.
Einbriiche), Markisen, Plissee,
Beschattung, Glasdacher,
Rolltore + Rollgitter - Funk-
motor kostenlos bei Kauf einer

Markise, 550€ Ersparnis!

Atzert Rollizden,
Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de

Ahrensburger Str. 66
Tel.: 040/ 68 91 36 16
Fax: 040 / 68 91 34 27

9
~ 14-16 Uhr Di
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IMMOBILIEN SERVICE

/IMMERMANN

WILHELM ZIMMERMANN

Luxurios wohnen
in Volksdorf

nahe Ortskern im Grinen,
4 Zi.ETW, ca. 157 m%1.OG
mit Fahrstuhl, 2 Balkone,
erstklassige Ausstattung mit
schicker Kiche, Voll- +
Duschbad, Baujahr 2013,
Energiebedarfsausweis:
I5 kWh/(m*a), Energie-
effizienzklasse A+,
Erdwarme, Photovoltaik-
anlage, € 690.000,--.
Frahmredder 7

v
22393 Hamburg
Telefon: 040- 600 10 600

w(./lcw

Ihr i Finanzierungsexparte im Nordan,
Baufinanzierung:

{Stand: Dezember 2015)

« 10 Jahre Zinsbindung

+1,49% nom. / 1,50% eff.
{60 % - Beleihung)

« Tilgung zwischen 2,5 und
9% beliebig oft wechselbar

« 10% Sondertilgung p.a.

« 2zgl. KFW-Mittel

« 12 Monate keine
Bereitstellungszinsen

Finanzierungsexperte
Guido Porschen
Eekbusch 35 a

22395 Hamburg

Tel. 040 645 05 415

guido@porschenhamburg.de
www.porschenhamburg.de

www.zimmermann-ivd.de

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

Vorsitzender:
Heinrich Stiven
Rechtsanwalt

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstick oder Ihre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr iber
Ihre weiteren Vorteile:

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieRerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97
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Der Fall: Ein Ehepaar be-
merkte, dass unterhalb der
Balkontiiren seiner Woh-
nung Feuchtigkeit eindrang
und sich diese am Rande des
Parketts sammelte. Die Folge
dieser winzigen Wasserpflit-
zen waren dunkle Verfarbun-
gen des Bodens. Den Mietern
missfiel das. Sie beméngelten
die optische Beeintrachtigung
und minderten ihre monat-
lichen Zahlungen um fiinf
Prozent.

Das entsprach im konkreten
Fall einem Betrag von rund 55
Euro. Der Eigentiimer wehr-
te sich dagegen. Seine Argu-
mentation: Sollte es tiberhaupt
zu Schiden gekommen sein,
dann vielleicht deswegen,

EJT_SH

weil die Mieter zu wenig
heizten oder sonst nicht auf-
merksam genug waren.

Das Urteil: Rein optische
Beeintrachtigungen von so
geringem Ausmalf rechtfer-
tigten keine Mietminderung,
entschied das zustdndige
Amtsgericht. Die Gebrauchs-
fahigkeit der Wohnung sei —
selbst wenn man den Sach-
vortrag der Mieter als wahr zu
Grunde lege —nur unerheblich
beeintrdchtigt. Die ebenfalls
im Verfahren geduBerte Ver-
mutung, dass sich Schimmel
unter den Flecken befinde, rei-
che nicht fiir Forderungen aus.
Dafiir benétige man schon ge-
nauere Anhaltspunkte.

NS

Wo kommt das Wasser her, welchen Schaden verursacht es und rechtfertigt

dies eine Mietminderung? Das Amisgericht Minchen stellte sich in unserem

Fall allerdings auf die Seite des Vermieters.

Grafik: LBS/Tomicek
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MASSIVHAUSER MIT
MODERNER TECHNIK

Besonders werthaltig und ausgestattet mit zukunftssicherer Ener-
giespartechnik sind die Héuser des Hamburger Traditionsunter-
nehmens Hess Massivbau. Seit 1988 baut der norddeutsche
Eigenheimspezialist aus Wellingsbittel zuverléssige und individuelle
Wohlfshlhéuser fur zufriedene Bauherren. Nicht nur in der Han-
sestadt Hamburg, sondern, auch in Mecklenburg-Vorpommern,
Niedersachsen, Schleswig Holstein, Brandenburg und Berlin sind
die Eigenheime inzwischen zu bewundern. Auf die Verbindung
von traditioneller Handwerksarbeit mit modernster Technik legt
Hess Massivbau besonderen Wert. Ob Bungalow, Stadthaus,
Stadtvilla oder Doppel- und Reihenhaus, immer wird Stein auf
Stein gebaut — natirlich mit zeitgeméBen Baustoffen. Erfahrung,
Qualifikation und permanente Kontrolle garantieren eine den
aktuellen Normen und Ausfihrungsvorschriften entsprechende
Bauausfuhrung. Das beinhaltet auch die gesetzlich vorgeschrie-
bene Einhaltung des Energieeinsparwérmegesetzes (EEW&rmeG)
und die aktuell giltige Energiesparverordnung (EnEv). Aber auch
spezielle Ausfuhrungswiinsche der Bauherren finden immer Be-
ricksichtigung. Um eine optimale Qualitétssicherung vom Anfang
bis zum Ende zu sichern, bietet Hess Massivbau zusétzlich eine
Fremdiberwachung der Bauausfihrung. Diese wird durch hierfir
bestellte Sachversténdige und Bauingenieure gewdhrleistet. Jedes
Hess-Haus ist einzigartig. Es wird nach den individuellen Wohnideen
und Winschen der Bauherren geplant. Was bautechnisch méglich
und behérdlich zuléssig ist, wird umgesetzt. Die Fachberater und
Architekten planen gemeinsam mit den Bauherren auch nach
deren eigenen Plénen oder ,Skizzen” — und das zum Festpreis.
Viele Anregungen fir alle Wohnideen, innovative Lésungen fir
Heizung-Warmwasseraufbereitung sowie erprobte Liftungskon-
zepte gibt es auf der Internetseite: www.hessmassivbau.de!

Mecklenburg
Vorpommern |
LGE MV ft gut.

Mecklenburg-Vorpommern GmbH

Ostseeferilendramsgepiet Grof3 Schwansee

Hier kénnte auch
Ihre Anzeige
stehen!

Barbara Suhr,
Mediaberatung

Tel.: 538 930 54,

Mobil:
0172 /92336 82

E-Mail:
b.suhr@alsternet.de

www.alster-magazin.de
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— N 9 - Rufen Sie uns an, Frau Jahn berit Sie gern!

(‘ e 2 Telefon 0385 3031-761 - Fax 0385 3031-751 - E-Mail m.jahn@lge-mv.de www.lge-mv.de
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GALERIE fiir
MARITIME MALEREI
und EINRAHMUNGEN

Grofle Weihnachtsausstellung
28. Nov. 2015 - 23. Jan. 2016
,Maritime Malerei“
19.-21. Jahrhundert

Julius Gregersen,
Besanewer ,, MAGDALENA™
Kapitinsbild von 1914, Olbild 76x54 cm

Jan Horstmann,
~Hamburger Haten um 1935
Olbild, 35x27 cm, signiert

Erich Kips,
tsverkehr vor Blankenese*
DIbild, 70x50 cm, ca. 1925

10.00-13.0
Sonnabend: 10.00-13.00 Uhr
Montags geschlossen

Blankeneser Bahnhofsstrafie 32
22587 Hamburg-Blankenese

Tel.: 86 44 77
Fax: 04101 - 431 34

www.galerie-harmstorf.de

info@galerie-harmstorf.de

KLEINANZEIGEN |mP:¥!

Sylt: Winterschndppchen
1.11.-20.12.15 und 5.1.- 15.3.16

Westerland und Wenningstedt
Appartement-Briinig, Inh. Béarbel Lundershausen

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/ 58 59

REINIGUNG
- Textilpflege
i AN maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stiick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelsbutteler Landstrale
HH-Fuhlsbiittel
Tel.: 040/500 11 27

50 Geback-/Keks-Dosen, Weiflblech,
versch. Motive, NEU, grof3 0,95 €, klein
0,50 €. 3 Weihnachtshéuser, Keramik mit
Kerze, NEU, je 1,95 €. Div. Kerzenhalter
und Glaser, NEU, Stiick 0,50 €. 3 Bierkri-
ge mit Zinndeckel und Motiv, je 9,95 €.
20 Tannenb.-Kugeln, 1,95 €. 5 Konsalik-

Bucher, je 1,95 €. Tel. 630 56 08

GoLD UND SILBERANKAUF
=~ BrrNsTriv - (BUTTrRScaTCl )
IN'VOLKSDORF - /e s5E RosE 3 -
NEBEN DER BUCHERHALLE

aurumundo

Umsténdehalber 200 Weihnachtsarti-
kel zum halben Preis zu verkaufen. Alles
NEU, z.B. TB-Schmuck, Figuren, Héuschen
(Keramik), Deko, Anhénger, Kerzenhalter,
Weihn.-Teller usw. Auerdem 30 neue
Bucher (gebunden) Stick nur 2,95 €,
Krimis, Romane u.a. Tel. 0163 322 20 55

Neu! lhr Salon Meryem Akar
Friseurmeisterin in
Bramfeld/Wellingsbttel
Bramfelder Drift 22,

Tel: 040 - 527 33 494
Expertin fur Hochsteck & Brautfrisuren.
Montags und dienstags bin ich
auch fiir Sie mobil unterwegs
Tel. 0162-10 888 58

Komplett f. 12 Pers., Rosenthal Ess- u.
Kaffeegeschirr ,Romanze in Blau”, 106
Teile, Teller, Tassen, Schisseln, Sauciere,
Kannen, Platten, Butterdose, Zucker +
Milch, Salz + Pfeffer, und vieles mehr,
Bestzustand. Tel. 040-46 45 43

6 Marktex-Stuhle zu verkaufen. Pini-
enholz, unbehandelt, aus Nichtraucher-
haushalt. Preisvorstellung: 360 Euro Tel.
+49-40-7232939

¢

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Buhne, donnerstags 16:30h
im Haus Iris des Hospital zum Heiligen
Geist, Hinsbleek 11. Anmeldung und
Info unter

Tel.: 040- 602 79 81

an der Schlei

Verlagszentrale:

040 /538 930-0

Mo.- Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr
Buchhaltung:
040/53893013

Mo.- Do.: 8.00 bis 12.00 Uhr
Redaktion:

040 /53893046

Mo.- Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr
Verteilung/Vertrieb

040 /5383452

E-Mail:
redaktion@alster-net.de
anzeigen@alster-net.de
Media-Berater/innen,
Direktwahl:

Gabriele Bergerhausen (Poppen-
biittel, Haspa), Tel. 538930-55;
Jutta Brandes (AEZ, Fuhlsbiittel,

Korrektorat: Juliane Linnemann

HeiBmangel - Wascherei
fir Wéasche jeder Art

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Einzelnachhilfe
zu Hause
Infratest:

Erfahrene
Nachhilfelehrer
in Deutsch, Mathe,

Engl., ReWe usw.
Das Lernen lernen,
alle Klassen

—& "'.
seit iiber 10 Jahren
AC in HH und Umgebung

ELEIEREVINTTHENERY 68 13 70 / 60 76 16 83

Elternbefragung 2007

Angebot:
/ Winterzeit-Kuschelzeit

Tel.: 04641/ 2547
www.hof-osterholz.de
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Hummelshiittel), Tel. 538 930-50;
Arnd Freisenhausen (Hamburg
Woman), Tel. 538 930-49; Gabriele
Gaodicke (Eppendorf), Tel. 538
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Herzlich willkommen
zur Premiere des

What S U - neuen Audi A4.

AT

Erlebte gemeinsam mit ihren Gisten eine _—
emotionale Preview: das GroBabnehmerteam — *

A4-PREMIERE

Vor der offiziellen Markteinfihrung des neuen Audi A4
kamen ausgewdhlte Kunden im Audi-Zentrum Ham-
burg in der Kollaustrafle 41-63 in den Genuss einer
kunstlerisch inszenierten Preview. Die Dance-Crew der
Flying Steps, Street-Dance-Weltmeister und ECHO-
Gewinner, hatte dafir extra eine Enthillungs-Perfor-
mance eingeibt. Die kombinierte verschiedene Stile Virtvelle Brillen erweckten den
des Street-Dance und technische Bewegungen aus dem neven Audi A4,,zum Leben”
Autobau, sodass wihrend des Tanzes in einer flieBen- -

den Bewegung der bis dahin verhillte neue A4 passend
enthillt wurde. Auch wenn keiner der vier ausgestellten
neuen Pkw an dem Abend bewegt wurde, konnten sich
die Besucher trotzdem einen lebendigen Eindruck des
Wagens machen — virtuelle Brillen erweckten das Fah-
rzeug mit seinen Features tduschend echt zum Leben.
Abgerundet wurde der Abend passend zum Street-
Dance mit asiatischem Street-Food — Wan Tan und Ente
auf Glasnudeln — und Burgern. Mehr Infos zum neuen

Sang nath der Enthiillung: Kolinda Brozovic Ingolstadter unter www.audizentrum-hamburg.de ¢

T Zaawy,,

T Harng,
g

St .‘.,‘

. Audi Chef Nord: ‘

— Dietmar K. F—

Elsasser
Jirgen Deforth, GF Audi-Zentrum Hamburg (2.vl.), Jiirgen Deforth, Petra Schulze, PR T —— - o
mit drei Jungs der Flying Steps aus Berlin. und Mirja Niekerken, Marketing (v.1.) /. D
£\ " S - - —
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GETOGETHER

Juwelier CABOCHON im AEZ
machte schon mal Lust auf die
Weihnachtszeit. Mit einem vorweih-
nachtlichen Schmuckcocktail, zu dem
Inhaberfamilie Mozaffarian geladen
hatte. Viele Freunde des Hauses
waren dieser Aufforderung gerne
gefolgt. Schlielich gab es viel Edles
und Funkelndes zu bewundern und
das eine oder andere Weihnachtsge-
schenk fir die Liebsten oder gar sich Almuth und Bernd
Die Gastgeber: Zari, Faramarz und selbst wurde schon ausgesucht. Matthias Kihn und PR-Profi Wehmeyer, HSV-
Setareh Mozaffarian (v.l.) Nina Deutschmann Manager
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Fotos: Alan Orpin
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What's up .

TOWN7

Medi NSIANLLAT § AU TR

Til Schweigers Ex Andreas Fuhhsth (Serwceplan) /
Svenja Holtmann Veronika F. Rost (Diageo Julia Schumacher und Dr.
Deufschlund) Gunnar Henke (v 1) Christian von Boetticher

I\/\EDIENNACHT

Zum dritten Mal trafen Mitte November rund 800 Medientreibende und Ents-

cheider aus Wirtschaft und Politik in den Réumlichkeiten des Alten Hamburger

Rathauses und im Hause der Patriotischen Gesellschaft zusammen, um sich neu

zu vernetzen, Synergien zu nutzen und sich Gber die schnelllebige Medienbranche

: auszutauschen. Aus aktuellem Anlass wurde die Media Entertainment Night
Moderatorin Sabine ’ " Moderatorin deshalb in diesem Jahr durch eine Podiumsdiskussion zum Thema ,Referendum —
Christiansen Annika de Buhr Kippt die Olympia-Stimmung in Hamburg?2” eingeldutet.

Fotos: Franziska Krug

A

KULTURTALK 3&‘“

Wie unabhdngig ist Hamburgs Kulture” Dies war eine
der Fragen, die beim ,Hanse Rendezvous” Macher

und Multiplikatoren aus den Bereichen Musik, Film,
Theater, Medien und Wirtschaft beschéftigte. Rund 125
Gaste kamen im Winterhuder Féhrhaus zusammen. Im
Talk ging es vor allem um die Vermarktung von Kultur,
o staatliche Kulturférderung und wie sich die Veranstal-
Catrin Striebeck und tungsbranche im Laufe der Zeit verdndert hat. Eva Hubert, Michael

Fotos:PReventas Hamburg

Peter lohmeyer Lang und Lutz Marmor -

HISCOX

lha Grifin X g0

von der ) \ / L k¢ Preistriger:
Schulenburg - ‘ Alexander Propster
und Marietta Andreae, John

Hieronymus Groves, Patricia Groves und

Proske Susanne Korden (v.1.)

KUNSTPREIS

Zum achten Mal verlieh der Spezialversicherer Hiscox
den mit 7.500 € dotierten Hiscox-Kunstpreis an einen
Absolventen/in der Hochschule fir bildende Kinste
Hamburg. Vor 350 geladenen Gésten aus Kunst,

Kultur und Wirtschaft ging der Preis in diesem Jahr im
Kunsthaus Hamburg an Alexander Prépster. Die hoch-
kardtige Jury begrindete ihre Entscheidung mit der

= starken Uberzeugungskraft seines aus einem Dreiklang
aus Fotografie, Topographie und Energie bestehenden
Kunstwerks. Darin verarbeitet und dokumentiert Prépster
persdnlich Erlebtes und Gbersetzt dies in einer rund 500
Arbeiten umfassenden Werksreihe.

Chrsfian Holle, Janna-Lena Baierle, Markus und
Andrea von Goetz und SchwunenfheB (v 1)

g
d
o

~ Jesko Willert
und Lili Nuloviu

© Michael B{eders

Simone Mosrérf, Prinzessin Johanna von
Sachsen-Coburg und Nadine Geigle (v.1.)
Il % :




Molh‘krltz

—Massivbau—

" Mollwitz
1 Qualitat

Sie mdchten Mollwitz- MehrWert mit Mollwitz
Hiuser besichtigen?
Vereinbaren Sie mit uns - durchdachte Planung - entwickelt von unseren Architekten, Ingenieuren und Innenarchitekten

einen Besichtigungstermin.
. . funktionales Design — garantiert durch unser Know-how und die Auswahl hochwertiger Materialien
Wir suchen Grundstiicke

fiir unsere Bauherren, prifen - verantwortungsvolle Ausfiilhrung - redlisiert durch unsere Bauleiter und ausgewdhlte Handwerksbetriebe
die Bebaubarkeit und helfen
bei der Abwicklung. - faire Zusammenarbeit - gesichert durch jahrzehntelange Erfahrung und die Mollwitz-Festpreisgarantie

www.mollwitz.de Mollwitz Massivbau GmbH ~ Schleusenredder 17a 22397 Hamburg 040 645 395 - 0
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,Wir“, das ist das gesamte Team des Magazin Verlag Hamburg. Also alle sehr kompetenten Mediaberater und Vermarktungsprofis, die Redaktion
mit Chefredakteuren und stilsicheren Edelfedern, die Abteilung Artdirection, alle mit dem geschulten Blick fiir's Wesentliche, den prazisen Pro-
duktionsleiterinnen, gewissenhaften Accountmanagern, genialen Projektleitern und zuverlassigen Zustellerinnen und Zusteller. Allen gemeinsam
ist es gelungen, mit den besten Magazinen der Stadt Marktfiihrer in Hamburg zu werden. Wir alle wiinschen frohliche Weihnachten!




DAS PERFEKTE GESCHENK
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FUR SCHONE MOM ENTE

Machen Sie |hren Lieben zu Weihnachten eine ganz besondere Freude: Mit einer
Wellness-Tageskarte oder einem unserer Verwohnpakete verschenken Sie einen
Tag ,Urlaub im Alltag” — Gesundheit, Entspannung und Wohlgefthl inklusive. Diese
und weitere Gutscheine erhalten Sie in jedem Hamburger MeridianSpa oder im
E-Shop auf www.meridianspa.de/eshop mit Versand an |hre Wunschadresse oder
zum Selbstausdrucken — auch noch kurz vor der Bescherung.

Wir wiinschen lhnen eine entspannte Weihnachts-

zeit und schone Stunden im MeridianSpa! l! v |

MERIDIANSTPA
5x in Hamburg « 040/65 89-0 - www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.




