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Die Top-Adresse fiir Lampen & Schirme

Eine gut ausgewahlte Beleuchtung schafft in
Ihrem Zuhause Wohnatmosphare, darum lassen
Sie sich von unserem Fachpersonal beraten.

Stilleuchten Go6tzl

22145 Hamburg Rahlstedt » Fasanenweg 2 * Nihe Berner Briicke
Mo.-Fr. 9-18 Uhr * Sa. 9-14 Uhr ¢ Telefon: 040 / 644 85 79 * www.stilleuchten-goetzl.de

Ein einzigartiger Reichtum
an Natursteinen wie Granit,
Marmor, Limestone, Onyx und
vielen anderen mehr, wurden L
uns von der Natur geschenkt
und mit einer beispiellosen
Vielfalt an Farben und
Strukturen ausgestattet. Durch
unsere liebevolle
Bearbeitung schenken wir
dem Material ein neues Leben.

AuBerdem fertigen wir nach MaB fir Sie:
Kichenarbeitsplatten ¢ Fensterbénke « Waschtischplatten
Kaminverkleidungen * Treppen usw.

Ihr Meisterbetrieb im Alstertal

GAE D KE Poppenbutteler Chaussee 81 * Hamburg-Duvenstedt ¢ Tel.: 040/607 66 00

NATURSTEIN Fax: 040/607 66 014 ¢ info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de




Staatsziel Gluck

VON WOLFGANG E. BUSS

Stellen Sie sich vor, sie lebten in ei-
nem Land, das sich Ihr personliches
Gliick als Staatsziel in die Verfas-
sung geschrieben hat! Undenkbar?

Unsere Politik ldsst sich von tausen-
den iibler Lobbyisten vor sich her
treiben, damit die globalen Kon-
zerne immer reicher und méchtiger
werden und nahezu keine Steuern
S / bezahlen miissen. Und Thr personli-
¥ = ches Gliick? Pustekuchen! Da muss
. ‘ eine Kanzlerin, die kaum jemand
) mehr versteht, erst einmal die grie-
chischen Banken retten! Wir? — Wir
sollen nur unser Wahl-Kreuzchen machen. Fiir unser Gliick interessiert
sich keiner!

Gibt es ein Land mit Gliick als Staatsziel? Ja, es heif3t Bhutan und liegt
irgendwo im Himalaja. Bhutan hat das Gliick seiner Biirger als Staatsziel
tatsichlich in die Verfassung geschrieben. Wow.

Ich fand das so spannend, dass ich mich vor kurzem aufgemacht habe,
diese Land zu bereisen und seine gliicklichen Biirger zu treffen. Und
tatsichlich: Sie leben gemeinsam ,,GNH*, Gross National Happiness
oder auf Deutsch: Ihr ,,Brutto-National-Gliick*. Statt Brutto-Sozial-
Produkt.

Aber, werden Sie sofort fragen, sind die Bhutaner gliicklich und — was
ist Gliick? Fiir diese Frage haben die Bhutaner ihr ,,Center for Bhutan
Research* gegriindet, das regelméBig alle Biirger fragt, ob sie in Bhutan
,.sehr gliicklich®, ,,ein wenig gliicklich* oder auch ,,ungliicklich* leben.
Und dann fragen sie nach, was ihnen noch fehlt, was sie sich wiinschen,
um gliicklich zu sein. Unvorstellbar? Fiir uns ja, in Bhutan Realitét!

Sind die Antworten und Wiinsche der Bhutaner anders als unsere? Sind
sie! Meine vielen Gespréiche und Recherchen in diesem Land haben
mir das bestitigt.

Sie wiinschen sich nachbarschaftliche Harmonie, (statt einer Rechts-
schutzversicherung, um damit kostengiinstiger anwaltlich aufeinander
loszugehen); sie wiinschen sich eine heile Umwelt — auch fiir die
kommenden Generationen (statt mit immer mehr Wachstum Luft,
Umwelt und Klima zu versauen). Ich konnte jetzt viele solcher Bei-
spiele aufzéhlen.

Stellen Sie sich vor —und es klingt wirklich utopisch — statt einer Kanz-
lerin, die Ihnen per Tagesschau einhdmmert, was alles alternativlos sei,
kéme jemand aus der ,,Bundes-Gliicksbehorde* zu Ihnen nach Hause,
um in Ruhe und anhand eines 25-seitigen Fragebogens zu kliren, was
Sie sich wiinschen von der Regierung, um gliicklicher zu werden. Weil
das so in der Verfassung steht. Thr Wunsch und der vieler anderer wird
dann zum politischen Handlungsauftrag. Wow!

Und was ist Gliick? Nun, einfach ausgedriickt, wer krank ist, ist nicht
gliicklich. Angst, Hunger, Krieg, Unfreiheit, Vertreibung, religidser
Hass, Unterdriickung machen nicht gliicklich! Das muss jeder Staat
mit seinen Biirgern als erstes abschaffen!

Und wenn alles erreicht ist, noch dazu ein riesiges Haus, tolles Ein-
kommen, dickes Auto — und ein Leben bei uns im schonen Alstertal,
ist das schon Gliick?

Die Menschen in Bhutan wiinschen sich, dass bald alle Hauser elektri-
schen Strom bekommen und dass sie nicht mehr einen ganzen Tag zu
Fuf} gehen miissen, um das nichste Dorf zu erreichen. Vom Kranken-
haus ganz zu schweigen! Ein riesiges Infrastrukturprojekt liegt noch
vor ihnen, um Straflen bis auf tiber 4000 Meter hohe Berge zu bauen.

Und was wiinschen wir uns? Ich finde die Idee, auch bei uns danach zu
fragen, faszinierend! Auch wir sollten damit beginnen uns zu fragen,
was wir wirklich brauchen, um gliicklich zu sein!
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Liebesbriefe in Schmuck
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Eigentumswohnung mit exklusiver Eigentumswohnung in bester Lage Traumhaftes Einfamilienhaus mit
Ausstattung in Hummelsbiittel von Wellingsbiittel viel Platz im ruhigen Sasel
e Wohn-/ Nutzflache: e Wohn-/ Nutzflache: e Wohn-/ Nutzflache:
ca. 130 m2 ca. 109 m2 ca. 205 m2
e Baujahr: 1993 e Baujahr: 1994 e Grundsticksflache:
e 3-4 Zimmer e 3 Zimmer ca. 800 m2
e Luxuriése Einbaukiiche e FuBbodenheizung e Baujahr: 1986
e FuBbodenheizung e Hochwertige Einbaukiche e b5 Zimmer
e Parkett, Marmorbéden e 2 groBzligige Balkone e FuBbodenheizung, Kamin, Sauna
e 2 groBzligige Balkone e Tiefgaragenstellplatz e Hochwertige Einbaukiche
e Stellplatz o Keller e Gartenterrasse, Gartenhaus
e Keller e [Energieausweis: e Doppelcarport
e Energieausweis: V, 183,33 kWh, Gas e Energieausweis:
V, 102,6 kWh, Gas e KP:399.000 € V, 160 kWh, Gas
e KP:499.000 € e KP: 795.000 €

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Filialen im Alstertal!

f B
K \f
1 , ) vl
Jirgen Weiss & Felix Weiss Susanne Weiss & Vincent Paul Menken
Geschaftsfiihrung Hummelsbiittler HauptstraBe 59 Geschaftsfiihrung Stiibeheide 153

Jirgen Weiss Immobilien GmbH & Co. KG www.jw-i.de

Hummelsbiittler HauptstraBe 59 / Stiibeheide 153



\l}

JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Exklusive Griinderzeitvilla direkt am Alsterwanderweg

Im Jahr 1898 wurde diese seltene Griinderzeitvilla auf einem ca. 879 m2 groBen Gartengrundstiick direkt am heutigen
Alsterwanderweg erbaut. Edles Parkett, hohe Altbaudecken, Natursteinfliesen und hochwertige Teppiche - sémtliche
Materialien verbinden klassische und moderne Lebensart auf charmante Weise und bieten lhnen ein exklusives Wohn-
ambiente.

Diese Raritat aus Privatbesitz wurde zwischen 2011 und 2014 liebevoll saniert. Die elf Zimmer bieten Ihnen viel
Raum flr die ganze Familie. Die moderne Raumaufteilung und die offene Gestaltung schaffen Flachen fiir das ge-
meinsame Leben sowie groBziigige persdnliche Rickzugsraume und Refugien. Ein absolutes Highlight ist der Gber
100 m? groBe, offene Wohn-, Ess- und Kochbereich, der keine Wiinsche offen lasst. Mehrere Balkone und Terrassen
laden zum GenieBen des groBen Gartens ein. Ein Haus mit Geschichte und viel Potential. Sie kénnen den urspriing-
lichen Grundriss wiederherstellen und dabei bis zu drei Wohnungen erschaffen - eine ideale Moglichkeit zur Nutzung
der Immobilie als Mehrgenerationenhaus oder zur Vermietung. Durch den Gartenausgang erreichen Sie direkt den
Alsterwanderweg und befinden sich mitten im griinen Alstertal. Energieausweis: B, 161 kWh, Gas. KP: 1.630.000 €

Im Folgenden finden Sie auBerdem eine Auswahl an Suchauftragen von solventen Kunden, welche uns mit der
Suche nach einer passenden Immobilie beauftragt haben.

Ingenieur sucht Familie mit Kindern sucht Unternehmer sucht

ETW in Wellingsbittel bis EFH in Poppenbittel ETW in Winterhude

600.000 € bis 700.000 € bis 1 Mio €
Professor sucht Gastronom sucht Architekt sucht
Penthousewohnung im Alstertal Doppelhaushélfte in reprasentative Villa in Lokstedt

bis 800.000 € Hummelsbuttel bis 500.000 € bis 1,2 Mio €
Kapitan sucht Designer sucht Chirurg sucht
ETW in Eilbek Maisonettewohnung in Sasel Villa am Alsterlauf
bis 500.000 € bis 650.000 € bis 1,5 Mio €

Wir freuen uns auf lhren Anruf! Tel.: 040/ 53 88 88 88




INHALT el

MADERA

RESTAURANTE

LA

g~

¥ r P i 3.
09. - 15. November
Martinsgans -satt -

Gansebraten -satt-, mit Rotkohl und Kartoffelkléfen.
Reservieren Sie rechtzeitig !

€ 22,90

16. - 29. November

Griinkohl -satt - € 13,90
Hausgemachter, deftiger Griinkohl mit Kochwurst, Kasseler,
Schweinebacke und Rastkartoffeln.

Reservieren Sie rechtzeitig !

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg

Tel.: 040 / 380 76 165 - www.la-madera.de

5-Sterne Ferienhiuser in exponierten Lagen
www.ttaumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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\ Was wire wenn...

.51 auch diese besondere Lebensphase
,»mit Rindern* so gestalten konnten, dass alle r
Ihnen wichtigen Lebensbereiche Platz finden? B

., Ich will nicht mehr '

. Ich waire gern noch bet
stindig ein schlechtes

den Kindern zu Hause.

Was bedeutet das fiir speiter?™ Gewissen haben.

., Ich fiihle mich gehetzt und
| fremdbestimmt. Ich will meine
Gestaltungsfretheit zuriick!*

o = U
Ich biete Coaching mit Elementen aus Beratung und Management.
Fiir Frauen und Mdnner in der Rush-Hour des Lebens.
Vereinbaren Ste ein kostenloses Vorgespriich: 040/38 65 39 19
oder info@stephanie-hamann.de www.stephanie-hamann. de

Stephanie
Hamann

£ ) Coaching &
(:f):" -B Beratung
& . @
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; M Kleinreparaturen Sanierung
‘ \ Instandhattung Hochbau
% Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrundet 1954 www.heinz-eickhof.de
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Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Fliichtlingsgipfel: Julian Geor,
Thering und Dr, Andreas Dres

rg, Dennis Paushan-DoscIrer Dennis
sel (v..) kamen in die Redaktion,

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &dltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander * Boss * Escada etc.!

Wir holen auch ab!

Second  Herzog

Mo.- Do0.10-18 Uhr / Fr.10-16 Uhr / Sa.11-14 Uhr Stralenbahnring 17
20251 HH-Eppendorf « Tel.: 87 88 28 93 » www.secondherzog.de

ASMUS HEIZUNG

Okologische Heizsysteme @D
Ol « Gas + Solar ¢ Pellets *+ Wartung €
Oehleckerring 17 « Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

inrichtungen

Buroeinrichtungen

Empfangstresen

jede Abmessung und Oberflache
1500 m? groRe Ausstellung

m Mo-Fr: 8-18 Unr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 66 95-0

22399 Hamburg - Poppenbiltieler Bogen 29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

EGGERS

EGGERS GRUPPE

Co nta i n e r‘ Abfuhr/Entsorgung von:

von 1 bis 30m3 Bauschutt, Bauabfallen

] Dachpappe

ab 59,50 € inkl. Mwst. Gartenabfillen, Holz

Zusétzlich Lieferung von:

Hochspannung erwartet die Wir beraten Sie gern: Sand, Kies & Mutterboden

Krimifans auf Kampnagel, wenn
Sandra Quadflieg aus-Steve

041 09/27 9 9 = 2 3 www.eggers-container.de

Foto: Oliver Reetz
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Watsons ,,Tu es. Tu es nicht” liest.
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Die Schduspiéleri(; Chris*
« ~Pilcher istnicht nursge=
umwerfend hon, si
 ~ vérsteht s auch d
u wickelis At 27 M is
. - b e o
e im Torhaus zu sehe
N bl

Sie haben Fragen zu den Themen:

* Neubebauung
* Modernisierung

+ Immobilienbewertung
+ Immobiliensuche
» Grundstiicksteilung

Sie brauchen Hilfe bei /

Informationen zu:

- gesetzliche Neuregelungen

+ Erstellung Energiepass

+ architektonischen Veranderungen

+ Haushaltsauflosung
« Erbangelegenheiten

Nutzen Sie unser Know-How und unser umfangreiches Netzwerk.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

www.dahlercompany.de

1/Ahrensburg - Gut geschnitte-
ne Eigentumswohnung in ruhiger
und griiner Lage, 1. OG, Bj. 1998, ca.
93 m2 Wohnfl, 2 2/2 Zimmer, EBK,
Wannenbad, Gaste-WC, sonniger Bal-
kon, Tiefgaragenstellplatz, V, Erdgas,
128 kWh/(m2a), KP: EUR 250.000,-

2/Poppenbiittel - Ein-/Zweifamili-
enhaus mit vielseitigem Grundriss in
familienfreundlicher Lage, Bj. 1973,
2002/2003 energetisch saniert, ca. 158
m?2Wohnfl,, 5,5 Zi., derzeitige Aufteilung
in 2 Wohneinheiten, ca. 590 m? Grdst., V,
Gas, 107 kWh/(m?2a), KP: EUR 475.000,-

3/Sasel - Charmante Rotklinker-Kaf-
feemiihle auf grofziigigem Grundstiick,
Bj. um 1932, ca. 177 m2 Wfl. zzgl. Aus-
baureserve im Dachgeschoss, 6 Zimmer,
erhohte Decken, Redpine-Boden, EBK,
2 Bider, Vollkeller, ca. 585 m? Grdst., V,
01, 181,1 kWh/(m?2a). KP: EUR 510.000,-

DAHLER & COMPANY Alstertal | Wellingsbiittler Weg 136 | Telefon: 040.53 05 43-0 | alstertal@dahlercompany.de

Die vom Kéufer im Falle eines Ankaufs an die DAHLER&COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG zu zahlende Provision betragt 6,25 % inkl. der gesetzl. MwSt. bezogen auf den Kaufpreis.

Kulturkreis Torhaus Wellingsbiittel

©




Termine

im Alstertal

Mi., 4. November

Die Irular in Siidindien: eine
Fotoausstellung von Giinter
Spitzing. Der Autor erzdhlt von
seinen Begegnungen.
Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22. gedffent: Di - Fr:
11-19 Uhr, Sa: 10 - 14, Montag
geschlossen. Ausstellung lauft:
4.11.-23.12.2015. Mehr unter
Tel. 690 838 52 und
www.buecherhallen.de.

Sa., 7. November

Skat- und Kniffelabend der Ver-
einigung Duvenstedt e. V. Das
Startgeld betrdgt 15 Euro. Fiir
Essen und Trinken ist gesorgt.
Duvenstedter Markt 8. An-
meldungen sind bis zum
30.10. unter Tel. 644 19 323
oder per Email mdglich:
info@vereinigung-duvenstedt.
de.

So., 8. November
Chansonabend mit Sangerin und
Schauspielerin Annette May-
er. Eine musikalische Reise mit
dem Titel ,,Gliickliche Liebe,
muss das denn sein?!*

Forum Alstertal, Kritenbarg 18.
Beginn: 18 Uhr, Abendkasse: 17
Euro. Mehr Infos unter: 606868.

Fr., 13. November

,,Basar der Generationen® mit

vielen Kuriositidten und Rari-
téten, in der Kirchengemeinde
Lemsahl-Mellingstedt, Maada-
cker 5, 16 bis 20 Uhr. Am Sams-
tag, 14.11., 11-17 Uhr. Mehr un-
ter: www.kirche-duvenstedt.de
und Tel. 608 900 03.

Sa., 14. November

24. Kunsthandwerkermarkt
in Duvenstedt: Max-Kramp-
Haus, Duvenstedter Markt 8.
14 und 15. November, von 11
bis 18 Uhr gedftnet. Eintritt 1,50
Euro, Kinder frei. Mehr Infos
unter Tel. 607 06 55.

Fr., 20. November

Weihnachtsmarkt der
Kunsthandwerker mit
rund mit 30 Ausstellern im
Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75 b,
13 bis 18 Uhr, 21. &
22. 11., 11-18 Uhr.
Mehr Infos: www.kulturkreis-
torhaus.de und Tel.: 5361270.

Fr., 27. November

Die Schauspielerin Chris Pil-
cher fesselt ihr Publikum in der
Lesung ,,Der Duft der Liebe“.
Wo?: Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75 b, Zeit:
19.30 Uhr, Preis: 21 Euro. Mehr
unter: www.kulturkreis-torhaus.
de und Tel.: 5361270.

‘.(;o‘:%h Dr. Schutte und Team
2e%°  Zahn-Heilpraxis Hamburg

Telefonische
Terminvereinbarung

040 /64299 10

Jeder Zahn ist mit dem gesamten Kérper vernetzt und
beeinflusst direkt unseren Gesundheitszustand. Deswegen
arbeiten mein Team und ich nach einer ganzheitlich-biologi-
schen Methode. Wir verknupfen die Methoden der Schulme-
diziner und der Heilpraktiker — und erreichen mit dieser Syn-
these aus hochtechnisierter Zahnmedizin und traditionellen
Naturheilverfahren einen nachhaltigen Behandlungserfolg.

Informieren Sie sich gerne auf unserer Website
Uber die Details unserer Arbeitsweise:

www.zahnheilpraxis-schuette.de

Zahn-Heilpraxis Dr. med. dent. Klaus Schutte
Bramfelder Chaussee 318 * 22177 Hamburg

Friedhofsgdrtnerei |

hre

Dorothea persénliche
Vorsorge:
%Ww/ DAUERGRAB-
& @7’0(%‘ GmbH PFLEGE

Hauptfriedhoéfe:
Ohlsdorf, Bergstedt, Volksdorf

FuhlsbUttler Strake 727 = 22337 Hamburg
Telefon (040) 59 25 39

,,’ www friedhofsgaertnerei-westphal-fochter.de [=

Lust auf...

ausgeseichnete Sicht
Autofahrerbrillen

Autofahrer - Brillenglaser
fur Fahrten in der Dammerung und in der Nacht

| : te
6 e ' me l fiir hohen Kontrast und bestes Sehen
- aus Iiebé zum detail......

Hummelsbatteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77

Inhaber: Sabine Gellermann e.K. staatl.gepriifte Augenoptikerin & Augenoptikermeisterin. Handelsregister: HRA 89923
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Neues Album:

Eine Hexe
in der Schule

Im ,,Zirkus
Geometrikus” lernen
Kinder geometrische
Formen kennen. Dabei
hilft v.a. ein Schwein
im rosa Petticoat.

Die Hummelshuttlerin Catharina Caspar schickte auf Konzerten und
Kinderlieder-CDs die Kunstfigur ,Hexe Knickebein” auf allerlei

Abenteuer. So war sie bereits im Mirchenland und im Weltall. Auf
ihrer neuesten CD wagt sich die Hexe auf unbekanntes

Gebiet — in die Schule! Wir fragten die Musikerin,
was Kinder daraus lernen konnen.

Alstertal Magazin: Das neue Album heifit ,,In der
Schule* — driickt die Hexe selbst die Schulbank
oder ist sie nur auf Besuch dort?

Catharina Caspar: Sie driickt selbst die Schulbank
und lernt lesen, schreiben, rechnen. Sie speist in
der Schulkantine und singt im Chor. ,,Lernt sie
fliegen auf dem Besen? Nein, sie lernt ein Buch
zu lesen. Lernt sie hundert Zauberspriiche?
Nein, sie lernt das 1 mal 1 zu rechnen.*

Du bist ja selbst Lehrerin. Hast du auch
Themen aus deinem eigenen Alltag einflie-
Ben lassen?

Aus meinem Lehrerinnen-Alltag inspiriert

ist das Lied vom verstimmten Klavier. ,, Wer
macht schaurige Tone und kann nichts dafiir?
Das verstimmte Klavier!“ sowie das Lied von
fiesen und gemeinen Kerl namens Karl. ,,Wer
argert alle Kinder? Wirft Schneebélle im Winter?
Wer klaut die Pausenbrote? Sagt lauter schlim-
me Worte? Da geht er, das steht er, da kommt er,
da rennt er, der miese, der fiese, der gemeine Kerl
namens Karl.“ Au3erdem gibt es das ,,Farbenlied*
und das ,,Lied vom Gegenteil“. Im dem Lied Zirkus
Geometrikus lernen die Kinder Kegel, Kugel und Zylinder
kennen. Man kann also jedes Unterrichtsfach spielerisch im
Lied umsetzen.

Auf vergangenen Alben hast du oftmals ungewo6hnliche und
exotische Instrumente eingebaut. Gibt es das diesmal auch?
Diesmal eher nicht. Aber es sind wieder richtige Instrumente von
lebendigen Musikanten eingespielt. Klavier, Klarinette, Geige etc.
sind dabei.

Was ist ein Umfeld, in das du die Hexe gerne irgendwann noch
bringen mochtest? Was wiirde dich daran reizen?

Als néchstes ist die Hexe Knickebein in Afrika zu Gast. Sie kocht
Fufu beobachtet ein hungriges Krokodil und feilscht auf dem Markt
von Marrakesch. Dort bieten sich besondere Rhythmen und beson-
dere Instrumente an. Ich hoffe viele afrikanische Musiker kennen
zu lernen und mit ihnen zu arbeiten.

Danach hitte ich noch Ideen mit der Hexe Knickebein durch das
Jahr zu reisen. Fiir jeden Monat ein Lied. Da bieten sich auch einige

Dinge an, welche man besingen kann. Christian Luscher

Fotos: Catharina Caspar

Ist auf Konzerten auch
selbst in der Rolle
der Hexe Knickebein
unterwegs: Catharina
Caspar.

W
e}

Wir verlosen 5 Exemplare der neven
CD! Einfach Postkarte mit Stichwort
,Knickebein” ans Alstertal Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg
oder Mail an c.luscher@alster-net.de!
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Purismus. Sinnlichkeit. Intelligenz.
Mehr tber die Faszination der bulthaup Kiiche
erfahren Sie bei Ihrem bulthaup Partner.

City Tor Kiichen GmbH. Ballindamm 17. 20095 Hamburg
Tel. 040 35 71 77 60. www.hamburg.bulthaup.de

Beratung in HH-Volksdorf,
den Waldddrfern und Umgebung
durch Frau Canadas 040 23 99 43 32

Hausanschliisse

Schliisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fiir

Woasser-/Abwasseranschlisse und verfiigen Gber Bagger

in jeder GréBe. Alternativ ,,schieBen® wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer ,Erdrakete®.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader
* kleine Bader
¢ altersgerechte Bader
liches Traumbad preis-  « behindertengerechte Bider
wert, schnell, individuell ¢ eine eigene Wellnessoase
und zuverlissig * attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

michael

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Wir planen und
realisieren lhr persén-

Sanitirtechnik
Heizungsbau
Dacherneuerung
Solaranlagen
Regenwassernutzung

www.footinmotion.de

/_'——\3_ 4
footinMotion
Ihr FuBexperte
Die FiiBe sind ein [%
Grund zum
Gehen!

® rezeptfreie J
MaBeinlagen |
fiir Damen, |

Herren und ,
Sport

® extrem diinn, passend fiir
fast alle Schuhe

® passendes FuBbett fiir

konfektionierte Schuhe

footinMotion® GmbH
Eppendorfer Landstr. 12, 20249 Hamburg
Tel.: 040 /23 93 52 69

Ihr Maler

~im Alstertal ll W

Wohnen ist Leben.

Wir streichen, verputzen und
veredeln Ihre Wande. Wir verlegen
‘Teppichbdden, Parkett, Designplanken.

- Kurz: Wir verschonern Ihr Leben’

i ’i’nnena;'lsbavu
» Fliesenarbeiten
-« Trockenbau

Wand und Boden

Duvenstedter Damm 16a

22397 Hamburg, \

Telefon 040 /6397 6576 .
_www.timms-team.de
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,Bisher habe ich immer
¢

gemordet!

Im November sorgt das 9. Hamburger Krimifestival fir Spannung. Wieder
mit dabei, die Schauspielerin Sandra Quadflieg. Sie liest auf Kampnagel
aus dem Bestseller ,Tu es. Tu es nicht” von Steve J. Watson.

Foto: Oliver Reetz

Alstertal Magazin: Experten prophezeien einen Umbruch in den Le-
segewohnheiten, vom Buch zum E-Reader. Wie hiltst du es?
Sandra Quadflieg: Ich bin ein haptischer Mensch und bevorzuge
deshalb nach wie vor gedruckte Biicher, in denen ich blattern kann.

Ich liebe es auch, in Antiquariaten nach langst vergessenen Schitzen -
zu suchen. So bin ich auf meine besten Bithnenprogramme fiir meine
Lesungen gestoflen. Einen E-Reader besitze ich auch gar nicht.

‘Wenn du liest, was ist dein Lieblingsgenre?
Am liebsten lese ich Theaterstiicke, Gedichte und Philosophen.
Gute Literatur erschlief3t sich einem immer wieder neu. Je dlter

ich werde, umso deutlicher wird mir das bewusst.

‘Wenn Krimi, hast du da einen Lieblingsautor?

Mein aktueller Lieblingsautor ist in diesem Genre natiirlich S.J.
Watson, denn er schreibt unglaublich szenisch. Jedes Kapitel spielt
sich beim Lesen vor dem inneren Auge wie ein Film ab. Wirklich-~ [} ig"
ganz groBes Kino. Das erklirt sicher auch, warum sein erster Roman ri i
bereits mit Nicole Kidman und Colin Firth verfilmt wurde. . i
Krimis mit ihren vielen Morden und Toten verzerren das Bild 74 :
auf die Realitéit. Hast du beim Vorlesen eines Krimis ein' | "
schlechtes Gewissen, wenn die Menschen Kampnagel
angstlich verlassen?

Oh nein, ganz im Gegenteil! Fiir mich ist es doch das
schonste Kompliment, wenn das Publikum Génsehaut
vor Spannung bekommt.

Der Krimi behandelt ein ernstes Thema:

Manipulation durch andere. Uberdenkt man
Freundschaften und eigene Handlungen nach so

einem Buch?

Auf diese Frage kann ich nur mit meinem Lieblingszitat

aus Paracelsus von Arthur Schnitzler antworten: ,,Wir
spielen immer — wer es weiB, ist klug.*

Wiirest du in einem Fernseh-Krimi als

Schauspielerin lieber Téter oder Polizistin?

Ich wiirde beides sehr gerne spielen, denn mich reizen

beide Charaktere. Obwohl ich zugeben muss, dass

ich bisher immer gemordet habe. Eine Polizistin

war ich dagegen noch nie. Daher wird es eigentlich

hochste Zeit dafiir! kw

/

T|pp: Vom 3.-9.11. gibt es auf Kampnagel

beim 9. Hamburger Krimifestival wieder

Hochspannung. 18 Top-Biicher werden von

prominenten Vorleserlnnen wie Andrea Sawatzki, Freut sich, ,,wenn das
Ulrich Wickert und vielen mehr prasentiert. Publikum Génsehaut vor
Die Hamburgerin Sandra Quadflieg A Spannung bekommt*;
beispielsweise tragtam 5.11. um 21 Uhr Schauspielerin Sandra
im p1 aus Steve J. Watsons ,Tu es. Tu es P Quadflieg.
nicht” vor. Tickets: 12 €, z.B. Gber www. "

adticket.de. Das ganze Programm gibt es auf:

www.krimifestival-hamburg.de




Immobiliengesuche — November 2015

Dies ist ein Auszug aus unserer stetig aktualisierten Datenbank.

Wir begleiten uber 11.200 aktive Kundenanfragen. (stand 10/15)

h

Professor aus NRW sucht charakterstarkes Haus

Ruhige Umgebung im Alstertal und Umland mit mind.

5 Zimmern gesucht. Auch mit Renovierungsstau.
Kaufpreisvorstellung bis € 1.000.000,- Kd-Nr: 11586

Projektentwickler aus Berlin kauft Immobilien
Renovierungsbediirftiges Mehrfamilienhaus, Haus, Wohnung
oder Grundstiick. In Hamburg und Umgebung,
Kaufpreisvorstellung offen Kd-Nr: 01698

Perser sucht besondere Wohnung
Wohnfliche ab 100 m? mit Pkw-Stellplatz im Alstertal.
Ein Balkon oder eine Terrasse ist erwiinscht.

Kaufpreisvorstellung bis € 600.000,- Kd-Nr: 02112

Wirtschaftsjurist sucht Grundstiick
Grundstiick kann zwischen 600 m? bis 1.200 m? liegen.
Mboglichst nahe am GOA Gymnasium.

Kaufpreisvorstellung bis € 490.000,- Kd-Nr: 10338

Unternehmer-Paar aus der Schweiz sucht im Alstertal
Einfamilienhaus in reprisentativer Wohnlage gesucht.
Schoéner Garten und hohe Privatsphire wiinschenswert.
Kaufpreisvorstellung bis € 2.000.000,- Kd-Nr: 11061

Porsche-Mitarbeiter sucht Einfamilienhaus mit Garage
Im Bereich der Walddérfer, vorwiegend Lemsahl oder Sasel.
Haus ab 140 m? Wohnfliche mit Garten fir die Kinder.

Kaufpreisvorstellung bis € 800.000,- Kd-Nr: 07230

Alleinstehende idltere Dame mochte sich verkleinern
Ruhige Wohnung im Erdgeschoss oder 1. OG.
Gern 3 Zimmer in Volksdorf und Umgebung,

Kaufpreisvorstellung bis € 300.000,- Kd-Nr: 11713

Fernsehjournalist sucht den Rotklinker
Mit Charme und Wohnflidche ab 150 m2. Gerne mit groflem
Grundstiick und guter Verkehrsanbindung,

Kaufpreisvorstellung bis € 1.200.000,- Kd-Nr: 11708

Chinesische Grofleltern m6chten ins Alstertal

Gerne Wohnung mit Fahrstuhl und groem Balkon. Lemsahl,
Duvenstedt, Wellingsbiittel, Bergstedt oder Volksdorf.
Kaufpreisvorstellung bis € 800.000,- Kd-Nr: 10073

s

Bestellerprinzip? Nicht fiir Sie!
Fiir Verkaufer sind wir weiterhin

100% kostenfrei tatig

Mochten Sie Ilhre Immobilie verkaufen?

Giinther & Giinther Immobilien, vom Magazin FOCUS * als einer
der besten Immobilienmakler Deutschlands ausgezeichnet, widmet
sich mit Engagement dem Verkauf und der Vermietung von
Immobilien. Viele Kunden vertrauen auf unsere professionelle
Arbeit und haben uns gebeten, ihr neues Zuhause zu finden.

Als inhabergefiihrtes Familienunternehmen mit langjihriger Markt-
erfahrung erhalten Sie von uns eine personliche und hanseatische
Betreuung. Nutzen Sie jetzt eine kostenfreie und qualifizierte
Bewertung Threr Immobilie und lernen Sie uns personlich kennen.

Wir freuen uns darauf, mit Thnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Hilmar Miihlig, Verkaufsleiter Alstertal

Gilinther & Giinther GmbH

Immobilienbiiro Alstertal
Heegbarg 89a, 22395 Hamburg
Telefon: 040 / 600 810 20

Immobilienbiiro Elbvororte
Elbchaussee 576, 22587 Hamburg
Telefon: 040 / 320 330 90

E-Mail:
info@guenther-immobilien.de
Homepage:
www.guenther-immobilien.de

BELLEVUE BELLEVUE

BEST PROPERTY BEST PROPERTY
AGENTS AGENTS

2014 2015

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

*FOCUS-SPEZIAL Immobilien-Atlas 2013.
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Mit HYPOXI endlich

zur Wunschfigur!

Zwei Kundinnen herichten von
thren Erfahrungen

LInnerhalb von 5 Wochen
habe ich mit HYPOXI 4,5 kg
abgenommen. Und das auch
noch an den richtigen Stel-
len, ndmlich am Bauch (5
c¢cm Umfang) und an den
Oberschenkeln. Nach 2
misslungenen  Diétversu-
chen, bei denen ich zwar
auch abgenommen habe (nur
leider im Gesicht, an den
Oberarmen und am Busen),
habe ich einen Termin bei
HYPOXI gemacht. Ich bin
total  gliicklich  endlich
wieder meine ,,alte” Figur zu
haben. Meine Lieblingsho-
sen passen wieder! Mein
Bauch ist weg. Dank der
guten  Erndhrungsberatung
esse ich jetzt gesiinder und
auch ausreichend. Vielen
Dank an das HYPOXI-
Team!*

- Susanne Kopke, 58 Jah

Inhaberin Christiane Schliter {1i.) mit
Kundin Susanne Kipke (58)

-Nach irre langem Zdgern
habe ich mich endlich ge-
traut, bei HYPOXI zu er-
scheinen. Mein Mut hat sich
wirklich gelohnt. Ich habe bei
116,9 kg (mit fast 70 Jahren)
gestartet. An die Erndhrungs-
empfehlungen habe ich mich
fast immer gehalten —und die
Kilos wurden weniger. Dann
stand die jihrliche Blutunter-
suchung beim Internisten an.
Zu den Ergebnissen meinte
der Arzt nur: ,,So gute Werte
habe es bei mir noch nie ge-
geben!™

Heute wiege ich 85,9 Kilo
Das sind 31 Kilo weniger und
an 7 Messpunkten zusammen
habe ich ca. 183 cm verloren.
Ich hitte nicht geglaubt, das
soweit zu schaffen. Mein Ziel
ist es 80 Kilo zu erreichen,
auch das werde ich schaf- “%& “
fen!* Kundin Helga K. verlor mit HYPOX]
-Helga K., 70 Jahre ganze 31 Kilo!

GUTSCHEIN

Testen Sie uns!
1 Gratis Doppelbehandlung

im Wert von 60 Evro
(Gilig bis 27.11.15)
Nur fiir Neukunden.

Kostenlose Probetermine
unter 0160/ 1842813 bei
Christiane Schliiter

2 mal in Hamburg
Stadtbahnstr. 32a, & 38 65 07 34
Elbchaussee 96, & 244392 06

info@hypoxistudios-hamburg.de * www.hypoxistudios-hamburg.de
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im Fernsehen?

Das schone Volksdorf ist fiir viele Hamburger das
idyllischste Fleckchen im Nord-Osten der Hansestadt. Ein
ganz besonderer Charme umgibt den kleinen Stadtteil.
So besonders, dass sogar ein Produktionsteam des ZDF
auf das Ortchen im Griinen aufmerksam geworden ist. Es
drehte dort einen Film — mitten in Volksdorf!

Ende September war so einiges
los auf dem Volksdorfer Markt-
platz. Filmaufnahmen zu der
ZDF-Produktion ,,Apropos
Erdbeeren” wurden ndmlich
vor Ort abgedreht. Erstaunt
versammelten sich neugieri-
ge Besuchertraubchen um das
Filmset und schauten zu, was
in der Filmwelt vor sich geht.
In der Komddie, von Regisseu-
rin Ulrike Grote, wird das Leben
einer Mitte 40-Jéhrigen gehorig
auf den Kopf gestellt, als ihre
perfekte Traumblase von Le-

bensplanung, durch eine Affére
ihres Mannes zerstort wird. Als
sie bei einem Geburtstagsessen
davon erfihrt, ist nicht nur sie
iiberfordert — sechs erwachsene
Menschen stellen plotzlich fest,
wie das Leben eigentlich spielt!
In den Hauptrollen spielen
Janna Striebeck, als Maja, und
Martin Lindow, als ihr Mann
Florian.

Noch bis Ende Oktober wird
die leicht bitter-bose, aber lie-
bevolle Geschichte {iber die
Probleme und neuen Méglich-
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Die Schauspielerin Janna Striebeck ist aus Hamburger-Produktionen, wie
,,Notruf Hafenkante” und ,,GroBstadtrevier” bekannt.

keiten, die sich ergeben, wenn  kannt. Es heif3t also ,,abwarten®
man die Komfortzone seines  und gespannt sein, wie viel vom
Lebens verldsst, produziert. schonen Volksdorf in diesem
Ein Sendetermin war bei Re-  kleinen Familiendrama zu sehen
daktionsschluss noch nichtbe-  sein wird. Ju

Bei einer Geburistagsfeier zerplatzt die Traumblase von einem perfekien
Familienleben der Mitte 40-Jihrigen Maja (Janna Striebeck), als sie
erfihrt, dass ihr Mann (Martin Lindow) sie hintergeht.

S0 gut, dass
Behrmann Automobile
ihn gern zurucknimmt.

Junge Sterne: So Mercedes wie am ersten Tag.

Wir sind uns so sicher, dass Junge Sterne lhre
Anspriche erflllen, dass wir lhnen fir 10 Tage ein
Umtauschrecht einrdaumen, falls Sie nicht zufrieden
sind. Dazu gibt’s 24 Monate Fahrzeug- und 12 Monate
Mobilitdtsgarantie u.v.m." Jetzt tiber150-mal bei uns.

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

'Die Garantiebedingungen finden Sie unter www.mercedes-benz.de/junge-sterne

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart

BEHRMANN

AUTOMOBILE.DE

Behrmann Automobile GmbH

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Segeberger Chaussee 53 - 67 - 22850 Norderstedt
Tel.:040-529090-211 « Fax: 0 40 - 52 90 90-100
E-Mail: info@behrmann-automobile.de

Internet: www.behrmann-automobile.de




Auch in diesem Jahr wird im Parlament die Post abgehen — auf der
MeridianSpa-Herbstparty mit heiBen Beats und coolem Publikum.

ANZEIGEN-SPEZIAL

HerbstParty

Wummernde Beats statt Workout,
Flirten statt Fitness-Gerdt, auspow-
ern auf dem Dancefloor statt auf der
Yoga-Matte. Am 14. November |adt
MeridianSpa ab 21 Uhr alle Ham-
burger zur schon legenddr gewordenen
Herbstfieber-Party ins Parlament,
Rathausmarkt 1, ein. Live-Musik der
Coverband ,Ever so” sorgt genauso
for Stimmung, wie heifle House- und
Elektro-Beats auf dem House-Floor,
sowie Pop- und Dance-Classics auf
dem Main Floor. Mehrere Bars in der

stylischen Location versorgen die fei-
erfreudigen Gaste mit kihlen Drinks
und kleinen Leckereien. Die Nacht wird
schlieBlich lang ... Karten sind fir 15
Euro an der Rezeption in jedem der
fonf Hamburger MeridianSpa-Filialen
erhdltlich (Infos: www.meridanspa.de).
Oder Sie gewinnen siel Wir verlosen
3x2 Eintrittskarten fir die Herbstpar-
ty von MeridianSpa. Wer zwei gewinnen
mochte, der sendet eine E-Mail mit
dem Stichwort Party an k.wehl@alster-
net.de. Einsendeschluss ist der 6.11.

Foto: Martina van Kann

Qewinneng
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HAM

UR EnmAL!

Bernd Glathe mit den Sportlern Sebastian
Bayer (Leichtathlet & Olympionike) und HSV-
Handballer Kevin Schmidt, die Auto Wicherts
»JA” zu Olympia in Hamburg unterstiitzen!

Stimmung

machen
for Olympia &
die Paralympics

Wir bei Auto Wichert sind Feuer und
Flamme fir Olympia in Hamburg, weil
unsere Stadt zeigen kann, was fir eine
weltoffene und innovative Metropole
sie ist. Jetzt muss das Birgervotum am
29. November positiv ausfallen und wir
werden daher alle unsere Kunden dazu
aufrufen, fur die Bewerbung mit einem
klaren Ja zu stimmen”, sagt Bernd
Glathe, Geschéftstihrer Auto Wichert
GmbH. Damit die Kunden auch von
dieser Leidenschaft mitgerissen werden,
présentieren sich seit kurzem rund 250
Auto Wichert-eigene Fahrzeuge mit
dem Feuer und Flamme-Logo ,Ham-
burg 2024 — Das gibt’s nur einmal’,
die 16 Standorte werden beflaggt und
es wird in allen Kundenserviceberei-
chen Info-Points mit Pro-Olympia-Flyer
geben, die ,10 Grinde fur ein Olym-
pia in Hamburg” erléutern und warum
Auto Wichert fir ein Ja stimmt. Mehr
Infos unter auto.wichert.de

,Schulze Christmas World”
feierliche Erdffnungam 7. & 8.11.

Wer sich jetzt schon um die Weihnachtsdekoration kimmert, der kann sich im Dezember ent-
spannt zuriicklehnen und sich stressfreier auf das Fest freuen. Am besten klappt diese Vorbe-

reitung bei Schulze Outdoor Living im Waldweg 95. Dort glitzert und funkelt bereits jetzt
ein grofles Angebot an stilvollem Weihnachtsschmuck, neben gemitlichen Wohn-Accessoires
und winterlichen Dekorationen fir drinnen und drauflen — es gibt jede Menge weihnachtlicher
Inspirationen. Offiziell und feierlich eréffnet wird die grofie Weihnachtsausstellung ,Schulze

Christmas World”“ am 7.11. von 9—16 und am 8.11. von 13-18 Uhr mit Glohwein und frischen

Schulze Christmas World“: Bereits jetzt funkelt es
bei Schulze Outdoor Living weihnachtlich.

b / Waffeln. Mehr Infos unter Tel. 601 20 12 und www.schulze-outdoorliving.de.

Foto: AW/Martin Brinckmann



KINDERBETREUUNG Hamburgs groBe Boxspringwelt

mit Fachberatung und tiber 40 Ausstellungsbetten.

% qualifizierte Kinderversorgung

bei lhnen zu Hause NEU: CARPE @ DIEM

< alltédgliche Haushaltsfihrung
wie z.B. kochen, putzen, einkaufen

Wenin Eltern krank
werden, helfen wir!

BEDS O F S WEDEN

Poppenbiitteler Bogen 94
22399 Hamburg

ioh SR
L 'STARK )

Tel.: 040-611 66 80
www.teppich-stark.de

m Familien- und Seniorenhilfe e. V.

-~ B Schlof3str. 94, 22041 Hamburg
o, ,vé” Tel. 040 /36 11 19-0
K— www.hamburg.nmd-ev.de

www.alstertal-magazin.de

®
hAaNsA
COMPLET-KUCHEN

AUS HAMBURG

KUCHENKONNER [

I

TEAIM 7

IN DER KUCHE
KANN ES UNS NIE
7ZU HOLZIG SEIN.
AUSSER

BEIM SPARGEL.

~ s atree story:

HANSA Complet-Kiichen GmbH
Libecker Strafle 126, 22087 Hamburg
www.hansa-kuechen.de

Mo.-Fr. 10 bis 19 Uhr, Sa. 10 bis 17 Uhr
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Mit

Ministerprdsident a. D., ist der diesmalige Ehrengast auf dem Hamburger Herbstempfang, zu dem
der Magazin Verlag Hamburg jdhrlich einléidt. Im Interview spricht er iber die Herausforderungen der Integration
von Fliichtlingen und seine

Istertal Magazin: Sie sind
Agerade 74 Jahre alt ge-

worden. Einige Ihrer Al-
tersgenossen sind ein Jahrzehnt
oder liinger in Rente. Was treibt
Sie an?
Edmund Stoiber: Ich bin ein politischer
Mensch. Das war ich lange vor
meinen hohen Amtern. Und das
bin ich auch danach geblieben.
Das Schoéne ist, dass ich heute
ohne die Gesamtverantwortung
eines Ministerprdsidenten oder
Parteivorsitzenden auswahlen kann.
Was interessiert mich, was macht mir
Spal3?
Von 2007 bis vor einem Jahr
leiteten Sie auf EU-Ebene ehren-
amtlich eine Arbeitsgruppe zum
Biirokratieabbau. Was haben Sie
daraus fiir den politischen Alltag
in Deutschland gelernt?
In Briissel gibt es bestimmt viel zu
verbessern. Aber man macht es sich
haufig auch sehr leicht, mit dem Fin-
ger nach Briissel zu zeigen, obwohl
die Verantwortung in der nationalen
Politik liegt. Biirokratie gibt es nicht
nur in Briissel, sondern oft noch mehr
in Rom, Paris oder Berlin. Au3erdem
wird einem auf EU-Ebene sehr schnell klar,
dass wir wesentlich weniger national regeln
kdnnen, als wir es immer noch gerne glauben.
Vor allem aber habe ich erlebt, wie unterschied-
lich die Mentalititen in der EU sind und dass
wir nicht alles durch die deutsche Brille sehen
diirfen — wenn wir Europa wollen.
In der Fliichtlingskrise setzen Sie
sich fiir Leitkultur, Grenzkontrollen
und mehr Beschrinkungen ein. Von
einigen Kommentatoren wird das als
Ernstnehmen der ,,besorgten Biirger*,
von anderen als politische Ziindelei
wahrgenommen. Ist es angemessen, wenn
Politiker aus einem Deutschland, in dem
fast jeden Tag ein neues Fliichtlingsheim
brennt, solche Rhetorik benutzen?
Was ist zu kritisieren, wenn ich auf unsere im
Grundgesetz festgelegte Leitkultur hinweise?
Was Beschrénkungen angeht, kann ich unserem
Bundesprésidenten Joachim Gauck nur zustim-
men: Unser Herz ist weit, doch unsere Moglich-
keiten sind endlich. Ein funktionierender Staat,
der zu Hilfe in der Lage sein will, braucht nach
auBen Grenzen und nach innen klare Regeln fiir
das Zusammenleben. Wenn dies nicht deutlich

Nach meinem Eindruck verbinden
Hamburger und Bayern vielleicht
mehr Gemeinsamkeiten, als man
auf den ersten Blick vermutet.

Dr. Edmund Stoiber, Ehrengast des
Hamburger Herbstempfangs 2015

ausgesprochen und eingefordert wird, kommt
unser Land in grofite Probleme und soziale
Konflikte. Im Ubrigen: Kriminelle Verbrechen
wie Brandanschldge auf Fliichtlingsheime sind
auf das Schirfste zu verfolgen und zu bestrafen.
Aber in erster Linie zeichnet sich Deutschland
durch eine Hilfsbereitschaft aus, wie sie welt-
weit einmalig sein diirfte.

Kiirzlich sagten Sie, die ,,gewachsene
Leitkultur, die auch im Grundgesetz fest-
geschrieben ist*, konne nicht zur Disposi-
tion stehen, befiirworten aber gleichzeitig
drastische Anderungen des Asylrechts, das
ja ebenfalls im Grundgesetz festgeschrie-

ben ist. Wie passt das zusammen?
Nein, das ist falsch. Ich habe keine
Anderung des Asylrechts befiirwortet.
Was ich fordere, sind gemeinsame
européische Standards bei der Umset-
zung des Asylrechts. Und ich bleibe
dabei, dass es eine deutsche Leitkultur
gibt, ndmlich den Wertekanon unseres
Grundgesetzes: Menschenwiirde, De-
mokratie, Rechtsstaat, Gleichberechti-
gung, Trennung von Staat und Kirche,
Meinungs- und Religionsfreiheit. Wer
hier leben will, muss sich der Leitkul-
tur des Grundgesetzes unterordnen.
Das gehort auch zu unserer beeindru-
ckenden Willkommenskultur.
Fiir den Herbstempfang besu-
chen Sie wieder einmal Hamburg.
Was sind Ihre Eindriicke von den
Hamburgern im Vergleich mit
den Bayern? Was konnen die bei-
den noch voneinander lernen?
Nach meinem Eindruck verbinden
Hamburger und Bayern vielleicht
mehr Gemeinsamkeiten als man
auf den ersten Blick vermutet. Zum
Beispiel ein ausgeprigtes foderales
Selbstbewusstsein, starke Tradition
und Heimatliebe, aber auch die Gelas-
senheit, das ,,leben und leben lassen*.
Unabhéngig davon: Lernen kann man immer
voneinander.
Die Idee hinter dem Sozial-Oskar ist, junge
Leute zu sozialem Handeln zu animieren.
Ist nach Ihrer Erfahrung die ,,Jugend von
heute“ tatsichlich egoistischer oder ist sie
sozialer als ihr Ruf?
Der Sozial-Oskar ist eine groBartige Idee,
sozialem Handeln junger Leute eine Bithne zu
geben und andere zum Mitmachen anzuregen.
Ich glaube nicht, dass die sogenannte Jugend
von heute egoistischer ist als ihre Vorgénger.
Die Bereitschaft zum Mitfiihlen und sich
Engagieren ist durchaus da. Vielleicht ist sie
heute projektbezogener als zu fritheren Zeiten.
Wenn ich mir Beispiele wie den jungen Felix
Finkbeiner ansehe, der als Neunjihriger im
Jahr 2007 die Schiilerinitiative ,,Plant for the
Planet ins Leben gerufen hat, dann ist das
wirklich enorm. Heute sind iiber 100.000 Kin-
der im Alter von 9-12 Jahren weltweit aktiv,
pflanzen Béume gegen die Klimakrise und der
Initiator Felix spricht vor den Vereinten Natio-
nen in New York. Also, mit Mut und Fantasie
kann man eine ganze Menge bewegen!
Christian Luscher
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VOLLES VERWOHNPROGRAMM

Bei Jeanett Gercken-Kénigsmarck kann man sich richtig verwshnen lassen,
die neuen Raumlichkeiten ihres Kosmetikstudios Saseler Spitze, Stra-
tenbarg 2, laden zum Entspannen ein. Im Zuge der Erweiterung wurde auch
das Angebot der Behandlungen vergréBert. Neu im Team ist Julia
Kronfeld, die ausgebildet ist im Bereich Permanent Make-

up. lhr Fachgebiet reicht von kleinen Korrekturen um die

Einladyp

eigene Schénheit zu unterstreichen bis zum Kaschieren 13.11 ab 7

von krankheitsbedingten Makeln. Ebenfalls zum Team Sekfem Uhr:
gehért die Wellness- und Massagetherapeutin Vorsfellu ng dng und
Manuela Stolte, die ihre Kundinnen u.a. mit Hot Stone-, Raum"chke,fr Neuen
Aromadl- oder Energetischen Massagen verwdhnt. Bei osmenkm;";’uies

Jeanett Gercken-Kénigsmarck selber kann man z.B. eine
spezielle Caviar Goldbehandlung geniefien. Mehr Infos
und Termine unter Tel: 88 17 19 30.

aseler Spitze.

www.kwp-baumarkt.de

Neue Wohnaccessoires

on Madam Stoliz, Bloomingyille.” N~ | dae = |
b Laursen, Hubsch und : BLOOMINGVILLE &ﬁtﬁsﬂﬂb
g ‘ R A Baumschmuck ¥ Y

; | €5,99/5ik.
@mw

| Karl Wuldemur Peters GmbH | Saseler Chaussee 211 | 22393 Humburg I
- Te|ef0n 0406001960 | Mo-Fr 9-19 Uhr | Sa 9-18

Service

Premium-Service
auch fiir Volkswagen.

Jetzt Termin zum Raderwechsel vereinbaren!

lhr Volkswagen Service Partner

Audi Ahrensburg

Audi Hamburg GmbH

www.audi-ahrensburg.de V0D 1
service.ahrensburg@audizentrum-hamburg.de Cm Audi Ahrensbu rg

Ganseberg 7, 22926 Ahrensburg Ein Standort der Audi Hamburg GmbH
Tel. 0 41 02/49 09-0 Ihr Volkswagen Service Partner
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PREMIUM-KOSMETIK!

Leidenschaft fir die gesunde, schéne Haut
— 50 |dsst sich die Intention der gelern-
ten Drogistin und Kosmetik-Expertin
Susen von Uslar zusammenfas-
sen. Das Thema ,Haut” begleitet
sie schon ihr ganzes Leben lang.
Vor 30 Jahren brachte sie bereits
ein Lehrbuch Gber Naturstoffe her-
aus. lhr Wissen nutzte die damals
50-jahrige schlieBlich, um ihre eigene
Premium-Naturkosmetiklinie auf den
Markt zu bringen. Schon damals benutzte
sie einen Wirkstoff, zu der Zeit
noch kaum bekannt, dafiir  Susen von Uslar ist
heute in aller Munde ist —  Fachfrau fiir die Haut und
die Hyaluronsdure, die fir  teilt ihr Wissen gerne.
verbesserte Hautfeuchtig-
keit sorgt! Wichtig sind fir Susen von Uslar nach wie vor
nur die Inhalisstoffe, nicht die Verpackung oder Werbung.
Nur so kann durch die richtige Dosierung der Wirkstoffe
eine sichtbare Hautverbesserung erzielt werden. Denn
junge und vor allem gesunde Haut ihrer Kundinnen und
SUS{Eﬂ gqql‘fs‘h das Wissen, wie man dieses Ziel erreichen kann, sind
nach wie vor der Antrieb von Susen

feuchtigkets von Uslar. Beratung und Verkauf
konzentrat erfolgtim Forum for Haut und
Koérperpflege Christa Kikel

X (Erdkampsweg 68), Tel: 50 65 57.

0 | vital Daisam Mehr Infos im Shop unter www.

e Phytosteeste, Jojabadt, Lipasere.

Sp.

susenvonuslar.de oder Sie ru-
fen Susen von Uslar persénlich an

unter Tel. 48 50 63 60.

/' Hamburger \_

Winterflohmarkt

in den Messehallen

PE=Ss & 9

gessehaly, N

) * . N 2/« :[\f\ A K\&& ,:,,\";
B o s WY glav
S Ten oS

Sonntag 8 - 17 Uhr
15. November 2015

Holstenglacis Eingang-0Ost
U-Bahn Messehallen S-Bahn Dammtor

Eintritt € 3,50
> q \'| INFO + Antrage: Tel. 244 22 777
) -\AJ;»JMIP\JJ E-Mail: info@melan-nord.de

Leserbriefe

Das Thema Fliichtlinge bewegt die Leser des Alstertal
Magazins, unsere Berichterstattung dariiber hat
deshalb viel Widerhall bei den Lesern gefunden.
AuBerdem dabei: eine Rickmeldung zum Thema
Selbststiindigkeit bei Kindern!

Zur Kolumne ,,Ein Fehler?*

Néichstenliebeund ~ Ein Fehler?
Engagement W
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Akademiker, Handwerker, Lehrer kennen- und
schétzen gelernt. Es ist mir unverstandlich, wie Sie solch einen
Unmut verbreiten konnen. Ich freue mich dariiber, dass meine
ehrenamtlichen Mitstreiter mit viel Motivation, Nachstenliebe
und Engagement diese Menschen in Not unterstiitzen und hoffe,
dass Kritiker wie Sie in der Minderheit sind und bleiben.

Gabriele Graumann

Deutschland entzweit sich

as war sehr mutig von Thnen diesen Artikel im Alstertal
D Magazin zu schreiben. Ich mdchte Thnen dafiir dan-

ken! Sie waren in Threm Artikel kritisch, haben die
Situation am Ohlstedter Platz ungeschont beschrieben und
ehrlich gezeigt, warum Sie das derzeitige politische Handeln
in Sorge versetzt. Wir direkten Anwohner und auch viele wei-
tere Ohlstedter fithlen genau wie Sie: Wir haben Angst. Angst
um unsere Kultur, um die Sicherheit von uns und unseren
Kindern, um die Zukunft unseres Zuhauses und letztendlich
um Deutschland. (...) Und ich sage Thnen: Hier ist nicht alles
so rosa-rot, wie es gern von der Helfergruppe Ohlstedt-hilft,
die sogar gestern einen Preis fiir ihr Tun von der Bezirksver-
waltung bekommen hat, dargestellt wird. (...) Deutschland
entzweit sich gerade. Die Reaktionen auf Ihren Artikel belegen
dies und hinterlassen m.E. einen sehr faden Beigeschmack. Ich
hoffe instandig, dass die negativen Reaktionen Sie nicht davon
abhalten, in Zukunft weiter kritisch zu sein und auch Angste
zu duflern.

Ariane Bihe



Zur Kolumne ,,Ein Fehler?*

Multikulti ist gescheitert

erzlichen Dank fiir [hre wundervolle Kolumne.
chh hitte es nicht besser ausdriicken konnen bzw.

Sie sprechen mir aus der Seele! Das Problem ist,
dass man zurzeit so etwas offen normalerweise nicht
einmal aussprechen darf. Man soll entweder fiir gren-
zen- bzw. schrankenlose Einwanderung sein, egal aus
welchem Kulturkreis, oder man ist eben fremdenfeind-
lich, Rassist oder Schlimmeres. 2010 sagte Merkel: ,,Der
Ansatz fiir Multikulti ist gescheitert, absolut gescheitert!*
—welche Lehren wurden daraus gezogen? Ich fiirchte,
fast keine. Danke fiir Ihr Engagement.

T. Neuberg

Zum Artikel ,,Eltern miissen loslassen lernen!“

Zur Selbststdndigkeit erziehen

ie schreiben dariiber, dass die Kinder Selbststin-

digkeit entwickeln miissen. Da gebe ich Thnen voll-

kommen Recht. Aber die Erziehung zur Unselbst-
standigkeit beginnt
schon viel friiher.
Unsere Tochter,
heute inzwischen
auch schon Eltern,
wurden frithzeitig
dadurch zur Selbst-
stindigkeit erzo-
gen, dass meine
Frau Stoffwindeln
verwendet hat. Als
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Pampers, haben
sie sich gemeldet

Seit Jahren keaiskeine Debtte um die Frage, in wie
‘weit Eitern fhre Kinder in der Schuleit untersiotzen o =
sollien. Bei bezten Efernabend meiner Tochtor wurde T sk e e Bt =

und es entstand die : Ee :
erste Selbststindig- | e g
keit. Sie waren mit — s SEEa
2 Jahren trocken.

Heute kann man
getrost noch vierjéh-
rige mit Windeln antreffen. Bequem fiir die Eltern und
wahrscheinlich wiirde man seine Kinder mit Stoffwin-
deln im Kindergarten auch nicht unterbringen kénnen.
Ich glaube, dass es bei den meisten Eltern, wie Sie es in
der Schule schildern, entweder den Eindruck erwecken
soll wie sehr sie sich kiimmern, oder es ist das schlechte
Gewissen, weil sie zu wenig Zeit fiir die Kinder haben, da
sie berufstitig sind.

Peter Schroder

Sagen Sie uns lhre Meinung!

Leserbriefe konnen per Post an Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder per Mail an

redaktion@alster-net.de geschickt werden. Aus Platzgrinden
behalten wir uns vor, die Briefe zu kiirzen.

21 LAl

cash4brands

clothing, shoes & ac:

Telefon: 040 - 59 46 95 46 Internet: www.cash4brands.de

Audi 1) !
Vorsprung durch Technik e B

Fortschritt spuren.

Der neue Audi A4.

Vorsprung in Design und Technologie. Sportlich und progressiv. Komfor-
table Fahreigenschaften, faszinierende Dynamik und Effizienz. Der Audi
A4. Konzipiert und gebaut fir hdchste Anspriiche.

Der Audi A4 Vario Credit:

z.B. Audi A4 Avant 2.0 TDI, 6-Gang*

Xenon Scheinwerfer, Klimaautomatik, Sitzheizung, Einparkhilfe hinten,
Gepackraumklappe elektrisch, MMI Plus Radio, Bluetooth Schnittstelle,
Bordcomputer, Audi Pre Sense City, LM Réder 5 Arm Design u.v.m.

Leistung: 110 kW (150 PS), Fahrzeugpreis: € 36.900,- inkl. Uberﬁihrungs-
und Zulassungskosten, Anzahlung: € 8.657,69 Nettodarlehensbetrag:
€ 28.242,31, Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,86 %, effektiverJahreszins:
2,90 %, Vertragslaufzeit: 36 Monate, Schlussrate € 19.583,20 bei 10.000
km jahrlicher Fahrleistung, Gesamtbetrag: € 30.311,20, 36 monatliche
Finanzierungsraten a € 298,—

Monatliche VarioCredit-Rate:
€ 298,

Ein Angebot de Audi Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank
GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fur die wir als unge-
bundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung
ndtigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt.

*Kraftstoffverbrauch 1/100 km: innerorts 4,8; auBerorts 3,6; kombiniert 4,0;
CO2-Emission g/km: kombiniert 104; Effizienzklasse A+. Angaben zu den
Kraftstoffverbrauchen und CO2-Emissionen sowie Effizienzklassen bei Spann-
breiten in Abhéngigkeit vom verwendeten Reifen-/Rédersatz. Abgebildete
Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle
Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Hetschallies

Sasel

Petschallies Sasel GmbH, Tel.: 040/60 01 45-0
Volksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg
sasel@petschallies.de, www.petschallies.de




Diskussionsrunde:

Sprachen iiber die Unterbringung und
Integration von Flichtlingen: Julian
Georg (LINKE), Dr. Andreas Dressel

(SPD), Dennis Paustian-Déscher
(Griine), Verleger Wolfgang E. Buss
und Dennis Thering (CDU), v.l.
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Alstertaler
Fliichtlingsgipfel

Wie ist die Fliichtlingskrise in Hamburg und dem Alstertal zu 16sen? Um dariiber zu diskutieren, trafen sich Dr. Andreas Dressel
(SPD-Fraktionsvorsitzender), Dennis Thering (Vizevorsitzender der Hamburger CDU-Fraktion), Dennis Paustian-Déscher (Griinen-
Fraktionsvorsitzender Bezirksversammlung Wandshek) und Julian Georg (Vorsitzender Linksfraktion Wandsbek) in den Réumen des
Alstertal Magazins. Zu den Themen Integration, Abschiebung und Biirgerbeteiligung wurde zum Teil hitzig debattiert!

Alstertal Magazin: An der aktuellen Fliichtlingspolitik des Senats gibt
es viel Kritik. Gerade protestierten Fliichtlinge vor dem Rathaus,
weil ihren Zelten Heizungen fehlten. Eine Erklidrung von Fordern
& Wohnen beméingelte das Fehlen eines ganzheitlichen Konzepts
und den Versto3 gegen Mindeststandards. Ist die Regierung noch
Herrin der Lage?

Andreas Dressel: Es ist eine Herausforderung, keine Frage, gerade die Mit-
arbeiter von Fordern & Wohnen leisten Grof3artiges, sind aber natiirlich
am Limit. Dass die sich kritisch d&uf3ern, ist nachvollzichbar. Trotzdem ist
es so, dass wir seit September durch die Grenz6ffnung unserer Bundes-
kanzlerin eine neue Lage haben, was ja alle Zahlen zeigen. Auf solche
Zahlen konnte keiner vorbereitet sein. Jeder, der jetzt so tut, als hitte man
das alles voraussehen konnen, streut den Biirgern Sand in die Augen. Klar
ist: Es muss jetzt an vielen Stellen nachgesteuert werden. Es gibt laufend
neue Notunterkiinfte und die Einrichtungen miissen jetzt winterfest
gemacht werden. Die winterfesten, beheizten Zelte z.B. am Ohlstedter

Platz werden leider ldnger stehen bleiben. Und die nicht winterfesten
Zelte werden durch beheizte Holzhduser ersetzt. Daran arbeiten alle mit
Hochdruck. Ratschldge von Schlaumeiern aus der CDU, die im Bund
mitverantwortlich ist fiir die Gesamtlage, helfen nicht weiter.

A propos Schlaumeier aus der CDU, Herr Thering, Ihr Fraktions-
vorsitzender Kritisiert lautstark die Fliichtlingspolitik der Regie-
rung, fordert Fliichtlingsbeauftragte, mehr Biirgerbeteiligung etc.
— Was genau stort Sie an der aktuellen Politik?

Dennis Thering: Wir haben zur Zeit 36.000 Fliichtlinge in Hamburg, das ist
eine enorme Zahl. Wir haben knapp 8.000 ausreisepflichtige Fliichtlinge
in Hamburg. Wenn man sich die Zahlen mal genau anguckt, wurden im
August nur 38 ausreisepflichtige Fliichtlinge abgeschoben. Das zeigt das
Dilemma. Wenn der Senat mal endlich dazu kommen wiirde und konse-
quent abzuschieben wiirde, dann bréuchten wir keine Zeltunterkiinfte.
Dahakt es an allen Ecken und Enden. Das Personal bei den zustéindigen
Stellen ist sogar noch gekiirzt worden. Daher wird es jetzt Zeit, dass der
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Senat endlich konsequent handelt, die Menschen auch zuriickfiihrt und
dass die SPD auch auf Bundesebene zusieht, dass sie die sinnvollen Mal3-
nahmen wie Transitzonen etc. schnell mitbeschliefit, damit wir endlich
den grofien Zustrom einddimmen kdnnen.

‘Wo wir es von der Bundesebene haben, Herr Paustian-Doscher,
Ihre Bundespartei beklagt sich derzeit oft medienwirksam iiber
die Asylpolitik. Sie als Lokalpolitiker sind nun direkt vor Ort mit
der Fliichtlingskrise konfrontiert und miissen mit einer der
kritisierten Parteien, der SPD, konkrete Losungen finden.

Decken sich da die Erfahrungen?

Dennis Paustian-Doscher: Wenn man sich in den Unterkiinften umschaut,
erkennt man, was flir eine Herausforderung es ist, so viele Menschen
iiberhaupt unterzubringen. In unserem Wahlprogramm ist von kleinen,
dezentralen Unterkiinften die Rede. Da wiirde auch jeder hier am Tisch
zustimmen. Aber wir wurden von der Realitét ein Stiickweit eingeholt.
Bei diesen Zahlen kann man nicht einfach sagen, man macht kleine,
dezentrale Unterkiinfte. Wir sind jetzt in der Pflicht, moglichst schnell
die Zelte und die Container abzubauen, das ist das, was wir als Griine
wollen, denn das sind tatséchlich teilweise menschenunwiirdige Zu-
stande. Wir wollen die Unterbringung in festem Wohnraum. Dazu muss
man natlirlich die Anzahl der Wohnungen erhéhen. Deshalb finde ich
wichtig, dass wir als rot-griine Koalition gesagt haben, wir kommen
der Verpflichtung nach, 800 Wohneinheiten hier im Bezirk zu schaffen.
Allerdings auch genauso wichtig, das nicht in einem Zentrum zu ballen,
sondern es versucht auf insgesamt auf vier Standorte zu verteilen. Das ist
nicht immer eine Freude, aber es geht hier um Fliichtlinge, die es verdient
haben, dass ihnen geholfen wird.

Herr Georg, ich habe mal auf Twitter- und Facebook-Seiten der
Hamburger Linken geschaut, was sie so zur Fliichtlingsfrage zu
sagen haben. Ich musste relativ lange scrollen, bis ich zu Auflerun-
gen zur Problematik kam. Vor allem arbeiten sich Ihre Genossen
an NOlympia und TTIP ab. Irre ich mich, oder miisste das Fliicht-
lingsthema nicht ein riesiges, wenn nicht sogar das Haupt-Thema
der Linken sein?

Dr. Andreas Dressel
(Vorsitzender der SPD-Burgerschaftsfraktion)

Wir wollen die Sorgen auch der Nachbarschaften
ernst nehmen. Die sind natirlich besorgt, wenn die
Flichtlinge die ganze Zeit in ihren Unterkinften sitzen,
nichts zu tun haben und dann vielleicht doch auf doofe
Gedanken kommen. Deshalb muss es gelingen, dass
Integration, Bildung und Wertevermittlung funktioniert.

Dennis Thering
(stellv. Vorsitzender der CDU-Burgerschaftsfraktion)

Ich denke, wenn die eingeschlagenen MaBnahmen der
Bundesregierung Friichte tragen, wovon ich ausgehe, wird
der Zuzug auch deutlich minimiert werden, wenn die Transit-
zonen kommen, wenn die Anreize minimiert werden, wenn
es staft Taschengeld nur noch Sachleistungen gibt, dann
denke ich schon, wird es eine Reduktion des Zuzugs geben.

Julian Georg: Wir haben ja jetzt einen Landesparteitag, der sich nur mit dem
Thema befasst, wir haben auch ein Positionspapier des Landesvorstands,
das auch online ist. Insofern ist dies schon ein Thema. Das Problem ist
natiirlich, dass wir versuchen, anders als die CDU, nicht einfach nur
loszubloken, sondern wir die Thematik auch genauer betrachten. Beim
Thema Wohneinheiten hatten wir schon immer eine ganz klare Position.
Wir sagten von vornherein, wir brauchen mehr Wohnraum. Wir haben
immer gesagt, die 6.000 neue Wohnungen pro Jahr reichen nicht. Da
wurde uns immer gesagt, das sei ja schon richtig, aber die Linke kdnne
ja keine Realpolitik, wir fanden gar keine Investoren, es gibe auf dem
Markt keine Handwerker, die Wohnungen bauen und so schnell gehe es
ja sowieso nicht. Jetzt ist die Not so groB, dass die Regierung l&blicher-
weise genau das vorschldgt, was wir immer gefordert haben —und jetzt
geht’s plotzlich schnell. Dann haben wir immer gesagt, wir miissen an
den Biiroleerstand ran, da wurde uns gesagt, das gehe nicht so einfach.
Das haben wir iibrigens auch nicht behauptet, dass es einfach geht. Aber
man muss sich des Themas annehmen und gucken, wo geht’s und wo
geht’s nicht. Wir haben zum Beispiel vor gar nicht allzu langer Zeit vor-
geschlagen, das leerstehende Hotel an der Mellingburger Schleuse fiir
die Fliichtlingsunterbringung mal in Erwégung zu ziehen, ...
DPD: Da hitte man aber vorher fragen kénnen.
JG: Natiirlich hétte man den Eigentiimer vorher fragen kénnen, aber. ..
DT: (sarkastisch) Wobei, jetzt kann die Stadt ja sogar fremdes Wohnei-
gentum enteignen.
AD: Enteignen? Da miissen wir aber mal bei der Wahrheit bleiben! Wir
haben die Moglichkeit geschaffen, dass die Stadt z.B. leerstehende La-
gerhallen gegen eine angemessene Entschddigung befristet sicherstellen
kann. Nicht mehr und nicht weniger —das ist allemal besser, als Turnhallen
in Anspruch zu nehmen. Und wenn wir schon mal beim Richtigstellen
sind: Hamburg schiebt konsequent ab, hat das Personal in der Riickfiih-
rungsabteilung sogar verdreifacht.
JG: Enteignungen macht der Staat iiberall, wenn irgendwo eine Autobahn
gebaut werden soll und der Bauer sein Land nicht hergeben will. Dann
wird ihm Geld gegeben und das Land wird ihm weggenommen. Das ist
Enteignung, das macht die CDU iibrigens auch mal ganz undemokratisch,
dakritisieren wir sogar die Enteignungen. Hier kdnnte man einem Investor,
der die Mellingburger Schleuse total heruntergewirtschaftet hat, sagen,
wir zahlen dir Geld und wir bringen da Fliichtlinge unter.
DT: Man konnte ja auch mal die Biirger vorher einbeziehen. Ich habe
namlich das Gefiihl, Biirgerbeteiligung ist immer nur dann gut, wenn
sie SPD und Griinen hilft. Das kann doch aber nicht sein! Nehmen wir
zum Beispiel den Ohlstedter Platz. Da werden die Menschen einen Tag
vorher per Handzettel informiert — viele waren im Urlaub — hier kommt
Fortsetzung auf Seite 24
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Julian Georg
(Vorsitzender Linksfraktion Wandsbek)

Wichtig ist auch die Integration. Da kommen viele sehr
intelligente Leute, wir missen sie in Ausbildung kriegen
und sie fir den Arbeitsmarkt qualifizieren. Solche Maf-
nahmen héngen unmittelbar mit erfolgreicher Integrati-
on zusammen.

Fortsetzung von Seite 23

jetzt eine Fliichtlingsunterkunft hin. Das hat nichts mit Biirgerbeteiligung
zu tun, das schiirt Angste und Vorurteile und am Ende des Tages habt ihr
dann eure Akzeptanz verloren.

AD: Information muss sein, aber die Lage ist leider nicht mehr so, dass man
vor Ort fragen kann ,,Wollt Thr eine Unterkunft in der Nachbarschaft?*
Wer so vorgeht, riskiert Massenobdachlosigkeit.

DT: Thr miisst die Anwohner rechtzeitig in die Flachenfindung mit einbe-
ziehen. Das Mindeste wire gewesen, dass man die Anwohner rechtzeitig
informiert hétte. Und in Poppenbiittel, das ist ja der Oberknaller, da gibt’s
eine Informationsveranstaltung, da stellt sich der Bezirksamtsleiter hin
und sagt, es bleibt bei 500 Fliichtlingen, aber vier Tage spéter heil3t es,
wir verdreifachen das Ganze noch mal. Ganz ehrlich: Dass Herr Ritzen-
hoff vier Tage davor noch nicht wusste, was vier Tage spéter passiert, ist
doch lacherlich.

JG: Herr Ritzenhoff entscheidet das aber nicht!

DPD: Moment. Es kann jetzt doch wirklich nicht wahr sein, dass man
einen breiten Biirgerbeteiligungsprozess beginnt, wenn da Menschen
notfalls auf der Straf3e stehen.

DT: Nein, ohne die Anwohner im Stadtteil mitzunehmen, geht es einfach
nicht.

DPD: Im Juli waren es 200 Menschen téglich, mittlerweile sind es 600.
Nun kann man sich einerseits hinstellen und sagen, ich mach erst mal
eine Biirgerbeteiligung, so lange bleiben die Menschen auf dem Rasen
oder frieren sonstwo, oder man kommt seiner Verantwortung gleich nach.
DT: Im Juli hat kein Fliichtling gefroren.

DPD: Obdachlosigkeit ist im Juli Mist und ist im Oktober Mist, nur ist es
im Oktober zusitzlich noch kalt, aber Mist bleibt Mist.

DT: Solange die Stadt 154.000 Quadratmeter Flache in leerstehenden
stiddtischen Immobilien hat, zdhlt dieses Argument sowieso nicht.
‘Wenn wir uns in einem Jahr an dieser Stelle noch einmal treffen
wiirden, was denken Sie, wie wiire dann die Situation? Was

hoffen Sie, was befiirchten Sie?

DT: Ich denke, wenn die eingeschlagenen Mafinahmen der Bundesregie-
rung Friichte tragen, wovon ich ausgehe, wird der Zuzug auch deutlich
minimiert werden, wenn die Transitzonen kommen, wenn die Anreize
minimiert werden, wenn es statt Taschengeld nur noch Sachleistungen
gibt, dann denke ich schon, wird es eine Reduktion des Zuzugs geben.
Ich hoffe, dass bis dahin mehr Biirgerbeteiligung stattgefunden hat, dass
man die Biirger mitgenommen hat, dass es, anders als wir beflirchten,
keine Ghettobildung gegeben hat — bei 3.000 Fliichtlingen auf einer
Stelle in Hummelsbiittel wird das natiirlich schwierig—, sondern eine gute

Integration und dass der Senat fiir ausreichend Plétze in den Schulen und
Sportvereinen gesorgt hat.

JG: Wenn wir uns in einem Jahr wiedersehen, hoffe ich, dass wir Woh-
nungen haben oder die zumindest fast fertig sind und dass wir auch eine
Regierung haben, die noch ein bisschen weiter das umgesetzt hat, was
die Linke vor ein paar Jahren schon gefordert hat - etwa das Wohnungs-
programm weiterhin auszuweiten. Wichtig ist auch die Integration. Da
kommen viele sehr intelligente Leute, wir miissen sie in Ausbildung
kriegen und sie fiir den Arbeitsmarkt qualifizieren. Solche Mafinahmen
héngen unmittelbar mit erfolgreicher Integration zusammen. Da muss
die Regierung noch einiges auf den Weg bringen.

AD: Ich wiinsche mir, dass wir bei der Beschleunigung des Wohnungsbaus
sichtbare Ergebnisse haben und zum Winter 16/17 die ersten neuen Hauser
bezugsfertig sind. Deshalb kann man auch keinen Tag Zeit verschenken,
wenn es darum geht, feste Wohnungen zusitzlich zu bauen. Natiirlich
miissen wir in der Integration Fortschritte erzielen. Das ist nicht nur fiir
die Fliichtlinge wichtig, sondern auch fiir die Akzeptanz hier vor Ort. Wir
wollen die Sorgen auch der Nachbarschaften ernst nehmen. Die sind na-
tiirlich besorgt, wenn die Fliichtlinge die ganze Zeit in ihren Unterkiinften
sitzen, nichts zu tun haben und dann vielleicht doch auf doofe Gedanken
kommen. Deshalb muss es gelingen, dass Integration, Bildung und Werte-
vermittlung funktioniert. Da haben wir gute Voraussetzungen in Hamburg,
was das Thema Integration in Kita und Schule, aber auch im Arbeitsmarkt
angeht. Wir sind das erste Bundesland, das systematisch erfasst, welche
Qualifikationen sie mitbringen. Hoffentlich haben wir in einem Jahr schon
die Moglichkeit, dass viele in QualifikationsmafBnahmen sind, vielleicht
die ersten schon einen Arbeitsplatz angetreten haben. Das ist das, was
den Betroffenen Perspektive gibt und auch bei der Nachbarschaft die
Akzeptanz fordert. Die Fliichtlinge wollen ja auch arbeiten und gar nicht
dem Staat auf der Tasche liegen. Natiirlich kommt dazu die sprachliche
Integration, die Akzeptanz der Werte unseres Grundgesetzes. .. Das sind
Herausforderungen, die wir angehen miissen.

DPD: Ich wiirde mir drei Dinge wiinschen: Auf Bundesebene von der CDU
mehr Merkel, weniger Seehofer, ich wiinsche mir da auch Standhaftigkeit
der SPD, denn wir miissen die Ursachen von Flucht bekdmpfen. Beim
Asylkompromiss sind einige Dinge drin, die ich nicht gut finde, das ist
bei Kompromissen eben so. Ich hoffe aber, dass das Paket so funktioniert,
nicht einmal um den Zuzug zu begrenzen, sondern damit wir die Integra-
tion hier vor Ort schaffen. Dass jeder Fliichtling, der hier ankommt, ein
individuelles, faires Verfahren bekommt und dass man Integration nicht
immer gleich mit Abschiebung gleichsetzt. Auf Hamburg bezogen wiirde
ich mir wiinschen, dass die Wohnungen, die wir jetzt planen, im ndchsten
Jahr fertiggestellt sind, damit wir die Zelte und Container abbauen kdnnen.
Der wichtigste Punkt muss sein: Die Verwaltung, die Unternehmen, die
Zivilgesellschaft, alle miissen auf die Integration achten. Christian Luscher

Dennis Paustian-Déscher
(Grinen-Fraktionsvorsitzender Bezirksvers. Wandsbek)

Obdachlosigkeit ist im Juli Mist und ist im Oktober
Mist, nur ist es im Oktober zusdtzlich noch kalt, aber
Mist bleibt Mist.”
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In guten Handen bei

Blaesthetics

bietet sie folgende asthetische Methoden - ohne operative

»%‘ ’ Eingriffe - in edlem Wohlfihlambiente an.

5
HYALURONGSAURE

Ist ein natiirlicher Bestandteil unserer Haut.
Volumendefekte im Bereich der Nasolabialfalte,
Lippen und Plisseefalten werden sofort ausgeglichen.
Mit Belotero®, einer biosynthetisch hergestellten
Hyaluronsaure, ist es gelungen, einen Filler zu

finden, den der Kérper kaum von der kérpereigenen
Hyaluronséure unterscheiden kann. Die im Bereich der
Falten verringerte Hyaluronsaure wird ersetzt. Die
Haut wird merklich glatter und frischer.

RADIESSE® FACELIFT

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders
im Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen,
erschlaffenund die Haut wird faltig. Mit Radiesse®

wird das verlorene Volumen wieder hergestellt und die
Konturen werden gestrafft. Selbst Nasenkorrekturen und
Handriickenliftings sind moglich.

DIE FETTWEGSPRIT/ZE

Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere Problemzonen

kénnen durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes
weggeschmolzen werden. Die Fettzellen werden dann tiber
die Lipolyse im Kdrper abgebaut. Vier Wochen nach der

“\ Behandlunglassensich haufig schon erste Erfolge messen.

Details wie diese
Antilopenlampe
sorgen fir
heimisches Flair
inden Raumen.
Passend zu Bechtels
Praxis-Motto:
JLuxurids, aber
gemitlich und sauber,
ohne steril zu wirken!”

BOTOX & CO.

Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
dem »Botox«der FirmaMerz, lassen

sich Zornes- und Stirnfalten sowie
KrahenfiiBe effektiv behandeln. Die
Wirkung tritt nach ca. einer Woche einund
halt, je nach Typus, dreibis vier Monate
an. Auch Gibermalsiges Schwitzen kann
effektiv behandelt werden. Hier halt die
Wirkung meist bis zu neun Monaten an.

ULTHERAPY®

Straffere Haut und deutliche
Lifting-Effekte sind jetzt ganz ohne
Skalpell moglich - mit Ultherapy®.
Das revolutionare Hautverjlingungs-
Verfahren basiert auf mikrofokussier-
ter Ultraschall-Energie. Diese Energie
dringt in die tiefen Gewebeschichten
einund regt die Haut dazu an, neues
Kollagen zu bilden. So entsteht ein
nachhaltiger Lifting-Effekt, ohne
dass die Hautoberflache verletzt wird.

Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit
Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig. In Hamburg resi-
diert die erfolgreiche Schonheitsarztin in bester Lage an der Alster. Dort

URCH
ULTRASCHALL NEU:

Schonheitin
bester Lage:
Susanne
Bechtel
residiert

mit ihrer
Praxisinder
Sloman-Burg.

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen | Neumiinster Tel. 04321 /8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 /8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de
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Nr. B 20
Duvenstedt,
Puckaffer Weg - Nord,
ca. 55 ha

Quelle: Bezirksamt Wandsbek

Nr. B 19
¥ Duvenstedt,
& Puckaffer Weg - Siid,
7| ca. 12 ha
; W
Nr. B 12

Lemsahl-Mellingstedt,
Fiersbarg-West, ca. 40 ha
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Nr.B 1 - NEU
Hummelsbuttel,
Glashitter Landstrafe,
ca. 70 ha
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Nr.B 6
Poppenbittel,

Harksheider Strafle,
3 benachbarte Einzelfla-
«| chen, insgesamt

ca. 20 ha
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Nr. B 21

Wohldorf-Ohlstedt,
Duvenstedter Triftweg -
Nord, ca. 125 ha

Aateiger Damm

Duvenstedt,
Rékenbarg, ca. 12 ha
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Nr. B 22
Wohldorf-Ohlstedt,
Duvenstedter Triftweg -
Sid, ca. 10 ha

Nr.B 16
Wohldorf-Ohlstedt
13, Hoisbutteler Strafe,
ca. 40 ha
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Nr. B 17

ca. 14 ha

Wohldorf-Ohlstedt,
Bredenbekkamp-Ost,

Nr. B 11

ca. 20 ha

Lemsahl-Mellingstedt,
Eichelhdherkamp,

Nr.B 15
Lemsahl-Mellingstedt/
Duvenstedt,

Olenreem, ca. 7 ha
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Wo wiire Platz?

WoNidcTer B

Bergstedt

Nr.B 18
Bergstedt,
Rigelsbarg,
ca. 8 ha

Wo im Alstertal konnten Flichtlinge unterge-
bracht werden? Aus dem Bezirksamt Wandshek
kommt eine Auswahl von Fliichen, die theoretisch
fir die Fliichtlingsunterbringung groB genug
wéiren. Ob iiberhaupt dort Unterkinfte entste-
hen, steht noch nicht fest. Auf der ndchsten Seite

Nr. B 8
Poppenbuttel,
Kreienhoopsberg,
teilweise Golfplatz,
ca. 15 ha

lingste|

Nr. B 10
Sasel,
Mellingburg-
redder,

ca. 7 ha

“\-

etliutert Philip Buse von der CDU Alstertal seine

Einschﬁhung der aktuellen Lage. Fortsetzung auf Seite 28

Nr.B 7
Poppenbuttel,
Kupferteichweg,
ca. 6 ha

.‘é{ «

o

Nr.B 9
Poppenbittel,
Poppenbitteler Berg (z.T. Po 43),
2 benachbarte Einzelfléchen,
teilweise Golfplatz, insgesamt
ca. 14 ha

e

o

ca. 7 ha

J Nr. B 2 - NEU

| Hummelsbuttel,

1 Rehagen, 2 benachbarte
Einzelfléchen, insgesamt

{Poppenbittel
({Poppenbittsi

Nr. B 23 &

Bergstedt, ,\ Nr. B 24
Bredeneschredder, | Bergstedt,

ca. 12 ha Immenhorstweg-Nord,
il ca. 5 ha

/

Al

Nr. B 25
Bergstedt,

ca. 5 ha

Volksdorfer Damm,

Nr. B 26

*| Volksdorf,
Schemmannstr.,
ca. 7 ha
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Die Gewinner und Laudatoren des Hamburger Handwerkspreis 2015: v.l.: Dr. Harald Vogelsung, Frank Brockmann (beide Haspa), Josef Katzer
(Handwerkskammer), Buchbinderin Anett Arnold, Jan Rinneberg, Andi Lang, Harald Gorth, Dominik Dorawa (Hamburger Metallbildner)

Buchbinderin und Metallbildner gewinnen

Hamburger Handwerkspreis 2015

Die Gewinner des Hamburger Handwerks-
preises 2015 stehen fest. In der Kategorie
,Handwerker des Jahres* setzte sich Buchbin-
demeisterin Anett Arnold aus St. Georg durch.
Der Preis ,,Handwerksbetrieb des Jahres* ging
an die Hamburger Metallbildner aus Lurup.
Die von der Hamburger Sparkasse und der
Handwerkskammer Hamburg vergebenen
Preise ehren herausragende Leistungen im
Handwerk. Sie werden von zufriedenen Kun-
den vorgeschlagen und entschieden. Eine
Jury priift begleitend die handwerkliche und
betriebliche Qualitét.

,,Der Hamburger Handwerkspreis ist nicht nur
eine Auszeichnung fiir Leistung und Kreativi-
tét, sondern auch Anreiz fiir den Handwerks-
nachwuchs®, so Haspa Vorstandssprecher Dr.
Harald Vogelsang. ,,In diesem Jahr haben wir
zwei wiirdige Gewinner, die zeigen, wie man
Handwerksbetriebe {ibernimmt und erfolg-
reich weiterfiihrt. Diese Kombination von
handwerklichem Kénnen und unternehmeri-
schem Mut ist weiterhin ein goldener Boden.*

Buchbindemeisterin Anett Arnold hat sich
als Quereinsteigerin binnen weniger Jah-
re einen liberregionalen Ruf erarbeitet. Die
Landschaftsarchitektin lernte das Buchbinde-
handwerk vor 10 Jahren in einer Hamburger

Werkstatt und iibernahm 2013 einen Betrieb
an der Alstertwiete.

Mittlerweile hat sie sich als eine der ersten
Adressen fiir Buchbindearbeiten in Hamburg
etabliert. Die gebiirtige Schwerinerin deckt
mit ihrem K6nnen das gesamte Spektrum

HANDWERKS

HAMBURGER

[ ]
5 HaSpa @) Handwerkskammer

Hamburger Sparkasse

Hamburg

ihres Handwerks ab. Neben Individuellen
Buchbindearbeiten restauriert sie historische
Dokumente, Karten und Biicher und entwirft
kiinstlerische Papierobjekte. Sie veranstaltet
regelméaBige Workshops, in denen sie ihr Wis-

sen an interessierte Kunden weitergibt. Das
hohe handwerkliche Niveau sichert sie durch
eine intensive Beschéftigung mit Werkzeu-
gen und Materialien sowie durch eine enge
Zusammenarbeit mit Handwerkern anderer
Gewerke.

Die Hamburger Metallbildner setzten sich
im finalen Voting als Handwerksbetrieb des
Jahres durch. Das 10-kdpfigeTeam fertigt
hochwertige Metallobjekte jeder Art — vom
Unikat bis zur Kleinserie und stets mit ge-
stalterischem bzw. denkmalpflegerischem
Anspruch. Auftraggeber im In- und Ausland
sind Privatpersonen aber auch grof3e Indus-
triebetriebe wie Airbus und Blohm & Voss.
Neben der Konzeption und Formgebung wird
ein breites Repertoire an Oberflachenverede-
lungen angeboten. Die vier Geschéftsfiihrer
waren alle langjdhrige Angestellte eines Tra-
ditionsbetriebes, den sie nach SchlieBung neu
griindeten. Damit sicherten sie nicht nur die
Arbeitspldtze, sondern auch die Bewahrung
des Erfahrungsschatzes und die Kontinuitét
in Hamburger Produktionsketten.

Der Hamburger Handwerkspreis wurde in
diesem Jahr zum 3. Mal vergeben. Unter
www.haspa-handwerkspreis.de konnen ab
Januar Kandidaten flir 2016 nominiert werden.
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Ohlsdorfer Krematorium,
Feierhallen, Kolumbarium,
Krypta, Café Fritz

Tag der offenen Tiir

Sonntag, 8.11.2015
11 bis 15 Uhr

Fuhlsbittler Str. 758
22337 Hamburg
Tel. 040 / 593 88 -702

www.friedhof-hamburg.de
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Wo wiire
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Sieht die aktuelle
Planung kritisch:
Philip Buse von der
CDU Alstertal.

Alstertal Magazin: Wie beurteilen Sie die zur Bebauung mit

Fliichtlingsunterkiinften vorgesehenen Flichen im Alstertal?
Sind es genug, sind sie von Grofie und Lage her passend?

Philip Buse: Die beiden Flichen in Hummelsbiittel halte ich fiir
ungeeignet. Sie liegen beide im Landschaftsschutzgebiet Hum-
melsbiitteler Moore, das grundsétzlich von Bebauung freigehalten
werden soll. Dies als rechtliches Argument. Fachlich sehe ich die
BauerschlieBung des Baugebietes am Rehagen / Hogenredder nur
iiber die landwirtschaftlichen Fahrwege Rehagen oder Hogenbarg
fiir schwere Lkw als hochst problematisch an. Die beiden Strafien
miissten erst einmal verbreitert und weiter befestigt werden, be-
vor hier mit der Bautétigkeit begonnen werden konnte, was das
Landschaftsschutzgebiet noch weiter beeintréchtigen wiirde. Das
geplante Baugebiet an der Glashiitter Landstraf3e parallel zu Raak-
moorgraben wire derzeit von der Wandsbeker Seite {iberhaupt nicht

FLUCHTLINGS-
KOORDINATORIN

Seit dem 1. Oktober gibt es im Bezirksamt Wandsbek eine Fliicht-
lingskoordinatorin: Christine Garbe. U.a. ist
sie Ansprechpartnerin fir die ehrenamtlich
tatigen Birgerinnen und Birger. Ziel ist es,
deren bestehende ehrenamtlichen Ange-
bote zu vernetzen und zu koordinieren.
Dariber hinaus Gbernimmt sie die Be-
ratung interessierter Akteurinnen und
Akteure. Kontakt: Tel. 42881-2884 und
christine.garbe@wandsbek.hamburg.de

Kennt sich aus: Christine Garbe ist bereits seit
1988 im Bezirksamt Wandsbek tiitig.

4 REINIGUNG
- Textilpflege
[\ maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stlick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen

Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische
Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelsbiitteler Landstrafie
HH-Fuhlsbiittel
Tel.: 040/500 11 27

Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 » 22453 Hamburg




erschlossen. Dort verlduft auf Wandsbeker Seite nur der Fahrrad
und Wanderweg Wildes Moor. D.h. die komplette ErschlieBung
miisse iiber Hamburg-Nord erfolgen durch das dortige Neubauge-
biet am Anita-Sellenschloh-Ring. Die geplante Bebauung diirfte
schon aus diesen Erwédgungen dort nicht stattfinden. In jedem Fall
diirfte eine Fertigstellung der Bebauung noch im Jahr 2016 aus
den genannten Griinden kaum realisierbar sein.

Die Bebauung mit jeweils 300 Wohneinheiten, die laut Pres-
semitteilung des Senats mit jeweils bis zu 5 Bewohnern belegt
werden sollen, bedeuten einen Bevolkerungszuwachs von ca.
18% fiir den Ortsteil Hummelsbiittel auf einen Schlag. Und dies
in einem Gebiet, das durch die 70er-Jahre-GroB3bausiedlung
Tegelsbarg ohnehin mit sozialen Problemen belastet ist. Hier
werden nun 1.500 neue Bewohner untergebracht, die es allein
durch ihre sprachlichen Probleme auf dem Arbeitsmarkt schwer
haben werden. Dadurch wird sich die soziale Problematik am
Tegelsbarg (der ist etwa 100 Meter Luftlinie entfernt) weiter
verschirfen. Die zweite Flache mit 1.500 neuen Bewohnern an
der Glashiitter Landstraf3e befindet sich in direkter Ndhe zu den
sozialen Problempunkten im angrenzenden Norderstedter Stadtteil
Glashiitte wo sich die gleiche Situation auftut.

Fazit: Beide Flachen sind sowohl von der Lage , als auch von der
GroBe vollkommen ungeeignet.

Die Fldche am Ohlendiek / Poppenbiitteler Berg befindet sich
ebenfalls auf einer Fliche, die urspriinglich als Ausgleichsfliache
fiir den Bebauungsplan Poppenbiittel 35 von 1999 dienen sollte
und ein erhebliches Gefille zur Mellingbek hin aufweist und
damit relativ schwer zu bebauen ist. Auch hier sollen 1.500 neue
Bewohner untergebracht werden. Das direkte nachbarschaftliche
Umfeld hat sich durchaus bereit erklért hier auch durch integrative
MalBnahmen an der Einbindung der neuen Mitbewohner zu helfen,
ging aber bisher nur von den vom Bezirksamt angekiindigten
500 Neubewohnern aus. Seit dem BV Beschluss vom 17.9. ist
nun auch dort klar, dass diese Zahl von neuen Bewohnern nicht
mehr von der nachbarschaftlichen Hilfe getragen werden kann.

Das Radlsson Blu Hotel Hamlmr
Aij
Fluthllmyshllfen in Hamburg un!:l B'rrgl:’ef:pe”def 300 Mﬂf’ﬂfleﬂ - =
o M- T n—‘x“
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L Zusammen sind wir Eins

BARBARA BRANDT

Z/}//(‘I/'('-Uf(%f/////(# 1/(///{}//(711/ andew.

Poppenbiitteler Chaussee 110 SR Telefon 040-606 85 623
22397 Hamburg-Duvenstedt [gEelE brandt-barbara@t-online.de

www.barbara-brandt.de

MATRATZEN
FUR FLUCHTLINGE

Ende September wurde das Radisson Blu Hotel Hamburg Airport,
Flughafenstrasse 1-3, mit neuen Matratzen ausgestattet. Das Vier Sterne
Hotel mit 266 Zimmern bietet seinen Gasten einen hohen First-Class
Komfort — deswegen und wegen guter Pflege sind die Matratzen nach
sechs Jahren in einem sehr guten Zustand und aus gegebenem Anlass
zu schade, um sie zu entsorgen. Deswegen hat sich das Hotelteam auf
die Suche nach Flichtlingshilfen und -unterkinften in Hamburg und
Umgebung begeben und spendete Ende September 130 Einzel- und
170 Doppelbett-Matratzen an das Deutsche Rote Kreuz Hamburg
Harburg und das Sozialwerk Bremen! ,Wir sind beeindruckt von der
Hilfsbereitschaft der Norddeutschen und stolz zugleich, dass wir einen
Beitrag dazu leisten kénnen, Flichtlinge zu unterstitzen.”, sagt Hol-
ger Herrmann, General Manager im Radisson Blu Hotel, Hamburg
Airport, das sich mittels des Programm ,Responsible Business” ein
ethisch-unternehmerisches Handeln und Engagement auf die Fahnen
geschrieben hat. Infos unter www.radissonblu.com.

5-Sterne Ferienhéuser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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Vom Ufer aus kaum zu sehen, e S
aus der Luft natirlich schon: die i 2k P
1887 als Ruinennachbildung T o
erhaute Burg Henneberg ander 5. -1 -*%
Poppenbiitteler Schleuse. Jetzt - =

- .Sitz einer Kulturstiftung. Infos: - -5, . - ok

" www.burg-hennebetg.de



Paddler sind auf dem
Alsterlauf keine Seltenheit.
So sind.sie aber so gut wie
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 Traktor als auBergewohiliche Kuliss:
Am -Museomsdort olkgaforf

Fotos: Camnatic

Monatliche Leasingrate:

2[\-9 ’ = g;\. MwSE.

WICHERT

Unser Vorteilsleasing’ fiir Geschaftskunden *Kraftstoffverbrauch in 1/100 km:
Audi A5 Coupé 1.8 TFSI*,multitronic, Sport Edition plus innerorts 75; aulerorts 5,5; kombiniert 6,2;

Leistung: 130 kW (177 PS), Daytonagrau Perleffekt. Aluminium- CO,-Emission in g/km: kombiniert 144;

Gussrader Audi Sport im 7-Doppelspeichen-Design, MMI® Effizienzklasse C. o _ _
Navigation, Bluetooth-Schnittstelle, Audi sound system, Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt

Multifunktions-Sportlederlenkrad im 3-Speichen-Design, uv.m. berGcksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deut-

Sonderzahlung: € 0.- zzgl. Zulassungs- und Uberfiihrungs-kosten i.H.v.: schen Marktes.

€ 910,92 (netto); Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km; Vertragslaufzeit: " GUltig bei Zulassung bis 14.12.2015.

24 Monate. Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der 2 Fir Gewerbetreibende, die 6 Monate als Gewerbetreibende aktiv sind, ohne gultigen
Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig. GroRkundenvertrag bzw. die in keinem GroRkundenvertrag bestellberechtigt sind, sowie
Bonitat vorausgesetzt. selbstandige Freiberufler und selbstandige Land- und Forstwirte.

Audi Langenhorn
Langenhorner Ch. 666 | 22419 Hamburg

Service mit
Leidenschaft. homas wenckeacte et e

Audi
1 1 Audi Hafen City Sud
Kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion Wendenstr 150-160,| 005yt

R . Tel. 040 .251516 - 21
Auto Wichert GmbH | www.auto-wichert.de heide.kussmaul@auto-wichert.de




pione im Alstertal? Verdutzt bleibt manch Spaziergidnger an
der Poppenbiittler Schleuse stehen und betrachtet ein unge-
wohnliches Flugobjekt, das auf dem Kiesboden steht. Ein
grofer Multikopter, im allgemeinen Sprachgebrauch als Drohne
bezeichnet, wartet auf seinen Einsatz. Der ldsst nicht lange auf sich
warten. Das leise Surren von acht kleinen Propellern deutet an, gleich
geht es los. Alle technischen Daten werden noch mal gecheckt und
in héherer Geschwindigkeit, als zu erwarten wére, verschwindet das
Gerit dann {iber den Baumen am Ufer. Langsam dreht es Kreise iiber
der Wasseroberfldche. In einem Gestell unter halb des professionellen
Multikopters héngt eine moderne Spiegelreflexkamera, die fotografieren
und filmen kann. Beides ist Sinn und Zweck der Aktion: die Highlights
des Alstertals aus der Luft sehen konnen.
,,Man muss nur aufpassen, dass man nicht von zu hoch und senkrecht
von oben aufnimmt. Das erinnert dann an Google Earth und diese
Aufnahmen kennt man zur Geniige®, erklart Marc Asmussen, der den
Multikopter mit ruhigen Fingern per Stick steuert. Deswegen entstehen
die schonsten Fotos oder Filme aus einer Hohe von etwa 30 Metern in
einem Winkel aus ca. 60 Grad. Ob die Fotos und Filme etwas werden,
kontrolliert sein Teampartner Timm Korth an einem kleinen Monitor.
Nebenbei iiberwacht er die Telemetriedaten. Er ist es auch, der Marc
in die richtige Position delegiert und dann auf den Fernausloser driickt.
Bevor es dazu kommen kann, muss jeder Flugeinsatz im Vorwege vom
Grundstiickseigentiimer, der Luftaufsicht und dem Flughafen geneh-
migt werden. Unmittelbar vor dem Flugeinsatz werden Polizei und
die Flugaufsicht im Hamburger Flughafentower {iber den anstehenden
Flugeinsatz der Drohne telefonisch informiert. ,,Damit eventuelle Po-
lizei- und Rettungshubschraubereinsitze nicht gefdhrdet werden. Die
fliegen so hoch wie wir*’, so Asmussen. Die beiden haben vor gut zwei
Jahren die Firma Camnatic gegriindet und seitdem so manches Haus und
Firmengelénde fiir professionelle Luftaufnahmen von oben betrachten
diirfen. Der sichere Umgang mit dem Fluggerét und der gute Kontakt

35 gl

zu den Behorden hat den beiden neben Fliigen in der HafenCity auch
manch ungewdhnlichen Einsatz ermdglicht ,,Etwa die Weltpremiere
der neuen Mercedes S-Klasse auf dem Airbusgeldnde Finkenwerder.
Wir durften in wenigen Zentimetern Abstand {iber den neuen Airbus
A 380 fliegen und filmen. Es sieht fantastisch aus®, freut sich Timm
Korth noch heute. Beide konnen fiir den neuen Job Berufserfahrung
und Hobby nutzen. Timm produziert Werbe- und Imagefilme und Marec,
Mediendesigner und Fotograf, hat schon als Jugendlicher Modelflug-
zeuge ferngesteuert. Arbeit kann eben auch richtig Spall machen! iw

Flugkinstler: Das Multikopter-Team Timm I{o'rth und
Marc Asmussen (r.) erméglicht ungewohnte Ansichten.

SCHULZE

X-mas Living

www.schulze-outdoorliving.de | Waldweg 95 | 22393 Hamburg | Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr | Sa. 9.00 - 16.00 Uhr | Tel.: 040-6012012
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25 Jahre Tradition: Bei
bestem Wetter startete
die Jubildumsausgabe
des ,,Volkslauf durch das
schone Alstertal”.

[~
alster SFA

Kosmetik flr Sie & Ihn

Entfliehen Sie dem Allfag und begeben Sie sich in die ,magischen®
Ha&nde von Christiane Storck. Wir verwdhnen Sie mit:

* hochwertigen Pflegeprodukten von MARIA GALLAND
* einem abwechslungsreichen, typgerechten Kosmetikprogramm
Gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten Sie 10 % Rabatt

auf Kosmetikanwendungen.

daySPA

After-Work-Sauna / 2 Stunden I~
Montag bis Donnerstag, 8,00 € pro Person

alsterSPA im Alsterkrug Hotel GmbH & Co. KG | Alsterkrugchaussee 277 | 22297 Hamburg
Tel.: 040 51 303 419 | E-Mail: info@alsterspa.de | www.alsterspa.de

FURCHTE
DICH!

Die besten
Halloween-Kostiime
in unserem CityShop!

FahnenFleck

Party. Kostume. Events.
Neuer Wall 57, 20354 Hamburg

JUBILAUMSLAUF
DURCH DAS ALSTERTAL

Hamburgs groBter ehrenamtlich gefGhrter Volkslauf verzeich-
nete Ende September einen Teilnehmerrekord: 2600 Laufbegeisterte
hatten sich fir den ,Volkslauf durch das schéne Alstertal”
angemeldet —dem 25. Gbrigens, Glickwunsch an die Macher vom
Lauftreff Alstertal. Zu deren Freude hat die diesjéhrige Veranstaltung
mit den drei Strecken Halbmarathon, 10 und 4 KM gezeigt, dass
der sehr anspruchsvolle Lauf nicht nur fur leistungsbewusste Sportler
eine aftraktive Veranstaltung ist — immerhin gab es 1.818 Finnischer
—sondern auch besonders bei den jungen Teilnehmern eine grofie
Anziehung besitzt. Die Tendenz zeigt, dass viele Schiler gemeinsam
mit ihren Lehrern an den Start gehen und viele Familien diesen Lauf
nutzen, um ihre Kinder die Freude an der Bewegung und an der
Gemeinschaft zu vermitteln. Ubrigens: Wer seine Fitness verbessern
mochte ... Laufer und Walker treffen sich jeweils di. und sa. beim
des VFW Oberalster. Infos: lauftreff-alstertal.de

X-MAS-MARKT IM TORHAUS

Vom 20. bis 22. November findet wieder der Weihnachtsmarkt der
Kunsthandwerker im Torhaus Wellingsbottel statt. Rund 30
Aussteller prasentieren Kunsthandwerk und sind zum Smalltalk per-
sonlich anwesend. Die Angebotsvielfalt reicht von Holz-Kunstgegen-
stéinden Uber Mode und Stoffe bis hin zum Weihnachtsschmuck. Fir
das leibliche Wohl mit Kaffee, Tee, Kuchen und einem deftigen Eintopf
sorgt in weihnachtlich geschmiickter Armosphére das Cafeteria-Team.
Wer gern Kultur verschenken méchte, kann sich schon Eintrittskarten
fur die Torhausveranstaltungen 2016 sichern — der Vorverkauf beginnt
auf dem Weihnachtsmarkt. Wann und wo: Torhaus, Wellingsbtt-
ler Weg 75b, 20.11., 13-18 Uhr sowie 21.& 22.1.,11-18Uhr.

Marschieren um sich fit zu halten: Hamburger Reservisten beim Alstermarsch.

3. HAMBURGER RESER-

VISTEN-ALSTERMARSCH

Bereits zum 3. Mal haben die Hamburger Reservisten ihren Al-
stermarsch von Kayhude zur Hafencity durchgefihrt. Der Reser-
vistenverband méchte mit dieser Veranstaltung zum einen seine
Verbundenheit mit der Hansestadt bekunden und zum einen den
Dialog mit der Offentlichkeit fihren. Viele Hamburger Reservisten
betreuen nach Aussage der Verantwortlichen Flichtlingsunterkinfte
in der Hansestadt und leisten somit im Katastrophen- und Heimat-
schutz einen wichtigen Dienst.

Foto: Lauftreff Alstertal




<yA FUHLSBUTTEL

FRIEDENSBUCH MIT 10.000 GESICHTERN,
GEDICHTEN UND GESCHICHTEN!

Vor drei Jahren hat das Fuhlsbittler Ehepaar Cordula und Saeeid Dastmalchian
die Friedensinitiative ,,My Face For Peace” ins Leben gerufen. Ziel damals: 10.000
Gesichter fir den Weltfrieden ,,sammeln” und mit ihnen ein Buch drucken, das ,Menschen
mit SchlUsselfunktionen” Uberreicht werden sollte. Aus aller Welt konnten Personen, die
ein Statement fir den Frieden setzen wollten, ein Foto von sich mit einem kleinen Spruch
auf der eigens dafir eingerichteten Seite www.myfaceforpeace.org hochladen. ,Mitte
Mai haben wir das erste Ziel erreicht. Menschen aus Gber 132 Nationen haben auf der
Infernetseite Gesicht gezeigt und damit ein sichtbares Zeichen fir ihren Wunsch nach
globalem Frieden gesetzt”, erklért der Kiinstler Saeeid Dastmalchian stolz, der schon
viele interkulturelle Projekte fir den Frieden und die Vélkerversténdigung initiiert hat.
Jetztist auch der zweite Schrift erfolgt. Das Buch ist da, finanziert Gber die Crowdfunding-
Plattform Startnext. ,Damit die Gesichter, Kommentare, Geschichten und Gedichte in
Form des Friedensbuch ein sichtbares Zeichen setzen kénnen, dass Menschen Gberall
auf der Welt bereit sind, miteinander in Frieden zu leben.” Aktuell plant das Ehepaar
eine internationale Wanderausstellung.

TIPP: Buchprésentation von My Face For Peace, 13.11.,
19:30 Uhr, Bicherstube Fuhlsbittel, Hummelsbitteler
Landstraf3e 8. kw

My Face For Peace, anatheus-verlag,
300 Seiten, Paperback, engl., 25 € zu
beziehen auch iiber www.dastmalchian.de

Senden mit ihrem Projekt eine Botschaft des Friedens
in die Welt: Cordula und Saeeid Dastmalchian.

Die EDEKA Frischemarkte in der Hamburg Airport
Plaza und Wandelhalle: 7 Tage geoffnet
von Montag bis Sonntag zu alltaglichen Preisen!

XXL Obst- und Gemiise-Abteilung: frisches [
Gemuse, Sudfriichte, Trockenfriichte, Nisse,
Exoten, Vitamin-Salatbar und frisch gepresste

Top-Auswahl an Wein, Sekt, Champagner
und Spirituosen aus aller Welt: Deutsch-
land, Frankreich, Italien, Spanien, Portugal,
Ubersee...

Was man immer
. : braucht: Kosmetik-,
 fiiimivEn — & a0 = ' Drogerieartikel,

a Spanlen | Chile ‘ Champagne " N == = : T =l Reisebedarf und

P

Halien vieles flr den
Haushalt...

T | B T e
GroBe Auswahl an Top-Convenience-
Produkten: Feinkost-Suppen, Salate,

d¥ Gourmet-Pizza, Pesto, Pasta und mehr...
Dazu gekiihlte Getranke zum gleich
Erfrischen oder fiir unterwegs...

Der Frischemark# in der Airport Plaza!

Lors Taomme

Der Frischemarkf in der Wandelhalle!

EDEKA Frischemarkt Hamburg Airport Plaza - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 6 bis 22 Uhr
EDEKA Frischemarkt Hamburg Wandelhalle - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 7 bis 23 Uhr

Erleben Sie sieben Tage , -
in der Woche frische
Vielfalt zu alltéglichen
Preisen...

Susanne und Lars Tamme,
Inhaber der EDEKA
Frischemarkte in der
Hamburg Airport Plaza
und Wandelhalle
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eihnachtsménchen

* Foto: Kummerpu;;penspiele Bielefeld

Mit Beginn der Weihnachtsmdirchen fingt die Weihnachtszeit so richtig an. Ab Ende November laden verschiedene Theater ein,
sich den zauberhaften Geschichten mit toller Musik und bunten Bildern hinzugeben. Wir zeigen die diesjéhrigen Highlights.

A | V‘\ Wir verlosen 2x4 Rumpelstilzchen-
N

A1 K Karten fiir Samstag, den 28.11. “m_lthr'

Wir verlosen 2x4 Schneekiinigin-Karten

ol Rumpelstilzchen
fiir M J (Y »Rumpelstilzchen« nach den Briidern Grimm ist
v Ittwoch, den 8.12, um 15.30Uhy. , <Y ein zauberhaftes Weihnachtsmdrchen mit vie-
- e S0
Die Schneekonigin ;

len, schonen, bunten Kostiimen, einem riesigen

Schlosssaal und lustigen Liedern zum Mitsingen.

Empfohlen ab vier Jahren. Ab dem 13.11. im

Ernst Deutsch Theater zu sehen. Tickets ab

9€ und unter www.ernst-deutsch-theater.de
erhdltlich.

<5

Hans Christian Andersens »Die
Schneekonigin« entfiihrt das Publikum
in eine zauberhafte Winterwelt. Die Ge-
schichte rund um einen bosen Zauber-
spiegel dessen Splitter Herzen erfrieren und = >
Augen fiir alles Schone erblinden lassen, ist Wir verlosen 2x4 Der kleine Konig- [ A
Andersens vielschichtigste Geschichte fiir Grof3

und Klein. In Christian Bergs Version ldsst es Kz_lrten_fur Samstag, den 19.12. um 11_Uhr. a
sich Andersen nicht nehmen, dem Publikum die

« £ 1 Der kleine Konig

Geschichte hochstpersonlich zu erzdhlen. feiert Weihnachten
Empfohlen ab vier Jahren. Ab dem 22.11. im Win- Hamburgs kéniglichstes Weihnachtsmdrchen!
terhuder Fihrhaus zu sehen. Tickets ab 14,40€

C Der kleine Konig lebt mit seinen Tieren Wuff, Bu-
unter www.komoedie-hamburg.de

schel, Tiger und Pferd Grete auf seinem Schloss.
In diesem Jahr hat sich seine Cousine, die kleine

Prinzessin zum Weihnachtsbesuch angemeldet.Als

) ) ) o o ) VQ\ alles fertig ist, erlebt der kleine Konig ein ganz
Gewinnspiel: Schicken Sie eine Mail mit Ihrer besonderes Weihnachtsfest mit seinen Freunden.
Wunschvorstellung bis zum 20. November an ™\

Empfohlen ab drei Jahren. Ab dem 8.12. im
v.fuhlenbrok@alster-net.de und gewinnen Sie Winterhuder Fihrhaus zu sehen. Tickets ab 8€
einen unvergesslichen Mdrchenabend.

und unter www.AD-ticket.de erhiltlich.
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EIN SUSSES GEHEIMNIS MIT STIL. ..

,Eine Handtasche ist kein Accessoire,
sondern ein Statement”, wissen fih-
rende Designer. ,Wenn eine Tasche

| attraktiv ist, gibt sie dir ein gutes Ge-

fohl. Mehr noch — du willst sie haben
oder sterben”, sagt Tom Ford, derin
den 1990er Jahren diese treuesten

MODETRENDS IN SCHOKOLADE

Begleiter der Frauen zusammen mit exquisiter Mode auf den Laufsteg
brachte. So ein lt-Bag enthalte ,alle Gefuhle dieser Welt”. Was for
exquisite Taschen gilt, zeichnet auch edle Schokolade aus, findet
Christiane Welschlau. Und diesen Kosmos der Emotionen hat die
Pralinenkinstlerin aus Sasel nun in ihre neuesten Kreationen gepackt:
Handtaschen und Schuhe aus fein verarbeiteten Schokoladen, perfekt
kombiniert fir den besonderen Moment. Wobei der Leoparden-Look
nicht nur Power-Frauen anspricht, sondern auch einen Hauch Sinn-
lichkeit signalisiert. Ein sies Geheimnis mit Stil.

Fur einen starken Auftritt bei den Herren sorgt der klassisch elegante
,Budapester”. Christiane Welschlau hat daraus einen Traum in dunkler
Schokolade gemacht —fir den perfekten Gentleman, feinstes Design
und héchster Genuss. Wer kann da schon nein sagen?
Chocolaterie , Die Ise”, Waldweg 9a, 22393 Hamburg
www.die-ise.de

Die Pralinenkiinstlerin Christiane
Welschlau schafft Einzigartiges fir
besondere Momente — dieses Mal
Handtaschen und Schuhe aus fein
verarbeiteten Schokolad.

HUnsere neuen Unterfederungen schaffen die
perfekte Basis fiir schwerelosen Schlafkomfort.
Kommen Sie vorbei und informieren Sie sich
Uber den Gipfel des Schlafgenusses.

KOMPETENZ SEIT 1924 I

Schlafkultur fiir héchste Anspriiche 22393 Ha mburg

swissflex
N

Finest sleep technology.

benke GmbH
Am Saseler Markt, Waldweg 2-6

www.benke-hamburg.de
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Das mobile Gardinenstudio

Beratung — Ausmessen — Montage

VAN R
MORIL GARD'.NENST.'JQ\Q LT

/4

S MOBILE GARDINENST

DER 27 € 93 HAN
MINABSPRACHE UNTER
040 - 601 26 96

Der Name ist Programm. Das Mo-
bile Gardinenstudio von Klaus
Benke kommt direkt zu Thnen ins
Haus, sodass lange Anfahrtswe-
ge in ein Geschift wegfallen. Im
Transporter des Raumausstatters
befinden sich sdmtliche Muster,
was eine kostenlose Beratung
vor Ort, unter Beriicksichtigung
der rdumlichen Gegebenheiten,
moglich macht. Ein Anruf geniigt
und der Fachmann bietet indivi-
duelle Losungen von A bis Z und

uDI
RLAUS SENK

JARD JWEE{
ENKRECHTLAMEL

vor allem alles aus einer Hand an.
Zum Sortiment gehoren Gardi-
nen, Rollos, Jalousetten, Plissees,
Senkrechtlamellen und Zubehor.
Wenn der Kunde es wiinscht,
kommt Klaus Benke auch nach
18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

Veriteller

ab 13 Jahre gesucht.

Gern riistige Rentner!

Magazin Verlag
Hamburg, Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52

Lo | PLATTER
e ASEH CHNACK
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Hatten Sie es gewusst?

Wie heiBt der hochste Berg und welcher Fluss ist
der lingste der Welt? Wieviel Bundesminister
gab es seit 1949? Na, werden Sie nervos? Denn
mit dem Allgemeinwissen ist das so eine Sache.
Wir stellen eine , kleine Hilfe” vor.

Im Smalltalk mit den Kollegen oder Freunden bezieht sich das
Gesprich plotzlich auf aktuelle gesellschaftliche Probleme. Es
wird von den Parteien und deren Vorsitzenden und den Ministern
gesprochen ... schwupps da ist sie, die Liicke im Gehirn. Wer war
doch gleich unser aktueller Verteidigungsminister und wer ist
doch gleich unser Bundesarbeitsminister?

So ergeht es vielen Menschen. Das gleiche gilt fiir Fakten: Welcher
ist der groBte, welcher der kleinste Staat, welches ist das hochste
Gebirge in Europa und wer eigentlich nochmal das Penicillin
erfunden? Kann man gar nicht alles wissen, aber all diese Fragen
und viele mehr beantwortet Robert Junker in seinem Buch ,,Ta-
schenhirn — Das Minibuch der 50.000 Fakten®. Klein aber oha!
In 13 Kategorien, wie ,,Geografie + Weltall“, ,,Mensch + Natur*
und ,,Wissenswertes* hat Robert Junker Tabellen erstellt, die
das Merken vereinfachen. Nehmen wir zum Beispiel die Sparte
,,unser Weltall“ — untergliedert in mehrere Oberthemen wie etwa
,.Zahlen, Daten, Fakten®. Dort steht unter dem Begriff Lichtjahr
,.Die Lichtgeschwindigkeit betragt 300.00 km/sec. Daraus folgt:
Licht legt in einem (Licht)Jahr ca. 9,46 Billionen Kilometer zu-
riick. Aber auch nur Stichworter gibt es in manchen Kategorien.
Beispielweise in der Rubrik ,,Rekorde der Erde und Natur. An
erster Stelle steht die Russische Forderation (17.075.400 gkm)
unter der unter Kategorie ,,Grofte Staaten®. Jju

,Taschenhirn — Das Minibuch der
50.000 Fakten”, Robert Junker,

Tusitala Verlag, 2015, geb., 14,
. 90 Euro.
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The Sigeal and the Baise  ware sivee

e X, 8| GUTE HAUT - GUTE LAUNE!

Kosmetik mit Konzept wirkt. Egal ob es ,nur”
um ein paar stérende Pickelchen geht oder
ob ,Frau” die Zeit ein paar Jahre zuriickdre-
hen méchte. Im Kosmetikstudio Bardun,
Kunaustrasse 33b in Sasel steht individuelle
Hautbildverbesserung im Mittelpunkt.
Moderne Wirkstoffkosmetik und ergeb-
nisorientierte apparative Behandlungen
machen aus dem Wunsch nach schéner
Haut eine rasch sichtbare Realitét. Als
Beautyspezialistin weifl Angelika Bardun
bewdhrte Verfahren geschickt mit neve-
sten Trends zu kombinieren. Der aktuelle
Geheimtipp (und apparativer Liebling in
Zeitschriften wie VOGUE, ELLE und GALA)
ist die CellJET Ultraschallkur fir zu Hause.

Mo .PE

8vas

QINYYIT 5AvAT SONIHLE |
"&-“}‘ FEA=T-m R0 02=0=27

™ s

£ £ 12 Minuten, die um Jahre jinger machen!

2 P Neugierig? Alle Infos fir gesunde Haut fin- Angelika Bardun,
g ' den Sie auf www.kosmetik-bardun.de. Expertin fiir
g Terminvereinbarungen online oder unter strahlendes Aussehen
; 040-87085658 und gesunde Haut.

NACHHALTIGE PELZE
VOM KURSCHNERMEISTER

Jetzt 5 Fragen t0r Sie:

1.Was beinhaltet der Relativismus?

A
a. Wirklichkeit, die nur im Erkennen erkannt Ein passgenaver Pelz, der trotzdem nicht i
. teurer ist als einer von der Stange? A & [
wird. Kirschnermeister Ulf Steinbock .
b. Das Absolute ist nicht existent. macht’s méglich.Dabei legt er Wert B0 e A ‘
c¢. Erkenntnisse konnen nur durch Denken, auf Nachhalfigkeit: Verarbeitet wer- 4 3
den die traditionellen Fellarten so- -8 / -
Vernunft und Erfahrungen gewonnen werden. wie Lamm-, Ziegen- und Kalbfelle, ¢} f N

die nachweislich aus Europa stam- ™
men und aus heimischer Jagd.Diese
werden individuell zu modischen,
hochwertigen Unikaten verarbeitet. UIf
Steinbock, Kirschnermeister aus zweiter

2. Wer hat Google erfunden?
a. Larry Page Go gle

b. Henry Ford \ Generation, geht dieser alten Handwerks-

¢. Ingvar Kampra kunst in seinem Atelier im Alstertal nach. Ulf Steinbock: Ihr
Mit viel Liebe zum Detail und kreativen  Kiirschnermeister im
Design-Vorschlégen erfillt er die Wiinsche Alstertal

3. Die grof3te Stadt der Welt? seiner Kunden. ,Pelz ist langlebig und bietet

immer neue Méglichkeiten der passgenauen Neuanfertigung und Um-

ohai
a. Shanghai arbeitung zu einem Bekleidungsstick, aber auch zu Wohnaccessoires

b. Istanbul wie z.B. Decken oder Kissen”, so Ulf Steinbock,der Sie gerne bei lhrem
¢. Mexico City Traum aus Pelz inspiriert. Vereinbaren Sie einen Termin und lassen
Sie sich unverbindlich beraten. ( Achtung: kein Ankauf alter Pelzel)
Ausstellungstermine: 11.11.-15.11. Vélkerkundemuseum /
4. Welcher ist der lingste Fluss in Deutsch- 5.12.46.12. SchloB Tremsbuttel.

2

i

land?

a. Der Main
b. Die Elbe
¢. Die Donau

UIf Steinbock — Kiirschnermeister
Saseler Bogen 3

Tel.: 040-639774-43
www.ulf-steinbock.de

3 ‘
| 4

x {
'A

‘f

© FErich Kep,

ULF STEINBOCK

5. Wer schrieb die Blechtrommel (1959)?
a. Heinrich Kleist
b. Gunther Grass

¢. Friedrich Schiller
qs op o€ ‘ez “q[
1USLIOMIUY 1P JOTH
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Alstertuler im TV-Knasi!

Am 22. September offnete der berishmteste TV-Container wieder seine Pforten. Zwei
Alstertalerinnen — aus Duvenstedt und Hummelshiittel — zogen mit ins Big Brother Haus
ein! Wer sind die Kandidatinnen und warum tun sie sich das an?

Mit dabei sind dieses Jahr Sharon (23) aus Du-
_ venstedt und Bianca (36) aus Hummelsbiittel.
“_ Bianca, die als Personal Trainerin und Er-

nihrungsexpertin arbeitet, erzdhlte vor
Threm Einzug liber ihre Beweggriinde:
,.Ich habe bisher noch nie mit einem
Partner zusammengewohnt und bin
zu Hause immer alleine. Daher ist
die Herausforderung besonders

online bestellen!
Mit Tagespreis-Anzeige
und Online-Wetter

www.iden-heizoel.de
Tel.: 040-607 01 36
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uns anfragen.

s Bernd Iden GmbH
i Poppenbiitteler Ch. 9
g 22397 Hamburg

Bianca hofft
auf den Sprung
ins Show-Business.

,100. 000€"
Klar gern”, sagt
Sharon aus Duvenstedt.

Seit liber 60 Jahren in Ohlstedt

FRITZ NRUMANN !

GmbH -
* ELEKTROINSTALLATION Ptanung - Montage - Kundendienst ‘-
o STIEBEL ELTRON Autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt
» ELEKTROGERATE + LEUCHTEN verkauf und Reparatur

* SCHREIBWAREN

Alte DorfstraBe 15 » 22397 Hamburg (Ohlstedt)
Tel: 040 / 605 07 89 oder 605 10 09 » Fax: 040 / 605 00 36

www.fritz-naumann.com ¢ info@fritz-naumann.com




grof3 fiir mich und ich finde es sehr interessant auf die unter-
schiedlichsten Charaktere zu treffen. Was erwartete einen? Wie
ist das Zusammenspiel? Wie entwickelt sich Teamgeist oder auch
die Konkurrenz? Sie sagt von sich selbst, dass sie Unsauberkeit
und Unordnung aufregen und im Haus dafiir sorgen wird, dass es
nicht so weit kommt. Wahrend sie Sex im Haus von vornherein
ausschloss, ist ihre Kollegin Sharon schon einen Schritt weiter.
Die 23-jéhrige kam in der laufenden Sendung ihrem Mitstreiter
Kevin bereits néher, es wurde wild geknutscht und gefummelt und
vielleicht auch mehr... Sie sagte vor ihrem Einzug bereits: ,,Ich
bin ein extremer Mensch, der immer auf der Suche nach neuen
Abenteuern ist. Und Big Brother ist ein Abenteuer.” Die Mutter
einer vierjahrigen Tochter arbeitet unter der Woche als Junior-
chefin in der Wascherei ihrer Eltern, am Wochenende wechselt
sie ins andere Extrem und verdient sich ihr Geld als Stripperin
auf dem Kiez. 92 Tage wollen die Bewohner im Haus verbringen,
am Ende winken dem Gewinner 100.000 Euro Preisgeld. Jeden
Dienstag wird in der Live-Show ein Bewohner rausgewéhlt, bis
Redaktionsschluss waren unsere beiden Alstertalerinnen noch im
Container. Eine dritte Hamburgerin, Sophia aus St. Georg, wurde
hingegen als erste nach nur einer Woche von den Zuschauern
wieder hinausbefordert. Trotz oder gerade wegen der kontrover-
sen Diskussionen um die Reality-Show ist das Format weltweit
erfolgreich, insgesamt wurden iiber 320 ,,Big Brother*-Staffeln
in 48 Landern produziert und in iiber 120 Landern ausgestrahlt.
Wer jetzt Lust verspiirt, das alles am eigenen Leib zu erleben
(oder zu erleiden..), sixx nimmt auf seiner Webseite Bewerbungen
entgegen... mk

Im Ty ouf sboc |

mittwochs - montags 22.10 Uhr, dienstags 20.15 Uhr die
wochentliche Liveshow ,Big Brother — Die Entscheidung”
mit Moderator Jochen Bendel.

ISLAND BEIM NABU

Noch bis zum 29. November zeigt der NABU Hamburg im Du-
venstedter BrookHus, Duvenstedter Trifftweg 140, die Naturfoto-
Ausstellung ,,Island - einfach anders” mit Bildern von Heike
und Manfred Arlt. Die beiden zeigen Fotos von ihren Reisen nach
Island im Sommer 2013 und 2015. Von Hamburg aus ging es Gber
Hirtshals (Danemark) und Térshavn (Féarder) nach Seydisfisrdur in
Islands Osten. Von dort umrundeten sie die Insel mit Abstechern
nach Landmannalaugar im sidlichen Hochland, auf die Westménner
Inseln, den Westfjorden mit dem Vogelfelsen Latrabjarg und Grimsey
am Polarkreis. Die Bilder erzahlen von faszinierenden Begegnungen
mit Gletschern, Eisbergen, Vulkanen und Wasserfdllen. Auch die
Vogelwelt kommt nicht zu kurz: Papageientaucher, Sterntaucher,
und Odinshihnchen sind zu sehen, um nur einige zu nennen. Off-
nungszeiten und weitere Infos unter www.NABU-Hamburg.de.

Steuererklarung?

Wir machen das.

Arbeitnehmer und Rentner:
Als Einkommensteuer-Experte bin ich fiir Sie da.

Steuerfachwirtin
Marzena Poulsen
Margaretenhof 21
22397 Hamburg
Telefon 040 18 11 28 28

Mobil 0174 314 0616 Lohnsteuerhilfe e.V.

LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

AUTUMN/WINTER
Verkaufsoffener Sonntag 8.11. ab 13 Uhr

nh. Britta Slawik e.K.
bitteler Chaussee 3
amburg-Duvenstedt

‘ Tel.: 607 09 69

Claudia Schiffer,
Calvin Klein,

Beate Rudloff

munic,
Nike, o
Porsche, L

Ray Ban,
Silhovuette

SEHENS\}13Y

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025




Foto: Fiorella Passante

VOLKSDORF/WELLINGSBUTTEL

Kulturkreis Torhaus
Fr., 06. Nov. David Stromberg, Violoncello
19:30 Uhr Alexandra Sostmann, Klavier )
Sonaten von Bach, Beethoven, Chopin
So., 15. Nov. Helmuth James und Freya von Moltke
18:00 Uhr  Abschiedsbriefe — Hanjo Kesting;
Maria Hartmann, Volker Hanisch;
Henning Lucius, Klavier

Auskunft und Karten: Tel.: 536 12 70 — www.kulturkreis-torhaus.de

Pflanzen mit Liebe.

UNSER

Weihnachts-

markt

IST AB SOFORT
GEOFFNET!

22359 Hamburg—VoIksdorf Irrtlimer und Druckfehler

vorbehalten. Pflanzen-Kélle Pila zen
Gartencenter GmbH & K l
Co.KG, Im Neckargarten 6, ' e ®

74078 Heilbronn Ihr Gdrtner seit 1818

Eulenkrugstralie 190
Tel. 040 —533 044 90
www.pflanzen-koelle.de

Die Big Band des Walddorfer
Gymnasiums wird bereits

am Freitag das Blues Festival
eroffnen und fiir gute
Stimmung sorgen.

BLUES FESTIVAL
GEHT IN DIE 7. RUNDE

Am 13. und 14. November findet bereits zum siebten Mal
das Volksdorfer Blues Festival im Birgerhaus ,,Koralle” statt.
Ein besonderes Highlight wird der Auftritt unserer Hamburger
Blueslegende Abi Wallenstein sein, der kirzlich mit dem
renommierten ,Blues Louis” ausgezeichnet wurde — wie zuvor
schon u.a. Rolling Stone-Bassist Bill Wyman. Am 14.11. wird nun
dieser preisgekrénte Musiker, der die bluestypische Tradition der
StraBenmusik pflegt und ,,Gber den man eigentlich nichts schreiben,
sondern ihm einfach nur lauschen und seinem Blues geniefien
sollte” - wie ein Autor von Deutschlands gréfitem Bluesmagazin
mal begeistert duBBerte - auf der Birgerhausbihne des neuen Clubs
Riff stehen. Den Abend beginnen wird die Thiringer Band The
Double Vision, deren Frontman Stephan Graf seine Vorliebe
fur die Musik des irischen Sénger und Gitarristen Rory Gallagher
in keiner Weise verhehlt und mit seinen Trio in Volksdorf Songs
aus eben dessen, sowie auch aus eigener yFeder ,unplugged’
présentieren wird. Gegen Ende des Festivals wird ein bluesmusika-
lisches Schmankerl aus den Alpen fir einen weiterer Hohenpunkt
mit einer Mixtur aus modernem Soul und Bluesrock sorgen. Die
Fachpresse sieht in der aus Oberésterreich kommende Meena
Cryle & The Chris Fillmore Band geradezu ,Die Zukunft
des Blues”! Diesjéhrig wird das VBF schon am Freitagabend
mit der Jazz Combo des Walddérfer Gymnasiums im
Koralle-Bistro ersffnet. Gefolgt vom 20-jéhrigen Luca Sestak,
der bereits zu Festivals quer durch Europa und in die USA ein-
geladen wurde. Lucas Musik umfasst neben Boogies auch Jazz
und Klassik. Gerne wirzt er seine
Interpretationen und Komposi-
tionen mit Funkelementen. v

Der 20 jihrige Luca Sestrak hat mit sei-
nen Boogie-, Jazz- und Klassiksongs be-
reits iiber 20.000 Follower auf YouTube.

Ticket-Verlosung

Wir verlosen 2x2 Kombi-

Tickets plus das DinAl Fe-
stivalplakat im Wert von Uber
100€. Wer zwei gewinnen
mochte schickt eine E-Mail
an redaktion@alster-net.de.
Tickets u.a. in der Koralle
Bar&Bistro. ab 10€. Mehr In-
fos im www unter Volksdorfer
Blues Festival.

EINTRITTSPREISE
10 - 30 EURe
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BUNDESVERDIENSTKREUZ FUR WELLINGSBUTTLER

Nachdem bei seinem Sohn Tim mit sechs Jahren die unheilbare
Kinderdemenz Neuronale Ceroid Lipofuszinose (NCL) diagno-
stiziert wurde, grondete der WellingsbUttler Dr. Frank
Husemann 2002 die gemeinnitzige NCL-Stiftung. Die
Ursache der Stoffwechselkrankheit, bei der Protein- und Lipid-
ablagerungen in den Zellen nicht mehr richtig abgebaut werden
und deswegen Nervenzellen absterben, ist noch weitgehend un-
bekannt. Aufgrund der Seltenheit dieser Erkrankung gab es bisher
nur wenige Forschungsprojekte und Geldmittel. Ziele der Stiftung
sind, Uber die Krankheit zu informieren, Forschungsprojekte zu
finanzieren und eine Plattform fir den weltweiten wissenschaft-
lichen Austausch zu schaffen. Die Stiftung ist mittlerweile der
gréBte Einzelférderer von Doktorandenstipendien auf diesem
Forschungsgebiet und vernetzt die NCL-Forschung weltweit.
Inzwischen hat sie Gber 50 Forschungskooperationen initiiert,
14 internationale Wissenschaftler-Treffen ausgerichtet und
zahlreiche Forschungspreise vergeben. Eine auflerordentliche
Leistung die Anfang Oktober mit dem Verdienstkreuz am Bande
gewirdigt wurde. ,Ich habe mich sehr gefreut. Weniger fir mich
personlich als vielmehr fir die NCL-Stiftung, denn natrlich ist
es ist eine grofe Anerkennung fir meine ehrenamtliche Arbeit
Uber viele Jahre. Doch gewirdigt wird hier das Engagement
vieler Menschen, fir das ich diese Ehrung entgegennehmen
darf”, so Husemann. Mehr Infos: www.ncl-stiftung.de Bundesprdsident Joachim Gauck (I.) und Dr. Frank Husemann aus Wellingsbittel.

Foto: Marc Darchinger
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Baurecht Mietrecht Wohnungseigentumsrecht ~ Verkehrsrecht Arbeitsrecht
Architektenrecht Immobilienrecht Maklerrecht Vertragsrecht Betriebsverfassungsrecht
Erbrecht Arbeitsrecht Immobilienrecht Handelsrecht Kindigungsrecht

Kay G.L. Poulsen Christian Verstege Nico Franck Meike Hrubetz Hartwin Quistorf

Fachanwalt fir Bau- Fachanwalt fir Miet-und ~ Fachanwalt fir Miet-und  Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
und Architektenrecht ~ Wohnungseigentumsrecht ~ Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbittler Weg 160-162 * 22391 Hamburg * Telefon: 040 600 00 90 » Telefax: 040 600 00 999
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de  www.lorenzrechtsanwaelte.de
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PRIVATE ISLANDS

Wir missen leider schlief3en!
Totalausverkauf wegen Geschaftsaufgabe!
Einmalige Gelegenheit einen hochwertigen

Designer-Teppich mit Preisnachlass zu erwerben:

50% auf reguldre Preise

auch auf die edlen Orient- und seltene Antik-Teppiche

Wellingsbittler Weg 123 | 22391 Hamburg | Tel. 53 75 98 23 | www.sasiam.com




POPPENBUTTEL ¥

7z  (Grobe

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 2541 51 61
info(@han-bestatter.de

Erd-, Feuer-, See- und anonyme Bestattungen

Am 1. November verwandelt sich das Alstertaler
Einkaufszentrum in eine der groBten Kunstmessen
der Stadt — die AlsterArt. Uber 60 Kiinstler
werden anwesend sein und ihre Kunstwerke zu
erschwinglichen Preisen anbieten.

Ihr Fachgeschaft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuch-
ten - Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser M ele

J.MELLE + SOHN ussmrr

Elektroniker der “"n. SIEMENS

Energie- und

Gebaudetechnik / B H n u n

KRUPS 8
S I E D LE Frank Thilo Fenner,

Poppenb. Hauptstr. 11, 22399 Hamburg, Tel. 602 22 41 Hamburg Collage 2,

www.j-melle-sohn.de auf Leinwand i
Kundenparkplatze links neben der Apotheke! 83?(1‘6’33:;

Gedoffnet: 8.30-13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr - samstags 9.00-13.00 Uhr

Wir bringen das Hei:
Frommann Mineralélhand @ Shell Markenpartner




Uschi Dechow, Wiedersehen, Holzdruck

Tobias Hartmann, Stadtstrand, Acryl, Sand
Metall auf Leinwand, 120 x 100 cm

AlsterArt 2015

Bereits zum 8. Mal veranstaltet der LIONS-Club Hamburg-
Oberalster am 1. November von 11 — 18Uhr die AlsterArt
fiir einen guten Zweck — der Reinerlés bestehend aus v.a.
Eintrittsgeldern und Standgebihren der Kinstler flieBt in
ausgewiihlte soziale Projekte.

Nach einer Bewerbungsphase, in der iiber 200 anerkannte und
auch junge Kunstler sich bei einer fachkundigen Jury beworben
hat, wurde eine bunte Mischung aus iiber 60 Kinster/-innen
ausgewiihlt, um die Hallen des AEZ mit Leben zu fillen.

Von Malerei iber Grafiken, Fotografien bis hin zu Kleinplastiken
wird alles vertreten sein. Auch die Kinstler werden vor Ort
anwesend sein und freuen sich iiber Gespréche mit Interessenten.
Dadurch, dass auf der AlsterArt ausschlieBlich erschwingliche
Kunstwerke ausgestellt werden, die fiir den direkten Verkauf sind,
ist es eine Kunstmesse fir Jedermann. Die Atmosphidire ist locker,
lebendig und macht SpaB, sich einen ganzen Sonntag lang mit
der Kunst zu befassen.

Eintritt 7€ inklusive Kiinstler Katalog.
Kinder haben freien Eintritt.

Parkresidenz Greve & Co Alstertal

Karl-Lippert-Stieg 1
PARKRESIDENZ 22391 Hamburg-Poppenbilttel
ALSTERTAL Telefon 040/60 60 8-0
mit Sicherheit in eine sorglose Zukunft... www.parkresidenz-alstertal.de

Uberzeugen Sie sich selbst von unserer familidren
Atmosphare und den einzigartigen Dienstleistungen!

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

Tradition verpflichtet

BESTATTUNGEN €ggerd

Ohlendieck 10 Poppenbiittel
22399 Hamburg

info@bestattungen-eggers.de
Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de

¢ lhr Fachgeschaft im Alstertal

; GRUNDIG

& FernsehMelle “Tene

'™ Meisterbetrieb lhres Vertrauens _#cis
Beratung, Verkauf, Reparatur Panasonic
LED-TV, HiFi, Multiroom ﬁﬁ!?&ls_m

Kabel-TV, DVB-T, SAT
—— ’IL _BOSE

DSL, Netzwerk, WLAN
Telefone, Telefonanlagen s, DENON
http://www.fernsehmelle.de e €3 YAMAHA

Poppenbiittler HauptstraBe 11 * 22399 Hamburg * Tel: 60 82 13 80
Mo-Fr 8:30 - 13.00 Uhr + 14:15 - 18:30 Uhr Sa 9:00 - 13:00 Uhr



Welches Bettsystem

Es gibt viele Faktoren, die
den Kauf des richtigen
Betts beeinflussen. Ein
Experte kann helfen!

Boxspring-Betten sind im Moment der ,letzte Schrei, was
Bettsysteme angeht. Und das gar nicht mal zu Unrecht — ein
gutes Boxspring-Bett hat durchaus seine Vorteile. Dennoch
sollte man sich nicht vorschnell darauf festlegen, denn jeder
Mensch ist verschieden und, je nach eigenen Ansprichen
und Bedirfnissen wdare vielleicht ein anderes Bettsystem
besser geeignet. Haben Sie Rickenprobleme? Sind Sie
kérperlich eingeschrénkt? Méchten Sie vor allem eine
angenehme Relaxliege? Haben Sie Schwierigkeiten mit zu
hohen oder zu niedrigen Betten? All diese Faktoren —
und einige mehr — sollten bedacht werden, bevor
man sich fir das passende Bett entscheidet.

Dabher ist es sinnvoll, sich nicht von vornherein .
[ ~ ‘1 t !

e apfid, v
LW
Expertentipp von Mathias Senft

verhilft lhnen zu einem Bett, das wirklich auf ‘ Mitinhaber Hansa Engel-Werk
lhre Bedirfnisse abgestimmt ist.

auf ein System zu versteifen, sondern mit \ -
L H .
e W

einem kompetenten Berater zu sprechen.

Der weif3, worauf man achten muss und

RIS o F TP
A - ]
> | Elegant
4 Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit hochstem Geschmackvoll arrangierte Stoffe lassen viel Stauraum und
Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspringsysteme. die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden.
Bequem

Das angeformte : / ede_s Bett . Flexibel A]tersg‘erec/ﬂ'
Ropstiick acttzuM \ ist ein Einzelstiick 5

Mit einem Handgriff wird aus diesem Variabel in der Hhe, mit motorischer
angenehmen Lesen, Es wird individuell nach Ihren modernen und platzsparenden Sofaein = Kopf- und FuBteilverstellung.
Fernsehen oder E . . . vollwertiges Einzel — oder Doppelbett.

Friihstiicken sin. Wiinschen in unserer Tischlerei

gefertigt. Sie kombinieren aus

verschiedensten Kopfteilen, | eee——s
Bettkasten, FliBen, Stoffen und

Matratzen. Auch Sondermafe

oder Boxspring {(doppelt

gefedert) fiir den anspruchs-

vollen Schlafkomfort sind

mdglich.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:

Persodnliche

Beratung, liebevolle
Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden

und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de



ANZEIGEN-SPEZIAL

EIN HAUS VOLL SCHONER GESUNDHEIT

Kérperharmonie tor Sie und [hn

schon!gesund. biefef seinen Kunden
breites Angebot fiir Figur, Schon=- 4
heit und Entspannung. Ein Highlight ist 5
der naturhelassene Pool im Garten.” ¥

Obwohl schénlgesund. als Geheimtipp gehandelt wird, weil das
Institut eine sehr persénliche Atmosphére und viele innovative
Verfahren bietet, méchte Inhaberin Jeanette Mébus-Nitz die
Tiren fur alle dffnen: ,Jeder ist herzlich eingeladen, bei uns
vorbeizuschauen. Gern zeigen wir Besuchern das Haus und
informieren Gber Méglichkeiten, das individuelle Wohlbefinden
zu verbessern.” Schwerpunkte liegen auf den Bereichen Figur,
Schénheit und Entspannung. ,Wir sehen den Menschen in seiner
Ganzheit. Gemeinsam mit jedem Kunden finden wir heraus, was
wir fir ein gutes Aussehen und Kérpergefuhl tun kénnen.”
Jeanette Mébus-Nitz hat ein hochqualifiziertes Team um sich, das
die Kunden — unter ihnen auch immer mehr Ménner — von Kopf
bis FuBl betreut. Das Spektrum reicht von kosmetischen Behand-
lungen mit Specials wie Wimpernlifting Gber neuartige Verfahren
for Fettverbrennung und Muskelaufbau bis hin zu Massagen
und Entgiftung. Im Sinne einer medizinisch fundierten Wellness
wird auch Physiotherapie angeboten, zudem die Privatbehand-
lung durch einen renommierten Orthopéden. ,Wir machen viel
Préventionsarbeit. Wichtig ist uns vor allem, unsere Kunden zu
entschleunigen. Denn Entspannung macht einfach schén.”

Ein besonderes Angebot halt Jeanette Mdbus-Nitz anlésslich des
5-jahrigen Jubildums bereit: Bis zum 31. Dezember gibt es das
schénlgesund. x 5 Paket zum Sonderpreis. Weitere Informationen
unter www.schoen-gesund-hamburg.de.

schénlgesund. K

5-JAHRIGES
JUBILAUM

Unser Sonderpaket” fiir Sie:

1 Vibrationsplattentraining

1 Vacuumtraining

1 Slimyonikanwendung

1 Teilkdrpermassage

1 kleines Uberraschungsprésent

Alles zusammen zum Jubilaumspreis:

“Angebot gilt bis 31.12.2015

Langenstticken 30 = 22393 Hamburg-Poppenbiittel = Tel. 040 - 608 49 712 - www.schoen-gesund-hamburg.de
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Diabetes: Gibt es tatscichlich

nEmdhrungssiinden

Ganz grundsétzlich gibt es in der Diabetologie keine verbotenen '

Nahrungsmittel. Ernéhrungsempfehlungen kénnen sich daher
immer nur auf Mengen, nicht aber auf die Inhalte der Nahrung
beziehen. Wenn es um Gewichiskontrolle bei zu Ubergewicht -
neigenden Menschen geht, ist durchgehend eine akkurate und
disziplinierte Mengenkontrolle von Kalorien erforderlich. Das
ist mdglich, aber sehr schwierig und wird bei Ubertretungen o
leicht vom betroffenen Menschen selber als ,Sinde” bezeichnet. -

2
Dieser Begriff sollte hier keine Anwendung finden, weil auch | \yEs gibt fr Diabefiker

*  keine ,,verbotenen Nah-
rungsmittel”, trotzdem
sind Ernhrungsempfeh-
lungen hilfreich.

andere Faktoren, etwa genetische Veranlagungen, beim
Gewicht eine wichtige Rolle spielen.
Daneben spielt zur guten Stoffwechseleinstellung bei
einem Diabetes die jeweilige Form der medikament&sen
Therapie eine entscheidende Rolle. Diese setzt
zur Anpassung das Wissen des Patienten voraus,

Expertentipp von Dr. Matthias Pein
Facharzt fiir Innere Medizin und Diabeto-

das in Schulungen beim Hausarzt oder in der loge, Diabeteszentrum Alstertal
7

Diabetesschwerpunktpraxis erworben werden kann.

A

£
"

p y
Mund-, Kiefer-, Internistisch-neurologische Praxis Physiotherapeutin Kinderzahnarztin Facharzt fiir Kinder- und Zahnérzte und Prophylaxepraxis
gesght’s\fh'l;“"g‘g"f Tt ;? g[“rm;:"; )2‘;:“3‘:"2“ Lete Marett Carstensen Dr. Katharina Dorandt Jugendmedizin Dr. Matthias Engeln

. Dr. Norbert J. J. Bol ! , Dr. =
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg Dr. Marion Anne Véssing Dr. Hans-Rudolf Drunkenmalle = Dr. Sven Schomaker
Kritenbarg 7 Heegbarg 10 Heegbarg 2 Heegbarg 16 Heegbarg 9 Heegbarg 13

Telefon: 040 - 6 06 60 14 Telefon: 040 - 6 02 40 66 Telefon: 040 - 6 06 97 79

Telefon: 040 - 61 13 60 70

T“THER
ALSTERTAL " B

Telefon: 040 - 6 02 47 51

Telefon: 040 - 6 02 39 49

[=] 35 =]
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Facharztin fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan

Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

Zahnérztinnen
Dr.Sabine Kuhn, Dr. Sylke Prill

Heegbarg 10
Telefon:040 - 6 06 99 51

Facharzt fir Urologie Logopadin

Dr. Stefan Lohmann Merja Mikkola
Heegbarg 14 Heegbarg 16

Telefon: 040 - 6 02 28 00 Telefon: 040 - 78 89 60 06

Ergotherapeutinnen

Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 64 53 22 72

vl
Fachérzte fir Frauenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigéller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15
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mEEE www.alstertalmed.de
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Facharzt fiir Augenheilkunde Facharzte fiir HNO Psychologische Facharzte fiir Orthopadie
AOZ Augenoperationszentrum Dr. Fabian Reitmeier, Psychotherapeutin Dr. Jorg Wagner
Andreas Otto Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert ~ Judith Veit Dr. Jiirgen Schneeberger
Heegbarg 2 Heegbarg 2 Kritenbarg 18 Heegbarg 8

Telefon: 040 - 53 04 88 77 Telefon: 040- 6 02 33 37 Telefon: 040 - 69 79 57 92 Telefon: 040 - 6 02 19 40

Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg
drastisch verkiirzt wird. Weiterfihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre

Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den

Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.
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Riickenschmerzen
erfolgreich behandeln

Bei chronischen Rickenschmerzen, Bandscheibenvorféllen,
Haltungsschwéchen und vielen anderen Krankheitsbildern des
Rickens spielen die tiefen autochthonen Lumbalextensoren
bzw. die kurzen Rickenstrecker eine wichtige Rolle. Diese sta-
bilisierenden Muskeln liegen dicht an der Lendenwirbelsdule
und verbinden die einzelnen Wirbelkérper bzw. -segmente.
Wenn sich nun dieses Muskelkorsett, was héufig geschieht,
zurUckbildet und schwécher wird, kénnen Belastungen nicht
mehr ausgeglichen werden. In der Folge wachst die Gefahr,
dass sich Wirbelkérper verschieben und Blockaden entstehen.
Es kann zu einer Uberlastung bzw. vorzeitigen Degeneration
von Wirbelkérpern und Bandscheiben kommen. Um die
Lumbalextensoren gezielt wieder aufzubauen, bedarf es neben
einiger trainingsmethodischer auch technischer Voraussetzun-
gen. So muss eine geeignete Trainingsmaschine beispielsweise
die Gravitation ausgleichen und einen verdnderbaren Wider-
stand und Bewegungsradius bieten. Ebenso ist es unerlésslich,
wihrend der Ubung die Beteiligung von GesaB- und Ober-
schenkelmuskeln zu unterdricken. All dies ist durch die Lumbar
Extension-Maschine (LE) gegeben. Diese computergestitzte
Maschine erméglicht uns einerseits eine wissenschaftlich
fundierte Rickenanalyse, die uns Auskunft Gber Kraftdefizite
und Bewegungseinschrdnkungen gibt. Andererseits kénnen wir
dank dieser Technologie die Rickenstrecker isoliert trainieren
und damit effizient kréftigen.

Im Rahmen einer Medizinischen Kréftigungstherapie (MKT)
reichen in der Regel schon 12 bis 18 Sitzungen an der LE
sowie ein halbstindiges Ergdnzungsprogramm, um Beschwer-
den zu lindern und die Lebensqualitét deutlich zu verbessern.
Die Kosten fur die MKT werden von der privaten Krankenver-
sicherung Ubernommen. Studien belegen: Sogar Operationen
lassen sich vermeiden.

Diabeteszentrum
Alstertal

Diabetes-Schwerpunktpraxis
Dres. med. G. Beck « A. Diihr « M. Pein
Heegbarg 2 - 22391 Hamburg - Tel. 2716 7227
www.gastrodiabetes.de

JETZT BIS 2016
KOSTENLOS
TRAINIEREN -

BIS 15.11.2015 STARTEN!*

UNTERER
RUCKEN @

SAGEN SIE JA ZU EINEM
STARKEN KORPER

Wer sein Leben aktiv gestalten will, braucht Kraft.
Wie viel wir davon zur Verfiigung haben, hangt
vom Zustand unserer Muskulatur ab. Gut trainiert,
erhoht sie unsere korperliche Leistungsfahigkeit.
Mit Kieser Training erhalten Sie die Kraft fur das,
was lhnen wichtig ist.

Jetzt bis 2016 kostenlos trainieren — starten Sie am
besten noch heute!

Kieser Training Hamburg-Poppenbiittel

Grell, Krug, Sziegoleit und Weber GbR

Kritenbarg 4 | im AEZ | 22391 Hamburg

Telefon (040) 611 640 90 | @ 1 Stunde kostenlos parken

8x in Hamburg | kieser-training.de

* Bei Abschluss einer Mitgliedschaft bis 15. November 2015 trainieren Sie bis
zum Beginn des nachsten Jahres kostenlos. Laufzeitbeginn und Beitrags-
zahlung erst ab Januar 2016. Das Angebot gilt nur fir Neukunden und ist
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER
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Die Makula-

Patienten, die an einer feuchten Makuladegeneration leiden und
Menschen mit einer fortgeschrittenen diabetischen Netzhauter-
krankung, kann durch die richtige Beurteilung der Situation wieder
Sehkraft zuriickgegeben werden. Bei diesen Erkrankungen kann es
neben einer Durchblutungsstérung zu einer Flussigkeitseinlagerung
in der Netzhaut kommen. Bei der sog. Intravitrealen Injektion wird
ein neuartiges Medikament in den Glaskérperraum des betroffenen
Auges eingespritzt.
Die Injektion wird ambulant mit értlicher Betéubung
durchgefihrt. Das Medikament entfaltet gezielt in
der Netzhaut seine Wirkung und fishrt zu einer
Verbesserung der Sehkraft. Je nach Ausprégung der
Erkrankung kénnen mehrere Injektionen erforderlich
sein. Diese moderne Therapie kann bei der feuchten
Makuladegeneration, bei NetzhautgefsBverschlis-
sen und der diabetischen Netzhauterkrankung auf
Kosten der Krankenkasse durchgefihrt werden.

Gut gesehen: Zur
Behandlung der
Makuladegeneration steht
ein neuartiges Medikament
zur Verfiigung.

Expertentipp von Andreas Otto
Facharzt fir Augenheilkunde im AOZ
(Augen Operationszentrum Hamburg)

DAS GIBT §
NUR EINMAL!"

Gewinn:
Exklusives
Hockeytraining
mit Olympiasieger
Florian Fuchs

©OE

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir verlosen unvergessliche Momente.

Die Spiele in Hamburg 2024. Das gibt's nur einmal. Erleben Sie unvergessliche
Momente mit der Hamburger Volksbank! Seien auch Sie Feuer und Flamme und
gewinnen Sie ein exklusives Hockeytraining mit Olympiasieger Florian Fuchs.

Jetzt bewerben und gewinnen!

Alle Infos und weitere Momente unter: www.hamburger-volksbank.de
ER3E )

EYd Hambeorger Volksbank
[k Man kennt sich.

Kunsthandlung Alstertal frs

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob « Frahmredder 10
$-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43

Di.-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

ALSTERTAL

“‘\(‘me & me(@ )

IN HAMBURG GANZ OBEN %o 6,.
Schirme aller Art, Marktzubehér,
Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Naharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll *Tel. 601 18 98
Langenstlicken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de

www.alster-net.de
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Aufbauende

Herbstliches Schmuddelwetter
macht Haaren nichts aus, dafir
leiden sie umso mehr an staub-
trockener Heizungsluft. Und das
besonders, wenn andere Strapa-
zen bereits Spuren hinterlassen
haben. Durch die kleinen Risse
in der Haarrinde entweicht wert-
volle Feuchtigkeit, das Haar
wird unelastisch und spréde.
Bestes Gegenmittel sind
Intensivkuren, die es tie-
fenwirksam regenerieren

und Schéden reparieren,
geschmeidig machen und

somit wunderschénen

Glanz verleihen.

Intensivkuren kénne
Haaren in Zeiten staub-.
trockener Heizungsluftzu

Glanz verhelfen

Augen
Operationszentrum
Hamburg

©

Makulasprechstunde
Hilfe bei altersbhedingten Sehproblemen

Immer mehr Menschen leiden an einer Makuladegeneration.

Ab dem 60. Lebensjahr empfehlen wir daher eine regelmafige
Makulavorsorgeuntersuchung. In unserer Makulaprechstunde
werden schwerpunktmaBig unter anderem folgende Erkrankungen
mit modernsten Mitteln diagnostiziert und therapiert:

- altersbedingte Makuladegeneration
- diabetische Makulaerkrankungen
- unklare Durchblutungsstérungen

- GefaBverschliisse

-’ .‘I

|

A
1S0 9001

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

Tel.:040/53 04 88 77
- s info@aoz-hamburg.de

“ / www.aoz-hamburg.de

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHACHT.DE

* DAMEN UND HERREN

°* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING

-y ||SYLVIA
s o | LERENAR

HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)

22381 HAMBURG
TEL: 611 929 56

MO. GESCHLOSSEN
DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 9:30-16:00 UHR

Hier konnte auch lhre Anzeige stehen!

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschiiftsleute, im
Alstertal-Magazin Werbung schalten oder sich beraten

lassen mdchten, rufen Sie mich gerne an.

Gabriele Bergerhausen, Mediaberatung =] (=]
Tel.: 538 930 55, Mobil: 0179 /7885771 3h

§ E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de E?bﬂ-"-. L
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Jubil&umsangebot:
Fur Neukunden gibt
es gegen Vorlage der
Anzeige
1 00/0 auf die

1. Behandlung.

Seit 10 Jahren
schenki Gia-
nina Willroth
ihren Kunden
mehr Lebens-

qualitdt. ‘

FUR IMMER GEPFLEGTER, i
GLATTER KORPER! Ml

sehnen sich nach Hilfe.

Im abpilus Asthetik-Zentrum geht |hr Traum in Erfillung! Zusétzlich
zur dauverhaften Haarentfernung, garantiert Inhaberin Giani-
na Willroth lhnen ein neues Kérpergefihl und damit ein Stick mehr A
Lebensqualitét. Sie weifl wovon sie spricht, denn auch sie hat mit der ExPe"e.““.pp i L st
[2PL-Lichtmethode EPILUX ein neues Kérpergefihl gewonnen: ,Ich war ‘ Panagiotis Doukas

véllig begeistert, fihlte mich schéner und wollte dieses Gefihl gerne weiter- = ‘ Facharzt fir Orthopédie und
geben!” Seit genau 10 Jahren begliickt sie ihre Kunden mit einer mihelos A Sporimedizin

glatten, gepflegten Haut: Nie wieder Rasieren, Waxen, Epilieren! ‘ ’
Nie wieder Haare wachsen lassen, damit
sie lang genug sind zum Entfernen,
denn bei der [2PL-Lichtmethode
EPILUX werden auf der Basis
einer grindlichen Haut- und
Haaranalyse die Haarfol-
likel so verddet, dass sie
keine neuen Haare mehr
produzieren. Je nach Typ

sind ca. 4—7 Behandlun-

gen ndtig, in einem Infer-

vall von 6—12 Wochen.
Abpilus Asthetik-Zentrum,
Heegbarg 2 (direkt am
AEZ), www.abpilus.de,
info@abpilus.de Beratungs-
gesprach: 040-69 7055 14.

Rickenschmerzen:

Rickenschmerzen kénnen ganz unterschiedliche Grinde
haben. Es gilt, schonende Behandlungsmethoden einzusetzen,

die ganzheitlich arbeiten und ganz auf die individuellen
Neu und einmalig in Norddeutschland:

Innovative SpineMED® Bandscheiben-
therapie aus den USA - ohne Operation!

Bedurfnisse des Patienten zugeschnitten sind, etwa die spinale
Dekompression mit einem SpineMED®-Gerdt. So kénnte unter
Umsténden eine OP verhindert werden.

Hilft bei: ) Nach einer detaillierten Eingangsuntersuchung nimmt der Patient
:Ei:?:lzfi\:lbenvorfalV-vorwolbung auf einer speziellen Liege Platz. Durch das SpineMED®-Gerdt

* Degenerierten Bandscheiben wird dann genau kontrollierte Zugspannung ausgeubt, die einen

¢ Osteochondrose
¢ Nicht-kndcherner Stenose
¢ Spondylarthrose

e Facettengelenkssyndrom

Zwischenwirbelraum leicht dehnt. Dies fGhrt zu einer Entlastung

und verbesserter Durchblutung. Eine solche Sitzung dauert in

etwa 45 Minuten, Gblicherweise sind etwa 20 Behandlungen

ndtig. Nebenwirkungen sind keine bekannt. Besonders geeignet

Orthopadie : ist diese Methode fir Menschen mit Bandscheibenproblemen,

I Sportmedizin j Schmerzen in Kreuz und Nacken, Hexenschuss, Verengung des
Fuhlsbttler Str. 145, 22305 Hamburg

Spinalkanals sowie Verschleilerscheinungen an der Wirbelséule.

Dr. med. P. Doukas] www.dr-doukas.de, Rufen Sie an: 040/611 30 322
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Jetzt Friihbucher-
Pramie sichern!
Wechseln Sie bis zum
31.10.2015 (Vertragsbeginn
01.01.2016) mit Ihrer Kfz-
Versicherung zu uns

und sichern sich einen
Tankgutschein in Hohe
von 20,- Euro.

Martina Hintz
Frahmredder 1

22393 Hamburg

Telefon (040) 639 18 84-0
www.hintz.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG

Der Treffpunkt von Angebot und Nachfrage

Der gepriifte Immobilienfachmann Joachim Hintz und sein Team sind lhr Ansprechpartner fiir ausgewahlte
Immobilien im Alstertal. Besuchen Sie uns in unseren neu bezogenen Raumen. Wir freuen uns auf Sie!

Porta Mondial Hamburg - Frahmredder 1 - 22393 Hamburg - Tel 040-6391884-60 - info@portamondial-hamburg.de

PORTA MONDI
HAMBURG

Ausgewdhlte Immobilien
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& In der sechsteiligen Serie -
,Irainieren wie die Profis”
geben erfolgreiche UHC- .
- Hockeystars wie Jonas Fiirste ‘ -
und Jan Simon (r.) Einblicke in pon. P

ihre Fitnesstricks.
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,lrainieren

wie die Profis!“

Feldhockey gehort seit langem zu einer der erfolgreichsten deutschen Sportarten:
So spielt die Herrenmannschaft des Uhlenhorster Hockeyclubs (UHC) in der
Bundesliga ganz oben mit. Wie sich die Profis fit machen, worauf sie achten, verraten sie
in der Serie ,Trainieren wie die Profis”, die bis zum Dezember im ieridianSpa Alsterial veranstaltet wird.

Noch bis zum Dezember konnen MeridianSpa-Mitglieder und Géste

sich vom Hockeyfieber packen lassen und in eine neue Welt eintauchen: : - : -

Jeweils zwei Profis des UHC verraten an sechs Terminen, was sie so Kosten: Nicht-Mitglieder sind mit einer Tageskarte
erfolgreich macht — inklusive Training. ,,Die Serie ,Trainieren wie Fitness und Wellness fir 40 Euro pro Termin

die Profis gibt einen Einblick, wie wir uns fit halten bezichungsweise herzlich willkommen. Interessierte melden sich bitte
wie das Trainingsprogramm zur Sportart Hockey im Idealfall aussieht. for die Teilnahme an der Rezeption in einem der

Es ist ein ausgetiifteltes Konzept und weit mehr als das Pumpen in Hamburger MeridianSpa oder unter 040/65 89-0
der Muckibude®, erklért Jan Simon. ,,So erwarten die Teilnehmer an.
beispielsweise verschiedene Kraft- und Ausdaueriibungen. Auch ein
Stabilisations- sowie Freihantel- und TRX-Training steht auf dem
Programm.“ Wer schon immer einen Einblick in die Hockeywelt
erhaschen wollte, sollte diese Fitness-Specials mit den Top-Sportlern o : . L .
— unter ihnen sind unter anderem Doppelolympiasieger, aktuelle Zusttzlich erhalten die Gewinner fir diesen Tag eine

Nationalspieler und Champions League Sieger — nicht verpassen. Meridionqu Fitness- und We||ne§s- Tageskarte,
so dass sie sich den ganzen Tag Gber vorkommen

verwohnen lassen kénnen. Einfach auf facebook
unter Alstertal Magazin schauen oder eine Mail
mit dem Betreff ,Trainieren wie die Profis” und

Mittwoch, 28.10.15 * 18.30 - 20.00 Uhr dem Wunschdatum an v.fuhlenbrok@alster-net.de
Mittwoch, 04.11.15 + 18.30 — 20.00 Uhr schicken. Weitere Informationen zu MeridianSpa
Samstag, 14.11.15 « 18.00 - 19.30 Uhr und dem UHC erhalten Fitness- und Wellness-Fans
Mittwoch, 18.11.15 ¢ 18.30 — 20.00 Uhr auf www.meridianspa.de und www.uhc.de.
Mittwoch, 25.11.15 * 18.30 — 20.00 Uhr

Samstag, 05.12.15 ¢ 18.00 - 19.30 Uhr

Trainieren wie die Profis im MeridianSpa Alstertal
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Funkelnde Leidenschaft neu interpretiert —
wir arbeiten lhren Schmuck um.

Juwelier

CABOCHON

Alstertal EKZ Heegbarg 31
22391 Hamburg
Tel. (040) 60 82 46 98
info@juweliercabochon.com
www.juweliercabochon.com
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen, liebe Leser;

einige von Ihnen kénnen sich sicherlich noch an die Erdffnung

des Alstertal-Einkaufszentrums vor fast genau 45 Jahren erinnern:

Am 6. November 1970 wurde das AEZ mit 100 Geschéaften und

einer Verkaufsfliche von 32.000 m? er6ffnet — als eines der ersten
geschlossenen, vollklimatisierten Einkaufszentren in Deutschland!

45 Jahre spiter zdhlt das Alstertal-Einkaufszentrum mit iiber 240
Geschiften und einer Verkaufsfliche von 59.000 m? zu den groften
Einkaufs- und Kommunikationszentren Norddeutschlands. Es ist nicht
nur Anziehungspunkt fiir Besucher, sondern mit iiber 2.000 Mitarbeitern
auch Wirtschaftsmotor der Region.

Fiir Thre Treue in den vergangenen 45 Jahren AEZ mochten wir

Thnen ganz besonders danken. Mit Feierlichkeiten und Aktionen vom
29. Oktober bis zum verkaufsoffenen Sonntag, den 8. November

2015! Auf den Seiten 62 und 63 erfahren Sie alles zu unserem
Geburtstagsprogramm. Los geht es am Freitag, den 30. Oktober um 16
Uhr, mit einer Er6ffnungsfeier in der Rotunde bei Apple. Stoflen Sie mit
uns auf 45 Jahre AEZ an und genieBen Sie unseren Jubildumskuchen, der
liebevoll von Café Reinhardt gebacken wird — natiirlich nur solange der
Vorrat reicht.

Fiir Klein und Grof3 wird ein vielseitiges Geburtstags-Programm mit
Unterhaltungs- und Mitmachaktionen geboten — vom Daumenkino iiber
eine Beauty-Lounge bis hin zum Tischkicker oder Riesenflipper.

Und bei einem Geburtstag diirfen Geschenke natiirlich nicht fehlen! Sie
beschenken uns mit Threm Besuch und wir beschenken Sie mit vielen
tollen Uberraschungen, zum Beispiel aus dem Geschenkeautomaten. Oder
werden Sie unsere ,,Gliicklichste Familie Hamburgs* und gewinnen Sie

ANZEIGEN-SPEZIAL

Die Anfénge: Schon damals war das

einen Shopping-Tag inklusive Chauffeur, Mittagessen und Shopping- C ; .

Scheck im Wert von 1.000 €. Zusammen mit Radio Hamburg suchen wir SWN Anlaufpunkt. 0 q\
die 5 gliicklisten Familien in Hamburg. Aber auch unsere Shops haben ™ Termi -
fiir Sie viele tolle Angebote zusammengestellt und danken Thnen fiir Thre Tmine
Treue. & EVents

Wihrend unseres Jubildums findet am Sonntag, dem 1. November, von

11 bis 18 Uhr die 8. Alster-Art statt — iiber 60 Kiinstler prasentieren

ihre Werke in der Mall. Mit Ihrem Besuch unterstiitzen Sie den Bau des
neuen Kinderkrankenhauses des UKE. Denn ein Teil der Einnahmen
kommt sozialen Projekten der Einrichtung zugute. Siehe Seite 64. Die
Geburtstagsfeiertage enden mit dem letzten verkaufsoffenen Sonntag des
Jahres — 8. November von 13 bis 18 Uhr! Genieflen Sie noch einmal einen
gemiitlichen Shopping-
Sonntag.

Nach unserem Geburtstag
geht es frohlich und
sportlich weiter: Wir sind
Feuer und Flamme fiir
Olympia! Sind Sie es
auch? Dann freuen Sie
sich auf olympische Tage
mit namhaften Olympia-

Herzliche Griie

)
J@% Hear” ﬁglusieh (@?&ﬂm@

Stephan Thiel und Karsten Bdrschneider,
Center Manager

Center- Me-iss

Oktober/
November

Kalender

fur Grof3 und Klein

Geburtstagswoche: Das
AEZ feiert 45 Jahre -

Kunstauktion (1./8.11) und
Shopping-Sonntag (8.11.)

Teilnehmern im AEZ.

Mehr dazu auf Seite 64. Ja zu Olympia in Hamburg!:
Wir wiinschen Thnen viel 1 6 . 1 1 Es wird viele Aktionen pro
Spall mit der heutigen Olympia geben. Ebenfalls
Ausgabe. - 21 1 1 werden Sportler vor Ort sein.

Weihnachtsmarkt: Stobern
Sie auf unserem kleinen
Weihnachtsmarkt und
genieBen Sie es einfach!

Alle Termine und Infos unter
I www.alstertal-einkaufszentrum.de
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Iis wird feminin

— wir betonen die Taille!

Diese Saison lasst Modetrends vergangener Tage wieder aufleben - dabei sind
nicht nur die Stile der 30°er- und 40°er-Jahre erkennbar, sondern auch die knallig-
verriickte Mode der 70°er-Jahre. Neu interpretiert von verschiedenen Designern.

Eines haben sie alle gemeinsam: Die Betonung der weiblichen Vorzlige steht im

Vordergrund, wie beispielsweise die Taille - dezent, aber sexy!

Weit und eng zugleich
- deutlich erkennbar,
der 70'er Jahre-Stil:
Oberteil, H&M: ca. 40
Euro; Hose, Strenesse:
ca. 360 Euro.

60 | AEZ INSIDE

| Look 1L

Ein enges, tailliertes
Kleid, von Mango,
erinnert an die Mode
aus den 30°er und
40’er Jahren. Kostet

ca. 100 Euro.
| [
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Schick, sexy aber dezent
ist dieser Look, der zwei-
erlei die Taille betont:
Weste, comma: ca. 70
Euro; Lederleggins von
Zara, ca. 26 Euro.

Raffinierter Look firs
Biro, der die weiblichen
Rundungen leicht in
Szene setzt: Blazer,
Gerry Weber: ca. 90
Euro; Rock, Betty
Barclay: ca. 90 Euro.
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Der Herbst wird sexy!
Betonen Sie Ihre
Taille doch mit einem
kleinen Schwarzen
als Zweiteiler!
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AEZ INSIDE | 6l

(c) H&M
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legte Werner Otto den Grundstein fiir das heutige Al-
1 9 6 5 stertal-Einkaufszentrum — er griindete die ECE Pro-

jektmanagement GmbH & Co. KG. Heute ist die ECE
einer der bedeutendsten Entwickler, Realisierer, Vermieter und Betreiber von
gewerblichen Groimmobilien in Europa. Das erste Einkaufscenter der ECE
wurde das Franken-Center, das 1969 in Niirnberg eréffnet wurde. 1970 folgte
das Alstertal Einkaufszentrum in Poppenbiittel.
Der erste Spatenstich am 5. Mérz 1970 gesetzt. In rekordverdachtigen acht
Monaten wurde das AEZ fertiggestellt. Offiziell erdffnet wurde es am 6.
November 1970! Rund 90.000 Besucher stiirmten an diesem Tag in die La-
denstraf3e des neuen Shoppingcenters. Eine neue Verkaufsira begann mit 100
Einzelhandelsldden und Dienstleistern, vom Gemiisehandler bis zum Friseur.
Jahr fiir Jahr stieg der Umsatz des Centers. 1977 wurde das Center erstmals
ausgebaut. 1990 erdffneten 50 neue Geschifte, zusétzlich zu den mittlerweile
119 vorhandenen Laden. Im Jahr 1991 kam die allseits beliebte Markhalle
hinzu und 2006 schlieBlich der zweite Fliigel.
Seit dem verfiigt das AEZ iiber 240 Shops, deren Angebote so breit gefachert
sind, dass man alles in diesem Shoppingcenter kaufen kann, wonach das Herz
begehrt. Sei es FuBicreme, das kleine Schwarze, eine Bohrmaschine oder die
neueste Schokolade auf dem Markt!

Alle haben etwas von der

Geburtstagswoche

vom 29. Oktober - 8. November!

Im Alstertal-Einkaufszentrum sollen Sie abschalten und sich voll und
ganz vom stressigen Alltag erholen - und natiirlich die Shoppingwelt
genieflen. Deshalb feiert das AEZ seinen 45. Geburtstag mit lhnen!
Damit sich jeder Besucher angesprochen fiihlt, wird es verschiedene
Bereiche fir Kinder, Familien und Eltern geben.

Die drei Bereiche sind jeweils von 13-18 Uhr gedffnet:
e Kids Corner

¢ Family Corner

¢ Parents Corner

Die Kids Corner lasst die Herzen der Kleinen hoher schlagen.
Die Family Corner bietet Spaf} fiir die ganze Familie. Und in der
Parents Corner konnen Erwachsenen stressfrei entspannen.

Kinder und Jugendliche
malen um die Wette!

Kitas und Grundschulen, im Umkreis des AEZ, konnen eine
Umgestaltung ihres Raumes/Klassenzimmers gewinnen. Wie

das geht? Einfach an einem Malwettbewerb teilnehmen! - dafiir
wurden kleine Architektentrupps der teilnehmenden Kitas und
Schulen aufgefordert, in Bild und Schrift, die neue Gestaltung ihres
Aufenthaltsraumes/Klassenraums zu skizzieren. Ob lustige Wandmalerei
oder einfallsreiche Biicherregale - der Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt! Das Gewinner-Team wird schlief3lich vor Publikum im AEZ gekdrt.
Als Preis setzt das AEZ das Kunstwerk mit Hilfe von Partnern um. Der
Malwettbewerb ist am 29. & 30.10. und vom 2.-6.11., jeweils 10-13 Uhr in
der Kids Corner. Die Siegerehrung ist am 8.11.

Die Eroffnung des AEZ
lockte tausende Besu-
cher an (Foto oben).
Backerei & Konditorei
Reinhardt zahlt zu
den ersten Mietern.

Was gibt es fiur die Kinder?

Aktionen Kids Corner & Family Corner:

e tagliche Angebote: Flippern, digitales

Malen und Angebote durch den Kinder-Club

und Lions Club (Kids Corner]).

® Eigene Buttons erstellen: durch Sanetta an
Buttonmaschine, am 6.11 (Kids Corner).
®Lustige Ballontierchen & Co.: Ein Ballonkiinstler

besucht fiir 2 Stunden die Kids Corner und erbastelt alle
Herzenswiinsche mit Ballons, am 7.11.

® Sport fiir klein & grof3: Profi-Basketball-Spieler der
Hamburg Towers werden am 7.11. in der Kids Corner sein
und Basketball spielen. Die Cheerleader der Mannschaft

werden auch mit dabei sein.

® Lassen Sie sich in der Geschenke
Manufaktur liberraschen: Ideal fiir

- die ganze Familie - Jeder kann ein

kleines Geschenk erhalten.

Taglich 13-18 Uhr.

® Selfie Box: Schicken Sie uns
das kreativstes Familienselfie

und gewinnen Sie einen Center-

Gutschein im Wert von 100 Euro,

taglich 13-18 Uhr.

Noch mehr

Geschenke!

Jedes Kind bekommt in der AEZ-
Geburtstagswoche ein eigenes
Geburtstags-Armband geschenkt und
erhalt dadurch kleine Prasente in
ausgewahlten AEZ-Shops.

Offnungszeiten: center: Mo.-Sa. 9:30-20:00 Uhr | Markthalle: Mo.-Fr. 8:30-20:00 Uhr, Sa. 8:00-20:00 Uhr




l Mit verkaufsoffenem
s ! Sonntag am 8. November
®° o von 13 bis 18 Uhr.

Seien Sie in der
Geburtstagswoche
vom 29.10. bis
zum 8.11. dabei.
Sie konnen tolle
Aktionen erleben
und grofle Preise
gewinnen!

Foto: Agentur ..Zum goldenen Hirschen”

Autofahrer
aufgepasst: Wann geht's

Am 7. und 8. November Wer ist Hamburgs denn nun genau

steh_c_an drei Autos als Shuttle . - .
fir alle AEZ-Besucher gliicklichste Familie? los und wo?

bereit! Zudem werden am
30. & 31.10. ,Easy to park”-
Karten mit 20 Euro-Guthaben
an Interessierte verteilt:
komfortabel & bargeldlos
parken!

Am Freitag, den 30. Ok-
toper um 16 Uhr, wird dje
_ofﬂzielle Er6ffnungsfeier
in der Rotunde beim Apple
S_tore stattfinden. StoBen
Sie gemeinsam auf 45 Jahre
AEZ an und genieBlen Sje
unseren Jubildumskuchen
llgbevoll zubereitet von der'
Ba_ckerei und Konditorej
R“elnhardt. Kommen Sje
plnktlich, Kuchen gibt es

nurso lange der Vorrat
reicht!

Zusammen mit Radio Hamburg werden die fiinf gliicklichsten

Familien Hamburgs gesucht. Es lohnt sich: fiinf Familien bekommen

einen 1.000 Euro Center-Gutschein geschenkt - der Gewinnerfamilie

wird ein Tag im AEZ gesponsert: Sie werden am 7.11. mit einem Auto

Shuttle abgeholt, erhalten bei cha cha

ein Mittagessen und konnen alle

Angebote des Geburtstags im

Center kostenlos nutzen.

Einfach bei dem

Radiosender Radio

Hamburg anrufen und

begriinden, warum -

Sie die glicklichste {

Familie der Hansestadt ” B4

sind! Mehr Infos dazu _—

auf www.alstertal- :‘4 '
einkaufszentrum.

de und www.
radiohamburg.de
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Kunst bestaunen,
kaufen und Gutes tun!

Aus Uber 200 Bewerbungen hat eine Jury namenhafter
Kunstexperten hochwertige und herausstechende Exemplare fiir
die Kunstausstellung ,Alster Art" auserwahlt. Zirka 60 ausstellende
Kiinstler prasentieren am 1.11., von 11-18 Uhr, ihre Prachtstlicke

- in Malerei, Grafik, Fotografie oder Kleinplastik. Veranstaltet

wird dieses Event von dem Lions-Club Hamburg-Oberalster.
Zusatzlich wird es auf Grund des 45-jahrigen AEZ-Jubildums

eine Ausstellung ausgewahlter Kiinstler geben. Diese findet vom
29.10. bis zum 8.11. statt. Am 8.11. wird die
Abschlussveranstaltung stattfinden. Das
Besondere bei den Auktionen am 1. &
8.11.: Die Einnahmen des Eintritts
(7 Euro inkl. Katalog, Kinder bis
14 Jahre frei) und Verzehr flieen
in regionale soziale Projekte fir
Kinder und Jugendliche!

Die Eintritts-Einnahmen
der Ausstellungs- und Auk-
tionstage werden sozialen
Projekte gespendet.

Colonnaden 36,
Hamburg-City, Tel. 040-6024833,
zu Weihnachten, auch im AEZ

64 | AEZ INSIDE

HAMB®RG 2024
DAS GIBT || NUR EINMAL!

Sind fiir Olympia in Hamburg: Rasmus Linow, Britta Heidemann,
Max Ramcke (oben, v.l.J, Henry Fermor, Joram Boehnke (u.r.).

Wir sind fur

Am 29.11. ist es soweit: das Olympia-Referendum wird
stattfinden! Wie ist lhre Meinung zu dem Thema? Haben
Sie sich schon einmal ausfiihrlich damit beschaftigt? Wenn
nein, konnen Sie sich zwischen dem 16. und 21. November
adaquat informieren. Unter dem Motto ,Wir sind Feuer und
Flamme fiir die Spiele in Hamburg” wird es viele Aktionen
pro Olympia im AEZ geben. Sportler werden anwesend
sein und mit lhnen Uber diese einmalige Chance sprechen.
Sie kénnen sich auch gern mit anderen AEZ-Besuchern
austauschen. Am 21. kdnnen Sie sich vor der Kulisse des
Stadions fotografieren lassen und das Bild danach gleich
mit nachhause nehmen. Werden Sie ein Teil dieser Aktion
und vor allem Teil von Olympia!

Neuigkeiten
aus der Shop-Welt

e Balducci erweitert sich auf ehemaligen Sahling-Flache
¢ CIGO Tabakwaren und Presse erdffnet auf der
ehemaligen Flache von Ladies Fashion
¢ Nordsee eroéffnet nach Umbau
¢ Closed hat nach Umbau eroffnet
¢ Obst und Gemiise Rhode kommt auf
die Flache von Aster Obst



KULINARISCH ANZEIGEN-SPEZIAL

Herbst

Die besten

REZEPT
IDEEN

zum Sammeln

{ N
- ZUTATEN
firca. 4 Personen
Die kalte Jahreszeit ist nicht jedermanns Sache, jedo * 1 kleine mUrb,s (ca. 700 g

ehligkoch ‘
viele Méglichkeiten! Denn heimische Herbst- und W Kartoffe ende /
. * 1 Zwiebe|

oder Rotkohl bieten jetzt nicht nur kulinarische *2 KnoblauchZeh
eine Extraportion Vitamine. Die finden sich auch .‘47 gﬁtmcknete che,'?
Kirbissuppe, in diesem Fall aufgepeppt mit einer orie Butter

(] 1 L GemUSeb .
. 1/zBio-Orangeﬂme

. 5 : ?Scheiben Toastbrot
[ TL Ras-el-hanout
Gmarokkanische
. ew( i
| oo Fzmischung)

*100g Creme fraiche

ischote f

Kiirbissuppe mit Crolitons

ZUBEREITUNG

1. Den Kiirbis putzen, schélen und wiirfeln. Die Kartoffeln scha-
len, waschen und ebenfalls wiirfeln. Zwiebeln und Knoblauch
schilen und fein schneiden. Die Chilischote im Morser
zerdriicken. 2 EL Butter im Suppentopf erhitzen
Kiirbis, Kartoffel, Zwiebel, Knoblauch und Chili
dazugeben und unter Riihren kurz andiinsten.
Die Gemiisebriihe dazu gieen und zum
Kochen bringen. Die Suppe zugedeckt
bei schwacher Hitze ca. 15 min. ko-
cheln, bis der Kiirbis weich ist.

i
2. Inzwischen die Orangenhalf- /
te heifl waschen und abtrock-
nen, die Schale fein abreiben
und den Saft auspressen. Das
Toastbrot von der Rinde be-
freien und in ca. 1 cm grof3e
Wiirfel schneiden. Die iibrige
Butter in einer Pfanne erhitzen
und die Brotwiirfel darin bei
mittlerer Hitze unter Riithren
knusprig und goldbraun bra-
ten. Die Orangenschale und das
Ras-el-hanout unterriihren und die
Croutons mit Salz wiirzen. -y )
3. Den Kiirbis in der Briihe fein ptrieren, \
die Créme fraiche und den Orangensaft un-
terriihren und die Suppe mit Salz abschmek-
ken. Die Suppe auf tiefe Teller verteilen, mit den
Croutons bestreuen und gleich servieren.

;ro Portjon €a. 285 kca|
ubereltungszeit €a. 25 min

L. T _©meundUnzerVerlag TN

BUCHTIPP

Dieses und noch mehr kdstliche Rezepte rund um Herbstge-
mise wie Kirbis, Griinkohl und Wirsing, aber auch raffinierte
Rezeptideen wie Rosenkohlpiiree, Gelbe Beete und Asiati-

schen Kohlsalat, finden sich in dem kreativen Kochbuch:
»Herbst, Winter, Gemiise!: Uberraschend neue Rezepte fiir
Kiirbis, Kohl und Knolle“, erschienen im Grife und Unzer
Verlag, geb., 16,99 Euro. Erhaltlich bei thalia.de.

AEZ INSIDE | 65 -
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das Team des ,.cha ch3".

GenUssliche Pause mit

Garantiert kulinarischen Hochgenuss und sorgt fur einen perfekten Service:

MARKTHALLE

ANZEIGEN-SPEZIAL

,POSULYe eaz‘mg

Essen soll nicht nur den Hunger stillen,

sondern auch Spafl machen und vor allem:
schmecken! Das thailandische Restaurant
chacha, auf Deutsch,langsam, langsam”,
hat sich genau diesen Anspruch zu Her-
zen genommen. Taglich gibt es lecke-
re Kostlichkeiten, die die thailandische
Garkiche auf deutsche Verhaltnisse und
Geschmackserwartungen bertragen.
Frisches Obst, GemUse, Erdniisse, So-
jasprossen und Gewiirze wie Zitronengras
und Kardamom sind dabei klassische Zu-
taten des Thailanders im Obergeschoss
des AEZ.,Jedes einzelne cha cha Gericht
leistet einen wohltuenden Beitrag flir Kor-

per und Geist. Im cha cha brlngen wir dies
auf die Formel ,positive eating™, verrat uns
Inhaberin Martina Hammer.

Sie legt in ihrem harmonisch eingerich-
teten Restaurant grofien Wert auf Be-
kommlichkeit und Nachhaltigkeit ihrer
verwendeten Produkte. Deswegen wird
auf eine fettarme und zugleich schonende
Zubereitung der Lebensmittel geachtet.
Das Angebot erstreckt sich von Suppen,
Curries, Nudel-Gerichten, Thai-Salaten
bis hin zu Fingerfood. Wegen der schnellen
Zubereitung eine tolle Alternative fur die
Mittagspause!

Sollten Sie es noch nicht getan haben,

cha cha halt kostliche Kreationen
fur Sie bereit: Wie ware es mit
perfekt gegartem Reis
und einem
exquisiten
Gemisecurry?

oy

sollten Sie unbedingt eines oder mehrere
der vielseitigen Gerichte probieren. Es
lohnt sich. Und machen Sie doch auch

beim AEZ-Gewinnspiel ,Wir suchen Ham-
burgs gliicklichste Familie” mit (Infos
Seite 63). Einer der méglichen Gewinne
ist ein Mittagessen im cha cha! Mehr
Infos zum beliebten Thailander unter
Tel. 659 937 95 und www.eatchacha.com.
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.y ESSEN UND TRINKEN

Zutaten fiir 4 Personen

*400 g Rote oder bunte Bete

¢ 2 kleine rote Zwiebeln

¢ !4 Bio-Orange

¢ /s Bio-Zitrone

3 EL Rapsol und Ol fiir die
Pinienkerne

¢ ] EL Pinienkerne oder
Zirbelniisse (siehe Tipp)

¢ 150 g Schmand oder saure Sahne

¢ | Bund Bachkresse (Brunnen-
kresse) oder Petersilie

¢ Salz und Pfeffer aus der Miihle

Zubereitung

1 Die Rote-Bete-Knollen schélen und
mit einem Gemisehobel in hauchdin-
ne Scheiben schneiden (grofie Knollen
zuvor ldngs halbieren). Die Zwiebeln
schélen und klein wirfeln. Orange und
Zitrone heifl waschen und abtrocknen.
Die Schalen fein abreiben und den Saft
auspressen. Zitrusschale und Zitronen-
saft beiseitestellen. Den Orangensaft
kraftig mit Salz und Pfeffer wisrzen und
mit dem Rapsél verrihren. Rote-Bete-
Scheiben und Zwiebelwirfel etwa 30
Minuten in der Sauce marinieren.

In der Zwischenzeit die Pinienkerne
mit einigen Tropfen Ol in eine Pfan-
ne geben und hellbraun résten. Kurz
auskihlen lassen, grob hacken, mit der
Zitrusschale mischen und leicht salzen.
Den Schmand mit dem Zitronensaft
glatt rihren und mit Salz und Pleffer
abschmecken. Die Bachkresse grob
hacken und unterrishren.

Die marinierten Rote-Bete-Scheiben auf
Teller verteilen. Das Randencarpaccio
mit dem Bachkresse-Sauverrahm gar-
nieren, mit der Pinienkernmischung
bestreuen und servieren.

Tipp: Die Zirbelkiefer oder Arve
ist die alpine Verwandte der me-
diterranen Schirmpinie — nur ohne
Schirm. Wo sie wéichst, werden ihre
Samen genauso verwendet wie
Pinienkerne, durch die sie im Rest
der Welt sehr gut zu ersetzen sind.




ESSEN UND TRINKEN :Y:]

BUCHTIPP

Die Region rund um die Alpen hat nicht nur be-

sondere landschaftliche Reize, sondern auch eine
ausgezeichnete Kiche, wie unsere drei Rezepte be-

weisen. Viele weitere und damit die ganze Vielfalt
der dortigen Kochkunst présentiert das Buch ,Die
neue Alpenkiiche” —
Uber Bindner Fleisch bis hin zum Schweizer Sauver-
braten. Darunter viele Klassiker — allerdings modern
und leicht interpretiert —, aber auch unbekanntere
Gerichte. Fazit: Lohnenswert und schén anzusehen!
Die neue Alpenkiche, Hans Gerlach,

DK Verlag, 224 Seiten, geb., 24,95€

vom Walliser Spargelkuchen

Hans Gerlach

Die neye

Klassiseh, kreary,
hostlich .

o

o

TAVERNA

i} ¥ | Petros & Marietta

. GRIECHISCHE SPEZIALITATEN

Mo.-Sa. 17-24 Uhr, So.+ Feiertag 12-24 Uhr
Dienstag Ruhetag, Warme Kiiche bis 23 Uhr

Im Ellernbusch 41 -

HH-Duvenstedt - Tel.:

607 17 33

Hier IBT Hamburg in Osterreichl

Jg_gf

et ZMAA;

@ WIRTSHAUS
Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
.Telefon: 040 - 600 35 89
www .wirtshaus-watzmann.de

Taglich gedffnet ab 17 Uhr,
vom 1.9. bis 31.5. an Sonn- und Feler‘fcg{zn schon ab 12 Uhr |
Wachentlich wechselnde Schmankerlkarte per E-Mail |

bis 2U 257
ersonen méglich

fESl'lHJ'dﬂ[

asitia-

Khan mongolei 4:?.'

Jeiz,

M/e/'fmac/;/sfe ior }

Hummelsbutteler Markt 2 « 22339 HH + Telefon 040 - 63 67 90 73

www.khan-mongolei.de

Offnungszeiten: Mittagsbuffet ohne Grill Mo - Fr 12 - 15 Uhr « Mo - Fr 17 - 23 Uhr
Sa, So und Feiertage durchgehend mongolisches Buffet 12 - 23 Uhr

PCﬂuchc 1

~

|

MOHNKNODEL
MIT GLASIERTEN QUITTEN

Zutaten fiir 4 Personen

Fiir die Knodel:

*600 g mehlig kochende Kartoffeln
o2 Eigelb

©100 g Mehl

®2 EL Speisestdrke

¢ ] Eiweif

® Zucker fiir das Kochwasser
¢4 EL Butter

*4 EL gemahlener Mohn
©2-3 EL Zucker

*Salz

Fiir die Quitten: :

® 2 weichkochende Quitten (z. B. Esme) r o4
o] EL Zitronensaft ;

*2 EL Butter

®3 EL gehackte Haselnusskerne
2 EL Zucker

®2 cl Aprikosengeist

¢ Salz und Pfeffer aus der Miihle




Zubereitung

Fur die Knddel die ungeschélten Kartoffeln in kochendem
Salzwasser etwa 20 Minuten garen. Noch heifl schélen
und durch ein feines Sieb streichen. Das Kartoffelpiree
vollsténdig abkihlen lassen. Nacheinander die Eigelbe
und das Mehl mit der Speisestérke untermischen. Das
Eiweif} steif schlagen und unterheben. Die Kartoffelmasse
zugedeckt 1 Stunde kalt stellen.

In der Zwischenzeit die Quitten waschen, vierteln, entker-
nen und in Spalten schneiden, dann mit dem Zitronensaft
betraufeln. Die Butter in einer Pfanne zerlassen und die
Quittenspalten darin zugedeckt bei schwacher Hitze 10
Minuten dinsten (siehe Tipp). Haselnusskerne und Zucker
zugeben und die Quittenspalten in 2 Minuten karamellisie-
ren. Mit dem Aprikosengeist abléschen und beiseite stellen.

Reichlich Wasser mit 1 Prise Zucker und 1 Msp. Salz in
einem Topf zum Kochen bringen. Aus der Kartoffelmasse
mit feuchten Hénden walnussgrofe Knédel formen. Die
Knédel in das kochende Wasser geben und 10 Minuten
garen. Wahrenddessen die Butter in einer Pfanne zerlassen
und den gemahlenen Mohn darin unter stdndigem Rihren
résten, bis er duftet, dann den Zucker zugeben und die
Pfanne vom Herd nehmen.

Die Knédel mit einem Schaumléffel aus dem Wasser he-
ben und kurz abtropfen lassen, dann in der Mohnbutter
schwenken. Die glasierten Quitten leicht erhitzen, die
Mohnknédel damit anrichten und servieren.

Tipp: Je nach Sorte sollten die Quitten nach 10
Minuten Garen fast weich sein. Ansonsten einfach
ein paar Léffel Wasser zugeben und die Garzeit um
einige Minuten verldngern.

A ESSEN UND TRINKEN

DUVENSTEDTER\

A l&ter Auw 22397 HADIVI‘I\I'!VIUNI;(E;

RESTAURANT & HOTEL TEL-:E442400

N RGESTALTENIRe

WEIHNACHTS-
FEIER

IM PagsE MEN
NDEN RAW \
WIR FREyEy UNS AUF |HRE RESER\I\HN“G

/

INFO@ALSTERAU.DE WWW.ALSTERAU.DE

Vorankiindigung: Samstag, 7. November
Krimi-Event-Dinner

Wir empfehlen uns fir

TESTLICAKEITEN ALLER ART

HOTEL - RESTAURANT

Segeberger Ch. 309
22851 Norderstedt

= 5298660

Hotel mit Schwimmbad - Restaurant und Kegelbahnen

Restaurant Zur Kastanie

Gdnsebraten ,,satt*
ab 01.11. auf Vorbestellung

ab 4 Personen — gerne auch am Mittag 28,90 € pro Person

dazu: Apfel-Rosinen-Fiillung, Rotkohl, Rosenkohl, Kroketten, Klifie
oder Petersilienkartoffeln und Majoransauce

Am 24.12. kénnen Sie in der Zeit von 10:00 bis 15:00 Uhr einen
vorbestellten Ginsebraten abholen! Sie bringen 3 Topfe fiir Sauce,
Rotkohl und Kléfie — den Ginsebraten verpacken wir — sowie 98 ,- €
mit und dann kann die ganze Familie den Weihnachtsbraten

N ot 0hne Stress geniefien!
rechtzeitig reservieren
Tel. 040 /607 25 25 « Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de ¢ info@restaurant-gur-kastanie.de
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Zutaten fiir 4 Personen

WALLISER SPARGELKUCHEN FUR JEDE JAHRESZEIT

Fiir den Teig: 250 g Mehl und Mehl zum Ausrollen ® 2 TL Salz ® 150 g

Zubereitung

Fur den Teig Mehl und Salz in einer Schissel
mischen. Die Butter in Wirfel schneiden und
mit Ei und 2 EL kaltem Wasser zum Mehl geben.
Die Zutaten mit den Fingerspitzen zu Krimeln
verreiben. Die Teigkrimel schnell zu einer Ku-
gel formen, in Frischhaltefolie wickeln und 30
Minuten kalt stellen.

Den Backofen auf 200 °C (Ober-/Unterhitze)
bzw. 180 °C (Umluft) vorheizen. Eine Quiche-
oder Tarteform buttern. Den Teig auf der be-
mehlten

Arbeitsflache etwa 3 mm diinn ausrollen, Boden
und Seiten der Quicheform damit auslegen.
Den Teigboden mehrmals mit einer Gabel
einstechen, dann mit Backpapier und Hilsen-

kalte Butter 1 Ei ® Hiilsenfriichte zum Blindbacken

Fiir die Fiillung:1,2 kg griiner und weifler Spargel ® 200 g Frischkise

¢ 125 g Creme fraiche ® frisch geriebene Muskatnuss ® 4 EL geriebener
Kise (z. B. Greyerzer oder Raclettekise) ® 1 Bund Kerbel ® 1 EL
Pinienkerne, geriostet ® Salz und Pfeffer aus der Miihle

schélen und halbieren. Die Spargelsticke in ko-
chendem Salzwasser in 10-12 Minuten bissfest
garen, abgieBen und gut abtropfen lassen.
Frischkdase und Créme fraiche verrGhren, mit
Salz, Pfetfer und Muskatnuss wirzen. Die
Quicheform aus dem Ofen nehmen, Hilsen-
friichte und Backpapier entfernen. Den Spargel
auf dem vorgebackenen Teigboden verteilen
und mit der Créme-fraiche-Mischung bedecken.
Mit dem geriebenen Kése bestreuen und im
heien Ofen bei 220 °C (Ober-/Unterhitze) bzw.
200 °C (Umluft) in 25-30 Minuten goldbraun
backen.

Die Kerbelblattchen von den Sténgeln zupfen
und grob hacken. Den Spargelkuchen aus dem
Ofe nehmen und mit Kerbelblattchen

und Pinienkernen bestreut warm oder kalt ser-

der zweiten

o frichten beschweren und im heifien Ofen auf

! \ In der Zwischenzeit fur die Fillung den Spargel

vieren.

Schiene von unten 15-20 Minuten blindbacken.

Tipp: Sollte einmal Teig Gbrig bleiben:
Murbeteig Idsst sich gut einfrieren.

L’ AVUROR A

RISTORANTE

Reservierungen

fiir Weihnachtsfeiern

nehmen wir gerne entgegen!

Stimmung pur!

Bei Patrizio im Ristorante L"Aurora kommen kulinarische
[talienfreunde voll auf ihre Kosten: GeniefSen Sie unter anderem
hausgemachte Ravioli mit verschiedenen Fullungen.

Hummelsbuttler Hauptstrale 47 ¢ 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr
So.: 12-23 Uhr ¢ Um Reservierung wird gebeten.

Oateria

Montags & Donnerstags: =
3-Gange-Uberaschungs-

Ment ab 17 Uhr g
19,%

Weihnachtsfeiern
bis 120 Personen
c A

Rehagen 20 ¢ 22339 Hamburg
Tel. 52019052 © Direkt beim Aspria Alstertal

ANZEIGEN-SPEZIAL

GANSESCHMAUS IN
ROMANTISCHER GASTSTUBE

Vor allem im Winter
einen Besuch wert: das
romantische Restaurant

Alster Au mit seinen
saisonalen Spezialitd-
ten wie Holsteiner Ente
und Gans.

Wenn die Tage kirzer und kélter werden, wird es so richtig gemtlich
in der Alster Au im Duvenstedter Damm 6. Denn dann glénzt das
auf Familienfeiern und Events spezialisierte romantische Anwesen
mit knusprigen Holsteiner Enten und Génsen — am Tisch tranchiert
und mit Rot- und Rosenkohl, KartoffelkléBen oder Salzkartoffeln und
Bratapfel serviert. Und zwar in der sonst nur exklusiv zu buchenden
Gaststube! Jeden Donnerstagabend und Sonntagmittag ab dem
Martinstag, dem 11. November, wird for jedermann aufgetischt.
Natirlich kénnen Sie an allen anderen Herbst- und Wintertagen
ab ca. 25 Personen exklusiv zum (Weihnachts-)Feiern kommen.
Fur Gaste, die lieber zu Hause essen und das Kochen den Profis
Uberlassen wollen, hat die Alster Au die perfekte Lésung: Gans to
go! Einfach vorbestellen und den krossen Traum spéter abholen.
Mehr Infos unter Tel. 644 24 00 und www.alsterau.de.
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Vorfreude auf

Weilhna

Bei den meisten von uns beginnt jetzt die Vorfreude
auf das schonste Fest des Jahres. Egal ob Firmen-
oder Privatweihnachtsfeier und die Frage nach neuen
Christbaumkugeln — es wird Zeit, sich ein paar
Gedanken zu machen. Wir versetzten Sie mit einigen
Highlights der kommenden Zeit schon ein wenig in
Vorweihnachtsstimmung!

Klar, es wird wie in jedem Jahr den einen oder anderen Weih-
nachtsmuffel geben, dem es jetzt noch zu friih ist, schon Weih-
nachtsdeko in Geschéften zu sehen. Aber bekanntermal3en
lauft die Zeit schneller ab, als man denkt — und sind nicht die
kommenden Wochen mit Plitzchenbacken, Rentierdeko, (hof-
fentlich) Schneeballschlachten und Schneemannbauen sowie
leuchtenden Kinderaugen unter dem Weihnachtsbaum nicht
wunderschon und einmalig? Ja, schlieBlich gibt es Weihnachten
nur einmal im Jahr! Wir zeigen ein paar schone Dinge, die jetzt
schon Lust auf das Fest der Liebe machen.

Fortsetzung auf Seite 72

STEIGENBERGER
HOTEL TREUDELBERG

HIER FEIERT IHR BURO - TOP
Treudelberger Office Party Weihnachtsfeier mal ganz anders
am 10. Dezember ab 19:00 Uhr.

Aperitif, weihnachtliches Buffet, Wein, Bier, Softdrinks, Kaffeespezialitdten und Mitternachtsimbiss.
Sound vom Feinsten - DJ by empire, Partystimmung pur - mit groBer Tanzflache.
Preis € 79,-- pro Person (inklusive Speisen & ausgewahlter Getranke bis 1:00 Uhr)
Reservieren Sie gleich Ihren Tisch unter: 040 60822-8840 oder bankett@treudelberg.com

Steigenberger Hotel Treudelberg - Lemsahler LandstralBe 45 - 22397 Hamburg - Tel. +49 40 60822-8840 - bankett@treudelberg.com

www.treudelberg.com - Golf Hotel Hof Treudelberg GmbH - Ein Unternehmen der Garbe Group
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Genuss Duvenstedt Enten Kreativ
Hamburg KUrDIS Leidenschaft Kiche
Regional Weihnachten Rotkohl
Spatburgunder maronen Volksluxus
canse Firmenfeier Riesling

Wochentags 12-15 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg

Sonntags ab 12 Uhr )
durchgehend . 040-60 55 88 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Wir verleihen fir

Fortsetzung von Seite 71

Ihre Feier Zelte, Rund um den Advent und Weihnachten
i & gibt es — ganz zur Freude von Grof}

Ti ?,Che' Ban ke' und Klein — viele schéne Briuche und

S'ruhle, Geschirr beliebte Traditionen. Viele aus fernen
Lindern halten auch bei uns Einzug.

und mehr ... So stellen viele Kinder am Nikolaustag

nicht mehr nur ihre geputzten Stiefel vor
i die Tiir, sondern hingen auch wie vor
l‘ES rlsr(; 1B|g Ig 8f allem in den USA iblich, einen groBen

Langensticken 38 - 22393 Hamburg Socken an den Kamin.

www.partyzelte-hamburg.de

"u '
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Wer méchte, darf
sich darunter auch
kissen!

Alter und schéner

C o Brauch in der
Z)L[[/\’\,{[/ B Weihnachtszeit:
ROBERTO e lige
) . I eines Mistelzweigs,

L"Noch so fern und doch so nah ;7
PLANEN SIE JETZT IHRE
WEIHNACHTSFEIER!

-, Eine Weihnachtsfeier will rechtzeitig geplant
3 und gebucht sein. Wir bieten lhnen
einen stimmungsvollen Rahmen
fur Ihre Veranstaltung, festliche
Speisen, viele Unterhaltungsideen
und ein fréhliches Ambiente — auf
Wunsch auch in einer separaten
Lounge fiir bis zu 18 Personen.

<,

Bramfelder Dorfplatz 3 | 22179 Hamburg | Telefon (040) 6 42 98 81
Telefax (040) 6 42 60 44 | roberto@piazza-roberto.de | www.piazza-roberto.de
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FRISCHE KUCHE AuS REGIONALEN
PRODUKTEN zUBEREITET

UNSERE STARKE 1ST DIE REGIONALE KUCHE
KREATIV ZUBEREITET. PROBIEREN SIE EINEN VON ico
SORGFALTIG AUSGESUCHTEN WEINEN, QUALITAT SPIELT

BEI UNS DIE HAUPTROLLE. WIR MOCHTEN WISSEN.
WOHER UNSERE PRODUKTE KOMMEN,

MO & DI GESCHLOSSEN - Mi - SO VON 122330 UHR - KUCHE i2-1+ UHR & 1#30-2130 UHR

Stuffel 8 - 22395 Hamburg - Tel.: 040 / 60 90 20 50
Web: www.restaurantstueffel.de - E-Mail: info@restaurantstueffel.de n
Ondrej Kovar Gesch.

4
WIR SERVIEREN IHNEN Dlthmarscher Frellandoinse
FUR 4 PERSONEN KNUSPRIG FRISCH AUS DEM OFEN

PRO PERSON 30 90‘€‘/
Jetzt darf sie endlich

A T
* wieder aus dem ODER UNSER Gansemgguv
Schrank geholt " \

werden: winterliche CREMESUPPCHEN VON DER DITHMARsCHER GANs
ekoration am:t! X MIT EINEM PREISELBEERPESTO UND WALNUSSEN‘ e

MozarRT-HALBKUGEL- MOUSbE - .
DAZU EIN FRUCHTIGES BLUTORANGENKOMPOTT

Waldrestaurant Kelbg Telefon 645 32‘7727 '

Im Regestall 53 + HH-Volksdotf ¢ gr. Parkplatz Ut Buckhorn
www.waldrestaurant-kelbg.de

Kein Fest der Liebe ohne
platzchenbacken — nicht nur fir Kmder
‘ eine der schonsten Traditio

| Y
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Service Wohnen
im schonen Alstertal
= 2-3 Zimmer, zwischen 44 m? und 105 m?
= seniorengerechte, barrierefreie Ausstattung
= grolRer Balkon / Terrasse / Wintergarten
= modernes Wohnambiente
= Alsterwanderweg in unmittelbarer Nahe
= direkt neben dem AEZ
= sehr gute offentliche Verkehrsanbindung

kWh, Gas, Bj. 1999; K18¢, B, LZA,Z kWh, Gas, Bj. 2!

- FORUM ALSTERTAL g@
Kritenbarg 18 - HH Poppenbiittel i

www.forum-alstertalde  Tel. (040) 60 68 68

Senioren & Pflegeheim

Ihir Pflegeheim in den Walddorfern

A Wohldorfer Damm 156 b
22395 Hamburg - Bergstedt
argarethennof Zoroe-smere
Fax: 040 - 604 02 40
B—l Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gemiditlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.
« individuelle Pflege fir alle Pflegestufen
* Einzel- & Doppelzimmer mit Bad
» eigene Mdblierung méglich
+ Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege

+ Pilegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
» umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

A&Y Haus
Duvenstedr

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

v Familidre Atmosphare im
professionellen Rahmen

v~ Fiir Senioren aller Pflegestufen

v Kurzzeit- und Verhinderungspflege

v Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

v Individuelle Einrichtung méglich
und gewiinscht

v geschiitzter Dementenbereich

~ Beschéftigungstherapie

Besuchen Sie unsere privat
geflihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&Y Haus DuvenstedT, wohnen, betreuen und pflegen GmbH

Poppenbiitteler Chaussee 23 ¢ 22397 Hamburg
Tel. 040/607640 « Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @hausduvenstedt.de

Verteiler gesucht.

Gern ristige Rentner!

Magazin Verlag Hamburg, Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52

Leider gilt der Tod

als einer der groBten
Tabuthemen in den
westlichen Lindern.
Dabei verspiiren gerade
dltere Menschen ein
groBes Bediirfnis,
dariiber zu reden.

Der Tod gehort in den westlichen Lindern
zu einem der groBten Tabuthemen: Zu
schwermiitig, depressiv und weit entfernt
vom ,Hier und Jetzt” ist der Tod fir die
Meisten. Sie haben deswegen lieber
gelernt, ihn zvu verdringen. Dabei verspiiren
besonders diltere Menschen ein immer
groBeres Bediirfnis in den Dialog zu treten.

ich mit dem Tod auseinander zu setzen, heif3t nicht
gleich, ihn zu wollen oder kurz davor zu stehen. Sich
mit dem Tod beschéftigen, heifit viel mehr sein Leben
zu reflektieren, sich der Angst oder Ungewissheit, was
nach dem Leben passiert, zu stellen und rational philosophisch
dariiber zu sinnieren.
Ist der Tod im Normalfall zur Geburt noch sehr weit weg, gehen
wir ithm, Schritt fiir Schritt mit fortschreitendem Alter, immer
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Seniorenresidenz el g,
Wellingsbiittel Uiy,

@ Wohnqualitat mit versierter Pflege

@ Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

@ Anerkannter Vertragspartner der
Pflegekassen und Sozialamter

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr. 1 » 22391 Hamburg * www.srw-hh.de

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

Seit 23 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfsbedurftigte Menschen im eigenen Hause.

Menschliche Warme, Verlasslichkeit und Einbezug
der Angehdrigen sind fur uns selbstverstandlich.

Unsere Leistungen:
+ Behandlungspflege

J o N AT H AN » alle Leistungen der Pflegeversicherung
« individuell geplante Pflege
040/ 60 70 917 « individuelle Dementenbetreuung

WK

Uber lhren Anruf freut sich Entlastung der Angehdrigen \)
Inh.: Kirsten Mahl ote A

Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 5 « HH-Duvenstedt

Wir sind fiir Sie da.

mehr entgegen. Biologisch gesehen fiangt der korperliche Verfall
ab dem 25. Lebensjahr an. Darum liegt es in der Natur, dass wir
uns mit fortschreitendem Alter immer intensiver mit dem Tod
beschéftigen. Vielen geht es dabei nicht primér um die Angst
des eigentlichen Sterbens, vielmehr um die Angst der Leere,
die sie hinterlassen — Fragen tun sich auf: Was passiert mit dem
Platz, den ich auf dieser Welt gefiillt habe? Was geschieht mit
den Dingen, die mich ausmachen, die mir gehéren? Wem und

inwieweit fiige ich denjenigen Trauer und Schmerz zu? Wie wer- . . Lo

den diejenigen damit umgehen? Wie sollen bestimmte Arbeits-, Wir mOChten , dass Sie in unserem

Familien-, Freundschafts- und Vermogensverhéltnisse weiterhin , s , :

bestehen? Wie miissen welche Konflikte zu meinen Lebzeiten Haus ein neues ZUhdUSE ﬁnden

noch geldst werden? Fiir diese und etliche weitere Fragen ist es und in Wiirde alt werden konnen.

wichtig, dass sie nicht nur ein innerer Monolog bleiben. Es ist L . ) ]

wichtig, ihnen eine Fliche zu bieten, in den Dialog zu treten. Unsere personlich geflihrte Pflegestiftung in Hamburg Poppen-

Dies ist nur moglich, wenn das Umfeld dafiir bereit ist, damit biittel - erstmals urkundlich erwdhnt im Jahre 1248 - betreut 168

umgehen kann und sich nicht verschrinkt. Der Tod gehort zu Bewohnerinnen und Bewohner nach modernsten Anforderungen.

jedem einzelnen Leben dazu, sie gehen Hand in Hand und genau Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

so, wie wir freudig iiber das Leben reden konnen, sollten wir

auch — wenn auch melancholisch gestimmt- iiber den Tod reden ( A ST_

konnen. Denn fiir diejenigen, die sich gerne mitteilen méchten,

ist das eine wertvolle Gelegenheit sowohl Ordnung, als auch KRANUKIE}NDI IAUS

Einklang, Versohnlichkeit und Frieden in die innere Verworren- WONNER T PrLECE SEIT 1248

helEZ‘% brm"gen' Ur_n qle Frage abschlieBend zu beantworten: Ja, Gast- und Krankenhaus, Hinsbleek 12, 22391 Hamburg

naturlich durfen wir uber den Tod reden und sollten es sogar. So Tel. 040 606894-0, info@gast-und-krankenhaus.de, www.gast-und-krankenhaus.de
lich diirfi ber den Tod red dsoll gar. S

unverfanglich und frei, wie es Kinder auch kdnnen. valeska Fuhlenbrok




76

GERMANY GARERY
.. Qualitat seit dber 40 Jahren

Carports
Nach Ihren Wiinschen

Holz-Wohn-Bau GmbH
Otto-Hahn-Strasse 1 A+B ¢
22946 Trittau
Tel. 04154 /47 77 »
www .carport-hamburg.de

Neu- und Umgestaltung ¢ Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfallarbeiten ¢ Stubbenfréasen * Regenerationsschnitt
Teichbau ¢+ Pflegearbeiten ¢« Zaunanlagen * Schneerdumung

Ohechausse 20 » 22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de

3000 m? Ausstellung.

Sofort vorritig!

@W Garten- und Landschaftsbau

Roli-Giinter Winckler, Grote String 7 a, 22397 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de

der Form der Bl erw Die Winter- Llnde wird nur etwa
‘Sommer- L_1nde;1 hingegen konnen ﬁbel: 40
h

Jass dies Baume fruh rhauﬁga
‘ ‘ ( D1e Blatter d_

de haf di¢ Form émes Herzens mit der Spltzeénach
’behebtek Lebensraum von Vog In, P Z
der LaubholZmls el Sie kommt in/ fA ‘
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Offnen sich in”‘ i

duften nach Honig: Die
Bliiten der Winter-Linde.

Dorflinde;Gerichtslinde,

Fotos: Roloff

Kirchlinde,Fanzlinde .‘

Wir veraften das
Obst aus ihrem Garten

Zur Lohnverarbeitung nehmen wir noch bis
Mitte November Apfel an!

*Die Obstlieferung kann nur nach telefonischerTerminvereinbarung erfolgen

SiiBmosterei Paul Schmidt

DorfstraRe 28 « Nienwohld / Stormarn « Tel. 04537-250

Offnungszeiten in der Kelterei: Mo - Fr 10-12 u. 13-16 Uhr, Mi-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Info Onlineshop unter: www.suessmost-schmidt.de. Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

6
RATHJENS Jy

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22
info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de
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Wintergdrten verlingern den
Wohnraum ins Grine. Richtig
geplant und gestaltet, bereiten
sie das ganze Jahr iiber Freude.

i WD
f of Y
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Wintergarten richtig -genieBen

Wohnzimmer hinter

Damit der Wintergarten wirklich zv jeder Jahreszeit eine Wohlfihloase ist, missen einige Faktoren
bedacht werden: Material, Beschattung und Beliiftung spielen hierbei eine wichtige Rolle.

ger Wohnraum im Sommer oder als lichtdurchflutetes griines

Zimmer im Winter. Doch damit der Wintergarten auch wirklich
eine Wohlftihloase wird, miissen einige Faktoren beachtet werden. So
spielt beispielsweise die Art des verwendeten Glases eine wichtige
Rolle, wie das Immobilienportal Immowelt.de herausstellt. In diesem
Zusammenhang sollte auf zwei Kennziffern geachtet werden — den
g-Wert und den k-Wert. Ersterer zeigt an, wie viel Sonnenenergie
ein bestimmtes Glas in den Wintergarten durchlésst, wahrend der
Zweite beschreibt, wie gut die Verglasung isoliert.
Bei starker Sonneneinstrahlung wird es im Wintergarten warm.
Damit der Anbau nicht unfreiwillig zum Schwitzkasten wird, ist
unbedingt auf Schattenspender zu achten. Auenliegende Jalousien
halten dabei mehr Hitze ab als innenliegende. Fiir besonders hohe

E in Wintergarten verspricht zusétzliche Wohnqualitét als lufti-

Temperaturen empfiehlt sich zudem eine automatische Liiftung.
Ein oft storendes Manko bei Wintergérten ist die Schimmelbildung,
die durch Kondenswasser hervorgerufen wird. Um hier vorzubeugen,
sollte der Beliiftung besonderes Augenmerk gewidmet werden. Die
grobe Faustregel lautet: Es sollten sich mindestens zehn Prozent
der Fensterflachen 6ffnen lassen. Zudem kann eine Heizung bei
beschlagenen Fenstern Abhilfe schaffen. Doch auch die unbeheizte
Variante hat ihre Vorziige: Der vorgelagerte Glasanbau dient dem
Haus als Klimapuffer und kann so dazu beitragen, Energie zu sparen.
Fiir alle, die ihr Haus nachriisten wollen, gilt: Auch der nachtriagliche
Anbau eines Wintergartens benoétigt eine Baugenehmigung. Bevor
also die Planung beginnt, sollten Bauherren sich bei der zustidndigen
Baubehorde erkundigen, welche Vorgaben zu Dachform, Materialien
und Baugrenzen gelten.
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GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten

Glasduschen

Reparatur-Schnelldienst er bmten ‘

Versicherungsschaden |

SN N NN N

Ihr WINTERGARTEN von Bahlburg

Wir beraten S —
~ bahlbur
Wintergarten Fenster Turen

Osdorfer LandstraRe 11 - 22607 Hamburg - Tel 040 . 24439013
info@bahlburg-wintergarten.de - www.bahlburg-wintergarten.de

In Hamburg
ganz /uhause:

Hamburgs feines ..
L]

Magazin fiir Wohnen,
Einrichten, Garten und
gutes Leben.

Nur in Hamburgs

feinen Stadtteilen Alstertal,
Walddorfer, AuRenalster &
Elbvororten =

oder online erhaltlich. ﬁé

Fir Inserenten: Frau Barbara
Passarge berat Sie gerne. Tel.:
040-538930-62.

=g - A B 4
" Hitze, Fquchhgkgfiﬂnd schlechte Luft
oy

. g

geplanter Wintergarten ha
3 LT L |
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Schon der Barcelona-
Sessel deutet es an: Hier
darf gewohnt werden!
Die meisten sanitéren
Notwendigkeiten sind

in Form reduziert oder
elegant ,,versteckt”,

By

Das Bad wird zum Designobjekt. Der ehemals nur durch seine Funktion bestimmte
Nutzraum hat sich mittlerweile zum Wohn-Zimmer entwickelt. Mit Design-Klassikern,
neuen Innovationen, groBziigigen Riiumen und vor allem viel, viel Licht!



Ein prasselndes Feuver, eine bequeme 81 TRAU MBADER

Liege und eine groBziigige Badewanne
— noch vor wenigen Jahren war diese
Kombination undenkbar!

Foto: Kaldewei

JENS =
GOTTSCHALK &

Sanitartechnik

Badausstellung  \ n Heizungstechnik

Mo.- Fr. 8.00-18.00 el Wartungen
Sa. 10.00-14.00 Gasanlagen

v =
halkde | O
= Kundendienst

—— i,

Kuche und Bad

aus allererster Hand

Bei uns finden Sie alles, was das Leben in Kiiche und Bad total bequem und angenehm macht.

Mit Kollektionen von SieMatic und Duravit bieten wir Topqualitat zu attraktiven Preisen. Mit besonderen
Angeboten beweisen wir regelmaBig unsere Wetthewerbsfahigkeit. Mit Fachberatung und Serviceleistungen
auf héchstem Niveau bezeugen wir téglich, wie sehr uns Ihre Zufriedenheit am Herzen liegt.

bad & kiiche in duvenstedt

persanlich Puckaffer Weg 4 - T 040 6 07 62-0

2013 ausgezeichnet von
LArchitektur & Wohnen” mit der gut beraten die kiiche im stilwerk
Aufnahme in dl? Llsteiele;zﬂl besten ellerbrock GroBe Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70
enter
www.ellerbrock.com

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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Nur zu Halloween:
10% Abwrackgutschrift
auf lhr neues Bad.

DMGDW.DE

Wir empfehlen:

m
—

GARANT. PROFI

Halloween das ganze Jahr?
Verwandeln Sie jetzt Ihr Bad in eine Wohlfiihl-Oase.

Lassen Sie es nicht so weit kommen, dass Sie sich vor lhrem eigenen Bad gruseln. Im Gegenteil, Ihr Bad soll doch ein
Ort der Erholung und Wellness sein. Also kommen Sie zu Dorfer Fliesen und beenden Sie den Spuk — in unserer Bad-
ausstellung warten viele neue Trends und Stilwelten darauf, von Ihnen entdeckt zu werden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

DORFER

IFcC I\l

Bad, Sanitdr & mehr!

www.fliesen-doerfer.com
Hamburg-Wandsbek + SchimmelmannstraRe 157 « 040 /69 69 68 -0 » Mo — Fr: 10:00 — 18:00 Uhr, Sa: 8:00 — 14:00 Uhr
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Foto: Villeroy & Boch

GARANTIE|
‘ Planung + Beratung|

Individuell und persénlich
E Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand
‘ Termin-Garantie)
Fertig zum Fixtermin
# Sauberkeits:Garantie
Staubfreie Sanierung

<
N~
o
¢.
O"‘
(=2
< )
N
N~
hoy
ol
)
(7]
c
2
©
)
(]
4

" FEestpreis-Garantie

Georg-Sasse-Strale22 22949 Ammersbek
Telefon 040/605 50 206

N
Ausstellung + Onlineshop

Giinstige Preise MM
Fachhandel seit 1971

Verkauf auch an Privat BADSTUDIO MAEDIJE KG

Duschkabinen
+ \__NanneP

Barsbiittel
Kreuz \
HH-Ost '
= \
m Glinde \
A - -

Designer-
Armaturen

%, Accessoires
g

Glinde @

r
S
5

£9

Ing.-Honnef-Str. 7 (Beim Zeugamt)
21509 Glinde () 040-200 55 05

Mo-Fr 10-18.30 Sa 10-14 Uhr
AT Sl www.cmm-badstudio.de

Oher Weg

elements

BAD / HEIZUNG / ENERGIE

DER
EINFACHSTE
WEG ZUM
NEUEN BAD

% DIE ERLEBNISAUSSTELLUNG
RUND UM DIE MODERNE HAUSTECHNIK.
BERATUNG UND VERKAUF BIS HIN ZUM
KOMPLETTSERVICE VON PROFIS AUS
DEM FACHHANDWERK.

% ELEMENTS-SHOW.DE

NIENDORFER STRASSE 179
22848 NORDERSTEDT
+49 40 840520-231




Stylish, smart
und schwellenlos:
moderne Duschen.

Smart
im Bad

Digitaler Bad-Komfort

Mit Sensoren, Lichtspielen und Verbrauchsanzeigen erhiilt das Bad jetzt den ultimativen Frischekick.

Schwelgen und Sparen lautet die Devise!

Durchschnittlich 50 Minuten verbringen wir tdglich im Bad. Und das
entwickelt sich zur Wellnesszone mit ausgefeiltem Nutzungskom-
fort. Jetzt schwappt ein neuer Trend in den Nassbereich. ,,Universal
Design“ garantiert Annehmlichkeiten fiir alle Generationen: boden-
ebene Duschen, hohenverstellbare Armaturen, neigbare Spiegel und
Sensortechnik fiir beriihrungslose Bedienung von WC, Waschbecken
und Tiiren. Mittels einer intelligenten Dusche — Kostenpunkt ab rund
10.000 Euro — kann man Wunschtemperatur, Dampf- und Wasser-
druck individuell und téglich abrufbar einspeichern. Fiir ein optisches
Highlight in der Dusche sorgt farbiges Licht. Wahlweise kann man

die Nasszelle zum Beispiel in blaues oder rosa Licht tauchen und so
eine ganz eigene Sinnenwelt betreten. ,,Universal Design im Bad
bedient die Komfort-Bediirfnisse aller Altersgruppen und unterstiitzt
das Wasser- und Energiesparen®, betont Ralf Palm von der BHW
Bausparkasse. Eine digitale Anzeige, integriert an der Duscharmatur,
zeigt den Verbrauch an und sendet die Auswertung aufs Smartphone.
Das Einsparpotenzial liegt bei jahrlich bis zu 440 Kilowattstunden
an Warmeenergie und 8.500 Liter bei Trink- und Abwasser! So kann
man neben dem Entspannen und Genieflen sogar noch etwas fiir die
Umwelt tun.

Foto: Grohe/BHW Bausparkasse



YA TRAUMBADER

HERBST-ANGEBOTE BEI DEN

WELLNESS-SPEZIALISTEN

Ein sanft sprudelnder Wellness-Pool,
entspannende Massagewannen, eine
wohlig-heile Sauna oder eine Erleb- : ® i , o .
nisdusche — damit kommt man leicht e Sl - $ : e
durch die kalte Jahreszeit. Die Wellness- T T e B ' AN __-Ho";-’el::';g::'z:;:z:;t:tll::’ef
Spezialisten von Beach-Bad in der - Ry > | M S Lo ; ““ und bei Beach-Bad aktvell
FerdinandstraBe 40a sorgen dafir, dass ; % 3 ¢ A : :

jeder das Bad bekommt, das zu ihm
passt. Yom Zubehor bis zum komplet-
ten Badumbau — bei Beach-Bad gibt’s
alles aus einer Hand. Ob klassische
Jacuzzi®-Pools, eine bodenbindige
oder Infrarot-Dusche oder einfach eine
stilvoll freistehende Badewanne. Selbst
fugenlose Wandverkleidungen in Mine-
ralwerkstoffen, z.B. Corian® sind kein
Problem. Das kompetente Team ist von
der Planung bis zur Umsetzung mit
dabei. So kann man sichergehen, dass ||| | 4 npll y:‘é W
Sanitér, Heizung, Elektronik und Fliesen ; N 3 1T L ket i i"i | ol
Ihre Erwartungen nicht nur erfillen, son- i - |,
dern Ubertreffen.

Aktuell lohnt es sich sogar noch einmal,
denn Beach Bad braucht Platz fir neue
Ware und veranstaltet einen Abverkauf
der Ausstellung. Als Herbst-Angebot sind
die Hottubs auBerdem statt 18.380 €
jetzt fir 9.998 € erhdalilich!

Mehr Infos unter Tel.: 21 999 986 und
auf www.jacuzzi-hamburg.de!

besonders giinstig!

o FLIESEN
| * & ROLF o

GrofRBe Auswahl! .‘
Kleine Preise!

Moderne Ausstellung!

Ulzburger Stral3e 414
22844 Norderstedt
Tel./ Fax: 040 - 522 74 44

www.fliesen-rolf.de

Die schénsten BaderWelten EnergiesparWelten innovative Heiztechnik
Erleben Sie bei uns traumhafte Bader mit Komfort sowie zusatzlich in Norderstedt und Hamburg-Harburg
energiesparende Heizungs- und Liiftungsanlagen. Vereinbaren Sie gern telefonisch Ihren personli-
chen Beratungstermin mit unserem Fachpersonal.

22851 Norderstedt ,,Glashiitte” | Robert-Koch-Str. 23 Tel. (040) 529 02 -231
22089 HH-Eilbek | Wandsbeker Chaussee 68 Tel. (040) 251 514 -41

21073 HH-Harburg | Buxtehuder Str. 56 Tel. (040) 766 995 -12

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! www.liedelt.de
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Besiedelt stehende Gewiis:

vom kleinen Timpel bis
zum groBen See, aber auch
FlieBgewdsser vom Oberlauf
bis hinab in die kiistennahe

Brackwasserregion: der Hecht.

Fisch des Jahres 2016

EIN TOLLER HECHT!

Tierarztpraxis in Bergstedt

Erste-Hilfe-Kurs fur Hundehalter
Fr. 20.11. 18 Uhr nach vorheriger Anmeldung

\/) ! Dr. Christina Ullmann
Bergstedter Chaussee 92

qQ £7r§ 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 « www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Sprechzeiten:
Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 15-21 Uhr, Fr. 9-13 Uhr
und 15-18 Uhr, Hausbesuche nach tel. Vereinbarung

TIERARZTLICHE
PRAXIS LOTTBEK

A. Ratjen, prakt. Tierdrztin -
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation k y
Sprechzeiten:

Mo bis Fr, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr freie Sprechstunde

Mo, Di, Do, Fr  15.00 Uhr — 18.00 Uhr Sprechstunde nach Vereinbarung
Sa 10.00 Uhr — 12.00 Uhr Sprechstunde nach Vereinbarung

Georg-Sasse-Str. 16 « 22949 Ammersbek-Lottbek
Tel. 040/ 64 42 66 44 (9.00 - 12.00 und 15.00 - 18.30 Uhr) » Fax 040/ 64 42 66 46
www.tierarztpraxis-lottbek.de « Mobiltelefon: 0162/9 77 1277

Frisch gekirt: Der Hecht (Esox lucius) ist Fisch des Jahres
2016, gewdhlt vom Deutschen Angelfischerverband und
dem Bundesamt fir Naturschutz. Der Hecht ist einer der
grofBten und bekanntesten heimischen Fischarten. Durch
seine Wahl soll der Zusammenhang zwischen Natur- und
Artenschutz sowie nachhaltiger, verantwortungsvoller
Naturnutzung verdeutlicht werden. Denn intakte Ufer und
Auen dienen dem Hecht als Rickzugsraum und Laichplatz.
,Nurwenn solche naturnahen Lebensréume erhalten blei-
ben oder wiederhergestellt werden, kénnen die Besténde
des Hechtes sowie vieler weiterer Fischarten zukinftig in
unseren Flissen erhalten werden”, sagte die Prasidentin des
Bundesamtes fir Naturschutz, Prof. Beate Jessel. Markante
duBBere Merkmale des Hechts sind der langgestreckte
Kérper, die nach hinten verlagerte Ricken- und Afterflosse
und vor allem das entenschnabelartige Maul. Er besiedelt
stehende Gewdsser vom kleinen Témpel bis zum grofien
See, aber auch Flielgewdsser vom Oberlauf bis hinab in
die kiistennahe Brackwasserregion. Zur Laichzeit im Frih-
jahr zieht der Hecht in krautreiche Flachwasserbereiche
der Uberschwemmungsfléichen oder in kleine Grében und
Nebengerinne, wo die klebrigen Eier an Wasserpflanzen
angeheftet werden. Durch Trockenlegung von Wiesen
und das Ausbleiben von Frihjahrsiberschwemmungen
infolge von RegulierungsmafBBnahmen sind geeignete
Laichplétze selten geworden. Hinzu kommt der Verlust an
geeignetem Lebensraum im Zuge der Uferbegradigung
und Verbauung. Insbesondere die Jungfische sind auf die
sich schnell erwérmenden Flachwasserbereiche mit ihrem
groBBen Nahrungsangebot angewiesen. Trotz der weiten
Verbreitung sind die Bestéinde des Hechts daher in vielen
Gewdssern gering. In der Roten Liste wird der Hecht als
sungeféhrdet” eingestuft, der langfristige Bestandstrend
zeigt jedoch einen maBigen Rickgang der Besténde.
Vorrangiges Ziel ist es daher, die Gewdisser und ihre Auen
auch for den Hecht wieder in einen naturnahen Zustand zu
bringen. Mehr unter www.dafn.de und www.bfn.de. mk
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Es gibt kaum etwas
Schoneres, als nach einem
Herbstspaziergang vor T "
einem knisternden Kamin ‘J h ;
oder Ofen zur Ruhe zu ;
kommen. Kein Platz?

Dieter Brose wciseretich - Innungsmitglied
Wir zei el Wir bieten lhnen das ganze Programm!
If zeigen drel schmale c im Individuelle Kaminanlagen - Kacheldfen aller Ausfiihrungen S
Modelle, die in jedes L Kamindfen aller namhafter Hersteller - Schornsteinbau-Schornsteinsanierung
i | Wir f uf Ihren Besuch! =
WOhHZImmer pusse“' Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke S:;g(::;?e‘rl(l)?:luassee) -r:l';rdeer:t:gt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04

Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. (0 41 06) 7 97 85 52 --Fax 7 97 85 53
Fortsetzung auf Seite 90 www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

% "y DESIGN VEREINT MIT PERFEKTION UND INDIVIDUALITAT. DAS SIND UNSERE MARKENZEICHEN.

(2)
a Z
(& Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstatten Hamburg AG  Bei der Braaker Mihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160
Dyt Mo-Fr 10-18h - Sa 10-16h - So (Schautag) 12-17h - info@vok-ag.de - www.vok-ag.de
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_ Kamine

Dreifach verglast und
wegen seiner klaren
Formen universell
einsetzbar: ,pico” von
skantherm®- Hier passt
er als freistehender
Solitér perfekt ins
minimalistische
Bauhausdesign.

Kraft-
quelle

Fortsetzung von Seite 89

- ise fiir alle drei gezeigten Modelle auf £

ﬁ# Anfrage beim Fachhdndler, denn die héingen
e ; stark von individuellen Wiinschen ab!
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Auch Ofen kommen
langst schmal und hoch
daher statt nur als grofie
und breite Kochelklé‘rze/{
Etwa- der mit glanzend
polierter Betonobe
_versehene Solitheri

Moderne Heiz- und Gaskamine

Vom Standardkamin bis zur kreativen Sonderlésung bieten wir Ihnen nahezu jede erdenkliche Auswahl.

Bei der Planung und Gestaltung
Ihrer Winsche wird jeder Kamin mit
Sicht auf die vorgegebene Architek-
tursituation einzeln entworfen.

Dabei setzen wir uns auch gern mit Q-
Ihrem Architekten / Innenarchitekten ‘ |
in Verbindung. \ 5

Unsere Leistungen umfassen, ;
neben der anfanglichen Information, £}
die Beratung, den Entwurf und die
Planung sowie die Fertigung der
Kaminanlage. HHK kreative
Kamine hat sich darauf spezialisiert,
Kamine mit dem besonderen,
individuellen Flair zu fertigen.

HHK - Hamburger Kamine GmbH

Alsterkrugchaussee 202 . 22297 Hamburg - Tel. +49 40 480 28 77
E-Mail: info@hamburger-kamine.de - Internet: www.hamburger-kamine.de
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EINBRUCHSZAHLEN
STEIGEN WEITER

Wohnungseinbriiche in Deutschland nahmen letztes Jahr emeut zu. Seit
2009 steigt die Zahl der Einbriche wieder stetig um 33 Prozent. Die
aktuelle Polizeiliche Kriminalstatistik fir 2014 zéhlte insgesamt 152.123
Falle von Wohnungseinbruchdiebstéhlen, ein weiterer Anstieg um 1,8
Prozent gegeniber dem Vorjahr. Bereits 2013 war die Anzahl um etwa 4
Prozent gestiegen. ,Die Zahlen sind alarmierend. Zeigen sie doch, dass
die Menschen immer noch die Gefahren von Einbriichen unterschétzen”,
so Dr. Helmut Rieche, Vorsitzender der Initiative fur aktiven Einbruchschutz
,Nicht bei mirl”, zu den aktuellen Zahlen. Steueranreize und Férdermittel
fur den Einbruchschutz sind generell zu begriBen, denn die Menschen
kénnen und sollten sich schitzen. ,Grundlegende Verhaltensregeln
wie das AbschlieBen der Haustir und das Leeren des Briefkastens bei
Abwesenheit helfen, um Einbriichen vorzubeugen”, so Dr. Helmut Rie-
che. ,Den besten Schutz bietet jedoch mechanische und elektronische
Sicherheitstechnik, um Einbriche zu unterbinden.” Die Wirkung solcher
Sicherheitstechnik zeigt sich in den gescheiterten Einbrichen: 41,4
Prozent der versuchten Einbriiche scheiterten an mechanischen Tir-
und Fenstersicherungen sowie an Alarmanlagen. ,Es ist daher ratsam,
selbst aktiv zu werden und in Sicherheitstechnik zu investieren”, rét Dr.
Rieche. Die Unterschiede der aktuellen Einbruchzahlen sind in den
einzelnen Bundesléndern erheblich. Wahrend Wohnungsein-

briiche in Thiringen um 17 Prozent abnahmen, wurde in
Baden-Wirttemberg und im Saarland ein Anstieg von

jeweils fast 20 Prozent und in Bayern von rund 28
Prozent registriert. Die Stadtstaaten verzeichneten
ebenfalls Zuwdchse bei Einbrichen. Zusétzlich
schlagen Einbrecher wieder am helllichten Tag
zu: 2014 wurde tagsiber 63.282 Mal in Woh-
nungen eingebrochen. Dies macht weit mehr als
ein Drittel aller Wohnungseinbriche aus. Die
aktuelle Einbruchbilanz des Gesamtverbandes
der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV)
for 2014 belegt einen weiteren Anstieg der
Schadensumme durch Einbriiche auf rund 490
Millionen Euro.

=

Foto: ASSA ABLOY Sicherheitstechnik/

nicht-bei-mir.de

Da die Zahl der Einbriiche seit Jahren stetig steigt, rit die
Polizei zum Einsatz moderner Sicherheitstechnik.

Alarmanlagen - Notrufzentrale - Schliisseldeponierung

Buck Alarmanlagen Ringler GmbH

Unsere Lésungen - Fir lhre Sicherheit

Einbruchmeldeanlagen - Funk Systeme - Videolberwachung

(040) 5 36 06 02

Wellingsbuttler Weg 117 - 22391 Hamburg

www.buck-alarmanlagen.com

Eigene Notrufzenrale - 24h-Notdienst
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¢ Beratung bei lhnen zu Huse
¢ Montagefestpreise in ganz Hamburg — Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 ¢ volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

RN SICHER WOHNEN

Rollladen ¢ Funkalarmanlagen
Garagentore ¢ Plissee * Markisen

T |iedel

S onnenschutztechnik

Meisterbetrieb ¢ Tannenhof 80 « 22397 Hamburg
Tel. 040/608 31 73 » www.srs-riedel.de

AuBer diesen...

Hamburg - Tor zur Welt
...automatisieren wir alle Garagen- und
Grundstiickstore, funkfernbedienbar. Lieferung von Toren aller Art.
Montagen « Reparaturen - Wartungen und Notdienst.
Sonderantriebe flr andere Bauelemente.

info@hewimatic.de

Planung und Erstellung kompletter Toranlagen.
Elektrisch und handbetéatigte Schranken fir Parkplatze.

® Tor- und Antriebstechnik

seit Gber 50 Jahren Hamburgs altestes Spezialunternehmen
llenwisch 35 « 22393 Hamburg-Sasel - Tel. 601 57 57 - www.hewimatic.de

Sicherheitsrollladen &
Markisen von Atzert
- aus eigener Produktion -

Sicherheitsrollladen (alle 3 Min.
Einbriiche), Markisen, Plissee,
Beschattung, Glasdacher,
Rolltore + Rollgitter - Funk-
motor kostenlos bei Kauf einer

Markise, 550€ Ersparnis!

Atzert Rollizden,
Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de

Ahrensburger Str. 66
Tel.: 040 / 68 91 36 16
Fax: 040 / 68 91 34 27

TUMLER & PE/L

ROLLADEN ﬁ

MARKISEN
ROLLTORE seit 1865

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur
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Foto: Siemens Hausgerdte/BHW

Gut geschiitzt lassen sich
die Vorteile des Smart
Homes richtig genieBen.

SIEMENS

Smart Home

vor Spam schi

fzen

Immer mehr Alltagsgerdte sind mit dem Smartphone oder Internet verbunden. Den Herd und die Heizung auch
aus der Ferne zu kontrollieren, bringt ein Plus an Komfort. Damit alles reibungslos funktioniert, sollten Haushesitzer
auf Sicherheitsfunktionen achten, die ihre Daten und den Zugang zur Haussteuerung schistzen.

Ein vernetzter Kiihlschrank sorgte im vergangenen Jahr weltweit fiir
Schlagzeilen: Hacker drangen in das intelligente Gefriergerét ein und
verschickten damit Spam-E-Mails. Der Besitzer hatte es schlicht ver-
sdumt, den Kiihlschrank mit einem schwer zu knackenden Passwort
abzusichern.

Schwachpunkte beseitigen

Fakt ist: Was bei Computern ldngst selbstverstdndlich ist,
nidmlich der Einsatz einer Firewall, sicherer Passworter und
eines Virenschutzprogramms, sollte auch bei allen vernetzten
Haushaltsgeréten die Regel sein. In puncto Sicherheit bieten jedoch
nicht alle im Handel erhiltlichen Smart-Home-Pakete gleich
guten Schutz fiir ihre Bewohner. ,,Hausbesitzer sollten sich vor
der Anschaffung iiber die Funktionen der Gerdte gut informieren

und bei der Sicherheit nicht sparen®, empfiehlt Steffen Zwer
von BHW. Wer beispielsweise eine Uberwachungskamera ohne
Verschliisselungsmoglichkeitals billiges Schnéppchen erwirbt, macht
potenziellen Eindringlingen den Zugang in die Kameraprogrammierung
und damit auch in die eigenen vier Wénde sehr leicht.

Sicheres Zuhause

,.Sicherheitsstandards wie das Giitesiegel , VDE Informationssicherheit
gepriift’, helfen dabei, beim Kaufintelligenter Haustechnik die richtige
Entscheidung zu treffen, so BHW Experte Zwer. Zusétzlich kdnnen
ganzeinfache Tricks die Heimvernetzung gut schiitzen und dem Besuch
von unerwiinschten Gésten einen digitalen Riegel vorschieben: So
empfiehltes sich, nicht genutzte Gerite einfach komplett auszuschalten
und die Kameras am PC und Fernseher bei Nichtgebrauch abzudecken.
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JUBILAUMSANGEBOT
MIT SONDERAKTIONEN

Seit Gber 40 Jahren steht die Firma Markisen Droste fir fachgerechte
Beratung, Verkauf und Montage von Markisen, Rollléden und Jalou-
sien. Gerade jetzt sollte man dieses Wissen nutzen, denn die Tage
werden kirzer und man sollte dariber nachdenken, das eigene Haus
sicherer zu machen — damit alle Familienmitglieder beruhigt schlafen
kénnen. Aus diesem Grund gibt es bis Ende November eine Aktion,
die die Kunden von den Vorteilen einer Nachristung von Rollléden
Uberzeugen soll. Es gibt beim Kauf von Rollléden

20 Prozent Rabatt auf den Auftragswert.

JRollléden sind gerade in der dunklen Jahreszeit ein wichtiger Faktor, sie
kénnen dabei helfen, Einbriichen vorzubeugen und gleichzeitig Energie
zu sparen. Auf www.spar-heizkosten.de lésst sich die Energieersparnis
individuell ausrechnen”, rét Sven Pliddemann, Geschéftsfohrer des
Traditionsunternehmens.

Bei einer weiteren Aktion bekommen die Kunden von Markisen Droste
einen Preisnachlass von 20 Prozent beim Kauf von Markilux

www.markilux.com sicher - zeitlos - schon

e

Kassetten-Markisen bis Ende Novembet. ,Erst wenn die Sonne
hoher steigt, fallt vielen Menschen ein, dass eine schattenspendende
Markise sinnvoll wéire”, erklért Sven Pliddemann, ,wer sich aber jetzt
von uns eine Markise montieren lgsst, kann dann im Frihjahr schon
bei den ersten Sonnenstrahlen die Vorteile geniefen.”

Weitere Informationen gibt es unter Tel. 040 300 607-0 und auf
www.markisen-droste.de oder in den Standorten
Eppendorfer Weg 260, Saseler Chaussee 111 oder Volksdorfer Weg 1.

Wir gratulieren unserem langjahrigen Fachpartner
der Firma Markisen Droste zum 40. Jubildum und
wiinschen ihm - und Ihnen - alles Gute fiir die Zukunft!

markilux

Wir wiinschen der Firma Droste zum 40. Jubildum alles Gute

Der Spezialist fir ... .
ALULUX.

Rollladen | Raffstore | Garagentore

markisen-rollléden-jalousien-ferrassenddcher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0
eppendorfer weg 260
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

filialen:

FACHBETRIEB
Rolladen- und
Sonnenschutfz-
techniker-
Handwerk

lhr Markisenspezialist

.

20 % Rabatt
auf Kassettenmarkisen

3xin Hambljrg
Tel.: 040 300 607-0

Eppendorfer Weg 260 bis Ende November 2015
Saseler Chaussee 111
Volksdorfer Weg 1 d r » S 1’ e

. markisen - rolliaden - jolousien - ferrassendécher
www.markisen-droste.de -
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Depressives
Deutschland

Depressionen und depressive
Gefihrliche Krankheit: Verstimmungen greifen in der

Depressionskrankheiten

fihren in Deutschland Bundesrepublik um sich, ergibt
zu immer mehr . . .
Krankschreibungen. eine Untersuchung. Dabei gibt es
durchaus Unterschiede zwischen

Regionen und Berufen!

om Jahr 2000 bis 2013 sind Fehlzeiten aufgrund

von Depressionen um fast 70 Prozent gestiegen.

Der Anteil der Erwerbspersonen (dazu gehéren
sozialversicherungspflichtig Beschéftigte und

ALG I-Empfianger), die Antidepressiva verschrieben be-
kamen, hat im gleichen Zeitraum um ein Drittel auf sechs
Prozent zugenommen. Das geht aus dem Depressionsatlas
Deutschland der Techniker Krankenkasse (TK) hervor.
Dr. Jens Baas, Vorstandsvorsitzender der TK: ,,Statistisch
gesehen war jeder einen Tag aufgrund von Depressionen
krankgeschrieben. Anders als bei anderen Diagnosen wie
Erkéltungskrankheiten oder Riickenschmerzen sind bei den
Depressionen zwar deutlich weniger Menschen betroffen
—nur 1,6 Prozent bekamen eine solche Krankschreibung. Die, die
es trifft, fallen aber sehr lange aus, im Durchschnitt 64 Tage. Das
heift, es ist eine sehr langwierige Erkrankung fiir den Patienten,
verbunden mit hohen Ausfallzeiten fiir die Betriebe. Betrachtet
man zudem den groBen medizinischen Versorgungsbedarf der
Patienten, sind Depressionen also auch ein wirtschaftlicher Faktor.*
Fiir ein Unternehmen mit 250 Mitarbeitern bedeutet dies, dass
durchschnittlich vier ihrer Beschéftigten gut zwei Monate im Jahr

g ut Sc h I a fe n ? | — . fehlen. Beriicksichtigt man noch den Urlaubsanspruch, bleibt also

mindestens ein Arbeitsplatz allein aufgrund von Depressionen

Sie griibeln zu viel und kommen einfach nicht in ‘ unbesetzt.
erholsamen Schlaf? Ich helfe Ihnen, Ihr ,Gedanken-
Karussell” anzuhalten und wieder zur Ruhe zu Andreas Woltemath Grof3e Unterschiede zwischen den Berufen
kommen. Denn: Dauerhaft schlechter Schlaf ist Heilpraktiker fiir
stressfordernd und gesundheitsgefahrdend! Psychotherapie

Betroffen sind laut TK vor allem Berufe mit einem hohen Stress-
i o o . i : level und einer groB3en psychischen Belastung wie im Callcenter
Vereinbaren Sie einen Termin in meiner Praxis: (2,8 Tage), in der Altenpflege (2,5), in Erziehungs- (1,6) sowie
: Sicherheitsberufen (1,4). Dr. Thomas Grobe vom AQUA (In-

TEI04O 611 30 504 vital hypnose : stitut fiir angewandte Qualititsforderung und Forschung im
E-Mail: info@vitalhypnose.hamburg hambu rg c Gesundheitswesen), der die Daten fiir die TK ausgewertet hat:

www.vitalhypnose hamburg ,,Die Fehlzeiten unterscheiden sich zudem zwischen den Ge-
schlechtern. Frauen sind mit durchschnittlich 1,3 Tagen deutlich
mehr aufgrund von Depressionen krankgeschrieben als Ménner
mit durchschnittlich 0,8 Tagen. Zudem nehmen die Fehlzeiten
mit dem Alter deutlich zu. Erst ab dem 60. Lebensjahr sind die
Werte wieder riicklaufig.*

vitalhypnose hamburg
Praxis fiir Hypnosetherapie und Mentaltraining
Dorfwinkel 7, 22359 Hamburg-Volksdorf

Praxis-Schwerpunkte: Nichtraucher werden - Weniger wiegen - Entspannung
Mehr Selbstbewusstsein - Angste iiberwinden - Depressionen lindern




Laut TK zeigen die Fehlzeiten jedoch nur zum Teil, wie belastet die
Republik ist. ,,Nicht jeder der eine Depression hat, wird krankge-
schrieben®, erklért York Scheller, Psychologe bei der TK. ,,Deshalb
haben wir zusétzlich die Antidepressiva-Verordnungen untersucht.*
Dabei zeigt sich, dass auch einige Regionen mit unterdurchschnittli-
chen depressionsbedingten Fehlzeiten relativ hohe Verordnungsraten
aufweisen. Die Kulmbacher sind zwar 70 Prozent weniger krankge-
schrieben als der Bundesdurchschnitt, aber auch hier bekommen 5,5
Prozent der Erwerbspersonen Antidepressiva verschrieben — damit
liegen sie nur knapp unter dem Mittelwert (5,97 Prozent). Auch
Birkenfeld in Rheinland-Pfalz liegt trotz unterdurchschnittlicher

GESUNDHEITSRATGEBER

Depressionen sind
zwar seltener als
Erkiltungskrankheiten
oder Riickenschmerzen, die
Betroffenen fallen aber
deutlich linger aus!

Fehlzeiten (minus 48 Prozent) bei den Antidepressiva 20 Prozent
iiber dem Bund. Fast 7,2 Prozent erhielten hier 2013 Medikamente
zur Behandlung von Depressionen.

,Die ersten Daten zeigen, dass sich der Trend steigender psychisch
bedingter Fehlzeiten fortsetzt“, erklart TK-Chef Baas. ,,Deshalb
ist es wichtig, dass wir uns mit guten Angeboten im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement, in der Individualprévention, mit E-Coa-
ching-Angeboten und in der medizinischen Versorgung gegen die
Zunahme psychischer Stérungen stemmen. Gesetzliche Anti-Stress-
Verordnungen reichen hier nicht aus. Hier sind Unternehmen, Be-
schiftigte und Krankenkassen gleichermallen gefordert.*

ACHZENTRUM FUR
TRESSMEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE

Uplies
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Z.ahnerosionen

nehmenzu!

EIne gute Adr
fiir Ihre Zahn

In unserem modernen Zahnzentrum erhalte . 3
medizinische Behandlung auf héchstem Nive d = —
klassischen Vorsorge, iiber Prophylaxe, vollk n y

Restaurationen, Implantologie, Behandlung

kose bis hin zu dsthetischer

Zahnheilkunde!

Zarhnarzt Dr. R. Zolmajd

Zahne gut,  Dr. Z Zahnmedizinisches Zentrum Dr. R. Zolmaijd
alles gut! Jungfernstieg 41-42, 20354 Hamburg, & 040 350 171 40, hamburg.doktor-z




Durch eine siurehaltige
Ernihrung kommt es bereits
bei vielen Jugendlichen zu
Zahnerosionen. Wenn der
Zahnschmelz abgetragen ist,
kann er nicht wieder herge-
stellt werden.

W el

Unter Zahnerosion
versteht man das
+Abschmelzen” des
Zahnbelags. Die Ursache
von Zahnerosionen
liegt nicht in bakteriell
infiziertem Zahlbelag,
sondern in der kon-
stanten Zufuhr von
Sduren durch unsere
Lebensmittel.

Fortsetzung auf S. 100

"Bl ZAHNGESUNDHEIT

Ihr Lacheln liegt uns am Herzen

Praxis fur Zahnheilkunde und Prophylaxe

Dr. med. dent. Sabine Kuhn
Dr. med. dent. Sylke Prill

Offnungszeiten: offiele; .
Mo. 8-19 Uhr * e %y
Di. 8-19 Uhr . seoee A\
Mi. 8-19 Uhr L syt
Do. 8-19 Uhr ) A
Fr. 8-13 Uhr ertaimed S

E-Mail: rezeption@alsterdent.de - www.alsterdent.de

Gewinnen Sie neue Lebensqualitat
mit Zahnimplantaten!

LAHNKLINTK

Sicherheit durch 29 Jahre
Berufserfahrung

Genaue Diagnose durch
3D-Computertechnik und
schonende Behandlung mit

hochmodernen Lasern

Schmerzfreie Behandlung im
Dammerschlaf oder
mit Narkose mdglich

Eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

fur anspruchsvolle Ergebnisse
aus einer Hand

ALSTERTAL im AEz

Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay & Dr. Navid Salehi

Heegbarg 29 / 22391 Hamburg

Fon 040/ 6024242
Fax 040/ 6024252

Mail info@ zahnklinikalstertal.de
Web www. zahnklinikalstertal.de
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Fortsetzung von S. 99

In den vergangenen Jahren ist die Anzahl der Be-
troffenen drastisch gestiegen. Viele Jugendliche
leiden bereits unter Zahnerosionen. Ursache sind
unterschiedliche Sdureeinwirkungen. Besonders
das duBere Zufiihren von zuckerhaltigen Getrénken,
wie Limos, Schorlen, Sifte und Wein sind fiir den
Zahnbelag schidlich. Auch Fruchtzucker in jeglicher
Form sind nicht besonders forderlich. Sehr schidlich
sind auch vom Korper selbst produzierte Sauren,
beispielsweise die aufgestofene Magenséure beim
Sodbrennen, die in kiirzester Zeit den Zahnschmelz
angreift. Geschieht dies iiber einen ldngeren Zeit-
raum, wird der gesamte Zahnschmelz entkalkt,
weicht auf und verringert sich.
Das Schlimme dabei: Ist der Zahnschmelz bereits
abgetragen, kann er nicht mehr erneuert werden!
Darum ist es besonders wichtig, auf die notige
Prophylaxe zu achten.
Ausgleichend zum Séureeinfluss wirkt die Spei-
chelproduktion, die die schiadlichen Sduren
verdiinnt, neutralisiert und fiir einen schnellen
Abtransport sorgt. Zusétzlich sollten sdurehal-
tige Lebensmittel gegen basische ausgetauscht
werden. Die Zufuhr von ausreichend vielen
Milchprodukten, wie Kise, Joghurt oder But-
termilch liefern dem Zahnschmelz die Mineral-
stoffe Kalzium und Phosphat. Auch Mandeln
und Haselniisse und griine Gemiisesorten, wie
Avocado, Zucchini, Mangold, Spinat, Brokkoli
und Blattsalate spenden viel Kalzium. Zusétz-
lich sind Lebensmittel forderlich, die einen
hohen Fluoridgehalt haben. Daher schiitzt

‘l‘ pe w

_— e

Wein'enthilt viel Siure, die den Zahnschmelz
angreift. Da Parmesan eine neutralisierende
Wirkung hat, ist es sinnvoll zu jedem Glas
Wein ein Hippchen Parmesan zu verzehren.

/ —

Die elegante Losung: Teleskop-Prothesen

&

i\ ¥

Doppelkronentechnik - Prazision und Qualitat

Die einfachste Art, heraus-
nehmbaren Zahnersatz zu
befestigen, ist die Klammer-
prothese. Diese Art der Ver-
sorgung ist jedoch bei man-
gelndem Restzahnbestand oder
parodontal erkrankten Zdhnen
mit vielen Nachteilen behaftet.
Vor allem im Frontzahnbereich
ist eine sichtbare Klammer-
konstruktion nicht ideal. Die
optimale Losung bietet hier
die sogenannte Teleskop- oder
Doppelkronentechnik, wie
sie in der Gemeinschaftspra-

xis Kaufmann und Dellwig in
Ammersbek angeboten wird.
Eine Teleskopprothese ist
ausgesprochen  komfortabel.
Zudem benétigt sie keine
sicht- und spiirbaren Metall-
klammern.

Korrekturen an Zahn-

form und Fehlstellungen
Ebenso lassen sich Zahnform
oder Fehlstellungen auf diese
Weise korrigieren und liefern
ein natiirliches und &stheti-
sches Bild. Die Versorgung ist

langfristig sicher, weil selbst
bei dem Verlust von weiteren
Zihnen eine Erginzung bzw.
Reparatur sehr einfach und
schnell erledigt werden kann.
Auch zahnlose Kiefer lassen
sich nach vorheriger Implan-
tation (das Einbringen kiinstli-
cher Zahnwurzeln) mit dieser
Technik versorgen. Die tragen-
den Pfeilerzihne werden be-
schliffen und mit sogenannten
Primérkronen  (Unterkronen)
aus Gold oder hochfester Ke-
ramik versehen. Dariiber wird
dann eine zweite, sogenannte
Sekundirkrone, gefertigt, die
mit den zu ersetzenden Zihnen
verbunden ist. Durch das enge
Anliegen der beiden Kronen
(Friktion) wird ein hervorra-
gender Halt gewihrleistet.

Hoher Tragekomfort und

dauerhafte Qualitat

,-Wir schitzen die Prizision und
Qualitdt dieser Versorgungs-
moglichkeit”, so Dr. Manfred
Kaufmann und sein Partner Dr.
Bernd Dellwig. ,,.Dank einer
Teleskopprothese lassen sich
zugleich Funktion und Asthetik
auf eine elegante und komfor-
table Weise kombinieren, was
unsere Patienten sehr zu wiirdi-
gen wissen'.

\,

ZAHNARZTE

KAUFMANN & DELLWIG

Praxis Dr. Kaufmann & Dr. Dellwig

Hamburger StraBBe 97
22949 Ammersbek

www.praxis-kaufmanndellwig.de

Offnungszeiten
Mo.-Do. 7 -20 Uhr
Freitag 7 - 15 Uhr
Tel. (040) 60 55 07 60



Tee, Fisch und fluoridhaltiges Speisesalz effektiv den
Zahnschmelz. Das Snacken von sdurehaltigen Lebens-
mitteln zwischendurch sollte vermieden werden.
Wenn Sie dennoch den Drang nach etwas Séurehaltigem
verspiiren, wie beispielsweise einem Glas Wein, kann
Parmesan als Ausgleich dienen. Ausgiebiges Kauen regt
den Speichelfluss an und hilft somit beim Abtransport
der Sdure. Zusammenfassend ist eine basische Ernih-
rung der Schliissel zu einem gesunden Zahnschmelz.
Mittlerweile gibt es zusétzlich Zahnpflegeprodukte spe-
ziell fiir die Zahnerosion-Prophylaxe, die sehr effektiv
sind. Das in den Produkten enthaltene Chitosan - was
das Skelett von Gliedertieren bildet und im Panzer von
Krebstieren enthalten ist- bildet auf den Zahnen eine
Schutzschicht vor Sauren.

tel sollten Sie yermeiden /

i ebensmit : .
Diese L ahnerosionen vorzubeugen:

bevorzugen, um L

Basische Lebensmittel
bevorzugen

Kartoffeln

Gemiise und griines Gemiise
Rohmilch

Trockenfriichte

Siurehaltige Lebensmittel
vermeiden

Zucker Wourst
SiBigkeiten Fisch

helles Brot Eier

Nudeln Sojaprodukte
schwarzer Tee Erdniisse
Fleisch Alkohol

L[l ZAHNGESUNDHEIT
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Dr. Ritschel & Dr. Pomowski

Spezialisierte zahnarztliche Partnerschaft

Dr. med. dent. Bodo Ritschel
Dr. med. dent. Mark Pomowski

Hempberg 1 ~ 22848 Norderstedt
Tel. 040. 5 23 28 57
www.ritschel-pomowski.de
info@ritschel-pomowski.de

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.

Dr. Nicola Gérrissen
Z_ei"[’ 2v Lac_L\a‘/l

Zahnarztpraxis Bergstedt

Volksdorfer Damm 271
22395 Hamburg

(040) 6048084
www.dr-goerrissen.de

Mo -Fr  8.00 - 12.00 Uhr [m] =[]

Mo, Di 15.00 - 18.00 Uhr 3
Do 15.00 - 20.00 Uhr

Die einfiihlsame Zahnérztin Ihres Vertrauens.

Modernste Technik in Wohlflihlatmosphéare.

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Laser-Therapien

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie
Endodontie /
Wurzelbehandlung
Funktions- und
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten
Volinarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe

Bohren? Nein. Dankele

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel  [w] 3t gl[w]

offiz ielle_s
s My

22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 i &y %

www.zahnarzt-hamburg.biz = n &':f;;:,',,, ‘
E s :':..;’.:.. ]

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag % ~ :

08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 ' Y

£y

15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00 )"sftaymed-e>
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LACHGAS-SEDIERUNG

Bei Zahnarzt Bernd Kriiger und seinem Team stehen Sie im Mittelpunkt.

Lachgas wird bereits seit 1844 als Narkosemittel benutzt. Heut-
zutage kommt es insbesondere bei Angstpatienten zum Einsatz,
wie auch in der Zahnarztpraxis Kriger, Saseler Parkweg 4.
Lachgas ist, bei richtiger Anwendung, komplett nebenwirkungsfrei
und gefahrlos. Es wirkt beruhigend und schmerzmindernd. Zudem
unterdrickt es den Wirgereiz und reduziert die Zeitwahrnehmung
des Patienten. Das Lachgas wird Gber eine angenehm aufliegende
Nasenmaske verabreicht. Dabei wird kontinuierlich der Puls des
Patienten Uberwacht, um jedes Risiko auszuschlieBen. Der Vorteil

Foto: BIEWER medical

gegeniber einer Vollnarkose: Die Kommunikations- und Aufnahme-

fahigkeit des Patienten ist trotz der Sedierung nicht beeintréchtigt.
Weitere Informationen finden Sie unter Tel.: 040 / 60 11 92 0
oder auf www.krueger-zahnarzt.de.

Die Alternative zur C-PAP-Maske

Ihr Spezialist fir Schnarch-/Schlafapnoeschiene

Zahnarzt
Dr. med. dent. Andreas Saal

Tatigkeitsschwerpunk:
Schnarch- und Schlafapnoetherapie
Implantologie

Borsteler Chaussee 110
22453 Hamburg

Telefon: 040 - 51 55 03
Telefax: 040 - 41 26 26 91

Nicht nur regelmdBiges Zihneputzen, auch die Nahrung spielt eine
Rolle bei der Zahngesundheit von Kindern. Wichtig ist die Zufuhr von
Kalzium und das richtige Kaven!

DAS MACHT

KINDERZAHNE
STARK

Knackiges Obst und Gemse, Milch und Msli fir den Nachwuchs:
Bei ausgewogener Erdhrung denken Eltern meist ans Wachsen und
Gedeihen ihres Kindes. ,Gesunde Ernéhrung mit viel Kalzium und
wenig Zucker legt aber genauso den Grundstein fir feste Zahne
und gesundes Zahnfleisch”, sagt Dr. Gudrun Schlautmann, Zahn-
arztin bei der AOK. Behalten Eltern dazu ein paar Dinge rund um
Gewohnheiten und Hygiene im Blick, ersparen sie ihren Kindern im
Erwachsenenalter viel Arger mit den Zéhnen.

Genauso wie fir die Knochen spielt das Kalzium auch fir die Zéhne
eine besonders wichtige Rolle. Milch und Milchprodukte sind die
wichtigsten Lieferanten dafir, gefolgt von GemUsesorten wie Brokkoli,
Fenchel oder Grinkohl. Auch spezielles kalziumreiches Wasser mit
Uber 150 mg pro Liter gehért dazu. Je nach Altersgruppe sollten
Kinder unterschiedliche Mengen an Kalzium zu sich nehmen:

* Sduglinge erhalten entweder automatisch Gber die
Muttermilch oder aber Gber die spezielle Séuglings
milch ausreichend Kalzium.

* Bei Ein- bis Dreijdhrigen reichen schon ein Glas Milch
und eine Scheibe Kése aus.

* Bei dlteren Kindern bis zu sechs Jahren ist der Bedarf
gedeckt, wenn sie 250 Gramm Naturjoghurt, eine
Scheibe Kase und 180 Gramm Brokkoli essen.

Doch nicht nur von der Milch profitiert die Zahngesundheit, sondern
auch von ansonsten ausgewogener Ernéhrung: Dazu gehéren viel
Obst und Gemisse genauso wie Getreideprodukte. ,Dabei ist das
gute Kauen ganz wichtig, denn es regt den Speichelfluss an. Der
Speichel wiederum schwemmt Lebensmittelreste und Sduren weg
und bringt die Mineralstoffe in die Zahne”, sagt Schlautmann. Viel
Rohkost, Vollkornbrot und Misli férdern das Kauen. Nicht nur die
Hauptmahlzeiten, sondern auch die Zwischenmahlzeiten kénnen so
gestaltet werden, dass sie genug Néhrstoffe liefern und gleichzeitig
zum Kauen anregen.
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Im kwp-Baumarkt gibt es eine groBe Auswahl an X-Mas-Dekorationen —

-

natiirlich auch Weihnachtshaumschmuck in vielen Formen und Farben.

WEIHNACHTEN STEHT

VOR DER TUR!

Alles was Sie bensétigen um lhr zu Hause fir die Feiertage zu
dekorieren finden Sie im kwp-Baumarkt in der Saseler Chaus-
see 211. Unter dem Motto auf ,Adventszeit und keine Spur von
Langeweile” finden Sie dort stimmungsvolle Wohnaccessoires mit
Stil wie Laternen, Windlichter, Lichterketten und Kerzen — Kissen,
Felle, Decken, Laufer und Teppiche, die lhr Herz erwérmen und
glanzvollen Baumschmuck, Lampen und eine Vielfalt an Wohnac-
cessoires und Dekoration. Besonders dekorativ ist die neue
Weihnachtskugel-Kollektion Tristan aus Glas des schwedischen
Herstellers Affari. In antik wei3 oder antik braun patiniert wirkt in
Kombination mit Holz oder Fell besonders edel. In verschiedenen
Formen, D5 cm 1,99€ oder D7 cm 2,79€ erhdltlich in kwp-
Baumarkt. Mehr Informationen unter Tel. 040 600 196 0 und

www.kwp-home.de

ANZEIGEN-SPEZIAL

NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT
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INDIVIDUELLE EINZELSTUCKE

»Es ist unméglich, sagt die Efahrung”. Diese Worte von Erich Fried
kommen wohl vielen Menschen in den Sinn, die die kleine Schmuck-
galerie ,Barbara Brandt” in einem Handwerkerhof in der Pop-
penbitteler Chaussee 110 entdecken. Kein Schaufenster, dafir aber
eine Treppe nach oben — jedem Besucher, der sie erklommen hat,
erdffnet sich ein unerwartetes Schmuckparadies. ,Bei mir findet man
keine Massenware, die heute ,in’ und morgen vielleicht ,out’ ist. Da-
fir von mir ausgewdhlte Stiicke, bei denen ich eine selbstbewusste
Frau vor Augen habe, die fir sich das individuelle Einzelstick sucht”,
erklart Inhaberin Barbara Brandt. Nach sehr erfolgreichen Jahren mit
der Schmuckgalerie SHALOM im AEZ, hat sie vor fast zehn Jahren
ihre Galerie zwischen Poppenbittel und Duvenstedt ersffnet. |hr Er-
folgsrezept: ,Fantasievolle und individuelle Schmucksticke zu einer
einmaligen Kollektion zu vereinen.” Das gelingt dank langjéhriger
Erfahrung und der Zusammenarbeit mit ausge-
suchten Design- und Schmuckwerkstdtten im .
In- und Ausland. Offnungszeiten: Di.-Fr.
10-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr und nach
Vereinbarung und Tel. 606

85 623. Mehr Infos:
barbara-brandt.de.

Ringe von Bar-
bara Brandt:
925-Ster-
lingsilber mit
Feingoldbelo-
tung, Topas und
Lemoncitrin (r.).

(D-POINT talkt!

Thomas Gotzinger— M-POINT Griinder und geschdftstihrender Gesellschafter

Alstertal Magazin: Herr
Gotzinger, wie kommt man
auf die Idee ein kommerzi-
elles Unternehmernetzwerk
zu griinden?

THOMAS GOTZINGER:
Dies liegt in meiner unter-
nehmerischen Vita begriindet.
Ich machte mich vor iiber 30
Jahren als ,,Quiddje mit mei-
ner Immobilienvermittlung
selbststindig und hétte den
Austausch und die Erfahrungen
anderer Unternehmer sehr gut
gebrauchen konnen. Ein Netz-
werk mit dem Schwerpunkt
,sunternehmerische Entwick-
lung® gab es nicht, also hab’
ich eins gegriindet!

Klingt plausibel, was ist das
Besondere an

M-POINT?

TG: Wie gesagt ist ,,unterneh-
merische Entwicklung® der
Markenkern von M-POINT.
Hierzu wenden wir das 3-P-
Prinzip an. Wir Pflanzen gegen-
seitiges Vertrauen, wir Pflegen

personliche Kontakte und wir
Profitieren von der Schwarmin-
telligenz unserer Mitglieder.
Interessant, an wen richtet
sich denn Ihr Netzwerk?
TG: Unsere Zielgruppe sind
Selbststindige und inhaber-
gefiithrte Unternehmen in der
GroBenordnung bis 50 Mitar-
beiter. Davon gibt es allein in
Hamburg gut 100.000 Betriebe.
Und die sollen alle Mitglieder
bei M-POINT werden?

TG (lacht): Ja, das fande ich
klasse! Aber ich habe noch
viel GroBBeres im Blick. Ein
globales Unternehmernetz-
werk mit hohem Nutzen fiir
unsere jetzigen und zukiinf-
tigen Mitglieder. Selbstver-
standlich digital stark aufge-
stellt jedoch auch hochgradig
analog, menschlich beriihrbar,
das hei3t mit echten zwischen-
menschlichen Begegnungen.
Denn im Business gilt ,,Digital
ist wichtig, Analog entschei-
det* oder wie wir sagen ,,High

Tech needs High Touch!“.
Das ist meine Vision, daran
arbeiten mein Team und ich.
Donnerwetter, und wie
wollen Sie das erreichen?
TG: Globale Netzwerke, siche
Facebook & Co. bieten enorme
Marktchancen. Wichtig ist hier-
bei die Innovation, das Neue,
welches einen hohen Nutzen
schafft. Dafiir habe ich eine
Menge Ideen und dafiir bren-
ne ich. Sicher, die Expansion
wird Geld kosten, denn wir
wollen ja von Hamburg aus in
die Welt. Von daher sind wir fiir
Investorenbeteiligungen offen
und freuen uns schon sehr auf
Gespriche.

Das hort sich doch gut an,
vielen Dank!
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Méchte mit seinem
Unternehmernetzwerk ,von Hamburg
aus in die Welt”: Thomas Gétzinger,
Griinder von M-POINT.

Ny
Z
POINT

DAS Unternehmernetzwerk

[=] 23 [m]
Mehr iiber M-POINT -

erfahren: E

www.mpoint.biz
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Madeira —
-2 du tmumhafte
Urlaubsmsel'

ann auf nach Madeira! Die kleine portugiesische Insel, mit

der Hauptstadt Funchal, liegt ca. 1000 Kilometer siidwestlich

von Lissabon entfernt und gehort zur Inselgruppe Madeira, zu

welcher aulerdem Porto Santo und die unbewohnte Insel Ilhas
Desertas zdhlen. Aufder 57 km langen und 22 km breiten Insel gibt es
viel zu entdecken. Ob Nord-, Ost-, West- oder Siidkiiste, jede Inselseite
hat tolle Plétze, Sehenswiirdigkeiten und pflanzliche Prachtigkeiten zu
bieten. Um diese entdecken zu konnen gibt es jeweils Touren mit Guides,
die mehrere Sprachen sprechen, und den Inselbesuchern ihre Heimat
zeigen und erklédren. Die Gstliche Seite von Madeira ist beispielsweise
geprégt von beeindruckenden Bergen mit Aussichtsplattformen, die
einen unvergleichbaren Blick auf die Kiiste Madeiras und den Atlantik
bieten. Vor allem auf die vielen verschiedenen Blumenarten sind die
Madeirenser stolz. Sehr hiufig vertreten ist die afrikanische Liebesblume
und der ,,Stolz der Madeirenser®, auch ,,Blauer Natternkopf genannt.
Aber auch Bananenplantagen werden gern auf der Insel angebaut. Ma-
deira ist zudem fast liickenfrei von Steilkiinsten umgeben. Bis auf zwei

Im Siidosten erstreckt sich ein fraumhafter
Blick iiber die Stadt Machio und dessen
pittoresker Bucht ,,Pramha

Auszeit tut, egal in welcher Form, immer gut. Abwechslung bekommen Sie am besten in einer
anderen Stadt, oder noch besser, in einem anderen Land. Wie wiire es mit einer Insel im
Atlantischen Ozean? Sonne, Strand, préchtige Blumen und Friichte, freundliche Einheimische.
Umgeben von einem Meer, das mit seiner bldulichen Farbe einfach nur gliicklich macht.

Madeira bietet neben einer
vielseitigen Blumenwelt
“unvergessliche tierische -~
Begegnungen: Die
,,Common Dolphins“ sind
einer der beliebtesten
Tourismusmagnete.

Madeira erstrahlt das
gesamte Jahr in voller
Blumenpracht und ermég-
licht von verschiedenen
Aussichtspunkten einen
unvergleichlichen Blick auf
die Insel und den Atlantik.

kleine Ausnahmen: Fiir den Strand,,Prainha‘,
stidostlichen gelegen, zwischen Canical und
Ponta da Sao, wurde etxra Sandstrand aus Me-
xiko angeliefert und ermdglicht den Einheimischen
und Besuchern eine tolle Bademdglichkeit. Der zweite

Strand befindet sich im Norden, Nihe der Stadt Porto da Cruz. Er ist
abgelegen des Tourismus und beeindruckt eher durch seine Ruhe und
viele Buchten. Wer nun geduldig ist und ein gutes Auge hat, kann
Delphine, Wale oder riesige Wasserschildkroten von Land aus sehen.
Da das aber in der Tat lange dauern konnte, werden viele Bootstouren
angeboten, um Wassertiere zu Bestaunen. So weit so gut — aber was ist
eigentlich mit den Einheimischen, fragen Sie sich? Die Madeirenser
sind unglaublich freundliche und liebevolle Menschen. Dazu muss
gesagt werden, dass die Menschen von dem Tourismus leben. Sie sind
auf die Urlauber angewiesen. Das Tolle ist, auf Madeira ist es das ganze
Jahr tiber warm. Die Temperaturen betragen zwischen ca. 19 und 26
Grad Celsius. Selten geht die Temperaturmarke unter 15 Grad Celsius.
Wer die Insel nun einmal besichtigen mochte, sollte jedoch noch wissen,
dass der Anflug auf die Insel nicht ohne ist. Denn die Landebahn ist
unglaublich kurz und Passatwinde erschweren das Landen. Keine Angst:
nur speziell ausgebildete Piloten fliegen die Strecke an.  Julia Ulbrich



Tropische Kisten, exotische Metropolen, goldene Tempel,
lebhafte Markte, urspringliche Dérfer in Regenwdaldern war-
ten auf die Gdaste der ,Mein Schiff 1” in den Wintersaisons
2015/2016, sowie 2016/2017 bis einschlieBlich Marz 2017.

Von ihrem Basishafen in Singapur startet die ,Mein Schiff 1“ zu drei
aufregenden Reisen durch das beeindruckende und vielféltige Asien.
Die erste Route startet in Richtung Vietnam, bei der die Géste die pa-
radiesartige Insellandschaft von Koh Samui erwartet. Danach geht es
entlang der Kiste zum Hafen Phu My, vor den Toren von Ho-Chi-Minh-
Stadt, dem ehemaligen Saigon in Vietnam liegt. Route Nummer Zwei
verbindet ebenfalls eine quirlige Grofstadt mit traumhaften Inseln. Diesmal
fohrt die Reise nach Malaysia, in die Hauptstadt Kuala Lumpur, in das
tropische Inselparadies Langkawi, sowie das thaildndische Phuket und

REISELUST

von dort in das geschichtstréichtige Penang. Die dritte Asien-Variante hat
als Schwerpunkt Thailand mit dem Golf von Thailand und Koh Samui.
AuBerdem erwartet die Géaste die Hafenstadt Laem Chabang, unweit
der thailéindischen Hauptstadt Bangkok. Nach zwei Tagen in Bangkok
geht es zurick nach Singapur. Auf allen drei Reisen lassen sich also in
Ruhe noch Singapurs Highlights entdecken, wie das Marina Bay Sands
Hotel mit dem héchstgelegenen Swimmingpool der Welt, der ,Singapore
Flyer” — das weltweit héchste Riesenrad — oder auch das Traditionshotel
Raffles, in dem der berithmte Cocktail ,Singapore Sling” erfunden wurde.
Wen das immer noch nicht lockt, in Sidostasien liegt die durchschnittli-
che Tagestemperatur im Dezember bei 31,3 Grad mit sagenhaften 8,5
Sonnenstunden pro Tag! Sonne, Meer, Exotik, Kultur —was will man mehr!
Mehr Infos im TUI Reisecenter im AEZ, Heegbarg 31. Tel. 60 60 03 25,
hamburg7 @tui-reisecenter.de, www.tui-reisecenter.de/hamburg?7.

TUI ReiseCenter — TUI Deutschland GmbH, Heegbarg 31 (im AEZ)
22391 Hamburg, Tel. 040 - 60 60 03 25, Fax 040 - 60 60 03 11
hamburg7@tui-reisecenter.de, www.tui-reisecenter.de/hamburg?

Malaysia und Vietnam

Januar bis Marz, 14 Nachte

Mein Schiff 1, ab/bis Hafen *
Innenkabine, 2-er-Belegung, p.P.ab € 1.696

Kanaren und Madeira

Januar bis Marz, 7 Nachte

Mein Schiff 4, ab/bis Hafen "
Innenkabine, 2-er-Belegung, p.P.ab € 1.048

* |m Reisepreis enthalten sind ganztégig in den
meisten Bars und Restaurants ein vielfaltiges
kulinarisches Angebot und Markengetrénke
in Premium-Qualitét, sowie Zutritt zum SPA
& Sport-Bereich, Kinderbetreuung, Enter-
tainment und Trinkgelder.

PREMIUM

ALLES INKLUSIVE
Ohne Aufpreis

TUI Cruises GmbH, Anckelmannsplatz 1,
20537 Hamburg

o
\/ TUI ReiseCenter

So geht Urlaub.



1970 Sanitar - Heizung - Klempnerei - Bedachung - Kundendienst

Zertifizierter Fachbetrieb
‘ E fiir senioren- u. behinderten-
1 gerechte Bader/Installationen

L]
STELTZER Sanitar
Sanitar

WILHELM-STEIN-WEG 8 « 22339 HAMBURG

Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

(45 )

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt * Tel.: 040 /5 23 56 38

msterbetrieb

in Poppenbiittel

2015

Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

Kundendienst: A
Tel.: 040/606 16 60 NN \~ JSO ”‘
buerog)draege:jt.de ' A A \ X\AHRE&
WWW. raegert. e :

T &&

Achim Meier

Bauunternehmen
ter Hurne - Schimmel / Feuchtigkeitssanierung - Wéarmed&mmung
einzigartig wie das Leben * Betonsanierung ¢ Altbausanierung

Hummelsbltteler Weg 50 « 22339 Hamburg + Tel.: 040-538 34 16

P A R K E T T Fax: 040-538 28 92 + Mobil: 0170/247 25 17 « E-Mail: technik@ameier-bau.de

VG

\

Interesse an einer
Ausbildung im Handwerk?

Wir bieten Ihnen ab Februar 2016
eine Auszubildung zum Anlagen-
mechaniker flr Sanitar-, Heizungs-
und Klimatechnik (m/w).

7
/

.

=7 X

pa

A /‘ )Neitere Informationen erhalten Sie
/ it ¢ Uiber unsere Webseite oder

LIEB ' ST CKE ////} / ﬁ felefonisch unter 040 / 533 233 22

Bewerben Sie sich unt

B'éden mit Ptels-e‘%erﬂ 7 Schiﬁgggden info@august-kahl.de
2 zum vetlle weil gekalkt, matt lackiert

Oehleckerring 4
22419 Hamburg

www.august-kahl.de

52,99
... eins von vielen 39,99

»Lieblingsstiicke“- €/m’
Angeboten in unserer °'"‘

ter Hiirne-Ausstellung:

AUGUSTKAHL

HolzLand H. Wulf GmbH Offnungszeiten:
BahnhofstraBe 19 Mo - Fr 7.00-18.00 Uhr

1://A¥® ; e T =
22926 Ahrensburg sa  soo-noour  HolzLand : : A T
Tel. 04102/45550 g ; =
Fax 04102/50996 www.holzlandwulf.de Ho WUIf

Planen Sie gerade thr
Neves Haus? Prima !

Haben Sie schon
Wosser- und

Sielanschluss auf

o Ihrem Grundstiick ?
ANSCH luss Rufen Sig uns an.
e Wir machen fhnen

Ein gutes Angebot.

MACKENS +SOHN “

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
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Nevuer Look: Vor allem die
charakteristischen StoBfinger
an Front und Heck verindern das
AuBere beim Touran R-Line.

Foto: Volkswagen AG

TOURAN R-LINE:

NEUE AUSSTATTUNGSPAKETE -

Ab sofort startet der Vorverkauf fir den neuen VW Touran R-Line. Beim
R-Line Gesamtpaket, das zahlreiche Details im Ex- und Interieur umfasst,
fallen besonders die charakteristischen Stofifénger an Front und Heck
auf. Dabei differenziert sich das Design vorn hauptséchlich durch zwei
flugelférmige, in Wagenfarbe lackierte Lufteinlésse mit schwarz glénzen-
der Signatur in C-Form und ein R-Line-Logo im Kihlerschutzgitter. Den
sportlich ausgeformten Heckstofifénger ziert eine Chromleiste. In der
Seitenansicht zeigt sich der Familienvan mit Schwellerverbreiterungen
in hochgléinzendem Schwarz, silber eloxierter Dachreling und R-Line
Logo an den Seitenteilen und den vorderen Tiren.

Leichtmetallfelgen werten den Touran R-Line zusétzlich auf, wobei 17-
oder 18-Zoll-Rader des Typs Salvador und Marseille zur Wahl stehen.
Ebenfalls dazu gehdren der Dachhimmel in Titanschwarz, Dekoreinlagen
in ,Black Lead Grey” fur die Instrumententafel und in den vorderen
Turverkleidungen, TextilfuBmatten mit Zierndhten in ,kristallgrau”
und Pedalen in Edelstahl. Ein Multifunktionssportlenkrad in Leder mit
Alu-Dekor und R-Line Logo runden das Gesamtbild ab. Das R-Line
Gesamtpaket ist ab 2.155 Euro erhéltlich. Wer sich auf die sportliche
Individualisierung der Karosserie beschrdnken méchte, ist beim Paket
R-Line ,Exterieur” richtig. Dieses gibt es schon ab 760 Euro.

Happy

Herzlichen Glickwunsch!

Wenn Ihr Auto alter als 5 Jahre ist,
kimmern wir uns um eine
wirtschaftliche Reparatur und
nutzen in vielen Fallen die Economy
Pakete von Volkswagen mit einem
Preisvorteil bis zu 30%*.

So passt der Preis auch zum
Fahrzeugalter.

Service mit
Leidenschaft.

\ b
Auto Wichert GmbH e
www.auto-wichert.de Das Auto.

Original Teilen.

Zusatzarbeiten und Material.

B'irthd‘ 3y,
‘liebes Auto:

* Fir ausgewahlte Reparaturangebote in Verbindung mit Economy
Teilen (Volkswagen ab 5 Jahre) im Vergleich zum Einbau von

** Fir Fahrzeuge alter als 5 Jahre inkl. Mobilitatsgarantie, zzgl.

N 'Aéro

WICHERT

Stockflethweg 30 | Hamburg | Tel.040.527227-0
Wendenstr. 150-160 | Hamburg | Tel. 040.251516-0
Bornkampsweg 4 | Hamburg | Tel.040.89691-0
Blankeneser Landstr. 43 | Hamburg | Tel. 040.86 66 60-0
Hoheluftchaussee 153 | Hamburg | Tel. 040. 42 30 05-0
Holsteiner Chaussee 190 | Hamburg | Tel. 040 .57 70 97 90
Segeberger Ch. 181 Norderstedt | Tel. 040.52 99 07-0
Ulzburger StraRe 167 | Norderstedt | Tel. 040.5217 07-0
Ohechaussee 194 Norderstedt Tel. 040 .30 98 544-70
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Fachgerechte Einlageruing 6 &

der Winterrider fivr Tob-Sexrvice in gewohnter

7,50 Ewro-pro-Rad

Meicedes-Berg Qualitit

Raderwechsel fiw
7,50 Ewro-pro-Rad

Jetzt zam Boxenstopp!

Rauf mit den Winterridern! Ab sofort konnen Kunden ihr Auto bei den Experten
der Behrmann Automobile GmbH fiir die kalte Jahreszeit riisten lassen.

,.Bereits im Vorwege stehen wir
mit unseren Kunden telefonisch
im Kontakt, vereinbaren Termine
zum Réiderwechsel und weisen
aufeventuelle Méngel an den ein-
gelagerten Winterrddern hin, die
wihrend der letzten Saison ent-
standen sind*, erklart Serviceleiter
Thomas Schmieding. ,,So kénnen
wir bereits vor dem eigentlichen
Termin zum Réderwechsel jedes
Detail mit den Kunden bespre-
chen, sind bestens vorbereitet
und konnen lange Wartezeiten
vermeiden. Réddermontage, -wé-
sche und -einlagerung erhalten
Sie zu einem attraktiven Preis von
nur jeweils 30 Euro.“ Neben dem

Réaderwechsel konnen Kunden
auch vom Winter-Check Gebrauch
machen. ,,Dabei werden von un-
seren Fachleuten alle sicherheits-
relevanten Bauteile, die Fliissig-
keitsstdnde sowie die Elektronik
an Threm Fahrzeug gepriift”, so
der Serviceleiter. Ubrigens: Beim
Kauf von vier Winterreifen oder
-rddern gibt es die Einlagerung
der Sommerreifen fiir eine Saison
kostenlos. Mehr Informationen
beim autorisierten Mercedes-
Benz-Service Behrmann Auto-
mobile, Segeberger Chaussee
53-67, 22850 Norderstedt unter
Tel. 040 529 090 333 und auf
www.behrmann-automobile.de

Junge Sterne
So Mercedes wie am ersten Tag

¢ 24 Monate Fahrzeuggarantie*

* 12 Monate Mobilitétsgarantie Mobilo*

» TUV/AU Siegel jinger als 3 Monate

* Wartungsfreiheit fir 6 Monate (bis 7.500 km)

* 10 Tage Umtauschrecht

¢ alle Fahrzeuge jUnger als 6 Jahre, unter
120.000 km Laufleistung

¢ Inzahlungnahme lhres Fahrzeugs méglich

¢ attraktive Finanzierungs-, Leasing-
und Versicherungsangebote

¢ Probefahrt meist innerhalb von 24 Std. méglich

* Die Garantiebedingungen finden Sie unter:
www.mercedes-benz.de/junge-sterne
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JUBILAUM FUR DEN ,,FLIEGENDEN ZIEGELSTEIN“

Seriensieger Volvo: Vor 30 Jahren dominierte der
schwedische Premium-Hersteller mit dem Volvo 240
Turbo den Tourenwagen-Motorsport in Deutschland
und Europa. Der als ,Fliegender Ziegelstein” (,The
Flying Brick”) bekannte Rennbolide gewann 1985
nicht nur die Tourenwagen-Europameisterschaft - e
ETC. Im Auto mit den charakteristisch weif3-gelben e “w e e w
Farben sicherte sich Per Stureson auch den Titel in : ¢

der damals noch jungen Deutschen Tourenwagen-
Meisterschaft (DTM). Auf dem Flugplatzkurs in Mainz-
Finthen sicherte sich der Schwede Per Stureson mit
satten 35 Sekunden Vorsprung auf Anhieb den Sieg.
Auch bei zwei weiteren Rennen mischten die rund
243 kW/330 PS starken Rennwagen vorn mit. In
der ETC gewannen die Schweden Ulf Granberg
und Robert L. Kvist ebenfalls im Volvo 240 Turbo
den Meisterschafts-Lauf im belgischen Zolder. Zur
Europameisterschaft 1985 traten zwei Werksteams
an und lehrten Konkurrenten wie Rover und BMW
das Furchten. In sechs von 14 Rennen stand Volvo
ganz oben auf dem Treppchen. Auch in der deutschen
Variante der Tourenwagen-Meisterschaft gab Volvo
Vollgas: Per Stureson ging fir IPS Motorsport mit einer
neuen, nochmals verbesserten Rennversion des Volvo
240 Turbo an den Start. Abgerundet wurde eines
der erfolgreichsten Motorsport-Jahre fir Volvo mit
Siegen bei Tourenwagen-Meisterschaften in Finnland,  Der Schwede Thomas Lindstrom und der Italiener Gianfranco Brancatelli bildeten
Portugal und Neuseeland sowie dem Gewinn der  das Team, das die Motorsportwelt 1985 mit dem Sieg des Volvo 240 Turho bei der
schofttischen Rallye-Meisterschaft. Tourenwagen-Europameisterschaft ETC beeindruckte,

STADE AUTOR

Foto. Volvo Car Corporation

DER NEUE VOLVO XC90 D4
BEI UNS FUR € 49900,-

Skandinavische Designsprache, (berragende Fahrdynamik,
ein Interieur in hochste Qualitdtsanmutung und weltweit
fihrende Sicherheitstechnologien machen den Volvo XC90
zur automobilen Neuerscheinung des Jahres. Steigen Sie
jetzt ein in die absolute Premium-Klasse von Volvo, inkl:

AUTOMATIKGETRIEBE
9”-TOUCHSCREEN
CITY SAFETY MIT KREUZUNGSBREMSSYSTEM

-
Alternativ fir Geschéftskunden € 499, /Monat*

XC90 D4 Automatik, 140 kW (190 PS). Kraftstoffverbrauch (in 1/100km) 5,8 (innerorts), 4,9 (auBerorts), 5,2 (kombiniert), CO2-Emissionen
(kombiniert): 136 g/km (gemaB vorgeschriebenem Messverfahren). *Geschéftskunden-Leasing der VCFS fiir gewerbliche Einzelabnehmer, ein
Service der Santander Consumer Leasing GmbH, Santander-Platz 1, 41061 Ménchengladbach. Bonitét vorausgesetzt. Gilltig bis 31.12.2015.

Bei 40.000 km Gesamtfahrleistung, 48 Monate Laufzeit, € 2.500,- Anzahlung. Inkl. MwSt. und Uberfiihrung.

ALSTERTAL KRUELL.COM
KR l.]LL VOLVO MEIENDORFER MUHLENWEG 29
TEL: 040/ 60 17 19-0
ZENTRUM SONNTAGS SCHAUTAG VON 11.00 - 17.00 UHR.

AMC KRULL GMBH KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN.




~ MOTOR-MAGAZIN JRRIV
RICHTFEST BEl HUGO PFOHE

Der erste Hamburger Flagship-Store fir die zwei grofen britischen
Automobil-Marken Jaguar und Land Rover nimmt Formen an:
Hugo Pfohe feierte gerade Richtfest am Standort Alsterkrug-
chaussee, wo auf knapp 5.000 Quadratmetern das elegante
,Jaguar Land Rover Haus” entsteht. Mit der Fertigstellung des
Rohbaus ist das Unternehmen im Soll, um wie geplant im Frihjahr
2016 die Pforten des Flagship-Stores &ffnen zu kénnen. Der wird
sich sehen lassen kénnen, denn die Markenwelten von Jaguar
und Land Rover werden einen angemessenen Platz erhalten.
»Stattliche Dimensionen und hochmoderne, technische Features
lassen Prestige und Tradition der britischen Marken bestens zur
Geltung kommen”, erklart Geschéftsfihrer Philip Pfohe. Das
Jaguar Land Rover-Projekt folgt dem erst kiirzlich fertiggestellten
FordStore, den Hugo Pfohe ebenfalls an der
ﬂm Alsterkrugchaussee eréffnet hat. Somit
forciert Hugo Pfohe Automobilkompe-
tenz und eine breite Marken-Range
am Hauptsitz des Unternehmens,
\ das sich zur neuen Automeile in
Fuhlsbittel entwickelt. Weitere
Infos: www.hugopfohe.de

ANZEIGEN-SPEZIAL

Richtfestspruch im Soll:
Laufen die Bavarbeiten
weiter nach Plan, wird
der neve Flagship-Store im Feierten Richtfest: Geschiiftsfiihrer Andreas Schmitz, Geschiiftsfiihrer Philip Pfohe,
Friihjahr 2016 eroffnet. Niederlassungsleiter Danny Wegsel und Serviceleiter Volker Hoyer (v.1.)

DER NEUE
JAGUAR F-PACE

JAGUAR CARE

OHNE KILOMETERBEGRENZUNG

GARANTIE | INSPEKTION
JAHRE

SCHON AB 42.390,- €

Als Performance-SUV bietet der Jaguar F-PACE maximalen FahrspaB bei hdochster Effizienz. Modernste Technologien sorgen dafur,
dass Sie jederzeit sicher unterwegs, bestens vernetzt und gut unterhalten sind. Er beherrscht jede StraBRe und begleitet Sie
zuverldssig - Tag fur Tag. Der F-PACE ist ein Jaguar fur Sie und lhre Familie.

DER VORVERKAUF HAT BEGONNEN.

Entdecken Sie die F-PACE Modellpalette und stellen Sie H UGO PFO H E Clylely

die fur Sie perfekte Kombination aus Performance, Alsterkrugchaussee 355 « 22335 Hamburg

Stil und Alltagstauglichkeit zusammen. Telefon 040-50060-500 - www.hugopfohe.de

THE ART OF PERFORMANCE Mehr Informationen zu Jag are unter: jagt

Kraftstoffverbrauch in /100 km: 12,2-5,7 (innerorts); 7,1- -4,9 (komb.); COﬁ Emissionen
in g/km: 209-129; CO,-Emissionen: E-A; RL 80/1268/EWG. Abbildung zelgt Sonderausstattung.
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SOUND  DISP

Typisch Ford:

der neve Ford
Mondeo Vignale

Bayerisch, schwibisch, Liverpool-Eng-
lisch: Mit Ford SYNC kann man sprechen,
wie einem der Schnabel gewachsen ist.

VERSTEHT SOGAR
DIALEKTE

Ein groBer Teil der Menschen spricht mit einem mehr oder weniger
stark ausgeprégten Dialekt, also mit einem regionalen Akzent. Das
sprachgesteuverte Kommunikations- und Entertainmentsystem Ford
SYNC versteht diese regionalen Akzente dank tausender einpro-
grammierter Schlisselbegriffe in unterschiedlichen Sprachen und
Dialekten und passt sich schnell an das Sprachmuster der jewei-
ligen Person an — sodass der Fahrer seine Kommandos dem Ford
SYNC-System buchstdblich so geben kann, wie ihm ,der Schnabel
gewachsen” ist. Zum Beispiel also in Bayerisch, in Schwiéibisch oder in
Liverpooler Englisch. Méglich wird dies dank einer hochentwickelten
Sprach-Erkennungs- und Sprach-Verarbeitungs-Software, die Ford
in Kooperation mit dem US-Unternehmen ,Nuance Communicati-
ons” entwickelt hat. ,Nuance” ist einer der fihrenden Anbieter von
Sprach-Verarbeitungslésungen fir Geschéfts- und Privatkunden
weltweit. Die in Europa neueste Generation des sprachgesteuer-
ten Ford-Kommunikations- und -Entertainmentsystems heif3t Ford
SYNC 2. Das hochmoderne Ford SYNC 2-System mit Touchscreen
erleichtert die Bedienung von Mobiltelefon, Klimatisierung, Audio
und Navigation dank einfacher, intuitiver Sprachkommandos. So
genigt die Ansage ,Ich bin hungrig” und das System zeigt eine Liste
mit nahe gelegenen Restaurants an. SerienmdaBiger Bestandteil von
allen Ford SYNC-Systemen ist zudem der Notruf-Assistent. Er stellt
nach einem schweren Unfall Gber ein gekoppeltes Mobiltelefon
automatisch die Verbindung zu den Rettungskréften her und infor-
miert die Einsatzteams in der jeweiligen Landessprache Uber den
exakten Standort des Fahrzeugs. Im Rahmen der Erstellung des Ford
SYNC-Wérterbuchs fir das Verstehen von Sprachbefehlen haben
weltweit tausende Fahrer eine Vielzahl an Wértern, Sétzen und Zahlen
gesprochen. Die Ford SYNC-Technologie wurde im Jahre 2012 in
Europa eingefihrt und ist mittlerweile fir die meisten europdischen
Ford-Baureihen (einschlieBlich Nutzfahrzeuge) verfigbar.

Premium erleben -
jetzt bei uns im
FordStore

Verbrauchs- und Emissionswerte (kombiniert):
Kraftstoffverbrauch [nach VO (EG) 715/2007

und VO (EG) 692/2008 in der jeweils gultigen Fassung]:
4,2*/7,5-3,6 1/100 km. CO2-Emissionen: 99*/174-94 g/km

* Werte fur 2,0-1-Hybrid-Motor

HUGO PFOHE....

FUHLSBUTTEL
Alsterkrugchaussee 355

(040) 500 600

WANDSBEK
Friedrich-Ebert-Damm 190

(040) 669 680

Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355, 22335 Hamburg
www.hugopfohe.de




MOTOR-MAGAZIN

Die Reifen sollten an
dunklen, trockenen und
kiihlen Orten gelagert
werden, alles andere
ldsst den Gummi sprode
und rissig werden.

T RENHARD MU o

Mehr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitat

Poppenbiitteler Bogen 86

Nina Miiller 22399 Hamburg
Geschiftsfiihrerin Telefon 040 - 606 52 33

SEED | JETZTREIFEN
' WECHSELN

Von Oktober bis Ostern — mit dieser Eselsbriicke kann sich jedes
Kind die Fristen zum Autoreifenwechsel merken. Wer bei winterli-
chen Straflenverhdltnissen wie etwa Schnee, Schneematsch oder
Eisglétte ohne Winterreifen unterwegs ist, muss in Deutschland mit
einem BuBgeld von 60 Euro und einem Punkt in Flensburg rechnen.
Bei Behinderung im StrafBenverkehr drohen 80 Euro und ein Punkt.

Fotos: ADAC/Wolfgang Grube

POLIERT.
WASCHT.

Bei einem Unfall aufgrund falscher Bereifung kann dies bei grober
REINIGT. Fahrlassigkeit zu einer erheblichen Leistungskirzung durch die
PFLEGT. Kaskoversicherung fihren. Auflerdem droht dem Autofahrer, der mit

Sommerreifen unterwegs ist, bei der Regulierung eines Schadens
mit der Haftpflichtversicherung der Gegenseite eine Mithaftung. Die
Reifen missen jetzt richtig eingelagert werden, Kompletiréder (Reifen
UND WAS i auf Felgen) sollten mit erhdhtem Luftdruck (0,5 bar héher als die
_KANN ER .k Herstellervorgabe) liegend Ubereinander gelagert werden. Reifen
FURSIE TUN? ohne Felgen missen senkrecht auf einem trockenen Boden stehen
und sollten alle paar Wochen gedreht werden. Wer noch dringend
auf der Suche nach neuen Winterreifen ist, kann sich auf www.adac.
de Uber den Winterreifentest 2015 informieren. Insgesamt wurden
35 Modelle getestet. Man sollte aber nicht nur nach Testergebnissen,
sondern auch nach persénlichem Nutzen und Umweltbedingungen
gehen. Bei uns im Norden sind eher Reifen
mit leichten Schwéchen bei Schnee und

g BEST CARWASH | Poppenbiitteler Weg 94 I
Mo-Fr 8:00-19:00 Uhr | Sa 8:00-18:00 Uhr | So 13:00-18:00 Uhr BEST Eis und dafir guten Ergebnissen bei

Ndsse interessant.

bestcarwash-hamburg.de Die reinste Freude @

sl JUIRGEN SCHREDER

Zentrum S3 Tel.: (040) 538 933 -0

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir biigeln Unfallschdden wieder aus.
Glnstig. Professionell und schnell.

Immer in Ihrer Nahe. Bei allen Automarken.

Der ADAC empfiehlt
ein Reifenprofil von
mind. 4 mm, auBerdem
sollten sie nicht dlter
als 10 Jahre sein und
auf Beschddigungen
geprift worden sein.

Autolackier- und Karosseriezentrum

Smart—Repalr—SerV|ce Lademannbogen 145 « 22339 Hamburg




Meine Sicherheit - mein Ser

 Boxenstol

Nord-Ostsee AU

fMmin an einem dér folgenden 6 Aktions-Tage:

1. | Fr., 20.11. | Fr., 04.12.
1. | Sa. 21.11. | Sa., 05.12.

r ] °
Raderwechsel-Aktionspreis Schluss mit Schleppen!

inkl. Fahrzeug-Check. Das RéderHotel®
fur alle 4 Rader zusammen ab € 33’33 pro Saison und Radsatz nur € 66,66

Giiltig nur an den 6 Aktions-Tagen Die RaderHotel®-Einlagerung pro Saison beinhaltet:

 grundliche Reinigung der Rader

* Feststellung der Profiltiefe sowie des Herstellers

» fachgerechte Lagerung flir Sicherheit u. Werterhalt

* Versicherung” der Radsatze gegen Transport-
beschadigung, Brand und Diebstahl

Paket 92-9204 Paket 40-4002

lhre Vorteile beim Boxenstopp:

» Radwechsel durch unsere Fachkrafte
» Fahrzeug-Check

» kurze Wartezeit

Alle Preise inkl. der gesetzl. MwSt.
"AGB RéaderHotel®

Nord-0stsee Automobile cmbH & co. kG

Autorisierter Mercedes-Benz Service

Center Alstertal, Poppenbitteler Weg 5, 22339 Hamburg, Tel. 040 538009-0
Center Elbe, Nienstedtener Marktplatz 30-34, 22609 Hamburg, Tel. 040 822767-0

info@nord-ostsee-automobile.de

www.nord-ostsee-automobile.de
lhr personlicher Service. In Hamburg und Schleswig-Holstein. Mercedes-Benz



' Renovierungen und
Modernisierungen werden

«  in Hamburg besonders
fleiBig durchgefiihrt!

Umfragen-

=) Ein Drittel braucht
Renovierung

Jedes dritte Eigenheim in Deutschland ist renovierungshediirftig. Vor allem in den neven Bundeslindern ist der Bedarf
groB. In Hamburg wird dabei besonders fleiBig modernisiert. Das zeigen Ergebnisse des aktuellen LBS-Haushesitzertrend
2015, einer Umfrage der Gesellschaft fiir Konsumforschung (GfK) im Auftrag der LBS.




Energetische Sanierungen konnen unabhdngig
vom Alter der Immobilie nitzlich sein.

esonders hiufig modernisiert wird
im Norden Deutschlands. Anna-
hernd ein Drittel der Hausbesitzer
in Schleswig-Holstein und Ham-
burg hat in den letzten drei Jahren
energetische Mafinahmen durchgefiihrt. Auch in
Niedersachsen und Bremen sowie in Rheinland-
Pfalz und im Saarland war der Anteil mit jeweils
29 Prozent und 28 Prozent vergleichsweise hoch.
Der Blick auf Deutschland zeigt indes: Die Heraus-
forderungen sind in den einzelnen Bundeslidndern sehr
verschieden. So gibt es grofle Unterschiede beim Alter des
Gebédudebestandes.

,.In den neuen Bundesléndern ist der Anteil der Eigenheime, die
dlter als 50 Jahre sind, besonders hoch®, sagt Sabine Schmitt von der

(RE IMMOBILIEN

LBS. ,,Gleichzeitig fallt jedoch auf, dass es hier sehr viele relativ neue
Immobilien gibt, die jiinger als 20 Jahre sind.” Der Studie zufolge
haben beispielsweise in Thiiringen fast 70 Prozent der Befragten
ein Eigenheim, das mindestens ein halbes Jahrhundert alt ist. Dicht
gefolgt von Sachsen-Anhalt mit 60 Prozent, Sachsen mit 49 Prozent
und Berlin/ Brandenburg mit 46 Prozent.

Eine schlechte Gebdudeisolierung, eine veraltete Heizungsanlage
oder undichte Fenster — je dlter das Haus, desto groBer der Moder-
nisierungsbedarf. Die meisten Eigentiimer sind sich dessen bewusst
und sorgen entsprechend vor. ,,Jm Schnitt legen Modernisierer fast
180 Euro pro Monat fiir anfallende Gewerke zuriick*, so Schmitt. Die
beliebteste Vorsorgeform fiir anstehende Renovierungs- oder Ener-
giesparmafBinahmen ist der Bausparvertrag. Mehr als ein Viertel der
befragten Eigentiimer, die in den kommenden Jahren modernisieren
wollen, nutzen ihn, um Riicklagen zu bilden.

TUDSEN

I'M M O B

AM ALSTERLAUF .
Wunderschéne Wohnung am Alsterlauf in Wohldorf-Ohlstedt.
Etwa 149 m? Wohnflache. Parkett, FuRbodenheizung. Alles
sehr gepflegt. Parkartiges Grundstlick mit Toranlage. V, Gas,
96 kWh, Bj. 1999. € 715.000,—~ + € 30.000,- fir 2 TG.

SASEL GRENZE VOLKSDORF .
Rotsteinhaus, etwa 196 m? zzgl. Kellerrdume. Holzdielen,
Sauna, Whirlpool, 3 Terrassen. 937 m? sonniges Grdst. am
Bachlauf und Waldrand. Garage + Carport, elektrisches
Tor. B, Gas, 128,1 kWh, Bj. 1990, D. € 850.000,--.

GESUCHT !
Fir Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilienhaus
oder eine Doppelhaushélfte in Sasel, Volksdorf oder Wellings-
bittel ab 130 m? Wohnflache fir 4 Personen. Grundstiick ab
700 m? in ruhiger Wohnlage. Kaufpreis bis € 750.000,-.

040/ 609 019 30

Kontorhaus EulenkrugstraRe 7 22359 Hamburg Volksdorf

L I E N

VOLKSDORF PENTHOUSE .
Etwa 320 m? Wohnflache ermdglichen eine besondere
Grofdzugigkeit. 80 m? Sid-/West-Dachterrasse uUber die
gesamte Hausbreite. Kamin, ruhige Wohnlage, Fahrstuhl. 2
TG. B, Gas, 148 kWh/(m? a), Bj. 1985. € 780.000,--.

MODERNE VILLA .
Auf besonders reizvollem etwa 1.292 m? Grundstiick in alter
Allee von Wohldorf-Ohlstedt. Bj. 2006. Etwa 300 m? Wohn-
flache, Siematic Kiiche, Kamin. Liebevolle Gartenanlage.
Carport fiir 2 Pkw. B, Gas, 71 kWh, Bj. 2006. € 1.490.000,--.

GESUCHT!
Fir Interessenten, die bei dem Verkauf einer sanierten
Kaffeemihle in Volksdorf nicht zum Zuge kommen
konnten suchen wir eine vergleichbare Immobilie in der
Preislage von etwa € 1.000.000,-- bis 1.500.000,--.

www.tudsen.de




IMMOBILIEN mRKs Moderne Wohnungen sind meistens

gut gedimmf — fiir frischen Wind
sorgen hier Liiffungsanlagen.

Seit Uber 100 Jahren Immobilien-
kompetenz in der Verwaltung und
Vermittlung von Zinshdusern,
Wohnanlagen und Geschéftshausern.

Seit 1939 befindet sich der Firmensitz am
Jungfernstieg 34, dem denkmalgeschutzten Heine-Haus

Thre
Ansprechpartner:

RICHARD GROBMANN KG

1913- 2013 oio/387ms817
Immobilienmakler und Grundsticksverwaltungen Herr Lux:
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg 040/357588-61
www.richardgrossmann.de
IVD VHH EEK
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Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden

und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,
Grundstiickes oder Ihrer Wohnung. N
Unser TIPP: Ihr Immobilienvermagen in eine BiBo /

Rente umwandeln - ohne auszuziehen -
Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

Moderne Hduser sind gut gedimmt. Das spart

Service mit Leidenschaft im Dienst unserer Kunden! Energie, bremst aber den Luftwechsel. Eine Losung
bieten moderne Liftungsanlagen. Mit integrierter
Wiirmeriickgewinnung sind sie besonders effektiv.

Nutzen Sie lhren Vorteil beim
Immobilienverkauf durch
uns:

Wir machen den Duschen, Waschen, Kochen: Bis zu zwolf Liter Wasserdampf

erzeugt eine vierkdpfige Familie im Haushalt pro Tag. Die feuchte

Unterschied aus! Luft entweicht in unsanierten Altbauten rasch, denn Fugen in Bau-

teilen und Fenstern sorgen fiir krdftigen Durchzug — produzieren

Lehnen Sie sich entspannt zuriick wahrend wir erfolgreich aber auch hohe Heizkosten. In modernen Hiusern ist beides nicht
fur Sie arbeiten. Denn fir unsere gute Dienstleistung erwiinscht. Eine dicke Warmeddammung schafft dort ein behagliches
erhalten wir regelméaRig herausragende Bewertungen! Raumklima, stoppt aber den Luftaustausch. Schimmel kann die
Folge sein. ,,Wer nicht mehrmals taglich iiber die Fenster stofliiften

EFH - Norderstedt will, sollte iiber den Einbau einer kontrollierten Wohnungsliiftung

Schriftliches Kaufgebot nach nur nachdenken®, rét Stefanie Binder von der BHW Bausparkasse.

8 Tagen der Veroffentlichung! Zentral oder dezentral?

Zentralliiftungen versorgen das gesamte Haus, wéhrend dezen-

DHH - Wellingsbiittel trale Gerite ausgewihlte Rdume liiften. Sie lassen sich auch
Schriftliches Kaufgebot nach nur nachtriglich leicht installieren, da kein Liiftungskanalsystem
3 Tagen der Veroffentlichung! notig ist. Besonders effizient ist die Koppelung der Liiftung mit

einer Warmertickgewinnung. Dabei entzieht ein Warmetauscher
der Abluft die enthaltene Energie und wéarmt damit die Frischluft,

EFH - Sasel die ins Haus strémt. Dezentrale Gerite mit Wirmeriickgewinnung
Schriftliches Kaufgebot nach nur kosten zwischen 900 und 1.800 Euro. Dabei werden 60 bis 80
30 Tagen der Veroffentlichung! Prozent der Wérme zuriickgewonnen. In einem Effizienzhaus

lassen sich so 20 bis 50 Prozent der Heizkosten einsparen.
Damit Liiftungsanlagen mit Warmeriickgewinnung effektiv ar-
ng”f > beiten,. muss die Hiille des Hauses m&')glichst luftdicht sein. Dies
Wir kennen ..hier*! 2z lasst sich durch einen Luftdichtheitstest priifen. Wer dey KfW-
040 — 531 ”3 1 0'5 Forderbank den sogenannten ,,Blower-Door-Test* nachweist, dem
ALSTERTAL-MAKLER gewibhrt sie fiir den Einbau einer Liiftungsanlage zinsgiinstige
alstertalmakler.com Norbert Mangold Immobilien Darlehen und einen Investitionskostenzuschuss.

Wir leben hier
Wir arbeiten hier
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WITTHOFT

Immobilien aus gutem Hause

Sie haben eine Wohnimmobilie, die Sie verkaufen mochten?

Dann nutzen Sie unsere Kompetenzen, Erfahrungen und Kontakte. Da das neue Bestellerprinzip nur fir
Vermietungen gilt, wird die Makler-Courtage bei erfolgreicher Vermittlung weiterhin vom Kaufer getragen.

Unser qualifiziertes Witthéft-Team steht fiir Verkdufer und Kdufer bereit und begleitet Sie von der Bewertung des Objekts,
tiber Besichtigungstermine bis zum Vertragsabschluss und anschlieBender Ubergabe professionell mit Herz und Verstand.

Witthéft Immobilien GmbH - 040/63 64 63-0 - info@witthoeft.com - www.witthoeft.com
Zentrale Sasel - Saseler Chaussee 203 - 22393 Hamburg - Immo Shop Wellingsbiittel - Rolfinckstr. 15 - 22391 Hamburg
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ANZEIGEN-SPEZIAL

KUNDEN BEGEISTERT VOM NEUEN BURO

Am 1. Oktober eréffnete Martina Hintz nach mehrwo-
chiger Bauphase ihre LVM Versicherungsagentur
im Alstertal und erfillte sich damit ihren ganz eige-
nen Traum. In den neuen Agentur-Rgumlichkeiten am
Frahmredder 1 erdffnet sich den Kunden nun eine
»ganz neue Welt”: Das Biro kommt im modernen
LVM-Design daher. Echter Hingucker ist die grine
Themenwand mit Begriffen wie Transparenz, Offenheit
oder Verlgsslichkeit. ,Genau die Werte, die uns und
unseren Kunden wichtig sind”, sagt Agentur-Inhaberin
Martina Hintz. Davon konnten sich interessierte Kun-
den und potenzielle Neukunden am 9. Oktober ein
eigenes Bild machen, an einem Tag der offenen Tor.
Das gesamte Agenturteam stellte sich in ungezwunge-
ner Atmosphére, bei Knabbereien und Getrénken, den
Fragen der anwesenden Gdste.

,Der Tag der offenen Tur war ein voller Erfolg. Mein
Team und ich haben uns riesig Gber die grofie Reso-
nanz unserer Kunden
gefreut. Die neuen
Réumlichkeiten kom-
men gut an”, freut sich
Martina Hintz Gber die
zahlreichen positiven
Rickmeldungen ihrer
zum Teil langjdhrigen
Kunden. Mehr Infos:
Tel. 6391884 0 und
www.hintz.lvm.de.

Hell und freundlich erstrahlen die neven Riumlichkeiten der
LVM Versicherungsagentur, die bei den Kunden gut ankommen.

WORUBER SICHBAUHERREN ARGERN

Behérdliche Auflagen rangieren auf Platz eins der
Liste der gréften Argernisse bei Bauprojekten, noch
vor hohen Steuern und Gebihren. Das ist das Er-
gebnis einer aktuellen Studie von BHW. 74 Prozent

Wer als Bauherr

der Eigentimer sind frustriert Gber Verzégerungen Zeitverluste
durch GberméaBige Birokratie. vermeiden méchfe,
Wenn Hausbesitzer mit Baubehérden unzufrieden sollte friihzeitig

sind, geht es meist um die Baugenehmigung”,
weifl Immobilienexpertin Erika Schindecker aus
Minchen. So verhindern fehlende oder ungiltige
Unterlagen — etwa eine alte Flurkarte — oft eine
zligige Bearbeitung. Der Zeitverlust kann bares
Geld kosten, wenn die Gewerke terminiert und
teure Baumaschinen angemietet worden sind. Ist
eine denkmalschutzrechtliche Erlaubnis nétig, kann
es richtig kompliziert werden. ,Jedes Denkmal-
schutzamt stellt eigene Anforderungen, die der
Planer beriicksichtigen muss”, so die Hamburger
Architektin Ingrid Jensen.

Wer ein grofies Bauvorhaben in Angriff nimmt, zieht
daher am besten einen Bauvorlagenberechtigten
zu Rate. Diese Aufgabe Ubernimmt in der Regel der
mit dem Entwurf betraute Architekt. Eine Alternative
kann ein dafir spezialisiertes Dienstleistungsunter-
nehmen sein. ,Der Vorlagenberechtigte sollte die
regionalen Gegebenheiten gut kennen und schon
langjahrig erfolgreich mit den Entscheidungstréigern
in den Behérden zusammenarbeiten”, erlgutert
Bernd Neuborn von BHW. ,So kann er strittige
Punkte bereits im Vorfeld entschérfen.” Das sehn-
sichtige Warten auf die Baugenehmigung lésst sich
so im besten Fall um Monate verkirzen.

Profis fragen!



Grossmann & Berger

Duvenstedt

Direkt am Alsterlauf

Diese Doppelhaushalfte wurde 1993 in einer der schonsten Straf3en von Duvenstedt in massiver Bauweise errichtet. Das Grundstick mit
einer Grof3e von ca. 579 m? grenzt direkt an den Alsterlauf mit entsprechendem Zugang. Die Wohnflache von ca. 160 m? verteilt sich auf funf
grof3zligige Zimmer (darunter ein ausgebautes Dachstudio), ein Vollbad, ein Gaste-WC und die Einbaukiche. Weitere Merkmale sind zwei
Terrassen, ein Vollkeller sowie ein Carport.

Angaben nach EnEV: Gas-Zentralheizung, Verbrauchsausweis, 124,2 kWh/(m?a)

Kaufpreis: € 550.000,- + Kaufer-Courtage 6,25% inkl. MwSt.

Einfamilienhaus, Bj. 1976, 5 Zimmer, ca. Reihenendhaus, Bj. 1961, 5,5 Zimmer, ca. Eigentumswohnung, Bj. 1974, 2,5 Zimmer,
145 m? Wohnfl., ca. 596 m? Grdst., Gas- 146 m2 Wohnfl., ca. 518 m? EP-Grdst., Ol- ca. 84 m? Wohnfl., Erdgeschoss, Ol-Hzg.,
Hzg., Bedarfs-Ausw., 199 kWh/(m2a) Hzg., Energieausweis ist beantragt Verbr.-Ausw., 226 kWh/(m?a)
Kaufpreis: € 390.000,- Kaufpreis: € 375.000,- Kaufpreis: € 295.000,-

+ Kaufer-Courtage 6,25% inkl. MwSt. + Kaufer-Courtage 6,25% inkl. MwSt. + Kaufer-Courtage 6,25% inkl. MwSt.

Wir schitzen, was Sie besitzen!

Sie denken daran, Ihre Immobilie zu verkaufen? Dann sprechen Sie uns gern an. Mit lang-
jahriger Erfahrung und umfassender Marktkenntnis erstellen wir Ihnen unverbindlich eine
Wertanalyse und begleiten Sie durch den Verkaufsprozess.

Wir beraten Sie gern!

Grossmann & Berger macht. [ /A0 iiciiiae Tiiieg Laians,
Shop Poppenbiittel | Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg 040 / 350 80 20

www.grossmann-berger.de
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Makler & Bautrager ik

Seit 20 Jahren im Alstertal erfolgreich
Wir suchen stindig Hauser und
Grundstiicke fiir unsere Kunden

abel-immo.de - 6000 91 60

- o Grundstiicksbewertung
mmobilien - unabhiingig - marktgerecht
VOLKER WARNKE

Stephan Teschke
Diplom Sachverstiindiger (DIA/Uni Freiburg)
m fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-

M‘mt“ ‘ ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten
s‘ert\‘ anengvol

m seit 1977

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

Volker Warnke Immobilien auch abends und am Wochenende

Saseler Kamp 25

22393 Hamburg
vw@immo-warnke.de
www.immo-warnke.de

040/60178 74

Wenn es um lhre

Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundsttick oder Ihre Eigen-

] tumswohnung. Erfahren Sie mehr tber
Vorsitzender:

Heinrich Stiiven lhre weiteren Vorteile:
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieRerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97

Schliissel,

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen Immobilien-
seiten in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur
Rechtsprechung rund um die Immobilie vor. Diesmal
geht es um fehlende Schliissel, hohe Umbaukosten

und verordnete Treppenlifts!

Grafik: LBS/Tomicek
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Ein verlorener Schliissel
kann richtig tever
werden, wenn danach die
SchlieBanlage ausgetauscht
werden muss.



bau
Treppenlift

Umbaukosten gestreckt

Menschen mit einer Behinderung
kommen unter bestimmten Um-
stdnden gar nicht darum herum,
ihre Immobilie in groBem Stil
umzubauen, wenn sie weiterhin
darin wohnen wollen. Der Fis-
kus erkennt die Ausgaben dafiir
haufig als auBergewdhnliche Be-

lastung an. Doch was geschieht,
wenn die investierten Betrége
gar nicht innerhalb eines Steu-
erjahres abgesetzt werden kon-
nen? Dafiir hat ein Fachgericht
nach Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS eine
groBziigige Losung gefunden.
(Finanzgericht Saarbriicken, Ak-

tenzeichen 1 K 1308/12; Revi-
sion zum BGH als unzuléssig
abgelehnt, Aktenzeichen VI R
68/13)

Der Fall: Ein Hauseigentiimer
investierte erhebliche Summen,
um trotz seiner schweren Behin-
derung langerfristig im eigenen
Heim bleiben zu konnen. Fiir
die Barrierefreiheit (Treppen-
lift, Rollstuhlrampe, Aufzug)
gab er insgesamt 135.000 Euro
aus. Diese Summe hitte er als
aullergewohnliche Belastung
geltend machen kénnen, doch
seine gesamten Einnahmen im
betreffenden Jahr betrugen nur
rund 43.000 Euro. Deswegen
stellte er den Antrag, die Ausga-
ben steuerlich auf mehrere Jahre
verteilen zu diirfen. Der Fiskus
lehnte das ab.

Das Urteil: Die Richter des Fi-

IMMOBILIEN

nanzgerichts Saarbriicken akzep-
tierten eine Verteilung der Kosten
auf finf Jahre. Der Steuerzahler
konnte sich also jedes Jahr einen
Betrag in Hohe von 27.000 Euro
anrechnen lassen. Urspriinglich
hatte er das auf zehn Jahre strek-
ken wollen, doch soweit wollte
ihm die Rechtsprechung nicht
entgegen kommen.

Ein Schliissel fehlte
Zu den érgerlichsten Ereignissen
am Ende eines Mietverhéltnisses
gehort es, wenn der Mieter nicht
alle ihm iiberreichten Schliissel
zuriickgeben kann. Das fiihrt zu
erheblichen Sicherheitsproble-
men, wenn es sich um kombinier-
te Haus- und Wohnungsschliissel
handelt. Wird die SchlieBanlage
anschliefend aber gar nicht aus-
getauscht, sieht es nach Auskunft
des Infodienstes Recht und Steu-
ern der LBS allerdings schlecht
fiir Schadenersatzanspriiche aus.
(Bundesgerichtshof, Aktenzei-
chen VIII ZR 205/13)
Der Fall: Das Mietverhiltnis
wahrte nur kurz, ehe es einver-
Fortsetzung auf'S. 122

* Bauzeitgarantie

e Festpreisgarantie

e [ndividuelle Architektenplanung
e Seit 1988 in Hamburg
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Fortsetzung von S. 121

nehmlich wieder aufgeldst wur-
de. Doch in einem Punkt gab es
erhebliche Probleme: Statt der
ihm urspriinglich {ibergebenen
zwei Schliissel konnte der Mie-
ter nur noch einen vorweisen.

In zentraler Lage
in Sasel
vielseitig nutzbarer Mietraum im
Kellergeschoss mit Fenster,
Strom und Wasser
geeignet z. B. als Werkstatt,
Studio etc., ca. 14 gm,
direkt v. Vermieter, courtagefrei,

Tel.: 603 10 77

(" Handwerker/Gértner/ )
Marktbeschicker!!!

Hallenflachen
ca. 140m? und 30 m?
mit Freiflachen
Zu vermieten.
Hamburg-Sasel
Biiro: 040-633 177 50
\_ Mobil;: 0172-953 65 75 )

Lagerraum am
Saseler Markt,
ca. 3-4 gm,
frei ab sofort,
direkt v. Vermieter
Tel.: 60310 77

IMMOBILIEN SERVICE

7/ IMMERMANN

WILHELM ZIMMERMANN

Erben:
Vermaogen geteilt,
Familie vereint

5.8

Egal, ob neutrale Wertein-
schatzung fir Haus oder
Wohnung, Grundstiicksteilung
oder Verkauf: Wir vermitteln
fachgerecht und objektiv,
damit nur das Vermogen, aber
nicht die Familie geteilt wird.

Frahmredder 7 A
22393 Hamburg

Telefon: 040- 600 10 600
www.zimmermann-ivd.de

Die Hausverwaltung rechnete
vor, dass der Austausch der
SchlieBanlage etwa 1.400 Eu-
ro kosten wiirde — und forderte
den Betrag als Vorschuss vom
Eigentlimer ein. Der bezahlte
nicht, die Anlage wurde nicht
ausgetauscht. Trotzdem begehrte
der Eigentiimer vom Mieter ei-
nen Betrag in dieser Hohe.

Das Urteil: Grundsétzlich
kann ein nicht zuriickgegebener
Schliissel zu einer Schadener-
satzpflicht des Mieters fiihren,

stellten die Richter des BGH
fest. Denn es entstehe ein hohes
Sicherheitsrisiko, wenn nicht
bekannt sei, wer eventuell in den
Besitz des Schliissels gelangt
sei. Deswegen sei die Anschaf-
fung einer neuen SchlieBanlage
in solchen Féllen durchaus in
Betracht zu zichen. Wenn aller-
dings die alte Anlage bestehen
bleibe, dann sei kein konkreter
Vermogensschaden entstanden
und damit auch kein Schaden-
ersatz notig.

Verordneter Lift?
Treppenlifte sind hédufig die
letzte Moglichkeit, einem Be-
hinderten innerhalb seines eige-
nen Hauses noch eine gewisse
Mobilitét zu erlauben. Doch
oft wird vor den deutschen Ge-
richten darum gestritten, unter
welchen Voraussetzungen der
Einbau steuerlich als au3erge-
wohnliche Belastung anerkannt
werden kann. Die hochste In-
stanz zeigte sich nach Infor-
mation des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS grofziigig.
(Bundesfinanzhof, Aktenzeichen
VIR 61/12)

Der Fall: Ein Hausbesitzer war
in seiner Bewegungsfihigkeit
stark eingeschrinkt. Er bendtigte
selbst fiir kurze Strecken einen
Rollstuhl oder Rollator. Um von
einem Stockwerk seiner Immo-
bilie in das andere gelangen zu
koénnen, lief3 er fir rund 18.000
Euro einen Treppenlift einbauen.
Der Betrag wurde in der néch-
sten Steuererkldrung als aufler-
gewohnliche Belastung geltend
gemacht. Doch das Finanzamt
weigerte sich, weil nicht schon
im Vorfeld ein (amts-)arztliches
Gutachten zur Notwendigkeit

Ein Treppenlift kann
unter Umstdnden als
avBergewohnliche
Belastung steuerlich
geltend gemacht
werden, entschieden
Gerichte.

Grafiken: LBS/Tomicek




des Einbaus erstellt worden sei. ~ Das miisse nach Abwégung der
Das Urteil: So streng wollten ~ medizinischen Argumente die
die Richter des Bundesfinanz-  zusténdige Instanz entschei-
hofes die Angelegenheit nicht  den. Aber die Sache bereits am
sehen. Ob ein Treppenlift not-  starken Formalismus des vorhe-
wendig gewesen sei odernicht,  rigen Gutachtens scheitern zu
dazu nahmen sie keine Stellung.  lassen, das gehe zu weit.

Ein Hauseigentiimer

erstritt vor Gericht, nétige
Umbavkosten iiber fiinf Jahre
lang verstevern zv konnen.

—

MEYER- WOLTERS + YEGER ARCHITEKTEN

Langenstlcken 29 Fon 040/ 63 60 36-90 info@mwy-architekten.de
22393 Hamburg Fax 040 /63 60 36-91 www.mwy-architekten.de
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GroBziigiges Einfamilienhaus auf
traumhaftem Grundstiick

BREIHOLDTS WULFF

Hervorragender Zustand, ca. 232 m? Wfl. zzgl.
Wohnkeller, ca. 1150 m? Grdst., hochwertige Ausstat-
tung, Energieausweis: 01. 09. 2015, V, 88,4 kWh,
Bj. 1994, Gas, C, € 715.000,00

BREIHOLDT 2 WULFF

Immobilien 2

Wir bringen Sie nach Haus
Mehr Informationen unter www.breiholdi-wulff.de oder Tel.: 040-87090480
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seit 1978
22339 Hamburg / Alstertal
m Wohnflache: ca. 165 m?

B SW-Grundsttick: ca. 711 m?
t gs m Ruhige, alsternahe Toplage

sO
ung e DiS x \kOPpe‘ = Exklusive Ausstattung
Ba p B Sie kénnen sofort einziehen
N cuer SPIZ h i en“e' Kaufpreis: € 998.000,00*
G Bedarfsausweis / 18,80 KWh /Luftwarmepumpe / Strom

Courtagefrei direkt von uns als Bautrager ! Inkl. Baunebenkosten, Gértenanlage und'Kuche
Ein Wohn-Erlebnis mit 6 Ecken -" Trumm™s Sextett "

[Weitere Bauvorhaben in ausgesuchten Lagen: www. TrummIimmobilien.de ‘@& 040-59 61 00] ¢’

LJ

I Hauser der Extraklasse l

L2

Trumm Immobilien GmbH Hausbau - Makler - Bewertungen - Coaching u seit 1978




Bei Wind und Wetter: Das
. Lirchenholz des Hauses THILFY

ist witterungsbestandig und
. resistent gegeniiber Pilzen.

o T "

- ———.

BREYER & SECK

Massive Wohntraume PARTNER

HAUSBAU-

Standorte:

Biiro Volksdorf
Groten Hoff 1
22359 Hamburg
Tel.: 040/648 629 05

Musterhaus Stellingen
Molkenbuhrstraf3e 22
22525 Hamburg
Tel.:040/300 331 77

Musterhaus Barsbiittel
Fahrenberg 48a

22885 Barsbuttel
Tel.:040/271 480 34

Wir suchen Grundstiicke
in Hamburg, auch mit
Altbestand.

info@breyerundseckbau.de
Massive Bauweise Individuelle Planung  Effiziente Ausfiihrung

Weitere Informationen finden Sie unter www.breyerundseckbau.de

lhre Sicherheit. lhre Zukunft. lhr Haus.




Pramiert!

Ausgezeichneter Entwurf: Der Hamburger
Architekt Holger Roik wurde fiir sein Minihaus
THILFY mit dem Holzbhaupreis 2015 in der
Kategorie Neubau gewiirdigt,
der von den Liindern
Schleswig-Holstein
und Hamburg
ausgelobt wird.

Platz an der Sonne:
Das Minihaus
THILFY verzichtet
trotz seiner Grofe
nicht auf ein
AuBen-Plitzchen.

er Baustoff Holz
hat in den letz-
ten Jahrzehnten
in der Architek-
tur eine echte Renaissance erfahren.
Kein Wunder, ist er doch vielseitig, ds-
thetisch ansprechend und natiirlich nachwachsend. Um die
Verwendung dieses universell einsetzbaren Alleskdnners
zu fordern, loben die Bundeslédnder Schleswig-Holstein und
Hamburg regelmifig den ,,Holzbaupreis“ aus. In der Kategorie
Neubau hat dieses Jahr der Hamburger Architekt Holger Roik
gewonnen. Sein Minihaus THILFY besteht aus Larchenholz
und ist sehr vielseitig erweiterbar. In der Grundversion hat
es eine Fliche von 24 Quadratmeter inkl. des iiberdachten
Sitzplatzes; Anderungen von Grofle und Abmessungen sind
aber moglich. Damit erfiillt es u.a. die Anforderungen des
Bundeskleingartengesetzes (BKleingG).

,,Es hebt sich durch die iber dem Erdboden schwebende Bau-
weise, das klare Design und die hohe Wertigkeit in Erscheinung
und Ausfiihrung von handelsiiblichen Produkten positiv ab,*
erklart Architekt Holger Roik. Gerade auch die Vielseitigkeit
spricht fiir das Haus: Es kann ganzjihrig genutzt werden,
etwa als Strandhaus, Arbeitsraum, Poolhouse, Hotel- bzw.
Géstezimmer, Messestand, Wohnraum oder Golflodge. Je
nachdem, wofiir es genutzt wird, konnen Ausbauleistungen
wie Elektroplanung, ein Warmesystem oder ein Innenausbau
und beispielsweise die Installation eines Ofens vorgenommen
werden. Anschlussmdglichkeiten fiir Wasser, Abwasser und
Strom sind in der Konstruktion bereits vorgesehen.

Das Holz ist witterungsbesténdig und kommt ohne chemischen
Holzschutz aus. Gegeniiber Pilzen und Insekten ist Larchenholz
resistent. Die Grundversion von THILFY kann auch als Bausatz
geliefert und durch einen 6rtlich anséssigen Zimmereibetrieb
vor Ort aufgestellt werden.

Das nun kiirzlich prdmierte Minihaus ,, THILFY* kostet 26.500
Euro zzgl. MwSt. in der Grundversion. Der Aufwand und
Kosten fiir das Fundament richten sich nach der individuellen
Bodenbeschaffenheit. Mehr Infos unter thilfy.de.

(Wi IMMOBILIEN

?ﬂnanzlurungsexparte im Norden.

Baufinanzierung:

{Stand: Oktober 2015)

+ 10 Jahre Zinsbindung

« 1,49% nom. / 1,50% eff.
(60 % - Beleihung)

» Tilgung zwischen 2,5 und
9% beliebig oft wechselbar

« 10% Sondertilgung p.a.
« zzgl. KFW-Mittel

+ 12 Monate keine
Bereitstellungszinsen

Finanzierungsexperte
Guido Porschen
Eekbusch 35 a

22395 Hamburg

Tel. 040 645 05415

guido@porschenhamburg.de
www.porschenhamburg.de

Maison Wellbii & =i
Wohnen im griinen Wellingsbiittel

ruhige Wohnung
in Wellingsbittel
NEUBAU

ca. 150 m? WAHl., je Etage 1 Whg.,
sonnige 4 Zimmer ,Erstbezug, HWR,
Aufzug, 2 Bader, Ankleide, Parkett,
Rolladen, 2 TG-Stellpl., Kellerraum,
Bauj. 2015, Gas-/Solarheiz., KIA,
45kWh/(m2a)Energiebedarfsausw.,
courtagefrei, 850.000€ zzgl. STP

www.maison-wellbue.de

Cranberry Park .~
Die grine Insel zum Wohnen
in Bramfeld / Wellingsbiittel
Erstbezug ab Februar 2016

3 Zi.Wohnung
zu verkaufen

3-Zimmer Whg., 92 m?S/W-Lage,
Aufzug, BJ 2016,Gas-BHKW,KI.A,
Energiebedarfausw. 41 kWh/(m?2a),
KfW-Darlehen mégl. KP 365.000,- €
zzgl. TG-STP 20.000€, courtagefrei

www.cranberry-park.de

Neubauwohnungen
zu vermieten

2 - 4 Zimmer Whg., 69 - 128 m?
Nettokaltmieten von 701 € - 1420 €
Tiefgaragen STP 70,- € Erstbezug
Aufzug, Balkon, Baujahr 2016, Gas-
BHKW, Energiekl. A, Energiebedarf-
ausw. 45 kWh/(m?a), courtagefrei

rY
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( NZEPT
IMMOBILIEN GMBH
Langenstiicken 29, 22393 Hamburg
info@prokonzeptimmobilien.de
www.prokonzeptimmobilien.de

Telefon 040 - 636 036 94

GUTE ANGEBOTE
von FRUNDT IMMOBILIEN

GROBES KETTENENDHAUS

i S R e R .
Poppenbuttel: Gut dimensioniertes
Stadthaus in familienfreundlicher
Lage am Stadtteilzentrum. Ca.
143 m2 Wohnfl., 6 Zimmer, mod.
Bad, 2 WCs, Vollkeller, solide Aus-
stattung. Sud-West-Terrasse, ca.
329 m? pflegeleichtes Grundstick.
V, Bj. 1980, 137 kWh/(m2*a),
Gas, E. KP € 398.000,-.

KLEINES SCHMUCKSTUCK

Sasel: Modernisiertes EFH, Bj. 57/
2002, ca. 106 m2 Wohnfl., 3/4
Zi., EBK, 2 Bader, Teilkeller, Ga-
rage, ca. 671 m? liebevoll ange-
legtes Erbbau-Grdstk., jéhrl. Erb-
bau-Zins nur € 400,-. V, 120 kWh
/(m?2*a), Gas, D. KP € 388.000,-.

SORGENFREI BAUEN

Poppenbuttel: Elegante Neubau-
Stadtvilla mit heller Putzfassade,
dunklem Dach und groflen Glas-
flachen, ca. 127 m2 Wohnfl., 5
Zi., Bad + G-WC, Energiekonzept
mit FB-Heizg., 3-fach-Verglasung
und Solar. Ca. 500 m? Sud-Grdst.
KP € 390.000,- zzgl. HA u. BNK.

GUTE ALTERSVORSORGE

e

Volksdorf: Grof3z. 2-Zi.-ETW im 1.
OG eines gepfl. MFH, Bj. 1968.
Ca. 70 m2 Wohnfl., EBK, DU-Bad
m. Fenster, Balkon. V, 218 kWh/
(m2*a), Ol, G. Aktuell befristetet
vermietet; freie Lieferung ab

2017 méglich. KP

€ 185.000,-.

MIT SICHERHEIT
GUT BERATEN

@ 040/6001 6001
www.fruendt.de

FRUNDI

I M MOBILIEN



IMMOBILIEN i)

Wohnraum
opﬂmu|
nuizen

Niemand hat Wohnflédche zu verschenken. Darum ist es wichtig, sich klar zv machen, wie man
mit seinen eigenen vier Winden verfahren will. Denn damit kann man viel Geld sparen!

Die Lust der Deutschen auf die eigenen vier Wénde ist ungebrochen.
Gleichzeitig sind die Platzanforderungen gestiegen: Hatte jeder Ein-
wohner 1991 im Durchschnitt 34,9 Quadratmeter zur Verfiigung, ist
dieser Wert laut Statistischem Bundesamt bis Ende vergangenen Jahres
auf 46,5 Quadratmeter gestiegen. Logisch: Jeder Quadratmeter mehr
geht ins Geld. Was sich beim Bau oder Erwerb durch clevere Planung
sparen lésst, verrat Schwiébisch Hall-Experte Sven Haustein.

Wie viel Platz brauche ich wirklich?

Klare Grundrisse oder der Verzicht auf massive Innenwénde und Erker
schonen das (Platz)-Budget. Je nach Materialien sind es 1.500 bis 5.500
Euro pro Quadratmeter. Mit weniger Fliche reduzieren sich nicht nur
Kauf- oder Baupreise, sondern auch Energie- oder Instandhaltungsko-
sten. Hinterfragen Sie Thre Extra-Wiinsche: Tatsdchlich wird z. B. der
ersehnte Kamin oder die Sauna eher selten genutzt. Fiir viele Menschen
ein Trend: Hauser ohne Keller. Durch den Verzicht lassen sich die
Baukosten um bis zu 15 Prozent reduzieren.

Welche Materialien soll ich verwenden?

Eine Holzfassade ist etwa 5.000 Euro teurer als Aulenputz, aber etwa
15.000 bis 20.000 Euro giinstiger als Klinker — bei der Instandhaltung
dreht sich diese Reihenfolge allerdings um. Es lohnt sich, bei Wand-
materialien und Ziegeln Preise zu vergleichen: Sie variieren bis um das
Doppelte. Bei Fenstern und Tiiren auf Standardmalfe zuriickgreifen oder

statt zwei kleiner lieber ein grofes Fenster einplanen. Tipp: Immer die
Meinung eines Energieberaters einholen.

Muss beim Einzug alles , perfekt” sein?

Ein Carport ist um mehrere Tausend Euro giinstiger als eine Garage. Die
kann spéter noch nachgertistet werden. Und der Dachstuhl, der noch
nicht ausgebaut ist, birgt eine attraktive Platzreserve. Bei den Baukosten
kann das eine Ersparnis von 750 Euro pro Quadratmeter bedeuten.

Zusammen baven = gemeinsam sparen?

Wer sich fiir eine Doppelhaushilfte oder ein Reihenhaus entscheidet,
gibt schon wegen der geringeren Grundstiicksgrofe einige Tausend
Euro weniger aus. Wer sich dann auch noch mit anderen als Baugemein-
schaft zusammen tut, kann an die 20 Prozent der Projektkosten sparen.
,,Allerdings trigt dabei auch jeder die Risiken fiir das Gesamtprojekt*,

Was kann ich wirklich selbst machen?

Mit der sogenannten ,,Muskel-Hypothek* — also Eigenleistungen —
lassen sich im Extremfall bis zu 50.000 Euro sparen. ,,Aber Vorsicht!
Der Laie braucht fiir die meisten Arbeiten viel langer als der Profi, gibt
Haustein zu bedenken. ,,Und wer ldnger Miete zahlt, spart durch die
Eigenarbeit entsprechend weniger. Aulerdem sollte man ehrlich mit
sich sein, ob man die Arbeiten tiberhaupt in der gewiinschten Qualitét
ausfiihren kann.“
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Mecklenburg
Vorpommern &
LGE M ot gt

Mecklenburg-Vorpommern GmbH

Ostseeferlendravsgeniet Grof Scivwansee

Welche Materialien
sollen es sein? Viel
Glas stellt andere
Anforderungen als
eine Holz- oder
Klinkerfassade.
Informieren heiBt
die Devise!

eg zum Naturstrand
ktive Ostseebader in de
Wer vorher genau plant,

erlebt spdter keine

bésen Ub h I Rufen Sie uns an, Frau Jahn berdt Sie gern!
osen Uberraschungen!

Telefon 0385 3031-761 - Fax 0385 3031-751 - E-Mail m.jahn@Ilge-mv.de www.lge-mv.de

Wir bauen schone Hiuser!

Von der Planung bis zum fertigen Haus. Alles aus 61??{;32% '

S&T LLANDHAUS

piJahre Sicherheit & (anitag Schlisselfertige Massivhauser

S&T Landhaus GmbH, bieten viele - bei S&T Landhaus
Schenefelder LandstraBe 173, 22589 Hamburg, e“rhalten Sie Qualitit seit 30 Jahren!
040 / 870 860-0, info@st-landhaus.de, www.st-landhaus.de Uberzeugen Sie sich selbst.




FRAUEN DER STADT
DIE ETWAS BEWEGEN:

exklusiy in Hamburg Woman
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HAMBURG WOMAN Magazine kostenlos
mitnehmen an fast 1.000 Sharepoints
in Hamburgs schénen Stadtteilen!
*
Alles auch online lesen auf HamburgWoman.de
oder mit der kostenlosen App
*
Newsletter mit Heft kostenlos
bestellen: mediateam@alster-net.de

Fur unsere Kunden und Inserenten!

Erreichen Sie mit HAMBURG WOMAN die erfolgreichen Frauen Hamburgs. Die kommende Ausgabe erscheint am 30. November!
Info / Anzeigen-Vermarktung: Tel.: 040 538 930-0, woman@alster-net.de
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Sylt: Winterschndppchen
1.11. - 20.12.15 und 5.1.- 15.3.16
Westerland und Wenningstedt
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de ¢ Fax: 046 51/58 59

Plattdeutsch-Unterricht for Kinder
von 6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen,
spielen, lesen und Theater spielen alles
kostenlos! Henneberg Bihne, donners-
tags 16:30h im Haus Iris des Hospital
zum Heiligen Geist, Hinsbleek 11. An-
meldung und Info unter

Tel.: 040- 602 79 81

Verkauft wird ein Katamaran ,Hobi
Cat 17“. Bei Interesse melden Sie sich
gerne bei mir unter der Tel.: 0172 320
79 48. Der Preis ist auf Anfrage!

Einzelnachhilfe

zu Hause

Infratest:
GUT (1,8)

Bundesw. Elternbefragung 2007

ABACLS

abacus-nachbhilfe.de

Erfahrene
Nachhilfelehrer
in Deutsch, Mathe,
Engl., ReWe usw.
Das Lernen lernen,
alle Klassen

seit tiber 10 Jahren
in HH und Umgebung

681370 / 607616 83

HeiRmangel - Wascherei

fir Wasche jeder Art
Langenhorn, Krohnstieg 82

Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

6 Marktex-Stihle zu verkaufen. Pini-
enholz, unbehandelt, aus Nichtraucher-
haushalt. Preisvorstellung: 360 Euro.

Tel. +49-40-7232939

Einzelnachhilfe im Institut & Lerntherapie

Autogramme v. signierte Bicher aus
den Bereichen Politik, Schauspiel dt.
und int., Schriftsteller, Séinger, Kompo-
nisten u.v.m. wg. Sammlungsauflésung
gunstig zu verkaufen.

Tel.: 041 09 - 91 66

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

LANDGESTUT TRAVENTHAL

GESTUTS-
WEIHNACHT

Sonne den ganzen Winter? Na klar!
An der Costa Blanca — Néhe Denia.
Uberwintern Sie doch in liebevoll aus-
gestatteter, groBzigiger Finca for 2 - 8
Pers. mit Wintergarten, Pool, Garten
und Sonnenterrassen. Auch Termine
im Sommer 2016 frei. Infos unter Tel.
0178 /6018970

Klein Borstel, im schénen Rotklinker-
Villenviertel, nur 4 WE, 4 2/2-Zimmer
Maisonette Wohng ca. 130 m2?, 1. OG
+ 2. OG, Pitchpine-Dielen neu geschllf—
fen, neues Bad u. sep. Géste-WC m.
AuB3enfenster, Malerarbeiten, Balkon m.
Blick i. d. Gérten, Bj. 1928, Gas-ZH, V
186 kWh/m2a, EUR 1.390,- zzgl. NK/
Kt., ohne Courtage, Tel. 46 45 43

31.Oktober +1. November
7.+ 8. November

hal (hei SE) +
HISTORISCHER §

Mercedes Benz clk 320 w208 Auspuff
Endtiopf zu Verkaufen. Der Endtopf

ist voll funktionstiichtig und musste

bei Montage geschweif3t werden. Bei
Interesse bitte unter 0174/461 48 29
melden. Der Preis ist VB

Kiefernbett, massiv 180x200 cm,
gelackt und gedlt, gut erhalten, VB 50
Euro pass. Dazu 2 Nachtschrénke, je
10 Euro. Tel.: 528 14 77
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Neustart im Job
mit 40+

Stellensuche mal ganz anders!
Ein Frohsticksseminar in
HH-Volksdorf.
www.idkonseminare.de

Tel. 040 / 8927558

Friseur/in in
Wellingshiittel gesucht!

Cre-Hane-tis 1

Tel. 5362834

Sind Sie
Pflegehelfer (m/w), Altenpfleger (m/w) oder
Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w)
und mochten sich Ihre Arbeitszeiten selber aussuchen?
Das bieten wir lhnen bei fairer Bezahlung & guten
Sozialleistungen! Interesse? Dann melden Sie sich bei uns!

Ballindamm 6, 20095 Hamburg
hamburg@permacon.de
www.permacon.de

™ PERMACON

lhre Druckeret
im Alstertal

* Geschaftsdrucke fir Industrie und Handel!

* Privatdrucksachen!

* Einladungen - fir Hochzeit,

Geburt oder Jubilaum!

* Farb- und Fotokopien, Digitaldruck, Layout-
und Satzerstellung nach lhren Wiinschen
und weitere Dienstleistungen...

Gern beraten wir Sie!

Besuchen, Sie unseren Online-Shop! www:

Druckerei Kriiper & Co. GmbH
StadtbahnstraRe 30, 22393 Hamburg

Tel. (040) 600 95 070, mail@krueperdruck.de
Offnungszeiten: Mo-Fr: 8.30 - 18.00 Uhr
Mittagspause von 11.30 - 12.30 Uhr




What's up

Moderatorinnen
Alida Kurras und
Anna Heesch (r.)

H O I_l DAY O N I C E Modedesigner Thomas Rath mit

Auch in diesem Jahr erdffnete HOLIDAY ON ICE Mann Sandro Rath
die neue Saison mit einer glamourésen Gala im
Hotel Atlantic direkt an der Alster. Stargast war
Sylvie Meis, die in der neuen Show ,Believe” die
Sprech-Rolle Gbernimmt: ,Dieser sensationelle
Abend ist der perfekte Startschuss in die Saison
und macht Lust auf mehr!” 250 geladene Géste
genossen einige Kostproben der Show auf der
extra eingerichteten 60 gm grofiem Eisflache
mitten im eleganten Festsaal! Mit dabei waren
u.a. die Models Shermine Sharivar und Ales-
sandra Meyer-Wélden und das Paar Jana Ina
und Giovanni Zarella. Fur einen heiBen Sound

.. ’ auf der Aftershowparty sorgte DJ Noah Becker. i
Fihrte durch den Abend: Mehr Fotos auf facebook.de/alstermagazin Waren im Dschungel: Maren

Moderatorin Sylvie Meis Gilzer und Nico Schwanz

Fotos: Milena Kettner

CHARITY
COOKING

Anfang Oktober gab es wieder ein
VIP-Cooking in der Europa Passage
zugunsten der Hamburger Tafel.
Spitzenkéche kredenzten zusam-
men mit Promis Gerichte fur 5 €
(Getrénke 1 €). Die Einnahmen
gingen zu 100% an die Tafel! Ein-
geleitet wurde die Aktion am 1.10.
mit rund 200 Gésten und einigen
Spitzenkéchen. Es hat sich gelohnt,
denn Tafel-Grinderin und Alsterta-

lerin Annemarie Dose konnte sich
Schauspielerin Kim- 4 Abends Paul Janke (I.) und Uber 16.000 € freuen!
Sarah Brandts ol | Chefredakteur Kai Wehl

Hamburger Tafel-Grunderm e 1 -; Ex- Buchelor und DJ des

Annemarie Dose und dessen 1. = !

Vorsitzender Jens Wrage \V 1
A

Fotos: Kai Wehl

Nane Mundt und Fotograf
Ivo von Renner

®. VERNISSAGE

Kaum ein Format hat die Fotografie
so beeinflusst wie das Polaroid. Im
Privaten und in der Kunstszene, dort
einst haufig als ,Testfoto” vor einem
Shooting. Die digitale Fotografie
hat alles veréndert, trotzdem lebt
es noch. Was man mit dem Sujet
anstellen kann, zeigt der Fotograf Ivo

von Renner bis Dezember in der Gale-

rie Roschlaub im Mittelweg. Aus zwei
Einzelbildern entstanden zwischen 1975
und 1994 Doppelpolqroids. Sehenswert! Katharma Jacobi Dr. Bernd Buchholz und

und Ina Heriz (r.) Galeristin Kirsten Roschlaub

)

Fotos: Robin Loesch / medienpublikﬂlian.n* L
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—Massivbau—

Sie michten Mollwitz- MehrWert mit Mollwitz
Hiuser besichtigen?
Vereinbaren Sie mit uns - durchdachte Planung - entwickelt von unseren Architekten, Ingenieuren und Innenarchitekten

einen Besichtigungstermin.

i - funktionales Design — garantiert durch unser Know-how und die Auswahl hochwertiger Materialien
Wir suchen Grundstiicke

fiir unsere Bauherren, prifen - verantwortungsvolle Ausfihrung - redlisiert durch unsere Bauleiter und ausgewdhlte Handwerksbetriebe
die Bebaubarkeit und helfen
bei der Abwicklung. . faire Zusammenarbeit — gesichert durch jahrzehntelange Erfahrung und die Mollwitz-Festpreisgarantie

www.mollwitz.de Mollwitz Massivbau GmbH ~ Schleusenredder 17a 22397 Hamburg 040 645 395 - 0

Exklusives Design-EFH fiir Singles und Paare \. 040 - 2788306 - 30
3 Zi./ WF 88 m? / GS 674 m? // 5 Min. bis ,Gut Kaden* schumacher-co.de



Monatsbeitrag
bis Jahresende
SPAREN!

50%

NUR BIS 30.11.2015

Fitness.Wellness. Bodycare.



