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[ A e habe Sehnsucht nach unserem Stadtteilmagazin — wann denn die néchste Ausgabe
s.demichelis@rleben- erscheine. Also, hier ist sie. Gefreut hat mich natiirlich das Lob, was darin steckt,
%Tf’ff'?id% o aber vor allem auch das Wort Sehnsucht ... was macht es mit mir? Ich fange an zu
FOTOS: Juliane Fensky trdumen, von tollen Menschen, von Natur und Abenteuer. Mein Kopfkino entfuhrt
e otoarafie: mich regelrecht in eine andere Welt. Ahnlich habe ich es auch schon beim Hypnoti-
ART DIRECTION: seur erlebt. Das war eine sehr erholsame Erfahrung, wie Sie auf S. 12 lesen konnen.
EEVE%:E/}U&%} Aber ich habe auch Sehnsucht nach Abwechslung im Alltag. Daher freue ich
ﬁltzx?g:snreliosd‘], mich sehr, tiber all die Neuerdffnungen in Rahlistedt, tiber Unternehmer, die
DRUCK: Druckhaus Humburg hochmotiviert frischen Wind in unseren Stadtteil bringen, die mit ihrer Sehnsucht
e nach einem eigenen Business Rahlstedt bereichern. Willkommen 24Helmets.de,
VERBREITUNGSGEBIET Fresh’n Fun, Rahistedter Urknall, Budai und Kinderfotografie Hamburg!

Privathaushalte in Rahlstedt L. . . .
. Lesen Sie im mehr dartiber im Themenspecial.
Veranstaltungstermine werden

kostenlos abgedruckt, aber ohne
Gewahr fiir die Richtigkeit und

Gewshr fur di . Eine groBe Sehnsucht vereint aktuell zahlreiche Hamburger.
ollstandigkeit. Orte, Zeiten und

P . k . h . d . D . ] .. o - = y s 7
geri'asneq;e‘)&”aeg"a o aaung ern Das Sie Wunschfen sich die O.Iympz_schen Spiele in unsere Stadt_.. Mit der_
nen Beitrdge und Abbildungen Sehnsucht im Herzen, sind wir alle Feuer und Flamme - fiir Olympia,
smd_urheberrechttlch geschiitzt. .. . . .. .

Jeglicher Nachdruck, auch aus- aber eben auch fiir unsere persénlichen Wiinsche und Trdume.
ugsweise, ist nur mit schriftlicher Fpuer und Flammra

Genehmigung der Herausgeberin : ] 1 1 ) / 1

Senehmigung der Herausgeberin i Seisie mtembey  E1n Prickeln liegt in der Luft! £

Fur unverlangt eingesandte

."Il Tl .-""f &
woskopie s s omene— Herzliche Griie und frohe Ostern! | |/ ;) 4 )
Eine Veroffentlichungsgarantie Rt ™

kann nicht gegeben werden.

ANZEIGE

WIR sind Audi ({10

audizentrum-hamburg.de

Premium-Service
auch fur Volkswagen.

Unser Team freut sich auf lhren Besuch.

lhr Volkswagen Service Partner
Audi Ahrensburg
Audi Hamburg GmbH

www.audi-ahrensburg.de, kundenbetreuung.ahrensburg@audizentrum-hamburg.de
Géanseberg 7, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02/49 09-0

Service
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Herzlich willkommen!

.Mensch, ist das heil3 hier!”

Wie fuhlt sich eigentlich Hypnose an?
Und taglich grufit der Kichenchef
Aus den Unternehmen

Glauben und zweifeln

Den Arm aus der Schlinge gezogen
Ist mein Kind schulreif?

Wie man sich einer Sache
chinesisch nahert”™ von Alexander Posch
Der Mann, der in der Wuste Wasser fand
Nicht verpassen!

0 6 ’ [ Rahlstedt

Seva Kaur, Schweriner StraBe 11, Tel. 040-555 70 206

www.yoga-rahlstedt.de

HAMBURG-BAHISTEDT =+
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Wir sind fir Sie da.

200 Standorte, 360 Geldautomaten, 4.000 Beratungs-

gespriche pro Tag: Die Hamburger Sparkasse tut alles,

damit Sie lhre Bankgeschdfte iiberall und jederzeit

bequem regeln kiinnen.

Wo immer Sic uns brav-
chen, wir sind mif unseren
rund 5000 engagicrien
Mitarbeitern fir Sie da.

Yom persinlichen Konden-
gesprach inder Filiale oder
bei Thnen zu Hause diber ein
midernes Onling-Banking
bis hin zum ¥ideo-Chai.
Wir investienen fiir Sie stetig
in die Weilerentwicklung
unserer diginalen Angebote
wid vernelzen diese mil
unserem Machendecken-
den Filinknetrz, wie es inder

Fiiidi ik ALTE W BORFE

Metropolregion Haomburg
nur die Haspa bictet,

Kundenniibie in 27
Regionen.

Wik fOr uns besomders zihle,
50 die Mithe zu unseren
rund 1.5 Millionen Privat-
und Firmenkunden, Des-
hadb haben wir unser Leis-
nungsangebot ausgeweinet
unid bieten in jeder unserer
27 RBegionen alles ovs giner
Hand. Meben Service und
Finunzberatong sind auch
unsere Immobilien-Spezia-

listen und Firmenkunden-
Betreverdircki vor Ort. Sie
kennen den [okalen Marka
bestens,

Wir lirdern die Metropal-
region.

Drvs Giesicht der Hospa sind

unsere kompetenten Miar-
beiver, Sie wissen um die

Wilinsche und Badiirfnise

unserer Kunden. Unsere 27

Kundenbeirite geben uns

dafiirwichiige Impulse, Ge-
meinzsames Ziel 131 es, die

Emwicklung in den Stadh-

teilen voranzutreiben, Wir
sind nicht nur erster An-
sprechpariner fir Lhre
Finanzen. sondern auch da-
rliber haniins, Vo der Fir-
derung der Kita bis hin zum
Spartvercin um die Ecke,
Auch dis bietet kein anderes
Kreditinstitgt in Hambuarg,
Testen Sie iins,

Meine Bank heifit Haspa.

Haspa’
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www.24Helmets.de

Familie Dimpker hat mit ihrem Shop friihzeitig

eine Marktliicke entdeckt und ganz gleich wie g Da sind zunédchst einmal Caroline und

bescheiden Caroline und Daniel es formulieren, Daniel Dimpker, die vor Jahren im Italien-

24Helmets.de z&hlt inzwischen zu einem urlaub feststellten, dass Motorradbekleidung

der gréBten Handler fiir Helme und Motorrad- nicht nur funktional, sondern auch Ausdruck

bekleidung im Retro- und Vintage-Stil. . eines Lifestyles sein kann. Dort gibt es in vie-
len Modegeschéften auch trendige Motorrad-
Outfits. Die beiden waren begeistert und

FRISCHE IDEEN SORGEN FUR 22070522 st deckten sich erstmal fiir den eigenen Bedarf
ein. Doch dann lasst sie die Idee nicht mehr
N E U E N S Pl R |T | N RAH LST E DT %M‘ los, Designerklamotten zum Motorradfahren
nach Hamburg zu holen. 2009 entscheiden

sie sich, es mit einem kleinen Onlineshop
auszuprobieren, so dass Caroline als Mutter

zweier Kinder nebenbei von zu Hause aus ar-

beiten kann. Daniel bringt die nétige Online-
Expertise mit, um einen Versandhandel im
Internet zu betreiben. Die Ware beziehen sie

bei kleinen Familienbetrieben in Italien, die

seit Jahrzehnten mit den gleichen Maschi-

TEXT VIRGINIE SIEMS nen arbeiten und so den authentischen Stil
und die gewlnschte Qualitdt produzieren.

nser Stadtteil ist bunt und lebendig. Mutige, engagierte Vieles ist nach wie vor reine Handarbeit.

U Menschen sind kiirzlich dazu gekommen, um ihr eige- Ergénzt wird ihr Sortiment um einige inter-
nes Unternehmen zu griinden - aus Leidenschaft und nationale Marken aus den USA, GroBbritan-

mit viel Liebe zum Detail. Sie setzen auf Qualitdt. Was fiir ein nien und Asien. Gut vorbereitet gehen sie
erfreuliches Signal. Wir meinen: Das hat sich Rahlstedt nach schlieflich mit dem zweisprachigen Shop
einer Odyssee zahlreicher Billigshops ehrlich verdient. www.24Helmets.de an den Start. Und siehe
Wir wiinschen viel Erfolg! da, es funktioniert. Motorradfahrer messen
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THEMENSPECIAL
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24 Helmets.de

Motorcycle Lifestyle

Suchen und zahlen Sie die Ostereier,
die wir im gesamten Heft versteckt haben.

Unter den Einsendern verlosen wir eine Tasche

gesponsert von:

der schwedischen Kultmarke Sandqvist, Modell
und Farbe je nach Verfligbarkeit - gesponsert von
24Helmets. Bitte schicken Sie die Losungszahl per

E-Mail an: v.siems(drleben-magazin.de.
Einsendeschluss ist der 30. April 2015.
Geben Sie bitte hre Anschrift an.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Losungswort Ausgabe 4/2014: Suppentopf. Gewonnen
haben: Andre Schulze, Ingo Schénemann, Rita Winkler

uberall auf der Welt ihren Kopfumfang und
bestellen einfach online, direkt in Rahlstedt:
hochwertige Jethelme und Retro-Integralhel-
me aber auch Motorradbrillen, Jacken, Jeans
und Accessoires. Die Bestellungen kommen
aus Hamburg, ganz Deutschland und auch
aus entfernten Landern wie Japan, Mexiko
und Bahrain.

/7 Finf Jahre spéter wird es eng
im Hause Dimpker: tiberall
Helme, Klamotten und Kartons. £4

Finf Jahre spéter wird es eng im Hause
Dimpker: iberall Helme, Klamotten und
Kartons, aber kein Privatleben mehr. Die
anfangliche Idee, dass Caroline in Teilzeit
ein paar Helme verpackt und verschickt, ist
iberholt, denn die Nachfrage nach Motor-
radbekleidung und Accessoires im Retrosty-
le ist enorm gewachsen. Im Dezember 2014
zieht 24Helmets.de daher um, in das Laden-
geschéaft in der Schweriner StraBe 27, der
ehemaligen Dresdner Bank Filiale, schrég
gegeniiber vom Hameister-Haus. Inzwischen
arbeitet Daniel Dimpker in Vollzeit — und
mit Conny und Christian sind zwei weitere
Mitarbeiter an Bord gekommen. An der neu-
en Adresse wird ein vollig neues Shopkon-
zept entwickelt: ein groBes Warenlager mit
Packstation und Retourenbearbeitung, ein
Fotostudio fiir das Erstellen eigener Produkt-
fotos fiir die Website, Arbeitsplatze fiir die
Online-Kundenbetreuung und natiirlich die
neue Ausstellungsflache fiir die Ladenkun-
den, die ab sofort aus Hamburg und Nord-
deutschland zum Stébern und Anprobieren
kommen konnen. Die weiteste Anreise hat
bisher ein Besucher aus WeiBrussland auf
sich genommen.

Caroline und Daniel sind iiberzeugt von
der verkehrsgiinstigen Lage, der Nahe zu
weiteren Einkaufmdglichkeiten und vom
idealen Ausgangspunkt fir Ausfahrten ins
naheliegende Umland. In Rahlstedt bewegt
sich etwas ...

Bettina Bug
schenkt jedem
Kunden zur
Vitaminportion
noch ein
Lacheln dazu.

IM ANGEBOT:
B frisch gepresste Séafte,

wie z.B. Karotte-Orange o.
Apfel-Birne-Rote Bete

B Fruchtsmoothies, d.h.
purierte Fruchtcocktails,
z.B. Himbeer-Kokos-Ba-
nane-Orange oder Mango-
Banane-Apfel-Joghurt

Q%Zé Was fiir eine Bereicherung fiir das Rahlstedt

b fresd . fon

Center: eine Saftbar! Die mutige Griinderin ist
Bettina Bug, der Ende des Jahres mit fresh’n
fun - Die Vitaminbar eine iiberraschende
Neuerdffnung gelungen ist. Thr Angebot ist
einzigartig in der Region. Statt Coffee to go
gibt es bei ihr einen leckeren Vitaminschub
im Vorbeigehen. Sie freut sich sehr, dass sie
mit ihrem Gesundheitsbewusstsein den Ge-
schmack der Rahlstedter trifft — die bunten
Séfte und Smoothies sind inzwischen Kult
bei Alt und Jung, bei Mann und Frau.

Fiir Bettina Bug war lange klar, dass sie
mal etwas Eigenes machen mdchte, etwas
das von Herzen kommt. Und so kam ihr
eines Tages die Idee, sich mit ihrem Lieb-
lingsthema ,gesunde Erndhrung“ selbstin-
dig zu machen. Satze wie ,Du bist, was Du
isst!“ und ,An apple a day keeps the doctor
away!” begleiten sie schon ein Leben lang
und schlieBlich — inspiriert von den Saftbars
in den USA — hat sie sich fiir ihre Vitamin-
bar entschieden. Der Businessplan war fiir
die Bankerin eine der kleineren Hirden.
Die echte Herausforderung bestand darin,
die richtige Komposition der Safte zu ent-
wickeln. Sie hat letzten Sommer im Garten
mit der Familie und Freunden immer wieder
neue Versionen gemischt und probiert, ge-
mischt und probiert, gemischt und probiert.
Nur die besten und leckersten Rezepte ha-
ben es in ihr Angebot geschafft. Der Name ist
Programm, denn der wichtigste Aspekt bei
all ihren Séaften ist die Frische: ,Bei uns ist
wirklich alles frisch. Nichts wird vorgepresst

™

B Grine Smoothies, d.h.
purierte Gemuse-Frucht-
Cocktails, z.B. Salat-Spi-
nat-Paprika-Apfel-Bana-
ne-Ingwer-Mineralwasser
oder Salat-Ananas-Pa-
prika-Zitrone-Sellerie-
Mineralwasser

B Shakes, d.h. ein mit

Frucht und Eis gemixtes
Milchgetrank, z.B. Erd-
beer- 0. Mango

M ced Frappés, d.h. Mix-
getranke mit gecrushtem
Eis, wie z.B. Mint Chocola-
te oder Green Chai

B Quarkspeisen, Musli
und Rohkost

RAHLSTEDTALEBEN | 7



HERZLIGH WILL (

MEN

oder anderweitig vorbereitet. Der Kunde
sieht immer ganz genau, was in seinem Saft
enthalten ist und wie es verarbeitet wird.”
Die griinen Smoothies sind auch bekannt
unter dem Namen Detox. Sie sind der Vital-
stoffboost schlechthin, denn griine Rohkost
enthélt neben den Vitaminen auch zahlrei-
che Vitalstoffe, die der Entgiftung des Kor-
pers dienen. Allerdings kann der Korper
sie, wenn sie nur zerkaut werden, nicht voll-
stdndig aufnehmen. Anders ist es, wenn ein
Hochleistungsmixer ihre feste Zellstruktur

Taglich alles frisch:
eine grofle Auswahl
an verschiedenem
Obst und Gemiise.

aufbricht und so die wertvollen Stoffe frei-
gibt. Bettina Bug macht es auf diese Weise
der Erfinderin der griinen Smoothies Victo-
ria Boutenko gleich, die dank ihrer Ernédh-
rungsumstellung einige Krankheiten tber-
wunden hat. ,Die griinen Smoothies sind so
unglaublich gesund!, ein stolzes Licheln ist
zu sehen und Bettina Bug ergénzt mit einem
Leuchten in den Augen: ,Ich habe bei Vic-
toria Boutenko gelesen, dass sie sich freut,
wenn selbst Superman zum Frithstiick einen
griinen Smoothie zur Starkung trinkt.”

Offnungszeiten: Mo-Sa 8-20 Uhr im Rahlstedt Center

ANZEIGE

‘w fon

-DIE W&M!NBA R-

SAFTE UND SMOOTHIES IN ALLEN FARBEN

Der bunte Mix verschiedener Friichte oder Gemiisesorten

X

wird hier zu einem geschmacklichen Vergniigen.
Genieflen Sie wihrend der Zubereitung den himmlischen
Duft von frischem Obst und Gemiise!

Voll im Trend: die griinen Smoothies.

taglich gedffnet von 8-20 Ubr
im Rablstedt Center

NEU:
Bereiten Sie
Kleine Freuden
[mit unseren
Geschenkgut-

scheinen.

8 | RAHLSTEDTKLEBEN

Was fiir eine
niedliche und
friedliche
Ausstrahlung von ]
Neugeborenen
ausgeht. |

(o tbbtetter C2tikna?
2l (Hgpbucolll
aébam w88

Die Idee fiir Rahlstedts eigenes Bier ist im
Organisationsteam von Rahlstedt Rockt
entstanden und im Sommer 2014 erstmalig
auf der Rockwiese ausgeschenkt worden.
Seitdem wiéchst die Nachfrage nach dem
Rahlstedter Urknall und bei uns in der Re-
daktion klingelt seit der letzten Verdffentli-
chung permanent das Telefon. Leser rufen
an und wollen wissen, wo sie Rahlstedts
Bier beziehen koénnen. Hier nun also eine
aktuelle Ubersicht: M Im Restaurant Bac-
chus, Ellerneck 58 M Bei Edeka Hinrichs,
BrockdorffstraBe 96 M Bei Majid vom Ge-
trankecenter, Rahlstedter StraBe 49

Termine fir Fans und solche,
die es noch werden wollen:

28. Marz 2015, 16-19 Uhr
im Bacchus: Rahlstedter
Brau-Tag — Zweites Craft
Beer Tasting, Probiermes-
se handgemachter Biere
der Hobby- und Kleinst-
brauer

17. und 18. Juli 2015,
Rahlistedt Rockt,
Schimmelreiter Weg,
von Freitag Nachmittag
bis Samstag Nacht:
Mobile Brauerei
schenkt zum zweiten
Mal Rahlstedter
Urknall aus.

Das Festival der

Neuen Schule

findet erstmalig

im Frithsommer

statt — als perfekte
Einstimmung in die
Sommerferien.



Im Babygliick: Miitter und Vater
erleben die ersten Wochen und
Monate mit ihrem Nachwuchs
besonders intensiv. Diese erste
Zeit voller Freude, Stolz und
Liebe wiirden die meisten von ihnen am liebsten anhalten. Genau das ist
die Spezialitdt von Juliane Fensky. Sie fotografiert Neugeborene und kreiert
einzigartige Erinnerungen. Sie inszeniert die kleinen Wonneproppen ganz
liebevoll in niedlich dekorierten Kérbchen oder Nestern vor passenden
Hintergriinden. Auch Babys in Papas groBer Hand oder auf seinem starken
Unterarm sind immer wieder entziickende Motive.

,1ch erinnere mich noch gut an unsere beiden Kleinen und weiB einfach,
dass man sich als Eltern gar nicht satt sehen kann an den eigenen Ba-

bys®, erklart uns Juli. ,In der Zeit habe ich selbst ganz viel fotografiert

und schlieflich mein Hobby zum Beruf gemacht.” Sie hat tatsachlich ein
Héandchen fiir den Studioaufbau und fiir die Komposition des jeweiligen
Shootings. Aber auch kleine Kinder setzt sie geschickt in Szene. ,Sie sind die
ehrlichsten und gliicklichsten Geschépfe auf Erden - unbeschwert und ein-
fach. Das liebe ich so sehr an ihnen.”
Dass es ihr aufrichtig SpaB3 macht, die
Kleinen mit der Linse einzufangen, so
wie sie sind, merkt man sofort.
Juliane Fensky lebt mit ihrem Mann
und ihren beiden S6hnen — Bjarne, 4
Jahre und Ole, 11 Monate - in Olden-
felde. Inzwischen konnten wir sie
gliicklicherweise auch als Fotografin
fir unser Stadtteilmagazin
RAHLSTEDT R LEBEN gewinnen.

Juliane Fensky, www.kinderfotografie-hamburg.com, Tel. 0 15 22 44 11 601

+++ Budai Restaurant eroffnet im Frihjahr +++

Die Restaurantbetreiber Stefan Ching und Doughui Yang eroffnen in Kiirze das
Budai - nach aufwendigen Renovierungsmafinahmen im ehemaligen Firsten-
hus. Die Raumlichkeiten werden in einem hellen, modernen Ambiente neu
erstrahlen. Ihr Konzept: e Chinesisch ¢ Mongolisch e Japanisch, d.h. es wird ein
Buffet mit Show-Kiche geben, wo alles frisch fiir jeden Gast zubereitet wird.

UND TSCHUSS!

TEXT SILVIA DE MICHELIS

Das letzte Ma(h)l

Ende letzten Jahres besuchten wir ein ganz bestimmtes
Restaurant in Rahlistedt, um auch einmal in den Genuss
der sogenannten gehobenen Kiiche zu kommen. Doch das
Chaos fing schon beim Aperitif an, die Aperol Flasche
war verschwunden, wie der Kellner lapidar meinte und
hinzufiigte “Vorhin war sie noch da!*

Leider waren auch bei der Antipasti-Platte zwei Gemtise-
sorten schlecht geworden. Sie schmeckten brausig! Mit
»Das Saure ist der Kise obendrauf!”“ wurde es salopp
entschuldigt. Die versprochene Entschéddigung ,,Espresso
aufs Haus“ wurde schon fiinf Minuten spdter durch ein
Die Antipasti wird von der Rechnung gestrichen” auch
gleich mit gestrichen! Die Sauce zum Rind wollte er uns
nicht empfehlen, da sie zu salzig sei, aber das Lamm
wére ganz zart, natiirlich ohne Knochen. Dem war nicht
so, schon der Knochenteller machte stutzig. Nach einem
Telefonat mit dem Chef klarte er uns auf: ,,Das war die
Wirbelsdule. Im Riicken ist doch eine Wirbelsdule!!*

Es war noch nicht einmal 22 Uhr, aber Nachtisch gab‘s
nicht mehr: ,,Der Koch hat schon Feierabend gemacht.”
Wir waren enttduscht, lieBen uns aber nicht den Abend
verderben und unterhielten uns angeregt weiter - bei
dem vom Kellner empfohlenen ,Schanti”, wobei es
erstmal klick machen musste, bis wir verstanden, dass
er den italienischen Chianti meinte...

Er kam aufféllig oft an unseren Tisch. AuBSer uns war
niemand mehr da. Ihm war wohl fad... ,,Brauchen Sie
mich in den néchsten 10 Minuten? Ich geh‘dann mal
drauBen den Miill machen.” Es hérte sich an wie ,Ich geh
dann mal zur Toilette, groB machen...“, Na, hoffentlich
wascht er sich hinterher die Hande!” dachten wir.

Die néchste Frage war tatsachlich, ob einer von uns zur
Toilette miisste: ,,Ich kann schon mal das Licht ausma-
chen, wenn sowieso keiner mehr muss.“

Wir hatten verstanden: Er wollte Feierabend machen!
Fing dann aber an, seine Lebensgeschichte zu erzdhlen:
»Ich bin Ali, komme aus Agadir, habe sechs Jahre am
Ballermann und in der Schweiz gearbeitet, spreche sechs
Sprachen flieSend, und in Deutschland gibt es so ein
tolles Krankenversicherungssystem, deshalb bin ich jetzt
hier....“ Er wurde immer zutraulicher, das mit den Spra-
chen war vollig tibertrieben, wir testeten Franzésisch und
Italienisch, aber mehr als ,oui” oder ,si“ kam nicht....

Er gab letztendlich zu, dass die Antipasti nicht mehr
frisch waren, der Koch hétte schon das andere Restaurant
runtergewirtschaftet...Unschlagbar aber sein Kommentar,
als wir meinten, dass wir ganz schon Pech hatten: ,,Pech?
Wieso Pech?? Nein, Gliick! Dass Sie so einen tollen Kell-
ner wie mich hatten!!” Erkldrend fiigte er hinzu ,,Wenn
das Lob nicht von andern kommt, muss ich es eben selbst
tun!* Kulinarisch war der Abend ein Griff ins Klo. Aber
unvergesslich, vor allem, weil unser Hund jetzt Bobsie
heiBt: ,Was fiir einen schénen Hund haben Sie! Wie
Bobsie von meiner GroSmutter in Agadir!” Als wir gingen,
kam Ali gleich mit raus. Er wiisste jetzt gar nicht, was er
tun sollte, die Bahn ist gerade weg....Machte er sich etwa
Hoffnungen, dass wir ihn mitnehmen? Wir werden es nie
erfahren, denn Ali und das Restaurant sind aus Rahlstedt
verschwunden...

RAHLSTEDT(LEBEN |9



KOLUMNE: WIE BITTE?

IN STRESSIGEN SITUATIONEN REDEN WIR
SCHNELL EINMAL ANEINANDER VORBEI.
EINE BLODE SITUATION ENTSTEHT UND
KEINER WEI, WIE ES DAZU KOMMEN
KONNTE - ODER WIE MAN AUS DIESER
MISSLICHEN LAGE WIEDER HERAUSKOMMT.

HEUTE: .MENSCH,
IST DAS HEI3 HIER!”

TEXT GUNTHER DOMES

Der Konflikt

Ein Wintermorgen Anfang Januar. Es wird
kaum hell, drauBen ist es kalt und windig,
das typische Schmuddelwetter. Im Biiro
herrscht dicke Luft: In einer Stunde muss
Frau Hansen ihr neues Marketingkonzept
fertig haben, Kollege Petersen bereitet sich

auf einen Besuch bei einem wichtigen Kun- ’ ’ H err ] aCOb]

den vor, und gerade ist der Computer von .
Herrn Jacobi zum zweiten Mal abgestiirzt. SC-h]-ZeB t daS -F €IS ter
Jacobi startet den Rechner neu, er ist sicht-  177) d ve r] a SSt

lich genervt. ,Mensch, ist das wieder mal
heiB hier!”, stohnt er und 6ffnet das Fens-
ter. Petersen, mit knappem Blick auf das
Thermometer: ,22 Grad, ganz normal, Zim-
mertemperatur.“ Frau Hansen beschwert
sich: ,Machen Sie bloB das Fenster wieder
zu, oder wollen Sie, dass ich krank werde?“
Herr Jacobi schlieBt das Fenster und ver-
lasst deutlich grummelnd den Raum...

deutlich grummelnd
den Raum.. £

ANZEIGE

Kommunikations-Coach Giinther
Domes zeigt, wie es zu typischen
Missverstandnissen kommt und
wie wir sie vermeiden kdnnen.

Das ist passiert

Das Beispiel zeigt, wie schnell es zu Missver-
stdndnissen und Konflikten kommen kann
— auch wenn die Kollegen sich eigentlich
gut verstehen und gerne zusammen arbei-
ten. Die Ursache dafiir liegt meist in einer
missgliickten Kommunikation: Sender und
Empfénger reden aneinander vorbei, und
jeder meint und versteht etwas anderes. In
unserem Beispiel ist Herr Jacobi ziemlich im
Stress. Er merkt, dass ihm furchtbar heif ist
und dass er dringend frische Luft braucht
- aber er sagt etwas ganz anderes. Er sagt
nicht , Mir ist heif“, sondern ,es ist heif“. Die
Reaktionen von Herrn Petersen und Frau
Hansen zeigen, wie unterschiedlich derselbe
Satz verstanden werden kann. Herr Petersen

.*-/;Eabﬂei eV,

ZURLIMET + SiCrHErmmaT FUR MenscrEn M Besannerussstn

Wir begleiten Menschen mit Behindenmnigen in den Lebensfeldern Wohnen, Badung und Arbeit:

- Werkstat fr Menschen mit Behindenangen

- Tagesitrdersidite fir Menschan mit Schwer- und Mehrfachbebnganngen

- Ambulani Betreuies Wohnen
- Kuttur und Freize

Bei uns steht der Mensch mit seiner
individuellen Personlichkeit i Mittelpunkl

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Melanie Lindemann, Tel. 675 990 39, Email: m.lindemann@gabriel-hamburg.de
Gabriel e.V. ® Helmut-Steidl-Platz 5 ¢ 22143 Hamburg ¢ www.gabriel-hamburg.de
Spendenkonto: Commerzbank Hamburg ¢ IBAN: DE02 2004 0000 0478 783400 ¢ BIC: COBADEFFXXX
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versteht Uiberhaupt nicht, worum es Herrn
Jacobi wirklich geht (,Mir ist es viel zu heif
hier! Ich fithle mich sehr unwohl und brau-

che dringend frische Luft“). Er hort nur die
Sachinformation und wberprift diese. Da-
durch kommt er zu dem fiir ihn v6llig richti-
gen Ergebnis: ,Das stimmt nicht“. Fiir ihn ist
die Sache damit erledigt. Frau Hansen dage-
gen hort einen Angriff auf ihr Wohlbefinden
und fihlt sich in ihrer Gesundheit bedroht.
Indem sie Herrn Jacobi vorwirft, ihre Ge-
sundheit sei ihm egal, verteidigt sie sich so-
fort mit einem Gegenangriff und schldgt ih-
ren gestressten Kollegen damit in die Flucht.

Der Kommunikations-
Tipp: So geht es besser

Gerade in angespannten Situationen sollten
wir darauf achten, dass der andere uns so
gut und so einfach wie mdglich versteht. Als
Grundregel gilt: Der Sprecher hat die Ver-
antwortung dafiir, dass seine Botschaft beim
anderen richtig ankommt — und nicht umge-
kehrt! Der Formulierungstipp fiir Herrn Ja-
cobi heiBt deshalb fiir das nachste Mal: ,Ich
finde es gerade furchtbar heiB hier — deshalb
mache ich mal kurz das Fenster auf. Wenn

LITERATURTIPP:

Friedemann Schulz von Thun:
Miteinander reden 1 -
Storungen und Klarungen.
Allgemeine Psychologie

der Kommunikation.
Rowohlt, Reinbek 1981,

ISBN 3-499-17489-8.

KOMMUNIKATION

GUNTHER DOMES

lebt seit 2012 in Rahlstedt. Der zertifizierte Kommunikations-
berater und -trainer leitet praxisorientierte Management-Trai-
nings und Workshops und hat sich dabei auf Kommunikation
und Mitarbeiterfithrung spezialisiert. Als Ausgleich zu seinen
zahlreichen Dienstreisen, die ihn auch in exotische Lander
fihren, schatzt der iiberzeugte Wahl-Hamburger die Lektiire
spannender Biicher und lange Spaziergange mit dem Hund.

es Euch zu kalt wird, sagt einfach Bescheid,
okay?“ Damit sagt er den anderen, dass er
dringend frische Luft braucht - und er holt
sich das Einverstdndnis der anderen ab. Herr
Petersen wird dann verstehen, dass es im
Moment nicht um die aktuelle Raumtempe-
ratur geht. Und Frau Hansen weiB, dass sie
offen sagen kann, wenn es ihr zu kalt wird:
Eine gute Grundlage fiir eine gute, kollegiale
Zusammenarbeit - auch an einem arbeits-
reichen Wintermorgen in Rahlstedt. m

Haben Sie eine Frage an den Kommunikations-
Coach? Dann schreiben Sie einfach an:
mailf@guenther-domes.de

Lesen Sie im nachsten Heft weiter zum Thema Konflikte: ,,Du bist schuld!”

ANZEIGE

Besondere VWohnaccessoires

Individuelle Beratung
Lind GE—*.I:HIrung Ilhres Gartens

holzverkauf aus eigener
Baumschule

P
™~y

E.'lffnungszeil:en:
Di+Frl0-18Uhr = Sa 10- 14 Lhe

Telefon 040 - 678 50 90 - Nornenweg 9 (an der B75)
21145 Hamburg * www.jolanthe-gerbitz.de

und nach Yereinbarung
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VERANDERUNGEN MUHELOQS
IM SCHLAF ANGEHEN

WIE FUHLT SICH

EIGENTLICH
HYPNOSE AN

TEXT VIRGINIE SIEMS

Angst vor Hypnose. Warum? Weil ich

nur die Showhypnose aus dem Fernse-

hen kannte, wo der Hypnotiseur zur Freude

des Publikums Schabernack mit den hypno-

tisierten Personen getrieben hat. Doch was

wohl alles passiert, wenn man mit einem Hyp-
notiseur alleine ist?

Kirzlich lernte ich Rainer Stimbert aus

Rahlstedt kennen. Er bot mir eine Neujahrs-

hypnose an und versprach mir, dass ich mich

E hrlich gesagt, hatte ich bis vor kurzem

ANZEIGE

Rahlsted,ter‘ Str. 172
22143 Hamburg
Tel. 67 37 91 5358

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-18 Uhr
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Rainer Stimbert
spricht mit

dem inneren
Schweinehund

Mein Fazit:
Rainer kann mit
dem inneren
Schweinehund
sprechen

und helfen,
liebgewonnene,
aber belastende
Gewohnheiten
zu tiberwinden,
wenn man

nur will.

Rainer Stimbert
BuchwaldstrafBe 75a
22143 Hamburg
Tel. 20 9101 75

dabei entspannen wiirde. Ich erzdhlte ihm
von meinen Bedenken und er bestétigte mir,
dass ich zu bestimmt 90 % aller Menschen
zdhle, die Hypnose fiir sich ablehnen aus
Angst vor dem Kontrollverlust. Doch er ver-
sprach mir, dass ich bei seinen Hypnosen bei
Bewusstsein bin und er keinen Unfug treibt.
Ich bat um Bedenkzeit.

Drei Wochen spater siegte die Neugierde.
Rainer bot mir als erstes das DU an, damit
die Hypnose funktioniert. Gesiezte Suggesti-
onen funktionieren ndmlich nicht. Nach ein
paar leichten Entspannungsiibungen durfte
ich mich auf eine gemiitliche Chaise Longue
legen und mit einer Wolldecke zudecken. Da-
nach Augen zu, atmen und zuhdren. Rainer
hat viel erzdhlt, doch ich erinnere nur we-
nige Einzelheiten: ein Wald, ein Wasserfall,
rote und blaue Quadrate ... das nennt man
also Trance. Unter uns: Es fiihlt sich an wie
Einschlafen. Der Unterschied ist, dass einem
keine Alltagsthemen durch den Kopf gehen,
sondern dass Rainers Worte die Gedanken
lenken - bodenstédndig und véllig frei von
mystischem Schnickschnack. Ich schlafe so-
gar zweimal ein. Das hat er gemerkt, er holt
mich zuriick, indem er mich mit meinem
Namen anspricht und mich bittet tief durch-
zuatmen. Da bin ich wieder im wohligen,
entspannten Zustand und hoére deutlich die
Suggestionen: Ich soll Erlebtes loslassen und
mich fir Neues 6ffnen. Gerne. Dabei genie-
Be ich das Nichtstun und die Entspannung.
Nach einer gefiihlten Ewigkeit beendet er
die Hypnose. Mir geht es gut und ich bin
bei klarem Verstand. Ich will etwas tiber die
Wirkung wissen. Was ist jetzt anders? Zu-
néchst gar nichts. Rainer sagt, ich solle mich
ein paar Tage gedulden, bis ich etwas spliren
kann. Und tatséchlich am Montag ist etwas
anders: Ich fithle mich wie ein leeres Blatt
Papier. Es ist nichts Altes mehr da, dafiir ist
da jetzt viel Platz fiir Neues. Nach dieser un-
gewohnten Leere kommt das Glicksgefiihl
gepaart mit ganz viel Vorfreude auf die neu-
en Themen, die ich fiir diese Ausgabe - frei
von Altlasten - anpacken kann.

Ich habe dadurch jetzt auch eine Vorstel-
lung, wie Hypnose auf Menschen wirkt, die
mit dem Rauchen aufhéren wollen oder die
gerne abnehmen mdochten. Es sind diese ziel-
gerichteten Suggestionen, die das Unterbe-
wusstsein ansprechen und dort im Inneren
den Verdnderungsprozess ausldsen. Rainer
erklart mir, dass die Rauchentw6hnung mit
nur einer intensiven Hypnosesitzung erle-
digt ist. Zum Abnehmen benétigt man ca.
3-4 Hypnosen. ,,Wirklich erfolgreich sind die
Sitzungen immer dann, wenn die Menschen
von sich aus kommen. Kommt derjenige nur,
weil er seiner Frau einen Gefallen tun méch-
te, dann wird die Hypnose wenig Einfluss
nehmen.”, weil Rainer aus Erfahrung. m



SOZIALES

WAS VERBIRGT SICH

HINTER DEM ORANGENEN
SCHRIFTZUG hsb AN DER
SCHARBEUTZER STRABE?

ND TAGL
RUBT DE
JCHENC

N Q) C

TEXT VIRGINIE SIEMS

as Gebdude wurde 2010 fertig gestellt
und jeder kennt es. Doch was machen

die da eigentlich? Die Abkiirzung
HSB steht fiir Hamburger Senioren- und
Behinderten-Hilfsdienst e. V. Dieser gemein-
niitzige Verein hélt fiir ganz viele Menschen
im Stadtteil seit tiber 30 Jahren ein Angebot
bereit: von der Ausbildung von Menschen in
Gesundheitsberufen tiber die Tagespflege fiir
Erwachsene (auch demenziell Erkrankte), die
Pflege und Haushaltshilfe im eigenen Wohn-
umfeld, die hauswirtschaftliche Versorgung
von Messies, die Wiedereingliederung von
psychisch erkrankten Menschen bis hin zu
einer Kantine mit Cateringabteilung. Zwei
Themen interessieren mich davon besonders.

Die Nachbarschafts-

kantine

Neben dem Pappkoch an der StraBe gibt es
natiirlich auch noch einen echten Koch in
der Kiiche: Patrick Ebert, 26 Jahre — sympa-
thisch und auf Zack. Er hat die Kantine ei-
genhéndig aufgebaut und zu dem gemacht,
was sie heute ist: eine 6ffentliche Kantine.
Dort kann jeder essen gehen, immer mon-
tags bis freitags von 12-14 Uhr. 40 Sitzplétze
stehen zur Verfiligung.

Anfangs, im Jahr 2010, war er noch allei-
ne zustdndig. Er hat jeden Teller und jede
Gabel bestellt, ausgepackt und eingerdumt.
Nun steht sein System und es funktioniert
einwandfrei. Heute arbeiten sie zu flinft in
der Kiiche und bekochen einige KiTas in
der Nachbarschaft sowie die Mitarbeiter des
HSB und alle Tagesgaste, die aus der Nach-
barschaft kommen — weil es ihnen hier ein-
fach schmeckt. Patrick Ebert verrat uns sei-
nen ,Trick“ Ich koche wie andere auch nur

CH
Q

HEF

150 kg werden pro Woche von Hand geschalt.

mit Wasser und verwende bevorzugt taglich
frisches Gemiise aus der Region. Im Sommer
genieBe ich es, Krauter aus dem HSB-eigenen
Garten verwenden zu kénnen.” Wéhrend des
Gespréchs lachelt er freundlich und schalt
geduldig Kartoffeln und mir wird eins klar:
In der Ruhe liegt die Kraft.

Der Speiseplan ist einsehbar auf der Website:
www.hsb-ev.de/speiseplan.htm.

Guten Appetit!

ANZEIGE

Nicht aus Pappe: Koch Patrick Ebert

Die hauswirtschaftliche
Versorgung von Messies

Ein ganz sensibles Thema ist das Messie-Syn-
drom, doch der HSB scheut sich nicht auch
diesen Menschen zu helfen und sie tatkréftig
beim Aussortieren und Ablegen zu unterstiit-
zen. Die Ursache dafiir, dass Menschen zum
Messie werden, ist oftmals gebunden an ei-
nen Schicksalsschlag bzw. ein traumatisches
Erlebnis aus dem Verlustdngste resultieren.
Sie finden nicht wieder zuriick in den struk-
turierten Alltag, d.h. Messies neigen zum
Sammeln und Horten von Sachen, die ihre
Mitmenschen oft als wertlos ansehen und
wegwerfen wiirden. Oft sehen sie die Irra-
tionalitat ihres Hortens zwar ein, sind aber
nicht in der Lage, der Einsicht entsprechend
zu handeln. m

Betroffene, Angehorige und Nachbarn kdnnen
sich direkt an Frau Safja Demir beim HSB
wenden: Tel. 253052110

AUFSTELLUNGSARBEIT

COACHING UND AUSBILDUNGEN

EINZEL- UND GRUPPENARBEIT

Pamela Bessel

Raum fir KGS
Hﬂm1uhm
mmrw
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ﬁber die
AHRENSBURG  B75 n‘ﬁ;n MARTHA HAUS
HAMBURGS 10 Mind PROJEKTTAG BUDNIKOWSKY
SCHONE NACHBARIN 20 Auszubildende von BUDNIKOWSKY waren im Rahmen eines sogenannten
i i Projekttages zu Gast im Martha Haus. Auszubildende aus dem zweiten und dritten
Ahrensburg ist nur einen Katzensprung von Ausbildungsjahr als Drogist/in, Verkaufer/in und GroB- und AuBenhandels-

Rahlstedt entfernt. Uber die B75 ist man binnen
10 Minuten schon da. Die Ahrensburger
Unternehmen ergdnzen das Rahlstedter

kaufmann/frau verbrachten den Vormittag gemeinsam mit den Bewohnern des
Martha Hauses sowie mit den Mietern der Seniorenwohnungen.

Angebot optimal. Auf zu neuen Ufern! BUDNIKQWSKY verfolgt damit einen sghr_ umfassent_ien ganzheitlichen Ansatz in
der Ausbildung. Junge Menschen auch in ihrer Entwicklung und Haltung zu stér-
. . HolzLand H. Wulf GmbH ken ist, neben der Sensibilisierung fir das Thema Alter, ebenso ein wichtiges Ziel.
{:'1’ - e Bahnhofstr.19 Die vorbereiteten Interviewfragen der Auszubildenden waren schnell beantwor-
- ; w 22926 Ahrensburg tet und es ergaben sich dariiber hinaus interessante und oft auch tiefergehende
- www.holzlandwulf.de . . . . . .
Gesprache lber verschiedene Lebensthemen. Eine weitere Gruppe konnte einen

Einblick in die wochentliche Sportgymnastik gewinnen und durch ihre Beobach-

WIR sind Audi (1) Audizentrum tungen und auch aktives Mitmachen ein Gefiihl fiir Bediirfnisse der Bewohner
” Génseberg 7 und die Atmosphére im Haus bekommen.
22926 Ahrensburg P i 3

Im Anschluss hatten die Auszubildenden die Moglichkeit, mit Hilfe von Simulati-
onsbrillen zu erleben, wie sich Sehbehinderungen konkret auf die Alltagsfahigkei-
ten auswirken. Die Brillen simulieren verschiedene Augenerkrankungen, wie sie

audizentrum-hamburg.de Www.audi-ahrensburg.de

Buddenhagen héufig im Alter auftreten. Téatigkeiten, wie z.B. das Lesen eines kleinen Beipack-
g‘ggﬁlfgp S ;';gguzgher::;ﬁ':; 57 zettels oder das Abzdhlen von Cent-Betrdgen, versetzten die Auszubildenden in
www.buddenhagen.de die Lage eines Menschen, der die Welt durch andere Sinne als das Sehen begreift.
Eine Gruppe der Auszubildenden konnte die Kollegen der Ergotherapie bei den
X 5 Besuchen der vollstdndig immobilen Bewohner in deren Zimmern begleiten.
.; Q p fili cam gg;: ;::ﬂe 12 Insgesamt war dieser Tag fiir beide Seiten spannend und lehrreich. Die unter-
STUDIO 22926 Ahrensburg schiedlichen Aspekte der Teilhabe am Leben im Martha Haus und dem Wohnen
www.tt-studio- mit Service hinterlieBen bei den Auszubildenden von BUDNIKOWSKY einen

h ] ) .
ahrensburg.de bleibenden Eindruck

Am Ohlendorffturm 20-22, Tel. 675 77-152, www.martha-stiftung.de

RAHLSTEDT CENTER
29. MARZ 2015
VERKAUFSOFFENER
SONNTAG

Von 13 bis 18 Uhr hat das Center am ver-
kaufsoffenen Sonntag gedffnet. Es gibt viele
Uberraschungen und tolle Angebote -
zahlreiche Siifligkeiten werden verteilt.

Sport im Alter steigert das
Wohlbefinden: Auszubildende
der Firma Budnikowsky
gewannen einen Einblick

in die wochentliche Sport-
gymnastik im Martha Haus.

FOTO: ANGELIKA KOHLMEIER

ANZEIGE

Ihr Spezialist fiir EU-Neuwagen, Neuwagen
und Jung- und Gebrauchtwagen

Uber"'zeugen Sie sich vor Ort von unserem umfangreichen Angebot.

MEARMARKEN

CENTER .55

Autohaus Michaelizk ..,..f.,":...
Holstenhofweg 55 - 22043 Hamburg - Tel. 040 - 65690041 J
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JUTTA LAUB -
STADTTEILMAKLER RAHLSTEDT:

IM ALTER NOCH
MAL UMZIEHEN?

Diese Frage stellt sich jeder von uns friher oder spater.

Im Laufe der Zeit wird die eigenstandige Haushaltsfiihrung
miihsamer und wir fragen uns: Im Alter noch mal umzie-
hen? Welche altersgerechte Wohnform ist fir mich wohl die
Richtige? Das Servicewohnen im eigenen Apartment, das
sog. betreute Wohnen oder eben doch Zuhause bleiben. Zwei Aspekte sind fiir die
Wahl der Wohnform entscheidend: Sicherheit und Lebensqualitat. Haben Sie diese
Entscheidung einmal mit Hilfe der Familie und/oder einer Beratungsstelle getrof-
fen, gehen wir mit lhnen gerne die nachsten Schritte. Wir ermitteln den aktuellen
Marktwert Ihrer Immobilie und ibernehmen den fachgerechten Verkauf - kostenlos.
Genauso suchen wir fir Sie aber auch lhren Alterswohnsitz nach lhren Wiinschen.

Rahlstedter BahnhofstrafBBe 19, Tel. 6779946, www.stadteil-makler.de

GYMNASTIKGRUPPE GROSSLOHE
GUTES FUR DEN RUCKEN -
WIEDER FREIE PLATZE

Wir sind eine Gruppe von Frauen ab 40 Jahren. Unter
Anleitung unserer Physiotherapeutin Birgit Ahlert-Hoffmann
(links) verbessern wir unsere Fitness und steigern unser
Wohlbefinden. Gezielte Ubungen m wirken einseitigen
Belastungen unseres Alltags entgegen m stirken unsere
Muskeln m mobilisieren unsere Gelenke m erhalten unsere
Beweglichkeit m verbessern unsere Kérperwahrnehmung
Wann: Montags 18:30-19:30 Uhr und 19:45-20:45 Uhr,
Mittwochs 9-10 Uhr Wo: im Kirchsaal der Kirchengemeinde
GroBlohe, GroBlohering 49 Kosten: 50 Euro fiir 10x 1 Stunde

Kontakt: Birgit Ahlert Hoffmann, Tel. 644 99 34, Email: b.ahlert-hoffmannf@gmx.de

KINDERREIGEN
PLASTIKTUTEN BELASTEN DIE UMWELT

Sie werden durchschnittlich 25 Minuten genutzt, belasten aber die Umwelt bis
zu 400 Jahre. Wir vom Kinderreigen iibernehmen Verantwortung und geben
Plastiktiiten nur noch gegen eine kleine Umweltspende ab: kleine Tiiten fiir
10 Cent, grofie Tiiten fiir 20 Cent. Der Betrag kommt der Umwelt und Jugend-
arbeit in Rahlstedt zu Gute. Danke fiir Ihr Verstandnis!

Rahlstedter Bahnhofstrafie 39, Tel. 643 06 56, www.kinderreigen.de

ANZEIGE

o

MAKLER

RAHLSTEDT

Einlosen

und schlauer sein:
SHOP Rahlstedt

Rahlstedier Bahnhofstrafie 19

fest D40, 677 99 46
stadtteil-makler.de

GUTSCHEIN

.fiir die kostenlose Bewertung
lhrer Immobilie. '
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SPARKASSE HOLSTEIN
MARITIMES FLAIR

TRIFFT AUF KLEINE
RAHLSTEDTER KUNSTLER

Am 30. Oktober 2014 hat die Sparkasse Holstein ihren
neuen Standort in der Rahlstedter Bahnhofstrafe 9
eroffnet. In der maritim gestalteten Geschéftsstelle

erwartet die Kunden ,die neue Generation Sparkasse”
mit Holsteiner Produktangeboten, wie zum Beispiel

einem kostenlosen Online-Girokonto. Bis zum 30.
April gibt es nun noch einen Grund mehr, den neuen
Sparkassen-Standort zu besuchen: In den Filialrau-
men trifft maritimes Flair auf die Kunstwerke kleiner
Rahlstedter. ,,Unter dem Motto ,Mein Rahlstedt’ hatte
der Rahlstedter Kulturverein im vergangenen Jahr alle
Kinder des Stadtteils zur Teilnahme an einem groBen
Malwettwettbewerb aufgerufen und die besten Bilder
werden nun noch einmal bei uns in der Filiale prasen-
tiert”, freut sich Filialleiter Marco Timm und ergénzt:
»Wir wurden herzlich in Rahlstedt aufgenommen

und fithlen uns hier sehr wohl. Daher beteiligen

wir uns gerne an Stadtteil-Aktionen wie dieser.”

Rahlstedter Bahnhofstr. 9
www.die-neue-generation-sparkasse.de

ANZEIGE

Aktionstage ,,Frithjahr*

27. Mirz von 14 bis 18 Uhr | 28. Mirz von g bis 13 Uhr

Workshop:

Parkett, Lamimat wnd
'-'lfllflbi'i-l:lr:ﬂ'

Bei wns lermen Sie das
'.'r:rli.:grﬂ wan den Profis)
Freitag, 1515 Uhr

Heliiliedl H. Wl Db
Bttt ¥
1

Tel, 0 B0 BE 5
Faa Dol 205 DR W

Filialleiter Marco Timm, Auszubildende
Nadja Mischke und Kundenberater
Michael Ruge (v.L.) freuen sich iliber

die Bilderausstellung inihrer Filiale.

ARCULARIUS )
DAS SCHMUCKKASTCHEN
IN BERNE!

Schmuck und Schmiickendes - bei ARCULARIUS finden sich auf klei-
ner Flache die , In-Marken” wie Pandora, Endless oder Nomination
ebenso prasentiert wie tolle Stiicke von Herstellern, die erst durch
ARCULARIUS in Hamburg bekannt wurden, wie das variable Ring-
System ,Ring-Ding” oder die modernen Wiirfelketten von ,,Coeur de
Lion“. Dadurch gelingt es, jedem Besucher - ob jung oder alt, mit
kleinem oder groflem Geldbeutel - das passende Kleinod auszuwah-
len. Auch wer auf der Suche nach dekorativen Elementen ist, wird
hier fiindig. Von jahreszeitlichen Motiven bis hin zu den symbolkraf-
tigen Schutzengeln von Willow Tree, die fiir jeden Anlass das richtige
Geschenk sind. So machen die Gewissheit, hier auch Ausgefallenes
entdecken zu konnen, das tolle Ambiente und vor allem die exzellente
Beratung, fiir die man sich hier viel Zeit nimmt, den Einkauf zu einem
besonderen Erlebnis - eben einem Besuch im Schmuckkastchen!

Hermann-Balk-Str. 127, Tel. 64 88 31 92, www.schmuck-hamburg.de

lul i

Yorsorgeberatung
Sergrame mﬁnﬂu
Betre urser
ﬁrniliw:m Team,

Trawerdruck Sofordienst.
Mederne Flaristik und
Dredicration.

ANZEIGE

; Besmmurgsangeisgenheinen,
Alle Friedhdfe.

Al.:i'l‘mhd:m wir dic
mﬂlmhﬂnﬂuﬂ

22143 HAMBURG ’&’M
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DWENGER CATERING JOLANTHE GERBITZ

& EVENTS LIEBEVOLLE GESCHENKE
FESTE FEIERN, FUR HOCHZEITEN UND
WIE SIE FALLEN KONFIRMATIONEN

Andrea und Jorg Dwenger sind gern In dem kleinen, charmanten Wohnladen in Meien-
gesehene Menschen bei Messen, do.1I“f - Vorrn_als im Gal_"tencenter an der B75 - i_st
Frihlingsstimmung eingekehrt. Jolanthe Gerbitz
prasentiert die Messeneuheiten rund um die Fa-
milienfeste Ostern, Konfirmation und Hochzeit. Sie

Groflveranstaltungen, Firmenfesten
und auch bei Familienfeiern, denn sie

entlasten die Gastgeber. Sie sind Catering hat immer eine passende Idee fiir ein besonderes
Profis und liefern Qualitat und Frische. Geschenk: Kerzenstander, Frithstiicksbrettchen,
Ob Ostern, eine Konfirmation oder eine Bilderrahmen, Vasen, etc. Doch Jolanthe Gerbitz

hat nicht nur ein Gespiir fiir ein wunderschénes
Arrangement von Wohnaccessoires bei sich im
Laden, sie kommt auch gerne zu Thnen nach Hause

Hochzeit ansteht oder weil der Friihling
lacht, den Dwengers gelingt es immer eine

wunderbare, gelungene Feier mit Kostlich- und dekoriert Ihre Wohnrédume. Mit ebenso viel
keiten fiir jeden Geschmack herzurichten - Liebe zum Detail berét Sie sie auch professionell
mediterran oder hanseatisch. rustikal bei der Gartengestaltung. Mit Gartengehdlzen aus der eigenen Baumschule,

d L L Sie sich auf d attraktiven Terrassenmdbeln sowie kleinen Gartenaccessoires verwandelt sie

oaer ? egant. Lassen Ste 5|.c a-u. er Thren Garten in eine Wohlfiihloase. Damit wiirden Sie gerne jemanden tiberraschen?
Website www.dwenger.de inspirieren Kein Problem: Geschenkgutscheine gibt es fiir jeden Wunschwert hier im Laden.
oder personlich beraten. Anruf geniigt! Offnungszeiten: Di + Fr 10-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr

Merkurring 38-40, Tel. 67 59 86 0, www.dwenger.de Nornenweg 9, Tel. 6785090, www.jolanthe-gerbitz.de

AUTOHAUS MICHAEL IN WANDSBEK
20 EURO* WERKSTATTRABATT IM MEHRMARKEN-CENTER

Das neue Mehrmarken-Center am Holstenhofweg wird von interessierten Autofahrern gut angenommen.

Immer mehr nehmen die Chance war, hier zahlreiche Fahrzeugmodelle verschiedener Hersteller zu vergleichen.
~Der Kunde bekommt bei uns neue EU-Fahrzeuge zum giinstigen Preis und selbstverstdndlich kénnen wir auch
deutsche Bestellfahrzeuge auf Wunsch besorgen.”, erklart die Verkaufsleiterin Angelika Naujoks. Dank einer
speziellen Einkaufsborse kann das Autohaus Michael auf ca. 15.000 Neu- und Gebrauchtwagen zugreifen. ,Auf

Machen Sie mit uns einen

Werkstatttermin aus und

diese Weise kénnen wir unseren Kunden Angebote machen, die den Namen Mehrmarken-Center verdienen.* legen Sie diese Anzeige
Im Autohaus direkt erwartet Sie eine Fahrzeugausstellung vom kleinen Stadtauto bis zum groBen SUV. Das vor: Sie erhalten dann
Mehrmarken-Center hat auch eine eigene Mehrmarken-Werkstatt. Hier kann jeder mit seinem Fahrzeug bedient ERERRINENEEITEIEA
werden. Es wird neben der Reparatur und Wartung auch die Unfallinstandsetzung angeboten. Das Autohaus Hohe von 20 Euro

Michael ist seit einiger Zeit auch Bosch-Modulpartner und kann somit noch mehr Service leisten. (*mind. Auftragswert 100 Euro).

Holstenhofweg 55, Tel. 6569 00 41, www.autohaus-michael.de

ANZEIGE
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Probewohmnen im frisch
renovierten Kurzzeitpflege-Bereich:
Uberzeugen Sie sich selbst von
unserer Qualitit und unserem Service!

Jeden 2. Sonntag im Monat -
10.00-15.00 Uhr Hausbesichtigungen!

24 Stunden Hotline
0152-223 715 82

~Seniorensitz am Hegen®

Am Hegen 29 | 22149 Hamburg
Telefon (0 409 67 37 (4-0

www.seniorensitz-am-hegen.de
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Anne Scheffler
mit dem
Einrichtungsleiter
Thomas Fischer
und Kollege
Christopher Witt

SENIORENSITZ AM HEGEN
DAS TEAM FUR NEUEINZUGE
STELLT SICH VOR

Schon, dass Sie da sind! Herzlich werden zukiinftige Bewohner hier
begriiit. Oftmals geht ein personlicher Kontakt mit einem der drei
Ansprechpartner fiir Neueinziige voraus:

Anne Scheffler lernt Angehorige und Bewohner als erste kennen,
denn sie ist die Koordinatorin fiir die Kurzzeit-, Urlaubs- oder
Dauerpflege. Die Einziige werden sodann mit dem Einrichtungsleiter
Thomas Fischer und Kollege Christopher Witt abgesprochen, um fiir
jeden Bewohner den Erhalt maximaler Lebensqualitét bis ins hohe
Alter zu ermoglichen. In enger Abstimmung mit den Bezugspersonen
der Bewohner wird der Umzug - dank des eingespielten Mitarbeiter-
teams - einfach und angenehm gestaltet. ,Die fachgerechte liebevolle
Pflege durch die festangestellten langjahrigen Pflegekrifte spielt da-
bei eine ebenso groBe Rolle wie die hohe Qualitat der hauseigenen
Kiiche. Auch die festangestellten Ergotherapeuten, die sich im festen
Rhythmus um den Erhalt der Féhigkeiten und der Mobilit4t der Be-
wohner kiimmern, sowie die Hundetherapie sind fester Bestandteil
einer ganzheitlichen Pflege, die sich auf die individuellen Bediirfnis-
se der Senioren stiitzt”, betont Einrichtungsleiter Thomas Fischer -
und nennt damit nur einige Aspekte des umfangreichen Angebots.
Im Seniorensitz am Hegen ist es gelungen, eine Atmosphére zu schaf-
fen, in der sich Senioren wohlfiihlen. Das Team unterstiitzt jeden, wo
er es braucht und méchte. Uberzeugen Sie sich selbst, z.B. bei den
Hausfiihrungen an jedem zweiten Sonntag im Monat von 12-15 Uhr.
Sie sind herzlich willkommen!

Am Hegen 29, Tel. 67 37 04-0, www.seniorensitz-am-hegen.de

ANZEIGE

Rugenbarg 51 * Nordorstodt
Tol.: 040 - 52 86 22 B0
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AUDI AHRENSBURG
JETZT WIEDER VW SERVICE AM
STANDORT AUDI AHRENSBURG

An unserem Standort Audi Ahrensburg werden ab sofort nicht
mehr nur Audi-Fahrer bedient. In den Genuss des pramierten
Fahrzeug-Services, direkt vom Hersteller, kommen nun auch
Volkswagen-Besitzer. Mit der aktuellen Serviceoffensive mdchte
die Konzerntochter auch den Fahrzeughaltern ihren Premium-
Service anbieten, die nicht einen Audi ihr Eigen nennen. Noch
ist vielen Volkswagen-Kunden unbekannt, dass sie nun auch
Service von Volkswagen am Standort Audi Ahrensburg erhalten.
Dabei gehort das Team von Audi Ahrensburg in puncto Kunden-
zufriedenheit immerhin zu den Top 20 % der Volkswagen Ser-
vicepartner in Deutschland! Ein Besuch lohnt sich also allemal,
um sich von der Volkswagen Servicequalitét selbst zu iiber-
zeugen. Lassen Sie sich an den Standorten der Audi Hamburg
GmbH ausfiihrlich beraten. Die Service-Teams sind freundlich,
kompetent und garantieren Ihnen die Qualitat, die Sie von einer
Premiummarke erwarten. www.audizentrum-hamburg.de

Das Service
Team

am Standort
Audi
Ahrensburg

RAHLSTEDT CENTER
FROHE OSTERN!

Die Osterdekoration wird in diesem Jahr ab dem 9. Marz
zu bestaunen sein und damit lautet das Rahlstedt Center
den Friihling ein. So kdnnen die Besucher Bliiten und Blatter

- erleben schon bevor die Natur im Freien friihlingshaft
wird. Da macht das Shoppen doppelt SpaB.
Aufgepasst: Am 4. April 2015 ist der

Osterhase im Rahlstedt Center zu Besuch!

ANZEIGE
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DAHLER & COMPANY
FRUHLINGSGEFUHLE

Der Friihling beginnt und Sie méchten wieder Schmet-
terlinge im Bauch spiiren? Dann haben wir vielleicht
die passende Immobilie zum Verlieben fiir Sie! Wenn
Sie sich als Suchinteressent bei uns registrieren lassen,
werden Sie bevorzugt iiber Immobilienangebote
informiert, bevor diese im Internet oder in Zeitungen
erscheinen. Doch was passiert mit Ihrer jetzigen
Immobilie, wenn Sie schon morgen Ihre Traum-
immobilie finden? Um fiir diesen Fall bestens vor-
bereitet zu sein, erarbeiten wir mit Thnen gemeinsam
ein individuelles Vermarktungskonzept. Das gesamte
DAHLER & COMPANY Team freut sich auf Sie!
Wellingsbiitteler Weg 136, Tel. 7200 7400
www.dahlercompany.de

ANZEIGE
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Dank Schweizer Luftkissen-Schuh

wieder Freude am Gehen

0 Temraet o Wk pdainr O Fnesg i den Rikken &5

3 Herzlich Wil ammen, im kyBoot Thop-n-Shop bei wa im
Tapa Team-Studio, Ahrensbung. We beraten Sie geérnel
GroBe Str. 12 in Ahrensburg
Tel 04102/ 707741 - tt-studic-ahrensburg.de - kyboot-thapde

Eva Hasselwander

STEUERBERATERIM

Groflohering & b
22143 Hamburg
Telafon; Q40 - BT 3T 82 33
Telefax; 040 - 67 37 82 34
infogisib-hasselwander.de
woan Stbh-hassalwandear.da

Feinkost Hinrichs

Wir lieben Lebensmittell

In unserem groBziigig angelegten
Markitt machii das Einkaufen Spaf:

Hauslieferung

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
7:30 Uhr - 19:00 Uhr

Samstag
7:30 Uhr - 13:00 Uhrn:

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: hinrichs.nord@edeka.de

Eldenfeld, 2 ﬂ@tﬁ eke

Alter Zollweg 192 - 22147 Hamburg - Tel. 64 700 71
Fax 64 764 82 - E-Mail: oldenfelderapo@aol.com

Vital Apotheke

Scharbeutzer Str. 104B - 22147 Hamburg - Tel. 648 60 760
Fax 648 60 763 - E-Mail: apo@yvital-pharm.de

Anja-Katrin Schulz-Suck
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DOLBEHG

BEZIEHUNGEN PFLEGEN
UND NEUE UNTERNEHMER
WILLKOMMEN HEISSEN

KONTAKTE
KNUPFEN

77 Was fiir eine
herzliche Stimmung. €

77 Dieses Netzwerk
macht SpaB! £4

77 Ich freue mich auf das
Wiedersehen beim nachsten
Partnertreffen. £4

KONTAKT:
Julia Kramer, Tel. 66 00 00
Email: dolbergundpartner@dolberg.de

Torsten Bendtfeld: Tel. 677 21 09
Mobil 0175 - 596 04 40
E-Mail: torsten.bendfeldt@freenet.de

'.l.. Privatpraxis fiir
Physiotherapie
Boris E. Kaempfe

f("

Volksdorfer Damm 34
22359 Hamburg

Tel.: 040 - 67 38 74 04
E-Mail: info@kaempfes.de

"o

www.kaempfes.de
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& PARTNER

Hamburgs Nord-Osten

& Partner gegriindet. Mit viel Engagement bringt er Unter-

nehmer aus Rahlstedt und Umgebung zusammen. Man trifft
sich, man klént, man empfiehlt sich — alles ganz ungezwungen und
ohne Druck. Jeder darf mal Gastgeber sein und sein Business vor-
stellen. Und anders herum jeder darf bei jedem mal zu Gast sein
und hinter die Kulissen schauen. Das ist ungeheuer inspirierend
und bereichernd. Schlieflich bekommen alle einen Einblick in die
verschiedensten Gewerke. Man tauscht sich aus und entwickelt mit
Leichtigkeit neue Ideen und zuséatzliche Geschafte.
Im Klartext: Das Dolberg & Partner Netzwerk ist eine Gruppe sehr
frohlicher und sympathischer Unternehmer, die sich mit jedem
Neuzugang weiter entwickelt. Hier entstehen Freundschaften, dort
entstehen Geschéftsverbindungen, die einen verreisen zusammen,
die anderen erfreuen sich an den Partnertreffen, die ungefdhr 10x

Christian Dolberg hat vor sieben Jahren das Netzwerk Dolberg

e ®

Partnertreffen: Zu Gast bei der Tierarztin Dr. Koball-Menin.

im Jahr stattfinden. Wieder andere treffen sich regelméBig in groBer
Runde zum Stammtisch.

Einige engagierte Unternehmer prasentieren sich hier rundherum
und repréasentieren durch ihre Vielseitigkeit eben jene starke, bun-
te Gemeinschaft. Wer noch mehr Unternehmen aus dem Netzwerk
kennen lernen méchte, findet sie alle auf der ganz neu gestalteten
Website www.dolbergundpartner.de m

* '/// .
*

\Verkenwsitmgsplatz fiir Kinder I

Heestweg 1,_22143 Hamburg, Tel. 040-677 74 41
www.hamburg.jumicar.de

- ¢ Einbruchschutr || SETM'MI'M: |

e A

----------

F(ollade!11 ' . J-lnsekte

nschutz
-

Iy

Markisen
-

t assendacheru Jirgen Hansen
m'mum = Tel.: 04154/840218
www.Markisen-Hansen.de

! .F KirchenstraBe 4
i' 22946 Trittau

DOLBERGmositiew

Merkurring 94 - 22143 Hamburg
Telefon: 040 - 66 00 00

Alu
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HIMMLISCHES & IRDISCHES

.

MEIN LEBEN
UND ICH

KONFIRMATION —

GLAUBEN UND ZWEIFELN

ANZEIGEN

Genielen Sie
unseren exklusiven

OSTERBRUNCH

1 7 ,90€ pro Person ) Hﬁwﬂiﬂ
" 10:00 BIS 13:00 UHR
fe2 ¥ OSTERSONNTAG
faleS 'y, 10:00 8IS 13:00 UHR
A lECT T 13:15 8IS 16:00 UKR
W& \, OSTERMONTAG
O_&_,aﬁ ﬂ:ﬂu BIS 13:00 UHR
Jetzt NEU fiir SIE:

4ftlich oder privat
i n Ihr Event - geschaftlich
’ W“—?: %?:em Erlebnis. Unser Catering-Team
o rundum - egal an welchembzw.
Wir statten Ihre geplante Veranstaltu|rllgn en'
Ihr Event entsprech::t?;ih:h::tr;i Xg{ﬁ:tr? t:r r?\ en
islich fair und selbstve! ich ter
pregélr(g:;ht aus. Individuell und vielseitig.

verwohnt Si

Sie werden s genieBen! Rufen Sie uns an.

|
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Soll ich oder soll ich nicht?

TEXT LOUISE, 12 JAHRE

eine Eltern haben mich als Baby evange-
M lisch getauft. Das war einfach. Doch nun

soll ich entscheiden, ob ich konfirmiert
werden mochte. Das ist schwierig, denn ehrlich
gesagt, kenne ich mich in meiner Religion nicht
gut aus. Weihnachten und Ostern ist ja klar. Und
sonst? Ich hére meistens etwas von anderen Reli-
gionen, wie z.B. dem Islam. Der macht mir Angst,
aber meine Freundin ist Muslimin, die ist echt
nett. Eigentlich habe ich viele Fragen, aber mit
meinen Eltern oder einem Pastor mag ich mich
nicht dariiber unterhalten. Neulich sagte meine
Nachbarin, die schon drei Klassen tiber mir ist,
dass sie genau deswegen die Konfirmandenzeit
toll fand, weil man da unter Gleichaltrigen ist, die
genauso ticken. Die haben wohl auch alle nicht
die Bibel gelesen. Sie meint, der Konfirmanden-
LUnterricht” ist ein bisschen wie ein Jugendtreff.
Man ist in unterschiedlichen Gruppen zusammen
und spricht mit Jugendlichen - die heiBen Teamer
und sind daflir ausgebildet — iiber Gott und die
Welt, iber Geschichten aus der Bibel und was sie
mit uns heute zu tun haben. Und meine Nachba-
rin sagt, sie waren alle ganz erstaunt, wieviel von
unserer Religion im Alltag immerzu da ist, ohne
dass man das immer so nennt. Dank ihrer Kon-
firmation kann sie sich heute mit ihrem Glauben
identifizieren und weiB, was es bedeutet, evange-
lisch zu sein. Ob ich das auch kann? Ich werde es
ausprobieren. m




KONFIRMATION 2017

Immer eine
besondere
Stimmung bei
der Andacht
am Strand

Wer als Jugend-
licher noch nicht
getauft ist, kann
sich auf dem
Konficamp oder
auf dem
Konfirmanden-
wochenende bei
einem Open-Air-
Gottesdienst in
der Ostsee taufen
lassen.

GEMEINDE
ALTRAHLSTEDT UND
MARKUSGEMEINDE

Es wird Konfirmandenunterricht von

2015 bis 2017 fir alle Kinder angeboten,
die im Sommer 2015 12 Jahre oder alter
sind. Es stehen zwei Modelle zur Auswahl:

Modell A: Konfirmandensamstag
Zweijahriges Modell:

m einmal im Monat von 10-16 Uhr im
Gemeindehaus an der Trinitatiskirche,
Halenseering 6

m zwei Wochenendfreizeiten.

Leitung: Pastorin Meers, Timo Kramann
und TeamerInnen

Modell B: Konfi - Camp

Einjahriges Modell:

m Beginn im Frithjahr 2016 mit mehreren
Samstagen im Gemeindehaus an der
Martinskirche, Hohwachter Weg 2

m In den Sommerferien 2016 10-tdgiges
Zeltcamp an der See

mim Herbst 2016 Konfitage

m Konfiwochenende

Leitung: Pastorin Weigt und Pastor Rein-
hart & TeamerInnen (max. 60 Teilnehmer,
Kosten 330 Euro plus 30 Euro Material,
Zuschisse sind moglich)

Infoabende:

Di, 9. Juni 2015, 18 Uhr
Martinskirche Hohwachter Weg 2
Do, 11. Juni 2015, 18 Uhr
Trinitatiskirche Halenseering 6

Zusatzliche Anmeldezeit:

Di, 16. Juni 2015 von 17-19 Uhr

Biro Alt-Rahlstedt, Rahlstedter Str. 79
Di, 16. Juni 2015 von 18-19 Uhr
Christophorus Gemeindehaus
GroBlohering 49

Mi, 17. Juni 2015 von 17.30-19.30 Uhr
Biro an der Trinitatiskirche
Halenseering 6

Do, 18. Juni 2015 von 17-19 Uhr

Biro an der Martinskirche
Hohwachter Weg 2

Bitte Kopie der Geburtsurkunde und
wenn vorhanden Taufurkunde mitbringen

Ansprechpartner:

Pastorin Wiebke Meers, Tel. 673 10 82
Timo Kramann, Tel. 672 18 583
Pastor Reinhart, Tel. 677 31 46
Pastorin Weigt, Tel. 677 34 45
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Der Tag der
Konfirmation
- festlich und

frohlich

ANZEIGE

EIN BRIEF DER
BISCHOFIN
KIRSTEN FEHRS

Die Gemeinschaft der
Konfirmanden am
Strand zu erleben ist
einfach wunderbar.

Liebe Konfirmandin, lieber Konfirmand,

schon, dass Du Dich entschieden
hast, am Konfirmandenunter-
richt teilzunehmen! Ich hoffe,
dass diese Zeit fiir Dich zu einer
spannenden und bewegenden
Suche wird. Denn es gibt viel zu
entdecken in dieser Zeit und in
Deinem Leben. Und wie bei einer
Schatzsuche erscheint nicht alles
auf den ersten Blick wertvoll
oder spannend. Manches will
aufgesptirt oder muss vielleicht
erst einmal abgestaubt werden.
Anderes erscheint auf den ersten
Blick fremd, und einiges glanzt
schon von weitem.

Auf diese Suche begibst
Du Dich mit anderen jungen
Menschen, mit Pastorinnen und
Pastoren, vielleicht auch mit
Jugendmitarbeitenden und
Konfi-Teamern. Ich lade Dich ein:
Nutze die Zeit und die Chance,
diese Menschen nach ihren
Schétzen zu fragen. Stell Deine
Fragen, die Du an den Glauben
hast, an die Bibel oder an Tra-
ditionen. Du wirst hoffentlich
sptiren, dass Du mit Deinen
Fragen ernst genommen wirst
und dass der Glaube etwas sehr
Lebendiges ist.

yachen bel Dwenger Catering & Events.
Kﬁsrﬂchkﬂiiﬁn fur die ganze Familie = Tel: 040 67 57 86 0

+ Prtyrosiairsaii urel Butios

- Gohenkon-bkofl et Feifdngsisuch P oo Perian 19,80 € '

P worome e £ geenaechE Weh
AFG (v | e w1 Gy s e Mt P

Besuchen & buchen Sie Dwenger's Lounge im infemer: www.cwengeriounge.de
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Diese Schatzsuche in der Kon-
firmandenzeit kann der Anfang
einer spannenden Reise sein.
Denn die Religion kann Dich
Dein Leben lang begleiten, und
Du kannst immer wieder Neues
darin entdecken. Auch Deine EI-
tern sind sicher gespannt daraut,
Neues von Dir zu erfahren.

Der gréBte Schatz ist fiir mich
das Vertrauen auf Gott. In ihm

KONFIRMATION 2017

wird mir immer wieder deutlich,
was mein Leben wirklich tragt

und wie wir mit anderen Menschen
zusammen leben konnen.

Ich wiinsche Dir eine spannende
Zeit voller Entdeckungen, eine gute
Gemeinschaft — und dazu Gottes
Segen!

Deine Kirsten Fehrs,
Bischéfin im Sprengel Hamburg und Liibeck

Holsteiner Spanferkel . 20 Pers.
Mit E-Girill vor Ort - kross gebraten mit
Speckkartoffelsalat und Ananassauerkraut,
verschiedene Senfsorten und Fladenbrot

(auf Wunsch auch mit Koch zum
Aufschneiden vor Ort) € 279,--

Buffet Nordfriesland fiir 16 Pers.
Rinderbraten & Schweinebraten mit Pilzrahm

Gemiise, Salzkart. & Spatzle €169,—
Giffey
Partyserv1ce

Konfirmandenbuffet 2 fiir 15 Pers.

Schnitzel mit Leipziger Allerlei & Bratkar-

toffeln Graved Lachs, Makrele, Roastbeef,
Garnelencocktail, Melone Pannaschlnken
Truthahnpaté, Kase & vieles mehr € 299,--

Festbuffet 3 fiir 20 Pers.

mit Spargelcremesuppe, Truthahnmedaillons,
Gnocchi & Mohren, Forelle, Lachs, Wolfs-
barsch, Gambas, Vitello Tonnato Kase und
Moussevariation und vieles mehr € 499,--

Rahlstedter Bahnhofstr. 58, 22149 HH
Telefon: 040 / 677 40 81

www.giffey.de

GEMEINDE
MEIENDORF-
OLDENFELDE

Wir laden Jugendliche, die bis Mai 2017
vierzehn Jahre alt sind, herzlich zur
Konfirmandenzeit ein. Zwei verschiedene
Modelle stehen zur Auswahl:

Modell A: Konficamp

Einjahriges Modell:

m Unterricht und buntes Ferienprogramm
auf dem Konficamp,

m sechs Samstage (10-14 Uhr)

m drei Freitagabende (18-20 Uhr) in den
Gemeindezentren in Meiendorf-Oldenfelde

Modell B: Samstagsunterricht
Zweijahriges Modell:

m Acht Samstage von 10-15 Uhr in den
Gemeindezentren in Meiendorf-Oldenfelde
m zwei Wochenendfahrten zu Beginn

und am Ende der Konfirmandenzeit in

ein Freizeitheim an der Ostsee

Zu beiden Modellen gehdéren: eine
Exkursion zu einer sozialdiakonischen
kirchlichen Einrichtung, der Besuch von
(Tugend-)Gottesdienste und das Lernen
einiger Kernstiicke der christlichen
Tradition.

Infoabende:

Dienstag, 1. September 2015

19 Uhr in der Rogate-Kirche
Wildschwanbrook 5

Donnerstag, 3. September 2015

19 Uhr in der Matthias-Claudius-Kirche
Wolliner Str. 98

Anmeldezeit:

Dienstag, 8. September 2015
von 17-19 Uhr

in der Matthias-Claudius-Kirche
Wolliner Str. 98

Mittwoch, 9. September 2015
von 17-19 Uhr, Rogate-Kirche
Wildschwanbrook 5

Bitte Kopie der Geburtsurkunde und
wenn vorhanden Taufurkunde mitbringen

Ansprechpartner:

Pastor Dallas Gastmeier, Tel. 37 503 771
Mail: gastmeierfdmeiendorf-oldenfelde.de
Pastorin Maren Schack, Tel. 04107 / 9075550
Mail: schackf@meiendorf-oldenfelde.de
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Einfach und
entspannt
dank

Hypnhose

- gelassener im Alltag
- leichter abnehmen

- Rauchen abgewéshnen
- Stress abbauen

Nutzen Sie die
Kraft Thres
Unterbewusstseins!

Rainer Stimbert
Ausgebildeter Hypnotiseur TMI

BuchwaldstraBe 75a
22143 Hamburg
Tel. 209 101 75
Termine nur nach
telefonischer Vereinbarung

www.Gesundheit-Hypnose-Hamburg.de
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AUS DEM TAGEBUCH EINER HEILPRAKTIKERIN

BLEIBEN SIE
|

GESUND

DEN ARM
AUS DER

SCHLINGE
GEZOGEN

TEXT UTE TEUBNER

askia N. (Name geédndert) kannte ich

bereits, weil sie ihre Mutter oftmals zu

Behandlungen bei mir begleitet hatte.
Sie ist ein aufgeschlossenes blondes Mad-
chen von zarter Statur, immer frohlich und
sehr sportlich.

Nun stand sie an einem Montagmorgen
mit ihren 7 Jahren zum ersten Mal in Beglei-
tung ihrer Mutter als Patientin vor mir. Den
linken Arm trug sie in einer Schlinge, mit
schmerzverzerrtem Gesicht schaute sie mich
mit ihren groBen blauen Augen dngstlich an.
Von zwei schlaflosen Néchten hatte sie dunk-
le Ringe unter den Augen.

Was ist passiert?

Saskia hatte ihre Eltern am Samstag zuvor zu
einem Outdoor-Ausriister begleitet. Wahrend
die Eltern ihre Einkdufe tétigten, hat Saskia

ANZEIGE

sich die Wartezeit an der im Geschéft aufge-
stellten Kletterwand vertrieben. Das hatte
sie schon oft gemacht und war im Prinzip
sehr erfahren im Klettern. Einmal unacht-
sam, war sie abgerutscht und dabei so un-
gliicklich mit dem linken Arm auf die Matte
gefallen, dass sie vor Schmerzen aufschrie
und den Arm nicht mehr bewegen konnte.

Die Eltern sind dann sofort mit ihr in ein
Krankenhaus gefahren. Dort gemachte Ront-
genaufnahmen bestétigten gliicklicherweise
keinen Bruch. Den Arm in einer Schlinge
und der strikten Anweisung des Arztes, den
Arm fiir ein paar Tage ruhig zu stellen, wur-
de sie entlassen. Die Schmerzen lieBen nicht
nach und bescherten ihr deswegen zwei
schlaflose Néachte.

Ich begann mit meiner Untersuchung
und nahm ihr dazu die Schlinge ab. Saskia
erzdhlte mir, dass die Schmerzen besonders
stark rund um den Ellenbogen zu spliren
seien. Ein Strecken des Arms war ihr nicht
moglich und meinen Handedruck konnte sie
nur sehr schwach und nur unter Schmerzen
erwidern.

Nachdem ihre Mutter ihr beim Entkleiden
geholfen hatte, legte Saskia sich auf die Be-
handlungsliege und ich begann mit weiteren

77 Ohne zu tiberlegen

Streckte sie den linken
Arm aus, ergriff einen
Stein und winkte mir
mit dem linken Arm
zum Abschied
Strahlend zu. €

TELEKOM SHOP

HAMBURG RAHLSTEDT
HELMUT-STEIDELRPLATZ 3-5

22143 HAMBURG
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AUS DEM TAGEBUCH EINER HEILPRAKTIKERIN

UTE TEUBNER

Meine Berufung ist
es, Menschen zu
helfen - mit Klassi-
scher Homoopathie
oder manueller
Schmerzbehandlung

ANZEIGE

Untersuchungen. Dabei stellte ich starke
muskuldre Verspannungen im Bereich der
Hals- und Brustwirbelsdule, aber auch im
gesamten Schultergiirtel und im linken Arm
bis hinunter in die Hand fest. Mit sanftem
Druck von Fingern und Hénden auf den ver-
hérteten Muskel 16ste ich diese Verspannun-
gen und entschloss mich, tiber die Muskeln
im Arm von der Hand bis tiber den Ellenbo-
gen hinaus noch Tapes anzulegen.

Danach stand Saskia auf und ich bat sie,
ihren Arm zu strecken. Ungldubig schaute
sie mich an. Dies war ohne Beschwerden
moglich ebenso wie ein kraftiger Héande-
druck.

Saskia zog sich allein wieder an und als sie
sich die Armschlinge wieder anlegen woll-
te, sagte ich zu ihr: ,Dies vergiss mal ganz
schnell. Du brauchst sie nicht mehr.”

Ich habe in meiner Praxis eine ,Schatz-
kiste“ mit kleinen Halbedelsteinen stehen,
von denen sich die Kinder immer einen mit-
nehmen dirfen. Das wusste Saskia bereits
von fritheren Besuchen mit ihrer Mutter
ganz genau und bat beim Gehen um einen
Stein. ,Klar darfst du dir einen aussuchen.

Aber nur, wenn du ihn mit der linken Hand
nimmst.“ Ohne zu iiberlegen streckte sie den
linken Arm aus, ergriff einen Stein, den sie
schon im Visier hatte, verstaute ihn in ihrer
kleinen Faust und winkte mir mit dem lin-
ken Arm zum Abschied strahlend zu.

Saskias Mutter erzdhlte mir einige Tage
spéter, dass sie ihre Tochter am Dienstag
noch in der Schule entschuldigt hatte, weil
sie den versdumten Schlaf nachholen sollte.
Sie schlief beschwerdefrei durch bis in den
spéaten Vormittag und ab Mittwoch war sie
wieder in der Schule und dachte gar nicht
mehr an ihren Arm.

Denken Sie also immer daran, dass es
durch verspannte Muskeln ganz héufig zu
Beschwerden im Bewegungsapparat kom-
men kann. Aber am Besten: Bleiben Sie ge-
sund! m

Naturheilpraxis, Klassische Homoopathie
Medikamentenfreie Schmerztherapie

Ute Teubner, Heilpraktikerin
Kielkoppelstr. 62, 22149 Hamburg

Tel. 38 64 88 52

Der Partner fiur Senioren in Rahlstedt

Martha Haus
e \/ollstationare Pflege
o Kurzzeitpflege

22149 Hamburg

Am Ohlendorffturm 20-22

Tel. (040) 6 75 77-0

Diakoniezentrum Rahlstedt
e Ambulante Pflege zu Hause

e Hausliche Hilfe

e ServicestUtzpunkt fur Senioren

Seniorenwohnungen
¢ Information und Beratung
e \WWohnen mit Service zu
Hause durch die SVS-Karte
e ServicestUtzpunkt
flr Senioren

Greifenberger StraBe 54
22147 Hamburg
Tel. (040) 64 89 99-0

I.) BrockdorffstraBe 57a

[I.) Am Ohlendorffturm 16
lIl.) Am Ohlendorffturm 18
22149 Hamburg

Info-Tel. (040) 41 30 42 90

Martha Stiftung

martha-stiftung.de
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Mein Kind kann aber schon lesen.

EINSCHULUNG MIT FUNF,

Mein Kind 15T /rgena’wie

ders. Ist eS viel -
6/2:/‘:/7{ /706/7533@5% 7

SECHS ODER SIEBEN JAHREN

ST MEIN KIND
SCHULREIF?

TEXT VIRGINIE SIEMS

rundsatzlich gilt in Hamburg, dass

Kinder mit sechs Jahren eingeschult

werden, d.h. alle Kinder, die bis zum
Stichtag am 1. August sechs geworden sind.
Kinder, die in den Wochen danach geboren
sind, nennt man Kann-Kinder. Thre Eltern
miussen eigenverantwortlich entscheiden, ob
sie friiher oder spater eingeschult werden
sollen. Doch was tun, wenn ein Muss-Kind
auf die Eltern nicht schulreif wirkt? Kann
man ein Kind zurtickstellen?

Dietmar Schmidt, Gesamtleiter des ReBBZ
Wandsbek-Nord, beantwortet unsere Fragen.
ReBBZ steht fiir Regionale Bildungs- und
Beratungszentren. Zu den Bildungszentren
zdhlen die bisherigen Forder- und Sprach-
heilschulen und die Abteilung Beratung, die
unter dem fritheren Namen Rebus bekannt
ist — also die behordliche Beratungsstelle
rund um das Thema Schule, wozu auch die
Beratung zur Schulreife gehort.

Wer entscheidet dariiber, ob ein Kind
schulreif ist oder nicht?

Damit den Kindern ein guter Schulstart ge-
lingt, entscheiden mehrere Experten iiber
die Schulreife: Schulleiter bzw. Lehrer, Erzie-
her, Arzte und natiirlich die Eltern.

Wie funktioniert das?
Seit iiber zehn Jahren werden zum Jahres-
beginn alle viereinhalbjdhrigen Kinder
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Me/‘h K/na/ /A\SZ‘
a)/e/AZ‘el‘ d/ S die
erc haltrigen
3K/nc/e/- '’ 29/-
K7a. €&s Spl‘e/z‘
awch //‘eée/‘
rut den Gfteren
Kindern.

zur Vorstellung in eine wohnortnahe Ham-
burger Grundschule eingeladen, um ihren
Entwicklungsstand zu {iberpriifen. Es wird
getestet, ob das Kind den Anforderungen
des spéteren Schulbesuchs gewachsen sein
wird. Im Zentrum liegt dabei vor allem die
Betrachtung der Sprachentwicklung, denn
die Sprache zdhlt zu den Kernkompetenzen
fiir die weitere Lernentwicklung. Folgerich-
tig wurde in Hamburg ein zur Teilnahme
verpflichtendes Angebot fiir Kinder mit aus-
gepragtem Forderbedarf entwickelt — das
entweder in der Vorschule oder in der KiTa
stattfindet — damit diese Kinder friihzeitig
vor dem Schulbeginn ein altersgerechtes
Niveau erreichen. So werden die Eltern bei
der Viereinhalbjahrigen-Vorstellung {iber
mogliche MaBnahmen beraten, falls ihr Kind
deutliche Verzdgerungen aufweist, aber auch
wenn es aufféllig fortgeschritten wirkt. Das
gilt sowohl fiir die sprachliche als auch fiir
die geistige und sozial-emotionale Entwick-
lung.

Hangt die Entscheidung iiber die Schul-
reife nur von der Tagesform an diesem
einen Tag ab?

Nein. In die Beurteilung flieBt auch noch eine
Einschédtzung der jeweiligen Erzieher aus der
KiTa mit ein. Sie flillen einen standardisier-
ten Fragebogen zur Entwicklung der Kinder
aus. Dort flieBen ihre Eindriicke liber einen
langeren Zeitraum mit ein.

Man hért und liest so viel tiber die
schlechten Arbeitsbedingungen in den
KiTas und die gestressten Erzieher. Kon-
nen Eltern auf deren richtige Einschét-
zung vertrauen?

Hier findet ja keine geheime Nacht-und Ne-
bel-Entscheidung statt. Die Beurteilung des

Wird es als Jé?ngéfeé Knd der Klasse von den
Mitsc hiilern ernst genoriren oder wird es 4/5
schlavtestes Kind der Streber der Klasse Sein?
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Bin ich zu ehrﬁe'zlﬁ'ALLESSCHULE

Kindes erfolgt zwar schriftlich, wird aber mit
den Eltern im Detail vorab besprochen.

Worum geht es bei der schulérztlichen
Untersuchung?

Neben der kinderéarztlichen Fritherkennungs-
untersuchung U9 dient die schulédrztliche
Untersuchung einer abschlieBenden Beurtei-
lung vor der Einschulung tiber gesundheitli- K

che Probleme, kérperliche Entwicklungsver- w

z0gerungen, Verdacht auf Vernachléssigung
oder Missbrauch. Das Ziel ist auch hier Eltern
zu beraten und friihzeitig Behandlungen und
FérdermaBnahmen einzuleiten.

Wie 33/73 1ch noch ern
Jahir léinger zu YWacse
rul denr gel dngwe//z‘en
wund Ffordernden Kind cer?

Welche Eigenschaften eines Kindes
sprechen fiir eine Zuriickstellung um ein
Jahr?

Bei der Vorstellung der Viereinhalbjéhrigen
geht es ja genau darum, Kinder mit besonde-
rem Forderbedarf ausfindig zu machen, um
ihnen friihzeitig die Hilfe zukommen zu las-
sen, die sie bendtigen, um sich altersgemaR
zu entwickeln. Eine Zuriickstellung erfolgt
nur nach eingehender diagnostischer Ab-
klarung. Manchem Elternwunsch dem Kind
einfach ein weiteres KiTaJahr zu gonnen
und auf den Faktor Zeit zu setzen, kann nicht
entsprochen werden. Gerne besprechen wir
aber die Sorgen der Eltern und zeigen Wege
fir eine gute Lésung auf.

)
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Welche Eigenschaften eines Kindes spre-
chen fiir eine friihzeitige Einschulung?
Auch hier bildet die Vorstellung der Vierein-
halbjéhrigen die Entscheidungsgrundlage.
Die sogenannten Kann-Kinder spielen hier
eine Sonderrolle. Sie sind so nah am Stich-
tag geboren, dass es durchaus sinnvoll sein
kann, dass Eltern sie genauer anschauen
und ggf. schon ein Jahr frither einschulen.
Ubrigens, ein Kann-Kind kommt heutzutage
selten allein. Gerade bei Madchen spricht oft-
mals nichts gegen eine frithere Einschulung.

£

Woran konnen Eltern sich orientieren? h\ %
Unzweifelhaft scheint die Beurteilung der 0,
korperlichen Entwicklung des Kindes zu X~ rb\
sein. Einem klein gewachsenen zarten Kann- 0 3
Kind wiirde fiir gew6hnlich niemand die fri- R ~
here Einschulung empfehlen. Auch bei einem E
groB3 gewachsenen und sozial-emotional wei- _} X
ten Kann-Kind wiirde man mit normaler geis- M. NS
tiger Entwicklung keine frithere Einschulung "\ 3y
erwagen. Schwieriger ist die Beurteilung ei-

nes grofB gewachsenen und geistig weiten ®
Kann-Kindes. Die Frage, die Eltern dieser (f\

Wie wirft sich
die thgea)e/‘/ e
auts? A)/‘/‘a/
mein Kind zurs
Klassenc/own
oder Zur

StSrenfried?

LINKS ZUM
THEMA:

www.familie.de
www.elternwissen.com

Kann-Kinder fiir sich beantworten miissen,
lautet: Ist das Kind auch sozial-emotional reif
fiir die Schule?

Was genau bedeutet das?

Es geht darum, wie sich das Kind beispiels-
weise in einer Gruppe verhdlt, wie es mit
Niederlagen umgeht, ob sich tber einen
langeren Zeitraum konzentrieren kann, etc.
Doch eine pauschale Antwort gibt es nicht,
denn jedes Kind ist anders. Schiichternheit
oder Selbstbewusstsein kénnen ein Indiz
sein, doch es ist fraglich, welchen Einfluss
der frihere oder spétere Einschulungszeit-
punkt auf diese Charakterziige hat.

Soll das Kind selbst entscheiden, ob es
friiher eingeschult werden soll?

Nein, aber natiirlich muss das Kind von sich
aus bereit sind, in die Schule gehen zu wol-
len. Die Tragweite dieser Entscheidung kann

ANZEIGE

MEINE GESCHICHTE.
MEIN DESIGN.
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Die neue Friihlings-Kollektion von PANDORA
findest Du jetzt im Handel oder unter pandora.net

Folge uns auf facebook. com/PandoraDeutschland
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ALLES SCHULE

Oder liberschitze ich mein Kind? Ist es gar 1 H
Unauts ej//c/zen , weil es 5e/an wellt 15¢, Sondern im
Gegen er! weil es liberforderl wnd reiziiberflutet /sE7

DAS DILEMMA VON KANN-KINDER ELTERN

Sie konnen nicht in die Zukunft schauen, um zu beurteilen,
welches die bessere Losung ist und sie konnen ihre
Entscheidung nicht riickgangig machen.

Mogliche Szenarien
bei regular eingeschulten
Kann-Kindern:

m Alles lauft glatt.

m Die Vorschullehrerin empfiehlt das
Kind nach den Herbstferien in der
ersten Klasse einzugewohnen.

m Ein spateres Uberspringen einer
Klasse wird empfohlen.

ANZEIGE

Mogliche Szenarien von friher
eingeschulten Kann-Kindern:

m Alles lauft glatt — der Haken:

Wer mit 17 Jahren Abi macht und dann stu-
dieren will, bendtigt an der Uni fir zahlrei-
che Entscheidungen noch die Unterschrift
der Eltern.

m Die Pubertat kann spater als bei den
Klassenkameraden einsetzen.

m Der geistige Entwicklungsvorsprung re-
lativiert sich im Laufe der Jahre. Das Kind
ist Uberfordert und bendtigt Forderung.

KINDERREIGEN -

ausgewahltes Spielzeug, Kinderbicher und Schul

Liebe Kunden,
seit'Oktober haben wir
gemeinsam die Umwelt

um mehrals 4000
Plastiktiiten entlastet

und dabei sind-389,75 €
fiirden Umweltschutz in
Rahlstedt zusammengkommen!

Die Umwelt, das Haus der
Wilden Weiden und das

Kinderreigen-Team danken
fir Ihre Unterstiitzung!

= o
arf

Malte Jensen
liberreicht Martina
Mahnke vom Haus
der Wilden Weiden
389,75 Euro - Tiiten
werden nur noch auf
Wunsch und gegen
eine Umweltspende
herausgegeben.

Rahlstedter Bahnhofstr. 39, Tel. 643 06 56, www.kinderreigen.de
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das Kind nicht absehen. Die Verantwortung
tragen daher immer die Eltern.

Wenn alle Freunde im Sommer in die
Schule kommen, soll das Kann-Kind mit-
gehen?

Nein, der Freundeskreis sagt nichts tiber den
Entwicklungsstandes des Kindes aus. Nur
wenn es selbst so weit ist, macht es Sinn. An-
sonsten lernt es ganz schnell neue Freunde
kennen. Kinder sind in diesem Alter noch
sehr flexibel.

Soll ein Kann-Kind es nicht wenigstens
versuchen und zum Beispiel mit vier Jah-
ren schon in die Vorschule gehen?

Nein, denn wenn es Zweifel gibt, sollte man
Probleme und Gefiihle von Versagen dem
Kind gar nicht erst zumuten. Negative Erleb-
nisse kénnen langfristig viel Einfluss auf die
Schullaufbahn haben.

)%/ fe y el

,é ann »iur die
Ents c/%z/a’ang
abrehren?

Mit welchen Fragen kénnen Eltern noch
auf Sie zukommen?

Wenn Eltern sich unsicher bzgl. des Entwick-
lungsstandes ihres Kindes sind, beraten wir
sie im ReBBZ grundsatzlich gerne in einem
personlichen Gesprach. Auch wenn es um
die Frage bestimmter Testungen geht und
wie man mit Ergebnissen, die z.B. ein IQ Test
hervorbringen kann, umgeht. Dabei geht es
dann oft um die Frage, wie sich Unter- oder
Uberforderung auf das jeweilige Kind und
das Familienleben auswirkt.

Je nach Problematik kénnen wir auch hin-
sichtlich der Schulauswahl Empfehlungen
aussprechen, denn wir kennen im Einzugs-
gebiet die Profile der Schulen sowie die
Schwerpunkte des Personals. Die ehemali-
gen IR Schulen sowie die heutigen Schwer-
punktschulen haben beispielsweise nach
wie vor beim Thema Inklusion die meiste
Erfahrung. m

ReBBZ-Beratung Wandsbek-Nord
Abteilung Beratung

Wildschwanbrook 9

22145 Hamburg

Tel. 67595430
www.hamburg.de/rebbz-wandsbek-nord.
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GESCHICHTEN AUS
RAHLSTEDT

WIE MAN SICH
FR SACHE
NESISCH

EIN
CH
NAHERT

TEXT ALEXANDER POSCH

D er Wind fegt die alten Nester aus den

Rahlstedter Hecken, rdumt auf flir

den Friihling. Schones Wetter, um hin-
ter dem Ofen sitzen zu bleiben. Ich lese im
Regionalblatt vom Aufruf ,[Rahlstedt zeigt
Flagge’ fiir den heutigen Abend. Seit Wochen
plant der RagafVerbund (Rahlstedt-gegen-
alles-Fremde) einen Aufmarsch am Markt.
Das Ragaf-Symbol: Ein Baum als Zeichen fiir
unseren griinen Vorort. Im Geést eine wei-
Be Taube. Mit Symbolen fangt es an, denke
ich, dann marschieren die Massen. Natiirlich
wird es eine Gegendemonstration geben. Fiir
ein buntes Rahlstedt.

Auf meine Frage, ob wir gemeinsam zur
Gegendemo gehen, antwortet meine Frau:
»Wir waren doch 2001 gegen die Zerstérung
der Twin Towers auf der StraBe. Aber das hat
nichts gebracht, wie so viele Demos.“ Meine
Ornithologen-Fachfrau zeigt auf die Taube
im Ragaf-Symbol: ,Uns stirbt die Vogelwelt
Mitteleuropas weg, Artensterben wohin man
sieht. Und die Stadttaube ist Mitverursacher
des Problems.”

»Schon deshalb miisstest du mitkommen®,
sage ich. Sie schiittelt den Kopf. Die Kinder
haben auch keine Lust mitzukommen. Meine
Frau sagt, ich kénne mich der Sache auch chi-
nesisch - von innen her - ndhern und nicht
auf die biblische, altgriechische Art von au-
Ben. Ich verstehe nicht, was sie meint.

Vor dem Haus treffe ich meinen Nachbarn
Sanddorn, den Rahlstedter Getrdnkehédndler.
,Gehen Sie auch zum Markt?“, fragt er. Er hat
ein zusammengerolltes Transparent dabei.
Ich weiB nicht, wie Sanddorn zu Fremden
steht. Was da wohl draufsteht? ,Ich spiire kei-
ne Fremdenfeindlichkeit in Rahlstedt”, meint
er zu meiner Vermutung einer inhaltlichen
Verbindung von Ragaf und Pegida, mit der
ich ihn teste.

+Aber als der alte Herr vom Anfang der
StraBe damals aus dem Burgenland herzog,
da gab es schon Ressentiments®, argumen-

ALEXANDER
POSCH
gebiirtiger
Hamburger,
Jahrgang ,68,
Autor und Fami-

lienvater aus
Neu-Rahlstedt

77 Ich sehe
verschiedene in die

Luft gehaltene
Plakate: ,Friede,
Freude, Rahlstedt’ €

B LESUNG:

Deichtorhallen Hamburg,

HAUS DER PHOTOGRAPHIE
Donnerstag 7. Mai 2015, 18 - 19 Uhr
Lesung - EUROPEAN PHOTO
EXHIBITION AWARD 02

Die Hamburger Autoren Sven
Amtsberg, Alexander Posch,
Hartmut Pospiech und Gordon
Roesnik stellen ihre von den Fotos
inspirierten Texte vor. Moderation:
Friederike Moldenhauer.

Inkl. Ausstellungsbesuch:

13 Euro/erm. 9 Euro

tiere ich.

,Nur weil wir mit Osterreichern so unsere
Geschichten erlebt haben, darum. Sie wer-
den sehen, das wird ein fréhliches Fest.“ Er
hakt mich unter. Wie ein altes Paar treffen
wir bald auf die Ausldufer der Demonstrati-
on. Wegen der vielen Menschen geht es nur
langsam voran. Tatséchlich ist die Stimmung
auf dem Markt gut. Ich sehe verschiedene in
die Luft gehaltene Plakate: ,[Friede, Freude,
Rahlstedt’, ,Kein Terror, nichts, oder*. Uber-
all haben sich Gruppen gebildet, iiberall
Lachen und angeregte Unterhaltungen. Hier
bin ich richtig. Hier sind die Gegendemonst-
ranten. Die Menge dréngt sich vor dem Café
Oriental von Monsieur Mansur. Darunter
eine Gruppe, die sich mit ,Je suis Charlie*
Aufklebern mit den franzdsischen Satirikern
solidarisiert. Ahnlich den donnernden Gii-
terwaggons der nahen Bahnlinie wird der
Marktplatz plotzlich aus seiner gleichmé&Big
murmelnden Ruhe aufgeschreckt und aus
seiner Mitte erhebt sich wie ein Wirbelwind
ein Chaos seltsamer, unklarer Téne. Es sind
sich findende Stimmen, ein Chor, der immer
wieder ,Ihr seid die Ewiggestrigen“ skan-
diert, worauf eine zweite Gruppe antwortet:
,Alles soll so bleiben wie es ist.” Die Chore
kommen aus der Mitte des Platzes. Dann
vereinzeln sich die Stimmen wieder. Je tie-
fer Sanddorn und ich in die Menge dringen,
umso haufiger lese ich von den Angsten, die
die Menschen auf ihre Plakate geschrieben
haben: Ausldnder, Politik, Presse, Wandel
und Europa. Die Mitte des Platzes besteht
aus purer Angst. Sanddorn offnet seine
Umarmung, klopft mir auf die Schulter und
verabschiedet sich ins Durcheinander. Ich
drangele mich zurlick zum Oriental und ent-
decke Herrn Nikokalakis zwischen den ,Je
suis Charlie“Leuten. Herr Nikokalakis fiihrt
seit Jahrzehnten den Rahlstedter Késeladen.

~Wissen Sie, worum es bei der Ragaf
geht?”, frage ich ihn.
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LITERATUR

sJa, wir sind hier gegen Ausldnder. Wir und winkt mich zu sich. ,Die Band ist total
wollen keine Ausldnder in Rahlstedt haben, hip. Sind aus New York!“
fremde Kulturen. Und Deutsch kénnen die »Wie kommen die denn hierher nach Rahls-
auch nicht.” tedt?”, frage ich.
+Aber Sie sind doch damals auch aus Grie- . sind Freunde von Clemens.” Dann tanzt
chenland gekommen?! Jojo weiter, und ich reihe mich in die Warten-
JJa, aber das ist was anderes. Die Neuen den vor Monsieur Mansurs Café.
sind schlecht fiir Rahlstedt, die wollen nicht ¥ . Die Frau vor mir sagt: ,Ach! Das ist schon!
arbeiten!l” ’ ’ Ube-r a]] AUS]a-n de-l; Hier in der Menge habe ich so ein ozeanisches
h llen Si i ?¢ “ 1 fiihl!* Th f h h i-
,,Wo_ er wollen Sie das"w1ssen _ fu rah tb a Iv'/ ’ sa gt eine Gefii re Vgr rau be auptet, schon zwei
»50 ist das! Ich habe Késeladen. Das sag ich SZ‘ 3 d mal von AuBerirdischen entfithrt worden zu
ihnen.“ Verwirrt treibe ich weiter durch die 1mime aus qQer sein. ,Das soll endlich aufhéren! Die haben
Menge. . nicht mal Raumschiffe. Das war ein Topf, in
M e.ng e. ,,D]e ne-hme-n dem ich im Weltall umherschwebte. Und die
Sogar eine Biihne wurde errichtet. Grade uns d]e .Afbe]t Weg/” Politik macht nichts. Uberhaupt nichts. Stel-
spielt die Band ,Funkenmariechen’. Der Sén- . JOor len Sie sich das mal vor!“
ger trégt einen rggenbogenfarbigen Schal U _nd fau ] S]nd d e Ein Mann weiter vorne sagt: f,,Mein Haus
und Handschuhe. Sonst steckt er in einem “w . . wackelt, seit sie im Holtigbaum fracken.” Ich
hautengen, pinken Overall und tanzt sehr aUC.h/ ’ me]-nt eine komme mir vor wie in Wladimir Sorokins
iblich. ,Thi in‘t bi h f h R hl ‘ i -
e s o et andere. 44 ST RN
wiederholt. Dazu tut er so, als seien seine sich in einer Warteschlange, in der die Men-
Hénde Pistolen. Er schieBt in die Menge. Sein schen ohne zu wissen, fiir was sie anstehen,
Kompagnon, der Keyboarder, sieht mit sei- Liebschaften. Vor mir schimpft einer auf den
nen dunklen Augenbrauen ddmonisch aus. Islam. Er fordert die Todesstrafe. Ein anderer
Er trégt einen Sachbearbeiterpullunder und argumentiert historisch gegen die Todesstra-
ein Hitlerbartchen. Vor der Biihne tanzen in Y fe. Ein dritter fragt, ob der Zweite eine Kopf-
einer Gruppe Clemens und Jojo, das schwule o0® nuss wolle.
Paar aus unserer Strafe. Jojo entdeckt mich Als ich endlich am Tresen stehe, frage ich

- Hausgerite von Miele
Service von Buddenhagen

Besuchen Sse ungars umiangraichs Miela-Hasgeriteabteileng in ungeran Geschalsrdumen n ARrens- |

burg und lemean She wnaenen alinmaligan Service kennan. Auf Wunsch beraten wir Sle auch dirakt bel

Ihnen zu Hausa und planen mit Ihnen den Einbaw. Wir frewen wuns auf Sial r ]
Fachboratung - 0% -Finanzigrung - Altgerite-Entsorgung - Eigener Kundendienst
Garantieverlingerung - Lieferung und Einbau durch eigens Fachhandwarker
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Herrn Mansur, was er von der Demonstra-
tion h&lt. Monsieur Mansur ist Libanese.
»Wissen Sie, ich wurde als Christ aus Beirut
vertrieben; und sieht man mir mein Christ-
sein an? Nein! Ich bin zu dunkel fiir einen
Christen. Aber jetzt lebe ich hier, 22 Jahre
schon. Und so lange es mein Geschéft belebt.
Man muss ja leben, das ist MEINE Wahrheit
von der Welt“, sagt er und lachelt. Ich ver-
abschiede mich, suche in der Menge nach
Sanddorn. Zu gern wisste ich, was auf sei-
nem Transparent steht. Aber der Markt ist
zu voll. Ich trinke meinen Tee und entdecke
die tlirkischstdmmige Lehrerin meiner Kin-
der, meinen Buchhéndler, den Besitzer des
Schuhladens. Ganz Rahlstedt hat sich hier
versammelt. Dann sehe ich in einer Gruppe
Herrn Wagner, meinen angelnden Nachbarn.
Er steht neben einer deutlich jiingeren, stark
geschminkten Frau. ,Sie standen eben die
ganze Zeit bei den Spinnern, gegen die wir
hier demonstrieren!“, empféngt er mich. ,Ich
habe Sie beobachtet.”

,Ja, man kommt ein wenig durcheinander,
wer fremdenfeindlich ist und wer nicht",
antworte ich. ,Wofiir sind Sie denn?*, frage
ich.

~lch bin fiir Olga®“, antwortet Herr Wagner
und stellt mir die Frau vor. ,,Wir haben uns

grade kennengelernt.” Wagner, Olga und ich
werden vor den Laden von Familie Nygyen
gedrangt. Dort wird alles verkauft — zur Zeit
sind es Thermohosen fiir Autoeroten. Ich
bin neugierig und befiihle eine Hose, aber
Herr Nygyen tritt zu mir und sagt: ,Das ist
etwas filir junge Leute. Er lachelt Olga zu.
Mir halt er eine Schachtel hin. ,Nehmen Sie
lieber den vietnamesischen Blasentee.”

,Uberall Auslander, furchtbar!®, sagt eine
Stimme aus der Menge. ,Die nehmen uns die
Arbeit weg!“

»und faul sind die auch!“, meint eine an-
dere.

~oind die Ausldnder nun faul und liegen
uns auf der Tasche oder nehmen sie uns die
Arbeit weg?“, sage ich laut. Einige Leute se-
hen mich an. Wagner zieht Olga und mich
am Armel. ,Gehen wir doch woanders hin.”

Noch sind die beiden Demonstrations-
gruppen Ragaf und Anti-Ragaf nicht erkenn-
bar getrennt. Bunt durcheinandergewirbelt
kreiselt die Menge auf dem Marktplatz.

»,und das ist jetzt das neue Rahlstedt, oder
was?!“, frage ich Wagner. ,Das kann doch
Ragaf nicht gut finden: Alles vermischt, und
immer im Kreis.”

Herr Wagner ldchelt verliebt. ,Dass ich

Der Rahlstedter Friedhof

das noch erlebe, hitte ich nicht gedacht.” Er
hakt Olga unter. ,,Also — wir gehen noch zum
Spanier. Der hat hervorragenden Rotwein.
So was gibt’s nicht in Deutschland.” Die bei-
den schléngeln sich aus der Menge. Ich ma-
che mich auch auf den Heimweg.

»und wie war‘s?“, fragt meine Frau.

»+Waren wirklich viele Menschen dort:
Sanddorn, Clemens und Jojo. Und Herr Wag-
ner ist wieder mal verliebt. Wie immer in
eine Slawin.”

»und sonst — die Demo?!”

»1ch habe mich der Sache chinesisch gena-
hert. War im Kern des Ganzen: Dort herrscht
die pure Angst. Aber aufen rum ist‘s schén
bunt.”

~-und ich habe Ezra Pound gelesen: ,Und
die Tage sind nicht lang genug,/ Und die
Néchte sind nicht lang genug,/ Und das Le-
ben rennt wie eine Feldmaus,/ nicht mal das
Gras zittert.”

»Das wére ein schoner Plakatspruch gewe-
sen”, sage ich. Erneut tiberlege ich, was wohl
auf Sanddorns Plakat stand. Wahrscheinlich
hat er wieder nur Werbung fir seine Getran-
kehandlung gemacht. m

a.poschfdrleben-magazin.de

seit 1829

Der Rahlstedter Friedhof ist Ihr kirchlicher Friedhof.
Kompetent beraten wir Sie zu Vorsorgemoglichkeiten zur Grabpflege und
zu den unterschiedlichen Bestattungsformen und Grabarten.

Am Friedhof 11 - 22149 Hamburg - Tel. 040-672 2053

mail@RahlstedterFriedhof.de - www.RahlstedterFriedhof.de
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MEINE BEGABUNG

MIT DER WUNSCHELRUTE AUF
DER SUCHE NACH TRINKWASSER
ODER PATHOGENEN STORZONEN

DER MANN,
DER IN DER WUSTE
WASSER FAND

TEXT VIRGINIE SIEMS

olker Sieg hat ein Gespiir fiir Wasser
V— flir Wasser, das sich tief unter der

Erdoberflache befindet und weder zu
hoéren noch zu sehen ist. Erstaunlich aber
wahr, dass er mit seiner Wiinschelrute und
dem Biotensor u.a. Trinkwasser in Saudi
Arabien und Ursachen fiir Schlafstérungen
in Rahlstedt fand.

Wie sind Sie eigentlich zur Wiinschelrute
gekommen?

1969 habe ich als Einkaufsleiter in einer
Brunnenbaufirma angefangen und gesehen
wie die Geologen mit ihren Probebohrungen
mithsam, ideale Standorte fiir den Bau der

Brunnen gesucht haben. Manchmal wurden
Rutengénger auf den Baustellen hinzugezo-
gen und bestdtigten den Standort — mit viel
weniger kostspieligem Aufwand. Das hat
mich fasziniert, das wollte ich auch kénnen
und habe es einfach ausprobiert. Nach meh-
reren Jahren unter Anleitung von alten Ru-
tengdngern erlernte ich diese seltene Gabe,
Wasser zu spiiren.

Wie kam es zu dem Wiistenabenteuer?
Mitte der 70er Jahre wurde mein Chef be-
auftragt, in Saudi Arabien nach Wasser zu
bohren. Meine Aufgabe war es, mit den Geo-
logen Standorte mitten in der Wiiste zu fin-
den, wo wir Probebohrungen durchfiihren
konnten. Wir ahnten nicht, wieviel Wasser
wir finden wiirden ... Es waren Unmengen,
die wir tief aus der Erde - bis in 1.200 Me-
ter Tiefe — zu Tage beférdert haben. Wenn
dann das Wasser sprudelte, fand jedes Mal
ein Volksfest statt. Die Scheichs und Emire
waren ebenso begeistert.

Sind Sie heute auch noch mit der Rute
unterwegs?

Ja, aber nicht mehr in der Wiiste. Heute helfe
ich nur noch in hiesigen Gefilden, z.B. einen

GroBe Ausstellung
Viele Muster

Melendorfer 5tr. 103

22145 Hamburg

www.purkeﬁwrelfhumburg.de
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guten Standort fiir einen Brunnen im Garten
zu finden. Inzwischen liegt mir aber vor al-
lem daran, Menschen vor pathogenen Stérzo-
nen zu bewahren. Es gibt so viele Krankheits-
bilder, bei denen die Ursache medizinisch
nicht erklédrbar ist. Der Heilpraktiker And-
reas Kopschina verweist u.a. auf Rheuma,
Schlafstérungen und Krebs. Er konnte in
einer StraBe empirisch nachweisen, dass in
den Wohnrédumen der erkrankten Personen
belastende Erdstrahlungen von u.a. unterir-
disch flieBendem Wasser auftraten.

Wie macht sich die Strahlung bemerkbar?
Wie gesagt, Menschen koénnen krank wer-
den, aber auch Tiere und Pflanzen reagie-
ren auf die Strahlen. Es gibt unter den Tie-
ren sogenannte Strahlensucher wie Katzen,
Schlangen und Ameisen. Wenn also eine
Katze gerne unter Frauchens Bett liegt,
Frauchen selbst in ihrem Bett aber schlecht
schlaft, koénnte dies ein Hinweis auf eine
Strahlungszone sein, die krankmachend ist.
Zu den Strahlenfliichtern gehéren u.a. Hun-
de, Pferde und Storche. Und die Pflanzenwelt
reagiert auf ihre Weise. Viele Obstbdume re-
agieren negativ auf Strahlung. Sie wachsen
schief, die Wurzeln kommen aus der Erde
raus, um sich seitlich ein anderes Platzchen
zu suchen oder sie tragen im schlimmsten
Falle keine Friichte. Heilkrduter wiederum
wachsen préchtig auf Strahlungszonen.

Wieso stirbt die Zunft der Rutengidnger
aus?

Unser Nachwuchs stirbt aus, weil vielen
Menschen das Urvertrauen in jahrtausen-
dealte Naturkrafte abhandengekommen ist.
Sie denken eher an Humbug, weil sie es
nicht nachvollziehen kénnen. Erst wenn sie
selbst betroffen sind, dndert sich ihre Mei-
nung. m

Volker Sieg
Eutiner Str. 5
22143 Hamburg
Tel. 677 6372
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oy Rl
INTUITIVES MALEN
Samstag, 14. Marz 2015

Anmeldung: Barbara Koch,
Tel. 0162 1001179 und
infofdbarbara-koch.eu

15-19 Uhr, Preis 50 Euro
im Kiinstlerhaus Ohlendorff-
turm, Am Ohlendorffturm 36

22149 Hamburg,
www.barbara-koch.eu

FREITAG 20. MARZ 2015
Lesung mit ,Extrembotaniker”
Jiirgen Feder aus seinem Buch
,Feders fabelhafte Pflanzenwelt“
19 Uhr m Parkresidenz Rahlstedt
Rahlstedter Strafie 29

SAMSTAG 21. MARZ 2015
Puppentheater ,Kollin Klaff* mit
einer lustigen Bauernhofgeschich-
te. (www.kollin-klaff.de) Dauer: ca
1 Stunde, ca. 2 x 20 Min. mit Pau-
se, 5,- Euro p. P. (Kinder zahlen ab
2].) Infos und Platzreservierung
moglich unter Tel: 040 - 18204876
Beginn 16 Uhr, Einlass 15.30 Uhr

B UNIKAT, Brockdorffstrasse 92-94

FREITAG 27. MARZ 2015

35 Jahre Kabarett ,die antenne”!
NUR NICHT DIE WUT VERLIEREN
Eintritt 10 Euro

20 Uhr m Biirgerhaus in Meiendorf

' FREITAG 27. MARZ
Film ab! -

Psycho
- HITCHCOCK -
Doppelprogramm!

Entstehungsgeschichte
~ des Films und
~danach das Original
~von 1960.
- Eintritt:5 Euro.
‘Beginn: 19 Uhr,
" Einlass ab 18 Uhr :
W Theatersaal der
Parkresidenz Rahlstedt
. Rahlstedter Str. 29

|5

SAMSTAG 28. MARZ 2015
Rahlstedter Brautag:
Zweites Craft Beer
Tasting, Probiermesse
handgemachter Biere der
Hobby- und Kleinstbrauer
19 Uhr m Restaurant
Bacchus

SONNTAG 29. MARZ 2015
Schulflohmarkt ,Rund ums
Kind“ 5 Euro pro 3 m und eine
Kuchenspende. Anmeldung bis
23.03.15 unter http://flohmarkt.
schule-wildschwanbrook.de oder
per Mail an flohmarkt@schule-
wildschwanbrook.de

10-13 Uhr B Grundschule
Wildschwanbrook

APRIL

SONNTAG 12. APRIL 2015
Flohmarkt rund ums Kind
10-13 Uhr m ,Villa Kunterbunt”,
Buchwaldstrafie 83

DONNERSTAG 23. APRIL 2015
Urban scetching-Streifziige durch
St. Pauli: Spontanes Zeichnen
in schnellen Skizzen vor Ort.
Preis 50 Euro, Anmeldung:
Barbara Koch, 0162 1001179

oder info@barbara-koch.eu

18-22 Uhr m Treffpunkt nach
Absprache

MITTWOCH 29. APRIL 2015
Lust auf knackiges Gemiise
Eroffnungsfeier: Gemiisegérten
zum Mieten, Veranstalter: meine
ernte, Ganders und Kirchbaumer
GbR, www.meine-ernte.de
19 Uhr m Hauptstr. (an der roten
Maschinenhalle), 22145 Stapelfeld

MAI

FREITAG 8. MAI 2015
Ziegen-Trekking: Unsere
handzahmen ,Thiiringer

O

SONNTAG 17. MAI 2015
Ko-Markt -

Frauen Secondhand Markt
13-17 Uhr ® Rahlstedt Center

AN GaiTRAAE

; “ : o R R
Waldziegen“ begleiten N - —
Sie und lassen Sie GES.{:HLGSSEHE
Teil der Herde werden. GEEEE-LS“:H‘“‘FT
Preis: 8 Euro . ’ £
Anmeldung: Svenja Furken, | = —
Tel. 0 41 02/77 73 99 B ﬁ -

www.wanderziege.de
Die Tour startet und endet ab - S
Hof Brauner Hirsch 70, 22926
Ahrensburg ® 18-21 Uhr

DONNERSTAG 14. MAI 2015
Christi Himmelfahrt -

Ein Freiluft-Gottesdienst
mit Pastorin Weigt und
Pastor Calliebe-Winter

11 Uhr m Wald am Wehlbrook

N L7
NN

ENGLISCHKURS
FUR SENIOREN

Anfanger, Anmeldung bei
Herrn Hietkamp, Tel. 04532
1203, www.elka-lernen.de
Donnerstags um 9 Uhr
oderum 11 Uhrim
Gemeindehaus Martins-
kirche, Hohwachter Weg 2

FREITAG 29. MAI 2015

Lesung mit Dennis Gastmann,
Geschichten aus seinem neuen
Buch ,Geschlossene Gesellschaft”
19.30 Uhr m Mensa des
Gymnasiums Rahlstedt

SAMSTAG 30. MAI 2015
Malen im Hafen Hamburg
Acrylmischtechnik, mit Stiften
und Farbe auf Papier und
Leinwand. Preis 80 Euro.
Anmeldung: B. Koch,
info@barbara-koch.eu

oder 0162 1001179

10-18 Uhr m Treffpunkt

nach Absprache
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NICHT VERPASSEN!

FLOW
NEUE TRENDS €N

DECKEN

BLUTENZAUBER FUR DIE GANZE FAMILIE:

GEMIESSEM SIE JETZT MIT UNSEREM BLUTENZAUBER RAHISTEEH‘

DEMN FRUHLING. MODE, TRENDS UND LIFESTYLE FUR 51k
GANZ FRISCH - IN UNSEREM FACHGESCHAFTEM, ( EMR

OFFMUNGSZEITEN: MO. - SA. YON 9:30 - 20:00 UHR

221743 -H&EMELNRG -HH"I' CHENTER. COM
I






