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DER SOMMER KANN KOMMEN

Taglich sommerliche Angebote -
ab jetzt in der Bleichenhof-Passage

(BLEICHENHOF)

ERLESENES FUR JEDEN SINN.

GroBe Bleichen 35 - 20354 Hamburg - www.bleichenhof.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr - Sa 10-18 Uhr

Sie brauchen eine neue Website
und erfolgreiche Anzeigen?

: René Schuch

o
Jetzt A)

Kombi-Preise
sichern!

Beispiele
finden Sie auf

! e

Dann werden wir Sie begeistern!

Wir realisieren lhre neue Website mit Erfolgsgarantie und starke Anzeigen in TOP-Magazinen
(z.B. Alster Magazin, Alstertal Magazin, Hamburg Women, Luxury Magazin, Home & Life, Dr. Alster)
... perfekt fiir kleine und mittelstandische Unternehmen. Wir kombinieren die richtigen Erfolgsfaktoren 1

fir mehr Aufmerksamkeit und neue Kunden. Nutzen Sie persénliche Beratung und ginstige WEthWI n 'de

Kombi-Preis-Angebote fiir Ihren Erfolg! Gemeinsam Fir Ihren Erfolg!
Magazin Verlag Hamburg und

» Jetzt anfragen: T 040 46 09 5416 - www.webtowin.de A o el




ILCLIIYN ALSTER

Helikopter-cltern

VON WOLFGANG E. BUSS

Man kénnte Eltern in vier Gruppen
definieren: erstens, die ,normalen”,
zweitens jene Eltern, die ihre Kin-
der vernachlassigen, Gber die wir
lesen missen, dass sie in verwahr-
losten Milieus hausen und haufig
angewiesen sind auf Jugend- und
Sozialamter, die Schlimmeres ver-
hindern sollen, drittens jene, die
mit Migrationshintergrund bei uns
: leben, ihre Kinder hdufigenganden
. ‘ Familienclanbindenund diese kaum
inKitas geben, weil man die eigenen
Kinder nicht in fremde Hande gibt, Verwahrlosung spielt hier nahezu
keine Rolle.Und, viertens, eben jene Eltern aus der ,besseren Gesell-
schaft”, die wirklich alles richtigmachen wollen mit denKindern, deren
Uberversorgung allerdings zu Konflikten fiihrt. Sie kimmern sich
mehr um den Nachwuchs, als diesem gut tut. Man nennt sie Helikop-
tereltern, weil sie iber den Kinder kreisen und diese keine Sekunde
unbeobachtet lassen. Diese kénnen nicht einen Moment die wichtige
Erfahrung machen, wie es ist, man selbst zu sein.

Die Ergebnisse des Kontroll-Terrors, ,,Over-Parenting” und iibertrie-
benenMicromanagements? Dramatisch! Obwohliberdurchschnittlich
gut gemeint kann es Uberdurchschnittlich daneben gehen. Nie waren
die Beratungsstellenund Praxen mit Kindern der Helikoptereltern so
frequentiertwie heute. Uberbehiitungkann ebenso Stérungenanrichten
wie Verwahrlosung! Die betroffenenKinder entwickeln Essstérungen,
ADHS, werden zu Bettnassern oder kampfen mit Schulproblemen.
Ihre Eltern Gben einen ungeheuren Bildungsdruck aus. Schulische
Leistungen oder friihe Erfolge im Sport werden als wichtiges Fa-
milienerzeugnis interpretiert. lhre Kinder werden iberfrachtet mit
hochsten Erwartungen.

Hamburgs fiihrende Frauen haben diese Debatte erneut aufgegriffen.
Wahrend der HAMBURG WOMAN BUSINESS LOUNGE, einer Veran-
staltungsreihe, zu der das Magazin HAMBURG WOMAN, das ebenfalls
inunserem Verlag erscheint, regelmalsig einladt, diskutierten diese
iber Wohlstandsverwahrlosung durch Uberversorgung (siehe dazu
Seite 18).

Neurowissenschaftler und Kinderpsychologen schlagen schon seit
Jahren Alarm. Den Kindern wird die Erfahrung entzogen, fiir sich
selbstverantwortliches Handeln und Entscheiden zu erfahren. Das
Ur-Vertrauen,,duwirst das schonirgendwie machen”, wird nicht erlebt.
Wie zuerwarten, ist bereits ein Buch erschienen zum Thema, es heif3t:
,Helikopter-Eltern”. Der Autor ist Schulleiter und Schulpsychologe,
heilst JosephKraus und sagt liber seine Erfahrungen mit jenen Eltern:
Jchkannverschiedene Typenidentifizieren: die Transport-, Kampf-und
Rettungshubschrauber: Und teilt seine Unterrichtserfahrungeninzwei
Teile:Morgens mit den Kindern im Klassenzimmer und nachmittags die
Telefonate mit den Eltern: Mit Beschwerden liber Noten und andere
Ungerechtigkeiten. Nur iiber eines nicht: die Mangel der eigenen Brut.

Schon im Vorschulalter versagt die Erziehung und verhindert die
Ausbildung sozialer Intelligenz. Da kann es schon mal sein, dass sich
der dreijdhrige Sohnbriillend im Supermarkt auf den Boden wirft, weil
irgendein banaler Wunsch aus dem Quengelregal nicht erfiillt wird.
Hier geht es nicht um den Ausdruck natiirlicher Willensstarke oder
Eigenstandigkeit des Kleinen, sondernum ein Vollversagen: Wer seiner
Mutti diese Schmach antut und dafir nicht gemalsregelt wird, wird
spater Dauergast beim Schulpsychologen - und guter Mandant von
Scheidungs-und Personalanwélten. Oder noch anders: So entstehen
die ,Superarschlécher” der Zukunft. Vornehmer ausgedriickt: Diese
Verhaltensauffalligkeiten machenunsere Gesellschaft nicht lebens-
werter, achtsamer, mit ihnen wachst keine Generation liebenswerter
Menschen heran, oder schmunzelnd: Hoffentlich landen jene Figuren
nichtin Politik oder Unternehmensleitungen! Aber schon als Nachbarn
sind sie unausstehlich!

V% -
IHRE AUGEN, EIN SPIEGELBILD DER SEELE.
IHR GESICHT, AUSDRUCK IHRES LEBENSGEFUHLS.

IHRE BRILLE, DER RICHTIGE RAHMEN FUR
GUTES SEHEN UND AUSSEHEN.

DAS MEISTERSTUCK AUS BESONDERS FEINEN MATERIALIEN,
NACH IHREN WUNSCHEN,
VON HAND MIT HERZBLUT UND LIEBE FUR SIE GEFERTIGT.
NUR BEI LUHR-OPTIK!

sorillond, oo com il

EPPENDORF - EPPENDORFER BAUM 18 | OTHMARSCHEN - WAITZSTR. 29A

ILUHR
[o7oPTIKE:

LUEHR-OPTIK.DE

Stilleuchten Go6tzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Polsterei - Stuhlflechterei - Mobelaufarbeitun
GRONICH L

Polstereibetrieb

(|
Eppendorfer LandstraBe 130 Tel.: 040/4 8079 12 Y
www.polstereibetrieb-groenich.de

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de
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WUNDERHAUS

Montageserviceﬂu‘ dew{,jl
- Tischlerarbeiten -

+ Mobel-/Kichenmontage

« Trockenbau

- Bad Teilsanierung

- Kleine Reparaturen jeglicher Art

M it HevzZ ;\(/I‘ein—,gmd Eilkuriertransporte J U L| 2 Ol 5
d V@rstav\d HstS:Ieeir?rl;chtungen und Montage

uv - Instandsetzung von Biiros und Wohnungen
H aW\b g « Umzige auf Anfrage

Magazin
Tel.: 0172/ 21 500 25 « info@das-wunderhaus.de « 3 Kol
www.das-wunderhaus.de olumne

) 6 Romantiker: Sasha erzihltim Interview
von seiner groRRen Liebe

Markisen und Sicherheitsrollladen von Atzert P 8 CityNews: Was gibt's Neues in der Stadt?
= aus eigener Produktion - P> 10 NazanEckes iiber ihr Leben als Businessfrau und Mutter

12 Der Deutsch-Amerikanische Frauenklub setzt sich
fir Kinder und Jugendliche ein!

Sicherheitsrollladen

(alle 3 Minuten Einbriiche)

Markisen, Plissee, Beschattung,
Glasdacher, Rolltore + Rollgitter
Funkmotor kostenlos bei Kauf einer
Markise, 550€ Ersparnis!

14 ,Sekretdrinnen”: Love Newkirk trallert an den Kammerspielen

16 Landpartie: Radeln Sie mit uns ins Griine!

17 Karten fir ,Revolverheld” zu gewinnen!

18 Beider ,Hamburg Woman Business Lounge”
~ Atzert > A " urg g
} ing es um Helikopter-Eltern
N Rollldden, Markisen, Sonnenschutz &ne P
y Ahrensburger Str. 66 21 Rathaus-Kolumne: Jiirgen Heuer {iber 100 Tage Rot-Griin ‘
Tel: 040/68 91 36 16, Fax: 040/68 91 34 27 22 Prominente Giste bei den wichtigsten Events der Stadt

24 Rotherbaum:Es gibt wieder Spitzen-Tennis!
26 Kultur: Der Sommer startet musikalisch durch!

50 What’s up in town: Promis und Glamour in Hamburg!

Servicethemen
29 Gesundheitsratgeber: Welcher Sport passt zu wem?
30 Alster med: Experten zu medizinischen Top-Themen

36 Ferienzeit: Wie Sie die Sommerwochen in Hamburg
am besten verbringen kénnen!

40 GrillspaR: Wir enttarnen Grill-Mythen

ﬁ@é‘f ' y 42 Neues aus der Geschaftswelt )
DlAMANTl ‘ v N ) 44 Immobilien: Skandinavisch-stilvoll wohnen

— — PARTYSERVICE ——
48 Exklusive Standorte, an denen Sie unser

DER PARTYSERICE FUR Alster-Magozin finden
IHR SOM MERFEST 20 'l 5 43 Kleinanzeigen/Impressum 6

Y
DIESMAL ABER ITALIENISCH: Herzensbrecher:

Sanger Sasha liber
seinneues Album
und seine baldige

Hochzeit!

Damen-Event:
Susanne Bohm (l.)
und Andrea Liidke
auf der ,Hamburg
Woman Business
Lounge"

Wiahlen sie aus vielen kdstlichen Mentvorschlagen

d tollen Unterhalt id , 2.B. —
un_ ollen Unterhaltungsideen, z ﬂ";
= Fingerfood, Canapes [Festpreis-
= SB-Buffets, Livecooking Garantie
* mehrgangige Menis
_eoe'e" = mit italienischen Kdchen & Kellnern
| SL"":’\ v bis hin zu italienischer Livemusik
= bei Ihnen zu Hause oder in einer besonderen
Location Ihrer Wahl (wir beraten Sie gern)
|

Bramfelder Dorfplatz 3 | 22179 Hamburg | Telefon (040) 6 41 28 18
Telefax (040) 6 42 60 44 | info@partyservice-roberto-diamanti.de
www.partyservice-roberto-diamanti.de
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INHALT YIS

Liebt ihren Job: Nazan
Eckes, Moderatorin
und Mutter

Fotos: Rike Schulz, Muriel Liebmann, Gala von Eduscho / Melanie Dreysse

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander ¢ Boss * Escada etc.!

\
Wir holen auch ab'

Second  Herzog

Mo.- Do0.10-18 Uhr / Fr.10-16 Uhr / Sa.11-14 Uhr StraRenbahnring 17
20251 HH-Eppendorf « Tel.: 87 88 28 93 » www.secondherzog.de

ichtungen

Burostuhle

Arbeitszimmer

jede Abmessung und Oberflache
1500 m? grof3e Ausstellung

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen 29  www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Den Semmer
schoner geniel3en!

LaScara

Die neue exklusive 24 h-Anti-Aging-Creme.
Mit kostbaren Naturwirkstoffen und
ausgezeichneten Schutz- & Pflege-Faktoren.
Ohne Parabene, Silikone, Paraffine.

e flir besten Schutz vor Faltchen und Linien
e fUr ein straffes, frisches und verjingtes Hautbild
e flir optimale Feuchtigkeitsversorgung
e fur effektiven Zellschutz, z. B. vor schadlichem
Smog, Feinstaub, Ozon und UV-Strahlung

LaScara. Luxus fir Ihre Haut. Eine Hamburger
Innovation aus Natur & Wissenschatt.

In Apotheken, z. B. apo-rot Rothenbaum
und Blankenese, Sonnen Apotheke Sylt,

Meister Parfimerie
Eppendorf

e ——
w LaScara | ;

SUPER)oR CREA - sowie

\ D versandkostenfrei

A\ © S/ 1671 www.lascara.de
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Hab ich gefunden!

Am 27. August spielt Sasha eine Show in seiner Wahl-Hei-
mat - auf der Biihne des schonen Stadtparks! Wir fragten
beiihm nach, was die Fans erwarten konnen, ob Dick Brave
auch auf die Biihne darf und was er vom HSV halt!

land zuriick. Er erzahlt: ,, Ich muss ehrlich gestehen, dass ich vor dieser Tour
extrem angespannt war, denn das letzte Mal stand ich vor sechs Jahren als
Sasha auf der Biihne. Dann ging es los und es war einfach nur geil...so geil, dass wir
gerade dabei sind, weitere Termine fiir November/Dezember zu finden.* Die Ham-

ﬁ Is wir mit Sasha sprechen, kommt er grade von einer Clubtour durch Deutsch-

Foto: Muriel Liebmann

burger diirfen sich jedoch freuen den Popstar vorher noch zu Gesicht und
vor allem zu héren zu bekommen. ,,Ich hatte das grof3e Vergniigen schon
mehrfach im Stadtpark spielen zu diirfen und es ist, ohne Ubertreibung
und Schleimerei, einer meiner absoluten Lieblingskonzertorte, ob

\ e S
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,0Ohne Ubertreibung
und Schleimerei”:
Den Stadtpark
bezeichnet

Sasha als einen
seiner Lieblings-
Konzertorte.

.%“

N
h- N
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als Auftretender oder Zuschauer!*, verrat er liber die Location. Es
wird eine bunte Mischung werden aus Songs vom neuen Album
,»The one* und Hits aus fritheren Zeiten wie ,,Lucky Day* oder
,»This is my Time*. Und darf Dick Brave auch mal auf die
Biihne? ,,Dick Brave muss diesmal leider in Kanada bleiben..

Die beiden gleichzeitig auf der Biithne? Da wiird ich dann
endgiiltig verriickt werden!* schmunzelt Sasha. Dann
lieber Songs von seinem neuen Album! Wer oder was
ist denn ,,the one*? ,,Es ist der Titelsong, der hat das

p

—— Album in die richtige Richtung geschoben, in dem

—~— Song geht es um meine zukiinftige Frau, die mich
wihrend des ganzen Prozesses tatkréftig unter-
stiitzt hat.” Apropos zukiinftige Frau, Sasha hat
seiner Liebsten Julia Rontgen ganz romantisch
Silvester einen Antrag gemacht, wann steigt
denn die grofle Feier? ,,Wir werden nichstes
Jahr ein grofes Fest auf Mallorca mit Fami-

lie und Freunden feiern®, verrit er uns zu
seinen privaten Planen. Wodurch Sasha in

den letzten Jahren auch immer wieder auf-
gefallen ist, ist sein soziales Engagement, wie
zum Beispiel fiir Viva con Agua, was zu seinen
absoluten Lieblingsprojekten zéhlt. ,,Letzte Woche

erst habe ich eine alte Gitarrentasche von mir fiir die
Organisation ,,Hand back to Peace* stiften diirfen,

die Fliichtlingskinder unterstiitzen. Solche Sachen
liegen mir am Herzen, mag ich aber ungern an die
grof3e Glocke hingen.“ Letzte Frage, als Hamburger
und BVB-Fan, hitte der HSV absteigen miissen? ,,Sym-
pathisiert habe ich mit dem HSV schon immer, aber noch
mehr ehrlicherweise mit Pauli...verdient hitte der HSV
den Abstieg, aber wie sihe das denn aus, die schonste
Stadt der Welt ohne Bundesliga-Verein? Das geht nun
wirklich nicht®, lacht Sasha. Milena Ketmer

Foto: Carlitopix
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Meine Bank heiki Haspa.
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1.000 Eurofiir den , Kicken mit Herz* (v.1i.): TV-Journalist Dirk Steffens, Prof. Dr. Thomas Mir (Initiator), Fuballer-Legende Felix Magath, Michael Schilling
(Haspa-Regionalleiter Eppendorf-Rotherbaum), ,,Manni, die Maus* und Heike Stratmann (Haspa-Filialleiterin).

Spielen fiir den guten Zweck:

Ein Heimspiel fir Manni

Kinder und Eltern kennen ,,Manni,
die Maus*“. Das siiBe Haspa-Maskott-
chen bringtden Kleinsten schonfriih
das Sparen bei. Jedes Jahrtanzt und
spielt er bei den Weltsparwochenin
Haspa-Filialen mit Kindern.

Am 14. Juni 2015 hatte ,,Manni*
am Rande deslegendaren Benefiz-
FuBballspiels im Stadion Hoheluft
wieder einen grofRen Auftritt, als
Promis (,,Hamburg Allstars*) und
Arzte des UKE (,,Placebo Kickers*)
zum achten Malin Folgefiir den gu-
ten Zweck gegeneinander antraten.
Nach dem Anpfiff gab es fiir Manni
kein Halten mehr: Ganz aufgeregt lief
erim Stadion am Lokstedter Stein-
damm/Ecke MartinistraRe umher
und feuerte die ,Placebo Kickers*
an.AnschlieBend genoss er das Bad
in der Promi-Menge.

Fir ,Manni“ war der Einsatz Eh-
rensache. SchlieRlich liegen ihm
Kinder am Herzen —in diesem Fall
die ,Herzkinder” im UKE. Deshalb
liberreichte er zusammen mit Re-
gionalleiter Michael Schilling und

Filialleiterin Heike Stratmann einen
Scheck {iber 1.000 Euro an Initiator
Prof. Dr. Thomas Mirund seine Un-
terstitzer. Nicht nur die Spende,
sondern auch die Einnahmen aus
Eintritt, Speisen- und Getranke-
verkauf sowie aus der Tombola des
FuBballspektakels kamenwiejedes

JahrderKinder-Herz-Station des

Universitatsklinikums Hamburg-

Eppendorf (UKE) zugute.

Aber auch sonst engagiert sich
Mannifir Kinder—seit zwei Jahren
sogar mit seiner eigenen Stiftung,
der ,,Manni-die-Maus-Stiftung“
furKinderin Not.

Ubrigens: Wer gleichzeitig Geld
sparen, Gutes tun und sich at-
traktive Gewinnchancen sichern
mochte, sollte am Haspa Lotte-
rieSparen teilnehmen. Mehr In-
formationenin der Haspa-Filiale
um die Ecke oder online unter
www.haspa.de.

Hatte viel Spals mit ,Manni*:
TV-Moderator Elton.




Foto: Giovanni Mafrici

Foto: Franziska Krug

ANZEIGEN-SPEZIAL

ALSTER NEWS

Moderne
Mazene

Grofe Preisverleihung: Der
Montblanc de la Culture Arts
Patronage 2015 ging diesmal an

das Ehepaar Dorit und Alexander
Otto. Dieser Preis wird seit dem Jahr
1992 anvorbildliche Kunstférderer
vergeben. Lutz Bethge, Chairman der
Montblanc Kulturstiftung, erklarte:
,Hier sind zwei ganz besondere
Menschen, zwei moderne Mazene zu
ehren, die in hanseatischer Tradition
birgerschaftliche Verpflichtungen
tibernehmen und mit ihren Stiftungen
Menschen helfen! Beider Feierin der
Kunsthalle warenrund 250 geladene
Gaste zugegen; die Laudatio hielt die
Schauspielerin Iris Berben.

ECE-Chef Alexander Otto und seine Frau
Dorit ermdglichten mit einer 15-Millio-
nen-Euro-Spende die Modernisierung
der Hamburger Kunsthalle.

AUDI QUATTRO CUP

Zum 9. Mal lud das Audi Zentrum Hamburg zum ,Audi quattro Cup”.
Diesmal gingen im GC Gut Wulfsmiihle 116 Teilnehmer in Zweierteams
an den Start und spielten um die Ehre und die Teilnahme am Deutsch-

landfinale der Turnierserie. Die zwei besten Teams dieses Finals treffen
dann beim Weltfinale in Mexiko auf internationale Konkurrenz! Neben
dem Sport- stand auch der Charity-Gedanke im Fokus: Das Startergeld

' Aud| Zentru

- liber 5.000 Euro - Giberreichte Jiirgen Deforth, Geschaftsfiihrer

des Audi-Zentrum Hamburg, an Uwe Seeler. Das Geld kommt seiner
Stiftung zugute, die kdrperlich, geistig oder seelisch benachteiligte
Personen unterstiitzt.

L
-
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ITALIENISCHES FLAIR
INDERCITY

Seit kurzem bietet ,Alfano Hamburg"in den Colonnaden 68
hochwertige Taschenund Schuhe aus Italien an. Dabei legt
Inhaber Sergio Alfano Wert auf ein leichtes und modernes
Design beihdchster Qualitat und Verarbeitung. Das
garantieren Marken wie Gabs oder Franco Pugi beiden
Taschenund Lola Cruz bei Schuhen. Das spanische Label -
[talien ein Dauerbrenner - fihrt Alfano in Hamburg exklusiv!
Mehr Infos unter Tel. 35 00 43 85 und alfanohamburg.de.

Dagmar
Berghoff

MITMACHEN &
GEWINNEN!

Der NABU Hamburg lobt

unter der Schirmherrschaft
von Dagmar Berghoff auch in
diesem Jahr wieder den Hanse-
Umweltpreis aus. Das Preisgeld
flr dreizu pramierende Projekte
betragt insgesamt 6.000 Euro.
Bewerben kann sich bis zum
30.September 2015 jeder -
Einzelpersonen und Gruppen

-, der im Natur- und/oder
Klimaschutz in der Hansestadt
aktivistundein Projekt bereits
begonnen oder beendet hat. Die
Teilnahme ist online moglich
unter www.NABU-Hamburg.de/
hanseumweltpreis

R
A S

Betrag: Euru Cont

z/ e (MH
e Oeeler JHfurg
¥ J

HSVer Uwe Seeler (l.) und Jirgen
Deforth, Geschaftsfiihrer des
Audi-Zentrum Hamburg.

Das Turnier
gewannen Thomas
Kobolke und Elia
Reinecke (r.) mit 42
Nettopunkten.

Engagiert
sich fiirden
Naturschutz:

Fotos: Peter Brenneken / TriAss-Photo

Foto: Kai Wehl




Bestellerprinzip? Nicht fiir Sie!

Fiir Verkaufer sind wir weiterhin

100% kostenfrei tatig

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Giinther & Giinther Immobilien, vom Magazin FOCUS * als einer Gunther & Giinther GmbH

der besten Immobilienmakler Deutschlands ausgezeichnet, widmet

sich mit Engagement dem Verkauf und der Vermietung von Immobilienbiiro Elbvororte
Immobilien. Viele Kunden vertrauen auf unsere professionelle Elbchaussee 576, 22587 Hamburg
Arbeit und haben uns gebeten, ihr neues Zuhause zu finden. Telefon: 040 / 320 330 90

Immobilienbiiro Alstertal
Heegbarg 89a, 22395 Hamburg
Telefon: 040 / 600 810 20

Als inhabergefiihrtes Familienunternehmen mit langjihriger Markt-
erfahrung erhalten Sie von uns eine persénliche und hanseatische
Betreuung. Nutzen Sie jetzt eine kostenfreie und qualifizierte

Bewertung Threr Immobilie und lernen Sie uns personlich kennen.
) E-Mail:

info@guenther-immobilien.de
Homepage:
Ihr Andreas Meyn, Immobilienberater www.guenther-immobilien.de

Wir freuen uns darauf, mit Thnen gemeinsame Wege zu gehen.

GUNTHER & GUNTHER

BELLEVUE = BELLEVUE IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT
AGENTS AGENTS

—_— 2014 2015

*FOCUS-SPEZIAL Immobilien-Atlas 2013.



FIKY)y LocaL PeopLE

M a m a aus Leideschaft

Intelligent, erfolgreich und charmant: Diese Worte beschreiben die TV-Moderatorin Nazan Eckes sehr gut.

Nach sechs Monaten Babypause ist die Karrierefrau zuriick und das Testimonial der neuen Kampagne von
Gala von Eduscho. Doch wie sieht es nun eigentlich privat bei der gebirtigen Kélnerin aus?

chen®, antwortet Nazan Eckes im Gesprach mit dem Alster Magazin, als wir
sie nach ihrer Situation als frischgebackene Mama befragen. Die Kdlnerin
strahlt iiber das ganzes Gesicht, als sie von ihrem kleinen Lounis erzdhlt. Keine Spur
vom anstrengenden Mutterdasein. Im Gegenteil, das Baby scheint der Moderatorin
in jeglicher Hinsicht gut zu tun. Am liebsten wiirde sie rund um die Uhr bei ihrem
Sohn bleiben. Da die engagierte Mutter es aber als ebenso wichtig erachtet ihren
Beruf auszuiiben, eigenes Geld zu verdienen und sich weiter zu entwickeln, stieg
sie nach sechs Monaten Babypause wieder in ihren Moderationsjob beim RTL-
Magazin ,,Explosiv* ein. ,,Ich arbeite seitdem ich denken kann. Ich weif3 nicht,
ob es vorrangig an meiner Erziehung liegt oder an dem Gefiihl ,Du kannst nur
etwas erreichen, wenn du das auch selber in die Hand nimmst* und nicht die
Dinge dem Zufall iiberldsst. Ich mag meinen Beruf super gern und wusste, dass
ich relativ schnell wieder anfangen werde zu arbeiten. Aber das konnte ich nicht
machen, wenn ich meine Familie nicht hétte, verrit uns Nazan Eckes.
Interessant dabei ist, dass die Kolnerin ihren Karriereweg nicht in
ihrer Heimatstadt begonnen hat, sondern in Hamburg: ,,Meine
RTL-Geschichte fing hier in Hamburg an. Ich habe damals ein
Jahr in Hamburg gelebt und bei RTL-Nord angefangen zu arbei-
ten. Daher wird Hamburg fiir mich immer eine ganz besondere
Stadt bleiben.
; Mittlerweile arbeitet Nazan Eckes seit 16 Jahren bei RTL und
war als Moderatorin in Sendungen wie ,,Let’s Dance* und dem
., ,,.Deutsche Fernsehpreis“ zusehen. Mittlerweile ist sie Haupt-
| ., moderatorin beim RTL-Magazin ,,Explosiv‘ und ,,Explosiv-
» Weekend“. Damit ist die Kélnerin auch vollkommen zufrie-
» «den,und gliicklich. Um etwas von ihrem Gliick abzugeben,
. unterstiitzt Nazan Eckes gemeinniitzige Projekte und Verei-
ne: ,,Es sind eher Projekte, die bestdndig im Hintergrund lau-
. fen, die ich unterstiitze. Neben groferen Organisationen wie
- SOS Kinderdorfer und die McDonalds Kinderhilfe, die ich
| unterstiitze, finde ich es schon kleine, namenlose Vereine zu
fordern, die ohne Spendengelder keine Chance ha-
. ben und keine Aufmerksamkeit bekommen. Ich
and es immer wichtig iiber den Tellerrand
zu schauen und nicht zu denken ,Ach,
mir geht’s so gut und alles ist toll in der
- lt‘

l E s ist das Schonste auf der Welt Mutter zu sein, um es mal ganz kurz zu ma-

Foto: Gala von Eduscho / Dreysse.com

RTL-Moderatorin Nazan Eckes
ist 6 Monate nach der Geburt T
von Séhnchen Lounis wieder e
in ihren Beruf als Moderatorin
eingestiegen.
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Unser Familienunternehmen vermittelt seit 23 Jahren erfolgreich Immobilien an Kunden in Hamburg und Umgebung
sowie in Spanien, speziell auf den Kanaren und Balearen. Unser stetig wachsendes Unternehmen zeichnet sich besonders durch
Leidenschaft und auflergewohnliches Engagement im Beruf aus, was sich in der Zufriedenheit unserer Kunden widerspiegelt.
Gerne unterstiitzen wir auch Sie bei der Suche nach einem neuen Eigenheim oder beim Verkauf Ihrer Immobilie.

Elbchaussee! 2-Zimmer Wohnung
mit traumhaftem Garten

« Ca. 69 m2 Wohn-/ Nutzflache

« Ca. 2.500 m? Grundstiicksflache zur
Mitbenutzung

« Baujahr 1970

« 2009 modernisiert

» Hochwertige Ausstattung

« Terrasse, Keller und Stellplatz vorhanden

« Bestlage mit Zugang zur Elbe

 Energieausweis: B, 141,7 kWh, Gas

o KP: auf Anfrage

Teneriffa! Traumhaftes Hotel in
Puerto de la Cruz

e Ca. 23.074 m2 nutzbare Flache

« Baujahr 1990

» 316 hochwertig eingerichtete Zimmer

« Innengarten mit zwei groBen Pools,
Jacuzzis und Kinderbecken

» Restaurant, Cafeteria und Hotelbar

« Fitnessraume, Massagesalon, Sauna,
Tennis- und Volleyballplatz etc.

« Energieklasse F

« KP: 20.000.000 €

Frank‘sche Siedlung! Seltenes
Endreihenhaus mit groBem Garten

» Ca. 90 m? Wohn-/ Nutzflache

 Ca. 120 m? Grundstticksflache

» Baujahr 1937

» denkmalgeschitzter Altbau

4 geschmackvolle Zimmer, ausgebauter
Spitzboden und Wintergarten

« Keller vorhanden

» Optimale Anbindung, Naherholungs-
gebiete in unmittelbarer Umgebung

« KP: 355.000 €

Zahlreiche Kunden haben uns mit der Suche nach einer passenden Immobilie beauftragt.
Vielleicht haben wir bereits Kunden, die genau lhre Immobilie suchen!

Geschaftsfihrer sucht
Altbauwohnung in Eppendorf
bis 1,2 Mio €

Pilot sucht
Eigentumswohnung in
Alsterdorf bis 450.000 €

Ehepaar verkauft Dreifamilien-
haus und sucht Eigentums-
wohnung ab 90 m? in Lokstedt.

Unternehmer-Ehepaar sucht
reprasentative Villa in
Alsternédhe bis 2,5 Mio €

Selbstandiger sucht
Eigentumswohnung mit
Alsterblick bis 1,5 Mio €

Junges Paar sucht
Eigentumswohnung in
Winterhude bis 650.000 €

Wir laden Sie herzlich zu unseren ALSTERTALER IMMOBILIENGESPRACHEN ein!

Mit unserer neuen Gesprachsreihe bringen wir Eigentiimer mit ausgewiesenen Experten der Immobilien-
wirtschaft ins direkte Gesprach.

Unsere nachsten Termine und Themen:

Mittwoch, 29. Juli: Der notarielle Kaufvertrag - Risiken und Absicherungen fur Verkaufer
Mittwoch, 26. August: Frank‘sche Siedlungshauser - Richtig verkaufen

Mittwoch, 30. September: Immobilienverkauf und Steuerrecht - Was ist wichtig
Mittwoch, 28. Oktober: Immobilienbewertung - Wie bewerten Sie lhre Immobilie richtig
Mittwoch, 25. November: Wellingsbittel 16 - Ein erstes Zwischenfazit

Wegen begrenzter Platze ist eine Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung moglich.
Anmeldung und weitere Informationen: info@jw-i.de oder 040 / 538 46 76

www.jw-i.de

Tel.: 040/ 53 88 88 88
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markisen-rollléden-jalousien-ferrassenddcher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 260 :\’&1
tel.: 040 - 300 607-20 %

volksdorfer weg 1 oA
. _ B ollladen- un
tel.: 040 - 300 607-40 oo
techniker-
Handwerk

(

Mongolisches Preis: pro Person SHOWKGewe surrer A aTISCHE SPEZIALIT
Grill-Buffet Am 11.07.2015 bieten wir originale
15,80 € chinesische Kiiche mit
Mo - Fr: 17 - 22 Uhr mongolischen Grillspezialititen
Sa, So u, Felertage von 12:30 - 15:00 Uhr * Pro Person 16,80 €
12 - 22 Uhr . . ..
Preis: pro Person Bitte reservieren Sie im Voraus

NEU %8 &z, g
uffet P

in Alsterdorf 7;\;0801:.-*: @ %4

—_— 12 - 15 Uhr

Unsere Raumlichkeiten sind ideal fur lhre Feierlichkeiten, sei es
fir Familien-, Geburtstags- oder Geschiiftsfeiern!
Eigene Parkplitze vorhanden!

Alsterdorfer Str. 262

22297 Hamburg Alle Speisen auch zum Mitnehmen!
Te: 040 - 84 60 07 66

Fax: 040 - 36 19 06 1 www.fulurestaurant.de

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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Aktiv sein, Freundschaften pflegen

und Gutes tun - unter diesem Motto
engagieren sich rund 90 Damen im
Deutsch-Amerikanischen Frauenclub

(DAFC). Sie setzen sich vor allem fiir

Kinder und Jugendliche der Stadt ‘
ein. Das Alster Magazin traf sich mit i
Dorothee Hagen, Prasidentin des DAFC

Region Hamburg, und fragte wie es ist,

einen Verein nur mit Frauen zu leiten

und was die Arbeit so besonders macht.

Faszinierend ist es, wenn rund 90 Frauen mit Motivation, Ehrgeiz
und viel Herz zusammenarbeiten und dieselben Ziele verfolgen.
Diese Frauen des Deutsch-Amerikanischen Frauenclubs Ham-
burg arbeiten ehrenamtlich und sehen ihre Mitgliedschaft auch
als Berufung. Denn der Club ist durch eine soziale Ader gepragt.
Zwei Standbeine machen ihn und seine Frauen aus: die deutsch-
amerikanische Freundschaft mit Bedacht zu pflegen und sich fiir
Hamburger Kinder und Jugendliche stark zu machen. Dass dabei
das Bestmdgliche herausgeholt werden soll und nichts schief lduft,
dafiir sorgt unter anderem die Prasidentin des DAFC’s: Dorothee
Hagen. Sie ist mittlerweile schon zum dritten Mal gewahlt worden.
Hoflich, sehr freundlich und adrett gekleidet bat mich die en-
gagierte Hamburgerin zu sich nach Haus auf eine Tasse Tee,
auf ihre Couch ein. Mit strahlenden Augen verrit sie uns gleich
zu Beginn: ,,Die Arbeit im Frauenclub ist vielseitig und bringt
Freude. Man kann so viele verschiedene Kontakte kniipfen, tat-
kréftig und aktiv sein und etwas Sinnvolles auf die Beine stellen.*
Die Arbeit als Prisidentin eines Frauenclubs bietet viele Heraus-
forderungen, so die Harvestehuderin. Es miissen ein grofler Basar
und zwei Charity-Bridge-Turniere organisiert werden. Treffen
und Veranstaltungen, wie z.B. im US-Generalkonsulat, miissen
mit Bedacht vorbereitet werden und auch persdnliche Briefe
miissen geschrieben werden. Nicht zu vergessen die Arbeit im
Vorstand sowie Sponsoren-Akquise. Gar nicht mal so einfach,
einen Club erfolgreich zu fiihren, stellt sich nach und nach heraus.



Bel einer gemeinsamen .
\/eranstaltung: DAFC-Présidentin
Dorothee Hagen (r.), Dr. Petra
Wittleder, Vize-Présidentin (l.)und
Generalkonsulin Nancy Corbett.

.

Dorothee Hagen
ist mit Herzblut

Prasidentin
des DAFC's und
mittlerweile im 3.
Amtsjahr.

Dass das aber alles auch einen Sinn hat, ist stets in den Kopfen
der engagierten Damen der Hamburger Gesellschaft. So werden
durchgehend Projekte und Veranstaltung fiir Heranwachsende
der Hansestadt geplant. Am 16. Juli werden 200 Kinder auf Grund
einer privaten Spende in den Hagenbeck Tierpark eingeladen.
Aber auch Einrichtungen wie Mentor Hamburg e.V. und ,,Von
Anfang an®“ werden durch den Club unterstiitzt. Still stehen wird
der Club so schnell nicht. Vor allem nicht unter der Leitung von
Dorothee Hagen. ,,Ich méchte den Club noch etwas modernisieren
und verjlingen. Weiterhin natiirlich viele sinnvolle Projekte fordern
und vielleicht auch Fliichtlingskindern in Hamburg helfen®, sagt
die taffe Familienmutter von zwei Kindern. Julia Ulbrich

PEOPLE Ji\RY)a

Fote Wolfgang Biirger
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cash4brands

Telefon: 040 - 59 46 95 46 Internet: www.cash4brands.de

INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI-METALLBAU

M+KUMMERFELD

x & — Turen, Kunststofffenster
gNer Mobel, Edelstalilverarbe

GARTEN, Gelinder, Blechverar
Alrer Teichweg 67 ¢ 22049 Hamburg
(040) 54 57 92 » Telehx (0 40) 54
F-merallbauv.de * info@FF-merallbau.di

-2 -..;,,‘ .4 T Telefonische
W\ 1179 Terminvereinbarung

\ -‘:”.,u
el L i i > |

Jeder Zahn ist mit dem gesamten Kdrper vernetzt und
beeinflusst direkt unseren Gesundheitszustand. Deswegen
arbeiten mein Team und ich nach einer ganzheitlich-biologi-
schen Methode. Wir verknupfen die Methoden der Schulme-
diziner und der Heilpraktiker — und erreichen mit dieser Syn-
these aus hochtechnisierter Zannmedizin und traditionellen
Naturheilverfahren einen nachhaltigen Behandlungserfolg.

Informieren Sie sich gerne auf unserer Website
uber die Details unserer Arbeitsweise:

www.zahnheilpraxis-schuette.de

Zahn-Heilpraxis Dr. med. dent. Klaus Schiitte
Bramfelder Chaussee 318 * 22177 Hamburg

NR.07 2015 ALSTER-MAGAZIN 13
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Sangerin

Love Newkirk
beeindruckt mit
hrer vielseitigen
Soulstimme.
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Lust auf einen Theaterabend der besonders musikalischen Art? Dann kénnte lhnen das Stiick ,Sekre-

tarinnen”in den Hamburger Kammerspielen gefallen. Entertainerin Love Newkirk, die in darin mit-

wirkt, verriet im Interview, worum es ithr im Leben geht und was das Stiick so besonders macht.

Die Séngerin, Moderatorin und Entertainerin Love Newkirk hat schon
friiher am Broadway Erfahrungen bei Musicals gesammelt und ist heute
eine erfolgreiche Frau, die viel erreicht hat. Von ihrem Publikum wird
sie fuir ihre offene Art, ihre Unterhaltung und die Atmosphére wéhrend
ihrer Shows geschitzt. Diese warme und freundschaftliche Atmosphére
kann man unter anderem bei ihren jahrlichen Neujahrskonzerten im
Altonaer Theater wahrnehmen. Derzeit probt die sonst sehr private Love
Newkirk jedoch fleiBig fiir das Stiick ,,Sekretirinnen®, das am 25. Juli
Premiere in den Hamburger Kammerspielen feiert. Der Liederabend
handelt von sechs Sekretirinnen, die alle aus verschiedenen Motivati-
onen arbeiten. ,,Meine Rolle ist die Suchende. Ich spiele Roxanne und
bin auf der Suche nach mir, nach der richtigen Stelle und vielleicht auch
nach einem Mann. Dieser Charakter passt zu mir, denn wir sind alle
auf der Suche, immer*, verriat uns Love. Uber die Rollen der anderen
Sekretdrinnen sagt Love Newkirk, dass sie sehr unterschiedlich sind.
Es gibt Charaktere wie einen Hippie oder eben auch eine Dichterin. Fiir
jede Rolle wurden entsprechende Songs herausgesucht und einstudiert.
Nach dem groB3en Erfolg des Originalstiicks ,,Sekretdrinnen— der
alltdgliche Wahnsinn in einem GroBraumbiiro” von Franz Witten-
brink, kniipfte die Regisseurin Ulrike Arnold an die 1995 aufge-
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fiihrte Liederabend-Inszenierung an. Die Story ist vom Grundkern
dhnlich in ihrem Aufbau. Nur ist es nicht mehr 1995, sondern 2015
und aus Schreibmaschinen wurden Laptops. Die Umsetzung scheint
der Regisseurin gut gelungen zu sein, denn Séngerin Love Newkirk
schwirmt sehr von der Zusammenarbeit mit dem Team und von der
Zusammensetzung der Songs: ,,Es ist ein toller Mix aus deutschen
und englischen Liedern. Kombiniert mit den groBartig-talentierten
Darstellern kommt die Message meiner Meinung nach super an.
Zum Ausdruck soll vor allem gebracht werden, dass erfahrene Miitter
im Beruf, in der Liebe und Frauen iiberhaupt viel zu bieten haben. Man
sollte sie nicht unterschitzen. Frauen, die nicht mehr 30, 40 oder 50 sind,
haben noch immer einen wichtigen Platz auf Erden. Diese Message ist
der leidenschaftlichen Séngerin sehr wichtig.

‘Wer noch mehr von der charmanten Love sehen mochte, kann die
Vierfach-Mutter auf ihre ,,Love*‘ Secret Show — der schwimmende
Soul-Club*“ auf der MS ,,Commodore* im Hamburger Hafen bestaunen.
Gerade hat die schone Hamburgerin sogar ihre erste EP (CD) unter dem
Namen ,,Love Newkirk reveals Love‘ Secret” rausgebracht.

Wir wiinschen der sympathischen Séngerin weiterhin viel Erfolg dabei
ihren Weg zu gehen. JuliaMiinster/Julia Ulbrich
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Sommerliche Landpartie per Rad! & mitfah

S
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Liebe Freundinnen und Freunde des Alstertals
und der Walddorfer!

Am Sonntag, dem 19. Juli 2015 (Start 11 Uhr)
wollen wir zu Hamburgs schonster Radtour star-
ten. Organisiert und geplant vom ALSTERTAL
MAGAZIN und unserer Redakteurin Valeska
Fuhlenbrok, erleben wir per Rad die landlichen
Wege des Alstertals. Eine Picknickpause
am Herrenhaus Wohldorf ist geplant.

Plicks
ey Weq

¥
QUVENSTEDT

Jetzt iiber den

QR Code
Treffpunkt ist am THE LOCKS in anmelden!
Poppenbiittel.
e 7 e Eingeladen sind alle, die A
Betws g oshoaebify 1 g =7, SpaB haben, 2 —3 Stunden '
2 : ST Rad zu fahren. Wei-
s =T N 3 tere Infos iiberden
- £ 3 R 3 QR-Code, Anmel- =~
) i Yo 2 dung auch an !
2 % : v.fuhlenbrok@
gntnles BERGSTEDT. !

alster-net.de
% B alaﬁ;?:fcﬁjggé sl

© drubig-photo

Zahnersatz

ohne Zuzahlung®! Wir haben

B Welche Versorgungsmaglichkeiten haben Sie

()
die Kosten
B Welche Vorteile bietet Ihnen Dr. Z! P PY I
Nutzen Sie die Vorteile eines modernen Zahnzentrums. G ff
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Im " o
*gilt bei Regelleistungen Termin VETEinbaren
© 040 350 171 40

Dr. Z Zahnmedizinisches Zentrum Dr. R. Zolmajd
Jungfernstieg 41-42, 20354 Hamburg, hamburg.doktor-z.net

Zahne gut,
alles gut!

150 9001:2008

Mehr lesen auf
alster-magazin.de

* Das aktuelle Heft und iber zehn Jahre Archiv
* Kostenlos und komfortabel

*Infos ohne App und chne Bezahlschranke
» Aktuelles auch auf facebook.de/alstermagazin

T
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Revolverhe sl

gletzte Single .
,,Lass uns gehen’
urde imMarz mit

W einer goldenen
==Sthaltptatte

usgezeichnet.

mmer i Bewegung

Seit nunmehr {iber zehn Jahren sind Revolverheld gemeinsam erfolg-  haben! Voller Power und mit viel Gefiihl performen sie ihre Songs und

reich unterwegs. Ihr aktuelles Album , Immer in Bewegung* schaffte,
wie bereits drei andere ihrer Alben, einen direkten Top-Ten-Einstieg
in den Albumcharts. Gerade erst konnte die Hamburger Band sich
einen Traum erfiillen: im April nahmen sie in der schonsten Stadt der
Welt ein MTV Unplugged Album auf. Jetzt spielen die Hamburger
im Rahmen ihrer Sommer Open Air Tour ein Konzert auf der Trab-

erreichen dadurch ihr Publikum — besonders durch die emotionalen
Texte ihrer Balladen. Im Herbst folgt dann die Veréffentlichung ihres
neuesten Albums.

Wir verlosen 1x2 Tickets fiir das Konzert am 19. August im Rahmen
des Hamburger Kultursommers auf der Trabrennbahn Bahrenfeld!
Wer gewinnen mochte, sendet eine E-Mail an d.plachetka@alster-

rennbahn in Bahrenfeld. Revolverheld live — das muss man erlebt  net.de. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss: 05.08.!

Taktgeber

Sichern Sie sich jetzt eines der limitierten Audi Modelle der Sonderedition black & Wiifga!
Ob schwarz oder weiB3 - diverse Modelle in zahlreichen Ausstattungsvarianten!

Laufzeit: 36 Monate

Sollzins (gebunden): 2,86 % p.a.
effektiver Jahreszins: 2,90 % p.a.
Darlehenssumme: € 34.347,56
Schlussrate bei 15.000 km/Jahr:

€24.303,56 € 2 7 9, _

mtl. VarioCredit-Rate?

Audi black & Wiif& Finanzierung:
Hauspreis: € 39.900,-
inkl. Uberfiihrungskosten

Limited Edition!
Jetzt zugreifen!

Anzahlung: € 7.980,-
Nettodarlehensbetrag: € 31.920,00

Beispiel: Audi Q3 2.0 TDI quattro’S tronic, 110 kW
(150 PS), Mythosschwarz Metallic, MMI Radio,
S line selection, Multifunktions-Sportlederlenkrad,
Navigationspaket u.v.m.

7

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berticksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.
!Kraftstoffverbrauch 1/100 km: innerorts 5,4; auBerorts 4,2; kombiniert 4,7; CO,-Emission g/km: kombiniert 122 (Werte variieren in Abhangigkeit von Rédern/Reifen); Effizienzklasse A
2 Angebote gelten nur fir Privatkunden. Angebote der Audi Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank GmbH (Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig). Bonitat vorausgesetzt.

2.2.%.5

WIR sind Audi

audizentrum-hamburg.de

Audi Zentrum Hamburg
www.audizentrum-hamburg.de

Audi Hamburg GmbH

KollaustraBe 41-63, Telefon 040/5 48 00-0
patrick.helbig@audizentrum-hamburg.de
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WICHERT

nFled

Box-Weltmeisterin

. _ Ina Menzer
Moderatorin Susanne Bohm und

Schauspielerin Andrea Liidke

PROMI-TALK

Solo-Klarinet- | g y Hamburgs einflussreiche Frauen aus Wirtschaft, Kultur und
tistin Sabine \ 'l Politik trafen sich in der historischen Oberpostdirektion
Grofmeier, Vo MU am Stephansplatz zu einer sommerlichen Hamburg Woman e e ‘
llona Schulz- i ‘ Business Lounge. Diesmal stand das Event ganz im Zei- -
Baumgart und - . . " s 1‘; :

chen der Erziehung. Die rund 300 geladenen Gaste folgten e
gespannt der Diskussion, in der es um die Bedeutung von Schauspielerin Souzan
,Helikoptereltern” fir Kinder ging. Auch nach der offiziellen Alavimit In-Getrank

h
Gesprachsrunde gab es noch viele angeregte Gesprache! Chambord

Pianistin Dr.
Jasmin Bottger

Lesen Sie auf der ndchsten Seite die spannendsten
Statements der Diskutantinnen!

rhnenFlec!

fen.Masten. Displays.

Christina Seebach (PR Pandora) mit
Hostess Andra und Natalie von Borcke
(PR Managerin Pandora)
TARANTELLA =Y~ \/ . . - ﬂ\loEgﬁ
SPRESSO. { : 4 ; \ N Barbara Maisel mit y Schlager-
2 Schauspielerin Mareike Fell sangerin ’ )
| ) Géraldine Saskia
NDORA  BUSESS ) N \ ‘ y 1 PANDOR Weilandt ) W Leppin
‘ o von Eucerin
vor der

il Preislibergabe

Fotos:Kai Wehl, Rike Schulz

Hostessen des
. ‘ , Abends Elisabeth
e = 4 1 )i f S Buczek und
G \l& Martha Storm
versorgten die
" Damen mit SHU
UEMURA Goodie
Bags.

N

* Profi-Tanzerin
Sponsor Auto Wichert . Christine Deck mit
. Galeristin Jenny
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Claudia Bender (Marketingleiterin V

i =Y
|
s | 5
St 'T.,_T -
7 i
Iryna Thater (1) und Henriette Willert
am Stand von Herra Protect

W), Anja

Glathe (Auto Wichert) und Sarah Briimmer

“E

Annika Gassner (Inhaberin GlamModel, |.) mit
Gastgeber und Verleger Wolfgang E. Buss und
Marianne Herbig (Marketing Polo & Style)

Bundesver-
dienstkreuz-
Moderatorin und Tragerin

Autorin Khadra Sufi

.
Kristina Troger mit Birgit

| Saatriibe-Méllers
L IV i w
ek W 7

- e

Hannelore Lay

Schauspielerin
Dayan Kodua
mit Schauspiel-
kollegin Nadine
Heidenreich und
Irene Appiah

.-

Taschen-Designerin
Patricia Romanowski

Susanne Bohm mit Martin
Risch von,dynamisch denken”

"NESPRESSO.

Sponsor
Nespresso
sorgte flr
anregenden
T Kaffee-
Genuss

1

w,

Constanze Quast mit
Tasche der Designerin
Friederike Quast

Wir danken unseren Sponsoren und Partnern:

NESPRESSO. Rﬁ“ﬁgéﬁé
LILLET

...

WICHERT

Hamburg
i
TARANTELLA

Florist Barbara Podoll

= CARL TECHNIC

m events with value

TARAN

WEINKONTOR|
www.rindchen.de

TEL
TAGES

n% 8| Nadine Geigle,
Gastgeberin des Abends
| Event & PR mit VIP-Shuttle _
von Auto Wichert

Pl

"

= L

=

Sehen Sie
mehr Bilder auf
www.hamburg-

woman.de!

.
-

BUSINESS .
LOUNGE

HautInstitut FahnenFleck

Diagnose - Beratung-Behandlung Flaggen. Masten. Displays.

SHU UEMURA

ARTOF HAIR.

Eucerin
A —

19
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Wenn ElternihrKindkontrollierenund alles Mégliche versuchen
zuplanen, spricht manvon einerinszenierten Kindheit. Es soll
nichts dem Zufall iberlassenwerden, sondern maninszeniert
undarrangiert etwas, umdie Kinder vor der Welt zu schiitzen.
Aberauch einbewusstes Distinktionsmittel, als Entscheidungs-
mittel: Wir sind eine andere Schicht’. Wichtigist, das Kind in
seiner Autonomie zu férdern. Dem Kind Raum zu geben, ihm Hilfe
anzubieten,undsich zufragen, wie kénnte dasKind das Problem
selbst [6sen. Aber nicht alles vorwegnehmenund das Kind nichts
machen lassen.Dannwerden die Kinder unselbststandigund
sicherlichungliicklich. Wenndannnoch diese Taktung und der
Leistungsdruck zunehmen, ist das fiir kein Kind angenehm.”

Prof.Dr. Angelika
Paseka,

9

STANDPUNKTE
der Talkgaste

Wenn ich an Helikoptereltern denke, hort sich der Begriff erst mal
negativan. Man denkt auch |Ich doch nicht'. Man hat ja gar keine
Zeit, ichbinjaim Job.Ichkannja nicht Giber ihr kreisen, sinnbildlich.
Aber wennich ehrlich zu mir bin, habe ich den Tag schon sehr gut
durchgeplant. Sodass sie schon immer wohl behiitet ist. Ich bin
jetzt (nach111/2 Wochen) wieder vollberuflich in meinen Job ein-
gestiegenund habe ein Kindermadchen organisiert, die wirklich
bestandig fiir die Kinder daist. Folglich sind sie schon sehr behiitet.
Ich habe einfach ein gutes Gefiihl, wenn die Woche gut geplant

ist. Jedoch habe ich auch gemerkt, dass die Kinder gliicklich sind,
wennsie einfachim Garten spielen und dort machen kénnen, was
sie wollen. Man sollte es mit der Planung der auf3erschulischen
Freizeitaktivitaten demnach nicht iibertreiben. Man kann nicht
alles kontrollieren. Kénnen wir alle aber auch endlich aufhéren uns
gegenseitig Druck zumachen?*

3

Es gibt keine genaue Definition des Begriffs Helikoptereltern”.
Die Erklérung ergibt sich aus dem Bild der Wortkombination. Es
beschreibt Eltern, die wie ein Helikopter tiber dem Kind schweben
und versuchen viel Ungliick von ihm fern zu halten. Damit das

Kind méglichst behiitet aufwachst und méglichst keinen Schaden
nimmt. Was ich mit Helikoptereltern verbinde, ist einfach schon ein
Stiick weit zu viel Fiirsorge. Das Kind wird mit einer gehduften Fiir-
sorge erzogen, natiirlich mit einer guten Motivation. Aber dadurch
werden sie gehindert ihren Selbstwert, Fahigkeit und Schwéchen
entdeckenzukdnnen. Es ist namlich ganz wichtig, dass das Kind
spiirt selbst besser sein zukdnnen. ,Selbstwirksamkeit” nennt man
dasinder Fachsprache. Diese Selbstwirksamkeit fiihrt dann spater
auch zum Selbstbewusstsein und zur Selbststandigkeit. Und das
ist eigentlich das, was Eltern doch mdchten’

9

Als meine Kinder klein waren, war ich keine sogenannte
Helikoptermutter. Den Begriff gab es frither aber auch noch
nicht. Das hie® damals ,Glucke”. Und das war ich auch. Der
Unterschied ist jedoch: Diese Glucke behiitet ihr Kind, gibt ihm
Warme, umsorgt es. Gibt ihm aber Freiheit und das hat auch
was damit zu tun, dem Kind was zu zutrauen. Liebe ist Vertrau-
en. Vertrauen ist Zutrauen. Und wenn wir unsere Kinder lieben,
missen wir ihnen etwas zutrauen. lhnen die Freiheit geben und
ihnen dabeisachte Grenzen setzen und sie unterstiitzen, aber
nicht standig Kontrolle ausiiben und Termine setzen, sondern
auch mal laufen lassen. Ich erlebe oft Eltern, die mir erzéhlen,
dass sie ihr Kind kurz fiihren. Einen Hund fiihrt man an der Lei-
ne, aber nicht das Kind. Mein Kind will ich etwas erleben lassen.
Das kann sonst vor allem in der Pubertdt ziemlich schwierige
Folgen haben
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POLITIK- UND RATHAUSEXPERTE: JURGEN HEUER

100 Tage
rotgrun

,Zusammen schaffen wir das moderne Hamburg" - besonders
einfallsreich war diese Uberschrift im April iiber denrotgriinen
Koalitionsvertrag wirklich nicht. Aber es kommt ja darauf an, was
man daraus macht. Nun-100 Tage spater - endet die politische
Schonfrist. Die Einarbeitungszeit ist vorbei. Ab jetzt diirfen
Biirger, Medien und die Opposition auf die Regierung schimpfen,
was das Zeug halt.

Und viele machen davon Gebrauch: Der Ausbau des
Radwegenetzes sorgt mancherorts fiir Verdruss, die
Unterbringung von Fliichtlingen sorgt vielfach fiir Unbehagen
und die Elbvertiefungkommt nicht sorechtvoran. Aber meckern
kannjeder.Es gibt auch Erfreuliches: Viele Biirger beteiligen sich
mit eigenen Vorschlagen an den Planen zur Olympiabewerbung,
der Wohnungsbau kommt gut voran und die Steuereinnahmen
sprudeln.

Nach 100 Tagen ist die Hansestadt also im politischen Alltag
angekommen. Die politischen Krafte habensich sortiert. Dass
die SPD nun einen griinen Koalitionspartner hat, schadet nicht
wirklich.Die CDU hat sich einigermal3en berappelt. Die FDP freut
sichihres Lebens. Und die beiden Randparteien, die Linke und
die AfD, sind eher mit sich, als den Sorgen der Stadt beschaftigt.
Also: Alles im Lot.

Nicht ganz: Ende September wird Sozialsenator Detlef
Scheele aus dem Amt scheiden. Er wechselt in den Vorstand
der Bundesanstalt fiir Arbeit nach Niirnberg und wird dort fir
den Arbeitsmarkt zustandig sein. Biirgermeister Olaf Scholz wird
das mit einem weinenden und einem lachenden Auge sehen. Er
verliert einen seiner langjahrigen persénlichen und politischen
Weggefahrtenim Senat.Doch das bietetihm auch die Moglichkeit,
den Frauenanteil in der Landesregierung zu erhéhen.

Doch zuvor bricht im Hamburger Rathaus die politische
Sommerpause aus. Zeit fiir alle Beteiligten ein bisschen Kraft
zu tanken. Die ersten 100 Tage sind zwar geschafft, aber die
lange Strecke steht allen noch bevor.

LA MADERA

RESTAURANTE

Spanische Wochen

TAPAS SATT- e
nur
Geniefen Sie unsere spanischen Spezialitdten e 12 '90

Alle Tapas unserer Speisekarte zum satt essen.

im Juli & August von Montag bis Sonntag -ganztigig-

Saa.eler Chausaee 101 - 22’%93 Hamburg
Telefon: 040 - 380 76 165 - Fax: 040 - 380 76 164
Besuchen Sie uns auch online: www.la-madera.de

= ProVisag gess

Beautysalon am Rothenbaum /J

Kosmetikbehandlungen
e fir Manner
e f{r die werdende Mama

Ich freue mich auf Sie! =i
e fir die Braut

1 ‘ Ihre Irina Seplyarskyy
Problemhaut Behandlungen
% ° Frpchtséurepeeling
® Microdermabrasion

Pigment Corrector Behandlung

Anti-Age Behandlungen

® Ultraschall

® Mesotherapie mit Hyaluronsaure
® Pure-Oxygen-Behandlung mit

WOHLFUHLBONUS 98% reinem Sauerstoffkonzentrat
auf die erste SPA Paket fir Mami
Gesichtsbehandlung Handpflege mit Shellack

(mehr als 50 Farben)
FuRpflege

ProVisage Beautysalon
am Rothenbaum
Rothenbaumchaussee 19 A,
20148 Hamburg

i I ‘ Termine nach Vereinbarung:
@ ST By T 040 414276 86

M 0174 42 43 44 5
IQMSMEDICOSMETICS ~WWW.provisage.eu
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What's

up

TOWN'?

Fernsehmoderatorin Judith Rakers und
NDR-Intendant Lutz Marmor

Schauspielerin Andrea
Liidke (r.) mit Tochter
Milena Tscharntke.

Schauspielerin Sila Sahin mit
Niels Maller von PANDORA

Natascha Ochsenknecht, Monica
Ivancan und Mirja du Mont (v.L.).

-INTRAUM

Der Schmuckhersteller Pandora ist seit
kurzem mit einem Flagship Concept
Store in der Europapassage vertreten.
Die Einweihung des neuen Stores im
Erdgeschoss feierten auch prominente
Géste wie Sila Sahin, Andrea Liidke und
Sandra Quadflieg. Es konnte die neue
Sommerkollektion bestaunt und eigene o !
Schmuckstiicke kreiert werden.

NACHWUCHS-
EHRUNG

Seit 1997 ehrt der Studio Hamburg
Nachwuchspreis junge, kreative
Talente. Die Gewinner wurden in
fiinf Kategorien, wie u.a. das ,Beste
Drehbuch” ausgezeichnet und
konnten sich tiber ein Preisgeld von
jeweils 5000 Euro freuen. Wie z.B.
Alexandra Staib von der Hamburg
Media School, fiir die Auszeichnung
zur besten Produktion mit dem -
Film ,Sadakat” Gefeiert wurde N
anschlieRend mit vielen bekannten
Schauspielern der Fernsehwelt.

lock

P

Moderator Jirgen Heuer mit dem
Aufsichtsratvorsitzenden der Block
Foods AG, Peter Hausler (r.)

il

Fs

3
i

Die Schauspieler Gerry Hungbauer, Dorothea
Schenck und Till Demtreder (v.l.)

Kaffeekonig Albert Darboven, Stephan von Biilow

(Vorsitzender Geschaftsfiihrer der Block Gruppe) und

Frank Hilgenberg (Darboven, v.L.).

Fotos: www.poling.de

GROSSE EINWEIHUNG

Die Block Gruppe zog nach zweieinhalb Jahren Bauzeit im Januar
dieses Jahres in die neue Firmenzentrale im Lademannbogen in
Hummelsbiittel. Das wurde mit einer offiziellen Einzugs-Feier
gewlrdigt. Insgesamt investierte die Block Gruppe 15,6 Millio-
nen Euro in den Standort. Zuvor saf3 die Firmenzentrale mit ihren
Unternehmen: Block House, Jim Block oder der Block Bau & Technik
seit 1973 in der Hufnerstrale. Das Grundstlick im Lademannbogen
erwarb die Block Gruppe bereits 1988 und erweiterte 1999 die
vorhandene Fléche auf die Gesamtflache von 13.500 gm. Bei der
Feier durften die geladenen Gaste in kleinen gefiihrten Gruppen die
neue Zentrale kennenlernen. Anschlieend wurde bei Block-Bréau,
Gulaschsuppe und Fingerfood im Griinderzimmer gefeiert.

Unternehmensgrnder
Eugen Block

Fotos: Franziska Krug

Grup)




GOLF-
PARTY

Bereits zum 11. Mal lud
der Lions Club Hamburg-
Walddorfer zu seinem
traditionellen Charity
Cup ein. Auch in diesem
Jahr ging der gesamte
Erlds in Hohe von 20.000
Euro an die Michael Stich
Stiftung. ,Ich bin sehr,
sehr dankbar, bereits zum
zweiten Mal mit meiner
Stiftung bedacht worden
zu sein. Ich weil3, dass das
keine Selbstverstdndlich-
keit ist”, erklarte Michael
Stich. Seine Stiftung
unterstiitzt HIV-infizierte
und an AIDS erkrankte
Kinder.

Boxweltmeisterin Ina Menzer hat
2014 noch beim Schnupperkurs
mitgemacht, jetzt beim Turnier.

Gewannen nicht nur die
Bruttowertung, sondern zwei
schrage Sieger-Sakkos: Silke Lange
und Verleger Wolfgang E. Buss.

%

TUMLER & PE/L

ROLLADEN ﬁ

War

MARKISEN
ROLLTORE seit 1865

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen

|
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

Hamburgs groBe Boxspringwelt
mit Fachberatung und tber 40 Ausstellungsbetten.
Jetzt Sommerrabatte bis zu 30% sichern!

Poppenbiitteler Bogen 94
22399 Hamburg

Tel.: 040-611 66 80
www.teppich-stark.de

ETa Hamburger Volksbank

Man kennt sich.

)/ mreuer un

(0}
[ Flamme."

Konto-Nr. Giiltig bis
DEOO0 20190003 1234 5678 90 2019

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir sind Feuer und Flamme fiir Spiele in Hamburg.

Hamburg ist Feuer und Flamme fur die Spiele 2024! Grund genug, auch beim Bezahlen
Flagge zu zeigen. Einfach eine neue VR-BankCard bestellen und mit Feuer und Flamme
dabei sein. Werden Sie Kunde der Hamburger Volksbank und setzen Sie ein Zeichen
Ihrer Begeisterung — mit der ,Hamburg 2024" Karte!

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter Tel.: 040/ 9031 - 00 oder gehen
Sie online www.hamburger-volksbank.de

n f e

EYd Hamburger Volksbank

Man kennt sich.

SMRLAND G2
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at-home Open 2015 am Rothenbaum treffen viele bekannte
Tennisprofis auf vielversprechende junge Spieler.

Der Weltranglisten-Siebte David Ferrer diirfte dieses Jahr besonderen
Ehrgeiz mit nach Hamburg bringen. Im vergangenen Jahr fehlten
ihm nur wenige Titel zum Turniersieg, den er dem Argentinier
Leonardo Mayer nach einem spannenden Finale iiberlassen musste.
,,Die Tennisfans am Rothenbaum diirfen sich auf einen der besten
Sandplatzspieler der Welt freuen®, berichtet Turnierdirektor Michael
Stich. ,,David Ferrer gehort seit 2010 kontinuierlich zu den Top 10,
ist der wohl fitteste Spieler auf der Tour. Wer die bet-at-home Open
2015 gewinnen will, muss an ihm vorbei®.

Michael Stich, Wimbledon-Sieger von 1991, wird sich am 26. Juli
im Rahmen der LOMBARDIUM Classics dem Wimbledon-Sieger
von 2001, Goran Ivanisevic stellen. Die Zuschauer erwartet ein
spannendes Match auf dem Center Court!

24 ALSTER-MAGAZIN NR 07 2015

Starauflau

am Rothenbaum

Bereits zum 109. Mal findet vom 25. Juli bis 2. August das
traditionsreichste Tennis-Turnier Deutschlands statt. Beim bet-

geborene Alexander Zverev
rreichte im letzten Ja

Autogrammstunde: Im
Vergleich zum letzten

Jahr diirfte sich die
Fan-Anzahl fiir Sascha

Zverev noch erhchen!

Neben den vielen grolen Namen wie Gilles Simon, Tommy Robredo,
Fabio Fognini und Juan Monaco, die allesamt schon am Rothenbaum
siegen konnten gehort auch Philipp Kohlschreiber zu den Favoriten.
Doch auch zwei weitere deutsche Profis gehdren zum Hauptfeld: Flo-
rian Mayer und Lokalmatador Alexander Zverev. Der erst 18-jahrige
Zverev erreichte im vergangenen Jahr tiberraschend das Halbfinale
des bet-at-home Open. Turnierdirektor Michael Stich freut sich iiber
das namhafte Feld: ,,Wir haben in diesem Jahr wieder ein tolles Feld
mit einer guten Mischung aus bekannten Namen und jungen Spielern,
die in den néchsten Jahren noch von sich reden machen werden. Ich
bin gespannt, wem ich am Ende die Siegertrophée iibergeben darf!*
Mehr Infos und Karten unter www.bet-at-home-open.com — Tickethot-
line: 040 —23 880 44 44!

Fotos: Kai Wehl
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In guten Handen bei

Blaesthetics

e

A5

Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit
Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig. In Hamburg
residiert die erfolgreiche Schonheitsarztin in bester Lage an der Alster.

= Dortbietet sie folgende asthetische Methoden - ohne operative

>
HYALURONSAURE

Ist ein natiirlicher Bestandteil unserer Haut.
Volumendefekte im Bereich der Nasolabialfalte,
Lippen und Plisseefalten werden sofort ausgeglichen.
Mit Belotero®, einer biosynthetisch hergestellten
Hyaluronsaure, ist es gelungen, einen Filler zu

finden, den der Kérper kaum von der kdrpereigenen
Hyaluronséure unterscheiden kann. Die im Bereich der
Falten verringerte Hyaluronsaure wird ersetzt. Die
Haut wird merklich glatter und frischer.

RADIESSE® FACELIFT

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders
im Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen,
erschlaffen und die Haut wird faltig. Mit Radiesse®

wird das verlorene Volumen wieder hergestellt und die
Konturen werden gestrafft. Selbst Nasenkorrekturen und
Handriickenliftings sind méglich.

Details wie diese
Antilopenlampe
sorgen fir
heimisches Flair
in den Raumen.

Praxis-Motto:
JLuxurids, aber

Passend zu Bechtels

gemitlich und sauber,
ohne steril zu wirken

Fy ’ Eingriffe - in edlem Wohlfihlambiente an.

BOTOX & CO.

Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
dem »Botox«der FirmaMerz, lassen
sich Zornes- und Stirnfalten sowie
KrahenfiiBe effektiv behandeln. Die
Wirkung tritt nach ca. einer Woche
einundhalt, je nach Typus, dreibis

vier Monate an. Auch iibermaRiges
Schwitzen kann effektiv behandelt
werden. Hier halt die Wirkung

meist bis zu neun Monaten an.

DIE FETTWEGSPRIT/ZE

Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere Problemzonen kénnen
durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes weggeschmolzen
werden. Die Fettzellen werden dann iber die Lipolyse im Kérper
abgebaut. Vier Wochen nach der Behandlung lassen sich haufig
schon erste Erfolge messen.

Schonheit in
bester Lage:
Susanne
Bechtel
residiert

mit threr
Praxis in der
Sloman-Burg.

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen | Neumiinster Tel. 04321 /8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 /8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de



LALSTER IETST

Sonnige

Im Hamburger Sommer klingt und groovt es nicht nur im Stadtpark, sondern auch in der gesamten
Hansestadt. Hier zeigen wir, wo Musikfreunde in den kommenden Wochen mitwippen konnen!

BLODEL

Auch nach Gber 20 Jahren Biihnentatigkeit lasst die ,singende
Fénwelle” Dieter Thomas Kuhn noch den schlechten Geschmack
der alten Bundesrepublik auf den Biihnen Deutschlands
wiederaufleben. Das bekommt
auch das Publikum am17. Juli im
Stadtpark zu spiiren! Mehr Infos:
dieterthomaskuhn.de

0:Ralph Horbaschek

Kuhns aktueller Streich:
der Krafiwerk-Song
SDas Model“ wurde zum
Schlager verwurstet.

Schreckt vor/kenem Kct;‘lager* '.
zuruck:Dletergimas ‘”l

2

STIMME

Selbst mit 69 Jahren leidet der nordirische
Singer-Songwriter Van Morrison noch unter
starkem Lampenfieber - doch wenn er mal
mit seiner charakteristischen Soul-Stimme
loslegt, sorgt ,Van the Man“ fiir echte Magie
auf der Biihne. Wer’s nicht glaubt, kann
sicham 22.Julian der Freilichtbiihne im
Stadtpark davon (iberzeugen! Mehr Infos:
vanmorrison.com

Auf der aktuel-
len Platte sind

Duette, etwa == S " SChWiériger
mit Michael . ch enschvgdttli-
Bublé und gt Mer MUSlker: Van
Mark Knopfler, > ' il ;g;lfs:on kommt
versammell. ] ‘ﬁ tadtpark!

Lianne La Havas
wurde die Musik
praktischindie

Wiege gelegt.

Diein London als Tochter eines Griechen und einer Jamaikanerin
geborene Lianne LaHavas schrieb ihren ersten Song im zarten
Alter von elf Jahren. Spater arbeitete sie als Background-San-

. . . . o
Die neue Plaite , Blood ggrln,bls sie bei Warner Bros:Records unte.r.\/ertrag kam. Schon 2
erscheint am 31. Juli. Wird thr erstes Album wurde positiv von der Kritik aufgenommen. Im 8
sie in Hamburg schon Griinspan zeigt sie am 28. Juli ihre beeindruckenden musikalischen I
Songs davon spielen? Fahigkeiten! Infos unter www.liannelahavas.com
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STOCK'’s weiter auf

—rfolgsk

2016 begeht das STOCK's Restaurant sein 20-jahriges Jubilaum.
Gastgeber Heiko Stock hat sich und sein Unternehmen wahrend
dieser Zeit kontinuierlich weiterentwickelt. Nun geht er einen
weiteren Schritt in Richtung Zukunft.

Begonnen hatte alles mit einer exzellenten
Koch-Ausbildung im Hamburger ,,Hotel At-
lantic* und anschlieBenden Stationen bei den
renommiertesten Kollegen der Zunft, unter
ihnen auch ,,Jahrhundertkoch‘ Eckart Wit-
zigmann. Vor 19 Jahren hat Stock sich dann
in Ellerbek bei Hamburg selbststindig ge-
macht. Mit 28 Jahren erkochte er sich einen
Michelin-Stern, wurde so der jiingste selbst-
stindige Sternekoch Deutschlands. 2001
eroffnete er das STOCK’s im Alstertal. Seine
California-/Asia-Sushi-Kreationen zéhlen
zu den besten Hamburgs. Die besondere
Art der Zubereitung erlernte Heiko Stock
als einer der wenigen Koche Deutschlands
in der von japanischen Meistern gefiihrten
California Sushi Academy in Los Angeles,
wo er sich zum ,,Professional Sushi Chef*
ausbilden lieB3.

Das néchste Projekt lie3 nicht lange auf'sich
warten: als passionierter Skifahrer hat er
ein Faible flir die Berge. 2012 erweiterte er
seinen Betrieb unter gleichem (Reet-) Dach
um Hamburgs einzige ganzjahrige, original
Tiroler Almhiitte, der ,, Kaminstube®. Der
Almbhiitten-Look entsteht durch 100 Jahre
altes Holz aus 6sterreichischen Heustadeln,
Schaf- und Kuhfell und einem lodernden
Kamin.

Sein neuestes ,,Baby* ist seit Ende 2014 die
Genuss-Manufaktur. Entstanden aus den
stets wiederkehrenden Wiinschen seiner G-
ste, die Produkte aus seinem Restaurant auch
fiir den Eigenbedarf beziehen zu kénnen. So
startete er seinen eigenen, vollautomatischen
Produktionsbetrieb. Auf gerade mal 38 Qua-
dratmetern hat Stock sich dort die kleinste
Feinschmecker-Manufaktur Deutschlands
eingerichtet und produziert derzeit fiir iber
70 Lebensmittelmérkte, die seine Produkte
bereits vertreiben. Das Angebot umfasst
Salatdressings 3 in 1, die als Sauce, Dip
und Dressing verwendet werden kdnnen.
Gestartet wurde mit den Varianten Kriuter,
Balsamico, Limone und Mango-Curry. Au-
Berdem gibt es einen Topfen Traum Vanille
Quark, weitere Produkte sollen folgen.
STOCK'’s Genuss Welt verfiigt somit {iber
drei tragende Sdulen, die ein gemeinsames
Fundament eint: ,,Mein hoher Qualitéts-
anspruch und die Leidenschaft fiir echten,
unverfilschten Geschmack. Dabei lege ich
hochsten Wert auf hochwertige Zutaten. Mit
diesem Ansatz mochte ich unsere Géste und
Kunden verwohnen. Wenn sie wiederkehren,
ist das die schonste Bestétigung fiir mich*,
so Heiko Stock. Mehr Infos unter Tel.: 040
6113620 und auf www.stocks.de!

L

ALS

= ey
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MAGAZIN

Das Edel-Restaurant
in Hamburgs Norden
wurde 2012 durch
eine authentische
Tiroler Almhiitte
erganzt - komplett
mit prasselndem
Kamin!

-

Neuester Streich: Mit STOCK's Genuss
Welt lassen sich Heiko Stocks hochwertige
Kreationen auch fiir den Eigenbedarf beziehen!
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Kostenlose

Outdoor-Fitness

fur jedermann

Noch bis Ende August konnen Fitness-Begeisterte bei den
sommerlichen Specials von MeridianSpa an der
frischen Luft aktiv werden - ohne Anmeldung

und auch fir Besucher kostenfrei.

Etwas dynamischer geht es beim Streetworkout in der
urbanen Kulisse der HafenCity zu. So gehdéren zum Beispiel
ein Warm-up auf den Magellan-Terrassen oder kurze Walking-
und Laufeinheiten mit Kraftigungsiibungen zum Programm.
Langeweile kommt in den 60 Minuten garantiert nicht auf.

In der HafenCity (Treffpunkt: im MeridianSpa Am Michel um
20.00 Uhr oder um 20.15 Uhr an den Magellan-Terrassen) ¢
jeden Dienstag, noch bis zum 25.08.2015 ¢ 20.00 - 21.00 Uhr

\ 3 il
| | aud.

I 1. Forfest Yogéz

Langschlafer sollten sich den Wecker stellen! MeridianSpa

l[adt zum Forrest Yoga auf die Dachterrasse des Hard Rock
Cafes Hamburg ein. Direkt an den Landungsbriicken mitten
im Hamburger Hafen gelegen, kann dort jeder gestresste 3' Gym & StretCh°

GroRstadter ausgeglichen in das Wochenende starten. Das Kursformat Gym & Stretch lockt in diesem

Auf der Dachterrasse des Hard Rock Cafes Hamburg Jahr ebenfalls nach drauféen. Wer einmal das
jeden Samstag, vom 11.07. bis 22.08.2015 »10.00 - 11.30 Workout ausprobiert hat, méchte diese Stunde
Uhr. Es ist bitte eine Yogamatte oder ein dickes Handtuch nicht mehr missen. Ein MeridianSpa-Trainer zeigt
mitzubringen. Fiir alle Teilnehmer bietet das Hard Rock Fitness-Interessierten, warum.

Cafe Hamburg Starkungen an: Green Morning-Shake
(Shake auf Gurken-Basis mit Sellerie und Basilikum)
fiir 5,50 Euro, Chilled-Yoga-Salad (knackiger

Im Quartier 21 (Treffpunkt: auf dem Parkplatz
hinter dem MeridianSpa Barmbek) « jeden
Mittwoch, noch bis zum 26.08.2015

Wurzelgemiise-Salat) fiir 9,50 Euro. 18.00-19.00 Uhr. Es ist bitte eine Yogamatte
oder ein dickes Handtuch mitzubringen.

4.Tai Chi

Modern Style:

3. Power Yoga:

Wer Entspannung und Meditation

sucht und gleichzeitig etwas fiir seine
Gesundheit und Fitness tun méchte,

der ist bei Tai Chi Modern Style genau
richtig! Langsame, ineinander flie[Sende
Bewegungen aus der Kérpermitte heraus
verleihen allen Frischluft-Fans neue
Energie und Kraft. Zusatzliche Erholung
schafft der grofSartige Elbblick beim
IndoChine!

Ganz gelassen inden Tag starten:

Das verspricht Power Yoga auf dem
Campusgelande im Quartier 21in
Barmbek. Die Ausfiihrungen der Asanas
mitten im Griinen sind ideal, um etwas fiir
Kopf und Kérper zu tun.

Im Quartier 21 (Treffpunkt: auf dem
Parkplatz hinter dem MeridianSpa Barmbek)
*jeden Donnerstag, noch bis zum 27.08.2015
+(07.30-08.30 Uhr. Es ist bitte eine Yogamatte
oder ein dickes Handtuch mitzubringen.

An der Promenade am IndoChine
jeden Sonntag, noch bis 30.08.2015
10.00-11.00 Uhr

Die Teilnahme ist fiir jedermann kostenlos. Bei Regen fallen die Kurse aus.

Mehr zum Angebot von MeridianSpa auf www.meridianspa.de.




Mit Sport
ans /

Sport wird ganz individuell betrieben:

Ob als Ausgleich zum Beruf, fiir Action und

Spal, zur Gewichtsreduktion, um in Form

zu bleiben oder fir mehr Beweglichkeit und

Vitalitdt - Wir zeigen welche Sportart sich

fir welches Ziel eignet.

GEWICHTSREDUKTION

Zu einer guten Erndhrung geho-
ren regelmaBige Sporteinheiten,
die den gesamten Korper gleich
beanspruchen und auf Ausdau-
er setzen. Folgende Sportarten
eignen sich besonders gut zur
Gewichtsreduktion: Cardiotrai-
ning, Tanzkurse wie Bokwa &
Zumba, Joggen, Fahrradfahren.

STRAFFUNG

Um den Kérper zu formen und
straff zu halten, eignen sich
kraftvolle Sportarten. Muskeln
werden gezielt aufgebaut und
verdréngen an den Stellen die
Fettreserven.

Alle Formen von Workouts,
Bauch-Beine-Riicken-Po Kurse,
oder regelméBiges Schwimmen
bringen straffe Resultate.

MOBILITAT

Die Dehnung ist das Aund O und
fiir die Beweglichkeit und Gelen-
kigkeit des Kdrpers verantwort-
lich. Mit Ballett, Pilates und allen
Formen vom Yoga schaffen Sie
ein starkes Bewusstsein fiir [hren
Korperund seine Beweglichkeit.

ACTION / SPASS

Eine Win-win Funktion bilden
alle Sportarten, die draulen
praktiziert werden kénnen. Wir
tun nicht nur was Gutes fiir un-
sere Fitness, sondern sind an der
frischen Luft. Hier in Hamburg
kann man hervorragend kanufah-
ren, segeln, reiten oder Parkour
laufen.

VERTEIDIGUNG

In allen Kampfsportarten wer-

den Techniken zur Selbstvertei-
digung gelehrt. Das stérkt nicht
nur den Kdorper, sondern auch
den Geist und gibt viel Selbst-
vertrauen. Im Judo, Karate, Tai
Chi oder Boxtraining gehen die
Teilnehmer regelmifig an ihre
Grenzen und teilweise dariiber
hinaus. Valeska Fuhlenbrok

Beim Kitesurfen
versucht man ahnlich
wie auf der Piste, auf

der Wasseroberfla-
che zu surfen - fiir
alle, die Lust auf
Action haben.

www.stelm.info

STRAHLENZENTRUM HAMBURG
MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM
Langenhorner Chaussee 369 « 22419 Hamburg
Tel.: 040-244 245 8-0 . E-Mail: info@szhh.info

STRAHLENTHERAPIE ELMSHORN
Agnes-Karll-Allee 21a « 25337 Elmshorn
Tel.: 04121-103150 « E-Mail: info@stelm.info

Innovative Diagnostik und Therapie
BERATUNG e BEHANDLUNG e BETREUUNG

CyberKnife - Radiochirurgie

3-Tesla MRT (Kernspintomographie)

Hochprézise Strahlentherapie (IMRT)
Nuklearmedizin (z.B. Knochen-Szintigraphie)
Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(wie z.B. Arthrose, Tennis-Arm, Fersensporn)

www.szhh.info

cyberknife center hamburg
E-Mail: info@ckhh.info
www.ckhh.info

STRAHLENTHERAPIE
ZENTRUM HARBURG
Veritaskai 6 « 21079 Hamburg
Tel.: 040-2111 65 66 66
E-Mail: info@szha.info
www.szha.info
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Augentropfen

kein Problem

Sie haben von lhrem Augenarzt Augentropfen verordnet bekom-
men? Um schnell wieder gesund zu werden, ist es unabdingbar, dass
diese Tropfen auch da landen, wo sie hingehdren - ins Auge und nicht T ’

daneben. Grundsétzlich gilt: Hande waschen! Nun nehmen Sie Ihre Haben Sie
Schwierig-

Augentropfen in die Hand. Vor dem Spiegel ziehen Sie das Unterlid e i
mit Zeigefinger und Daumen etwas nach vorne und unten, so dass Augentropfen
eine Tasche entsteht. Das Fldschchen sollte mdglichst dicht, aber in lhr Auge zu

ohne direkten Kontakt iiber die Augenlidtasche gehalten werden. Rineeng

Das Flaschchen oder die Pipette zusammen driicken und die Tropfen
einfachin die Unterlidtasche fallen lassen. Wenn Sie nicht sicher
sind, dass Sie getroffen haben, versuchen Sie es erneut. Eine

Uberdosierung ist kaumn moglich. Wesentlich ist, dass Sie die

vom Augenarzt empfohlene Dosierung und Anwendungs- | Expertentipp von Andreas Otto
dauer nicht unterschreiten. Falls Sie dennoch Schwierig- . Facharzt fiir Augenheilkunde im AOZ
keiten haben, bitten Sie Freunde, Nachbarn oder Ihre Kinder - (Augen Operationszentrum Hamburg)

um Hilfe. Gerne hilft Ihnen auch Ihr Augenarzt-Team!

Hilfe, mein Haar

Der Schock ist grof3, wenn auf einmal biischelweise Haare beim Duschen
ausfallen oder die kahlen Stellenim Spiegelbild uniibersehbar werden.
Jeder zweite bis dritte Erwachsene in Deutschland leidet an Haarausfall.
Der Mensch verliert taglich 60-100 Haare. Erst, wenn taglich mehr als 100
Haare ausfallen, spricht man von Haarausfall. Es gibt verschiedene Arten
und Ursachen von Haarausfall, wie Vererbung oder durch Chemotherapie.
Unabhéngig von diesen Griinden ist Haarausfall immer eine starke
Belastung fiir die Psyche.
Das muss nicht sein, denn es gibt unterschiedliche Méglichkeiten
das Haar zu verdichten, vom Einsetzen einzelner Stréhnen iiber
' y . Haarteile bis hin zu vollstandigem Haarersatz, den Perlicken.
7 H 4 | e Das Zweithaar kann eine Alternative bei totalem Haarausfall
. g g darstellen oder bei zeitlich begrenztem Haarausfall die Zeit
Expertentipp von LUl 5 ' bis zum Nachwachsen der eigenen Haare liberbriicken. So
Susanne Holstenberg W . ist keine Veranderung nach auf3en sichtbar und es starkt
Friseurmeisterin & gepriifte R | It Lebensqualitat und Selbstwertgefihl.

Fachkraft fiir Zweithaar Haarwelt
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Operationszentrum

\_/ Hamburg

@ Augen

Netzhautuntersuchung:
Optomape-200c¢ URLAUBS-
Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue

Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem V E RT R E T U N G
gesucht!

Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten moglich. -

Einblick

T
konventioneller ‘L '

E' -ﬂﬁE Hee.gbarg2~22391 Hamburg Zusteller
HVA@"ZTF info@aoz-hamburg.de Tv" Tii\l . )

5'?_-'!.:;:?4-‘“ Tel.: 040/53 04 88 77 mit eligenem Pkw
[=] %

www.aoz-hamburg.de

CHARITY "‘-*-- !
KICK d

>~ ALs:
} -l MLKTER.

EINE gy,
T o,
Erinid

ezahlt!

Wir sind Friseure aus Leidenschaft.
Jeder Haarschnitt, jedes Styling ist méglich

* Haarverléngerung <« Echthaar Pericken
* Top-Secret Toupets * Oberkopfverdichtung

Alles rund ums Zweithaar! MAGAZIN VERLAG HAMBURG

Leitung Vertrieb
HAARWELT ?
Sandra Schmelter-Haun,

Tel.: 5383452
vertrieb@alster-net.de

Unsere OHnungszeifen:
Mo.: 9-18 Uhr Mi.: 9-19 Uhr Fr.. 7-18 Uhr
Di.: 9-20 Uhr Do.: 9-20 Uhr Sa.: 9-14 Uhr

Haarwelt * Krupunder Heide 2¢ * 25462 Rellingen {(direkt neben dm)
Tel./Fax 04101 /819 40 11 * www.susis-haarwelt.de

NR.07 2015 ALSTER-MAGAZIN 31



ANZEIGEN-SPEZIAL

ALSTERMED

Gesunde Fiil3e -

dastehich drauf

FiflSe sind unsere Basis und unentbehrlich fir das Stehenund Gehen.
Sich schmerzfreiund leicht durchs Leben zu bewegen, bedeutet
Lebensqualitat. Doch gerade die Fiif3e bereiten vielen Menschen
Schmerzen: Platt- und Spreizfiifse, Hallux Valgus, Krallen- und Ham-
merzehen sowie Schmerzen anden Fersen kdnnen jeden Schritt zur
Holle machen. Menschen mit FuRproblemen kann jedoch geholfen
werden! Mittels der koordinierten Fulstherapie wird den Betroffenen
Verstandnis und effiziente Ubungen aus der Spiraldynamik®
sowie anderen Therapiemethoden wie der Faszientherapie,
Meridaintherapie oder der Therapie mit dem Ful3holz
vermittelt. Das Ziel ist, das die Patienten selber aktiv
etwas fir Ihre Fulsgesundheit tunkdnnen. In Einzelbe- :
handlungen und Workshops bekommen Menschen mit _ b - Expertentipp vonStella Arndt
Fulzproblemen professionelle Hilfe zur Selbsthilfe. e o Physiotherapeutin
Damit Sie wieder schmerzfrei gehenkdnnen. -

Y.
(s LA

p :
'ta iiRe in der ganzen

r

i

. -3
..' milie sorgen fiir meh

o
eichtigkeit im Leben.

Endlichist der Sommer da. Die Fiif3e freuen sich iiber leichtes Schuhwerk.
Dabeiist der Mensch bis zu 57% seines Lebens auf den FiiBen unterwegs.
Langes Stehenund Gehen im Beruf oder Alltag zeigen uns die Belastbarkeit
der Fiilse. Schuhe bieten dafiir nicht immer die passende und ausreichende
Unterstiitzung. Wellness sollte beim Fundament des Kérpers - den Fiifsen
= Der Schuh sitzt -beginnen. Wie? Durch passende Einlagen wird die optimale Verbindung
ORI eSS zwischen Fuls und Schuh geschaffen. BeifootinMotion werden die Einlagen
AUEEPANBIEERESY  in unterschiedlichen Formen (Hohl-, Senk-, Knick-Platt-FuR) rezeptfrei
KT oL angeboten. So gibt es extra diinne Einlagen fiir den Pumps oder
2 Businessschuh sowie Sporteinlagen fiir den Lauf- oder Radschuh.
Gerade im Sommer mdchte nicht jeder mit geschlossenem
Schuhwerk laufen. Die Alternative: maRRgefertigte Zehensteg-
sandalen. Die Sandale mit einem an dem Tréger angepasstem
FulBbett ersetzt die Einlage im Schuh. So kdnnen die FiiRe
freiatmen und miissen nicht auf den Komfort eines optimalen
Fulsbettes verzichten. Erleben Sie den neuen FuRBkomfort.

Expertentipp von
Jorn Paulmann

footinMotion
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Stella Luise Arndt

Praxis flir energetische

-'Physiotherapie & FuBBgesundheit

Professionelle Hilfe zur Selbsthilfe bei
+ FuBschmerzen
- Fehlstellungen (z.B. bei Hallux Valgus,
Senk- und PlattfiiBen)
+Fersensporn und anderen FuBBproblemen

Einzelbehandlungen und Workshops

Stella Arndt, Heilpraktikerin fiir Physiotherapie
OberstraBe 82 - 20149 Hamburg - Tel. 040 - 23 55 77 64

PRAXIS HOHELUFT n

Tatigkeitsschwerpunkte

» Ganzheitliche Zahnheilkunde

* Parodontologie (Zahnfleischbehandlung)
* Metallfreier Zahnersatz
* Amalgam Sanierung

* Implantologie

e Endodontologie {Wurzelkanalbshandlung)

K. Tlouché

- P P Dr. M. Kaji
Zahnirztin & Arztin

Zahnirztin

Neumiinstersche StraRe 16/

Ecke Eppendorfer Weg 232

20251 Hamburg « Fon: 040/ 4220611
empfang@praxis-hoheluft.de
info@praxis-hoheluft.de

www.praxis-hoheluft.de

Génnen Sie lhren FiiBen etwas Besonderes! Y .'ﬂ;

e N S
footinMotion

Ihr FuBexperte

rezeptfreie MaBeinlagen
fiir Damen, Herren u. Sport
8 - extrem diinn und leicht

o 1

Wie barfuB am Strand!
CAD-gefriste Zehenstegsandalen

footinMotion® GmbH

Eppendorfer Landstr. 12, 20249 Hamburg _d
_ Tel.: 040/ 23 93 52 69, www.footinmotion.des®™ '

. Internisten
im Arztehaus Winterhude

Gastroenterologie ¢ Diabetologie
Dr. med. G. Beck * Dr. med. A. Diihr « Dr. med. M. Pein

Hudtwalckerstrae 2-8 « 22299 Hamburg
Tel.: 040/ 27 20 27
www.gastrodiabetes.de

Diagnostik und Therapie mit
modernster Technik

* Griiner Star {Glaukom)

* Grauer Star (Katarakt)

* Makuladegeneration (AMD)
* Diabetische Retinopathie

Kindersprechstunde/Sehschule
Lasertherapie

- Asthetische Lidchirurgie mit
CO2-Laser

FACHARZT FUR
AUGENHEILKUNDE

Mahmoud Saadat

PRIVATARZTLICHE PRAXIS
POPPENBUTTEL Hammer Steindamm 40,
Stormarnplatz 1, Tel.: 416 299 77 Tel.: 200 51 61
www.augenarzt-hamburg-eilbek.de
www.augenarzt-hamburg-poppenbuettel.de

< Fiihrerschein-Gutachten

- Gesichtsmodelierung mit
Botox und Filler

PRAXIS FUR ALLE KASSEN y N

Praxis Spaldinghof

14
g WL
ﬁﬁk wacks?
W

DR. BURKART M. ZUCH
Zahnarzt MS MS (Master UCLA/USA)

PATIENTENSEMINAR - Teilnahme kostenfrei
ZAHNIMPLANTATE OHNE SKALPELL

Montag, 20. Juli 2015-18 Uhr

im Hotel Park Hyatt
Bugenhagenstr. 8-20095 Hamburg
Unser international zertifizierter Spezialist Dr. Burkart M. Zuch informiert Sie an

diesem Abend ausfiihrlich tber die innovative Neuheit zum Thema Implantate ohne
Skalpell und steht lhnen im Anschluss fiir lhre persénlichen Fragen zur Verfiigung.

Um Anmeldung wird gebeten, da die

Telefon: 040 / 23 09 83 ‘ Plitze begrenzt sind. Weitere Termine

® finden Sie auf unserer Website.

R. SCHROETER & DR. B.M. ZUCH MS MS & G. ZARGARAN M.Sc.
ZAHNASTHETIK | ZAHNERHALTUNG | ZAHNIMPLANTATE

Spaldingstr. 74 - 20097 Hamburg - info@praxis-spaldinghof.de + www.praxis-spaldinghof.de
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Mit den Handen

Ob anRiicken, Schulter, Nacken, Hiifte oder Knie: Viele Menschen
leiden unter Schmerzen, die in Zusammenhang mit dem Stiitz- und
Bewegungsapparat stehen. Medikamente kdnnen zwar die Schmer-
zen lindern, eine dauerhafte Ldsung sind sie aber nicht, weil die
Ursachennicht beseitigt werden. Eine zusehends interessanter
werdende Alternative sind z.B die Osteopathie oder die manuelle
Therapie nach Maitland. Diese Methode erlernen Arzte und Physio-
therapeutenin einer speziellen Ausbildung. Bei der Behandlung nach Fiir Probleme mit Stiitz- und
Maitland steht die Untersuchung von Bewegungen im Mittelpunkt, ’ b - % Y Bewegungsapparat haben
nicht die von Rontgenbildern. Bestatigt hat sich die Methode = Phyfgzi?gﬂzpﬁﬁgsgf ﬁarrz;!
nach Maitland z.B. bei der Forschung der Ursachen und Thera-
pie des Tennisellbogens. Die Therapien richten sich zusatz-
lichnach ,evidence based medicine und physiotherapy*, d.h.
es werden Ergebnisse aus internationalen Studien der Oste-
opathie und ,manual therapy' angewendet.

Expertentipp von Peter Glatthaar
Osteopath und ausgebildet in orthopadisch
manueller Therapie (OMT) nach Maitland

Ruckenprobleme? H(meurg

Golferellenbogen?
Tennisellenbogen? | PAARAACLILS

Dr.Alster”
14 v
ist ausgebildet in Osteopathie und
orthopadisch manueller Therapie (OMT) DR A S','
nach Maitland. Er behandelt Sie mit Hamburgs echter E R

weichen Mobilisationen der Wirbelsaule, Gesundheitsratgeber

neurodynamischen Techniken und der s 6 &1 G:Ehésam
Erfahrung 20-jahriger Praxis.

Dgs neue Heft kommt schon GESUNDE
Mitte Oktober heraus. Es HAUT I

erscheint rund um die Aulden-
Peter Glatthaar alster, in der City, im Alstertal S
Borsteler Chaussee 5 + 22453 Hamburg ' Y, geboren

Www_maiﬂand_praxislde Und in den Walddﬁl’fern. -
Private Kassen und Selbstzahler. Hier berichten Hamburgs Arz-
Auch gesetzlich Versicherte. te Uiber ihre Kompetenzen.

Telefon 040 / 57 00 88 95

Arztpraxis mit angeschlossener Tel. 040536 536 5
KG-Praxis

Anzeigen-Infos: Frau Passarge,
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EXKLUSIV!

Und nur fur Hamburgs Frauen!
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HAMBURG WOMAN Magazine kostenlos
mitnehmen an fast 1.000 Sharepoints
in Hamburgs schénen Stadtteilen!
*
Alles auch online lesen auf HamburgWoman.de
oder mit der kostenlosen App
*
Newsletter mit Heft kostenlos
bestellen: mediateam@alster-net.de

Fir unsere Kunden und Inserenten!

Erreichen Sie mit HAMBURG WOMAN die erfolgreichen Frauen Hamburgs.
Info / Anzeigen-Vermarktung: Michael Oeser, Tel.: 0170 2790021, m.oeser@alster-net.de
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Die Affenvon
Hagenbeck
stimmen sich
mit einem

| Kuss auf die
JRomantik-
Nachte” ein.

Romantik-Nachte

Mit Live-Musik erklingen im August drei ,Romantik-
Nacht”beiHagenbeck. Poetry-Slam, marchenhafte
Lesungen und kulinarische Genlisse warten auf die Gaste,
die eine Gondel- oder Kutschfahrt erleben diirfen. Ein
Picknick auf einer der vielen griinen Wiesen oder eine
Schokoladenverkostung ist an diesen Abenden méglich,
vor der zauberhaften Kulisse besonders romantisch. Die
Abende enden mit einem Feuerwerk. Jeweils Sonnabend,
15.+22.+29. August 2015 ab 18 Uhr. Tierpark Hagenbeck,
Lokstedter Grenzstr. 2. Mehr Infos unter Tel.: 5300330
und www.hagenbeck.de.

6 Wochen Sommenferien
und die Suche nach tollen
Familienausfligen beginnt.
Eine echte Herausforde-
rung fir die Eltern, bei der
wir gerne helfen!

Alles echt?!

Lust auf ein Treffen mit
Angelina Jolie? Oder doch
lieber die Queen? Wie wér's
mit Robbie Williams? Dann
aufins Panoptikum am
Spielbudenplatz 3! Hier in
Deutschlands altestem
Wachsfigurenkabinett,
immerhin schon tiber 130
Jahre alt, gibt es iber 120
Personen aus Geschichte,
Kunst und Politik, Promis und Megastars zu

bestaunen. Lebensecht nachempfunden aus Wachs, hier
verschmelzen Wirklichkeit und Fantasie miteinander.

Fir Jugendliche finden sich in den ,PanoptikumNews"”
spannende Ratsel und Kinder
konnen bei der Pauli P. Tour auf
Entdeckungsjagd gehen. Alle

Infos zu Offnungszeiten und
Eintrittspreisenunter Tel.: 310317
und www.panoptikum.de.

Tauschend echt sind die
Wachsfiguren im Panoptikum,
wie die Queen.
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Entdecken Sie im traditionellenroten Doppeldecker
die Hot-spots von Hamburg.

Hambur
neu entdecken!

Der Sommer kommt und allabendlich erstrahlt Hamburg
inbezauberndem Glanz. Das illuminierte Hamburg

wartet darauf, von den Besuchern entdeckt zu werden.
Die Lichterfahrt startet freitags und samstags am
Hauptbahnhof beim Ausgang Kirchenallee um 20 Uhr.
Immer sonntags ladt die Elbufertour zur Erkundung der
Elbe ein. Treppenviertel, Altes Land, Kéhlbrandbriicke und
zum krénenden Abschluss einen einmaligen Blick Giber
denHamburger Hafen. Die Tour startet sonntags an den
St. PauliLandungsbriicken 1-2 um 12 Uhr. Ganz klassisch
ein-und aussteigen an 28 Haltestellen auf der Linie A

der Roten Doppeldecker, tagl. von 9:30 - 17 Uhr ab Hbf./
Kirchenallee und St. Pauli Landungsbriicken. Weitere Infos
unter Tel: 792 89 79 und www.die-roten-doppeldecker.de.

FERIENZEIT JYRYEY

Der Waldsommer
wird wunderbar!

Aktive Sommerferien im ErlebnisWald Trappenkamp:
Wildschweinsafari, Falknerei oder kreative Ferienaktionen
- das Angebot fiir die ganze Familie fiillt einen entspannten

Ferientag. Mit Picknick und Abenteuer, Entdeckungen,
Klettern oder einfach nur Faulenzen... Besonders beliebt
sind die Grillhiitten und Feuerstellen - bitte vorher
reservieren. Die kreativen Ferienaktionen am Waldhaus sind
kostenlos. Highlight am 02.08.: das Wald-Indianer-Fest!
Besonderen Nervenkitzel verspricht

der TeamTower mit der Seilbahn.
Weitere Infos auf: www.forst-sh.de

Der ErlebnisWald

Trappenkamp
bietet eine
grofe
Auswahl an
Angeboten.

s (AR FRHIY
FAHTil
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Grillen, chillen
& gewinnen

Grillduft liegt in der Luft. In einem silbern glanzenden
Airstream Food Truck brutzeln Wiirstchen, Fleisch und
Gemiise. Passend dazu gibt es leckere KNORR Grillsaucen.
Gut gelaunte Liebhaber des Freiluftgenusses entspannen
bei Chill-out-Sounds auf Deutschlands gréfster Hangematte
und coolen Sitzméglichkeiten. Das alles erleben Freibad-,
Beachclub- und Veranstaltungsbesucher auch in Hamburg,
denn Knorr geht auf groRe Grill & Chill-Tour. Holt euch

das Grill & Chill-Feeling nach Hause! Knorr und das Alster-
Magazin verlosen einen Weber Holzkohlegrill Smokey Joe
in der Farbe Spring Green. Dazu gibt es leckere KNORR
Grillsaucen. Der Wert des Gewinns betragt ca. 100 €. Den
Grill & Chill-Tourplan finden Sie auf www.knorr.de/grilltour.

Sy

Knorr geht auf Grill & Chill-Tour. Erleben Sie bei Chill-out-Sounds
leckere Grillkgstlichkeiten mit den passenden Knorr-Saucen.

Surfen in Hamburg?
. Windsurfing

~ Hamburgbietet
S5 \rse an-auch flr
Anfanger.

Surfin' HH City!

Lust auf Wasser, Wind und Wellen? Zum Surfen muss man
gar nicht so weit in die Ferne schweifen. Das Team von
,Windsurfing Hamburg“ organisiert Windsurfingkurse
sowie Stand-up-Paddling auf dem Oortkatensee nahe
Kirchwerder unmittelbar an der Elbe. Fiir die Surfkurse
sind keine Vorkenntnisse erforderlich, der See bietet
grade Anfangern die besten Bedingungen. Geschult wird
ausschlieflich von lizensierten VDWS-Surflehrern. Auch
SUP-Kurse und geflihrte Paddeltouren auf der Elbe sind
moglich. Mehr Infos zu den Kursen und den Preisen unter
Tel: 737 20 43 und www.windsurfing-hamburg.de.

cnglisch sprechen? Easy!

Lust auf Ferien mit anderen Kindern und Jugendlichen an tollen Orten in Deutschland und
nebenbeinoch das Englischsprechen verbessern? Inden ,Englisch Camps®, organisiert von
der Sprachschule Berlitz, kénnen 7-17-jahrige in den Schulferien nach dem Motto Learning by
speaking” ganz easy ihr Englisch verbessern. Ziele sind u.a. Sylt, der Harz oder die Lineburger
Heide mit Aktivitaten wie Surfen, Tanzen, Reiten oder Klettern. Betreut werden die Kids durch
erfahrene Muttersprachler. Und Kinder, die noch nicht im Camp tibernachten méchten, gibt es
die Day Camps im Stadtpark in Norderstedt. Mehr Infos zu den Sprachcamps und kostenloser
Ferienkatalogvon Berlitz unter Tel: 04106-6407153 oder www.berlitz.de/sprachcamps.

Spielerisch Englisch lernen - In
den Englisch Camps von Berlitz
kein Problem!
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Sonne, Bier und
Grill - wer unsere
Tipps befolgt,
beidem stimmt
(hoffentlich) auch
das Fleischliche!

"o Warren.Goldswain “Fotolia.com
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Furden .« Zange oder Gabel ist egal
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,. Karl Waldemar Peters GmbH | Saseler Ch. 211 22393 Hamburg
A Tel 040/600 19 60 | Mo-Fr 9-19 Sa 9-18 | www.kwp-baumarkt.de
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Bierdusche muss sein!

Der angebliche ,Geheimtipp, mit
einergrol3zligigen Bierdusche dem
Grillgut besonderes Aroma zu ge-
ben, ist Unsinn. Bier verringert die
Temperatur der Kohle und wirbelt
sogar Aschepartikel auf - die dann
ambiernassen Grillgut klebenblei-
ben. Grillschlecht!

Grillen nur mit Alufolie!
Die Annahme, es seigesiinder, mit
untergelegter Alufolie zu grillen, ist
so auch nicht haltbar. Viel besser
der Tipp: Man sollte sein Grillgut
nicht verkohlenlassen=ob mitFo-
lie oder ohne. Richtig kross wird
das Fleisch ohnehin nur direkt auf
dem Rost.

Wenn'’s gliiht: ab dafiir!

Wer sein Grillgut auf den Rost
schmeifl3t, sobald die Kohle stellen-
weise zu gliihen beginnt, legt einen
glatten Fehlstart hin. Eine optimale,
gleichmalige Temperatur ist erst
dann erreicht, wenn die Kohlen gut
durchgegliiht sind, sodass sich eine
helle Schicht aus Asche gebildet hat.
Also, Geduld!
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Outdoor Griling Fiebern Sie mit und sichern Si

WEBER® Q® 2200 STATION

Mehr Extras fiir mehr Grill-
spass: Rollwagen Premium
mit Besteckhaken und mehr
nutzbare Fldache dank
Warmbhalterost.
Garantie bis 5 Jahre
BLACK LINE

& 399,00€
= =t 4—99—00'€ : ‘

www.schulze-outdoorliving.de | Waldweg 95 | 22393 Hamburg | Tel.: 040-6012012 | Mo.-

ILLSPASS I}

e £

Oft wenden fiir ein
gleichmaliges Ergebnis
Wer glaubt, dass er seine Steaks
mehrfach umdrehen muss, liegt
falsch. Einekrosse Kruste entsteht,
wenn das Fleisch ein einziges Mal
gewendet wird. Durch zu haufiges
Wenden kann es sogar passieren,

dass das Innere des Grillguts roh
bleibt!

pixelig.

SCHULZE OUTDOOR LIVING

IM GRILLFIEBER

e sich jetzt tolle Angebote!

WEBER® Q® 3200

Das groBte Leistungsspektrum unter
den Q® Grills — mit einfachster
Bedienung und jeder Menge Platz.
Garantie bis 5 Jahre -
BLACKLINE i
499,00 €

 STATT 599:00°€

a °

Fr. 8.30 - 19.00 Uhr | Sa. 8.30 - 18.00 Uhr
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ANZEIGEN-SPEZIAL

-

ende von
5P dm-drogerie markt

EUR 4000~
fiir d\iﬁ. neue ijﬂklnmk
des UKE

Das dm-Team um Sabrina Bauer (mit Schild) und Sabine Metzger,
vom UKE freuen sich iiber den Scheck von 1000 Euro!

Die Filiale von dmin der Eppendorfer Landstralse feierte einjahrigen
Geburtstag - und lud sich hierzu jemand ganz besonderen ein!

Der neugierige Welterforscher Willi Weitzel (,Willi will's wissen”)
iibernahm am 26. Juni fiir eine Stunde die Kasse. Der Clou des
Ganzen: Alle Einnahmen dieser einen Stunde wurden der neuen
Kinderklinik des UKE gespendet! Hier entsteht gerade eine der

Willi hatte seinen Spals mit denKud
und schrieb flei3ig Autogramme S

modernsten Kinderkliniken Europas mit allen Disziplinen unter einem
Dach. Williwar hdchst motiviert und bereit die Herausforderung
anzunehmen: Es geht jaum den guten Zweck, da haben die Kunden
hoffentlich Verstandnis, dass es heute etwas langsamer voran geht"
Dafiir gab es fiir jeden Kunden ein Lacheln. Die Schlange an Willi's
Kasse riss wahrend der ganzen Stunde nicht ab, Eltern holten sich
Autogramme, Kinder stellten Willi Fragen. Die Eppendorfer nahmen
die Spendenaktion super anund kauften fleiRig ein. ,Freue mich jedes
Malwenn es piept, dann ist wieder eine Spende ans UKE gegangen®,
erzahlte Willi aufgeregt. Am Ende wurde zusammenaddiert, dm
rundete grof3zligig auf und dann verkiindete dm-Filialleiterin Sabrina
Bauer die frohe Botschaft:, 1000 Euro Spende an das Kinder-UKE!"

Individueller “onnenschutz

Shutters bieten mit ihren beweglichen Lamellen
idealen Sichtschutz und edles Design zugleich. Ein
Muss fiir Architekturliebhaber.
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Neben den
Shutters hat
SUN CONCEPT
einvielfaltiges
Angebot fiir
individuellen
Sonnenschutz.

So sehr wir uns in Hamburg tiber jede einzel-
ne Sonnenstunde freuen, kennen wir alle die
lstige Situation von der Sonne geblendet
zuwerden.Dem setzt SUN CONCEPT sofort
ein Ende: mit modernsten Sicht-und Son-
nenschutzsystemen.

Dank seiner iber 20 Jahren Berufserfah-
rung weils Wolfgang Jermann jedes Problem
individuell zu l6sen. Mit einem gezielten
Vertriebsnetz, durch die Kooperation in der
Innung Rolladen- und Sonnenschutz und mit
der Zusammenarbeit mit fihrenden Her-
stellern wie Kadeco (s. Abb.) gerantiert
SUN CONCEPT eine schnelle Abwicklung.
Als Fachplaner fiir Architekten, Projektpla-
ner und Immobilienverwaltungen hat sich
Wolfgang Jermann iiber die Jahre zusatzlich
einen beachtlichen Privatkundenkreis
aufgebaut. Fiir Sonderwiinsche werden
Lésungen gefunden, wie u.a. ein maritimes
Sonnensegel.

Vollim Trend sind Shutters - Rahmensyste-
me mit beweglichen Lamellen. Sie sind nicht
nur praktisch und hochwertig, sondern auch
edelim Design. Weitere Infos finden Sie auf:
www.sunconcept-jermann.de.

Hamburg, Tel. 040 - 226 347123
info@sunconcept-jermann.de
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Macht Helfen in

Hamburg noch
leichter: Dr.

Harald Vogelsang,
Vorstandssprecher
der Haspa.

NEU: SPENDENPORTAL
,GUT-FUER-HAMBURG.DE"

Die Haspaundbetterplace.org - Deutschlands gréf3te Online-
Spendenplattform - haben das regionale Online-Spendenportal ,gut-
fuer-hamburg.de” ins Leben gerufen. Die Website bringt Hilfsprojekte
inder Metropolregion Hamburg und interessierte Spender mit
wenigen Klicks zusammen: ,So machen wir es allen Hamburgern noch
leichter, Gutes zu tun. Zahlreiche Projekte in der Region werden

von Spenden profitieren. Und das ganz einfach online und schon mit
kleinen Betragen", sagte Dr.Harald Vogelsang, Vorstandssprecher der
Haspa, die zum Start im Rahmen einer Verdopplungsaktion 10.000
Euro fiir soziale Einrichtungen in Hamburg zur Verfiigung stellt. Die
Nutzung des Portals ist kostenlos: betterplace.org begleitet den
Registrierungsprozess der Projekte und die Haspa tibernimmt die
Betriebskosten.

—_—

Bz = Siegward
ﬁ 7 H. Kopp und
'(- - £ - Dr.Sabine

ﬂ_j = Buchhop

\ entwickelten

JLaScara"“.

DEN SOMMER GENIESSEN -
ABER AUCH DIE HAUT PFLEGEN

Endlich wieder Sonne - wie gut das tut! ,Aber bitte das Sonnenbad
nicht ibertreiben, sagen die Anti-Aging-Experten Dr. Sabine
Buchhop, Molekularbiologin und Siegward H. Kopp, Unternehmens-
berater und Medizinjournalist. Ihre Philosophie: Immer das Beste
anstreben, vor allem auf der Anti-Aging-Ebene. Daher entwickelten
sie die exklusive Premium-Hautpflege LaScara“. Diese 24-h-Luxus-
Anti-Aging-Creme schiitzt die empfindlichen, zarten Hautpartien von
Gesicht, Augen, Hals und Dekolleté. Als ausgezeichneten Pflege- und
Hautschutz (ohne Parabene, Silikone, Paraffine!) empfehlen sie,

ihre wissenschaftlich entwickelte Creme ,LaScara“ zusatzlich vor
und nach dem Sonnen aufzutragen! Erhaltlich in Apotheken, z.B.in
der apo-rot Blankenese und Rotherbaum, der Meister Parfiimerie in
Eppendorf. Bestellen unter 0451/585 9814 55 und www.lascara.de.

Foto: Michael Dannenmann

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt

Appartement-Brunig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Spargeltopf mit Einsatz und Spar-
gelmesser WMF, neu 9,95 €. 1 Pack
Blumeniibertépfe, 5 kl., 2 mittl. und 1
groler,zus. 9,95 €. 6 Lattebecher, weil?
Keramik, stapelbar, neu5,95 €.12 Glas-
Trinkglaser, neu, 9,95 €. Tel.: 63056 08

HORST JANSSEN - Sammler sucht Bii-
cherund Bilder, Briefe und Skizzen. Bitte

alles anbieten. Tel.: 040 - 25126 59

Jg. Mann iibernimmt Arbeiten im und
ums Haus herum. Tel.0 174 - 77120 66
oder garden.house@gmx.de

Energetisches Heilen, z.B. von Grauem
Star, Spinalkanal, Girrtelrose, Warzen
und auch Krankheiten. Mobil 0176 / 56
887450

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

1Tchibo Cafissimo Compact (noch 1
Jahr Garantie), 1 goldf. Kaffeeléffel,
1Kapselspender und 30 Kapseln, zus.
nur 39,00 €.1Spargeltopf mit Einsatz,
1Spargelmesser, neu, fiir 9,95 €.1Pack
Blumen-Ubertopfe, 5kl., 2 mittl.,, 1gro-
Rer,zus. 9,95 €. Tel. 630 56 08

Mercedes Benz190 E 2.0

zu verkaufen! Sehr guter Zustand und
fast neuer Tiiv. Motor lauft ruhig und
Getriebe schaltetbutterweich.VonInnen
einTOP Zustand und von aussen ein paar
Kleinigkeiten. BeiInteresse melden Sie
sichgerne unter der Tel.0174 /46148 29.
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(AEZ, Hummelsbiittel), Tel
538930-50; Ingrid Hesse
(Haspa). Tel. 538 930-0;
Annegret Linke (Winter-
hude), Tel. 538 930-67; Petra
Ernst,(Hamburg Woman,
Rotherbaum, Poseldorf,
Harvestehude) Tel. 538930-
18:Sabine Merbach (AEZ)
Tel.538930-17; Sabine
Meyerrose (Sasel), Tel. 538
930-52; Simone Niklaus
(Wellingsbuttel, Duvenstedt
undLemsahl-Mellingstedt),
Tel. 538930-14; Michael
Oeser (HAMBURG WOMAN)
Tel. 3808 3600; Barbara
Passarge (Dr. Alster, Home &
Life) Tel. 5365365; Andreas
Rohloff (Autohauser), Tel
538930-51; Barbara Suhr
(Makler/Immobilienwirt-
schaft), Tel. 538930-54; Hel-

in ausgewihlten Geschiften fiir Sie bereit (siehe Seite 48)

muthWegner (Volksdorf,
Hamburger Meile, Fuhls-
buttel), Tel. 538 930-56,
Gabriele Godicke (Eppen-
dorf), Tel. 538 930-53

Internet:
www.alster-net.de
www.alstertv.de
www.alster-talk.de
www.talkhamburg.de
www.hamburger-herbst-
empfang.de

Fax: 040/53893011




Seaside Charm

Der romantische schwedische Stil be-

sticht mit nostalgischem Landhausch-

arme und vielen weilRlackierten Holz-

mobeln. Der rostrote AulRenanstrich
steht kontrar zu den innenliegenden,

pastellfarbig gestrichenen Holzwénden
und floralen Tapeten.

Skandinavische
Eleganz!

Wir Hamburger lieben gutes Design, ob in der Mode, in der
Architektur oder im Interior - modern und schick soll es
sein. Ein absolutes Muss, sich in Richtung Skandinavien zu

orientieren, denn dort finden wir angesagte Trends.

Living in Style Scandinavia

Text von Karin Grabaek, teNeues, 208 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag
Text in Deutsch, Englisch, Franzosisch, ca. 200 Farbfotografien, 49,90 €
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Egal ob Finnland, Schweden, Norwe-
gen oder Danemark — sie alle haben
eins gemeinsam: Den Fortschritt im
Bereich Design.

Der skandinavische Stil hat es interna-
tional ganz weit geschafft. Zurecht, denn
er zeichnet sich mit einer klassisch-
modernen Eleganz aus, bei dem sich
innovatives Design und Behaglichkeit
nicht ausschlieen.

Denken wir an Skandinavien, haben wir
gleich grenzenlose Natur und nordische
Wohn- und Einrichtungsstile im Kopf,
in der die Farbe Weif} eine dominierende
Rolle zugewiesen wird.

Auch spielen Lichtakzente und Natur-
verbundenheit in den Raumlichkeiten
eine ebenso grofle Rolle wie intensive
Farben und grafische Muster in den
Details.

In dem Buch ,,Living in Style Scandi-
navia®“ werden 18 Héduser mit einem
ausfiihrlichen Rundgang vorgestellt.
Wir sind vom skandinavischen Inte-
rior begeistert und mdchten aus drei
Héausern einen kleinen Einblick geben
in skandinavische Wohnwelten. v

Fortsetzung auf S.46

PROPECT

Immobilien

www.ratsmuehlen-carre.com

INFO-CENTER: Mi. 15-19 Uhr, Fr. 14-18 Uhr, Sa. 13-18 Uhr, So. 13-17 Uhr
Heschredder 7 - 22335 HH-Fuhlsbiittel
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Foto: Swedish Freelance Legion / GERBER GMC

Chic Play

Ein unkonventioneller
Einrichtungsstil mit viel
verspieltem Chic pragt
dieses Haus. Im Inneren
entfaltet sich eine mo-
derne offene Architek-
tur mit weiRen Wanden
und Holzdielenbdden.
Jeder Raum besitzt ei-
nen eigenen Charakter,
der sich ganz natiirlich, Grossmann & Berger
ausgehend von einer
bestimmten Farbe,
einem Magbelstiick oder
Dekoelement, entwi-
ckelt. In diesem Zimmer
schaffen die stahlblau-
en Stiihlen und der cur-
ryfarbenen Teppich die
Farbakzente. Der Raum
ist mit den verschiede-
nen nicht zusammenge-
horenden Elemente, wie

das angehangte Surf- o Erfolgreiche Immobilienverkaufe.

Immobilienverkauf?

Mit unseren Shops rund um die Alster sind wir
Ihr professioneller Partner flr den Immobilien-
verkauf. Besuchen Sie uns doch einfach und
lassen Sie sich mit einer unverbindlichen Bera-
tung und Wertanalyse tUberzeugen.

Wir freuen uns auf Sie!

brett oder die gelbe
Stahlstehleuchte, im Shop Winterhude | Mihlenkamp 34, 22303 Hamburg 040 /35080 20

www.grossmann-berger.de

Retrostil eingerichtet.
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Fortsetzung von S.45

1 Hausverwaltung HG U
Wir bieten Ihnen die Sicherheit einer

Cra zy hervorragenden Verwaltung
I: arm llf e durch Zuverlassigkeit und Kompetenz!
Dieses charmante Landhaus in Gilleleje, AbteistraBe 34, 20149 Hamburg, Tel. 040 37 86 00 65, hgu@hgu.de
an der Kiiste nérdlich von Kopenhagen, www-hausverwaltung-hgu.de
strahlt einfach die ruhige und warme Ge-

mutlichkeit aus. Ein luftiges, funktiona-
les Zuhause mit kompakten Holzmdbeln

und dem coolen Chic von Designer Philip- =10lm EDHEEDE' RS
pe Starck. Wunderschdne Keramikvasen ) ] )
Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion ?8&%«%%“‘55&%??

sind verteilt, Fensterbénke und Tische
werden von Windlichtern und Kerzen |

gesaumt und sorgen fir das typisch dani- Markisen Plissees
sche Kerzenschein-Ambiente. Sonnensegel Flachenvorhange
Sonnenschirme  Shutters
Rollladen Insektenschutz
Jalousien u.v.a.m.

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Vertriebsbiro « Obenhauptstr. 7 « 22335 Hamburg « Tel. (040) 226 347 123
info@sunconcept-jermann.de * www. sunconcept-jermann.de

Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zv sein.

70.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

/GERBER GMC, styling by Brd

ISOTEC Hamburg GmbH

Tel. 04041339033
oder www.isotec.de .
N Y EC

... macht lhr Haus trocken!

oto: Edgar Tapan / Home Journal

seit 1978

1 Etwas ganz Besonderes fur Sie?
1 22339 Hamburg / Alstertal
m Wohnflache: ca. 165 m?
B Grundstick: ca. 711 m?
® Ruhige alsternahe Toplage
m Exklusive Ausstattung
B Sie kénnen sofort einziehen

Kaufpreis: € 998.000,00*

Bedarfsausweis / 18,80 KWh /Luftwarmepumpe / Strom

Courtagefrei dfrekt von uhs als Bautrager ! Inkl. Baunebenkosten, Gértenanlage und Kuche
Ein Wohn-Erlebnis mit 6 Ecken -" Trumm s Sextett "

[Weitere Bauvorhaben in ausgesuchten Lagen: www. Trummimmobilien.de ‘@& 040-59 61 00]

I Hauser der Extraklasse I

Trumm Immobilien GmbH Hausbau - Makler - Bewertungen - Coaching seit 1978
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J\RY]3!d SHAREPOINTS

MAGAZIN

Hier finden Sie uber 1000 ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hef-
te teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin

nicht schon in lhrem Briefkasten iiber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofort finden, haben wir sie nach StraBen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Toll! In weiteren 1.200 Geschdften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-StraRe Nr.44 Shalimar, The Indian Restaurant;
Alsterdorfer Markt Nr.6 Tabak-Borse, Zeitschriften
etc,; Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt,
Homdopathie Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv Markt,
Lebensmittel; Nr.10 alster- arbeitgGmbH,

Second Hand Shop; Nr.10 flore pleno, Floristik

und Wohnambiente; Nr.10 Selami' s Dénerhaus,
Déner Imbiss; Nr.12 infostudio; Nr.14 Kesselhaus,
Restaurant; Nr.18 Eiscafé il Gelato, Eisdiele; Nr.7
alsterspectrum;

Alsterdorfer StraRe Nr.2 Kleiderbad Winterhude,
Reinigung; Nr.2 VIAROMA ital. Damenschuhe;

Nr.6 First Class Clean Textilpflege; Nr. 8 Linda
Beauty Salon Nr.10 Salatperle, Imbiss; Nr.20
Sportsbar, Wirtschaft; Nr.30 Th.Kiimper, Uhren;
Nr.48 Cafe Galao, Portugiesische Spezialitaten;
Nr.48 Kirat, Asia Imbiss; Nr.56 Betten-Remstedt,
Bettenfachgeschaft; Nr.70 Peter Warnecke,
Sanitértechnik; Nr.76 ARIN, Mode-Design; Nr.84 a
Reimers & Weber hairstyle; Nr.84 a Cafe MAY; Nr.86
Alexandre Rodrigues; Nr.90 Back-Shop, Steh-
Cafe; Nr.90 Alster-Grill-Eck; Nr.254 Zoo-Markt
Alsterdorf; Nr.258 a little fun, Kinderspielzeug;
Nr.260 Perfect Nails, Nageldesign; Nr.274
Alexandros; Nr.286 SEHKRAFT Optik in Alsterdorf,
Optiker; Nr.288 Roxie, Restaurant/Café; Nr.290
Asian Imbiss Seoul, Asia-Imbiss; Nr.292 Konditorei
Fastert, Konditorei; Nr.7 Wein-Michel, Wirtschaft;
Nr.7 Schanzen-Béckerei; Nr.9 Bode, Horakustik;
Nr.11 Fischfeinkost; Nr.13 Cuisinette, Delikatessen;
Nr.13 Blumengeschaft; Nr.15 Echtzeit Studio,
Cafe-Galerie; Nr.17 Effenberger, Backerei; Nr.29
Sauberland, Reinigung; Nr.29 Bagno, Béder-
Accessoires; Nr.31 Stahn, Euronics; Nr.35 Today,
Restaurant; Nr.35 Alsterdorfer Fruchthaus; Nr.35
Blende 11, Foto etc.; Nr.37 Russell' s, Cafe Bar;
Nr.41 H. Wolf, Alles vom Lande; Nr.61 Backerei
Boldt; Nr.61 H. Liischen, Obst+Gemiise; Nr.69 a
Konigskinder, Friseur; Nr.69a Super Blume; Nr. 79
Second Style; Nr.79 Croquerie; Nr.85 Echt Asien,
Sushi Restaurant; Nr.103 Mass-Schneiderei;
Nr.253 Alsterdorfer Hosenmatz, Kinderladen
Second Hand; Nr.263 Friseursalon Mojjan, Friseur;
Nr.271 Sprungfeder, Raumaustattung; Nr.277
Anderungssofortdienst, Anderungsschneiderei;
Nr.281 a Blumen Exotica, Blumen; Nr.283 Inger
Moden, Mode;

Alstertor Nr.18 Zahnarztpraxis Katarina Bellgart
Ballindamm Nr.25 Trachtendiele GmbH; Nr.40 Die
Ballkonigin, Abendmode & Schneiderei; Nr. 40
Touch Jewelry, Schmuck;

Ballindamm Europapassage Nr.40 funke-ticket,
Ticket Shop; Kult; L Italiana Gelateria, Eispalast
GmbH; TE Hamburg, Textilhandels GmbH; Kodak
Express; Elkline GmbH, Mode; E-Plus Retail;

Leonidas Fresh Belgian ChocolatesGmbH;
Stofftiergarten; Udo Lindenberg & More,
Watentowski Galerien; Wiener Kaffeehaus

Julius Meinl; Se7en Oceans Hamburg; Vodafon;
Steiff Kids Fashion & more GmbH; Levi's Store;
Harley Davidson Fashion Hamburg; Meinecke s
Barbershop; Yin & Yang, Restaurant & Bar;
Barmbeker StraRe Nr.38, Dat Backhus; Nr.148
Oréx-Tinter, Drucker-Toner; Nr.148 Artefakt,
Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse; Nr.152
C&M, Friseure; Nr.152 Videopalast, Videos;
Nr.158 Budenhagen, Euronics; Nr.45 Haspa; Nr.47
Arno Sierck, Lotto-Toto-Oddset; Nr.55 Goldbek
Apotheke; Nr.153 REBIKE, Schnell Reparatur
Service; Nr.153 Tauchen-Hamburg, Taucherartikel;
Nr.165 Dialog, Restaurant; Nr.167 Jay Tis,
Steakhouse; Nr.169 ELASIA Backerei/Konditorei;
Nr.177 Kaffee mit Geschmack; Nr.177 Schuh/
Schliisseldienst; Nr.179 Bravo, Reinigung; Nr.181
Wein-Gesing, Weine; Nr.181 Storling -Fashion,
Second Hand Mode; Nr.181 Bauelemente Galerie;
Nr.187 modern nails; Nr.189 Die Lakritzerie;
Beethovenstr. Nr. 30, Ergo Versicherungen
Bleichenhof Passage Kryolan City Hamburg,
Professional Make-up; Cafe Ole, Bar u. Restaurant;
Shoes, Schuhe aus Ungarn u. Italien;

Borgweg Nr.5 Picobello, Reinigung - Schneiderei;
Nr.7 Podologie Praxis Rimkus; Nr.11 Feinkosthaus
am Borgweg Mehrabi; Nr.11 a Nur Hier;
Brandsende Nr.7 Biffar;

CécilienstraBe Nr.2 Tafelberg, Restaurant;
Colonnaden Nr.22 Weinhandlung Brodthage:

Nr.36 abrahams ambiente; Nr.46 Schattschneider,
Sanitétshaus; Nr.70 HPS Porzellanmalerei; Nr.96
Sabine Wiedenhaus, Mode; Nr.108 Papier u. Feder;
Nr.15 games workshop;

DorotheenstraRe Nr.48 Hotel Cristobal, Hotel;
Nr.54 Schewel, Modeatelier; Nr.54 Haar Pur, Friseur;
Nr.54 La Figlia, Ital. Restaurant; Nr.54 Ristorante
Caruso; Nr.78 Gemeinschaftspraxis Wolf, Thiel,
Zahnarzte; Nr.102 Haspa; Nr.108 Rothaus, Mébel;
Nr.112 Schanzen-Backerei, Backerei; Nr.116

Kaya, Feinkost; Nr.116 Stadtbéckerei, Backerei;
Nr.116 Schumacher; Nr.128 Blumen; Nr.132
DerMaRschuh, Schuhe; Nr.134 BHB, Hockey; Nr.136
Anderungs-Dienst; Nr.138 Zeitschriften; Nr.138
Tabak-Lotto, Sh. Pourkazemi; Nr.140 Call a Pizza,
Restaurant; Nr.144 misaki Sushi Restaurant; Nr.174
Charade, Bistro; Nr.176 Schénes & Niitzliches;
Nr.176 Udsloopen, Cafe Nr.182 IL Gelato, Eiscafe;
Nr.182 a La Strada, Restaurant; Nr.182 Couture
182, Mode; Nr.184 ann idstein, Deko; Nr.184
Herzkammer, Schencken+Wohnen; Nr.184 Nur Hier,
Béckerei; Nr.184 a Zellmanns, Weinmarkt; Nr.184
aWinterhuder Kindersalon, Kindermode; Nr.188
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Mode-Cafe; Nr.188 Fromage Francaise; Nr.107
Wohnwerte Hamburg Immobilien Kase; Nr.188 envy
fashion; Nr.188 Ky Lam, Asia Restaurant; Nr.190
Dorotheen Eck, Restaurant; Nr.190 Thasos, Grill
Imbiss; Nr.35 Restaurante La Bruchetta, Restaurant;
Nr.57 Block House, Restaurant; Nr.95 Reitenbach,
hair and make-up; Nr.97 a Trattoria Rosati,
Restaurant; Nr.99 Frozen-Yoghurt Welt; Nr.109 alia,
Wellness; Nr.113 Dorotheen-Apotheke, Apotheke;
Nr.121 St.Johannis Apotheke; Nr.159 Babette
Becher, Floristik; Nr.161 lhre Reinigung;

EKZ Nedderfeld Star Car, Autovermietung;
Ernstings-Family, Kleidung; Mc Paper; ISS-Gut!
gutbiirgerlich, Restaurant; 1. Etage: Eyesprinzen

, Brillen 1.Etage: Klinck, Friseur; 1.Etage: Nailys;
1.Etage: 70 Sonnenklar.TV Partner, Reisewelt
Hamburg; 1.Etage: Sparda Bank; 1.Etage: New Nails,
Nagelstudio; 1.Etage. Oliver Grey, Schuhe;
Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte Gleitzmann,

Feine Friichte - Feines Gemiise; Nr.6 Marc

0" Polo, Mode; Nr.8 Classico Women, Mode; Nr.12
Meister Parfumerie seit 1888; Nr.14 Meissler &

Co Immobilien; Nr.16 P. Eisenherz, Kindermode;
Nr.16 Labels for Less, Mode; Nr.18 Liihr Optik;
Nr.18 Struve Lederwaren & Gepéck; Nr.20 engelke,
Pasta-Olio-Vino; Nr.22 Maral, Restaurant & Cafe;
Nr.22 von Allwérden, Backwaren; Nr.24 World
Coffee, Restaurant; Nr.24 02 Partner Shop; Nr.32
RiekhofGalerie, Parfiimerie Eppendorf; Nr.32
Lejaby Palmers Rosurel, Wasche; Nr.34 Pyjama
Royal, Wasche; Nr.34 Broterbe Gaues; Nr.34
mobilejoker.de; Nr.34 catwalk Hamburg; Nr.38
Speicherstadt Kaffeerdsterei; Nr.42 Paulina
expect in style, Umstandsmode; Nr.44 four; Nr.5
HAGEL The Hair Company, Friseur; Nr.7 JF Flebbe
GmbH, Méannermode; Nr.9 Glenfield, Fine Knitwear;
Nr.9 Pura Vida, Schmuck; Nr.11 Optik Martin Carl,
Optiker; Nr.11 AUST, Collezione d'ltalia; Nr.11
Quartier 11; Nr.13 Lienau hat das Zeug z.Spielen,
Spielwaren; Nr.31 Peter Polzer, Friseur; Nr.31
Bettenhaus Biirger; Nr.43 Tee-Handels-Kontor
Bremen; Nr.43 Vodafone Shop Eppendorf; Nr.47
Back-Werk;

Eppendorfer LandstraRe Nr.2 Haspa, Bank; Nr.4
Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.6 Gandhi, Indisches
Restaurant; Nr.12 footinmotion; Nr.19 ARTEM
Bluse und Hemd, Nr.32 Wolffheim&Wolffheim,
Immobilien; Nr.36 Morellino, Restaurant;

Nr.36 Locke, Friseur; Nr.54 Petite Gourmande,
Confiserie; Nr.54 Van Laack, Mode; Nr.56 Das
Buch, Buchhandlung; Nr.56 Augenblick, Optiker;
Nr.58 Happy Heels, Schuhmacherei; Nr.58 Ihr
Sonnenstudio, Sonnenstudio; Nr.70 Deutsche Bank,
Bank; Nr.74 Ristorante da Franco, Restaurant;
Nr.74 Immobilien Kontor, Immobilien; Nr.76 Anneli
Rieck, Goldschmiede; Nr.80 Schliisselzentrum,
Schliissel; Nr.80 Terzozentrum Hamburg, Hérgeréte;
Nr.84 Lampen Wetter, Lampen; Nr.84 Apotheke,
Apotheke; Nr.86 Optik Képke, Optiker; Nr.86 Haspa,
Bank; Nr.88 Konditorei Lindner, Konditorei; Nr.90
Frucht-Haus Duntas, Obst und Gemiise; Nr.92

top o top, Damenbekleidung; Nr.92 Thor Straten,
Juwelier; Nr.96 Tabakwaren Presse; Nr.100 Balzac
Coffee, Cafe; Nr.102 Samt & Sonders, Geschenke;
Nr.106 Sigikid; Nr.112 Verena Moden, Mode; Nr.112
Klemann Brillen, Brillen; Nr.112 a Friseur Lohndorf,
Friseur; Nr.120 Second-Hand, Second-Hand; Nr.122
Dietrich Niesitka, Teppichboden; Nr.130 Thomas
Cook, Reisebiiro; Nr.130 Grénich Aufpolstern &
Beziehen, Holzaufarbeitung; Nr.144 Piazza Mercato,
Siidl. Spezialitaten; Nr.1 JB Exclusiv, Mode; Nr.5
Shirley Mae, Schuhe; Nr.9 Namenlos, Friseur; Nr.9
Cord Stehr, Weine; Nr.11 Optiker Carl, Optiker; Nr.19
Nygaards, Kinderschuhe; Nr.19 ARTEM, Bluse und
Hemd; Nr.21 Geers Horakustik, Horakustik; Nr.31
Greeni, Cafe/Restaurant; Nr.39 Loop, Kindermode;
Nr.43 Edeka Schlemmermarkt, Supermarkt; Nr.45
Vital-Center Eppendorf, Sanitatshaus; Nr.51 Travel
Overland, Reisebiiro; Nr.53 Ryf of Switzerland,
Coiffeur; Nr.61 Bar Italia, Restaurant&Weinbar;
Nr.65 masoud-schuhe, Schuhe; Nr.121 Stern,
Anderungsschneiderei;

Eppendorfer Marktplatz Nr.2 Eppendorfer

Eiscafe, Eiscafé; Nr.2 Apotheke a. d. Friedenseiche,
Apotheke; Nr.2 BoConcept Hamburg Eppendorf,
Einrichtungen/Mébel; Nr.5 Haspa, Bank;
Eppendorfer Weg Nr.168 JLOVES; Nr.170 Gala
Atelier, Die Anderungs-Schneiderei; Nr. 176 Dal
Fabbro, Winebar; Nr.180 Fischfeinkost Egon GeiBen;

Nr.210 Ristorante Come Prima; Nr.210 sandro
magris, Antipasti; Nr.234 Cafe Leckerei; Nr.240
Café Leckerei; Nr.244 Apotheke am Falkenried;
Nr.244 EA Taliano, Antipasti - Pasta - Bar; Nr.244
Trainingsraum, Ems Training; Nr.248 Miiller s
Jeans & Interiors; Nr.248 Gantert, Konditorei;
Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen; Nr.254 Biining,
Creative Wohngestaltung; Nr.256 Camocas, Stoffe
&Kleider; Nr. 256 Azzuro,shoes & more; Nr.258
Tabak - Zeitschriften - Lotto, Rainer Lawnizak;
Nr.260 eve in paradise; Nr.264 Claudia Paulus,
Design; Nr.264 Loewen, Gastwirtschaft; Nr.266
Kallensee GmbH, TV-VIDEO-HIFI; Nr.268 moin
moin Immobilien; Nr.270 Unzertrennlich essen &
trinken; Nr.276 Caprice, Mode; Nr.276 Meersachen
e.K.;Nr.280 Ristorante Fezzi; Nr.189 Kosmetik
Eppendorf; Nr.189 Lady Perle, Schuhgeschaft;
Nr.193 Cafe Brodsky, Russiche Cuisine; Nr.193 CD
Bistro; Nr.195 Stadtteilmakler Eimsbiittel; Nr.207
Schritt fiir Schritt, Mode fiir Kinder, Kinderschuhe
und Mode; Nr.227 Stolle-Pralinen, Confiserie &
Chocolaterie; Nr.229 lille synd, trendige mode; Nr.
229 Outfit Friseur; Nr.235 Steinberg - the Living
room, Geschenke; Nr.237 Cafe Tempo; Nr.245
Gabriele Wiese, Friseure; Nr.249 Obst + Gemiise,
Eddy Caliscan; Nr.255 LD Leder Design Hamburg,
Shop +Manufaktur; Nr.255 Hebammenpraxis

im Kleinen General; Nr.265 Zimmerchen; Nr.269
Eiscafé Dante; Nr.271 Shape Haircutters; Nr.279
Kinderreich, Party und Spiel; Nr.281 42 Plus Second
Hand, Designermode ab Gr. 42; Nr.283 Peter Judd,
Modeschmuck; Nr.287 Poletto Winebar, Weinstube;
ErikastraRe Nr.42 Das Hand und FuR Team, Hand

u. FuRpflege; Nr.44 Lotto, Zeitschriften; Nr.44
Wichern, Haarinstitut; Nr.48 petite princesse, Mode,
Accessoires; Nr.48 keiko;

Nr.50a Hiilsen Petit Fisch Bistro, Fischbistro;
Nr.58 Kése, Wein und mehr; Nr.66 Wohndecor,
Raumaustattung; Nr.70 Primacrema, Feinkost; Nr.45
Rolf Kappler Einbruchschutz, Schliissel etc.; Nr.57
Flugborse, Fliige;

Fahrhausstrae Nr. 8 HPM Vermdgensverwaltung;
Friedr. Schiitter Platz Ernst Deutsch Theater;
Galleria World in Travel, Reisebiiro;
Bagger&Gehring, Goldschmiede; Linus, hochwertige
Herrengarderobe;

Gansemarkt Passage ELB Fashion Store, Mode;
Mercedeh-Shoes; Umkleidekabine, T-Shirt Druck;
Gansemarkt Parfiimerie; Gortz 17; Eiscafe San
Remo; Hello Kitty, Mode u. Accessoires; Block
House, Restaurant; Super Cut, Friseur; Nr.43 Praxis
Dr. Maik und Kirsten Humsi;

GeibelstraBe Nr.12 SantaFe,Restaurant, Cockailbar;
GertigstraRe Nr.4 Kartenhaus, Tickets; Nr.6
Futterneid, Tiernahrung; Nr.20 Smart Sun,
Sonnenstudio; Nr.24 Yellow Mdbel; Nr.40

RS - Mébel GmbH; Nr.42 Rothaus Mébel; Nr.48
Kiosk 48; Nr.58 Kokon, Fashion & More; Nr.68

Grill Shop Winterhude; Nr.1 Jamka, Textilien;

Nr.3 Konditorei Boyens; Nr.11 Deseo, Tapasbar;
Nr.17-19 my favorite store, Designermode; Nr.23
C2M, Friseur; Nr.23 Salat Quelle; Nr.25 Georg
Kramer, Uhrmachermeister, Juwelier; Nr.25 quando
Vietnamese, Street Kitchen; Nr.27 Holz connection,
Mébel; Nr.27 Thaysen Fashion; Nr.31 halleLuJa!
Schanes fiir Engel und Bengel; Nr.33 Moucla Moda;
Nr.37 Pastelaria Porto, portugisische Spezialitaten;
Nr.41 Der Bioladen Winterhude; Nr.59 Backerei
Daube; Nr.59 einsnulleins, Notebook & Co Service;
Nr.61 Mama Trattoria, Ristorante;
Geschw.-Scholl-StraRe Nr.6 Mrs. Sporty, Fitness
fiir Frauen; Nr.23 Eppenlove Cafe und Ladchen;
Goldbekplatz Nr.1 Home & Garden;

Grasweg Nr.2 Ihr Frisor; Nr.6 Cafe Quiddje;

Nr.9 Anderungsschneiderei Nazar;

Grindelallee Nr.18 Cafe Campus; Nr.32 Spiesserei
Speis & Trank; Nr.32 Print- und Copyhaus GmbH;
Nr.34 Cafe 'Dilo; Nr.40 Papier & Co., Biirobedarf;
Nr.40 Base / E-Plus Shop Uni Hamburg; Nr.44
SHALOM, Israel Bijoux u. Kunstgewerbe; Nr.80
Lavante Deli & Coffeeshop; Nr.80 text & téne,

An u. Verkauf von Biichern, CDs & DvDs; Nr.104
aMcPaper; Nr.106 Atlantik Apotheke; Nr.106
Eiscafe La Veneziana; Nr.106 Schweden Optik;
Nr.110 Vodafone; Nr.114 Pace Coffee, the fairest
Coffee; Nr.116 BackWerk; Nr.126 EDEKA aktiv
markt Anders; Nr.134 Bodega Bar ,Las Tapas®;
Nr.134 Arrabbiata, Orient Bistro; Nr.136 Die Brille
Susan Timm; Nr.138 Tabak-Shop Liichau, Zeitungen;
Nr.146 Asia Lounge, Restaurant; Nr.146 Adalbert



Krumhorn, Glaserei/ Bilder; Nr.148 Comestibles,
Wein; Nr.150 Outlet King; Nr.158 Football

Factory; Nr.164 everglaze, Schmuck; Nr.168

Cafe Pastelaria, Portugiesische Spezialitaten;
Nr.170 Matratzen Markt Concord; Nr.180 Carlotta
Secondhand; Nr.182 Joey's Pizza Service; Nr.186
BOBS FRISOR; Nr.188 MFO Matratzen Factory
Outlet; Nr.7 Alnatura; Nr.17 Campus Suite; Nr.21
Studioline Photography; Nr.45 Haspa; Nr.53 Haspa,
Bank; Nr.77 Andere Welten, Medienvertretung;
Nr.79 Qrito Grindel, fresh californian cooking;
Nr.79 Schneiderei am Grindel; Nr.83 Internetcafe;

Nr.83 Ali ’s Grillhaus; Nr.87 ak deniz, Schnellimbiss;

Nr.87 Der Friseur, Campus Cut; Nr.89 SO NA

MU, koreanisches Restaurant; Nr.105 Reckrad,
Fahrrader; Nr.117 Afro-Asia-Shop, Cosmetics &
Hair, Food & Fish; Nr.117 Ihr Sonnenstudio; Nr.117
Schweinske, Restaurant; Nr.129 Monkey Donuts;
Nr.131 Kiosk; Nr.131 Drucker Tanke; Nr.131
Pearlypop, Schmuck; Nr.131 Beautiful Nails,
Nagelstudio; Nr.139 Happy Copy Digital, Digital

& Werbetechnik; Nr.141 Grindel Schuhmacherei;
Nr.159 Anderungsschneiderei; Nr.159 Restaurant
Gopalam, Vegetarisch-ayurvedisch; Nr.161 Fahrrad
Gebrauchtmarkt;

Grindelberg Nr.86 KA 1, Mode; Nr.86 intertel
gmbh, mobile kommunikation; Nr.88 Paracelsus-
Apotheke, Schwerpunkt Homéopathie; Nr.3
ANDREAS APOTHEKE, Apotheke; Nr.395.Z.
Fahrradservice; Nr.39 Friseursalon KASKADE,
Friseur; Nr.41 Japan Feinkost, Sushi-Party-Service;
Nr.41 Studioline Photography; Nr.45 Tinten-Toner-
Tankstation; Nr.75 Chokdee Thaimassage; Nr.83
Susanne Bielefeldt, Tabakwaren-Spirituosen-
Lotto;

GroRe Bleichen Nr.32 Privatdozent Dr. Tesch;
HallerstraRe Nr.36 Dr. J6rg Brettle, Zahnarzt;
Nr.78 Edeka Niemerszein;

Hamburger Hof Parfiimerie Hamburger Hof;
cappuccino-due, Cafe/Bar/Restaurant; Springfield
Homedesign, Bilder, M6bel, Accessoirs, Lifestyle;
Blume Hamburger Hof, Blumengeschaft;
Hamburger Meile EG Information; EG, Ernstings
Family; EG, Mc Paper; EG Nailys; EG 19, Friseur
Essanelle; EG 21 Jensens Landschlachterei; EG

22 0il & Vinegar; EG 23 MIMA; EG 28 Apollo
Apotheke; EG 29, Friseur Nicolaisen; EG 31
Backerei Junge; EG 39 Unisex, Friseur; EG 40 Multi
Express, Schuhmacherei/Schliisseldienst; EG 44
Camel Shop; EG 45 Stichweh Textilreinigung; EG
47 Spiele Max; EG 52 Friseur; EG 62 Freigang
Shirts; 0G Apotheke Appollo 2; 0G 108 Vodafone;
0G 116 Béckerei Nitt; 0G 116 Nur Hier; 0G 117
Dat Backhus; 0G 118 Reformhaus Engelhardt; 0G
122 Eiscafeé Fiore; 0G 140 Sansibar; 0G 147 Jens
Koch; OG 27 Tom Tailor; OG 27 Sparda Bank; 0G
55 Haspa; 0G 85 Thalia Biicher; 0G 92 Studio Line
Photography; 0G 97 Starbucks; 0G 98 Pan Asia;
0G 121 Schuback, Parfiimerie;

Hanseviertel Roeckel, Handschuhe; Quartier

30, exklusive Mode; Leysieffer kleiner Shop,
Confiserie und Konditoreispezialitaten;
Leysieffer, Confiserie und Konditoreispezialitaten;
Restaurant les parisiennes, Restaurant; La Moda,
Abendkleider; Caffee Rouge, Cafe Bistro; Falke-
Store, Striimpfe; Sansibar-Sylt, Fashion; Hamburg
Buisiness Center; Endeca, Passion f. Wein u.
Spirituosen; Pusteblume, exklusive Kindermode;
im Hanseviertel; Tott & Co., Herrenschuhe; Schacht
& Westerich, Papierhaus GmbH, Eine gute Idee
seit 1826;

HartungstraRe Nr.16 beautiful day, Mode & Café
HartwicusstraBe Nr.6 Uhlenhorster Reisedienst,
Reisebiiro; Nr.6 Kosmetik u. Mode an der Alster;
HebbelstraRe Nr.15 elkline GmbH;

HegestraRe Nr.8 FOLKER h, Der Friseur; Nr.8 Laura
& Louis, Fashion Room for Kids; Nr.12 Restaurant
Da Remo; Nr.48 TARA, Modedesign; Nr.50 Umland
Delikat-essen, und Party-Service; Nr.13 Das Kleine
Kinder Kaufhaus; Nr.15 REINDL secondhand;

Nr.21 Botho Nickel, Hochzeitsausstattung; Nr.31
Uhrwerk 31, Uhren fiir Astheten; Nr.31 SMITH"s,
Clothes for Men & Women; Nr.33 schokovida,
Feinste Schokoladen;

Heinrich-Hertz-StraRe Nr.101 Blumenladen
Dieter Ahlf; .

HerderstraRe Nr.2 Anderungsschneiderei Julia;
Nr.2 Goldankauf 111;

HermannstraRe Nr.14 Altstadtblume am Alstertor;
Nr.14 Werkhaus Shop Hamburg;

Heubergredder Nr.34 Mode & Accessoires, Mode;
Nr.34 Blumenhaus Daebler, Blumen; Nr.34 Villa
Salis, Relax- u. Wellness-Lounge; Nr.38 Big Easy,
Bistro/Restaurant; Nr.48 Lotto, Kiosk; Nr.52
Alsterdorfer Backhus, Bckerei/Café; Nr.27 Mein
Friseur, Friseur;

Hofweg Nr.4 Edeka Soren Lade, Lebensmittel;
Nr.12 Engel & V6lkers Hamburg, Immobilien
GmbH; Nr.14 H.S. Wagner Friseur; Nr.20 Maxim
Lebensmittel; Nr.22 Casa Nova, Eiscafe; Nr.24
Haspa; Nr.46 Hofweg Apotheke; Nr.46 Kape,
Bistro; Nr.48 Zeitschriften-Shop; Nr.50 La fee;
Nr.68 Jody-2Rad, Fahrrader; Nr.72 Farda, Syrische
sRestaurant; Nr.94 Duxiana, Das Dux Bett; Nr.98
Burg Apotheke; Nr.102 HENNYs Restauranmt

& Events; Nr.1 HIFI-STUDIO am Hofweg; Nr.21
Wascherei, Reinigung; Nr.29 Travel & Home,
Reisebiiro; Nr.31 N&N Reisen; Nr.33 Stében-

Wittlinger, Immobilien; Nr.45 FLIQUA GmbH Body
Energising Studio; Nr.45 Cafe Boyens, Conditorei;
Nr.57 Augenérzte im Hofweg; Nr.59 Post am
Hofweg; Nr.61 a Rindchen 's, Weinkontor; Nr.63
Emmas Konditorei Cafe Deli; Nr.65 Dalivi, Stoffe;
Nr.73 Boulevard Hotel; Nr.75 Nippon-Hotel;

Nr.81 Edeka Niemerszein, Edeka; Nr.95 Frau
Ultrafrisch, Bistro-Catering; Nr.99 SAFA, Schuh +
Schliisseldienst; Nr.101 Dilo-Cafe, Cafe;
Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi, Restaurant;
Nr.18 Wolsdorff Tabacco GmbH; Nr.28 Sub

Way Sandwiches HH 2; Nr.13 Style Lounge,
Friseur; Restaurant; Nr.30 aktuell ROLLO,
Vertriebsgesellschaft mbH; Nr.30 Hans Reimann,
Herrenausstatter; Nr.32 Vodafone Shop; Nr.32
Broterbe Gaues; Nr.52 My Way, best of asia; Nr.56
Eiscafé Toscana; Nr.56 SCHNELLREINIGUNG,
Najiba Adina; Nr.56 Friseur Team Hoheluft, Friseur;
Nr.56 Oberdérffers Apotheke; Nr.60 Din Hau,
Asiatische Spezialitaten; Nr.68 Buchhandel Frank
& Steinwarder; Nr.68 nipala functional sportswear,
Sportausriistung; Nr.72 Maxi Sun; Nr.84 Statronic,
Elektronic & Hifi; Nr.88 Haarstudio Lauro; Nr.90
Margot Randhawa, Blumen; Nr.90 Copy As; Nr.92
Hoheluft Reinigung; Nr.17 Eisen + Haushaltswaren
Harms; Nr. 45 Lichthaus Friedrich Hass; Nr.85
News+Cent Point; Nr.85 News + Cent Point,
Schreibwaren/Presse; Nr.119 Funk-Schloss-
Notdienst;

HudtwalckerstraRe Nr.2 Dr. Trettin, Neurologie;
Nr.16 Paolino, Ristorante Sardegna; Nr.18
Fahrhaus Apotheke; Nr.20 Kleine Freiheit,
Sexdessous; Nr.24 Schiwi-Computer, Computer;
Nr.28 Die Pampi, Mode fiir Grof und Klein;

Nr.30 Urban-Spa, Schénheit; Nr.11 Arbeit u.

Mehr, Arbeitsvermittlung; Nr.13 Winterhuder (
Restaurant & Cafe) Nr.13 Komddie Winterhuder
Fahrhaus; Nr.17 Blumen-Borse; Nr.19 Nur Hier,
Backerei; Nr.23 G.Freytag, Hiite; Nr.29 Nine to Five,
Shoes & More; Nr.31 Concept Leger, Mode; Nr.33
Effenberger, Béckerei; Nr.35 Heymann, Biicher;
Nr.37 Da Lui, Restaurant;

HumboldtstraBe Nr.5 UNIFLOTT, Textil-u.
Lederpflege;

IsestraBe Nr.86 my perfect Sunday; Nr.77
Tiefenthal Bar Restaurant, Restaurant;
Jarrestrae Nr.26 H & B, Béckerei; Nr.26 Kiosk
Avanti; Nr.28 Haspa; Nr.42 DUBARA, Déner; Nr.44
Rewe, Lebensmittel; Nr.55 Die Backerei; Nr.57
Doner-Queen; Nr.42 Jarre-Apotheke;Jungfernstieg
Nr.16 City Fresh, Gastronomie; Nr.38 Schuhhaus
Prange; Nr.40 Jack & Jones Vero Moda; Nr.44
Langhagen & Harnisch, Gemélde & Kunsthaus;
Nr.48 Roth's Alte Englische Apotheke; Nr.54 ALEX
Hamburg im Alsterpavillon; Nr.58 MIO Bistro Caffe
Gelato; Nr.51 Nivea Haus; Nr.51 Optiker Bode
Kaufmannshaus Brahmskeller, Wein u. Bierstube;
Bocker Design Optic, Optiker;

Kleine Johannes StraRe Nr.4 Theaterkasse;
Klosterallee Nr.80 Kloster Stuben; Nr.80 Ise
Apotheke;

Klosterstern Nr.6 Evelin Brandt, Mode; Nr.5
Tabakwaren-Zeitschriften, Lotto-Toto Hessamian;
Nr.5 Haspa;

Krohnskamp Nr.15 Wijnhus, Weine;

KérnerstraBe Nr.2 Kult Kiosk Miihlenkamp

Lange Reihe Nr.18 Hotel Senator; Nr.18

nahhaut, Supermarkt; Nr.34 Balkan Magazin,
Balkan-Spezialitaten; Nr.48 Everest, Geschenk-
Basar; Nr.50 plateau, Herrenbekleidung; Nr.60
Lagerverkauf Speicherstadt; Nr.62 Casa Nostra,
Restaurant; Nr.66 Hair Joy, Friseur; Nr.66
vodafone-shop; Nr.1 My Nails, Nageldesign;

Nr.23 Georgie, Friseursalon; Nr.27 Lagerhaus
Hamburg; Nr.47 caffe due; Nr.47 Eiscafe Triboli;
Nr.57 Werkhaus, Fashion; Nr.63 Cafe "Uhrlaub;
Nr.67 Vasco da Gama, Restaurant; Nr.73

Weinkauf St.Georg; Nr.83 O "Pote, portugisische
Spezialitéten; Nr.87 Mercado Iberico, spanische
Lebensmittel; Nr.87 Kiosk 87, Zeitschriften;
Nr.87 Alica Weitmann, Schneiderin; Nr.91
Ticketkontor, Reisebiiro; Nr.91 Petra Nentwig,
Kosmetik u. FuBpflege; Nr.101 Das Haarwerk,
Friseur; Nr.103 Body Vital Shop, Sportlernahrung
u. Fitnessbekleidung; Nr.111 Tempur Studio,
Premium Schlaf; Nr.113 Rahimi Beauty; Nr.117
Feinkost Laufer;

Lattenkamp Nr.4 Lotto + Toto; Nr.6 Elbschén,
Friseur; Nr.8 Cafe Memorandum;

Lehmweg Nr.28 Queen for & day, Mode; Nr.28
Cengiz Aydin, Master Hair Stylist; Nr.36
Haarkunst, Cladia Ossege; Nr.36 Sense of Beauty,
Die Wellness Lounge; Nr.40 Style your Cake,
SiiBigkeiten; Nr.40 Fine Antique Interiors; Nr.46
Galerie in Eppendorf; Nr.46 Clou, Geschenke; Nr.46
Blumenladen B.Sanmann; Nr.48 Zuckerpuppe,
Mode; Nr.50 UMS Ute Miinzer Spiess, Make

up; Nr.50 die Fasserie, Wein,Essig, Ol, Whisky;
Nr.56 Fleischerei Harms; Nr.58 jolie Karla-Maria
Ostersetzer, Friseurmeisterin; Nr.58 Ristorante
Italiano; Nr.31 Fashion Cut, Kostiimbildner
Anderungsschneider; Nr.31 a Cafe Estoril 2;

Nr.35 China Garten, Restaurant; Nr.35 Haare
Manuel Oliveira; Nr.41 Kratzfest, Naildesign;
Nr.43 Milchzahn, Baby- u. Kinderausstattung;
Nr.43 Son Sara, Boutique; Nr.43 Yilmaz,
Anderungschneiderei; Nr.43 Askrafi Antikes &
Feines; Nr.51 Stoffkunst

Britta Grumann, Kurzwaren; Nr.53 Eppendorfer
Haushaltsstiibchen; Nr.55 Outfit Haare &
Kosmetik; Nr.57 DER KAMIN, Kamine ohne
Schornstein;

LenhartzstraRe Nr.16 LoBo Frisuren GmbH,
Meisterhafte Haargestaltung;

Levantehaus Steiff, Spielwaren; Flane
Chocolaterie Cafe; Swatch, Uhren; Bar Levante,
Restaurant; Drossel & Rademacher, Schreibwaren;
Park Hyatt Hamburg, Hotel; Calvin Klein Jeans
Store; Sansibar The Store Shop, Kleidung; Marc
O'Polo, Kleidung; Schuhbecks Gewiirze; Princess
tam.tam Boutique Hamburg; 1.Etage Tschebull
Osterr. Restaurant; 1.Etage Asia Restaurant;
1.Etage B.0.S.Caviar Gourmetecke; 1.Etage Fon
Friseur; 1.Etage Sushi Factory;

Lokstedter Weg Nr.1 Tessa Petzoldt, Blumen; Nr.9
Erika Apotheke, Apotheke;

LowenstraRe Nr.4 Der Léwenschuster;
LéwenstraRe, Ecke Eppend. Weg Nr.22 China
Restaurant Lotusbliite;

LudolfstraRe Nr.60 KYODAI Restaurant,
Restaurant; Nr.43 Trattoria Campo, Restaurant;
Nr.53 Alma Hoppes Lustspiel Haus;
Maria-Louisen-StraRe Nr.92 a Edye-Kaesow,
Augenarzt; Nr.100 St.Johannis Apotheke; Nr.3
Maria-Louisen Apotheke; Nr.3 Restaurant Luise;
Nr.7 Fleischerei R.Schuster;

MartinistraBe Nr.6 Saadet ‘s Portog.
Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon, Restaurant;
Nr.64 Edeka Arff im Spektrum am UKE;

Nr.11 Neo Cafe;

MilchstraRe Nr.2 Juwelier Perlen Miiller; Nr.26
Grundig Couture; Nr.28 Ristorante Da Mario,
Pizzeria; Nr.1 La Scarpa, Boutique; Nr.3 Chocolate
Society; Nr.3 Koob & Theissen Immobilien GmbH;
Nr.3 Pluto Das Restaurant in der MilchstraRe.; Nr.3
OLGUN Anderungsschneiderei;

Mittelweg Nr.18 Beauty Klinik; Nr.20 Die 2 friseure;
Nr. 24 La Bottega ; Nr.24 Ristorante Torcello,
Italiener; Nr. 26 six 26, Restaurant/Bar; Nr.30
Hautkultur, High Care; Nr.122 Blockhaus; Nr.130
Enoteca Passion fiir Wein; Nr.138 Poseldorfer
Brillenhaus; Nr.140 Anderungs Atelier P6seldorf;
Nr.140 Blumenpavillon Péseldorf; Nr.146 TH 2
Finest Food; Nr.148 Commerzbank; Nr.172 Broders
CULINARIUM; Nr.21 Ercan & Kindereit, Schneider;
Nr.21 Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.25.,
Shop Mittelweg; Nr.25a Schanzenbéckerei; Nr.27
Il Gelato, Eisdiele

und Lattemacchiato ; Nr.31 Bistro Masur; Nr.31
Gurke, Kneipe; Nr.41a Bio Sun, Sonnenstudio;
Nr.41a Hypo Bank; Nr.41 ¢ Shemsi Shala, Friseur;
Nr.123 P6seldorf Apotheke; Nr.125 Gebr. Jiirgens,
Haushaltswaren; Nr.141 WOK Haus Thi Thy; Nr.151
Dr. Schrank, Orthopade; Nr.157 Haspa; Nr.161
Raven, Restaurant; Nr.165 Apotheke Carjell’s;
Nr.173 Backerei Bamian; Nr.173 Blumen Jiirs am
Mittelweg

M@nckebergstraRe Nr.8 ittala, Mode; Nr.3
MO-CITY-APOTHEKE; Nr.29 Hirmer Grosse
GroRen; Nr.31 Jack Wolfskin Store, Sport u.
Reiseausstattung;

Miihlenkamp Nr.2 Harms & Schacht, Restaurant;
Nr.4 Hund & Katze, Tierartikel; Nr.6 a Kaffee
elbgold, Cafe "+ Rosterei; Nr.8 Currywurst & Co,
Imbiss; Nr.8 Shikaro, Restaurant; Nr.10b Masana
Fashion; Nr.12 Qrito, Restaurant; Nr.14 Weinlust,
Weinhandel; Nr.16 d'Agate, Antipasti etc;Nr.16
Liman, Fischrestaurant; Nr.16 Die Suppennudel,
Imbiss; Nr.18 M - 18 Pizza Profis; Nr.22 Optiker
Vocke; Nr.34 Haspa; Nr.40 Cecest Tagesbar; Nr.42
Coffee 42; Nr.42 Fee, Textilien; Nr.48 Das Frohlein,
Restaurant; Nr.54 Triiffel Schwein; Nr.1 Portici,
Restaurant; Nr.3 piu espresso bar; Nr.3 Xocolaterie
Hamburg; Nr.9 Mercearia, Restaurant; Nr.9 Die
Camera, Fotoservice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty
Lounge; Nr.15 Engelhardt, Reformhaus; Nr.17 Fisch
Béttcher, Fischgeschaft; Nr.19 Bonbao, Restaurant;
Nr.21 Enjoy it, Eis; Nr.23 Alfa, Reinigung; Nr.29
Tageszeiten, Restaurant; Nr.29 Dr.C.Rosenboom,
Zahnarzt; Nr.33 a Orthopédie Miihlenkamp;

Nr.33 Haspa; Nr.35 Butter Lindner, Lebensmittel;
Nr.35 Gundlach, Schuhe; Nr.37 Effenberger,
Backerei; Nr.45 Edeka Niemerszein; Nr.59 Jacques
Weindepot; Nr.59 Lunchbar TH 2; Nr.63 Tanzkult,
Die Tanzschule;

Mundsburger Damm Nr.24 Esso-Station; Nr.36
Cafe Béckerei Morgenstund; Nr.36 Outlethouse,
Stoffe & Mehr; Nr.52 Aktuell Rollo; Nr.56 HISTORIA
Hamburg, Miinzen; Nr.35 Randhawa, Blumen; Nr.35
Obst, Geschaft; Nr.37 Gerda Hiisch, Dekoration;
Nr.39 Likopol polnische Lebensmittel und Feinkost;
Nr.47 Total Station; Nr.51 Tobias Grau, Licht &
Raum; Nr.45 Il Nonnino, Ital. Restaurant; Nr.55
Kiosk; Nr.55 Plott, Copy -Shop; Nr.59 Doc Morris,
Apotheke; Schuhe; Nr.61 Subway, Imbiss; Nr.63
Double Coffee, Cafe; Nr.65 Rostor Bau GmbH,
Immobilien;

Mundsburger Tower Nur Hier, Béckerei;
Sonnenstudio; Fruchtcenter Mundburg; COCOON-
Hair, Friseur; Louisiana Restaurant

Nedderfeld Nr.12 Audi Zentrum, Autohaus; Nr.22
Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat, Autohaus; Nr.34
Nissan, Autohaus; Nr.36 Mitsubishi, Autohaus;
Nr.38 BMW, Autohaus; Nr.40, Renault, Autohaus;
Nr.80 Renault Niederlassung Hamburg, Autohaus;
Nr.94 Kartbahn; Nr.98 B.0.C, Fahrrader; Nr.21
Smart, Autohaus; Nr.29 BMW, Autohaus; Nr.55

Peugeot, Autohaus; Nr.65 Toyota,
Autohaus;Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW
Niederlassung Hamburg;

Neuer Jungfernstieg Nr.5 Starbucks Coffee; Nr.9
Hotel Vier Jahreszeiten;

Neuer Wall Nr. 42, Cravatterie Hamburg

Nr.10 Nespresso Boutique; Nr.26 WalRmann,
Juweliere; Nr.42 Ewige Lampe; Nr.44 Ermenegildo
Zegna GmbH Hamburg Boutique; Nr.46 Loro Piana;
Nr.50 SOR, Mode; Nr.50 Liz Malraux Design; Nr.54
habitat, Mébel-Store; Nr.64 ligne roset Mébel
GmbH; Nr.80 JOOP! Store Hamburg; Nr.80 ST. EMILE
Store Hamburg; Nr.80 GANT Store; Nr.17 Palmers,
Mode; Nr.25 Méhring, Waschegeschaft; Nr.43 Jil
Sander, Mode; Nr.43 van Laack Store; Nr.61 Marlies
Méller, Friseur;

Nr.77 Walter Steiger; Nr.77 Riviéra Maison;
OberstraBe Nr.1 WeinViertel; Nr.1 Juwelier Georg
Frisch; Nr.3 Sisters, Hair- u. Naildesign;

Ohlsdorfer StraBe Nr.2 Zoo, Tiergeschaft; Nr.4
Bistro;

Papenhuder StraBe Nr.24 Hand-Werk, schéne
Wolle; Nr.24 Pappenheimer, Wirtschaft; Nr.28
Sturm, Teehandelskontor; Nr.30 Néscherei-

Cafe; Nr.32 Koch- u. Designhaus; Nr. 36 TAYAS
Kaffeehaus ;Nr.40 Uhlenhorster Apotheke; Nr.40
Taucherzentrum; Nr.42 Majoli, Kinderspielzeug;
Nr.58 Blumengeschaft; Nr.25 Lange, Feinwéscherei;
Nr.27 Xocolaterie Hamburg; Nr.35 Rexrodt,
Restaurant; Nr.39 Konditorei Pritsch; Nr.67 Obst&
Gemiise; Nr.67 Anderungsschneiderei;

Parkallee Nr.15 Feinkost Sarikaya;

Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.4 Anne
Schuhknecht, Mode; Nr.4 Gertrauden-Moden,
MaRanfertigung-Anderung; Nr.4 Lotto am
Poelchaukamp; Nr.4 Clips Haare; Nr.16 KARIN
MILLER Hamburg; Nr.24 Bazaar Boutique; Nr. 36
TAYAS Kaffeehaus Nr.1 Ristorante Salentino; Nr.1
TIP Reisen;

Nr.3 Eiscafe am Poelchaukamp; Nr.7 Cafe

Canale; Nr.7a LOOK ! Schuhe, Karen Biihe; Nr.7a
Kanne Lifestyle; Nr.9 twice Mode GmbH; Nr.11
Obst & Gemiise Lieferservice; Nr.17 Kliinder
Uhrmachermeister; Nr.17 Carl-Heinz Schwartau;
Nr.19 Oliver Hintze Immobilien

GmbH; Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.23 Trixi, Mode; Nr.23
Schmucktochter Carolin Winkler;

Nr.25 Pasta & Vino; Nr.25 Hackbarth ‘s Intertex
Studios;

Péseldorf Center Corner, Mode;
Rothenbaumchaussee Nr.10 Grand Elysee, Hotel;
Nr.48 Brodersen Restaurant; Nr.70 Vapiano; Nr.70
Bolero Restaurant; Nr.70 Dat Backhus; Nr.70 first
Reisebiiro; Nr.70 Schénheit am Rothenbaum; Nr.27
Commerzbank; Nr.49 Dat Backhus; Nr.55 Balzac
Coffee; Nr.61 Mrs Sporty; Nr.63 Verdi Restaurant;
Nr.75 Sweet Home, Antiquitéten; Nr.93 Micado;
Nr.101 Cucina dElisa, Italienisches Restaurant;
Nr.105 Sushi; Nr.107 Hotel am Rothenbaum; Nr.107
Zala, Restaurant; Nr.115 Passione, Restaurant;
Nr.119 Haspa; Nr.137 Terrassen Cafe Funk-Eck,
Restaurant-Konditorei-Cafe; Nr.189 Peemiiller,
Raumausstattung; Nr.209 Dirk Brinkmann, Friseur;
SchinkelstraRe Nr.2 Kébes, Restaurant & Bar;
Schlankreye Nr.73 Backerei Allaf;

SchloBstraRe Nr.4 Haspa;

SemperstraBe Nr.18 Kiosk Forsmannstrale, Kiosk;
SierichstraBe Nr.30 Asia Wok, Asiatische
Spezialitaten; Nr.30 Ergo, Versicherungen; Nr.40
Hoffrisér Zimmermann, Friseur; Nr.40 Jennys
Kindermoden; Nr.42 Marco Hops, Exklusive
Damenmode;

SpitalerstraBe Nr.2 Nike; Nr.8 promod; Nr.16
Deutsche Bank; Nr.1 Dat Backhus; Nr.1 Runners
Point, Warenhandel; Nr.7 Lush, Hand made
Cosmetics; Nr.9 VIVET, Restaurant - Bar - Cafe; Nr.9
Optik Weser;

TarpenbekstraBe Nr.56 Praxis f. Krankengymn. &
Physiotherapie, Dietke Dérrie; Nr.62 Fahrschule
Hoepfner;

UlmenstraRe Nr.2 Le Beau Voisin
Uhlenhorster Weg Nr.12 Alpenwunder; Nr.30
Schénfeld, Gartnerei;

Wiesendamm Nr.149 Kiosk Stehcafe;

Winterhuder Forum Apotheke; Biicher&Co, Zeit-
schriften; Biicherhalle Winterhude; Von Allwérden;
Winterhuder Marktplatz Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2
Schuback, Parfiimerie; Nr.4 Outlet, Matratzen; Nr.6-
7 media@home; Nr.10 Jouli store, Bekleidung Nr.16
D.FWulf, Reformhaus; Nr.16 Viva la Wurst; Nr.18
Arabella, Restaurant; Nr.1 Krenzfeld's, Obstgeschaft;
Nr.1 Sunpoint, Sonnenstudio; Nr.1 BARISTA, Asia
-Quick restaurant; Nr.5 Curvy Shapes; Nr.21 Nur Hier,
Backerei; Nr.21 d Haspa, Bank; Nr.37 Apotheke;
Winterhuder Weg Nr.86 Movie Star, Video Center;
Nr.88 Scharlau Copy-Center fiir Profis; Nr.114
Kumpirhaus, Café Bistro; Nr.116 Haspa; Nr.20 Ali
Demiroglu, Kiosk; Nr.120 Schinkenkate Uhlenhorst,
Party-Service; Nr.122 Sculp Cut, Friseur; Nr. 122
wax art, natural brazilian waxing; Nr.142 hiiftgold
Cafe Bistro; Nr.144 Haspa; Nr.146 Amaranto, Tapas
& Vino; Nr.19 La Pasta Da Vino, Ristorante Italiano;
Nr.57 Fruchthaus Bescherer, Obst- u. Gemiise-
Service; Nr.65 Zigarren Bel

Etage; Nr.65 UIf Friedrich Schneidermeister,
MaRanfertigung; Nr.65 Schnittpunkt, Damen u.
Herrenfriseur; Nr.65 Matratzen Concord;

Nr.65 CafeLeMa”
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What's up

Schauspieler Peter

& Kicker Patrik Borger (r.) TR Lohmeyer und Unternehmer
! S —— ; Robert Dekeyser (r.) v
—al ‘7)\ - ~ova A v - i

DAHLER &

Fotos: Oliver Reetz, K i

KINDERHERZTAG

Der 14. Juni stand ganz im Zeichen der guten
Tat zugunsten herzkranker Kinder: tagsiiber
schniirten beim Charity-Event ,Kicken mit
Herz" wie in den Vorjahren diverse Promis aus
Sport, Medien und Musik ihre FuRballstiefel
fir die ,Allstars Hamburg”. Im Duell gegen die
UKE-Arzte der ,Placebo Kickers" im Stadion
Hoheluft siegten sie im Elfmeterschiefzen. Die
Veranstaltung wurde erstmals mit der alle zwei
Jahre stattfindenden abendlichen Charity-
Gala,Das kleine Herz im Zentrum® kombiniert.
Spendenergebnis beider Veranstaltungen Moderatorinund
zusammen: 250.000 Euro fiir die Kinder-Herz- Unternehmerin
Kicken mit Herz*Initiator Station am UKE. Mehr Infos: kickenmitherz.de Dana Schweiger

Tom Mir mit Felix Magath (r.) 4 und herz-im-zentrum.de.

Sanger Johannes Oerding und der
Ex-Paulianer Florian Lechner (r.)

/ IMMDBILIEN

NEUMANN MULLER

ANSTA

DAHLER & C OMPDohie

PNMOBLLLEN

¢

PETER MOH R <&

Schauspielerin Rhea Harder |
mit Mann Jorg Vennewald

Modedesigner Stefan Eckert und
Moderatorin Nova Meierhenrich I

CHARITYDRACHENBOOTCUP

Hamburger Unternehmer und Prominente griffen beim 11. Drachenboot Cup der Michael Stich Stiftung zum
Paddel. Verdienter Lohn fiir die angetretenen 18 Teams war wie immer ein nachsportliches und entspanntes
abendliches Get-together im east Hotel. Ergebnis: 240.000 € fiir die Praventionsarbeit und die Hilfe fir HIV-
infizierte oder an AIDS erkrankte Kinder und von der Krankheit betroffene Familie.

Tennisjung Patrik Kiihnen N e | {
Alstertaler Unternehmer: Thomas
Seifert, Philip Kneissler, Riek Delf
Hinz und Tim Tonder (v.l.)
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Am Wochenende schnappe
ich mir die Schlager.
Und meine Freunde

|
jetzt Gof \ 0STENLOS!
ausprobieren. HosTENLE>

e

= _} ok

KOSTENLOS
GOLF SPIELEN
IN 2015

GUT WALDHOF st ein traditionsreicher Golfclub bei Hamburg mit einer herzlichen und familidren
Atmosphdre. Der Golfplatz liegt mitten im griinen Wald und bietet einen hohen Freizeitwert. Golf spielen
macht gllcklich und férdert die Gesundheit - machen Sie jetzt den ersten Schritt.

SOMMER ANGEBOT GOLFKURS & MITGLIEDSCHAFT:

FUR EINSTEIGER * Golf Schnupperkurs jeden Sonntag 14.00 Uhr kostenlos
* Platzreifekurs inkl. Garantie & 3 Monate Mitgliedschaft zum Sonderpreis € 269 (€299)
(bitte bei Anmeldung angeben: kennengelernt durch , Alster Magazin®)

FUR GOLFER * Mitgliedschaft bis Ende 2015 kostenlos (Wert € 690)
(im Anschluss ab 01.01.2016 ohne Aufnahmegebihr mit Beitrdgen ab € 50 / Monat)
* 2 Greenfee Gutscheine fir Ihre persdnlichen Gaste geschenkt (Wert € 130)
* zusatzliches Spielrecht in 2 weiteren Golfclubs
» Gesamtvorteil im Wert von Uber € 800 !

Anmeldung auf www.gut-waldhof.de

Gut Waldhof bietet: traumhafte Landschaft | gepflegter |8-Loch Golfplatz | grof3zlgige Driving Range |
Restaurant ,van Gogh" | Nutzung Tennisplitze HTHC | kostenlose Kinderbetreuung | keine Startzeiten

GC GutWaldhof | Am Waldhof 3 | 24629 Kisdorf | www.gut-waldhof.de | Tel. 04194 - 99740



Jetzt neu im MeridianSpa
Mit e@om effektiver trainieren

> &

Limitiertes Kontingent:

2-Monats-Test-
Mitgliedschaft
komplett fir
nur 99 €

Fir Infofilm QR-Code scannen oder unter

www.youtube.com/user/egymfitness ansehen.

Durch % F|e—XX

das Rickgrat-Konzept

die Beweglichkeit optimieren

Fir Infofilm QR-Code scannen oder unter
www.fle-xx.com/mediathek/videos ansehen.

5 x in Hamburg
040/65 89-0 - www.meridianspa.de

MERIDIANSPA

Fitness.Wellness. Bodycare.

Firmensitz: MeridianSpa Hamburg GmbH / MeridianSpa Barmbek GmbH
Wandsbeker Zollstr. 87-89 - 22041 Hamburg



