Schwerpunkt-Thema
,oexueller
Kindesmissbrauch:
Was ist das?
Was kdnnen
wir zur
Vorbeugung
tun?“




Vorwort des Bezirksapostels

lebe Geschwister,

im letzten Ratgeber wurde die
kindliche Sexualitat thematisiert,
um  Orientierungshilfen  zum
Verstandnis kindlicher Sexualitét
und zu einem angemessenen
Umgang mit ihr anzubieten. Dazu
gehort es, ein Gespur fur Grenz-
Uberschreitungen gegenuber
Kindern allgemein zu entwickeln
und achtsam mit Kindern und
ihren Grenzen umzugehen.

Dieses Heft widmet sich nun dem
schwierigen Thema des sexuellen
Missbrauchs.

In der von Herrn Ddscher durch-
gefuhrten Informationsveranstal-
tung zur Gewaltpravention lautete
das Motto:

.Starke Kinder sind selbstbe-
wusst. Sie leisten mutig Wider-

Inshesondere ihr lieben Eltern,
_ehrkrafte und Amtstrager!

stand, lassen sich selten zu
Drogen, Gewalt und Miss-
brauch verleiten. Sie sagen un-
beschwert Nein.

Dennoch gibt es keine hun-
dertprozentige Sicherheit,
dass diesen Kindern nichts
geschieht. Aber starke Kinder
werden selten Opfer.”

Sexueller Kindesmissbrauch ist ein
abscheuliches Verbrechen und
verletzt die kindliche Seele. Er
schadigt das betroffene Kind in sei-
ner Gesamtentwicklung erheblich.
Sexuelle Ubergriffe auf Kinder
geschehen in allen gesellschaftli-
chen Schichten und Alters-
gruppen quer Uber Religions-
zugehorigkeiten und Weltan-
schauungen hinweg, bedauerli-
cherweise auch in unserer Kirche.

Der Ratgeber wendet sich einem
Thema zu, das heute in unserer
Gesellschaft, auch aufgrund aktu-
eller Entwicklungen, kein Tabu-
thema mehr ist.

Es ist mir ein groRes Anliegen, dass
auch bei uns — wie in anderen
Einrichtungen — MalRnahmen er-
griffen werden, die dem sexuellen
Kindesmissbrauch entgegenwir-
ken.

Ausdriicklich ermuntere ich dazu,
sich diesem Thema zu 6ffnen, um
zum Schutz und Wohl unserer
Kinder beizutragen.

Mit herzlichen GriuRen,

euer

ﬂm- Q
Radiger Kraus

~£h€,



Schwerpunkt-Thema

Sexueller Kindesmissbrauch

Grundsatzliche Gedanken

Nachstehend wird zunachst dar-
gelegt, was unter dem Begriff
LSexueller Kindesmissbrauch” zu
verstehen ist.

Sexueller
Kindesmiss-
brauch -
was ist das?

Je nach Blickwinkel kann eine sol-
che Definition unterschiedliche
Schwerpunkte enthalten, zum Bei-
spiel unter juristischen, soziologi-
schen, gesellschaftspolitischen
und psychologischen Gesichts-
punkten. Laut Dirk Bange* gibt es
.Dis heute keine allgemein
akzeptierte Definition sexuellen
Missbrauchs an Kindern®. Er unter-
scheidet u. a. nach ,engen“ und
.weiten" Definitionen. ,'Weite’
Definitionen versuchen samtliche
als potenziell schadlich angesehe-
ne Handlungen zu erfassen‘.

Wir wollen hier sexuellen Kindes-
missbrauch nach den ,weiten“
padagogisch-psychologischen Kri-
terien definieren, da diese fir
unser Thema des Vorbeugens von
Kindesmissbrauch besonders rele-
vant erscheinen. Dies wird auch
von der Mehrheit der Fachleute,
die in der Praxis mit Betroffenen,
aber auch in Praventionsprojekten
arbeiten, so gesehen. In die
Lweite” Definition sind auch ,sexu-
elle Ubergriffe* einbezogen, die u.
U. nicht alle strafrechtlich verfolgt
werden, jedoch Schaden an der
kindlichen Psyche hinterlassen
kénnen. So bezeichnet das Schul-

und Kultusreferat der Stadt
Munchen? sexualisierte Gewalt fol-
gendermaBen: ,Ein Erwachsener
oder Jugendlicher Uibt sexualisierte
Gewalt aus, wenn er seine
Autoritat, seine kdorperliche und
geistige Uberlegenheit sowie die
Unwissenheit, das Vertrauen oder
die Abhangigkeit eines Kindes zur
Befriedigung seiner eigenen sexu-
ellen  Bedurfnisse und  zur
Machtausibung benutzt. Dazu
gehort z. B., wenn ein Mann oder
eine Frau

- das Kind zur eigenen sexuellen
Erregung anfasst oder sich von
ihm/ihr berthren I&sst,

- das Kind zwingt, ihn/sie anzufas-
sen und sexuell zu manipulieren,

- ein Kind zwingt oder Uberredet,
ihn/sie nackt zu betrachten oder
bei sexuellen Handlungen zuzuse-
hen,

- einem Kind Zungenkisse auf-
zwingt.”

Kinder fur pornographische
Zwecke benutzt oder ihnen
Pornographie vorfuhrt,

den Intimbereich eines Mad-
chens (Scheide, Po, Brust) oder
Jungen (Penis, Po) berthrt oder
sie zu oralem, analem oder vagi-
nalem Geschlechtsverkehr zwingt,
also vergewaltigt,

Andere Definitionen des sexuellen
Kindesmissbrauchs schlieRen zu-
satzlich noch weitere Grenziber-
schreitungen ein: ,Madchen und
Jungen werden gezwungen,
lGsterne Blicke und Redensarten
zu ertragen ... sich nackt zu zei-
gen ..."4 Oder: ,Sexuelle Gewalt

gegen Madchen (Jungen) fangt
bei heimlichen, vorsichtigen
Beruhrungen, verletzenden Re-
densarten und Blicken an und
reicht Uber Kinderpornographie
bis hin zur oralen, vaginalen oder
analen Vergewaltigung ...

Das Befuhlen und die fachmé&nni-
sche Begutachtung der korperli-
chen Rundungen, das Betasten
der Brust und des Brustansatzes
und auch abschétzige oder auch
wohlwollende  Qualitatsurteile
sind ebenso Formen der sexuellen
Ausbeutung von Madchen ...*s.

Auch das Einfuhren von Gegen-
stdnden oder Fingern in die Schei-
de oder den After des Kindes wer-
den hier aufgefiihrt.

Das heift nun aber nicht, dass
zum Beispiel der Austausch jegli-
cher Zartlichkeiten zwischen Eltern
und Kindern tabu waére. Letztlich
entscheidend fur die Einschatzung
einer Handlung als sexuelle(r)
Missbrauch/Ubergriff/Gewalt ist
das wie und die dahinter liegende
Intention des Erwachsenen oder
Jugendlichen. So kann die auf den
ersten Blick gleiche Handlung/
Situation fur das Kind — und nattr-
lich auch den beteiligten Er-
wachsenen oder Jugendlichen —
vollig unterschiedlich bewertet
werden.

Ist es beispielsweise in einer Fa-
milie Bestandteil eines offenen,
unbefangenen Umgangs mit Kor-
perlichkeit und Nacktheit, in der
Wohnung nackt umherzugehen,
ohne dabei irgendwelche sexuel-
len Gedanken zu haben, dann ist
das gegenseitige Betrachten des
Kindes durch die Eltern nicht als



sexuelle Grenzverletzung zu wer-
ten, sondern Bestandteil ihrer
unverkrampften Erziehungshal-
tung.

Empfindet aber ein Elternteil sexu-
elle Erregung beim Anblick nackter
Kinder und beendet diese
Situation nicht, sondern versucht
sie sogar gezielt herbeizuflhren,
handelt es sich schon um einen
sexuellen Ubergriff/Missbrauch.

Das Kind mag dies entsprechend
verwirrt und verunsichert wabhr-
nehmen, ohne genau zu wissen,
manchmal aber vielleicht auch nur
zu ahnen, warum eine entspre-
chend ,aufgeladene” bzw. eroti-
sche Stimmung zu spdren ist 7.

Erwachsene spiren genau, wann
sie sexuell erregt sind und wann
nicht. Sollte der Erwachsene ent-
sprechende Erregung auch nur
ansatzweise verspiren, muss er
die Situation rasch, unaufgeregt
und so geschickt wie moglich
beenden. Eine solche Situation
kann beispielsweise bei einem
gemeinsamen Bad entstehen,
wenn das Kind aus typischer
Neugier Intimbereiche von Vater
oder Mutter ,erforschen mochte®
(siehe ,Unser Thema: Kinder* Nr. 2).

Die Verantwortung liegt
in solchen Fallen immer
beim Erwachsenen,

nie beim Kind!

Kokettierende Madchen als ,ver-
fuhrerische Lolitas“, gegen deren
Lverfuhrungskinste* ,man“ nicht
gewappnet gewesen sei, einzu-
stufen oder gar zu behaupten, sie

wiurden es geradezu darauf anle-
gen, sexuelle Erfahrungen zu
machen, und die sollte man ihnen
doch ,,gbnnen“ (typische Aussage
in der Padophilen-Szene), sind
nichts anderes als haarstraubende
Versuche, von der Verantwortlich-
keit der Erwachsenen/ Jugend-
lichen abzulenken und Kindes-
missbrauch zu verharmlosen bzw.
sogar legitimieren zu wollen.

Kinder — auch Aaltere — wissen
nicht, welche Schaden sie zumin-
dest an ihrer Psyche nehmen,
wenn sie in sexuell gepragte
Situationen mit Erwachsenen ge-
langen. So kann in keinem Fall
behauptet werden, das Kind hatte
irgendwelche sexuellen Handlun-
gen, ,Spiele”, Filme oder andere
entsprechende Situationen ja
gewollt* oder sich nicht gewehrt,
da Kinder immer als Unwissende
von den betreffenden Erwachse-
nen in solche Situationen
gebracht, quasi in eine Falle
gelockt werden.

Wenn die Tater freundlich mit
Kindern umgehen, erkennen
diese nicht, was sich an seelischen
Abgriinden mit dann folgenden
sexuellen Ubergriffen bei ihnen
abspielen kann. ,Jedes Kind sehnt
sich nach Zartlichkeit und Zuwen-
dung, doch kein Kind ... mochte
sexuell missbraucht werden. Kein
Méadchen und kein Junge stimmt
dem sexuellen Missbrauch wis-
sentlich zu“.

Dies wird in der Offentlichkeit,
auch manchmal in Fachkreisen,
oft nicht so gesehen/erkannt.
Ofter ist die Meinung zu hdren,
dass es ,wohl nicht so schlimm*

gewesen sein kdnne, wenn ein
sexuell missbrauchtes Kind immer
wieder zu dem ihm vertrauten
Tater ging (z. B. zum Nachbar,
getrennt lebenden Vater, Reli-
gionslehrer) bzw. sich nicht sicht-
bar wehrte**. Dabei wird vollig
Ubersehen, ,dass der Missbrau-
cher sich mit List und Tucke in die
Geflhle des Méadchens (Jungen)
einschleicht, sie in eine Kompli-
zenschaft verwickelt und fir die
Opferrolle ,dressiert2. Bei einem
schon vorhandenen Vertrauens-
verhaltnis, z. B. innerhalb der
Familie, ist dieses ,Einschleichen®
meist gar nicht notig.

Kinder werden vom Missbraucher
immer mehr oder weniger massiv
in entsprechende Szenen hinein-
gezwungen:

- entweder durch ,Tricks" — an das
Vertrauensverhéltnis appellieren,
mit Komplimenten beztglich des
Jollen® Aussehens Uberschitten,
gemeinsame Geheimnisse verein-
baren und die Kinder damit
scheinbar auf die gleiche (Er-
wachsenen-)Ebene heben, allge-
meine Schmeicheleien, finanzielle
oder andere Belohnungen, etc. -,

- durch mehr oder weniger subtile
Machtspiele oder

- durch offene Gewalt mit entspre-
chenden Drohungen.

Die Téater nutzen dabei ihre Macht,
das Abh&ngigkeitsverhéltnis sowie
ihre Vertrauensstellung gegen-
Uber Kindern zur Befriedigung
ihrer eigenen sexuellen und oft
auch (versteckt-)aggressiven Be-
durfnisse aus.

*Siehe: Korner, W. und Lenz, A. (Hrsg.): ,Sexueller Missbrauch.
Band 1, Grundlagen und Konzepte®“. Gottingen, 2004, S.30f.
2 Siehe: Korner u. Lenz, 2004, S. 30.

Siehe auch: Bange, D. und Kérner, W. (Hrsg.): ,Sexueller
Missbrauch®. Géttingen 2002, S. 48ff.

Vgl. Amann, G. und Wipplinger, R. (Hrsg.): ,Sexueller Missbrauch.

Handbuch®. Tubingen, 3. Uberarbeitete Ausgabe 2005, S. 17ff.
¢ Siehe: Schul- und Kultusreferat der Landeshauptstadt Minchen
(Hrsg.): ,Wie kann ich mein Kind schutzen?"

Broschiire, 2002, S. 4.

“Siehe: Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz,
Braun,Gisela, Landesstelle NRW (Hrsg.): ,Gegen sexuellen
Missbrauch an Médchen und Jungen*. 8. Aufl. 2004, S. 8.

® Siehe: Enders, U. (Hrsg.): ,Zart war ich, bitter wars. Handbuch
gegen sexuellen Missbrauch®. KéIn 1990 sowie 2. Uberarbeitete
Auflage 2006, S.22.

¢ Siehe: Enders, 2006, S. 23.

Siehe auch: Frei, Karin: ,Sexueller Missbrauch — Schutz durch
Aufklarung"“. Ravensburger Buchverlag, 1993, S. 12f.

" Vgl. Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz, Braun,
2004, S. 26.

8 Kleinkinder haben keine Ahnung von Erwachsenensexualitat
und sind — wie auch &ltere Kinder — in keiner Weise fr die sexu-
ellen Empfindungen Erwachsener verantwortlich, gleich wie sie
sich verhalten! Sie geben lediglich ihrem in dieser
Entwicklungsphase besonders wichtigen Forschungsdrang nach,
so wie sie eben ihre ndhere Umgebung insgesamt auch erfor-
schen.

¢ Siehe: Frei, 1993, S. 24.

10 Siehe: Enders, 2006, S. 89.

1 Siehe: Frei, 1993, S. 24.

12 Siehe: Enders, 2006, S. 89.



Welche Folgen kann sexueller
Missbrauch beil Kindern auslosen?

Eindeutig zuordenbare und um-
kehrbare Symptome oder Folge-
erscheinungen bei sexuellem
Kindesmissbrauch, die also aus-
schlieBlich bei sexuellem Miss-
brauch auftreten, sind bisher nicht
bekannt - auller korperlichen
Nachweisen bei Penetration oder
anderen Gewalthandlungen (ent-
sprechende Verletzungen).

Eindeutig ist aber nach bisherigen
Erfahrungen und Untersuch-
ungen, dass die Folgen eines
sexuellen Missbrauchs schwerwie-
gend sind und sich in einer gro-
Ben Vielfalt an symptomatischem
und pathologischem Verhalten
auBern konnen. ,Es gibt so gut
wie keinen gangigen Symptom-
bereich, der nicht mit der
Anamnese eines sexuellen Miss-
brauchs in Zusammenhang ge-
bracht wurde®.

Dabei kann unterschieden wer-
den in Kurzzeit- und Langzeit-
folgen*.

Kurzzeitfolgen (= unmittelbare
Reaktionen des Kindes auf die
sexuelle Misshandlung und Fol-
gen innerhalb der ersten beiden
Jahre nach Beginn des sexuellen
Missbrauchs):

- Emotionale Reaktionen: Angst-
stérungen, posttraumatische Be-
lastungsstorungen, Depression,
niedriger Selbstwert, Schuld- und
Schamgefiihle,  Argerneigung,
Feindseligkeit, Suizidgedanken
und selbstschadigendes Verhalten
(z. B. Drogenkonsum, Ritzen),
Impulsivitat

- Somatische Folgen: Verletzun-
gen im genitalen, analen und ora-
len Bereich, Geschlechtskrank-
heiten

- Psychosomatische Folgen: chro-
nische Bauchschmerzen ohne kor-

perlichen Befund, Ess- und
Schlafstorungen, Bettnassen, Ein-
koten

- Unangemessenes Sexualverhal-
ten: ausufernde Neugier an
Sexualitat, frihe sexuelle Bezieh-
ungen, offenes Masturbieren oder
Exhibitionismus, sexualisiertes Ver-
halten im Sozialkontakt

- Auffélligkeiten im Sozialverhal-
ten: Weglaufen von Zuhause,
Schulschwierigkeiten, Fernbleiben
vom Unterricht, Rickzugsverhal-
ten, Hyperaktivitat, aggressives
Verhalten

Je nach Personlichkeit und Tem-
perament reagiert das Opfer eher
internalisierend (= gegen die eige-
ne Person gerichtet, wie De-
pression, psychosomatische Be-
schwerden) oder externalisierend
(= gegen die AuBenwelt gerichtet,
wie offene Aggression, offenes
Masturbieren).

Langzeitfolgen (= anhaltend
oder Auftreten erst spater als zwei
Jahre nach Misshandlungsbeginn
— meist wahrend der Adoleszenz
oder noch spater):

- Posttraumatische Belastungs-

stérungen: beharrliches Wiederer-
leben der sexuellen Kindesmiss-
handlungen, bewusste Vermei-

dung von Situationen, die mit der
sexuellen Kindesmisshandlung in
Verbindung stehen, und anhalten-
de Symptome erhdhten Erre-
gungsniveaus (z. B. Reizbarkeit)

- Emotionale und kognitive
Storungen: Depression, Angstlich-
keit, Angst- und Zwangsstorun-
gen, Schuld- und Schamgefihle,
Einsamkeits-gefuihle,  Argernei-
gung, negative Selbstwahrneh-
mung, Unsicherheit, niedriges
Selbstwertgefthl, Hilflosigkeits-
und Ohnmachtgefiihle



- Personlichkeitsstérungen: anhal-
tende Impulsivitdt, emotionale
Instabilitat (z. B. Borderline-Persdn-
lichkeitsstorung®)

Selbstschadigendes Verhalten:
Suizidgedanken und -handlun-
gen, Selbstverletzungen

- Dissoziative Stérungen: z. B. Ge-
dachtnislicken, multiple Person-
lichkeitsstorungen

- Schlafstérungen: Einschlaf- oder
Durchschlafstérungen, schlechte
Schlafqualitat

- Suchtverhalten: substanzgebun-
den oder als Essstorung

Stérungen interpersonaler Be-
ziehungen: Feindseligkeit gegenu-
ber den Eltern, Furcht oder Feind-

seligkeit gegenuber Mannern,
chronische Unzufriedenheit in inti-
men Beziehungen, Misstrauen,
Tendenz, wieder Opfer zu werden*®

Psychosomatische Symptome:
korperliche Symptome ohne orga-
nischen Befund, wie Bauch-
schmerzen, Durchfall, Ubelkeit,
Brust- und Gliederschmerzen,
Schmerzen im Genitalbereich,
Einnassen, Einkoten.

Alle diese beschriebenen
Symptome kdnnen (mit
Ausnahme der einschlagigen
korperlichen Verletzungen)
auch andere Ursachen als die
des sexuellen Missbrauchs
haben — aber eben auch den
sexuellen Missbrauch!

AuBerdem kann unangemessenes
Sexualverhalten eines Kindes ein
starkes Signal fur sexuellen
Missbrauch sein — oder zumindest
ein Hinweis darauf, dass es Uber
Fernsehen, PC, andere Medien
oder auch ,live* sexuelle Hand-
lungen auf Erwachsenen-Niveau
wahrgenommen haben kdnnte.

Die Fulle von moglichen schlim-
men Folgen fur die Opfer sexuel-
len Kindesmiss-brauchs zeigt, von
welch groRer Bedeutung vorbeu-
gende Malnahmen zum Schutz
unserer Kinder in den Familien
und ihrem sozialen wie kirchlichen
Umfeld zu sehen sind.

2 Siehe: Amann u. Wipplinger, 2005, S.199.

4 Vgl: Bange u. Kérner, 2002, S. 117f.

s Borderlinestérung: [-, englisch ,Grenzlinie"], Grenzfallstérung,
Erkrankung im Grenzbereich zwischen Neurose und Psychose.

Man unterscheidet das Borderlinesyndrom, eine Verbindung typi-

scher Krankheitszeichen, die Borderline-Personlichkeit, die in ihrer
Ich-Organisation gestort ist, und den Borderlinezustand, der vor-
Ubergehend auch bei ansonsten psychisch gesunden Personen
auftreten kann. Eine Borderlinepersonlichkeit ist durch
Unsicherheit und Instabilitat in ihrem Selbstbild, ihren Zielen und
Beziehungen sowie durch unbeherrschte Affekte gekennzeich-
net. Die Psychoanalytiker Otto F Kernberg (* 1928) und Christa
Rohde-Dachser (* 1937) fuhren noch weitere Merkmale an, dar-
unter chronische Angstzustande, die nicht an bestimmte Inhalte

gebunden sind, sowie auf einen Konfliktbereich begrenzte Denk-
und Wahrnehmungsstérungen. Borderline-
Persdnlichkeitsstorungen treten bei ca. zwei Prozent der
Bevolkerung auf. Oft lassen sich in der Lebensgeschichte solcher
Personen schwere Formen von Vernachlassigung oder sexuellem
Missbrauch wahrend der Kindheit feststellen.

(Quelle: Bibliographisches Institut & F A. Brockhaus AG, 2007)
Borderlinesyndrom [-, englisch], Persdnlichkeitsstorung mit aus-
gepragten Stimmungsschwankungen, intensiven, aber instabile
zwischenmenschlichen Beziehungen und Impulsivitat bei selbst-
schadigenden Aktivitaten, z. B. rlicksichtsloses Fahren.

(Quelle: Bibliographisches Institut & F A. Brockhaus AG, 2007)

* Vgl. dazu Amann u. Wipplinger, 2005, S. 179ff., Frei, 1993,

S. 34ff, Enders, 2006, S. 76ff.

Wie haufig kommt sexueller
Kindesmissbrauch vor?

Genaue Zahlen Uber das Ausmafd
sexuellen Kindesmissbrauchs zu
nennen, erweist sich nach Aus-
sagen der einschlagigen Fach-
stellen als &uBerst schwierig*’.

Die Ursachen dafir
liegen vor allem auf
drei Ebenen:

- Polizeistatistiken erfassen nur den
juristisch ,eng“ definierten sexuel-
len Missbrauch.

Viele Félle werden z.B. aus
Furcht vor Repressalien nicht
gemeldet, so dass von einer
hohen Dunkelziffer auszugehen
ist.

- Unterschiedliche Methoden der
Befragung, vor allem wenn der
Tatbestand lange zurlick liegt,
haben oft das Problem der Ver-
gleichbarkeit und sind auf das
subjektive Erinnerungsvermogen
und -wollen der Befragten ange-
wiesen.

Trotzdem lassen die vorliegenden
Zahlen einen gewissen RUck-
schluss auf eine realistisch zu ver-
mutende Haufigkeit zu, da die
Statistikautoren versuchen, den o.
g. Schwierigkeiten so weit wie
moglich Rechnung zu tragen.

Laut der polizeilichen Kriminal-
statistik*® wurden ,2002 insgesamt
mehr als 27.000 Kinder und
Jugendliche polizeilich erfasste
Opfer eines Sexualdeliktes. Mehr
als drei Viertel ... waren weiblich®.



Experten schatzen die Dunkelziffer
auf jahrlich ca. 300.000 Falle von
sexuellem Missbrauch an Kindern®.

Studien ergaben, dass 10 bis 15
Prozent der Frauen und 5 bis 10
Prozent der M@nner bis zum Alter
von 16 Jahren Erfahrungen mit
unerwinschten oder erzwunge-
nen sexuellen Kontakten hatten,
oft schon im Kleinkindalter®.

Wenn bei Befragungen Handlun-
gen wie Exhibitionismus einbezo-
gen wurden, gaben 18,1 Prozent
der Frauen an, als Kind sexuell
missbraucht worden zu sein.

LZartbitter KdIn“ schreibt auf seiner
Website, dass ,etwa jedes 4. bis 5.
Madchen und jeder 9. bis 12.
Junge mindestens einmal vor sei-
nem 18. Lebensjahr eine sexuelle
Gewalterfahrung (macht), die der
Gesetzgeber als sexuellen Miss-
brauch, exhibitionistische Hand-
lung, Missbrauch von Schutz-
befohlenen, sexuelle No6tigung
oder Vergewaltigung unter Strafe
gestellt hat“*.

7 Siehe: Kreul, H.: ,Mein erstes
Aufklarungsbuch®. Bindlach 2003, S. 923.
2002, S. 138, Tab. 91, zitiert nach Kreul,
2003, S. 924.

* Vgl. Bange u. Kdrner, 2002, S. 21.

2 \Vgl. Kérner u. Lenz, 2004, S. 36.

Vgl. Bange u. Kdrner, 2002, S. 25.

2t Siehe: http://www.zartbitter.de/e158.

Welche Menschen
missbrauchen
Kinder sexuell?

Lange Zeit wurde durch entspre-
chende Medienberichte der Ein-
druck erweckt, dass Kindesmiss-
braucher in der Regel psychopa-
thische Triebtater seien, Fremde,
die Kindern auflauerten. Diese Art
Tater gibt es tatsachlich — aber nur
zu einem relativ geringen Prozent-
satz.

Ubereinstimmend weisen ein-
schlagige Untersuchungen darauf
hin, dass der mit Abstand Uberwie-
gende Teil der Tater aus dem eng-
sten sozialen Umfeld des Kindes

stammt; die Angaben schwanken
zwischen ca. 70 und 90 Prozent
(2007). Das bedeutet, Kindesmiss-
braucher kommen haufig aus
dem Kreis der Familie (Eltern,
GroReltern, Onkel und Tante,
Cousins und Cousinen) bzw. dem
aulerfamiliaren Nahbereich (Trai-
ner, Lehrkrafte, Erzieher, Seelsor-
ger, Nachbarn, Jugendleiter, Mu-
siklehrer, Therapeuten, Babysitter)
und &hnlicher vertrauter Per-
sonen.

In den meisten Fallen handelt es
sich um mannliche Tater. Es hau-
fen sich aber Meldungen Uber
weibliche Tater; laut U. Enders
liegt ihr Anteil zwischen 10 und 20
Prozent. Weiter ist festzuhalten,
dass die Tater aus allen gesell-
schaftlichen Schichten kommen?,
nicht als ,Monster* erscheinen,
sondern ,ganz, normale Burger
unserer Gesellschaft sind“* und ,in
den allermeisten Fallen als recht-
schaffene  BUrger/Burgerinnen
gelten ...",

2 Vgl. Hoéfling, S., Drewes, D. und Epple-
Waigel, I.: ,Auftrag Pravention — Offensive
gegen sexuellen Kindesmissbrauch®.
Hanns-Seidel-Stiftung 1999, S. 179.

# Siehe: Enders, 2006, S. 102.

2 Siehe: Hofling, Drewes u. Epple-Waigel,
1999, S. 19.

Welche Kinder
sind Uberwiegend
betroffen?

In frlheren Jahren war haufig —
vereinzelt auch heute noch - zu
horen, dass Kindesmissbraucher
einen bestimmten Typus Kind vom
AuReren her bevorzugen wiirden.

Dies ist aber keineswegs der Fall.
Vielmehr werden vor allem sol-
che Kinder vom Missbraucher
.=ausgesucht”, die ,widerstandsge-
schwacht” sind®. Hinter dieser Wi-
derstandsschwache kdnnen fol-
gende ,Gefahrdungsfaktoren® ste-
hen?, die das Risiko fur Kinder er-
héhen, Opfer eines sexuellen
Missbrauches zu werden:

Mangel an Zuwendung, An-
erkennung, Liebe und Warme
durch die Bezugspersonen,

defizitare Lebenssituation und
damit Uberforderung der Erzie-
henden,

- geringes Selbstwertgefuhl,

- allgemeines Gewaltklima in der
Familie,

- autoritares Verhalten des Vaters
bzw. Taters,

- autoritére Erziehungsvorstellun-
gen, wie z.B. die Forderung nach
unbedingtem Gehorsam,

- Probleme in der Beziehung zwi-
schen den Eltern,

- ein Mangel an oder ganzliches
Fehlen von Sexualaufklarung des
Kindes.

Diese Risikofaktoren sind in ver-
schiedenen Untersuchungen Uber-
einstimmend gefunden worden
und gelten als ,gut belegt*¥.
U. Enders betont noch deutlicher
den Risikofaktor einer ,repressiven
oder unvollstaindigen“ Sexual-
erziehung, in der u. a. ,das Thema
Sexualitat tabuisiert und Selbst-
befriedigung als verboten darge-
stellt werden®.

Eine solche Erziehung lasst Kinder
sweniger gut die Anfange sexuel-
len Missbrauchs erkennen. Diese
Kinder kdnnen [ ... ] sich schlech-
ter [...] gegen sexuelle Ubergriffe
abgrenzen und das ihnen zuge-
fugte Verbrechen noch schlechter
offentlich machen als Méadchen
und Jungen, die eine emanzipato-
rische Sexualerziehung erhielten“.
Enders zeigt eindringlich eine
besondere Missbrauchsgefahr fur
Kinder auf, die emotional vernach-
lassigt oder so erzogen werden,
dass sie Erwachsenen gegenuber
grundsatzlich nicht widerspre-
chen. Zusétzlich weist die Autorin
auf weitere Gefédhrdungspoten-
ziale korperlicher oder sexueller
Misshandlung hin, die Kinder im
Vorschulalter oder behinderte Kin-
der betreffen, da bei ihnen die
Glaubwiirdigkeit und/oder Wider-
standsfahigkeit nur sehr einge-
schrankt erscheinen®.

Ein weiterer Risikofaktor stellt der
Mangel an positiven mannlichen



Bezugspersonen® dar: Er betrifft
Kinder von Vétern, die sich so gut
wie nie um ihre Kinder kimmern
und ,.... oftmals der Karriere* (oder
anderen Beschéftigungen) ,zulie-
be die Rolle als Vater auf das
gemeinsame Zeitungslesen am
Fruhstickstisch und einen ge-
meinsamen Ausflug am Wochen-
ende beschranken‘:.

Betrachtet man o. g. Gefahr-
dungskriterien, lassen sich einige
Kerngedanken ableiten, die helfen
kdnnen, die Gefahrdung unserer
Kinder bezlglich sexuellen Miss-
brauchs zu minimieren. Dabei ver-

zichten wir im Rahmen dieses
Ratgebers bewusst auf die vielfalti-
gen Praventionsmoglichkeiten, die
im offentlichen Bereich aufgezeigt
werden, z.B. Kindergarten, Schu-
le, Verein, usw. Sie werden Uber-
dies teils ausfuihrlich in der ange-
gebenen Literatur beschrieben.

Im Zuge dieses Ratgebers moch-
ten wir uns deshalb auf hilfreiche
MaRnahmen innerhalb des fami-
lidren bzw. engsten sozialen Um-
feldes unserer Kinder konzentrie-
ren — also auf das, was wir alle
unmittelbar im Umgang mit unse-
ren Kindern beachten und leisten
kénnen.

» Siehe: Hofling, Drewes u. Epple-Waigel,
1999, S. 18.

% Siehe: Bange u. Korner, 2002, S. 658.
2" Siehe: Bange u. Korner, 2002, S. 659.
Vergleiche auch Frei, 1993, S. 26 und
Hofling, Drewes u. Epple-Waigel, 1999 im
Beitrag von U. Enders.

2 Siehe: Bange u. Korner, 2002, S. 181.
2 Vgl. Bange u. Kérner, 2002, S. 182.

* Dabei sind nicht die Familien
Alleinerziehender gemeint, die oft
positiven und engen Kontakt zum
getrennt lebenden Vater oder zu
mannlichen Verwandten/ Freunden

der Familie pflegen (und so einen
,Sozialen Vater“ haben).

3 Siehe: Bange u. Korner, 2002, S. 182.

Was konnen wir vorbeugend zum
Schutz unserer Kinder tun?

Friher, manchmal zum Teil auch
heute noch, wurden/ werden un-
ter Pravention vor allem Verbote
und Angst machende Hinweise
verstanden, so z.B. die Auffor-
derung, bestimmte Manner ,mit
bosem Blick® oder solche, die
Lsunheimlich® aussehen, zu mei-
den. Dahinter steht die Vor-

stellung, ,abartige” Triebtater wir-

den ,Uberall lauern* und die
Hauptgefahr darstellen. Mancher
Rat ging so weit, Kinder ganz all-
gemein vor Médnnern zu warnen —
mit Ausnahme von ,guten Auto-
ritaten”, wie Onkel, Lehrer, Trainer
usw. Andererseits wurde/wird
pauschal geraten, irgendwie ,auf-

zupassen“ oder sich entsprechend
zu kleiden. Damit einher geht die
indirekte Schuldzuweisung an das
Kind, dass es, ,wenn etwas pas-
siert”, eben nicht genug ,aufge-
passt* hat. Erschwerend kommt
dann oft noch dazu, dass dem
Kind gar nicht erklart wurde, vor
was genau es eigentlich ,aufzu-
passen“ hatte.

Allgemeine und Ubertriebene, oft
auch falsch gehaltene Warnhin-
weise verunsichern Kinder nur un-
notig. Sie schranken sie in ihrer Be-
wegungsfreiheit ein, schwachen
ihr Selbstbewusstsein, Ubertragen
ihnen zu viel und falsche Verant-
wortung und unterstitzen somit
eine Entwicklung hin zu &angstli-
chen, von Erwachsenen abhangi-
gen, wehrlosen Kindern — u. a.
wesentliche Merkmale von poten-
ziellen Opfern,

Auch wissen wir heute, dass die
meisten Tater, wie ausgefuhrt, aus
dem né&chsten sozialen Umfeld
stammen — das heildt auch aus
dem Kreis der ,guten Autoritaten*
— und sich meist unaufféllig zeigen.

Dementsprechend anders werden
heute in der Fachwelt nachhaltig
wirksame Vorbeugungsmafnah-



men (auch) im familidren/engen
sozialen Umfeld der Kinder gese-
hen.

War Pravention frither daraufhin
orientiert, durch Verbote zu ver-
hindern und zu bewahren, ver-
steht sie sich heute als ,Anregung,
Unterstitzung, Ermutigung, Star-

Was bedeutet das konkret?

kung der eigenen Kréfte, der eige-
nen Energie, der gesamten Per-
sonlichkeit*s.

Wenn Kinder
- ihre Starken erfahren,

- ein gesundes Selbstbewusstsein
entwickeln und

- ernst genommen werden, kon-
nen sie in der Lage sein, ihre Krafte
zur Abwehr von sexueller Gewalt
und Ubergriffen entsprechend zu
nutzen.

32 Vgl. Enders, 2006, S. 252ff. und Frei,
1993, S. 58ff.
# \Vgl. Hofling, Drewes u. Epple-Waigel,
1999, S. 138.

Sexualaufklarung und -erziehung

Mit groRer Ubereinstimmung ver-
weisen Fachleute auf die enorme
Bedeutung einer kompetenten
Sexualerziehung und -aufklarung.
Sie gehoren zu den wesentlichen
Bausteinen zum Schutz der Kinder
vor sexuellem Missbrauch.

Wenn Kinder entsprechend aufge-
klart sind, d. h. wenn sie wissen,
wann, wie, wozu und mit wel-
chem Hintergrund Sexualitat et-
was Positives, aber auch Negatives
sein kann, haben sie eine gute
Basis dafir, entsprechende Situa-
tionen und Bedrohungen richtig
einschatzen zu kdnnen. ,Wenn
ein Kind nicht begreift, was ge-
schieht, kann es das Verhalten
nicht eindeutig im Sinne von Ab-
wehr organisieren“*. Kinder ftihlen
sich respektiert und ernst genom-
men, wenn sie das Wesentliche
zum Thema Sexualitdt und Miss-
brauch rechtzeitig erfahren. Diese
Tatsache an sich schon starkt ihr
Selbstbewusstsein und macht sie
sicherer. Zudem erfahren sie, dass
dieses intime Thema fur ihre Eltern
und innerhalb ihrer Familie re-
spektvoll und offen behandelt
wird. Dies starkt so das Vertrau-
ensverhaltnis zu den Eltern.

Dabei ist es unverzichtbar, auch
auf Fragen der Kinder einzuge-
hen, ja sie dazu anzuregen und
ihnen ruhig und lange genug
zuzuhoren. Fur die Kinder bedeu-
tet dies, dass sie eher den Mut
haben, entsprechende Fragen zu
stellen oder auch ihnen unklar
oder bedrohlich erscheinende
sexuell gefarbte Situationen anzu-
sprechen. Mit diesem ,Mut" sind

sie weitaus weniger geféhrdet als
Kinder, die unaufgeklart und ohne
die ndétige innere Starke in Miss-
brauchssituationen geraten.

Somit ist unschwer nachzuvollzie-
hen, dass Sexualaufklarung in
erster Linie von den Eltern gelei-
stet werden sollte. Warum?

- Das Vermitteln von Sachwissen
auf diesem Gebiet kann in der
Regel am besten von den Eltern
geleistet werden. Sie kennen ihr
Kind, aber auch den Zeitpunkt am
besten, an dem sie mit ihm dar-
Uber sprechen kdnnen.

Das Vertrauensverhaltnis zwi-
schen Eltern und Kind wird durch
solche Gesprache deutlich ge-
starkt, da die Kinder sich als
Personlichkeit ernst genommen
fahlen.

- Die Kinder lernen dariber hin-
aus, dass es ihren Eltern wichtig
ist, wenn sie auch mit solch inti-
men, vielleicht  kritischen* The-
men zu ihnen kommen, und dass
sie nicht abgewiesen werden,
sondern im Gegenteil Verstandnis
und Hilfe erfahren.

Dabei kénnen solche Gesprache
durchaus in entspannter Atmo-
sphare stattfinden - selbstver-
standlich ohne ironischen, schltipf-
rigen oder zweifelhaften Unter-
ton. Desto mehr haben die Kinder
dann Mut, auch in entsprechen-
den Grenzerfahrungen oder gar
bereits erfolgten Ubergriffen nach-
zufragen und sich auszusprechen.
Wie dies im Einzelnen aussehen

und was dabei beachtet werden
kann, wurde in ,Unser Thema:
Kinder* Nr. 2 thematisiert.

Nun wurde vielleicht schon deut-
lich, dass geeignete Sexualerzie-
hung und -aufklarung keineswegs
einen fur sich isolierten, unabhén-
gigen, speziellen Erziehungsbe-
reich darstellt, sondern wichtiger
Bestandteil einer grundsatzlichen
Erziehungshaltung ist, die Kinder
und deren Gefuhle und Bedurf-
nisse ernst nimmt, diese nicht
-neben her laufen” lasst, sondern
in den Mittelpunkt des familidren
Alltags stellt.

Dabei ist zu bedenken, dass
Kinder keine ,kleinen Erwach-
senen” sind. Sie haben Bedarf und
Anspruch

auf Orientierungshilfe (ohne
Machtmissbrauch und Druckmittel
der Erwachsenen),

- auf die Vermittlung von Werten,
- auf Geborgenheit und Sicherheit

- und darauf, dass ihre emotiona-
len und korperlichen Grenzen
geachtet und ihre Abgrenzungs-
versuche unterstutzt werden.

Damit kommen wir zu einem wei-
teren Kernpunkt der Pravention:
zum Wahrnehmen und Achten
kindlicher Grenzen.

# Siehe: Hofling, Drewes u. Epple-Waigel,
1999, S. 137.
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Kinder und ihre
personlichen Grenzen

Kinder brauchen in ihrer Erzie-
hung immer wieder Grenzsetzun-
gen durch Eltern, andere Erwach-
sene mit Erziehungsauftrag und in
sozialen Gruppen, um zu sozialfé-
higen, gereiften Personlichkeiten
heranzuwachsen. Diese notwen-
digen Grenzsetzungen werden
von Kindern dann am besten ver-
innerlicht und nicht nur aus Angst
vor Strafe akzeptiert, wenn sie fuih-
len und erfahren, dass ihre eige-
nen Grenzen entsprechend ge-
achtet werden.

Dabei sind nicht nur Grenzen in
sexueller Hinsicht gemeint. Viel-
mehr beginnt dies schon beim
Wahrnehmen und Ernstnehmen
von Gefluhlen, Befindlichkeiten
und auch den Versuchen des
Kindes, sich vom Erwachsenen
abzugrenzen.

So starkt es Kinder ungemein,
wenn z. B. eine in bestimmten
Situationen gezeigte Angst von
uns Erziehenden erkannt und re-

spektiert wird, ohne dass wir uns
Uber das Kind lustig machen -
auch wenn uns die Situation noch
so harmlos oder gar lacherlich
erscheint (etwa die Angst vor einer
Spinne, bei Gewitter, vor Gespens-
tern usw.). Dies bedeutet, das
Kind in seiner Angst nicht allein zu
lassen, sondern sich gemeinsam
mit dem Kind damit auseinander-
zusetzen, zu versuchen, seine
Angst zu verstehen und ihm zu
helfen, ein Stlck weit mit dem
Gefiihl eigener Starke aus der
Angst herauszufinden.

Kinder sollten auch die Erfahrung
machen, dass sie sich gegentber
unerwinschten  Zartlichkeiten
wehren bzw. abgrenzen durfen,
ohne Liebesentzug oder Rigen
der Eltern beflirchten zu mussen.
Dabei sollen sie sich von den
Eltern unterstitzt fuhlen.

Wie soll ein Kind sexuelle Grenz-
Uberschreitungen erkennen und
sich dagegen wehren kénnen,

wenn es z. B. von der Oma einen
als eklig empfundenen ,dicken,
nassen Schmatz* Uber sich erge-
hen lassen muss, nur weil die
Eltern beflrchten, dass die Oma
sonst beleidigt wére und das
nachste Geschenk ausfallen kdnn-
te? Oder wenn das Kind sich
gegen seinen Willen von einem
Amtstrager Uber den Kopf strei-
cheln lassen muss, weil die Eltern
meinen, das Verhaltnis ware sonst
nicht mehr herzlich? Gerade in
solch alltaglichen Situationen kén-
nen Eltern die Autonomie und
Selbstbestimmung ihrer Kinder for-
dern. Dies ist wichtiger als die
Ricksichtnahme auf die Oma, die
vielleicht gekrankt sein, oder auf
den Amtstrager, der sich bruskiert
fuhlen konnte.

Kann ein Kind sich in solchen
Situationen durchsetzen, ist ihm
dies auch in anderen, mdglicher-
weise sexuell gefarbten Situatio-
nen eher moglich.

Dazu brauchen Kinder die Sicher-
heit, richtig gehandelt zu haben.
Wirden zum Beispiel im oben
geschilderten Fall Eltern ihr Kind
vorwurfsvoll anschauen, wenn es
den Kuss der Oma abwehren wiill,
vielleicht dazu noch sagen: ,Stell
dich nicht so an!* Du weif3t doch,
was die Oma dir fur Geschenke
macht!”, wirde das Kind vermut-
lich den Kuss kinftig entweder
resigniert tber sich ergehen lassen
oder UberméRig trotzig reagieren.
Kinder, die resignieren, indem sie
sich in solchen Situationen um der
Erwachsenen willen fiigen, sind
deutlich héher gefahrdet, sexuelle
Grenziberschreitungen und Uber-
griffe an sich geschehen zu lassen,
zum Beispiel wenn Erwachsene
Zungenkusse von dem Kind ver-
langen. Zeigen die Eltern hinge-
gen dem Kind und der Oma/dem
Amtstrager, dass das Kind das
Recht hat, den ,nassen Schmatz"/
das Uber-den-Kopf-Streicheln zu



verweigern, indem sie klar*® und
deutlich zu dem Kind stehen, geht
das Kind gestarkt aus dieser
Situation hervor

Das gilt selbstverstandlich auch fur
Abgrenzungswiinsche des Kindes
innerhalb der Kernfamilie. Kinder
sind nicht dazu da, als eine Art
LKuscheltiere* flr zartlichkeitsbe-
durftige Eltern zu fungieren, wenn
sie nicht selber kuscheln und
schmusen® wollen. Kinder zeigen
sehr wohl, wo ihre Grenzen sind -
wenn man sie lasst, ihre Signale
wahrnimmt und respektiert.

Zur Beachtung der kindlichen
Grenzen gehdrt auch, feinfuhlig
mit allem umzugehen, was den
Intimbereich des Kindes angeht.
Kommen Kinder in die Entwick-
lungsphase, wo sie sich auch zu
Hause nicht nackt zeigen moch-
ten und sich beim Duschen ein-
schliefen, fuhlen sie sich dann
respektiert und ernst genommen,
wenn dies ohne Konflikte oder
abwertende und ironische Kom-
mentare akzeptiert wird. Ironische
Bemerkungen bezuglich der Ge-
schlechtsteile, selbst wenn sie eher
humorvoll gemeint waren, z. B.
was deren (auch u. U. mangeln-
des) Wachstum angeht, kénnen
auf Kinder sehr verletzend und
abwertend wirken und sie in ihrer
psychischen (Abwehr-)Kraft erheb-
lich beeintrachtigen, vor allem
wenn dies ofter vorkommt und
quasi zum Familienumgangston
gehort.

Es gilt folglich, Feinfuhligkeit fur
Grenzen zu entwickeln und sie im
taglichen Umgang mit allen Fami-
lienmitgliedern und Mitmenschen
zu leben. Dann wirkt dies auf
unsere Kinder glaubwirdig und
nachhaltig.

% Ubrigens ein von Missbrauchern héufig
benutzter Ausspruch!

% Und die entsprechende
Erziehungshaltung bzw. Reaktion auch
der Oma/dem Amtstrager in einem per-
sonlichen Gesprach erlautern.

3 Was ja fur Kinder an sich sehr wichtig
und wohltuend sein kann — wenn dies
zum richtigen Zeitpunkt und im rechten
MaR erfolgt.

Gute Geheimnisse* und
_schlechte Geheimnisse*
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Eine weitere gute Madglichkeit,
Kinder in ihrer Wahrnehmung
und inneren Sicherheit zu starken,
ist das Vermitteln des Unterschieds
von ,guten Geheimnissen“ und
Lschlechten Geheimnissen®.

In einer bestimmen Entwicklungs-
phase Gben Geheimnisse auf Kin-
der besondere Faszination aus.
Missbraucher benutzen sehr hau-
fig den Begriff ,Geheimnis“, um
die Opfer daran zu hindern,
jemand anderem von den Uber-
griffen zu erzéhlen.

Der Unterschied zwischen ehren-
haften, ,guten Geheimnissen”
und schéadlichen, ,schlechten Ge-
heimnissen® sollte Kindern daher
bewusst gemacht werden. Erstere
betrifft ein Wissen, das ein Kind
zunéchst fur sich behalt oder nur
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mit den besten Freunden/guten
Vertrauten teilt, um dann — wenn
das Geheimnis geluftet wird -
Freude und Uberraschung beim
anderen auszulésen (z.B. Ge-
schenke fur die Eltern zum
Geburtstag, Weihnachtsgeheim-
nisse usw.). ,Schlechte Geheim-
nisse“ sind solche, die traurig und
belastet machen und unangeneh-
me Folgen nach sich ziehen,
wenn sie gellftet werden. Das
Kind behélt sie aufgrund von
Angst, Scham oder Schuldgefiih-
len far sich.

Eltern sollten stets eine vertrauens-
volle Beziehung anstreben, so
dass die Kinder bei ,schlechten
Geheimnissen* den Mut und das
Vertrauen aufbringen, trotz der
damit verbundenen Empfindun-
gen wie Angst, Schuld oder
Scham daruber zu sprechen.

11
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Haben Kinder gelernt, dass sie
Uber ,schlechte Geheimnisse” mit
den Eltern oder einer anderen
Vertrauensperson reden sollen,
gerade wenn sie eindringlich von
anderen davor gewarnt werden,
werden sie sich auch im Miss-
brauchsfall eher einer Vertrauens-
person mitteilen. Dies kann Kinder
dann auch vor Erpressungen
durch @ltere Kinder/ Jugendliche,
die heutzutage nicht selten vor-
kommen (z. B. ,Wegezoll"), schit-
zen.

Zu diesem Themenkomplex
gibt es eine Reihe ein-
schlagiger Kinderbucher,

in denen Erziehenden
Unterstutzung gegeben
wird:

- So werden Kinder in ,Das groRRe
und das kleine NEIN“ und ,Mein
Korper gehort mir* besonders
ermutigt, ihre (Korper-)Gefuhle
wahrzunehmen und ihnen zu
trauen und sich entschlossen
abzugrenzen, wenn es notig wird.

- Im ,Familienalbum® werden in
einer Mausefamilie kritische,
grenzuberschreitende Szenen mit
den entsprechenden Geflhlen
des Mausekindes, Tricks und
Drohungen von nahe stehenden
Grenzuberschreitern dargestellt.
Gute und schlechte Geheimnisse
und das Wohltuende und Entlas-
tende eines vertrauensvollen Ge-
sprachs zwischen Mutter und Kind
werden beschrieben.

- In ,lch werde Oma fragen“ und
Xandi und das Ungeheuer” wer-
den Kinder allgemein ermuntert,
sich in ihren Eigenheiten anzuneh-
men und an ihre Starke zu glau-
ben.

Diese Bucher kdnnen alle schon
im Kindergartenalter und zum Teil
auch im Grundschulalter einge-
setzt werden®,

* Alle angegebenen Bicher finden sich in
der Literaturliste.

Welche grundsatzliche
Erziehungshaltung
schitzt unsere Kinder?

Die Bericksichtigung der o. g.
padagogischen Ansatze bedeutet,
sich zu einer Erziehung zu beken-
nen, die ein Kind nicht als Objekt
betrachtet, das nach den Wiun-
schen der Erwachsenen ,zurecht-
geschnitzt* werden soll, sondern
als Subjekt, das eigene Bediirf-
nisse, Personlichkeitsmerkmale
und das Recht auf Respektierung
derselben hat. Diese Erziehung
vermittelt auf der Basis einer star-
ken Liebe und Wertschatzung des
Kindes Werte und Alltagsorientie-
rung (siehe ,Unser Thema: Kinder"
Nr. 1 ,Kinder brauchen Werte").
Dies macht den Erziehungsalltag
zunéchst sicher anstrengender als
eine Erziehung nach dem strikten
Prinzip von Befehl und Gehorsam,
die aber dann im ,Ernstfall“ das
Kind hilflos und ausgeliefert sein
l&sst.

Fachleute haben die Einschét-
zung, dass sich viele Erwachsene
beziglich einer Pravention vor
sexuellem Missbrauch durchaus
starke Kinder winschen, die sich
zur Wehr setzen kénnen, dass je-
doch im familiaren Alltag es oft viel
lieber gesehen wird, wenn die
Kinder sich unterordnen und ein-
passen. ,Man hat also nichts
gegen starke Kinder (im Prinzip),
nur sollen sie nicht ,schwierig’
werden.

Aber: Pravention ist immer umfas-
send, auf den ganzen Menschen,
seine gesamte Personlichkeit,
Handlungen und Haltungen be-
zogen“®. Eine Erziehung, die im
positiven Sinn starke Kinder for-
dert, dient nicht nur dem Schutz
vor sexuellem Missbrauch. Sie hilft
auch gegen uberméaRige Angste,



verringert mdgliche Suchtgefah-
ren und I&sst die Kinder grundlegen-
de Werte leichter verinnerlichen“.

Eltern gelingt es wesentlich leich-
ter, ihre Kinder in deren Bedurf-
nissen und berechtigten Abgren-
zungsversuchen zu unterstitzen,
wenn diese Einstellung und Er-
ziehungshaltung auch von den
Amtstragern, Lehrkraften und ei-
nem moglichst groRen Teil der Ge-
meinde mitgetragen, am besten
selbst praktiziert wird. Kinder sol-
len auch in der Kirchengemeinde
ernst genommen, in ihrer Per-

sonlichkeit respektiert, geliebt
und gestarkt werden* — ein weite-
rer Schutzmechanismus gegen
eventuelle Versuche sexuellen
oder auch anderen (Macht-)Miss-
brauchs.

* Siehe: Hofling, Drewes u. Epple-Waigel,
1999, S. 139.

“Vgl. ,Unser Thema: Kinder" Nr. 1

und 2: ,Kinder brauchen Werte* und
LKindliche Sexualitat*

“ Siehe dazu die Ausfihrungen von
Stammapostel Leber im Gottesdienst an
Pfingsten 2007, vgl. ,Unsere Familie*
Nummer 13 vom 5. Juli 2007, Seite 9.

Was konnen wir im
Verdachtsfall tun?

Im Rahmen dieses Ratgebers soll
nicht ausfuhrlich auf diese Frage
eingegangen werden, da hier die
Bedeutung sexuellen Kindesmiss-
brauchs und geeignete erzieheri-
sche Vorbeugungsmalinahmen
im Mittelpunkt stehen. Wir wollen
aber doch darauf hinweisen, dass
im Fall eines Verdachts auf sexuel-
len Kindesmissbrauch dieser auf
keinen Fall ,totgeschwiegen® wer-
den darf, sondern dem Verdacht
addquat nachgegangen werden
sollte.

Um nicht unangemessen zu han-
deln, ist zu empfehlen, sich an
eine ortliche Fach-, Erziehungs-
oder &hnliche Beratungsstelle
oder auch an das zustandige
Jugendamt zu wenden, die das
weitere Vorgehen intern abstim-
men konnen. (Die Beratungsstel-
len und Jugendamter missen ent-
sprechende Meldungen streng
anonym behandeln und sind
nicht zu einer Anzeige, sondern
ausschlieBlich dem Wohl des
Kindes verpflichtet. Das schlie3t
eine komplexe, wohldurchdachte
Vorgehensweise im Verdachtsfall
ein.)

Die Neuapostolische Kirche miss-
billigt aufs Scharfste jede Art sexu-
eller Belastigung und sexuellen
Missbrauchs. So haben sich die

Bezirksapostel schon vor Jahren
anlasslich zweier Bezirksapostel-
versammlungen intensiv mit die-
ser Thematik beschéaftigt und be-
schlossen, fur derartige Félle in
den Gebietskirchen Prif- und Be-
ratergremien einzusetzen. Dem
Gremium ,Umgang mit sexuellen
Ubergriffen in der Seelsorge* ge-
horen in der Gebietskirche Nord-
deutschland ein Apostel, ein Arzt,
eine Diplom-Psychologin und ein
Rechtsanwalt an. Bei einem Miss-
brauchs-Verdacht innerhalb der
Kirche steht dieses Gremium jeder-
zeit zur Verflgung.

AuBBerdem hat die Kirche den
Gemeindevorstehern die Ausarbei-
tung ,Umgang mit sexuellen
Ubergriffen in der Seelsorge* zur
Verfigung gestellt. Darin werden
auch praventive MaRnahmen auf-
gezeigt, und es finden sich Kon-
taktadressen zu Hilfsorganisatio-
nen sowie Literaturangaben. Die-
se Broschiire liegt in jeder Ge-
meinde vor und kann bei Bedarf
bei den Vorstehern angefordert
werden. Alle Amtstrager und
Funktionstrdger haben die Bro-
schire bereits zur Kenntnis erhal-
ten. Sie sind nach dem Wunsch
der Kirchenleitung gehalten, ihr
Handeln uneingeschréankt nach
den Richtlinien dieser Broschire
auszurichten.
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Kevin mag wegen der Lehrerin nicht
mehr in den Religionsunterricht

Der 13-jahrige Kevin ging an sich
gerne in den Religionsunterricht.
In letzter Zeit aber versucht er sich
davor zu drucken, wo er nur
kann. Wenn dies nicht gelingt,
geht er ziemlich missmutig dort

hin und kommt noch schlechter
gelaunt nach Hause.

Als schlieRlich seine Mutter nach-
fragt, bekommt sie zuné&chst
keine, dann eine unverstandliche,
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Aufgaben
1.

Was kdnnte in Kevin vorgehen
und warum reagiert er so erbost?

2.

Wie kdénnte die Mutter reagieren,
um Kevin eine angemessene
Hilfe zu sein?

brummige Antwort. Die Mutter
gibt sich damit nicht zufrieden
und hakt weiter nach. SchlieBlich
meint Kevin: ,Das verstehst du
sowieso nicht.”

Die Mutter lasst nicht locker, und
so erzahlt Kevin halb widerwillig,
dass die Religionslehrerin mehr-
mals vor allen Schilern Bemer-
kungen beztglich seiner schulter-
langen Haare gemacht habe, z.
B.: ,Ach, du bists ja, Kevin, hatte
dich fast nicht erkannt! Siehst ja
aus wie ein Madchen!* (woraufhin
alle Schuler lachten), oder: ,Siehst
du Uberhaupt noch was durch
deine Mahne? Eigentlich musste
man dich jetzt Kevine rufen!* Er
habe keine Lust mehr, sich dies
langer anzuhoren.

Die Mutter lacht daraufhin und
meint: ,Hab’ dich nicht so! Das ist
doch spalig gemeint, und auBer-
dem hab' ich dir schon lange
gesagt, wir missen dir die Haare
schneiden. Papa regt sich ja auch
schon deswegen auf, das weildt
du ganz genau.”

Kevin rennt mit hochrotem Kopf
aus dem Zimmer und schreit
dabei: ,Ich habs doch gewusst,
du blickst gar nichts!*

3.

Wie ist das Verhalten der
Religionslehrerin einzuschatzen?



Eine merkwirdige Situation mit
Nicola und dem “lieben” Opa

Nicola, funf Jahre alt, besucht mit
ihrem elfjdhrigen Bruder Thomas
und ihren Eltern ofter die Grol3-
eltern. Dort werden die Kinder
meist mit Geschenken und lecke-
rem Kuchen verwohnt.

Die Eltern konnen sich in der
Regel in Ruhe mit der Oma unter-
halten, da Thomas gerne bei den
Erwachsenen sitzt und ihnen
zuho6rt, und der Opa, ein Kinder-
priester im Ruhestand, sich mit
Nicola, seinem erklarten Liebling,
abgibt, meist in einem anderen
Zimmer, wo Opas grofles Aqua-
rium steht.

Als die Mutter einmal dort die Tur

offnet, um die beiden zum Kaffee-
tisch zu holen, sieht sie — ohne

Aufgaben

1.

Wie schatzen Sie die
Situation ein?

4.

Was kdnnte in den
Eltern vorgehen?

von den beiden bemerkt zu wer-
den —, wie Nicola auf dem Schof
des Opas sitzt und sich gerade
dagegen straubt, von ihm auf den
Mund gekisst zu werden, und
herunter will. Sie hért noch, wie
der Opa zu Nicola sagt: ,Was hast
du denn? Wir zwei moégen uns
doch!*

Als er seine Schwiegertochter
bemerkt, die etwas konsterniert
dreinschaut, sagt er nur: ,Ach, du
willst uns sicher zum Kaffee
holen.” Spéter spricht die Mutter
mit ihrem Mann Uber ihre Be-
obachtung.

Dieser reagiert sehr unwirsch und
meint: ,Was willst du damit
sagen? Du willst ihm doch wohl

2.

Welche Griinde kdénnte es dafur
geben, dass Nicola sich nicht
ihren Eltern gegenuber Uber das
Verhalten des Opas auflert?

5.

Wie sehen Sie das Verhalten des
Priesters?

nichts unterstellen?! Hat Nicola
sich etwa je beschwert? Du weil3t
doch, wie sehr er Kinder mag,
und Nicola besonders!*

Der Mutter lasst der Vorfall keine
Ruhe, und nach einiger Zeit wen-
det sie sich an ihren Priester.

Dieser hort aufmerksam zu, fragt,
ob es &hnliche Beobachtungen
schon einmal gegeben habe, und
meint dann am Ende des
Gesprachs, es wéare doch besser,
,keine schlafenden Hunde zu wek-
ken®“.

3.

Wie konnte sich Nicola fuhlen?

6.

Wie kbnnte man angemessen
mit der Situation umgehen?
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Monika hat mit Babysitter
Markus ein Geheimnis

Monika ist acht Jahre alt und hat
noch eine zwei Jahre jlngere
Schwester, Franziska. Wenn die
Eltern abends ab und zu aulRer
Haus sind, werden die beiden von
ihrem 19-jahrigen Cousin Markus,
Sohn des Gemeindevorstehers
und allseits beliebt wegen seiner
sanften, ruhigen Art, gegen ein
kleines Entgelt beaufsichtigt. Die
Eltern sind froh, dass sie ohne
Bedenken die Kinder zu Hause las-
sen kénnen, wissen sie sie doch in
guten Handen.

Die Madchen freuen sich und sind
stolz, dass ihr ,,groRBer” Cousin sich
mit ihnen abgibt, auf von ihnen
gewinschte Spiele eingeht und
sich entsprechend Zeit flr sie
nimmt. Dies sind sie von ihren
Eltern kaum gewdhnt, die vor
allem darauf achten, dass die
Madchen ihre schulischen und
sonstigen Pflichten (Kinderchor,
Fléten, Haushaltspflichten, kogniti-
ve Zusatzférderung) gut erfillen.

Nach einiger Zeit reagieren die
Madchen aber gar nicht mehr so
erfreut, wenn die Eltern ihnen mit-
teilen, dass heute wieder ihr
Cousin zu ihnen kommt.

Aufgaben
1.

Wie schatzen Sie die Situation ein?

3.

Welche Beweggriinde kénnten die Eltern

zu ihrer Reaktion veranlassen?

Zunéchst ignorieren die Eltern die-
ses Verhalten, auch dass Monika
immer wieder schichterne Ver-
suche macht, mit den Eltern zu
reden, da dies immer in ,ungunsti-
gen“ Momenten erfolgt, als die
Eltern beschéftigt sind.

Nach einiger Zeit aber fragen sie
nach, was eigentlich los sei.
Monika ist auf diese Frage nicht
gefasst, wird rot im Gesicht und
stottert herum. Franziska dagegen
meint, sie finde es ,bloéd", dass
Markus sich in letzter Zeit am lieb-
sten nur noch mit Monika beschéaf-
tige und sie haufig aus dem
Zimmer schicke. Sie erzahlt, als sie
da mal kurz darauf wieder zuriick-

2.

gekommen sei, sei Monika auf
dem Schof? von Markus gesessen
und habe ganz ,komisch* ge-
schaut. Markus habe irgendwie
laut geschnauft und seine Hande
ganz weit ,da oben* (Oberschen-
kel) von Monika gehabt. Beide
seien erschrocken gewesen, als sie
zur Tur hereingekommen sei.
Monika ruft aufgeregt dazwi-
schen: ,Das ist doch unser
Geheimnis!*

Die Eltern schauen sich verwirrt an
und wissen nicht recht, was sie
sagen sollen. SchlieRlich meint die
Mutter: ,Na ja, ein bisschen ko-
misch ist das schon. Aber Markus
ist ja wirklich ein netter Kerl; das
weil? ja jeder, oder?" Beide Kinder
nicken.

Spater bereden die Eltern unter
vier Augen, dass das Ganze ja
schon etwas seltsam sei, aber viel-
leicht habe die Kleine ja doch
etwas Ubertrieben und man wolle
das Ganze nicht Uberbewerten.
AuBBerdem sei Markus immerhin
der Sohn vom Vorsteher und
wisse schon, was er tue, und man
durfe ihm doch nichts Negatives
unterstellen.

Was kénnte in den Kindern vorgehen?

4.

Wie kdnnten die Eltern

angemessen reagieren?



Hinweise fur Amtstrager und Funktions-
trager zum Umgang mit anvertrauten
Kindern und Jugendlichen — zum Schutz
der Kinder wie auch zur Vermeidung
missverstandlicher Situationen

Amts- und Funktionstrager in un-
serer Kirche sind in besonderer
Weise gehalten, Grenzen bei Kin-
dern und Jugendlichen zu beach-
ten.

Grenzlberschreitungen in AusU-
bung der Seelsorge und kirchli-
cher Unterrichtstatigkeit stellen
einen besonders schwerwiegen-
den Vertrauensbruch fur die Be-
troffenen dar.

Situationen, die missverstandlich
im Sinne sexueller Grenzuber-

schreitungen aufgefasst werden
kdnnten - auch wenn dies vom
Amts-/Funktionstrager nicht beab-
sichtigt ist -, sind unbedingt zu ver-
meiden. Die Vermeidung solcher
Situationen bietet auch Schutz vor
Unterstellungen oder Anschuldi-
gungen.

Besonders Kinder und Jugend-
liche, die schon Erfahrungen mit
entsprechenden Grenzuberschrei-
tungen gemacht haben, reagie-
ren verstandlicherweise sehr emp-
findsam auf unklare, eventuell

missverstandliche — verbale wie
nonverbale - Kommunikations-
muster, kdnnten diese als (sexuel-
le) Grenzlberschreitung in ihre
bisherige Erfahrungsstruktur ein-
ordnen und entsprechend reagie-
ren. Daraus resultieren moglicher-
weise weitere Traumata fUr das
Kind und u. U. unzutreffende An-
schuldigungen gegen den Amts-/
Funktionstrager, wenn von ihm
aus keinerlei sexuellen und/ oder
andere Machtmotive impliziert
sein sollten.

A
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Hinweise zur Vermeidung

missverstandlicher Situationen

1. Gestaltung des aul3eren Rahmens

2. Verhaltensweisen

- Es st darauf zu achten, dass kein
Kind / Jugendlicher durch Worte,
anzugliche Bemerkungen oder
gar ,Sexwitze" verletzt wird.

- Auch Blicke und Blickkontakte
kénnen Grenzen Uberschreiten,
wenn sie zu intensiv (starkes
Fixieren) oder ,musternd” sind (bis
hin zum ,Mit-den-Augen-Aus-
ziehen"®).

- Ebenso kénnen Kinder/Jugend-
liche durch noch so gut gemeinte
Korperkontakte und Berlihrungen
in ihren Grenzen verletzt werden
oder zumindest irritiert sein.

Der alleinige Kontakt mit einem
Kind/Jugendlichen ist unzuléssig,
gleich ob in Vorsonntagsschule,
Sonntagsschule, Religions- oder
Konfirmandenunterricht, im Ju-
gendbereich oder in anderen
Situationen.

Sollte ein vertrauliches Vier-Augen-
Gesprach notig sein, ist zu emp-
fehlen, dies in einem durch eine
Glasscheibe einsehbaren Raum
(Kinderraum) oder bei geoffneter
Tar zu fihren, bei gleichzeitiger
Anwesenheit eines weiteren Amts-/
Funktionstragers in der Nahe.

Schon in der Vorsonntagschule
mag es nicht jedes Kind, auf den
Scholl genommen zu werden,
auch wenn es weint — hier ist be-
sonderes Feingefiihl gefragt. Ab
Schulkindalter ist dies vollig unpas-
send.

Uber Kopf oder Wange gestrei-
chelt oder in den Arm genommen
zu werden ist fir viele Kinder
unangenehm. Lehrkraften und
Amtstragern ist hier besondere
Zurlckhaltung zu empfehlen.

Klapse auf den Po und ahnliche
Handlungen sollen absolut unter-
bleiben, da sie bereits niedrigschwel-
lige sexuelle Gewalt darstellen.

Solche Vier-Augen-Gesprache mit
Heranwachsenden kénnen auch
an einem o6ffentlich zugéanglichen
Ort gefuihrt werden, z.B. in einem
Café.

Bei mehrtagigen Veranstaltungen
mit Kindern und Jugendlichen soll-
te die Betreuung gleichermafRen
von verantwortlichen Bridern
und Schwestern als Ansprech-
partner wahrgenommen werden
(dies ist gerade dort wichtig, wo
es auf deutliche geschlechterspezi-
fische Grenzziehungen ankommt,
wie in Umkleide-, Schlaf- und
Waschraumen).

Generell wird geraten, dass Amts-/
Funktionstrager und Lehrkrafte im
Umgang mit Kindern/Jugend-
lichen hier Gberaus sensibel und
vorsichtig sind — zum Schutz der
Kinder, zum eigenen Schutz vor
Anschuldigungen und als Beispiel
fur die Gemeinde.

Jeder Amts- und Funktionstra-
ger, jede Lehrkraft in der
Neuapostolischen Kirche hat
eine Vorbildfunktion, die im
besonderen Malie auch der
Beachtung kindlicher/ jugend-
licher Grenzen gilt.



Zusammenfassung

Sexueller Kindesmissbrauch -
Verantwortlichkeiten, Auswirkungen
und vorbeugende Mal3nahmen

Sexueller Kindesmissbrauch liegt dann vor, wenn
ein Erwachsener/Jugendlicher seine korperliche,
geistige, emotionale Macht und Uberlegenheit
sowie das Vertrauen und die Abhangigkeit eines
Kindes dazu ausndtzt, um seine eigenen sexuellen
Bedurfnisse mit einem Kind zu befriedigen — ange-
fangen beim Betrachten eines nackten Kindes zur
sexuellen Stimulation bis hin zur oralen, analen
oder vaginalen Penetration.

Die Verantwortung fur sexuellen
Kindesmissbrauch in jeder Form
liegt immer beim erwachsenen/
jugendlichen Tater, nie beim Kind!

Jeder sexuelle Missbrauch hinterlasst erhebliche
Schaden beim Kind, je nach AusmaR des
Missbrauchs, der Grundbefindlichkeit des Kindes
und der Verarbeitung dieses Traumas in mehr oder
weniger massiver und nachhaltiger Auspragung.

Expertenschatzungen gehen davon aus, dass jahr-
lich ca. 300.000 Kinder von sexuellem Missbrauch
betroffen sind. 70 bis 90 Prozent der Tater stam-
men aus dem engsten familidren oder sozialen
Umfeld des Kindes, kommen aus allen sozialen
Schichten, fallen nach auBen hin in der Regel kaum
negativ auf und sind zu ca. 90 Prozent mannli-
chen, zu ca. 10 Prozent weiblichen Geschlechts.

Besonders gefahrdet sind nicht
Kinder mit einem bestimmten
Aussehen, sondern solche, die
wenig Anerkennung und Liebe
erfahren, wenig Selbstwertgefuhl
besitzen, sexuell unzureichend
aufgeklart sind und mit einem
Erziehungsstil des unbedingten
Gehorsams erzogen werden.

Vorbeugende Mal3nahmen

Als eher schadlich haben sich Angst erzeugende,
einengende Verbote und Gebote erwiesen.

Hilfreich dagegen sind alle Umgangsweisen und
eine Erziehung, die Kindern eine positive Starke,
Selbstwertgefuihl, Wahrnehmungssicherheit und
wohlwollende Orientierung auf der Basis von Liebe
und Wertschatzung vermitteln.

Zum Schutz unserer Kinder

vor Missbrauch dienen dabei
insbesondere eine umfassende

und angemessene Sexualerziehung
und -aufklarung, die Respektierung
und Beachtung kindlicher
(Intim-)Grenzen, sowie das
Vermitteln des Unterschieds

von ,guten Geheimnissen* und
,Schlechten Geheimnissen®.

Diese Erziehungshaltung kann den Kindern Schutz
vor sexuellem Missbrauch, Suchtverhalten und
anderen Gefahren geben.

Dies kann vor allem dann erreicht werden, wenn
Familie und alle Verantwortlichen in der Kirchen-
gemeinde (auch im Kindergarten/in der Schule)
diese Gedanken mittragen und gemeinsam umzu-
setzen bestrebt sind.
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Gott, wenn du da bist, ist es hell
und ich bin geborgen!
Vor niemandem brauche
ich mich zu furchten.

Du haltst und beschutzt mich!
Niemand kann mir Angst einjagen.
Wenn andere zu mir kommen,
die mich nicht mogen, sollen
sie stolpern und hinfallen,
auch wenn es viele sind, habe ich
keine Angst, denn du bist beil mir.

Psalm 27

(zitiert nach der Kinderbibel: Komm, lass uns feiern.
Die Bibel fur Kinder mit Fragen zum Leben.

Erzahlt von Mathias Jeschke und illustriert von
Rudiger Pfeffer. Stuttgart 2006, S. 54)

Ausblick

Unser nachstes Schwerpunkt-Thema:

Kinder und Gottesdienst
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