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.* Senioren- & Therapiezentrum
Haus am Wehbers Park

L. _’ ‘ Partner aller Sozialamter und Pflegekassen
S "Bl Betreuung der Pflegestufen 0 - 3+
Beschiitzter Wohnbereich
=SSRl Gerontopsychiatrische Pflege

Pflege von Menschen im Wachkoma (Phase F)
und Beatmungspflege

Therapie, Psychomotorik, Snoezelen
157 Einzel- und 16 Doppelzimmer

. = - : Kurzfristige Aufnahme und
§ Jeden 1. Sonnta abgestimmte Uberleitplanung
Beratung & Besichtigu

= —— Qualifizierte Nachsorge nach Krankenhausaufenhalt

Senioren- & Therapiezentrum Haus am Wehbers Park
Fruchtallee 82, 20259 Hamburg
Telefon: (040) 239 366 - 80, Telefax: (040) 23 93 66 811
E-Mail: info@wehbers-park.de, www.wehbers-park.de

VHS-ZéRtrum Nord |

Poppenhusenstr. 12 | 22305 Hamburg

Anmeldung und Information
Fon: 427 3120 20 | Fax: 427 31 20 38
nord@vhs-hamburg.de

Offnungszeiten

Bu i a6 teaoun LT

De. 124.00 — 1830 Ubr {

www.vhs-hamburg.de =] @
Miteinander ausprobieren, lepnen), lachen! HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE




Verehrte Leserin, verehrter Leser,

ich freue mich, lhnen die Neuauflage
2015/2016 unserer beliebten Informati-
onsbroschiire fir die Menschen im ,,gol-
denen” Lebensabschnitt vorstellen zu
kdnnen.

Diese Broschire soll lhnen ein wertvol-
ler Begleiter und Ratgeber im Lebens-
alltag sein. Als nitzlicher Wegweiser
durch die Vielzahl an staatlichen und
privaten Angeboten und Dienstleistun-
genmdge er Sie dabei unterstiitzen, sich
zurechtzufinden und die fiir Sie und Ihre
Interessen und Bedrfnisse richtigen
Entscheidungen zu treffen.

Unsere Lektiire informiert zugleich iber
das breite Spektrum der Themen und
Gegenstande, mit denen wir in Verwal-
tung und Politik befasst sind.

Unsere Aufgabe und Zielsetzung ist es,
die Lebensbedingungen im Bezirk Ham-
burg-Nord fiir Familien und Senioren
kontinuierlich zu verbessern. Hierzu ge-
hort die Schaffung sogenannter barrie-
refreier Rdume, z. B. durch das Absen-
kenvon Bordsteinkanten und die Ertlich-
tigung des offentlichen Personennah-
verkehrs, durch zuséatzliche Sitzbénke im
Strallenraum, aber auch die konsequente
Planung von mehr seniorengerechten
Wohnungen. Eine wohnortnahe Infra-
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I Der Bezirks-Seniorenbeirat ..
I Erste Anlaufstellen ..

" Biirgerschaftliches Engagement

I Freizeitgestaltung ...
B Kirchen und Glaubensgemeinschaften

I Leben und Wohnen im Alter

" Branchenverzeichnis ... ... ..
* Notrufe | Impressum ...

struktur mit allen erforderlichen Einrich-
tungen fir den Lebensbedarf im Alter
ist ebenfalls ein wichtiger sozialer
Standortfaktor.

Bei allen Aufgaben unterstiitzt uns
ebenso hoch motiviert wie engagiert der
Seniorenbeirat Hamburg-Nord. Der Se-
niorenbeirat ist das kommunalpolitische
Bindeglied zur Bezirksverwaltung und
die wichtigste Interessenvertretung der
alteren Generation im Bezirk. Alle Fach-
bereiche der Verwaltung arbeiten eng
und sehr erfolgreich mit dem Senioren-
beirat zusammen. Seine fachlichen Stel-
lungnahmen dienen uns oft als wertvol-
le Entscheidungshilfe.

Ein Beispiel fir die innovativen Ideen
des Seniorenbeirates finden Sie auf
Seite 47.

Sehreindrucksvoll ist auch das Engage-
ment der Bezirksversammlung Ham-
burg-Nord, die seit 2010 einen Verfi-
gungsfond fiir Manahmen zum barrie-
refreien Umbau des Bezirks jahrlich mit
150.000 Euro ausstattet und hieraus
schon viele Verbesserungen im offent-
lichen Raum, wie die Absenkung von
Bordsteinkanten oder seniorengerechte
Bénke, realisiert hat.

GruBwort | 1

Ich wiinsche Ihnen eine informative und
unterhaltsame Lektilire und freue mich
auf Ihre Meinung.

lhr
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Harald Rosler

Langenhorn




Soziale Harte kann
jeden treffen.

Wir schiitzen Sie
vor den Folgen.

Ob Altersarmut t‘zder Arbeitslosigkeit - soziale
Harte trifft einenjaus heiterem Himmel.

Mit unserer individuellen Sozialberatung
konnen Sie sich vor den Folgen schiitzen -

fiir nur 6 Euro im Monat.

www.sovd-hh.de

040/611 6070

SoVvD

Sasialvarhand
Deutschlind

Der SoVD Hamburg hilft - Sozialberatung vor Ort

Soziale Harte kann jeden treffen ... Der SoVD Hamburg bleibt'hart,
wenn es um Altersarmut, Erwerbsminderung oder Arbeitslosigkeit geht.
Der SoVD steht lhnen bei Problemen mit der gesetzlichen Renten-,
Pflege-, Kranken- oder Unfallversicherung zur Seite. Fuir Mitgliederist
die Sozialberatung kostenfrei. Mit der Beratung hort unsere Kompetenz
jedoch nicht auf.

Wenn erforderlich, streiten wir fiir unsere Mitglieder auch vor dem Sozial-
und Landessozialgericht und das fiir eine kleine Kostenbeteiligung.
Unsere Fachjuristen erstreiten jahrlich Gber eine Million Euro fiir unsere
Mitglieder; gut 50 Prozent der Verfahren gewinnen wir.

Auch wenn Sie noch kein Mitglied sind, erhalten Sie eine’kostenfreie
Erstinformation. Sie erfahren auch, warum sich die Mitgliedschaft in
unserer Uber 18.000 Hamburger-Mitglieder zéhlenden Interessen-
gemeinschaftfir Sie sonstnoch lohnt. Der SoVD Hamburg machtsich
auch fir Sie stark: fir hohere Renten, fir eine wiirdevolle Pflege oder
fiirleine gute Ausbildung von Menschen mit Handicap. Er weil8 auch
Rat, wiedie Anerkennungeiner Schwerbehinderung beim Versorgungs-
amt lauft und hilft bei allen Fragen rund um die Themen Grund-
sicherung, Sozialhilfe und vieles mehr.

Der SoVD Hamburg ist auch ein Ort, um soziale Kontakte zu knlipfen
und zu pflegen. In Giber 30 Ortsverbanden finden monatliche Treffen
statt, auf denen Referenten zu interessantensThemen informieren.
Auch'gemeinsame Ausfliige werden unternommen.

Infomieren Sie sich am besten noch heute unter www.sovd-hh.de,
telefonisch unter 040-61 16 07.0 oderkommenSie direkt zu uns in die
Landesgeschaftstelle in Barmbek, Pestalozzistrae 38, 22305 Hamburg.

Wir freuen uns auf Sie!

GRUNE’S LEIHHAUSER

INH. HERMANN. GRUNE KG

Hochstbeleihung
von Sach- und Wertgegenstanden
ohne 'persénliche Haftung

7 x in Hamburg:

Jungfernstieg 48 (040) 34 66 21

Steindamm 11 (040) 2407.18
Am Felde 101 (Altona) (040) 395583
Reeperbahn 131 (040) 315459
Fuhisbittler Str. 169 (040) 614551
Dehnhaide 1a (040) 29 6408

Bramfelder Chaussee 340 (040) 6414241

Deutschlands gréBtes Pfandkreditinstitut

fernerin:
Essen - DUsseldorf - Dortmund - Duisburg
Gelsenkirchen™ Koln - MUnchen
Frankfurt/Main

www.leihhaus.de

Anzeige

GRUNE'S LEIHHAUSER

Deutschlands groBtes privates Pfandkreditfinstifut

1932 eroffnete Hermann Grone im Herzen von Homburg das@rste
Geschdaft der Firma Grune's Leihhauser und legte damit den
Grundstein fUr Deutschlands.groBtes privates Pfandkreditinstitut.

Neben hochwertigem Schmuck und technischen Gerdten wur-
den zu jeder Zeit auch kleinere Pf&inder angenommen. Die Firma
Griine's Leihhduser ist sich stets ihrer sozialen Verantwortung be-
wusst gewesen. Gerade auch heute zeigt es sich, dass der Pfand-
kredit einen unverzichtbaren Bestandteil des Kreditwesens darstellt.

Grine's Leihhdauser ist ein kundenorientiertes, effizientes Dienst-
leistungsunternehmen mit 7 Filialen in Hamburg und 15 weiteren
Filialen in_Essen, DUsseldorf, Dortmund, Duisburg, Gelsenkirchen,
Kéln, Frankfurt und‘MUnchen und/mnoch immer in Familienbesitz.

Pfandkredit - was ist das eigentlich?

Eslist mit Sicherheit die.einfachste und schnellste Moglichkeit, ein
Darlehen zu erhalten. Das Pfand wird sofort geschatzt und der Bar-
geldbetrag umgehend ausgezanhlt. FUr die Darlehensrickzahlung
haftet nur der Pfandgegenstand, d. h., es erfolgt kein Eingriff in
das Privatvermdgen. Es erfolgt auch keine SCHUFA-Anfrage bzw.
Auskunftserteilung. Jede volljghrige Person kann in eigener Ver-
antwortung einen finanziellen Engpass kurzfristig Uberbricken.

Schnappchenjdger aufgepasst!

Im Auktionsraum, Steindamm 11, werden immer wieder werivol=
le Uhren,eleganter Sehmuck, hochwertige HiFi-Anlagen, Unterhal-
tungselekironik, Fotoartikel, Porzellan u. v. m. zu gUnstigen Kondi-
tionen versteigert.

Aktuelle Termine finden Sie unter: www.leinhaus.de.

www.leihhaus.de




Liebe Leserinnen und Leser,

Eine GroRstadt wie Hamburg hélt zahl-
reiche Angebote fiir Seniorinnen und
Senioren bereit. Manchmal ist es nicht
ganz einfach, diese vor Ort auch zu fin-
den. Die Neuauflage des Seniorenweg-
weisers wird lhnen eine gute Hilfe sein:
In Ubersichtlicher Form enthélt sie zahl-
reiche Informationen und Hinweise rund
um die Themen Freizeitgestaltung, Kultur
und Weiterbildung, Leben und Wohnen
im Alter sowie Dienstleistungen und
Assistenzen.

Uns, als Bezirks-Seniorenbeirat Nord,
interessiert neben den vielfaltigen The-
men, die diese Broschiire beinhaltet,
ganz besonders auch die politische
Sphére und die Mitgestaltung in allen
Bereichen, die das Leben von &lteren
Menschen betreffen. Hier geht es zum
Beispiel um Themen wie altersgerechtes
Wohnen, die Infrastruktur, Barrierefrei-
heit sowie Sicherheit und Verkehr im
Bezirk, aber auch um Toleranz und das
Miteinander; die aktive und selbstbe-
stimmte Teilhabe am Leben in der heu-
tigen Gesellschaft; eine wirdevolle
Versorgung von kranken, pflegebediirf-
tigen und sterbenden Menschen, und um
Bildung und Kultur auch.fiir Menschen
mit eingeschrankter Mobilitat und klei-
nem Geldbeutel.

Der Bezirks-Seniorenbeirat | 3 .

Der Bezirks-Seniorenbeirat wird alle vier
Jahre aus der Mitte der Senioren-Dele-
giertenversammlung des Bezirks Ham-
burg-Nord gewahlt. Er vertritt ehrenamt-
lich, unabhangig, parteipolitisch neutral
und konfessionell ungebunden die Inte-
ressen der gesamten dlteren Generation.
Die Senioren-Delegiertenversammlung
setzt sich zusammen aus Vertreterinnen
und Vertretern von Einrichtungen und
Organisationen, in denen Seniorenarbeit
geleistet wird, sowie aus Personen mit
Unterstitzerlisten.

Seit April 2013 gibt es in Hamburg das
Seniorenmitwirkungsgesetz, das die
Arbeit der Seniorenbeirate auf ein siche-
res Fundament stellt. Doch es rdumt dem
Seniorenbeirat lediglich ein Mitwir-
kungsrecht ein — anders wére es nach
der Hamburgischen Verfassung auch
nicht moglich, da nur die gewéhlten Ab-
geordneten die Biirgerinnen und Biirger
vertreten diirfen.

Wir kdnnen als Seniorenbeirat daher nur
mit Uberzeugungskraft die Interessen
der dlteren Generation gegeniiber Politik,
Verwaltung und Offentlichkeit vertre-
ten.

Wir freuen uns immer (iber Anregungen,
Wiinsche und Kritik und sind daftir jeder-
zeit erreichbar Gber

Telefon 42804-2065
E-Mail: bsb-nord@Isb-hamburg.de

Ursula Preuhs, Vorsitzende
Dorothea Leue, Stellvertreterin
Hans-Luder Hilken, Stellvertreter




4 | Erste Anlaufstellen

Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat vertritt als selbst-
standiges Gremium die Interessen alte-
rer Menschen gegeniiber der Verwal-
tung, der Politik und in der Offentlichkeit.
Seine Mitglieder arbeiten ehrenamtlich,
tiberparteilich und trdgerunabhangig und
sind in unterschiedlichen Bereichen ak-
tiv. Mehr Informationen zur Arbeit des
Bezirks-Seniorenbeirates Hamburg-Nord
erhalten Sie auch auf der S. 3.

Bezirks-Seniorenbeirat
Hamburg-Nord (BSB Nord)
Bezirksamt Hamburg-Nord
Kiimmellstralle 7

Raum 195
20249 Hamburg 42804-2065
bsb-nord@Isb-hamburg.de

Biirozeiten nach Vereinbarung

Landes-Seniorenbeirat Hamburg
(LSB Hamburg)
Heinrich-Hertz-StralRe 90
22085 Hamburg
www.Isb-hamburg.de

428371934

Bezirkliche Seniorenberatung

Seniorenberatung Hamburg-Nord
Kimmellstrale 5-7

Mo., Di., Do. und Fr. 8.30-10.00 Uhr

Zustdndige Mitarbeiterinnen fiir
Biirgerinnen und Biirger aus den
jeweiligen Stadtteilen:

= Alsterdorf,
GroR Borstel, Winterhude
Frau Bredehoft, Zi. 184  42804-2355

= Eppendorf,
Hoheluft-Ost, Winterhude
Frau Radmann-Tietje,

Zi.183a 42804-2311
= Barmbek-Nord,

Dulsberg, Hohenfelde

Frau Sage, Zi. 184 a 42804-2354

= Barmbek-Siid
Frau Schroder, Zi. 188 42804-4053
= Fuhlsbiittel, Langenhorn,
Ohlsdorf, Teile von Klein Borstel

Herr Zech, Zi. 187 42804-4313
Frau Schroder, Zi. 188 42804-4053
= Uhlenhorst

Frau Radmann-Tietje,

Zi. 183 42804-2311

Frau Bredehoft, Zi. 183 a 42804-2355

Falls Sie uns nicht aufsuchen konnen,
besuchen wir Sie gerne nach vorheriger
Terminabsprache.

Pflegestutzpunkte

Der Pflegestiitzpunkt ist eine bezirkliche
Beratungsstelle, die von der Stadt Ham-
burg und den Kranken- und Pflegekassen
gemeinsam getragen wird. Betroffene
und Angehorige finden hier Antworten
auf Fragen zu bestehendem Hilfe- und
Pflegebedarf.

Sie haben die Mdglichkeit, Informatio-
nen zu Leistungsangeboten von Kranken-
und Pflegekassen sowie anderer Leis-
tungstréger zu erhalten. Allgemeine
Anfragen sind ebenso mdglich, wie
Einzelfallberatung —im Pflegestiitzpunkt
oder bei Bedarf auch bei Ihnen in der
Wohnung.

Dariiber hinaus kdnnen Sie Unterstiitzung
beim Stellen von Antrégen oder Formu-
lieren von Widerspriichen bekommen.

Das Beratungsangebot ist kostenlos und
erfolgt unabhangig von Kassenzugehdrig-
keit und Sozialhilfebezug.

Bezirksamt Hamburg-Nord
Pflegestiitzpunkt

KimmellstraRe 7

(Zimmer: 183, 184 a, 195, 197, 198)
20249 Hamburg 428991060
pflegestuetzpunkt@
hamburg-nord.hamburg.de

= Personliche Beratung:

Mo. 8.00-12.00 Uhr

Do. 14.00-18.00 Uhr

(auch ohne Voranmeldung)
Terminvereinbarungen sind auch auRer-
halb der Sprechzeiten mdglich.

= Telefonische Beratung:

Di. und Fr. 8.00-12.00 Uhr

Nachrichten auf dem Anrufbeantworter
werden zeitnah abgehort. Riickrufe wer-
den schnellstmdglich vorgenommen.

Wohn-Pflege-Aufsicht

Die bezirkliche Wohn-Pflege-Aufsicht
fihrt im Sinne des Hamburgischen
Wohn- und Betreuungsqualitdtsgeset-
zes Qualitatskontrollen in Pflege- und
Betreuungseinrichtungen durch und be-
rat Nutzerinnen und Nutzer, deren An-

© AOK-Mediendienst



gehdrige sowie Betreiber von Einrichtun-
gen. Beschwerden werden auf Wunsch
auch anonym behandelt.

Fachamt Gesundheit
Wohn-Pflege-Aufsicht

Eppendorfer Landstrafle 59

20249 Hamburg 42804-2212
wohn-pflege-aufsicht@
hamburg-nord.hamburg.de

Beschwerdetelefon Pflege
(Uiberbezirklich)

Beim Beschwerdetelefon Pflege kénnen
Sie sich beschweren, wenn Sie sich z. B.
iiber eine ambulante oder stationdre
Pflegeeinrichtung in Hamburg &rgern,
Probleme mit Ihrer Pflegekasse haben
oder Behorden und Institutionen Ihnen
Kummer mit dem Thema Pflege bereiten.
Die Beratung ist firr Sie kostenfrei und
kann auf Wunsch auch anonym erfolgen.
Das Beschwerdetelefon Pflege arbeitet
in Kooperation mit dem Pflegestiitzpunkt
Hamburg-Mitte zusammen.

lhre Ansprechpartnerin ist
Frau Petra Kupfer

Beschwerdetelefon Pflege

Besenbinderhof 41
20097 Hamburg 28053822
Fax 28053844
www.hamburg.de/

beschwerdetelefon-pflege

Die telefonischen Sprechzeiten sind:
Mo., Di., Fr. 9.00-12.00 Uhr,

Do. 14.00-17.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Verbande
der freien Wohlfahrtspflege
Bei den nachfolgenden Verbédnden erhal-

ten Sie auch Auskunft iber Ambulante
Pflegedienste in Ihrer Nahe.

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)

= Landesverband Hamburg

ASB Sozialeinrichtungen (Hamburg) GmbH
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg
www.asb-hamburg.de
= Ortsverband Hamburg-Nordoste. V.
Detlef Hapke
Ahrenshooper Stralle 27
22147 Hamburg

83398-0

66976628

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
= Landesverband Hamburge. V.
WitthofftstralRe 5-7
22041 Hamburg
www.awo-hamburg.de
= Kreisverband Hamburg-Nord
Alsterdorfer Stralle 43-45
222799 Hamburg

414023-0

485370

Arbeitsgemeinschaft der Freien
Wobhlfahrtspflege Hamburg e. V.
BurchardstraRBe 19
20095 Hamburg
www.agfw-hamburg.de

231586

Bundesverband privater Anbieter
sozialer Dienste (bpa) e. V.
Landesgeschaftsstelle Hamburg
Heinrich-Hertz-Stralle 90
(Ecke Winterhuder Weg)
22085 Hamburg
www.bpa.de

25307160

b

Caritasverband fiir Hamburg e. V.
Danziger Stralie 66
20099 Hamburg
www.caritas-hamburg.de

280140-0

Der PARITATISCHE
Wohlfahrtsverband Hamburg e. V.
Wandsbeker Chaussee 8
22089 Hamburg
www.paritaet-hamburg.de

415201-0

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

= Landesverband Hamburg e. V.
Behrmannplatz 3
22529 Hamburg
www.drk-hamburg.de
= Kreisverband Hamburg Nord e. V.
Steilshooper Stral%e 2
22305 Hamburg
www.drk-hamburg-nord.de

55420-0

470656

Diakonisches Werk Hamburg

KdnigstralRe 54

22767 Hamburg 30620-0
= 24h-Pflegetelefon

kostenfrei 0800/0113333

www.diakonie-hamburg.de

Hamburgische Pflegegesellschafte.V.
BurchardstraRe 19
20095 Hamburg
www.hpg-ev.de

23808788

© www.pixabay.com




Gute Karten fur Senioren

7_‘,! a,! ?

Beim Doppelkopf kénnen wir Ihnen nicht weiterhelfen, aber
bei der Wahl der passenden Wohnung. Von betreuten
\Wohnanlagen bis zu Wohnheimen mit umfassender Pflege
in vielen Hamburger Stadtteilen."Wir informieren Sie gern:

Informationen und Angebote:

SAGA GWG

Vermietungshetline: (0 40) 42 666 666
www.saga=gwg.de

SAGA™ GG

lhr personlicher Berater

* zur Bewaltigung der taglichen Korrespondenz
e zur Stellung von Antragen
o zur Unterstiitzung bei Problemen
mit Behérden
o zur Anpassung/Kiindigung
von Vertrégen zur Kostenersparnis
¢ auf Honorarbasis, Anfahrtspauschale bei
Hausbesuchen innerhalb Hamburgs

Frank Adelsbach, Dipl.-Wirtschaftsjurist (FH)

Rufen Sie mich gerne an: 040/37 0298 74 oder senden Sie mir eine
E-Mail: kontakt@fa-hamburg.de

Weitere Informationen unter: www.fa-hamburg.de

cSEN Vs .
o Geschéftsstelle

ik Hamburg
u..L 0
MIETERSCHUTZ [=AVA

IHR MIETERVEREIN BUNDESWEIT

Fuhlsbuttler Str. 108 J Tel.: (040) 690 74 78
22305 Hamburg Fax: (040) 690 86 63
i

hamburg@iv-mieterschutz.de
www.iv-mieterschutz.de - =

Offnungszeiten: Mo.-Do. 09 - 18 Uhr | Fr. 09 - 13 Uhr

DIE ANTI'
HAARAUSFALL
REV@LUTO N

&

STOF &GRCOW

LLLIR) Loxs STEM

TOLLE ANGEBOTE
auf alle Therapien!
Nutzen Sie die GRATIS Kopfhautanalyse im
Wert von € 18,- (gultig bis 31.08.2015)

Haarausfull?

D\e neueHdirdreams Stop & Gfow-Therapie bekampft

ist wissenschafilieh nachgéwiesen!®)
jetzt exklusiv bei uns!

des Jahres;
ersde1shauglnlk Lubeck /2014

In-vitro-Studie

Moorbek-Passage, Tel.: 040/64 66 69 57

Europa-Passage, Tel.: 040/32 02 99 73

Tan ter Landstr. 553, Tel.: 59 73 71
Kroﬁg 41, Tel.: 040/52 70 18
Erd| weg 39, Tel.: 040/59 35 01 21
Norbert-Schml- a

Weitere Filialen: www.meinfriseur.de

MIT UNS ZIEHEN
SIE ENTSPANNT UM

Wir betreuen Sie personlich und nehmen
uns Zeit fiir lhre Fragen und Wiinsche!

B Mobelmontagen
B Packservice
B alle Handwerkerleistungen

wah uwd fert

E’BE_WERNICK

UMZUGE & TRANSPORTE




Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg
Helbingstralie 47

22047 Hamburg
www.johanniter.de

65054-0

Jiidische Gemeinde in Hamburg KdoR
Grindelhof 30
20146 Hamburg
www.jghh.org

440944-0

Lange Aktiv Bleiben (LAB)
Landesverband Hamburg e. V.
Kollaustral3e 6
22529 Hamburg
www.labhamburg.de

557793-80

Malteser Hilfsdienste.V.und gGmbH
Malteser in Hamburg
Eichenlohweg 24

22309 Hamburg
www.malteser-hamburg.de

209408-0

PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG
GmbH

Finkenau 11

22081 Hamburg
www.pflegenundwohnen.de

2022-0

Vereinigung ambulanter Pflege e. V.
Osterfeldstralle 84-88
22529 Hamburg
www.vapev.de

5538222

Zentralverband Hamburger
Pflegedienste (ZHP)e. V.
Papenreye 51

22453 Hamburg
www.zhp-ev.de

46070270

Rechtsheratung |
Rechtliche Vorsorge

Patientenverfugung, Betreuungs-
verfiigung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsrecht

Zahlreiche Broschiiren und Beitrage
zur rechtlichen Vorsorge finden Sie
im Internet unter
www.hamburg.de/betreuungsrecht

Sie finden hier wichtige Informatio-
nen zur rechtlichen Vorsorge, teilwei-
se auch in englischer, franzdsischer,
ttirkischer und russischer Sprache.

Auch beim Bundesministerium der
Justiz kénnen Sie kostenlose Publika-
tionen zur rechtlichen Vorsorge erhalten.

Bestellung: www.bmyj.de
Publikationsversand der
Bundesregierung 030/1827227 21
publikationen@bundesregierung.de

Gebardentelefon der Bundesregierung
gebaerdentelefon@
sip.bundesregierung.de

Betreuungsstellen

Betreuungsstelle Hamburg
Abschnitt Hamburg-Mitte,
Hamburg-Nord und Wandsbhek
Bezirksamt Altona | Fachamt fiir Hilfen
nach dem Betreuungsgesetz
Winterhuder Weg 31

22085 Hamburg 42863-5452
betreuungsstellen@altona.hamburg.de

Betreuungsverein Hamburg-Nord e. V.
Wohldorfer Stralie 9
22081 Hamburg
www.bhn-ev.de

272877

Insele. V.-

integriertund selbstbestimmtleben
Betreuungsverein fiir Menschen mit Be-
hinderung und Migrationshintergrund.
Mehrsprachige Beratung maglich.
HeulRweg 25, 20255 Hamburg 4200226
www.insel-ev.de
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Offentliche Rechtsauskunft-
und Vergleichsstelle Hamburg (ORA)

Beratung in allen Rechtsgehieten (z. B.
zu Testament oder Betreuung), Streit-
schlichtung und Mediation

www.hamburg.de/oera

Hauptstelle

DammtorstralRe 14

20354 Hamburg 42843-4318
oder -4319

Mo. his Fr. 8.00-13.00 Uhr

Bezirksstelle Barmbek
Poppenhusenstralle 12, 22305 Hamburg
Mo. und Do. 17.00-18.30 Uhr

Bezirksstelle Eppendorf
Kiimmellstrale 7, 20249 Hamburg
Mo. und Do. 17.00-18.30 Uhr

Bezirksstelle Fuhlshiittel
Hummelsbiitteler Landstralie 46
22335 Hamburg

Mo. und Do. 17.00-18.30 Uhr

Achtung!

Ein rechtsverbindlicher Kontakt per
E-Mail oder eine telefonische Bera-
tung sind leider nicht méglich. Folgen-
de Rechtsgebiete werden ausschlief-
lich in der Hauptstelle oder der Be-
zirksstelle Hamburg-Mitte (Adresse
s. Hauptstelle, Sprechzeiten: Mo. und
Do. 17.00-18.30 Uhr) beraten: Asyl-
recht, offentliches Recht, Arbeits-
und Sozialversicherungsrecht.

Da wir alle Ratsuchenden individuell
beraten, planen Sie bitte eine War-
tezeit ein. Damit eine Beratung noch
am selben Tag stattfinden kann, emp-
fehlen wir lhnen, mdglichst friih zu
kommen. Wenn die Anzahl der Rat-
suchenden zu grol wird, was insbe-
sondere gegen Ende der Offnungszei-
ten mdglich ist, kann die Beratung
maglicherweise nicht mehram selben
Tag stattfinden.
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Wir machen Sie mobil

Wir bieten_Menschen jeden Alters unseren zertifizierten Fahrdienst fir ‘die
Erweiterung Ihrer Mobilitat an.

Ob, Sie z. B. einen Ausflug planen, zum Arzt oder zur Kur gefahren, ein Konzert
oder eine Sportveranstaltung besuchen mdchten oder einen Bahnhofs- oder
Flughafentransfer benétigen, wir bieten lhnen zuverlassige Fahrdienste nach
Ihren Wiinschen an. Auch wenn Abhol- oder Zielort nicht behindertengerecht
ausgestattet sind, wir finden eine Lésung fir Ihr Problem.

Sie erreichen uns unter: 040 - 55420 - 1 26
www.drk-mediservice.de
DRK.Hamburg mediservice gGmbH ¢ Behrmannplatz 3,¢:22529' Hamburg

Die Hamburger Blindenstiftung steht seit 1830 fur besondere Betreuungskonzep-
te, Wohn- und Lebensmoglichkeiten fur blinde und'sehbehinderte’Menschen un-
terschiedlichen Alters.

Unser Ziel ist, die groRtmogliche Selbstbestimmtheit durch fachliche Unterstitzung
und sensible Forderung bei der Alltagsbewaltigung zu erhalten. Hierzu gehéren u. a.
individuelles Mobilitatstraining, lebenspraktische Fertigkeiten, Freizeitaktivitaten
und gemeinsame Reisen.

Das Senator-Ernst-Wei-Haus ist die moderne WohnPflegeanlage der Hamburger
Blindenstiftung in Hamburg-Wandsbek-Gartenstadt fur erblindete und sehgescha-
digte Senioren. Speziell geschultes Personal begleitet den neuen Alltag in kleinen
Wohngruppen; 132 personlich gestaltete Einzelappartementsstehen zur Verfiigung.
Unsere Senioren bewohnen ein 26 gm grolRes Einzelappartement mit eigenem Bad.
Das Haus bietet vielfaltige Kontaktmoglichkeiten, Kultur- und Erlebnisangebote
sowie Feste und Reisen. Das Haus und der Geruchs- und Tastgarten sind auf die
speziellen Bedurfnisse blinder, sehbehinderter und demenziell erkrankter Senioren

Hamburger Blindenstiftung - Senator-Ernst-WeiR-Haus -

Senator-Ernst-Weil3-Haus.

Bullenkoppel 17 - 22047 Hamburg - Tel.: 040 6946- 0 - info@blindenstiftung.de -

Anzeige
ausgerichtet. Dabei werden diese von 100 festangestellten Mitarbeitern und Ehren-
amtlichen unterstatzt.

Unser Betreuungskonzept gilt fur alle Bewohner des Hauses, soweit sie nicht nach
dem Konzept der besonderen Hamburger Dementenbetreuung betreut werden.
Bestandteil des Konzeptes und fur alle Mitarbeiter verbindlich ist die Leitlinie zur
Betreuung und Pflege sehbehinderter und blinder Senioren.und zur Betreuung von
Senioren wahrend der Phase des Einlebens.

Wegen der beeintrachtigten Wahrnehmung ist eine vertrauensvolle Beziehung die
wesentliche Grundlage aller Betreuungsangebote und therapeutischemialnahmen.
Die Angebote-werden,von einef
Rehabilitationskraft fur sehbe- \"
hinderte und blinde Menschen,

zwei Ergotherapeutinnen sowie — @
ehrenamtlichen  Mitarbeitern Uf

durchgefihrt. Das Leben im Blick.

www.blindenstiftung.de
HAMBURGER BLINDENSTIFTUNG

Senator-Ernst-WeiR-Haus - Die WohnPflegeanlage H B S

fiur blinde und sehbehinderte Senioren | @ ° e
oo o °

GEBORGENHEIT SIEHT MAN.NIGHT.
HIER SPURT MAN SIE.

Sehbehinderte und blinde Menschen haben ganz spezielle Anspriche an eine WohnPflegeanlage, die
ihnen im Alter Geborgenheit schenken soll — wie z. B. Hilfe bei der Orientierung und eine ganz besondere
personliche Betreuung. All das'tind ein unglaubliches Gefuhl der Lebensfreude spiren Sie in unserem

©00000060000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Das bieten wir lhnen:

s stationare Pflege in den Pflegestufen 0-3

« Kurzzeitpflege, Palliativpflege, Dementenbetreuung
» hervorragend ausgebildetes Fachpersonal

» groRzligige Appartements, auch fur eigenes Mobiliar
= eigener Duft- und Tastgarten direkt vor der Hausttr
»-hoher Personalschlussel

<

« Probewohnen oder Pflege auf Zeit

e schéne Gastezimmer

a4

. >Q Das Leben im Blick:

7'\
I

I SuS—— ‘ll‘-
Kostenloses Infomaterial unter: ¢ “i IIIHE .-
info@blindenstiftung.de = Ll
oder: #

040 69 46-0

\

Sie finden uns im Internet:

das-leben-im-blick.de

.
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Weitere Beratungstellen

Alzheimer Gesellschaft Hamburge. V.
Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
www.alzheimer-hamburg.de

= Telefonische Beratung 472538
Mo. und Do. 10.00-14.00 Uhr,

Mi. 16.00-19.00 Uhr

= Persdnliche Beratung

nur nach Terminvereinbarung
Terminvergabe unter 68913625

Beratungsstelle Barmbek

Hilfe bei Obdachlosigkeit oder drohen-
dem Verlust der Wohnung, Mittellosig-
keit, Schulden, Problemen mit Amtern
und Behorden
Poppenhusenstrale 1
22305 Hamburg
www.bsbarmbek.de

2841070

Blinden- und
Sehbehindertenverein Hamburge. V.
Louis-Braille-Center

Holsteinischer Kamp 26

22081 Hamburg 209404-0
= Veranstaltungstelefon 2094 04-66
info@bsvh.org, www.bsvh.org

Bund der Schwerhérigen e. V.
Hamburg
Horberatungs- und Informationszentrum

Wagnerstralle 42

22081 Hamburg 291605
Fax 2997265
info@bds-hh.de

www.bds-hh.de, www.hoerbiz.de

Deutsche Rentenversicherung Nord
Dienstort Hamburg
Friedrich-Ebert-Damm 245

22159 Hamburg 5300-0
www.deutsche-rentenversicherung.de
= Kostenloses
Servicetelefon  0800/100048022
Gehorlosenverband Hamburg e. V.
Bernadottestralle 126-128
22605 Hamburg
www.gglvhh.de

882051

Hamburger Blindenstiftung
Bullenkoppel 17, 22047 Hamburg 6946-0
www.blindenstiftung.de

Hamburger Krebsgesellschafte. V.
Geschaftsstelle und
Krebsheratungsdienst
Butenfeld 18

22529 Hamburg
www.krebshamburg.de
Inunserer Beratungsstelle finden Krebspa-
tienten und ihre Angehdrigen Informati-
onen, Beratung und Begleitung zu sozi-
alen und psychologischen Fragestellun-
gen. Die Beratung ist kostenlos und
unverbindlich.

4604222

HAMBURGISCHE BRUCKE
Gesellschaft fiir private Sozialarbeit
e.V.

Beratungsstelle fir dltere Menschen und
ihre Angehdrigen

Hellbrookkamp 58

22177 Hamburg 4602158
oder 23802696
www.hamburgische-bruecke.de

I.K.ARRU.S.e. V.
Informations- und Kontaktstelle
Aktiver Ruhestand e. V.
Brennerstrafle 90

20099 Hamburg
www.ikarus-wegweiser.de
Mo. und Do. 9.00-13.00 Uhr,
Mo. zusatzlich 14.00-18.00 Uhr

335408

Integrationszentrum Hamburg-Nord |
Interkulturelle Beratungsstelle
Flachsland 23

22083 Hamburg 3577199-40
www.diakonie-hamburg.de/
integrationszentrum

Medizinischer Dienst der Kranken-
versicherung Nord (MDK Nord)
Hammerbrookstra3e 5, 20097 Hamburg
= Ambulante

Versorgung 01803/63568-1%
= Stationére

Versorgung 01803/63568-2*
= Pflege-

versicherung  01803/63568-3*
= Sonstige Anliegen  25169-1101

www.mdk-nord.de
*9 Ct/Min. aus dem dt. Festnetz,
max. 42 Ct./Min. aus dem Mobilfunknetz
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Beratungszentrum sehen |
horen | bewegen | sprechen

Das Angebot richtet sich an Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, anvon
Behinderung bedrohte Menschen
sowie ihre Angehorigen und Freunde.
Alle Beratungen und Untersuchungen
sind kostenlos und vertraulich. Die
Beratung erfolgt telefonisch, persén-
lich, bei Bedarf auch aufsuchend.

Eppendorfer Landstrafle 59
(Gesundheitshaus)
20249 Hamburg
beratungszentrum@
hamburg-nord.hamburg.de
www.hamburg.de/hamburg-nord/
beratungszentrum-sehen-hoeren-
bewegen-sprechen

Mo. bis Do. 8.00-16.00 Uhr,

Fr. 8.00-14.00 Uhr

42804-2545

deutsche Parkinson Vereinigunge. V.
Hamburg

Lohhof 24

20535 Hamburg
www.hamburg-parkinson.de

32044056

Sozialverband Deutschland e. V.
= Landesverband Hamburg
Pestalozzistraflle 38
22305 Hamburg

= Beratungs- und
Begegnungszentrum
Uhlenhorster Weg 7-11
22085 Hamburg
www.sovd-hh.de

6116070

22757130

Seniorenbegleitung in Barmbek
Allgemeine Senioren- und
Sozialberatung, vor allem Hausbesuche
(AWOQ Sozialstation Eimshittel gGmbH
im Auftrag der Baugenossenschaft frei-
er Gewerkschafter eG und der Elisabeth-
Kleber-Stiftung)

Reinhild Esch 0180/2110555
Termine und Treffpunkte

nach Vereinbarung




Soziale Verantwortung ist Ehrensache

Unser Ziel: Menschen in jeder Altersstufe ein selbsthestimmtes Leben in Wiirde zu erméglichen

Unsere Pflegedienste
® Sozialstation Eppendorf,
MartinistraBBe 29, 20251 Hamburg

@® Sozialstation Wandsbek-Barmbek,
Hellbrookkamp 58, 22177 Hamburg

@ Pflegedienst Fuhlsbiittel-Langenhorn,
Ratsmiihlendamm 11, 22335 Hamburg

Tel. 040-46 20 22
Tel. 040-691 18 42

Tel"040-500 53 111

Unsere Begegnungsstatte

@ Begegnungsstatte Martinistrafie

MartinistraBe 33, 20251 Hamburg Tel;040- 4878 39

Unsere Beratungsstellen

@ Beratungsstelle fiir dltere Menschen

und ihre Angehdrigen

Hellbrookkamp 58, 22177 Hamburg Tel. 040-460 21 58

@ Beratungs- und Begegnungszentrum

Uhlenhorster Weg 7-11, 22085 Hamburg Tel. 040-22"75 71 30

@ Sozialpsychiatrisches Beratungszentrum

ChemnitzstraBe 2, 22767 Hamburg Tel, 040 - 38 43 86

o SEITUBER *
HAMBURGISCHE BRUCKE
Gesellschaft filr privateSozialarbeitiesVe
Im PAASAtZ flir ein wiirdiges Leben — seit 1913

URGISCHE BRUCKE

HAMB!

Geschéftsstelle: Uhlenhorster Weg 7-11 - 22085 Hamburg - Tel. 040-227 298 0 - Weitere Infos: www.hamburgische -bruecke. de - info@hamburgische - bruecke. de

~Wir Hamburger lassen keinen
von uns iiber Bord gehen”

Dieser Satz eines der Grinder vor uber 100 Jahren ist bis
heute;Ansporn des sozialen Engagements unseréer haupt-
amtlichendnd ehrenamtlichen Mitarbeiterinnenind Mitar-
beiter. Damals wie heute steht die Hilfe fir Menschen im
Mittelpunkt unserer sozialen Arbeit. Die HAMBURGISCHE
BRUCKE vermittelt individuelle Hilfen, unterstiitzt psychisch
erkrankte Menschen, leistet hausliche Pflege und stellt sich
derneuen gesellschaftlichen Herausforderung: der Krank-
heit Demenz.

Die HAMBURGISCHE BRUCKE bietet Betreuung und Pflege
fur die Erkrankten, aber auch Beratung und Entlastung fir
die’Angehdrigen.

Wir verfligen Uiber eine langjahrige Erfahrung beider Bera-
tungvon Angehdrigen sowiebei der Hilfeund der hauslichen
Pflege von alteren Menschen.

Wir decken mit unserem.Fachpersonalidas ganze Spektrum
von der/Beratung der Betroffenen liber die hausliche Pflege
bis hin zur Entlastung der Angehdrigen ab. AuBerdem orga-
nisieren wir Selbsthilfegruppen und setzen freiwillige Helfe-
rinnen und Helfer ein, damit pflegende Angehorige auch ein-
mal Pause haben und ihren Alltag besser bewaltigen konnen.

Rufen Sie uns an oder senden Sie uns eine E-Mailydamitwir

auch lhnen helfen kdnnen!

HAMBURGISCHE BRUCKE
Gesellschaft fiir private Sozialarbeit e. V.

Im Einsaiz fiir ein wiirdiges Leben — seit 1913

Soziale Verantwortung fir
Menschenin Hamburg

Diagnose Demenz?
Wir sind fiir Sie da!

l Alzheimer Gesellschaft

' ! Hamburg e.V.

» Beratung

» Kurse flir Angehdrige / Infoveranstaltungen

» Gesprachsgruppen fir Angehorige in vielen Stadtteilen
» Angebote fiir Menschen mit beginnender Demenz

* Einzel- und Gruppenbetreuung

» Ombudspersonen, WG-Begleiter und Wohn-Paten

» Betreute Urlaube, Tanzcafés

Tel.:040 /6891 362
info@alzheimer-hamburg.de
www.alzheimer-hamburg

Geschaftsstelle
Wandsbeker Allee 68
22041 Hamburg

Anzeige

Alzheimer Gesellschaft
Hamburg e.V.

Diagnose Demenz? Wir helfen Ihnen!

Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. ist als Selbsthilfeorganisation fiir Menschen miteiner Demenz und
ihre Angehorigen seit iiber 20 Jahren in der Beratung, Begleitung,und Unterstiitzung von Erkrankten
und Angehdrigen tétig.

Mit iiber 16:Gesprachsgruppen fiir Angehorige in verschiedenen Stadtteilen in Hamburg ist unsere Arbeit re-
gional und wohnortnah ausgerichtet. Ziel ist es, Erkrankte und Angehdrige unter Aufnahme ihrer individuellen
Situation zu informieren, zu begleiten und zu entlasten. Ein wesentlicher Punkt dabei ist es, Angehdrige mit
anderen Angehdrigenin Kontakt zu bringen. Neben unterstiitzenden Hilfen ist gerade der Kontakt und Austausch
mit Gleichbetroffenen fiir pflegende Angehdrige sehr hilfreich, um Tipps, Mut und Kraft in der neuen Lebens-
situation zu erhalten.

Uber die Information zu Demenzerkrankungen, Hinweisen zum Umgang mitden Erkrankten und Entlastungs-
angeboten in Hamburg stehen die telefonische und personliche Begleitung von Angehdrigen und Erkrankten
in Einzelgespréchen, Kursen und Gesprachsgruppen im Mittelpunktunserer Arbeit. Erganzt wird dies durch
spezielleAngebotefiirMenschen mitbeginnender Demenz undehrenamtliche Betreuungs-sowie Freizeit- und
Urlaubsangebote fiir Erkrankte und Angeharige.

Alzheimer-Telefon (Beratung)
0. 10-14 Uhr, Mi. 16-19 Uhr
el.: 040-472538

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.
| r Allee 68

Anzeige



Birgerschaftliches Engagement wird in
so vielen verschiedenen Lebensberei-
chen bendtigt, dass fir alle, die sich
engagieren méchten, das Passende da-
beiist: Vereine, Schulen, Kirchengemein-
den, soziale Einrichtungen ... Sie alle sind
auf helfende Hénde angewiesen und
freuen sich immer iiber Freiwillige!

Ob padagogische, kiinstlerische, hand-
werkliche oder administrative Fahigkei-
ten, das Talent, einem anderen Men-
schen zuzuhéren—jeder Mensch verflgt
iber Kompetenzen, die fiir andere niitz-
lich sein kdnnen!

Wer nach einer ehrenamtlichen Tatigkeit
sucht, kann sich an verschiedene trager-
iibergreifende Beratungs- und Vermitt-
lungsstellen wenden, die Anbieter von
Projekten, Vereine und Institutionen mit
Ehrenamtlichen zusammenbringen. Auch
werden hier spezielle Freiwilligen-Bera-
tungen angeboten, die lhnen dabei hel-
fen, das fiir Sie passende Ehrenamt zu
finden. Die Mdglichkeiten sind so viel-
faltig: Sie kdnnen sich regelméaRig enga-
gieren oder auch Projekte fir einen de-
finierten Zeitraum unterstitzen.

Freiwilligenagentur Nord

\Wenn Sie im Bezirk Hamburg-Nord
aktiv werden wollen, ist die Freiwilligen-
agentur Nord die richtige Anlaufstel-
le. Auf der Website finden Sie auch
eine Engagement-Datenbank, in der
Sie das fiir Sie passende freiwillige
Engagement — je nach Interessen,
Erfahrungen und Fahigkeiten —finden
kdnnen.

Dilek Acil

Alsterdorfer Markt 18

22297 Hamburg 5077-5201
www.freiwilligenagentur-nord.de

Auch die folgenden Beratungs- und
Vermittlungsstellen helfen [hnen gern
weiter.

Burgerschaftliches Engagement |
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Die Engagement-Angebote der Hamburger Freiwilligenagenturen finden Sie
unter www.freiwillig.hamburg

Aktivoli Landesnetzwerk

c/o Arbeitsgemeinschaft der

Freien Wohlfahrtspflege Hamburg e. V.
BurchardstralRe 19
20095 Hamburg
www.aktivoli.de

765001-44

ASB Zeitspender Agentur Hamburg
Weidenallee 56/58

20357 Hamburg 25330504
zeitspender@asb-hamburg.de

Freiwilligen Zentrum Hamburg
Danziger Stralie 52

20099 Hamburg 24877-360
www.freiwilligen-zentrum-hamburg.de

Hamburger Sozialbérse

¢/0 Handelskammer Hamburg

Brigitte Mller-Burmeister
Adolphsplatz 1

20457 Hamburg 36138-362
www.hamburger-sozialboerse.de

I.LK.ARUS.e. V.
Informations- und Kontaktstelle
Aktiver Ruhestande e. V.
Brennerstral3e 90

20099 Hamburg
www.ikarus-wegweiser.de

335408

Seniorenbiiro Hamburg e. V.
Engagementberatung

Brennerstral3e 90

20099 Hamburg 303995-07
www.seniorenbuero-hamburg.de
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Theater
Kerngebiet

Alma Hoppes Lustspielhaus
LudolfstralRe 53
20249 Hamburg
www.almahoppe.de
= Parkett und WC
mit dem Rollstuhl zugénglich

55565556

Ernst-Deutsch-Theater
Friedrich-Schitter-Platz 1
22087 Hamburg 227014-20
www.emnst-deutsch-theater.de
= Barrierefreier Zugang, rollstuhlgerechte
Platze, WC-Anlagen und Parkplatze,
Horhilfen kostenlos an der Garderobe
erhéltlich, regelmalig stattfindende
Vorstellungen mit Gebérdensprachdol-
metscher
= Theater Plus —
Gebardensprachdolmetscher
Um auch Horgeschédigten und Gehorlo-
sen die Mdglichkeit zu geben, die Abend-
produktionen und Kinderstiicke zu besu-
chen, bietet das Ernst-Deutsch-Theater
Auffiihrungen mit Gebadrdensprachdol-
metschernan. An diesen Abenden findet
zusatzlich um 18.30 Uhr eine kostenlose
Stiickeinfiihrung mit der Dramaturgie
und den Gebérdensprachdolmetschern
im Foyer statt.
Menschen mit Sehbehinderung kénnen
nach Anmeldung in Begleitung eines
Blindenhundes die Vorstellung besuchen.

Komddie Winterhuder Fahrhaus
Hudtwalckerstralle 13
22299 Hamburg 480680-80
www.komoedie-hamburg.de
= Rollstuhlgerechte Zugénge
und WC-Anlagen
= Horhilfen gegen eine geringe Gebihr
an der Garderobe erhaltlich

The English Theatre of Hamburg

Lerchenfeld 14

22081 Hamburg

www.englishtheatre.de

= Rollstuhlgerechte Zugénge
und WC-Anlagen

2277089

Barmbek | Uhlenhorst

Amateurtheater V. B. Thalia
von 1879e. V.
Krischan Schickler (1. Vors.)
Geschaftsstelle
Maike-Harder-Weg 19
22399 Hamburg
www.thalia-hamburg.de
Auffiihrungen im Theater an der
Marschnerstral3e, s. rechts
= Barrierefreier Zugang
und WC vorhanden
= Infrarothdrgeréte werden kostenlos
an der Garderobe ausgegeben
= 1 Rollstuhlstellplatz fir die
Auffiihrungen —bitte vorher anmelden

6023283

Kampnagel Hamburg

JarrestralSe 20

22303 Hamburg

www.kampnagel.de

= ErmaRigung fiir Senioren

= 7 Behindertenparkpldtze in der Jarre-
straf3e 20

= Rollstuhlgerechter Zugang zu den Hal-
len, Rollstuhl-WC vorhanden

= Rollstuhl-Zuschauerplatze in begrenz-
ter Anzahl vorhanden — bitte vorher
anmelden

270949-0

A I 8 L

Kultur am Nachmittag

|deal fiir alle, die am spaten Abend
ungern unterwegs sein méchten, sind
die Kultur-Abos fiir Veranstaltungen
am Nachmittag des gemeinniitzigen
Vereins inkultur — Hamburger Volks-
biihne e. V. Die Preise sind moderat
und auch fiir kleine Geldbeutel er-

schwinglich. Es kann zwischen The-
ater, Oper, Konzert und Ballett ge-
wahlt werden, auch Wahl- und
Kombi-Abos sind erhaltlich.

Serviceline 22700666
service@inkultur.de, www.inkultur.de

Theater an der Marschnerstralle —
Kulturelle Vereinigung Volksheime. V.
Marschnerstralle 46
22081 Hamburg 292665
www.theater-marschnerstrasse.de
= Rollstuhlgerechter
Zugang und WC vorhanden
= 1 Rollstuhlstellplatz fiir die
Auffiihrungen — bitte vorher anmelden

Ernst Deutsch Theater
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Kinos

Alabama Kino
Kampnagel
JarrestraRe 20

22303 Hamburg
www.alabama-kino.de

28803070

Holi Hamburg
Schlankreye 69
20144 Hamburg 4223040
MAGAZIN-Filmkunsttheater
Fiefstlicken 8 a

22299 Hamburg 5113920
ErmaRigung fiir Senioren sowie fiir Vor-
fiihrungen vor 16.30 Uhr

Bildung | Weiterhildung

Deutscher Senioren-ComputerClub
Hamburg e. V.

Dr. Barbara Nakielski (1. Vors.)
Oehleckerring 6 a
22419 Hamburg
www.dscc-hamburg.de

53169267

© Emnst Deutsch Theater

Friedrich-Spee-Akademie Nord
Soziale, kulturelle und politische Bil-
dungsangebote fir Menschen in der
zweiten Lebenshalfte

Regionalbiiro Hamburg

Giinther Tobias

ElbschlofR Residenz

Elbchaussee 374

22609 Hamburg 566444
www.friedrich-spee-akademie.de

Kontaktstudium

fiir dltere Erwachsene

Universitdt Hamburg

Arbeitsstelle fir wissenschaftliche
Weiterbildung (AWW)

Karin Pauls und Stefanie Woll
Schluterstralle 51, 20146 Hamburg
Infotelefon: 472838-9777
www.aww.uni-hamburg.de

MAS Musik-Akademie
fiir Seniorene. V.
Barbara Zahn
Volksdorfer Weg 31
22391 Hamburg
www.musik-akademie.de

6408809

Seniorenbildung Hamburg e. V.
Alsenstralle 8

22769 Hamburg 39106-36
www.seniorenbildung-hamburg.de

Verein fiir
berufliche Weiterbildung e. V.
Computer- und Sprachkurse

flir Seniorlnnen

Mexikoring 15

22297 Hamburg 485099-26
www.weiterbildung-in-hamburg.de -

Volkshochschule
VHS-Zentrum Nord
Poppenhusenstrafie 12
22305 Hamburg
www.vhs-hamburg.de

427312020

W.H.S.B. Weiterbildung Hamburg
Service und Beratung
gemeinniitzige GmbH

Steindamm 91

20099 Hamburg 280846-0
Weiterhildungstelefon 280846-66
= Beratungsstelle Barmbek

c/o Biicherhalle Barmbek
Poppenhusenstralle 12, 22305 Hamburg
jeden2.und 4. Di.im Monat 10.00-15.00 Uhr
= Beratungsstelle Langenhorn

¢/0 STEG Quartiershiiro Langenhorn Markt,
Langenhorner Markt 5 a(neben der Haspa)
22415 Hamburg

jeden 2. und 4. Mo. im Monat
10.00-14.00 Uhr
www.weiterbildung-hamburg.de/

Lange Nacht der Theater

Darf’s auch mal spat werden?
Die lange Nacht
der Theater in Hamburg!

Die nachste Hamburger Theaternacht
findet am 5. September 2015 statt.

Tickets und Programminformationen:
www.hamburger-theaternacht.de

© Uni Hamburg, Asbeck
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Biicherhallen

www.buecherhallen.de

Barmbek
Poppenhusenstralie 12
22305 Hamburg
barmbek@buecherhallen.de

291591

Dehnhaide

Wohldorfer Stralle 30

22081 Hamburg

dehnhaide @buecherhallen.de

295510

Fuhlsbiittel

Ratsmiihlendamm 23

22335 Hamburg 502082
fuhlsbuettel@buecherhallen.de

Langenhorn

Langenhorner Markt 9 (EKZ, 3. 0G)
22415 Hamburg 5313076
langenhorn@buecherhallen.de

Winterhude/Eppendorf
Winterhuder Marktplatz 6 (EKZ)

22299 Hamburg 2792625
winterhude @buecherhallen.de

Stiftung Centralbibliothek

fiir Blinde und Norddeutsche
Blindenhdrbiichereie. V.
Herbert-Weichmann-Stralie 44-46
22085 Hamburg 2272860
www.blindenbuecherei.de

Dialog in Deutsch

Sie mochten gerne Ihr Deutsch ver-
bessern und mit anderen Menschen
zusammenkommen? Das kénnen Sie
bei Dialog in Deutsch in einer Biicher-
halle in lhrer Nahe. Wann sich eine
Gruppe in Inrem Stadtteil trifft sowie
Naheres zum ehrenamtlichen Enga-
gement erfahren Sie bei

Dialog in Deutsch

Biicherhallen Medienprojekte gGmbH
Projektleiterin Sarah Politt und Team
Hiihnerposten 1

20097 Hamburg 42606-333
dialogindeutsch@buecherhallen.de

» Die nachfolgend aufgefihrten Ein-
richtungen bieten unterschiedliche
Freizeitangebote aus den Bereichen
Musik, Kultur, Soziales und Sport an.
Viele Kurse und Veranstaltungen rich-
ten sich speziell an altere Menschen.

Naheres zu den Angeboten erfahren
Sie auch auf den Internetseiten der
Einrichtungen.

Kerngehiet

Freunde des Stavenhagenhausese. V.
Dieter Wolf (1. Vors.) 5117737
www.grossborstel.de

Goldbekhaus e. V.

Zentrum fiir Stadtteilkultur Winterhude
Moorfuhrtweg 9
22301 Hamburg
www.goldbekhaus.de

278702-0

Jarrestadt-Archiv
Wiesendamm 123
22303 Hamburg
www.jarrestadt-archiv.de

2791817

Kampnagel Internationale
Kulturfabrik GmbH
Jarrestralte 20

22303 Hamburg
www.kampnagel.de

270949-0

Kulturhaus Eppendorfe. V.
Julius-Reincke-Stieg 13 a
20251 Hamburg
www.kulturhaus-eppendorf.de

481548

© www.stadtparkverein.de, Susanne Gabriel

© Krim Griittner
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kunstforum matthduse. V.

Verein fiir kunst- und kirchengeschicht-
liche Bildungsarbeit bei der Matthaus-
kirche zu Hamburg-Winterhude e. V.
Bei der Matthauskirche 6

22301 Hamburg 276171
www.kunstforum-matthaeus.de

Planetarium Hamburg
Otto-Wels-StralBe 1 (Stadtpark)

22303 Hamburg 42886520
(tagl. 9.00-20.00 Uhr)
www.planetarium-hamburg.de

Stadtteilarchiv Eppendorf
Julius-Reincke-Stieg 13 a (Hinterhof)
20251 Hamburg 4804787
www.stadtteilarchiv-eppendorf.de

Barmbek | Uhlenhorst

BARMBEK°BASCH e. V.

Zentrum fir Kirche, Kultur und Soziales
Wohldorfer Stra3e 30

22081 Hamburg 5190080-55, -56
www.barmbek-basch.info

Biirgerhaus in Barmbek
LorichsstralBe 28 a

22307 Hamburg 6304000
www.buergerhaus-in-barmbek.de

Geschichtsgruppe Dulsberg e. V.
Dulsberg-Siid 12
22049 Hamburg
www.gg-dulsberg.de

6954591

Kulturelle Vereinigung Volksheime. V.
MarschnerstralRe 42+46
22081 Hamburg
www.volksheim.de

292665

Literaturhaus Hamburg e. V.
Schwanenwik 38

22087 Hamburg 22702011
www.literaturhaus-hamburg.de

Literaturzentrum Hamburg e. V.
Schwanenwik 38
22087 Hamburg

und
www.lit-hamburg.de

2279203
20769037

Museum der Arbeit
Wiesendamm 3

22305 Hamburg
www.museum-der-arbeit.de

428133-0

Stadtteilbiiro Dulsberg/

Kulturhof Dulsberg

Probsteier Stralie 15

22049 Hamburg 6528016
www.dulsberg.de/info/stadtteilbuero

Vincente.V.derandere Kunstverein
Winterhuder Weg 132

22085 Hamburg 4134660
buero@winterhude-uhlenhorst.de

Zinnschmelze — Barmbeker Verein
fiir Kultur und Arbeite. V.
Maurienstra3e 19

22305 Hamburg
www.zinnschmelze.de

2992021

Medienboten

Wenn der Weg in die ndchstgelege-
ne Biicherhalle zu beschwerlich wird,
sind die Medienboten fiir Sie da. Sie
bringen die jeweils gewiinschten Bi-
cher und Horbiicher direkt ins Haus
und haben auch noch Zeit fiir einen
Kldnschnack.

Projektleiterin Christine Rillmann
und Team 43263783
christine.rissmann@buecherhallen.de
www.buecherhallen.de

E

Fuhlshuttel | Langenhorn

Backstube Fuhlshiittel e. V.
Verein fiir

stadtteilbezogene Kulturarbeit e. V.
Timm-Kroger-Weg 7

22335 Hamburg
www.backstubefuhlsbuettel.de

599921

ella — Kulturhaus Langenhorn
Kékenflur 30

22419 Hamburg
www.ella.mookwat.de

53327150

Forderkreis Ohlsdorfer Friedhofe. V.
Fuhlsbiittler Stral3e 756
22337 Hamburg
www.fof-ohlsdorf.de

50053387

Kunstverein Kettenwerk e. V.
Essener StralRe 2-4, Haus 7 b

22419 Hamburg 0172/4029552
www.kunstverein-kettenwerk.de

© Medienlieferservice der Biicherhallen, Nicola Eisenschink
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Kulturdatenbank

www.kulturbank-hh-nord.de

Als erster Bezirk ,verwaltet” Hamburg-Nord sein kulturelles Vermdgen in einer
Datenbank, die eingesehen und erganzt werden kann und zahlreiche Kultur-
anbieter, Kulturschaffende, Galerien und Biicherhallen auffiihrt. Die als Plattform
und Schnittstelle gedachte Datenbank wurde vom Kulturforum Hamburg-Nord
initiiert und mdchte Biirgerinnen und Biirgern einen aktuellen und informativen

Kulturservice bieten.

LaLi—Borner Kulturhaus
Genossenschaft der
Fritz-Schumacher-Siedlung

Tangstedter Landstralie 182 a

22415 Hamburg 53035729
www.genossenschaft-fss-langenhomn.de

Langenhorner Biirgerhaus
Tangstedter Landstralle 41
22415 Hamburg 5313042

Burgervereine
Kerngebiet

Alsterdorfer Biirgerverein
von 1990 e. V.

c¢/o Heubergredder Apotheke
Alsterdorfer Stralle 284
22297 Hamburg
www.alsterdorfer-bv.de

Kulturloge

Der Mensch
lebt nicht vom Brot allein!

Die Kulturloge Hamburg kooperiert
mit zahlreichen Hamburger Kulturver-
anstaltern und vermittelt nicht ver-
kaufte Karten kostenlos an Menschen

mit geringem Einkommen.

Kostenloses

Infotelefon 0800/0180105
Kulturloge Hamburg e. V. ¢/o HBE
Alsenstralie 8

22769 Hamburg
www.kulturloge-hamburg.de

Eppendorfer Biirgerverein von 1875
Schedestralte 2

20251 Hamburg 46961106
www.vereine.info-eppendorf.de

Kommunal-Verein von 1889
zu GroR-Borstelr. V.

Dr. Hans-Heinrich Nalke (1. Vors.)
Georgiweg 33

22453 Hamburg
www.grossborstel.de

0157/88895094

Winterhuder Biirgerverein

von 1872r. V.

Fiefstiicken 24

22297 Hamburg 5119462
www.winterhuder-buergerverein.de

Barmbek | Uhlenhorst

Heimatmuseum und
Geschichtswerkstatt Barmbek e. V.
Wiesendamm 25

22305 Hamburg 293107
www.geschichtswerkstatt-barmbek.de

Hohenfelder-Uhlenhorster
Biirgerverein von 1883
Mundsburger Damm 37
22087 Hamburg
www.bvhu.de

619163

Fuhlsbuttel | Langenhorn

Biirgerverein Fuhlshiittel, Hummels-
biittel, Klein Borstel, Ohlsdorf von
1897 e. V.

Manfred Ensch (1. Vors.)
Rathenaustralie 232, 22337 Hamburg
www.buergerverein-fuhlsbuettel.de

Heimatverein Klein Borstel e. V.
Manfred Thiele

Borstels Ende 39

22391 Hamburg 5365104
www.heimatverein-kleinborstel.de

Langenhorner

Biirger- und Heimatvereine. V.
Tangstedter LandstralRe 41

22415 Hamburg 5319944
www.langenhomer-heimatverein.de
www.langenhom-karte.de

Willi-Bredel-Gesellschaft
Geschichtswerkstatte. V.
Im Griinen Grunde 1 ¢

22337 Hamburg 591107

www.bredelgesellschaft.de

Seniorentreffs

Erklarung der Abkurzungen:

AWO = Arbeiterwohlfahrt

DPWYV = Der Paritatische
Wohlfahrtsverband

DRK = Deutsches Rotes Kreuz

DW = Diakonisches Werk

LAB = Lange Aktiv Bleiben

AWO -Landesverband Hamburge. V.
www.awo.de

= AWO Aktivtreff Winterhude
Helmut Riedel
Alsterdorfer Stralle 43-45
22299 Hamburg
at-winterhude@web.de
= AWO0 Seniorentreff Barmbek-Nord
Andreas Werling

Habichtsplatz 17

22307 Hamburg 612448
= AWO Seniorentreff Barmbek-Siid
Helga Bolk

Wohldorfer Stralle 32
22081 Hamburg

= AWO Seniorentreff
Langenhorn im Biirgerhaus

Harro Brehmer

Tangstedter LandstralRe 41

22415 Hamburg 5339903
senioren.langenhorn@awo-hamburg.de

4603121

2993397



Begegnungsstatte Martinistralle
.Lebenim Alter”

Anette Riekes, Martinistralle 33

20251 Hamburg 487839
leben@alsterbund.de

BGFG Seniorencafé

= Seniorencafé in Barmbek
Offenes Caféangebot fiir Altere aus der
Region Barmbek

(AWO Sozialstation Eimsbiittel gGmbH
im Auftrag der Baugenossenschaft frei-
er Gewerkschafter eG und der Elisabeth-
Kleber-Stiftung)

Am 1.und 3. Do. im Monat 15.00-16.30 Uhr
Heidi Riemer

AWO Biiro

Habichtsplatz 3

(am Durchgang Habichtsweg)

22307 Hamburg 21110066

LAB

Lange Aktiv Bleiben
Landesverband Hamburg e. V.
(Mitglied des DPWV)
www.labhamburg.de

= Treff Eppendorf
Barbara Mochell
Eppendorfer Weg 232
20251 Hamburg
eppendorf@labhamburg.de
= Treff Fuhlshiittel
Christiane Appenroth
Fliederweg 7, 22335 Hamburg 592455
fuhlsbuettel@labhamburg.de

= Treff Grol3 Borstel

Lenore Schneider

Borsteler Chaussee 49

22453 Hamburg 38652113
grossborstel@labhamburg.de

4206323

Seniorenbiiro Hamburg e. V.
www.seniorenbuero-hamburg.de

= Seniorentreff Dulsherg
Dulsberg-Siid 12, 22049 Hamburg

Di. und Do. 10.00-12.00 Uhr:

Kathrin Fredebohm 69658084
st-dulsberg@seniorenbuero-hamburg.de
Mo. bis Do. 9.00-13.00 Uhr:
Ulrich Kluge
engagementfoerderung@
seniorenbuero-hamburg.de

303995-07

Seniorentreff Alt-Barmbek

Pastor Walter Glnther
Wohldorfer Stralle 30
22081 Hamburg 190080-0
oder 290564

walter.guenther@kirche-alt-barmbek.de
www.kirche-alt-barmbek.de

Seniorentreff
Barmbek-Nord/St. Bonifatius
Pastorin Urbach, Frau Schmeling
Ldmmersieth 65
22305 Hamburg
mail@st-bonifatius.de

6929593

Seniorentreff der Ev.-Luth.
Auferstehungskirche Barmbek-Nord
Pastor Rainer Hanno
Tieloh 22, 22307 Hamburg
rainer.hanno@
auferstehungskirche-barmbek.de

6915071

Seniorentreff Elligersweg

Anke Brandes 63977989
senioren!@aol.com
Ulrich Kluge 303995-07

engagementfoerderung@
seniorenbuero-hamburg.de
Steilshooper StralRe 242 b

(Ecke Elligersweg), 22307 Hamburg

1]

Seniorentreff Epiphanien

Angela Handler

GroRheidestralie 44

22303 Hamburg 2708307
kirche @epiphaniengemeinde.de

Seniorentreff Kirchengemeinde
St. Gertrud

Pastorin Christine Cornelius
Kéte Rodemann

Immenhof 10

22083 Hamburg
info@st-gertrud-hamburg.de
kaeterodemann@yahoo.de

2203353

Seniorentreff Langenhorn
Rainer Dommaschk
Kékenflur 22 a

22419 Hamburg
rainerdommaschk@aol.com
www.zachaeus-online.de

51499545

Seniorentreff
Winterhude-Uhlenhorst
Andrea Trumpler

Bei der Matthauskirche 6
22301 Hamburg
matthaeuscafe@aol.com

2793306

© www.pixabay.com
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Seniorenkreise | Seniorenclubs

AWO0-Landesverband Hamburge. V.
www.awo.de

= AWO Seniorenclub
Langenhorn-Nord ,,Olen Bérner”
Gitta Hellmer

Tangstedter Landstralle 223

22417 Hamburg 60089485
jeden 1. und 3. Do. ab 15.00 Uhr

DRK —Kreisverband Nord e. V.
www.drk-hamburg-nord.de

= DRK Gemeinschaftszentrum
Barmbek

Steilshooper Strafle 2

22305 Hamburg 29803950
Leiterin des Zentrums: Susanne Kiend|
info@drk-hamburg-nord.de

= DRK Gemeinschaftszentrum
Langenhorn

Waérdenmoorweg 2

22415 Hamburg 53931750
Leiterin des Zentrums: Susanne Kiend|
info@drk-hamburg-nord.de

LAB

Lange Aktiv Bleiben
Landesverband Hamburg e. V.
(Mitglied des DPWYV)

www.labhamburg.de

= Seniorengruppe Ohlsdorf
Béckelweg 21

22337 Hamburg 557793-80

ohlsdorf@Iabhamburg.de

Seniorentanz

Seniorentanz — aktiv und fit bleiben!

Neben entspannter Bewegung bietet |

das Tanzen gleichzeitig Spal§ und Ge-

Seniorenkreis Barmbek-Nord
Hartzlohplatz 17
22307 Hamburg 6326146
Seniorenkreis der
Hamburger Unitarier
Dirk Compall, Frau Méller
Diedenhofer Stralle 2-2 a
22049 Hamburg
hamburg@unitarier.de

2542248

Seniorenkreis
Frohbotschaftskirche Dulsberg
StralBburger Platz 2 (Eingang Nr. 4)
22049 Hamburg 616980

Seniorenkreis Fuhlsbiittel/
Grol3 Borstel
Hummelsbiitteler Kirchenweg 3

22335 Hamburg 596400
Seniorenkreis St. Annen
Schmuggelstieg 22

22419 Hamburg 5201650

Seniorenkreis St. Franziskus
Kranichweg 20
22305 Hamburg 617714
Seniorenkreis St. Sophien
WeidestralRe 53
22083 Hamburg 18025000-9
Seniorenrunde Dulsherg

Frau Kithn, Nachbarschaftstreff
Elsasser Stralle 15, 22049 Hamburg

selligkeit und ist auf spielerische Art .
sowohl Balancetraining als auch Sturz- % #4&

prophylaxe.

Bundesverband Seniorentanze.V.

Landesverband Hamburg

Petra Knemeyer-Gaede 04162/5443
Doris Ramsel 7215633
www.seniorentanz.de

'i.'l'

" |
© Marien'Schmidts SRS

e |

Sportvereine

» Im Folgenden finden Sie eine Auf-
listung aller im Bezirk Hamburg-
Nord ansassigen Sportvereine. Da
viele von ihnen spezielle Kurse und
Sportprogramme fiir Altere anbieten,
lohnt es sich in jedem Fall, bei der
jeweiligen Einrichtung direkt nach-
zufragen.

Kerngehiet

Aktivab40e. V.
Ursula Schneider
Brédermannsweg 47 f
22453 Hamburg 5532648
Alster-Canoe-Clube. V.
Ludolfstra3e 15

20249 Hamburg
www.alster-canoe-club.de

Angler-Interessen-Gemeinschaft
Hamburg von 1962 e. V.
Hegestralle 74

20249 Hamburg
www.alg-hamburg.de

484447

Goldbekhause. V.
Bewegungskultur —

fit, gesund und kreativ 55 plus
Suse Hartmann
Moorfuhrtweg 9
22301 Hamburg
www.goldbekhaus.de

278702-13

Hamburger Ruderinnen Club

von 1925 e. V.

Isekai 11 a

20249 Hamburg 489319
(Bootshaus; nicht standig besetzt)
www.hamburger-ruderinnen.de

Hamburger Rugby-Clubvon 1950e. V.
Matthias Hase (Pressesprecher)
Imstedt 6

22083 Hamburg
www.hre-rugby.de

0151/28342176



Sportangebote des HSB
fur Seniorinnen und Senioren

Bewegung halt fit! Besonders im Al-
ter kann richtig durchgefiihrte und
wohl dosierte Bewegung entschei-
dend zum Wohlbefinden und zur Ge-
sundheit beitragen. ,Fit ab Fifty —
mehr Bewegung fiir mehr Gesund-
heit” heillt darum auch die Broschiire
des Hamburger Sportbundes fiir Be-
wegungsinteressierte der Generation
50+. Die Broschiire bietet einen (iber-
sichtlichen Einblick in das Angebot
der Hamburger Vereine. Interessierte
finden durch die Sortierung nach
Stadtteilen, Verein und Sportangebot
schnell das passende Angebot her-
aus. Adressen, Telefon- und Faxnum-
mern sowie E-Mail- und Internet-
adressen erleichtern die Kontaktauf-
nahme zu den Vereinen.

Hamburger Sportbund e. V.

Haus des Sports

Schéaferkampsallee 1

20357 Hamburg 41908-0
hsb@hamburger-sportbund.de
www.hamburger-sportbund.de

Hamburger Rugby-Verband e. V.
Klaus Merkle, GertigstralRe 16 b

22303 Hamburg 27806572
www.hamburg-rugby.de

Rudervereinanden Teichwiesene. V.
Alsterkrugchaussee 222
22297 Hamburg
www.teichwiesen.de

5119594

Ruderverein Wandsbek e. V.
Alsterkrugchaussee 224

22297 Hamburg 5114737
www.ruderverein-wandsbek.de

Schachklub Johanneum
Eppendorf (SKJE) e. V.
Hendrik Schiiler
Siemersplatz 4

22529 Hamburg
www.skjeppendorf.de

0171/9051133

Shintai-Dojo Hamburg e. V.
Postfach 616214
22450 Hamburg
www.shintaidojo.de

04321/9646739

Sport-Club Sperbervon 1898 e. V.
Heubergredder 38

22297 Hamburg
www.sperber-hamburg.de

5116881

Sport-Club Victoria Hamburg
von 1895 e. V.
Lokstedter Steindamm 87
22529 Hamburg
www.sc-victoria.de

4225160

SportspaB e. V.
Uberseering 19-31
22297 Hamburg
Www.sportspass.de

67047999

Tennis-Club Grol Borstel e. V.
Paeplowweg 6, 22453 Hamburg
Clubheim 55760837
www.fcgb.de

Tennis- und Hockey-Club
von Horn und Hammee. V.
Saarlandstra3e 69

22303 Hamburg
www.thc-hornhamm.de

6314767

19

Turn- und Sport-Vereinigung
Eppendorf/GroR Borstelvon 1908 ¢e.V.
Brédermannsweg 31
22453 Hamburg
www.tsv08.de

5533377

Verein fiir Leibesiibungen Hamburg
von 1893 e. V.
Barmbeker Stral3e 62
22303 Hamburg
www.vl93.de

2798377

Wassersportverein

Overfreunde Hamburg e. V.

Isekai 10, 20249 Hamburg 4807682
(Bootshaus; nicht standig besetzt)
www.overfreunde.de

Winterhude-Eppendorfer
Turnverein von 1880 e. V.
Erikastralie 196

20251 Hamburg
www.wet-sport.de

4802775

© www.mediaserver.hamburg.de, Christian O. Bruch, VISUM
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Barmbek I Uhlenhorst

Alster-Ruderverein ,Hanseat”
von 1925 e. V.
Kaemmererufer 30
22303 Hamburg
www.arv-hanseat.de

2790872

Barmbeker Kraftsport-Vereinigung
.Goliath” von 1903 e. V.
Michael Brindel
Rauchschwalbenweg 28 a
22147 Hamburg
www.bksv.de

6476785

Barmbeker Schachclubvon 1926 e. V.
Michael Bahlmann

Eulenkrugstralle 87

22359 Hamburg 60951466
www.barmbeker-schachklub.de

Bramfelder Kraftsportverein
von 1959e. V.
NeiRestral3e 9
22547 Hamburg
wsk-play@gmx.de

0171/4260818

Dulsberger Sport-Club ,Hanseat”
von 1899e. V.

Klaus Plochl

Lammersieth 65, 22305 Hamburg
www.dschanseat.de

Hamburger Schwerhdrigen-
Sportvereinvon 1977 e. V.
Wagnerstralle 42

22081 Hamburg
www.hssv-hamburg.de

291605

Hamburger Sport-Verein
Barmbek-Uhlenhorstvon 1923 e. V.
Steilshooper StralRe 210 a
22307 Hamburg
www.hsv-bu.de

618608

Hamburger Turngesellschaft
Barmbek-Uhlenhorst e. V. von 1876
Klinikweg 10
22081 Hamburg
www.htbu-ev.de

2995078

Harbour Allemanderse. V.
Monika Liino

Knickweg 3

22303 Hamburg
www.harbourallemanders.de

2702398

Harvestehuder

Tennis- und Hockey-Club e. V.
Barmbeker StralRe 106
22303 Hamburg
www.hthe.de

2700113

Ruder-Club ,Protesia” von 1907 e. V.
Peter Eckmann
Osterbekstralle 79
22083 Hamburg
www.rc-protesia.de

2702970

Sport- und Freizeitclub Barmbek e. V.
Lorenz Nickels

Witthof 18

22305 Hamburg 293567
www.sport-und-freizeitclub-barmbek.de
Es gibt keine feste Adresse, die Kurse
finden in Schulen/Turnhallen statt.

Sport-Club Urania von 1931 e. V.
HabichtstrafRe 14
22305 Hamburg

www.scurania.de

6915069

Sportklub Hansa Germania
von 1881 e. V.
Uwe Schmidt
Solferinostralie 55
22417 Hamburg

5374722

Sportschlau

Bewegung mit Spalk und Kopfchen e. V.
Susanne Bunk

Beim Alten Schiitzenhof 5
22083 Hamburg
www.sportschlau.de

2276235

SportspalR e. V.

WWW.Sportspass.de

= Sportcenter City Nord
Uberseering 19-31

22297 Hamburg 67047999
= Sportcenter Holsteinischer Kamp
Holsteinischer Kamp 87
22081 Hamburg 291661
Sportverein Barmbek von 1939 e. V.
Vereinsgaststatte , Altes Grenzhaus”
Steilshooper Stralle 254
22309 Hamburg
www.sv.barmbek.page.ms

6300273

SV Uhlenhorst-Adlervon 1911/25e. V.
BeethovenstraRe 51
22083 Hamburg
www.uhlenhorst-adler.de

225005

Uhlenhorster Hockey-Club e. V.
Wesselblek 8, 22339 Hamburg 5388036
www.uhc.de

Uhlenhorster Sport-Club ,Paloma”
von 1909e. V.
Brucknerstralle 24
22083 Hamburg
www.uscpaloma.de

294126

© Hamburger Bogenschtitzen Gilde
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Fuhlsbuttel | Langenhorn

Alstereck VereinfiirWassersporte. V.
Postfach 630513
22315 Hamburg
Bootshaus:
Brombeerweg 74
22339 Hamburg (keine Postadresse!)
www.alstereck.de

537639 (AB)

Badmintonverein Ochsenzoll
von 1968 e. V.

Heino Graf
Fritz-Schumacher-Stralle 63
22844 Norderstedt
www.bvob68.de

Hamburger Bogenschiitzen Gilde
von 1930e. V.

Keustiick 28

22415 Hamburg 5316660
www.hamburger-bogenschuetzen-gilde.de

Hamburger Schwimm-Clubr. V.
von 1879

Im Griinen Grunde 1 a
22337 Hamburg
www.hamburgersc.de

5009527

Langenhorner Schachfreunde
von 1928e. V.

Spiellokal:

Langenhorner Biirgerhaus
Tangstedter LandstralRe 41
Info: Hugo Schulz
www.hugo-schulz.de

5279012

Leichtathletikgemeinschaft
Alsternord Hamburg e. V.
Schanzenberg b

22335 Hamburg
www.lgalsternord.de

59360958

.Oberalster” Verein

fiir Wassersporte. V.

Vereinshaus:

Wellingsbittler Landstra3e 43 a
22337 Hamburg 595605
www.oberalsterviw.de

Sportclub Alstertal-Langenhorne. V.
Littkoppel 1

22335 Hamburg
www.scala-sportclub.de

3006299-0

" Beach Hamburg GmbH
+ Alter Teichweg 220
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Tennis Club Langenhorne. V.
Beim Schaferhof 29
22415 Hamburg
www.tc-langenhorm.de

5313007

Tischtennisclub Blau Gold Hamburg
von 1958 e. V.
Forsterweg 114 a

22525 Hamburg 54753817
ticblaugold@gmx.net

Bader

Béderland Hamburg GmbH
www.baederland.de

Die Bader des Baderlandes erreichen Sie
tber die zentrale Hotline 188890
(Mo. bis Fr. 8.00-19.00 Uhr, Sa. und So.
10.00-16.00 Uhr)

Kerngehiet

Holthusenbad
Goernestralle 21, 20249 Hamburg
www.baederland.de

Barmbek | Uhlenhorst

Bartholom&austherme
Bartholomausstralle 95, 22083 Hamburg
www.baederland.de

Naturbad Stadtparksee
Stidring 5 b, 22303 Hamburg
www.baederland.de

b |

22049 Hamburg 69646130

www.beachhamburg.de

Fuhlshiittel | Langenhorn | Ohlsdorf

Hallen- und Freibad Ohlsdorf

~ Im Granen Grunde 1, 22335 Hamburg

www.baederland.de

Naturbad Kiwittsmoor

Hohe Liedt

22417 Hamburg 5370247
www.naturbad-kiwittsmoor.de
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W EVALUTH. KIRCHENGEMEINDE NIENDORF

Der Alte und Neue Friedhof Niendorf -
griiner Friedhofin Hamburgs Norden

Die letzte Ruhestatte, ein OrtderErinnerung:

Wir beraten Sie gerne in allen Grabangelegenheiten
wie Ruhezeiten, Nutzungsrechte, Grabpflege

und gdrtnerische Leistungen.

VerheiBungskirche — Kirche am Markt - Immanuel-Haus

Friedhofsverwaltung
Promenadenstrale 8 - 22453 Hamburg
Telefon:040/583834 - Telefax.040/58 09 08
E-Mail friedhof@kirche-in-niendorf.de
www.kirche-in-niendorf.de

Offnungszeiten
Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
zuséatzlich Montag und Donnerstag 13.00-16.00 Uhr

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE NIENDORF

Der Alte und der Neue Niendorfer Friedhof

Fast genau70 Jahre nach dem Bau der spatbarocken Niendotfer Kirche
am Marktwurde im Jahr 1840 der Friedhof eingeweiht. An'der Prome-
nadenstralBe kam spater der neue Friedhof dazu, wo im Dezember
1903 die erste Beisetzung stattfand. Die Friedhofskapelle wurde von
der Familie Berenberg-GoBler gestiftet, 1906 eingeweiht und 1997/98
grundlegend renoviert. Zurzeit verfiigt der Niendorfer Friedhof tiber
eine Flache von 17 ha und betreut jahrlich tiber 1000 Beisetzungen.

DerWandel in der Bestattungs- und Friedhofskultur geht weiter. Nach
den sich.dandernden Winschen richtet sich auch der Niendorfer

VernelBungskirche®= Kirche am Markt - Immanuel-Haus

Friedhof. Um den Wandel des Friedhofs zu steuern, wird dieser seit
funf Jahren'nach einem ,Masterplan” umgestaltet. In diesem Sinne
wurden Begrabnisstatten in Sarg- und Urnen-Gemeinschaftsanlagen
errichtet. Es kdnnen Grabstatten zu Lebzeiten mit oder ohne Pflege
erworben werden.

Die Gemeinden Niendorf, Schnelsen und Lokstedt als Trager des Fried-
hofs bieten ein breit gefachertes Veranstaltungsprogramm firSenior-
innen und Senioren an. Ein ,Café fiir Trauernde” wird von Pastorin
Maren.Gottsmannibegleitet:




Ev.-Luth. Kirchengemeinden
www.nordkirche.de
www.kirche-hamburg-ost.de

Christophorusgemeinde

zu Hamburg-Hummelshiittel
Poppenbiittler Stieg 25

22339 Hamburg 520195-20
www.christophoruskirche.de

Epiphaniengemeinde
Hamburg-Winterhude
GroBheidestralle 44

22303 Hamburg 2708307
www.epiphanien-gemeinde.de

Evangelische Stiftung Alsterdorf
St. Nicolaus
Alsterdorfer Markt 11
222797 Hamburg
st.nicolaus@alsterdorf.de

50774140

Kirchengemeinde Alt-Barmbek
Wohldorfer Stra3e 30
22081 Hamburg
www.kirche-alt-barmbek.de

51900800

Kirchengemeinde Ansgar
Hamburg-Langenhorn

Langenhorner Chaussee 266

22415 Hamburg 5318510
www.kirchengemeinde-ansgar.net

Kirchengemeinde
Auferstehungskirche Nord-Barmbek
Tieloh 22

22307 Hamburg 615341
www.auferstehungskirche-barmbek.de

Kirchengemeinde

Broder Hinrick Hamburg-Langenhorn
Tangstedter Landstrale 220
22417 Hamburg
www.broder-hinrick.de

5204281

Kirchengemeinde Eirene
Hamburg-Langenhorn

Willersweg 31

22415 Hamburg 5202808
www.eirenekirche-hamburg.de

Kirchen und Glaubensgemeinschaften | 23

Kirchengemeinde
Hamburg-Dulsberg
Stralburger Platz 2
22049 Hamburg
www.kirche-dulsberg.de

616980

Kirchengemeinde

Maria Magdalenen Klein Borstel
Stlibeheide 172

22337 Hamburg 596966
www.gemeinde-maria-magdalenen.de

Kirchengemeinde
Ohlsdorf-Fuhlshiittel
www.kg-ohlsdorf-fuhlsbuettel.de

= Kirchenbiiro Bezirk Nikodemus
Fuhlshiittler Stral3e 656 a

22337 Hamburg 4118817-0
= Kirchenbiiro Bezirk St. Marien
Am Hasenberge 44
22337 Hamburg 4118817-20
Kirchengemeinde

St. Anschar zu Hamburg
TarpenbekstralRe 107
20251 Hamburg
www.stanscharhamburg.de

461904

Kirchengemeinde St. Gabriel
zu Hamburg-Barmbek
Hartzlohplatz 17
22307 Hamburg
www.kirche-st-gabriel.de

4118898-11

Kirchengemeinde St. Gertrud
in Hamburg

Immenhof 10

22087 Hamburg
www.st-gertrud-hamburg.de

2203353

Kirchengemeinde St. Johannis
zu Hamburg-Eppendorf
Ludolfstrale 66

20249 Hamburg
www.johannis-eppendorf.de

477910

Kirchengemeinde

St. Jiirgen-Zachéaus
Hamburg-Langenhorn

= Kirchenbiiro Eichenkamp

Eichenkamp 10

22417 Hamburg 5370575
= Kirchenbiiro Zachéus

Kakenflur 22 b

22419 Hamburg 5270568

www.zachaeus-online.de

Kirchengemeinde St. Lukas

zu Hamburg-Fuhlsbiittel
Hummelsbiitteler Kirchenweg 3

22335 Hamburg 596400
www.st-lukas-online.de

Kirchengemeinde
St. Markus-Hoheluft
Heider Strafle 1

20251 Hamburg
www.st-markus-hh.de

4201948

© Kuhmiihle-St-Gertrud von Pardin CC BY-SA 3.0
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l N ABestattungsinstitut
STV 1 schar

Adolf Tmelmann g'Sohn

Sierichstralie 32 - 22301 Hamburg-Winterhude
Telefon 040/27009 21 - www.imelmann-bestattungen.de

Standard - Modern * Traditionell

Oder auch Bestattungsvorsorge —
zu Lebzeiten die eigene Bestattung bestimmen!

[S]=H[E]

h FIH.I—I#F‘RTH!!.&HH

Ni&iheiat 21 S8 d es digERinggr s gn
e undWeiter "5~-'g{!l'l BT

Wer am'llében Freude hatte,
will auch so in Erinnerung bleiben.

Deshalb soll der Abschied iganz personlich sein,
s0 wie dasd_eben wars

Es gibtmehr Méglichkeiten als Sie denken.
Eine Bestattung muss nicht immer gleich aussehen.

Wir beraten Sie gern, rufen Sie uns an.
| ] |

MR M ra Wenn Sie mich brauchen,
. bin ich fiir Sie da.

Heike_ Hiestesumpince

Hufnerstrafe 53
22305 Hambuig

Seit 2003 bieten memento mori Bestatterinnen Ihnen
Raum und Zeit fiir einen bewussten Abschied vonlhrenAn=
gehorigen, Freundinnen und Freunden und begleiten dabei,

memento mori I eine fiir Sie und die Verstorbenen angemessene Form zudfin-

den. AufIhre Fragen und Wiinsche gehen wir ein und fithren
1 alle Formen der Bestattung.durch.
BeStatte e | Einfithlsamer und respektvoller Umgang mit den Lebenden
und Achtung vor den Toten kennzeichnen unsere Arbeit als
Bestatterinnen.

Seit 2013 wird unser Angebot erganzt durch weitere, lichte

. . o2 Raume am Osterbekkanal mit Blick auf das Wasser.
mlt AbSChledS raumen Wir haben sie Ausklang - Begegnung am Fleet genannt,
hier kann in Wiirde und mit Zeit Abschied genommen werden:
am Osterbekkanal

| Wir stehen Thnen zur Seite und bieten:
* Umfassende Beratung

* Uberfiihrungen, Totenfiirsorge
| AUSklang — | * Aufbahrungen, zu Hause oder in unseren Raumen
* Regelung der notwendigen Formalitaten
Begegnung am Fleet * Planung, Gestaltung und Durchfiihrung

des Abschieds und aller Arten von Bestattung
¢ Im Trauerfall Erreichbarkeit zu jeder Zeit
* Vorsorgevereinbarungen, um vieles vorab zu regeln

Mozartstrafse 19 | 22083 Hamburg * Vortrage und Seminare
Tel. 040/419 29 804 Fiirein.Gesprach zur'Vorsorge, eine Beratung im Todesfall
| . o l oder fiir weitere Informationen nehmen Sie gern Kontaktzu
info@bestatterinnen.de -

Anzeige

www.bestatterinnen.de J 040/41929 804 - info@bestatterinnen.de



Kirchengemeinde

St. Martinus-Eppendorf
Martinistrale 33

20251 Hamburg 487839
www.St-martinus-eppendorf.de

Kirchengemeinde St. Peter

zu Hamburg-GroR Borstel

Borsteler Chaussee 139, 22453 Hamburg
Kirchenbiiro:

Schrodersweg 1

22453 Hamburg

www.st peter-grossborstel.de

55343910

Kirchengemeinde
Winterhude-Uhlenhorst
Winterhuder Weg 132

22085 Hamburg 413466-0
www.winterhude-uhlenhorst.de

Martin-Luther-Gemeinde

zu Hamburg-Alsterdorf

Bebelallee 156

222797 Hamburg 51491873
www.martin-luther-alsterbund.de

Paul-Gerhardt-Gemeinde

zu Hamburg-Winterhude
Braamkamp 51

22297 Hamburg 5117733
www.alsterbund.de/paul-gerhardt

St. Bonifatius in Hamburg-Barmbek
Lammersieth 65
22305 Hamburg
www.st-bonifatius.de

6929593

Rom.-Kath. Kirchengemeinden

www.erzbistum-hamburg.de

Gemeinde Heilige Familie
Tannenweg 24
22415 Hamburg
www.katharina-von-siena.de

5313008

Katholische

Kirchengemeinde St. Antonius
Lattenkamp 20

22299 Hamburg 52906630

www.Sst-antonius-hamburg.de

Kirchen und Glaubensgemeinschaften | 25

St. Franziskus Hamburg-Barmbek

Kranichweg 20
22305 Hamburg

617714

www.st-franziskus-hamburg.de

St. Sophien Hamburg-Barmbek

WeidestralRe 53
22083 Hamburg
www.sanktsophien.de

Neuapostolische
Kirchengemeinden

180250009

www.nak-norddeutschland.de

Gemeinde Hamburg-Barmbek

SchwalbenstraRe 2
22305 Hamburg

Gemeinde Hamburg-Eppendorf

Abendrothsweg 18
20251 Hamburg

Gemeinde Hamburg-Nord

Wérdenmoorweg 76, 22415 Hamburg

Weitere

Glaubensgemeinschaften

Buddhistische Gesellschaft
Hamburge.V
BeisserstralRe 23
22337 Hamburg
www.bghh.de

6313696

Die Christengemeinschaft

in Hamburg K.d.6.R.

Verwaltung:

Mittelweg 13

20148 Hamburg 444054-22
www.christengemeinschaft.de

Freikirche der
Siebenten-Tags-Adventisten
Kirchengemeinde Hamburg-Barmbek
Haferkamp 14

22081 Hamburg
www .adventisten.de

30984777

Hamburg-Ghanaian
Seventh-Day Adventist Church
Erdkampsweg 79
22335 Hamburg 50090935
Islamisches Zentrum Hamburg e. V.
Imam Ali Moschee
Schone Aussicht 36
22085 Hamburg
www.izhamburg.com

22948647, -31

Jiidische Gemeinde Hamburg
Grindelhof 30
20146 Hamburg
www.jghh.org

4409440

Liberale jiidische Gemeinde
Hamburge. V.

Grolle Johannisstralie 13
20457 Hamburg
www.davidstern.de

32086677

© Dirtsc via Wikimedia Commons




beim Telefonieren, die neuen
Klangwunder verbessern lhre
Hoérfahigkeit. Dabei passen wir
jedes Horgerat individuell an.

Ihre dlm-Ohr-Spezialisten/laden
Sie zur unverbindlichen und

&t o5
.’{t. ’(‘
G j

Inhaber & Horakustikmeister
Andreas Roberg
'

WENN MAN IHRE HORGERATE NICHT
SIEHT, SIND'SIE MEISTENS VON UNS.

Klein, diskret und extrem leistungsfahig - ent-
decken Sie die neuesten Im-Ohr-Horgerite!
Ob beim Fernsehen, in gemeinsamer Runde oder

kostenlosen HbrprObe ein. Wir . ‘,\". e Ausprobe von Hoérgeraten
freuen uns auf Sie! ) * Individuelle Horbedarfs-
............................ I\ \ analyse
¢ Tinnitus-Beratung
i * Hortherapie & Hortraining

handgefertigt in
Deutschland

EXKLUSIV FUR
UNSERE LESER

Wir schenken lhnen ein
Packchen Horgeréte-Batterien

| Einfach diesen Gutschein
ausschneiden, in einem
unserer OTON Fachgeschéfte
| ‘ abgeben und ein Pdckchen
| Hérgeréte-Batterien
“ * geschenkt bekommen!

UNSER SERVICE FUR SIE

e Personliche Beratung
* Kostenloser Hortest

* Hausbesuchs-Service

OTON Die Hérakustiker GmbH
inhabergefdhrt & unabhéngig

Uhlenhorst
Mundsburger Damm 59
Tel. 040 - '329 085 51

Langenhorn
Langenhorner Markt 16
Tel. 040< 53 00 47 70

Eppendorf
Martinistr. 64 | Spectrum UKE
Tel. 040 - 238 019 11

| www.ahdh.de
HESSE DIEDERICHSEN

HEW

‘ A
e .'l‘

Ein neues Zuhause fiir dltere,
pflegebediirftige Menschen:

¢ Pflege in freundtichen
Einzel- und Do zimmern

FuBpflege nach med. Richtline - Nagelpilz-Therapie Photodynamisch
Manikiire - FuBreflexzonenmassage - Wellnessmassagen

Slersten | 'Zm&u(ig/
FuBpflegerin - Wellnesstrainerin - exam. Krankenschwester

Tel.040/6 314541, Mobil 0160/97 90 9539

o\ un
a t
Umfangreiche le
Betreuu
Vi itig ulturelles

Angebot

Bitte fordern Sie unseren
Hausprospekt an!

Kurzzeit- -

pflege O

| 2

© www.pixabay.com
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Tagespflege

Mithilfe der Tagespflege kénnen pflege-
bedirftige Menschen in der eigenen
Wohnung bleiben und tagsiiber eine
Pflegestatte besuchen. Dieses teilstati-
ondre Pflege- und Betreuungsangebot
kann z. B. in Anspruch genommen wer-
den, wenn die hdusliche Pflege nicht in
ausreichendem MaRe sichergestellt ist
oder eine Pflegeperson entlastet werden
muss. Dies ist auch fir einzelne Tage in
der Woche maglich. An den Kosten der
pflegerischen Aufwendungen beteiligen
sich die Pflegekassen abhangig von der
festgestellten Pflegestufe. Nahere In-
formationen halten Sie bei Ihrer Pflege-
kasse, der Bezirklichen Seniorenbera-
tung und bei den Pflegestiitzpunkten
(siehe ,Erste Anlaufstellen”, Seite 4).

alter + pflege e. V.
www.alterundpflege.de

= Tagespflege Barmbek
Steilshooper Stralle 242 b

22307 Hamburg 632015-0
= Tagespflege Haus am Kanal
(Dulsberg)

KrausestralRe 23

22049 Hamburg 6939697

= Tagespflege in der Késter-Stiftung
Amalie-Dietrich-Stieg 2

22305 Hamburg 35733844

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
ASB-Tagespflege Eimshiittel
Langenfelder Damm 63
22525 Hamburg
www.asb-hamburg.de

5406753

Leben und Wohnen im Alter | 27

Integra Seniorenpflegezentrum
Hamburg-Barmbek
Andreas-Knack-Ring 2

22307 Hamburg 806007-0
www.integra-seniorenimmobilien.de

Victoria Tagespflege
Hamburger Stralle 178

22083 Hamburg 0178/6325071

Ambulante Pflegedienste

Werim eigenen Zuhause lebt und pflege-
bediirftig wird oder auf zusatzliche Hilfe
angewiesen ist, kann Unterstiitzung von
einem Ambulanten Pflegedienst erhal-
ten. Die Ambulanten Pflegedienste hel-
fen bei der Korperpflege, bei taglichen
Verrichtungen im Haushalt oder bei der
Einnahme von Medikamenten. Neben
ambulanten Pflege- und Betreuungsleis-
tungen kann auch Hausliche Kranken-
pflege durchgefiihrt werden.

Uber die Finanzierung, den Umfang und
die Qualitat der Pflegeleistungen kénnen
Sie sich am besten bei Ihrer Pflegekasse,
den Pflegediensten sowie der Bezirkli-
chen Seniorenberatung und dem Pflege-
stiitzpunkt informieren (siehe ,Erste
Anlaufstellen”, Seite 4).

AAK Ambulante

Alten- und Krankenpflege
ErikastralRe 77

20251 Hamburg
www.aak-hamburg.de

481848

A.H.B. Ambulante Hausbetreuung
Elisabeth Reinholtz GmbH
Geschwister-Scholl-Strafle 67

20251 Hamburg 46070201
www.ahb-hamburg.de

AIP Ambulante IntensivPflege GmbH
Geibelstraflle 56
22303 Hamburg
www.aip-intensivpflege.de

63609885

AKS Ambulante Kranken- und
Seniorenbetreuung GmbH
Ratsmihlendamm 33

22335 Hamburg 613566
www.aks-hamburg.de

Aktiv Pflege

Foorthkamp 7

22419 Hamburg 53048515

www.krankenpflege-in-hamburg.de

Ambulante Krankenpflege

Angela Greizer

Langenhorner Chaussee 163

22415 Hamburg 53050470
www.krankenpflege-greizer.de

Ambulante Krankenpflege
Reimers & Muroni GbR

Erdkampsweg 3+7
22335 Hamburg 5007214
oder 59350808

www.hamburger-krankenpflege.de

Ambulante Krankenpflege
Simone Schubert
JarrestralRe 90-92

22303 Hamburg 69793568
www.akss-hamburg.de

Ambulante Pflege APS

JarrestralRe 43

22303 Hamburg 2799873

www.aps-pflegeservice.de

Ambulante Senioren- und
Krankenpflege Joan Knackstedt
Diekmoorweg 12 a

22419 Hamburg 5208488
pflegedienst-knackstedt@t-online.de




Ihnen ist es wichtig, zuverlassig versorgt zu sein.

- K Mit unserer aktivierenden Pflege bleibensSie so langewie moglich zu Hause.
A\w lante nken Bﬂ age Ihrkorpérliches, seelisches und geistiges Wohlbefinden ist uns wichtig.

Remers 8‘ . . ‘ “Q Wit arbeiten eng mit Inrem Arzt des Vertrauens zusammen.

Das freundliche und hilfsbereite Team istifachlich qualifiziert und

langjahrig erfahren.

Selbstverstandlich sind wir zu jeder Zeit ansprechbar.

Zufriedenheit und Wohlbefinden unserer Patienten und Angehérigen stehen
fur uns an erster Stelle; wir stehen lhnen und Ihren Angehdrigen beratend zur

Luisella Muroni Seite.

exam. Wiinschen Sie unsere professionelle Krankenpflege ... rufen Sie an!
Fachkrankenschwester Fred Reimers

Wirrmdchten uns an dieser Sielle herzlich hei unseren Patienten

exam. Krankenpfleger
R "9 und WMiterbeitesa-edan ient

Erckampsweg 3+7
£2835 Harmburg www.hamburger-krankenpiiege.de

Tel o 500 72 14 Vertragspartner aller Kassen - Mitglied im ZHP/HPG

«Sorgen kennen Nette Kollegen — '
kein Alter. Hilfe suchen nette Kollegen -

aUCh hto» Wir suchen:

In gewohn :Umgebung Selbststandige AuBendienstmitarbeiterlnnen
bleiben. Selbststindigkeit mit SpaR am Verkauf, gern auch branchenfremd, fiir die Regionen

bewahren, solange esigeht. . . g
N B A M Schleswig-Holstein, Hamburg und Niedersachsen.

Pflege‘in mehrals zwolf

| Stadtteilen helfen wir Ihnen,
"' Lebensqualitdt und Lebens-

freude zu erhalten.

Weitere Informationen: www.inixmedia.de

www.bodelschwingh.com

Barmbeker Markt

Tel. 04
TUgspal
erat Sozi \ta
vil-§ € Eimsbitt p
Bereit | Langenfelder Damm 61
samtlicher Packmittel Tel. 040-48 00 340

* Beiludungen
* Modernes

Mébellager % >

Sozialstation Nord
Langenhorner Mark
Tel. 040-52 73 38 7

-Samariter-Bund

T ‘




© AOK-Mediendienst

Ambulanter

Alten- und Hospiz-Pflegedienst
der Ev.-ref. Kirche in Hamburg
Winterhuder Weg 106

22085 Hamburg 229411-22
www.ambulanter-pflegedienst-hamburg.de

Ambulanter Betreuungsdienst
Angelika Diiwel

Krohnskamp 13

22301 Hamburg 519246
www.ambulanter-betreuungsdienst-
duewel.de

Ambulanter Pflegedienst
Heinrich und Caroline Kdster
Testament-Stiftung
Meisenstralie 25

22305 Hamburg
www.koester-stiftung.de

697062-0

Ambulanter Pflegedienst
Kdlschbach/Weiss GmbH
Heitmannstralle 72

22083 Hamburg
www.hamburger-pflege.de

2280050

Ambulantes Pflegeteam Hamburg
GmbH

Probsteier Stralle 18
22049 Hamburg
www.ambulant-team.de

67049592

Leben und Wohnen im Alter | 29

ANASTASIA
Interkultureller Pflegedienst
Wasmannstral3e 26

22307 Hamburg

73675071

APTK Ambulante Pflege
Team Krugmann GmbH
Papenreye 53

22453 Hamburg
www.aptk-pflege.de

4126397-0

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
www.asb-hamburg.de/senioren

= ASB-Sozialstation Barmbek
Barmbeker Markt 27

22081 Hamburg 291709
= ASB-Sozialstation Dulsberg
Dithmarscher Strafle 32
22049 Hamburg

= ASB-Sozialstation
Eimsbiittel/Eppendorf
Langenfelder Damm 61
22525 Hamburg 480034-0
= ASB-Sozialstation Nord
Langenhorner Markt 9
(Biicherturm, 2. 0G)
22415 Hamburg

687192

52733873

bodelschwingh Diakoniestation
Ambulante Pflege
ForsmannstralRe 19
20303 Hamburg
www.bodelschwingh.com

279414

Curatio Pflegedienst GmbH
Elsdsser Strale 26

22049 Hamburg
www.curatio-pflegedienst.de

611614-0

Curitana Hausliche
Gesundheitspflege & Beratung
GmbH
Stiickenstralie 60
22081 Hamburg
www.curitana.de

5556 58-0

Dialog Ambulanter Pflegedienst
GmbH

Barmbeker Markt 31

22081 Hamburg
www.dialog-pflegedienst.de
Achtung!

Nur russischsprachige Patienten!

57003968

Die Alternative Pflegedienst
Schleidenstralle 6
22083 Hamburg
diealternative@aol.com

6426132

Die Club 68 Helfere. V.
Alsterdorfer Markt 6
22297 Hamburg
www.club68helfer.de

5550166-0

Kurzzeitpflege

Die meisten vollstationaren Pflege-
einrichtungen bieten auch die Mdg-
lichkeit einer Kurzzeitpflege (max. 28
Tage) an. Diese kann z. B. nach einem
Krankenhausaufenthalt notig sein
und wirkt darauf hin, die Selbststéan-
digkeit der zu pflegenden Person in-
dividuell zu fordern, um die baldige
Riickkehr in die eigene Wohnung zu

ermdglichen.

Die Pflegekassen unterstiitzen diese
Behandlung durch einen Kostenbel-
trag. Weitere Informationen erhalten
Sie bei Ihrer Pflegekasse, bei der Be-
zirklichen Seniorenberatung oder
beim Pflegestiitzpunkt (siehe ,Erste
Anlaufstellen”, Seite 4).
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Hamburger
Wohnen

Sicher und
preiswert
wohnen!

Mehr zum Wohnen in der starken
Gemeinschaft unserer Baugenossen-
schaft und aktuelle Angebote
finden Sie im Internet unter
www.hamburgerwohnen.de

Baugenossenschaft Hamburger Wohnen eG
Forsterweg 46/1 22525 HH | T 040540 0060 | F 040 540 006 30
www.hamburgerwohnen.de | info@hamburgerwohnen.de

UnserAngebeot:
Wohnen | Betreuung | Pflege

Wir sind auch in lhrer Nahe!

040 25 15 12 222
oder infoBSpIus@vhw-hamburg.de

Vereinigte Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG
www.vhw-hamburg.de

f & w fordern und wohnen A6R ™

—

4 von f&w
== « | Betreutes
’ Wohnen flr
Senioren
freut sich
auf Sie!

Seniorenwohnen in Grof3 Borstel
Behagliche Atmosphare und moderner Komfort:
= 159 Ein- bis Zweizimmerwohnungen

- Miet--und Betreuungsvertrag = eigene Kiche
» Hausnotrufsystem_ - Haustierhaltung moglich
= Serviceleistungen im Haus

Kontakt: f&w Betreutes Wohnen flir Senioren
Borsteler Chaussee 301, 22453 Hamburg
Leitung: Sabine Holtermann
Telefon: (040) 42835-2655
www.foerdernundwohnen.de

laETF!Ec.-;%
z

fordern 7 b ff Gt
menfehlch ‘je‘n‘d%en
wolinen  all- wetuehmen= / 2inek gess.

Rundum jou‘ Vem‘o@o‘




Doris Schwahn Hauskrankenpflege
Hartzlohplatz 9-11
22307 Hamburg
www.dorisschwahn.de

6325942

Dorit Bottcher Pflegedienst GmbH
Hamburger Stralle 181 a
(Ecke BertastraRe)
22083 Hamburg
www.pflegedienstdb.de

69702527

Eppendorfer Pflegeteam

Lehmweg 58

20251 Hamburg 4801345
www.eppendorfer-pflegeteam.de

FSK Fuhlsbiitteler
Stadtteilkrankenpflege GmbH
Erdkampsweg 73

22335 Hamburg 503322
www.fsk-pflege.de

HAMBURGISCHE BRUCKE —
Gesellschaft fiir

private Sozialarbeit e. V.
www.hamburgische-bruecke.de/
pflegedienste

= Pflegedienst
Fuhlsbiittel-Langenhorn
Ratsmiihlendamm 11

22335 Hamburg 50053111
pfl-fil@hamburgische-bruecke.de

= Sozialstation Eppendorf
Martinistrale 29

20251 Hamburg 462022
soz-epp@hamburgische-bruecke.de

= Sozialstation Wandshek-Barmbek
Hellbrookkamp 58

22177 Hamburg 6911842
soz-wb@hamburgische-bruecke.de

HAP Hanse

Ambulanter Pflegedienst GmbH
Bramfelder Chaussee 29-31
22177 Hamburg
www.hanse-pflegedienst.de

63669760

Hauskrankenpflege Hellbrook

Am OhImoorgraben 16

22415 Hamburg 5319808
www.pflegedienst-hellbrook-hamburg.de
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H&usliche Alten- & Krankenpflege
Dogan GmbH
Mihlendamm 3-5
22087 Hamburg
www.dogan-pflege.de

22699110

Hausliche Kranken- und Altenpflege
mit Herz
KrausestralSe 2

22305 Hamburg
www.pflege-kohnen.de

616582

Hausliche Krankenpflege

Jorg Schluchtmann

Tangstedter Landstralle 234 a

22417 Hamburg 5207051
www.krankenpflege-hamburg.de

Hauslicher Kranken- und psychia-
trischer Pflegedienst Hahne GmbH
Am Ochsenzoll 8

22417 Hamburg
www.pflegedienst-hahne.de

5264238

HGB Hauskrankenpflege
Grol3 Borstel GmbH
Borsteler Chaussee 154
22453 Hamburg
www.hgb-pflege.de

5536782

HILFE DAHEIM GmbH
Fuhlsbittler StraRe 324
22307 Hamburg

www . hilfedaheim.de

6390700

Initiative Hausliche Krankenpflege
Nord GmbH
Fuhlshiittler Stralle 425
22309 Hamburg
www.ihk-pflegedienst.de

6323332

Interkultureller Pflegedienst GmbH
Bramfelder Chaussee 1

(EKZ Zebra, 1. 0G)

22177 Hamburg 64220740
www.interkultureller-pflegedienst.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg e. V.
Helbingstralie 47

22047 Hamburg
www.johanniter.de/hamburg

65054-0

Krankenpflegedienst Ritter GmbH
Alsterdorfer Stralle 268
22297 Hamburg
www.ritter-pflege.de

80007760

Lebensabend-Bewegung Hamburg
Sozialeinrichtungen gGmbH (LAB)

Eidelstedter Weg 22

20255 Hamburg 6368400
www.pflegedienst-hamburg.de

© AOK-Mediendienst
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Diakonie &2
pflegt

Gott sei Domk &%
lher zZohit o\er V\ehsch

Auch ganzin lhrer Néhe in einer von iiber 80 Pflege-Einrichtungen der Diakonie in Hamburg Einrichtungen.

-

personlich, jeden Tag, rund
um die Uhr und kostenlos.

eitpflege und Pflege-

Ambulanter Pflegedienst fur
Menschen mit Behinderung

Mahlhaus 1f
22159 Hamburg
Telefon 040 / 558 94 69-10

AmbulanterPflegedienst@bhh-sozialkontor.de

a(a)
L0 BEHH SOZIALKONTOR

www.bhh-sozialkontor.de

JOHANN CARL MULLER - STIFTUNG \/\/J

N\

DEM IMENSC HENZVERPEL| GHTET

Unser AMBULANTER DIENST fiir Sie:
Professionelle Pflege und Unterstiitzung
im Alstertal und in den Walddorfern.

Wir beraten Sie gern:
Telefon 040-226.336 910

JOHANN CARL MULLER-STIFTUNG
Ambulanter Dienst + Service-Wohnen
Saselkoppel 22 ¢ 22393 Hamburg

info@jcm-stiftung.de ¢ www.jem-stiftung.de

P Blauer Kreis ..
Kran

enbeforderung

Krankenwagen Rettungswagen
Erste Hilfe Aus-& Fortbildung
Sanitatsdienst

re1:0UH0/H40EE33 rax:040/401L97293
leitstelle@blauer-kreis.de

www-:blauer-kreis-.de
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Maike Hansen GmbH
Winterhuder Weg 63
22085 Hamburg
www.maike-hansen.de

22944665

MEDIRAN Pflegedienst GmbH & Co.KG
Pestalozzistralle 30
22305 Hamburg
mediran@gmx.de

46071160

miCura Pflegedienste Hamburg GmbH
Neubergerweg 233
22419 Hamburg
www.micura.de

53203090

Mobile Seniorenbetreuung
und Krankenpflege
RehmstralRe 5

22299 Hamburg
www.mobile-sen.de

482014

Optima Ambulante Pflege
Flachsland 33

22041 Hamburg
www.optima-pflege.de

68912336

Optimal Mobile Hilfe GbR
Bramfelder Chaussee 41

22177 Hamburg 27148847
www.optimal-pflegedienst.de
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Pflegedienst Christine Hel3 GmbH
DieselstralRe 46

22307 Hamburg 6919306
www.christinehess.de

Pflegedienst Hinsch

Barmbeker Markt 8

22081 Hamburg 295302

www.pflegedienst-hinsch.de

Pflegedienst M.I.T. Beratung GmbH
Hanssensweg 14

22303 Hamburg 27808542
www.pflege-mit-beratung.de

Pflegedienst,Vier Jahreszeiten” GbR
Fuhlsbiittler StralRe 533

22337 Hamburg 67998142
info@pflegedienst-vier-jahreszeiten.de

Pflegedienst Wirth
Hausliche Kranken-,

Alten- und Behindertenpflege
Langenhorner Chaussee 666
22419 Hamburg
www.wmb-pflegedienst.de

537174-0

Pflegedienstleistungen

Kerstin Liilbcke GmbH
Stiickenstralle 3

22081 Hamburg 29820515
www.pflegedienst-luebcke.de

PflegeHamburg GmbH
Schiffbeker Weg 230 b
22119 Hamburg
www.pflegehamburg.de

686834

Pflegen & Wohlfiihlen Care OHG
Carl-Petersen-StralRe 41

20535 Hamburg 21908166
www.pflegenundwohlfuehlen.de

RENAFAN

Ambulante Pflege Barmbek
Fuhlsbiittler Strafle 181

22307 Hamburg 61137400
www.renafan.de

© AOK-Mediendienst




HAMBURG

Seniorenservice ... &
7}4/%4 Censt, (’(\/fyub in Langenhorn |

g/‘s‘f% L Wir begleitfn _Sie gerne und kostenlos
Gl auf Ihren taglichen Wegen!

» bei Ihren Einkaufen und individuellen Erledigungen
= zu Terminen beim Arzt oder med. Anwendungen
= auf Ihren Wegen zu Behoérden, Post und Bank u. v. m.

Telefon (040) 53889733
Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr

1 Kostenfreier
Seniorenservice
im Bezirk Nord

Seit Januar 2012 gibt es den Seniorenser-

~~. vice im Bezirk Nord, der von alteren Men-
TR chen montags bis freitags (8.00-17.00 Uhr)
Krankenpflege: kostenfrel genutzt werden kann. Ein Team von Mitarbeiter/-innen unterstiitzt
Senior/-innen beixden verschiedensten Dingen des taglichen Lebens, z. B.
beim Einkauf, bei Behordengangen, bei Arztterminen, beim Friseuroder

- Anzeige §

Thomas/Battling, Kerstin Ltbcke Geschéftsfiihrerin
PDL Sylvia Scheper, PDL Christiane Pfitzner

Unsere Leistungsangebote:

- latensivpflege - Port-a-Cath.Vegsorgung

* Parenterale Ernéhrung beim Gang zur Rost. Beliebt ist neben einem Spaziergang auch die Freizeit-

. Modernes Wundmanagement gestaltung durch gemeinsames Spielén oder Vorlesen.

, Medikamentenvergabe . Blutdruckmessung Interessierte konnen unter derTelefonnummer 040/5388 97 33 einen Termin
mit unserem Biiroteam vereinbaren. Die angebotene Dienstleistung umfasst

ABlutzickermessung, Thsulintherapie keine pflegerischen oder haushaltsnahen Tatigkeiten.

Grundpflege:

- Korperpflege - Erndhrung
- Verhinderungspflege

Haushaltshilfen:
» Einkaufen{=Reinigung der Wohnung
- Wascheservice

Als Privatleistungen bieten wir an:

- Essen auf Radern —

mit der grofSten Speisekarte Hamburgs
- Begleitung von Pflegestufen-Gutachten
#Organigation von Hausnotrufsystemen
-Sichetheitsbesuche

nachsehen,ob allesiin Ordnung ist
* Rundum-sorglos-Paket

,betreutés Wohnen zu Hause”

h‘ Négel und mehr G

Fingernagel- und Fuf&pﬂege

.. das alles konnen wir in einem personlichen
Gesprach mit lhnen und/oder Ihren Angehorigen

besprechen Fingernage|_ und | itlberf@sthend

sympathisehen

FulRnagelpflege Preisen

Informieren Sie sich!

Stiiekenstrafe’3 - 22081 Hamburg
Tel. 040/29 82 0515 -[Fax"040/2097 7675
info @pflegedienst: lucbcke de
www.pflegedienst:luebcke de

Inhaberin Petra Plewka freut Sichiauf Lhren Besuch!

Langenhorner Chaussee 165 | 22415 HH | Tel.: 040/532 41 01
www.nadgel-und-mehr.eu




Sanare Pflegegesellschaft mbH
Osterbekstralle 90 ¢
22083 Hamburg
www.sanare-pflege.de

69659380

SKB Senioren-und Krankenbetreuung
Renate Késter GmbH
Marschnerstralle 30
22081 Hamburg 2991040
Stiftung Freundeskreis Ochsenzoll,
auxiliar GmbH

Alsterdorfer Stralle 570

22337 Hamburg 533228-1444
www.freundeskreis-ochsenzoll.de/
arbeitsfelder/ambulante-pflege

StraBburger Pflegedienst GmbH
Stralburger Stralle 44
22049 Hamburg

www.pflege-zuhaus.de

687448

vhw Wohnen im Alter —
Ambulanter Dienst GmbH
RathenaustralRe 4
22297 Hamburg
www.vhw-hamburg.de

51127-2800

Wohnraumanpassung

Beratungszentrum fiir Technische
Hilfen & Wohnraumanpassung
(Trager: Barrierefrei Leben e. V., Verein
fir Hilfsmittelberatung, Wohnrauman-
passung und barrierefreie Bauberatung)
RichardstralRe 45 (Richardhof)

22081 Hamburg 299956-0
www.barrierefrei-leben.de
www.online-wohn-beratung.de

Dauerausstellung , Hilfsmittel und Woh-
nungsanpassung” auf 200 gm. Kosten-
lose Beratung, auch Hausbesuche még-
lich. Bitte Termin vereinbaren.

Wohnen mit Dienstleistungen:
Servicewohnen
Fir alle, die so selbststandig wie mdglich

wohnen mgchten und Unterstlitzung nur
bei Bedarf in Anspruch nehmen wollen,
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ist das , Servicewohnen” (frither ,Be-
treutes Wohnen”) die ideale Wohnform,
da sie zahlreiche Vorteile bietet.

Beim ,Servicewohnen” wird eine senio-
rengerechte und barrierefreie Wohnung
ineiner Wohnanlage angemietet. An den
Mietvertrag ist ein Betreuungsvertrag
gebunden, der den Umfang der gewiin-
schten Betreuungs- und Serviceleistun-
gen festhdlt. Zu den Standardleistungen,
die allen Bewohnern zur Verfiigung ste-
hen und fiir die ein Betreuungszuschlag
in Rechnung gestellt wird, kdnnen — je
nach Einrichtung — verschiedene Wahl-
leistungen hinzugewahlt werden.

Die Standardleistungen umfassen
in der Regel:

= Eine regelméaRig vor Ort erreichbare
Betreuungsperson

= Einen festen Ansprechpartner inkl.
Beschwerdemanagement

= Regelmalige Information und Bera-
tung (z. B. in Form einer festen Sprech-
stunde)

= \lermittlung von ambulanten Hilfs-
diensten (z. B. ambulanter Pflege-,
Mahlzeiten- oder Hausnotrufdienst)

= Hilfestellung bei Antrdgen und behdrd-
lichem Schriftwechsel

= Freizeit- und Kommunikationsangebo-
te, Vermittlung von Kontakten (in der
Servicewohnanlage oder im Stadtteil)

Die angebotenen Leistungen sind am
besten bei der jeweiligen Servicewohn-
anlage zu erfragen. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie bei der Bezirklichen
Seniorenberatung, beim Pflegestiitz-
punkt und bei der Wohn-Pflege-Aufsicht
(siehe ,Erste Anlaufstellen”, Seite 4).

Servicewohnanlagen
Alsterdorf

Seniorenresidenz Alsterpark
Vereinigte Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Rathenaustrale 4-10
22297 Hamburg
www.vhw-alsterpark.de

51127-2000

Servicewohnen Alsterdorf
Vereinigte Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Alsterdorfer Stral3e 529
22337 Hamburg
www.vhw-hamburg.de

Barmbek-Nord

51319546

Heinrich und Caroline Kdster
Testament-Stiftung
www.koester-stiftung.de
= Amalie-Dietrich-Stieg 2
22305 Hamburg

= Arnemannweg 7+9
22305 Hamburg

= Meisenstralle 25
22305 Hamburg

697062-0

697062-0

697062-0

© STATTBAU HAMBURG




A\DTISCHE STIF

FUNG

»Ausschlieflicher und unmittelbarer Zweck der Stiftung ist'die Gewdhrung kleiner Wohnungen an im
Sinne der steuerrechtlichen Vorschriften bediirftige dltere und/oder behinderte Personen und deren Be-
treuung und Unterstiitzung bei der Bewdltigung altersbedingter Schwierigkeiten im Alltag, vornehmlich

Hamburgern ohne Unterschied ihres Glaubensbekenntnisses. Frauen und Ehepaare sollen bevorzugt be-

riicksichtigt werden.*

Noch heute pragen das Hamburger Stadtbild Wohnstifte, die
in ihrer architektonischen Vielfalt Zeugnisse einer spezifi-
schen Form der stadtischen Sozialfiirsorge darstellen. Bis
1914 entstanden insgesamt hundert.Wehnstiftungen;die
meisten vonihnen in den Jahrzehnten um die Jahrhundert-
wende.

An dieser Zunahme war maRgeblich die 1849 als Schil-
lingsverein fiir Freiwohnungen gegriindete'und 1876 in
Vaterstadtische Stiftung umbenannte Stiftung beteiligt,

Vaterstadtische Stiftung
Geschaftsstelle: Kielortallee 25, 20144 Hamburg

Auszug aus der aktuellen Satzung

die noch heute mit 10 Wohnstiftensund 429-Wehnungen
einen kontinuierlichen Beitrag fiif das Sozialwesen der
Stadt leistet.

Die 1-, 1%- und.2-Zimmer-Wohnungen sind ausgestattet
mit Kiiche, Duschbad/WCund Kabelfernsehen sowie giner.
Notrufklingel. Die'Mieten orientieren sich groRtenteils an
derHamburger Sozialmiete (§ 5-Schein) bzw. am Mittelwert
des Mietenspiegels.

Max u. Mathilde Bauer-Stift
Kielortallee 25, 20144 Hamburg

Tel. 456974 - Fax410 1398 Hauswartin: Frau Berlage @ 41468046
E-Mail: kontakt@vaterstaedtische-stiftung.de Theodor-Wohlwill-Stift
Sprechzeiten: Di. und'Fr.10.30.- 12.30 Uhr Kielortallee 26, 20144 Hamburg

Hauswartin: Frau Berlage @ 41468046

Semmi S. Rosenthal-Altenhaus
Kielortallee 23, 20144 Hamburg
Hauswartin: Frau Berlage

Otto-Rautenberg-Stift
TornquiststraBe 19'b, 20259 Hamburg
@ 41468046  Hauswartin: Frau Schilling

Otto Rautenberg-Stift @ 63652743

- RHOHE _
-~y , = Bifege
Eg . .'~mli'| it
i1 otwa 850 jingeran, ¢

en eindebensumfeld !urlﬁ :
Bktlv. Basuchen Sie uns, wir freuen uns, Sia lnmmr‘mdemm

STIFTUNG ANSCHARHOHE
Tarpanbekstralie 107 - 20251 Hamburg
TBHFDI'I 040 4669-0

arhoehe.de @
oheda -

MATTHIAS-CLAUDIUS-HEIM
oS Alten- und Pflegeheim der Diakoniestiftung Alt-Hamburg

¢ hochqualifizierte und bewohnerorientierte Pflege

e anerkannter geschutzter Bereich fur Menschen mit Demenz -BestDem -

® Beachtung der Biographie eines jeden Bewohners

e medizinische, pflegerische Versorgungin'enger Kooperation mit den Hausérzten
* abwechslungsreiches Beschaftigungsangebot

¢ groBer Therapie- und Dementengartenmmitten im Eichtalpark

Walther-Mahlau-Stieg 8- 22041 Hamburg - Telefon 040/696953-0 - Fax 040/6 932022
lattrich@mch.diakoniestiftung.de
www.diakoniestiftung.de www.matthias-claudius-heim.de




Dulsherg

Seniorenwohnanlage Kiefhrn
Vereinigte Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Kiefhorn 1-3

22049 Hamburg
www.vhw-hamburg.de

69680-2000

Eppendorf

Stiftung Anscharhohe
www.anscharhoehe.de

= Emilienstift
Tarpenbekstrale 107
20251 Hamburg

= Emmaus |
TarpenbekstralRe 107
20251 Hamburg

= Haus im Anscharpark
Nedderfeld 110 k

22529 Hamburg

= Nedderfeld
Nedderfeld 110 a-h

22529 Hamburg
Verwaltung fir Nedderfeld:
KLIMIK GmbH
Simon-von-Utrecht-StralRe 33

20359 Hamburg 30707-705

4669-31

4669-311

4669-31

30707-705

Vaterstadtische Stiftung
www.vaterstaedtische-stiftung.de

= Alfred und Otto Beit-Stift
Schedestrale 4, 20251 Hamburg 4762 25
= Gustav Kdmmerer-Stift
Schedestralie 2

20251 Hamburg 476225
= Julius Ernst Oppenheim-Stift
FrickestralRe 26

20251 Hamburg

= Martin Brunn-Stift
FrickestralRe 24 a-c
20251 Hamburg

476225

476225

Fuhlshuttel

Vaterstédtische Stiftung
www.vaterstaedtische-stiftung.de
= John Rudolph Warburg-Stift
Kurzer Kamp 6

22339 Hamburg

= Paul Wohlwill-Stift
Kurzer Kamp 2, 22339 Hamburg 595207

595207
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Servicewohnen in Hamburg

Die Broschiire ,Servicewohnen in
Hamburg—Ein Ratgeber fiir Seniorinnen
und Senioren” steht auf hamburg.de
zum Download bereit. Sie kann auch
hier bestellt werden:

Behorde fiir Gesundheit
und Verbraucherschutz
Broschiirenservice
Billstralle 80
20539 Hamburg
publikationen@bgv.hamburg.de

42837-2368

GroR Borstel

Betreutes Wohnen fiir Senioren
f & w fordern und wohnen AR
Borsteler Chaussee 301
22453 Hamburg

und
www.foerdernundwohnen.de

42835-2655
-2631

2
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Haus Rosenstift

Zinnendorf Stiftung — Stiftung der
Grol3en Landesloge der Freimaurer
von Deutschland e. V.
Weg beim Jéger 78
22453 Hamburg
www.rosenstift.de

5535338

Langenhom

Seniorenwohnanlage Langenhorn
Vereinigte Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Dortmunder Stralle 19-21
22419 Hamburg
www.vhw-hamburg.de

53759-2000

Uhlenhorst

Der Altenhof

Evangelisch-reformierte Stiftung Altenhof
Winterhuder Weg 102, 108, 108

22085 Hamburg 229411-0
www.erk-altenhof.de

Seniorenwohnanlage Averhoffstralle
Wilhelm und Else Steenbeck-Stiftung
Averhoffstralle 5

22085 Hamburg
www.steenbeckstiftung.de

22695590

i |1'\,._.. .

il




PFLEGEN &WOHNEN H AMBURG

In"Gemeinschaft |c

Exlebhis statt Alltag

Professionelle Pflege sowie ein grofSes Aktivierungs-
und Therapieangebot in freundlicher Atmosphare
zeichnen unser Haus aus. Dartiber hinaus sorgt
eine Kooperation mit einer Kindertagesstatte fiir
Abwechslung im Alltag.

Unser Angebot:

- Pflege fiir Senioren - Kurzzeitpflege - Besondere
Pflege fiir Menscheggnit Demenz (a@éh mit
Pnterbripgungsbesehluss) - Pflege voffMenschen
mitléfworbenen Hiraschidigungen (Phas&F)
{aulierklinische Beatmung < Wohngruppe far
jungere, erwachsene Pflegebediirftige

PFLEGEN & WOHNEN ALSTERBERG
Maienweg 145 | 22297 Hamburg | Telefon (040) 2022-3900

Diakonische Einrichtungen der
Evangelisch-reformierten Stiftung Altenhof

Altenhof
Wir bieten:
« Stationdre Pflege
« besondere stationdre Dementenbetreuung
« Betreutes Wohnen in unseren
Hausern 102, 106,und 108
« Kurzzeitpflege

Winterhuder Weg 98
22085 Hamburg

www.erk-altenhof.de
Telefon 22 94.14:-:0

Ambulanter Alten- und

Hospizpflegedienst

Wir helfen, beraten und pflegen Sie in

lhrer Hauslichkeit

« bei Krankheit

« bei Pflegebediirftigkeit

« bei Haushaltsproblemen

« Begleitung bei Arztbesuchen und sonstigen
auBerhduslichen Terminen

« Hilfe bei Einkdufen etc.

elisch,
& %,

< )
AMBULANTER 2
AAlten- und Hospiz- ?
PFLEGEDIENST &

':”fluv\gh\@(\
Winterhuder Weg 106
22085 Hamburg
www.ambulanter-pflegedienst-hamburg.de
Telefon 229411 22

Mitten im Herzen Eppendorfs, von Griin
umgeben, familidr und gemiitlich. Das ist das
ELIM Seniorencentrum Eppendorf: Seit:1894
finden hier pflegebediirftige Menschen ‘ein
Zuhause.In vielfiltiger, Weise'sind wir mit den
Menschen in unserem Stadtteil verbunden.

Der historische Teil des Gebaudes wurde 1m Jahre
2012 grundsaniert. Die Renovierung im Anbau
erfolgte parallel. Heute wohnen 62 Seniorinnen
und Senioren ausschliefflich im Einzelzimmer mit
eigenem, barrierefreiem Sanitdrbereich.

Wir laden Sie herzlich ein, unser Haus
personlich kennenzulernen und freuen uns

tiber Thren Besuch.

ELIM Senierencentrum
Eppendorf

Frickestrale 22

‘ 20251 Hamburg
Tel. 040/ 46.06/34-0
www.elim-diakonie.de




Leben und Wohnen im Alter | 39 .

Wohneinrichtungen | Stationare Pflegeeinrichtungen:
Senioren- und Pflegeheime

Vielleicht ist es lhnen nicht mehr még-
lich, in der eigenen Wohnung zu leben,
da diese nicht barrierefrei ist, Sie pfle-
gebediirftig sind oder sich nicht mehr
selbst versorgen kdnnen. In einem Seni-
oren- oder Pflegeheim konnen Sie ein
neues Zuhause finden und in begrenztem
Umfang Hilfe erhalten oder auch umfas-
send betreut oder gepflegt werden. Bei
den folgenden Einrichtungen kénnen Sie

© duj, Lara Huck

sich tiber einen Wohnplatz informieren.

Alsterdorf

PFLEGEN & WOHNEN ALSTERBERG
Maienweg 145

22297 Hamburg 2022-3900

www.pflegenundwohnen.de

Seniorenresidenz Alsterpark
Vereinigte Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG
RathenaustraRe 4-10
22297 Hamburg
www.vhw-alsterpark.de

Barmbek-Nord

51127-2000

Hesse-Diederichsen-Heim
Ldmmersieth 75

22305 Hamburg
www.ahdh.de

611841-0

Integra Seniorenpflegezentrum
Hamburg-Barmbek
Andreas-Knack-Ring 2

22307 Hamburg 806007-0
www.integra-seniorenimmobilien.de

©ELIM Seniorencentrum Eppendorf

KerVita Senioren-Zentrum
.Am Osterbekkanal”
Lammersieth 14
22305 Hamburg
www.kervita.de

Barmbek-Stid

421047-0

Sozialwerk Heimstétte Edene. V.
Bostelreihe 9

22083 Hamburg 2271975-40
info@heimstaette-eden.de

St. Gertrud Gemeindepflege
Diakoniestiftung Alt-Hamburg
Schubertstrale 16

22083 Hamburg 2272 37-50
www.gertrud.diakoniestiftung.de

Dulsherg

Seniorenwohnanlage Kiefhdrn
Vereinigte Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Kiefthérn 1-3

22049 Hamburg
www.vhw-hamburg.de

69680-2000

Eppendorf

Carl-Ninck-Haus
Stiftung Anscharhohe
TarpenbekstralRe 107
20251 Hamburg
www.anscharhoehe.de

4669-0

ELIM Seniorencentrum Eppendorf
FrickestraRRe 22
20251 Hamburg
www.elim-diakonie.de

460634-0

Seniorenpension Christel Kalbus
Goernestralie 31
20249 Hamburg
www.elim-diakonie.de

486905

Teilstationare Pflege und Betreuung

Einrichtungen, die Tagespflege an-
bieten, ein teilstationdres Pflege- und

Betreuungsangebot, finden Sie auf
Seite 27.




FRANK WAGNER HOLDING

Seniorenpflegedomizile in Hamburg

* komiodctle - & 2Bett-Appariements « Zohieighe,  HAITS ALSTERTAL, in Kein Eortel
Auienthaismogichkefan, wis Wohngimme: | Theropies
Qe Gatediienossefroe. * Al rv‘:r reiten werden

n eigenen Kichen frisch aubereitet » Zohlreiche Thampie-
HA Vi n Volksdor
und Beschaftigu ‘U” t:,, bote » Uberd |rd schnitich 75 VOLESDORE hn vk
: und um die U™ # Bezugvon  ATSTERDOMIZIL in Welingsbith!
» Kumeitpflege und Pobe-

HAUS BIREENGRUND in Rahistedt

HAUS FROHLICH in Bangstec:

DSG | Deutsche
Seniorenstift

L#%.| Unter neuer Tragerschaft

—
Mein Zuhause in Hamburg-Fuhlsbiittel

Ptlegewohnstift
Alsterkrugchaussee

Uberwiegend EFinzelzimmer,
alle Pflegeapartments mit eigenem Bad

. Abwechslungsreiche, hauseigene Kiiche
Vielfdltige Betreuungs- und Freizeitangebote

Wir informieren Sie gern ausfiihrlicher!
Alsterkrugchaussee 614 | 22335 Hamburg
Telefon 0 40 / 51 20 88-0
www:pflegewohnstift-alsterkrugchausseelde

Im-Mittelpunkt unseres Handelns
steht.der altere pflegebedUrftige Mensch.

e emeamoee | IN' TEGRA
Die richtige Adresse fur professionelle
Pflegeund,Betreuung in Hamburg-Barmbek.
8 §208E5C00@a.J
Andreas-:(naok-Ring 2, 22307 Hamburg




Fuhlshuttel

Pflegewohnstift Alsterkrugchaussee
Deutsche Seniorenstift Gesellschaft
Alsterkrugchaussee 614
22335 Hamburg
www.pflegewohnstift-
alsterkrugchaussee.de

Hohenfelde

512088-0

AMARITA Hamburg-Mitte
Marseille-Kliniken AG
Angerstralie 20-22

22087 Hamburg
www.amarita-hamburg.de

555002-98

Langenhom

Altenzentrum Ansgar
Diakoniestiftung Alt-Hamburg
Reekamp 51, 22415 Hamburg 5304 74-0
www.ansgar.diakoniestiftung.de

Seniorenwohnanlage Langenhorn
Vereinigte Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Dortmunder StralRe 19-21
22419 Hamburg
www.vhw-hamburg.de

53759-2000

Seniorenzentrum Roweland
Réweland 6 a
22419 Hamburg
www.roeweland.de

Ohlsdorf

530465-0

Alsterdomizil

Frank Wagner Holding
Hanseatische Management GmbH
Wellingshitteler Weg 71
22391 Hamburg
www.fw-holding.de

97070-0

Haus Alstertal

Frank Wagner Holding

Hanseatische Management GmbH
Wellingshiitteler Landstralle 217-221
22337 Hamburg 50715-0
www.fw-holding.de
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Uhlenhorst

Der Altenhof

Evangelisch-reformierte Stiftung Altenhof
Winterhuder Weg 102, 106, 108

22085 Hamburg 229411-0
www.erk-altenhof.de

PFLEGEN & WOHNEN FINKENAU
Finkenau 11

22081 Hamburg 2022-3445
www.pflegenundwohnen.de

PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST
Heinrich-Hertz-StralRe 90

22085 Hamburg 2022-4305
www.pflegenundwohnen.de

Seniorenresidenz Uhlenhorst
Herbert-Weichmann-Stralie 62

22085 Hamburg 221037
www.seniorenresidenz-uhlenhorst.de

Winterhude

Epiphanienhaus

Diakoniestiftung Alt-Hamburg
Jarrestralle 75

22303 Hamburg 278445
www.epiphanien.diakoniestiftung.de

Seniorenhaus Matthdus
Diakoniestiftung Alt-Hamburg
Maria-Louisen-Stralle 30

22301 Hamburg 46853-0
www.matthaeus.diakoniestiftung.de

Wohngemeinschaften

Eine weitere Wohnmadglichkeit, auch fiir
pflege- und assistenzbediirftige altere
Menschen, sind Wohngemeinschaften,
in denen mithilfe ambulanter oder auch
stationdrer Betreuung und Dienste ein
weitestgehend selbststdndiges und
selbstbestimmtes Leben mdglich ist.

Einen Uberblick tiber bestehende und ge-
plante ambulant und stationdr betreute
Wohn-Pflege-Gemeinschaften sowie
weitere Informationen erhalten Sie bei der

Hamburger Koordinationsstelle

fiir Wohn-Pflege-Gemeinschaften
(Trager: STATTBAU HAMBURG GmbH)
Sternstralie 106

20357 Hamburg 43294223
koordinationsstelle @stattbau-hamburg.de
www.stattbau-hamburg.de

Wohngemeinschaften
fiir Menschen mit Demenz

Wohngemeinschaft Barenhof
fiir Menschen mit Demenz

(Langenhorn)
Martha Stiftung, Barenhof 3 b
22419 Hamburg 50797098

www.martha-stiftung.de/
servicewohnen/langenhomn

Wohngemeinschaft Erdkampsweg
(Fuhlsbiittel)

Erdkampsweg 122

22335 Hamburg 5009407
www.betreut-wohnen-hamburg.de

Wohngemeinschaft, Haus am Kanal”
(Dulsberg)

alter + pflege e. V.
KrausestralSe 23
22049 Hamburg
www.alterundpflege.de

63644734

Wohngemeinschaften fur Menschen
mit chronischen psychiatrischen
Erkrankungen bei gleichzeitiger
Pflegebedurftigkeit

Wohn-Pflege-Gemeinschaften

am Fuhlshiitteler Damm

Stiftung Freundeskreis Ochsenzoll,
auxiliar GmbH

Fuhlshiitteler Damm 81

22335 Hamburg 533228-1441
www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Hilfe bei Demenz

Informationen und Beratung flir demenziell
erkrankte Menschen und ihre Angehdrigen

auf www.hamburg.de/demenz
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Evangelisches Seniorenwohn- und Pflegezentrum Bramfeld

e Qualifizierte stationarelPflege

e Kurzzeitpflege,Probewohnen

e Helle, groBeZimmer

e Umfangreiches Freizeitangebot
e Seelsorgerische Angebote

Winfreuen uns auf Ihren Besuch!
Berner Chaussee 37 - 41
22175 Hamburg
Tel. 040 / 64 60 45-0
info@tfh-hamburg.de www.tfh-hamburg.de

reundlich. Die seniorengerechte und barrierefreie Aus-
etdie Vorteile einerinnerstddtischen Lageund stattung kann durch eigene Mébel ergdnzt werden. Alle
ist sowoh! mit dem Auto als auch mit éffentlichen Ver- Zimmer verfiigen tiber ein Notrufsystem, Telefon und
kehrsmitteln gut erreichbar. Das Haus liegt nur wenige einenRadio- und Fernsehanschluss. ige Mobel
Gehminuten entfernt vom Fuhlsbiitteler Zentrumrund und Textilien schaffen ein behagliche ,in dem

e rdkampsweilt seinen Cafés - Geschidften. sich die Bewohner gleichermalfien woh

ge Spaziergdnger i
i fe
i . Sei det
Nahere Informationen erhalten Sie unter der

Das Pflegewohnstift bietet pflegebediirftigen Menschen Telefonnummer 040/51 2088-0 oder im Internet unter
aller Pflegestufen ein neues und komfortables Zuhause. www. pflegewohnstift—alsterkrugchat.e.-

www.inixmedia.de inixmedia

Wir sind: Wir bieten:
Ein erfolgreicher Verlag im Bereich der kommunalen Printmedien mit  Sorgfaltige Einarbeitung - regelmafiges leistungsgerechtes Einkommen -
eingeflhrten Produkten — ein Beispiel halten Sie in [hren Handen. eine interessante und lukrative Tatigkeit im AuRendienst.

Wir suchen: Kontakt:
Selbststandige AuBendienstmitarbeiter/innen inixmedia nord/west GmbH

mit Spal am Verkauf, gern auch branchenfremd, fir die Regienen Stresemannallee 90 | 22529 Hamburg | Fon 040/89 0667 38-0
Schleswig-Holstein, Hamburg und Niedersachsen. E-Mail: jobs@inixmedia.de
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Beratungsstelle CHARON

Allgemeine Bera-
tung zu den The-
men Hospizpflege,
Palliative Versor-
gung und Trauer-
begleitung im Be-
zirk Hamburg-Nord
erhalten Sie bei

{) hambisger

penwmdbaitihilfa

CHARON

il am Lisgang mt
Sherhen, Tod und Troues

CHARON

Beratungsstelle Sterben, Tod, Trauer
Winterhuder Weg 29
22085 Hamburg
www.charon-hamburg.de

2263030-0
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Hospizpflege | Palliative Versorgung | Trauerbegleitung

Palliative Care Teams

Das Palliativteam

(Altona, teilweise Eimshittel und Ham-
burg-Nord)

Hohe Weide 17 b

20259 Hamburg
annette.rommel@ad-k-h.de

79020-2063

Palliativ Care Team

Hamburger Norden GbR
(Hamburg-Nord, teilweise Wandsbek)
Timmweg 8

22415 Hamburg 53286637
www.pct-hamburgernorden.de

Palliativ Care Team Ost
(Wandsbek, teilweise Hamburg-Nord)
Riibenkamp 220

22291 Hamburg
hospiz@hgh-ggmbh.de

20988260

PalliativPartner Hamburg GbR
(Hamburg-Mitte, Altona, Eimsbiittel,
teilweise Hamburg-Nord)
StresemannstralRe 52

22769 Hamburg 21116580
www.palliativpartner-hamburg.de

PCT Alster GbR

(teilweise: Bezirk Hamburg-Mitte,
Eimsbiittel, Hamburg-Nord)
Robert-Koch-Stralle 36
20249 Hamburg
www.pct-alster.de

20988262

Ambulante Hospizdienste

Ambulanter Hospiz-
und Besuchsdienst der
Evangelisch-Reformierten Kirche

Winterhuder Weg 106
22085 Hamburg 229411611
Mobil 0163/3449040
www.erk-hamburg.de

Koordinierungsstelle
Hospiz- und Palliativarbeit
Hamburg

Eine hamburgweite Ubersicht der
Ambulanten Hospizdienste, Bera-
tungsstellen, Palliative Care Teams,
Palliativen Fachpflegedienste, Pallia-
tivstationen, Stationdren Hospize,
Palliativkompetenten Pflegeheime
sowie der Palliative Care Teams in
Krankenhausern finden Sie auf den
Internetseiten der:

Koordinierungsstelle Hospiz- und
Palliativarbeit Hamburg
Winterhuder Weg 29
22085 Hamburg
www.koordinierungsstelle-hospiz.de

226303030

Ambulanter Hospizdienst
Winterhude
Forsmannstralie 19

22303 Hamburg
www.bodelschwingh.com

27805758

Hamburger Gesundheitshilfe gGmbH
Ambulanter Hospizdienst

Winterhuder Weg 106
22085 Hamburg 20988266
Mobil 0176/14562047

www.hamburger-gesundheitshilfe.de

Johanniter-Hospiz-Ambulanz
Helbingstralle 47
22047 Hamburg

www.juh-nord.de

65054-470

OMEGA

Mit dem Sterben lebene. V.
Regionalgruppe Hamburg
Langenharmer Ring 61
22844 Norderstedt
www.omega-ev.de

5266263



Unsere Schwerpunkte in der Behandlung:
Geriatrie und Tagesklinik mit Therapiegarten
Komplextherapie, z.B. nach Schlaganfall

Station DAVID fur Menschen

esundheitsz u“itxr ]
sches Krankenhaus Alsterdorf - Elisabeth-Fliigge-Str. 1 - 22337 Hamburg - Tel. 0 40.50 77 03

www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de

"
2
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AGAPLESION

DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG
e Frauenklinik Unsere medizinischen Zentren: 1
e Klinik fiir Andsthesiologie * Beckenbodenzentrum G esun d h € lt
e Klinik fir Chirurgie * Brustzentrum u nd Pflege
e Klinik fiir Diabetologie e Darmzentrum
e Klinik fir Hand- und FuBSchirurgie ¢ GynédKologisches
o Kilinik fur Innere Medizin Tumorzentrum
e_Klinik fiir Plastische Chirurgie o Universitdres
* Medizinisch-Geriatrische Klinik Schlafmedizinisches Zentrum
 Department fiir Unfallchirurgie ¢ Zentrum fiir Alterstraumatologie

und Orthopadie
Hohe Weide 17, 20259 Hamburg - T (040) 79020-0 - iffo@d-k-h.de www.d-k-h.de

Hechleistungsmedizinitind Nachstenliebe - neige -
AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG

Die drei Krankenhduser Alten Eichen, Bethanien und Elim vereint das AGAPLESION
DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG in einem Krankenhaus-Neubau mit 370 Betten.
Das Angebot umfasst moderne Hochleistungsmedizin, hohe| medizinisch-pflege-

Parkinson? Was nun? dP_,Q

Wir helfen Ihnen weiter beij allen Fragenrund

rische Kompetenz/und besondere Zuwendung zu den Menschen in medizinischer
Grundversorgung und Spezialgebieten:

¢ “Innere'Medizin ¢ Chirurgie * Zentrale Notaufnahme

o Zertifiziertes Zentrum fiir Darmkrebs

e Frauenklinik mit Geburtshilfe, zertifiziertem Brustzentrum und zertifiziertem
Gynékologischen Tumorzentrum ¢ Unfallchirurgie und Orthopadie

¢ Diabetologie ® Hand- und FuSchirurgie ¢ Plastische Chirurgie

¢ Medizinisch-Geriatrische Klinik mit Tagesklinik ¢ Geriatrische Station Siloah
fiir demenzkranke Menschen.e.Beckenbodenzentrum

»Universitdres Schlafmedizinisches Zentrum e Zentrum fiir Alterstraumatologie

AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG gGmbH
Hohe Weide'17 - 20259 Hamburg - Tel. (040) 79020-0 - www.d-k-h.de

um das Thema Parkinson'sche Erkrankungen.

Sie erreichen uns persdnlich:

Mi. 10.00-12.00 Uhr
bo 16001500un  040/32044056

deutsche Parkinson Vereinigung e. V. Hamburg
Lohhof 24 - R

hamburg-parkinson.de
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Medizinische Versorgung | Krankenhauser

Agaplesion Diakonieklinikum

Hamburg

Hohe Weide 17

20259 Hamburg

www.d-k-h.de

= (Geriatrische Station Siloah fiir
demenzerkrankte Menschen

= Medizinisch-Geriatrische Klinik
mit Tagesklinik

79020-0

Asklepios Klinik Barmbek
Riibenkamp 220

22291 Hamburg
www.asklepios.com
Gedéachtnissprechstunde zur Diagnostik
und Therapie samtlicher Demenzen je-
den1.und 3. Di.im Monat 10.00-14.00 Uhr.
Terminvereinbarung:
Brigitte Martens

1818-820

1818823841

Asklepios Klinik Nord
www.asklepios.com

= Standort Heidberg
Tangstedter LandstralRe 400
22417 Hamburg

= Standort Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560
22419 Hamburg

Am Standort Ochsenzoll:
Klinik fir Gerontopsychiatrie und
Zentrum fiir Altere

1818-870

Station 06A

(Alle Krankheitshilder)  181887-1586
Memory Clinic
(Gedachtnissprechstunde)

Telefon 181887-2337

Evangelisches Krankenhaus
Alsterdorf

Elisabeth-Fliigge-Stralke 1

22337 Hamburg 507703
www.evangelisches-krankenhaus-
alsterdorf.de

= Speziell fiir Menschen mit Demenz:

Station DAVID 50773388
Fachbereich Geriatrie 50773953
Tagesklinik Geriatrie 50773952

Facharztklinik Hamburg
MartinistralRe 78

20251 Hamburg 49065-0
www.facharztklinik-hamburg.de

Israelitisches Krankenhaus
Hamburg

Orchideenstieg 14

22297 Hamburg

www.ik-h.de

51125-0

Katholisches Marienkrankenhaus
Hamburg

AlfredstralRe 9

22087 Hamburg
www.marienkrankenhaus.org
= Geriatrische Station
Sprechstunden Geriatrie Hamburg
Mo. bis Do. 9.00-17.00 Uhr,
Fr. 9.00-15.30 Uhr

2546-0

2546-2202

Schon Klinik Hamburg Eilbek
Dehnhaide 120

22081 Hamburg
www.schoen-kliniken.de

= Fachzentrum Geriatrie 2029-1351

2092-0

© Schén Klinik

Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf
Martinistraf3e 52
20246 Hamburg
www.uke.de
= Spezialambulanz
fiir Ged&chtnisstorungen
= Klinik fir Psychiatrie und Psychothera-
pie, Gebdude W37, Neubau EG
= Telefonische Terminvergabe und
erste Anlaufstelle 7410-53210

7410-0

Patiententelefon Hamburg

Sie haben medizinische Fragen oder
suchen einen Facharzt in lhrer Nahe?
Das Patiententelefon der Arztekam-
mer Hamburg und der Kassenarztli-
chen Vereinigung Hamburg ist zu
folgenden Zeiten fiir Sie da:

Patiententelefon 2022992722
Mo. und Di. 9.00-13.00 Uhr und
14.00-16.00 Uhr

Mi. 9.00-12.00 Uhr und

14.00-18.00 Uhr

Do. 9.00-13 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Fr.9.00-12.00 Uhr
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Berufstatige zur Arbeit und
Senioren in die Tagespflege

e Wir bringen Sie nachts nach H
e Wir bieten viel Platz auch fiir S t rupp
am E
F er Gm

Albert-Schweitzer-Ring 5-7 - 22045 Hamburg
Telefon 040/2000110 www.stambula.de

T Gigtted ofit DS clt
a1 o kot o5 (CE 0.8 S8

LAN DHAUS Uberzeugen Sie sich
KUCHE von unseren Vorteilen:

» Tdglich 7 leckere
Fiir mich gekocht. Menis zur Auswahl

Fiir mic bracht.
Von apetnto

IR

ringen!

» Keine Vertragshindung
und kein Mindest-
bestellzeitraum

+ Eine vegetarische
Mendlinie

« Wochenend-
und Fefertags-
Versorgung

» Wechselnde
Spezialitdten

= Leckere Mittagsgerichte, R- in unseren
Desserts und Kuchi PROSGEEB i Aktionswochen
A

r n und
J
N ol

p Bestellen Sie kostenlos telefonisch unter 0800-150 150 5
Rufen Sie uns an! Tel. 0 40 - 89 20 00 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

www.landhaus-kueche.de apetito AG BonifatiusstraBe 305, 48432 Rheine
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Ambulante Hilfen — Unterstutzung im Alltag

Wer hilft mirim Haushalt? Ich kann nicht
mehr alleine einkaufen und kochen —an
wen wende ich mich? Gibt es jemanden,
der mich bei Spaziergangen begleiten
kann? Eine Vielzahl professioneller und
ehrenamtlicher Hilfsdienste setzt mit
ihren Dienstleistungen genau hier an.

Mahlzeitendienste, die auch spezielle
Bediirfnisse beriicksichtigen, Betreu-
ungs-, Besuchs- und Fahrdienste erleich-
tern das Leben und bieten Unterstiitzung
im Alltag. Zahlreiche Friseure, FuRRpfle-
ger und Physiotherapeuten kommen auf
Wunsch nach Hause. Und die meisten
Supermérkte und Apotheken bieten ei-
nen Lieferservice an, der Ihnen das Ge-
wiinschte direkt ins Haus bringt.

Fahrdienste

Viele Verbande der Freien Wohlfahrts-
pflege bieten auch einen Fahrdienst an.
Um Genaueres zu erfahren, wenden Sie
sich bitte an die jeweilige Einrichtung (s.
Seiten 5 und 7).

Blindenmobil

Kostenloser Fahr- und Begleitservice fiir
Sehgeschéadigte und Blinde,

Mo. bis Fr. 9.00-16.00 Uhr

Telefon 0151/24198534

DRK Hamburg mediservice gGmbH
Behrmannplatz 3
22529 Hamburg
www.drk-mediservice.de

55420-126

Stambula Fahrservice GmbH
Albert-Schweitzer-Ring 5-7
22045 Hamburg
www.Stambula.de

200011-0

Meniidienste

HANSE Menii-Dienst GmbH & C0. KG
Am Neumarkt 30

22041 Hamburg
www.hanse-menuedienst.de

1276727

Lieferservice Hamhurg-m o

.Wenn das Einkaufen beschwerlich
wird ... wer bringt mir Lebensmittel
nach Hause?”

Diese informative Broschiire rund um
den Lieferservice von Supermarkten
im Bezirk Hamburg-Nord halten der
Bezirks-Seniorenbeirat Hamburg-
Nord und die Seniorenberatung im
Bezirksamt fiir Sie bereit!

Biiroim Bezirksamt Hamburg-Nord
KiimmellstralRe 7, Raum 195

20249 Hamburg

oo

Heirks-Senberenbirat
Hambarg-Nord

42804-2065

Wenn das Einkaufen
beschwerlich wird...
wer bringt mir Lebensmittel

nach Hause?

Linfarservica von Suparmérkten
im Bezirk Hamburg-Mord

HKH
HamburgerKiiche & Heimkost GmbH
Haldesdorfer StralRe 161
22179 Hamburg
www.hamburger-kueche.de

6965500

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg e. V.
Meniiservice in

Hamburg und im Landkreis Harburg
Helbingstralie 47
22047 Hamburg
www.johanniter.de

65054-135

Landhauskiiche Hamburg

Fir mich gekocht. Fir mich gebracht.
Von apetito.

Auskunft erteilt:

Anne Slamnik
www.landhaus-kueche.de

892000

Meyer Menii Beteiligungs-GmbH
Kostenlose Hotline ~ 0800/1501505
www.meyer-menue.de

© www.pixabay.col
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Anbieter Hausnotrufe

Anschlusskosten und monatliche Gebiih-
ren sowie Extras und Leistungsumfang
sind beim jeweiligen Anbieter zu erfra-
gen. Bei anerkannter Pflegebediirftigkeit
kann die Teilnahme am Hausnotruf-
system bei der Pflegekasse beantragt
werden, die die Kosten teilweise lber-
nimmt. Auch zahlreiche Pflegedienste
vermitteln Hausnotrufsysteme. Um Ge-
naueres zu erfahren, wenden Sie sich
bitte an die jeweilige Einrichtung (ab
Seite 27).

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
ASB Sozialeinrichtungen (Hamburg)
GmbH

Hausnotruf

Heidenkampsweg 81

20097 Hamburg 83398-165
asb-hausnotruf@asb-hamburg.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Hamburg-Nord e. V.
Behrmannplatz 3

22529 Hamburg 465171
www.drk-hamburg-nord.de
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg e. V.
Kundenservicecenter 65054-0
Helbingstralle 47, 22047 Hamburg
www.johanniter.de

Das Hamburger Familienunterneh-
men, gefiihrt in 2. Generation, wur-
de 1976 gegrindet. Das gesamte
Angebot der Firmengruppe Stambu-
la umfasst Taxi, Busreisen und Ta-
gesausfliige sowie Shuttleser-
vice, Limousinenservice, Kran-
ken- und Behindertenbeforde-
rung.

Individuelle Gruppenreisen oder Ta-
gesausfliige kdnnen geplant werden
z. B. fur Kegelvereine;Sportvereine,
Burgergruppen, Sparclubs etc. auch
mitrolistuhlgerechten Reisebussen.
Kranken- und Behindertenfahrten
werden in heutralen Fahrzeugen,
nicht.im'Kranken- oder Rettungswa-

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Eichenlohweg 24

22309 Hamburg

Malteser Hausnotruf-Team

kostenlose Hotline 0800/441144809
www.malteser-hausnotruf.de

PentaKom GmbH
Hinschenfelder Stieg 6
22041 Hamburg
www.thiele-gruppe.de

696998-0

SONOTEL

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir Haus-
notruf und Soziale Kommunikation mbH
Hausnotrufzentrale

Rosengarten 17

22880 Wedel 04103/1888910
www.sonotel-hausnotruf.de

Besuchs- und Begleitdienste |
sonstige Hilfen

ASB Zeitspender-Agentur Hamburg
Wiedenallee 56
20357 Hamburg
www.zeitspender.de

25330504

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Hamburg-Nord e. V.
Steilshooper StralRe 2
22305 Hamburg
www.drk-hamburg-nord.de

4651-71, -56

[
Stambula bietet eine uneingeschrankte Bewegungsfreiheit ,

gen durchgefihrt, sowie alle Arzt-
fahrten, sofern keine medizinische
Einrichtung bzw. Fachpersonal not-
wendig ist. Bei den Arztfahrten kann
direkt mit der jeweiligen Kranken-
kasse abgerechnet werden, wenn alle
Bedingungen erfillt'sind und die Not-
wendigkeit zur Beférderung besteht.

Auf die Sicherheit wird groBBen
Wert gelegt

Die Fahrzeuge verfligen Uber eine
Absenkfunktion, die Rollstiihle wer-
den an vorgesehene Vorrichtungen,
die festim Boden verankert sind, mit
Extragurtenffixiert und Rollstuhlfah-
rer durch.einen 3-Punkt-Gurt zusatz-
lich gesichert.

Jung & Alte. V.

Projekt Senioren-Hilfsdienst
Hilfsangebote fiir Seniorinnen
Mihlendamm 86
22087 Hamburg
www.jaz-ev.de

2517733

Senio-hilft

Hilfe in Haus und Garten, Betreuung,
Bewegung und Unterstiitzung,
Ausfliige und Gesprache
Beratung und Kontakt
www.senio-hilft.de

22604584

Seniorenservice im Bezirk Nord
Kostenloser Begleitservice fir bediirftige
Seniorinnen und Senioren und behinder-
te Menschen

Mo. bis Fr. 8.00-17.00 Uhr

53889733

- Anzeige -

Entdecken Sie Ihre personlichen
Freiraume mit der mobilen Vielfalt
dieser Fahrdienste.

STAMBULA

Stambula Fahrservice GmbH
Albert-Schweitzer-Ring 5-7
22045 Hamburg

Telefon 040/2000.110
www.stambula.de




Mobil mit dem HVV

Liebe Hamburgerinnen
und Hamburger,

flexibel und mobil zu sein ist in jedem
Lebensalter wichtig. Dem Hamburger
Verkehrsverbund ist es deshalb ein gro-
Res Anliegen, eine moglichst einfache
und barrierefreie Nutzung des 6ffentli-
chen Nahverkehrs zu erméglichen.

Die richtige Fahrkarte

Das Fahrkartenangebot des HVV bietet
fiir jeden die richtige Fahrkarte. Speziell
an die alteren Fahrgéaste richtet sich die
Seniorenkarte, die ab 63 Jahren in An-
spruch genommen werden kann. Sie
berechtigt montags his freitags in der
Zeit von 9 Uhr bis 6 Uhr des Folgetages
zu beliebig vielen Fahrten mit allen Ver-
kehrsmitteln im HVV und gilt sonn-
abends, sonntags und feiertags ganzta-
gig. Die stark rabattierte Seniorenkarte
wird gegen Vorlage eines Altersnach-
weises und eines Lichtbildes in allen
HVV-Servicestellen ausgestellt. Fir die
Senioren-Monatskarte kdnnen Sie den
ersten Geltungstag selbst bestimmen,
z.B.vom 8. bis zum 7. des Folgemonats.

Einsteigen ohne Barrieren

Viele Schnellbahn- und Regionalver-
kehrshaltestellen bieten bereits einen
barrierefreien Zugang zu den Bahnstei-
gen mittels Aufzug oder Rampe. Hier ist
auch ein Einstieg mit Rollator oder Roll-
stuhl kein Problem.

Es werden gréRtenteils Niederflurbusse
eingesetzt, die einen leichten und be-
quemen Einstieg fir alle Fahrgaste bieten.

Die passende Broschiire ,Barrierefrei
unterwegs” finden Sie in allen HVV-
Servicestellen sowie im Internet unter
hvv.de.

Sicher unterwegs

Auf allen Bahnsteigen der Schnellbahn-
haltestellen stehen Rufsdulen bereit, die
Sie im Notfall —aber auch fiir eine Aus-
kunft — nutzen kénnen. Die Ziige selbst
sind mit Videokameras versehen und es
besteht eine Sprechverbindung zum Fah-
rer. Durch Kameras hat unser geschultes
Sicherheitspersonal die Haltestellen im
Blick.

Onlineshop

Kennen Sie schon unseren Onlineshop
auf hvv.de? Hier kénnen Sie Monats- und
Abo-Karten (fir Seniorenkarten nur die
Wertmarke) bestellen und folgende Kar-
ten sofort ausdrucken: Einzel-, Tages-
und Gruppenkarten, flexible Wochenkar-
ten, Ergénzungs- und Fahrradkarten so-
wie Zuschldge fiir SchnellBus/1. Klasse
RB/RE — bis zu 14 Tage im Voraus. Beim
Kauf von Einzel-, Tages- und Erganzungs-
karten sparen Sie 3 %.

HVV-Infoline

Sie haben noch Fragen? Wir beraten Sie
gern téglich, auch am Wochenende, un-
ter der Telefonnummer 040/19 449.
Wenn Sie unterwegs eine Auskunft be-
notigen, sprechen sie einfach unser Per-
sonal an oder benutzen Sie die Rufsdu-
len. Natiirlich finden Sie auch alle Infor-
mationen im Internet auf unserer Home-
page hwv.de.

Wir wiinschen lhnen stets eine gute
Fahrt mit unseren Verkehrsmitteln.

HVV
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Iten-, Pflege- und Seniorenheime,
Seniorenresidenzen / -zentren
Diakonische Einrichtungen der
Evangelisch-reformierten Kirche
in Hamburg 38
DSG
Deutsche Seniorenstift
GmbH & Co. KG Pflegewohnstift

Alsterkrugchaussee ... 40,42
ELIM Seniorencentrum Eppendorf ... 38
f & w fordern und wohnen ... 30
FRANK WAGNER HOLDING
Hanseatische Management GmbH . 40
Hesse Diederichsen Heim ... 26
Integra Seniorenpflegezentrum
Hamburg-Barmbek GmbH 40
KerVita Senioren-Zentrum

.Am Osterbekkanal” ... U3

Matthias-Claudius-Heim der
Diakoniestiftung Alt-Hamburg .......... 36

PFLEGEN & WOHNEN
HAMBURG GmbH ... ... 38
pro seniore Residenz Hamburg ........ U3

Senioren- & Therapiezentrum

,Haus am Wehbers Park” GmbH .. U2
Seniorenservice in Langenhorn ... 34
Stiftung Anscharhdhe
Theodor Fliedner Haus
Vaterstadtische Stiftung ... 36
vhw

Vereinigte Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft eG .30
Ambulante Alten- und Krankenpflege,
Pflegedienste

Ambulante Krankenpflege

Reimers & Muroni GbR . 28
Ambulante Pflege Bodelschwingh .28
Ambulanter Pflegedienst Anastasia .. 34
Arbeiter-Samariter-Bund
Sozialeinrichtungen Hamburg GmbH 28
BHH SOZIALKONTOR gGmbH

Delphin Ambulante Pflege

flir Hamburg GbR .. 32
bodelschwingh Diakoniestation
Ambulante Pflege fiir Menschen

mit Behinderung 32
Diakonische Einrichtungen

der Evangelisch-reformierten Kirche

in Hamburg 38
Pflegedienst M.I.T. Beratung GmbH ... 32
Pflegedienstleistungen

Kerstin Libcke GmbH . 34

augenossenschaften
Baugenossenschaft
Hamburger Wohnen eG ... 30
SAGA/GWG 6
vhw

Vereinigte Hamburger
Wohnungshaugenossenschaft eG .30
Beratung | Beratungsstelle
Alzheimer Gesellschaft

Hamburge. V. 10

Bestattungen

Bestattungsinstitut St. Anschar

Adolf Imelmann & Sohn ... 24

Heike Hiestermann Bestattungen ... 24

memento mori Bestatterinnen .......... 24

Bildung | Weiterbildung

Hamburger Volkshochschule ... Uz
riedhofe

Ev. Luth. Kirchengemeinde

Niendorf 22

Friseur

MEINECKE Friseurbetriebs GmbH ... 6
FuRRpflege | medizinische FuBBpflege |

Podologie
Kirsten Ludwig FuRpflege .26
Négel und mehr 34

orgeréte | -akustiker
OTON Die Horakustiker GmbH .......... 26
Krankenh&user
Agaplesion Diakonieklinikum

Hamburg gGmbH ... 44
Evangelisches Krankenhaus

Alsterdorf gGmbH . 44
Schon Klinik Hamburg Eilbek ... U4
Krankentransport

BLAUER KREIS

Krankenbeférderung ... 32

Stambula Fahrservice GmbH ... 46, 48
enii-Dienste

apetito Landhaus Kiiche ............... 46

Meyer Menli 46
fandkreditinstitut

Griine's Leihhauser,

Inh. Hermann Griine KG ... 2
echtsanwilte

Frank Adelsbach,

Dipl.-Wirtschaftsjurist (FH) ... 6

ervice-Wohnen und
Ambulanter Dienst

Johann Carl Miller-Stiftung ... 32
Soziales & Seniorenangebote
f & w fordern und wohnen ................ 30

Branchenverzeichnis |

FRANK WAGNER HOLDING

Hanseatische

Management GmbH ... 40
Pflegen & Wohnen

HAMBURG GmbH .. .. .. 38

Sozialverbdnde | Wohlfahrtsverbinde
Arbeiter-Samariter-Bund
Sozialeinrichtungen

Hamburg GmbH 28
Deutsches Rotes Kreuz

Hamburg gGmbH 8
Diakonie Hamburg ... 32
Hamburger Blindenstiftung ... 8

Hamburgische Briicke
Gesellschaft fir

private Sozialarbeite. V. ... 10

Sozialverband Deutschland e. V.,

Landesverband Hamburg ... 2

Steuerberatung

Frank Adelsbach,

Dipl.-Wirtschaftsjurist (FH) ... 6

Stiftungen

Hamburger Blindenstiftung ... 8
mziige

Bewernick

Umziige & Transporte ... 6

Zapf Umziige 28

ereine und Verbande
Alzheimer Gesellschaft

Hamburg e. V. 10
Deutsche Parkinson Vereinigung e. V.
Hamburg 44
Interessenverband

Mieterschutz e. V. 6
Sozialverband Deutschland e. V.,
Landesverband Hamburg ... 2
Verkehrshetriebe

HVV Hamburger Verkehrsverbund

GmbH 49,50, U3

Stambula Fahrservice GmbH 46, 48
ohnungsverwaltung |

Wohnungsbau

Baugenossenschaft

Hamburger WohneneG ... . 30
SAGA/GWG 6

vhw Vereinigte Hamburger
Wohnungsbhaugenossenschaft eG .30

U = Umschlagseite



l b2 | Hilfe im Notfall | Impressum

Wichtige Telefonnummern  Soziale Notdienste Hausnotruf

AIDS-Hilfe Hamburg 1941

AIDS-Seelsorge Hamburg 2804462

Anonyme Alkoholiker 19295

oder 2713353

Anwaltlicher

Notdienst 0171/6105949

Kinder- und

Jugendnotdienst 428490

Offentliche Rechtsauskunft- und
Vergleichsstelle 42843-3071,-3072
Opferhilfe WEISSER RING
bundesweites Opfer-Telefon 116006
Telefonseelsorge

kostenfrei 0800/1110-111,-222"

Gewerhliche und andere Notdienste

Sperr-Notruf

(EC-Karten, Kreditkarten etc.) 116116
Stérungsannahme

E.ON Hanse 0385/58975075
Stérungsannahme

Hamburg Wasser 7888-33333
Stérungsannahme Vattenfall

= Strom 0800/1439439'
Medizinische Notdienste = Warme 63962871
= Offentliche Beleuchtungs-
Alzheimer- und Ampelanlagen 80609040
Telefon 01803/171017%  Sturmflutwarnungen Ansagedienst
Apothekennotdienst 228022 = Bundesamt flir Seeschifffahrt
Privatérztlicher Notdienst 19246  und Hydrographie 42899-11 M
Privatzahnérztlicher Notdienst = Hamburger
Telefon 18030560  Sturmflutwarndienst 31795752
oder 01805/050518°
Tierdrztlicher Notdienst 434379
Tierrettungsdienst des Hamburger
Tierschutzvereins 222277
Krankentransport

292910 Krankentransport 292910
Ambulance Kdpke 66908803

Blauer Kreis 406633
DKT 23537777
GARD 19221
Krankentransport

Ambulanz Akut 19200
Krankentransport ASB 19223
Krankentransport

Malteser, Johanniter, DRK 19222
Stambula Fahrservice 2000110

"kostenfrei, 29 Ct./Min. aus dem dt. Festnetz, max. 42 Ct./Min. aus dem Mobilfunknetz, 314 Ct./Min. aus dem dt. Festnetz, max. 42 Ct./Min. aus dem Mobilfunknetz




Bei uns konnen Sie mit Sicherheit
sorglos leben!

Zu unseren Leistungen zahlen: . ,
£ Ich will mein
GroRzligige Einzel- und Zweibettzimmer mit

eigenem Bad Leben leben

Gemiitliche Cafeteria Leben Sie Ihr Leben in einer
Sechs schmackhafte Mahlzeiten taglich

Urlaubs- und Kurzzeitpflege

Beschlitzter Bereich fiir demenziell veranderte

Menschen

Fiir Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
Wir freuen uns iiber Ihren Besuch!

Senioren-Zentrum ,,Am Osterbekkanal”

x N
Lammersieth 14, 22305 Hamburg ,D?”O %S‘QWZOVQ

Tel: 040-421047-0

E-Mail infoamosterbekkanal@kervita.de ProfSeniore Residenz Hamburg
Gazellenkamp 38 - 22529 Hamburg-Lokstedt

B erita B W4/ Telefon 040 41925-09 - www.pro-seniore.de

Bleiben Sie mit uns mobil’

HVV-Mobilitatsberatung fiir Senioren

Gemeinsam mit HVV-erfahrenen Senioren geben wir lhnen Tipps zur Nutzung von Bus und Bahn. Das kostenlose
Schulungsprogramm wird regelmagig in gut erreichbaren Raumlichkeiten in der Hamburger innenstadt angebo-
ten. Veranstaltungen fiir Gruppen fiihren wir auf Anfrage auch gern vor Ort in lhrer Einrichtung durch.

Wir informieren Sie z. B. iiber folgende Themen:
« Wie komme ich ins Theater oder zu meiner Enkelin? « Wie kann ich den HVV sicher mit dem Rollator nutzen?

« Welche Fahrkarte ist fiir mich die richtige? « Wo kann ich barrierefrei ein- und aussteigen?

« Und wo kann ich diese kaufen? « Wie kann ich Auto und HVV kombiniert nutzen?

Interessiert? Dann melden Sie sich an!
Telefon: 040/68 98 98 68-0 | Michael Krieger
Sprechzeiten: di 9-12 Uhr und do 14-17 Uhr

Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an senioren@hvv.de

Alle Infos auf hvv.de




SCHON
KLINIK

Hamburg Eilbek

Pz e dmediziw nrHambu g
Mmt/Hightech ARd Herz

Unser Krankenhaus bietet Ihnen eine breite Rundumversorgung und herausragende Spezialleistungen.

Allgemeine Auskunft Tel. +49 40 2092-0

Adipositas Klinik Tel[%49 40 2092-7501 Zentrale Notaufn@inie
fehirurgie W - Tel. +49 40 2092-2092

p— N _ D .
Endokrine Chirurgie Tel. +49 40 2092-7115 ImhFa“'e glnes éJnfaEllis Odker emke_r akuten
schwerwiegenden Erkrankung konnen
thetik L 020 | .

‘Eﬂﬁ' ' - - lle l n Sie sich direkt'an unsere Zentrale
 Kinderorthopédie Tel. +49 40 2092-2150

Neurologie Tel. +49 40 2092-1671 I f t .

Orthopadie Tel. +49 40 2092-2092 niormationen

Psychiatrie und Psychotherapi TelJ%49 40 2092-1410 . . .

Y |1 PSYCNOTErERg . Schon Klinik Hamburg Eilbek
m || Tel 349 40 2092-720]__
T, — —

Réhabilitative Medizin und Geriatrid Tel. +49 40 2092-1504 Dehnhaide 120

lmatologie.d kLinisc'mulie Ilel.lﬂ 20“ 22081 Hamburg

Septische Knochen- und Weichteilchirurgie Tel. +49 40 2092-7401
“SpinateChirurgi = * Tel. +49 40 2092-7001 Tel. +49 40 2092-0

e e . KlinikHamburg@Schoen-Kliniken.de

Unfallchirurgie Tel. +49 40 2092-2092

Wir stellen sicher, dass Sie erstklassig behandelt werden und verbinden medizinische
Koempetenz mit menschlichem Engagement - egal, ob Sie privat oder gesetzlich versichert sind.

Und das kommt gutan: 89,4 Prozent unserer Patienten empfehlen unser Krankenhaus weiter”.
*Quelle: Hamburger Krankenhausspiegel 2015

Schon Klinik. Messbar. Spurbar. Besser.



