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VHS-Zentrum Nord

Miteinander ausprobieren, lernen, lachen! REGION NORD

Poppenhusenstr. 12 | 22305 Hamburg

Anmeldung und Information
Fon: 427 31 20 20 | Fax: 427 31 20 38
nord@vhs-hamburg.de 

Ö� nungszeiten
Mo. 14.00 – 18.30 Uhr
Di. u. Mi. 10.00 – 14.00 Uhr
Do. 14.00 – 18.30 Uhr

www.vhs-hamburg.de

© inixmedia
© inixmedia
© inixmedia
© inixmedia
© inixmedia
© inixmedia



Grußwort I 1
Verehrte Leserin, verehrter Leser,
ich freue mich, Ihnen die Neuauflage 
2015/2016 unserer beliebten Informati-
onsbroschüre für die Menschen im „gol-
denen“ Lebensabschnitt vorstellen zu 
können.

Diese Broschüre soll Ihnen ein wertvol-
ler Begleiter und Ratgeber im Lebens-
alltag sein. Als nützlicher Wegweiser 
durch die Vielzahl an staatlichen und 
privaten Angeboten und Dienstleistun-
gen möge er Sie dabei unterstützen, sich 
zurechtzufinden und die für Sie und Ihre 
Interessen und Bedürfnisse richtigen 
Entscheidungen zu treffen.

Unsere Lektüre informiert zugleich über 
das breite Spektrum der Themen und 
Gegenstände, mit denen wir in Verwal-
tung und Politik befasst sind.

Unsere Aufgabe und Zielsetzung ist es, 
die Lebensbedingungen im Bezirk Ham-
burg-Nord für Familien und Senioren 
kontinuierlich zu verbessern. Hierzu ge-
hört die Schaffung sogenannter barrie-
refreier Räume, z. B. durch das Absen-
ken von Bordsteinkanten und die Ertüch-
tigung des öffentlichen Personennah-
verkehrs, durch zusätzliche Sitzbänke im 
Straßenraum, aber auch die konsequente 
Planung von mehr seniorengerechten 
Wohnungen. Eine wohnortnahe Infra-

struktur mit allen erforderlichen Einrich-
tungen für den Lebensbedarf im Alter 
ist ebenfalls ein wichtiger sozialer 
Standortfaktor.

Bei allen Aufgaben unterstützt uns 
ebenso hoch motiviert wie engagiert der 
Seniorenbeirat Hamburg-Nord. Der Se-
niorenbeirat ist das kommunalpolitische 
Bindeglied zur Bezirksverwaltung und 
die wichtigste Interessenvertretung der 
älteren Generation im Bezirk. Alle Fach-
bereiche der Verwaltung arbeiten eng 
und sehr erfolgreich mit dem Senioren-
beirat zusammen. Seine fachlichen Stel-
lungnahmen dienen uns oft als wertvol-
le Entscheidungshilfe.

Ein Beispiel für die innovativen Ideen 
des Seniorenbeirates finden Sie auf 
Seite 47.

Sehr eindrucksvoll ist auch das Engage-
ment der Bezirksversammlung Ham-
burg-Nord, die seit 2010 einen Verfü-
gungsfond für Maßnahmen zum barrie-
refreien Umbau des Bezirks jährlich mit 
150.000 Euro ausstattet und hieraus 
schon viele Verbesserungen im öffent-
lichen Raum, wie die Absenkung von 
Bordsteinkanten oder seniorengerechte 
Bänke, realisiert hat.

Ich wünsche Ihnen eine informative und 
unterhaltsame Lektüre und freue mich 
auf Ihre Meinung.

Ihr

Harald Rösler

Der Bezirks-Seniorenbeirat  ................................................................................................. 3
Erste Anlaufstellen  .................................................................................................................. 4
Bürgerschaftliches Engagement  ....................................................................................  11
Freizeitgestaltung  .................................................................................................................. 12
Kirchen und Glaubensgemeinschaften  ......................................................................  23
Leben und Wohnen im Alter  ...........................................................................................  27
Branchenverzeichnis  ............................................................................................................ 51
Notrufe I Impressum ............................................................................................................  52

Inhaltsverzeichnis
Langenhorn

Fuhlsbüttel

Groß Borstel

Eppendorf

Hoheluft-Ost

Ohlsdorf

Alsterdorf

Winterhude
Barmbek-Nord

Uhlenhorst
Barmbek-Süd

Dulsberg

Hohenfelde

©
 E

lfr
ie

de
 Li

eb
en

ow



2 

Soziale Härte kann
jeden tre� en.
Wir schützen Sie
vor den Folgen.
Ob Altersarmut oder Arbeitslosigkeit – soziale 
Härte tri� t einen aus heiterem Himmel.
Mit unserer individuellen Sozialberatung
können Sie sich vor den Folgen schützen –
für nur 6 Euro im Monat.

Jetzt Mitglied werden:
www.sovd-hh.de
oder anrufen:
040 / 611 60 70

Der SoVD Hamburg hilft – Sozialberatung vor Ort

Soziale Härte kann jeden treffen … Der SoVD Hamburg bleibt hart, 
wenn es um Altersarmut, Erwerbsminderung oder Arbeitslosigkeit geht. 
Der SoVD steht Ihnen bei Problemen mit der gesetzlichen Renten-, 
Pflege-, Kranken- oder Unfallversicherung zur Seite. Für Mitglieder ist 
die Sozialberatung kostenfrei. Mit der Beratung hört unsere Kompetenz 
jedoch nicht auf. 
Wenn erforderlich, streiten wir für unsere Mitglieder auch vor dem Sozial- 
und Landessozialgericht und das für eine kleine Kostenbeteiligung. 
Unsere Fachjuristen erstreiten jährlich über eine Million Euro für unsere 
Mitglieder; gut 50 Prozent der Verfahren gewinnen wir.

Auch wenn Sie noch kein Mitglied sind, erhalten Sie eine kostenfreie 
Erstinformation. Sie erfahren auch, warum sich die Mitgliedschaft in 
unserer über 18.000 Hamburger Mitglieder zählenden Interessen-
gemeinschaft für Sie sonst noch lohnt.  Der SoVD Hamburg macht sich 
auch für Sie stark: für höhere Renten, für eine würdevolle Pflege oder 
für eine gute Ausbildung von Menschen mit Handicap. Er weiß auch 
Rat, wie die Anerkennung einer Schwerbehinderung beim Versorgungs-
amt läuft und hilft bei allen Fragen rund um die Themen Grund-
sicherung, Sozialhilfe und vieles mehr. 

Der SoVD Hamburg ist auch ein Ort, um soziale Kontakte zu knüpfen 
und zu pflegen. In über 30 Ortsverbänden finden monatliche Treffen 
statt, auf denen Referenten zu interessanten Themen informieren. 
Auch gemeinsame Ausflüge werden unternommen. 

Infomieren Sie sich am besten noch heute unter www.sovd-hh.de,  
telefonisch unter 0 40-61 16 07 0 oder kommen Sie direkt zu uns in die 
Landesgeschäftstelle in Barmbek, Pestalozzistraße 38, 22305 Hamburg.

Wir freuen uns auf Sie! 
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Der Bezirks-Seniorenbeirat I 3
Liebe Leserinnen und Leser,

Eine Großstadt wie Hamburg hält zahl-
reiche Angebote für Seniorinnen und 
Senioren bereit. Manchmal ist es nicht 
ganz einfach, diese vor Ort auch zu fin-
den. Die Neuauflage des Seniorenweg-
weisers wird Ihnen eine gute Hilfe sein: 
In übersichtlicher Form enthält sie zahl-
reiche Informationen und Hinweise rund 
um die Themen Freizeitgestaltung, Kultur 
und Weiterbildung, Leben und Wohnen 
im Alter sowie Dienstleistungen und 
Assistenzen.

Uns, als Bezirks-Seniorenbeirat Nord, 
interessiert neben den vielfältigen The-
men, die diese Broschüre beinhaltet, 
ganz besonders auch die politische 
Sphäre und die Mitgestaltung in allen 
Bereichen, die das Leben von älteren 
Menschen betreffen. Hier geht es zum 
Beispiel um Themen wie altersgerechtes 
Wohnen, die Infrastruktur, Barrierefrei-
heit sowie Sicherheit und Verkehr im 
Bezirk, aber auch um Toleranz und das 
Miteinander; die aktive und selbstbe-
stimmte Teilhabe am Leben in der heu-
tigen Gesellschaft; eine würdevolle 
Versorgung von kranken, pflegebedürf-
tigen und sterbenden Menschen, und um 
Bildung und Kultur auch für Menschen 
mit eingeschränkter Mobilität und klei-
nem Geldbeutel.

Der Bezirks-Seniorenbeirat wird alle vier 
Jahre aus der Mitte der Senioren-Dele-
giertenversammlung des Bezirks Ham-
burg-Nord gewählt. Er vertritt ehrenamt-
lich, unabhängig, parteipolitisch neutral 
und konfessionell ungebunden die Inte-
ressen der gesamten älteren Generation. 
Die Senioren-Delegiertenversammlung 
setzt sich zusammen aus Vertreterinnen 
und Vertretern von Einrichtungen und 
Organisationen, in denen Seniorenarbeit 
geleistet wird, sowie aus Personen mit 
Unterstützerlisten.

Seit April 2013 gibt es in Hamburg das 
Seniorenmitwirkungsgesetz, das die 
Arbeit der Seniorenbeiräte auf ein siche-
res Fundament stellt. Doch es räumt dem 
Seniorenbeirat lediglich ein Mitwir-
kungsrecht ein – anders wäre es nach 
der Hamburgischen Verfassung auch 
nicht möglich, da nur die gewählten Ab-
geordneten die Bürgerinnen und Bürger 
vertreten dürfen.

Wir können als Seniorenbeirat daher nur 
mit Überzeugungskraft die Interessen 
der älteren Generation gegenüber Politik, 
Verwaltung und Öffentlichkeit vertre-
ten.

Wir freuen uns immer über Anregungen, 
Wünsche und Kritik und sind dafür jeder-
zeit erreichbar über

Telefon 4 28 04-20 65 
E-Mail: bsb-nord@lsb-hamburg.de

Ursula Preuhs, Vorsitzende
Dorothea Leue, Stellvertreterin
Hans-Lüder Hilken, Stellvertreter

© Bezirks-Seniorenbeirat Hamburg-Nord



4 I Erste Anlaufstellen

Seniorenbeirat
Der Seniorenbeirat vertritt als selbst-
ständiges Gremium die Interessen älte-
rer Menschen gegenüber der Verwal-
tung, der Politik und in der Öffentlichkeit. 
Seine Mitglieder arbeiten ehrenamtlich, 
überparteilich und trägerunabhängig und 
sind in unterschiedlichen Bereichen ak-
tiv. Mehr Informationen zur Arbeit des 
Bezirks-Seniorenbeirates Hamburg-Nord 
erhalten Sie auch auf der S. 3.

Bezirks-Seniorenbeirat 
Hamburg-Nord (BSB Nord)
Bezirksamt Hamburg-Nord
Kümmellstraße 7
Raum 195
20249 Hamburg 4 28 04-20 65
bsb-nord@lsb-hamburg.de
Bürozeiten nach Vereinbarung

Landes-Seniorenbeirat Hamburg 
(LSB Hamburg)
Heinrich-Hertz-Straße 90
22085 Hamburg 4 28 37-19 34
www.lsb-hamburg.de

Bezirkliche Seniorenberatung

Seniorenberatung Hamburg-Nord
Kümmellstraße 5-7

Mo., Di., Do. und Fr. 8.30-10.00 Uhr

Zuständige Mitarbeiterinnen für 
Bürgerinnen und Bürger aus den 
jeweiligen Stadtteilen:

 Alsterdorf, 
Groß Borstel, Winterhude
Frau Bredehöft, Zi. 184 4 28 04-23 55

 Eppendorf, 
Hoheluft-Ost, Winterhude
Frau Radmann-Tietje, 
Zi. 183 a 4 28 04-23 11

 Barmbek-Nord, 
Dulsberg, Hohenfelde
Frau Sage, Zi. 184 a 4 28 04-23 54

 Barmbek-Süd
Frau Schröder, Zi. 188 4 28 04-40 53

 Fuhlsbüttel, Langenhorn, 
Ohlsdorf, Teile von Klein Borstel
Herr Zech, Zi. 187 4 28 04-43 13
Frau Schröder, Zi. 188 4 28 04-40 53

 Uhlenhorst
Frau Radmann-Tietje, 
Zi. 183 4 28 04-23 11
Frau Bredehöft, Zi. 183 a 4 28 04-23 55

Falls Sie uns nicht aufsuchen können, 
besuchen wir Sie gerne nach vorheriger 
Terminabsprache.

Pflegestützpunkte 

Der Pflegestützpunkt ist eine bezirkliche 
Beratungsstelle, die von der Stadt Ham-
burg und den Kranken- und Pflegekassen 
gemeinsam getragen wird. Betroffene 
und Angehörige finden hier Antworten 
auf Fragen zu bestehendem Hilfe- und 
Pflegebedarf.

Sie haben die Möglichkeit, Informatio-
nen zu Leistungsangeboten von Kranken- 
und Pflegekassen sowie anderer Leis-
tungsträger zu erhalten. Allgemeine 
Anfragen sind ebenso möglich, wie 
Einzelfallberatung – im Pflegestützpunkt 
oder bei Bedarf auch bei Ihnen in der 
Wohnung.

Darüber hinaus können Sie Unterstützung 
beim Stellen von Anträgen oder Formu-
lieren von Widersprüchen bekommen.

Das Beratungsangebot ist kostenlos und 
erfolgt unabhängig von Kassenzugehörig-
keit und Sozialhilfebezug.

Bezirksamt Hamburg-Nord
Pflegestützpunkt 
Kümmellstraße 7 
(Zimmer: 183, 184 a, 195, 197, 198)
20249 Hamburg 4 28 99 10 60
pflegestuetzpunkt@
hamburg-nord.hamburg.de
 Persönliche Beratung:
Mo. 8.00-12.00 Uhr
Do. 14.00-18.00 Uhr
(auch ohne Voranmeldung)
Terminvereinbarungen sind auch außer-
halb der Sprechzeiten möglich.
 Telefonische Beratung: 
Di. und Fr. 8.00-12.00 Uhr
Nachrichten auf dem Anrufbeantworter 
werden zeitnah abgehört. Rückrufe wer-
den schnellstmöglich vorgenommen.

Wohn-Pflege-Aufsicht

Die bezirkliche Wohn-Pflege-Aufsicht 
führt im Sinne des Hamburgischen 
Wohn- und Betreuungsqualitätsgeset-
zes Qualitätskontrollen in Pflege- und 
Betreuungseinrichtungen durch und be-
rät Nutzerinnen und Nutzer, deren An-
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 5
gehörige sowie Betreiber von Einrichtun-
gen. Beschwerden werden auf Wunsch 
auch anonym behandelt.

Fachamt Gesundheit
Wohn-Pflege-Aufsicht
Eppendorfer Landstraße 59
20249 Hamburg 4 28 04-22 12
wohn-pflege-aufsicht@
hamburg-nord.hamburg.de

Beschwerdetelefon Pflege
(überbezirklich)

Beim Beschwerdetelefon Pflege können 
Sie sich beschweren, wenn Sie sich z. B. 
über eine ambulante oder stationäre 
Pflegeeinrichtung in Hamburg ärgern, 
Probleme mit Ihrer Pflegekasse haben 
oder Behörden und Institutionen Ihnen 
Kummer mit dem Thema Pflege bereiten. 
Die Beratung ist für Sie kostenfrei und 
kann auf Wunsch auch anonym erfolgen. 
Das Beschwerdetelefon Pflege arbeitet 
in Kooperation mit dem Pflegestützpunkt 
Hamburg-Mitte zusammen.

Ihre Ansprechpartnerin ist 
Frau Petra Kupfer

Beschwerdetelefon Pflege
Besenbinderhof 41
20097 Hamburg 28 05 38 22
Fax 28 05 38 44
www.hamburg.de/
beschwerdetelefon-pflege

Die telefonischen Sprechzeiten sind:
Mo., Di., Fr.  9.00-12.00 Uhr,
Do.  14.00-17.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Verbände
der freien Wohlfahrtspflege

Bei den nachfolgenden Verbänden erhal-
ten Sie auch Auskunft über Ambulante 
Pflegedienste in Ihrer Nähe.

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
 Landesverband Hamburg
ASB Sozialeinrichtungen (Hamburg) GmbH
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg 8 33 98-0
www.asb-hamburg.de
 Ortsverband Hamburg-Nordost e. V.
Detlef Hapke
Ahrenshooper Straße 27
22147 Hamburg 66 97 66 28

Arbeiterwohlfahrt (AWO)
 Landesverband Hamburg e. V.
Witthöfftstraße 5-7
22041 Hamburg 41 40 23-0
www.awo-hamburg.de
 Kreisverband Hamburg-Nord
Alsterdorfer Straße 43-45
22299 Hamburg 48 53 70

Arbeitsgemeinschaft der Freien 
Wohlfahrtspflege Hamburg e. V.
Burchardstraße 19
20095 Hamburg 23 15 86
www.agfw-hamburg.de

Bundesverband privater Anbieter 
sozialer Dienste (bpa) e. V.
Landesgeschäftsstelle Hamburg
Heinrich-Hertz-Straße 90 
(Ecke Winterhuder Weg)
22085 Hamburg 25 30 71 60
www.bpa.de

Caritasverband für Hamburg e. V.
Danziger Straße 66
20099 Hamburg 28 01 40-0
www.caritas-hamburg.de

Der PARITÄTISCHE 
Wohlfahrtsverband Hamburg e. V.
Wandsbeker Chaussee 8
22089 Hamburg 41 52 01-0
www.paritaet-hamburg.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
 Landesverband Hamburg e. V.
Behrmannplatz 3
22529 Hamburg 5 54 20-0
www.drk-hamburg.de
 Kreisverband Hamburg Nord e. V.
Steilshooper Straße 2
22305 Hamburg 47 06 56
www.drk-hamburg-nord.de

Diakonisches Werk Hamburg
Königstraße 54
22767 Hamburg 3 06 20-0
 24h-Pflegetelefon
kostenfrei 08 00/0 11 33 33
www.diakonie-hamburg.de

Hamburgische Pflegegesellschaft e. V.
Burchardstraße 19
20095 Hamburg 23 80 87 88
www.hpg-ev.de
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Gute Karten für Senioren

Informationen und Angebote: 
SAGA GWG
Vermietungshotline: (0 40) 42 666 666
www.saga-gwg.de

Beim Doppelkopf  können wir Ihnen nicht weiterhelfen, aber
bei der Wahl der passenden Wohnung. Von betreuten
Wohnanlagen bis zu Wohnheimen mit umfassender Pflege
in vielen Hamburger Stadtteilen. Wir informieren Sie gern.

SG_Senioren_Mitte_0709  24.07.2009  9:56 Uhr  Seite 1

Ihr persönlicher Berater

• zur Bewältigung der täglichen Korrespondenz
• zur Stellung von Anträgen
• zur Unterstützung bei Problemen 
 mit Behörden
• zur Anpassung/Kündigung 
 von Verträgen zur Kostenersparnis
• auf Honorarbasis, Anfahrtspauschale bei 

Hausbesuchen innerhalb Hamburgs

Frank Adelsbach, Dipl.-Wirtschaftsjurist (FH)
Rufen Sie mich gerne an: 0 40/37 02 98 74 oder senden Sie mir eine 
E-Mail: kontakt@fa-hamburg.de 
Weitere Informationen unter: www.fa-hamburg.de

Geschäftsstelle
Hamburg

Fuhlsbüttler Str. 108  Tel.:  (040) 690 74 73 
22305 Hamburg Fax:  (040) 690 36 63   

hamburg@iv-mieterschutz.de 
www.iv-mieterschutz.de

Öffnungszeiten: Mo.-Do. 09 - 18 Uhr | Fr. 09 - 13 Uhr

© inixmedia
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Erste Anlaufstellen I 7
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg
Helbingstraße 47
22047 Hamburg 6 50 54-0
www.johanniter.de

Jüdische Gemeinde in Hamburg KdöR
Grindelhof 30
20146 Hamburg 44 09 44-0
www.jghh.org

Lange Aktiv Bleiben (LAB)
Landesverband Hamburg e. V.
Kollaustraße 6
22529 Hamburg 55 77 93-80
www.labhamburg.de

Malteser Hilfsdienst e. V. und gGmbH
Malteser in Hamburg
Eichenlohweg 24
22309 Hamburg 20 94 08-0
www.malteser-hamburg.de

PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG 
GmbH
Finkenau 11
22081 Hamburg 20 22-0
www.pflegenundwohnen.de

Vereinigung ambulanter Pflege e. V.
Osterfeldstraße 84-88
22529 Hamburg 5 53 82 22
www.vapev.de

Zentralverband Hamburger 
Pflegedienste (ZHP) e. V.
Papenreye 51
22453 Hamburg 46 07 02 70
www.zhp-ev.de

Rechtsberatung I 
Rechtliche Vorsorge

Betreuungsstellen

Betreuungsstelle Hamburg
Abschnitt Hamburg-Mitte, 
Hamburg-Nord und Wandsbek
Bezirksamt Altona I Fachamt für Hilfen 
nach dem Betreuungsgesetz
Winterhuder Weg 31
22085 Hamburg 4 28 63-54 52
betreuungsstellen@altona.hamburg.de

Betreuungsverein Hamburg-Nord e. V. 
Wohldorfer Straße 9
22081 Hamburg 27 28 77
www.bhn-ev.de

Insel e. V. – 
integriert und selbstbestimmt leben
Betreuungsverein für Menschen mit Be-
hinderung und Migrationshintergrund. 
Mehrsprachige Beratung möglich.
Heußweg 25, 20255 Hamburg 4 20 02 26
www.insel-ev.de

Öffentliche Rechtsauskunft-
und Vergleichsstelle Hamburg (ÖRA)

Beratung in allen Rechtsgebieten (z. B. 
zu Testament oder Betreuung), Streit-
schlichtung und Mediation
www.hamburg.de/oera

Hauptstelle
Dammtorstraße 14
20354 Hamburg 4 28 43-43 18 
oder  -43 19
Mo. bis Fr. 8.00-13.00 Uhr

Bezirksstelle Barmbek
Poppenhusenstraße 12, 22305 Hamburg
Mo. und Do. 17.00-18.30 Uhr

Bezirksstelle Eppendorf
Kümmellstraße 7, 20249 Hamburg
Mo. und Do. 17.00-18.30 Uhr

Bezirksstelle Fuhlsbüttel
Hummelsbütteler Landstraße 46
22335 Hamburg
Mo. und Do. 17.00-18.30 Uhr

Achtung! 
Ein rechtsverbindlicher Kontakt per 
E-Mail oder eine telefonische Bera-
tung sind leider nicht möglich. Folgen-
de Rechtsgebiete werden ausschließ-
lich in der Hauptstelle oder der Be-
zirksstelle Hamburg-Mitte (Adresse 
s. Hauptstelle, Sprechzeiten: Mo. und 
Do. 17.00-18.30 Uhr) beraten: Asyl-
recht, öffentliches Recht, Arbeits- 
und Sozialversicherungsrecht.

Da wir alle Ratsuchenden individuell 
beraten, planen Sie bitte eine War-
tezeit ein. Damit eine Beratung noch 
am selben Tag stattfinden kann, emp-
fehlen wir Ihnen, möglichst früh zu 
kommen. Wenn die Anzahl der Rat-
suchenden zu groß wird, was insbe-
sondere gegen Ende der Öffnungszei-
ten möglich ist, kann die Beratung 
möglicherweise nicht mehr am selben 
Tag stattfinden.

Patientenverfügung, Betreuungs-
verfügung, Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsrecht
Zahlreiche Broschüren und Beiträge 
zur rechtlichen Vorsorge finden Sie 
im Internet unter 
www.hamburg.de/betreuungsrecht

Sie finden hier wichtige Informatio-
nen zur rechtlichen Vorsorge, teilwei-
se auch in englischer, französischer, 
türkischer und russischer Sprache.
Auch beim Bundesministerium der 
Justiz können Sie kostenlose Publika-
tionen zur rechtlichen Vorsorge erhalten.

Bestellung: www.bmj.de
Publikationsversand der 
Bundesregierung 0 30/1 82 72 27 21
publikationen@bundesregierung.de

Gebärdentelefon der Bundesregierung
gebaerdentelefon@
sip.bundesregierung.de



8 
Deutsches
Rotes
Kreuz

Wir machen Sie mobil
Wir bieten Menschen jeden Alters unseren zertifizierten Fahrdienst für die 
Erweiterung Ihrer Mobilität an. 
Ob Sie z. B. einen Ausflug planen, zum Arzt oder zur Kur gefahren, ein Konzert 
oder eine Sportveranstaltung besuchen möchten oder einen Bahnhofs- oder 
Flughafentransfer benötigen, wir bieten Ihnen zuverlässige Fahrdienste nach 
Ihren Wünschen an. Auch wenn Abhol- oder Zielort nicht behindertengerecht 
ausgestattet sind, wir finden eine Lösung für Ihr Problem. 

Sie erreichen uns unter:  040 - 55420 - 126
 www.drk-mediservice.de

DRK Hamburg mediservice gGmbH ● Behrmannplatz 3 ● 22529 Hamburg
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Die Hamburger Blindenstiftung steht seit 1830 für besondere Betreuungskonzep-
te, Wohn- und Lebensmöglichkeiten für blinde und sehbehinderte Menschen un-
terschiedlichen Alters. 
Unser Ziel ist, die größtmögliche Selbstbestimmtheit durch fachliche Unterstützung 
und sensible Förderung bei der Alltagsbewältigung zu erhalten. Hierzu gehören u. a. 
individuelles Mobilitätstraining, lebenspraktische Fertigkeiten, Freizeitaktivitäten 
und gemeinsame Reisen. 
Das Senator-Ernst-Weiß-Haus ist die moderne WohnPflegeanlage der Hamburger 
Blindenstiftung in Hamburg-Wandsbek-Gartenstadt für erblindete und sehgeschä-
digte Senioren. Speziell geschultes Personal begleitet den neuen Alltag in kleinen 
Wohngruppen; 132 persönlich gestaltete Einzelappartements stehen zur Verfügung. 
Unsere Senioren bewohnen ein 26 qm großes Einzelappartement mit eigenem Bad. 
Das Haus bietet vielfältige Kontaktmöglichkeiten, Kultur- und Erlebnisangebote 
sowie Feste und Reisen. Das Haus und der Geruchs- und Tastgarten sind auf die 
speziellen Bedürfnisse blinder, sehbehinderter und demenziell erkrankter Senioren 

ausgerichtet. Dabei werden diese von 100 festangestellten Mitarbeitern und Ehren-
amtlichen unterstützt. 
Unser Betreuungskonzept gilt für alle Bewohner des Hauses, soweit sie nicht nach 
dem Konzept der besonderen Hamburger Dementenbetreuung betreut werden. 
Bestandteil des Konzeptes und für alle Mitarbeiter verbindlich ist die Leitlinie zur 
Betreuung und Pflege sehbehinderter und blinder Senioren und zur Betreuung von 
Senioren während der Phase des Einlebens. 
Wegen der beeinträchtigten Wahrnehmung ist eine vertrauensvolle  Beziehung  die 
wesentliche Grundlage aller Betreuungsangebote und therapeutischen Maßnahmen. 
Die Angebote werden von einer 
Rehabilitationskraft für sehbe-
hinderte und blinde Menschen, 
zwei Ergotherapeutinnen sowie 
ehrenamtlichen Mitarbeitern 
durchgeführt.

Hamburger Blindenstiftung  ·  Senator-Ernst-Weiß-Haus  ·  Bullenkoppel 17  ·  22047 Hamburg  ·  Tel.: 040  6946- 0  ·  info@blindenstiftung.de  ·  www.blindenstiftung.de

Das Leben im Blick.

Anzeige

Sie � nden uns im Internet:

das-leben-im-blick.de
Kostenloses Infomaterial unter:

info@blindenstiftung.de
oder:

040 69 46-0

Das Leben im Blick.

Senator-Ernst-Weiß-Haus - Die WohnP� egeanlage 
für blinde und sehbehinderte Senioren

HAMBURGER BLINDENSTIFTUNG

 GEBORGENHEIT SIEHT MAN NICHT.
HIER SPÜRT MAN SIE. 

Das bieten wir Ihnen:

• stationäre P� ege in den P� egestufen 0-3

• Kurzzeitp� ege, Palliativp� ege, Dementenbetreuung

• hervorragend ausgebildetes Fachpersonal

• großzügige Appartements, auch für eigenes Mobiliar

• eigener Duft- und Tastgarten direkt vor der Haustür

• hoher Personalschlüssel

• Probewohnen oder P� ege auf Zeit

• schöne Gästezimmer  

                 Sehbehinderte und blinde Menschen haben ganz spezielle Ansprüche an eine WohnP�egeanlage, die 
            ihnen im Alter Geborgenheit schenken soll – wie z. B. Hilfe bei der Orientierung und eine ganz besondere 
       persönliche Betreuung. All das und ein unglaubliches Gefühl der Lebensfreude spüren Sie in unserem 
Senator-Ernst-Weiß-Haus.  

© inixmedia
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Weitere Beratungstellen
Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V.
Wandsbeker Allee 68, 22041 Hamburg
www.alzheimer-hamburg.de
 Telefonische Beratung 47 25 38
Mo. und Do. 10.00-14.00 Uhr, 
Mi. 16.00-19.00 Uhr
 Persönliche Beratung 
nur nach Terminvereinbarung
Terminvergabe unter 68 91 36 25

Beratungsstelle Barmbek
Hilfe bei Obdachlosigkeit oder drohen-
dem Verlust der Wohnung, Mittellosig-
keit, Schulden, Problemen mit Ämtern 
und Behörden
Poppenhusenstraße 1
22305 Hamburg 2 84 10 70
www.bsbarmbek.de

Blinden- und 
Sehbehindertenverein Hamburg e. V.
Louis-Braille-Center
Holsteinischer Kamp 26
22081 Hamburg 20 94 04-0
 Veranstaltungstelefon 20 94 04-66
info@bsvh.org, www.bsvh.org

Bund der Schwerhörigen e. V. 
Hamburg
Hörberatungs- und Informationszentrum
Wagnerstraße 42
22081 Hamburg 29 16 05
Fax 2 99 72 65
info@bds-hh.de
www.bds-hh.de, www.hoerbiz.de

Deutsche Rentenversicherung Nord
Dienstort Hamburg
Friedrich-Ebert-Damm 245
22159 Hamburg 53 00-0
www.deutsche-rentenversicherung.de
 Kostenloses 
Servicetelefon 08 00/1 00 04 80 22

Gehörlosenverband Hamburg e. V.
Bernadottestraße 126-128
22605 Hamburg 88 20 51
www.gglvhh.de

Hamburger Blindenstiftung
Bullenkoppel 17, 22047 Hamburg 69 46-0
www.blindenstiftung.de

Hamburger Krebsgesellschaft e. V.
Geschäftsstelle und 
Krebsberatungsdienst
Butenfeld 18
22529 Hamburg 4 60 42 22
www.krebshamburg.de
In unserer Beratungsstelle finden Krebspa-
tienten und ihre Angehörigen Informati-
onen, Beratung und Begleitung zu sozi-
alen und psychologischen Fragestellun-
gen. Die Beratung ist kostenlos und 
unverbindlich.

HAMBURGISCHE BRÜCKE 
Gesellschaft für private Sozialarbeit 
e. V.
Beratungsstelle für ältere Menschen und 
ihre Angehörigen
Hellbrookkamp 58
22177 Hamburg 4 60 21 58 
oder  23 80 26 96
www.hamburgische-bruecke.de

I.K.A.R.U.S. e. V.
Informations- und Kontaktstelle 
Aktiver Ruhestand e. V.
Brennerstraße 90
20099 Hamburg 33 54 08
www.ikarus-wegweiser.de
Mo. und Do. 9.00-13.00 Uhr, 
Mo. zusätzlich 14.00-18.00 Uhr

Integrationszentrum Hamburg-Nord I 
Interkulturelle Beratungsstelle
Flachsland 23
22083 Hamburg 3 57 71 99-40 
www.diakonie-hamburg.de/
integrationszentrum

Medizinischer Dienst der Kranken-
versicherung Nord (MDK Nord)
Hammerbrookstraße 5, 20097 Hamburg
 Ambulante 
 Versorgung 0 18 03/6 35 68-1*
 Stationäre 
 Versorgung 0 18 03/6 35 68-2*
 Pflege-
 versicherung 0 18 03/6 35 68-3*
 Sonstige Anliegen 2 51 69-11 01
www.mdk-nord.de

* 9 Ct./Min. aus dem dt. Festnetz, 
max. 42 Ct./Min. aus dem Mobilfunknetz

deutsche Parkinson Vereinigung e. V.
Hamburg
Lohhof 24
20535 Hamburg 32 04 40 56
www.hamburg-parkinson.de

Sozialverband Deutschland e. V.
 Landesverband Hamburg
Pestalozzistraße 38
22305 Hamburg 6 11 60 70
 Beratungs- und 
Begegnungszentrum
Uhlenhorster Weg 7-11
22085 Hamburg 22 75 71 30
www.sovd-hh.de

Seniorenbegleitung in Barmbek
Allgemeine Senioren- und 
Sozialberatung, vor allem Hausbesuche
(AWO Sozialstation Eimsbüttel gGmbH 
im Auftrag der Baugenossenschaft frei-
er Gewerkschafter eG und der Elisabeth-
Kleber-Stiftung)
Reinhild Esch 01 80/2 11 05 55
Termine und Treffpunkte 
nach Vereinbarung

Beratungszentrum sehen I 
hören I bewegen I sprechen

Das Angebot richtet sich an Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene, an von 
Behinderung bedrohte Menschen 
sowie ihre Angehörigen und Freunde. 
Alle Beratungen und Untersuchungen 
sind kostenlos und vertraulich. Die 
Beratung erfolgt telefonisch, persön-
lich, bei Bedarf auch aufsuchend.

Eppendorfer Landstraße 59
(Gesundheitshaus)
20249 Hamburg 4 28 04-25 45
beratungszentrum@
hamburg-nord.hamburg.de
www.hamburg.de/hamburg-nord/
beratungszentrum-sehen-hoeren-
bewegen-sprechen
Mo. bis Do. 8.00-16.00 Uhr, 
Fr. 8.00-14.00 Uhr
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Dieser Satz eines der Gründer vor über 100 Jahren ist bis 
heute Ansporn des sozialen Engagements unserer haupt-
amtlichen und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter. Damals wie heute steht die Hilfe für Menschen im 
Mittelpunkt unserer sozialen Arbeit. Die HAMBURGISCHE 
BRÜCKE vermittelt individuelle Hilfen, unterstützt psychisch 
erkrankte Menschen, leistet häusliche Pflege und stellt sich 
der neuen gesellschaftlichen Herausforderung: der Krank-
heit Demenz. 

Die HAMBURGISCHE BRÜCKE bietet Betreuung und Pflege 
für die Erkrankten, aber auch Beratung und Entlastung für 
die Angehörigen. 

Wir verfügen über eine langjährige Erfahrung bei der Bera-
tung von Angehörigen sowie bei der Hilfe und der häuslichen 
Pflege von älteren Menschen. 

Wir decken mit unserem Fachpersonal das ganze Spektrum 
von der Beratung der Betroffenen über die häusliche Pflege 
bis hin zur Entlastung der Angehörigen ab. Außerdem orga-
nisieren wir Selbsthilfegruppen und setzen freiwillige Helfe-
rinnen und Helfer ein, damit pflegende Angehörige auch ein-
mal Pause haben und ihren Alltag besser bewältigen können. 

Rufen Sie uns an oder senden Sie uns eine E-Mail, damit wir 
auch Ihnen helfen können!

„Wir Hamburger lassen keinen 
 von uns über Bord gehen“ 

A
nz

ei
ge

Soziale Verantwortung für 
Menschen in Hamburg

Diagnose Demenz?
Wir sind für Sie da!

Beratung
Kurse für Angehörige / Infoveranstaltungen 
Gesprächsgruppen für Angehörige in vielen Stadtteilen 
Angebote für Menschen mit beginnender Demenz 
Einzel- und Gruppenbetreuung
Ombudspersonen, WG-Begleiter und Wohn-Paten 
Betreute Urlaube, Tanzcafés

Geschäftsstelle
Wandsbeker Allee 68
22041 Hamburg

Tel.: 040 / 68 91 36 25
info@alzheimer-hamburg.de
www.alzheimer-hamburg.de

Die Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. ist als Selbsthilfeorganisation für Menschen mit einer Demenz und 
ihre Angehörigen seit über 20 Jahren in der Beratung, Begleitung und Unterstützung von Erkrankten 
und Angehörigen tätig. 
Mit über 16 Gesprächsgruppen für Angehörige in verschiedenen Stadtteilen in Hamburg ist unsere Arbeit re-
gional und wohnortnah ausgerichtet. Ziel ist es, Erkrankte und Angehörige unter Aufnahme ihrer individuellen 
Situation zu informieren, zu begleiten und zu entlasten. Ein wesentlicher Punkt dabei ist es, Angehörige mit 
anderen Angehörigen in Kontakt zu bringen. Neben unterstützenden Hilfen ist gerade der Kontakt und Austausch 
mit Gleichbetroffenen für pflegende Angehörige sehr hilfreich, um Tipps, Mut und Kraft in der neuen Lebens-
situation zu erhalten. 
Über die Information zu Demenzerkrankungen, Hinweisen zum Umgang mit den Erkrankten und Entlastungs-
angeboten in Hamburg stehen die telefonische und persönliche Begleitung von Angehörigen und Erkrankten 
in Einzelgesprächen, Kursen und Gesprächsgruppen im Mittelpunkt unserer Arbeit. Ergänzt wird dies durch 
spezielle Angebote für Menschen mit beginnender Demenz und ehrenamtliche Betreuungs- sowie Freizeit- und 
Urlaubsangebote für Erkrankte und Angehörige.

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e. V. Alzheimer-Telefon (Beratung)
Geschäftsstelle: Wandsbeker Allee 68 Mo.-Do. 10-14 Uhr, Mi. 16-19 Uhr
22041 Hamburg, Tel.: 0 40-68 91 36 25 Tel.: 0 40-47 25 38
info@alzheimer-hamburg.de · www.alzheimer-hamburg.de

Diagnose Demenz? Wir helfen Ihnen!

Anzeige

© inixmedia
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Die Engagement-Angebote der Hamburger Freiwilligenagenturen finden Sie 
unter www.freiwillig.hamburg 

Bürgerschaftliches Engagement I 11

Freiwilligenagentur Nord
Wenn Sie im Bezirk Hamburg-Nord 
aktiv werden wollen, ist die Freiwilligen-
agentur Nord die richtige Anlaufstel-
le. Auf der Website finden Sie auch 
eine Engagement-Datenbank, in der 
Sie das für Sie passende freiwillige 
Engagement – je nach Interessen, 
Erfahrungen und Fähigkeiten – finden 
können.

Dilek Acil
Alsterdorfer Markt 18
22297 Hamburg 50 77-52 01
www.freiwilligenagentur-nord.de

Auch die folgenden Beratungs- und 
Vermittlungsstellen helfen Ihnen gern 
weiter.
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Bürgerschaftliches Engagement wird in 
so vielen verschiedenen Lebensberei-
chen benötigt, dass für alle, die sich 
engagieren möchten, das Passende da-
bei ist: Vereine, Schulen, Kirchengemein-
den, soziale Einrichtungen ... Sie alle sind 
auf helfende Hände angewiesen und 
freuen sich immer über Freiwillige!

Ob pädagogische, künstlerische, hand-
werkliche oder administrative Fähigkei-
ten, das Talent, einem anderen Men-
schen zuzuhören – jeder Mensch verfügt 
über Kompetenzen, die für andere nütz-
lich sein können!

Wer nach einer ehrenamtlichen Tätigkeit 
sucht, kann sich an verschiedene träger-
übergreifende Beratungs- und Vermitt-
lungsstellen wenden, die Anbieter von 
Projekten, Vereine und Institutionen mit 
Ehrenamtlichen zusammenbringen. Auch 
werden hier spezielle Freiwilligen-Bera-
tungen angeboten, die Ihnen dabei hel-
fen, das für Sie passende Ehrenamt zu 
finden. Die Möglichkeiten sind so viel-
fältig: Sie können sich regelmäßig enga-
gieren oder auch Projekte für einen de-
finierten Zeitraum unterstützen.

Aktivoli Landesnetzwerk
c/o Arbeitsgemeinschaft der 
Freien Wohlfahrtspflege Hamburg e. V.
Burchardstraße 19
20095 Hamburg 76 50 01-44
www.aktivoli.de

ASB Zeitspender Agentur Hamburg
Weidenallee 56/58
20357 Hamburg 25 33 05 04
zeitspender@asb-hamburg.de

Freiwilligen Zentrum Hamburg
Danziger Straße 52
20099 Hamburg 2 48 77-3 60
www.freiwilligen-zentrum-hamburg.de

Hamburger Sozialbörse
c/o Handelskammer Hamburg
Brigitte Müller-Burmeister
Adolphsplatz 1
20457 Hamburg 3 61 38-3 62
www.hamburger-sozialboerse.de

I.K.A.R.U.S. e. V.
Informations- und Kontaktstelle 
Aktiver Ruhestande e. V.
Brennerstraße 90
20099 Hamburg 33 54 08
www.ikarus-wegweiser.de

Seniorenbüro Hamburg e. V.
Engagementberatung
Brennerstraße 90
20099 Hamburg 30 39 95-07
www.seniorenbuero-hamburg.de
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Theater

Kerngebiet

Alma Hoppes Lustspielhaus
Ludolfstraße 53
20249 Hamburg 55 56 55 56
www.almahoppe.de
 Parkett und WC
 mit dem Rollstuhl zugänglich

Ernst-Deutsch-Theater
Friedrich-Schütter-Platz 1
22087 Hamburg 22 70 14-20
www.ernst-deutsch-theater.de
 Barrierefreier Zugang, rollstuhlgerechte 

Plätze, WC-Anlagen und Parkplätze, 
Hörhilfen kostenlos an der Garderobe 
erhältlich, regelmäßig stattfindende 
Vorstellungen mit Gebärdensprachdol-
metscher

 Theater Plus – 
Gebärdensprachdolmetscher
Um auch Hörgeschädigten und Gehörlo-
sen die Möglichkeit zu geben, die Abend-
produktionen und Kinderstücke zu besu-
chen, bietet das Ernst-Deutsch-Theater 
Aufführungen mit Gebärdensprachdol-
metschern an. An diesen Abenden findet 
zusätzlich um 18.30 Uhr eine kostenlose 
Stückeinführung mit der Dramaturgie 
und den Gebärdensprachdolmetschern 
im Foyer statt.
Menschen mit Sehbehinderung können 
nach Anmeldung in Begleitung eines 
Blindenhundes die Vorstellung besuchen.

Komödie Winterhuder Fährhaus
Hudtwalckerstraße 13
22299 Hamburg 48 06 80-80
www.komoedie-hamburg.de
 Rollstuhlgerechte Zugänge 
 und WC-Anlagen
 Hörhilfen gegen eine geringe Gebühr 
 an der Garderobe erhältlich

The English Theatre of Hamburg
Lerchenfeld 14
22081 Hamburg 2 27 70 89
www.englishtheatre.de
 Rollstuhlgerechte Zugänge 
 und WC-Anlagen

Barmbek I Uhlenhorst

Amateurtheater V. B. Thalia 
von 1879 e. V.
Krischan Schickler (1. Vors.)
Geschäftsstelle
Maike-Harder-Weg 19
22399 Hamburg 6 02 32 83
www.thalia-hamburg.de
Aufführungen im Theater an der 
Marschnerstraße, s. rechts
 Barrierefreier Zugang 
 und WC vorhanden
 Infrarothörgeräte werden kostenlos 
 an der Garderobe ausgegeben
 1 Rollstuhlstellplatz für die 
 Aufführungen – bitte vorher anmelden

Kampnagel Hamburg
Jarrestraße 20
22303 Hamburg 27 09 49-0
www.kampnagel.de
 Ermäßigung für Senioren
 2 Behindertenparkplätze in der Jarre-

straße 20
 Rollstuhlgerechter Zugang zu den Hal-

len, Rollstuhl-WC vorhanden 
 Rollstuhl-Zuschauerplätze in begrenz-

ter Anzahl vorhanden – bitte vorher 
anmelden

Theater an der Marschnerstraße – 
Kulturelle Vereinigung Volksheim e. V.
Marschnerstraße 46
22081 Hamburg 29 26 65
www.theater-marschnerstrasse.de
 Rollstuhlgerechter 
 Zugang und WC vorhanden
 1 Rollstuhlstellplatz für die 
 Aufführungen – bitte vorher anmelden

Kultur am Nachmittag
Ideal für alle, die am späten Abend 
ungern unterwegs sein möchten, sind 
die Kultur-Abos für Veranstaltungen 
am Nachmittag des gemeinnützigen 
Vereins inkultur – Hamburger Volks-
bühne e. V. Die Preise sind moderat 
und auch für kleine Geldbeutel er-
schwinglich. Es kann zwischen The-
ater, Oper, Konzert und Ballett ge-
wählt werden, auch Wahl- und 
Kombi-Abos sind erhältlich.

Serviceline 22 70 06 66
service@inkultur.de, www.inkultur.de
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Lange Nacht der Theater
Darf‘s auch mal spät werden? 
Die lange Nacht 
der Theater in Hamburg!

Die nächste Hamburger Theaternacht 
findet am 5. September 2015 statt. 

Tickets und Programminformationen:
www.hamburger-theaternacht.de

Kinos
Alabama Kino
Kampnagel
Jarrestraße 20
22303 Hamburg 28 80 30 70
www.alabama-kino.de

Holi Hamburg
Schlankreye 69
20144 Hamburg 4 22 30 40

MAGAZIN-Filmkunsttheater
Fiefstücken 8 a
22299 Hamburg 5 11 39 20
Ermäßigung für Senioren sowie für Vor-
führungen vor 16.30 Uhr

Bildung I Weiterbildung

Deutscher Senioren-ComputerClub 
Hamburg e. V.
Dr. Barbara Nakielski (1. Vors.)
Oehleckerring 6 a
22419 Hamburg 53 16 92 67
www.dscc-hamburg.de

Friedrich-Spee-Akademie Nord
Soziale, kulturelle und politische Bil-
dungsangebote für Menschen in der 
zweiten Lebenshälfte
Regionalbüro Hamburg
Günther Tobias
Elbschloß Residenz
Elbchaussee 374
22609 Hamburg 56 64 44
www.friedrich-spee-akademie.de

Kontaktstudium 
für ältere Erwachsene
Universität Hamburg
Arbeitsstelle für wissenschaftliche 
Weiterbildung (AWW)
Karin Pauls und Stefanie Woll
Schlüterstraße 51, 20146 Hamburg
Infotelefon: 4 28 38-97 77
www.aww.uni-hamburg.de

MAS Musik-Akademie 
für Senioren e. V.
Barbara Zahn
Volksdorfer Weg 31
22391 Hamburg 6 40 88 09
www.musik-akademie.de

Seniorenbildung Hamburg e. V.
Alsenstraße 8
22769 Hamburg 3 91 06-36
www.seniorenbildung-hamburg.de

Verein für 
berufliche Weiterbildung e. V.
Computer- und Sprachkurse 
für SeniorInnen
Mexikoring 15
22297 Hamburg 48 50 99-26
www.weiterbildung-in-hamburg.de

Volkshochschule
VHS-Zentrum Nord
Poppenhusenstraße 12
22305 Hamburg 4 27 31 20 20
www.vhs-hamburg.de

W.H.S.B. Weiterbildung Hamburg
Service und Beratung 
gemeinnützige GmbH
Steindamm 91
20099 Hamburg 28 08 46-0
Weiterbildungstelefon 28 08 46-66
 Beratungsstelle Barmbek
c/o Bücherhalle Barmbek
Poppenhusenstraße 12, 22305 Hamburg
jeden 2. und 4. Di. im Monat 10.00-15.00 Uhr
 Beratungsstelle Langenhorn
c/o STEG Quartiersbüro Langenhorn Markt, 
Langenhorner Markt 5 a (neben der Haspa) 
22415 Hamburg
jeden 2. und 4. Mo. im Monat
10.00-14.00 Uhr
www.weiterbildung-hamburg.de/

© Ernst Deutsch Theater
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Bücherhallen
www.buecherhallen.de

Barmbek
Poppenhusenstraße 12
22305 Hamburg 29 15 91
barmbek@buecherhallen.de

Dehnhaide
Wohldorfer Straße 30
22081 Hamburg 29 55 10
dehnhaide@buecherhallen.de

Fuhlsbüttel
Ratsmühlendamm 23
22335 Hamburg 50 20 82
fuhlsbuettel@buecherhallen.de

Langenhorn
Langenhorner Markt 9 (EKZ, 3. OG)
22415 Hamburg 5 31 30 76
langenhorn@buecherhallen.de

Winterhude/Eppendorf
Winterhuder Marktplatz 6 (EKZ)
22299 Hamburg 2 79 26 25
winterhude@buecherhallen.de

Stiftung Centralbibliothek 
für Blinde und Norddeutsche 
Blindenhörbücherei e. V.
Herbert-Weichmann-Straße 44-46
22085 Hamburg 2 27 28 60
www.blindenbuecherei.de

Stadtteilkultur- und Nachbarschaftszentren

» Die nachfolgend aufgeführten Ein-
richtungen bieten unterschiedliche 
Freizeitangebote aus den Bereichen 
Musik, Kultur, Soziales und Sport an. 
Viele Kurse und Veranstaltungen rich-
ten sich speziell an ältere Menschen. 

Näheres zu den Angeboten erfahren 
Sie auch auf den Internetseiten der 
Einrichtungen.

Kerngebiet

Freunde des Stavenhagenhauses e. V.
Dieter Wolf (1. Vors.) 5 11 77 37
www.grossborstel.de

Goldbekhaus e. V.
Zentrum für Stadtteilkultur Winterhude
Moorfuhrtweg 9
22301 Hamburg 27 87 02-0
www.goldbekhaus.de

Jarrestadt-Archiv
Wiesendamm 123
22303 Hamburg 2 79 18 17
www.jarrestadt-archiv.de

Kampnagel Internationale 
Kulturfabrik GmbH
Jarrestraße 20
22303 Hamburg 27 09 49-0
www.kampnagel.de

Kulturhaus Eppendorf e. V.
Julius-Reincke-Stieg 13 a
20251 Hamburg 48 15 48
www.kulturhaus-eppendorf.de

Dialog in Deutsch
Sie möchten gerne Ihr Deutsch ver-
bessern und mit anderen Menschen 
zusammenkommen? Das können Sie 
bei Dialog in Deutsch in einer Bücher-
halle in Ihrer Nähe. Wann sich eine 
Gruppe in Ihrem Stadtteil trifft sowie 
Näheres zum ehrenamtlichen Enga-
gement erfahren Sie bei

Dialog in Deutsch
Bücherhallen Medienprojekte gGmbH
Projektleiterin Sarah Politt und Team
Hühnerposten 1
20097 Hamburg 4 26 06-3 33
dialogindeutsch@buecherhallen.de
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kunstforum matthäus e. V.
Verein für kunst- und kirchengeschicht-
liche Bildungsarbeit bei der Matthäus-
kirche zu Hamburg-Winterhude e. V.
Bei der Matthäuskirche 6
22301 Hamburg 27 61 71
www.kunstforum-matthaeus.de

Planetarium Hamburg
Otto-Wels-Straße 1 (Stadtpark)
22303 Hamburg 42 88 65 20
(tägl. 9.00-20.00 Uhr)
www.planetarium-hamburg.de

Stadtteilarchiv Eppendorf
Julius-Reincke-Stieg 13 a (Hinterhof)
20251 Hamburg 4 80 47 87
www.stadtteilarchiv-eppendorf.de

Barmbek I Uhlenhorst

BARMBEK°BASCH e. V.
Zentrum für Kirche, Kultur und Soziales
Wohldorfer Straße 30
22081 Hamburg 5 19 00 80-55, -56
www.barmbek-basch.info

Bürgerhaus in Barmbek
Lorichsstraße 28 a
22307 Hamburg 6 30 40 00
www.buergerhaus-in-barmbek.de

Geschichtsgruppe Dulsberg e. V.
Dulsberg-Süd 12
22049 Hamburg 6 95 45 91
www.gg-dulsberg.de

Kulturelle Vereinigung Volksheim e. V.
Marschnerstraße 42+46
22081 Hamburg 29 26 65
www.volksheim.de

Literaturhaus Hamburg e. V.
Schwanenwik 38
22087 Hamburg 22 70 20 11
www.literaturhaus-hamburg.de

Literaturzentrum Hamburg e. V.
Schwanenwik 38
22087 Hamburg 2 27 92 03
und 20 76 90 37
www.lit-hamburg.de

Museum der Arbeit
Wiesendamm 3
22305 Hamburg 42 81 33-0
www.museum-der-arbeit.de

Stadtteilbüro Dulsberg/
Kulturhof Dulsberg
Probsteier Straße 15
22049 Hamburg 6 52 80 16
www.dulsberg.de/info/stadtteilbuero

Vincent e. V. der andere Kunstverein
Winterhuder Weg 132
22085 Hamburg 4 13 46 60
buero@winterhude-uhlenhorst.de

Zinnschmelze – Barmbeker Verein 
für Kultur und Arbeit e. V.
Maurienstraße 19
22305 Hamburg 2 99 20 21
www.zinnschmelze.de

Fuhlsbüttel I Langenhorn

Backstube Fuhlsbüttel e. V.
Verein für 
stadtteilbezogene Kulturarbeit e. V.
Timm-Kröger-Weg 7
22335 Hamburg 59 99 21
www.backstubefuhlsbuettel.de

ella – Kulturhaus Langenhorn
Käkenflur 30
22419 Hamburg 53 32 71 50
www.ella.mookwat.de

Förderkreis Ohlsdorfer Friedhof e. V.
Fuhlsbüttler Straße 756
22337 Hamburg 50 05 33 87
www.fof-ohlsdorf.de

Kunstverein Kettenwerk e. V.
Essener Straße 2-4, Haus 7 b
22419 Hamburg 01 72/4 02 95 52
www.kunstverein-kettenwerk.de

Medienboten
Wenn der Weg in die nächstgelege-
ne Bücherhalle zu beschwerlich wird, 
sind die Medienboten für Sie da. Sie 
bringen die jeweils gewünschten Bü-
cher und Hörbücher direkt ins Haus 
und haben auch noch Zeit für einen 
Klönschnack.

Projektleiterin Christine Rißmann 
und Team 43 26 37 83
christine.rissmann@buecherhallen.de
www.buecherhallen.de
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LaLi – Börner Kulturhaus
Genossenschaft der 
Fritz-Schumacher-Siedlung
Tangstedter Landstraße 182 a
22415 Hamburg 53 03 57 29
www.genossenschaft-fss-langenhorn.de

Langenhorner Bürgerhaus
Tangstedter Landstraße 41
22415 Hamburg 5 31 30 42

Bürgervereine
Kerngebiet

Alsterdorfer Bürgerverein 
von 1990 e. V.
c/o Heubergredder Apotheke
Alsterdorfer Straße 284
22297 Hamburg
www.alsterdorfer-bv.de

Eppendorfer Bürgerverein von 1875
Schedestraße 2
20251 Hamburg 46 96 11 06
www.vereine.info-eppendorf.de

Kommunal-Verein von 1889 
zu Groß-Borstel r. V.
Dr. Hans-Heinrich Nölke (1. Vors.) 
Georgiweg 33
22453 Hamburg 01 57/88 89 50 94
www.grossborstel.de

Winterhuder Bürgerverein 
von 1872 r. V.
Fiefstücken 24
22297 Hamburg 5 11 94 62
www.winterhuder-buergerverein.de

Barmbek I Uhlenhorst

Heimatmuseum und 
Geschichtswerkstatt Barmbek e. V.
Wiesendamm 25
22305 Hamburg 29 31 07
www.geschichtswerkstatt-barmbek.de

Hohenfelder-Uhlenhorster 
Bürgerverein von 1883
Mundsburger Damm 37
22087 Hamburg 61 91 63
www.bvhu.de

Fuhlsbüttel I Langenhorn

Bürgerverein Fuhlsbüttel, Hummels-
büttel, Klein Borstel, Ohlsdorf von 
1897 e. V.
Manfred Ensch (1. Vors.)
Rathenaustraße 232, 22337 Hamburg
www.buergerverein-fuhlsbuettel.de

Heimatverein Klein Borstel e. V.
Manfred Thiele
Borstels Ende 39
22391 Hamburg 5 36 51 04
www.heimatverein-kleinborstel.de

Langenhorner 
Bürger- und Heimatverein e. V.
Tangstedter Landstraße 41
22415 Hamburg 5 31 99 44
www.langenhorner-heimatverein.de
www.langenhorn-karte.de

Willi-Bredel-Gesellschaft
Geschichtswerkstatt e. V.
Im Grünen Grunde 1 c
22337 Hamburg 59 11 07
www.bredelgesellschaft.de

Seniorentreffs

Erklärung der Abkürzungen:

AWO = Arbeiterwohlfahrt 
DPWV = Der Paritätische 
  Wohlfahrtsverband 
DRK = Deutsches Rotes Kreuz 
DW = Diakonisches Werk 
LAB = Lange Aktiv Bleiben

AWO – Landesverband Hamburg e. V.
www.awo.de
 AWO Aktivtreff Winterhude
Helmut Riedel
Alsterdorfer Straße 43-45
22299 Hamburg 4 60 31 21
at-winterhude@web.de
 AWO Seniorentreff Barmbek-Nord
Andreas Werling
Habichtsplatz 17
22307 Hamburg 61 24 48
 AWO Seniorentreff Barmbek-Süd
Helga Bölk
Wohldorfer Straße 32
22081 Hamburg 2 99 33 97
 AWO Seniorentreff 
Langenhorn im Bürgerhaus
Harro Brehmer
Tangstedter Landstraße 41
22415 Hamburg 5 33 99 03
senioren.langenhorn@awo-hamburg.de

Kulturdatenbank
www.kulturbank-hh-nord.de

Als erster Bezirk „verwaltet“ Hamburg-Nord sein kulturelles Vermögen in einer 
Datenbank, die eingesehen und ergänzt werden kann und zahlreiche Kultur- 
anbieter, Kulturschaffende, Galerien und Bücherhallen aufführt. Die als Plattform 
und Schnittstelle gedachte Datenbank wurde vom Kulturforum Hamburg-Nord 
initiiert und möchte Bürgerinnen und Bürgern einen aktuellen und informativen 
Kulturservice bieten.

Kulturloge
Der Mensch 
lebt nicht vom Brot allein!

Die Kulturloge Hamburg kooperiert 
mit zahlreichen Hamburger Kulturver-
anstaltern und vermittelt nicht ver-
kaufte Karten kostenlos an Menschen 
mit geringem Einkommen.

Kostenloses 
Infotelefon 08 00/0 18 01 05
Kulturloge Hamburg e. V. c/o HBE
Alsenstraße 8
22769 Hamburg
www.kulturloge-hamburg.de
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Begegnungsstätte Martinistraße 
„Leben im Alter“
Anette Riekes, Martinistraße 33
20251 Hamburg 48 78 39
leben@alsterbund.de

BGFG Seniorencafé
 Seniorencafé in Barmbek
Offenes Caféangebot für Ältere aus der 
Region Barmbek
(AWO Sozialstation Eimsbüttel gGmbH 
im Auftrag der Baugenossenschaft frei-
er Gewerkschafter eG und der Elisabeth-
Kleber-Stiftung)
Am 1. und 3. Do. im Monat 15.00-16.30 Uhr
Heidi Riemer
AWO Büro
Habichtsplatz 3
(am Durchgang Habichtsweg)
22307 Hamburg 21 11 00 66

LAB 
Lange Aktiv Bleiben 
Landesverband Hamburg e. V.
(Mitglied des DPWV)
www.labhamburg.de
 Treff Eppendorf
Barbara Mochell
Eppendorfer Weg 232
20251 Hamburg 4 20 63 23
eppendorf@labhamburg.de
 Treff Fuhlsbüttel
Christiane Appenroth
Fliederweg 7, 22335 Hamburg 59 24 55
fuhlsbuettel@labhamburg.de
 Treff Groß Borstel
Lenore Schneider
Borsteler Chaussee 49
22453 Hamburg 38 65 21 13
grossborstel@labhamburg.de

Seniorenbüro Hamburg e. V.
www.seniorenbuero-hamburg.de
 Seniorentreff Dulsberg
Dulsberg-Süd 12, 22049 Hamburg
Di. und Do. 10.00-12.00 Uhr:
Kathrin Fredebohm 69 65 80 84
st-dulsberg@seniorenbuero-hamburg.de
Mo. bis Do. 9.00-13.00 Uhr:
Ulrich Kluge 30 39 95-07 
engagementfoerderung@
seniorenbuero-hamburg.de

Seniorentreff Alt-Barmbek
Pastor Walter Günther
Wohldorfer Straße 30
22081 Hamburg 19 00 80-0
oder  29 05 64
walter.guenther@kirche-alt-barmbek.de
www.kirche-alt-barmbek.de

Seniorentreff 
Barmbek-Nord/St. Bonifatius
Pastorin Urbach, Frau Schmeling
Lämmersieth 65
22305 Hamburg 6 92 95 93
mail@st-bonifatius.de

Seniorentreff der  Ev.-Luth. 
Auferstehungskirche Barmbek-Nord
Pastor Rainer Hanno
Tieloh 22, 22307 Hamburg 6 91 50 71
rainer.hanno@
auferstehungskirche-barmbek.de

Seniorentreff Elligersweg
Anke Brandes 63 97 79 89
senioren1@aol.com
Ulrich Kluge 30 39 95-07
engagementfoerderung@
seniorenbuero-hamburg.de
Steilshooper Straße 242 b 
(Ecke Elligersweg), 22307 Hamburg

Seniorentreff Epiphanien
Angela Händler
Großheidestraße 44
22303 Hamburg  2 70 83 07
kirche@epiphaniengemeinde.de

Seniorentreff Kirchengemeinde 
St. Gertrud
Pastorin Christine Cornelius
Käte Rodemann
Immenhof 10
22083 Hamburg 2 20 33 53
info@st-gertrud-hamburg.de
kaeterodemann@yahoo.de

Seniorentreff Langenhorn
Rainer Dommaschk
Käkenflur 22 a
22419 Hamburg 51 49 95 45
rainerdommaschk@aol.com
www.zachaeus-online.de

Seniorentreff 
Winterhude-Uhlenhorst
Andrea Trumpler
Bei der Matthäuskirche 6
22301 Hamburg 2 79 33 06
matthaeuscafe@aol.com
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Seniorenkreise I Seniorenclubs

AWO – Landesverband Hamburg e. V.
www.awo.de
 AWO Seniorenclub 
Langenhorn-Nord „Olen Börner“
Gitta Hellmer
Tangstedter Landstraße 223
22417 Hamburg 60 08 94 85
jeden 1. und 3. Do. ab 15.00 Uhr

DRK – Kreisverband Nord e. V.
www.drk-hamburg-nord.de
 DRK Gemeinschaftszentrum 
Barmbek
Steilshooper Straße 2
22305 Hamburg 29 80 39 50
Leiterin des Zentrums: Susanne Kiendl
info@drk-hamburg-nord.de
 DRK Gemeinschaftszentrum 
Langenhorn
Wördenmoorweg 2
22415 Hamburg 53 93 17 50
Leiterin des Zentrums: Susanne Kiendl
info@drk-hamburg-nord.de

LAB
Lange Aktiv Bleiben
Landesverband Hamburg e. V. 
(Mitglied des DPWV)
www.labhamburg.de
 Seniorengruppe Ohlsdorf
Böckelweg 21
22337 Hamburg  55 77 93-80
ohlsdorf@labhamburg.de

Seniorenkreis Barmbek-Nord
Hartzlohplatz 17
22307 Hamburg 6 32 61 46

Seniorenkreis der
Hamburger Unitarier
Dirk Compall, Frau Möller
Diedenhofer Straße 2-2 a
22049 Hamburg 2 54 22 48
hamburg@unitarier.de

Seniorenkreis 
Frohbotschaftskirche Dulsberg
Straßburger Platz 2 (Eingang Nr. 4)
22049 Hamburg 61 69 80

Seniorenkreis Fuhlsbüttel/
Groß Borstel
Hummelsbütteler Kirchenweg 3
22335 Hamburg 59 64 00

Seniorenkreis St. Annen
Schmuggelstieg 22
22419 Hamburg 5 20 16 50

Seniorenkreis St. Franziskus
Kranichweg 20
22305 Hamburg 61 77 14

Seniorenkreis St. Sophien
Weidestraße 53
22083 Hamburg 18 02 50 00-9

Seniorenrunde Dulsberg
Frau Kühn, Nachbarschaftstreff
Elsässer Straße 15, 22049 Hamburg

Sportvereine

» Im Folgenden finden Sie eine Auf-
listung aller im Bezirk Hamburg-
Nord ansässigen Sportvereine. Da 
viele von ihnen spezielle Kurse und 
Sportprogramme für Ältere anbieten, 
lohnt es sich in jedem Fall, bei der 
jeweiligen Einrichtung direkt nach-
zufragen.

Kerngebiet

Aktiv ab 40 e. V.
Ursula Schneider
Brödermannsweg 47 f
22453 Hamburg 5 53 26 48

Alster-Canoe-Club e. V.
Ludolfstraße 15
20249 Hamburg
www.alster-canoe-club.de

Angler-Interessen-Gemeinschaft 
Hamburg von 1962 e. V.
Hegestraße 74
20249 Hamburg 48 44 47
www.aig-hamburg.de

Goldbekhaus e. V.
Bewegungskultur – 
fit, gesund und kreativ 55 plus
Suse Hartmann
Moorfuhrtweg 9
22301 Hamburg 27 87 02-13
www.goldbekhaus.de

Hamburger Ruderinnen Club 
von 1925 e. V.
Isekai 11 a
20249 Hamburg 48 93 19 
(Bootshaus; nicht ständig besetzt)
www.hamburger-ruderinnen.de

Hamburger Rugby-Club von 1950 e. V.
Matthias Hase (Pressesprecher)
Imstedt 6
22083 Hamburg 01 51/28 34 21 76
www.hrc-rugby.de

Seniorentanz
Seniorentanz – aktiv und fit bleiben!
Neben entspannter Bewegung bietet 
das Tanzen gleichzeitig Spaß und Ge-
selligkeit und ist auf spielerische Art 
sowohl Balancetraining als auch Sturz-
prophylaxe.

Bundesverband Seniorentanz e. V.
Landesverband Hamburg
Petra Knemeyer-Gaede 0 41 62/54 43
Doris Ramsel 7 21 56 33
www.seniorentanz.de © Marion Schmidt
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Sportangebote des HSB

für Seniorinnen und Senioren

Bewegung hält fit! Besonders im Al-
ter kann richtig durchgeführte und 
wohl dosierte Bewegung entschei-
dend zum Wohlbefinden und zur Ge-
sundheit beitragen. „Fit ab Fifty – 
mehr Bewegung für mehr Gesund-
heit“ heißt darum auch die Broschüre 
des Hamburger Sportbundes für Be-
wegungsinteressierte der Generation 
50+. Die Broschüre bietet einen über-
sichtlichen Einblick in das Angebot 
der Hamburger Vereine. Interessierte 
finden durch die Sortierung nach 
Stadtteilen, Verein und Sportangebot 
schnell das passende Angebot her-
aus. Adressen, Telefon- und Faxnum-
mern sowie E-Mail- und Internet-
adressen erleichtern die Kontaktauf-
nahme zu den Vereinen.

Hamburger Sportbund e. V.
Haus des Sports
Schäferkampsallee 1
20357 Hamburg 4 19 08-0
hsb@hamburger-sportbund.de
www.hamburger-sportbund.de

Hamburger Rugby-Verband e. V.
Klaus Merkle, Gertigstraße 16 b
22303 Hamburg 27 80 65 72
www.hamburg-rugby.de

Ruderverein an den Teichwiesen e. V.
Alsterkrugchaussee 222
22297 Hamburg 5 11 95 94
www.teichwiesen.de

Ruderverein Wandsbek e. V.
Alsterkrugchaussee 224
22297 Hamburg 5 11 47 37
www.ruderverein-wandsbek.de

Schachklub Johanneum 
Eppendorf (SKJE) e. V.
Hendrik Schüler
Siemersplatz 4
22529 Hamburg 01 71/9 05 11 33 
www.skjeppendorf.de

Shintai-Dojo Hamburg e. V.
Postfach 61 62 14
22450 Hamburg 0 43 21/9 64 67 39
www.shintaidojo.de

Sport-Club Sperber von 1898 e. V.
Heubergredder 38
22297 Hamburg 5 11 68 81
www.sperber-hamburg.de

Sport-Club Victoria Hamburg 
von 1895 e. V.
Lokstedter Steindamm 87
22529 Hamburg 4 22 51 60
www.sc-victoria.de

Sportspaß e. V.
Überseering 19-31
22297 Hamburg 67 04 79 99
www.sportspass.de

Tennis-Club Groß Borstel e. V.
Paeplowweg 6, 22453 Hamburg
Clubheim  55 76 08 37
www.tcgb.de

Tennis- und Hockey-Club 
von Horn und Hamm e. V.
Saarlandstraße 69
22303 Hamburg 6 31 47 67
www.thc-hornhamm.de

Turn- und Sport-Vereinigung 
Eppendorf/Groß Borstel von 1908 e. V.
Brödermannsweg 31
22453 Hamburg 5 53 33 77
www.tsv08.de

Verein für Leibesübungen Hamburg 
von 1893 e. V.
Barmbeker Straße 62
22303 Hamburg 2 79 83 77
www.vfl93.de

Wassersportverein 
Overfreunde Hamburg e. V.
Isekai 10, 20249 Hamburg 4 80 76 82 
(Bootshaus; nicht ständig besetzt)
www.overfreunde.de

Winterhude-Eppendorfer 
Turnverein von 1880 e. V.
Erikastraße 196
20251 Hamburg 4 80 27 75
www.wet-sport.de

© www.mediaserver.hamburg.de, Christian O. Bruch, VISUM
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Barmbek I Uhlenhorst

Alster-Ruderverein „Hanseat“ 
von 1925 e. V.
Kaemmererufer 30
22303 Hamburg 2 79 08 72
www.arv-hanseat.de

Barmbeker Kraftsport-Vereinigung 
„Goliath“ von 1903 e. V.
Michael Bründel
Rauchschwalbenweg 28 a
22147 Hamburg 6 47 67 85
www.bksv.de

Barmbeker Schachclub von 1926 e. V.
Michael Bahlmann
Eulenkrugstraße 87
22359 Hamburg 60 95 14 66
www.barmbeker-schachklub.de

Bramfelder Kraftsportverein 
von 1959 e. V.
Neißestraße 9
22547 Hamburg 01 71/4 26 08 18
wsk-play@gmx.de

Dulsberger Sport-Club „Hanseat“ 
von 1899 e. V.
Klaus Plochl
Lämmersieth 65, 22305 Hamburg
www.dschanseat.de

Hamburger Schwerhörigen-
Sportverein von 1977 e. V.
Wagnerstraße 42
22081 Hamburg 29 16 05
www.hssv-hamburg.de

Hamburger Sport-Verein 
Barmbek-Uhlenhorst von 1923 e. V.
Steilshooper Straße 210 a
22307 Hamburg 61 86 08
www.hsv-bu.de

Hamburger Turngesellschaft 
Barmbek-Uhlenhorst e. V. von 1876
Klinikweg 10
22081 Hamburg 2 99 50 78
www.htbu-ev.de

Harbour Allemanders e. V.
Monika Lüno
Knickweg 3
22303 Hamburg 2 70 23 98
www.harbourallemanders.de

Harvestehuder 
Tennis- und Hockey-Club e. V.
Barmbeker Straße 106
22303 Hamburg 2 70 01 13
www.hthc.de

Ruder-Club „Protesia“ von 1907 e. V.
Peter Eckmann
Osterbekstraße 79
22083 Hamburg 2 70 29 70
www.rc-protesia.de

Sport- und Freizeitclub Barmbek e. V.
Lorenz Nickels 
Witthof 18
22305 Hamburg 29 35 67
www.sport-und-freizeitclub-barmbek.de
Es gibt keine feste Adresse, die Kurse 
finden in Schulen/Turnhallen statt.

Sport-Club Urania von 1931 e. V.
Habichtstraße 14
22305 Hamburg 6 91 50 69
www.scurania.de

Sportklub Hansa Germania 
von 1881 e. V.
Uwe Schmidt
Solferinostraße 55
22417 Hamburg 5 37 47 22

Sportschlau
Bewegung mit Spaß und Köpfchen e. V.
Susanne Bunk
Beim Alten Schützenhof 5
22083 Hamburg 2 27 62 35
www.sportschlau.de

Sportspaß e. V.
www.sportspass.de
 Sportcenter City Nord
Überseering 19-31
22297 Hamburg 67 04 79 99
 Sportcenter Holsteinischer Kamp
Holsteinischer Kamp 87
22081 Hamburg 29 16 61

Sportverein Barmbek von 1939 e. V.
Vereinsgaststätte „Altes Grenzhaus“
Steilshooper Straße 254
22309 Hamburg 6 30 02 73
www.sv.barmbek.page.ms

SV Uhlenhorst-Adler von 1911/25 e. V.
Beethovenstraße 51
22083 Hamburg 22 50 05
www.uhlenhorst-adler.de

Uhlenhorster Hockey-Club e. V.
Wesselblek 8, 22339 Hamburg 5 38 80 36
www.uhc.de

Uhlenhorster Sport-Club „Paloma“ 
von 1909 e. V.
Brucknerstraße 24
22083 Hamburg 29 41 26
www.uscpaloma.de
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Fuhlsbüttel I Langenhorn

Alstereck Verein für Wassersport e. V.
Postfach 63 05 13
22315 Hamburg 59 76 39 (AB)
Bootshaus: 
Brombeerweg 74
22339 Hamburg (keine Postadresse!)
www.alstereck.de

Badmintonverein Ochsenzoll 
von 1968 e. V.
Heino Graf
Fritz-Schumacher-Straße 63
22844 Norderstedt
www.bvo68.de

Hamburger Bogenschützen Gilde 
von 1930 e. V.
Keustück 28
22415 Hamburg 5 31 66 60
www.hamburger-bogenschuetzen-gilde.de

Hamburger Schwimm-Club r. V.
von 1879
Im Grünen Grunde 1 a
22337 Hamburg 5 00 95 27
www.hamburgersc.de

Langenhorner Schachfreunde 
von 1928 e. V.
Spiellokal: 
Langenhorner Bürgerhaus
Tangstedter Landstraße 41
Info: Hugo Schulz 5 27 90 12
www.hugo-schulz.de

Leichtathletikgemeinschaft 
Alsternord Hamburg e. V.
Schanzenberg 5 
22335 Hamburg 59 36 09 58
www.lgalsternord.de

„Oberalster“ Verein 
für Wassersport e. V.
Vereinshaus: 
Wellingsbüttler Landstraße 43 a
22337 Hamburg 59 56 05
www.oberalstervfw.de

Sportclub Alstertal-Langenhorn e. V.
Lüttkoppel 1
22335 Hamburg 3 00 62 99-0
www.scala-sportclub.de

Tennis Club Langenhorn e. V.
Beim Schäferhof 29
22415 Hamburg 5 31 30 07
www.tc-langenhorn.de

Tischtennisclub Blau Gold Hamburg 
von 1958 e. V.
Försterweg 114 a
22525 Hamburg 54 75 38 17
ttcblaugold@gmx.net

Bäder
Bäderland Hamburg GmbH
www.baederland.de

Die Bäder des Bäderlandes erreichen Sie 
über die zentrale Hotline 18 88 90
(Mo. bis Fr. 8.00-19.00 Uhr, Sa. und So. 
10.00-16.00 Uhr)

Kerngebiet

Holthusenbad
Goernestraße 21, 20249 Hamburg
www.baederland.de

Barmbek I Uhlenhorst

Bartholomäustherme
Bartholomäusstraße 95, 22083 Hamburg
www.baederland.de

Naturbad Stadtparksee
Südring 5 b, 22303 Hamburg
www.baederland.de

Dulsberg

Beach Hamburg GmbH
Alter Teichweg 220
22049 Hamburg 69 64 61 30
www.beachhamburg.de

Fuhlsbüttel I Langenhorn I Ohlsdorf

Hallen- und Freibad Ohlsdorf
Im Grünen Grunde 1, 22335 Hamburg
www.baederland.de

Naturbad Kiwittsmoor
Hohe Liedt
22417 Hamburg 5 37 02 47
www.naturbad-kiwittsmoor.de
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Der Alte und Neue Friedhof Niendorf – 
grüner Friedhof in Hamburgs Norden

Die letzte Ruhestätte, ein Ort der Erinnerung. 
Wir beraten Sie gerne in allen Grabangelegenheiten 
wie Ruhezeiten, Nutzungsrechte, Grabpflege 
und gärtnerische Leistungen.

Friedhofsverwaltung
Promenadenstraße 8 · 22453 Hamburg
Telefon 0 40/58 38 34 · Telefax 0 40/58 09 08
E-Mail friedhof@kirche-in-niendorf.de
www.kirche-in-niendorf.de

Öffnungszeiten
Montag-Freitag 8.00-12.00 Uhr
zusätzlich Montag und Donnerstag 13.00-16.00 Uhr

Der Alte und der Neue Niendorfer Friedhof
Fast genau 70 Jahre nach dem Bau der spätbarocken Niendorfer Kirche 
am Markt wurde im Jahr 1840 der Friedhof eingeweiht. An der Prome-
nadenstraße kam später der neue Friedhof dazu, wo im Dezember 
1903 die erste Beisetzung stattfand. Die Friedhofskapelle wurde von 
der Familie Berenberg-Goßler gestiftet, 1906 eingeweiht und 1997/98 
grundlegend renoviert. Zurzeit verfügt der Niendorfer Friedhof über 
eine Fläche von 17 ha und betreut jährlich über 1000 Beisetzungen.

Der Wandel in der Bestattungs- und Friedhofskultur geht weiter. Nach 
den sich ändernden Wünschen richtet sich auch der Niendorfer 

Friedhof. Um den Wandel des Friedhofs zu steuern, wird dieser seit 
fünf Jahren nach einem „Masterplan“ umgestaltet. In diesem Sinne 
wurden Begräbnisstätten in Sarg- und Urnen-Gemeinschaftsanlagen 
errichtet. Es können Grabstätten zu Lebzeiten mit oder ohne Pflege 
erworben werden. 

Die Gemeinden Niendorf, Schnelsen und Lokstedt als Träger des Fried-
hofs bieten ein breit gefächertes Veranstaltungsprogramm für Senior-
innen und Senioren an. Ein „Café für Trauernde“ wird von Pastorin 
Maren Gottsmann begleitet.
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Ev.-Luth. Kirchengemeinden
www.nordkirche.de
www.kirche-hamburg-ost.de

Christophorusgemeinde 
zu Hamburg-Hummelsbüttel
Poppenbüttler Stieg 25
22339 Hamburg 52 01 95-20
www.christophoruskirche.de

Epiphaniengemeinde 
Hamburg-Winterhude
Großheidestraße 44
22303 Hamburg 2 70 83 07
www.epiphanien-gemeinde.de

Evangelische Stiftung Alsterdorf
St. Nicolaus
Alsterdorfer Markt 11
22297 Hamburg 50 77 41 40
st.nicolaus@alsterdorf.de

Kirchengemeinde Alt-Barmbek
Wohldorfer Straße 30
22081 Hamburg 51 90 08 00
www.kirche-alt-barmbek.de

Kirchengemeinde Ansgar 
Hamburg-Langenhorn
Langenhorner Chaussee 266
22415 Hamburg 5 31 85 10
www.kirchengemeinde-ansgar.net

Kirchengemeinde 
Auferstehungskirche Nord-Barmbek
Tieloh 22
22307 Hamburg 61 53 41
www.auferstehungskirche-barmbek.de

Kirchengemeinde 
Broder Hinrick Hamburg-Langenhorn
Tangstedter Landstraße 220
22417 Hamburg 5 20 42 81
www.broder-hinrick.de

Kirchengemeinde Eirene 
Hamburg-Langenhorn
Willersweg 31
22415 Hamburg 5 20 28 08
www.eirenekirche-hamburg.de

Kirchengemeinde 
Hamburg-Dulsberg
Straßburger Platz 2
22049 Hamburg 61 69 80
www.kirche-dulsberg.de

Kirchengemeinde 
Maria Magdalenen Klein Borstel
Stübeheide 172
22337 Hamburg 59 69 66
www.gemeinde-maria-magdalenen.de

Kirchengemeinde 
Ohlsdorf-Fuhlsbüttel
www.kg-ohlsdorf-fuhlsbuettel.de
 Kirchenbüro Bezirk Nikodemus
Fuhlsbüttler Straße 656 a
22337 Hamburg 4 11 88 17-0
 Kirchenbüro Bezirk St. Marien
Am Hasenberge 44
22337 Hamburg 4 11 88 17-20

Kirchengemeinde 
St. Anschar zu Hamburg
Tarpenbekstraße 107
20251 Hamburg 46 19 04
www.stanscharhamburg.de

Kirchengemeinde St. Gabriel 
zu Hamburg-Barmbek
Hartzlohplatz 17
22307 Hamburg 4 11 88 98-11
www.kirche-st-gabriel.de

Kirchengemeinde St. Gertrud 
in Hamburg
Immenhof 10
22087 Hamburg 2 20 33 53
www.st-gertrud-hamburg.de

Kirchengemeinde St. Johannis 
zu Hamburg-Eppendorf
Ludolfstraße 66
20249 Hamburg 47 79 10
www.johannis-eppendorf.de

Kirchengemeinde 
St. Jürgen-Zachäus
Hamburg-Langenhorn
 Kirchenbüro Eichenkamp
Eichenkamp 10
22417 Hamburg 5 37 05 75
 Kirchenbüro Zachäus
Käkenflur 22 b
22419 Hamburg 5270568
www.zachaeus-online.de

Kirchengemeinde St. Lukas 
zu Hamburg-Fuhlsbüttel
Hummelsbütteler Kirchenweg 3
22335 Hamburg 59 64 00
www.st-lukas-online.de

Kirchengemeinde 
St. Markus-Hoheluft
Heider Straße 1
20251 Hamburg 4 20 19 48
www.st-markus-hh.de
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 Sierichstraße 32 · 22301 Hamburg-Winterhude 
Telefon 0 40/270 09 21 · www.imelmann-bestattungen.de 

Standard · Modern · Traditionell
Oder auch Bestattungsvorsorge – 
 zu Lebzeiten die eigene Bestattung bestimmen!

Wer am Leben Freude hatte,
will auch so in Erinnerung bleiben.

Deshalb soll der Abschied ganz persönlich sein,
so wie das Leben war.

Es gibt mehr Möglichkeiten als Sie denken.
Eine Bestattung muss nicht immer gleich aussehen.

Wir beraten Sie gern, rufen Sie uns an.

memento mori
Bestatterinnen

mit Abschiedsräumen 
am Osterbekkanal

Ausklang –
Begegnung am Fleet

Mozartstraße 19 | 22083 Hamburg 
Tel. 040/419 29 804 

info@bestatterinnen.de 
www.bestatterinnen.de

Wenn Sie mich brauchen,
bin ich für Sie da.

Hufnerstraße 53
22305 Hamburg

Tel. 0 40/6000 3226

Seit 2003 bieten memento mori Bestatterinnen Ihnen 
Raum und Zeit für einen bewussten Abschied von Ihren An-
gehörigen, Freundinnen und Freunden und begleiten dabei, 
eine für Sie und die Verstorbenen angemessene Form zu fin-
den. Auf Ihre Fragen und Wünsche gehen wir ein und führen 
alle Formen der Bestattung durch. 
Einfühlsamer und respektvoller Umgang mit den Lebenden 
und Achtung vor den Toten kennzeichnen unsere Arbeit als 
Bestatterinnen.

Seit 2013 wird unser Angebot ergänzt durch weitere, lichte 
Räume am Osterbekkanal mit Blick auf das Wasser. 
Wir haben sie Ausklang – Begegnung am Fleet genannt, 
hier kann in Würde und mit Zeit Abschied genommen werden.

Wir stehen Ihnen zur Seite und bieten:
• Umfassende Beratung
• Überführungen, Totenfürsorge
• Aufbahrungen, zu Hause oder in unseren Räumen
• Regelung der notwendigen Formalitäten
• Planung, Gestaltung und Durchführung 
 des Abschieds und aller Arten von Bestattung
• Im Trauerfall Erreichbarkeit zu jeder Zeit
• Vorsorgevereinbarungen, um vieles vorab zu regeln
• Vorträge und Seminare

Für ein Gespräch zur Vorsorge, eine Beratung im Todesfall 
oder für weitere Informationen nehmen Sie gern Kontakt zu 
uns auf.  

040/419 29 804 · info@bestatterinnen.de
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Kirchengemeinde 
St. Martinus-Eppendorf
Martinistraße 33
20251 Hamburg 48 78 39
www.st-martinus-eppendorf.de

Kirchengemeinde St. Peter 
zu Hamburg-Groß Borstel
Borsteler Chaussee 139, 22453 Hamburg
Kirchenbüro: 
Schrödersweg 1
22453 Hamburg 5 53 49 10
www.st.peter-grossborstel.de

Kirchengemeinde 
Winterhude-Uhlenhorst
Winterhuder Weg 132
22085 Hamburg 41 34 66-0
www.winterhude-uhlenhorst.de

Martin-Luther-Gemeinde 
zu Hamburg-Alsterdorf
Bebelallee 156
22297 Hamburg 51 49 18 73
www.martin-luther-alsterbund.de

Paul-Gerhardt-Gemeinde 
zu Hamburg-Winterhude
Braamkamp 51
22297 Hamburg 5 11 77 33
www.alsterbund.de/paul-gerhardt

St. Bonifatius in Hamburg-Barmbek
Lämmersieth 65
22305 Hamburg 6 92 95 93
www.st-bonifatius.de

Röm.-Kath. Kirchengemeinden
www.erzbistum-hamburg.de

Gemeinde Heilige Familie
Tannenweg 24
22415 Hamburg 5 31 30 08
www.katharina-von-siena.de

Katholische 
Kirchengemeinde St. Antonius
Lattenkamp 20
22299 Hamburg 52 90 66 30
www.st-antonius-hamburg.de

St. Franziskus Hamburg-Barmbek
Kranichweg 20
22305 Hamburg 61 77 14
www.st-franziskus-hamburg.de

St. Sophien Hamburg-Barmbek
Weidestraße 53
22083 Hamburg 1 80 25 00 09
www.sanktsophien.de

Neuapostolische 
Kirchengemeinden
www.nak-norddeutschland.de

Gemeinde Hamburg-Barmbek
Schwalbenstraße 2
22305 Hamburg

Gemeinde Hamburg-Eppendorf
Abendrothsweg 18
20251 Hamburg

Gemeinde Hamburg-Nord
Wördenmoorweg 76, 22415 Hamburg

Weitere 
Glaubensgemeinschaften

Buddhistische Gesellschaft 
Hamburg e. V
Beisserstraße 23
22337 Hamburg 6 31 36 96
www.bghh.de

Die Christengemeinschaft 
in Hamburg K.d.ö.R.
Verwaltung:
Mittelweg 13
20148 Hamburg 44 40 54-22
www.christengemeinschaft.de

Freikirche der
Siebenten-Tags-Adventisten
Kirchengemeinde Hamburg-Barmbek
Haferkamp 14
22081 Hamburg 30 98 47 77
www .adventisten.de

Hamburg-Ghanaian 
Seventh-Day Adventist Church
Erdkampsweg 79
22335 Hamburg 50 09 09 35

Islamisches Zentrum Hamburg e. V.
Imam Ali Moschee
Schöne Aussicht 36
22085 Hamburg 22 94 86 47, -31
www.izhamburg.com

Jüdische Gemeinde Hamburg
Grindelhof 30
20146 Hamburg 4 40 94 40
www.jghh.org

Liberale jüdische Gemeinde 
Hamburg e. V.
Große Johannisstraße 13
20457 Hamburg 32 08 66 77
www.davidstern.de
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| www.ahdh.de

Hesse Diederichsen Heim

Lämmersieth 75
22305 Hamburg (Barmbek)

Tel. 040 61 18 41-0

    Ein Herz
muss Hände haben

Kurzzeit- 

pflege 

möglich

Ein neues Zuhause für ältere, 
pflegebedürftige Menschen:

•	Pflege	in	freundlichen		
Einzel-	und	Doppelzimmern
•	Vollverpflegung,		
auch	Diätkost
•	Umfangreiche	soziale		
Betreuung
•	Vielseitiges	kulturelles		
Angebot

Bitte fordern Sie unseren 
Hausprospekt an! 

Ambulante Fußp flege
Fußpflege nach med. Richtline · Nagelpilz-Therapie Photodynamisch

Maniküre · Fußreflexzonenmassage · Wellnessmassagen

Kirsten Ludwig
Fußpflegerin · Wellnesstrainerin · exam. Krankenschwester

Tel. 0 40/6 31 15 41 · Mobil 01 60/97 90 95 39

© inixmedia
© inixmedia
© inixmedia
© inixmedia
© inixmedia
© inixmedia



Leben und Wohnen im Alter I 27

Tagespflege
Mithilfe der Tagespflege können pflege-
bedürftige Menschen in der eigenen 
Wohnung bleiben und tagsüber eine 
Pflegestätte besuchen. Dieses teilstati-
onäre Pflege- und Betreuungsangebot 
kann z. B. in Anspruch genommen wer-
den, wenn die häusliche Pflege nicht in 
ausreichendem Maße sichergestellt ist 
oder eine Pflegeperson entlastet werden 
muss. Dies ist auch für einzelne Tage in 
der Woche möglich. An den Kosten der 
pflegerischen Aufwendungen beteiligen 
sich die Pflegekassen abhängig von der 
festgestellten Pflegestufe. Nähere In-
formationen halten Sie bei Ihrer Pflege-
kasse, der Bezirklichen Seniorenbera-
tung und bei den Pflegestützpunkten 
(siehe „Erste Anlaufstellen“, Seite 4).

alter + pflege e. V.
www.alterundpflege.de
 Tagespflege Barmbek
Steilshooper Straße 242 b
22307 Hamburg 63 20 15-0
 Tagespflege Haus am Kanal 
(Dulsberg)
Krausestraße 23
22049 Hamburg 6 93 96 97
 Tagespflege in der Köster-Stiftung
Amalie-Dietrich-Stieg 2
22305 Hamburg 35 73 38 44
Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
ASB-Tagespflege Eimsbüttel
Langenfelder Damm 63
22525 Hamburg 5 40 67 53
www.asb-hamburg.de

Integra Seniorenpflegezentrum 
Hamburg-Barmbek
Andreas-Knack-Ring 2
22307 Hamburg 80 60 07-0
www.integra-seniorenimmobilien.de

Victoria Tagespflege
Hamburger Straße 178
22083 Hamburg 01 78/6 32 50 71

Ambulante Pflegedienste

Wer im eigenen Zuhause lebt und pflege-
bedürftig wird oder auf zusätzliche Hilfe 
angewiesen ist, kann Unterstützung von 
einem Ambulanten Pflegedienst erhal-
ten. Die Ambulanten Pflegedienste hel-
fen bei der Körperpflege, bei täglichen 
Verrichtungen im Haushalt oder bei der 
Einnahme von Medikamenten. Neben 
ambulanten Pflege- und Betreuungsleis-
tungen kann auch Häusliche Kranken-
pflege durchgeführt werden.

Über die Finanzierung, den Umfang und 
die Qualität der Pflegeleistungen können 
Sie sich am besten bei Ihrer Pflegekasse, 
den Pflegediensten sowie der Bezirkli-
chen Seniorenberatung und dem Pflege-
stützpunkt informieren (siehe „Erste 
Anlaufstellen“, Seite 4).

AAK Ambulante 
Alten- und Krankenpflege
Erikastraße 77
20251 Hamburg 48 18 48
www.aak-hamburg.de

A.H.B. Ambulante Hausbetreuung 
Elisabeth Reinholtz GmbH
Geschwister-Scholl-Straße 67
20251 Hamburg 46 07 02 01
www.ahb-hamburg.de

AIP Ambulante IntensivPflege GmbH
Geibelstraße 56
22303 Hamburg 63 60 98 85
www.aip-intensivpflege.de

AKS Ambulante Kranken- und 
Seniorenbetreuung GmbH
Ratsmühlendamm 33
22335 Hamburg 61 35 66
www.aks-hamburg.de

Aktiv Pflege
Foorthkamp 7
22419 Hamburg 53 04 85 15
www.krankenpflege-in-hamburg.de

Ambulante Krankenpflege 
Angela Greizer
Langenhorner Chaussee 163
22415 Hamburg 53 05 04 70
www.krankenpflege-greizer.de

Ambulante Krankenpflege 
Reimers & Muroni GbR
Erdkampsweg 3+7
22335 Hamburg 5 00 72 14 
oder  59 35 08 08
www.hamburger-krankenpflege.de

Ambulante Krankenpflege 
Simone Schubert
Jarrestraße 90-92
22303 Hamburg 69 79 35 68
www.akss-hamburg.de

Ambulante Pflege APS
Jarrestraße 43
22303 Hamburg 2 79 98 73
www.aps-pflegeservice.de

Ambulante Senioren- und 
Krankenpflege Joan Knackstedt
Diekmoorweg 12 a
22419 Hamburg 5 20 84 88
pflegedienst-knackstedt@t-online.de
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      «Sorgen kennen 
kein Alter. Hilfe 
           auch nicht.»

In gewohnter Umgebung 
 bleiben. Selbstständigkeit 
be wahren, so lange es geht. 
Durch quali fizierte ambu lante 
Pflege in mehr als zwölf 
Stadtteilen helfen wir Ihnen, 
Lebensqualität und Lebens- 
freude zu erhalten.
www.bodelschwingh.com

Diakoniestation 
Ambulante Pflege
Forsmannstr. 19 
20303 Hamburg
Tel. (040) 279 41 41

Im Verbund der

Mit Sicherheit gut umsorgt

• Häusliche Pfl ege • Hilfen im Haushalt  

• Hausnotruf

Sozialstation Barmbek
Barmbeker Markt 27 
Tel. 040-29 17 09  

Sozialstation 
Eimsbüttel/Eppendorf 
Langenfelder Damm 61 
Tel. 040-48 00 340 

Sozialstation Nord 
Langenhorner Markt 9 II OG
Tel. 040-52 73 38 73

www.asb-hamburg.de/senioren

Großmannstraße 129 · 20539 Hamburg
E-Mail: hamburg@zapf.de · www.zapf.de

Nette Kollegen
suchen nette Kollegen
Wir suchen:
Selbstständige AußendienstmitarbeiterInnen
mit Spaß am Verkauf, gern auch branchenfremd, für die Regionen 
Schleswig-Holstein, Hamburg und Niedersachsen.

Weitere Informationen: www.inixmedia.de

Ihnen ist es wichtig, zuverlässig versorgt zu sein.

Mit unserer aktivierenden Pflege bleiben Sie so lange wie möglich zu Hause. 
Ihr körperliches, seelisches und geistiges Wohlbefinden ist uns wichtig. 

Wir arbeiten eng mit Ihrem Arzt des Vertrauens zusammen.

Das freundliche und hilfsbereite Team ist fachlich qualifiziert und  
langjährig erfahren.

Selbstverständlich sind wir zu jeder Zeit ansprechbar.

Zufriedenheit und Wohlbefinden unserer Patienten und Angehörigen stehen 
für uns an erster Stelle; wir stehen Ihnen und Ihren Angehörigen beratend zur 
Seite.

Wünschen Sie unsere professionelle Krankenpflege ... rufen Sie an!

Wir möchten uns an dieser Stelle herzlich bei unseren Patienten 
und Mitarbeitern bedanken!

www.hamburger-krankenpflege.de 
Vertragspartner aller Kassen · Mitglied im ZHP/HPG

Erdkampsweg 3+7
22335 Hamburg
Tel.: 500 72 14

Luisella Muroni
exam. 

Fachkrankenschwester Fred Reimers
exam. Krankenpfleger
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Ambulanter 
Alten- und Hospiz-Pflegedienst 
der Ev.-ref. Kirche in Hamburg
Winterhuder Weg 106
22085 Hamburg 22 94 11-22
www.ambulanter-pflegedienst-hamburg.de

Ambulanter Betreuungsdienst 
Angelika Düwel
Krohnskamp 13
22301 Hamburg 51 92 46
www.ambulanter-betreuungsdienst-
duewel.de

Ambulanter Pflegedienst 
Heinrich und Caroline Köster 
Testament-Stiftung
Meisenstraße 25
22305 Hamburg 69 70 62-0
www.koester-stiftung.de

Ambulanter Pflegedienst 
Kölschbach/Weiss GmbH
Heitmannstraße 72
22083 Hamburg 2 28 00 50
www.hamburger-pflege.de

Ambulantes Pflegeteam Hamburg 
GmbH
Probsteier Straße 18
22049 Hamburg 67 04 95 92
www.ambulant-team.de

ANASTASIA
Interkultureller Pflegedienst
Wasmannstraße 26
22307 Hamburg 73 67 50 71

APTK Ambulante Pflege 
Team Krugmann GmbH
Papenreye 53
22453 Hamburg 4 12 63 97-0
www.aptk-pflege.de

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
www.asb-hamburg.de/senioren
 ASB-Sozialstation Barmbek
Barmbeker Markt 27
22081 Hamburg 29 17 09
 ASB-Sozialstation Dulsberg
Dithmarscher Straße 32
22049 Hamburg 68 71 92
 ASB-Sozialstation 
Eimsbüttel/Eppendorf
Langenfelder Damm 61
22525 Hamburg 48 00 34-0
 ASB-Sozialstation Nord 
Langenhorner Markt 9 
(Bücherturm, 2. OG)
22415 Hamburg 52 73 38 73

bodelschwingh Diakoniestation 
Ambulante Pflege
Forsmannstraße 19
20303 Hamburg 2 79 41 41
www.bodelschwingh.com

Curatio Pflegedienst GmbH
Elsässer Straße 26
22049 Hamburg 61 16 14-0
www.curatio-pflegedienst.de

Curitana Häusliche 
Gesundheitspflege & Beratung 
GmbH
Stückenstraße 60
22081 Hamburg 55 56 58-0
www.curitana.de

Dialog Ambulanter Pflegedienst 
GmbH
Barmbeker Markt 31
22081 Hamburg 57 00 39 68
www.dialog-pflegedienst.de
Achtung! 
Nur russischsprachige Patienten!

Die Alternative Pflegedienst
Schleidenstraße 6
22083 Hamburg 6 42 61 32
diealternative@aol.com

Die Club 68 Helfer e. V.
Alsterdorfer Markt 6
22297 Hamburg 5 55 01 66-0
www.club68helfer.de

Kurzzeitpflege
Die meisten vollstationären Pflege-
einrichtungen bieten auch die Mög-
lichkeit einer Kurzzeitpflege (max. 28 
Tage) an. Diese kann z. B. nach einem 
Krankenhausaufenthalt nötig sein 
und wirkt darauf hin, die Selbststän-
digkeit der zu pflegenden Person in-
dividuell zu fördern, um die baldige 
Rückkehr in die eigene Wohnung zu 
ermöglichen.

Die Pflegekassen unterstützen diese 
Behandlung durch einen Kostenbei-
trag. Weitere Informationen erhalten 
Sie bei Ihrer Pflegekasse, bei der Be-
zirklichen Seniorenberatung oder 
beim Pflegestützpunkt (siehe „Erste 
Anlaufstellen“, Seite 4).
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Sicher und 
preiswert 
wohnen!
Mehr zum Wohnen in der starken 
Gemeinschaft unserer Baugenossen-
schaft und aktuelle Angebote 
finden Sie im Internet unter 
www.hamburgerwohnen.de

Ihr Zuhause mit Zukunft !

Baugenossenschaft Hamburger Wohnen eG  
Försterweg 46  I  22525 HH  I  T  040 540 006 0  I  F  040 540 006 30
www.hamburgerwohnen.de  I  info@hamburgerwohnen.de 

Seniorenwohnen in Groß Borstel
Behagliche Atmosphäre und moderner Komfort:
  159 Ein- bis Zweizimmerwohnungen
  Miet- und Betreuungsvertrag    eigene Küche    
  Hausnotrufsystem    Haustierhaltung möglich  
  Serviceleistungen im Haus

Kontakt: f  &  w Betreutes Wohnen für Senioren 
Borsteler Chaussee 301, 22453 Hamburg
Leitung: Sabine Holtermann
Telefon: (0  40) 4  28  35  -  26  55
www.foerdernundwohnen.de

f & w  fördern und wohnen AöR

Das Team 
von f   &   w 
Betreutes 
Wohnen für 
Senioren 
freut sich 
auf Sie!

Zukunft
menschlich gestalten

Unser Angebot:
                 Wohnen  |  Betreuung  |  P�lege

Vereinigte Hamburger 
Wohnungsbaugenossenschaft eG
www.vhw-hamburg.de

Wir sind auch in Ihrer Nähe!

040 25 15 12 222

oder info65plus@vhw-hamburg.de
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Doris Schwahn Hauskrankenpflege
Hartzlohplatz 9-11
22307 Hamburg 6 32 59 42
www.dorisschwahn.de

Dorit Böttcher Pflegedienst GmbH
Hamburger Straße 181 a 
(Ecke Bertastraße)
22083 Hamburg 69 70 25 27
www.pflegedienstdb.de

Eppendorfer Pflegeteam
Lehmweg 58
20251 Hamburg 4 80 13 45
www.eppendorfer-pflegeteam.de

FSK Fuhlsbütteler 
Stadtteilkrankenpflege GmbH
Erdkampsweg 73
22335 Hamburg 50 33 22
www.fsk-pflege.de

HAMBURGISCHE BRÜCKE –
Gesellschaft für 
private Sozialarbeit e. V.
www.hamburgische-bruecke.de/
pflegedienste
 Pflegedienst 
Fuhlsbüttel-Langenhorn
Ratsmühlendamm 11
22335 Hamburg 50 05 31 11
pfl-fl@hamburgische-bruecke.de
 Sozialstation Eppendorf
Martinistraße 29
20251 Hamburg 46 20 22
soz-epp@hamburgische-bruecke.de
 Sozialstation Wandsbek-Barmbek
Hellbrookkamp 58
22177 Hamburg 6 91 18 42
soz-wb@hamburgische-bruecke.de

HAP Hanse 
Ambulanter Pflegedienst GmbH
Bramfelder Chaussee 29-31
22177 Hamburg 63 66 97 60
www.hanse-pflegedienst.de

Hauskrankenpflege Hellbrook
Am Ohlmoorgraben 16
22415 Hamburg 5 31 98 08
www.pflegedienst-hellbrook-hamburg.de

Häusliche Alten- & Krankenpflege 
Dogan GmbH
Mühlendamm 3-5
22087 Hamburg 22 69 91 10
www.dogan-pflege.de

Häusliche Kranken- und Altenpflege 
mit Herz
Krausestraße 2
22305 Hamburg 61 65 82
www.pflege-kohnen.de

Häusliche Krankenpflege 
Jörg Schluchtmann
Tangstedter Landstraße 234 a
22417 Hamburg 5 20 70 51
www.krankenpflege-hamburg.de

Häuslicher Kranken- und psychia-
trischer Pflegedienst Hahne GmbH
Am Ochsenzoll 8
22417 Hamburg 5 26 42 38
www.pflegedienst-hahne.de

HGB Hauskrankenpflege 
Groß Borstel GmbH
Borsteler Chaussee 154
22453 Hamburg 5 53 67 82
www.hgb-pflege.de

HILFE DAHEIM GmbH
Fuhlsbüttler Straße 324
22307 Hamburg 6 39 07 00
www.hilfedaheim.de

Initiative Häusliche Krankenpflege 
Nord GmbH
Fuhlsbüttler Straße 425
22309 Hamburg 6 32 33 32
www.ihk-pflegedienst.de

Interkultureller Pflegedienst GmbH
Bramfelder Chaussee 1
(EKZ Zebra, 1. OG)
22177 Hamburg 64 22 07 40
www.interkultureller-pflegedienst.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg e. V.
Helbingstraße 47
22047 Hamburg 6 50 54-0
www.johanniter.de/hamburg

Krankenpflegedienst Ritter GmbH
Alsterdorfer Straße 268
22297 Hamburg 80 00 77 60
www.ritter-pflege.de

Lebensabend-Bewegung Hamburg 
Sozialeinrichtungen gGmbH (LAB)
Eidelstedter Weg 22
20255 Hamburg 6 36 84 00
www.pflegedienst-hamburg.de
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Häusliche Pflege mit mehr Zeit Ambulanter Pflegedienst für 
Menschen mit Behinderung

Mahlhaus 1f
22159 Hamburg
Telefon 040 / 558 94 69-10
AmbulanterPflegedienst@bhh-sozialkontor.de

www.bhh-sozialkontor.de

DEM MENSCHEN VERPFLICHTET

 

Unser AMBULANTER DIENST für Sie:
Professionelle Pflege und Unterstützung
im Alstertal und in den Walddörfern.

Wir beraten Sie gern:
Telefon 040 -226 336 910  

   

JOHANN CARL MÜLLER-STIFTUNG
Ambulanter Dienst + Service-Wohnen

Saselkoppel 22 • 22393 Hamburg
info@jcm-stiftung.de • www.jcm-stiftung.de    www.blauer-kreis.de

Blauer Kreis GmbH
K r a n k e n b e f ö r d e r u n g

Krankenwagen Rettungswagen
Erste Hilfe Aus-& Fortbildung

Sanitätsdienst
Tel:040/406633 Fax:040/40197293

leitstelle@blauer-kreis.de
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Maike Hansen GmbH
Winterhuder Weg 63
22085 Hamburg 22 94 46 65
www.maike-hansen.de

MEDIRAN Pflegedienst GmbH & Co. KG
Pestalozzistraße 30
22305 Hamburg 46 07 11 60
mediran@gmx.de

miCura Pflegedienste Hamburg GmbH
Neubergerweg 233
22419 Hamburg 53 20 30 90
www.micura.de

Mobile Seniorenbetreuung 
und Krankenpflege
Rehmstraße 5
22299 Hamburg 48 20 14
www.mobile-sen.de

Optima Ambulante Pflege
Flachsland 33
22041 Hamburg 68 91 23 36
www.optima-pflege.de

Optimal Mobile Hilfe GbR
Bramfelder Chaussee 41
22177 Hamburg 27 14 88 47
www.optimal-pflegedienst.de

Pflegedienst Christine Heß GmbH
Dieselstraße 46
22307 Hamburg 6 91 93 06
www.christinehess.de

Pflegedienst Hinsch
Barmbeker Markt 8
22081 Hamburg 29 53 02
www.pflegedienst-hinsch.de

Pflegedienst M.I.T. Beratung GmbH
Hanssensweg 14
22303 Hamburg 27 80 85 42
www.pflege-mit-beratung.de

Pflegedienst „Vier Jahreszeiten“ GbR
Fuhlsbüttler Straße 533
22337 Hamburg 67 99 81 42
info@pflegedienst-vier-jahreszeiten.de

Pflegedienst Wirth
Häusliche Kranken-, 
Alten- und Behindertenpflege
Langenhorner Chaussee 666
22419 Hamburg 53 71 74-0
www.wmb-pflegedienst.de

Pflegedienstleistungen 
Kerstin Lübcke GmbH
Stückenstraße 3
22081 Hamburg 29 82 05 15
www.pflegedienst-luebcke.de

PflegeHamburg GmbH
Schiffbeker Weg 230 b
22119 Hamburg 68 68 34
www.pflegehamburg.de

Pflegen & Wohlfühlen Care OHG
Carl-Petersen-Straße 41
20535 Hamburg 21 90 81 66
www.pflegenundwohlfuehlen.de

RENAFAN 
Ambulante Pflege Barmbek
Fuhlsbüttler Straße 181
22307 Hamburg 61 13 74 00
www.renafan.de
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Wir begleiten Sie gerne und kostenlos
auf Ihren täglichen Wegen!

 bei Ihren Einkäufen und individuellen Erledigungen
 zu Terminen beim Arzt oder med. Anwendungen
 auf Ihren Wegen zu Behörden, Post und Bank u. v. m.

Telefon (040) 53 88 97 33
Montag-Freitag 8.00-17.00 Uhr

Seniorenservice
in Langenhorn

ANASTASIAANASTASIA
Interkultureller Pflegedienst

Telefon 040 - 73 67 50 71
Wasmannstraße 26 · 22307 HH-Barmbek

Unsere Leistungsangebote:
Krankenpflege:
· Intensivpflege · Port-a-Cath-Versorgung
· Parenterale Ernährung
· Modernes Wundmanagement
· Medikamentenvergabe · Blutdruckmessung
· Blutzuckermessung, Insulintherapie

Grundpflege:
· Körperpflege · Ernährung
· Verhinderungspflege

Haushaltshilfen:
· Einkaufen · Reinigung der Wohnung
· Wäscheservice

Als Privatleistungen bieten wir an:

· Essen auf Rädern – 
 mit der größten Speisekarte Hamburgs
· Begleitung von Pflegestufen-Gutachten
· Organisation von Hausnotrufsystemen
· Sicherheitsbesuche – 
 nachsehen, ob alles in Ordnung ist
· Rundum-sorglos-Paket 
 „betreutes Wohnen zu Hause“

... das alles können wir in einem persönlichen 
Gespräch mit Ihnen und/oder Ihren Angehörigen 
besprechen

Stückenstraße 3 · 22081 Hamburg
Tel. 0 40/29 82 05 15 · Fax 0 40/20 97 76 75

info@pflegedienst-luebcke.de
www.pflegedienst-luebcke.de

Thomas Battling, Kerstin Lübcke Geschäftsführerin
PDL Sylvia Scheper, PDL Christiane Pfitzner

Kostenfreier
Seniorenservice
im Bezirk Nord
Seit Januar 2012 gibt es den Seniorenser-
vice im Bezirk Nord, der von älteren Men-
schen montags bis freitags (8.00-17.00 Uhr) 

kostenfrei genutzt werden kann. Ein Team von Mitarbeiter/-innen unterstützt 
Senior/-innen bei den verschiedensten Dingen des täglichen Lebens, z. B. 
beim Einkauf, bei Behördengängen, bei Arztterminen, beim Friseur oder 
beim Gang zur Post. Beliebt ist neben einem Spaziergang auch die Freizeit-
gestaltung durch gemeinsames Spielen oder Vorlesen. 
Interessierte können unter der Telefonnummer 040/53 88 97 33 einen Termin 
mit unserem Büroteam vereinbaren. Die angebotene Dienstleistung umfasst 
keine pflegerischen oder haushaltsnahen Tätigkeiten.
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Sanare Pflegegesellschaft mbH
Osterbekstraße 90 c
22083 Hamburg 69 65 93 80
www.sanare-pflege.de

SKB Senioren- und Krankenbetreuung
Renate Köster GmbH
Marschnerstraße 30
22081 Hamburg  2 99 10 40

Stiftung Freundeskreis Ochsenzoll, 
auxiliar GmbH
Alsterdorfer Straße 570
22337 Hamburg 53 32 28-14 44
www.freundeskreis-ochsenzoll.de/
arbeitsfelder/ambulante-pflege

Straßburger Pflegedienst GmbH
Straßburger Straße 44
22049 Hamburg 68 74 48
www.pflege-zuhaus.de

vhw Wohnen im Alter – 
Ambulanter Dienst GmbH
Rathenaustraße 4
22297 Hamburg 5 11 27-28 00
www.vhw-hamburg.de

Wohnraumanpassung

Beratungszentrum für Technische 
Hilfen & Wohnraumanpassung
(Träger: Barrierefrei Leben e. V., Verein 
für Hilfsmittelberatung, Wohnrauman-
passung und barrierefreie Bauberatung)
Richardstraße 45 (Richardhof)
22081 Hamburg 29 99 56-0
www.barrierefrei-leben.de
www.online-wohn-beratung.de

Dauerausstellung „Hilfsmittel und Woh-
nungsanpassung“ auf 200 qm. Kosten-
lose Beratung, auch Hausbesuche mög-
lich. Bitte Termin vereinbaren.

Wohnen mit Dienstleistungen: 
Servicewohnen
Für alle, die so selbstständig wie möglich 
wohnen möchten und Unterstützung nur 
bei Bedarf in Anspruch nehmen wollen, 

ist das „Servicewohnen“ (früher „Be-
treutes Wohnen“) die ideale Wohnform, 
da sie zahlreiche Vorteile bietet.

Beim „Servicewohnen“ wird eine senio-
rengerechte und barrierefreie Wohnung 
in einer Wohnanlage angemietet. An den 
Mietvertrag ist ein Betreuungsvertrag 
gebunden, der den Umfang der gewün-
schten Betreuungs- und Serviceleistun-
gen festhält. Zu den Standardleistungen, 
die allen Bewohnern zur Verfügung ste-
hen und für die ein Betreuungszuschlag 
in Rechnung gestellt wird, können – je 
nach Einrichtung – verschiedene Wahl-
leistungen hinzugewählt werden.

Die Standardleistungen umfassen
in der Regel:

 Eine regelmäßig vor Ort erreichbare 
Betreuungsperson

 Einen festen Ansprechpartner inkl. 
Beschwerdemanagement

 Regelmäßige Information und Bera-
tung (z. B. in Form einer festen Sprech-
stunde)

 Vermittlung von ambulanten Hilfs-
diensten (z. B. ambulanter Pflege-, 
Mahlzeiten- oder Hausnotrufdienst)

 Hilfestellung bei Anträgen und behörd-
lichem Schriftwechsel

 Freizeit- und Kommunikationsangebo-
te, Vermittlung von Kontakten (in der 
Servicewohnanlage oder im Stadtteil)

Die angebotenen Leistungen sind am 
besten bei der jeweiligen Servicewohn-
anlage zu erfragen. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie bei der Bezirklichen 
Seniorenberatung, beim Pflegestütz-
punkt und bei der Wohn-Pflege-Aufsicht 
(siehe „Erste Anlaufstellen“, Seite 4).

Servicewohnanlagen
Alsterdorf

Seniorenresidenz Alsterpark
Vereinigte Hamburger 
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Rathenaustraße 4-10
22297 Hamburg 5 11 27-20 00
www.vhw-alsterpark.de

Servicewohnen Alsterdorf
Vereinigte Hamburger 
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Alsterdorfer Straße 529
22337 Hamburg 51 31 95 46
www.vhw-hamburg.de

Barmbek-Nord

Heinrich und Caroline Köster 
Testament-Stiftung
www.koester-stiftung.de
 Amalie-Dietrich-Stieg 2
22305 Hamburg 69 70 62-0
 Arnemannweg 7+9
22305 Hamburg 69 70 62-0
 Meisenstraße 25
22305 Hamburg 69 70 62-0

©
 S

TA
TT

BA
U 

HA
M

BU
RG



36

• hochqualifizierte und bewohnerorientierte Pflege
• anerkannter geschützter Bereich für Menschen mit Demenz -BestDem -

• Beachtung der Biographie eines jeden Bewohners 

• medizinische, pflegerische Versorgung in enger Kooperation mit den Hausärzten 

• abwechslungsreiches Beschäftigungsangebot 

• großer Therapie- und Dementengarten mitten im Eichtalpark

Walther-Mahlau-Stieg 8 · 22041 Hamburg · Telefon 0 40/ 69 69 53 - 0 · Fax 0 40/ 6 93 20 22
lattrich@mch.diakoniestiftung.de

www.diakoniestiftung.de · www.matthias-claudius-heim.de  

MATTHIAS-CLAUDIUS-HEIM
Alten- und Pflegeheim der Diakoniestiftung Alt-Hamburg

Max u. Mathilde Bauer-Stift

Otto-Rautenberg-Stift

„Ausschließlicher und unmittelbarer Zweck der Stiftung ist die Gewährung kleiner Wohnungen an im 
Sinne der steuerrechtlichen Vorschriften bedürftige ältere und/oder behinderte Personen und deren Be-
treuung und Unterstützung bei der Bewältigung altersbedingter Schwierigkeiten im Alltag, vornehmlich 
Hamburgern ohne Unterschied ihres Glaubensbekenntnisses. Frauen und Ehepaare sollen bevorzugt be-
rücksichtigt werden.“  Auszug aus der aktuellen Satzung

Noch heute prägen das Hamburger Stadtbild Wohnstifte, die 
in ihrer architektonischen Vielfalt Zeugnisse einer spezifi-
schen Form der städtischen Sozialfürsorge darstellen. Bis 
1914 entstanden insgesamt hundert Wohnstiftungen, die 
meisten von ihnen in den Jahrzehnten um die Jahrhundert-
wende. 
An dieser Zunahme war maßgeblich die 1849 als Schil-
lingsverein für Freiwohnungen gegründete und 1876 in 
Vaterstädtische Stiftung umbenannte Stiftung beteiligt, 

die noch heute mit 10 Wohnstiften und 429 Wohnungen 
einen kontinuierlichen Beitrag für das Sozialwesen der 
Stadt leistet.

Die 1-, 1½- und 2-Zimmer-Wohnungen sind ausgestattet 
mit Küche, Duschbad/WC und Kabelfernsehen sowie einer 
Notrufklingel. Die Mieten orientieren sich größtenteils an 
der Hamburger Sozialmiete (§ 5-Schein) bzw. am Mittelwert 
des Mietenspiegels.

Vaterstädtische Stiftung
Geschäftsstelle: Kielortallee 25, 20144 Hamburg
Tel. 45 69 74 · Fax 4 10 13 98
E-Mail: kontakt@vaterstaedtische-stiftung.de
Sprechzeiten: Di. und Fr. 10.30 - 12.30 Uhr

Semmi S. Rosenthal-Altenhaus 
Kielortallee 23, 20144 Hamburg
Hauswartin: Frau Berlage  41 46 80 46

Max u. Mathilde Bauer-Stift
Kielortallee 25, 20144 Hamburg
Hauswartin: Frau Berlage  41 46 80 46
Theodor-Wohlwill-Stift
Kielortallee 26, 20144 Hamburg
Hauswartin: Frau Berlage  41 46 80 46
Otto-Rautenberg-Stift
Tornquiststraße 19 b, 20259 Hamburg
Hauswartin: Frau Schilling  63 65 27 43
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Dulsberg

Seniorenwohnanlage Kiefhörn
Vereinigte Hamburger 
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Kiefhörn 1-3
22049 Hamburg 6 96 80-20 00
www.vhw-hamburg.de

Eppendorf

Stiftung Anscharhöhe
www.anscharhoehe.de
 Emilienstift
Tarpenbekstraße 107
20251 Hamburg 46 69-3 11
 Emmaus I
Tarpenbekstraße 107
20251 Hamburg 46 69-3 11
 Haus im Anscharpark
Nedderfeld 110 k
22529 Hamburg 46 69-3 11
 Nedderfeld
Nedderfeld 110 a-h
22529 Hamburg 3 07 07-7 05
Verwaltung für Nedderfeld:
KLIMIK GmbH
Simon-von-Utrecht-Straße 33
20359 Hamburg 3 07 07-7 05

Vaterstädtische Stiftung
www.vaterstaedtische-stiftung.de
 Alfred und Otto Beit-Stift
Schedestraße 4, 20251 Hamburg 47 62 25
 Gustav Kämmerer-Stift
Schedestraße 2
20251 Hamburg 47 62 25
 Julius Ernst Oppenheim-Stift
Frickestraße 26
20251 Hamburg 47 62 25
 Martin Brunn-Stift
Frickestraße 24 a-c
20251 Hamburg 47 62 25

Fuhlsbüttel

Vaterstädtische Stiftung
www.vaterstaedtische-stiftung.de
 John Rudolph Warburg-Stift
Kurzer Kamp 6
22339 Hamburg 59 52 07
 Paul Wohlwill-Stift
Kurzer Kamp 2, 22339 Hamburg 59 52 07

Groß Borstel

Betreutes Wohnen für Senioren
f & w fördern und wohnen AöR
Borsteler Chaussee 301
22453 Hamburg 4 28 35-26 55 
und  -26 31
www.foerdernundwohnen.de

Haus Rosenstift
Zinnendorf Stiftung – Stiftung der 
Großen Landesloge der Freimaurer 
von Deutschland e. V.
Weg beim Jäger 78
22453 Hamburg 5 53 53 38
www.rosenstift.de

Langenhorn

Seniorenwohnanlage Langenhorn
Vereinigte Hamburger 
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Dortmunder Straße 19-21
22419 Hamburg 5 37 59-20 00
www.vhw-hamburg.de

Uhlenhorst

Der Altenhof
Evangelisch-reformierte Stiftung Altenhof
Winterhuder Weg 102, 106, 108
22085 Hamburg 22 94 11-0
www.erk-altenhof.de

Seniorenwohnanlage Averhoffstraße
Wilhelm und Else Steenbeck-Stiftung
Averhoffstraße 5
22085 Hamburg 22 69 55 90
www.steenbeckstiftung.de
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Servicewohnen in Hamburg
Die Broschüre „Servicewohnen in 
Hamburg – Ein Ratgeber für Seniorinnen 
und Senioren“ steht auf hamburg.de 
zum Download bereit. Sie kann auch 
hier bestellt werden:

Behörde für Gesundheit 
und Verbraucherschutz
Broschürenservice
Billstraße 80
20539 Hamburg 4 28 37-23 68
publikationen@bgv.hamburg.de
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PFLEGEN  WOHNEN ALSTERBERG  
Maienweg 145 I 22297 Hamburg I Telefon (040) 2022-3900 

www.pflegenundwohnen.de

Erlebnis statt Alltag
Professionelle Pflege sowie ein großes Aktivierungs-  
und Therapieangebot in freundlicher Atmosphäre 
zeichnen unser Haus aus. Darüber hinaus sorgt 
eine Kooperation mit einer Kindertagesstätte für 
Abwechslung im Alltag.  
Unser Angebot:
· Pflege für Senioren · Kurzzeitpflege · Besondere 
Pflege für Menschen mit Demenz (auch mit  
Unterbringungsbeschluss) · Pflege von Menschen 
mit erworbenen Hirnschädigungen (Phase F)   
· außerklinische Beatmung · Wohngruppe für 
jüngere, erwachsene Pflegebedürftige
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Wohneinrichtungen I Stationäre Pflegeeinrichtungen: 
Senioren- und Pflegeheime

Vielleicht ist es Ihnen nicht mehr mög-
lich, in der eigenen Wohnung zu leben, 
da diese nicht barrierefrei ist, Sie pfle-
gebedürftig sind oder sich nicht mehr 
selbst versorgen können. In einem Seni-
oren- oder Pflegeheim können Sie ein 
neues Zuhause finden und in begrenztem 
Umfang Hilfe erhalten oder auch umfas-
send betreut oder gepflegt werden. Bei 
den folgenden Einrichtungen können Sie 
sich über einen Wohnplatz informieren.

Alsterdorf

PFLEGEN & WOHNEN ALSTERBERG
Maienweg 145
22297 Hamburg 20 22-39 00
www.pflegenundwohnen.de

Seniorenresidenz Alsterpark
Vereinigte Hamburger 
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Rathenaustraße 4-10
22297 Hamburg 5 11 27-20 00
www.vhw-alsterpark.de

Barmbek-Nord

Hesse-Diederichsen-Heim
Lämmersieth 75
22305 Hamburg 61 18 41-0
www.ahdh.de

Integra Seniorenpflegezentrum 
Hamburg-Barmbek
Andreas-Knack-Ring 2
22307 Hamburg 80 60 07-0
www.integra-seniorenimmobilien.de

KerVita Senioren-Zentrum 
„Am Osterbekkanal“
Lämmersieth 14
22305 Hamburg 42 10 47-0
www.kervita.de

Barmbek-Süd

Sozialwerk Heimstätte Eden e. V.
Bostelreihe 9
22083 Hamburg 2 27 19 75-40
info@heimstaette-eden.de

St. Gertrud Gemeindepflege
Diakoniestiftung Alt-Hamburg
Schubertstraße 16
22083 Hamburg 22 72 37-50
www.gertrud.diakoniestiftung.de

Dulsberg

Seniorenwohnanlage Kiefhörn
Vereinigte Hamburger 
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Kiefhörn 1-3
22049 Hamburg 6 96 80-20 00
www.vhw-hamburg.de

Eppendorf

Carl-Ninck-Haus
Stiftung Anscharhöhe
Tarpenbekstraße 107
20251 Hamburg 46 69-0
www.anscharhoehe.de

ELIM Seniorencentrum Eppendorf
Frickestraße 22
20251 Hamburg 46 06 34-0
www.elim-diakonie.de

Seniorenpension Christel Kalbus
Goernestraße 31
20249 Hamburg 48 69 05
www.elim-diakonie.de
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© ELIM Seniorencentrum Eppendorf

Teilstationäre Pflege und Betreuung

Einrichtungen, die Tagespflege an-
bieten, ein teilstationäres Pflege- und 
Betreuungsangebot, finden Sie auf 
Seite 27.
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Fuhlsbüttel

Pflegewohnstift Alsterkrugchaussee
Deutsche Seniorenstift Gesellschaft
Alsterkrugchaussee 614
22335 Hamburg 51 20 88-0
www.pflegewohnstift-
alsterkrugchaussee.de

Hohenfelde

AMARITA Hamburg-Mitte
Marseille-Kliniken AG
Angerstraße 20-22
22087 Hamburg 55 50 02-98
www.amarita-hamburg.de

Langenhorn

Altenzentrum Ansgar
Diakoniestiftung Alt-Hamburg
Reekamp 51, 22415 Hamburg 53 04 74-0
www.ansgar.diakoniestiftung.de

Seniorenwohnanlage Langenhorn
Vereinigte Hamburger 
Wohnungsbaugenossenschaft eG
Dortmunder Straße 19-21
22419 Hamburg 5 37 59-20 00
www.vhw-hamburg.de

Seniorenzentrum Röweland
Röweland 6 a
22419 Hamburg 53 04 65-0
www.roeweland.de

Ohlsdorf

Alsterdomizil
Frank Wagner Holding
Hanseatische Management GmbH
Wellingsbütteler Weg 71
22391 Hamburg 9 70 70-0
www.fw-holding.de

Haus Alstertal
Frank Wagner Holding
Hanseatische Management GmbH
Wellingsbütteler Landstraße 217-221
22337 Hamburg 5 07 15-0
www.fw-holding.de

Uhlenhorst

Der Altenhof
Evangelisch-reformierte Stiftung Altenhof
Winterhuder Weg 102, 106, 108
22085 Hamburg 22 94 11-0
www.erk-altenhof.de

PFLEGEN & WOHNEN FINKENAU
Finkenau 11
22081 Hamburg 20 22-34 45
www.pflegenundwohnen.de

PFLEGEN & WOHNEN UHLENHORST
Heinrich-Hertz-Straße 90
22085 Hamburg 20 22-43 05
www.pflegenundwohnen.de

Seniorenresidenz Uhlenhorst
Herbert-Weichmann-Straße 62
22085 Hamburg 22 10 37
www.seniorenresidenz-uhlenhorst.de

Winterhude

Epiphanienhaus
Diakoniestiftung Alt-Hamburg
Jarrestraße 75
22303 Hamburg 27 84 45
www.epiphanien.diakoniestiftung.de

Seniorenhaus Matthäus
Diakoniestiftung Alt-Hamburg
Maria-Louisen-Straße 30
22301 Hamburg 4 68 53-0
www.matthaeus.diakoniestiftung.de

Wohngemeinschaften

Eine weitere Wohnmöglichkeit, auch für 
pflege- und assistenzbedürftige ältere 
Menschen, sind Wohngemeinschaften, 
in denen mithilfe ambulanter oder auch 
stationärer Betreuung und Dienste ein 
weitestgehend selbstständiges und 
selbstbestimmtes Leben möglich ist.

Einen Überblick über bestehende und ge-
plante ambulant und stationär betreute 
Wohn-Pflege-Gemeinschaften sowie 
weitere Informationen erhalten Sie bei der

Hamburger Koordinationsstelle 
für Wohn-Pflege-Gemeinschaften
(Träger: STATTBAU HAMBURG GmbH)
Sternstraße 106
20357 Hamburg 43 29 42 23
koordinationsstelle@stattbau-hamburg.de
www.stattbau-hamburg.de

Wohngemeinschaften 
für Menschen mit Demenz

Wohngemeinschaft Bärenhof 
für Menschen mit Demenz 
(Langenhorn)
Martha Stiftung, Bärenhof 3 b
22419 Hamburg 50 79 70 98
www.martha-stiftung.de/
servicewohnen/langenhorn

Wohngemeinschaft Erdkampsweg 
(Fuhlsbüttel)
Erdkampsweg 122
22335 Hamburg 5 00 94 07
www.betreut-wohnen-hamburg.de

Wohngemeinschaft „Haus am Kanal” 
(Dulsberg) 
alter + pflege e. V.
Krausestraße 23
22049 Hamburg 63 64 47 34
www.alterundpflege.de

Wohngemeinschaften für Menschen 
mit chronischen psychiatrischen 
Erkrankungen bei gleichzeitiger 
Pflegebedürftigkeit

Wohn-Pflege-Gemeinschaften 
am Fuhlsbütteler Damm
Stiftung Freundeskreis Ochsenzoll, 
auxiliar GmbH
Fuhlsbütteler Damm 81
22335 Hamburg  53 32 28-14 41
www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Hilfe bei Demenz
Informationen und Beratung für demenziell 
erkrankte Menschen und ihre Angehörigen 
auf www.hamburg.de/demenz
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Evangelisches Seniorenwohn- und Pflegezentrum Bramfeld

Berner Chaussee 37 – 41                      
22175 Hamburg
Tel. 040 / 64 60 45-0
info@tfh-hamburg.de                 www.tfh-hamburg.de

einfach gut gepflegt und umsorgt

• Qualifizierte stationäre Pflege
• Kurzzeitpflege, Probewohnen
• Helle, große Zimmer
• Umfangreiches Freizeitangebot
• Seelsorgerische Angebote

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.inixmedia.de

Wir sind: 
Ein erfolgreicher Verlag im Bereich der kom mu nalen Printmedien mit 
eingeführten Produkten –  ein Beispiel halten Sie in Ihren Händen.

Wir suchen:
Selbstständige Außendienstmitarbeiter/innen 
mit Spaß am Verkauf, gern auch branchenfremd, für die Re  gi onen 
Schleswig-Holstein, Hamburg und Niedersachsen.

Wir bieten: 
Sorgfältige Einarbeitung · regelmäßiges leistungsgerechtes Einkommen · 
eine interes sante und lukrative Tätigkeit im Außendienst.

Kontakt:
inixmedia nord/west GmbH
Stresemannallee 90 I 22529 Hamburg I Fon 040 / 89 06 67 38-0 
E-Mail: jobs@inixmedia.de

Pflegewohnstift Alsterkrugchaussee - Anzeige -

Im Hamburger Stadtteil Fuhlsbüttel befindet sich das 
Pflegewohnstift Alsterkrugchaussee. Die Pflegeeinrich-
tung bietet die Vorteile einer innerstädtischen Lage und 
ist sowohl mit dem Auto als auch mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln gut erreichbar. Das Haus liegt nur wenige 
Gehminuten entfernt vom Fuhlsbütteler Zentrum rund 
um den Erdkampsweg mit seinen Cafés und Geschäften. 

Für rüstige Spaziergänger ist auch der Langenhorner Ju-
gendpark mit Aussichtsplattform zum Flughafen Fuhls-
büttel erreichbar. Seit Dezember 2013 befindet sich das 
Haus unter der Trägerschaft der „DSG Deutsche Senio-
renstift Gesellschaft“ aus Hannover.

Das Pflegewohnstift bietet pflegebedürftigen Menschen 
aller Pflegestufen ein neues und komfortables Zuhause. 

Die Gestaltung der Zimmer und Bäder ist modern und 
freundlich. Die seniorengerechte und barrierefreie Aus-
stattung kann durch eigene Möbel ergänzt werden. Alle 
Zimmer verfügen über ein Notrufsystem, Telefon und 
einen Radio- und Fernsehanschluss. Hochwertige Möbel 
und Textilien schaffen ein behagliches Umfeld, in dem 
sich die Bewohner gleichermaßen wohlfühlen und sicher 
orientieren können.

Das Haus bietet Ihnen vollstationäre Langzeit-, Kurzzeit- 
und Verhinderungspflege (Urlaubspflege) in allen Pflege-
stufen.  

Nähere Informationen erhalten Sie unter der 
Telefonnummer 040/51 20 88-0 oder im Internet unter 
www.pflegewohnstift-alsterkrugchaussee.de

© inixmedia
© inixmedia
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Hospizpflege I Palliative Versorgung I Trauerbegleitung

Palliative Care Teams

Das Palliativteam
(Altona, teilweise Eimsbüttel und Ham-
burg-Nord)
Hohe Weide 17 b
20259 Hamburg 7 90 20-20 63
annette.rommel@d-k-h.de

Palliativ Care Team 
Hamburger Norden GbR
(Hamburg-Nord, teilweise Wandsbek)
Timmweg 8
22415 Hamburg 53 28 66 37
www.pct-hamburgernorden.de

Palliativ Care Team Ost
(Wandsbek, teilweise Hamburg-Nord)
Rübenkamp 220
22291 Hamburg 20 98 82 60
hospiz@hgh-ggmbh.de

PalliativPartner Hamburg GbR
(Hamburg-Mitte, Altona, Eimsbüttel, 
teilweise Hamburg-Nord)
Stresemannstraße 52
22769 Hamburg 21 11 65 80
www.palliativpartner-hamburg.de

PCT Alster GbR
(teilweise: Bezirk Hamburg-Mitte,
Eimsbüttel, Hamburg-Nord)
Robert-Koch-Straße 36
20249 Hamburg 20 98 82 62
www.pct-alster.de

Ambulante Hospizdienste

Ambulanter Hospiz- 
und Besuchsdienst der 
Evangelisch-Reformierten Kirche
Winterhuder Weg 106
22085 Hamburg 2 29 41 16 11
Mobil 01 63/3 44 90 40
www.erk-hamburg.de

Ambulanter Hospizdienst 
Winterhude
Forsmannstraße 19
22303 Hamburg 27 80 57 58
www.bodelschwingh.com

Hamburger Gesundheitshilfe gGmbH 
Ambulanter Hospizdienst
Winterhuder Weg 106
22085 Hamburg 20 98 82 66
Mobil 01 76/14 56 20 47
www.hamburger-gesundheitshilfe.de

Johanniter-Hospiz-Ambulanz
Helbingstraße 47
22047 Hamburg 6 50 54-4 70
www.juh-nord.de

OMEGA 
Mit dem Sterben leben e. V. 
Regionalgruppe Hamburg
Langenharmer Ring 61
22844 Norderstedt 5 26 62 63
www.omega-ev.de

Koordinierungsstelle
Hospiz- und Palliativarbeit 
Hamburg
Eine hamburgweite Übersicht der 
Ambulanten Hospizdienste, Bera-
tungsstellen, Palliative Care Teams, 
Palliativen Fachpflegedienste, Pallia-
tivstationen, Stationären Hospize, 
Palliativkompetenten Pflegeheime 
sowie der Palliative Care Teams in 
Krankenhäusern finden Sie auf den 
Internetseiten der:

Koordinierungsstelle Hospiz- und 
Palliativarbeit Hamburg
Winterhuder Weg 29
22085 Hamburg 2 26 30 30 30
www.koordinierungsstelle-hospiz.de

Beratungsstelle CHARON
Allgemeine Bera-
tung zu den The-
men Hospizpflege, 
Palliative Versor-
gung und Trauer-
begleitung im Be-
zirk Hamburg-Nord 
erhalten Sie bei

CHARON
Beratungsstelle Sterben, Tod, Trauer
Winterhuder Weg 29
22085 Hamburg 2 26 30 30-0
www.charon-hamburg.de
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Medizinisch. Menschlich. 
Wir kümmern uns um Sie.

Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf · Elisabeth-Flügge-Str. 1 · 22337 Hamburg · Tel. 0 40.50 77 03 
www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de

Unsere Schwerpunkte in der Behandlung: 
– Geriatrie und Tagesklinik mit Therapiegarten
– Komplextherapie, z. B. nach Schlaganfall
– Station DAVID für Menschen mit Demenz   
 und einer akuten Erkrankung
– Handchirurgie, u.a. bei Arthrose 
– Orthopädie, u.a. Hüft- und Kniegelenkersatz 
– Psychiatrie mit Tagesklinik

Unser Gesundheitszentrum theravitalis bietet Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie und Fitnesstraining an.

Hochleistungsmedizin und Nächstenliebe - Anzeige -

AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG

Die drei Krankenhäuser Alten Eichen, Bethanien und Elim vereint das AGAPLESION  
DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG in einem Krankenhaus-Neubau mit 370 Betten. 
Das Angebot umfasst moderne Hochleistungsmedizin, hohe medizinisch-pflege-
rische Kompetenz und besondere Zuwendung zu den Menschen in medizinischer 
Grundversorgung und Spezialgebieten:

• Innere Medizin • Chirurgie • Zentrale Notaufnahme
• Zertifiziertes Zentrum für Darmkrebs
• Frauenklinik mit Geburtshilfe, zertifiziertem Brustzentrum und zertifiziertem 

Gynäkologischen Tumorzentrum • Unfallchirurgie und Orthopädie 
• Diabetologie • Hand- und Fußchirurgie • Plastische Chirurgie 
• Medizinisch-Geriatrische Klinik mit Tagesklinik • Geriatrische Station Siloah 

für demenzkranke Menschen • Beckenbodenzentrum 
• Universitäres Schlafmedizinisches Zentrum • Zentrum für Alterstraumatologie

AGAPLESION DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG gGmbH
Hohe Weide 17 · 20259 Hamburg · Tel. (040) 7 90 20 - 0 · www.d-k-h.de

Wir helfen Ihnen weiter bei allen Fragen rund 
um das Thema Parkinson`sche Erkrankungen.

Sie erreichen uns persönlich: 
Mi.  10.00-12.00 Uhr
Do. 16.00-18.00 Uhr 

Parkinson? Was nun?

deutsche Parkinson Vereinigung e. V. Hamburg
Lohhof 24 · 20535 Hamburg
hamburg@parkinson-mail.de · www.hamburg-parkinson.de

0 40/32 04 40 56 

AGAPLESION
DIAKONIEKLINIKUM HAMBURG

Gesundheit
und Pflege
Mit Liebe zum Leben

www.d-k-h.de

• Frauenklinik
• Klinik für Anästhesiologie
• Klinik für Chirurgie
• Klinik für Diabetologie
• Klinik für Hand- und Fußchirurgie
• Klinik für Innere Medizin
• Klinik für Plastische Chirurgie
• Medizinisch-Geriatrische Klinik
• Department für Unfallchirurgie 
 und Orthopädie

Hohe Weide 17, 20259 Hamburg · T (040) 790 20 - 0 · info@d-k-h.de

Unsere medizinischen Zentren:
• Beckenbodenzentrum
• Brustzentrum
• Darmzentrum
• Gynäkologisches
 Tumorzentrum
• Universitäres
 Schlafmedizinisches Zentrum
• Zentrum für Alterstraumatologie

© inixmedia
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Medizinische Versorgung I Krankenhäuser

Agaplesion Diakonieklinikum 
Hamburg
Hohe Weide 17
20259 Hamburg 7 90 20-0
www.d-k-h.de
 Geriatrische Station Siloah für 
 demenzerkrankte Menschen
 Medizinisch-Geriatrische Klinik 
 mit Tagesklinik

Asklepios Klinik Barmbek
Rübenkamp 220
22291 Hamburg 18 18-8 20
www.asklepios.com
Gedächtnissprechstunde zur Diagnostik 
und Therapie sämtlicher Demenzen je-
den 1. und 3. Di. im Monat 10.00-14.00 Uhr. 
Terminvereinbarung: 
Brigitte Martens 18 18 82 38 41

Asklepios Klinik Nord 18 18-8 70
www.asklepios.com
 Standort Heidberg
Tangstedter Landstraße 400
22417 Hamburg
 Standort Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560
22419 Hamburg
Am Standort Ochsenzoll:
Klinik für Gerontopsychiatrie und 
Zentrum für Ältere
Station 06A 
(Alle Krankheitsbilder) 18 18 87-15 86
Memory Clinic 
(Gedächtnissprechstunde)
Telefon 18 18 87-23 37

Evangelisches Krankenhaus 
Alsterdorf
Elisabeth-Flügge-Straße 1
22337 Hamburg 50 77 03
www.evangelisches-krankenhaus-
alsterdorf.de
 Speziell für Menschen mit Demenz: 
Station DAVID 50 77 33 88
Fachbereich Geriatrie 50 77 39 53
Tagesklinik Geriatrie 50 77 39 52

Facharztklinik Hamburg
Martinistraße 78
20251 Hamburg 4 90 65-0
www.facharztklinik-hamburg.de

Israelitisches Krankenhaus 
Hamburg
Orchideenstieg 14
22297 Hamburg 5 11 25-0
www.ik-h.de

Katholisches Marienkrankenhaus 
Hamburg
Alfredstraße 9
22087 Hamburg 25 46-0
www.marienkrankenhaus.org
 Geriatrische Station
Sprechstunden Geriatrie Hamburg 
Mo. bis Do. 9.00-17.00 Uhr, 
Fr. 9.00-15.30 Uhr  25 46-22 02

Schön Klinik Hamburg Eilbek
Dehnhaide 120
22081 Hamburg 20 92-0
www.schoen-kliniken.de
 Fachzentrum Geriatrie 20 29-13 51

Universitätsklinikum 
Hamburg-Eppendorf
Martinistraße 52
20246 Hamburg 74 10-0
www.uke.de
 Spezialambulanz 
 für Gedächtnisstörungen
 Klinik für Psychiatrie und Psychothera-

pie, Gebäude W37, Neubau EG
 Telefonische Terminvergabe und     
erste Anlaufstelle 74 10-5 32 10

Patiententelefon Hamburg
Sie haben medizinische Fragen oder 
suchen einen Facharzt in Ihrer Nähe? 
Das Patiententelefon der Ärztekam-
mer Hamburg und der Kassenärztli-
chen Vereinigung Hamburg ist zu 
folgenden Zeiten für Sie da:

Patiententelefon 2 02 29 92 22
Mo. und Di. 9.00-13.00 Uhr und 
14.00-16.00 Uhr
Mi. 9.00-12.00 Uhr und 
14.00-18.00 Uhr
Do. 9.00-13 Uhr und 14.00-16.00 Uhr
Fr. 9.00-12.00 Uhr

© Schön Klinik
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WIR SORGEN FÜR MOBILITÄT
Mit einer Flotte von rund 60 Kleinbussen und Spezialfahr-
zeugen für die Beförderung von mobilitätseingeschränkten 
Fahrgästen bieten wir eine uneingeschränkte Bewegungs-
freiheit.

• Wir bringen die Kinder in die Schule,
 Berufstätige zur Arbeit und 
 Senioren in die Tagespflege

• Wir bringen Sie nachts nach Hause

• Wir bieten viel Platz auch für Sportgruppen

Zusammen fahren - gemeinsam erleben

Stambula Fahrservice GmbH
Albert-Schweitzer-Ring 5-7 · 22045 Hamburg

Telefon 040/20 00 11 0 www.stambula.de

Überzeugen Sie sich 
von unseren Vorteilen:

• Täglich 7 leckere 
 Menüs zur Auswahl

• Keine Vertragsbindung 
 und kein Mindest-
 bestellzeitraum

• Eine vegetarische 
 Menülinie

• Wochenend- 
 und Feiertags-
 Versorgung

• Wechselnde 
 Spezialitäten 
 in unseren 
 Aktionswochen

Bestellen Sie kostenlos telefonisch unter 0800-150 150 5 
oder im Internet unter www.meyer-menue.de

Täglich ein frisch 
gekochtes Mittagessen

Rufen Sie uns an! Tel. 0 40 - 89 20 00
 www.landhaus-kueche.de apetito AG Bonifatiusstraße 305, 48432 Rheine 

Lassen Sie sich Ihr Mittagessen 
direkt ins Haus bringen!

PROBIER-
    ANGEBOT

  selbst überzeugen!überzeugen!
Jetzt bestellen und

  Leckere Mittagsgerichte,  
Desserts und Kuchen

  Schon ab 6,49 E
  Aus erntefrischen Zutaten
    Lieferservice an 365 Tagen im Jahr

Für mich gekocht. 
Für mich gebracht.

 Von

© inixmedia
© inixmedia
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Ambulante Hilfen – Unterstützung im Alltag

Wer hilft mir im Haushalt? Ich kann nicht 
mehr alleine einkaufen und kochen – an 
wen wende ich mich? Gibt es jemanden, 
der mich bei Spaziergängen begleiten 
kann? Eine Vielzahl professioneller und 
ehrenamtlicher Hilfsdienste setzt mit 
ihren Dienstleistungen genau hier an.

Mahlzeitendienste, die auch spezielle 
Bedürfnisse berücksichtigen, Betreu-
ungs-, Besuchs- und Fahrdienste erleich-
tern das Leben und bieten Unterstützung 
im Alltag. Zahlreiche Friseure, Fußpfle-
ger und Physiotherapeuten kommen auf 
Wunsch nach Hause. Und die meisten 
Supermärkte und Apotheken bieten ei-
nen Lieferservice an, der Ihnen das Ge-
wünschte direkt ins Haus bringt.

Fahrdienste

Viele Verbände der Freien Wohlfahrts-
pflege bieten auch einen Fahrdienst an. 
Um Genaueres zu erfahren, wenden Sie 
sich bitte an die jeweilige Einrichtung (s. 
Seiten 5 und 7).

Blindenmobil
Kostenloser Fahr- und Begleitservice für 
Sehgeschädigte und Blinde,
Mo. bis Fr. 9.00-16.00 Uhr 
Telefon  01 51/24 19 85 34

DRK Hamburg mediservice gGmbH
Behrmannplatz 3
22529 Hamburg 5 54 20-1 26
www.drk-mediservice.de

Stambula Fahrservice GmbH
Albert-Schweitzer-Ring 5-7
22045 Hamburg 20 00 11-0
www.stambula.de

Menüdienste

HANSE Menü-Dienst GmbH & CO. KG
Am Neumarkt 30
22041 Hamburg 7 27 67 27
www.hanse-menuedienst.de

HKH 
Hamburger Küche & Heimkost GmbH
Haldesdorfer Straße 161
22179 Hamburg 6 96 55 00
www.hamburger-kueche.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg e. V.
Menüservice in 
Hamburg und im Landkreis Harburg
Helbingstraße 47
22047 Hamburg 6 50 54-1 35
www.johanniter.de

Landhausküche Hamburg
Für mich gekocht. Für mich gebracht.
Von apetito.
Auskunft erteilt: 
Anne Slamnik 89 20 00
www.landhaus-kueche.de

Meyer Menü Beteiligungs-GmbH
Kostenlose Hotline 08 00/1 50 15 05
www.meyer-menue.de
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Lieferservice Hamburg-Nord
„Wenn das Einkaufen beschwerlich 
wird ... wer bringt mir Lebensmittel 
nach Hause?“
Diese informative Broschüre rund um 
den Lieferservice von Supermärkten 
im Bezirk Hamburg-Nord halten der 
Bezirks-Seniorenbeirat Hamburg-
Nord und die Seniorenberatung im 
Bezirksamt für Sie bereit!

Büro im Bezirksamt Hamburg-Nord
Kümmellstraße 7, Raum 195
20249 Hamburg 4 28 04-20 65
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Anbieter Hausnotrufe

Anschlusskosten und monatliche Gebüh-
ren sowie Extras und Leistungsumfang 
sind beim jeweiligen Anbieter zu erfra-
gen. Bei anerkannter Pflegebedürftigkeit 
kann die Teilnahme am Hausnotruf- 
system bei der Pflegekasse beantragt 
werden, die die Kosten teilweise über-
nimmt. Auch zahlreiche Pflegedienste 
vermitteln Hausnotrufsysteme. Um Ge-
naueres zu erfahren, wenden Sie sich 
bitte an die jeweilige Einrichtung (ab 
Seite 27).

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
ASB Sozialeinrichtungen (Hamburg) 
GmbH
Hausnotruf
Heidenkampsweg 81
20097 Hamburg 8 33 98-1 65
asb-hausnotruf@asb-hamburg.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Hamburg-Nord e. V.
Behrmannplatz 3
22529 Hamburg 46 51 71
www.drk-hamburg-nord.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg e. V.
Kundenservicecenter 6 50 54-0
Helbingstraße 47, 22047 Hamburg
www.johanniter.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Eichenlohweg 24
22309 Hamburg
Malteser Hausnotruf-Team
kostenlose Hotline 08 00/4 41 14 48 09
www.malteser-hausnotruf.de

PentaKom GmbH
Hinschenfelder Stieg 6
22041 Hamburg 69 69 98-0
www.thiele-gruppe.de

SONOTEL
Gemeinnützige Gesellschaft für Haus-
notruf und Soziale Kommunikation mbH
Hausnotrufzentrale
Rosengarten 17
22880 Wedel 0 41 03/1 88 89 10
www.sonotel-hausnotruf.de

Besuchs- und Begleitdienste I 
sonstige Hilfen

ASB Zeitspender-Agentur Hamburg
Wiedenallee 56
20357 Hamburg 25 33 05 04
www.zeitspender.de

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Kreisverband Hamburg-Nord e. V.
Steilshooper Straße 2
22305 Hamburg 46 51-71, -56
www.drk-hamburg-nord.de

Jung & Alt e. V.
Projekt Senioren-Hilfsdienst
Hilfsangebote für SeniorInnen
Mühlendamm 86
22087 Hamburg 2 51 77 33
www.jaz-ev.de

Senio-hilft
Hilfe in Haus und Garten, Betreuung, 
Bewegung und Unterstützung, 
Ausflüge und Gespräche
Beratung und Kontakt 22 60 45 84
www.senio-hilft.de

Seniorenservice im Bezirk Nord
Kostenloser Begleitservice für bedürftige 
Seniorinnen und Senioren und behinder-
te Menschen 53 88 97 33
Mo. bis Fr. 8.00-17.00 Uhr

© AOK-Mediendienst

Stambula bietet eine uneingeschränkte Bewegungsfreiheit
Das Hamburger Familienunterneh-
men, geführt in 2. Generation, wur- 
de 1976 gegründet. Das gesamte  
Angebot der Firmengruppe Stambu-
la umfasst Taxi, Busreisen und Ta-
gesausflüge sowie Shuttleser-
vice, Limousinenservice, Kran-
ken- und Behindertenbeförde-
rung. 

Individuelle Gruppenreisen oder Ta-
gesausflüge können geplant werden 
z. B. für Kegelvereine, Sportvereine, 
Bürgergruppen, Sparclubs etc. auch 
mit rollstuhlgerechten Reisebussen. 
Kranken- und Behindertenfahrten 
werden in neutralen Fahrzeugen, 
nicht im Kranken- oder Rettungswa-

gen durchgeführt, sowie alle Arzt-
fahrten, sofern keine medizinische 
Einrichtung bzw. Fachpersonal not-
wendig ist. Bei den Arztfahrten kann 
direkt mit der jeweiligen Kranken-
kasse abgerechnet werden, wenn alle 
Bedingungen erfüllt sind und die Not-
wendigkeit zur Beförderung besteht. 

Auf die Sicherheit wird großen 
Wert gelegt
Die Fahrzeuge verfügen über eine 
Absenkfunktion, die Rollstühle wer-
den an vorgesehene Vorrichtungen, 
die fest im Boden verankert sind, mit 
Extragurten fixiert und Rollstuhlfah-
rer durch einen 3-Punkt-Gurt zusätz-
lich gesichert.

Entdecken Sie Ihre persönlichen 
Freiräume mit der mobilen Vielfalt 
dieser Fahrdienste. 

Stambula Fahrservice GmbH
Albert-Schweitzer-Ring 5-7 
22045 Hamburg
Telefon 040/20 00 11 0 
www.stambula.de
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Liebe Hamburgerinnen 
und Hamburger,

flexibel und mobil zu sein ist in jedem 
Lebensalter wichtig. Dem Hamburger 
Verkehrsverbund ist es deshalb ein gro-
ßes Anliegen, eine möglichst einfache 
und barrierefreie Nutzung des öffentli-
chen Nahverkehrs zu ermöglichen.

Die richtige Fahrkarte

Das Fahrkartenangebot des HVV bietet 
für jeden die richtige Fahrkarte. Speziell 
an die älteren Fahrgäste richtet sich die 
Seni or enkarte, die ab 63 Jahren in An -
spruch genommen werden kann. Sie 
berechtigt montags bis freitags in der 
Zeit von 9 Uhr bis 6 Uhr des Folgetages 
zu beliebig vielen Fahrten mit allen Ver-
kehrsmitteln im HVV und gilt sonn-
abends, sonntags und feiertags ganztä-
gig. Die stark rabattierte Seniorenkarte 
wird gegen Vorlage eines Altersnach-
weises und eines Licht bildes in allen 
HVV-Service stellen ausgestellt. Für die 
Senioren-Monatskarte können Sie den 
ersten Geltungstag selbst bestimmen,   
z. B. vom 8. bis zum 7. des Folgemonats.

Einsteigen ohne Barrieren

Viele Schnellbahn- und Regionalver-
kehrshaltestellen bieten bereits einen 
barrierefreien Zugang zu den Bahnstei-
gen mittels Aufzug oder Rampe. Hier ist 
auch ein Einstieg mit Rollator oder Roll-
stuhl kein Problem. 

Es werden größtenteils Niederflurbusse 
eingesetzt, die einen leichten und be-
quemen Einstieg für alle Fahrgäste bieten. 

Die passende Broschüre „Barrierefrei 
unterwegs“ finden Sie in allen HVV-
Servicestellen sowie im Internet unter 
hvv.de.

Sicher unterwegs

Auf allen Bahnsteigen der Schnell bahn-
haltestellen stehen Rufsäulen bereit, die 
Sie im Notfall – aber auch für eine Aus-
kunft – nutzen können. Die Züge selbst 
sind mit Videokameras versehen und es 
besteht eine Sprechverbindung zum Fah-
rer. Durch Kameras hat unser geschultes 
Sicherheitspersonal die Haltestellen im 
Blick.

Onlineshop

Kennen Sie schon unseren Onlineshop 
auf hvv.de? Hier können Sie Monats- und 
Abo-Karten (für Seniorenkarten nur die 
Wertmarke) bestellen und folgende Kar-
ten sofort ausdrucken: Einzel-, Tages- 
und Gruppenkarten, flexible Wochenkar-
ten, Ergänzungs- und Fahrradkarten so-
wie Zuschläge für SchnellBus/1. Klasse 
RB/RE – bis zu 14 Tage im Voraus. Beim 
Kauf von Einzel-, Tages- und Ergänzungs-
karten sparen Sie 3 %.

HVV-Infoline

Sie haben noch Fragen? Wir beraten Sie 
gern täglich, auch am Wochenende, un-
ter der Telefonnummer 040/19 449. 
Wenn Sie unterwegs eine Auskunft be-
nötigen, sprechen sie einfach unser Per-
sonal an oder benutzen Sie die Rufsäu-
len. Natürlich finden Sie auch alle Infor-
mationen im Internet auf unserer Home-
page hvv.de.

Wir wünschen Ihnen stets eine gute 
Fahrt mit unseren Verkehrsmitteln.

Mobil mit dem HVV
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Medizinische Notdienste

Alzheimer-
Telefon 0 18 03/17 10 17 2

Apothekennotdienst 22 80 22
Privatärztlicher Notdienst 1 92 46
Privatzahnärztlicher Notdienst 
Telefon 18 03 05 60 
oder  0 18 05/05 05 18 3

Tierärztlicher Notdienst 43 43 79
Tierrettungsdienst des Hamburger 
Tierschutzvereins 22 22 77

Krankentransport

292910 Krankentransport 29 29 10
Ambulance Köpke 66 90 88 03
Blauer Kreis 40 66 33
DKT 23 53 77 77
GARD 1 92 21
Krankentransport 
Ambulanz Akut 1 92 00
Krankentransport ASB 1 92 23
Krankentransport 
Malteser, Johanniter, DRK 1 92 22
Stambula Fahrservice 2 00 01 10

Soziale Notdienste

AIDS-Hilfe Hamburg 1 94 11
AIDS-Seelsorge Hamburg 2 80 44 62
Anonyme Alkoholiker 1 92 95
oder 2 71 33 53
Anwaltlicher 
Notdienst 01 71/6 10 59 49
Kinder- und 
Jugendnotdienst  42 84 90
Öffentliche Rechtsauskunft- und 
Vergleichsstelle 4 28 43-30 71, -30 72
Opferhilfe WEISSER RING
bundesweites Opfer-Telefon 116 006 1

Telefonseelsorge 
kostenfrei  08 00/11 10-1 11, -2 221

Gewerbliche und andere Notdienste

Sperr-Notruf 
(EC-Karten, Kreditkarten etc.)  116 116 1

Störungsannahme 
E.ON Hanse  03 85/5 89 75 0 75
Störungsannahme 
Hamburg Wasser  78 88-3 33 33
Störungsannahme Vattenfall
 Strom 08 00/14 39 4 391

 Wärme  63 96 28 71
 Öffentliche Beleuchtungs- 
und Ampelanlagen 80 60 90 40
Sturmflutwarnungen Ansagedienst 
 Bundesamt für Seeschifffahrt 
und Hydrographie 4 28 99-11 11
 Hamburger 
Sturmflutwarndienst 31 79 57 52

Hausnotruf
Jeder Mensch möchte wohl so lange 
wie möglich ein eigenständiges Leben 
in seiner gewohnten Umgebung füh-
ren. Schnell können sich jedoch kriti-
sche Situationen ergeben, in denen 
das Telefon unter Umständen uner-
reichbar ist. In diesen Fällen bietet der 
Hausnotruf Sicherheit. Ein kleiner 
Sender, der drahtlos mit dem Telefon 
verbunden ist, wird dabei am Körper 
getragen, z. B. als Armband oder Kette. 
Er verfügt über einen Alarmknopf; 
drückt man ihn, wird über das Haus-
notrufgerät Kontakt mit einer Notruf-
zentrale aufgenommen. Dort erschei-
nen auf dem Computerbildschirm In-
formationen zu Medikamenten, Krank-
heiten oder Hausarzt des Anrufers. 
Hier kann dementsprechend sofort 
reagiert werden, indem Verwandte, 
Nachbarn, der Arzt oder der Ret-
tungsdienst benachrichtigt werden. 
Außerdem wird oftmals ein 24-Stun-
den-Bereitschaftsdienst angeboten. 
Bei Bedarf fährt ein Mitarbeiter des 
Hausnotrufs direkt zum Anrufer. 

Die Teilnahme am Hausnotrufsystem 
kann bei anerkannter Pflegebedürftig-
keit bei der Pflegekasse beantragt wer-
den, die die Kosten teilweise übernimmt. 

Anbieter von Hausnotrufsystemen 
finden Sie auf den Seite 48.

Wichtige Telefonnummern
Polizei
Notruf, Überfall  ..........................................  110

Polizeinotruf für Gehörlose 
Fax  ................................................................................... 110

Feuer, Rettungsdienst, 
1. Hilfe  ........................................................................ 112

Feuerwehrnotruf für Gehörlose
Fax  ................................................................................... 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
(Notfalldienst)  .....................................  116 117 1

Ärztlicher Notfalldienst
für Gehörlose
7.00-24.00 Uhr, Fax  ...............  22 80 24 75
0.00-7.00 Uhr, Fax  ................... 66 95 54 59

Zahnärztlicher Notdienst der 
Kassenzahnärztlichen
Vereinigung 
Telefon  ................................  0 18 05/05 05 18 3

Giftnotruf (Gift-Infozentrum Nord)
Telefon  ............................................ 05 51/1 92 40

1 kostenfrei,  2  9 Ct./Min. aus dem dt. Festnetz, max. 42 Ct./Min. aus dem Mobilfunknetz,  3 14 Ct./Min. aus dem dt. Festnetz, max. 42 Ct./Min. aus dem Mobilfunknetz
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Bleiben Sie mit uns mobil!Bleiben Sie mit uns mobil!
HVV-Mobilitätsberatung für Senioren
Gemeinsam mit HVV-erfahrenen Senioren geben wir Ihnen Tipps zur Nutzung von Bus und Bahn. Das kostenlose  
Schulungsprogramm wird regelmäßig in gut erreichbaren Räumlichkeiten in der Hamburger Innenstadt angebo-
ten. Veranstaltungen für Gruppen führen wir auf Anfrage auch gern vor Ort in Ihrer Einrichtung durch.

Alle Infos auf hvv.de

Interessiert? Dann melden Sie sich an!
Telefon: 040/68 98 98 68-0 | Michael Krieger
Sprechzeiten: di 9 –12 Uhr und do 14 –17 Uhr  
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an senioren@hvv.de

•  Wie komme ich ins Theater oder zu meiner Enkelin?

• Welche Fahrkarte ist für mich die richtige?

• Und wo kann ich diese kaufen?

•  Wie kann ich den HVV sicher mit dem Rollator nutzen?

• Wo kann ich barrierefrei ein- und aussteigen?

• Wie kann ich Auto und HVV kombiniert nutzen?

Wir informieren Sie z. B. über folgende Themen:

A

Senioren-Zentrum „Am Osterbekkanal“
Lämmersieth 14, 22305 Hamburg
Tel. 040-421047-0
E-Mail infoamosterbekkanal@kervita.de

Bei uns können Sie mit Sicherheit 
sorglos leben!

Zu unseren Leistungen zählen:

› Großzügige Einzel- und Zweibettzimmer mit  
 eigenem Bad
› Gemütliche Cafeteria
› Sechs schmackhafte Mahlzeiten täglich
› Urlaubs- und Kurzzeitpflege
› Beschützter Bereich für demenziell veränderte  
 Menschen

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Wir freuen uns über Ihren Besuch!

Pro Seniore Residenz Hamburg
Gazellenkamp 38 · 22529 Hamburg-Lokstedt
Telefon 040 41925-09 · www.pro-seniore.de

Langzeitpfl ege  ·  Kurzzeitpfl ege

Ich will mein
Leben leben
Leben Sie Ihr Leben in einer
Residenz von Pro Seniore!
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Hamburg Eilbek

Schön Klinik. Messbar. Spürbar. Besser.

Unser Krankenhaus bietet Ihnen eine breite Rundumversorgung und herausragende Spezialleistungen.

Zentrale Notaufnahme

Im Falle eines Unfalles oder einer akuten 
schwerwiegenden Erkrankung können 
Sie sich direkt an unsere Zentrale 
Notaufnahme (ZNA) im Haus 7 wenden.

Informationen

Schön Klinik Hamburg Eilbek

Dehnhaide 120
22081 Hamburg

Tel. +49 40 2092-0
KlinikHamburg@Schoen-Kliniken.de

Spitzenmedizin in Hamburg 
mit Hightech und Herz

Wir stellen sicher, dass Sie erstklassig behandelt werden und verbinden medizinische
Kompetenz mit menschlichem Engagement – egal, ob Sie privat oder gesetzlich versichert sind.

Und das kommt gut an: 89,4 Prozent unserer Patienten empfehlen unser Krankenhaus weiter*. 
*Quelle: Hamburger Krankenhausspiegel 2015

Allgemeine Auskunft Tel. +49 40 2092-0

Adipositas Klinik Tel. +49 40 2092-7501

Chirurgie Tel. +49 40 2092-2092

Endokrine Chirurgie Tel. +49 40 2092-7115

Endoprothetik Tel. +49 40 2092-2092

Innere Medizin Tel. +49 40 2092-1201

Kinderorthopädie Tel. +49 40 2092-2150

Neurologie Tel. +49 40 2092-1671

Orthopädie Tel. +49 40 2092-2092

Psychiatrie und Psychotherapie Tel. +49 40 2092-1410

Psychosomatik Tel. +49 40 2092-7201

Rehabilitative Medizin und Geriatrie Tel. +49 40 2092-1504

Rheumatologie und klinische Immunologie Tel. +49 40 2092-1352

Septische Knochen- und Weichteilchirurgie Tel. +49 40 2092-7401

Spinale Chirurgie Tel. +49 40 2092-7001

Unfallchirurgie Tel. +49 40 2092-2092
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