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Zertifizierung

Adresse

Asklepios Westklinikum Hamburg
Ansprechpartnerin Petra Spengler
Suurheid 20 ▪ 22559 Hamburg
Tel.: (0 40) 81 91-29 03
Fax: (0 40) 81 91-20 01
p.spengler@asklepios.com
www.asklepios.com/westklinikum
facebook.com/westklinikum

Anfahrt

Anreise mit Bus /Bahn

Das Asklepios Westklinikum verfügt über drei Bushaltestellen auf 
dem Klinikgelände.
Der Metrobus Linie 1 fährt alle 20 Minuten Richtung S-Bahn 
Sülldorf und S-Bahn Blankenese (Fahrzeit 5 Min./11 Min.) sowie 
Richtung S-Bahn Rissen (Fahrzeit 5 Min.).

Patienteninformation

Westklinikum Hamburg

Selbsthilfegruppen 
am Asklepios Westklinikum

Über das Asklepios Westklinikum Hamburg

Das Asklepios Westklinikum Hamburg bietet Ihnen 
eine breit gefächerte Grundversorgung sowie ausge-
wiesene Schwerpunktbehandlungen.
 
Seit 2001 gehören wir zum Unternehmensverbund 
der Asklepios Kliniken. Unsere Fachabteilungen 
Chirurgie, Orthopädie, Neurochirurgie, Kardiologie, 
Urologie, Innere Medizin, Gefäßmedizin, Geriatrie, 
HNO, Psychiatrie und Psychosomatik stellen mit 
Ihrem breitem Leistungsangebot die Grund- und 
Regelversorgung im Hamburger Westen sicher. Neben 
der allgemeinmedizinischen Versorgung verfügen alle 
unsere Fachabteilungen auch über dezidierte Speziali-
sierungen.

Um Ihnen eine optimale Behandlung zu ermöglichen 
und z. B. Doppeluntersuchungen zu vermeiden, ko-
operieren wir mit den weiteren Asklepios Kliniken in 
Hamburg, mit vielfältigen Versorgungseinrichtungen 
in Hamburg und Schleswig-Holstein sowie insbe-
sondere mit Ihren niedergelassenen (Haus-) Ärzten. 
Dadurch sind wir ein eng vernetzter, integrierter 
Gesundheitsanbieter. Darüber hinaus fördern sowohl 
die angenehm ruhige Lage im Grünen als auch unser 
guter Zimmerstandard Ihren Genesungsprozess. So 
haben wir aktuell alle Patientenzimmer modernisiert 
und hochwertig ausgestattet.



Selbsthilfegruppe Schwerpunkt Ansprechpartner/-in Wann? Wo?

Dicke Freunde Adipositas Frau Hergeselle
Tel.: (0 40) 81 57 87
www.dicke-freunde-hamburg.de

1. & 3. Donnerstag im 
Monat, 18:30–20:00 Uhr

Asklepios Westklinikum, 
Haus 10a, Kaminzimmer

Adipositas SHG 
St. Georg 
(nur für Patienten 
der TK Stoffwech-
selstörungen o. ä.)

Adipositas Herr Hartkopp
Tel.: (0 152) 55 89 97 11
E-Mail: stefan.hartkopp@gmx.de

1. Montag im Monat, 
19:00 Uhr

Asklepios Klinik St. Georg, 
Haus O, Erdgeschoss

Schlafapnoe Schlafapnoe Herr Bagowsky
Tel.: (0 41 03) 22 89
E-Mail: e.bagowsky@gmx.de
Herr Seeger
Tel.: (0 41 03) 88 016
E-Mail: gueseeger@web.de

1. Mittwoch im Monat, 
19:00–21:00 Uhr

Asklepios Westklinikum, 
Haus 1, Dachgeschoss, 
Weißer Saal

CED-Hilfe e. V. CED Frau Weidel,
Frau Voggesberger
Tel.: (0 40) 63 23 74 0
(Mo., Di. und Do. 10-13 Uhr)

Dienstags, 
12:00–17:00 Uhr

Asklepios Westklinikum,
Haus 4, Erdgeschoss
Funktionsdiagnostik

Anonyme 
Alkoholiker Gruppe 
(AA)

Sucht Günther
Tel.: (0 41 01) 55 32 61
Kontaktstelle Hamburg
Tel.: (0 40) 27 13 35 3

Montags,
19:30–21:00 Uhr

Asklepios Westklinikum, 
Haus 5, PIA Rissen, 
Erdgeschoss

AI-Anon 
(Selbsthilfegrup-
pe für anonyme 
Angehörige)

Sucht Anke
Tel.: (0 41 03) 85 98 5
Kontaktstelle Hamburg
Tel.: (0 40) 27 13 35 4

Donnerstags,
19:30–21:30 Uhr

Asklepios Westklinikum, 
Haus 5, PIA Rissen, 
Erdgeschoss

Elbfüchse Sucht Herr Cölln
Tel.: (0 152) 58 58 02 77

Freitags, 
19:30–21:00 Uhr

Asklepios Westklinikum, 
Haus 5, PIA Rissen, EG

Guttempler Sucht Herr Fabijanski
Tel.: (0 407) 88 98 78 7
E-Mail: samoth_f@web.de
Herr Möllenbruck
Tel.: (0 40) 81 10 84

Mittwochs, 
19:30–21:00 Uhr

Asklepios Westklinikum, 
Haus 5, PIA Rissen, 
Erdgeschoss

Selbsthilfe – von Patienten für Patienten

Wer neu mit einer Erkrankung konfrontiert wird, hat 
meist viele Fragen – viele sind von der Situation zu-
nächst überfordert. Erste Ansprechpartner für medizini-
sche  Fragen sind natürlich die behandelnden Ärzte. 

Aber das ist nicht alles: Die Erfahrungen und Tipps 
anderer Betroffener können eine wertvolle Hilfe für den 
Umgang mit der eigenen Erkrankung sein. Sie kennen 
die Krankheit aus eigener Erfahrung und damit aus 
einer anderen Perspektive als die Mediziner.

In spezialisierten Selbsthilfegruppen engagieren sich 
Betroffene und ehemalige Patienten, um den Menschen 
zu helfen, die neu in die Lage geraten sind, die sie aus 
ihrer eigenen Vergangenheit sehr gut kennen. 

Das Asklepios Westklinikum Hamburg fördert den 
Selbsthilfegedanken und bietet zahlreichen Selbsthilfe-
gruppen Raum für ihre engagierte Arbeit. So finden Sie 
unter dem Dach des Westklinikums Ansprechpartner für 
stark übergewichtige Menschen, für Herzkranke, Pati-
enten mit chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen, 
Suchtproblemen und Schlafstörungen. Wer sich selbst in 
einer Selbsthilfegruppe für andere Betroffene einsetzen 
oder eine neue Gruppe gründen möchte, kann sich gern 
an die entsprechende Fachabteilung wenden. Sie wird 
dieses Engagement unterstützen und  soweit möglich 
die entsprechenden Kontakte herstellen.


