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BERUHREND

Dieser Job geht an die Haut

KICKEN MIT HERZ -

Promis laufen dem Ball hinterher #

DER SOMMER
KANN KOMMEN

So verlieren Sie Ihre Pfunde!
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Cellulite ade

& entspannt bis zu 2 KleidergroBen abnehmen

=

SLIMYONIK'

Y OUR BODYSTYLER

Lymphableitende Massage
fUr ein neues Korpergefuhl

v’ Cellulite vermindern

v’ Abbau von Fettpolstern
v’ Umfangreduzierung

v’ Glattes u. festeres Hautbild

Wir suchen 50 Probanden!

Testen Sie jetzt bei uns den Bodystyler und
erleben Sie den schnellen Erfolg selbst! Sie
erhalten 3 Slimyonik-Anwendungen ihrer Wahl
zum einmaligen Angebotspreis von

nur 59,- Euro. Das Testangebot

ist streng limitiert und in den

unten genannten Smart Sun
5 9 € Filialen erhailtlich.
nur
/4

3 x Slimyonik

B — Wl _
iﬁ Besuchen Sie uns auch im Internet Flela S UG Gl Seleeionel:

E www.smartsun.de www.facebook.com/smart.sun.sonnenstudio

Gertigstr. 20 HH-Winterhude | Heegbarg 16 HH-PoppenbUttel | FuhlsbUttlerstr. 143 HH-Barmbek
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KEIN FAST FOOD .
R DIE KOPFE S
Modemachen

Aus- und Weiterbildung
Entwuwrf - Schnitt & Fertigung
Karséett- &cCaorsagenbau
Drapieren

Werkstattkurse
Modezeichnen

& Jugendkunstschule

Daniela N. Barth & llona Lutje

benermafien welche mit vielen Ups and Downs.

Rund um uns herum zerbrechen Redaktionen,
vor allem bei den wenigen wertvollen wie die FTD
und befreundeten kleinen Verlagen aus dem Norden
schmerzt das. Andere haben sich seit Jahren bereits
selbst kaputt gespart. Wahrend sich auf den oberen
Plitzen die (meist) Herren iiber hohere Renditen freu-
en, wird unten Qualitdt eingebiifit, die Abozahlen sin-
ken, die Anzeigenkunden streiken. Gleichzeitig stiirzen
weitere Magazine mit immer neuen Konzepten auf den
Markt — im Fokus vor allem eins: den wegbrechenden

_|_rubelige Zeiten liegen hinter uns und zugege-

Infos: Tel. 43197606
www.modeschulehamburg-kaw.de

Nerfsbegleton X RTII

Anzeigenkunden neues Futter bieten — und verschwin-

den kurz darauf wieder. Grof3verlage kaufen auf, was MCI‘]SCI? m FO[(US

aufzukaufen geht. Wenn selbst ein Lokalmatador wie Kérper Seele Geist

das Hamburger Abendblatt plotzlich einem Verlag Pri husiotherani
rivate Physiot erapie

aus Essen gehort, ist das fiir viele aus der Branche ein

Schlag in die Magengrube.

Und doch ist die Verlockung manchmal grof}. Auch Jessica Schwarz Wenn sich Kérper,
wir haben iiberlegt, dieses Spiel mitzuspielen. Wohl Bundesstrabe 81 Seele und
klingend: ein groffer und damit vermeintlich starker 20144 Hamburg Geist nicht im
Partner an der Seite, zwar nicht aus Hamburg, aber S;:\‘;lliﬁglﬁ ifi:‘:lcn’
eben grofd und stark. Wir haben verhandelt, gerechnet, Tel. C?‘PO/ 44405580 Krankheitssgmptomc,
Vertrige entworfen, von mehr Geld und weniger Stress Mobil 0177/15994%5
getraumt. Und dann gemerkt: Es geht den ganz Groflen mensch-im-fokus.com
niemals um Qualitit, auch nicht ums Produkt. Nur um Mein Behandlungsangebot finlen Se im Web!
Marktanteile. Und das steht uns und der woman nicht!

Unsere Leser und Kunden sind uns in den vergan-
genen 5 Jahren ans Herz gewachsen. Wir wollen weiter
ein Miteinander, von dem alle profitieren und keinen
Ausverkauf der lokalen Meinung und Geschichten,
kein Fastfood fiir die Kopfe! Darum bleiben wir, wie
wir sind! Versprochen! Als einer der wenigen eigen-
stindigen Verlage sagt uns auch kiinftig kein Grofikon-
zern, in welche Richtung wir zu laufen haben. Und das
ist gut so! An dieser Stelle ein dicker Dank fiir wertvolle
Bekanntschaften, spannende Geschichten und vor
allem fiir 5 Jahre Treue!

T ‘“/*76

\ KRABAX

ie Kunstschule

Ferienkurse: Maiferien/
Sommerferien
Montag bis Mittwoch 10-13:00 Uhr
Mittwoch 13:00 Uhr Ausstellung

Stephanie Freiling SierichstraBe 124, 22299 Hamburg
T: 040/33426478 . M: 0176/49030187

Mail: info@kunstschule-krabax.de

Dipl. Grafik-Designeri
und Kunstlehreri

womaninthecity 3
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AKTUELLE AUSGABEN

April/Mai 2015

SHOPPING 08  DAS WILL ICH AUCH! im Apple Appstore: e
Unsere Shopping-Tipps Google Play und Amazon

hecity
HEALTH & BEAUTY 11 FRUHJAHRSPUTZ

unter womanint
Gonnen Sie Ihrer Haut jetzt was Schénes

FASHION 16 MUT ZU STIL UND ELEGANZ
Ella Deck Couture: elegant, hanseatisch, zeitlos

INTERVIEWW 20 BERUHREND

Edith Arnold Uber ihre Arbeit als Sexualbegleitung

BENEFIZAKTION 23  KICKEN MIT HERZ

Promis gegen Arzte

PORTRAT 26 KRISTIN KOSSI

Heavy Metal meets Urban PopArt

KULTUR 32  EIN STURM ZIEHT AUF
Hurricane: Rock 'n"Roll aufm Eichenring

FRNAHRUNG 39  ER HATTE DAS DICKSEIN DICKE

Achim Sam zeigt: So gewinnt jeder den Kilo-Kampf

“fitCARE

professional fitnesstraining
o TITEL:
powerplate® training womaninthecity
exklusiv im Physioteam Gertigstral3e KRISTIN KOSS)|
y Kraftigung, Straffung, Stabilisierung, FOTO:

Beweglichkeit und Entspannung bei

ROBERT GRISCHEK
geringem Zeitaufwand!

Also keine Zeit vergeuden: Ich motiviere Sie gern!

Vereinbaren Sie |hr kostenloses Probetraining, lhren
TrainingsCheckUp oder lhren Beratungstermin!
Auch als Geschenkgutschein erhéltlich!

www.fitcare-professional-training.de tele. 040 30639658

4 womaninthecity
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-Zeichnen
lllustration

elier- und Meisterkurse
Mappenvorbereitung
Akt-Workshops
Berufsbegleitend
Altersubergreifend

& Jugendkunstschule

STANDARDS 03 EDITORIAL
41  CONNI KOPP TRIFFT
42 RATSEL
IMPRESSUM

VORSCHAU  JUNI/JULI 2015 Infos: Tel. 43197606

WWW. kunstschulehamburg kaw.de

Die néchste Ausgabe N‘hﬁ KUNSTSCHULE

erscheint am 9. Juni 2015 HAMBURG-KAW

ALTONAER
THEATER

WIE IM

HIMMEL

Von seiner Karriere ausgelaugt, zieht sich der gefeierte Dirigent Daniel Daréus nach einem Zusammenbruch in die Abgeschiedenheit seines kleinen
Heimatdorfes zuriick und iibernimmt dort die Leitung des Kirchenchors, Seine unkonventionellen Methoden erregen grofSes Misstrauen im Dorf, erwecken
aber auch Begeisterung und Liebe in der Chorgemeinschaft.

SCHAUSPIEL MIT MUSIK
VON KAY POLLAK

Wie im Himmel war 2005 als »Bester nicht-englischsprachiger Film« fiir den Oscar nominiert und wurde von Publikum und Kritikern gleichermafSen
gefeiert.

PREMIERE 12. JULI 2015
VORSTELLUNGEN BIS 16. AUGUST 2015
KARTEN 040. 39 90 58 70 = WWW.ALTONAER-THEATER.DE
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Die Preise gelten, solange der Vorrat reicht. Unter Vorbehalt eventuell ausverkaufter Artikel.

Ottenser HauptstraBBe 2-6, 22765 Hamburg
Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Sa 10-20, Do, Fr 10-21
MonckebergstraBe 27, Hamburg

Offnungszeiten: Mo-Sa 10-20 Uhr
Mehr Gber uns unter stadium.de
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g -W|r sind Sta le'sC 'wedlsche Sportkette. Wir sind

~ Sport und wir sind Mode. Mit anderen Worten: Fur uns ist
Sport Mode. Daruber hinaus zeigt sich bei uns funktionelles -
Design von selner besten Selte \

typlsche skandlnov-lsche Kllmo indem 3|ch Worme Kclte :
Licht und Dunkel abwechseln dadu es! wann immer, |

. Wo immerund so Icmge dumochtestin deinen Tagescblouf
elnbauen konnst Wenn du ein: klelnes Blsschen Motlvotlon

-

sk2acium

Sport & Style auf Schwedisch

© STADIUM COMMUNICATIONS 2015. Ausverkaufte Artikel, lokale Abweichungen und Druckfehler vorbehalten.
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SCHONER
REGEN

Graue Tage werden jetzt nachhaltig bunt:
festen Styles ab sofort PFC-frei Die neue
schem Designverstandnis vor allem fur di
es im nachsten Frihjahr bunt zu — nic

Didriksons Kollektion steht neben Outdoor-
e Verbundenheit zur Natur. Unter dem Motto _For every rainy day“ geht

ht nur im Kleiderschrank, sondern im

Das schwedische Outdoorlabel Didriksons produziert seine wetter-

Expertise und skandinavi-

ganzen Alltag. www.didriksons.de

PERFORMANCE

8 womaninthecity

IN A BOTTLE

2 Milliliter voller Hightech-Wirk-
stoffe. Das sind die BABOR
Ampullen — die einzigartige

Jperformance in a bottle®. 2015

gibt es die Meisterwerke der

BABOR Laboratorien in limitier-

ter Edition firs heimische Ba-
dezimmer. Funf Wirkstoff-Kuren
sind auf die unterschiedlichen
Hautbedurfnisse abgestimmt.
Die limitierten Fluids sind

ab sofort in ausgewéhlten
BABOR Day- und Hotel-SPAs
und im Online-Shop erhaltlich.
www.babor.de

FURS HAUS

P.(ollektion Wendt bringt Ihnen den Frih-
Ilr?g ins Haus: Die zwei glicklichen Ge-
winner unseres Preisratsels (Seite 42)
erhalten je ein Kissen aus der anspruchs-
vollen und hochwertigen Kollektion von
Wohnaccessoires aus Seide! Wer mag
kgnn sich von Kathrin Fedder-Wendt in—,
dfviduelle und exklusive Stiicke aus einer
Vielzahl von einfarbigen und bestickten
Poupion-Seidenstoffen erstellen lassen;
jedes Stuck von beiden Seiten unter:
schiedlich gestaltet. Lassen Sie sich ins-
pirieren. www.kollektion-wendt.de

IL
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I YPOXI

HYPOXI| — SCHLANK IN DEN FRUHLING! design your body

Summer is
coming soon!

ach Eis auf
Autoschei-
ben, Seen und
StraBen kommt das
Eis jetzt wieder dahin,
wo es hingehért: ins
Glas! Der Fruhling ist
da, der Sommer kommt
und alles wird endlich
wieder frisch und bunt.
Feiern Sie mit Freunden den Beginn der
schonsten Jahreszeit — ein Prosit auf das Ende
des Winters! StoBen Sie mit kdstlichen Cocktails
an, bunt und frisch wie der Frihling. Ready2ser-
ve und in bester Barqualitat gibt es Cocktails
von SHATLER's, einfach auf Crushed Ice serviert.
GenielBen Sie lhre Gaste und machen Sie sich
keinen Stress mit Einkauf, Rezeptheft und Mixen
— das Leben kann so einfach sein! Punkten Sie
mit auBergewodhnlichen Drinks, die Partysaison
ist eroffnet. www.shatlers.de

NATURAL BEAUTY

DasMineral-Make-up von LuxusLashessorgtfirein
federleichtes Tragegefihl und einen natirlichen
Look. Es ist frei von Paraffinen, Mineraldlen,
Silikonen, Alkoholen und Konservierungsstoffen
sowie Duft- und Parfimstoffen. Die Haut kann frei
atmen, ohne dass die Poren verstopft werden. Es
eignet sich nicht nur fir Allergiker, sondern fir alle,
die ihre Haut verwdhnen modchten,
ob mit Mineral Foundation,
Mineral Rouge oder Mineral
Eyeliner. Fir unterwegs und
auch zu Hause ist das Mineral-
Make-up als Set im praktischen
Kosmetik-Taschchen erhaltlich.
www.luxuslashes.com

THH CVEVR
I4-2LNMDEW CHEWE

GEZIELTE FIGURFORMUNG

MIT HYPOXI

In einem Interview erzdihlt Christiane

Schliiter, Inhaberin der Hamburger Hypoxi-
Studios, wie die Hypoxi-Methode wirkt.

Warum sollten sich Frauen
fiir HYPOXI interessieren,
wenn sie doch schon Sport
machen?

Eine attraktive Figur ldsst
sich weder durch Sport noch
durch Hungerkuren erzwin-
gen. Denn der Korper baut
Fett immer da ab, wo es leicht
und schnell verfigbar ist.
Leider nicht an den Stellen,
die wir als Problemzonen
betrachten. Um die Figur
zu formen und die Haut zu
straffen, miissen ,,problema-
tische“ Korperpartien gezielt
angesprochen werden. Genau
das passiert bei der HYPOXI-
Methode, die direkt an den
Problemzonen ansetzt.

Wie anstrengend ist HYPOXI
und kann Frau schnell mit
Erfolgen rechnen ?

Mit leichtem  Training,
gleichzeitiger ~ Stimulierung
des Stoffwechsels sowie be-
wusster Erndahrung lasst sich
gezielt Fett an den Problem-
zonen abbauen. Dabei stellt
sich der Erfolg mit HYPOXI
bereits nach einigen An-
wendungen mit sichtbaren
Ergebnissen ein.

Hilft HYPOXI auch, wenn
man seine Haut straffen und
Cellulite reduzieren mdochte?

Mit der HYPOXI-Dermo-

www.hypoxistudios-hamburg.de

logie wird die Haut gestrafft
und gefestigt. Die HYPOXI-
Dermologie entfaltet ihre
optimale Wirkung bereits bei
einer Anwendungsdauer von
nur 20 Minuten - der Effekt
ist einzigartig. Bereits nach
einigen Anwendungen in
entspannter Position auf der
ergonomisch geformten HD-
Comfort-Liege werden sicht-
bare Verbesserungen erzielt.

Gibt es wissenschaftliche
Studien iiber die HYPOXI-
Methode?

Eine Studie des Medizini-
schen Priventionszentrums
Hamburg (MPCH) hat nun
offiziell die Wirkungsweise
von HYPOXI bestitigt. Zitat:
»Die Annahme, dass mit der
HYPOXI-Methode Korper-
fett gezielt an Problemzonen
abgebaut werden kann, hat
sich durch unsere Studie ein-
deutig Dbestdtigt.“ (Studien-
leiter Prof. Dr. Bamberger)

Welche Schritte sollten inte-
ressierte Damen jetzt gehen?

Vereinbaren sie einen kos-
tenlosen Probe- und Bera-
tungstermin. Mein Team und
ich freuen uns auf Sie!

GUTSCHEIN

Testen Sie uns!
1 Gratis Doppelbehandlung im Wert von 60 Euro
Giltig bis 30.5.15. Nur fur Neukunden
Vereinbaren Sie gleich einen Termin: Mobil: 0160 184 28 13

HYPOXI-STUDIOS IN IHRER NAHE

Elbchaussee | Elbchaussee 96 | 22763 Hamburg | Tel.: 24 43 92 06
Wandsbek | Wandsbeker Zollstr. 141 - 143 | 22041 Hamburg | Tel.: 68 91 65 53
Alstertal | Stadtbahnstr. 32a | 22393 Hamburg | Tel.: 38 65 07 34




@ HEALTHANDBEAUTY

STRAHLEND SCHON NACH EINEM LANGEN WINTER
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Kaum sind die ersten Sonnenstrahlen da, jubelt der Korper. Endlich lassen
sich die Gliickshormone wieder spiiren. Zeit fiir den Friihjahrsputz! Und
das nicht nur in den eigenen vier Wiinden! Fangen Sie am besten mit der
Haut an! Runter mit dem Wintermief, nur so strahlen Sie mit der Sonne
um die Wette! Und: Je besser die Haut auf den Sommer vorbereitet wird,

desto sorgloser ldsst sich auch die Sonne genieflen.

ie beste Vorbereitung auf den Som-
Dmer ist eine reine Haut®, weify Ham-

burgs einzige No-Age-Expertin
Edeltrud Stark vom Kosmetikinstitut Bel
Etage. Gerade nach dem Winter ldsst sie
ndmlich zu wiinschen tibrig. ,,Mit der rich-
tigen und vor allem frithzeitigen Pflege
altern wir langsamer und bleiben linger
frisch und faltenfrei.“ Sie empfiehlt da-
fir die Reinigungsbiirste ,Nutritransfer

PORENTIEF SAUBER!

Die professionelle
Hautreinigung

fur zu Hause

Erfahren Sie mehr tber die
richtige Anwendung wéhrend
einer intensiven Behandlung
inkl. Grundreinigung.

Ich zeige lhnen, wie es geht!

GRUNDREINIGUNG
MIT PEELING

FORNUR € 95,-

inkl. Reinigungsbiirste
fiir zu Hause

10 womaninthecity

Brush® von binella, die eine professionelle
Tiefenreinigung nun auch zu Hause mog-
lich macht. Die Biirste tiberzeugt als wahres
Multi-Talent: Sie reinigt nicht nur mit zwei
unterschiedlichen Biirstenstirken poren-
tief, sondern begeistert auch als Massage-
gerit. Dazu wird einfach der Birstenkopf
entfernt. Ideal zum Ausbiigeln von Mimik-
falten und gegen Muskelverspannungen.
Auflerdem werden durch die Vibrations-

=S

[Anzeige]

massage Gesichtsmuskeln und Konturen
gefestigt. Die Reinigung mit der Biirste
dauert nicht linger als die normale manu-
elle, ist aber um ein Vielfaches grindlicher.
»Falls jemand unsicher ist: In meinen Be-
handlungen erkldre ich meinen Kunden
gern ausfithrlich, wie sie mit der Biirste
umgehen sollten.”

Einen echten Frischekick nach einem
dunklen Winter gibt es dank HydraFa-
cial. ,HydraFacial ist nicht nur eine der

DIE NR. 1 GEGEN FALTEN

HYDRAFACIAL

ForNUR € 110,-"

inkl. einem Individualserum
zum Mitnehmen
*statt € 175,-

Holen Sie sich den

Frische-KicK fur
den Sommer

Das Hydrodermabrasionsverfahren
kombiniert Reinigung und

Peeling und bietet zugleich
Extraktion, Hydration und antioxi-
dativen Schutz.




»HYDRAFACIAL IST NICHT NUR EINE
DER FORTSCHRITTLICHSTEN NICHT-
INVASIVEN BEHANDLUNGSWEISEN AUF
DEM GEBIET DER HAUTERNEUERUNG,
SONDERN AUCH VITALISIEREND UND
EINZIGARTIG FEUCHTIGKEITSSPENDEND:«

fortschrittlichsten nicht-invasiven Behandlungsweisen auf dem
Gebiet der Hauterneuerung, sondern auch vitalisierend und ein-
zigartig feuchtigkeitsspendend®, betont Edeltrud Stark. Sie verhilft
ihren Kundinnen in 60 Minuten zu jugendlich straffer Haut - ganz
ohne Risiko und Nebenwirkungen. Ein Grund, warum nicht nur in
Hollywood mittlerweile fast jeder darauf schwort, sondern auch in
der Hansestadt. Schlieflich ist HydraFacial das erste Verfahren, das
abgestorbene Hautzellen entfernt, wihrend die neue Haut schon
mit ndhrstoffreichen Feuchtigkeitsseren versorgt wird.

Bei der Wahl des Institutes sollte allerdings genau hingeschaut
werden. Wihrend vielerorts die Behandlung am Flielband nach
genauem Plan ablduft, kann die Cosmetologin gar nicht anders: Sie
schaut genau hin und ergénzt HydraFacial auch mit ganz beson-
deren Seren oder einer kostenlosen Ultraschallbehandlung. ,,Ich
will, dass sich meine Kunden hinterher wohl in ihrer Haut fithlen
und merken, dass sie nicht nur behandelt, sondern auch beraten
werden’, betont Edeltrud Stark, die mit Bel Etage seit mehr als 30
Jahren zu den Top-Kosmetikinstituten Deutschlands zahlt und sich
trotz ihres fundierten Wissens auch heute noch stetig weiterbildet.
Kein Trend, der an ihr vorbei geht: Auch wer Vampir-Lifting oder
Faden-Lifting (das so genannte Soft-Lifting) wiinscht, ist bei Bel
Etage Kosmetik an der richtigen Adresse.

FADEN-LIFTING

Vor allem Letzteres entwickelt sich aktuell zum neuen Ren-
ner unter den innovativen Behandlungsmethoden. Schliefllich
lassen sich damit Gesicht und Korper ganz ohne OP straffen. Die
erfahrene Heilpraktikerin Birgit Walters, Expertin fiir TCM und
Akkupunktur, setzt statt dessen 100-prozentig resobierbare Faden
mit Hilfe einer extrem diinnen Fithrnadel unter der Haut wie ein
Netzwerk ein. An diesem Netzwerk bildet sich neues Bindegewebe

HEALTHANDBEAUTY O

JWir versprechen
keine Wunder,
sondern Resultate”,
betont Hamburgs
einzige No-Age®-
Expertin Edeltrud
Stark.

und fordert so den Wiederaufbau des Collagen-Geriistes. Dadurch
wird die Haut natiirlich aussehend gestrafft und angehoben. Die
Fdden l6sen sich nach 6 bis 8 Monaten vollstindig auf, das Lifting
hilt allerdings mit bis zu zwei Jahren deutlich ldnger. Vorteil ge-
geniiber Botox und Co.: Die natiirlichen Gesichts- und Korperziige
werden nicht verdndert®, betont Edeltrud Stark. Die Behandlung ist
schmerzfrei, die betroffenen Stellen werden zuvor 6rtlich betubt.

Behandelt werden kénnen neben Gesicht, Hals und Dekolleté
auch Po, Oberarme und Oberschenkel. Wie viele Fiden eingesetzt
werden, richtet sich nach dem zu straffenden Areal und den Kun-
denwiinschen. Eine Beschrinkung ist nicht gegeben. Auflerdem
konnen auch mehrere Stellen gleichzeitig gestrafft werden. Eine
Kombination mit anderen Therapien, z.B. einer Hyaluronséure-
Unterspritzung, ist auch méglich. Nebenwirkungen? ,,Es konnen
- je nach Anzahl der Fiden - leichte Schwellungen oder blaue Fle-
cken entstehen®, so Edeltrud Stark, die die Behandlung selbst wie
alle anderen zunidchst selbst getestet hat. ,,Aber das ist sehr gering
und problemlos mit MakeUp abdeckbar.“ Der grofle Vorteil? ,Wer
schon mal tiber ein Lifting nachgedacht hat, findet hier eine sanfte
Alternative zu den kostspieligen und riskanten operativen Eingrif-
fen.“

BEL ETAGE KDSMETIK

para.; @ gmed.
No Age® Fachinstitut

[l Bel Etage Kosmetik
Fachinstitut fiir Hautgesundheit und
ganzheitliche Anti-Aging-Therapie
Mittelweg 159 | 20148 Hamburg
Tel.: (040) 44 81 80
Di. bis Fr. 10 bis 18 Uhr und nach Vereinbarung
www.beletage-kosmetik-hamburg.de

womaninthecity 11
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CELL 1Q® ORTHOMOLEKULAR ESSENCE - DIE VITALSTOFFREICHE SCHONHEITSAPOTHEKE FUR DIE HAUT

AU
AL

20 Jahre lang 40 bleiben, die Haut langsamer altern lassen,
langer frisch und faltenfrei bleiben — welche Frau trdumt nicht
davon? Uber die Frage, was Menschen langsamer altern lisst,

haben Wissenschaftler viele neue Erkenntnisse gewonnen.

So weif$ man heute, dass vor allem ernihrungsspezifische

Vitalstoff-Defizite die stoffwechselbedingte Korperchemie

verdndern und dabei den ganzheitlichen Alterungsprozess

bis zu zehn Jahre beschleunigen konnen. Dieser ist weder

mit Faltenunterspritzungen noch mit kostspieligen Lifting-
Operationen zu stoppen.

N S

ie chronologische Hautalterung selbst kann man natiirlich
Dnicht verhindern’, betont Monika Honscher, Inhaberin von

binella of Switzerland und Urheberin der Orthomolekularen
Cosmetologie. ,,Aber es ist ein grofier Unterschied, ob man auf-
grund lebens- und umweltbedingter Alterungsvorgange 10 Jahre
alter oder jlinger aussieht.“ Sie weif3, wie sich auch ohne operative
Eingriffe optimale Erfolge erzielen lassen und hat darum ein ein
individuelles Hautaufbau-Konzept entwickelt, das in seiner ortho-
molekularen Wirkstoffzusammensetzung zielgenau auf das

lebensbedingte Pflegebediirfnis jeder Kundin eingeht.

DAVON

BINELLA

OF SWITZERLAND

Individual-Serep,

Dieses innovative Therapieverfahren untersucht zu-
néchst die jeweiligen Ursachen fiir die vorzeitig einset-
zende Hautalterung, statt blof3 einzelne Symptome zu
bekdmpfen. Dabei wird nicht nur der aktuelle Hautzu-
stand analysiert, sondern es werden auch personliche
Belastungen, der momentane Energiestatus und der
individuelle Néhrstoftbedarf ermittelt. Im Mittelpunkt
steht der hochdosierte Einsatz von Mikronahrstoffen wie
Aminosiuren, Vitamine, Mineralien und Spurenelementen.

»Unsere Haut ist, was sie isst, betont Monika Honscher. Und
das ist oft nicht das Richtige oder nicht genug. Die Nahrung halt
zwar alle nétigen Mikrondhrstoffe fiir eine gesunde Hautfunkti-
on bereit, aber wer kann schon von sich behaupten, tiglich genug
Vitamine und Nahrstoffe zu sich zu nehmen? Die meisten Men-
schen haben keine ausreichende Mikronéhrstoffaufnahme, was auf
Dauer nicht nur einen leeren Vitalstoffspeicher in unserer Haut,
sondern auch in unserem Korper zur Folge haben kann - insbe-
sondere immer dann, wenn der Korper seine Selbstheilungskrifte
mobilisieren muss und der hierfiir benétigte Nahrstoffverbrauch
hoher ist als die eigentliche Nahrstoffzufuhr. Jede Hautaufbauthe-
rapie wird darum auch mit orthomolekularen Nahrstoffen gezielt
begleitet.

In den Instituten, die auf orthomolekulare Hautaufbau-
Therapie spezialisiert sind, wird mit Hilfe einer computergestiitz-
ten und von einem medizinischen Therapiezentrum ausgewerteten
Nihrstoffbedarfs-Analyse ein individuelles Behandlungskonzept
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Nach eingehender
Hautanalyse fiir
Sie/Thn exklusiy i
Hamburg bej pej

Etage Kosmetik
(siche Seite 10)

erstellt. Die Kunden erhalten dann ein fiir sie perfekt abgestimmtes
Nahrstoff-Serum, welches darauf abzielt, sowohl den Funktions-
kreislauf zu stirken, als auch dem Alterungsprozess aus der Zelle
heraus gegenzusteuern. Nahrstoff- und Energiedefizite werden so in
der Haut ganzheitlich, individuell und zielgenau ausgeglichen! Der
Behandlungserfolg ist schon nach kurzer Zeit sichtbar - selbst bis-
her schwer zu behandelnde Hautzustinde erzielen dadurch auf3er-
gewohnliche und nebenwirkungsfreie Erfolge. Bei allen CELL IQ°
ORTHOMOLEKULAR ESSENCEN handelt es sich ausschlief3lich
um orthomolekulare Vitalstoffe, die einen wichtigen Beitrag zur
Wiederherstellung geschwichter Funktionsbereiche der Haut in
jedem Lebensalter leisten. Sie sind selbstverstandlich frei von allen
hautbelastenden Zusatzstoffen und auch als therapiebegleitendes
Nahrstoffkonzentrat fiir Psoriatiker und Neurodermitiker sowie
zur Vor- und Nachbehandlung bei allen Schonheitseingriffen an-
wendbar.
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DIE SPORTLICHEN VORSATZE IM FRUHLING DURCHHALTEN

a ist er wieder, der innere Schwei-
:)nehund. Uberwunden glaubte man

ihn mit den guten Vorsitzen fiir das
neue Jahr: Da wurden Mitgliedschaften in
Fitnessstudios abgeschlossen, da wurde ge-
pumpt, da wurde gejoggt und geworkoutet,
was das Zeug hilt. So zwei Wochen lang.
Dann die Erniichterung: das ist anstren-
gend, das nimmt viel Zeit in Anspruch, die
selbstgesteckten Ziele a la ,,in vier Wochen
muss es doch méglich sein, 15 Kilo abzu-
nehmen® sind doch irgendwie schwer zu
erreichen. Und schon macht man es sich
wieder mit dem Schweinehund auf der
Couch gemiitlich. Mit Chips. Und Bock-
wurst.

Ein paar Tipps, wie man die Bestie
in den Griff bekommt, hat Tobias Block,
Sportmediziner und Personal Trainer von
fitcare professional training: ,Das Trai-
ning muss in den Alltag passen, zeitlich,
aber auch von den Zielen. Ich rate da zum
Minimalbausteinprinzip. Am Anfang kén-
nen auch 15 Minuten Training schon aus-

SEZWING

'HIN!

reichen®, versichert er. Hauptsache, man
findet wieder Spaf3 an der Bewegung. Das
ist auch das Konzept des Personal Trai-
ners: Er steht nicht nur daneben, sondern
unterstiitzt aktiv die Ubungen, korrigiert,
intensiviert, motiviert. Er achtet aber ge-
nauso darauf, dass man sich nicht zu viel
vornimmt und dass Ziele erreichbar sind:
»Sonst geht es einem schnell wie den Jog-
gern, die massenweise bei den ersten Son-
nenstrahlen mit hochrotem Kopf um die
Alster laufen. Nach ein paar Tagen sieht
man die nicht mehr. Viele wollen einfach
zu viel, sind dann frustriert und geben auf.“

Das vermeidet Tobias Block, indem je-
des Training individuell gestaltet wird. Man
braucht nicht mal unbedingt eine Sportta-
sche, wenn man zu ihm kommt, der Zeit-
aufwand von 30 Minuten ist tiberschaubar.
»Das ist alltagstaugliches Trainieren. Es
wird ganzheitlich trainiert, Muskelgrup-
pen kombiniert, in kurzen Zeitfenstern ef-
fektiv gearbeitet®, beschreibt Tobias Block
den Ablauf des Trainings. Entscheidend

HEALTHANDBEAUTY O

Tobias Block ladt Sie zu
Threm kostenlosen Probetraining mit ihm
personlich ein! Sein Motto ist: ,,Bewegung ist die
beste Medizin!“

sei nicht, dass man lange trainiert: ,,Kleine
Ubungen sind oft sinnvoller. Die sind nim-
lich, richtig ausgefiihrt, genau so effektiv
wie langwierige Trainings in Fitnessstudi-
os, verspricht er. Das bedeutet: Schnelle
Erfolgserlebnisse, motivierende Begeg-
nungen mit einem personlichen Trainer
und das gute Gefiihl, das Richtige fiir sich
zu tun, gepaart mit tiberschaubarem Auf-
wand. Diese Moglichkeiten kann jede(r)
im personlichen kostenlosen Probetrai-
ning bei fitcare professional training selbst
erspiren. Und so kann man ihn endlich
bezwingen: seinen inneren Schweinehund.

[l www.fitcare-professional-training.de
www.facebook.com/fitcare

& fitCARE

1l fitness
selt 2003

SHATLERS

Cocktails

Perfekte Zutaten. Perfekter Mix.
Perfekte Cocktails im Handumdrehen ...

Home, sweet home! Fiir den Genuss perfekter Cocktails
muss man nicht unbedingt in die angesagten Bars der
Stadt gehen. Mit SHATLER'’s Cocktails holen Sie sich das
Barfeeling nach Hause. Einfach auf Crushed Ice servieren
und geniefen. Machen Sie lhre ndchste Party zu etwas
Besonderem — get shatlerized!

Einfach auf Crushed Ice geniefen!

- W

SHATLERS |
SHATLERS

SHATLER's in lhrer Nahe: shatlers.de/shopfinder
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ELEKTRISCHE MUSKELSTIMULATION FUR EFFEKTIVE WORKOUTS BEI 25 MINUTES

IMPULSIVES TRAINING

— in umfassendes Workout in nur 25
— Minuten? Moglich wird das durch
das sogenannte EMS-Training — das
ist elektrische Muskelstimulation. Dabei

werden die Muskeln nicht, wie sonst iib-
lich, tiber elektrische Signale vom Gehirn
in die Nerven gesteuert, sondern durch
elektrische Impulse von auflen. Durch die
Kontraktion verschiedener und zum Teil
schwer erreichbarer Muskelgruppen wird
ein Ganzkorpertraining erreicht, welches
besonders effektiv beim Beckenboden und
Riicken ist. Somit wird, laut Studie der Uni-
versitidt Bayreuth, bei rund 90 Prozent der
Probanden eine deutliche Reduzierung von

[Anzeige]
GENUSS FUR KORPER UND SEELE

WELLNESS-REISE IN DEN

Riickenbeschwerden erreicht, und das be-
reits nach 10 Trainingseinheiten! Nebenbei
sorgt der Muskelaufbau auch noch fiir eine
gute Figur, wie Studiobetreiberin Tatjana
Frage weif3: ,Die Ergebnisse sind schnell
sichtbar und spiirbar.“ Sie muss es wissen,
denn die ehemalige Leistungssportlerin,
die als Kapiténin der israelischen Volleyball
Nationalmannschaft sportliche Hochstleis-
tungen erzielte, will selbst auch weiterhin
in Form bleiben: ,Dazu ist EMS-Training
die schnellste und effektivste Methode. Das
mochte ich gern mit anderen Menschen
teilen’, erklért sie. Neben den Effekten fiir
Koérper und Gesundheit spielt natiirlich der
Faktor Zeit fiir viele beruflich eingespannte
oder familiengebundene Kunden eine gro-
Ble Rolle. Im neuen 25MINUTES-Studio
ist der Name Programm: In 25 Minuten
werden alle Muskelgruppen trainiert und
Ziele wie Gewichtsreduktion, Shaping, Rii-
ckenstirkung oder Muskelaufbau werden
erreichbar. Auch das Bindegewebe wird
gestrafft und somit die unschone Cellu-

VIER WANDEN

er Duft von Sand und Meer, von
Dexotischen Fricchten und Pflan-

zen, das Gefithl von Urlaub und
Entspannung: all das ist das Inselgefiihl
von LAISLA fiir die eigenen vier Wénde.
Mit einer neuartigen Kom-
bination aus hochwertigen
Korperpflegeprodukten und
sinnlichen Raumdiiften
schickt LAISLA LUXURY
SPA by SPABOX die Kun-
den auf kleine Fantasiereisen
nach Bali, Curacao, Mauri-
tius oder Ibiza. Die mit viel
Liebe und in Deutschland
von Hand gefertigten Pro-
dukte spenden luxuridse
Pflege- und Wohlfithmo-
mente. Beste Rohstoffe, aus-
gewdhlte Rezepturen und
meisterliches Handwerk ste-
hen dabei fiir Qualitat und
Wertigkeit.
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In den Insel-Sets, die SPABOX schniirt,
warten eine edle Wellness-Duftkerze, ein
feines Duftpéckchen fiir indirekte Raumbe-
duftung kleiner Lebensrdume, ein luxurio-
ses Bath & Body Oil sowie ein erfrischen-

AN
" OD
TAEI;;,)I UND IHREN INDII:_\T
N VEREINBAREN .
Es_ gelten gje 25 :

Eine Auszahlun i
ISt nicht mégli

lite sichtbar
reduziert. Die
Angst, dass die
elektronische Stimulation gefahrlich sein
konnte, kann Tatjana Frage allen Kundin-
nen und Kunden nehmen - der nieder-
frequente Puls aktiviert ausschliefSlich die
Skelettmuskulatur. Organe und das Herz
werden nicht erreicht! Seit Februar ist die
erfolgreiche EMS-Methode nun auch in
Eimsbiittel vertreten. Tatjana Frage freut
sich darauf, Kundinnen im modernen
Ambiente des neuen Studios zu begrifien
und mit personlicher und professioneller
Betreuung vom erfolgreichen Konzept des
EMS-Trainings tiberzeugen zu diirfen.

DMINUTES'

MAXIMUM WORKDUT

B 25 MINUTES
Schulweg 47 | 20259 Hamburg
www.25minutes.de
Facebook: www.facebook.
com/25minuteshamburgschulweg

FIGENEN

des und harmonisierendes Body Splash
darauf, ausprobiert zu werden. Dann kann
die Reise ja losgehen!

Il www.spabox.de

LAISLA

LUXURY SPA




il _DARECIVE; _""-)
~_ IDEE-FORDERPREIS

te darf sich tiber 50 000 Euro freuen, die folgenden iiber

10 000 und 5000 Euro. Das lohnt sich nicht nur finanziell,
auch die damit verbundene Offentlichkeit ist ein grofler Ansporn.
Albert Darboven, Inhaber des Hamburger Kaffeeunternehmens
J.J. Darboven und Stifter des seit 1997 vergebenen Preises will
Griinderinnen unterstiitzen: ,,Ich méchte das Engagement von Un-
ternehmerinnen foérdern und ihnen Mut zur eigenen Existenzgriin-

Die drei besten Ideen werden ausgezeichnet, die Erstplatzier-

BUSINESS O

[Anzeige]

INNOVATIVE GRUNDUNGSIDEEN
VON FRAUEN GESUCHT!

Alle zwei Jahre wird der renommierte Darboven
IDEE-Forderpreis vergeben — so auch dieses Jaht.
Noch bis zum 31. Juli konnen sich innovative
Griinderinnen und Jungunternehmerinnen, die seit
weniger als drei Jahren selbststindig sind, um diesen
Preis bewerben.

dung machen.” Fiinf Bewerberinnen bekommen die Moglichkeit,
ihre Idee vor der hochkaritig besetzten Jury zu présentieren. Die
Preisverleihung findet im November 2015 in Hamburg statt.

Bewerbungsunterlagen gibt es unter www.darboven.com oder
konnen unter 040/73335-408 (Ute Lund) angefordert werden.
Bewerbungsschluss ist der 31. Juli 2015.

s
EXKLUSIV

FUR WITC-LESER/INNEN

Noch bis zum 15.5.2015 gibt es

50 % Nachlass fiir die erste
Coaching-Sitzung. Wagen Sie den
ersten Schritt und probieren Sie aus,
wie wirksam Coaching sein kann!

BUSINESS-COACH STEFANIE HOOPS

WIRKUNG & WANDEL

[~ smuss sich etwas dndern! Dieser
— Gedanke beschiftigt Menschen
immer wieder einmal im Leben.
Doch die Frage, ,was genau“ und ,wie
genau® es sein soll, ist oft nicht leicht
zu beantworten. Coaching ist eine

Wirkung

STEFANIE HOOPS

Wandel

imageberatung
positionierung

wirksame Methode, die Sie ermutigt,
sich Wiinsche zu erlauben und Stra-
tegien zu entwickeln, um Thre Ziele
zu erreichen. Und dann bedarf es nur
noch etwas Mut, um die Veranderung
zu wagen und das Neue zuzulassen.

B Wirkung & Wandel - Coaching
- Imageberatung - Positionierung
Stefanie Hoops | Tel.: 350 85 177
info@wirkung-wandel.de
www.wirkung-wandel.de
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MASSGESCHNEIDERTE BUSINESSMODE VON ELLA DECK COUTURE

=L EGANT, HANGS

Ella Deck kreiert grofSartige

% [Anzeigel

—ATISCH,

/

[ TLOS

In der Kollektion finden sich neben

ie Maflanfertigungen werden im
DAtelier von Ella Deck hergestellt

und das bereits seit 13 Jahren. Dabei
spielt das getibte Auge der Designerin eine
genau so grof3e Rolle wie die Wiinsche der
Kundin. ,Ich mische gern verschiedene
Stilepochen und arbeite Designs unter-
schiedlicher Kulturen ein®, beschreibt Ella
Deck ihr Design. ,,So entsteht hanseati-
scher Glamour und Ausstrahlung.”

Kollektionen fiir Frauen. Besonders
Geschiiftsfrauen mit Mut zu Stil
und Eleganz finden im Atelier der
Designerin edle Businesskleidung
fiir jeden Anlass. Das Besondere:
Die Designerin zeichnet vor Ort das
gewiinschte Outfit fiir die Kundinnen,
die Auftraggeberinnen gehen direkt mit
einer Zeichnung aus dem Laden.

Businesskleidern und Businessanziigen
auch Abendmode und Cocktailkleider.
Dass diese schick und innovativ sind, da-
fiir garantiert die langjahrige Erfahrung
der Designerin, die auch Hochzeitskleider
mafischneidert. Im Showroom steht eine
grofie Auswahl von Modellen, von klas-
sisch hanseatisch bis marchenhaft verspielt
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Edel, weiblich und vor allem einzigartig
sind die Stiicke, die auf den Leib der Damen
geschneidert werden. Die Designerin bricht
mit den klassischen Business-Looks, denn

dass der Herr im Anzug und Frau im
Kostiim sein muss, das war gestern!

Ella Deck bietet Kostiime und Ho-
senanziige fiir die anspruchsvolle

Geschaftsfrau mit neuartigen

Schnittfithrungen und raffi-

nierten Detaillésungen: femi-

nin, aber immer angezogen.

Tel.: 040 41287818

B Ella Deck Couture Hamburg
Lehmweg 54 | 20251 Hamburg

info@elladeck.de | www.elladeck.de

zur Inspiration bereit.

Interessierte konnen sich am 24. April
ab 16 Uhr selbst einen Eindruck von den
Stiicken und dem Angebot des Ateliers
machen. Beim Ladies Day werden neben
einem Glas Sekt eine Typ- und Stilberatung
mit exklusiven Kooperationspartnern und
natiirlich dem Atelier Ella Deck geboten.

Modedesignerin Ella Deck
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LEICHTE FRUCHTLIKORE MIT ECHTEM GOLDSCHIMMER

SOMME

M G

Sommerabend. Die Sonne steht in einem dunklen Gelb iiber dem Horizont, es
ist warm. Man trifft sich mit Freunden auf der Terrasse, der Grill ist entstaubt
und brutzelt vor sich hin. Perfektes Ambiente fiir einen Sommerdrink.

er Spirituosenhersteller Harden-
Dberg—Wilthen bietet dafiir den

passenden Likér mit besonderem
Accessoire: MIAMEE mit echtem Blattgold
und in zwei fruchtigen Geschmacksrich-
tungen. Ob zur Grillparty im Freien oder
zum gemiitlichen Frauenabend: Leichte
Drinks sind fiir jede Veranstaltung mit
Freundinnen ein Muss.

MIAMEE ORANGE fasziniert mit Ge-
schmacksnoten von Orange, Holunderbee-
re und Hibiskus. Das prickelt auf der Zun-
ge, das funkelt im Glas. MIAMEE ROUGE
erfrischt mit leckerer Waldbeere, Quitte
und einem Hauch Hibiskus. Beide Likoére
sind die spritzige Basis fiir leichte und
lockere Sommerdrinks - am besten ge-
mixt mit Sekt, Prosecco, Weiflwein oder
mit verschiedenen Fruchtschorlen. Be-
sonderer Hingucker: die Goldplittchen
machen die Drinks zum exklusiven Szene-
getrank dieses Sommers! Dabei ist das
Getrank, welches sich mit Orangenzesten
oder in Zucker gewilzten Waldfriichten
besonders schick und fruchtig prasen-
tiert, fir den Abend auf dem Balkon ge-
nau so gut geeignet wie fiir die Cocktail-
party im Freien. Mit einem Alkoholgehalt
von 15 % Vol. ist der Likor unbeschwert
und leicht zu genieflen. Viele Rezepte
und Informationen rund um MIAMEE
gibt es zusitzlich auf der Webseite. Hier
konnen Sie sich auch als Produkttesterin-
nen bewerben oder praktische Lifestyle-
Tipps bekommen, zum Beispiel, wie sich
schnell ein Blumen-Pompon basteln ldsst.
Vielleicht zusammen mit ein paar Freun-
dinnen und einem leckeren MIAMEE-
Drink, der im Online-Shop erhéltlich ist.
So kommt der Sommer ins Glas. In diesem
Sinne: Prost, Médels!

B www.miamée.de

DER MOMENT,
DEIN MOMENT,
UNSER MOMENT
MIT MIAMEE.

MIX MEE!
Y3 MIAMEE
/3 PROSECCO

¥l Yy miamin 34 prosucco

SUMMERNTHECITY @

==

PREMIUM DISTILLERY
SINCE 1598

LIQUEUR

15% voL.

Freust du dich auch schon auf Sommer, Sonne und die ersten schonen Abende auf dem Balkon? Was passt dazu besser als
ein erfrischender Drink? Der neue fruchtige Likdr MIAMEE, verfeinert mit echtem Blattgold, macht die tdglichen Momente
der Lebensfreude zu etwas ganz Besonderem. Mixen Sie MIAMEE mit Sekt, Prosecco, WeiRwein oder mit verschiedenen
Fruchtschorlen und erleben Sie ein erfrischend-fruchtiges Geschmackserlebnis.

Rezepte und vieles mehr unter www.MIAMEE.de @



@ AUSFLUGSTIPP

DEN HERZAPFELHOF IM ALTEN LAND ERLEBEN

NS GRUNE

RAUS

[Anzeigel

Der Herzapfelhof Liihs ist ein beliebtes Ausflugsziel im Alten Land. Bei Fiihrungen iiber
den Obsthof wird den Besuchern ein Gefiihl fiir die einzigartige Kulturlandschaft ,, Altes
Land“ vermittelt. Das Alte Land bietet ideale Bedingungen fiir den Obstanbau. Davon
profitiert Familie Liihs, die auf 25 Hektar wohlschmeckendes Obst wie Apfel, Birnen,
Kirschen, Pflaumen und Zwetschen anbaut.

b Mitte April werden die vielen
l N Obstbaume in voller Bliite stehen
und das Alte Land in ein wahres
Bliitenmeer verzaubern. Ein ganz beson-
derer Bliitenduft liegt jedoch nur an ei-
nem Ort im Alten Land in der Luft: im
Herz-Apfel-Garten auf dem Herzapfelhof.
Der Herz-Apfel-Garten besteht aus tiber
250 historischen Apfelsorten in liebevoller
Herzapfel-Anordnung. Bei der Vielzahl an
Apfelsorten und Bliiten lassen sich sogar
sortentypische Details hinsichtlich Grofle
und Farbigkeit erkennen. Das bringt viele
Besucher zum Staunen. Obstbauer Hein
Liths auch, denn was im Friihling so schon
blitht, kann bis zum Herbst noch zu etwas
sehr Wohlschmeckendem heranwachsen!

Die Besucher stobern und shoppen
ebenso gern im taglich geoffneten Hof-
laden. Dort gibt es neben den einzigartigen
Herzapfeln und Obst auch viele schmack-
hafte Obsterzeugnisse wie z. B. Apfelsecco,
sortenreine Apfelsifte, Apfelchips, Konfitii-
ren und Gelees sowie Fruchtsaftbaren. Bei
so einer enormen Vielfalt an Obstsorten
und so einer riesigen Bandbreite an Obst-
erzeugnissen fillt es oft schwer, die richtige
Auswahl zu treffen. Hier kam Obstbauer
Hein Liihs auf die Idee, seinen Kunden und
Hofbesuchern Kostproben des Herzapfel-
hofes anzubieten. Von allen Obsterzeug-
nissen ein bisschen, dafiir aber so vielseitig
und abwechslungsreich wie moglich lautet
sein Motto. Wahrend der Saison von April

GENUSS, VIELFALT & INFOS: AUF ZUR |
GESCHMACKSPROBE INS ALTE LAND!
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Der Herz-Apfel-Garten ist einmalig in
seiner Form. Aus der Vogelperspektive
lasst sich das Markenzeichen des
Herzapfelhofs erkennen: der Herzapfel.

bis Oktober finden im ein- bis zweiwochi-
gen Rhythmus immer sonntags von 10.30
bis 12 Uhr offentliche , Kostproben® statt.
Die Veranstaltung kann spontan besucht
werden, da keine Anmeldung erforderlich
ist.

Wer gern noch mehr iiber den Herz-
apfelhof erfahren mochte, kann an einer
Freitags-Fithrung teilnehmen. Bei einem
Rundgang tber den Hof immer freitags
um 18 Uhr (April bis Oktober) zeigt und
erkldrt Hein Liths Wissenswertes {iber den
Obstbau, das Alte Land und den Herzap-
felhof im Speziellen. Auch dieser Fithrung
konnen sich Besucher ohne Anmeldung
anschlieflen.

B www.herzapfelhof.de

visi-on.de

ALTES LAND

Gehen Sie mit dem Obstbauern
Hein Lihs bei der neuen Veran-
staltungsreihe ,,Kostproben“ auf
genussvolle Erlebnistour. In 90
Minuten dlrfen Sie nach Her-
zenslust und auf verschiedene
Arten probieren. Abgestimmt
auf die Jahreszeit und aktuelle
Themen stellen wir |hnen die
Kostproben aus Obst und Obst-
erzeugnissen zusammen.

Herzapfelhof Lihs
Osterjork 102 - 21635 Jork
Telefon: 04162 254820-0

www.herzapfelhof.de
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DAS NEUE STUCK IN DER KOMODIE WINTERHUDER FAHRHAUS

Das Winterhuder Fihrhaus
wartet mit einem tollen Stiick auf:
»Anderthalb Stunden zu spdt“ ist

unterhaltsam, anriihrend - und aus
dem Leben gegriffen.

Q nderthalb Stunden zu spat“ ist der
Titel der Beziehungskomédie. Pierre
und Laurence, die beiden Protago-
nisten des Stiicks, sind zum Abendessen bei
Freunden eingeladen. Wahrend Pierre auf
seine Frau wartet, um endlich loszufahren,
beschlieflt diese im letzten Moment, dass
sie gar keine Lust mehr hat mitzukommen.
Laurence will namlich endlich mal mit ih-
rem Mann reden: tiber sich, Giber ihn, Gber
ihre Beziehung.

Frau von Collande, Sie spielen zurzeit
in der Komodie Winterhuder Fihrhaus zu-
sammen mit Herbert Herrmann das Stiick
»Anderthalb Stunden zu spdt“. Was macht
den Reiz des Stiickes Ihrer Meinung nach
aus?

Ich denke, es sind vor allem die intelli-
genten und sehr humorvollen Dialoge, die
diese beiden Personen miteinander fithren.
Sie ersparen sich wirklich nichts, sprechen
jedes Thema an. Ehrlich, intensiv, originell,
witzig, laut und leise, manchmal auch ein
bisschen scharf und bose, aber immer mit
Respekt und auf der Basis einer groflen ge-
genseitigen Liebe.

Herr Herrmann und Sie sind ja nicht
nur auf der Biihne ein Paar, sondern auch
im richtigen Leben. Zufall, dass Sie nun ge-
meinsam ein Stiick spielen, in dem es um

ein langjihrig verheirate-
tes Paar geht? Oder geht es
im Stiick ganz und gar um
Sie und Herrn Herrmann,
nur mit Decknamen?

Nix ist bei uns Zufall,
aber wenn's so aussieht,
ist es ja fast ein Kom-
pliment! Wir sind oft in
Paris und gehen dort je-
den Abend ins Theater.
Wir haben dieses Stiick
in Paris entdeckt und es
fir uns nach Deutsch-
land geholt. Also: kein Zufall, sondern ganz
viel Gliick! Am richtigen Abend, im rich-
tigen Theater! Das wunderbare an diesem
Stuck ist, dass es nicht nur um das Paar
»~von Collande/Herrmann® geht, sondern
um alle verheirateten Paare dieser Welt.

Haben Sie eine Szene aus dem Stiick
auch im eigenen Leben schon mal erlebt?
Welche?

Wir alle kennen doch die Situation, dass
ein ganz entspanntes, harmloses Gesprich,
plotzlich in ungeahnte Richtungen abdrif-
tet. Aus heiterem Himmel, v6llig ungeplant.
So ist es doch manchmal im Leben, und so
ist es pausenlos in diesem Stiick.

Welche ist Ihre Lieblingsszene im Stiick
und warum?

Das ganze Stiick ist meine Lieblingssze-
ne, denn das ganze Stiick ist ,,EINE Szene®
ohne Zeitsprung, anderthalb Stunden lang.

Sie traten als Schauspielerin auch im
TV auf: Tatort, Marienhof, Forsthaus Fal-
kenau und viele Filme. Was ist der grofite

KULTURTIPP @

> WOLKIG

Nora von Collande und Herbert Herrmann in ,Anderthalb
Stunden zu spét".

Unterschied von der Theaterbiihne gegen-
iiber TV- und Filmproduktionen?

Neben einer ganzen Reihe von ,hand-
werklichen“ Unterschieden, ist wohl der
grofite Unterschied zwischen Bithne und
TV: Theater ist live!

Sie engagieren sich als Botschafterin
fiir den ,Weissen Ring“. Wie sieht diese Ti-
tigkeit konkret aus?

In diesem Stiick spiele ich eine Malerin.
Jeden Abend entsteht auf der Biihne ein
Bild. Um diese vielen Bilder nicht einfach
nur wegzuschmeiflen, kam ich auf die Idee,
sie zu verkaufen, gegen eine kleine Spende
an den ,Weissen Ring® Durch unsere Ar-
beit, haben wir die Moglichkeit, in kiirzes-
ter Zeit sehr viele Menschen auf das Thema
Opferhilfe aufmerksam zu machen. Neben
den Geldspenden ist die offentliche Auf-
merksamkeit der gréfite Gewinn fiir diesen
groflartigen Verein.

M , Anderthalb Stunden zu spit“
20. Mirz bis 17. Mai 2015
www.komoedie-hamburg.de
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A,

TESTPILOTIN: EDITH ARNOLD

BEGLEITET MENSCHEN MIT
3EHINDERUNG BEI IHREN ERSTE
EXUELLEN SCHRITTEN

Behinderte und Sex? Eigentli
kérperlichen Einschrinkungen oftmtﬂ
Beriihrerin und veshilftZiersten intimen Er fahrungen

Interview: Alexander Schmelzer | Fotos: Bodo Krug
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Was ist eigentlich eine Sexualbegleiterin?
Wie weit geht das?

Das ist nicht ,Einmal-streicheln-fiir-
Behinderte - so wird das leider oft ver-
standen. Die meisten kommen zu mir und
haben aufgrund einer korperlichen oder
geistigen Behinderung noch keine sexu-
ellen Erfahrungen gemacht. Wenn man
Schwimmen lernt, werden auch nicht nur
Bilder gezeigt und Trockeniibungen ge-
macht. Man muss das tatsichlich iiben,
ganz pragmatisch. Wie weit es geht, das
entscheidet jede Sexualbegleiterin - es
sind schon hauptsachlich Frauen - fiir sich
selbst. Fiir einige sind Kiisse auf den Mund
oder der aktive Geschlechtsverkehr tabu.
Ich distanziere mich aber nicht von der se-
xuellen Dienstleistung.

Ich habe keine klare korperliche Gren-
ze und biete keinen bestimmten Service an.
Bei einer klassischen Prostituierten wire
das wahrscheinlich anders.

Ich mochte aber auch noch einmal be-
tonen, dass Sexualbegleitung nicht nur ein
Angebot fiir Menschen mit Behinderung
ist. Sie ist auch fiir sehr schiichterne Men-
schen gedacht, Menschen mit Missbrauch-
serfahrungen oder Menschen, die ihre Se-
xualitdt neu entdecken mochten.

Hat das mehr mit Gefiihlen und Zirtlich-
keit zu tun?

Viele glauben, dass es eine Art Sex
»light“ oder Kuschelsex sei. Darum geht es
aber nicht, sondern um ein authentisches
Feedback Die Klienten sollen wissen, was
ihnen gefillt und wie sie Zirtlichkeit rich-
tig ausiiben kénnen.

Sind deine Klienten eher jiinger? Oder ist
das bunt gemischt?

An mich wenden sich sehr viele junge
Klienten - hauptsichlich Manner. Sie wol-
len wissen, was sexuell mit ihrer Behinde-
rung moglich ist oder wie es vielleicht auch

anders funktionieren wiirde. So gehen sie
vorbereitet in eine eigenstindige Sexualitit.

Es geht auch um Sicherheit, oder?

Es geht darum, das eigene Selbstbe-
wusstsein zu entdecken. Und Selbstbe-
wusstsein entsteht vor allem durch Erfah-
rung. Klar bekommt man auch von den
Eltern oder Betreuern in den Einrichtun-
gen Zirtlichkeit, aber man erfihrt da ja
Beriithrungen ohne romantischen Hinter-
grund. Die Intention ist dann nicht die ero-
tische Zirtlichkeit. Meine
Intention ist, gemeinsam
herauszufinden, wie sich
Sexualitdt anfiihlt: Wie mag
ich es gestreichelt zu wer-
den? Wie beriihre ich ande-

re gern?

Wie bist Du auf den Beruf gekommen?

Ich hatte vor vier Jahren einen Bericht
im Fernsehen tiber das Thema gesehen.
Das blieb bei mir im Hinterkopf und hat
mich beschiftigt. Ich war in einem inte-
grativen Kindergarten und hatte deswe-
gen zumindest schon Begegnungen mit
Behinderten, auflerdem hat meine Tante
Trisomie 21. Vielleicht war es mir deswe-
gen nicht so fremd. Ich glaube, dass ganz
oft die ,,gesunden” Menschen einfach Be-
rihrungsangst haben.

Es ist aber schon ein ungewdhnlicher
Berufswunsch.

Es war nicht so, dass ich seit frithester
Kindheit Sexualbegleiterin werden wollte.
Ich fand es einfach spannend, diese Begeg-
nung mit jemandem zu haben. Und ich bin
auch immer noch selbst aufgeregt.

Das Thema Sexualitit von Behinderten
ist insgesamt sehr tabuisiert. Welche
Erfahrungen hast du?

Tatsichlich habe ich das Gefiihl, dass
die Gesellschaft eigentlich gar nicht so ein

INTERVIEW w

DER SEX IST ANDERS, KANN
ABER FUR BEIDE PARTNER
TOTAL ERFULLEND SEIN.

Problem mit dem Thema hat. Aber es ist
immer noch nicht geldufig. Zum Beispiel
konnen sich viele Leute immer noch nicht
vorstellen, dass ein Mensch im Rollstuhl ei-
nen nichtbehinderten Partner haben kann.
Sie glauben, dass Menschen mit Behinde-
rung nicht so eine Sexualitdt haben kénnen
wie Menschen ohne Behinderung. Und das
stimmt einfach nicht. Der Sex ist anders,
kann aber fiir beide Partner total erfiillend
sein. Man muss auf nichts verzichten. Ich
glaube sogar, dass Beziehungen von Men-
schen mit Behinderung gegeniiber Men-
schen ohne Behinderung auf lange Sicht
erfillter sind, weil man viel mehr tiber Se-
xualitdt redet. Man muss sich als korperlich
oder kognitiv beeintrachtigter Mensch im-
mer wieder mit dem Thema auseinander-
setzen.

Wie geht eigentlich deine Familie mit
deinem Job um?

Die haben die Entwicklung natiirlich
mitverfolgt. Es war ja nicht so, dass ich von
einem Tag auf den anderen sagte, ,ich bin
jetzt Sexualbegleiterin® Zuerst haben meine
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Geschwister mitbekommen, dass ich mich
mit dem Thema beschiftige, dann auch
meine Mutter. Natiirlich gab es ab und zu
Fragen. Die erste war: Kannst du das tiber-
haupt personlich? Geht dir das nicht zu
nahe und wenn ja, wie gehst du damit um?

Was hast du geantwortet?

Es geht mir nahe, natiirlich. Aber ich
kann mit dieser Nahe umgehen, ich kann
mit der Vertrautheit umgehen. Und als sie
dann merkten, dass das in Ordnung ist,
dass mir nichts passiert und dass ich auch
nicht angefeindet werde, hat ihnen das die
Sorge genommen.

Wie kommt dein Freund damit klar?

Eine klassische Frage (lacht). Bei uns ist
es sehr aufgerdumt, was die Sache mit dem
Beruf betrifft. Fiir mich war klar, dass ich
diese Arbeit machen mochte. Als ich ihn
kennenlernte, habe ich ihm das auch sehr
schnell erzahlt. Er war von Anfang an sehr
offen und hatte keine moralischen oder
personlichen Bedenken.

Hat sich schon mal einer deiner Klienten
in dich verliebt?

Es gab mal eine Anfrage von jemandem,
der sich dann doch nicht mit mir treffen
wollte, weil er Angst hatte, er konnte sich
in mich verlieben. De facto glaube ich aber,
dass sich bisher niemand in mich verliebt
hat. Ménner trennen das relativ klar. Zwar
entsteht natiirlich eine Sympathie und Ver-
trautheit, die einfach dazu gehort - aber es
ist immer klar, dass ich nur die Testpilotin
bin, bei der man schaut, wie es geht.

Wie geht es bei dir weiter?

Ich will mich hauptberuflich selbstin-
dig machen und eine Praxis eréffnen. Das
ist allerdings nicht so leicht, weil mein Job
unter sexuelle Dienstleistungen fallt und
das nicht iiberall erlaubt ist. Aufierdem will
ich auch Seminare fiir Einrichtungen und
Familienangehérige anbieten, um den Um-
gang mit Sexualitdt behinderter Menschen
zu vermitteln.

Edith Arnold:
www.sexualbegleitung-hamburg.de

Supervision/Coaching:
www.ninadevries.com

Infos rund um Behinderung
und Sexualitdt: www.kissability.de
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BENEFIZ-FUSSBALLTURNIER AM 14. JUNI: HAMBURG ALLSTARS GEGEN PLACEBO KICKERS

PROMIS KICK

ller guten Dinge sind ... acht! Des-
‘ & halb stehen sich im Juni zum achten
Mal in Folge Promis und Arzte beim
Benefiz-Fuflballspiel Kicken mit Herz ge-
geniiber. Auch dieses Mal wird fiir den gu-
ten Zweck gestiirmt, geflankt und gekopft:
Alle Einnahmen kommen der Kinder-
Herz-Station des UKE zugute.

Mebhr als 30 Prominente und 5000 Fans
werden das Stadion Hoheluft in Eppendorf
wieder zum Beben bringen. Angekiin-
digt haben sich u.a. Steffen Hallaschka,
Tim Mailzer, Bjarne Médel, Felix Magath,
Peter Lohmeyer und Ex-Pauli-Kapitin
Fabian Boll. Neben treuen Unterstiitzern
werden auch wieder zahlreiche prominente
Uberraschungsgiste erwartet.

Das Erfolgsrezept des Benefiz-Kicks:
Promis gegen Arzte - Hamburg Allstars ge-
gen Placebo Kickers. Im letzten Jahr konn-

ten die Hamburg Allstars einen furiosen
8:2-Sieg einfahren und so das Match nach
zwei Niederlagen endlich wieder fiir sich
entscheiden. Aber: ,Fuflballrevanche hin
oder her, im Grunde steht ein Sieger von
Kicken mit Herz bereits fest: die Kinder-
Herz-Station®, so Prof. Dr. Thomas Mir,
Initiator von Kicken mit Herz und leitender
Oberarzt der Kinderkardiologie am UKE.
»Fir mich ist es einfach grandios, wie viele
Menschen sich in dieser groflartigen Stadt
fur diese originelle Form der Spendenak-
quise begeistern.”

Zahlreiche Aktivititen rund um den
Platz wie Kinderschminken, Torwandschie-
fen und Tombola machen den Benefiz-
Kick zum Fest fiir die ganze Familie.

N MIT H

Fotos: Oliver Reetz, Marcus Barthel

WANN? Sonntag,

14. Juni 2015.
Einlass ab 11.30 Uhr
WO? Stadion Hoheluft,
Lokstedter Steindamm (YA
22529 Hamburg
TICKETS und INFOS?
www.kickenmitherz.de
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VON BLINDEN KICKERN UND VIEL LEIDENSCHAFT

Blindenfuf$ball im professionellen Sinne ist in Deutschland noch recht jung. Seit 2008
gibt es die Blindenfuf$ball Bundesliga, immerhin einzigartig in Europa. Der FC St.
Pauli gehort von Anfang an dazu — schon seit 2006 trainieren unter dem Dach des

Hamburger Kultklubs die blinden Kicker und Kickerinnen. Ich habe ein Training
begleitet. Es war arschkalt.

Text: Alexander Schmelzer )

s ist knapp unter Null Grad, fiihlt sich
— aber an wie minus 100. Der Wind
blast eisig tiber den Platz. Es knistert
unter den Sohlen, der Platz ist gefroren am
Bildungszentrum fiir Blinde und Sehbehin-
derte am Borgweg. Coach Wolf Schmidt
lasst sich davon nicht stéren, steht an der
Seite, macht klare Ansagen: ,,Philipp, zur
Bande!“ Der hort aber nicht hin, konzent-
riert sich nur auf das Rasseln des Balls, den
Serdi eng am Fuf} fiihrt. ,,;Voy!, Voy!“ ruft

Michael, damit Serdi, sein Gegenspieler
weif3, wo er steht. ,Voy“ ist spanisch und
heiflt ,ich komme® Die Spieler und Ge-
genspieler miissen die ganze Zeit rufen, um
zu verhindern, dass man ineinander lauft.
Denn alle auf dem Platz sind blind. Dass
die Lichtbedingungen an diesem Abend
iibel sind, stort sie darum auch gar nicht.
Eine weitere Besonderheit: Hier gibt es
weder Geschlechter- noch Alterstrennung,
alle spielen in einer Mannschaft.

»Zehn, acht, sechs - heif3! ruft Maxi-
milian. Als Guide hinter dem Tor sagt er
den Spielern an, wie viele Meter sie vom
Tor entfernt sind und ab wann sie schiefSen
koénnen. An seiner Stimme orientieren sie
sich, um den Torwart - einziger Sehender
in der Mannschaft - zu tiberwinden. Thre
Trefferquote: tiberraschend hoch - was
aber auch ein bisschen am Torwart liegt.

Aufler den Guides hinter den Toren
gibt es noch Guides an der Seitenlinie. Sie
sind die Augen der Spieler. Das Spielfeld
und die Tore sind dhnlich grof wie beim
Handball, an den Seitenlinien sind Ban-
den, die ins Spiel einbezogen sind und
den Spielern auch zur Orientierung hel-
fen. Uberraschend ist, mit welcher Sicher-
heit die Spieler auf dem Platz agieren. ,,Es
braucht jahrelanges Training, um den Ball
iiber langere Strecken zu fithren und zuver-

lassige Pésse zu spielen’, erklart Maximili-
an — klappt aber richtig gut bei den Jungs.
Bei Serdi scheint es, als konne er den Ball
doch irgendwie sehen - so zielsicher und
selbstbewusst, wie er unterwegs ist. Wohl
deswegen war er auch Spieler der Deut-
schen Nationalmannschaft im vergangenen
November bei der Blindenfuflball-WM in
Japan. Unser Team erreichte gleich bei der
ersten WM-Teilnahme direkt das Achtelfi-
nale. Gewonnen hat die WM am Ende tib-

rigens — Uberraschung - Brasilien.

Doch zuriick auf das Spielfeld am Borg-
weg: Leidenschaft und Energie stecken alle
Betreuer und Spieler in die ganze Sache.
Es wird viel gerufen, angewiesen - und
nicht zuletzt auch geschimpft. Gehort beim
Fuf3ball eben dazu. Plotzlich ist das Spiel
unterbrochen. Micha hat den Ball an den
Kopf gekriegt. Zwar ist seine Augenpartie
durch Eye-Pads geschiitzt — Sportbrillen
mit Polsterung vorn - aber wenn man den
harten Ball ins gefrorene Gesicht bekommt,
zwiebelt das eben trotzdem ordentlich.
Entnervt reif3t er sich die Eye-Pads von den
Augen und geht vom Spielfeld.

Schluss fiir heute! Coach Wolf Schmidt
pfeift das Trainingsspiel ab, es wiren eh
nur noch ein paar Minuten gewesen. Ver-
s6hnlich geht es dann aber doch zu Ende:
Die Spieler und Betreuer treffen sich noch
einmal im Kreis, bevor sie in die Kabine
gehen. Die warme Dusche lockt. Micha er-
klart, dass nicht die anderen Schuld sind an
seinem Wutausbruch. War einfach kein gu-
ter Tag heute. Kennt jeder, der selbst schon
mal gekickt hat. Aber am Freitag ist wieder
Training, da kann die Welt schon ganz an-
ders aussehen. Am 11. und 12. April gibt es
kleine Turniere von 15 bis 18 Uhr am Borg-
weg 17a (Bildungszentrum fiir Blinde und
Sehbehinderte BZBS).
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UNSERE BENEFIZ-AKTION: EIN SEGWAY FUR CHRIS

Alexander Pach, Betreiber des Move
Artistic Domes in Kéln, hat das Event
zugunsten von Chris organisiert.

ir sind begeistert! Auf diesem Weg sagen wir DANKE fiir die
\/\/tolle Unterstiitzung unserer Leser, Kunden und Partner, die

uns in unserer Benefiz-Aktion fiir Chris so tatkraftig unter-
stiitzen. Knapp 9000 Euro sind bereits zusammen gekommen und auch
der Hersteller hat sein Entgegenkommen bereits signalisiert. Unterstiit-
zung fand unsere Aktion auch bei Deutschlands grofiter Eventsport-
halle Move in Kéln. Dort wurde Ende Mérz ein Tag der offenen Tiir
organisiert, bei dem Kinder, Jugendliche und Erwachsene Chris’ Lieb-
lingssportart Parcour ausprobieren und artistische Moves der Profis be-
wundern konnten. Der Verein behindert-barrierefrei e.V. bot vor Ort
einen Parcours mit den umgebauten Segways der frankie GmbH an und
freute sich {iber den Ansturm darauf. Gemeinsam mit Chris stellte Un-
terstiitzer Thorsten Piitger, der selbst wegen MS im Rollstuhl sitzt, das
Gerit und die Moglichkeiten fiir Menschen mit Behinderungen vor. Die
Einnahmen kamen ebenfalls unserer Aktion zugute. Insgesamt waren
710 Euro zusammen gekommen. Damit haben wir die Mittellinie jetzt
bereits iiberschritten.

Jeder Euro zahlt!

Wer auch helfen méchte, kann dies unter folgendem Spenden-Konto:
Spendenkonto

Kontoinhaber: ETSV Gliickstadt e.V.

IBAN: DE6322 2500 2000 9400 4850 bei der Sparkasse Westholstein
NOLADE21WHO

Betreff: Ein Segway fiir Chris

) Rauschen hoffentlich bald gemeinsam
[ www.myf.rankle.de . ' mit ihren Segways durch die Gegend:
www.behindert-barrierefrei.de Thorsten Pitger und Chris Calm.
www. move-artistic.com

WIR VERSTEIGERN EIN ST. PAULI TRIKOT

Sie sind die Kiezhelden! Schon im vergangenen Jahr ist der FC

St. Pauli in einem Benefizspiel gegen den ETSV Gliickstadt

angetreten, Heimatverein von Chris. Jetzt versteigern wir

auf ebay.de ein handsigniertes Trikot von Andrej Startsev

vom 26. Spieltag der 2. Bundesliga. Es war der Integrationsspieltag der DFL. An diesem Wochenende
hat St. Pauli auswérts beim 1. FC Union Berlin gespielt. Das Trikot ist Matchvorbereitet und mit einem
Sonderbadge auf dem rechten Armel versehen. Andrej Startsev wurde kiirzlich in die kasachische U21
berufen und stand im Kader beim EM-Qualifikationsspiel gegen Island am 28.03.2015.

Den genauen ebay-Link finden Sie unter www.witc-magazin.de
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All Stars Marilyn, 200 x 180 cm

er Kristin Kossi zum ersten Mal sieht, mag sich

schnell in die Irre fithren lassen. Die zierliche
Kiinstlerin vermutet man eher in schonen Klei-

dern still vor der Kamera, als mit farbbekleckster Jeans
Laute Heavy-Metal-Musik schallt durchs 250 selbstbewusst vor einer Leinwand. Und doch gehort es zu
Quadratmeter-Loft. Kristin Kossi setzt ihre ihrem Leben. Damals, nach dem Studium, verdiente sie
Atemmaske auf, greift zur Spraydose und tritt mit dem Modeln Geld. Doch so ganz gehorte es nie dazu.
energisch an die Leinwand. Hier hat sie bereits Ein Shootingstar allerdings ist sie geblieben — nur sorgt

mit Farbe gespritzt, gekratzt, geklebt. Die Wand sie heute mit ihren Bildern fiir Aufsehen.
dahinter ist lingst nicht mehr weifs. Ihr ist das

egal. Sie will nur eines: ein Kunstwerk schaffen. Riickblick: Als Tochter einer Ukrainerin und eines

Kristin Kossi. Laut. Schon. Und auf dem besten

W die Spitze der Kunstszene afrikanischen Kultur-Attachés wuchs die 37-Jdhrige in
eg an die Spitze der Kunstszene.

Moskau auf. Kein leichtes Leben fiir ein farbiges Mad-
chen, das als Exotin galt und die Blicke auf sich zog. Der

Text: llona Liitje Vater verlief3 die Familie frith. Mit dem neuen Mann
Bilder/Kunst: Kristin Kossi an der Seite ihrer Mutter zog die Familie 1990 nach
Fotos: Robert Grischek @ Deutschland - ein Umbruch in Kossis Leben, aber hier,
in Hamburg, war sie nicht
mehr so auflergewohnlich
wie in Moskau. Kossi lebte
sich schnell ein, die Malerei
geriet ein wenig in den Hin-
tergrund.

Sie  studierte Mode-
Design, begann zu modeln
- international, weil ihre
»Hautfarbe in Europa nicht
zur Zielgruppe passte®. In
Stidafrika fasste sie Fuf3.
Und merkte schnell: In die-
ser Branche, in der Fotogra-
fen und Stylisten nur in der
dritten Person vom Model

Ask for Answers, Acryl, Mixed Media
auf Leinwand, 40 x 40 cm
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sprechen, ist Mitdenken nicht gefragt. Kein
guter Rahmen fiir einen klugen Kopf. Als
Ausgleich malte Kossi: Stift und Zeichen-
block waren stindige Begleiter zu den
Shootings. Doch dann héngte sie kurzer-
hand Abendkleider und High Heels an den
Nagel und widmete sich zu Hause verstarkt
der Malerei. Thr Freund, Ex-HSV-Trainer
Thomas Doll, war es, der sie motivierte, aus
der Berufung einen Beruf zu machen. Thr
wurde klar: ,,Die Kunst ist mein Leben!®

»HIER KANN ICH SO
LAUT SEIN, WIE ICH
WILL, UND SO WILD
SEIN, WIE ICH WILLk

Das Zuhause ist langst zu klein gewor-
den fiir Kossis expressives Arbeiten und
die XL-formatigen Kunstwerke, die sich
manchmal iiber Wochen hinweg weiter
entwickeln. Vor fast zwei Jahren zog sie
darum in das grofle Garagen-Loft in Nor-
derstedt. ,,Hier kann ich so laut sein, wie
ich will, und so wild sein, wie ich will, sagt
sie lachend.

Thre Kunst: ein Mix aus Realismus und
abstrakter Pop-Art — auch wenn sie den
Begriff dafiir eigentlich gar nicht so rich-
tig mag. ,Ich nenne es urban Art® sagt
die Hamburgerin, ,,das passt zu den Graf-

Forest Girl, Ol & Graffiti auf Leinwand

fiti-Einfliissen und den Collagen.“ Ein zu-
néchst realistisches Bild — Portrits wie Ma-
rilyn Monroe oder Luxus-Marken - wird
von Kossi anschlieflend mit viel Farbe, Zei-
tungsausschnitten und einem energischen
Pinselstrich abstrakt vollendet. Typisch fiir

Death in Lipstick, Acryl auf Leinwand, 170 x 170 cm
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die grofformatigen Bilder: sie erzahlen ihre
ganz eigenen Geschichten, werfen einen
kritischen Blick auf die moderne Gesell-
schaft. Gearbeitet wird mit Ol, Acryl, Spray
- und fiir ein edleres Finish auch gern mal
mit Autolack.




,Chanel”, Acryl
auf Leinwand,
160 x 120 cm
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Vintage of playboy, Acryl, Graffiti,
Collage auf Leinwand, 170 x 170 cm

PORTRAT O

»Man braucht viel Mut fiir diese Kunst*,
weif3 Kossi, die sich immer mal wieder da-
riiber drgert, dass der 78-jahrige Kiinstler
Georg Baselitz einst in einem Spiegel-
Interview betonte, Frauen koénnten von
Natur aus nicht malen. Thnen fehle nicht
das Talent, sondern die Brutalitét, die gro-
e Kunst brauche. Kristin Kossi hat damit
kein Problem: Wenn sie an der Leinwand
steht, dann ist der Raum voller Energie. Sie
malt inbriinstig, zerstorerisch. ,,Ich will kei-
ne Bliimchen malen®, sagt sie. Thr Traum:
»Dass Frauen sich in der Kunst genauso
etablieren konnen wie Minner.“ Kristin
Kossi gehort bereits dazu. Thre Kunstwerke
sind mittlerweile international gefragt. Ge-
rade ist ein Werk auf dem Weg nach Aus-
tralien.

Mehr Infos unter: www.kristinkossi.com
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Hippie Lover, Acryl und Aerospray auf Leinwand, 120 x 120 cm
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HURRICANE 2015: DIE COUNTING CROWS, PLACEBO UND JAN DELAY SPIELEN

AUF DEM EICHENRING IN SCHEESSEL

[ s ist Juni 2003. Ein verdammt heifler Tag. Adam Du-
— ritz betritt mit seinen Counting Crows die Bithne des
Hurricane-Festivals. Die Sonne steht hoch. Die Bands
mit den groflen Namen kommen spiter. An diesem Tag
ist es bereits neun Jahre her, dass Duritz in einem kleinen
Studio an der amerikanischen Westkiiste ,,Mr. Jones® einge-
spielt hat. Einen Song, der es nach Veroffentlichung gerade
mal fiir zwei Wochen in die Charts schaffte. Und den trotz-
dem noch heute jeder kennt. Nein, in die Liga von Coldplay
& Co. haben es die Kalifornier nie geschafft. Obwohl ihnen
zu Recht grandiose Liveprasenz bescheinigt wird. Mitte
Juni 2015 schlief3t sich der Kreis. Dann kehrt Adam mit sei-
nen ,,Krahen® zuriick ins zwischen Hamburg und Bremen
ach Scheeflel. Der Gitarrist mit dem
id Immergliick wird diesen ers-
’ en. A-Moll. Und der etwas rundlicher
gewordene Ad ird singen. Diesmal vielleicht am frithen
Abend. Noch immer kein Festival-Headliner. Aber langst
ein Stiick Musikgeschichte.

(W)

nthgary !

A\ -

Text: Andreas Daebeler ()

Das Hurricane 2015 - fiir Festival-Jiinger im Norden ein
Pflichttermin. Jahr fiir Jahr stopfen sie Gummistiefel, Gas-
kocher und Schlafsacke in ihre Bollerwagen. Quilen sich
tiber von Treckerreifen zerfurchte Acker und Wiesen. Drei
Tage lang Ausnahmezustand, wo sich sonst Fuchs und Hase
gute Nacht sagen. Vom 19. bis 21. Juni. Auf dem Eichenring.

Klar ist schon jetzt, dass nicht nur blutjunge Fans das
Geldnde bevolkern werden. SchliefSlich sind neben den
Counting Crows jede Menge Bands am Start, deren Songs
schon in den 90ern aus den damals noch riesigen, von
Eichenholz eingerahmten Boxen dréhnten. Placebo etwa.
Die Combo um den stets bleichen Brian Molko, die 1996
auf der Bildfliche erschien, vom begeisterten David Bowie
gleich mal mit auf Tour genommen wurde — um ein Jahr
spater mit dem Meister hochstselbst das wundervolle
»Without You I'm Nothing“ einzuspielen. Placebo kommen
mit neuem Drummer. Matt Lunn ersetzt Steve Forrest, der
bislang die Sticks schwang.

HURRICANE




FESTIVAL w

Counting Crows

Hurricane 2015 - so eine Art Seniorentreffen? Nein. Die
Macher des Veranstalters fkp scorpio um Festival-Daddy
Folkert Koopmanns haben das Zeitgendssische keineswegs
vergessen. Marteria darf'seine Reime iibers Feld schleudern.
Florence + The Machine haben sich ebenso angesagt wie
ngus & Julia Stone, Jan Delay, die Alternative-Abrdumer
on Alt-J - und Alligatoah.

Gallagher, dessen ,,Don
track eines fufiballber;

70 000 Rockfans werden am Eichenring erwartet. Wer
dabei sein will, der zahlt fiir das Kombiticket 149 Euro.
Karten gibt es an bekannten Vorverkaufsstellen, im Inter-
netunter www.hurricane.de sowiebeim Anbieter Eventim.

9 2
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MAGICAL MYSTERY: URAUFFUHRUNG IM

ALTONAER THEATER

KAR
SCH
ST
/U

er Mann, dem einige der wichtigsten
DZitate der Trinkerszene zu verdan-
ken sind, ist zuriick: Karl Schmidt.
Der warnte mit Vorliebe seinen besten
Freund ,Herrn Lehmann® - und eigent-
lich auch jeden anderen, der grad an der
Bar safi: ,Die Dehydrierung ist der grofite
Feind des Trinkers.“ Deshalb sollten auch
immer alle an die Elektrolyte denken. Wer
das Buch oder den Film ,Herr Lehmann®
kennt, kennt Karl Schmidt. Von der Ne-
benfigur wird er nun endlich zum Haupt-
darsteller im neuen Theaterstiick ,,Magi-
cal Mystery oder: Die Riickkehr des Karl
Schmidt®
Eigentlich berithmt fiir seine Skulptu-
ren, sitzt der Kiinstler seit der Mauer6ff-
nung in psychiatrischer Behandlung. Dro-
gen und Partys in Kreuzberg hatten Karl
aus der Bahn geworfen. Nach Jahren in
einer Ex-Junkie-Wohngruppe, Hausmeis-
terjob und einem Leben in der Versenkung
in Hamburg Altona, trifft er zufillig seine

M|
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RUCK!

alten Kumpels wieder. Die sind mit einem
Techno-Plattenlabel zu Ruhm und Reich-
tum gelangt und wollen Karl engagieren
als den Typen, der immer niichtern ist, den
Tourbus steuert und den Uberblick behilt.
So beginnt eine verriickte Reise quer durch
das Land, mit fetten Beats, skurrilen Dia-
logen, liebenswert verschrobenen Techno-
freaks und: Karl Schmidt.

Das Theaterstiick basiert auf dem 2013
erschienenen, gleichnamigen Roman von
Sven Regner, der sich schon mit seinen
Biichern ,Herr Lehmann®, ,Neue Vahr
Stid“ und ,,Der kleine Bruder” monatelang
in den Bestsellerlisten festsetzen konnte.

Auch dieses Buch wird von der Kritik ge-
feiert als ,,grofle Satire“ (Stiddeutsche Zei-
tung) mit brillanten und umwerfend komi-
schen Dialogen (Deutschlandradio).

Das verspricht beste Unterhaltung auf
der Bithne des Altonaer Theaters, welches
mit diesem Stiick in der Urauffithrung am
3. Mai Premiere feiert. Bis zum 14. Juni ha-
ben dann die Besucher und Fans von Karl
Schmidt die Méglichkeit, neuen Weishei-
ten dieses sympathischen und verdrehten
Genies zu lauschen.

B 3. Mai (Premiere) bis 14. Juni 2015
www.altonaer-theater.de

WORKSHOPS IN DER KUNSTSCHULE KRABAX

Itern aufgepasst! Die Kunstschule

KRABAX bietet spannende Work-

shops in den Maiferien. Vom 11.
bis zum 13. Mai entwickeln Kids und Ju-
gendliche tolle Geschichten und Bilder,
entdecken ihr Talent und erleben, mit wie
viel Spaf8 und Leidenschaft sie kreativ sein
konnen. Das ist nicht so trocken wie in der
Schule, sondern da werden mit den Kleine-
ren Fantasiewelten aus 3 D gebastelt, mit
den Groferen werden Poster und Illustra-
tionen gestaltet und Modedesign selbst ge-
macht - vom Zeichnen iiber Nihen bis hin

zur kompletten Kollektion. Und das Beste:
am dritten Tag gibt es eine grof3e Ausstel-
lung, wo die Kunstwerke gezeigt werden.
Also schnell anmelden! Der dreitigige
Workshop kostet jetzt 95 € statt 145 €, in-
klusive Material, Obst und Getréinke.

Die Kunstschule Krabax
Sierichstafle 124

Mebhr Infos gibt’s auf
www.kunstschule-krabax.de oder unter
040-33426478



FOTOAUSSTELLUNGE» Sini

MUSEUM FUR VOLKERKUNDE

s ist eine Hommage an Afrika
— und seine Ketten: Fiir diesen
Kontinent schldgt das Herz des
Hamburger Fotografen Jéréme Kou-
adio. Er wuchs an der Elfenbeinkiiste
auf, kam Ende der 90er in die Hanse-
stadt. Im Volkerkundemuseum zeigt er jetzt seine Aus-
stellung ,,Lebendige Ketten®. Die Bilder vermitteln nicht
nur ein positives Bild Afrikas; Kouadio hat auch eine
Botschaft: Er bearbeitet darin die heutige Situation Af-
rikas und die Nachwirkungen der Kolonisation kiinst-
lerisch. ,,Frauen und Kinder sind die Leidtragenden der
Misere in Afrika®, sagt er und bedauert, dass die wichti-

IS

EBENDIG

ge Rolle der Frauen fiir das Wohlbefinden der afrikani-
schen Gesellschaften noch immer nicht respektiert und
anerkannt wird. Und: ,,Bildung darf fiir die Kinder kein
Luxus bleiben, sondern muss Prioritdt haben - als Ge-
wissheit fiir das Gliick und den Wohlstand des Afrikas
der Zukunft.“ Jérome Kouadio prisentiert seine Bilder
auf internationalen Messen (u.a. ,Festival des Migra-
tions, des Cultures et de la Citoyenneté® in Luxemburg)
und zahlreiche nationale und internationale Ausstellun-
gen. ,,Lebendige Ketten® ist bis zum 31. Mai zu sehen.

B Museum fiir Volkerkunde
Rothenbaumchaussee 64 | 20148 Hamburg

KULTUR @

WIR VERLOSEN
KARTEN!

Gewinnen Sie mit uns

2 x 2 Tickets fur die Premiere_
von Dirty Dancing am 28. Mai.

Schreiben Sie uns einfach ei.ne ‘|‘\/la|l
mit dem Betreff ,Dirty Dancing
und lhren Kontaktdaten an
witc@wiener—kontor.de ode.r eine
Postkarte an womaninthecity,
JarrestraBe 80, 22303 Hamburg.
Einsendeschluss ist der 13.5.15.

Die Gewinner werden unter allen
Einsendungen gelost, der Rechtsweg

ist ausgeschlossen.

EINER DER AUFREGENDSTEN TANZFILME KOMMT AUF DIE BUHNE

RTY DANC

D

erade erst wurde das neue Mehr!
G Theater am Grofimarkt in Ham-

burg erdffnet und schon feiert es
grofle Erfolge. Als erste Eigenproduktion
von Mehr! Entertainment kommt dort jetzt
einer der aufregendsten Tanzfilme aller Zei-
ten auf die Bithne. Die Neuinszenierung von
»DIRTY DANCING - Das Original Live On
Tour® ist dort vom 27. Mai bis zum 19. Juni
2015 zu sehen.

Diese Produktion - bestehend aus einem
hochkardtigen und international besetzten,
28-kopfigen Ensemble und einer Live-Band
mit neun handverlesenen Musikern - wird
garantiert Erinnerungen an den ersten

NG

Tanz, die erste Liebe, die beste Zeit ihres
Lebens wecken. Am Grofimarkt, wo jahr-
lich rund 1,5 Mio. Tonnen Obst und Gemii-
se umgeschlagen werden, bekommt Babys
beriihmter Satz ,Ich habe eine Wasserme-
lone getragen® einen ganz anderen Klang.
Neben den Original-Filmsongs ,,Time Of My
Life®, ,Hungry Eyes“ und ,,Do You Love Me*“
untermalen viele zusitzliche Titel die welt-
bekannte Geschichte vom charismatischen
Tanzer Johnny Castle und der naiven Teen-
agerin Frances ,,Baby“ Houseman. Momente
voller Herzschlag-Musik machen DIRTY
DANCING - Das Original Live On Tour zu
einem einmaligen Live-Erlebnis.

Infos und Tickets: www.mehr.de
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@ BANDPORTRAT

WENN HANS ALBERS AUF GRIECHISCHE MELODIEN TRIFFT, SIND DIE FLITZPIEPEN AM WERK

MAIN

NSGA

& HA

Seemannslieder gehoren zu
Hamburg wie Arsch auf Eimer.
Fast jeder Hamburger kann
die Gassenhauer von Hans
Albers und Freddy Quinn
mitsingen. Nun endlich gibt es
eine junge Hamburger Band,
die aus den alten Klassikern
modernen Poprock macht. Ich
habe mich mit den Flitzpiepen
stilecht in der Hafenkneipe
Schellfischposten in der Nihe des
Fischmarkts getroffen.

Text: Alexander Schmelzer @)

ie Flitzpiepen, das
sind Johnny, Képtn
Bay Bay und Hein

Miick. Eigentlich sind das
nicht die richtigen Namen
der drei Crewmitglieder -
sie stammen aus Liedern von Hans Albers.
Ich bleibe bei den Namen, denn die passen
zu dem Seemanns-Mythos, den die drei
auf der Bithne um sich aufbauen. Ich habe
sie Anfang des Jahres live im Griinen Jager
gehort und war sofort von der eingéngigen
und extrem unterhaltsamen Musik ange-
tan. Zeit, sie zu mal personlich kennen zu
lernen.

Zum Bierchen, welches wir uns geniiss-
lich in der urgemiitlichen Spelunke in den
Hals stellen, konnte Képtn Bay Bay nicht
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dazukommen. ,,Der ist gerade in Boston.
Dort lernt er von einem Netzflicker im
Hafen ein paar neue Basszupftechniken®,
erklart mir Johnny. Ich lache los, so ein
Quatsch! ,Nein, das stimmt wirklich®, sagt
Hein Miick im Brustton der Uberzeugung.
Wer hier wem Seemannsgarn erzdhlt oder
ob das am Ende sogar wahr ist - ich weif3
es nicht.

Die Jungs, deren Heimathafen Ham-
burg ist, kennen sich vom fritheren Mu-
sikstudium. Sie sind von der lokalen See-
mannsmusik angetan: Hans Albers, Freddy
Quinn, Shantys. Deshalb kamen sie 2012
zusammen, um den Liedern neues Leben
einzuhauchen. Sie covern die Lieder nicht
einfach, sie arrangieren sie komplett neu
und modern mit Gitarre, Bass und Cajén.
Sogar eine Melodika - ein Kinderblasinst-
rument aus Plastik - kommt im Programm
vor: ,,Képtn Bay Bay raucht immer Pfeife
auf der Bithne. Und da hat es schon ein
Brandloch in der Melodika gegeben. Jetzt

pfeift der Kéaptn zwar
aus dem letzten Loch,
aber sie funktioniert
dadurch noch besser,
bildet sich Johnny zu-
mindest ein. Uberhaupt
ist auf der Bithne richtig
was los. Nicht nur, dass
die drei Leichtmatrosen
ihre Instrumente stin-
dig untereinander tau-
schen, auch der amtli-
che Seemanns-Schnack,
den sie sich um die Ohren hauen, ist ext-
rem unterhaltsam.

Die Band hat auch eigene Seemannslie-
der im Repertoire. ,,In denen geht es natiir-
lich um die typischen Themen wie Sehn-
sucht, Fernweh, Liebe und das Meer*, sagt
Hein Miick, der Trommler der Truppe. Er
spielt iibrigens auf einer Kiste, die laut Aus-
sage der Flitzpiepen aus der originalen Ka-
jitentiir von Klaus Stortebeker gezimmert
wurde. Inspiration fiir die Lieder kommt
dabei aus aller Welt: ,,Ich war letztes Jahr
ein paar Wochen in Griechenland, beginnt
Johnny seine Geschichte, ,,in einem kleinen
Café spielte eine Band Rembetikomusik,
das wird als griechischer Blues bezeichnet,
sehr rhythmisch. Sie luden mich ein, wir
haben zusammen gejamt.“

Diese Musik blieb Johnny im Kopf und
fand den Weg in die Lieder der Flitzpiepen:
»-Und so trifft Hans Albers auf griechische
Melodien.“ Schnell fand das Anklang, zu-
néchst im Freundeskreis. Durch Empfeh-
lungen folgten kleinere und grofiere Auf-
tritte. Der Spafd steht aber noch immer im
Vordergrund, wie Hein Miick noch mal
betont: ,Wenn das Wetter im Sommer
schon ist, dann setzen wir uns auch einfach
irgendwo an den Hafen und legen los.“ Im
Sommer ist eine Tour geplant: ,,Es soll eine
Kneipen- und Campingplatztour an der
Ostsee entlang werden, hier und da spielen
wir vielleicht einfach aus dem Bully raus®,
sagt Johnny grinsend. Und dann werden
die Segel gesetzt, mit Riickenwind und im-
mer einer Handbreit Wasser unterm Kiel.



etrus feierte beim 10. ,Deichbrand“-Geburtstag
Pkréftig mit: Sonne pur, mehr als 30 Grad und ein
grandioses LineUp machten das Rockfestival an
der Nordsee zu einem echten Sommerhit. Auch in die-
sem Jahr sind fette Acts geplant: Rund 80 Bands, Djs
und Slammer stehen vom 16.-19.Juli am Seeflughafen
Cuxhaven auf der Biihne.
In den vergangenen Jahren hat sich das Festival
kraftig gemausert und kann mit echten Highlights
auftrumpfen. Schon die ersten Band-Bestitigungen

konnten sich mit Beatstecks, Fettes Brot, Kraftclub,

The Kooks und The Subways haben die Veranstal-
ter noch einmal internationale Gréflen nachgelegt.
Clueso, Bosse, The Wombats, Fritz Kalkbrenner, Do-
nots, Tocotronic, Thees Uhlmann, Jennifer Rostock,
Schandmaul, Montreal und viele mehr sind ebenfalls
mit von der Partie. Erwartet werden auch in diesem
Jahr wieder und 40.000 Festivalfans.

Fast schon Ausnahmeerscheinung: Mit 112 Euro
ist das Kombiticket inkl. 10 Euro Miillpfand fiir alle
Tage sogar iiberschaubar. Tagestickets sind ebenfalls
erhdltlich. www.deichbrand.de/tickets

KULTUR @

Deichkind und Mando Diao sehen lassen. Doch mit

KOMODIE WINTERHUDER FAHRHAUS

22.5. bis 12.7.2015

Der
Kurschattenmann

Eine Lachkur von René Heinersdorff / Regie: Horst Johanning

™

. -?3'. “\‘ f

{ ”- N

Jochen Busse,
Simone Rethel,
Christiane Riicker,
Christine Schild
und Ingrid Steeger

Foto: picture alliance - dpa - Horst Ossinger

@ Karten-Telefon: (040) 48068080 Online-Tickets unter: www.komoedie-hamburg.de
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Gastronom
=2 Danilo Del Favero
- 5 S mit Love Newkirk
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Saxophonespieler Inusa Dawuda
Www.inusadawuda.com

NEUES GASTRO-HIGHLIGHT IM
MUHLENKAMPER FAHRHAUS

“NNY'S

Die weifSe Villa im Hans-Henny-Jahnn-Weg / Ecke Miih-

lenkamp erstrahlt in neuem Glanz: Mit einem rauschen-
den Fest hat Erfolgs-Gastronom Danilo Del Favero im
Miihlenkamper Fahrhaus ein neues Highlight am Hambur-
ger Gastro-Himmel er6ffnet. Mehr als 500 Giste feierten das
neue Restaurant, darunter die Schauspieler Nina Bott, Jimi
Blue Ochsenknecht und Dustin Semmelrogge, Hausmeister
Rudi alias Thorsten Laussch, Profiboxer Ismail Ozen,
HSV-U19-Trainer Otto Addo und viele mehr.

Um die Villa aus dem 18. Jahrhundert auf Vordermann zu
bringen, hat Inhaber Del Favero rund eine Million Euro inves-
tiert. Ein Highlight: der verglaste Veranstaltungsraum in der
ersten Etage mit dazugehdriger Terrasse, der sich vor allem fiir
Meetings und Events eignet.

Inhaber und Kichenchef Del Favero, Kennern bestens
bekannt fir das ,Dante“ in GrofShansdorf, setzt auf deutsche
Kiiche mit internationalem Flair. Kulinarisch verschmelzen
Welten und Geschmécker - von der traditionellen Rinderrou-
lade iiber Pasta mit Triiffel bis hin zu hochwertigem Sushi. Ge-
hobene Kiiche, aber bezahlbar ist das Motto. Mittagstisch gibt’s
fiir unter zehn Euro.

Henny’s
Hans-Henny-Jahnn-Weg 1 | 22085 Hamburg
Tel.: 040 20 76 99 50

www.hennys-hamburg.de
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6-WOCHEN-PROGRAMM MI"[ 12

und ein Problem gemeinsam: Man respektive frau véi‘]ié t
Muskelmasse, mit dem Start der normalen Ernihrung i Gew ?
programmiert und der Jo-Jo-Effekt ldsst grﬁﬁqﬂ}ﬁg@u&a a. das. Lang

litt er unter Gewichtsproblemen. Dann hatte er das Dickse
einem besonderen Mix aus Bewegung und Erndhrung mehr als 20 Kilo ab.

[

b
Didten ;nd Detox-Programme haben vor der B_ik—t’ats' )

e
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1 dicke und

Fat

chim Sam ist ein Mann, dem man
Agern einen Blick hinterher wirft. Typ

Surfer. Umwerfendes Aussehen. Und
vor allem: eine Ausstrahlung, die von Ener-
gie und Lebensfreude pur erzéhlt. Das war
nicht immer so. Denn der 34-Jahrige wuchs
mit vollen Tellern auf - und das sah man
ihm auch an. Schon als Jugendlicher hatte
er mit Gewichtsproblemen zu kampfen.
Die Umstidnde machten es spater nicht viel
besser: Morgens schnell duschen, Coffee to
go, schnell zum Job. Zwischendurch einen
Fastfood-Happen essen, nebenbei Mails
und Facebook checken. Abends kurz ein-
kaufen, mit Freunden treffen oder auf die
Couch, schnell ins Bett, morgen mit Voll-
gas weiter. Der ganz normale Wahnsinn.

Bei Achim Sam kam der Kollaps an
einem Montagmorgen: kalter Schweif3,
Atemnot, Herz-Kreislauf-Zusammen-

bruch, Defibrillator, Krankenhaus. Er

nahm den Warnschuss ernst und entschied
sich sein Leben zu dndern - mit allem,
was Korper, Geist und Gesundheit gut tut.
Nach kurzer Zeit fiihlte er sich wie neu
geboren: Heute sind seine Blutwerte ein
Traumchen, der Korperfettanteil hat sich
stark reduziert, wihrend die Kraft sich
immer weiter steigerte. Achim Sam fiihlt
sich heute so fit und gesund wie nie zuvor.
Aus diesem Erfolgs-Konzept entstand das
6-Wochen-Programm Clean Your Life mit
12 einfachen Regeln, einem hocheffektiven
Workout ohne Geridte und wertvollen Eat-
Clean- Rezepten.

Der Erndhrungsexperte und Bestseller-
autor hat mit CLEAN YOUR LIFE ein ganz-
heitliches Programm entwickelt, in dem es
um mehr als ums besser Essen geht: Natiir-
lich essen und trainieren, aus Fett Muskeln
machen und im Alltag entspannter werden.
In den USA ist die cleane Ernahrungsweise

s}vecky:mit e

VERLOSUNG

Wir ve_rlosen 3 x 1 Buch CLEAN YOUR LIFE.
Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail mit

dem Betreff ,Clean your life* und Ihren
Kontaktdaten an witc@wiener-kontor.de
oder eine Postkarte an womaninthecity,
JarrestraBe 80, 22303 Hamburg.
Einsendeschluss ist der 10. Maj 2015,

Der Gewinner wird unter allen Teilnehmern gelost.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

bereits ein Megatrend. Clean Your Life ist
genau richtig fir alle, die ihr Leben auf-
rdumen mochten, fiir Noch-Nicht-Sportler
und Aktive jedes Leistungslevels und fiir
alle, die Fettpolster verlieren, Muskeln ge-
winnen, ihren Arzt mit Top-Werten iber-
raschen und ein strahlendes Aussehen
mochten. (ilo)

womaninthecity 39



DER HAFEN FEIERT GEBURTSTAG

Der grofite Seehafen Deutschlands und, laut Umnfrage hier in unserer
Hamburger Redaktion, auch der schinste Hafen der Welt hat Geburtstag.
Das bedeutet neben vollig iiberfiillten Plitzen und Wegen und Unmengen von

Touristen auch eine der schonsten Veranstaltungen Hamburgs.

it 200 Veranstaltungen fiir mehr als
M eine Million Besuchern an drei Ta-

gen trumpft der Hafengeburtstag
in Hamburg auf. Vom 8. bis zum 10. Mai
herrscht wieder Ausnahmezustand und
Feierlaune beim grofiten Hafenfest der
Welt. Klassischerweise geht es los mit der
Einlaufparade, bei der vom Holzdrachen-
boot iiber Barkassen und Windjammer
bis hin zu Kreuzfahrtschiffen auf der Elbe
so viel los ist, wie sonst nur auf der A7 im
Berufsverkehr. Angefiihrt wird die Parade

diesmal von der ,,Gorch Fock®, dem Segel-
schulschiff der Marine. Von der Hafencity
bis tiber den Fischmarkt hinaus gibt es auf
haufenweise Bithnen Live-Musik. Rock
und Pop, Folk und Punk sollen dabei die
Beine des feierwiitigen Volks zum Wippen
bringen, die Stars Mark Forster und Laith
al-Deen zeichnen sich verantwortlich fiir
die Hymnen zum Mitsingen. Der gern
gesehene Geburtstagsgast ist dieses Jahr
Niederlande-Groningen und présentiert
sich an der Kehrwiederspitze mit Kulina-

rischem und Kulturellem aus dem Nach-
barland. Klassiker des Hafengeburtstages,
wie das Schlepperballett, werden natiirlich
genau so wenig fehlen, wie die Fischbrot-
chen und 1000 weitere Imbissspezialititen
von nah und fern. Kleiner Tipp: Auf der
gegeniiberliegenden Seite der Elbe, an den
Musicaltheatern, lassen sich die Paraden
auf der Elbe oft entspannter betrachten, als
an den meist sehr gut besuchten Landungs-
briicken.

Il 8. bis 10. Mai 2015

Besuchen
Sie auch:

entdecken »

mitmachen

CHOCOVERSUM

by HACHEZ

erleben »

GEMEINSAM FUR

ST. PAULI

www.igstpauli.de

ig hafenmeile

vom fischmarkt bis zur hafencity

Auch die deutsche StiBwarenindustrie schaut auf Hamburg, denn
iiber den Hafen kommt der wichtigste Bestandteil der Schokolade
ins Land: der Kakao. Wie aus den bitteren Bohnen feine Schokolade
wird, kann man hautnah im Chocoversum by Hachez erleben.
Téglich von 10-18 Uhr geoffnet.
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den Professor fiir Spuren )
— Rechtsmediziner Klaus Piischel

Conni Képp ist
Wohnkosmetikerin und gehort
seit 2010 zum witc-Team. Diese
Seite gehdrt in jeder Ausgabe
ihren Begegnungen.

nen, denn wer ihn trifft, ist in der Regel tot. Das

grausame Germanwings-Ungliick trieb mich zu
ihm, ich wollte Antworten auf Fragen. Ich werde bereits
abgeholt und hinein geleitet in sein Biiro. Ein herrliches Chaos
— es tiirmt sich, was sich tiirmen ldsst: Ordner, Biicher, Notizen,
Akten, meine Augen fahren Looping. Da oben der Schédel im
Regal (ich erfahre spiter, es ist die Plastik seines eigenen!), eine
Horde an Biichern, auf vielen steht sein Name. Hier ist alles voll,
und ich weif3, hier wird gesammelt, sortiert, aufgearbeitet, was al-
les andere als mit ,,natiirlichem Ableben® zu tun hat.

An der langen Schrankwand ein wunderschones Sammelsu-
rium personlicher Fotos und Notizen. Dann ist er da! Er, der be-
rithmte Professor fiir Rechtsmedizin, Bekanntheitsgrad: weltweit!
Seit 40 Jahren in Hamburg zu Hause — am UKE. Ich weif3, er ist
noch so viel mehr, aber heute bleibt nur Zeit fiir eine Handvoll
Fragen. KLAUS PUSCHEL, Jahrgang 1962, 3 Kinder, 5 Enkel, ver-
heiratet seit 38 Jahren, geboren im Osten, zu Hause in HH. Ich
reiche ihm die Hand und bilde mir ein, sie habe eben noch mit
einem Werkzeug menschliche Gebeine abgetrennt oder zusam-
mengendht, auf der Suche nach Wahrheit.

N icht im Leben rechnete ich damit, ihm zu begeg-

Bevor ich meine erste Frage stellen kann, fiillt sich der Raum
plotzlich und ich bin Zeuge einer dort natiirlich alltaglichen Kon-
versation. Willkommen im Leben! Professor Piischel ist ein cha-
rismatischer Mensch, hoch gewachsen und stolz in der Haltung.
Er wirkt so klar und geerdet, reifit so viele Geschichten an, nennt
so viele Beispiele, Transparenz statt Schweigepflicht! Es fallen Fal-
le und Namen, die selbst mir Begriffe sind: Pinzner, Barschel, Sau-
remorder. Einsdtze in Indonesien, in Eschede etc..

Wie reift so ein Berufswunsch bzw. die medizinische Rich-
tung? Piischel spricht von einem Schliisselerlebnis: die Vorle-
sung beim Hochschullehrer Prof. Brinkmann in Hannover. Der-
art beeindruckend und toll - das sollte auch sein Weg sein! Ich
will wissen, ob es einen Unterschied macht, Kinder oder Alte zu
sezieren. ,Nein!“ Innerlich protestiere ich fast, weil doch das eine
Menschenwesen kaum nach vorn schauen durfte, wihrend das
andere bereits zuriickblicken kann.

OD er sehen kann, wann eine Seele den Korper verlassen hat?
Oh je, zuriick mit meiner Frage! ,Seele? Ein Begriff, den die Reli-
gion erschaffen hat. ,Ich glaube nicht an Seele, es gibt nur DNA!
Ich glaube, was ich sehen und beweisen kann. Charakter, Person-

lichkeit, ja - aber
Seele?

Piischel ist viel,
aber vor allem ist
er ein Uberzeu-
gungstdter! Seine
Interessensberei-
che sind profund,
aber besonders alte
Geschichte wird bei
ihm lebendig: der
Schiadel vom Stor-
tebeker - ich denke
an die ,,Korperwel-
ten“ vom Hagens -
natiirlich sind die
beiden  Freunde!
Jetzt will ich un-
bedingt die Kel-
lerrdume  sehen!
Viele Meter legen
wir zuriick, stei-
gen Treppen hinab, vorbei am Giftlabor und an Rdumen,
in denen Menschen warten. Der Prof spricht vom Lernen der Un-
terdriickten, von den Schattenseiten des Lebens. Und dass dank
seiner Untersuchungsergebnisse und Beobachtungen Verinde-
rungen moglich seien.

Bis zu 120 Verstorbene konnen hier bis max. 4 Tage ,,ruhen®
Er oOffnet eine Kiihltiir, ich sehe blaue Fiifle, rieche die Faulnis,
die durch die Rdume zieht. Tod und Verwesung, und ich mitten
drin. Kurze Berichte, zum Beispiel tiber ein Opfer mit Zigaretten-
stummeln in der Scheide. Ich werde heute Nacht vielleicht kaum
schlafen konnen. Ich! Ein Korper ohne Seele? Vielen Dank fir
diese besondere Begegnung. Fiir den Blick dahinter. Ich wiinsche
Klaus Piischel die gewiinschten Gelder fiir sein Projekt bei bahn-
brechenden Fortschritten in der Obduktion!
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DAUERHAFTES FATBURNING MIT LIPO-FREEZER?

250 weibliche
Testpersonen gesucht!

Studien-Ablauf:

1. WOCHE - Fettumwandlung

» Beratungsgesprdch + Koérperzonen-Auswahl
*2 xLIPO-Freezer - NEU IN EUROPA
wandelt trdges weiBes Fett bei 0,6 C° in kbrpereigene
braune Fatburner um: dadurch werden tberflussige
Kalorien schneller verheizt & dauerhaftes Fatburning
ermoglicht - ohne Jojo-Effekt!

* 2 x body ‘n soul training verstarkt die Muskeltatigkeit

2.WOCHE - Gewichisreduktion

* 1 xKérperwickel erhéhtdie Fettverbrennung
* 2 x body °n soul training verstérkt den Abnehmeffekt
» Erndhrungsleitfaden erleichtert das Abnehmen

3.WOCHE - Body Styling

* 1 x LIPO-Laser schmilzt Problemzonen punktgenau
* 1 xbody ’n soul training formt die Muskulatur
* Erfolgs-Figuranalyse mit Abschlussinterview

Fiir den hohen apparativen Aufwand wird eine
einmalige Gebiihr von € 139,- (statt €318,-) erhoben.

Gleich anmelden! .

www.shape-line.de/freezerstudie -;

) -
hape-Line> =

Die Studie wird durchgefihrt in:

22177 Hamburg | Fabriciusstr. 93
@ 040/870 958 39
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