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SEHR GEEHRTE MITGLIEDER,
LIEBE LESERINNEN UND LESER!

Ein neues Jahr beginnt fiir viele Menschen mit
guten Vorsatzen. Dazu gehort oft die Absicht,
gestinder leben zu wollen, z.B. durch mehr
Bewegung, weniger Kalorien oder Verzicht
auf Alkohol und Zigaretten. Jede dieser Ab-
sichten ist gut und verdient Unterstiitzung.
Fir unsere éalteren Mitglieder bieten wir in
verschiedenen Stadtteilen jetzt kleine Sport-
gruppen an, in denen gemeinsam dlie Beweg-
lichkeit trainiert wird. Das Motto lautet: Mach
mit — bleib fit!

Wir haben uns fiir das Jahr 2014 ebenfalls
einiges vorgenommen. Die Energiewende ist
auch unter der neuen Bundesregierung ein
wichtiges Thema und wir werden weiter da-
ran arbeiten, den Wohnungsbestand der HBH
energetisch zu optimieren. Oft erleben wir
dabei, dass die eingesparte Energie nicht zu
einer Kostensenkung fihrt, da inzwischen
die Preise gestiegen sind. Das ist dann fir die
Mitglieder in den betroffenen Wohnanlagen
schwer nachvollziehbar, macht aber deutlich,
wie wichtig unsere diesbezliglichen Anstren-
gungen sind. Denn gerade bei hohem Ener-

gieverbrauch macht sich jede Preissteigerung
unangenehm bemerkbar.

Unsere Genossenschaft wird unvermindert
kraftvoll daran arbeiten, den Wiinschen der
Mitglieder zu entsprechen. Dazu ist es wich-
tig, dass unsere Gremien von engagierten
Mitgliedern besetzt werden. In diesen Wo-
chen findet wieder turnusméBig die Wahl der
Vertreter statt. Hierzu bitten wir Sie sehr ein-
dringlich, sich aktiv an der Wahl zu beteiligen.
Durch die Wahl der Vertreter nehmen Sie Ihr
Stimmrecht in der Genossenschaft wahr und
wiéhlen das héchste Organ der HBH. Getreu
dem Motto: Sei fit — mach mit!

Wir wiinschen Ihnen ein gesundes und gltick-
liches Jahr 2014 und freuen uns, fiir Sie aktiv
zu sein.

Mit freundlichen GriBen
Hanseatische Baugenossenschaft
Hamburg eG

Der Vorstand
Daniel Kirsch, Andreas Paasch
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BEZAHLBARES WOHNEN
IN HAMBURG

Ende der Diskussion in Sicht?

Das Thema ,Bezahlbares Wohnen” pragte den zu-
rickliegenden Wahlkampf und war ein Schwer-
punkt in den Koalitionsverhandlungen zwischen
CDU/CSU und SPD. Die neue Bundesregierung wird
bestimmt und klug handeln missen, um die hohen
Anspriche an den Wohnungsmarkt — bezahlbare
Mieten in stark nachgefragten Regionen, energe-
tische Modernisierungen, energieeffiziente Neu-
bauten und Férderung des sozialen Wohnungs-
baus — umzusetzen. Gerade in Hamburg wird die
Diskussion um Wohnungsknappheit und Miethéhen
oft Uberhitzt und unsachlich geftuihrt. Die folgende
Bestandsaufnahme bringt verntinftige Argumente
in das Reizthema ein.

Funktionierender Wohnungsmarkt in Hamburg

Im August 2013 veroffentlichte die Hamburger Woh-
nungswirtschaft (Verband norddeutscher Wohnungs-
unternehmen e.V,, IVD Nord, BFW Nord, Grundeigen-
timerverband Hamburg) eine Studie, die das Miet-
preisgeflige in der Hansestadt analysiert. Fazit der um-
fassenden Untersuchung, die auf den Mietmarktdaten
von rund 250.000 Mietwohnungen privatwirtschaft-
licher, stadtischer und genossenschaftlicher Vermieter
beruht: Mieter in der Elometropole finden ausreichend
Angebote zu marktrealistischen Konditionen. Bisherige
Untersuchungen, die die Mietpreisdiskussion zusatzlich
angeheizt haben, beruhten lediglich auf den Angebots-
mieten aus Internetportalen. Der Studie zufolge betragt
die durchschnittliche Monatsmiete (netto-kalt) 5,95 €/m?
bei Genossenschaften und kommunalen Anbietern und
8,06 €/m? bei privaten Vermietern. Die Neuvertragsmie-
ten liegen hoher, und zwar bei 6,60 €/m? bei Genossen-
schaften und SAGA/GWG. Bei den privaten Vermietern
sind es 9,50 €/m? in normaler Wohnlage und 11,33 €/m?
in guter Wohnlage. Auch die ermittelte Fluktuationsrate,

also das Verhaltnis der in einem Jahr neu vermieteten Woh-
nungen zum Gesamtbestand, spiegelt einen funktionieren-
den Mietwohnungsmarkt wider (z.B. 13,4 Prozent bei frei-
finanzierten Wohnungen privater Vermieter). Denn haufiger
Mieterwechsel setzt ein entsprechendes Angebot attraktiver
Wohnungen voraus.

Wohnnebenkosten - die ,,zweite Miete”

Doch ausschlieBlich mit der Betrachtung der Nettomieten
wird man der Diskussion um bezahlbaren Wohnraum nicht
gerecht. Entscheidend fir den Mieter ist die monatliche
Gesamtbelastung. Bundesweit sind zwischen 2000 und
2013 die Nettomieten um 16 Prozent gestiegen, geringer
also als die allgemeinen Lebenshaltungskosten, die um 24
Prozent zulegten. Im gleichen Zeitraum verteuerten sich
durch den Anstieg der Wohnnebenkosten (,,zweite Miete")
die Bruttowarmmieten um 30 Prozent. Dies ist unter ande-
rem auf die Kosten fir Strom, Gas, Ol und Fernwirme zu-
rlckzufthren, die sich seit 2000 verdoppelten.



Baukosten und Energieeffizienz

Auch bei Modernisierung und Neubau er-
schweren steigende Kosten glnstige Miet-
preise. Seit 2000 sind die Baukosten, insbe-
sondere fUr energetisch relevante Materialien,
um 28,6 Prozent gestiegen. Die Hansestadt
selbst sorgte mit ihrem bisherigen Verfahren
des Hochstgebotes fur eine Verteuerung der
Baulandpreise. Und mit der Neufassung der
Honorarordnung fur Architekten und Inge-
nieure (HOAI) sind seit Juni 2013 um 30 Pro-
zent héhere Planungskosten anzusetzen. Da-
rUber hinaus verabschiedete der Bundesrat im
Oktober 2013 die neuen MaBgaben der Ener-
gieeinsparverordnung (EnEV). Einige Punkte,
beispielsweise die Verscharfung der EnEV ab
2016 beim Neubau um 25 Prozent, kdnnen
sich negativ auf die Investitionstatigkeit der
Wohnungsunternehmen auswirken.

Sozialer Wohnungsbau

Die hohen Baukosten erschweren die Investi-
tionen in den sozialen Wohnungsbau. Daher
ist eine Forderung weiterhin unerlasslich und
die Hansestadt gefordert, entsprechende
stadtische Grundstlicke auszuweisen. Die
Aussage im Koalitionsvertrag, die Leistungen

des Wohngeldes weiter verbessern zu wollen,
indem Leistungshéhe und Miethdchstbetrdge
an die Bestandsmieten- und Einkommens-
entwicklung angepasst werden, ist ein be-
griBenswertes Vorhaben. Damit jedoch die
Kosten der Unterkunft bei steigenden Wohn-
nebenkosten gedeckt sind, wadre beispiels-
weise ein Heizkostenzuschuss beim Wohn-
geld sinnvoll. Auch Uber einen Wohngeldzu-
schuss bei energetisch modernisierten Woh-
nungen sollte nachgedacht werden, damit
auch Menschen mit niedrigerem Einkommen
von der Energiewende profitieren kénnen.

Ein Ende der Diskussion um bezahlbaren
Wohnraum ist nicht in Sicht. Es bleibt abzu-
warten, wie die gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen ausgestaltet werden, beispielsweise
bei der Mietpreisbremse oder den Forderricht-
linien fur energetische Modernisierungen.
Trotz steigender Anforderungen wird die HBH
ihr Modernisierungsprogramm fortsetzen und
sich auch zukunftig im Neubau engagieren.
An Grundsticksausschreibungen der Hanse-
stadt wird sich die HBH weiterhin beteiligen,
aber nur Kaufpreise bieten, die annehmbare
Mieten zulassen.

HBH TRIFFT AUF SEPA

Umstellung fur Mitglieder bereits erfolgt

Ab 1. Februar 2014 gilt auch im innerdeut-
schen Zahlungsverkehr das europaweit ein-
heitliche Verfahren SEPA (Single Euro Pay-
ments Area). Bei Uberweisungen werden
dann anstelle von Kontonummer und Bank-
leitzahl die IBAN und die BIC angegeben. Die
Einzugsermachtigung wird durch das so ge-
nannte Lastschriftmandat abgeltst. Die HBH
hat ihren Zahlungsverkehr bereits im Sep-
tember 2013 auf das neue Verfahren umge-
stellt. Fur die meisten HBH-Mitglieder lief die
Umstellung auf SEPA fast unbemerkt. Die be-
stehenden Einzugsermachtigungen wurden
automatisch in Lastschriftmandate umge-
wandelt und wir informierten alle Mitglieder
darlber in einem Schreiben. SEPA orientiert
sich weitestgehend am bisherigen deutschen
Zahlungsverkehr. Daher hatte die Umstellung
fir die HBH keine besonderen Folgen und
verlief vollig unproblematisch.

BEZEICHNUNG

BISHER NEU
Kontonummer IBAN — internationale
Bankkontonummer

(International Bank
Account Number)

Bankleitzahl BIC - international
standardisierter Bank-Code
(Business Identifier Code)

Einzugs- SEPA-Lastschriftmandat

ermachtigung

Uberweisung SEPA-Uberweisung
Ansprechpartner:

Alexander Schubert

Tel. 29909-112
schubert@hanseatische.de
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Aladin und die
Wunderlampe: Das
Ensemble beim gro-
Ben Finale mit den
Schauspielern...

WEIHNACHTSMARCHEN IM
OHNSORG THEATER

Aladin begeisterte Uber
400 Besucher

Leuchtende Kinderaugen, lachende Gesichter und be-
geisterter Applaus: Die HBH-Vorstellung am 21. Dezem-
ber war mit mehr als 400 kleinen und groBen Besuchern
restlos ausverkauft. Das Ohnsorg Theater entfihrte die
Besucher in ein zauberhaftes Marchenland aus Tausend-
undeiner Nacht. Unterwegs mit Lampengeist Djadi und
dem fliegenden Teppich mussten Aladin, die Sultans-
tochter und die Kinder zahlreiche Abenteuer bestehen.
Die Karten, die wir gratis an die HBH-Kinder ausgegeben
haben, waren innerhalb weniger Stunden vergriffen. Da
das Weihnachtsmarchen bei unseren Mitgliedern so be-
liebt ist, werden wir auch 2014 eine Weihnachtsvorstel-
lung anbieten.

... Ludger Haninger, Philipp Wegg-
ler, Christin Deuker, Markus Gillich,
Beate Kiupel, Benjamin Beckmann,

Dieter Schmitt, Andrea Gerhard

Die Prinzessin, Djadi und Aladin,
dargestellt von Beate Kiupel,
Markus Gillich und Philipp Weggler

Dieselstraf3e/Oertzweg/
Fottingergarten (Barmbek)

Im Juli 2013 wurde der 2. Bau-
abschnitt mit 60 Wohnungen
fertig gestellt. Zurzeit entsteht
im 3. und letzten Abschnitt am
Oertzweg 29 ein Wohnhaus mit
14 Wohnungen. Der Bezug ist
flr das 3. Quartal 2014 geplant.
Das monatliche Nutzungsentgelt
betragt 8,90 €/m? netto-kalt. Das
Bauvorhaben umfasst insgesamt
87 Wohnungen und eine Tiefga-
rage und erfullt die energetischen
Anforderungen eines KfW-Effi-
zienzhauses 70.

WIR HABEN SIE:

Moderne und
bezahlbare Wohnungen

In 2013 hat die HBH rund 9,9 Millionen Euro in
die Modernisierung und Erweiterung ihres Woh-
nungsbestands investiert. Fir 2014 umfasst das
Investitionsvolumen rund 12,7 Millionen Euro.
Unsere Neubau- und Modernisierungsprojekte
erfullen die hohen energetischen Anforderungen
der Kreditanstalt fur Wiederaufbau (KfW) und der
Investitions- und Férderbank (IFB, ehem. WK). Da-
durch erhalten wir zinsginstige Darlehen und Zu-
schisse, die das Bauprogramm in diesem Umfang
und zu den sehr glinstigen Konditionen fur unsere
Mitglieder ermdglichen. Die energetischen Mo-
dernisierungen erhdhen beispielsweise nicht die
Nutzungsentgelte und unsere Mitglieder profitie-
ren zusatzlich von einem geringeren Energiever-
brauch. Beim Neubau erzielen wir ginstige Nut-
zungsentgelte unter anderem dadurch, dass wir
Nachverdichtungen auf Grundstiicken realisieren,
die bereits der HBH gehoren.




Berner StraBe/Im Ruhmt (Rahlstedt)
Die energetische Modernisierung der 65
Wohnungen umfasst die Dammung der
Fassade und des Daches, den Austausch
der Fenster und den Einbau einer Abluft-
anlage. Der Anschluss an ein bestehendes
Fernwarmenetz rundet die Energie-Effi-
zienz der MaBnahme ab. Das Nutzungs-
entgelt wird im Zuge der Modernisierung
nicht angehoben. Nach vierjahriger Bau-
zeit werden die Arbeiten in 2014 abge-
schlossen.

Damerowsweg (Barmbek)
In den kommenden Wochen startet im
Damerowsweg der Bau von acht Woh-
nungen und einer Tiefgarage. Die Woh-
nungen im Standard eines KfW-Effi-
zienzhauses 70 kénnen im Sommer 2015
bezogen werden. Das monatliche Nut-
zungsentgelt ist zurzeit mit rd. 9,00 €/m?
netto-kalt kalkuliert.

Turnierstieg/
BengelsdorfstraBe
(Bramfeld)

Die energetische Mo-
dernisierung von insge-
samt 168 Wohnungen
wird in 2014 abge-
schlossen. Neben der
Dammung der Fassade
und des Daches wurden
auch die Fenster und
die Heizungsanlage er-
neuert und eine Abluft-
anlage eingebaut. Das
Nutzungsentgelt bleibt
unverandert.
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lhre Stimme zahlt

In der Diskussion um bezahlbaren Wohnraum
werden die Wohnungsbaugenossenschaften
als Vorbilder herangezogen. Die Idee der Ge-
nossenschaft hat sich Gber 150 Jahre bewahrt
und garantiert ein sicheres Wohnen. Einer Ge-
nossenschaft wie der HBH liegen demokrati-
sche Prinzipien zugrunde. Dazu gehért auch,
dass die Gremien der Genossenschaft regel-
maBig neu besetzt werden. Vom 24. bis 31.
Mérz wahlen unsere Mitglieder die Zusam-
mensetzung der Vertreterversammlung. Sie
ist das hochste Gremium und beschlieBt tber
den Jahresabschluss, die Gewinnverwendung
(Dividende), die Entlastung von Vorstand und
Aufsichtsrat, Satzungsdnderungen und die
Wahl von Aufsichtsratsmitgliedern. Je 150
Mitglieder wird ein Vertreter gewahlt. Mit der

Einteilung in Wahlbezirke werden alle Woh-
nungen der Genossenschaft und die férdern-
den Mitglieder in der Vertreterversammlung
reprasentiert. Die Wahl wird als Briefwahl ab-
gehalten. Die Wahlunterlagen werden Ihnen
rechzeitig zugesandt. Unterstltzen Sie als
Mitglied der HBH dieses wichtige Amt der Ver-
treterinnen und Vertreter und geben Sie lhre
Stimme ab!

Ansprechpartner:
Thorsten Mencke

Tel. 29909-127
mencke@hanseatische.de

Mitglieder
wahlen

Mitarbeiter
betreuen

Vorstand
beschaftigt

AUFBAU

DER
GENOSSENSCHAFT

Vertreter
wahlen

Aufsichtsrat
bestellt

Bekanntmachung des Wahlvorstands

Wahlzeitraum:

Die Frist, innerhalb der gewahlt werden
kann, beginnt am 24. Marz 2014 und
endet am Montag, 31. Méarz 2014 (spatester
Eingangstermin fur die Wahlunterlagen in der
Geschéaftsstelle: 31. Marz 2014, 12.00 Uhr).

Wabhlverfahren:

Die Wahl wird generell als Briefwahl durch-
gefuhrt. Die erforderlichen Wahlscheine
erhalten Sie fristgemaB zugestellt. Die Wahl
beginnt mit dem 29. Januar 2014, der Aus-
legung der Wabhlerlisten, und endet am
31. Mérz 2014 um 12.00 Uhr.

Wahlerlisten:

Die Wahlerlisten liegen in der Zeit vom
29. Januar bis zum 4. Februar 2014 (ein-
schlieBlich), Montag bis Donnerstag von 9.00
bis 12.00 und 15.00 bis 17.00 Uhr, Freitag
von 9.00 bis 12.00 Uhr, aus.

Ort:

Geschéftsstelle Lammersieth 9

22305 Hamburg-Barmbek

Einwdnde gegen die Wahlerlisten missen
schriftlich bis zum 10. Februar 2014, 12.00
Uhr erhoben und in der Geschéftsstelle ein-
gegangen sein.

Benennung der Kandidaten:

Die Frist fur die schriftliche Benennung von
Kandidaten lauft vom 14. bis 19. Februar

2014, Eingang in der Geschaftsstelle spates-
tens 19. Februar 2014, 12.00 Uhr. Beachten
Sie bitte dabei den § 8 Abs. 2 der Wahlord-
nung. Die Wahlvorschlage liegen in der Zeit
vom 3. Marz bis zum 7. Marz 2014, Montag
bis Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr und
15.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis
12.00 Uhr, in der Geschaftsstelle zur Einsicht-
nahme aus.

Beanstandungen:

Wahlvorschlage konnen nur schriftlich bis
zum 7. Marz 2014, 12.00 Uhr, beanstandet
werden (Eingang in der Geschaftsstelle).

Bekanntgabe der Wahlergebnisse:

Die Wahlergebnisse liegen in der Zeit vom
12. Mai bis zum 27. Mai 2014 (einschlieBlich),
Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 12.00
und 15.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis
12.00 Uhr, aus.

Ort:
Geschaftsstelle Lammersieth 9
22305 Hamburg-Barmbek

Hamburg, den 17. Dezember 2013

Thorsten Mencke
Vorsitzender des Wahlvorstandes



Verzeichnis der Wahlbezirke und Anzahl
der zu wahlenden Vertreter und Ersatzvertreter

Wahlbezirk 1
Anzahl der zu wahlenden Vertreter 9

22047 Hamburg

Wandsbeker Schiitzenhof, Moorgrund,
Rauschener Ring, In der Niederung
22159 Hamburg

Traberweg

22179 Hamburg

Barmwisch, Turnierstieg,
BengelsdorfstraBBe, Lohkoppel, Im Soll

Wahlbezirk 2
Anzahl der zu wahlenden Vertreter 8

22147 Hamburg

Bekassinenau, Stolpmunder StraBe,
Sassenburger Weg, Greifenberger StraBe,
Polziner StraBe, Swinemunder Stral3e,
Ahlbecker Weg, Treptower Straf3e,

Am Knill, Fiinfsttick

22145 Hamburg

Berner StraBe, Im Ruhmt, LeharstraBBe
22143 Hamburg

Wolliner StraBe

Wahlbezirk 3
Anzahl der zu wahlenden Vertreter 6

22089 Hamburg

PapenstraBe, Kerstensweg, Ruckteschell-
weg, Wandsbeker Chaussee, KiebitzstraBe,
Seumestrale, FichtestraBe, Eilbeker Weg,
RoBberg, RitterstraBe, Peterskampweg
22041 Hamburg

KedenburgstraBe, Wandsbeker ZollstraBe,
Koénigsreihe, KlappstraBe, Kornbergstral3e

Wahlbezirk 4
Anzahl der zu wahlenden Vertreter 5

20535 Hamburg
Burgerweide, HinrichsenstraBBe, Burggarten,

Klaus-Groth-StraBe,Elise-Averdieck-Stral3e,
Malzweg, Sievekingdamm, Carl-Petersen-
StraBe, Wolfshagen

22119 Hamburg

ManshardtstraBe, Bei den Tennisplatzen,
Kroogblocke

22117 Hamburg

Steinbeker HauptstraBe

Wahlbezirk 5
Anzahl der zu wahlenden Vertreter 4

22299 Hamburg

Alsterdorfer Stral3e

22307 Hamburg

Steilshooper StraBe, Wittenkamp,
DieselstraBe, Fottinger Garten, Oertzweg,
Rubenkamp 52, Hermann-Kauffmann-
StraBe, Heidhorn

22305 Hamburg

Harzensweg, HellbrookstraBe,
SchwalbenstraBe, Ribenkamp 8 a-c, 12 a-d,
DetmerstralBe, BurmesterstraBe, Witthof,
StockhausenstraBe

22309 Hamburg

Erich-Ziegel-Ring, Borchertring

Wahlbezirk 6
Anzahl der zu wahlenden Vertreter 4

21077 Hamburg

Am Diggen, Binnenfeld

21149 Hamburg

An de Geest, Moorlandbogen, Neckers-
stlicken

21147 Hamburg

Im Neugrabener Dorf, Albershof

Wahlbezirk 7
Anzahl der zu wahlenden Vertreter 5

20253 Hamburg
QuickbornstraBe

22301 Hamburg

PoBmoorweg, Heidberg

22083 Hamburg

OrtrudstraBe, Lohkoppelstrafe,
SentastraBe, WeidestralBe, Kathnerort
22081 Hamburg

MarschnerstraBe, GluckstraBe, Volksdorfer
StraBe, Vogelweide, Wohldorfer StraBe,
AmselstraBe, Von-Essen-Strale

22303 Hamburg

Wimmelsweg, GeibelstraBe

Wahlbezirk 8
Anzahl der zu wahlenden Vertreter 4

22081 Hamburg

Alter Teichweg 42 + 44, Damerowsweg,
Reyesweg

22049 Hamburg

KrausestraBe, Alter Teichweg 118 a + b,
177-185, Kulmer Gasse, Schwetzer Gasse
22305 Hamburg

Bramfelder StraBe, Lammersieth

Wahlbezirk 9
Anzahl der zu wahlenden Vertreter 3

22143 Hamburg
Eichberg, Eichwischen, Waterblockenwiese

Wahlbezirk 10
Anzahl der zu wahlenden Vertreter 14

22393 Hamburg

MeinertstraBe, WeiBdornweg,
Bauernvogtkoppel

22395 Hamburg

Bergstedter Alte Landstrafe,
Bergstedter KirchenstraBBe

22391 Hamburg

Classenweg

21031 Hamburg

Fanny-David-Weg, Dohnanyiweg
21035 Hamburg

Fanny-Lewald-Ring, Henriette-Herz-Ring
22359 Hamburg

Gussau

22459 Hamburg

Graf-Johann-Weg

und Mitglieder, die auBerhalb unserer
Wohnanlagen wohnen.



AKTION
~MACH MIT - BLEIB FIT!" ‘

Bewegungskurse in
Wohnungsnahe

Unter dem Motto, beweglich bleiben, selbstbestimmt
wohnen” bietet die HBH seit August 2013 in ihren
Wohnanlagen ein Bewegungskonzept an, das sich ins-
besondere an altere Menschen richtet. Bisher finden
Bewegungskurse an drei Standorten statt, darunter in
den beiden Nachbarschaftstreffpunkten Burgerweide
(Borgfelde) und Eichwischen (Rahlstedt). In Wands-
bek war das Interesse der Mitglieder so groB3, dass die
Kurse vom HBH-Treffpunkt Wandsbeker Schitzenhof
in das groBere, nahe gelegene Gemeindehaus verlegt
wurden.

Die HBH unterstiitzt mit dem Bewegungsangebot die
Aktion ,Mach mit — bleib fit!“ von Hamburger Sport-
Dieses Projekt wird geférder durch: Comriem g bund (HSB) und Hamburger Abendblatt. Qualifizierte

HAG _ DOsB Wz Ubungsleiter der lokalen Sportvereine gestalten die
.nnﬂ _ K (- Kurse. Es ist jedoch keine Mitgliedschaft im Sportver-

Hamburg | 35yt == ' o s @00 NGtig, UM teilzunehmen. Pro Ubungsstunde ist
Hamburger Sportbund lediglich ein geringer Kostenbeitrag von 2,00 Euro vor-
gesehen. Der Beitrag wird nur erhoben, wenn man an
der Stunde teilgenommen hat. Neben Beweglichkeit
sollen auch Kontakte und die Nachbarschaft gefor-
dert werden. Inhalte der Bewegungsstunden kénnen
beispielsweise Balance- und Gleichgewichtstibungen,
Sturzpravention, Sitzgymnastik oder Entspannungs-
Gbungen sein.

Wenn Sie Interesse an dem Bewegungsangebot ha-
ben, aber nicht in der Nahe eines der HBH-Treffpunkte
wohnen, melden Sie sich direkt bei uns. Wenn wir In-
teressenten bundeln kénnen, suchen wir nach geeig-
neten Raumlichkeiten.

Ansprechpartnerin:

Elke Stampehl/

Tel. 29909-101
stampehl@hanseatische.de




WER KOMMT MIT?

Programm 2014
der Reisenden Hanseaten

Di, 29. April 2014

13.30 Uhr, Walddorfer StraBe 273
Botanischer Sondergarten in Hamburg-
Wandsbek, Thema: Zimmerpflanzenpflege,
Kosten 2 € pro Person

Mi, 7. Mai 2014
Abfahrt 9.00 Uhr/Ankunft 18.00 Uhr, Penny
Buxtehude mit Reisering, Stadtfihrung mit Hase und
Igel, Mittagessen, Nordik Edelbrennerei: Fiihrung mit
Verkostung, Kaffeetrinken, Kosten 60 € pro Person

Mai/Juni 2014

(genauer Termin steht noch nicht fest)
17.00 Uhr, Stahltwiete 14
ZDF-Talkshow mit Markus Lanz in
Hamburg-Altona, Kosten 5 € pro Person

Fr, 18. Juli 2014

9.50 Uhr U-Bahn Wandsbek-Gartenstadt
Maler- und Lackierer-Museum in Hamburg-
Billbrook, anschl. Café Frollein Lotte,

Kosten 5 € pro Person

5 Tage ins
Elbsandsteingebirge
24.-28. August 2014
Abfahrt 8.00 Uhr, Penny
Auf dem Programm stehen
u.a. Besichtigungen der
Festung Konigstein und des
Schlossparks Pillnitz sowie
eine Stadtfuhrung in Dres-
den. Veranstalter Reisering,
inkl. Hotel, Halbpension,
Kurtaxe, Reisericktritts-
Versicherung, Kosten
570/620 € pro Person

Fr, 17. September 2014
Abfahrt 9.15 Uhr/Ankunft 20.00 Uhr, Penny
Nostalgie — Stadt, Land, Fluss mit Reisering, Fahrt

in die Schleiregion, Mittagessen: Fisch oder Fleisch,
Museums-Bahnfahrt durch die Region Angelns, Rad-
dampferfahrt auf der Schlei, Kosten 65 € pro Person

Mi, 12. November 2014

Abfahrt 9.00 Uhr/Ankunft 19.30 Uhr, Penny
Martinstag in der Wingst mit Reisering, Festessen:
Gansebraten ,satt”, Eintritt in den Streichel-Zoo,
Rundfahrt durch die Wingst, Kaffeegedeck,
Kosten 62 € pro Person

Dezember 2014

(genauer Termin steht noch nicht fest)

18.00 Uhr Anleger Holzbrtcke/Nikolaifleet
.Das Schiff” Theater in Hamburg,

Kosten 30 € pro Person

NACHBARN FEIERN

SOMMERFEST
MIE Mieterinitiative
Eichberg

Anfang September luden wir zu unserem
jahrlichen Sommerfest ein. Das Wetter
meinte es dieses Mal besonders gut mit
uns. Bei strahlendem Sonnenschein trafen
sich Nachbarn aus der Eichberg Siedlung
und Mitglieder der MIE zum Klénschnack.
Fur die Kinder hatten wir Kinderschminken
und viele Spiele auf dem Programm. Bei
Kaffee und selbstgebackenem Kuchen ver-
brachten wir einen schénen Nachmittag.
Fur die vielen fleiBigen Helfer gab es am
Abend nach dem Abbau der Festpavillons
ein kuhles Bier.
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