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Auch wir sind selbstverstandlich
Feuer & Flamme fir die Spiele in Hamburg!



Individuelle ]3@1‘1‘01 ,ﬁ* ;cderm_mm

Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit hochstem
Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspringsysteme.

Das angeformte !ede.s B?tt .
Bipeidchiaut St : ist ein Einzelstick

angenchmen Lesen,

Fernsehen oder - ) _ :
Friihstiicken ein. . Wiinschen in unserer Tischlerei

gefertigt. Sie kombinieren aus
verschiedensten Kopfteilen,
Bettkasten, FiiBen, Stoffen und
Matratzen. Auch SondermaBe
oder Boxspring (doppelt
gefedert) fiir den anspruchs-
vollen Schlafkomfort sind

Es wird individuell nach lhren

maglich.

Personliche

Beratung, liebevolle
Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden
und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

Variabel in der Héhe, mit matorischer
Kopf- und FuBteilverstellung.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

APRES-SK|

SCHULZE | 50% AUF DIE KOLLEKTION 2014

Outdoor Living
JETZT VOM 23.01. BIS 01.02.2015 SCHNAPPCHEN SICHERN!

www.schulze-outdoorliving.de | Waldweg 95 | 22393 Hamburg | Tel.: 040-6012012 | Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr | Sa. 9.00-16.00 Uhr




EDITORIAL
Kegel-Ketzer

VON WOLFGANG E. BUSS

Wie schnellriicken Ereignisse wieder .
: inden Hintergrund! Die Morde in Paris =T
- fastméchte man sagen: dschihadis- g . Wir vermessen
g\ tische Hinrichtungen - sind schon » ’ B aen
fast wieder aus den Schlagzeilen % 9
‘ verschwunden. : b ‘ 2 5 -ma |
Was allerdings bleibtist ein bitterer = “
’.-' Geschmack -und Angst: Wenwird es - eXO kfer
4 wo als nachstes treffen, oder: Wer hat
: noch den Todesmut, seine kritische 3

Meinung iber den Islam &ffentlich
zumachen. Oder einen satirischen Spaf dariiber zu drucken. Das ist

Gotteslasterung und kann mit dem Tod enden. So ging es schon friiher In Eppendorf gibf es den

Zigtausenden, die ,.im Namen Gottes” auf europdischen Scheiterhaufen ZEISS i Profiler® nur bei w ::r:::@g;gn
qualvoll starben, weil eine Inquisition bestimmte Bibelstellen wortlich .. ’

nahm. Sie starben, weil eine Religion ihren Mdrdern das Téten von I-UHR'OPﬁk — vereinbaren Sie ‘

Ketzern und Andersglaubigen ,erlaubte”. g|eich einen Termin!

Was ist an den Morden in Paris anders? Auch im Koran sind Suren zu

finden, die es erlauben zu téten, ja, geradezu dazu auffordern. Ein Eppendorf - Eppendorfer Baum 18 >
,Dschihadist”, also Gotteskrieger, macht nichts weiter, als zu tun, was T. 040. 460 29 93 - luehr-optik.de LU H R
erinder Koranschule gelernt hat. Natiirlich, es gibt auch Suren im Koran, FUR GUTE BRILLEN MUSS MAN EINE NASE HABEN @Opﬂ G

die friedlich sind. Allerdings: Die martialischen Suren sind nie geldscht
oder redigiert worden. (Siehe: www.koran-auf-Deutsch.de).

Und das finde ich schwierig. Wenn ,der Islam zu Deutschland gehort”,
wie es der unsagliche Christian Wulff einst formulierte, dann gehért
auch der Koran zu Deutschland, er ist die Grundlage fiir Muslime, wie
die Zehn Gebote fiir Christen. Nun héren wir von vielen Vertretern der
inDeutschland lebenden Muslime, der Koran seigeradezu friedliebend.

Stilleuchten Gétzl
Lampen und Schirme

A\

Agyptische oder saudi-arabische Islamvertreter aber legen ihn sehr Fasanenweg 2, 22145 HH
wortlich aus. Doch wer beschreibt den ,wahren” Koran, wer hat die 040/644 85 79
Deutungshoheit darliber? Der Islam selbst ist tief dariiber zerstritten. wwwi.stilleuchten-goetzl.de
Selbstwer sich innerhalb der islamischen Welt zu kritisch dulRert - der O'ffnungszeiten:

Schriftsteller Salman Rushdie als Beispiel - kann mit einer ,,Fatwa” Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

belegt werden, einem Todesurteil islamischer Gelehrter.

Auchwir tununsineinerhochmodernentoleranten Gesellschaft schwer
damit, Gotteslasterung locker zu nehmen. Viele unter uns wollen den
Paragrafen 166 StGB aus unserem Strafgesetzbuch streichen. Der Polsterei - Stuhlflechterei - Mobelaufarbeitung
bekannte Unionspolitiker Wolfgang Bosbach sagte allerdings noch kurz .

 aNICH

nach den Pariser Morden der Neuen Osnabriicker Zeitung, er halte es F— — -]
,nach wie vprfur §|nnvoll,.Gotte§lasterung zu bestrafen .Na.ch § 166 Eppendorfer Landstrae 130 Tel.: 040 /4 80 79 12 E
StGBkann jeder bis zu dreiJahre in denKnast kommen, der ,die Kirche www.polstereibetrieb-groenich.de

beschimpft".

Ich meine, wir sollten Religionen in unserer modernen Welt weniger
Bedeutung zumessen. Nicht mehr auf Steuerkarten vermerken oder uns

iber Kruzifixe in Schulen die Képfe heils reden. Nehmt euch mit eurer Gefahr fur Thre Erbschaft?
Religion nicht mehr so wichtig! (Das wiirde auch dem Nahen Osten gut

tun!) Seht es so, wie jemand dem HSV angehdrt oder ein anderer gerne TeStamentSbe,ratung
kegeln geht. Reine, wirklichreine Privatsache. Keiner wiirde mehr den NaChlassabWICklung
Satzsagenmiissen Kegeln gehort zu Deutschland’. Man darf iiber Kegeln Patientenverﬁigung

alle satirischen Witze machen und kein fanatischer Kegler konnte sich Hinterbliebenenbetreuung

auf seine Satzung berufen und seine Kritiker (Kegel-Ketzer!) toten. . .
Anwaltskanzlei an der Moorweide

Esbleibt nur die Frage: Wer redet mit fanatischen Religionsanhangern,

kann sie iiberzeugen und ihnen sagen: Nehmt eure Religion nicht mehr RA Sven Kraglund

so wichtig wie eure Véter oder UrgroRBvéter es taten! Die Welt wiirde Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
erheblich friedlicher! Zwolf Menschen téten - wegen eines Kegelclubs? Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de
No way!
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zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 260
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfer weg 1 FACHBETRIES
tel.: 040 - 300 607-40 Rollader: und

Sonnenschutz-
techniker-
Handwerk

Hamb
liapureer

in den Messehallen

Sonnt;n; 8-17 Uhr
15. Februar 2015

Holstenglacis Eingang-0st
U-Bahn Messehallen S-Bahn Dammtor

AR P pm sz
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Trubelmaker:
Nina Bott sorgt
in Winterhude
fur Turbulenzen.

Premiere:
Bahar Kizil
aus Winterhude
mit erstem
Soloalbum!




Wenn die Spiele kommen,
wird inund an der Alster um Gold gekampft!

INHALT
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Foto: Laura Palm, Tim Dobrovolny, Kai Wehl

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander * Boss * Escada etc.! S GHoA auch ab!

Second  Herzog

Mo.- D0.10-18 Uhr / Fr.10-16 Uhr / Sa.11-14 Uhr Stra3enbahnring 17
20251 HH-Eppendorf « Tel.: 87 88 28 93 « www.secondherzog.de

ichtungen

Burostuhle
Arbeitszimmer
jede Abmessung und Oberflache
1500 m* grofie Ausstellung

Mo-Fr: B-18 Uk - Sac 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 850
22350 Hamburg - wma www.interhansa.de - Fax (040) 608 23 &2

Sicherheitsrollladen von Atzert
— aus eigener Produktion —

2014 bis jetzt
88.745 Einbrlche
Schutzen Sie

lhr Hab + Gut
Beim Kauf eines Sicherheitsrolladen,
100,- Euro Ersparnis auf den Motor!

Sicherheits-Wochen

www.rolladenatzert.de

Ahrensburger Str. 66
Tel. 040/68 91 36 16 - Fax: 040/68 91 34 27

5-Sterne Ferienhiuser in exponierten Lagen

www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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,/ch probie
MICh aus

Durch die Popstars-Band Monrose wurde Bahar
Kizil Gber Nacht zum Star. Nach vier gemeinsamen
Jahren und vielen Hits trennte sich die Girlband
im Guten. Bahar Kizil will jetzt mit ihrem neuen

Album ,Bullets of Love“ richtig durchstarten. Wir
trafen die Winterhuderin und sprachen mit thr
iber ihre neue Musik, Wiinsche und Zukunftsplane.

[ster-Magazin: Du bist seit der Popstars-Staffel 2006, mit
Ader Griindung von Monrose, bekannt. Was wirst du aus der
Zeit nie vergessen?
Bahar Kizil: Es waren private Momente mit den Médchen, auch schon wih-
rend der Popstars-Staffel, aber natiirlich war das Finale fiir mich ein grof3es
Highlight. Danach gab es viele groBartige Momente. Der Erfolg vom ersten
Album, bis hin zu den ersten Auftritten.
Wieso habt ihr euch damals fiir getrennte Wege entschieden?
Es kam irgendwie ,,Step by Step*. Als wir die Vertragsverlangerung auf
dem Tisch hatten, das war glaub ich der erste Knackpunkt. Wir kamen zum
ersten Mal ins Griibeln. Uns wurde bewusst, was man in den letzten Jahren
eigentlich geleistet hat, vier Jahre am Stiick. Fiir uns war es echt ein hartes
Stiick Arbeit. Sowohl korperlich als auch psychisch. Weil man wenig Zeit
fiir die Familie und Freunde hat.
Hast du noch Kontakt zu Mandy oder Senna?
Nein, gar nicht.
Das ist schade.
Auf der einen Seite ist es schade, aber auf der anderen nehme ich alles was
wir hatten mit und ehre die Zeit total. Es ist wahrscheinlich der Abschnitt
meines Lebens, von dem ich meinen Kindern und Enkeln spéter erzihle.
Okay. Du startest jetzt mit deinem ersten Album ,Bullets of Love*
deine Solokarriere in Deutschland.

Ja, nachdem ich 2013 zwei Songs verdffentlicht habe — ,,Medusa“ und Nach Monrose
,,Drank* —, kam im November mein Song ,,Gossip Bitch“ und nun am geht Bahar ihren
30. Januar folgt mein erstes Album: ,,Bullets of Love*. Es hat viel Spaf3 eigenen Wegund
gemacht dieses aufzunehmen und natiirlich war es was ganz anderes als probiert neue

Solokiinstlerin, weil man viel stirker involviert ist. Stilrichtungen aus.
Esisteine andere Musikrichtung als Monrose. Viele betiteln
es als Imagewandel. Wieso hast du dich dafiir entschieden?
Es war eigentlich kein Imagewandel. Es ist eben anders als bei Monrose
und fiir auf3enstehende Leute deshalb neu, weil ich nicht mehr als Teil
einer festen Konstellation agiere, sondern eigenstindig. Sofort nehmen
dich die Leute anders war.

Wie sind denn die Songs auf dem Album zu erwarten?
Das Album zieht sich eher durch R’n’B und Pop und hat manchmal
Abweichungen in den Hip Hop. Eine Old-School-Nummer und auch
zwei, drei Popnummern. Ich finde man muss sich nicht festlegen, ich
probiere mich aus.

Hast du noch andere Projekte, die dir am Herzen liegen?

Fiir mich sind der Plattenvertrag, mein Team und die Mdglichkeit das
aufnehmen zu diirfen ein Segen, aber die Musik ist nicht alles flir mich.
Nebenbei mache ich mein Abitur nach. Das musste ich in der 12. Klasse
aufgrund von Monrose leider abbrechen. Ich bereue es nicht, aber es
war immer ein unfertiger Teil in meinem Leben.

Gibt es einen Traum oder Wunsch der sich noch erfiillen soll?
Ich trdume seit Kindheitstagen davon, einmal eine Weltreise zu machen.
Daneben habe ich weitere Dinge, die ich mir erfiillen mochte. Es geht
vom Heiraten am Strand, bis hin dazu, dass ich meinen genauen Platz
in der Welt finden méchte. Julia Ulbrich
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Wiinsche mit einerindividuellen Sparstrategie erfullen. Dabei berat die Haspa und sorgt derzeit mit einem Gewinnspiel fuir zusatzliche Freude am Sparen.

Haspa SparCard mit 3.000 Euro zu gewinnen

Darauf spart Hamburg —
worauf sparen Sie?

Die Haspa ruft alle Hamburger auf bei der ,Darauf-spart-Hamburg“-Umfrage mitzumachen:
Was wiinscht sich Hamburg? Worauf sparen Hamburger 20157 Unter allen Teilnehmern,
die auf der Webseite darauf-spart-hamburg.de ihr persénliches Sparziel abgeben und mit

abstimmen, verlost die Hamburger Sparkasse eine Haspa SparCard im Wert von 3.000 Euro.

Welche Traume genau erfullen sich
die Hanseaten nach der erfolgrei-
chen Vermdégensbildung? Ist es
die lang ersehnte Reise einmal
um die Welt? Das schone Haus im
Grunen fir die ganze Familie? Oder
vielleicht etwas Kleineres wie ein
neuer Tablet-PC? Grenzenlos sind
die Wiinsche, die sich Sparer erfiil-
len kénnen, wenn sie regelmaRig
sparen.

Sparen leicht gemacht

,Wirwollen mit der Aktion ,Darauf-
spart-Hamburg* die Freude am
Sparen und der Vermdgensbildung
unterstiutzen”, sagt Heike Strat-

mann, Filialleiterin der Haspa am
Eppendorfer Marktplatz. ,,Denn auch
in Zeiten niedriger Zinsen gilt na-
tirlich, wer regelmdRig spart, kann
sich seine Wuinsche leichter erfil-
len. Jedoch ist der Weg zu seinen
Wiinschenimmer eineindividuelle
Sparstrategie. Wir empfehlen unse-
ren Kunden, gemeinsam mitihrem
Haspa Berater einen personlichen
Plan fiir die Geldanlage bzw. die Zu-
kunftssicherung zu machen und die-
seregelmdRig den Verdnderungen
des Einkommens sowie der berufli-
chen und privaten Lebenssituation
anzupassen. Das kostet ein wenig
Zeit, kann aber ein Vermégen wert

Meine Bank heilt Haspa.

haspa.de

sein. Und damit kann man gar nicht
frih genug anfangen.”

Mehr Informationen zum Gewinn-
spiel gibt es auf darauf-spart-
hamburg.de und natirlich in allen
Filialen der Hamburger Sparkasse.

Kompetente
Finanzberatung

Wer mehr tber Geldanlage und Ver-
mogensaufbau erfahren méchte,
kann sich bei Heike Stratmann und
ihrem Team in der Filiale am Eppen-
dorfer Marktplatz informieren. Sie
ist telefonisch unter 040 3579-5356
oder per E-Mail heike.stratmann@
haspa.de zu erreichen.

Heike Stratmann, Leiterin der
Haspa-Filiale am Eppendorfer
Marktplatz

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Sle sorgt fur

P Fernsehdrehund
Theaterauftritt - Nina Bott
liebt die Abwechslung. ;‘.

»Paarungen”ist ein Stiick von Eric Assous.
Nina Bott spielt Elisa, die neue Freundin
von Paul (Peter Prager). Dieser nimmt
seine deutlich jiingere Freundin erstmals
mit zu dem befreundeten Ehepaar Katharina
(Katja Weitzenbdck/Julia Bremermann) und Stephan (René
Steinke). Der Abend bringt so manches ans Licht und stellt
Freundschaften auf die Probe. Das Stiick lauft noch bis zum 15.3.
in der Komddie Winterhuder Fahrhaus, Karten-Telefon: 480 680
80. Wir verlosen 3x2 Tickets fiir den 3. 2. Wer gewinnen mochte,
schickt bis zum 29.1. eine E-Mail an: j.ulbrich@alster-net.de.
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Aufruhr

Bekannt ist Nina Bott seit ihrer Jugend-
jahre aus der TV-Sendung Gute Zeiten,
schlechte Zeiten. Mittlerweile hat sie in
vielen Filmen und Serien, wie das Traum-
hotel mitgewirkt. Aber auch Theaterrol-
len verkorpert die schone Hamburgerin
sehr gern. Das stellt sie seitdem 21.1.in
der Komodie Winterhuder Féahrhaus wie-
der unter Beweis. Dort spielt sie in dem
Stick ,Paarungen” die ,Neue" an der Sei-
te eines Mannes und sorgt fir Turbulen-
zen. Wir sprachen mit ithr iber das Stiick
und die Leidenschaft Schauspielerei.

Alster-Magazin: Sie spielen seit dem 21. Januar indem
Stiick ,,Paarungen” mit. Worum geht es in dem Stiick
und was fiir eine Rolle verkérpern Sie?

Nina Bott: Es sind zwei Paare, die sich eines Abends treffen.
Dabei kommen viele unerwartete Geheimnisse auf Tisch. Es
ist ein wenig wie der Film ,,Der Gott des Gemetzels®. Zudem
ist es eine franzosische Komdodie, mit feinem Humor, nicht
platt, sondern wirklich intelligent, mit 4 Schauspielern. Ich
stelle die neue Freundin dar, die den ersten Abend mit dabei
ist. Dabei geht schlieBlich einiges schief.

Kénnen Sie sich mit lhrer Rolle identifizieren?
Letztlich muss man sich mit jeder Rolle identifizieren, aber
keine Rolle ist wie man selbst, bzw. spielt man eben eine Rolle.
Spielen Sie lieber Theaterstiicke oder Fernsehrollen?
Ich mache beides sehr gern. Es sind unterschiedliche Arbeits-
weisen, die sich super ergidnzen.

Gibt es eine bisherige Lieblingsrolle, die

lhnen spontan einfallt?

Es ist immer die Rolle die man gerade spielt. Was war, wird
schnell vergessen. Man bereitet sich immer wieder neu vor
und darauf liegt dann der Fokus.

Ist Ihnen schon mal ein gréf3erer Patzer auf

der Biihne passiert?

Eigentlich nicht. Ich bin einmal gestiirzt und habe mir einen
Bénderriss zugezogen. Die ndchsten 2 Wochen Spielzeit mus-
ste ich auf Kriicken verbringen. Das war gar nicht so lustig.
Gibt es weitere Projekte, die Sie uns verraten kénnen?
Im Friihjahr werde ich wieder drehen. Die Friihjahrs- und
Sommerzeit ist ndmlich immer gut fiir Filmaufnahmen. Thea-
termaBig ist die Winterspielzeit die Beste. Fiir den Sommer
habe ich zwar auch schon ein Angebot bekommen, aber das
ist schwierig, es wire in Berlin.

Von welcher Rolle trdumen Sie noch, gibt es da et-
was Spezielles, vielleicht einen Kindheitstraum?
Nein eigentlich nicht, seitdem mein Sohn auf der Welt ist,
bin ich wunschlos gliicklich. Es verschiebt sich alles, wenn
man ein Kind bekommt. Das Berufliche ist plotzlich nicht
mehr ganz so wichtig. Julia Ulbrich



Beste Beispiele fiir den erfolgreichen Verkauf.
Wir haben Kaufer fiir lhre besondere Immobilie!

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Giinther & Giinther Immobilien, vom Magazin FOCUS * als einer
der besten Immobilienmakler Deutschlands ausgezeichnet, widmet
sich mit Engagement dem Verkauf und der Vermietung von
Immobilien. Viele Kunden vertrauen auf unsere professionelle
Arbeit und haben uns gebeten, ihr neues Zuhause zu finden.

Als inhabergefiihrtes Familienunternehmen mit langjihriger Markt-
erfahrung erhalten Sie von uns eine personliche und hanseatische
Betreuung. Nutzen Sie jetzt eine kostenfreie und qualifizierte
Bewertung Threr Immobilie und lernen Sie uns personlich kennen.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Andreas Meyn, Immobilienberater

Immobilienbiiro Elbvororte
Elbchaussee 576

22587 Hamburg - Blankenese
Telefon: 040 / 320 330 90

Immobilienbiiro Alstertal
Heegbarg 89a

22395 Hamburg - Sasel
Telefon: 040 / 600 810 20

E-Mail:
info@guenther-immobilien.de
Homepage:
www.guenther-immobilien.de

BELLEVUE BELLEVUE

BEST PROPERTY BEST PROPERTY
AGENTS AGENTS

2014 2015

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

*FOCUS-SPEZIAL Immobilien-Atlas 2013.
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L,FINE DINE“ KURSE FUR HAMBURG

Mitmachen:

iNnleren mit
Manteren
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Gefragter denn je:

* Gutes Benehmen bei

Tisch - eine Kunst,
die erlernt werden

kann. Etwa beim
ALSTER DINNER.

© pio3 - Fotolia.com

Laut lachen wohl nicht. Oder doch? Gute Frage, denn Tischmanieren genielsen bei vielen
gesellschaftlichen Anlassen einen hohen Stellenwert. Das Alster-Magazin und Etikette-

Coach Verena Gorris zeigen bei einem stilvollen Dinner, worauf zu achten ist!

Eine Einladung zu einem ge-
sellschaftlichen Essen ist mit
Fallstricken gespickt. Denn
obwohl es in unseren Zeiten im
Business immer lockerer zugeht,
gibt es bei formellen Anldssen
Regeln, deren Nichteinhaltung
viele Menschen in Verlegenheit
bringt. Dabei geht es nicht um
antiquierte Vorschriften, sondern
um Hoflichkeitsgesten und um-
fangreiches Wissen.

Das beginnt schon beim Lesen
der Einladung: Die meisten
Menschen miissen raten, was
Dresscodes wie ,,Smart Casu-
al““ oder ,,Black Tie* bedeuten.
Hat der Gliickliche diese Hiirde
genommen, kommen die ndch-
sten Herausforderungen: Wer
betritt zuerst das Restaurant?
Der Mann, die Frau oder der/die
Alteste? Und beim Essen, wie
wird der Kellner gerufen? Herr
Ober, Gargon oder gar nicht, son-
dern mit einer dezenten Geste
herangewunken? Noch schlim-
mer: Eine ganze Garnele liegt
vor einem auf dem Teller, wie die
richtig essen? Mit Schale? Diese
mit den Fingern ,,abpulen®, oder

das kleine Tier mit Messer und
Gabel schilen? Wenn Sie die Ant-
worten kennen, Gliickwunsch!
Sie beherrschen schon einige Re-
geln der Kunst des souverdnen
gesellschaftlichen Auftritts. Wenn
nicht, dann sollten Sie unbedingt
am ALSTER DINNER am 18.
Mirz teilnehmen.

Coach Verena Gorris erklart
mit Unterstiitzung von Verleger
Wolfgang E. Buss die Basics des
guten Benehmens. Diese konnen
Sie nach einem BegriiBungs-Sekt
im Rahmen eines exklusiven
3-Gang-Meniis inkl. WeiB3- und
Rotwein sowie Softdrinks in der
eleganten Atmosphére des Re-
staurants im Movenpick Hotel
Hamburg in der Praxis anwen-
den. Denn das Amuse Bouche
ist eine ganze Garnele und der
Hauptgang eine ganze Dorade.
,» Viele Menschen mogen Fisch,
bestellen aber keinen, weil sie
ihn nicht richtig essen kénnen.
Das werden wir an diesem Abend
andern®, verspricht die Expertin
lachelnd. Es wird ihr gelingen,
denn die 43-jéhrige Hamburgerin
bietet seit vielen Jahren als zer-

tifizierter Benimm-Coach unter
dem Namen ,,Behave — Etikette
Coaching 2.0 (behave-coaching.
com) Unternehmen, Verlagen und
Agenturen anlassbedingte Trai-
nings an. Kai Wehl

Beantwortet beim ALSTER
DINNER spannende Fragen
zum Thema gutes Benehmen:

Etikette-Coach Verena Gorris.

jetzt anmelden!

Anmelden unter: m.alster-net.de/EtiketteDinner
Am18. Marz prasentieren das Alster-Magazin und
Verena Gorris von 18 bis 22 Uhr im Restaurant des
Movenpick Hotels Hamburg (Sternschanze 6), ein

Smart anmelden
per QR Code

besonderes Dinner-Event: bei einem exklusiven
3-Gang-Menii gibt es Tipps und Ratschlage zum Thema gutes

Benehmen. Dresscode: ,Smart Casual”.

Kosten: 119 € p.P. Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum 16.2.
erforderlich. Die Rechnung erfolgt nach Anmeldung per E-Mail an
redaktion@alster-net.de! Mindestteilnehmerzahl 10, maximal 30
Personen. Bei Ausfall erstatten wir das Geld selbstverstandlich

zurlick. Mehr Infos unter Tel. 0172 412 25 09
und auf m.alster-net.de/EtiketteDinner”
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Hausgerate

von Miele
Service von Buddenhagen

Kompetenz und Service von Buddenhagen:

e Gerateberatung und Planung direkt bei lhnen zu Hause
e Miele Hausgerate

e Miele Einbaugerate

Besuchen Sie unsere umfangreiche Miele-Hausgerateabteilung in unseren Geschaftsrdumen am Winterhuder
Marktplatz und lernen Sie unseren einmaligen Service kennen. Auf Wunsch beraten wir Sie auch direkt bei
Ihnen zu Hause und planen mit Ihnen den Einbau. Wir freuen uns auf Sie!

Fachberatung - 0 %-Finanzierung - Altgerédte-Entsorgung - Eigener Kundendienst
Garantieverlangerung - Lieferung und Einbau durch eigene Fachhandwerker

Buddenhagen Handelsgesellschaft GmbH & Co. KG b d d h
Barmbeker StraBe 156-160 - 22299 Hamburg u e n a g e n

Tel. 040/465660 - info@buddenhagen.de - www.buddenhagen.de Fachmarkt fur Elektrogerate




Foto: ECE

Biirgermeister
Olaf Scholz J
und ECE-Chef
Alexander

Otto (r.)

Ehrung

im Rathaus

1965 griindete Versandhaus-Pionier Werner

Otto die ECE. Anldsslich des 50. Jubildums
empfing Hamburgs Erster Biirgermeister Olaf
Scholz ECE-Chef Alexander Otto im Rathaus.
Unter Fiihrung des Poppenbiittlers, der das
Unternehmen seit dem Jahr 2000 leitet, wurde es
zum europdischen Marktfiihrer im Bereich des
Managements innerstddtischer Shopping-Center und
zu einem bedeutenden Akteur bei der Entwicklung
von Gewerbeimmobilien wie Biirogebduden, Logi-
stikzentren, Bahnhofen oder Hotels. ,, Mit der Idee,
das Konzept der modernen Einkaufszentren aus den
USA nach Deutschland zu bringen, hat mein Vater
damals ins Schwarze getroffen. Ich bin stolz darauf,
dass sich die ECE in den vergangenen 50 Jahren so
hervorragend entwickelt hat“, erkldrt Alexander
Otto, dessen Unternehmen fiir iiber 196 Einkaufs-
zentren in 16 Léindern verantwortlich zeichnet.

17 ALSTER-MAGAZIN NR 01 2015
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Charitymit
Secondhand-Designerkleidung

Viele Hamburger folgten dem Aufruf von Marco Kretschmar, Inhaber und
Geschéftsfiihrer von cash4brands und kamen zu einer Kick-Off Veranstaltung
einer Charity-Aktion in den Ankaufsstore im Mittelweg 166: Es soll Geld fiir
den Neubau des Kinderkrebs-Zentrums Hamburg gesammelt werden. Also
wurde der Wert der mitgebrachten Designerkleidung direkt gespendet. ,Ich
habe nicht damit gerechnet, dass uns so viele Hamburger helfen wiirden”,
erklart Marco Kretschmar gliicklich. Prominenten Support gab es dabei

auch, etwa von Society-Expertin Vanessa Blumhagen, die Kleidungsstiicke
und eine Tasche spendete.
Die Charity-Aktion lduft
weiter! Ab sofort haben alle
Hamburger jederzeit die
Moglichkeit ihre Kleidung zu
spenden. Wie es geht? Infos
unter Tel. 284 780 02 und
auf www.cash4brands.de.

cash4brands-Inhaber Marco
Kretschmar und Christiane
Spies von der Férdergemein-
schaft Kinderkrebs-Zentrum
Hamburge.V. freutensich
iber grofzligige Spenden!

Mehr Mobilitit fiir Kita-

Unter dem Motto ,Grossmann & Berger macht Wiinsche wahr* engagiert sich das
Immobilienunternehmen seit Jahren fiir Hamburgs Kinder. ,Unserem Nachwuchs
im Vorschul-und Kindergartenalter, der in beengten Wohnverhaltnissen
aufwachst, wollen wir Freirdume eréffnen und Bewegungsmoglichkeiten schaffen”,
erklart Grossmann & Berger Geschéaftsfiihrer Lars Seidel. Entsprechend

wurden im Rahmen der Initiative zu Weihnachten die 178 Elbkinder-Kitas mit
,Jmmo-Mobilen"unterstiitzt: Seit Dezember des vergangenen Jahres kurven die
Kinder dort namlich mit 300 gespendeten Bobby-Cars durch ihre Kindertages-
statten. ,So konnen die Kinder Wettrennen veranstalten und sich spielerisch neue
Bewegungsraume erschliefen, freut sich Lars Seidel. Tolle Idee!

Dr. Zolmajd informiert Sie Gber die regenerativen Mdglichkeiten in der
Paradontologie durch EMDOGAIN. Daneben erfahren Sie, welche
Versorgungsmoglichkeiten Sie zusatzlich haben, welche Qualitats-
sicherung Ihnen Dr. Z bietet und warum pei !I)r. Z \Wir bitten um vorherige
Zahnersatz auch ohne Zuzahlung mdglich ist. ANMELDUNG

ZERTIFIZIERT
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Unternehmer und Stifter Albert Darboven mit den beiden

Erstplatzierten von 2013: Seda Erkus (1) und Nadine Antic
von Global-Flow aus Reutlingen.

Innovative Griinderinnen

gesucht

Griinderinnen kdnnen sich ab sofort um den mit insgesamt
65.000 Euro dotierten,Darboven IDEE-Forderpreis
2015 bewerben. Gesucht werden tragfahige und erfolg-
versprechende Business-Konzepte aus allen Wirtschafts-
bereichen. Der Stifter Albert Darboven will diesem
Engagement seit 1997 das unternehmerische Potential
von Frauen fordern und zukunftssichere Arbeitsplatze

in Deutschland schaffen. Die Ausschreibung erfolgt alle
zweiJahre. Die Teilnahmebedingungen und Bewerbungs-
unterlagen gibt es unter www.darboven.com.

© Marc Asmussen, w

Kritische Kunst

Die Uhlenhorster Kiinstlerin
Gabriele Ahrens zeigt bis zum
8.2. einige Werke im Torhaus
Wellingsbiittel. lhre bunten
Malereien sind inspiriert
von der Lowbrow-Szene

in New York (verwandt mit
dem Pop-Surrealismus).
Motive die scheinbar nicht
zusammenpassen, aber auch
Werke mit politischem und
sozialem Hintergrund werden
zu sehen sein. Weitere Infos:
kulturkreis-torhaus.de.

Don‘t smoke von
Gabriele Ahrens.

Zahn-Heilpraxis Hamburg

Y Telefonische
Terminvereinbarung

e L

I

Jeder Zahn ist mit dem gesamten Korper vernetzt und
beeinflusst direkt unseren Gesundheitszustand. Deswegen
arbeiten mein Team und ich nach einer ganzheitlich-biologi
schen Methode. Wir verknlpfen die Methoden der Schulme
diziner und der Heilpraktiker — und erreichen mit dieser Syn-
these aus hochtechnisierter Zahnmedizin und traditionellen
Naturheilverfahren einen nachhaltigen Behandlungserfolg,

Informieren Sie sich gerne auf unserer Website
uber die Details unserer Arbeitsweise:

www.zahnheilpraxis-schuette.de

Zahn-Heilpraxis Dr. med. dent. Klaus Schutte

T - -
‘Riugen/Binz
Direkt am Strand, ruhige
Toplage in schoner alter Villa,
nur 2 Gehminuten von See-
briicke und Zentrum entfernt.
1 Zi.-App., fir 2 Fers.,

' Dusche/WC, Kabel- [EIJ5EE]
. TV, Kichenzeile. Im
Haus Sauna, Wasch- :
maschine, Trockner. E

Tel.: 040/606 79 097 - www.glueckspilz-ruegen.de

cash4brands

Telefon: 040 - 59 46 95 46 internet: www.cash4brands.de
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., Feuer und
Flamme.”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir sind Feuer und Flamme fiir Olympia 2024 in Hamburg.

Mit einem einzigartigen Konzept will Hamburg die Welt begeistern: nachhaltig, mitten in
der Stadt, weit Uber die sportliche Dimension hinaus. Der Deutsche Olympische Sportbund
(DOSB) wird im Marz 2015 entscheiden, ob Hamburg oder Berlin ins internationale Rennen
geschickt wird. Lassen Sie uns allen zeigen, dass wir fur Olympia 2024 in Hamburg brennen!
Machen Sie mit und spiren Sie den olympischen Funken tberspringen — wir sagen Ja zu
Olympia!

EYd Hamburger Volksbank

www.hamburger-volksbank.de Man kennt sich.
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Die Volksinitiative ,Stoppt das Busbeschleunigungsprogramm®

“'"i‘ﬂzustandéh_gek-ommen, ihr Anliegen haben sie vorgetragen, etwas
bewirken kanh{aber wohl nur die Biirgerschaftswahl.

Etappen-Sieg gegen
Busbeschleunigung -

Wwas nun-

ie Volksinitiative ge-
gen das umstrittene
Busbeschleunigungs-
programm ist Anfang
dieses Jahres zustande gekom-
men. Rund 20.000 Hamburger
hatten den Antrag zum ,,Stopp
des Busbeschleunigungs-
programms* unterzeichnet.
Damit wurde die geforderte
Mindestanzahl von 10.000
eingereichten Unterschriften
weit iibertroffen. Was bedeu-
tet aber dieser Etappensieg der
Initiative? Zunichst nicht viel.
Denn erst am 11. April wird
iiber das Anliegen der Volksi-
nitiative abgestimmt. Entschei-
dend wird somit der Ausgang
der Biirgerschaftswahl am 15.
Februar sein. Sollte die SPD
dort die absolute Mehrheit er-
reichen, wird das Busbeschleu-
nigungsprogramm wie geplant
im Friithjahr weiter umgesetzt.
Das zeigte am 19. Januar die
Anhorung des Anliegens der
Initiative vor dem Verkehrs-
ausschuss der Biirgerschaft.
Die SPD wich dort nicht von
ihren Planen zuriick. Sie vertei-
digten das 260-Millionen-Euro-
Programm, mit dem Busse auf
ausgewdhlten Linien schnel-
ler gemacht werden sollen,
die Frequenz und damit auch
die Kapazitdt erhoht und der

barrierefreie Zugang zu den
Bussen ermdglicht werden sol-
len. Die Initiative — unterstiitzt
von der Opposition — kritisiert
hingegen, dass das Ziel ver-
fehlt werde, dass Geschifts-
leute und Autofahrer durch die
Umbaumafnahmen Nachteile
hétten, dass zu viele Bdume ge-
fallt werden miissten und dass
die Biirger nicht ausreichend
in die Planungen einbezogen
worden seien. Die Initiative
meint, dass die Busbeschleu-
nigung iiber andere Wege, wie
z.B. einen Fahrkartenverkauf
aullerhalb der Busse, erreicht
werden muss. Sollten die
Biirger nicht an den weiteren
Schritten zur Umsetzung des
Programms beteiligt werden,
kiindigt die Initiative das Vor-
haben eines Volksentscheids
an. Fraglich ist aber, ob dieser
bis zur néchsten geplanten Bau-
phase am Miihlenkamp und auf
der Uhlenhorst (Hofweg und
Papenhuder Straf3e) rechtzeitig
zustande kommen wiirde. Viel-
leicht ist er aber auch gar nicht
von Noten, weil eine andere
Partei als die SPD die Wahl ge-
winnt, das derzeitige Programm
stoppt und ihr eigenes umsetzt —
was hoffentlich im Sinne einer
Verbesserung des OPNV nicht
erneut auf Gegenwehr stof3t. ck




LocaL peopLE T

Uhne Kopf, mit Bein -
Wahlkampf korperlich

Dabehaupte noch einer, dieser Wahlkampf sei
nicht spannend. Die SPD zeigt dem staunenden
Wahlpublikum Plakate auf denenihr Spitzen-
kandidatkopflos ist. Dazu gehort Mut oder die
Sicherheit des Siegers.

Klarist, dass der bisherige Biirgermeister auch
der kiinftige ist. Olaf Scholz traumt von einer
erneuten absoluten Mehrheit. Und trdumenist
erlaubt! Da Scholz aber vor allem ein Realist
ist, hat er schon sortiert, wie es nach der Wahl
weiter geht:,Als erstes”redet die SPD mit den
Griinen.

Diese Bemerkung ist bewusst zweideutig
gehalten. Sie kannbedeuten, dass auchandere
Parteienin Frage kommen.Daes sich die Linke
weiterhininder Oppositionbequem einrichten
mdchte, kommennoch CDUund FDP als weitere
potentielle Partner in Betracht.

Beide Parteien liebdugeln ganz offen damit. Die
Hamburger CDU hat wohl noch einen langen
Weg vor sich, um zu alter Starke zuriick zu

kehren. Einstweilen versucht sie in einem
schwarzen Wahlkampfbus die Menschen davon
zu Uiberzeugen, dass das Busbeschleunigungs-
programm des Senats kostspieliger Unfug
ist. CDU-Spitzenkandidat Dietrich Wersich
ist nicht zu beneiden. Nur vier Jahre nach
ihrer katastrophalen Niederlage, halt sich die
Sehnsucht der Hamburger nach einer Riickkehr
der Christdemokraten ins Senatsgehege in
engen Grenzen. Wersich, der als Vertreter einer
modernen GroRstadt-CDU gilt, ist offenbar der
richtige Mann zur falschen Zeit.

Derweil ist die Stimmung bei den Freien
Demokratenzur Zeit gar nicht soschlecht.Inden
jlingsten Umfragen lag die FDP immerhin schon
wieder bei4 %.Tendenz steigend. Unklar ist, ob
dasandenInhaltender FDP oder ander Debatte
iber den ,Altherrenschwenk der Tagesschau
tiber die Beine von Spitzenkandidatin Katja
Sudinglag. Ist auch egal. Neben den Griinen ist
vor allem die rechtskonservative ,Alternative

7/

POLITIK- UND RATHAUSEXPERTE:
JURGEN HEUER

fir Deutschland” die gréRte Konkurrenz fiir
die FDP. Diese bunte Mischung als Pegida-
Anhangern, friiheren Schillparteigangernund
pensionierten Professoren liegt derzeit bei
5 bis 6 Prozent und hat echte Chancen in die
Biirgerschaft einzuziehen.

Aber so kopflos kann Hamburg eigentlich nicht
sein...

bulthaup

Purismus. Sinnlichkeit. Intelligenz.
Mehr tiber die Faszination der
bulthaup Kiiche erfahren

Sie bei Ihrem bulthaup Partner

am Ballindamm, Hamburg.
www.hamburg.bulthaup.de

City Tor Kiichen GmbH
Ballindamm 17

20095 Hamburg

Tel. 040357177 60
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Wer WLHWGS-?

'M

,Auf Wahlplakaten stehen immer dieselben, platten Spriiche!“ Stimmt das? Wir machen

mit lhnen den Test. Lesen Sie hier 15 verschiedene Wahl-Slogans von Plakaten rund um die
Alster. Raten Sie, welcher Spruch zu welcher Partei gehort! Unten sehen Sie die Auflosung!

A\ ‘-I 1 l'l

HAMBURG_‘
— =~ = kannmehr!

5. Hamburg muss handeln. Politik-

verdrossenheit stoppen. '

©. Bezahlbarer Wohnraum fiir alle. - ? ?

/. Mehr tun gegen Staus und fiir p (]
flieBenden Verkehr - .

8. MitDirbleibt Radfahren nicht
ldnger Risikosport.

1. Hamburg gibt die Richtung vor.

2.Hamburg weiter vorn.

-

9. Stadtbahn ist schneller.

10. Bildung. Unser Jugendwort
des Jahres.

11. Solide Bildung statt Rot-Griin
Experimente.

12. Krankenhduser und
Pflegeheime in 6ffentliche
Hand

13. Neue Fairness. Neue Freiheit.
14. Puff ab 16!

15. Ihre 5 Stimmen fiir weitere
5 Jahre.

Christiane Kaufholt, Christian Luscher

NG SL'I314vd
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PRASENTATION
IN NEW YORK?
FUR SIE EIN
HEIMSPIEL.

Mit der Mutter aller Sprachschulen.

Jetzt

GRATIS

Probestunden
vereinbaren!

MIT UNS ERREICHEN SIE IHR SPRACHZIEL!

Mit 136 Jahren Erfahrung und unserer einzigartigen Berlitz Methode® sind wir heute eine der fiihrenden Sprachschulen weltweit
und kénnen Ihnen beste Spracherfolge garantieren - wenn Sie méchten, auch in kurzer Zeit. Meistern Sie mit der Mutter
aller Sprachschulen Ihre Wunschsprache. Buchen Sie jetzt gleich Ihre Gratis-Probestunden*. Ganz einfach und bequem online:

www.berlitz.de/probestunde

* Die Probestunden sind kostenfrei und unverbindlich und gelten fiir 90 Minuten (zwei Unterrichtseinheiten a 45 min) im Gruppenkursunterricht in den unter www.berlitz.de/probestunde gelisteten Berlitz
Centern und in den jeweils angebotenen Sprachen. Es gelten die AGB der Berlitz Deutschland GmbH.

A Global Education Company

Unwiderstehlich &
streng limitiert: Die Audi
Al Sonderedition black & winhita.

z.B. Audi Al Sportback Attraction 1.2 TFSI black & white!, 63 (86) kW (PS), Amalfiweiss, inkl. media Paket: Bluetooth Schnittstelle, Fahrerinformati-
onssystem, Radioanlage concert, Multifunktions-Sportlenkrad im 3-Speichen-Design, Sitzheizung vorn, style Paket, LED-Heckleuchten u. v. m.

Audi black & white Finanzierung: Laufzeit: 48 Monate
Haus_preis: €18.300,- Sollzins (gebunden): 2,86 % p.a. mtl. VarioCredit-Rate? :
inkl. Uberfiihrungskosten effektiver Jahreszins: 2,90 % p.a.
Darlehnssumme: € 15.908,40
Anzahlung: € 3.990,- Schlussrate bei

Nettodarlehnsbetrag: € 14.495,70 10.000 km/]ahr: € 10.004,40

Jetzt sichern: Nur 30 Fahrzeuge verfligbar! Tneh e Hamiourg
Ihr Audi Partner

Audi Zentrum Hamburg

www.audizentrum-hamburg.de Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben
basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. LKraftstoffverbrauch /100 km: innerorts 6,2;
Audi Hamburg GmbH auRerorts 4,3; kombiniert 5,0; CO,-Emission g/km: kombiniert 116; Effizienzklasse C 2Angebote
KollaustraBe 41-63, Tel. 0 40/5 48 00-0 gelten nur fir Privatkunden. Angebote der Audi Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank
patrick.helbig@audizentrum-hamburg.de GmbH (Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig). Bonitat vorausgesetzt.
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1. Triathlon an und in der Binnenalster, 2. Tennis in Harvestehude (

.- e

P

..;r}jbiBUro Gd

Rothenbaum-Stadion), 3. Freiwasserschwimmen in der Alster,

4.Fechten in Winterhude (Sporthalle Hamburg), 5. BogenschiefZen und eventuell Moderner Fiinfkampf in Winterhude (Stadtpark)

l ®
ympia ..
... konnten wir in Winterhude Bogenschiitzen bestaunen oder in Harvestehude Tennisstars

treffen. Denn einige der teils tber ganz Nordeutschland verteilten Sportstatten liegen
direkt in oder an der Alster - wir verraten, was bei uns sonst noch sportlich abgehen wiirde!

Ware

Sollte Hamburg die Spiele be-
kommen, ldge der Fokus natiir-
lich im Olympiastadion auf dem
Grasbrook. Doch nicht alle High-
lights konnen bekanntermafien
dort stattfinden. So werden viele
Sportarten iiber die Stadt verteilt
sein. Dabei kann teils auf erfolg-
reiche Konzepte zuriickgegriffen
werden. Etwa beim Triathlon. Der
konnte wie die Weltcup-Veran-
staltung auf dem Rathausplatz
und in der Binnenalster ausge-
tragen werden.

Direkt in der grofen Alster wiir-
den die Freiwasserschwimmer
um die Medaillen kimpfen. Um
sie auf ihren 10 Kilometern an-
zufeuern, sollen extra Triblinen
errichtet werden. Wo diese dann
stehen, oder auch wo genau die
Schwimmer ihre Bahnen ziehen
werden, steht noch nicht fest.

18

20

,Fragen zu den Streckenfiih-
rungen sowie zur genauen Ver-
ortung von Tribiinen etc. konnen
in dieser frithen Phase der Be-
werbung noch nicht beantwortet
werden®, erklart Karin Gaedicke
von der Behorde fiir Inneres und
Sport.

Auf jeden Fall wiirde eine be-
stehende Anlage zu Ruhm und
Ehre gelangen. In Harvestehude
konnten wir im Rothenbaumsta-
dion das olympische Tennistur-
nier erleben. Im Publikum sidf3e
dann bestimmt auch Michael
Stich, der zusammen mit Boris
Becker im Doppel 1992 als letzter
Deutscher Gold fiir unser Land
holte.

Im Stadtpark wiirde ein temporé-
res Stadion entstehen, in dem die
Bogenschiitzen ihre Prézisions-
gerite spannen wiirden. Von dort

ALSTER-MAGAZIN NR.O1 2015

aus wére es nicht weit zur Sport-
halle Hamburg, die ebenfalls in
Winterhude liegt, wo Fechten
untergebracht ist.

Auch nach den ,,gro3en Spielen”
bleiben die Stadtteile rund um
die Alster im Fokus: Rollstuhl-
Fechten und -Tennis sowie
Bogenschie3en werden an
den gleichen Stitten pa-
ralympischen Sport
bieten. Wire es nicht

Schwimmer beim
Kampfum Gold,
Silber und Bronze
im ,Freiwasser-
schwimmen”
Gber 10 km!In der
Alster méglich!

genial, wie bei der WM 2006 ei-
ne fantastische, internationale
Sportevent-Stimmung live vor
der Haustiir erleben zu kénnen?
Ja! Klar! fw

tne J“_hl’i'
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In guten Handen bei

Blaesthetics

(B Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit

Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig. In Hamburg

residiert die erfolgreiche Schonheitsarztin in bester Lage an der Alster.

v Dort bietet sie folgende asthetische Methoden - ohne operative
JI- . Eingriffe - in edlem Wohlfihlambiente an.

HYALURONSAURE

Ist ein natiirlicher Bestandteil unserer Haut.
Volumendefekte im Bereich der Nasolabialfalte,
Lippen und Plisseefalten werden sofort ausgeglichen.
Mit Belotero®, einer biosynthetisch hergestellten
Hyaluronsaure, ist es gelungen, einen Filler zu

finden, den der Kérper kaum von der kdrpereigenen
Hyaluronséure unterscheiden kann. Die im Bereich der
Falten verringerte Hyaluronsaure wird ersetzt. Die
Haut wird merklich glatter und frischer.

RADIESSE® FACELIFT

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders
im Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen,
erschlaffen und die Haut wird faltig. Mit Radiesse®

wird das verlorene Volumen wieder hergestellt und die
Konturen werden gestrafft. Selbst Nasenkorrekturen und
Handriickenliftings sind méglich.

W Details wie diese
' Antilopenlampe
sorgen fir
heimisches Flair
in den Rdumen.

Praxis-Motto:
JLuxurids, aber

Passend zu Bechtels

BOTOX & CO.

Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
dem »Botox«der FirmaMerz, lassen
sich Zornes-und Stirnfalten sowie
KrahenfiiBe effektiv behandeln. Die
Wirkung tritt nach ca. einer Woche
einund halt, je nach Typus, drei bis

vier Monate an. Auch iibermaRiges
Schwitzen kann effektiv behandelt
werden. Hier halt die Wirkung

meist bis zu neun Monaten an.

DIE FETTWEGSPRIT/ZE

Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere Problemzonen kénnen
durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes weggeschmolzen
werden. Die Fettzellen werden dann iber die Lipolyse im Kérper
abgebaut. Vier Wochen nach der Behandlung lassen sich haufig
schon erste Erfolge messen.

Schonheit in
bester Lage:
Susanne
Bechtel
residiert

mit threr
Praxis in der
Sloman-Burg.

gemditlich und sauber,
ohne steril zu wirken!”

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen | Neumiinster Tel. 04321 /8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 /8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de



Fotos: Alexander Otto Sportstift

4 AEZ:Thomas Ritzenhoff (Bezirksamtsleiter
Wandsbek), Franziska Kreutzer (Ruderin),
Dorit Otto, Henrie W. Kétter (Geschaftsfiihrer
ECE) und Max Reichel (Ruderer, v.1.)

Altona: Thorben Reuf (Hockeyspieler), Dr. Liane
Melzer (Bezirksamtsleiterin Altona), Dr. Andreas
Mattner (Geschaftsfiihrer ECE) und Dorothee
Vieth (Handbikerin, v.l.)

Kunsthalle: Edina Miiller (Rollstuhlbasketballe-
rin), Alexander Otto (Geschéaftsfiihrer ECE), Dr.
Stefan Brandt (Kunsthalle), Olaf Scholz (Erster
Birgermeister, v.l.)

Foto: Kai Wehl

,,0lympia zum Greifen nah"

Unter diesem Motto starteten prominente Hamburger eine ECE-Kampagne, bei der Skylights
Lichtstrahlen in den Farben der olympischen Ringe in den Abendhimmel senden. Botschaft:
Hamburg ist bereit fiir Olympische und Paralympische Spiele. Das finden wir auch!

Prominente Stimmen

Olaf Scholz, Erster Biirgermeister:

»Das IOC mdochte, dass die Bewohner
der Gastgeberstadt einen dauerhaften
Nutzen von den Spielen haben. Fiir
Hamburg wdren sie ein wichtiger Beitrag,
die Stadt entlang ihrer Wasserstrafien
ostwidirts und tiber die Elbe siidwdirts
weiter zu entwickeln. Wir konnten das,
was wir ohnehin planen, beschleunigen,
und es gibt viel Zustimmung fiir die Idee
olympischer und paralympischer Spiele in
Hamburg. Die Lichtaktion ,, Olympia zum
Greifen nah“ symbolisiert, dass etwas
ganz Grofies auf Hamburg zukommen
kann, das weit tiber die Grenzen
Hamburgs hinausstrahlt.

Alexander Otto, Unternehmer,
Miizen und Olympia-Botschafter:

,, Von unserer Lichtaktion soll das
Zeichen ausgehen, dass die Olympischen
und Paralympischen Spiele fiir Hamburg
zum Greifen nah sind. Diese grofie
Chance fiir unsere Stadt miissen wir
nutzen, jetzt miissen wir zugreifen. Daher
appelliere ich an alle Hamburgerinnen
und Hamburger, die Mitte Februar
befragt werden, sich fiir die Spiele in
Hamburg auszusprechen.
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Powered by Magazin Verlag Hamburg
und Plan-S Werbeagentur GmbH
Alsterdorfer Markt 6
22297 Hamburg

René Schuch Wolfgang E. Buss

»

Ihr Internet-Auftritt als Erfolgsmodell

Unsere
Mission heilt
Zahnperfektion

Unsere Mission
heilit Zahnperfektion

Alle Referenzen finden Sie unter
www.webtowin.de

Wir realisieren lhre neue Website
mit den richtigen Erfolgsfaktoren ...

fur mehr Aufmerksamkeit, neue Interessenten, zufriedene Kunden und einen
nachhaltigen Eindruck bei Ihren Besuchern. Wir liefern alles aus einer Hand —
von der personlichen Beratung bis zur erfolgreichen Bekanntmachung

lhrer neuen Website.

Nutzen Sie unser umfassendes Knowhow bei flexiblem Leistungsumfang,
Responsive Webdesign, professioneller Fotografie, kurzen Projektzeiten und
festgelegten Preisen — perfekt fir kleine und mittelstandische Unternehmen.

Lassen Sie uns beginnen:
Tel. 040 46 095416 - info@webtowin.de
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Vitamin D ist ein wahrer

Stimmungsaufheller”

Expertentipp von
Unser Gehirn hélt ein hohes Maf an Vitamin D-Rezeptoren bereit, die regelmaRig mit Stefan Kraul

Vitamin D versorgt werden miissen. Ein Mangel an Vitamin D wird deshalb insbesondere
mit schlechter Stimmung und Depressionen in Zusammenhang gebracht.

Erst kiirzlich konnte eine Studie des Clinical Nutrition mit 7401 Teilnehmern nachweisen,
wie enorm wichtig Vitamin D fiir unseren Kopf ist. Dabei wurde nicht nur der Vitamin
D-Mangel mit einem erhdhten Risiko auf eine Midlife-Crisis in Verbindung gebracht,

es stellte sich ebenso heraus, dass die Probanden mit einem ausgeglichenen Vitamin
D-Spiegel gegeniiber jenen mit einem Mangel seltener an Depressionen erkrankten oder
darunter litten. Vitamin D ist also ein wahrer ,Stimmungsaufheller*.

Fir all diejenigen, welche aufgrund ihres Jobs wenig Zeit und MulRe haben, die natiirliche
Sonne fiir einen ausgeglichenen Vitamin D-Spiegel zu nutzen, diirfte die Studie der
Universitat Leiden in Holland zu Gute kommen. Ihre Ergebnisse besagen, dass auch
moderne Solarien mit einem UVB-Anteil einen Vitamin D-Spiegel erfolgreich erh6hen und
auf einem konstanten Level halten kdnnen. Nutzen Sie also die Kraft der Sonne und des
Solariums fiir sich. So kommen Sie gesund und fréhlich durch den Winter.

Geschaftsfihrer der
Sonnenstudiokette
Smart Sun

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen
Zahnarztpraxis fir Kinder

Sonnen
so oft ich will...

/| 05 k¥ B isssbarnd

€ . 22391 Hamburg / Poppenbiittel
J : i & Telefon 040 611 36 07-0
pro Monat* N R Telefax 040 611 36 07-11

www.dr-dorandt-kollegen.de
V\Werde jetzt Smart Sun
Spar-CLUB Mitglied!

SMARTE@®SUN - Gertigstr. 20 » 22303 HH-Winterhude

* Monatspreis fiir den Good-Morning-Tarif, Laufzeit 24 Monate und jahrliche Za‘hlungswei

_Internisten
im Arztehaus Winterhude

Gastroenterologie * Diabetologie
Dr. med. G. Beck = Dr. med. A. Diihr = Dr. med. M. Pein

Hudtwalckerstrafle 2-8 - 22299 Hamburg
Tel.: 040/ 27 20 27
www.gastrodiabetes.de

www.alster-magazin.de
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Eine erfolgreiche Didt - Weliness

ohne Jojo-Effekt

Haben Sie sich zu Silvester wieder eine Diat ,verordnet“? Wollen Sie sich dieses Jahr den Expertentipp
Jojo-Effekt sparen? Dann heilst die einfache Losung: Muskeln aufbauen!

Wenn Sie durch eine Diat abnehmen aber dabei kein Muskeltraining absolvieren, besteht nur von Mario Adelt
die Halfte des Gewichtsverlustes aus Fettgewebe. Das librige Gewicht ging zulasten lhrer Physiotherapeut,
Muskulatur. Genau das ist die Ursache fiir den Jojo-Effekt: Nach der Diat essen Sie weiterhin Inhaber Body Focus

weniger, aber Sie bemerken, dass Sie schneller als vorher wieder zunehmen! Der Verlust von
Muskelmasse hat die Kalorienmenge, die Ihr Korper verbraucht, reduziert. Ihr Stoffwechsel ist
regelrecht ,verhungert®.

Wie erhalten Sie in einer Diatphase die Muskulatur? Einmal muss die gewahlte Diat, trotz
reduzierter Kalorienmenge, hochwertiges Eiweils in ausreichendem Mafe dem Kérper zur Verfiigung stellen. Ausdauersport, wie Laufen,
Radfahren oder Schwimmen, kann den Verlust von Muskelmasse wahrend einer Didt nicht verhindern. Nur ein gezieltes Krafttraining, am
besten an anatomisch optimal angepassten Trainingsgeraten, kann die Muskulatur erhalten und weiter aufbauen. Die Belastung muss
dabeivorsichtig aber kontinuierlich gesteigert werden. Unter perfekten Bedingungen reicht eine Einheit von 20 Minuten pro Woche aus,
sonst sind zwei bis drei Trainings pro Woche notig.

Trainierte Muskeln verbrennen Fett - auch in Ruhe. Sie straffen Beine, Po, Bauch und Arme. Kraftigere Muskeln starken auch das
Bindegewebe und reduzieren Cellulite. Sie verbessern lhre Haltung, was lhre positive Ausstrahlung deutlich steigert. Muskeltraining
bewirkt sogar eine vermehrte Ausschiittung von Gliickshormonen. Gerade in dieser Jahreszeit ein wertvoller Gewinn!

L Al

WS Lt
1 3B = Ny W

Schlank, gesund und leistungsfahig - in nur 20 Minuten pre Woche!

|

Bei Body Focus trainieren Sie wie die Business-Elite in Mew York: Immar
unter professioneller 1:1-Anleilung, an medizinischen Trainingsgeréten
und mit der innovativen HIT-Methode [HIT = High Intensity Training).

So erreichen Sie lhre Ziele so sicher und effekliv wie nie!

lhre Vorteile:

Schon einmal 20 Minuten pro Woche geniigen

Keine Dauermitgliedschaft, flexible Terminvereinbarung
{Onlinebuchung)

Jedes Training 1 zu 1 mit Personal Trainer

el e

Body Focus

Hocheffizientes Personal Training

Gansemarkt 33 - 20354 Hamburg - Tel 040/3571 44 80 - www.body-focus.de
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Trendig: Brillen aus
Zweischichtacetat.
Modell vonrocco by
rodenstock.

Brillen Trends

Neues Jahr, neue Brille? Warum nicht, schlieBlich bringen die Hersteller
und Designer auch fir 2015 thematisch wieder frischen Wind in ihre Kollektionen. Man darf in
diesem Jahr ruhig mal einen Blick durch die rosarote Brille wagen. Wer sich nicht entscheiden mag,

kann sich bestimmt fir den neuen Materialmix begeistern. Und wer gerne den Durchblick behalt, fir den
sind die neuen grofsen Brillen geeignet. Wir stellen die drei groRBen Trends 2015 einmal vor.

Trend 1: Beerentone

Es kommt wieder Farbe ins Spiel, Brillen in Beerentonen haben in
diesem Jahr ihren groBen Auftritt. Von heller Himbeere bis hin zu
vollmundiger Brombeere, fiir jeden Typ gibt es denrichtigen Farbton.
Besonders stylisch wirkt es tatsachlich bei Rothaarigen! Auch Manner
diirfen 2015 rot tragen, beiihnen geht der Ton aber eher in Richtung
Heidelbeere. Ob mit Farbverlaufen oder als einfarbiger Knaller, die
Beerentone wirken frisch und modern.
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Trend 2: Materialmix

Einsund eins ergeben - einen coolen Look! Zweiverschiedene
Materialienin der Brille wirken [&ssigund elegant. Kiihles Metall
gesellt sich jetzt zu warmem Acetat, aus Baumwolle gewonnen wird
und angenehm leicht. Jede Farbkombiist mdglich, matt oder glénzend,
sogar Zweischichtacetate gibt es. Die dunklere Farbe auf2en und die
hellere inder Fassung sorgen fiir spannende Effekte. Mit Bligeln oder
einem Nasensteg aus Metall ergibt das eine moderne Kombi.

24 ALSTER-MAGAZIN NR 01 2015
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Scharf sehen!

Grauer Star. Lasik.
Kontaktlinse. Brille.

/ertifizierte

Kompetenz

Augenarzt Andreas Otto erlautert, was

das Augenoperationszentrum Hamburg

am Heegbarg so besonders macht!

Alle Arztpraxen sind unterschied-
lich, das weil jeder. Leider gibt
es auch in der Qualitét erhebli-
che Unterschiede und oft kann
der Patient diese von vornher-
ein nicht sehen. Wie sind die
Hygienemafinahmen, wie steht
es mit Behandlungsrichtlinien,
welche Leistung bringt die Praxis
wirklich? Zu all diesen Themen
muss sich der Patient meist auf
sein Gefiihl verlassen, da er nicht
die Moglichkeit hat, dies objektiv
zu priifen.

Das Augenoperationszentrum

Hamburg am Heegbarg 2 ist
zertifiziert. So kénnen sich die
Patienten sicher sein, dass sie hier
bestens aufgehoben sind. Schlief3-
lich ist Vertrauen der Grundstein
fiir eine Arzt-Patient-Beziehung
und die Gesundheit unser héch-
stes Gut.

,,Wir bieten Thnen auf 400gm
die gesamte Palette der moder-
nen Augenheilkunde®, erklart
Augenarzt Andreas Otto. ,,Von
der Sehschule fiir die Kleinsten
iiber die Lasik fiir den sportlich
Ambitionierten bis zur Grauen

Augen
Operationszentrum
Hamburg

sunser Ziel ist lhre Zufriedenheit!

Daher erarbeiten wir gemeinsam mit

lhnen ein individuell auf lhre Bediirfnisse

abgestimmtes Behandlungskonzept

fiir optimale Sehkraft.

Bietet ambulanten
Eingriff gegen Grauen

Star an: Augenarzt
Andreas Otto.

Star Operation bei den
Reiferen.”

Im Rahmen dieses Eingriffs
ist es moglich durch die geziel-
te Auswahl von Speziallinsen
Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit,
Alterssichtigkeit und Hornhaut-
verkrimmung zu behandeln.
,unsere besondere Aufmerk-
samkeit gilt den Menschen mit
einer Alterssichtigkeit, die keinen
Grauen Star haben, aber mit ihrer
Lese- oder Gleitsichtbrille unzu-
frieden sind*, sagt der Augenarzt.
,In vielen Féllen gibt es Moglich-

MAGAZIN

keiten, eine nahezu vollige Bril-
lenunabhéngigkeit zu erreichen.
Bei aller Technik sehen wir den
Menschen mit seinen Sorgen und
Angsten im Mittelpunkt und ver-
suchen jedem eine individuelle
Behandlung anzubieten.*

Mehr Infos unter Tel.: 53 04 88 77
und auf www.aoz-hamburg.de!

-
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Andreas Otto, der engagierte Arzt, der mit lhnen als

Patient auf Augenhdhe tber lhre Anliegen spricht und Ihnen beratend
zur Seite steht. In seiner Praxis wird das gesamte Spektrum der
konservativen und operativen Augenheilkunde geboten. Sie werden
nach den neuesten medizinischen Erkenntnissen und mit innovativen
Diagnose- und Therapiegerdten betreut.

Lasik-Chirurgie, Laser-Chirurgie, Katarakt-Operationen,
intravitreale Therapie der Makuladegeneration, Crosslinking,
Lidchirurgie, Kinder-Augenheilkunde, Faltenunterspritzung, Botox

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
Tel.:040/53 04 88 77

1S0 9001

www.aoz-hamburg.de
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3e Brillen mit schmal
altenem Gestell sorgen fir
spannendes Auferes.

Wir vermessen

lhre Augen

25-mal

exakter

In Eppendorf gibt es den

ZEISS i.Profiler® nur bei =
LUHR-Optik — vereinbaren Sie 7‘
gleich einen Termin!

Relaxed Vision
Center 2018

Eppendorf - Eppendorfer Baum 18

LX)
T. 040. 460 29 93 - luehroptik de ‘ LUHR
FUR GUTE BRILLEN MUSS MAN EINE NASE Hasen | OTOPTIK™ ™
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KOMPETENZ
FUR IHRE AUGEN

Augenarzt Mahmoud Saadat
bietet modernste Verfahren
fir Diagnostik und Behandlung!

Die Augenarztpraxis Saadat
bietet ihren Patienten in entspann-
ter Atmosphére das gesamte Lei-
stungsspektrum der modernen

Augenheilkunde — sowohl in
der Privatpraxis in Poppenbiit-
tel, Stormarnplatz 1 als auch in
der Praxis fiir alle Kassen am
Hammer Steindamm 40. Neben
konservativen Methoden mit mo-
dernster bildgebender und diagno-
stischer Technik bietet die privat-
arztliche Praxis auch dsthetische
Lidchirurgie mit CO2-Laser und
Faltenbehandlungen im Gesicht
mit Botox und Filler. Termine sind
hier auch samstags moglich. In
den Raumlichkeiten der Praxis in
Hamburg-Eilbek besteht zudem
die Moglichkeit von therapeu-
tischen Laserbehandlungen mit
NH-Laser, YAG- und SLT-Laser.
Fiir kleine Patienten steht eine
Kindersprechstunde und Seh-
schule zur Verfligung. Sie errei-
chen die Praxis im Alstertal unter
Tel.: 41 62 99 77 und in Eilbek
unter Tel.: 200 51 61. Mehr Infor-
mationen unter www.augenarzt-
hamburg-eilbek.de!

Foto: Mister Spex
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Diagnostik und Therapie mit
modernster Technik

* Griner Star {Glaukom)

* Grauer Star (Katarakt)

* Makuladegeneration {AMD)

* Diabetische Retinopathie

Brillen Trends

2015

Kindersprechstunde/Sehschule

Lasertherapie

Asthetische Lidchirurgie mit
CO2-Laser

FACHARZT FUR
AUGENHEILKUNDE

Mahmoud Saadat

Fihrerschein-Gutachten

Gesichtsmodelierung mit
Botox und Filler

Foto:rodenstock

PRAXIS FUR ALLE KASSEN
Hammer Steindamm 40,
Tel.: 200 51 61

PRIVATARZTLICHE PRAXIS
POPPENBUTTEL
Stormarnplatz 1, Tel.: 416 299 77

Trend 3. GroRen Brillen.

Allerdings keine schweren und wuchtigen Exemplare, sondern mit
filigranem und elegantem Gestell. Fiir die Damen nicht komplett
eckig wie eine Nerd-Brille, sondern der Trend geht zu einer runderen,
weicheren Form. Fiir die Herren ist auch die Pilotenform noch aktuell.
Sieist leicht, aber dennoch mit Absicht deutlich sichtbar im Gesicht,
so sorgt sie fiir ein markantes, aber gleichzeitig edles AuReres. e

ANZEIGE-SPEZIAL

Mit den besonderen Brillengldsern von ZEISS ist der Blick nie verzerrt.

GRENZENLOS GUT SEHEN

Optiker Carl, in der Eppendorfer
Landstrale 11, Ecke Haynstraf3e
sorgt mit modernen Brillengla-
sern fiir entspanntes Sehen von
frith bis spat. Langst gehdren
Smartphones, Tablet-PCs und
GPS-Systeme fiir die meisten
Menschen zum Alltag. Jedoch
fiihrt die Benutzung digitaler
Mobilgerite zu einer verdnderten
Beanspruchung des menschlichen
Auges. Denn durch das Blicken
auf digitale Bildschirme erhoht
sich die Zahl der tdglichen Blick-

wechsel zwischen nah und fern
betréchtlich. Durch die Digitali-
sierung des alltdglichen Lebens
verlagert sich der Schwerpunkt des
Sehens immer stérker in kiirzere
Distanzen. Haufig dufert sich dies
aber nicht als unscharfes Sehen in
der Nihe, sondern als trockene,
brennende Augen oder eine allge-
meine Augenmiidigkeit am Abend.
Das Team von Optiker Carl schafft
Abhilfe! Weitere Infos unter Tel.
040-46 09 94 - 0 und im Internet
auf www.optiker-carl.de.

WIR KUMMERN UNS!

Mutzen Sle unseren Prelsmachlass Im Wert
von EUR 50,- baw. EUR 100,

* il vom 15.11.2014 bis 31012015, Preisnachlas
Sefwwerien ab

Esedem Kausf iner Erille mit heen

i

Keine Basaiszahlung.
Freunde ist méglich,
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Bei Kalte ist die Haut besonders empfindlich
und bedarf einer umfassenderen Pflege. Die
winterliche Luft und Temperaturunterschiede
konnen zur Verengung der BlutgefaRe fihren,
weil der Korper die Warme speichern will.
Woraus folgt, dass die Haut schlechter
durchblutet wird und wir frieren. Die

Haut trocknet schlielslich aus, durch die
Unterproduktion der Talgdrisen.

Im Winter sollte sich jeder warm Anziehen und gut eincremen, um
sich vor der eisigen Luft und Kélte zu schiitzen. Denn diese 14sst
unsere Haut schnell angreifbar werden. Die Héande werden rau,
die Lippen rissig und auch die Augen und Haare trocken von der
warmen Heizungsluft aus. Dem kann ganz leicht entgegengewirkt
werden.

TIPPS:

* Fett (Fett-Cremes, wie Melkfett) schiitzt die Haut vor dem
Austrocknen, besonders die Lippen sind geféhrdet.

« Feuchtigkeitscreme verleiht der Haut die Feuchtigkeit, die
ihr im Winter schnell entzogen wird.

* Fiir Augen und Haare (und Kopthaut) sind Heizungsluft
besonders ,,geféhrlich®, sie trocknet diese aus.

* Viel Liiften und als Hilfe eventuell Augentropfen und spezielles
Feuchtigkeitsshampoo (mildes Shampoo) nutzen.

* Und schlieBlich viel trinken. Das ist fiir den gesamten
Korper gut und wichtig.

Jedoch ist es entscheidend, in welcher Situation wir uns befinden. Fiir
das winterliche Wetter drauf3en, ist es wichtig eine fetthaltige Creme
zu nutzen, denn eine wasserhaltige Feuchtigkeitscreme wiirde die
Haut nur austrocknen. Ist man aber zuhause und heizt, ist eine Feuch-
tigkeitscreme angemessen.

Die HYPOXI-Methode zur Verschonerung

Die Haut ebenfalls zu verschonern bzw. instand zu halten, ist durch
die sogenannte HYPOXI-Methode mdglich. Mit der HYPOXI-
Vacuummassage, an speziellen Trainingsgeraten, wird nicht

nur Cellulite reduziert und die Haut gestrafft, sondern auch die
Durchblutung des Haut- und Fettgewebes angeregt. Dadurch und
durch den beschleunigten Abtransport von Giftstoffen erhalten Sie
auch im Winter eine seidig glatte, gut durchfeuchtete Haut.

beautery

the make up bar

|
The P[‘acer_i be émﬁfué n @/w '
Make;up Loeks zu jedem Anlass Halrstyllngs
Beauty Lessons » Brautservice « Brow Bar;-
'tolle Produkte, z.B:von Youm,"“gbloodl Lipstick Queen, Luxsnt'f-iu

—-.-h'.f
&

o
C_OMIN(CS‘ SOON: AquaFit Skaralner
_ fur frische, strahlende und samtweiche [Haut!
Eppendorfer
PHONE 040
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STILVOLL GESTYLT

Was gibt es schoneres, als sich in stilvollem Ambiente verwdhnen
und verschonern zu lassen? Seit mittlerweile 2 4 Jahren hat sich
Davide Mebrahtu, der ,,Stylist aus Leidenschaft mit seinem Friseur-
salon in den Walddorfern, Waldherrenallee 16, etabliert. Der Name
ist hier Programm, mit Leidenschaft kiimmern er und sein Team sich
um die personliche, kreative und professionelle Umsetzung seiner
Kundenwiinsche. Gerne berét er auch vorab bei einem Cappuccino.
Sich Zeit nehmen fiir seine Kunden wird bei ihm besonders grof3
geschrieben. Die Traumhochzeit steht bevor? Mebrahtu und sein
Team bieten fiir diesen ganz besonderen Tag einen Extra-Service
an. Die Braut kommt mit ihren Brautjungfern, Mutter oder Freun-
dinnen in den Salon, der den ganzen Vormittag ihnen allein gehort
und lésst sich in aller Ruhe Haare und Make-up machen. Fiir einen
Termin oder fiir eine Beratung einfach anrufen unter 65 91 23 12.
Weitere Infos unter www.stylist-aus-leidenschaft.de.



... SHEMSI SHALA

IDEEN FUR SCHONES HAAR
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Mittelweg 41 c * 20148 Hamburg T, =
Tel. 4149 73 31 - www.shemsishala.de

Neue Impulse fiir schones Haar: Ein toller Schnitt und eine aufregende Haarfarbe von Shemsi Shala

Fiir eine energiegeladene Ausstrahlung: Ein natiirlicher, frischer Teint mit dem Besten aus der
Sonne von BioSun

BIOLOGICAL INTELLIGENT OPERATING SUNTANNING SYSTEM
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Schwitzen und chillen fir die Gesundheit - das gelingt perfekt im neuen MeridianSpa Barmbek!

mmer diese

,Gut ist der Vorsatz, aber die Erfillung ist schwer!” Schon Johann Wolfgang von Goethe

hat die Problematik erkannt, die an den guten Vorsatzen hangt. Dabei gibt es eine einfache

Losung, um Stressabbau und Sport unter einen Hut beziehungsweise unter ein Dach

zu bringen: Fitness und Wellness im neuen MeridianSpa Barmbek.

Gute Vorsitze haben Anfang des
Jahres Hochkonjunktur. Stress ab-
bauen, mehr Zeit mit Familie und
Freunden verbringen und Sport
treiben sind laut einer aktuellen
Forsa-Umfrage die Top 3 der gu-
ten Vorsitze, die die Deutschen
fiir 2015 haben. Leicht gesagt,
doch die Umsetzung fallt vielen
schwer. Am besten man sucht sich
einen Ort, der wie ein purer Mo-
tivationsschub wirkt und einfach
anspornt.

Das neue MeridianSpa Barmbek
im Quartier 21 bietet diesen An-
reiz, denn die besonderen Raum-
lichkeiten mit dem historischen
Wasserturm und die perfekte
Betreuung sowie das vielfdltige

Angebot machen einfach Lust auf
mehr. Hier wird Fitness nicht zum
Zwang und Wellness bekommt
eine ganz andere Dimension.
Uber 70 Fitness-Kurse in der
Woche bieten Abwechslung —
von klassisch, entspannend bis
trendorientiert. Hinzu kommen
auch noch regelmaBige Fitness-
Specials und Workshops, die das
Kursangebot abrunden. Der weit-
laufige Fitness-Bereich ist mit
modernen Geriten ausgestattet,
um die Muskeln zu stérken oder
das Herz-Kreislaufsystem auf
Trab zu bringen. Zudem kénnen
Mitglieder immer auf die Unter-
stiitzung der Trainer bauen, denn
durch das Betreuungskonzept
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fallt es leicht, seine individuel-
len Ziele zu erreichen und seine
Fitness immer weiter zu steigern.
Schnell merkt man, wie viel Spal3
es macht, seinen Vorsétzen treu zu
bleiben, besonders wenn man sich
anschliefend im warmen Relax-
Pool treiben lassen kann. Denn
MeridianSpa bietet nicht nur ein
umfassendes Fitness-Angebot,
auch in punkto Wellness bleiben
keine Wiinsche offen. Denn was
kann es Schoneres geben, als
sich nach dem Workout in der
Sauna zu entspannen? Vielleicht
nur das gute Gefiihl zu genie-
en, dass man es geschafft hat,
seine Vorsitze und Plidne in die
Tat umzusetzen. Und wer sich

zusitzlich etwas Gutes gonnen
mdochte, bucht eine Massage
oder eine Beauty-Behandlung im
Bodycare-Bereich AMAYANA.
Wer regelmiBig im MeridianSpa
etwas fiir sich und seine Gesund-
heit tut, ist fit fiir den Alltag und
sieht den Aufregungen des Le-
bens entspannt entgegen. Davon
haben dann auch Freunde und
Familie etwas — einfacher kann
man seine guten Vorsétze nicht
erfiillen. Und das nicht nur am
Anfang des Jahres, sondern an
365 Tagen im Jahr.

Noch Fragen? Weitere Informa-
tionen erhalten Sie telefonisch
unter 040 65 89-0 oder im Internet
auf www.meridianspa.de.
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Lieber nicht in den sauren Apfel beiRen? Doch, denn Apfel
wirken basenbildend, sind daher schonend fiir den Kérper.

BSITTEMIT

Unser Korper ist auf eine Ausgewogenheit von Sduren und Basen
angewiesen. Jeden Tag nehmen wir Lebensmittel zu uns, die
entweder Produzenten von Sduren oder von Basen in unserem
Blut darstellen. Der Kérper hat jedoch die wundersame Funktion,
einen Uberschuss selbsttétig zu regulieren. Zum einen durch so
genannte Puffersysteme in unserem Blut, die den pH-Wert streng
kontrollieren und konstant halten. Ein Uberschuss wird einfach
wieder neutralisiert. Zum anderen, indem die Stoffe einfach wie-
der ausgeschieden werden. Dennoch kann man seine Nieren und
anderen Organe entlasten, indem man schon bei der Erndhrung
darauf achtet, nicht nur sdurebildende Lebensmittel zu sich zu
nehmen. Sondern auf eine ausgewogene Mischung zwischen
beiden Gruppen achtet. Hier fiinf Tipps fiir eine bessere Balance:

Foto: panthermedia net

Obst und Gemiise stellen die Grundlage einer basenreichen Ernah-
rung dar. Hier darf also in rauen Mengen zugegriffen werden. Blumen-
kohl, Kartoffeln und Rucola gelten als hoch basenbildend, genauso
wie Aprikosen, getrocknete Feigen uns Johannisbeeren.

Nehmen Sie nicht taglich, sondern nur gelegentlich und in Malsen
tierische Lebensmittel zu sich. Fleisch und Fisch liefern wichtige Mi-
neralstoffe und Vitamine, es reicht aber 1-2 Mal pro Woche und am
besten die fettarmen Varianten wahlen.

Inunserem hektischen Alltag vergessen wir des Ofteren mal zum Glas
Wasser zu greifen. Dabeiist das Lebenselixier fiir unseren Kérper so
wichtig, wieviel Liter genau |&sst sich jedoch nicht pauschalisieren. Je-
der hat seinen individuellen Bedarf, einfach auf die Signale seines Kor-
pers horen und dafiir sorgen, dass immer ein Glas Wasser in der Nahe
ist. Die im Allgemeinen als Bosewichte verschrienen Getranke Kaffee
und Rotwein gelten als basenbildend, wohingegen zuckerhaltige Limo-
naden wie Cola einen saurebildenden Effekt aufweisen.

Fir ausreichend Bewegung sorgen! Die deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung (www.dge.de) empfiehlt 30-60 Minuten Sport am Tag. Also
ruhig mal mit dem Fahrrad zur Arbeit oder in der Mittagspause einen
flotten Spaziergang machen!

Basenreiche Zusatzstoffe in Form von teuren Piilverchen, Kapseln
oder sogar Seifen, wie sie auf manchen dubiosen Internetseiten ange-
botenwerden, sind jedoch zu viel des Guten und nicht notwendig. Die
angesprochene ausgewogene Ernahrung ist hier véllig ausreichend!

& & & @8 @
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www.stelm.info

STRAHLENTHERAPIE ELMSHORN
Agnes-Karll-Allee 21a « 25337 Elmshorn
Tel.: 04121-103150 = E-Mail: info@stelm.info

Innovative Diagnostik und Therapie

BERATUNG « BEHANDLUNG = BETREUUNG

CyberKnife - Radiochirurgie

3-Tesla MRT (Kernspintomographie)

Hochprézise Strahlentherapie (IMRT)
Nuklearmedizin (z.B. Herz-Szintigraphie)
Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(wie z.B. Arthrose, Tennis-Arm, Fersenspomn)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG
MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM
Langenhomer Chaussee 369 » 22419 Hamburg
Tel.: 040-244 245 8-0 - E-Mail: info@szhh.info

www.szhh.info

cyberknife center hamburg
E-Mail: info@ckhh.info
www.ckhh.info

STRAHLENTHERAPIE
ZENTRUM HARBURG
Veritaskai 6 = 21079 Hamburg
Tel.: 040-2111 65 66 66
E-Mail: info@szha.info
www.szha.info
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Leicht unc gemisig!

Nach der kalorienreichen Weihnachtszeit, voll gespickt mit Braten & Co., lieben es viele

Menschen jetzt etwas ,leichter” in der Kiiche. Da liegt es nah, sich der asiatischen Kiiche

mit leichten Saucen und viel Gemise zu bedienen. Hier zwei leckere Anregungen:

Bratnudeln und asiatischer Spargel

Zutaten fiir 4 Portionen:
1 Packung Mie-Nudeln, 4 Tomaten, 800 g griiner Spargel, 1 walnussgrofles Stiick Ingwerknolle, 3 Stiele
Thai-Basilikum, 4 EL Sojadl, Salz, Pfeffer, 3-4 EL Sojasof3e, 200 g sti3-saure Asiasof3e, 250 ml Gemiisebriihe,
z.B. von Knorr, 1 gehdufter EL MONDAMIN Saucenbinder fiir Gemiise

Zubereitung:

1. Nudeln in kochendes Wasser geben. Bei schwacher Hitze 4 Minuten garen, abtropfen lassen.
2. Tomaten waschen, vierteln, entkernen. Fruchtfleisch in Spalten schneiden. Spargelenden ab-
schneiden. Spargel waschen und lidngs halbieren. Ingwer schélen, sehr fein hacken. Basilikum
waschen und hacken.

3. 2 Essloffel Ol erhitzen. Spargel darin braten, mit Salz und Pfeffer wiirzen, Ingwer
im Bratfett andiinsten. Nudeln zufiigen, mit Salz, Pfeffer und Sojasauce wiirzen,
Basilikum unterheben.

4. Restliches Ol in einer weiteren Pfanne erhitzen. Tomatenspalten
andiinsten, Asiasauce und Brithe zufiigen, kurz aufkochen.

5. MONDAMIN Fix Saucenbinder einstreuen, 1 Minute

kochen.

6. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
7. Nudeln und Spargel mit der Sauce - *
anrichten. Mit Tomatenrose und ;

Basilikum garniert ! \
v\
————

Zubereitungszeit:

30 Minuten -
-

[ N—ET] Mittags- & 1
| Buffet ¥
in Alsterdorf :M’?:!: '@' % %‘ A,

Mongolisches Prem: W o MD"GGLIBCHE SPEZIALITH TEN
Grill-Buffet mit Live-Wok
€ -
Mo Fr. 17 - 22 Uhe Do. Pekmg Ente
Sa. 50w Pelertage 12 - 22 Ube '
Prela: o Person Mo. Lady Night

Unsere Riumlichkeiten sind ideal fiir Ihre Federlichkeiten, sei es
filr Familien-. Geburtstags- oder Geschaftsfeiern!
Ligene Parkplitze vorhanden!
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Urbaner Schick: Das
Restaurant kofookoo
erstrahlt im hippen
Industrie-Style.

i E!

Hamburgs neuer

Sushi-Tempel

Das innovativste Restaurant der Stadt hat gerade in der neuen

Rindermarkthalle eroffnet: kofookoo. Es iiberzeugt nicht nur

mit fantastischem Sushi, sondern auch mit seinem hip-urbanen

Industrie-Design und modernster Technik - bestellt wird per iPad!

,»All you can enjoy* lautet das Motto des derzeit
angesagtesten Japaners der Stadt. Im kiirzlich
er6ffneten ,,kofookoo — SUSHI & GRILL* in
der Rindermarkthalle St. Pauli (Neuer Kamp 31)
kann der Gast ndmlich fiir einen Festpreis von
24,90 Euro schlemmen so viel er mochte. Und
zwar, wie der Name schon verrét, erstklassiges
und abwechslungsreiches Sushi sowie kleine
Kostlichkeiten vom Grill, etwa Hahnchenspiele
oder Lamm. ,,Alles kleine und frisch zubereitete
Portionen, damit der Gast moglichst viele verschie-
dene Dinge probieren kann®, erkldrt Inhaberin
Feiyan Wu. Eines ist ihr dabei neben der hohen
und garantierten Qualitét ihrer Produkte beson-
ders wichtig: entspannter Genuss. Der Gast soll

in Zeiten von Fastfood wieder lernen zu
genieBen! Aus diesem Grund 14dt ihr im
urbanen Industrie-Style gehaltenes Restau-

rant mit warmen Farben und angenehmen
Lichtkompositionen zum Verweilen ein.

Um das zu unterstiitzen, hat die Inhaberin

nichts dem Zufall iiberlassen: So wurde fiir

die harmonische Musikzusammenstellung
beispielsweise ein dsterreichischer Audio-
Designer engagiert. ,,Seine Philosophie passt
gut in unser Genusskonzept*, erklart die Ham-
burgerin lachelnd.

Passend zur modernen Einrichtung gibt es eine
weitere Besonderheit: ,,Statt von einer klassischen
Karte auszuwihlen, bestellen die Géste ganz ein-
fach und unkompliziert von einem iPad®, erklart
Feiyan Wu. Alles ist tibersichtlich katalogisiert auf-
gefiihrt und wird abgespeichert. So weild man stets,
was bereits bestellt wurde. Praktisch! Ebenfalls
einmalig fiir Hamburg: Ein Barkeeper kredenzt
eigens entwickelte Longdrinks und Cocktails

aus Sake! Weitere Infos und Reservierung

unter Tel. 360 368 18 und kofookoo.de.

Innovativ und praktisch: Bestellt
wird iber ein iPad, das ganz leicht
zu bedienenist.

ANZEIGEN-SPEZIAL
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In der klassisch japanisch-offenen

Kiiche werden Sushi und kleine
Kostlichkeiten vom Grill kreiert.

o A

Fotos: www.anna-len
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FortsetzungvonS.32
Asiatische Garnelenpfanne

Zutaten fiir 4 Portionen:

250 g geschilte TK-Garnelen (24 - 28 Stiick), 300 g Mohren,
1 Stange Porree (ca. 180 g), 200 g Shiitakepilze oder Champignons,
1 Stk. Knoblauchzehe, 1 kleines Stk. frischer Ingwer, 1 kleine rote
Chilischote, 3 EL Keimdl (z.B. MAZOLA), 1 Topf KNORR Bouillon
Pur Delikatess, 1 - 2 EL dunkles Sesamol

Zubereitung:

1. Garnelen nach Packungsanweisung auftauen lassen. Garnelen
waschen und trocken tupfen.

2. Méhren schélen, waschen und in ca. 6 cm lange Streifen
schneiden. Porree putzen, waschen und ebenfalls in ca. 6 cm lange
Streifen schneiden. Von den Shiitakepilzen die Stiele entfernen
bzw. Champignons putzen. Pilze feucht abreiben und in Scheiben
schneiden. Knoblauch und Ingwer schilen und fein hacken. Chili
waschen, putzen, entkernen und in Ringe schneiden.

3. Keim6l im Wok oder in einer hohen Pfanne erhitzen. Garnelen
darin von beiden Seiten braten und herausnehmen. Knoblauch,
Ingwer und Chili in Bratol kurz anbraten. Méhren und Pilze zu-
fiigen und alles unter Riihren ca. 6 Minuten braten. Porree ca. 4
Minuten mitbraten.

4. Gemiise mit 200 ml Wasser abloschen und aufkochen. Knorr
Bouillon Pur Delikatess einriihren. Alles ca. 2 Minuten kdcheln
lassen. Garnelen zufiigen und 1 Minute erhitzen. Mit Sesamol
abschmecken.

Zubereitungszeit: 40 Minuten

Das , Shikara ‘-

Hamburgs indische
Topadresse

Sich fiihlen wie in 1001 Nacht - das gelingt in Hamburg am
bestenin den beiden Shikara-Restaurants von Mukesh
Sharma: in Ottensen (Bahrenfelder Str. 241) und Winterhude
(Mihlenkamp 8). Seit fast 30 Jahren entfihrt der Spitzen-
Gastronom die Hamburger in den Orient und das in Perfekti-
on - von Beginn an gehdren seine Hauser fir alle Liebhaber
derindischenKiiche zu den besten Adressen der Stadt. Kein
Wunder, denn Atmosphare und Kiiche iberzeugen! Die Wan-
de schimmern in mattem Orange und sind mit Seidenmale-
reienverziert, Mobelund Wande mit orientalischen Schnit-
zereien veredelt. Zusatzlich sorgt indische Sitar-Musik fiir
orientalische, leise Klange aus einer anderen Welt.
Indieser entspannten Atmosphare - unterstitzt
durch das gleichmafig sanfte Platschern eines
Wasserfalls im offenen Wintergarten - kdnnen
sich die Gaste fallen lassen und die kulinarischen

» Probieren Sie es
doch einfach mal
aus! Wir wiirden uns
freuen, Sie bald einmal bei

Kostlichkeiten des Hauses geniefBen. Dabei kann uns begriifien zu diirfen ™, so
der Gast sich entweder leckere Kleinigkeiten das gesamte Shikara-Team.
zusammenstellen oder eines der Spezial-Meniis, Mehr Infos unter Tel. 39
aktuell auch das ,,Shikara 27 Jahre Geburtstags- 90 66 96 und shikara-

menii“ - 7 Génge fir 27 € p.P. - wahlen. Mukesh gourmet.de.
Sharma bietet original nordindische Gerichte mit
einem Hauch Europa an - ein Besuch lohnt sich!
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Indienfin Hamburg:
Atmosphire, Sefiice und
kutinanische Kostlichkeiten
entfiihfen in den Orient
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ASSISTENZ-SYSTEMEN

Die Fahrerassistenzsysteme im
Audi Q7 reichen tiber die Stan-
dards in seinem Segment hinaus;
einige Systeme sind von Grund
aufneu entwickelt. Stichwort: ad-
aptive cruise control mit Stauas-
sistent. Diese hélt den Q7 durch
Beschleunigen und Verzogern auf
dem gewiinschten Abstand zum
Vordermann. Wenn sie deakti-
viert ist, zeigt sie die Distanz an.
In der Top-Ausbaustufe, als ACC
Stop & Go inklusive Stauassi-
stent, libernimmt das System auf
gut ausgebauten Straflen auch
die Lenkarbeit, solange der
Verkehr zdhfliissig ist und das
Tempo nicht mehr als 65 km/h
betrégt. Serie sind die Einpark-
hilfe hinten, die Geschwindig-
keitsregelanlage, der einstellbare
Geschwindigkeitsbegrenzer, die
Pausenempfehlung und das Si-
cherheitssystem Audi pre sense
city. Bei Stadt-Tempo warnt es

den Fahrer vor drohenden Kol-
lisionen mit anderen Fahrzeugen
und Fuigéingern, im Notfall ver-
anlasst es eine starke Bremsung.
Die Options-Losungen sind in
den Paketen ,,Parken®, ,,Stadt*
und ,, Tour gebiindelt. Das Paket
,~Parken® enthélt die Umgebungs-
kameras und den Parkassistent,
der das Auto selbsttitig riickwarts
in Langs- und Querparkliicken
steuert. Der Fahrer muss nur noch
bremsen und Gas geben. Das Pa-
ket ,,Stadt” umfasst neue Syste-
me: Der Querverkehrsassistent
warnt den Fahrer vor anderen
Fahrzeugen, wenn er langsam
riickwairts fahrt, etwa beim Her-
aussetzen aus einer Querpark-
liicke. Die Ausstiegswarnung
weist vor dem Offnen der Tiir
auf Fahrzeuge oder Fahrrider
hin, die sich von hinten ndhern.
Im Paket ,, Tour* stecken weitere
Innovationen von Audi.

Fotos: Audi

Intelligente
Systeme soll
Sicherheitund
Fahrkomfort
von Audi erhoht
werden.

MOTOR-MAGAZIN Y3
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Der Countdown lauft:

Offizielle Eroffnung |
19.-21.Feb. 2015 /= 45*

Service mit
Leidenschaft.

Auto Wichert GmbH | www.auto-wichert.de | info@auto-wichert.de

AUTO
WICHERT

Audi hat ein neues Zuhause und wir freuen uns schon
jetzt, Sie im Februar in Norddeutschlands gréfitem Audi
terminal begriiRen zu diirfen. Uberzeugen Sie sich von
der einzigartigen Atmosphare - wir freuen uns auf Sie!

Audi Langenhorn
Langenhorner Chaussee 666
22419 Hamburg

Tel. 040.600030-0

NR.O1 2015 ALSTER-MAGAZIN
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Handicap _
verbessern

Er ist das wichtigste beim Golf iiberhaupt: der Schlag. Wer

ihn verbessert, verbessert automatisch sein Handicap. Ein
neues Golf-Buch gibt spannende Tipps, mit denen das
gelingen solll Wir stellen die besten drei vor! -
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GUT WALDHOF ist ein traditionsreicher Golfclub bei Hamburg mit einer herzlichen und familidren Atmosphéare. Der
Golfplatz liegt mitten im grinen Wald und bietet einen hohen Freizeitwert. Golf spielen macht gliicklich und férdert
die Gesundheit - machen Sie jetzt den ersten Schritt und lernen Sie Golf spielen.

MESSEANGEBOT HANSEGOLF
FUR EINSTEIGER: flexibler Platzreifekurs inkl. Garantie & 3 Monate Mitgliedschaft zum Messepreis von € 269
FUR GOLFER: - AKTION: Mitgliedschaft kostenfrei bis 30. Juni 2015
danach ab 01. Juli 2015 Mitgliedschaft ohne Aufnahmegebuhr mit monatlichen Beitragen:

Erwachsene bis 30 Jahre: € 50 | 31-35 Jahre € 80 | ab 36 Jahre € 115
* AKTION: 2 Greenfee Gutscheine fur lhre Gaste | 50% Ermafigung fur lhre erste Trainerstunde

GESAMTVORTEIL UBER € 600 | ANMELDUNG AUF WWW.GUT-WALDHOF.DE

Gut Waldhof bietet: traumhafte Landschaft | Neuerdffnung Restaurant ,van GOGH" | zusatzliches Spielrecht in 2
weiteren Golfclubs | Nutzung der Tennisplatze HTHC in Langenhorn | kostenlose Kinderbetreuung | keine Startzeiten

Wir freuen uns auf lhren Besuch: Hansegolf 13. - 15. Februar 2015: Stand C15 (golfkliste* Schleswig-Holstein)

Gut Waldhof | Am Waldhof 3 | 24629 Kisdorf | www.gut-waldhof.de | Tel. 04194 - 99740
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eder Golfer kennt das Problem:

vor einem liegt dieser verflixte

kleine weifle Ball, der gleich

moglichst weit und gerade fliegen

soll. Wer jetzt mit dem Abrufen
aller jemals aufgeschnappten Tipps und
eingetrichterten Bewegungsabldufe be-
ginnt, hat meist schon verloren, bevor
der Schlager den Weg nach unten antritt.
Sich deswegen aber erst gar keine Tipps
anhoren, bringt natiirlich auch nichts!
Deswegen gibt es auf dem Golfbuchmarkt
entsprechend viele Versuche, das Thema
zu beleuchten. Ende des vergangenen
Jahres haben Sven Dohrow und Detlef
Stronk mit ,,Grof3es Golf — Der Moderne
Schwung. Wege zum besseren Handi-
cap“ dazu einen weiteren gestartet. Sie
versprechen, dass der Leser dank des
Buches lernen wird ,,anders zu denken
und anders zu fiihlen.* Dazu wollen die
beiden Autoren die Erinnerungen an na-
tiirliche Bewegungsmuster wachrufen, die
ihnen seit der Kindheit vertraut sind. Ziel:
den ,,scheinbar so komplizierten Golf-
schwung von Grund auf leichter verste-
hen, lernen und anwenden* konnen. ,,Der
Kerngedanke dieses Buches ist es Ihnen
die Entwicklung eines Golfschwungs
zu ermdglichen, der Threm natiirlichen

Korpergefiihl entspricht®, so die Autoren
in ihrem Vorwort. Es folgen sieben Ka-
pitel, in denen das umgesetzt wird: der
Golfschwung wird in seine Einzelteile
zerlegt und analysiert. Dabei konnen die
beiden Experten das Rad natiirlich nicht
neu erfinden. Trotzdem gibt es gute neue
Anregungen, Beispiele und Ubungen, die
natiirlichen Bewegungen nachempfunden
sind. Etwa das automatische Ausholen
beim Steine flitschen auf dem Wasser.
Niemand wiirde dabei iiber die Bewe-
gung nachdenken, Gewichtsverlagerung
und Hiiftdrehung erfolgen automatisch.
Gleiches gilt, wenn man sich vorstellt, im
Sitzen sein Weinglas einem Kellner nach
hinten zu reichen. Es erfolgt eine auto-
matische, golfdhnliche ,,Riickschwung-
Drehung®. So einfach soll es spéter auch
beim Golfschwung sein! Selbst ,,altes*
kann nicht oft genug wiederholt werden —
wie der Tipp, sich beim Schlag immer ein
kleines Zwischenziel zu suchen. Etwa ein
Blatt, das gut einem Meter vor dem Ball
auf einer direkten Linie zum Ziel liegt.
Anhand dieser gedachten Linie kann man
sich gut parallel ausrichten. Man muss
es aber auch regelméfig machen! Fazit:
eine gelungenes Buch, den Golfschwung
besser zu verstehen! kw

Sven Dohrow/Detlef Stronk,
Grofies Golf — Der Moderne
Schwung, Heel Verlag,
2014, 160 Seiten mit

200 Farbfotos, 29.95 Euro
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Loewe
Art.
Einfach
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Der neue Loewe Art bietet Ihnen perfektes
nart Home Entertainment: Die weltweit

-
schnellsten Umschaltzeiten, ein gestochen St I
: o Telekom - Vernetzung - PC
scharfes Ultra-HD-Bild, einfache Bedienbarkeit er '”g =
und ganz einfach pures Fernseherlebnis. Winterhuder Marktplatz 6-7 - 22299 Hamburg

Mehr bei uns im Loewe Fachhandel.

TV - Home Entertainment -

HiFi

Tel: 040/ 477 393 - media@home-sterling.de
wwwhome-steriing.de

mepia(@Home

LOEWE.
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MIT HANDEN DAUERHAFT
SCHMERZ LINDERN

Arzt und Osteopath:
Peter Glatthaar

Was dem PC-Arbeiter und dem
Tennisspieler der Tennisellenbo-
gen ist, das ist dem Golfspieler der
Golferellenbogen. Medikamente
sind keine dauerhafte Losung. Sie
lindern Schmerzen, bekdmpfen
aber nicht deren Ursache. Abhilfe
konnen die Osteopathie oder die
manuelle Therapie nach Maitland
bieten. Experte auf diesem Gebiet

ist der Hamburger Arzt und Os-
teopath Peter Glatthaar. ,,Bei der
Therapie steht die Untersuchung
von Bewegungen im Mittelpunkt.
Spezielle Bewegungstests zei-
gen mir, in welchem Bereich die
Ursache liegt. Je nach Befund
setze ich dann mobilisierende
Techniken mit den Hénden ein,
die die Ursache der Schmerzen
beseitigen konnen®, erklért der
Mediziner, welcher ebenfalls
ausgebildeter Krankengymnast
ist. Gegen den Tennisellenbogen
bietet sich etwa eine Behandlung
der 1. Rippe und der vorderen
Halspartie an. Zusétzlich ist ein
grof3es Hausaufgabenprogramm
iiber 6-12 Wochen erforderlich.
In der Regel sind 4-8 Behandlun-
gen nétig, die jeweils 30-60 Min.
dauern. Erginzt wird die Therapie
bei Bedarf mit Medikamenten und
Akupunktur. Auf Spritzen wird
verzichtet! Daneben weif3 er auch
in allen anderen Bereichen Rat,
die in Zusammenhang mit dem
Stiitz- und Bewegungsapparat ste-
hen. Weitere Infos: Tel. 57 00 88
95 und www.maitland-praxis.de.

GEWINNEN!

Mit zahlreichen Neuheiten und Angeboten fiir Golfausriistung und
Golftourismus startet die Hanse Golf - Norddeutschlands grofte
Messe dieser Art - am 13. Februar die neue Saison. Bis zum Sonntag,
15.2., présentieren liber 180 namhafte nationale und internationale
Unternehmen in der Halle A4 der Hamburg Messe alles, was das
Golferherzbegehrt.Denn Golferund alle, die es werden wollen, finden
die passende Ausriistung sowie Tipps & Tricks, eine Interviewbiihne und
Demonstrationeninder Golf Arena. Die Aussteller der Hanse Golf haben
fiir alle Fragenrund umdie Trendsportart eine Antwort bereit. Schirmherr
istauchindiesem Jahr wieder Sport-Senator Michael Neumann, der

am Freitagbeider Eroffnungsfeier
denersten Abschlag machenwird.
Offnungszeiten: Fr.-So. jeweils 10
bis 18 Uhr. Eintritt (am Eingang
Mitte): 15 / erm. (z.B. Ticket mit
Gutschein durch Vorregistrierung)
10 €, Kinder bis 9 J. frei. Weitere
Infos unter: www.hansegolf.com.

Verlosung

Mit uns kdnnen Sie mit

etwas Gliick for fr
eezu
olfmesse; 4

wir verlosen 10x2 Tickets. Wer

Z.gewinnen mochte, der se
etne E-Mail mit dem Stichwort

G.olfan k.wehl@alster-net.de
Einsendeschlyss: 5.2, .

ndet

Ruckenprobleme?
Golferellenbogen?
Tennisellenbogen?

Peter Glatthaar, Arzt

ist ausgebildet in Osteopathie und
orthopadisch manueller Therapie (OMT)
nach Maitland. Er behandelt Sie mit
weichen Mobilisationen der Wirbelsaule,
neurodynamischen Techniken und der

Erfahrung 20-jshriger Praxis.

Peter Glatthaar

Borsteler Chaussee 5 « 22453 Hamburg
www.maitland-praxis.de

Private Kassen und Selbstzahler.

Auch gesetzlich Versicherte.

Telefon 040 / 57 00 88 95

Arztpraxis mit angeschlossener
KG-Praxis

Hanse Golf

Die Publikumsmesse im Norden

e 13.=13,

= FEBRUAR 2015

Gt
s HAMBURG MESSE
HALLE A4, EINGANG MITTE

H § TRAINING REISE
£ FITNESS &=

"MESSE:

DRIVING RANGE TRAINING

GOLFSHOPS | GOLFSIMULATOREN
EVENT-ARENA | INTERAKTIVE VORTRAGE
REISEWELT | INDOOR DRIVING RANGE

WWW.HANSEGOLF.COM

5 EURO ERMASSIGUNG

13.-15. FEBRUAR 2015
HAMBURG MESSE HALLE A4, EINGANG MITTE
TAGLICH 10-18 UHR
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Garagentore u.
Hauseingangstiliren

HORMANN ;

* die meistgekauften
Garagentore Europas

* MaBanfertigung aus Stahl,
Helz oder Aluminium

8 » mit Nebentlren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuerschutztiren aus Holz
* kompl. Montage | Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
‘H Porgesring 12

22113 Hamburg
AHSA AUSTAHL
Huus»em- MOBILE RAUME www.hansabaustahl.de

INH-A-HARTfIEL

m-kumMmERfELD

BCHLOSSEREI-METALLBAU

: & — Timen, Kunststofffens
Ner Mobel, EdelstahlvemaR
GARTEN, GEfAndEn, Blechvena

_ Alver Teichweg 67 © 22049 Hamburg
fox (0 40) 54 57 92 * Telehax (0 40) 54

Feuchte Keller? ©

=i
Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zv sein.

70.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC Hamburg GmbH
Mitarbeitey gesucht!

Tel. 04041339033
N [ WEC:

oder www.isotec.de
... macht lhr Haus trocken!
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Foto: Deutscher Kork-Verband / Per Magnus Persson

ALSTER BAUEN & RENOVIEREN

Variabel: Naturholz,
-kork und -stein geben
Raumen Personlichkeit
und spiegeln die
Individualitat des
Bewohners wider.

NATURLICH UND

STYLISCH

Auch beider Inneneinrichtung setzt sich in den letzten Jahren
immer mehr der Gedanke der Nachhaltigkeit durch - die
Ressourcen unseres Planeten sollten nicht verschwendet
werden! Gliicklicherweise sind die Zeiten, in denen ein
nachhaltiges Leben nur in spartanischen, wenig attraktiven
Raumlichkeiten moglich war, mittlerweile vorbei. So bieten
etwa natirliche Korkbdden etwas fiirs Auge, sind belastbar
und dazu noch umweltschonend. Klug eingesetzter Naturstein
verleiht Raumen ein edles Flair und halt einiges aus. Auch
Laminatbdden kénnen heute umweltschonender als noch vor
einigen Jahren hergestellt werden. Es ist sehr lohnenswert, sich
beieinem neuen Boden nicht nur Giber Funktion und Aussehen
zu informieren, sondern auch die Umweltvertraglichkeit in die
Entscheidung mit einflielSen zu lassen!



BAUEN & RENOVIEREN Ji\KYJaX
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= = Fester Untergrund:
£ - : Nachhaltige Boden, etwaaus
== Kork, sind pflegeleichtund

ressourcenschonend!
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BADER FUR IHR
WOHLBEFINDEN

&

Wellnesstempel: Bei Dunkelmann Bader lassen
sichstilvolle Wohlfiihloasen entdecken!

Schon seit 1969 baut das Team von Bader Dunkelmann, Ohlenhoff1
in Norderstedt Bader, Schwimmbader sowie Wellnessanlagen
und hat dadurch einen umfangreichen Erfahrungsschatzin
puncto Badgestaltung gesammelt. Zum Unternehmen gehdren
ein Montagebetrieb fiir Sanitar, Heizung und Fliesen sowie

eine Werkstatt fir Metall- und Corianverarbeitung. In der 500
Quadratmeter grofsen Ausstellung zeigt die Firma Kombinationen
edler Materialien zu Kompositionen, die sowohl dsthetisch als
auch bewohnbar sind. Kreative Wand- und Bodengestaltung
erganzt durch individuelle Einrichtung erfiillt Ihre persénlichen
Badtraume. Mehr Informationen unter Tel.: 040 /60533 62 33
und auf www. dunkelmann-baeder.net!

MAGAZIN

TLMELER & PESL

Wartung

ROLLADEN
MARKISEN
ROLLTORE ser 1865

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Verddcher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

online |e5€%

Montage Reparatur

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

www.alster-magazin.de

Beratung

Surn CenceQcE! RS

Walfgang Jeemans - Sennenschuts In Perfektion POLLLACEN v
BORMIMECLTE

Markisen Plissees
Sonnensegel Flachenvorhange
Sonnenschirme  Shutters
Rollladen Insektenschutz
Jalousien u.v.a.m.

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Vertriebsblro ¢ Obenhauptstr. 7 « 22335 Hamburg ¢ Tel. (040) 226 347 123
info@sunconcept-jermann.de « www. sunconcept-jermann.de

BADER
DUNKELMANN

Elegant &
wohnlich

Wir bieten lhnen edle
Materialien und innovative
Einrichtungen.

Vom individuellen
Entwurf bis zur Planung
und Ausfithrung alles
aus einer Hand. Eigene
Ausstellung 500 m*

gedffnet Mo.—Fr. 918 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
Besiclvigung Sa. 14-18, So. 11-17 Uhr
www.dunkelmann-baeder.net

Ohfenhoff 1, Norderstedt

Telefon: 040 - 605 33 62 33
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Hausverwaltung HGU

Wir bieten lhnen die Sicherheit einer
hervorragenden Verwaltung
durch Zuverldssigkeit und Kompetenz!

AbteistraBBe 34, 20149 Hamburg, Tel. 040 37 86 00 65, hgu@hgu.de
www.hausverwaltung-hgu.de

,Hilfe ich erbe '

...ich kann aber die Bilanz nicht verstehen

* Siefiihlen sich als kiinftiger Erbe nicht
ausreichend informiert?

* Sie wollen mit dem Buchhalter,
Geschéftsfiihrer oder Steuerberater auf
Augenhghe diskutieren?

« Als unabhéngige Steuerberaterin biete
ich lhnen neutrale Beratung, Steuer- und
Bilanzcoaching.

L1 4

@ Tensing Steuerberatung

36D Dipd B ) Diongfhad Tgning

www.steuerberatung-tensing.de

Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
M Bauschadenermittlung

[ | Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
lhre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentimer-Verband rundei

=

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hambung
Telefon (040) 309 67 20 A Verband
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg

www.grundeigentuemerverhand.de
info@grundeigentuemenverband.de
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Smart
gespart

Heiz6lpreise sinken, Strom und Gas

sollen billiger werden - kommt jetzt etwa

die Energiewende rickwarts? Nein, sagen

Experten, zumal dank intelligenter Technik

Energiesparen leichter ist denn je.

1.950 Euro zahlen Betreiber
von Olheizungen, die sich ih-
ren 3000-Liter-Tank auffiillen
lassen. Das sind 600 Euro we-
niger als noch vor einem Jahr.
,Die Energiewende in deut-
schen Hausern und Wohnun-
gen ist dennoch im Auftrieb®,
ist Riidiger Grimmert von BHW
tiberzeugt. ,,Modernisierer sind
meist Uberzeugungstiter, fiir die
ein effizienterer Umgang mit
Energie heute zum modernen
Lifestyle gehort.” Die von der
Bundesregierung geplanten
steuerlichen Begiinstigungen
fiir Sanierer ab 2015 diirften
diese Entwicklung férdern. Fiir
Haus- und Wohnungsbesitzer
wird es dann noch viel einfacher,
Forderkredite zu beantragen. Die
intelligente Technik zur Redu-
zierung von Energiekosten er-
moglicht Spareffekte, die sogar
bis in die Tausende gehen.

Experten erwarten daher ei-
nen neuen spiirbaren Schub
fiir den gesamten Modernisie-
rungsmarkt. Denn nach einer
intensiven Zeit der vielfachen
technischen Innovationen, aber
auch umstrittenen DAmmme-
thoden geben Hausbesitzer nun
ihre abwartende Position aufund

handeln. Die effektive Reduzie-
rung des Energieverbrauchs, das
grof3e Plus an Wohnkomfort und
die langfristige Wertsteigerung
der eigenen Immobilie rechnen
sich fiir sie. ,,Kluge Sparstrate-
gien sollten immer auf Mehr-
fachnutzen setzen®, erldutert
Grimmert. ,,In Energiefragen
heift das: mehr Unabhéngigkeit
von Preisentwicklungen fiir Ol
oder Gas, geldwerte Vorteile und
mehr Komfort durch intelligente
Technik.“ So l4sst sich zum Bei-
spiel der durchdachte Einsatz
von Wirme, Licht und Strom im
Haus ganz bequem tibers Inter-
net oder Smartphone dirigieren,
auch schon von unterwegs. Klu-
ger Effekt: Die digitale Vernet-
zung und Evaluation macht den
Verbrauch transparent und hilft
dabei, das Kostenmanagement
in Privathaushalten ein Stiick
weit zu professionalisieren. Die
Wissenschaftler der Hochschule
Ruhr West konnten das mit einer
Feldstudie belegen. Die an dem
Versuch teilnehmenden Haus-
halte sparten allein durch den
cleveren Einsatz von elektroni-
schen Assistenten beim Heizen
und Liiften bis zu 25 Prozent
Energie.

Dezent integriert: Touchscreens oder Telefon-Dockingstatio-
nen lassen mit dem smarten Zuhause in Verbindung treten.

Foto: Albrecht Jung GmbH/BHW
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BauplatZ” %
BeS\ch’ﬂg‘mgen i
i Bitte schauen Sie
A .t die Proiet”
Webse\ten

Zentral im grinen Volksdorf direkt am Alsterlauf in Duvenstedt:

Grolizigige Eigentumswohnungen

Wie mochten Sie lieber wohnen?

Mitten im grinen Volksdorf in aller Ruhe und doch Oder auf einem wunderbaren Hanggrundstiick mit eige-
nahe an der U-Bahn zur Hamburger City? nem Anleger am Alsterlauf in der Nédhe vom Duvenstedter

Brook, von Reitstallen und Golfpldtzen?
www.krampengrund19a.de www.alsterallee11.de

In diesen beiden Top-Lagen bieten wir Ihnen exklusive Wohnungen mit einer hochwertigen Ausstattung.
Von ca. 80 bis 210 m? ab 294.320,- €, zzgl. 6,25% Kauferprovision.

An der Reitbahn 5

]
22629 Ahrensburg a'II Ahrensburger
Telefon: 04102/ 6 95 87 57 info@aik-immo.de Immobilienkontor
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rettenrauch
schlimmer als Vogelkot?
Diesen skurrilen Fall

n deutsche
entscheiden!

igarettenqualm im
Schlafzimmer, Vogel-
kot auf dem Balkon: Immer
wieder geraten Nachbarn aneinander,
weil sie sich belastigt fiihlen. Auf einen besonders kuriosen,

vom Amtsgericht Frankfurt am Main entschiedenen Fall (Az. 2-09 S
71/13) macht Schwabisch Hall-Rechtsexperte Stefan Bernhardt aufmerksam.
Die Eigentiimer zweier iibereinander liegender Wohnungen gerieten sich immer wieder

in die Haare. Ein Raucher, Eigentliimer im dritten Stock, beschwerte sich iiber Vogelkot

und Futterabfille auf seinem Siidbalkon, weil der Besitzer der Wohnung iiber ihm auflen an
der Balkonbriistung ein Vogelhduschen angebracht hatte. Dieses miisse weg, forderte er. Der
Vogelfreund wiederum beschwerte sich, dass der Wohnungseigentiimer aus Etage drei sowie
dessen Lebensgeféahrtin auf dem Nordostbalkon ,,exzessiv rauchten. Der Qualm ziehe nach
oben in sein Schlafzimmer und beeintrachtige seine Lebensqualitit, klagte er vor Gericht. Das
Amtsgericht Frankfurt am Main entschied, die Vogelfutterstelle miisse innen am Balkongelédnder
installiert werden, damit der Wohnungsbesitzer darunter von Abféllen verschont bleibe. Daneben
verbot diesem das Gericht, weiterhin auf dem Nordostbalkon zu rauchen.
Einerseits, so die Richter, konnten Wohnungseigentiimer mit ihrem Eigentum nach Be-
lieben verfahren. Andererseits diirfe den Nachbarn daraus kein Nachteil entstehen, der
iiber das ,,bei einem geordneten Zusammenleben unvermeidliche MaB* hinausgehe.
Die Geruchsbeléstigung durch den Rauch sei keineswegs unvermeidlich, da die
Wohnungen iiber zwei Balkone verfiigten. Der Raucher und seine Lebensgefahrtin
konnten ebenso auf dem Siidbalkon rauchen, wo es den Nachbarn weniger store.
Ein Rauchverbot auf dem Nordostbalkon stelle daher keine unangemessene
Beeintrachtigung dar.

Grossmann & Berger

G&B macht.

Shop Winterhude | Miihlenkamp 34, 22303 Hamburg 040 / 350 80 20 W‘l‘.‘W.MStEI"I‘I‘IEEHEII‘LdE

www.grossmann-berger.de
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Immobilienverkauf?

Mit unseren Shops rund um die Alster sind wir
Ihr professioneller Partner fur den Immobilien-
verkauf. Besuchen Sie uns doch einfach und
lassen Sie sich mit einer unverbindlichen Bera-
tung und Wertanalyse Uberzeugen.

Wir freuen uns auf Sie!

NR. 01 2015



Sylt: Winterschnédppchen
1.11.-20.12.14 und 5.1.- 15.3.15

Westerland und Wenningstedt
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Peter Anders
www.gesangsinstitut.de

Julius Taechl
Konzertpianist
Klavierpadagoge
Klavierbegleitung / Coach
Tel: 040 35 71 39 58

Stimmaufbau, -analyse
Technik / Interpretation
Tel: 040 35 71 39 54

Auflosung einer 18:1-MB Autosamm-
lung. 25 MB - Modelle: z.B. 300 SL Flii-
geltirer, 1954, MB CLK 230, MB SLR
Vision, 500 K 21936 Roaster. MB 123,
Polizeifahrzeug u.a.m.Je nach Zustand
ab 35€. Fotos kénnen auf Anfrage ge-
mailt werden. chw.hamburg@gmx.de

Blutgruppen GenoTyp-Erndhrung,

fiir ein starkes Immunsystem und zur
Gewichtsregulierung

Erndhrung nach dem genetischen Profil.

www.rena-kuban.de. 040-406553

Suche Schallplatien aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre.  Tel.: 69546 76

Flotte Skifahrer(in) von mir 65Jahre
fiir Skiurlaub gesucht. Kontakt 0157 -
716716 80

*'.ﬂ'b

Hymer Classic 514, Sondermodell 2006,
23.500 EUR.EZ 03/2006, 78.364 km,
Diesel, 94 kW (129 PS), zulassiges Ge-
samtgewicht: 3.500 kg, Leergewicht
2.800kg, HU:04/2017, Achsen: 2, Lan-
ge: 5.635 mm, Breite: 2.270 mm, Héhe:
2.930. Besichtigung vereinbaren Tel.:
+49-(0)40-6027719 (Anrufbeantw.)

Malen lernen,0l & Acryl - Balance,
Farbe, Freude in Ihr Leben zaubern...
Einzelunterricht, ideal bei
wechselnder Arbeitszeit.

Kurs 150,-€, inkl. Mat. Tel.68919924
R. Lappe, www.malen-hamburg.de

Hamburg vertraut

,,Dr. Alster”

Hamburgs echter
Gesundheitsratgeber.
Das neue Heft erscheint
demndichst.

Hier berichten Hamburgs
Arzte iiber ihre
Kompentenzen.

Anzeigen-Infos:
Frau Passarge,
Tel. 040 536 536 5
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Einrichten, Wohnen, Leben und Genief3en
sind eng miteinander verbunden.

Das gilt besonders fiir das Alstertal und die Walddorfer.
Dazu erscheint ein neues Home & Life: Wohnen und Leben gestalten,

verschonern und perfektionieren.

Ein fantastisches Branchen-Magazin fiir das Alstertal und die

Walddorfer.

Info fiir Anzeigenkunden: Frau Barbara Passarge,

EINTQUALTTATSPRODUKT AUS DEM WAGAZIN VERLAG HAMBURG

v (FL .
'/[Jr” I-.._,{;fw"r
i !

*/ﬁ@wwxw?f‘
f A
T

NR 01 2015 ALSTER-MAGAZIN 45



J\RYJ4)¥ NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

ANZEIGEN SPEZIAL

NEUER STYLE?
LASSEN SIE PROFIS RAN!

Wenn es gut
werden soll:

die Interieur-
Profis von ,Home
Styling Hamburg"”
verwirklichenihre
Vorstellungen
perfekt!

et

Unzufrieden mit den eigenen
vier Wanden? Sie méchten
eine Verdnderung? Dann los!
Aber der Wunsch nach einer
geschmackvoll eingerichte-
ten Wohnung wird oft vom
Mangel an Zeit — sich mit dem
Thema auseinander zu setzen
oder am Wochenende stunden-
lang durch Mébelhduser zu laufen — im Keim erstickt. Der perfekte
Ausweg: Holen Sie Profis ins Haus! Am besten Birgit Welzhofer und
Gerdy Kohlmaier von ,,Home Styling Hamburg*! Seit fiinf Jahren
gestalten die beiden Einrichtungsexpertinnen in ganz Deutschland
Privatwohnungen und gewerbliche Objekte. Mehr Informationen auf
www.home-styling-hamburg.de und unter Tel. 0171-24 24 100.

&
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START MIT
TOP-SPRACHANGEBOTEN

Mit iiber 130 Jahren Erfahrung und mit
weltweit mehr als 550 Niederlassungen
gehort das [SO-zertifizierte Unterneh-
men Berlitz zu den internationalen
Marktfithrern im Bereich Fremd-
sprachen. Die Produktpalette
umfasst Sprachunterricht fiir
Erwachsene, Sprach- und Ma-
nagementseminare flir Unter-
nehmen, Qualifizierungspro-
gramme fiir Arbeitssuchende
und Berufsriickkehrer, Ferien-
camps fiir Teenager und noch
vieles mehr. Berlitz Hamburg
und Berlitz Norderstedt starten
mit einem vielféltigen Angebot
in das neue Jahr. Es werden zwei-
tagige Business English Workshops
fiir Berufstitige z.B. zu den Themen
,,Telephoning®, ,,Presentations, ,,Small Talk*
und Gruppenkurse in Englisch, Deutsch, Franzosisch, Spanisch
und Italienisch sowie ab Marz einwdchige Intensivsprachkurse als
Bildungsurlaub angeboten. ,,Allen Interessierten bieten wir zudem
die Teilnahme an einem kostenlosen 90-miniitigen Probeunterricht
an*, freut sich Berlitz Direktorin Theresa Brox. Das kostenlose
Angebot gilt fiir verschiedene Zielsprachen, von Deutsch bis Spa-
nisch. Einfach online unter www.berlitz.de/probestunde mehr er-
fahren und anmelden oder direkt bei Berlitz in Hamburg (Tel. 040
3208 268 0) oder Norderstedt (Tel. 040 53 53 23 23) anrufen.

EXPERTENTIPP VON DR. RAOUL MOHR,

UND ZAHN

Zahnarztangst und
-phobie sind in der
zahnérztlichen Praxis
ein weitverbreitetes
Phénomen. Trotz der
heute weitgehend
schmerzfreien Be-
handlungsméglich-
keiten empfinden
circa 70 Prozent der
Allgemeinbevdlke-
rung eine Zahnbe-
handlung als unan-
genehm oder sogar
bedrohlich. Nicht sel-
ten ist die Angst so grof3,
dass die Person aus Angst
nicht in der Lage ist, eine
Zahnarztpraxis aufzusuchen.
Jahrelanges Vermeiden der
Zahnbehandlung und unzurei-
chende Versorgung der Zahne haben
schwerwiegende Folgen fiir Zdhne und

ZAHNARZTPRAXIS EPPENDORFER BAUM ,DR. MOHR UND KOLLEGEN"

HILFE BEl ZAHNBEHANDLUNGSANGST

BEHANDLUNGSPHOBIE

Zahnbett. Wenn die Zdhne in einem sichtbar desolaten Zustand
sind, kommt es des Ofteren auch zu Problemen im Kontakt
mit anderen Menschen.

Als Ursache fiir die Angst werden héufig traumatische Erleb-
nisse beim Zahnarzt, insbesondere in der Kindheit, genannt.
Oftmals liegt auch eine Erwartungsangst, sprich eine Unsi-
cherheit, ob wiahrend der Behandlung Schmerzen auftreten,
vor. Viele Patient/-innen scheuen einen drohenden Verlust der
Selbstkontrolle und méchten nicht ,,ausgeliefert™ sein.

Der Besuch beim Zahnarzt muss jedoch nicht dauerhaft
Unbehagen bereiten. Der erste Schritt ist zu analysieren,
warum eine Angst oder Phobie vorliegt. Hierbei kann eine
psychotherapeutische Behandlung helfen, die dem Vermei-
dungsverhalten zu Grunde liegende Zahnbehandlungsangst
ursdchlich zu therapieren. Aus zahnérztlicher Sicht sind primér
vertrauensbildende Maflnahmen zu treffen. Unterstiitzend
konnen angstlosende Medikamente oder die Sedierung mit
Lachgas in Erwédgung gezogen werden. Idealerweise suchen
Angstpatienten eine Praxis auf, die sich auf die Bediirfnisse
dieser Patientengruppe spezialisiert hat. Zielsetzung ist, die
Angst in eine Gelassenheit zu wandeln um eine stressfreie
Behandlung zu ermoglichen. Weitere Infos unter www.zahn-
arztpraxis-eppendorferbaum.de oder Tel. 040-480 18 10.
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Welten kombiniert

Dumrath & Fassnacht ist heute ein Mediendienstleister. 1786 schlug das Unternehmen mit
der Veroffentlichung von Adressbichern vom ,Hermann am Fischmarkt“ erste Wurzeln. Die

Grindung des Hamburger Adressbuch-Verlags Dumrath & Fassnacht folgte im Jahr 1935.

Aktuell herausgebracht hat das
Unternehmen das ,,hamburg-ma-
gazin.de — Behorden — Verwal-
tung — Formulare® (online und
gedruckt). Ein Produkt, das auf
rund 300 Seiten Behdrden- und
Verwaltungsfragen beantwortet.
Nicht nur Neubiirger, sondern
auch alteingesessene Hanseaten
finden darin gleich den richtigen
Ansprechpartner. Zudem werden
die Biirger nebenbei tiber aktuelle
biirgerrechtliche Anderungen in-
formiert. Bereits in zweiter Auf-
lage gibt Dumrath & Fassnacht
Biirgern kostenlos ein umfang-
reiches Nachschlagewerk, das
Kontaktdaten und stadtbezogene
Themen biindelt. ,, Wir mochten
Hamburgern den Weg durch den
Behordendschungel erleichtern
und lange Wartezeiten ersparen.
Ich bezeichne unser Magazin ger-
ne als praktischen Pfadfinder, der
zugleich Tipps zu relevanten The-
men wie Elternzeit und Reisepass
gibt, aber auch Erstsemestler infor-
miert, informiert Geschéftsfithrer
Dr. Christoph Dumrath.

Im ,,hamburg-magazin.de* heift
es: Rauf auf die Karriereleiter,

Geschaftsfihrer Dr. Christoph
Dumrath bietet den Biirgern ein
hochqualitatives Heft!

Grof3stadtleben oder Generation
60 plus. Dass in Hamburg iiber
23.000 Menschen an Demenz lei-
den und wie wirkungsvoll sich die
Hansestadt z. B. fiir Menschen
mit Handicap einsetzt, sind In-
formationen, die fiir jeden einmal

wichtig sein kdnnten. Aber auch
kontroverse Themen werden ernst
genommen: Wie die hiufige Feh-
lerndhrung im Kindesalter oder
das Wechselmodell, nach dem
Kinder getrennt lebender Eltern
im Wechsel bei jedem Elternteil le-
ben. ,,Leserreaktionen zeigen uns,
dass viel zu wenig informiert und
diskutiert wird*, fligt Redakteurin
Claudia von der Heide hinzu.

Auch wenn mittlerweile vie-
le das Internet dem gedruckten
Buch oder Magazin vorziehen, fiir
Dumrath & Fassnacht kein Grund,
sich fiir online und gegen Print zu
entscheiden. ,,Wir setzen schon
lange auf beide Varianten und
kombinieren diese auch mitein-
ander*, so Dumrath weiter. Uber
QR-Codes im ,,hamburg-magazin.
de*“ konnen die Leser z. B. amtli-
che Vordrucke, Merkblétter, aber
auch Informationen zu wichtigen
Hamburger Themen und Unter-
nehmen abrufen. Auflerdem sind
alle Ansprechpartner und Adres-
sen digitalisiert und im Online-
Stadtportal verfligbar. Zudem ist
der Behorden-Wegweiser auch als
iPad-App erhéltlich —komfortabel

fiir unterwegs und bléatterbar wie
das Buch. Die App liefert Adres-
sen, Geschéftszeiten, Formulare,
Links zu Online-Inhalten und di-
rekte Mailkontakte.

Neben einem umfangreichen Pro-
duktportfolio bietet Dumrath &
Fassnacht kostenfreie Internet-
Seminare an. Themen wie Websei-
ten und Suchmaschinenmarketing
stehen dabei im Mittelpunkt. An-
hand von Fallbeispielen veran-
schaulichen Profis, wie wichtig
eine gute Webseite ist— vor allem
fiir Mittelsténdler und Freiberuf-
ler. ,,Vielen fehlt hiufig die Zeit
oder vielmehr das Wissen fiir
die Umsetzung. Neben unserer
direkten Kundenberatung zum
Thema Internetauftritt bieten wir
regelméaBig die Seminare Erfolg-
reich online —was Firmen wissen
miissen und Google AdWords™-
Werbeprogramm an — kostenlos
und unverbindlich. Einen grofen
Vertrauensbonus bei kleinen und
mittleren Unternehmen (KMU)
schaffen wir auBerdem durch un-
sere Partnerschaft mit Google als
GoogleAdWords Premium-KMU-
Partner, sagt Dumrath.
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Hier finden Sie uber 1000 ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hef-
te teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin

nicht schon in lhrem Briefkasten iiber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofort finden, haben wir sie nach StraBen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Toll! In weiteren 1.200 Gesch&aften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-StraRe Nr.44 Shalimar, The Indian Restaurant;
Alsterdorfer Markt Nr.6 Tabak-Borse, Zeitschriften
etc,; Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt,
Homdopathie Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv Markt,
Lebensmittel; Nr.10 Textilreinigung; Nr.10 alster-
arbeitgGmbH, Second Hand Shop; Nr.10 flore
pleno, Floristik und Wohnambiente; Nr.10 Selami" s
Dénerhaus, Déner Imbiss; Nr.12 infostudio; Nr.14
Kesselhaus, Restaurant; Nr.18 Eiscafé il Gelato,
Eisdiele; Nr.7 alsterspectrum;

Alsterdorfer StraRe Nr.2 Kleiderbad

Winterhude, Reinigung; Nr.6 Rinas, Textilpflege;
Nr.10 Salatperle, Imbiss; Nr.20 Sportsbar,
Wirtschaft; Nr.30 Th.Kiimper, Uhren; Nr.48 Cafe
Galao, Portugiesische Spezialitaten; Nr.48

Kirat, Asia Imbiss; Nr.56 Betten-Remstedt,
Bettenfachgeschaft; Nr.60 Hanse-Antik; Nr.70
Peter Warnecke, Sanitértechnik; Nr.76 ARIN,
Mode-Design; Nr.84 a Reimers & Weber hairstyle;
Nr.84 a Cafe MAY; Nr.86 Alexandre Rodrigues;
Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe; Nr.90 Alster-Grill-Eck;
Nr.254 Zoo-Markt Alsterdorf; Nr.258 a little fun,
Kinderspielzeug; Nr.260 Perfect Nails, Nageldesign;
Nr.274 Alexandros; Nr.286 SEHKRAFT Optik in
Alsterdorf, Optiker; Nr.288 Roxie, Restaurant/Café;
Nr.290 Asian Imbiss Seoul, Asia-Imbiss; Nr.292
Konditorei Fastert, Konditorei; Nr.7 Wein-Michel,
Wirtschaft; Nr.7 Schanzen-Béckerei; Nr.9 Bode,
Horakustik; Nr.11 Fischfeinkost; Nr.13 Cuisinette,
Delikatessen; Nr.13 Blumengeschaft; Nr.15
Echtzeit Studio, Cafe-Galerie; Nr.17 Effenberger,
Backerei; Nr.29 Sauberland, Reinigung; Nr.29
Bagno, Bader-Accessoires; Nr.31 Stahn, Euronics;
Nr.35 Today, Restaurant; Nr.35 Alsterdorfer
Fruchthaus; Nr.35 Blende 11, Foto etc.; Nr.37
Russell's, Cafe Bar; Nr.41 H. Wolf, Alles vom
Lande; Nr.61 Béckerei Boldt; Nr.61 H. Liischen,
Obst+Gemiise; Nr.69 a Konigskinder, Friseur;
Nr.69a Super Blume; Nr. 79 Second Style; Nr.79
Croquerie; Nr.85 Echt Asien, Sushi Restaurant;
Nr.103 Mass-Schneiderei; Nr.253 Alsterdorfer
Hosenmatz, Kinderladen Second Hand; Nr.263
Friseursalon Mojjan, Friseur; Nr.271 Sprungfeder,
Raumaustattung; Nr.277 Anderungssofortdienst,
Anderungsschneiderei; Nr.281 a Blumen Exotica,
Blumen; Nr.283 Inger Moden, Mode;

Alstertor Nr.18 Zahnarztpraxis Katarina Bellgart
BadestraRe Nr.4 Osteria Due, Restaurant;
Ballindamm Nr.25 Trachtendiele GmbH; Nr.40 Die
Ballkonigin, Abendmode & Schneiderei; Nr. 40
Touch Jewelry, Schmuck;

Ballindamm Europapassage Nr.40 funke-ticket,
Ticket Shop; Kult; L Italiana Gelateria, Eispalast
GmbH; TE Hamburg, Textilhandels GmbH; Kodak

Express; Elkline GmbH, Mode; E-Plus Retail
GmbH; Stofftiergarten; Udo Lindenberg & More,
Watentowski Galerien; Wiener Kaffeehaus

Julius Meinl; Se7en Oceans Hamburg; Vodafon;
Steiff Kids Fashion & more GmbH; Levi's Store;
Harley Davidson Fashion Hamburg; Meinecke s
Barbershop; Yin & Yang, Restaurant & Bar;
Barmbeker StraRe Nr.38, Dat Backhus; Nr.148
Oréx-Tinter, Drucker-Toner; Nr.148 Artefakt,
Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse; Nr.152
C&M, Friseure; Nr.152 Videopalast, Videos;
Nr.158 Budenhagen, Euronics; Nr.45 Haspa;

Nr.47 Arno Sierck, Lotto-Toto-Oddset; Nr.55
Goldbek Apotheke; Nr.153 REBIKE, Schnell
Reparatur Service; Nr.153 Tauchen-Hamburg,
Taucherartikel; Nr.165 Dialog, Restaurant; Nr.167
Jay Tis, Steakhouse; Nr.169 Dat Backhus, Béackerei;
Nr.177 Kaffee mit Geschmack; Nr.177 Schuh/
Schliisseldienst; Nr.179 Bravo, Reinigung; Nr.181
Wein-Gesing, Weine; Nr.181 Storling -Fashion,
Second Hand Mode; Nr.181 Bauelemente Galerie;
Nr.187 modern nails; Nr.189 Die Lakritzerie;
Bleichenhof Passage Kryolan City Hamburg,
Professional Make-up; Cafe Ole, Bar u. Restaurant;
Shoes, Schuhe aus Ungarn u. Italien;

Borgweg Nr.5 Picobello, Reinigung - Schneiderei;
Nr.7 Podologie Praxis Rimkus; Nr.11 Feinkosthaus
am Borgweg Mehrabi; Nr.11 a Nur Hier;
Brandsende Nr.7 Biffar;

Brooktorkai Nr.6 Airlux Showroom;
CécilienstraBe Nr.2 Tafelberg, Restaurant;
Colonnaden Nr.22 Weinhandlung Brodthage:

Nr.36 abrahams ambiente; Nr.46 Schattschneider,
Sanitétshaus; Nr.70 HPS Porzellanmalerei; Nr.96
Sabine Wiedenhaus, Mode; Nr.108 Papier u. Feder;
Nr.15 games workshop;

DorotheenstraRe Nr.48 Hotel Cristobal, Hotel;
Nr.54 Schewel, Modeatelier; Nr.54 Haar Pur,
Friseur; Nr.54 La Figlia, Ital. Restaurant; Nr.78
Gemeinschaftspraxis Wolf, Thiel, Zahnarzte; Nr.102
Haspa; Nr.108 Rothaus, Mébel; Nr.112 Schanzen-
Béckerei, Béckerei; Nr.116 Kaya, Feinkost; Nr.116
Stadtbéckerei, Backerei; Nr.116 Schumacher;
Nr.128 Blumen; Nr.132 DerMaRschuh, Schuhe;
Nr.134 BHB, Hockey; Nr.136 Anderungs-Dienst;
Nr.138 Zeitschriften; Nr.138 Tabak-Lotto, Sh.
Pourkazemi; Nr.140 Call a Pizza, Restaurant; Nr.144
Kirschner, Restaurant; Nr.174 Charade, Bistro;
Nr.176 Schones & Niitzliches; Nr.182 IL Gelato,
Eiscafe; Nr.182 a La Strada, Restaurant; Nr.182
Couture 182, Mode; Nr.184 ann idstein, Deko;
Nr.184 Herzkammer, Schencken+Wohnen; Nr.184
Nur Hier, Backerei; Nr.184 a Zellmanns, Weinmarkt;
Nr.184 a Winterhuder Kindersalon, Kindermode;

So steht das neue Alster-Magazin jetzt
im schicken Acryl-Display bei unseren Sharepoint-Partnern.
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Nr.188 Mode-Cafe; Nr.188 Fromage Francaise,
Kése; Nr.188 envy fashion; Nr.188 Ky Lam, Asia
Restaurant; Nr.190 Dorotheen Eck, Restaurant;
Nr.190 Thasos, Grill Imbiss; Nr.35 Restaurante
LaBruchetta, Restaurant; Nr.57 Block House,
Restaurant; Nr.95 Reitenbach, hair and make-

up; Nr.97 a Trattoria Rosati, Restaurant; Nr.99
Frozen-Yoghurt Welt; Nr.109 alia, Wellness; Nr.113
Dorotheen-Apotheke, Apotheke; Nr.121 St.Johannis
Apotheke; Nr.159 Babette Becher, Floristik; Nr.161
Ihre Reinigung;

EKZ Nedderfeld Star Car, Autovermietung;

Ernstings-Family, Kleidung; Mc Paper; Budnikowsky;

1SS-Gut! gutbiirgerlich, Restaurant; 1.Etage: Klinck,
Friseur; 1.Etage: Nailys; 1.Etage: 70 Sonnenklar.TV
Partner, Reisewelt Hamburg; 1.Etage: Sparda Bank;
1.Etage: New Nails, Nagelstudio; 1.Etage: Bistro
Florenz, Eisladen; 1.Etage. Oliver Grey, Schuhe;
Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte Gleitzmann,

Feine Friichte - Feines Gemiise; Nr.6 Marc

0" Polo, Mode; Nr.8 Classico Women, Mode; Nr.12
Meister Parfumerie seit 1888; Nr.14 Meissler &
Co Immobilien; Nr.16 P. Eisenherz, Kindermode;
Nr.16 Labels for Less, Mode; Nr.18 Liihr Optik;
Nr.18 Struve Lederwaren & Gepack; Nr.20 engelke,
Pasta-Olio-Vino; Nr.22 Maral, Restaurant & Cafe;
Nr.22 von Allwérden, Backwaren; Nr.24 World
Coffee, Restaurant; Nr.24 02 Partner Shop; Nr.32
RiekhofGalerie, Parfiimerie Eppendorf; Nr.32
Lejaby Palmers Rosurel, Wasche; Nr.34 Pyjama
Royal, Wasche; Nr.34 Broterbe Gaues; Nr.34
mobilejoker.de; Nr.34 catwalk Hamburg; Nr.38
Speicherstadt Kaffeerdsterei; Nr.42 Paulina
expect in style, Umstandsmode; Nr.44 four; Nr.5
HAGEL The Hair Company, Friseur; Nr.7 JF Flebbe
GmbH, Mannermode; Nr.9 Glenfield, Fine Knitwear;
Nr.9 Pura Vida, Schmuck; Nr.11 Optik Martin Carl,
Optiker; Nr.11 AUST, Collezione d'ltalia; Nr.11
Quartier 11; Nr.13 Lienau hat das Zeug z.Spielen,
Spielwaren; Nr.19 Willi Decker, Frisuren; Nr.31
Peter Polzer, Friseur; Nr.31 Bettenhaus Biirger;
Nr.43 Tee-Handels-Kontor Bremen; Nr.43 Vodafone
Shop Eppendorf; Nr.47 Back-Werk;

Eppendorfer LandstraRe Nr.2 Haspa, Bank;

Nr.4 Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.6 Gandhi,
Indisches Restaurant; Nr.32 Wolffheim&Wolffheim,
Immobilien; Nr.36 Morellino, Restaurant;

Nr.36 Locke, Friseur; Nr.54 Petite Gourmande,
Confiserie; Nr.54 Van Laack, Mode; Nr.56

Das Buch, Buchhandlung; Nr.56 Augenblick,
Optiker; Nr.58 Happy Heels, Schuhmacherei;

Nr.58 Ihr Sonnenstudio, Sonnenstudio; Nr.58

Gigis, Accessoires; Nr.70 Deutsche Bank, Bank;
Nr.74 Ristorante da Franco, Restaurant; Nr.74
Immobilien Kontor, Immobilien; Nr.76 Anneli

Rieck, Goldschmiede; Nr.80 Schliisselzentrum,
Schliissel; Nr.80 Terzozentrum Hamburg,
Horgerate; Nr.84 Lampen Wetter, Lampen; Nr.84
Apotheke, Apotheke; Nr.86 Optik Kopke, Optiker;
Nr.86 Haspa, Bank; Nr.88 Konditorei Lindner,
Konditorei; Nr.90 Frucht-Haus Duntas, Obst und
Gemiise; Nr.92 top o top, Damenbekleidung;

Nr.92 Thor Straten, Juwelier; Nr.96 Tabakwaren
Presse; Nr.100 Balzac Coffee, Cafe; Nr.102 Samt
& Sonders, Geschenke; Nr.106 Sigikid; Nr.112
Verena Moden, Mode; Nr.112 Klemann Brillen,
Brillen; Nr.112 a Friseur Lhndorf, Friseur; Nr.120
Second-Hand, Second-Hand; Nr.130 Thomas

Cook, Reisebiiro; Nr.130 Grénich Aufpolstern

& Beziehen, Holzaufarbeitung; Nr.144 Piazza
Mercato, Siidl. Spezialitaten; Nr.1 JB Exclusiv,
Mode; Nr.5 Shirley Mae, Schuhe; Nr.9 Namenlos,
Friseur; Nr.9 Cord Stehr, Weine; Nr.11 Optiker

Carl, Optiker; Nr.19 Nygaards, Kinderschuhe; Nr.21
Geers Horakustik, Horakustik; Nr.31 Greeni, Cafe/
Restaurant; Nr.39 Loop, Kindermode; Nr.43 Edeka
Schlemmermarkt, Supermarkt; Nr.45 Vital-Center
Eppendorf, Sanitatshaus; Nr.51 Travel Overland,
Reisebiiro; Nr.53 Ryf of Switzerland, Coiffeur; Nr.61
Bar Italia, Restaurant&Weinbar; Nr.65 masoud-
schuhe, Schuhe; Nr.67 Budnikowski, Drogerie; Nr.101
Dietrich Niesitka, Teppichboden; Nr.121 Stern,
Anderungsschneiderei;

Eppendorfer Marktplatz Nr.2 Eppendorfer
Eiscafe, Eiscafé; Nr.2 Apotheke a. d. Friedenseiche,
Apotheke; Nr.2 BoConcept Hamburg Eppendorf,
Einrichtungen/Mébel; Nr.5 Haspa, Bank;
Eppendorfer Weg Nr.168 JLOVES; Nr.170 Gala

Atelier, Die Anderungs-Schneiderei; Nr. 176 Dal
Fabbro, Winebar; Nr.180 Fischfeinkost Egon
GeiBen; Nr.210 Ristorante Come Prima; Nr.210
sandro magris, Antipasti; Nr.234 Cafe Leckerej;
Nr.240 Café Leckerei; Nr.244 Apotheke am
Falkenried; Nr.244 EA Taliano, Antipasti - Pasta

- Bar; Nr.244 Trainingsraum, Ems Training; Nr.248
Miiller" s Jeans & Interiors; Nr.248 Gantert,
Konditorei; Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen;
Nr.254 Biining, Creative Wohngestaltung; Nr.256
Camocas, Stoffe &Kleider; Nr. 256 Azzuro,shoes

& more; Nr.258 Tabak - Zeitschriften - Lotto,
Rainer Lawnizak; Nr.260 Nurhayat Heidekriiger,
Gemmologin; Nr.264 Claudia Paulus, Design; Nr.264
Loewen, Gastwirtschaft; Nr.266 Kallensee GmbH,
TV-VIDEO-HIFI; Nr.268 moin moin Immobilien;
Nr.270 Unzertrennlich essen & trinken; Nr.276
Caprice, Mode; Nr.276 Meersachen e K.; Nr.280
Ristorante Fezzi; Nr.189 Kosmetik Eppendorf;
Nr.189 Lady Perle, Schuhgeschaft; Nr.193 Cafe
Brodsky, Russiche Cuisine; Nr.193 CD Bistro;
Nr.195 Stadtteilmakler Eimsbiittel; Nr.207

Schritt fiir Schritt, Mode fiir Kinder, Kinderschuhe
und Mode; Nr.227 Stolle-Pralinen, Confiserie &
Chocolaterie; Nr.229 lille synd, trendige mode; Nr.
229 Outfit Friseur; Nr.235 Steinberg - the Living
room, Geschenke; Nr.237 Cafe Tempo; Nr.245
Gabriele Wiese, Friseure; Nr.249 Obst + Gemiise,
Eddy Caliscan; Nr.255 LD Leder Design Hamburg,
Shop + Manufaktur; Nr.255 Hebammenpraxis

im Kleinen General; Nr.265 Zimmerchen; Nr.269
Eiscafé Dante; Nr.271 Shape Haircutters; Nr.279
Kinderreich, Party und Spiel; Nr.281 42 Plus Second
Hand, Designermode ab Gr. 42; Nr.283 Peter Judd,
Modeschmuck; Nr.287 Poletto Winebar, Weinstube;
ErikastraBe Nr.42 Das Hand und Fu® Team, Hand

u. FuBpflege; Nr.44 Lotto, Zeitschriften; Nr.44
Wichern, Haarinstitut; Nr.48 petite princesse, Mode,
Accessoires; Nr.48 keiko;

Nr.50a Hiilsen Petit Fisch Bistro, Fischbistro;
Nr.58 Kése, Wein und mehr; Nr.66 Wohndecor,
Raumaustattung; Nr.70 Primacrema, Feinkost;
Nr.43 Bremer TV, Unterhaltungselektronik; Nr.45
Rolf Kappler Einbruchschutz, Schliissel etc.; Nr.57
Flugborse, Fliige;

Fahrhausstrae Nr. 8 HPM Vermdgensverwaltung;
Friedr. Schiitter Platz Ernst Deutsch Theater;
Galleria World in Travel, Reisebiiro;
Bagger&Gehring, Goldschmiede; Linus, hochwertige
Herrengarderobe;

Gansemarkt Passage ELB Fashion Store, Mode;
Mercedeh-Shoes; Umkleidekabine, T-Shirt Druck;
Gansemarkt Parfiimerie; Gortz 17; Eiscafe San
Remo; Hello Kitty, Mode u. Accessoires; Block
House, Restaurant; Super Cut, Friseur; Nr.43 Praxis
Dr. Maik und Kirsten Humsi;

GeibelstraBe Nr.12 SantaFe,Restaurant, Cockailbar;
GertigstraRe Nr.4 Kartenhaus, Tickets; Nr.6
Futterneid, Tiernahrung; Nr.20 Smart Sun,
Sonnenstudio; Nr.24 Yellow Mdbel; Nr.40 RS -
Mobel GmbH; Nr.42 Rothaus Mébel; Nr.48 Kiosk
48; Nr.58 Kokon, Fashion & More; Nr.68 Grill

Shop Winterhude; Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.3
Konditorei Boyens; Nr.11 Deseo, Tapasbar; Nr.17-
19 my favorite store, Designermode; Nr.23 C2M,
Friseur; Nr.23 Salat Quelle; Nr.25 Georg Kramer,
Uhrmachermeister, Juwelier; Nr.25 il Trullo,
Pizzeria, Ristorante; Nr.27 Holz connection, Mobel;
Nr.27 Thaysen Fashion; Nr.31 halleLuJa!Schénes
fiir Engel und Bengel; Nr.33 Moucla Moda; Nr.37
Pastelaria Porto, portugisische Spezialitaten; Nr.41
Der Bioladen Winterhude; Nr.59 Backerei Daube;
Nr.59 einsnulleins, Notebook & Co Service; Nr.61
Mama Trattoria, Ristorante;
Geschw.-Scholl-StraRe Nr.6 Mrs. Sporty, Fitness
fiir Frauen;

Goldbekplatz Nr.1 Home & Garden;

Grasweg Nr.2 |hr Frisor;

Nr.9 Anderungsschneiderei Nazari;

Grindelallee Nr.18 Cafe Campus; Nr.32 Spiesserei
Speis & Trank; Nr.32 Print- und Copyhaus GmbH;
Nr.34 Cafe 'Dilo; Nr.40 Papier & Co., Biirobedarf;
Nr.40 Base / E-Plus Shop Uni Hamburg; Nr.44
SHALOM, Israel Bijoux u. Kunstgewerbe; Nr.80
Lavante Deli & Coffeeshop; Nr.80 text & téne,

An u. Verkauf von Biichern, CDs & DvDs; Nr.104
aMcPaper; Nr.106 Atlantik Apotheke; Nr.106
Eiscafe La Veneziana; Nr.106 Schweden Optik;
Nr.110 Vodafone; Nr.114 Pace Coffee, the fairest



Coffee; Nr.116 BackWerk; Nr.126 EDEKA aktiv
markt Anders; Nr.134 Bodega Bar ,Las Tapas";
Nr.134 Arrabbiata, Orient Bistro; Nr.136 Die Brille
Susan Timm; Nr.138 Tabak-Shop Liichau, Zeitungen;
Nr.146 Asia Lounge, Restaurant; Nr.146 Adalbert
Krumhorn, Glaserei/ Bilder; Nr.148 Comestibles,
Wein; Nr.150 Outlet King; Nr.158 Football Factory;
Nr.164 everglaze, Schmuck; Nr.168 Cafe Pastelaria,
Portugiesische Spezialitdten; Nr.170 Matratzen
Markt Concord; Nr.180 Carlotta Secondhand;
Nr.182 Joey's Pizza Service; Nr.186 BOBS FRISOR;
Nr.188 MFO Matratzen Factory Outlet; Nr.7
Alnatura; Nr.17 Campus Suite; Nr.21 Studioline
Photography; Nr.45 Haspa; Nr.53 Haspa, Bank;
Nr.77 Andere Welten, Medienvertretung; Nr.79
Qrito Grindel, fresh californian cooking; Nr.79
Schneiderei am Grindel; Nr.83 Internetcafe; Nr.83
Ali’s Grillhaus; Nr.87 ak deniz, Schnellimbiss;

Nr.87 Der Friseur, Campus Cut; Nr.89 SO NA

MU, koreanisches Restaurant; Nr.105 Reckrad,
Fahrréder; Nr.117 Afro-Asia-Shop, Cosmetics

& Hair, Food & Fish; Nr.117 Ihr Sonnenstudio;
Nr.117 Schweinske, Restaurant; Nr.129 Monkey
Donuts; Nr.131 Kiosk; Nr.131 Drucker Tanke;
Nr.131 Pearlypop, Schmuck; Nr.131 Beautiful Nails,
Nagelstudio; Nr.139 Happy Copy Digital, Digital

& Werbetechnik; Nr.141 Grindel Schuhmacherei;
Nr.159 Anderungsschneiderei; Nr.159 Restaurant
Gopalam, Vegetarisch-ayurvedisch; Nr.161 Fahrrad
Gebrauchtmarkt;

Grindelberg Nr.86 KA 1, Mode; Nr.86 intertel gmbh,
mobile kommunikation; Nr.88 Paracelsus-Apotheke,
Schwerpunkt Homdopathie; Nr.3 ANDREAS
APOTHEKE, Apotheke; Nr.39 S.Z. Fahrradservice;
Nr.39 Friseursalon KASKADE, Friseur; Nr.41 Japan
Feinkost, Sushi-Party-Service; Nr.41 Studioline
Photography; Nr.45 Tinten-Toner-Tankstation;
Nr.75 Chokdee Thaimassage; Nr.83 Susanne
Bielefeldt, Tabakwaren-Spirituosen-Lotto;

GroRe Bleichen Nr.32 Privatdozent Dr. Tesch;
HallerstraBe Nr.36 Dr. J6rg Brettle, Zahnarzt; Nr.78
Edeka Niemerszein;

Hamburger Hof Parfiimerie Hamburger Hof;
cappuccino-due, Cafe/Bar/Restaurant; Springfield
Homedesign, Bilder, Mobel, Accessoirs, Lifestyle;
Blume Hamburger Hof, Blumengeschaft;
Hamburger Meile EG Information; EG Nailys; EG

21 Jensens Landschlachterei; EG 22 Oil & Vinegar;
EG 23 MIMA; EG 28 Apollo Apotheke; EG 31
Backerei Junge; EG 39 Unisex, Friseur; EG 40 Multi
Express, Schuhmacherei/Schliisseldienst; EG 43
Budnikowski; EG 44 Camel Shop; EG 45 Stichweh
Textilreinigung; EG 47 Spiele Max; EG 52 Friseur;
EG 62 Freigang Shirts; 0G 108 Vodafone; 0G

116 Béckerei Nitt; 0G 116 Nur Hier; 0G 117 Dat
Backhus; 0G 118 Reformhaus Engelhardt; 0G 122
Eiscafeé Fiore; 0G 140 Sansibar; 0G 147 Jens
Koch; 0G 27 Tom Tailor; OG 27 Sparda Bank; 0G

55 Haspa; OG 85 Thalia Biicher; 0G 92 Studio Line
Photography; 0G 97 Starbucks; 0G 98 Pan Asia; 0G
121 Schuback, Parfiimerie;

Hanseviertel Roeckel, Handschuhe; Quartier 30,
exklusive Mode; Leysieffer kleiner Shop, Confiserie
und Konditoreispezialitaten; Leysieffer, Confiserie
und Konditoreispezialitdten; Restaurant les
parisiennes, Restaurant; La Moda, Abendkleider;
Caffee Rouge, Cafe Bistro; Falke-Store, Striimpfe;
Sansibar-Sylt, Fashion; Hamburg Buisiness Center;
Endeca, Passion f. Wein u. Spirituosen; Pusteblume,
exklusive Kindermode; im Hanseviertel; Tott & Co.,
Herrenschuhe; Schacht & Westerich, Papierhaus
GmbH, Eine gute Idee seit 1826;

HartungstraBe Nr.16 beautiful day, Mode & Café
Hartwicusstrae Nr.6 Uhlenhorster Reisedienst,
Reisebiiro; Nr.6 Kosmetik u. Mode an der Alster;
HebbelstraRe Nr.15 elkline GmbH;

HegestraRe Nr.8 FOLKER h, Der Friseur; Nr.8 Laura
& Louis, Fashion Room for Kids; Nr.12 Restaurant
Da Remo; Nr.48 TARA, Modedesign; Nr.50 Umland
Delikat-essen, und Party-Service; Nr.13 Das Kleine
Kinder Kaufhaus; Nr.15 REINDL secondhand; Nr.21
Botho Nickel, Hochzeitsausstattung; Nr.31 Uhrwerk
31, Uhren fiir Astheten; Nr.31 SMITH" s, Clothes
for Men & Women; Nr.33 schokovida, Feinste
Schokoladen;

Heinrich-Hertz-StraRBe Nr.101 Blumenladen

Dieter Ahlf; N

HerderstraRe Nr.2 Anderungsschneiderei Julia; Nr.2
Goldankauf 111;

HermannstraBe Nr.14 Altstadtblume am Alstertor;
Nr.14 Werkhaus Shop Hamburg;

Heubergredder Nr.34 Mode & Accessoires, Mode;
Nr.34 Blumenhaus Daebler, Blumen; Nr.34 Villa
Salis, Relax- u. Wellness-Lounge; Nr.38 Big Easy,
Bistro/Restaurant; Nr.48 Lotto, Kiosk; Nr.52
Alsterdorfer Backhus, Backerei/Café; Nr.27 Mein
Friseur, Friseur;

Hofweg Nr.4 Edeka Soren Lade, Lebensmittel; Nr.12
Engel & V6lkers Hamburg, Immobilien GmbH; Nr.20
Maxim Lebensmittel; Nr.22 Casa Nova, Eiscafe;
Nr.24 Haspa; Nr.46 Hofweg Apotheke; Nr.46 Kape,
Bistro; Nr.48 Budnikowski; Nr.48 Zeitschriften-
Shop; Nr.68 Jody-2Rad, Fahrrader; Nr.72 Farda,
Syrische sRestaurant; Nr.94 Duxiana, Das Dux Bett;
Nr.98 Burg Apotheke; Nr.102 Ristorante Rocco;
Nr.1 HIFI-STUDIO am Hofweg; Nr.21 Wascherei,
Reinigung; Nr.29 Travel & Home, Reisebiiro; Nr.31

N&N Reisen; Nr.33 Stoben-Wittlinger, Immobilien;
Nr.45 FLIQUA GmbH Body Energising Studio;
Nr.45 Cafe Boyens, Conditorei; Nr.57 Augenérzte
im Hofweg; Nr.59 Post am Hofweg; Nr.61 a
Rindchen ‘s, Weinkontor; Nr.63 Prinsessan, Cafe;
Nr.65 Dalivi, Stoffe; Nr.73 Boulevard Hotel; Nr.75
Nippon-Hotel; Nr.81 Edeka Niemerszein, Edeka;
Nr.95 Frau Ultrafrisch, Bistro-Catering; Nr.99
SAFA, Schuh + Schliisseldienst; Nr.101 Dilo-Cafe,
Cafe;

Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi, Restaurant;
Nr.18 Wolsdorff Tabacco GmbH; Nr.28 Sub

Way Sandwiches HH 2; Nr.13 Style Lounge,
Friseur; Restaurant; Nr.30 aktuell ROLLO,
Vertriebsgesellschaft mbH; Nr.30 Hans Reimann,
Herrenausstatter; Nr.32 Vodafone Shop; Nr.32
Broterbe Gaues; Nr.52 My Way, best of asia; Nr.56
Eiscafé Toscana; Nr.56 SCHNELLREINIGUNG,
Najiba Adina; Nr.56 Friseur Team Hoheluft, Friseur;
Nr.56 Oberdérffers Apotheke; Nr.60 Din Hau,
Asiatische Spezialitaten; Nr.68 Buchhandel Frank
& Steinwarder; Nr.68 nipala functional sportswear,
Sportausriistung; Nr.72 Maxi Sun; Nr.84 Statronic,
Elektronic & Hifi; Nr.88 Haarstudio Lauro; Nr.90
Margot Randhawa, Blumen; Nr.90 Copy As; Nr.92
Hoheluft Reinigung; Nr.17 Eisen + Haushaltswaren
Harms; Nr. 45 Lichthaus Friedrich Hass; Nr.85
News+Cent Point; Nr.85 News + Cent Point,
Schreibwaren/Presse; Nr.119 Funk-Schloss-
Notdienst;

HudtwalckerstraBe Nr.2 Dr. Trettin, Neurologie;
Nr.16 Paolino, Ristorante Sardegna; Nr.18
Fahrhaus Apotheke; Nr.20 Kleine Freiheit,
Sexdessous; Nr.24 Schiwi-Computer, Computer;
Nr.28 Die Pampi, Mode fiir Grof3 und Klein; Nr.30
Urban-Spa, Schonheit; Nr.11 Arbeit u. Mehr,
Arbeitsvermittlung; Nr.13 angelos barcelona,
platos y tapas; Nr.13 Komédie Winterhuder
Fahrhaus; Nr.17 Blumen-Borse; Nr.19 Nur Hier,
Béckerei; Nr.21 Budnikowski; Nr.23 G.Freytag,
Hiite; Nr.29 Nine to Five, Shoes & More; Nr.31
Concept Leger, Mode; Nr.33 Effenberger, Bickerei;
Nr.35 Heymann, Biicher; Nr.37 Da Lui, Restaurant;
HumboldtstraBe Nr.5 UNIFLOTT, Textil-u.
Lederpflege;

IsestraBe Nr.86 my perfect Sunday; Nr.77
Tiefenthal Bar Restaurant, Restaurant;
JarrestraRe Nr.26 H & B, Backerei; Nr.26 Kiosk
Avanti; Nr.28 Haspa; Nr.42 DUBARA, Déner;

Nr.44 Rewe, Lebensmittel; Nr.55 Die Backerei;
Nr.57 Doner-Queen; Nr.42 Jarre-Apotheke; Nr.45
Budnikowski;

Jungfernstieg Nr.16 City Fresh, Gastronomie;
Nr.38 Schuhhaus Prange; Nr.40 Jack & Jones Vero
Moda; Nr.44 Langhagen & Harnisch, Gemélde &
Kunsthaus; Nr.48 Roth's Alte Englische Apotheke;
Nr.54 ALEX Hamburg im Alsterpavillon; Nr.58

MIO Bistro Caffe Gelato; Nr.51 Nivea Haus; Nr.51
Optiker Bode

Kaufmannshaus Brahmskeller, Wein u. Bierstube;
Bocker Design Optic, Optiker;

Kleine Johannes StraRe Nr.4 Theaterkasse;
Klosterallee Nr.80 Kloster Stuben; Nr.80 Ise
Apotheke;

Klosterstern Nr.6 Evelin Brandt, Mode; Nr.5
Tabakwaren-Zeitschriften, Lotto-Toto Hessamian;
Nr.5 Haspa;

Krohnskamp Nr.15 Wijnhus, Weine;

Lange Reihe Nr.18 Hotel Senator; Nr.18

nahhaut, Supermarkt; Nr.34 Balkan Magazin,
Balkan-Spezialitaten; Nr.48 Everest, Geschenk-
Basar; Nr.50 plateau, Herrenbekleidung; Nr.60
Lagerverkauf Speicherstadt; Nr.62 Casa Nostra,
Restaurant; Nr.66 Hair Joy, Friseur; Nr.66
vodafone-shop; Nr.1 My Nails, Nageldesign;

Nr.23 Georgie, Friseursalon; Nr.27 Lagerhaus
Hamburg; Nr.47 caffe due; Nr.47 Eiscafe Triboli;
Nr.57 Werkhaus, Fashion; Nr.63 Cafe "Uhrlaub;
Nr.67 Vasco da Gama, Restaurant; Nr.73

Weinkauf St.Georg; Nr.83 O "Pote, portugisische
Spezialitaten; Nr.87 Mercado Iberico, spanische
Lebensmittel; Nr.87 Kiosk 87, Zeitschriften;
Nr.87 Alica Weitmann, Schneiderin; Nr.91
Ticketkontor, Reisebiiro; Nr.91 Petra Nentwig,
Kosmetik u. FuBpflege; Nr.101 Das Haarwerk,
Friseur; Nr.103 Body Vital Shop, Sportlernahrung
u. Fitnessbekleidung; Nr.111 Tempur Studio,
Premium Schlaf; Nr.113 Rahimi Beauty; Nr.117
Feinkost Laufer;

Lattenkamp Nr.4 Lotto + Toto; Nr.8 Cafe
Memorandum;

Lehmweg Nr.28 Queen for a day, Mode; Nr.28
Cengiz Aydin, Master Hair Stylist; Nr.36 Haarkunst,
Cladia Ossege; Nr.36 Sense of Beauty, Die Wellness
Lounge; Nr.40 Style your Cake, SiiRigkeiten; Nr.40
Fine Antique Interiors; Nr.46 Galerie in Eppendorf;
Nr.46 Clou, Geschenke; Nr.46 Blumenladen
B.Sanmann; Nr.48 Zuckerpuppe, Mode; Nr.50

UMS Ute Miinzer Spiess, Make up; Nr.50 die
Fasserie, Wein,Essig, Ol, Whisky; Nr.56 Fleischerei
Harms; Nr.58 jolie Karla-Maria Ostersetzer,
Friseurmeisterin; Nr.58 Ristorante Italiano; Nr.31
Fashion Cut, Kostiimbildner Anderungsschneider;
Nr.31 a Cafe Estoril 2; Nr.35 China Garten,
Restaurant; Nr.35 Haare Manuel Oliveira; Nr.41
Kratzfest, Naildesign; Nr.43 Milchzahn, Baby- u.
Kinderausstattung; Nr.43 Son Sara, Boutique;

Nr.43 Yilmaz, Anderungschneiderei; Nr.43 Askrafi
Antikes & Feines; Nr.51 Stoffkunst Britta Grumann,
Kurzwaren; Nr.53 Eppendorfer Haushaltsstiibchen;
Nr.55 Outfit Haare & Kosmetik; Nr.57 DER KAMIN,
Kamine ohne Schornstein;

LenhartzstraBe Nr.16 LoBo Frisuren GmbH,
Meisterhafte Haargestaltung;

Levantehaus Steiff, Spielwaren; Flane
Chocolaterie Cafe; Swatch, Uhren; Bar Levante,
Restaurant; Dréssel & Rademacher, Schreibwaren;
Park Hyatt Hamburg, Hotel; Calvin Klein Jeans
Store; Sansibar The Store Shop, Kleidung; Marc
O'Polo, Kleidung; Die Résterei, Kaffee; Schuhbecks
Gewiirze; Princess tam.tam Boutique Hamburg;
1.Etage Tschebull Osterr. Restaurant; 1.Etage Asia
Restaurant; 1.Etage B.0.S.Caviar Gourmetecke;
1.Etage Fon Friseur; 1.Etage Die Rosterei, Kaffee;
1.Etage Sushi Factory;

Lokstedter Weg Nr.1 Tessa Petzoldt, Blumen; Nr.9
Erika Apotheke, Apotheke;

LowenstraBe Nr.4 Der Léwenschuster;
LowenstraRe, Ecke Eppend. Weg Nr.22 China
Restaurant Lotusbliite;

LudolfstraBe Nr.60 BLACK ANGUS Steak House,
Restaurant; Nr.43 Trattoria Campo, Restaurant;
Nr.53 Alma Hoppes Lustspiel Haus;
Maria-Louisen-StraBe Nr.92 a Edye-Kaesow,
Augenarzt; Nr.100 St.Johannis Apotheke; Nr.3
Maria-Louisen Apotheke; Nr.3 Restaurant Luise;
Nr.7 Fleischerei R.Schuster;

MartinistraBe Nr.6 Saadet ‘s Portog.
Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon, Restaurant; Nr.16
Blume Eppendorf; Nr.11 Neo Cafe;

MilchstraBe Nr.2 Juwelier Perlen Miiller; Nr.26
Grundig Couture; Nr.28 Ristorante Da Mario,
Pizzeria; Nr.1 La Scarpa, Boutique; Nr.3 Chocolate
Society; Nr.3 Koob & Theissen Immobilien GmbH;
Nr.3 Pluto Das Restaurant in der MilchstraRe.; Nr.3
OLGUN Anderungsschneiderei;

Mittelweg Nr.18 Beauty Klinik; Nr.20 Die 2
Friseure; Nr.24 Ristorante Torcello, Italiener; Nr.30
Hautkultur, High Care; Nr.122 Blockhaus; Nr.130
Enoteca Passion fiir Wein; Nr.138 Pdseldorfer
Brillenhaus; Nr.140 Anderungs Atelier Péseldorf;
Nr.140 Blumenpavillon Péseldorf; Nr.146 TH 2
Finest Food; Nr.148 Commerzbank; Nr.172 Broders
CULINARIUM; Nr.21 Ercan & Kindereit, Schneider;
Nr.21 Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.25a
Schanzenbéckerei; Nr.31 Bistro Masur; Nr.31
Gurke, Kneipe; Nr.41a Bio Sun, Sonnenstudio;
Nr.41a Hypo Bank; Nr.41 c Shemsi Shala, Friseur;
Nr.125 Gebr. Jirgens, Haushaltswaren; Nr.141
WOK Haus Thi Thy; Nr.151 Dr. Schrank, Orthopéade;
Nr.157 Haspa; Nr.161 Raven, Restaurant; Nr.165
Apotheke Carjell's; Nr.173 Backerei Bamian; Nr.173
Blumen Jiirs am Mittelweg

MénckebergstraRe Nr.8 ittala, Mode; Nr.3
MO-CITY-APOTHEKE; Nr.29 Hirmer Grosse
GroRen; Nr.31 Jack Wolfskin Store, Sport u.
Reiseausstattung;

Miihlenkamp Nr.2 Harms & Schacht, Restaurant;
Nr.4 Hund & Katze, Tierartikel; Nr.6 a Kaffee
elbgold, Cafe "+ Rosterei; Nr.8 Currywurst & Co,
Imbiss; Nr.8 Shikaro, Restaurant; Nr.10b Masana
Fashion; Nr.12 Qrito, Restaurant; Nr.14 Weinlust,
Weinhandel; Nr.16 d'Agate, Antipasti etc.; Nr.16
Liman, Fischrestaurant; Nr.16 Die Suppennudel,
Imbiss; Nr.18 Mii - 18 Pizza Profis; Nr.22 Optiker
Vocke; Nr.34 Haspa; Nr.40 Cecest Tagesbar; Nr.42
Coffee 42;Nr.42 Fee, Textilien; Nr.48 Das Frohlein,
Restaurant; Nr.54 Triiffel Schwein; Nr.1 Portici,
Restaurant; Nr.3 piu espresso bar; Nr.3 Xocolaterie
Hamburg; Nr.9 Mercearia, Restaurant; Nr.9 Die
Camera, Fotoservice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty
Lounge; Nr.15 Engelhardt, Reformhaus; Nr.17 Fisch
Béttcher, Fischgeschéft; Nr.19 Bonbao, Restaurant;
Nr.21 Enjoy it, Eis; Nr.23 Alfa, Reinigung; Nr.29
Tageszeiten, Restaurant; Nr.29 Dr.C.Rosenboom,
Zahnarzt; Nr.33 a Orthopédie Miihlenkamp; Nr.33
Haspa; Nr.35 Butter Lindner, Lebensmittel; Nr.35
Gundlach, Schuhe; Nr.37 Effenberger, Béckerei;
Nr.43 Budnikowski; Nr.45 Edeka Niemerszein;
Nr.59 Jacques Weindepot; Nr.59 Lunchbar TH 2;
Nr.63 Tanzkult, Die Tanzschule;

Mundsburger Damm Nr.24 Esso-Station; Nr.36
Cafe Backerei Morgenstund; Nr.36 Outlethouse,
Stoffe & Mehr; Nr.52 Aktuell Rollo; Nr.56
HISTORIA Hamburg, Miinzen; Nr.35 Randhawa,
Blumen; Nr.35 Obst, Geschaft; Nr.37 Gerda Hiisch,
Dekoration; Nr.39 Likopol polnische Lebensmittel
und Feinkost;

Nr.47 Total Station; Nr.51 Tobias Grau, Licht &
Raum; Nr.45 Il Nonnino, Ital. Restaurant; Nr.55
Kiosk; Nr.55 Plott, Copy -Shop; Nr.59 Doc Morris,
Apotheke; Schuhe; Nr.61 Subway, Imbiss; Nr.63
Double Coffee, Cafe; Nr.65 Rostor Bau GmbH,
Immobilien;

Mundsburger Tower Nur Hier, Béckere;
Sonnenstudio; Fruchtcenter Mundburg; COCOON-
Hair, Friseur; Louisiana Restaurant

Nedderfeld Nr.2 Porsche Zentrum Hamburg,
Autohaus; Nr.12 Audi Zentrum, Autohaus; Nr.22
Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat, Autohaus; Nr.34
Nissan, Autohaus; Nr.36 Mitsubishi, Autohaus;
Nr.38 BMW, Autohaus; Nr.40, Renault, Autohaus;
Nr.80 Renault Niederlassung Hamburg, Autohaus;
Nr.94 Kartbahn; Nr.98 B.0.C, Fahrréader; Nr.21
Smart, Autohaus; Nr.29 BMW, Autohaus; Nr.55

Peugeot, Autohaus; Nr.65 Toyota, Autohaus; Nr.65
Lexus, Autohaus;

Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW Niederlassung
Hamburg;

Neuer Jungfernstieg Nr.5 Starbucks Coffee; Nr.9
Hotel Vier Jahreszeiten;

Neuer Wall Nr. 42, Cravatterie Hamburg

Nr.10 Nespresso Boutique; Nr.26 Wafgmann,
Juweliere; Nr.42 Ewige Lampe; Nr.44 Ermenegildo
Zegna GmbH Hamburg Boutique; Nr.46 Loro Piana;
Nr.50 SOR, Mode; Nr.50 Liz Malraux Design; Nr.54
habitat, Mobel-Store; Nr.64 ligne roset Mdbel
GmbH; Nr.80 JOOP! Store Hamburg; Nr.80 ST.
EMILE Store Hamburg; Nr.80 GANT Store; Nr.17
Palmers, Mode; Nr.25 Méhring, Waschegeschéft;
Nr.43 Jil Sander, Mode; Nr.43 van Laack Store;
Nr.61 Marlies Mdller, Friseur; Nr.77 Walter Steiger;
Nr.77 Riviéra Maison;

OberstraBe Nr.1 WeinViertel; Nr.1 Juwelier Georg
Frisch; Nr.3 Sisters, Hair- u. Naildesign;
Ohlsdorfer StraRe Nr.2 Zoo, Tiergeschaft; Nr.4
Bistro;

Papenhuder StraBe Nr.24 Hand-Werk, schéne
Wolle; Nr.24 Pappenheimer, Wirtschaft; Nr.28
Sturm, Teehandelskontor; Nr.30 Nascherei-Cafe;
Nr.32 Koch- u. Designhaus; Nr.40 Uhlenhorster
Apotheke; Nr.40 Taucherzentrum; Nr.42 Majoli,
Kinderspielzeug; Nr.58 Blumengeschaft; Nr.25
Lange, Feinwéscherei; Nr.27 Xocolaterie
Hamburg; Nr.35 Rexrodt, Restaurant; Nr.39
Konditorei Pritsch; Nr.67 Obst& Gemiise; Nr.67
Anderungsschneiderei;

Parkallee Nr.15 Feinkost Sarikaya;

Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.4 Anne
Schuhknecht, Mode; Nr.4 Gertrauden-Moden,
MaRanfertigung-Anderung; Nr.4 Lotto am
Poelchaukamp; Nr.4 Clips Haare; Nr.16 KARIN
MILLER Hamburg; Nr.24 Bazaar Boutique; Nr.1
Ristorante Salentino; Nr.1 TIP Reisen; Nr.3 Eiscafe
am Poelchaukamp; Nr.7 Cafe Canale; Nr.7a LOOK
!Schuhe, Karen Biihe; Nr.7a Kanne Lifestyle;

Nr.9 twice Mode GmbH; Nr.11 Obst & Gemiise
Lieferservice; Nr.17 Kliinder Uhrmachermeister;
Nr.17 Carl-Heinz Schwartau; Nr.19 Oliver Hintze
Immobilien GmbH; Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.23 Trixi,
Mode; Nr.23 Schmucktochter Carolin Winkler;
Nr.25 Pasta & Vino; Nr.25 Hackbarth ’s Intertex
Studios;

Péseldorf Center Corner, Mode;
Rothenbaumchaussee Nr.10 Grand Elysee, Hotel;
Nr.48 Brodersen Restaurant; Nr.70 Vapiano; Nr.70
Bolero Restaurant; Nr.70 Dat Backhus; Nr.70 first
Reisebiiro; Nr.70 Schénheit am Rothenbaum; Nr.27
Commerzbank; Nr.49 Dat Backhus; Nr.55 Balzac
Coffee; Nr.61 Mrs Sporty; Nr.63 Verdi Restaurant;
Nr.75 Sweet Home, Antiquitaten; Nr.93 Micado;
Nr.101 Cucina d’Elisa, Italienisches Restaurant;
Nr.105 Sushi; Nr.107 Hotel am Rothenbaum; Nr.107
Zala, Restaurant; Nr.115 Passione, Restaurant;
Nr.119 Haspa; Nr.137 Terrassen Cafe Funk-Eck,
Restaurant-Konditorei-Cafe; Nr.189 Peemiiller,
Raumausstattung; Nr.209 Dirk Brinkmann, Friseur;
SchinkelstraBe Nr.2 Kébes, Restaurant & Bar;
Schlankreye Nr.73 Backerei Allaf;

SchloBstraBe Nr.4 Haspa;

SemperstraBe Nr.18 Kiosk ForsmannstraRe, Kiosk;
SierichstraRe Nr.30 Asia Wok, Asiatische
Spezialitaten; Nr.30 Ergo, Versicherungen; Nr.40
Hoffrisér Zimmermann, Friseur; Nr.40 Jennys
Kindermoden; Nr.42 Marco Hops, Exklusive
Damenmode;

SpitalerstraBe Nr.2 Nike; Nr.8 promod;

Nr.16 Deutsche Bank; Nr.1 Dat Backhus; Nr.1
Budnikowski; Nr.1 Runners Point, Warenhandel;
Nr.7 Lush, Hand made Cosmetics; Nr.9 VIVET,
Restaurant - Bar - Cafe; Nr.9 Optik Weser;
TarpenbekstraRe Nr.56 Praxis f. Krankengymn. &
Physiotherapie, Dietke Dérrie; Nr.62 Fahrschule
Hoepfner;

UlmenstraBe Nr.2 Le Beau Voisin

Uhlenhorster Weg Nr.12 Alpenwunder; Nr.30
Schénfeld, Gértnerei;

Wiesendamm Nr.149 Kiosk Stehcafe;
Winterhuder Forum Apotheke; Biicher&Co, Zeit-
schriften; Biicherhalle Winterhude; Von Allwérden;
Winterhuder Marktplatz Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2
Schuback, Parfiimerie; Nr.4 Outlet, Matratzen;
Nr.6-7 media@home; Nr.16 D.FWulf, Reformhaus;
Nr.16 Viva la Wurst; Nr.18 Arabella, Restaurant;
Nr.1 Krenzfeld's, Obstgeschaft; Nr.1 Sunpoint,
Sonnenstudio; Nr.1 BARISTA, Asia -Quick
restaurant; Nr.5 Curvy Shapes; Nr.21 Nur Hier,
Béckerei; Nr.21 d Haspa, Bank; Nr.37 Apotheke;
Winterhuder Weg Nr.86 Movie Star, Video Center;
Nr.88 Scharlau Copy-Center fiir Profis; Nr.114
Kumpirhaus, Café Bistro; Nr.116 Haspa; Nr.20 Ali
Demiroglu, Kiosk; Nr.120 Schinkenkate Uhlenhorst,
Party-Service; Nr.122 Sculp Cut, Friseur; Nr. 122
wax art, natural brazilian waxing; Nr.142 hiiftgold
Cafe Bistro; Nr.144 Haspa; Nr.146 Amaranto, Tapas
& Vino; Nr.19 La Pasta Da Vino, Ristorante Italiano;
Nr.57 Fruchthaus Bescherer, Obst- u. Gemiise-
Service; Nr.65 Zigarren Bel

Etage; Nr.65 UIf Friedrich Schneidermeister,
Mafzanfertigung; Nr.65 Schnittpunkt, Damen u.
Herrenfriseur; Nr.65 Matratzen Concord;

Nr.65 Cafe Le Ma”’
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JAHRESBLICK

Traditionell ladt Kristina Tréger, Vorsitzende des VdU Hamburg/Schleswig-
Holstein, zur letzten Veranstaltung im Jahr ins Ristorante Portonovo an der
Alster ein. Bei groRartiger Stimmung, kdstlichem Essen und Getranken,
Jahresriickblick und vielen Geschenken wurde bis in den frithen Morgen
gefeiert. Mit dabei, und auch das ist Tradition, die Weihnachtsmanner, die
als Gliicksfee und Geschenke-Verteiler mit frohlichen Anekdoten wie jedes
Jahr fiir Stimmung sorgten! Eines ist jetzt schon klar, das zeigte der Aus-
blick auf 2015: Auch dieses Jahr wird mit seinen vielen geplanten Events
wieder fiir einen feierlichen, unterhaltsamen Jahresausklang sorgen.

rauke von Reitzenstein, Iwona Fejzer, Heike Fischer b
nd Kristina Troger (v.l.)

efal

Fotos: public address

Rosita und Carl
Claus Hagenbeck

NEUJAHRSPUNSCH

Traditionell beginnt das Jahr in der Komodie
Winterhuder Fahrhaus mit frischen Berlinern
und leckerem Punsch. Wenn Intendant Michael
Lang einladt kommen die Spitzen der Hamburger
Politik und Wirtschaft gerne, vor allem aber die
Kulturschaffenden der Stadt. So waren unter
den Gasten beispielsweise Peter Striebeck und
Andrea Liidke, die in diesem Jahr gleich drei
Theaterstiicke spielen wird. Fiir die Unterhaltung
sorgten in diesem Jahr neben Gastredner Gerd
Spiekermann die Hamburger “Zimtschnecken”.
Drei Madels, die in passenden Kostiimen stilech-
tem Swing nach Art der Andrews Sisters mit
witzigen deutschen Texten auf die Biihne bringen.

Dagmar Berghoff mit Carlo r

Tiedemann und Julia Laubru ni(val. !
: : i 2 [Moderator Gerd Spiekermann (l.) mit

Gastgeber und Intendant Michael Lang

CHARITYWICHTELN

Am 3. Advent lud Julian Wehmann (Landhaus Scher- B
rer) zugunsten der Hamburger Sternschnuppe e\V. |
- Wehmann ist Griindungsmitglied - bei Snacks, -
Glihwein, Kuchen und Kaffee zum ,wichteln” ins
Scherrer ein. Seit Jahren unterstiitzt die Initiative 1
mittellose, krebskranke Kinder in medizinisch hE &) .
unterentwickelten EU-Landern, vorerst in ] i | I
Rumanien durch Sachspenden und Behandlungen  Gastronomen
in Hamburg. Entsprechend wurden fiir kranke | mlt sl Hemz i_-
Kinder in Bukarest Wichtelpakete gepackt und Ol dnd JUllan H
per gesponsertem Laster nach Rumanien gefahren. f
Mehr Infos unter www.hamburger-sternschnuppe.de | ;?‘

Fotos: Stephan Persch
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Wir schaffen Werte Mollwitz

Friihjahrs-Angebot:

= Bis zu 2 Minuten
Imagefilm

= inkl. Konzept, Planung und 2
x Karrekturen

» 1 x Musikproduktion

= Schnitt

= Color-Grading

#*Hochladen ins Internet oder
auf [hre Website,
ab 1.995,- Euro {(+ MwSt.)

= Extra- oder
Sonderkosten:

= Equipment wie Stative und
Krahn

= Dreh auRerhalb Hamburgs

= Schauspieler, Prominente

—Massivbau—

Wir setzen lhre individuellen
Wohnideen um.

* Anspruchsvolle Architektur

+ Betreuung durch Architekten,
Ingenieure und Bauleiter

+ Vielfaltige Auswahl hochwerti-
ger Materialien bei unseren
Vertragspartnern

+ Detailgenaue Ausfihrungs-
planung durch Architekten

« Zusammenarbeit mit sorgfaltig
ausgewahlten Handwerks-
betrieben

+ Jahrzehntelange Erfahrung im
Bau von hochwertigen
Immobilien

Garantierte Mollwitz-Qualitat

Gern laden wir sie ein, einen per-
sonlichen Eindruck unserer unver-
wechselbaren Mollwitz-Atmosphare
zu erleben.

Wir freuen uns auf ihren Anruf unter
Tel. 040 - 645 395 0
info@mollwitz.de

Bereits unter 2.000 Euro moglich

Fiir alle Branchen:

Arzte, Medizin, Gesundheit
Einzelhandel Mode, Beauty,
Handwerk, Gastronornie,
Hersteller, Produktion, Handel

Setzen Sie lhr Unternehmen richtig 0 S7e igen Sie lhren Betrieb in
Bewegung. Werden Sie im Internet dyndm sch gefunden. Zeigen Sie, was 0
lhrem Unternehrmen wirklighsteckt.

——

s

Musterfilme unter www.alstertv.de. | Anfragen bitte an: Wolfgang E. Buss, ALSTER TV
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg-Alstertal
Tel: 040 538 9 300; E-Mail: w.buss@alster-net.de

In Zusammenarbeit mit den besten Kamera- und Schnitt-Experten Hamburgs {z.B. Authentik Film).
Vertauensvolle Arbeit seit 25 Jahren mit dem Magazin Verlag Hamburg, Unternehmensbereich ALSTER TV.
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JETZT MITGLIED WERDEN UND
70 € STARTGUTHABEN SICHERN!

MERIDIAN

Fitness.Wellness. Bodycare.



