KURSBUCH SUCHT

BERATUNGS-, SELBSTHILFE- UND THERAPIEANGEBOTE DER SUCHTHILFE
IN HAMBURG UND UMGEBUNG

Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.



EINFUHRUNG

Das Kursbuch Sucht bietet einen Uberblick der Beratungs-, Selbsthilfe- und Therapieangebote der Suchthilfe in Hamburg und Umgebung und richtet sich in
erster Linie an Fachkrafte, die geeignete Angebote fiir ihre KlientInnen suchen. Das Kursbuch ist folgendermassen aufgebaut:

Eine Aufstellung der Einrichtungen aufgeschliisselt nach dem spezifsichen Fokus ihrer Angebote in den Bereichen:

= Alkohol

= Amphetamine / Speed

= Biologische Drogen

= Cannabis

= Doping, Steroide, Anabolika

= Ecstasy und Partydrogen

= Heroin und andere Opioide

= Kokain und Crack

= LSD und Haluzinogene

= Medikamente und Arzneimittel

= Nikotin

= Mischkonsum

= Essstorungen

= Gliicksspiel

= Computer / Internet

= Sonstige Hilfen
Somit konnen Sie schnell eine Einrichtung finden, die ein Angebot vorhalt, das fiir die spezifischen Bediirfnisse Ihrer KlientInnen geignet ist. Die
Aufstellung ist zusatzlich aufgeschliisselt nach Stadtteilen. Zu jeder Einrichtung finden Sie hier Adresse, Telefonnummer und URL fiir die schnelle
Kontaktaufnahme. Eine Einrichtung, die mehrere oder breitgefacherte Angebote vorhdlt kann in mehreren dieser Kategorien erscheinen. Mehr zur
Einrichtung oder detaillierte Informationen zu den Angeboten der Einrichtung wissen méchten, finde Sie in:

Zu jeder Einrichtung finden Sie hier weitere Informationen iiber die Einrichtung selbst sowie eine ausfiihrliche Beschreibung von allen Angeboten, die die
Einrichtung vorhalt, einschliesslich aller Angaben z.B. zu Schwerpunkten des Angebotes, Zielgruppen und den Leistungen im einzeln usw. in so fern als sie
uns vorliegen.

Vollstandige Angaben zu den Einrichtungen und ihren Angeboten finden Sie natiirlich auch auf dem Portal zum Kursbuch Sucht unter:
www.kursbuch-sucht.de

Aktualitdt

Das Kursbuch Sucht wird alle drei Monate automatisch aktualisiert. Die jeweils neueste PDF-Datei kann unter www.kursbuch-sucht.de heruntergeladen und
ausgedruckt werden.

Per E-Mail Beziehen

Sie mdchten jede Aktualisierung automatisch per Email beziehen? Dann abonnieren Sie - kostenlos - das Kursbuch Sucht unter www.kursbuch-sucht.de. Sie
erhalten dann alle drei Monate automatisch die neueste PDF-Version.

Redaktion

Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. sowie beteiligte Einrichtungen und Trdger.

Kontakt

Sollten Sie Hinweise, Anmerkungen oder Verbesserungsvorschlage haben, bitte senden Sie eine Mail an die Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.

Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e. V.
RepsoldstraRe 4

20097 Hamburg

Tel. 040-284 99 18-0

hls@sucht-hamburg.de
www.sucht-hamburg.de



TEIL I: UBERSICHT

AUFSTELLUNG DER EINRICHTUNGEN AUFGESCHLUSSELT NACH DEM SPEZIFSICHEN
FOKUS IHRER ANGEBOTE:



ALKOHOL

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich StraRe 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 17 60 | www.asklepios.com

Assessment- und Behandlungszentrum
VirchowstraRe 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
KonigstralRe 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

psb - Ambulanz Altona
HolstenstralRe 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Suchtberatung Ko 16 a
Konigstralle 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

Therapiezentrum Psychose und Sucht
Theodorstrale 41 b 2, 22761 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 71 470 | www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Altona
Schillerstralle 43, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 48 01 | www.vereinigung-pestalozzi.de

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Freundeskreis Bergedorf-West
Friedrich-Frank-Bogen 31, 21033 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 04 07 39 23 892 | www.freundeskreise-sucht-bergedorf.de

Freundeskreis SUS 98 St. Severin
Lauweg 16, 21029 Hamburg Bergedorf Kirchwerder
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Guttempler-Haus Bergedorf
August-Bebel-Stralle 24, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 45 400 | www.guttempler-hamburg.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbriigger Landstralie 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

Asklepios Westklinikum Hamburg
Suurheid 20, 22559 Hamburg Altona Rissen
(040) 819128 65

Die Briicke - Altona
GroRRe BergstraRe 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin

Ottenser Hauptstrale 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244

Haus Dynamis Lebenswende-Drogenhilfe
Godeffroystralle 9, 22587 Hamburg Altona Blankenese
(040) 86 98 44 | www.lebenswende-drogenhilfe.de

KISS Altona
GauBstraRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstral3e 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de/

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

TheKi - Therapie mit Kind(ern)
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona-Nord

Treff Regenbogen
KonigstraRe 52a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 14 88 | www.diakonie-hamburg.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Bergedorf
Schulenbrooksweg 2 a, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 29 82 11 08 | www.blaueskreuz-hamburg.de

Freundeskreis Erloserkirche Lohbriigge
Lohbriigger KirchstraRe 9, 21033 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbriigger LandstraRe 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de



Albertinen Krankenhaus
SiintelstraRe 11a, 22457 Hamburg Eimsbiittel Schnelsen
(040) 55 881 | www.albertinen.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstralle 26-28, 20257 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

DREI Suchtberatung
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.drei-hamburg.de

Guttempler-Haus Niendorf
Friedrich-Ebert-Strale 34, 22459 Hamburg Eimsbiittel Niendorf
(040) 58 19 68 | www.guttempler-hamburg.de

M.A.T. West
ElbgaustralRe 83, 22523 Hamburg Eimsbiittel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Palette StraRensozialarbeit
Eimsbiitteler Chaussee 23, 20759 Hamburg Eimsbiittel Sternschanze
(040) 43 99 071 | www.palette-hamburg.de

SuchtPrdventionsZentrum
Hohe Weide 16, 2.Stock, 20259 Hamburg Eimshiittel
(040) 42 88 42 911 | www.li-hamburg.de/spz

Aktive Suchthilfe e. V.
RepsoldstraRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 02 170 | www.aktive-suchthilfe.de

Beratungs- und Gesundheitszentrum St. Georg
Besenbinderhof 71, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 419238 0/ 20 | www.projekt-nox.de

Bund alkoholfrei lebender Kraftfahrer Nord e.V.
RepsoldstraRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 05 53 89 | www.bak-hamburg.de

Kirchengemeinde Hamburg-Horn - ELAS
Bei der Martinskirche 8, 22111 Hamburg-Mitte Horn
(040) 20 42 92 | www.diakonie-hamburg.de/rathilfe/

Lotse
FahrstraRe 70, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 66 01 75 | der-hafen-vph.de

Park-In
Oststeinbeker Weg 2 h, 22117 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 71 36 564 | www.park-in.de

Such(t) und Wendepunkt in der Schule FriedrichstraRe
FriedrichstralRe 55, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 24 42 41 80 | www.suchtundwendepunkt.de

Such(t)- und Wendepunkt im Schulkinderclub
Ojendorfer Hohe 2, 22117 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 24 42 41 80 | www.suchtundwendepunkt.de

Viva Billstedt - Take Care!
Ruhmkoppel 14, 22119 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 70 70 20 020 | www.vivawandsbek.de

Ambulantes Zentrum Heinrichstralle
HeinrichstraRe 15-17, 22769 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Eimsbiittel
Schaferkampsallee 36, 20357 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 56 01 083 | www.blaueskreuz-hamburg.de

Freundeskreis Miteinander Kreuzkirche Stellingen
Wordemannsweg 41, 22527 Hamburg Eimsbiittel Stellingen
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 23 51 75 75 | www.palette-hamburg.de

Nachsorgezentrum fiir Frauen und Miitter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbiittel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Such(t) und Wendepunkt im Guttempler-Haus Niendorf
Friedrich-Ebert-Str. 34, 22459 Hamburg Eimsbiittel Niendorf
| www.suchtundwendepunkt.de

Beratung fiir Auffallige KraftfahrerInnen Hamburg Nord e.V.
RepsoldstraRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 87 07 79 | www.abstinent-fahren.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Innenstadt
MichaelisstralRe, 20459 Hamburg-Mitte Neustadt
(040) 69 37 400 | www.blaueskreuz-hamburg.de

Gemeinschaftspraxis Klemperer/ Dr. Quellhorst/Schack
Clemens-Schultz-Str. 90, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 44 41 | www.gp-clemens-schultz-str.de

KODROBS Wilhelmsburg / Siiderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer StraRe 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

MAEX
Hammer LandstralRe 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 20 00 10 22 00 | www.therapiehilfe.de

Subway e. V.
Neustddter StraRe 27-29, 20355 Hamburg-Mitte Neustadt
(040) 41 91 66 16 | www.subway-hamburg.de

Such(t)- und Wendepunkt Nottelefon
An der Alster 26, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(0800) 28 02 801 | www.suchtundwendepunkt.de

Such(t)- und Wendepunkt St. Georg
An der Alster 26, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 42 41 80 | www.suchtundwendepunkt.de



Anonyme Alkoholiker
SaarlandstrafRe 9, 22303 Hamburg-Nord Winterhude
(040) 27 13 353 | www.anonyme-alkoholiker.de

Beratungsstelle KompaR
ElsastraRe 41, 22083 Hamburg-Nord Barmbek-Siid
(040) 27 92 266 | www.kompass-hamburg.de

Freundeskreis Nikodemus II
Fuhlsbiittler Stralle 658, 22337 Hamburg-Nord Ohlsdorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis St. Marien
Am Hasenberge 44, 22337 Hamburg-Nord Ohlsdorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Klinik fiir Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de/kliniken/kinderpsychiatrie

Kreuzbund
MartinistralRe 42, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 46 38 32 | www.kreuzbund-hamburg.de

mob$S (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbiitteler LandstraRe 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbiittel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Treffpunkt Eilbek
Alter Teichweg 55a, 22049 Hamburg-Nord Dulsberg
(040) 65 29 095 | www.gpd-nordost.de

Allgemeines Krankenhaus Harburg
EiRendorfer Pferdeweq 52, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 21 20 99 | www.ak-harburg.de

KISS Harburg
Neue Strafle 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

Margaretenhort
Hélertwiete 5, 21073 Hamburg Harburg Wilhelmsburg
(040) 79 01 890 | www.margaretenhort.de

mob$S (mobile Suchtberatung Harburg-Siiderelbe)
Cuxhavener StraRe 386, 21149 Hamburg Harburg Neugraben-Fischbek
(040) 30 38 44 44 | www.therapiehilfe.de

Such(t)- und Wendepunkt in der Friihforderstdtte Harburg
AmWall 1, 21073 Hamburg Harburg
(040) 24 42 41 80 | www.suchtundwendepunkt.de

AHA Beratungs- und Behandlungsstelle der tgj
Jenfelder Str. 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 65 40 96 28 | www.suchtberatung-jenfeld.de

Bildungszentrum
RitterstraRe 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Sasel
Renettenweg 11 - 13, 22393 Hamburg Wandsbek Sasel
(040) 60 15 581 | www.blaueskreuz-hamburg.de

CHANGE!
HasselbrookstralRe 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de/change/

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf gGmbh
Bodelschwinghstralle 24, 22337 Hamburg-Nord Alsterdorf
(040) 50 77 37 87 | www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de

Freundeskreis Ochsenzoll e. V.
Fuhlsbiitteler Damm 83 - 85, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbiittel
(040) 53 32 280 | www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Guttempler-Haus Eppendorf
Eppendorfer LandstralRe 39, 20249 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 48 01 394 | www.guttempler-hamburg.de

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
MartinistralRe 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

magnus hirschfeld centrum (mhc)
Borgweg 8, 22303 Hamburg-Nord Winterhude
(040) 27 87 78 00 | www.mhc-hamburg.de

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
DrosselstraRRe 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader StraRRe 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de/hamburg

M.A.T. & SEEHAUS Harburg
Schlossmiihlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

Margaretenhort - Kinder- und Jugendhilfe gGmbH
Holertwiete 5, 21073 Hamburg Harburg Wilhelmsburg
(040) 79 01 890 | www.margaretenhort.de

STZ Beratungsstelle Harburg
KnoopstraRe 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

Beratungsstelle Farmsen fiir Suchtkranke und Angehorige
Bramfelder Weg 25b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Bramfeld
Steilshooper Allee 382, 22179 Hamburg Wandsbek Bramfeld
(040) 52 13 515 | www.blaues-kreuz.de/hamburg-bramfeld/

Café Belvedere
HasselbrookstralRe 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de



Die Briicke - Eilbek
Conventstralle 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Fachklinik STZ
Hummelsbiittler HauptstraRe 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbiittel
(040) 53 80 770 | www.martha-stiftung.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis Suchtkranke in der Kirchengemeinde Duvenstedt
Duvenstedter Markt 4, 22397 Hamburg Wandsbhek Duvenstedt
(040) 53 66 369

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
HasselbrookstralRe 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

Suchtberatung Jenfeld - amb. Beratungsstelle Blaues Kreuz
Jenfelder Str. 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 29 82 11 08 | www.blaueskreuz-hamburg.de

Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld
Jenfelder StraRe 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 65 40 960 | www.alida.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Hofen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

Drobs Liineburg
Heiligengeiststrale 31, 21335 Niedersachsen Liineburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gartnerstralle 4, 22880 Niedersachsen Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Verein fiir Sozialmedizin Stade e. V.
Steile StralRe 19, 21682 Niedersachsen Stade
(04141) 99 930 | www.suchtkrankenhilfe-stade.de/

Ahrensburger Freundeskreis
Am Alten Markt 7, 22926 Schleswig-Holstein Ahrensburg
(04102) 45 98 92 | www.freundeskreise-sucht-ahrensburg.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Fiirstengarten 20, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
RathausstraRe 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de/de/31/kontakt-lage.html

DO IT! Fachklinik & externe Adaption
Mecklenburger Landstral3e 60, 23570 Schleswig-Holstein
(04502) 30 710 | www.doit-hh.de/

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstraRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Familiengesundheitsprojekt - Von Anfang an
Norbert Schmidt Platz 2, 22399 Hamburg Wandsbek Poppenbiittel
(040) 98 76 66 52

Freundeskreis Simeon
Am Stithm-Siid 85, 22175 Hamburg Wandsbek Bramfeld
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe - Landesverband Hamburg e. V.
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelshiittel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

Tagesklinik
Hummelsbiittler HauptstraRe 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbiittel
(040) 53 89 930 | www.martha-stiftung.de

VIVA Wandsbek
LotharstralRe 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbhek
(040) 47 11 310 | www.jugendhilfe.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtprivention Stade
NeubourgstraRe 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

Sucht und Drogenberatungsstelle Hittfeld Winsen
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 5, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Mélln
Wasserkriigerweg 14, 23879 Schleswig-Holstein Molln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Ernst-Barlach-Platz 9, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Rantzau Suchtberatung
Alter Markt 16, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 14 45 | www.kirchenkreis-rantzau.de



Fachkrankenhaus Hansenbarg
Franz Barca Weg 36, 21271 Schleswig-Holstein Hanstedt
(04184) 89 90 | alida.de/menschen-mit-suchterkrankungen

Freundeskreis St. Johannes
Willinghusener Weg 69, 21509 Schleswig-Holstein Glinde
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder StraRe 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Suchtberatung Pinneberg
BahnhofstraRe 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Plon
Gasstr. 25, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
GartenstralRe 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de/

Tagesstdtte Reinbek
Kinauweg 9, 21465 Schleswig-Holstein Reinbek
(040) 73 12 87 40 | www.tohus-alsterdorf.de

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit einer Suchterkrankung
Berliner Ring 11, 23843 Schleswig-Holstein Bad Oldesloe
(04531) 80 43 634 | www.tohus-alsterdorf.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtprédvention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Haus Osterberg
Osterbergweg 6, 21244 Schleswig-Holstein Buchholz i. d. Nordheide
(04186) 89 400 | www.martha-stiftung.de

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
KirchenstralRe 2, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de/

Suchtberatungsstelle Quickborn
FeldbehnstraRe 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de/i

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de/

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Doppeldiagnosen
Breslauer Str. 9a, 23843 Schleswig-Holstein Bad Oldesloe
(04531) 80 43 634 | www.tohus-alsterdorf.de



AMPHETAMINE / SPEED

Die Briicke - Altona
GroRRe BergstraRBe 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

KISS Altona
GaulRstraRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Projekt Care
Virchowstrafle 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projekt-care.de

Suchtberatung Ko 16 a
Konigstralle 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstralle 26-28, 20257 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

M.A.T. West
Elbgaustralie 83, 22523 Hamburg Eimsbiittel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Narcotics Anonymous
Heimhuder StraRe 92, 20148 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
| www.na-hamburg.de

Psychosozialer Tragerverein Eppendorf/Eimsbiittel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbiittel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de

Beratung fiir Auffillige KraftfahrerInnen Hamburg Nord e.V.
RepsoldstraRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 87 07 79 | www.abstinent-fahren.de

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
MartinistralRe 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

ELAS-Suchtselbsthilfe
Konigstralle 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser-nordlicht.de

Stay Alive
Virchowstrale 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de/stay-alive.de/index

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

DREI Suchtberatung
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.drei-hamburg.de

Nachsorgezentrum fiir Frauen und Miitter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbiittel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Palette StralRensozialarbeit
Eimsbiitteler Chaussee 23, 20759 Hamburg Eimsbiittel Sternschanze
(040) 4399 071 | www.palette-hamburg.de

SuchtPrdaventionsZentrum
Hohe Weide 16, 2.Stock, 20259 Hamburg Eimsbiittel
(040) 42 88 42 911 | www.li-hamburg.de/spz

Beratungs- und Gesundheitszentrum St. Georg
Besenbinderhof 71, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 41 92 38 0/ 20 | www.projekt-nox.de

Klinik fiir Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de/kliniken/kinderpsychiatrie

STZ Beratungsstelle Barmbek
DrosselstraRe 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de



KISS Harburg
Neue Strafle 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstraRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

Drobs Liineburg
Heiligengeiststrale 31, 21335 Niedersachsen Liineburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gartnerstralle 4, 22880 Niedersachsen Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de/de/31/kontakt-lage.html

Fachklinik Bokholt
Hanredder 30, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04123) 90 160

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus

Kayhuder StraRe 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshormn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Kirchenstralle 2, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de/

Suchtberatungsstelle Quickborn
FeldbehnstralRe 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de/i

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de/

M.A.T. & SEEHAUS Harburg
Schlossmiithlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

Die Briicke - Eilbek
Conventstralle 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen

Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 3957 67

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbiittel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Stade
NeubourgstraRe 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

Sucht und Drogenberatungsstelle Hittfeld Winsen

Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide

(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtprdvention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de/

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich-Ebert-Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Plon
Gasstr. 25, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstralie 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de/



BIOLOGISCHE DROGEN

Die Briicke - Altona
GroRRe BergstraRBe 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser-nordlicht.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

DREI Suchtberatung
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.drei-hamburg.de

SuchtPrdventionsZentrum
Hohe Weide 16, 2.Stock, 20259 Hamburg Eimsbiittel
(040) 42 88 42 911 | www.li-hamburg.de/spz

Beratungs- und Gesundheitszentrum St. Georg
Besenbinderhof 71, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 41 92 38 0/ 20 | www.projekt-nox.de

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

KISS Harburg
Neue Strafle 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstraRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandshek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gartnerstralle 4, 22880 Niedersachsen Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

KISS Altona
GauBstralRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Suchtberatung Ko 16 a
Konigstrale 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

M.A.T. West
Elbgaustralie 83, 22523 Hamburg Eimsbiittel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
DrosselstraRRe 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

M.A.T. & SEEHAUS Harburg
Schlossmiihlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

Die Briicke - Eilbek
ConventstraRe 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen

Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelshiittel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de



Sozialtherapeutische Wohngruppen Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn

Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn

(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de (04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de/
Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg

Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe Friedrich-Ebert-Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de (04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de



CANNABIS

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich StraRe 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 17 60 | www.asklepios.com

Die Briicke - Altona
GroRe BergstraRe 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin
Ottenser Hauptstralle 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser-nordlicht.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Altona
SchillerstralRe 43, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 48 01 | www.vereinigung-pestalozzi.de

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbriigger LandstraRe 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

Ambulantes Zentrum HeinrichstraRe
HeinrichstralRe 15-17, 22769 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

DREI Suchtberatung
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.drei-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 23 51 75 75 | www.palette-hamburg.de

Nachsorgezentrum fiir Frauen und Miitter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbiittel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Psychosozialer Tragerverein Eppendorf/Eimsbiittel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbiittel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de

Assessment- und Behandlungszentrum
Virchowstrale 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
Konigstralle 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Haus Dynamis Lebenswende-Drogenhilfe
GodeffroystraRe 9, 22587 Hamburg Altona Blankenese
(040) 86 98 44 | www.lebenswende-drogenhilfe.de

KISS Altona
GauBstralRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstralle 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de/

psb - Ambulanz Altona
Holstenstralle 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Suchtberatung Ko 16 a
Konigstrale 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

COME IN!
Moorfleeter Deich 341, 22113 Hamburg Bergedorf Moorfleet
(040) 73 74 368 | www.come-in-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbriigger LandstraRe 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstralle 26-28, 20257 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

M.A.T. West
Elbgaustralie 83, 22523 Hamburg Eimsbiittel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Palette StralRensozialarbeit
Eimsbiitteler Chaussee 23, 20759 Hamburg Eimsbiittel Sternschanze
(040) 4399 071 | www.palette-hamburg.de

SuchtPrdaventionsZentrum
Hohe Weide 16, 2.Stock, 20259 Hamburg Eimsbiittel
(040) 42 88 42 911 | www.li-hamburg.de/spz



Aktive Suchthilfe e. V.
RepsoldstraRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 02 170 | www.aktive-suchthilfe.de

Beratungs- und Gesundheitszentrum St. Georg
Besenbinderhof 71, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 4192 38 0/ 20 | www.projekt-nox.de

KODROBS Wilhelmsburg / Siiderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer StraRe 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

Park-In
Oststeinbeker Weg 2 h, 22117 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 71 36 564 | www.park-in.de

Viva Billstedt - Take Care!
Ruhmkoppel 14, 22119 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 70 70 20 020 | www.vivawandsbek.de

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistralle 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader StraRRe 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de/hamburg

M.A.T. & SEEHAUS Harburg
Schlossmiihlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

Margaretenhort - Kinder- und Jugendhilfe gGmbH
Hélertwiete 5, 21073 Hamburg Harburg Wilhelmsburg
(040) 79 01 890 | www.margaretenhort.de

psb - Ambulanz Harburg
Amalienstralie 8, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 61 280 | www.jhj.de

Bildungszentrum
RitterstraRe 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

CHANGE!
HasselbrookstralRe 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de/change/

Die Briicke - Eilbek
Conventstral3e 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Familiengesundheitsprojekt - Von Anfang an
Norbert Schmidt Platz 2, 22399 Hamburg Wandsbek Poppenbiittel
(040) 98 76 66 52

Beratung fiir Auffallige KraftfahrerInnen Hamburg Nord e.V.
RepsoldstraRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 87 07 79 | www.abstinent-fahren.de

Gemeinschaftspraxis Klemperer/ Dr. Quellhorst/Schack
Clemens-Schultz-Str. 90, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 44 41 | www.gp-clemens-schultz-str.de

MAEX
Hammer LandstraRe 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 20 00 10 22 00 | www.therapiehilfe.de

Such(t)- und Wendepunkt St. Georg
An der Alster 26, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 42 41 80 | www.suchtundwendepunkt.de

Klinik fiir Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de/kliniken/kinderpsychiatrie

mobS (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbiitteler LandstraRe 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbiittel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
DrosselstraRe 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

KISS Harburg
Neue Stralte 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

Margaretenhort
Holertwiete 5, 21073 Hamburg Harburg Wilhelmsburg
(040) 79 01 890 | www.margaretenhort.de

mob$S (mobile Suchtberatung Harburg-Siiderelbe)
Cuxhavener StraRe 386, 21149 Hamburg Harburg Neugraben-Fischbek
(040) 30 38 44 44 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Harburg
KnoopstraRe 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

Café Belvedere
Hasselbrookstralle 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstralRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de



KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstralle 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

VIVA Wandsbek
LotharstralRe 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.jugendhilfe.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtprivention Stade
NeubourgstraRRe 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

Sucht und Drogenberatungsstelle Hittfeld Winsen
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

DO IT! Fachklinik & externe Adaption
Mecklenburger Landstralle 60, 23570 Schleswig-Holstein
(04502) 30 710 | www.doit-hh.de/

Fachstelle fiir Sucht und Suchtprdvention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de/

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich-Ebert-Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelshiittel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Hofen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
GartnerstralRe 4, 22880 Niedersachsen Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Fachklinik Bokholt
Hanredder 30, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04123) 90 160

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder StraRe 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de



DOPING, STEROIDE, ANABOLIKA

Die Briicke - Altona
GroRRe BergstraRBe 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

DREI Suchtberatung
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.drei-hamburg.de

KISS Harburg
Neue Strafle 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstraRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

KISS Altona
GauBstralRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Die Briicke - Eilbek
Conventstralle 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67



ECSTASY UND PARTYDROGEN

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich StraRe 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 17 60 | www.asklepios.com

Die Briicke - Altona
GroRe BergstraRe 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser-nordlicht.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Suchtberatung Ko 16 a
Konigstralle 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Altona
SchillerstralRe 43, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 48 01 | www.vereinigung-pestalozzi.de

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

KODROBS Bergedorf
Lohbriigger LandstraRe 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

Ambulantes Zentrum HeinrichstraRe
HeinrichstraRe 15-17, 22769 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

DREI Suchtberatung
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.drei-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 235175 75 | www.palette-hamburg.de

Nachsorgezentrum fiir Frauen und Miitter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbiittel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Psychosozialer Tragerverein Eppendorf/Eimsbiittel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbiittel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de

Assessment- und Behandlungszentrum
Virchowstrale 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin

Ottenser HauptstraRe 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244

KISS Altona
GaulstraRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstralle 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de/

psb - Ambulanz Altona
HolstenstralRe 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Stay Alive
Virchowstrafle 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de/stay-alive.de/index

TheKi - Therapie mit Kind(ern)
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona-Nord

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbriigger LandstraRe 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
CharlottenstralRe 26-28, 20257 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

M.A.T. West
Elbgaustralie 83, 22523 Hamburg Eimsbiittel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Palette StralRensozialarbeit
Eimsbiitteler Chaussee 23, 20759 Hamburg Eimsbiittel Sternschanze
(040) 43 99 071 | www.palette-hamburg.de

SuchtPrdventionsZentrum
Hohe Weide 16, 2.Stock, 20259 Hamburg Eimshiittel
(040) 42 88 42 911 | www.li-hamburg.de/spz



Beratung fiir Auffallige KraftfahrerInnen Hamburg Nord e.V.
RepsoldstraRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 87 07 79 | www.abstinent-fahren.de

KODROBS Wilhelmsburg / Siiderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer StraRe 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
MartinistralRe 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader StraRe 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de/hamburg

M.A.T. & SEEHAUS Harburg
Schlossmiihlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

mob$S (mobile Suchtberatung Harburg-Siiderelbe)
Cuxhavener StraRe 386, 21149 Hamburg Harburg Neugraben-Fischbek
(040) 30 38 44 44 | www.therapiehilfe.de

Bildungszentrum
RitterstraRe 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

CHANGE!
HasselbrookstralRe 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de/change/

Die Briicke - Eilbek
Conventstralle 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelshiittel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Hofen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

Beratungs- und Gesundheitszentrum St. Georg
Besenbinderhof 71, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 419238 0/ 20 | www.projekt-nox.de

Park-In
Oststeinbeker Weg 2 h, 22117 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 71 36 564 | www.park-in.de

Klinik fiir Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de/kliniken/kinderpsychiatrie

mobS (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbiitteler LandstraRe 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbiittel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
DrosselstraRe 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

KISS Harburg
Neue StralRe 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

Margaretenhort
Holertwiete 5, 21073 Hamburg Harburg Wilhelmsburg
(040) 79 01 890 | www.margaretenhort.de

STZ Beratungsstelle Harburg
KnoopstraRe 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

Café Belvedere
HasselbrookstralRe 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 4091 | www.dieboje.de

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstraRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 3957 67

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstralle 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

VIVA Wandsbek
LotharstralRe 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandshek
(040) 47 11 310 | www.jugendhilfe.de



Drobs Liineburg
HeiligengeiststraRe 31, 21335 Niedersachsen Liineburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
GéartnerstralRe 4, 22880 Niedersachsen Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Fachklinik Bokholt
Hanredder 30, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04123) 90 160

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de/

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich-Ebert-Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Stade
Neubourgstralie 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

Sucht und Drogenberatungsstelle Hittfeld Winsen
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder StraRe 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de



HEROIN UND ANDERE OPIOIDE

Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38, 22763 Hamburg Altona-Nord
(040) 88 90 82 11 | www.kinderkrankenhaus.net

Assessment- und Behandlungszentrum
VirchowstraRe 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
KonigstralRe 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Palette Bartelsstrasse
BartelsstralRe 12, 20357 Hamburg Altona Sternschanze
(040) 43 02 590 | www.palette-hamburg.de

Projekt ThedestraRe
Thedestralle 45, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 68 350 | www.thedestrasse.de

PSB Mendelssohnstr.
MendelssohnstraRe 15c, 22761 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 05 833 | www.jhj.de

Stay Alive
VirchowstraRe 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de/stay-alive.de/index

TheKi - Therapie mit Kind(ern)
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona-Nord

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbriigger LandstraRe 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

Ambulantes Zentrum HeinrichstraRe
HeinrichstraRe 15-17, 22769 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

DREI Suchtberatung
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.drei-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 23 51 75 75 | www.palette-hamburg.de

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich StraRe 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 17 60 | www.asklepios.com

Die Briicke - Altona
GroRRe BergstraRe 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin

Ottenser Hauptstrale 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244

KISS Altona
GauBstralRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser-nordlicht.de

Projekt Care
Virchowstrafle 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projekt-care.de

psb - Ambulanz Altona
HolstenstraRe 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Suchtberatung Ko 16 a
KonigstraRe 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 8112 666 | www.hamburg.de/koel6a

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Altona
SchillerstralRe 43, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 48 01 | www.vereinigung-pestalozzi.de

COME IN!
Moorfleeter Deich 341, 22113 Hamburg Bergedorf Moorfleet
(040) 73 74 368 | www.come-in-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbriigger Landstralie 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
CharlottenstraRRe 26-28, 20257 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

M.A.T. West
Elbgaustralie 83, 22523 Hamburg Eimsbiittel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de



Nachsorgezentrum fiir Frauen und Miitter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbiittel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

NWG (Nachsorgewohngruppen Hamburg)
Kieler Stralle 407-415, 22525 Hamburg Eimsbiittel Stellingen
(040) 38 68 69 50 | www.therapiehilfe.de

Beratungs- und Gesundheitszentrum St. Georg
Besenbinderhof 71, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 41 92 38 0/ 20 | www.projekt-nox.de

Gemeinschaftspraxis Klemperer/ Dr. Quellhorst/Schack
Clemens-Schultz-Str. 90, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 44 41 | www.gp-clemens-schultz-str.de

MAEX
Hammer Landstrale 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 20 00 10 22 00 | www.therapiehilfe.de

Subway e. V.
Neustédter StralRe 27-29, 20355 Hamburg-Mitte Neustadt
(040) 41 91 66 16 | www.subway-hamburg.de

Asklepios Klinik Barmbek
Riibenkamp 220, 22291 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 18 18 820

Freundeskreis Ochsenzoll e. V.
Fuhlsbiitteler Damm 83 - 85, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbiittel
(040) 53 32 280 | www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
MartinistraRe 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

Abrigado
SchwarzenbergstraRBe 74, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 76 412 | www.freiraum-hamburgev.de/angebote.htm

KISS Harburg
Neue Stralle 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

mob$S (mobile Suchtberatung Harburg-Siiderelbe)
Cuxhavener StraRe 386, 21149 Hamburg Harburg Neugraben-Fischbek
(040) 30 38 44 44 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Harburg
KnoopstraRe 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

Narcotics Anonymous
Heimhuder StraRe 92, 20148 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
| www.na-hamburg.de

Psychosozialer Tragerverein Eppendorf/Eimsbiittel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbiittel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de

Bund alkoholfrei lebender Kraftfahrer Nord e.V.
RepsoldstralRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 05 53 89 | www.bak-hamburg.de

KODROBS Wilhelmsburg / Siiderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer StraRRe 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

Ragazza! e. V.
BrennerstralRe 19, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 46 31 | ragazza-hamburg.de

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

Klinik fiir Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de/kliniken/kinderpsychiatrie

mob$S (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbiitteler LandstraRRe 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbiittel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader StraRe 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de/hamburg

M.A.T. & SEEHAUS Harburg
Schlossmiithlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

psb - Ambulanz Harburg
AmalienstraRe 8, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 61 280 | www.jhj.de



Bildungszentrum
RitterstraRe 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

CHANGE!
HasselbrookstraRRe 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de/change/

Die Briicke - Eilbek
Conventstralle 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

psb - Ambulanz Wandsbek
KiebitzstralRe 23, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 25 17 450 | www.jhj.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelshiittel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Hofen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
GéartnerstralRe 4, 22880 Niedersachsen Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 5, 21502 Schleswig-Holstein Geesthacht
(04152) 79 148 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Molln
Wasserkriigerweg 14, 23879 Schleswig-Holstein Molln
(04542) 84 16 84 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Schwarzenbek
Ernst-Barlach-Platz 9, 21493 Schleswig-Holstein Schwarzenbek
(04151) 67 45 | www.sucht-rz.de

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

Fachklinik Bokholt
Hanredder 30, 25335 Schleswig-Holstein Elmshormn
(04123) 90 160

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Stral3e 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Café Belvedere
Hasselbrookstralle 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 4091 | www.dieboje.de

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstraRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

Kriwo Wandsbek
Eckerkoppel 60, 22159 Hamburg Wandsbek Rahlstedt
(040) 66 82 369 | www.kriwo-wandsbek.de

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstralle 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

VIVA Wandsbek
LotharstralRe 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandshek
(040) 47 11 310 | www.jugendhilfe.de

Sucht und Drogenberatungsstelle Hittfeld Winsen
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg
Fiirstengarten 20, 21481 Schleswig-Holstein Lauenburg
(04153) 20 71 | www.sucht-rz.de

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg
RathausstraRRe 1, 23909 Schleswig-Holstein Ratzeburg
(04541) 89 17 17 | www.sucht-rz.de

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de/de/31/kontakt-lage.html

DO IT! Fachklinik & externe Adaption
Mecklenburger Landstral3e 60, 23570 Schleswig-Holstein
(04502) 30 710 | www.doit-hh.de/

Fachstelle fiir Sucht und Suchtprdvention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de/

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich-Ebert-Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de



Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
KirchenstralRe 2, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de/

Suchtberatungsstelle Quickborn
FeldbehnstraRe 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de/i

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de/

Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Plon
Gasstr. 25, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstralle 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de/

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Drogenabhéngigkeit
Liibecker Str. 37, 23843 Schleswig-Holstein Bad Oldesloe
(04531) 80 43 613 | www.tohus-alsterdorf.de



KOKAIN UND CRACK

Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38, 22763 Hamburg Altona-Nord
(040) 88 90 82 11 | www.kinderkrankenhaus.net

Assessment- und Behandlungszentrum
VirchowstraRe 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
KonigstralRe 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser-nordlicht.de

Projekt Care
VirchowstraRe 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projekt-care.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Suchtberatung Ko 16 a
KonigstraRe 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbriigger Landstralie 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

Ambulantes Zentrum HeinrichstraRe
HeinrichstralRe 15-17, 22769 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

DREI Suchtberatung
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.drei-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 2351 75 75 | www.palette-hamburg.de

Nachsorgezentrum fiir Frauen und Miitter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbiittel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich StraRe 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 17 60 | www.asklepios.com

Die Briicke - Altona
GroRRe BergstraRe 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin

Ottenser Hauptstrale 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244

KISS Altona
GauBstralRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstralle 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de/

Palette Bartelsstrasse
BartelsstralRe 12, 20357 Hamburg Altona Sternschanze
(040) 43 02 590 | www.palette-hamburg.de

psb - Ambulanz Altona
HolstenstraRe 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Stay Alive
Virchowstrale 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de/stay-alive.de/index

TheKi - Therapie mit Kind (ern)
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona-Nord

COME IN!
Moorfleeter Deich 341, 22113 Hamburg Bergedorf Moorfleet
(040) 73 74 368 | www.come-in-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbriigger LandstraRe 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
CharlottenstraRe 26-28, 20257 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

M.A.T. West
Elbgaustralie 83, 22523 Hamburg Eimsbiittel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Narcotics Anonymous
Heimhuder StraRe 92, 20148 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
| www.na-hamburg.de



NWG (Nachsorgewohngruppen Hamburg)
Kieler Stralle 407-415, 22525 Hamburg Eimsbiittel Stellingen
(040) 38 68 69 50 | www.therapiehilfe.de

Beratung fiir Auffillige KraftfahrerInnen Hamburg Nord e.V.
RepsoldstraRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 87 07 79 | www.abstinent-fahren.de

Bund alkoholfrei lebender Kraftfahrer Nord e.V.
RepsoldstralRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 05 53 89 | www.bak-hamburg.de

KODROBS Wilhelmsburg / Siiderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer StraRe 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

Ragazza! e. V.
BrennerstraRe 19, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 46 31 | ragazza-hamburg.de

Asklepios Klinik Barmbek
Riibenkamp 220, 22291 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 18 18 820

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistralle 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

Abrigado
SchwarzenbergstraRe 74, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 76 412 | www.freiraum-hamburgev.de/angebote.htm

KISS Harburg
Neue StraRe 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

mobS (mobile Suchtberatung Harburg-Siiderelbe)
Cuxhavener StraRe 386, 21149 Hamburg Harburg Neugraben-Fischbek
(040) 30 38 44 44 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Harburg
KnoopstraRe 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

Bildungszentrum
RitterstraRe 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

CHANGE!
HasselbrookstraRRe 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de/change/

Die Briicke - Eilbek
Conventstralle 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Psychosozialer Tragerverein Eppendorf/Eimsbiittel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbiittel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de

Beratungs- und Gesundheitszentrum St. Georg
Besenbinderhof 71, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 4192 38 0/ 20 | www.projekt-nox.de

Gemeinschaftspraxis Klemperer/ Dr. Quellhorst/Schack
Clemens-Schultz-Str. 90, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 44 41 | www.gp-clemens-schultz-str.de

MAEX
Hammer Landstral3e 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 20 00 10 22 00 | www.therapiehilfe.de

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

mob$S (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbiitteler LandstraRe 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbiittel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
DrosselstraRe 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Strafle 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de/hamburg

M.A.T. & SEEHAUS Harburg
Schlossmiihlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

psb - Ambulanz Harburg
AmalienstraRe 8, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 61 280 | www.jhj.de

Café Belvedere
Hasselbrookstralle 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 4091 | www.dieboje.de

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstralRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de



Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandshek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
HasselbrookstralRe 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

VIVA Wandsbek
Lotharstralie 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.jugendhilfe.de

Drobs Liineburg
HeiligengeiststrafRe 31, 21335 Niedersachsen Liineburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Sucht und Drogenberatungsstelle Hittfeld Winsen
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de/de/31/kontakt-lage.html

DO IT! Fachklinik & externe Adaption
Mecklenburger LandstraRe 60, 23570 Schleswig-Holstein
(04502) 30 710 | www.doit-hh.de/

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe
Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Kirchenstralle 2, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de/

Suchtberatungsstelle Quickborn
FeldbehnstraRe 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de/i

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de/

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

Kriwo Wandsbek
Eckerkoppel 60, 22159 Hamburg Wandsbek Rahlstedt
(040) 66 82 369 | www.kriwo-wandsbek.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelshiittel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Hofen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gartnerstralle 4, 22880 Niedersachsen Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

Fachklinik Bokholt
Hanredder 30, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04123) 90 160

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Stral3e 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de/

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Friedrich-Ebert-Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Plon
Gasstr. 25, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstralle 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de/



LSD UND HALUZINOGENE

Die Briicke - Altona
GroRRe BergstraRBe 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Altona
GaulstraRRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Stay Alive
VirchowstraRe 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de/stay-alive.de/index

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
CharlottenstraRe 26-28, 20257 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

M.A.T. West
Elbgaustralle 83, 22523 Hamburg Eimsbiittel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
MartinistralRe 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

KISS Harburg
Neue StraRe 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Harburg
KnoopstraRe 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstraRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbiittel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser-nordlicht.de

Suchtberatung Ko 16 a
KonigstraRe 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

DREI Suchtberatung
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.drei-hamburg.de

Nachsorgezentrum fiir Frauen und Miitter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbiittel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Klinik fiir Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de/kliniken/kinderpsychiatrie

STZ Beratungsstelle Barmbek
DrosselstraRRe 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

M.A.T. & SEEHAUS Harburg
Schlossmiihlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

Die Briicke - Eilbek
Conventstralle 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de



Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel Sucht und Drogenberatungsstelle Hittfeld Winsen

Gartnerstralle 4, 22880 Niedersachsen Wedel Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de (04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de
Sozialtherapeutische Wohngruppen Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn

Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn

(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de (04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de/

Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg

Coriansberg 16, 25524 Schleswig-Holstein Itzehoe Friedrich-Ebert-Str. 51, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04821) 30 19 | www.therapiehilfe.de (04101) 37 47 65 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de



MEDIKAMENTE UND ARZNEIMITTEL

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich StraRe 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 17 60 | www.asklepios.com

Assessment- und Behandlungszentrum
VirchowstraRe 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projektverbundwohngruppen.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
KonigstralRe 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 03 07 | www.elas-suchtselbsthilfe.de

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

KISS Altona
GauBstraRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstralle 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de/

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

Therapiezentrum Psychose und Sucht
TheodorstralRe 41 b 2, 22761 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 71 470 | www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Altona
Schillerstralle 43, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 48 01 | www.vereinigung-pestalozzi.de

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Freundeskreis SUS 98 St. Severin
Lauweg 16, 21029 Hamburg Bergedorf Kirchwerder
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS Bergedorf
Lohbriigger Landstralie 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

Albertinen Krankenhaus
SiintelstralRe 11a, 22457 Hamburg Eimsbiittel Schnelsen
(040) 55 881 | www.albertinen.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
CharlottenstraRe 26-28, 20257 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

Freundeskreis Miteinander Kreuzkirche Stellingen
Wordemannsweg 41, 22527 Hamburg Eimsbiittel Stellingen
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

M.A.T. West
ElbgaustralRe 83, 22523 Hamburg Eimsbiittel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Asklepios Westklinikum Hamburg
Suurheid 20, 22559 Hamburg Altona Rissen
(040) 819128 65

Die Briicke - Altona
GroRRe BergstraRe 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin

Ottenser Hauptstrale 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244

Haus Dynamis Lebenswende-Drogenhilfe
Godeffroystralle 9, 22587 Hamburg Altona Blankenese
(040) 86 98 44 | www.lebenswende-drogenhilfe.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

psb - Ambulanz Altona
Holstenstralle 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Suchtberatung Ko 16 a
Konigstrale 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

Treff Regenbogen
Konigstrale 52a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 14 88 | www.diakonie-hamburg.de

Freundeskreis Erloserkirche Lohbriigge
Lohbriigger KirchstraRe 9, 21033 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbriigger Landstralie 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

Ambulantes Zentrum Heinrichstralle
HeinrichstralRe 15-17, 22769 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

DREI Suchtberatung
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.drei-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 2351 75 75 | www.palette-hamburg.de

Nachsorgezentrum fiir Frauen und Miitter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbiittel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de



SuchtPrdventionsZentrum
Hohe Weide 16, 2.Stock, 20259 Hamburg Eimsbiittel
(040) 42 88 42 911 | www.li-hamburg.de/spz

Aktive Suchthilfe e. V.
RepsoldstraRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 02 170 | www.aktive-suchthilfe.de

Beratungs- und Gesundheitszentrum St. Georg
Besenbinderhof 71, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 41 92 38 0/ 20 | www.projekt-nox.de

Kirchengemeinde Hamburg-Horn - ELAS
Bei der Martinskirche 8, 22111 Hamburg-Mitte Horn
(040) 20 42 92 | www.diakonie-hamburg.de/rathilfe/

Lotse
FahrstraRe 70, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 66 01 75 | der-hafen-vph.de

Viva Billstedt - Take Care!
Ruhmkoppel 14, 22119 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 70 70 20 020 | www.vivawandsbek.de

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

Freundeskreis Nikodemus II
Fuhlsbiittler Stralke 658, 22337 Hamburg-Nord Ohlsdorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis St. Marien
Am Hasenberge 44, 22337 Hamburg-Nord Ohlsdorf
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Kreuzbund
MartinistralRe 42, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 46 38 32 | www.kreuzbund-hamburg.de

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
DrosselstraRRe 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

Abrigado
SchwarzenbergstraRe 74, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 76 412 | www.freiraum-hamburgev.de/angebote.htm

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader StraRe 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de/hamburg

M.A.T. & SEEHAUS Harburg
Schlossmithlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de

Margaretenhort - Kinder- und Jugendhilfe gGmbH
Holertwiete 5, 21073 Hamburg Harburg Wilhelmsburg
(040) 79 01 890 | www.margaretenhort.de

Beratung fiir Auffillige KraftfahrerInnen Hamburg Nord e.V.
RepsoldstraRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 87 07 79 | www.abstinent-fahren.de

Bund alkoholfrei lebender Kraftfahrer Nord e.V.
RepsoldstralRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 05 53 89 | www.bak-hamburg.de

KODROBS Wilhelmsburg / Siiderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer StraRRe 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

Park-In
Oststeinbeker Weg 2 h, 22117 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 71 36 564 | www.park-in.de

Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf gGmbh
Bodelschwinghstral3e 24, 22337 Hamburg-Nord Alsterdorf
(040) 50 77 37 87 | www.evangelisches-krankenhaus-alsterdorf.de

Freundeskreis Ochsenzoll e. V.
Fuhlsbiitteler Damm 83 - 85, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbiittel
(040) 53 32 280 | www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
MartinistralRe 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

mob$S (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)
Hummelsbiitteler LandstraRe 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbiittel
(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Treffpunkt Eilbek
Alter Teichweg 55a, 22049 Hamburg-Nord Dulsberg
(040) 65 29 095 | www.gpd-nordost.de

Allgemeines Krankenhaus Harburg
EiRendorfer Pferdeweg 52, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 21 20 99 | www.ak-harburg.de

KISS Harburg
Neue StralRe 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

Margaretenhort
Holertwiete 5, 21073 Hamburg Harburg Wilhelmsburg
(040) 79 01 890 | www.margaretenhort.de

mob$S (mobile Suchtberatung Harburg-Siiderelbe)
Cuxhavener StraRe 386, 21149 Hamburg Harburg Neugraben-Fischbek
(040) 30 38 44 44 | www.therapiehilfe.de



STZ Beratungsstelle Harburg
KnoopstraRe 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

AHA Beratungs- und Behandlungsstelle der tgj
Jenfelder Str. 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 65 40 96 28 | www.suchtberatung-jenfeld.de

Bildungszentrum
RitterstraRe 69, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 32 | www.therapiehilfe.de

CHANGE!
HasselbrookstraRRe 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de/change/

Die Briicke - Eilbek
Conventstralle 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Fachklinik STZ
Hummelsbiittler HauptstraRe 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbiittel
(040) 53 80 770 | www.martha-stiftung.de

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreis Suchtkranke in der Kirchengemeinde Duvenstedt
Duvenstedter Markt 4, 22397 Hamburg Wandsbhek Duvenstedt
(040) 53 66 369

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
HasselbrookstralRe 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

Tagesklinik
Hummelsbiittler HauptstraRe 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbiittel
(040) 53 89 930 | www.martha-stiftung.de

VIVA Wandsbek
LotharstralRe 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandshek
(040) 47 11 310 | www.jugendhilfe.de

Drobs Liineburg
HeiligengeiststraRe 31, 21335 Niedersachsen Liineburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
GéartnerstralRe 4, 22880 Niedersachsen Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Verein fiir Sozialmedizin Stade e. V.
Steile StraRe 19, 21682 Niedersachsen Stade
(04141) 99 930 | www.suchtkrankenhilfe-stade.de/

Beratungsstelle Farmsen fiir Suchtkranke und Angehorige
Bramfelder Weg 25b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309

Café Belvedere
Hasselbrookstralle 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 30 | www.therapiehilfe.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 4091 | www.dieboje.de

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstralRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

Familiengesundheitsprojekt - Von Anfang an
Norbert Schmidt Platz 2, 22399 Hamburg Wandsbek Poppenbiittel
(040) 98 76 66 52

Freundeskreis Simeon
Am Stithm-Siid 85, 22175 Hamburg Wandsbek Bramfeld
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe - Landesverband Hamburg e. V.
Bramfelder Weg 25 b, 22159 Hamburg Wandsbek Farmsen-Berne
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelshiittel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld
Jenfelder Stralle 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 65 40 960 | www.alida.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Stade
Neubourgstralie 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

Sucht und Drogenberatungsstelle Hittfeld Winsen
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de



Ahrensburger Freundeskreis
Am Alten Markt 7, 22926 Schleswig-Holstein Ahrensburg
(04102) 45 98 92 | www.freundeskreise-sucht-ahrensburg.de

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

Fachkrankenhaus Hansenbarg
Franz Barca Weg 36, 21271 Schleswig-Holstein Hanstedt
(04184) 89 90 | alida.de/menschen-mit-suchterkrankungen

Freundeskreis St. Johannes
Willinghusener Weg 69, 21509 Schleswig-Holstein Glinde
(040) 64 36 309 | www.fksucht-hamburg.de

Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Stral3e 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 52 51 | www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.de

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 77 877 | www.therapiehilfe.de

Suchtberatung Pinneberg
BahnhofstralRe 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Plon
Gasstr. 25, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstralle 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de/

Tagesstdtte Reinbek
Kinauweg 9, 21465 Schleswig-Holstein Reinbek
(040) 73 12 87 40 | www.tohus-alsterdorf.de

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de/de/31/kontakt-lage.html

Ev.-luth. Kirchenkreis Rantzau Suchtberatung
Alter Markt 16, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 14 45 | www.kirchenkreis-rantzau.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtprdvention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Haus Osterberg

Osterbergweg 6, 21244 Schleswig-Holstein Buchholz i. d. Nordheide

(04186) 89 400 | www.martha-stiftung.de

Psychosoziales Wohnheim To Hus

Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen

(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de/

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
KirchenstralRe 2, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de/

Suchtberatungsstelle Quickborn
FeldbehnstraRe 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de/i

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de/

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Doppeldiagnosen

Breslauer Str. 9a, 23843 Schleswig-Holstein Bad Oldesloe
(04531) 80 43 634 | www.tohus-alsterdorf.de



NIKOTIN

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich StraRe 1, 22763 Hamburg Altona
(040) 18 18 81 17 60 | www.asklepios.com

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

KISS Altona
GaulRstraRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper HauptstralRe 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de/

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

KODROBS Bergedorf
Lohbriigger Landstrae 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

Ambulantes Zentrum HeinrichstraRe
HeinrichstralRe 15-17, 22769 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

DREI Suchtberatung
Grindelallee 41, 20146 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 42 29 086 | www.drei-hamburg.de

IGLU-Familienhilfe
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 23 51 75 75 | www.palette-hamburg.de

SuchtPrdventionsZentrum
Hohe Weide 16, 2.Stock, 20259 Hamburg Eimsbiittel
(040) 42 88 42 911 | www.li-hamburg.de/spz

MAEX
Hammer Landstralle 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 20 00 10 22 00 | www.therapiehilfe.de

Viva Billstedt - Take Care!
Ruhmkoppel 14, 22119 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 70 70 20 020 | www.vivawandsbek.de

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

mob$S (mobile Suchtberatung Hamburg Nord)

Hummelsbiitteler LandstraRe 48, 22335 Hamburg-Nord Fuhlsbiittel

(040) 55 44 07 53 | www.therapiehilfe.de

STZ Beratungsstelle Barmbek
Drosselstrale 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin

Ottenser Hauptstralle 33, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 01 244

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

psb - Ambulanz Altona
HolstenstralRe 115, 22761 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 43 29 250 | www.jhj.de

Suchtberatung Ko 16 a
Konigstrale 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbriigger LandstraRe 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

Beratungsstelle Frauenperspektiven
CharlottenstraRe 26-28, 20257 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

Nachsorgezentrum fiir Frauen und Miitter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbiittel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Park-In
Oststeinbeker Weg 2 h, 22117 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 71 36 564 | www.park-in.de

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistralle 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf

(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

psb im Asklepios Klinikum Nord
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 31 81 42 02 | www.jhj.de



HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader StraRe 203c, 21075 Hamburg Harburg Heimfeld
(040) 79 00 60 | www.helios-kliniken.de/hamburg

mob$S (mobile Suchtberatung Harburg-Siiderelbe)
Cuxhavener StraRe 386, 21149 Hamburg Harburg Neugraben-Fischbek
(040) 30 38 44 44 | www.therapiehilfe.de

CHANGE!
HasselbrookstraRRe 94a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 21 00 | www.therapiehilfe.de/change/

Die Briicke - Eilbek
Conventstralle 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Familiengesundheitsprojekt - Von Anfang an
Norbert Schmidt Platz 2, 22399 Hamburg Wandsbek Poppenbiittel
(040) 98 76 66 52

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbhek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbiittel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Hofen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gartnerstralle 4, 22880 Niedersachsen Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Rantzau Suchtberatung
Alter Markt 16, 25335 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 14 45 | www.kirchenkreis-rantzau.de

Suchtberatung Pinneberg
BahnhofstralRe 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

KISS Harburg
Neue StralRe 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Harburg
KnoopstraRe 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 4091 | www.dieboje.de

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstralRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
HasselbrookstralRe 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

VIVA Wandsbek
Lotharstralle 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.jugendhilfe.de

Fachkrankenhaus Hansenbarg
Franz Barca Weg 36, 21271 Schleswig-Holstein Hanstedt
(04184) 89 90 | alida.de/menschen-mit-suchterkrankungen

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de



MISCHKONSUM

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

KISS Altona
GaulstraRRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Projekt Care
VirchowstraRe 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 49 29 990 | www.projekt-care.de

Suchtberatung Ko 16 a
Konigstralle 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80, 21029 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 55 40 | www.klinik-bergedorf.de

Ambulantes Zentrum HeinrichstraRe
HeinrichstralRe 15-17, 22769 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

IGLU-Beratungsstelle
Eimsbiittler Chaussee 23, 20259 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 05 081 | www.palette-hamburg.de

Palette StralRensozialarbeit

Eimsbiitteler Chaussee 23, 20759 Hamburg Eimsbiittel Sternschanze

(040) 43 99 071 | www.palette-hamburg.de

Aktive Suchthilfe e. V.
RepsoldstralRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 02 170 | www.aktive-suchthilfe.de

Ragazza! e. V.
Brennerstralie 19, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 46 31 | ragazza-hamburg.de

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

STZ Beratungsstelle Barmbek
DrosselstralRe 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

KISS Harburg
Neue StrafRe 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2, 22525 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 97 541 | www.malteser-nordlicht.de

Stay Alive
Virchowstralle 15, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 78 720 | www.jugendhilfe.de/stay-alive.de/index

Beratungsstelle Frauenperspektiven
Charlottenstralle 26-28, 20257 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 29 600 | www.frauenperspektiven.de

M.A.T. West
Elbgaustralie 83, 22523 Hamburg Eimsbiittel Eidelstedt
(040) 57 19 31 31 | www.therapiehilfe.de

Psychosozialer Tragerverein Eppendorf/Eimsbiittel e.V.
Goebenstr. 9-11, 20253 Hamburg Eimsbiittel
(040) 40 86 85 | www.psthamburg.de

Beratungs- und Gesundheitszentrum St. Georg
Besenbinderhof 71, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 41 92 38 0/ 20 | www.projekt-nox.de

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistrale 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf

(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

M.A.T. & SEEHAUS Harburg
Schlossmiihlendamm 8- 10, 21073 Hamburg Harburg
(040) 76 79 490 | www.therapiehilfe.de



Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandshek
(040) 44 4091 | www.dieboje.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbhek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

VIVA Wandsbek
Lotharstrale 2b, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 47 11 310 | www.jugendhilfe.de

Fachkrankenhaus Hansenbarg
Franz Barca Weg 36, 21271 Schleswig-Holstein Hanstedt
(04184) 89 90 | alida.de/menschen-mit-suchterkrankungen

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

Kriwo Wandsbek
Eckerkoppel 60, 22159 Hamburg Wandsbek Rahlstedt
(040) 66 82 369 | www.kriwo-wandsbek.de

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Hofen 23, 22043 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 24 42 42 590 | www.vivawandsbek.de

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65, 23863 Schleswig-Holstein Bargfeld-Stegen
(04535) 50 54 44 | www.tohus-alsterdorf.de



ESSSTORUNGEN

Die Briicke - Altona
GroRRe BergstraRBe 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Altona
GaulstraRRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Suchtberatung Ko 16 a
KonigstraRe 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

KODROBS Bergedorf
Lohbriigger Landstralie 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

Hamburger Zentrum fiir Essstorungen e. V.
BundesstraRRe 14, 20146 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 45 05 121

SuchtPrdventionsZentrum
Hohe Weide 16, 2.Stock, 20259 Hamburg Eimshiittel
(040) 42 88 42 911 | www.li-hamburg.de/spz

Das Rauhe Haus
Beim Rauhen Hause 21, 22111 Hamburg-Mitte Horn
(040) 65 59 14 20 | www.rauheshaus.de

MAEX
Hammer LandstralRe 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 20 00 10 22 00 | www.therapiehilfe.de

Klinik fiir Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de/kliniken/kinderpsychiatrie

KISS Harburg
Neue Strafle 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandshek
(040) 44 4091 | www.dieboje.de

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstralRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

Tagesklinik
Hummelsbiittler HauptstraRe 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbiittel
(040) 53 89 930 | www.martha-stiftung.de

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Waage e.V.-Das Fachzentrum fiir Essstorungen in Hamburg
Eimsbiitteler StraRe 53, 22769 Hamburg Altona-Nord
(040) 49 14 941 | www.waage-hh.de

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbriigger Landstralie 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

Nachsorgezentrum fiir Frauen und Miitter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbiittel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

KODROBS Wilhelmsburg / Siiderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg
Weimarer StraRe 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

Verhaltenstherapie Falkenried MVZ GmbH
Falkenried 7, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 68 89 300 | www.vt-falkenried.de

Die Briicke - Eilbek
Conventstralle 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Fachklinik STZ
Hummelsbiittler HauptstraRe 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelshiittel
(040) 53 80 770 | www.martha-stiftung.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de



Drobs Liineburg
HeiligengeiststraRe 31, 21335 Niedersachsen Liineburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
GéartnerstralRe 4, 22880 Niedersachsen Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de/de/31/kontakt-lage.html

Fachstelle fiir Sucht und Suchtprdvention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Plon
Gasstr. 25, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
GartenstralRe 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de/

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Stade
Neubourgstralie 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

Sucht und Drogenberatungsstelle Hittfeld Winsen
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

Suchtberatung Pinneberg
BahnhofstraRe 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
KirchenstralRe 2, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de/

Suchtberatungsstelle Quickborn
FeldbehnstraRe 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de/i

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de/



GLUCKSSPIEL

Die Briicke - Altona
GroRRe BergstraRBe 231, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 66 83 636 | www.ambulante-suchttherapie.de

Haus Dynamis Lebenswende-Drogenhilfe
GodeffroystraRe 9, 22587 Hamburg Altona Blankenese
(040) 86 98 44 | www.lebenswende-drogenhilfe.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin und Medikamente
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 30 68 82 12 | www.jhj.de

TheKi - Therapie mit Kind(ern)
Max-Brauer-Allee 116, 22765 Hamburg Altona-Nord

KODROBS Bergedorf
Lohbriigger Landstrae 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

Nachsorgezentrum fiir Frauen und Miitter mit Kindern
Winfridweg 22, 22529 Hamburg Eimsbiittel Lokstedt
(040) 53 00 36 80 | www.martha-stiftung.de

Aktive Suchthilfe e. V.
RepsoldstraRRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 02 170 | www.aktive-suchthilfe.de

KODROBS Wilhelmsburg / Siiderelbe / Veddel (Mitte) / Harburg

Weimarer StraRe 83/85, 21107 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 16 20 /29 | www.kodrobs.de

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
MartinistralRe 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf

(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

Verhaltenstherapie Falkenried MVZ GmbH
Falkenried 7, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 68 89 300 | www.vt-falkenried.de

KISS Harburg
Neue StrafRe 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

Margaretenhort - Kinder- und Jugendhilfe gGmbH
Hélertwiete 5, 21073 Hamburg Harburg Wilhelmsburg
(040) 79 01 890 | www.margaretenhort.de

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76, 22765 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 00 417 | www.guttempler-hamburg.de

KISS Altona
GauRstraRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstral3e 138, 22547 Hamburg Altona Lurup
(040) 97 07 70 | www.lukas-suchthilfezentrum.de/

Suchtberatung Ko 16 a
Konigstralle 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbriigger LandstraRe 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 49 566 | www.kodrobs.de

SuchtPraventionsZentrum
Hohe Weide 16, 2.Stock, 20259 Hamburg Eimsbiittel
(040) 42 88 42 911 | www.li-hamburg.de/spz

Helpline Gliicksspielsucht
RepsoldstraRBe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 2393 44 44

Klinik fiir Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik

Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de/kliniken/kinderpsychiatrie

STZ Beratungsstelle Barmbek
DrosselstraRe 1, 22305 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 61 13 60 60 | www.martha-stiftung.de

Margaretenhort
Holertwiete 5, 21073 Hamburg Harburg Wilhelmsburg
(040) 79 01 890 | www.margaretenhort.de

STZ Beratungsstelle Harburg
KnoopstraRe 37, 21073 Hamburg Harburg
(040) 33 47 53 30 | www.martha-stiftung.de



Anonyme Spieler Interessengemeinschaft e.V.
Eilbeker Weg 20, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 99 009 | www.anonyme-spieler.org

Die Briicke - Eilbek
ConventstraRe 14, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 66 83 638 | www.bruecke-online.de

Fachklinik STZ
Hummelsbiittler HauptstraRe 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbiittel
(040) 53 80 770 | www.martha-stiftung.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandshek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

STZ Beratungsstelle Hummel
Am Hehsel 40, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelshiittel
(040) 53 90 42 80 | www.martha-stiftung.de

Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld
Jenfelder Stralle 100, 22045 Hamburg Wandsbek Jenfeld
(040) 65 40 960 | www.alida.de

Drobs Liineburg
HeiligengeiststrafRe 31, 21335 Niedersachsen Liineburg
(04131) 68 44 60 | www.drobs-lueneburg.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
Gartnerstralle 4, 22880 Niedersachsen Wedel
(04103) 83 075 | www.therapiehilfe.de

Verein fiir Sozialmedizin Stade e. V.
Steile StralRe 19, 21682 Niedersachsen Stade
(04141) 99 930 | www.suchtkrankenhilfe-stade.de/

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe
Gartenstr. 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(045) 84 358 | www.ats-sh.de/de/31/kontakt-lage.html

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Suchtberatung Pinneberg
BahnhofstralRe 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de

Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Plon
Gasstr. 25, 24211 Schleswig-Holstein Preetz
(043) 76 270 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1, 22850 Schleswig-Holstein Norderstedt
(040) 52 33 222 | www.ats-sh.de

Suchtberatungsstelle Segeberg
GartenstralRe 17, 23795 Schleswig-Holstein Bad Segeberg
(04551) 84 358 | www.ats-sh.de/

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstralRe 337, 22047 Hamburg Wandshek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstralle 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

Tagesklinik
Hummelsbiittler HauptstraRe 15, 22339 Hamburg Wandsbek Hummelsbiittel
(040) 53 89 930 | www.martha-stiftung.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention Stade
Neubourgstralie 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

Sucht und Drogenberatungsstelle Hittfeld Winsen
Hamburger Str. 16, 21244 Niedersachsen Buchholz i. d. Nordheide
(04181) 40 00 | www.suchthilfe-buchholz.de

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 99 700 | www.ats-sh.de

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75, 25337 Schleswig-Holstein Elmshorn
(04121) 40 910 | www.stz-elmshorn.de/

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
Kirchenstral3e 2, 24568 Schleswig-Holstein Kaltenkirchen
(04191) 36 25 | www.ats-sh.de/

Suchtberatungsstelle Quickborn
FeldbehnstraRe 23, 25451 Schleswig-Holstein Quickborn
(04106) 60 000 | www.ats-sh.de/i

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4, 25436 Schleswig-Holstein Hamburg
(041) 96 00 40 | www.ats-sh.de/



COMPUTER / INTERNET

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78, 22765 Hamburg Altona-Nord
(040) 38 06 987 | www.kajal.de

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 08 640 | www.kodrobs.de

KODROBS Bergedorf
Lohbriigger Landstrae 6, 21031 Hamburg Bergedorf Lohbriigge
(040) 72 16 038 | www.kodrobs.de

MAEX
Hammer Landstrale 56, 20537 Hamburg-Mitte Hamm-Mitte
(040) 20 00 10 22 00 | www.therapiehilfe.de

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560, 22419 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 18 18 87 28 76 | www.asklepios.com/klinikumnord

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistralle 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

KISS Harburg
Neue Strafle 27, 21073 Hamburg Harburg
(040) 30 08 73 22 | www.kiss-hh.de

Die Boje
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 44 40 91 | www.dieboje.de

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 39 57 67

SEEHAUS Beratungs- und Behandlungszentrum Wandsbek
Hasselbrookstralle 94 a, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 20 00 10 20 00 | www.seehaus-hh.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtprdvention Stade
Neubourgstralle 6, 21682 Niedersachsen Stade
(04161) 41 17 26 | www.kirchenkreis-buxtehude.de

Fachstelle fiir Sucht und Suchtprdvention
Harburger Str. 2, 21614 Schleswig-Holstein Buxtehude
(04161) 64 44 46 | www.diakonieverband-buxtehude.de

Suchtberatungs- und Praventionsstelle Schenefeld
Papenmoorweg 2, 22869 Schleswig-Holstein Schenefeld
(040) 83 09 97 87 | www.awo-sh.de

KISS Altona
GauBstralRe 21, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 49 29 22 01 | www.kiss-hh.de

Suchtberatung Ko 16 a
Konigstrale 16 a, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 12 666 | www.hamburg.de/koel6a

Klinik fiir Kinder- u. Jugendpsychiatrie, -therapie u. -somatik
Martinistr. 52, 20246 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 715 | www.uke.de/kliniken/kinderpsychiatrie

Die Briicke - Wandsbek
WalddorferstraRe 337, 22047 Hamburg Wandsbek Tonndorf
(040) 66 83 637 | www.ambulante-suchttherapie.de

KISS Wandsbek
Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 49 29 25 08 | www.kiss-hh.de

Suchtberatung Pinneberg
BahnhofstraRRe 29-31, 25421 Schleswig-Holstein Pinneberg
(04101) 40 88 70 | www.suchtberatung-pinneberg.de



SONSTIGE HILFEN

Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38, 22763 Hamburg Altona-Nord
(040) 88 90 82 11 | www.kinderkrankenhaus.net

Arbeit und Ganztagsbetreuung Hamburg-Mitte
MendelssohnstraRe 15, 22761 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 43 25 21 61 | www.jugend-hilft-jugend.de

Diakonie-Hilfswerk Hamburg
KonigstralRe 54, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 30 62 02 29 | www.diakonie-hamburg.de

Hamburger Fortbildungs-Institut Drogen und AIDS
Hohenesch 13, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 39 04 030 | www.hida.de

Kinderlotse
MendelssohnstraRe 15c, 22761 Hamburg Altona Bahrenfeld
(040) 89 05 83 46 | www.jhj.de

Soziales Dienstleistungszentrum Altona
Alte KonigstraRe 29-39, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 42 81 13 916 | www.hamburg.de/behoerdenfinder

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Altona
Schillerstralle 43, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 61 48 01 | www.vereinigung-pestalozzi.de

Clean WG
Billhorner Deich 90k, 20530 Hamburg Bergedorf Curslack
(040) 57 00 25 255 | www.cleanwg.de

Lass” 1000 Steine rollen! (Bergedorf)
Oberer Landweg 2, 21033 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 72 48 710 | www.lass1000steinerollen.de/bergedorf/

Ambulantes Zentrum HeinrichstraRe
HeinrichstralRe 15-17, 22769 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 43 97 085 | www.jhj.de

Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Hamburg e. V.

Hellkamp 68, 20255 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 41 09 800 | www.ajs-hamburg.de

Bund gegen Alkohol und Drogen im StralRenverkehr e. V.
Arnold-Heise-Str. 26, 20249 Hamburg Eimsbiittel Rotherbaum
(040) 44 07 16 | www.bads.de

Nichtraucherschutz Hamburg e. V.
Haseldorfer Weg 10, 22523 Hamburg Eimsbiittel Eidelstedt
(040) 57 48 46 | www.nrs-hh.de

AIDS-Hilfe Hamburg e. V.
Lange Reihe 30-32, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 23 51 990 | www.aidshilfe-hamburg.de

Bahnhofsmission Hamburg
Steintorwall 20, 20095 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 39 18 44 00 | www.bahnhofsmission-hamburg.de

Biiro fiir Suchtpravention
RepsoldstraRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 49 91 80 | www.sucht-hamburg.de

Ambulante Hilfe Hamburg e. V.
SchomburgstrafRe 108, 22767 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 38 97 32 | www.wohnungslose.de

Café Augenblicke
Schulterblatt 63, 20357 Hamburg Altona Sternschanze
(040) 43 94 959 | www.jesuscenter.de

Gemeinwesenarbeit St. Pauli-Siid e. V.
Hamburger Hochstral3e 2, 20359 Hamburg Altona-Altstadt
(040) 31 93 623 | www.koelibri.de

Jesus Center e. V.
Schulterblatt 63, 20357 Hamburg Altona Sternschanze
(040) 40 18 77 33 | www.jesuscenter.de

Koordination Kinderschutz Altona
Platz der Republik 1, 22765 Hamburg Altona Ottensen
(040) 42 81 11 406

Soziales Dienstleistungszentrum Altona West
Achtern Born 135, 22549 Hamburg Altona
(040) 42 81 15 211 | www.hamburg.de/behoerdenfinder

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Osdorf
Bornheide 11, 22549 Hamburg Altona Osdorf
(040) 80 02 01 39 | www.vereinigung-pestalozzi.de

Koordination Kinderschutz Bergedorf
Herzog-Carl-Friedrich-PLatz 1, 21031 Hamburg Bergedorf Bergedorf
(040) 42 89 12 601

Arbeiter-Samariter-Bund e. V.
Schéferkampsallee 29, 20357 Hamburg Eimsbiittel Eimsbiittel
(040) 83 39 82 | www.ash-hamburg.de

Biff Frauenberatungsstelle Eimsbiittel/ Altona
Bogenstrale 2, 20144 Hamburg Eimsbiittel Harvestehude
(040) 43 63 99 | www.bifff.de

Koordination Kinderschutz Eimsbiittel
Grindelberg 62-66, 20139 Hamburg Eimsbiittel
(040) 428012 741

Aktive Suchthilfe e. V.
RepsoldstraRe 4, 20097 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 28 02 170 | www.aktive-suchthilfe.de

basis & woge e.V
Steindamm 11, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 39 84 260 | www.basisundwoge.de

Die Heilsarmee R.d.0 R.
TalstraRe 11, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 65 43 | www.heilsarmee-nord.de



Frauenzimmer
Heidebldck 18/ 20a, 22115 Hamburg-Mitte
(040) 71 55 563 | www.1000-steine.de

Kaffeeklappe
SeilerstraRe 34, 20359 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 31 64 95 | www.kaffeeklappe-hamburg.de

Lass” 1000 Steine rollen!
Erlerring 1, 21109 Hamburg-Mitte Wilhelmsburg
(040) 75 09 357 | www.1000-steine.de

pro familia - Beratungszentrum
Seewartenstrafle 10, Haus 1, 20459 Hamburg-Mitte St. Pauli
(040) 30 99 74 910 | www.profamilia-hamburg.de

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Billstedt
Mollnerlandstralte 43a, 22111 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 28 09 77 63 | www.vereinigung-pestalozzi.de

Angehorige psychisch Kranker Landesverband Hamburg e.V.
Fuhlsbiittler Stralke 401, 22309 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 65 05 54 93 | www.lapk-hamburg.de

Arbeitslosen-Telefonhilfe e. V.
HumboldtstraRe 58, 22083 Hamburg-Nord Barmbek-Siid
(040) 22 75 74 73 | www.arbeitslosen-telefonhilfe.de

Biff Frauenberatungsstelle Winterhude
Moorfuhrtweg 9b, 22301 Hamburg-Nord Winterhude
(040) 28 07 907 | www.bifff.de

Jakob Junker Haus
Borsteler Chaussee 23, 22453 Hamburg-Nord Grof3 Borstel
(040) 51 43 140 | www.jakob-junker-haus.de

Jugendberatungszentrum Bodelschwingh
Barmbeker StralRe 71, 22303 Hamburg-Nord Winterhude
(040) 27 94 459 | www.stiftung-bodelschwingh.de

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Martinistralle 52, 20251 Hamburg-Nord Eppendorf

(040) 42 80 33 207 | www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psychiatrie

Schuldner- und Insolvenzberatung GmbH
ElsastraRe 26, 22083 Hamburg-Nord Barmbek-Siid
(040) 59 35 55 11 | www.adn-sb.de/

Zentrum fiir Alleinerziehende
Hohe Liedt 67, 22417 Hamburg-Nord Langenhorn
(040) 42 88 66 124 | www.leb.hamburg.de

Beratungsstelle Friihe Hilfen Harburg
EiRendorfer Pferdeweq 40a, 21075 Hamburg Harburg
(040) 79 01 04 44 | www.kinderschutzbund-hamburg.de

Biff Frauenberatungsstelle Harburg
Neue Strafle 59, 21073 Hamburg Harburg
(040) 77 76 02 | www.bifff.de

Herz As
Norderstralie 50, 20097 Hamburg-Mitte Hammerbrook
(040) 23 26 22 | www.herzashamburg.de

Koordination Kinderschutz Hamburg-Mitte
Klosterwall 8, 20095 Hamburg-Mitte
(040) 42 85 43538

Lass” 1000 Steine rollen!
Heidebldck 20 a, 22115 Hamburg-Mitte Billstedt
(040) 71 51 005 | www.lass1000steinerollen.de

Sperrgebiet
Lindenstr.13, 20099 Hamburg-Mitte St. Georg
(040) 24 66 24 | www.sperrgebiet-hamburg.de

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Siiderelbe
OstfrieslandstraRe 27, 22120 Hamburg-Mitte Finkenwerder
(040) 48 40 18 992 | www.vereinigung-pestalozzi.de

Anonyme Alkoholiker
SaarlandstraRe 9, 22303 Hamburg-Nord Winterhude
(040) 27 13 353 | www.anonyme-alkoholiker.de

Asklepios Klinik Barmbek
Riibenkamp 220, 22291 Hamburg-Nord Barmbek-Nord
(040) 18 18 820

Institut fiir Rechtsmedizin
Butenfeld 34, 22529 Hamburg-Nord Eppendorf
(040) 74 10 52 127 | www.uke.de/institute/rechtsmedizin

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Barmbeker Strafle 19, 22303 Hamburg-Nord Winterhude
(040) 65 05 40 | www.juh-hamburg.de

Kinder- und Jugendnotdienst
FeuerbergstraRe 43, 22337 Hamburg-Nord Alsterdorf
(040) 42 84 90 | www.hamburg.de/leb

Koordination Kinderschutz und Suchtpravention Hamburg-Nord

KiimmelstralRe 7, 20243 Hamburg-Nord
(040) 42 80 12 132

Trockendock e.V.
ElsastraRe 41, 22083 Hamburg-Nord Barmbek-Siid
(040) 27 38 77 | www.1000-steine.de

Beratungsstelle Friihe Hilfen Harburg-Siiderelbe
Rehrstieg 60, 21147 Hamburg Harburg
(040) 79 75 21 77 | www.kinderschutzbund-hamburg.de

Koordination Kinderschutz Harburg
Harburger Ring 33, 21073 Hamburg Harburg
(040) 42 87 12 009



Der Paritdtische Wohlfahrtsverband Hamburg e.V.
Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg Wandsbek Eilbek
(040) 4152 01 51 | www.paritaet.org/hamburg

Katholisches Kinderkrankenhaus Wilhelmstift gGmbH
LiliencronstralRe 130, 22149 Hamburg Wandsbek Rahlstedt
(040) 67 37 70 | www.kkh-wilhelmstift.de/

Lass” 1000 Steine rollen!
Haldersdorfer Str. 119, 20179 Hamburg Wandsbek
(040) 64 26 856 | www.lass1000steinerollen.de/wandsbek/h

Bund fiir drogenfreie Erziehung e. V.

Postfach 1422 c/o Frank Lindemann, 21496 Schleswig-Holstein Geesthacht

(04152) 81 342 | www.drogenfreie-erziehung.de

Tagesstdtte Bad Oldesloe
Am Kurpark 14, 23843 Schleswig-Holstein Bad Oldesloe
(04531) 84 422 | www.tohus-alsterdorf.de

Familienhebammenprojekt Bramfeld Steilshoop
Haldesdorder StraRe 119, 22179 Hamburg Wandsbek Bramfeld
(040) 64 41 59 23

Koordination Kinderschutz Wandsbek
Am Alten Posthaus 2, 22041 Hamburg Wandsbek
(040) 42 88 13 265

Vereinigung Pestalozzi gem. GmbH Wandsbek
Greifenberger Strale 75, 22147 Hamburg Wandsbek Wandsbek
(040) 64 55 32 05 | www.vereinigung-pestalozzi.de

fordern & wohnen Sachsenwaldau
Sachsenwaldau 8, 21465 Schleswig-Holstein Reinbek
(04104) 97 130

Vereinigung Pestalozzi gem. GmbH Ahrensburg
Reeshoop 18, 22926 Schleswig-Holstein Ahrensburg
(04102) 70 77 702 | www.vereinigung-pestalozzi.de



TEIL 2: DETAILINFORMATION

ALPHABETISCHE AUFSTELLUNG DER EINRICHTUNGEN MIT AUSFUHRLICHEN
BESCHREIBUNGEN IHRER ANGEBOTE



ABRIGADO

Suchthilfe fiir Abhdngige von illegalen Drogen

Angebot

Niedrigschwellige Angebote im Bereich der Suchthilfe stellen eine Anlaufstelle fiir weitergehende Angebote
dar. Im Abrigado gibt es Safer-Use-Beratung und Ma3nahmen wie Gesundheitsraum, Wund- und
Abszessversorgung und Spritzentausch (1:1). Fiir schwangere Frauen, junge Miitter und ihre Partner sind

vor allem die Ausstiegshilfen wichtig: Therapievermittlung, Hilfe bei Substitutionsantragen und bei der

Vermittlung von Entzugspldtzen. Dariiber hinaus gibt es Beratung bei personlichen und sozialen Problemen.

Ziele

Therapievermittlung, Hilfe bei Substitutionsantrdgen und bei der Vermittlung von Entzugsplatzen

Ressourcen

13 MitarbeiterInnen - darunter drei Sozialpadagogen, drei Krankenpfleger und ein Case-Manager,
Gruppenangebote, Beratung (personl. Schwierigkeiten, HIV, Hepatitis, Schulden, Entzug, Therapie,

Subsitution, jurist. oder gesundheitl. Probleme)

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Konsumraum, Casemanagement

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= gesundheitliche Vorsorge
= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= Zugangswege
= mittels Aufsuchen
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= Krisenintervention
= medizinische Versorgung
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Selbsthilfe
= Vermittlung
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= Angehorige
= Partner
= Vdter

= Erweiterte Leistungen
= Case Management
= rechtliche Unterstiitzung
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Crack
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel
= Uberlebenshilfen
= Café
= Dusche
= Konsumraum
= Spritzentausch

Kontakt

Abrigado

Schwarzenbergstralle 74

21073 Hamburg

Tel (040) 76 76 412

Fax (040) 76 55 371
www.freiraum-hamburgev.de/angebote.h
tm

abrigado@freiraum-hamburgev.de

Offnungszeiten
So-Fr13:30-19

Verkehrsverbindung
S-Bahn (S3, S31) Harburg Rathaus oder
S-Bahn (S3, S31) Heimfeld



Versorgung und Uberlebenshilfe fiir drogenabhéngige KlientInnen

Angebot

Insbesondere KlientInnen ohne festen Wohnsitz finden im Rahmen der niedrigschwelligen Hilfen
Aufenthaltsmdglichkeiten im Café, warmes Essen und Getranke zum Selbstkostenpreis, dariiber hinaus
Duschen, Méglichkeiten zum Waschewaschen, Kleiderkammer sowie Vermittlung von
Ubernachtungsplitzen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Konsumraum

Schwerpunkte
= Alltagsorientierte Sachleistungen
= Beratung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Viter
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Véter

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Case Management = ambulant
= rechtliche Unterstiitzung = anonym
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Zugangswege
= Crack = mittels Aufsuchen
= Heroin und anderen Opioide = Hauptleistungen
= Kokain = Beratung
= Medikamente - Arzneimittel = Versorgung / Hilfestellung im Alltag
= Uberlebenshilfen
= Café
= Dusche

= Kleiderkammer
= Konsumraum
= Spritzentausch



AHA BERATUNGS- UND BEHANDLUNGSSTELLE

DER TGJ

Ambulante Rehabilitation und ambulante Nachsorge

Angebot

Fiir Sie kommt eine stationare Entwéhnungsbehandlung nicht in Frage.

Sie suchen nach einer alternativen Behandlungsform, die es Thnen erméglicht, in IThrem gewohnten Umfeld
(Familie, Arbeit) zu bleiben.

Sie haben eine stationare Therapie, eventuell erganzt durch Adaption und Soziale Rehabilitation,
abgeschlossen und brauchen nach Riickkehr in Thre Wohnung weiterhin therapeutische Unterstiitzung in
Threr abstinenten Lebensweise.

Ressourcen
Die Dauer der ambulanten Behandlung liegt zwischen 6 und 18 Monaten. Wahrend dieser Zeit nehmen Sie an
wochentlichen Gruppen- und Einzelsitzungen teil.

Kosten
Vorrangig iiber Rentenversicherungstrager

Sonstiges
Wir unterstiitzen Sie bei der Antragsstellung zur Kosteniibernahme.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner

= Frauen

= Manner

= Miitter

= schwangere Frauen

= Vdter
= Suchtgefahrdete

= Miitter

= schwangere Frauen

= Véter

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Krisenintervention = ambulant
= Nachsorge

= psycho-soziale Angebote

= einzeln

= in der Gruppe
= Psychotherapie = Zugangswege
= Suchttherapie

= Vermittlung

spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol

= Beruhigungs- u Schmerzmittel

= durch Vermittlung
= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch

= Medikamente - Arzneimittel

Kontakt

AHA Beratungs- und Behandlungsstelle
der tgj

Suchtberatung Jenfeld

Jenfelder Str. 100

22045 Hamburg

Tel (040) 65 40 96 28

Fax (040) 65 40 96 40
www.suchtberatung-jenfeld.de
info.aha@alida.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag - Termine nach
telefonischer Vereinbarung;

Offene Sprechzeit Mo und Do 15 - 17 Uhr;
Telefonische Erreichbarkeit: Montag bis
Freitag - ggf. iiber Anrufbeantworter

Verkehrsverbindung

Buslinien 162/262 Wandsbek Markt bis
Schimmelmannstr. Ost,

Buslinien 10/263/E62 bis Am Hohen Feld

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Beratung fiir Betroffene und Bezugspersonen

Angebot

Beratung fiir Betroffene und Bezugspersonen bei Fragen und Problemen im Umgang mit Alkohol und/oder
Medikamenten.

Die Beratungs- und Behandlungsstelle AHA bietet eine vertrauliche und kostenlose Beratung, wenn Sie oder
Thre Familienangehdrigen Fragen oder Probleme im Umgang mit Alkohl und/oder Medikamten haben. Wir
klaren mit Thnen, ob und welche weiterfithrende Hilfeangebote nétig sind und leiten die dafiir notwendigen
MalRnahmen ein.

Ziele
Vorbereitung und Vermittlung in weiterfithrende Behandlungen wie z.B. ambulante und stationdre
Entwéhnungsbehandlungen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Beratung
= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Viter
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= anonym = Vermittlung
= einzeln = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol
= Zugangswege = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= durch Vermittlung = Medikamente - Arzneimittel
= Personlich
= Schriftlich

= Telefonisch



AHRENSBURGER FREUNDESKREIS

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehorige.

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir Suchtkranke und
deren Angehorige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehérige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel

= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

= Medikamente - Arzneimittel

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehérige in einer gemischt offenen Gruppe

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir Angehérige von
Suchtkranken.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe fiir Angehérige von Suchtkranken.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Ménner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

Kontakt

Ahrensburger Freundeskreis

Am Alten Markt 7

22926 Ahrensburg

Tel (04102) 4598 92

Fax (04102) 47 39 924
www.freundeskreise-sucht-ahrensburg.de
kontakt@freundeskreise-sucht-ahrensbu
rg.de

Offnungszeiten
Freitags von 19:00 bis 22:00 Uhr

Verkehrsverbindung
Mit dem 6ffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.



AIDS-HILFE HAMBURG E. V.

Beratungsangebote (psychologisch, arztlich, sozial) rund um HIV und Aids

Angebot
Beratungstelefon: 040/ 19411;Psychologische Beratung, Arztliche Beratung, Sozialberatung, Beratung in
Arztpraxen, Beratung im Krankenhaus, Beratung im Strafvollzug

Ziele
In allen Fragen des Lebens mit HIV und AIDS fiir Sie da: Mit Information, Beratung, Begleitung, Bildung und
der Unterstiitzung von Selbsthilfeaktivitaten.

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = HIVund Aidspravention
= anonym

= online / telefonisch
= Hauptleistungen

= Beratung

= Selbsthilfe

Kontakt

ATDS-Hilfe Hamburg e. V.
Lange Reihe 30-32

20099 Hamburg

Tel (040) 2351990

Fax (040) 2351 99 99
www.aidshilfe-hamburg.de
info@aidshilfe-hamburg.de

Offnungszeiten

Infoline: Mo - Do 19-21 Uhr, Di 16-19 Uhr
und Fr 10-12 Uhr

Personliche Beratung: Mo 14-16 Uhr, Di
16-19 Uhr und Mi 10-12 Uhr

Verkehrsverbindung
U+S-Bahn (alle Linien): Hauptbahnhof
Metrobus 6: GurlittstraRe



AKTIVE SUCHTHILFE E. V.

Suchtberatung und Betreuung wéahrend der Haft und nach der Haftentlassung

Angebot

Suchtberatung und Information;

Beratung, soziale Hilfeleistungen;
Krisenintervention, Weitervermittlung;

Ambulante Einzel- und Gruppenarbeit;
Fokustage/soziales Training;

Vermittlung in stationdre (Therapie-) Einrichtungen;
Kostenkldrung

Ziele

Oberstes Ziel ist die Befdhigung unserer KlientInnen, ihr Leben suchtfrei und ohne Straftaten, in sozialer
Verantwortung und fiir sich selber sinnbringend zu gestalten. Jeder Schritt auf dem Weg dorthin ist ein
Erfolg.

Aufnahmebedingungen
Thematische Schwerpunkte sind Alkohol-, Medikamenten- und Gliicksspielsucht,
im Jugendvollzug auch Drogenberatung

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Sonstiges

Fiir die Kontaktaufnahme reicht erstmal der geduRerte Wunsch. Im Verlauf der Arbeit erwarten wir die
Vermeidung von Alkohol/Drogen bei unseren Gemeinschaftsveranstaltungen und die ehrliche Bereitschaft
zur Auseinandersetzung mit eigenen Problemen.

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= Information

= Stabilisierung

= Suchtpravention
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Eltern

= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Ménner
= straffdllige
= Suchtgefdhrdete
= Frauen

= Partner

= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre

= Manner

= straffillige

Kontakt

Aktive Suchthilfe e. V.

Beratung und Behandlung fiir ein sucht-
und straffreies Leben

RepsoldstraRe 4

20097 Hamburg

Tel (040) 28 02 170

Fax (040) 28 02 171
www.aktive-suchthilfe.de
aktivesuchthilfe@t-online.de

Offnungszeiten

Beratungs- und Behandlungsstelle: Mo
11-14,Mi 13-16,Do 15-19, Fr 10-12 Offene
Sprechstunden: Do 17.30-19, Fr 10-12
Offene Sprechstd. Gliickssp.: Mo+Mi
14-15.30

Offene Gr. Gliicksspiel: Di 16-17
Gruppenangebote: Gesprachsgruppen
(Alk.und Gliicksspiel)

Verkehrsverbindung
U/S-Bahn + Busse bis Hauptbahnhof Stid

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= ambulant = Alkohol

= aufsuchend = Cannabis

= einzeln = Medikamente - Arzneimittel

= in der Gruppe = Mischkonsum

= online / telefonisch = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Zugangswege = Gliicksspiel

= durch Vermittlung = fremdsprachliche Angebote

= mittels Aufsuchen = englisch

= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= Suchttherapie
= Vermittlung
= Erweiterte Leistungen
= Freizeitangebote
= rechtliche Unterstiitzung

Umfassende Hilfestellungen fiir Menschen, die z.B. aufgrund einer Spielsucht iiberschuldet sind

Angebot
Sie sind tiberschuldet? Wir bieten Ihnen folgende Hilfe an:
* Uberblick iiber die Finanzlage
* Schuldeniibersicht mit Vorbereitung der Verhandlungen mit den Glaubigern
* Informationen iiber Finanzdienstleitungen, die den Verbrauchern angeboten werden
* Musterbriefe
* Abklarung der RechtmdRigkeit von Forderungen
* Erstellung eines Sanierungsplans
* Erteilung einer Bescheinigung fiir das Insolvenzverfahren
* Informationen zum Insolvenzverfahren

Aufnahmebedingungen
Thre Mithilfe:
* Alle Schulden offen legen
* Alle Unterlagen mitbringen
* Alle Einnahmen und Ausgaben mitteilen
* Verhandlungen mit den Glaubigern fithren

Schwerpunkte
= Beratung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= anonym
= einzeln

= Zugangswege
= Personlich
= Telefonisch



Beratungs- und Behandlungsstelle fiir Menschen mit Gliicksspielproblemen und deren Angehdrigen

Angebot

Offene Sprechstunde Gliicksspiel: Montag: 14 - 15.30 Uhtr,
Mittwoch: 14 - 15.30 Uhr

Orientierungsgruppe Gliicksspiel: Dienstags 16 - 17.30 Uhr
Gruppen fiir Gliicksspieler/innen: Montag: 18.00 - 20.00 Uhr,
Mittwoch: 16.00 - 18.00 Uhr

Selbsthilfegruppe der GA: Dienstags 19.30 - 21.30 Uhr
Freizeittreff: Freitag: 18 - 21 Uhr

Angehdrigengruppe: auf Anfrage

Sonstiges
Bei Gliicksspielsucht fithren wir selbst ambulante Rehabilitation durch, ansonsten vermitteln wir
Therapiepldtze.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information
= Selbsthilfe
= Stabilisierung

= Therapie
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Partner
» Méanner

= straffdllige
= Suchtgefdhrdete
= Frauen
» Méanner
= straffdllige

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= ambulant = Gliicksspiel
= einzeln = fremdsprachliche Angebote
= in der Gruppe = englisch

= online / telefonisch
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= medizinische Rehabilitation
= Suchttherapie



Telefonische Hilfe fiir Menschen, die nicht vom Spielen lassen kénnen

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner
= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= online / telefonisch
= Zugangswege
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung

= Angehorige

= Eltern
= Geschwister
= Partner

= spezifisch bei Verhaltensstorungen

= Gliicksspiel

= fremdsprachliche Angebote

= englisch



ALBERTINEN KRANKENHAUS

Auf der Station werden qualifizierter Entzug und verschiedenste Therapieformen angeboten.

Angebot

Motivationstherapie, tiefenpsychologisch orientierte Psychotherapie sowie eine Kombination
unterschiedlicher Therapieformen u.a. Werk-, Kunst- und Gesprachstherapie, konzentrative
Bewegungstherapie.

Ziele

Unser Ziel ist es, Menschen mit psychischen Storungen und Erkrankungen in akuten Situationen zu helfen
und zu begleiten. Durch unsere Behandlungskonzepte soll eine mdglichst rasche (Wieder-) Eingliederung in
den Alltag erreicht werden.

Aufnahmebedingungen
in der Regel drei Wochen;
in der Regel Vorgesprach nach telefonischer Terminvergabe

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Entgiftung
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= stationdr

= Hauptleistungen
= Entzug, Entwohnung
= Suchttherapie
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

Kontakt

Albertinen Krankenhaus
Psychiatrie u.Psychotherapie
SiintelstralRe 11a

22457 Hamburg

Tel (040) 55 881

Fax (040) 55 88 22 09
www.albertinen.de
axel.rolfs@albertinen.de

Verkehrsverbindung
AKN, Bus



ALKOHOL- UND DROGENBERATUNG

Alkohol- und Drogenberatung im Kreis Herzogtum Lauenburg gGmbH

Sonstiges

Unser Kontaktladen (KOLA)

Markt 5

Tel.: 04152-82211

ist dienstags,donnerstags und freitags
von 9.30 - 13.00 Uhr

und mittwochs

von 10.00 - 15.00 Uhr gedffnet.

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol

= Hauptleistungen = Heroin und anderen Opioide
= Beratung

= medizinische Rehabilitation

GEESTHACHT

Kontakt

Alkohol- und Drogenberatung Geesthacht
Markt 5

21502 Geesthacht

Tel (04152) 79 148

Fax (04152) 84 14 59

www.sucht-rz.de
adb.geesthacht@sucht-rz.de

Offnungszeiten

Termine nach Vereinbarung Offene
Sprechzeiten: Di 15:00-18:00 Uhr Fr 9:00 -
11.00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr



ALKOHOL- UND DROGENBERATUNG

ALKOHOL- UND DROGENBERATUNG
Alkohol- und Drogenberatung im Kreis Herzogtum Lauenburg gGmbH

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= Hauptleistungen
= Beratung
= medizinische Rehabilitation

= Angehorige
= Familien

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Heroin und anderen Opioide

LAUENBURG

Kontakt

Alkohol- und Drogenberatung Lauenburg

Fiirstengarten 20

21481 Lauenburg

Tel (04153) 2071
www.sucht-rz.de
adb.lauenburg@sucht-rz.de

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung Offene
Sprechzeiten: Mi 14:00 - 17:30 Uhr



ALKOHOL- UND DROGENBERATUNG

ALKOHOL- UND DROGENBERATUNG
Alkohol- und Drogenberatung im Kreis Herzogtum Lauenburg gGmbH

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Ménner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol

= Hauptleistungen = Heroin und anderen Opioide
= Beratung

= medizinische Rehabilitation

MOLLN

Kontakt

Alkohol- und Drogenberatung Mslln
Wasserkriigerweg 14

23879 Molln

Tel (04542) 84 16 84
www.sucht-rz.de
adb.moelln@sucht-rz.de

Offnungszeiten

Termine nach Vereinbarung Offene
Sprechzeiten: Mo 9:00 - 11:00 Uhr Mi 9:00
-11.00 Uhr Do 15:00 - 17:00 Uhr



ALKOHOL- UND DROGENBERATUNG

ALKOHOL- UND DROGENBERATUNG
Alkohol- und Drogenberatung im Kreis Herzogtum Lauenburg gGmbH

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= Hauptleistungen
= Beratung
= medizinische Rehabilitation

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Heroin und anderen Opioide

RATZEBURG

Kontakt

Alkohol- und Drogenberatung Ratzeburg

RathausstraRe 1

23909 Ratzeburg

Tel (04541) 89 17 17
www.sucht-rz.de
adb.ratzeburg@sucht-rz.de

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung Offene
Sprechzeiten: Mo 15:00 - 17:00 Uhr



ALKOHOL- UND DROGENBERATUNG
SCHWARZENBEK

ALKOHOL- UND DROGENBERATUNG
Alkohol- und Drogenberatung im Kreis Herzogtum Lauenburg gGmbH

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Ménner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol

= Hauptleistungen = Heroin und anderen Opioide
= Beratung

= medizinische Rehabilitation

Kontakt

Alkohol- und Drogenberatung
Schwarzenbek
Ernst-Barlach-Platz 9

21493 Schwarzenbek

Tel (04151) 67 45
www.sucht-rz.de
adb.schwarzenbek@sucht-rz.de

Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung Offene
Sprechzeiten: donnerstag(19.00-11.30 Uhr



ALLGEMEINES KRANKENHAUS HARBURG

Entgiftungs- und Motivationshehandlung fiir Menschen m. versch. Problemhintergriinden Kontakt

Allgemeines Krankenhaus Harburg
Psychiatrische Tagesklinik
Psychiatrische Tagesklinik Haus 6/

Angebot
Eine qualifizierte Entgiftungs- und Motivationsbehandlung wird in enger Kooperation mit Reha-Kliniken
und Selbsthilfegruppen angeboten.

" i D
Das Spektrum der behandelten Erkrankungen reicht von Angsten und Depressionen iiber psychosomatische e%ngang
- . . . . i EiRendorfer Pferdeweg 52
Erkrankungen und Personlichkeitsentwicklungsstorungen bis zu Abhdngigkeitserkrankungen, Psychosen 21075 Hambur
und Demenzen. g
Tel (040) 79 2120 99
Ziele Fax (040) 79 21 21 99
Thr seelisches Gleichgewicht und Thre Handlungsfahigkeit wiederzugewinnen, ist das Ziel unserer www.ak-harburg.de
Behandlung. info.harburg@asklepios.com
Alle unsere Bemiithungen zielen darauf ab, Thr Wissen um Ihre Kréfte und Kompetenzen zu starken und zu .
festigen Verkehrsverbindung
gen Buslinie 142 ab S- Bahn Heimfeld;
Ressourcen

Unser Behandlungsteam besteht aus rund 150 Arzten, Psychologen, Therapeuten und
PflegemitarbeiterInnen.

Sonstiges
Wir verstehen seelische Krisen und Erkrankungen vor allem als Ausdruck eines gestorten Gleichgewichts
zwischen dufleren Belastungen und individueller Sensibilitat.

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= stationdr = Beruhigungs- u Schmerzmittel

= Hauptleistungen = Medikamente - Arzneimittel
= Beratung

= Entzug, Entwohnung
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Selbsthilfe



ALTONAER KINDERKRANKENHAUS

Medzinische Versorgung von Neugeborenen suchtkranker Miitter

Angebot
Entzug fiir Neugeborene suchtkranker Miitter

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychosomatik

Schwerpunkte

= Beratung

= Entgiftung

= medizinische Versorgung
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen rund um die Geburt
= Kinder bis 1 Jahr
= Miitter
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Beratung = stationdr
= medizinische Versorgung = Zugangswege
= psycho-soziale Angebote = durch Vermittlung
= Vermittlung = Personlich
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Schriftlich
= Crack
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

Unterbringung junge Miitter und Kinder; nur durch Vermittlung

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Sonstiges
Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychosomatik

Schwerpunkte
= Begleitung

Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Frauen = Frauen
= Ménner = Manner
= Miitter = schwangere Frauen

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Hauptleistungen
= Begleitung
= psycho-soziale Angebote
= Vermittlung

= Erweiterte Leistungen
= Unterbringung in Pflegefamilien

Kontakt

Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38

22763 Hamburg

Tel (040) 889082 11

Fax (040) 88 90 82 15
www.kinderkrankenhaus.net
axel.wense@kinderkrankenhaus.net

Offnungszeiten
Rund um die Uhr

Verkehrsverbindung
Ab Bahnhof Altona: Bus 250/150 bis
GriegstraRe; Bus 1 bis Bleickenallee



AMBULANTE HILFE HAMBURG E.

Beratungsstellen fiir Wohnungslose und von Wohnungslosigkeit Bedrohte

Angebot
Informationen/ Hilfe fiir Wohnungslose hinsichtlich Verwaltungsvorschriften, Rechtssprechung

Schwerpunkte
= Beratung

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen = Erweiterte Leistungen
= Beratung = rechtliche Unterstiitzung

Kontakt

Ambulante Hilfe Hamburg e. V.
SchomburgstraRe 108

22767 Hamburg

Tel (040) 3897 32

Fax (040) 38 94 335
www.wohnungslose.de
bs.altona@t-online.de

Offnungszeiten
Sprechzeiten: Mo, Di, Do, Fr 9:00 bis
13:00 und nach Vereinbarung



AMBULANTE UND TEILSTATIONARE SUCHTHILFE

Suchtberatungsstelle:Informationen, Vermittlung, Beratung, amb. Rehabilitation, Nachsorge, Betreuung Kontakt
Ambulante und Teilstationére Suchthilfe

Angebot
Gartenstr. 17
Unsere Hilfe fiir alle (a) die sich mit dem Thema Abhéngigkeit auseinandersetzen méchten, die artenstr
. . . . . . 23795 Bad Segeberg
Informationen iiber legale und illegale Drogen und ihre Auswirkungen haben wollen. (b) die als Freunde, Tel (045) 84 358
Angehorige, Nachbarinnen, KollegInnen von gefdhrdeten bzw. abhdngigen Menschen Unterstiitzung
Fax (045) 84 541

bendtigen. (c) die auf Grund ihrer beruflichen Tatigkeit (z.B. Personalverantwortliche, ErzieherInnen,
LehrerInnen) mit Abhangigkeit konfrontiert sind. (d) die sich gefahrdet bzw. abhéngig fithlen von: Alkohol,
Medikamenten, illegalen Drogen und/oder Probleme im Umgang mit Gliicksspielen oder Essen (Magersucht,
Bulimie, Essucht) haben.

www.ats-sh.de/de/31/kontakt-lage.html
sucht.se@ats-sh.de

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= online / telefonisch = Amphetamine / Speed
= stationdr = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= teilstationar = Heroin und anderen Opioide
= Hauptleistungen = Kokain
= Adaption = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Beratung = Essstorungen - Adipositas
= Entzug, Entwohnung = Essstdrungen - Anorexie
= medizinische Rehabilitation = Essstorungen - Bulimie
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte = Gliicksspiel
= Substitutionsbehandlung = Uberlebenshilfen
= Suchtprdvention = Dusche
= Erweiterte Leistungen = Spritzentausch

= Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
= HIVund Aidspravention



AMBULANTES ZENTRUM HEINRICHSTRASSE

Betreuungsprogramm: u.a Tagesstruktur, Gesprachen, berufliche Orientierung/MaRnahmen und Begleitung

Angebot

Betreuungsprogramm: Tagestruktur, Gesprache zu aktueller Lebenssituation, berufliche Orientierung und
Begleitung bei der Umsetzung, Vermittlung in Arbeits- und Beschdftigungsverhaltnisse

,Schuldenberatung, Freizeitgruppen u.a. Musik u. Sport

Ziele

Verbesserung der Wohnsituation, Freizeitgestaltung, sozialen Beziehungen, der juristische Situation sowie

finanzielle Absicherung

Ressourcen

Erprobung und Beschaftigung z.B. in der Fahrradwerkstatt, regelmadRige Mahlzeiten und Gesundheitstipps,
Absicherung eines cleanen Rahmens durch Urinkontrollen

Sonstiges

Voraussetzungen: Bereitschaft zu einem drogenunabhédngigen Leben, medizinische Untersuchung zur
Abklarung des Gesundheitszustandes, Erstgesprach zur Bestandsaufnahme und Absprache der

Verbindlichkeiten.

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
= Freizeitangebote
= rechtliche Unterstiitzung

ambulantes Therapieangebot

Angebot
Tagesstrukturierende Hilfen, Therapie und Nachsorge

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Beratung
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr
= Manner

= Hauptleistungen
= Beratung
= Selbsthilfe

= Angehorige
= Familien
= Geschwister
= Vdter

Kontakt

Ambulantes Zentrum Heinrichstralle
HeinrichstraRe 15-17

22769 Hamburg

Tel (040) 43 97 085

Fax (040) 43 25 21 62

www.jhj.de
ambulantes.zentrum@jhj.de

Offnungszeiten
Mo-Fr 10-18

Verkehrsverbindung

Von der Haltstelle HolstenstraRe:

Mit dem Bus 20 oder 25 bis zur Haltestelle
Alsenplatz, dann ca. 7 min Fullweg in die
Eimsbiitteler StraRRe, dann in die
Waterloostralie einbiegen von der die
HeinrichstraRe abgeht.



Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Beratung = ambulant
= Betreuung = anonym
= Krisenintervention = einzeln
= Nachsorge = Zugangswege
= psycho-soziale Angebote = durch Vermittlung
= Suchttherapie = Personlich
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Schriftlich
= Alkohol = Telefonisch
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

Medikamente - Arzneimittel
Mischkonsum
Nikotin



ANGEHORIGE PSYCHISCH KRANKER
LANDESVERBAND HAMBURG E.V.

Personliche Beratung durch unsere Beraterinnen fiir Angehdrige von psychisch kranken Menschen

Angebot

Wir bieten an:
* Beratung im Einzelgesprach nach Terminabsprache in unserem Biiro
* Beratung mittels Telefon zu unseren Biirozeiten oder nach Absprache
* Beratung per E-mail

Seminare und Veranstaltungen
Eine Seminarreihe fiir Angehorige fithren wir jeweils im Frithjahr und Herbst durch. Die Teilnehmerzahl ist
auf jeweils maximal 20 Personen begrenzt. Eine personliche Anmeldung ist erforderlich.

Angehorigengruppen

Ziele
Unsere Beratung erstreckt sich auf das gesamte Spektrum von Problemen, die sich Angehdrigen stellen,
z.B.:

* Unterstiitzung fiir die eigenen seelischen Néte

* Fragen zur medizinischen Behandlung

Ressourcen

Die BeraterInnen verfiigen iiber langjahrige Erfahrung als Angehdrige eines psychisch erkrankten
Menschen. AuRerdem konnen sie unterschiedliche Kenntnisse aus ihren beruflichen Vorerfahrungen
einbringen und bilden sich laufend weiter fort.

Schwerpunkte
= Beratung
= Selbsthilfe

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= einzeln = Selbsthilfe
= in der Gruppe
= online / telefonisch
= Zugangswege
= Personlich
= Telefonisch

Kontakt

Angehorige psychisch Kranker
Landesverband Hamburg e.V.
Fuhlsbiittler StraRe 401

22309 Hamburg

Tel (040) 65 05 54 93
www.lapk-hamburg.de
lapkhh@onlinehome.de

Offnungszeiten

Sprechstunde: Mi. 10-12 Uhr personlich
und telefonisch Di. 16-18 Uhr telefonisch
ansonsten kann Nachricht auf AB
hinterlassen werden; individuelle Termine
sind nach Absprache moglich

Verkehrsverbindung

Buslinien: 7, 172 bis AK Barmbek
Fuhlsbiittler Str.401 (Ecke Hartzloh), 3.
Stock, Zimmer 301



ANLAUFSTELLE KALTENKIRCHEN

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe - u.a. Pravention, Beratung, Rehabilitation, amb. Betreuung

Angebot

Ambulante und Teilstationare Suchthilfe (ATS) Pravention, Beratung, ambulante und teilstationdre
Rehabilitation, ambulante Betreuung, niedrigschwellige Kontaktangebote oder die psychosoziale
Begleitung substituierter Drogenabhéangiger.

Sonstiges
Die ATS bietet Suchtberatung und Informationen zum Thema Sucht auch online:
Suchtberatung online www.suchtonline.de

Suchtberatung und Informationen online fiir Kinder und Jugendliche:www.wir-helfen-bei-sehnsucht.de

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Beratung

= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

Kontakt

Anlaufstelle Kaltenkirchen
Anlaufstelle Kaltenkirchen
Flottkamp 15 b

24568 Kaltenkirchen

Tel (04191) 99 700

Fax (04191) 99 70 30
www.ats-sh.de
flott@ats-sh.de



ANONYME ALKOHOLIKER

Alkoholspezifische Beratung, Selbsthilfe, Familienhilfe und Rehabilitation sowie Aufklarung

Angebot

Beratung, Selbsthilfe, Personlichkeitsfestigung und Rehabilitation durch Gruppengesprache, Familienhilfe
durch Angehérigengruppen, Aufklarung iiber Alkoholismus und Genesung, Gruppenbezeichnungen: AA -
Alkoholiker/innen, geschlossene AA-Gruppe

Ziele
Die Anonymen Alkoholiker verfolgen in all ihren Beziehungen zur Offentlichkeit nur einen einzigen Zweck:
der noch leidenden Alkoholikerin und dem noch leidenden Alkoholiker zu helfen.

Sonstiges
Gruppenanschriften und Meetingzeiten erfahren Sie in der Kontaktstelle

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol

Selbsthilfegruppen fiir Angehdrige und Freunde von Alkoholikern

Angebot
Die Al-Anon Familiengruppen bieten anonyme Selbsthilfe fiir Angehdrige und Freunde von Alkoholikern.
Al-Anon Mitglieder teilen ihre Erfahrungen, geben aber keine Ratschldge oder fithren Beratungen durch.

Aufnahmebedingungen
Unter http://www.al-anon.de/ finden sich Gruppen in Deutschland nach Postleitzahlen.

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Angehorige
= Eltern
= Familien
= Geschwister
= Partner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= anonym
= in der Gruppe
= Hauptleistungen

= Selbsthilfe

Kontakt

Anonyme Alkoholiker

Citygruppe Kontaktstelle Hamburg
SaarlandstraRe 9

22303 Hamburg

Tel (040) 27 13 353
www.anonyme-alkoholiker.de
aa-kontakt@anonyme-alkoholiker.de

Offnungszeiten
Taglich 10-13 Uhr sowie 18-21 Uhr, iibrige
Zeit Anrufbeantworter

Verkehrsverbindung
U3 bis Saarlandstrale, Busse Linien 171,
172,173, 117.



Gemeinschaft von jugendlichen Angehdrigen und Freunden von Alkoholikern

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Kinder
= Miitter
= Vater
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Miitter
= Vater

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Selbsthilfe
* anonym

= in der Gruppe

Online-Treffen Al-Anon fiir Angehorige und Freunde von Alkoholikern

Angebot
Unter http://www.al-anon-online.de/ finden sich weitere Informationen iiber Online-Angebote im In- und
Ausland.

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Angehorige
= Eltern
= Familien
= Geschwister
= Partner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
* anonym = Alkohol
= in der Gruppe
= online / telefonisch
= Hauptleistungen
= Selbsthilfe



ANONYME SPIELER INTERESSENGEMEINSCHAFT

E.V.

Selbsthilfegruppen fiir siichtige Spieler und Spielerinnen

Angebot

Bundesweit gibt es die Anonymen Spieler in {iber 60 Stadten mit iiber 100 Gruppen. In Hamburg allein gibt
es 11, davon eine Frauengruppe fiir Spielerinnen. Es findet Gruppentherapie nach dem Zwolf Schritte
Programm statt.

Ziele

Gemeinschaft von Frauen und Mannern, die ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung miteinander teilen, um ihr
gemeinsames Problem zu l6sen und anderen siichtigen Spielern bei ihrer Genesung zu helfen.Bedingung ist
aufrichtiger Wunsch mit dem Spielen aufzuhéren.

Sonstiges
01805/77007600
So-Fr. 19 - 21 Uhr

Hotline: 01805-104011
Mo-So 19:00-21:00, sonst AB

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= ambulant = Gliicksspiel
= anonym

= in der Gruppe
= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

GamAnon-Familiengruppen

Angebot

Der Name der GamAnon-Familiengruppen leitet sich ab von GAMblers ANONymous Family Groups. Die
GamAnon-Familiengruppen sind eine weltweite Gemeinschaft von Angehdrigen und Freunden von Spielern,
die sich regelméRig treffen, um durch Gesprach und Erfahrungsaustausch ihre Problem zu ldsen. Die
GamAnon-Familiengruppen arbeiten nach dem gleichen Programm wie die Anonymen Spieler, sind jedoch
eine selbststandige Gemeinschaft.

Aufnahmebedingungen
Die einzige Voraussetzung fiir die Zugehorigkeit ist ein Spielproblem bei einem Verwandten oder nahen
Freund. Es werden keine Mitgliedsbeitrdge erhoben.

Sonstiges
www.gamanon.de
info@gamanon.de
Tel: (01805) 10 40 11
Mo.-So. 19:00-21:00

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Angehorige
= Eltern
= Familien
= Geschwister
= Partner

Kontakt

Anonyme Spieler Interessengemeinschaft
eV.

Gamblers Anonymous

Eilbeker Weg 20

22089 Hamburg

Tel (040) 20 99 009

Fax (040) 20 99 009
www.anonyme-spieler.org
kontaktstelle.ga-hamburg@t-online.de



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= ambulant = Gliicksspiel
= anonym

= in der Gruppe



ARBEIT UND GANZTAGSBETREUUNG
HAMBURG-MITTE

Arbeitsbezogene Angebote - z.B. Berufsorientierung, Arbeitserprobung, Teilzeitarbeit, Ausbildung

Angebot
Schulische Grundkenntnisse verbessern, Berufsorientierung, Arbeitserprobung, stundenweise
Beschaftigung/Tagelohner, Teilzeitarbeit, Aushildung- oder Arbeitsplatz etc.

Ziele

Schliisselqualifikationen und Horizontalqualifikationen wie Zuverldssigkeit, Kontinuitat, Identitit erlernen,
sich iiber stundenweise Téatigkeiten in Arbeit erproben, an qualifizierten MaRnahmen teilnehmen,
Integration in den Arbeitsmarkt

Sonstiges

Voraussetzungen: Bereitschaft zu einem drogenunabhangigen Leben, medizinische Untersuchung zur
Abklarung des Gesundheitszustandes, Erstgesprach zur Bestandsaufnahme und Absprache der
Verbindlichkeiten.

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Hauptleistungen
= Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte = Beratung
= Freizeitangebote = Selbsthilfe

= rechtliche Unterstiitzung

Kontakt

Arbeit und Ganztagsbetreuung
Hamburg-Mitte
Mendelssohnstrafle 15

22761 Hamburg

Tel (040) 43 25 2161

Fax (040) 43 18 42 62
www.jugend-hilft-jugend.de
arbeit@agb.jhj.de
Offnungszeiten

Anmeldung: Mo-So 08.30-17.00 Uhr

Verkehrsverbindung
S-Bahn Bahrenfeld/ Busslinien 111/118
bis Bornkampsweg



ARBEITER-SAMARITER-BUND E. V.

staatlich anerkannte Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle nach § 305 InsO Kontakt
Arbeiter-Samariter-Bund e. V.

Angebot
g Landesverband Hamburg
Unser Beratungsangebot: Schiferkampsallee 20
* In einem Erstgesprach verschaffen wir uns einen Uberblick {iber Ihre Situation P
L . K K N R 20357 Hamburg
* Wir kldren, ob alle Anspriiche auf staatliche Leistungen ausgeschopft sind
- . ) . .y o Tel (040) 83 39 82
* Wir {iberpriifen, ob die Anspriiche der Glaubiger berechtigt sind
Fax (040) 83 39 81

* Wir verhandeln mit den Glaubigern

* Wir bereiten Sie ggf. auf das Insolvenzverfahren vor und begleiten Sie dabei

* Gemeinsam mit Thnen entwickeln wir Strategien, wie Sie in Zukunft Schulden vermeiden kénnen
* Bei psychosozialen Problemen unterstiitzen wir Sie Verkehrsverbindung

U-Bahn Schlump U2, U3; Buslinien 4, 115

www.asb-hamburg.de
info@asb-hamburg.de

Aufnahmebedingungen

Unser Verstdndnis ist, Hilfe zur Selbsthilfe in eine schuldenfreie Zukunft zu leisten. Dafiir brauchen wir Ihre
Mithilfe. Die Bereitschaft mitzuarbeiten, keine neuen Schulden zu machen und Absprachen mitzutragen
sind Vorraussetzung fiir eine Entschuldung.

Sonstiges
Anmeldung zur Beratung:

Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag von 15:00 bis 17:00 Uhr

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= einzeln



ARBEITSGEMEINSCHAFT KINDER- UND
JUGENDSCHUTZ HAMBURG E. V.

Telefonberatung fiir Kinder und Jugendliche Kontakt
Arbeitsgemeinschaft Kinder- und

Angebot
1geno Jugendschutz Hamburg e. V.

Kinder- und Jugendtelefon und Jugendliche beraten Jugendliche am Telefon; KLOG- Konflikte l6sen ohne

Gewalt; Kinder und Aids Hellkamp 68
20255 Hamburg
Ziele Tel (040) 4109 800
Die AG Kinder- und Jugendschutz Hamburg e. V. stellt Angebote bereit, die die Lebensbedingungen von Fax (040) 4109 8092
Kindern,Jugendlichen und Jungerwachsenen verbessern sollen.Sie zu Kritikfahigkeit, www.ajs-hamburg.de
Eigenverantwortlichkeit, info@ajs-hh.de
Sonstiges Offnungszeiten
Kinder- und Jugendtelefon Tel.: (kostenlos) 0800 - 111 0 333 Sprechzeiten:Mo. - Fr. 15.00 - 19.00 Uhr Geschaftsstelle:Mo. - Mi.: 9.00 - 13.00

Uhr,Donnerstag: 10.00 - 16.00

Spezifische Leistungen
pezill istung Uhr, Freitag: 12.00 - 16.00 Uhr

= Hauptleistungen
= Beratung

Beratung fiir von HIV betroffene Familien

Angebot
Durch unsere Arbeit in den Familien sind uns die Belange von HIV-positiven oder an AIDS erkrankten
Jugendlichen vertraut, wir bieten hier ein umfangreiches Informationsangebot.

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= HIVund Aidspravention

telefonische Beratung in Krisensituationen fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Angebot
Das Kinder- und Jugendtelefon bietet Beratung fiir Kinder, Jugendliche und Eltern.



ARBEITSLOSEN-TELEFONHILFE E. V.

Telefonische und personliche Beratung in sozialen und arbeitsmarktpolitischen Fragen, Unterstiitzung

Angebot

Telefonische und persénliche Beratung in allen sozialen und arbeitsmarktpolitischen Fragen. Unterstiitzung
von Rat- und Arbeitsuchenden bei Bewerbungen und der Suche nach Arbeitspldtzen, Integrationvon
Erwerbslosen in den Arbeitsmarkt.

Telefonische Beratung: Mo- Di-Mi 09.00-21.00 Uhr, Do-Fr 9.00-17.00 Uhr

Ziele

Durchfiihrung von Seminaren zum SGB III, SGB II -Gesetz fiir moderne Dienstleistungen am Arbeitsmarkt
und zur Aktiven Arbeitsmarktférderung etc., Durchfithrung von Bewerbungs- und
Kommunikationstrainings,

Seminare zur Vorbereitung einer Existenzgriindundung

Sonstiges
kostenlose Telefonnummer fiir Hamburg: 08001110444

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = fremdsprachliche Angebote
= ambulant = englisch
= anonym = polnisch
= online / telefonisch = portugiesisch
= Hauptleistungen = spanisch
= Beratung = tlirkisch

= Selbsthilfe

Kontakt

Arbeitslosen-Telefonhilfe e. V.
Beratungszentrum Humboldt- Campus
HumboldtstraRe 58

22083 Hamburg

Tel (040) 22 7574 73

Fax (040) 22 7574 778
www.arbeitslosen-telefonhilfe.de
zentrum@arbeitslosen-telefonhilfe.de

Offnungszeiten

Personliche Beratung: Mo-Do 09.00-17.00
Uhr, Fr 09.00-14.00 Uhr

Die Beratung ist kostenlos und
vertraulich.



ARZTEKAMMER HAMBURG UND KASSENARZTLICHE

VEREINIGUNG HAMBURG

Orientierung/ Lotsenfunktion durch das Hamburger Gesundheitswesen

Angebot

Dieses Angebot bietet eine Orientierung/ Lotsenfunktion durch das Hamburger Gesundheitswesen und
beantwortet Fragen zu Kassenleistungen.

Funktion auch als Multiplikatoren.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Dieses Angeobt kann beziiglich aller Suchtmittel aufgesucht werden.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner

= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr
= schwangere Frauen
= Vdter
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= anonym
= einzeln

= Zugangswege
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

Kontakt

Arztekammer Hamburg und
Kassendrztliche Vereinigung Hamburg
HumboldtstraRRe 56

22083 Hamburg

Tel (040) 20 22 99 222

Fax (040) 20 22 99 400
www.aerztekammer-hamburg.de

Offnungszeiten

Mo und Di 9-13 und 14-16
Mi9-12 und 14-16

Do 9-13 und 14-18
Fro-12



ASKLEPIOS KLINIK ALTONA

Geburten mit hochster Risikostufe

Angebot

Diese Abteilung ist fiir Kinder mit hochstem Risiko gedacht. Dazu zdhlen Neugeborene suchtkranker Frauen,
inshesondere wenn sie nach der Geburt eine Entzugsbehandlung brauchen werden. Aber auch Babys, die vor
der 29. Woche zur Welt kommen, voraussichtlich unter 1250 Gramm wiegen oder nach der Geburt die Hilfe
eines Kinderchirurgen brauchen werden gehoren zu dieser hochsten Risikostufe.

Kooperation mit dem Altonaer Kinderkrankenhaus fiir die Behandlung des Neugeborenenentzugs.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Kontakt zur Vermittlung von Pflegefamilien oder zur Adoptionsvermittlung kann hergestellt werden.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= medizinische Versorgung
= Substitution

Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Frauen = Frauen
= Frauen rund um die Geburt = Frauen rund um die Geburt
= Kinder bis 1 Jahr = Miitter
= Miitter = schwangere Frauen

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= stationdr = Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie
= Zugangswege = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung = Alkohol
= Personlich = Cannabis
= Schriftlich = Crack
= Telefonisch = Ecstasy / Partydrogen
= Hauptleistungen = Heroin und anderen Opioide
= Beratung = Kokain
= medizinische Versorgung = Medikamente - Arzneimittel
= Nachsorge = Nikotin

= psycho-soziale Angebote
= Vermittlung

Kontakt

Asklepios Klinik Altona
Paul Ehrlich Strafe 1
22763 Hamburg

Tel (040) 18 188117 60
Fax (040) 18 18 8147 18
www.asklepios.com
t.mohr@asklepios.com

Offnungszeiten
Rund um die Uhr, Beratungszeiten nach
Vereinbarung

Verkehrsverbindung
Metro-Bus 1 Haltestelle am Eingang;
Busse 150/250 Haltestelle BehringstraRe



ASKLEPIOS KLINIK BARMBEK

Medzinische Versorgung von Neugeborenen suchtkranker Miitter

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Schwerpunkte

= Beratung

= Entgiftung

= gesundheitliche Vorsorge
= Information

= medizinische Versorgung
= Substitution

= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen rund um die Geburt
= Kinder bis 1 Jahr

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= Entzug, Entwohnung
= Krisenintervention
= medizinische Versorgung
= Nachsorge

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Crack
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

= Suchtgefdhrdete
= Frauen rund um die Geburt
= Kinder bis 1 Jahr

= Betreuungs- / Beratungsform
= einzeln
= stationdr
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

Unterbringung junge Miitter und Kinder in Pflegefamilien; nur durch Vermittlung

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Miitter

Spezifische Leistungen
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich

= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Miitter

= Hauptleistungen
= Beratung
= Vermittlung

Kontakt

Asklepios Klinik Barmbek
Riibenkamp 220

22291 Hamburg

Tel (040) 18 18 820

Fax (040) 18 18 8276 99
info.barmbek@asklepios.com

Verkehrsverbindung
S1; S11 Ritbenkamp



ASKLEPIOS KLINIK NORD OCHSENZOLL

Qualif. Entzug (Alkohol, Medikamente, psych. Gliicksspielabhdnge, Substituierte mit Alkoholbeikonsum)

Angebot

- Patienten mit Alkohol- und/oder Medikamentenabhéngigkeit,

- primdr psychiatrisch erkrankten Gliicksspielabhdngige,

- vereinzelt substituierte Drogenabhéngige mit Alkoholbeikonsum, auch

sozial noch gut integrierte Opiat - und Kokainabhéangige, bei denen eine Alkohol-Problematik besteht

Ziele

- Vermittlung in weitergehende Hilfsangebote

- Oft rasche Ubernahme in die suchttagesklinische Therapie zur Fortfiihrung und Stabilisierung des
Motivationsprozesses.

- ambulante Weiterbehandlung iiber die Suchtambulanz

Ressourcen

- Einzel- und Gruppengesprache

- Entspannungstherapie

- Sporttherapie

- Kunsttherapie

- Gruppenarbeit mit Angehdrigen

- Gliicksspielgruppe

- Frauengruppe

- Informationsgruppe iiber medizinisch-psychosoziale Folgeschdden
Therapiedauer: max. 20 Tage

Aufnahmebedingungen
Anmeldung iiber Aufnahmebiiro, Notfallaufnahmen sofort, Krankenhauseinweisung +
Krankenversicherungskarte

Schwerpunkte

= Entgiftung

= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= stationdr = Alkohol
= Zugangswege = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= durch Vermittlung = Medikamente - Arzneimittel
= Personlich = spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Telefonisch = Gliicksspiel
= Hauptleistungen = fremdsprachliche Angebote
= Entzug, Entwohnung = englisch

= medizinische Versorgung
= Erweiterte Leistungen

= Akupunktur

= Freizeitangebote

= Physiotherapie

Kontakt

Asklepios Klinik Nord Ochsenzoll
Abteilung fiir
Abhangigkeitserkrankungen
Langenhorner Chaussee 560
22419 Hamburg

Tel (040) 18 1887 2876

Fax (040) 18 18 87 29 69
www.asklepios.com/klinikumnord
k.gabriel@asklepios.com

Offnungszeiten

Unser zentrales Aufnahmebiiro ist
zustdndig fiir die Bettenvergabe fiir die
Stationen 032B, 0324, 031A und 031B.
Haus 3 Erdgeschoss

Langenhorner Chaussee 560

22419 Hamburg

Sprechzeiten: Mo-Fr 10:00-12:30 Uhr, Do
14-16 Uhr

Verkehrsverbindung

U1 bis Kiwittsmoor oder Ochsenzoll (30
Min. von Hamburg-Hauptbahnhof), Bus
178, 292, 293, 378, ausreichende
Parkplétze auf dem Geldande
(gebiihrenpflichtig).

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Schwerpunkt ist die Behandlung von Patienten, die an einer Psychose und einer Suchterkrankung leiden

Angebot
Die Aufgabe der Station 031B ist schwerpunktmaRig die Behandlung von Patienten, die an einer Psychose
und einer Suchterkrankung leiden.

Ziele

Ziele der Behandlung sind u.a. psychische Stabilisierung, Entgiftung von 0.g. Substanzen, medikamentdse
Einstellung und sofern mdgl. Organisierung einer nachstationdren Weiterbetreuung/- Behandlung in einer
Rehabilitationseinrichtung.

Ressourcen
Zu den therapeutischen Angeboten der Station zdhlen: Akupunktur, Aromatherapie, Gesprachsgruppen,
(auch mit psychoedukativer Ausrichtung).

Aufnahmebedingungen
Anmeldung iiber das Aufnahmebiiro, Notfallaufnahmen sofort, Krankenhauseinweisung und
Krankenversicherungskarte

Sonstiges
Bei der Gestaltung des Stationsmilieus sind Riickzugsmaglichkeiten, sowie individuelle
Gestaltungsmdoglichkeiten des privaten Bereiches soweit wie mdglich beriicksichtigt worden.

Schwerpunkte

= Entgiftung

= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Akupunktur = einzeln
= Freizeitangebote = in der Gruppe
= Physiotherapie = stationdr

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Zugangswege
= Alkohol = durch Vermittlung
= Amphetamine / Speed = Personlich
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Telefonisch
= Cannabis = Hauptleistungen
= Crack = Entzug, Entw6hnung
= Ecstasy / Partydrogen = medizinische Versorgung
= Heroin und anderen Opioide = psycho-soziale Angebote
= Kokain = Substitutionsbehandlung
= LSD / andere Halluzinogene = Vermittlung

Medikamente - Arzneimittel
Mischkonsum
= fremdsprachliche Angebote

= englisch



Qualifizierte Entzugs- u. Motivationsbehandlung (23 Behandlungsplétze)

Angebot

Im Rahmen unseres ersten Schwerpunkts werden ausstiegsorientierte, drogenabhédngige Patienten zur
Vorbereitung auf eine (teil-)stationére oder eine ambulante Therapie aufgenommen.
- Stresstoleranz-Training gegen Suchtdruck & selbstschadigendes Verhalten

- Unterstiitzung in sozialen und rechtlichen Angelegenheiten

- Strukturierter Tagesablauf

- Begleitete, lebenspraktische Aktivitdten im Stationsalltag

- Aromatherapie & Entspannung

- Selbsthilfegruppen

- Aufnahme von schwangeren Abhdngigkeitserkrankten

- Aufnahme von Mutter mit Kind (nach Vorgesprach)

Ziele
Die Langzeitabstinenz ist ein Fernziel und oftmals nicht sofort erreichbar.

Ressourcen

Es wird den Patienten durch den stationdren Aufenthalt ermdglicht, sich im Rahmen der Hausordnung und
der Regeln mit der anstehenden Therapie auseinanderzusetzen. Dazu gehort, die Entscheidung zum
Ausstieg bzw. fiir die Therapie zu {iberdenken.

Aufnahmebedingungen
Anmeldung iiber das Aufnahmebiiro, Notfallaufnahmen sofort, Krankenhauseinweisung und
Krankenversicherungskarte

Sonstiges

Die Patienten erwartet ein strukturierter Tagesablauf mit Einzel- und Gruppengesprachen (Psychoedukation,
Stresstoleranz-Training, Befindlichkeit). Jeder Patient {ibernimmt Aufgaben im Stationsalltag und kann am
Freizeitangebot teilnehmen.

Schwerpunkte

= Beratung

= Entgiftung

= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene

= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Mddchen 15 - 18 Jahre
= Ménner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Akupunktur = einzeln
= Freizeitangebote = in der Gruppe
= Physiotherapie = stationdr
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Zugangswege
= Alkohol = durch Vermittlung
= Amphetamine / Speed = Personlich
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Schriftlich
= Cannabis = Telefonisch
= Crack = Hauptleistungen
= Ecstasy / Partydrogen = Entzug, Entwohnung
= Heroin und anderen Opioide = Krisenintervention
= Kokain = medizinische Versorgung
= LSD / andere Halluzinogene = psycho-soziale Angebote
= Medikamente - Arzneimittel = Selbsthilfe
= Mischkonsum = Vermittlung

= fremdsprachliche Angebote
= englisch



Fiir Menschen mit Abhdngigkeit von Alkohol, illegalen Drogen, Medikamenten oder Gliicksspiel leiden

Angebot

- Therapeutische Einzelgesprache

- Ambulante Entgiftung

- Medikamentdse Behandlung

- Hepatitishehandlung

- Niedrigschwellige psychoedukative Informationsgruppe

- Suchtthemenzentrierte Gruppe

- Sucht- und psychotherapeutische Gesprachsgruppen bei psychischen Begleiterkrankungen
- Frauengruppe

Ziele

Neben den vielféltigen psychosozialen und korperlichen Folgeproblemen des riskanten oder abhangigen
Umgangs mit Suchtstoffen werden insbesondere oft zugrundeliegende psychiatrische Problematiken wie
Depressionen, Angststérungen u.a. mithehandelt.

Ressourcen

Auf Anfrage von Abteilungen der Asklepios Klinik Nord werden Patienten in konsiliarischen Gruppen im
Hinblick auf die Moglichkeiten innerhalb des Hamburger und iiberortlichen Suchthilfesystems hin beraten
und ggf. zur Behandlung tibernommen.

Aufnahmebedingungen

Termine nach Vereinbarung unter Tel. 040/181887 2524. Die Zuweisung von PatientenInnen an die
Suchtambulanz erfolgt hauptsichlich durch niedergelassene ArzteInnen, mit denen eine intensive
Zusammenarbeit besteht oder durch Eigeninitiative der PatientInnen

Kosten
Gesetzliche Zuzahlung

Sonstiges

- Angehérigengesprache

- Medizinische Information

- Hilfe bei sozialen Problemen

Schwerpunkte

= Beratung

= Entgiftung

= gesundheitliche Vorsorge
= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

= Substitution

= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner



Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = einzeln
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = in der Gruppe
= Bio-Drogen = Zugangswege
= Cannabis = durch Vermittlung
= Crack = Personlich
= Ecstasy / Partydrogen = Hauptleistungen
= Heroin und anderen Opioide = Beratung
= Kokain = Entzug, Entwohnung
= LSD / andere Halluzinogene = medizinische Rehabilitation
= Medikamente - Arzneimittel = medizinische Versorgung
= Mischkonsum = Substitutionsbehandlung
= Nikotin = Suchttherapie
= spezifisch bei Verhaltensstérungen = Erweiterte Leistungen
= Computer / Internet = Akupunktur

= Gliicksspiel
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

Der Schwerpunkt der Station besteht in der Krisenintervention.

Angebot
Das Behandlungsangebot umfasst die medizinische, pflegerische und psychosoziale Diagnostik, Behandlung
/Stabilisierung und Orientierung bzw. Einleitung der nachstationdren Weiterbehandlung.

Ziele
- Krisen iiberwinden, - Perspektiven entwickeln, - Weiterbehandlung einleiten

Ressourcen
Die Station verfiigt iiber 22 Behandlungsbetten. Dienstbereit von 0-24 Uhr.

Aufnahmebedingungen
Die Aufnahme erfolgt auf freiwilliger Basis, kann aber auch gemal einer richterlichen Unterbringung
erfolgen.

Sonstiges
Die umfassende Behandlung der Patienten ist in einen zeitstrukturierten Tages- und Wochenplan
eingebettet.

Schwerpunkte

= Entgiftung

= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= in der Gruppe = Amphetamine / Speed
= stationdr = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Zugangswege = Cannabis
= durch Vermittlung = Crack
= Personlich = Ecstasy / Partydrogen

= Hauptleistungen
= Entzug, Entwohnung
= Krisenintervention

Heroin und anderen Opioide
Kokain

LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

= medizinische Versorgung

= psycho-soziale Angebote = Mischkonsum

= Vermittlung = spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Erweiterte Leistungen = Gliicksspiel

= Akupunktur = fremdsprachliche Angebote

= Freizeitangebote = englisch

= Physiotherapie = tlirkisch

Entzug fiir chronisch mehrfachgeschadigte Abhangigkeitskranke (CMA)

Angebot
Behandlung korperlich schwer erkrankter, von legalen und illegalen Drogen abhangiger Patienten

Ziele

- Uberleben sichern

- Leben verldngern

- Lebensqualitdt erhalten bzw. erhghen

- Unterstiitzung bei Sozialangelegenheiten

- Anbindung an eine Einrichtung des Suchthilfesystems

Ressourcen
Arbeitsschwerpunkt ist ein ressourcenorientierter Ansatz, der vorhandene Fahigkeiten aufdeckt und
thematisiert und der eher suchtakzeptierend als abstinenzorientiert ausgerichtet ist.

Aufnahmebedingungen
Anmeldung iiber das Aufnahmebiiro, Notfallaufnahmen sofort, Krankenhauseinweisung und
Krankenversicherungskarte

Sonstiges
Die Behandlung dieser Klientel ist nicht im Kontext eines einzelnen Aufenthaltes zu betrachten, sondern als
ProzeR iiber einen ldngeren Zeitraum.

Schwerpunkte

= Entgiftung

= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner



Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Akupunktur = einzeln
= Freizeitangebote = in der Gruppe
= Physiotherapie = stationdr
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Zugangswege
= Alkohol = durch Vermittlung
= Amphetamine / Speed = Personlich
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Telefonisch
= Cannabis = Hauptleistungen
= Crack = Entzug, Entwohnung
= Ecstasy / Partydrogen = Krisenintervention
= Heroin und anderen Opioide = medizinische Versorgung
= Kokain = psycho-soziale Angebote

LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

= Mischkonsum
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

Beratungsangebot fiir Menschen, die das Rauchen aufgeben wollen

Angebot
Sie sind fest entschlossen, Nichtraucher zu werden. Das Entscheidende auf dem Weg dahin ist sicherlich IThre
Motivation. Deshalb mochten wir Sie dabei gern mit Rat und Tat unterstiitzen.

Ziele

Schlusspunktmethode: Viele Wege fithren nach Rom, heifit es. Nicht ganz so verhdlt es sich bei der
RaucherentwShnung! Wer sich entscheidet, mit dem Rauchen aufzuhéren, der sollte es ganz tun und sich
ein bestimmtes Datum dafiir als Schlusspunkt setzen.

Ressourcen
Erste telefonische Beratunge von Ausstiegswilligen (Tel. 040/ 18 18-87 1523)

Aufnahmebedingungen
Termine nach Vereinbarung mit Uberweisungsschein des Hausarztes

Sonstiges
Haus 3 Erdgeschoss Suchtambulanz

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= online / telefonisch = Entzug, Entwéhnung

= Zugangswege = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= durch Vermittlung = Nikotin

= Personlich
= Telefonisch



Tagesklinik mit 24 Behandlungsplatzen

Angebot

6-wochige Motivationshehandlung fiir alkohol- und medikamentenabhingige Patienten
- Kérperliche Entzugsbehandlung

- Frauen- und Mannergruppe

- medizinische Info-Gruppe

- Paar od. Familiengesprache

- Ergotherapie

- Einfiihrung in Entspannungstechniken

- Meditation und Bewegungstherapie

- Hilfestellung bei Behorden, Schuldnerberatung

Ziele
Ziel unserer Arbeit ist, zu Krankheitseinsicht und in der Folge zur Behandlungseinsicht zu motivieren.

Aufnahmebedingungen
Anmeldung iiber die Suchtambulanz oder Besuch der Info-Gruppe (Tel. 040/3254360)

Sonstiges
Die Behandlung findet an 5 Tagen in der Woche, von Montag bis Freitag, von 8.00 - 16.30 Uhr statt.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= einzeln = Akupunktur

= in der Gruppe = Freizeitangebote

= teilstationar = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Zugangswege = Alkohol

= durch Vermittlung = Beruhigungs- u Schmerzmittel

= Personlich = Medikamente - Arzneimittel
= Hauptleistungen = fremdsprachliche Angebote

= Adaption = englisch

= Entzug, Entwohnung

= Nachsorge

= psycho-soziale Angebote
= Suchttherapie

Aufnahme von Miittern/Vétern/Paaren mit Kindern bis zu einem Jahr

Angebot

Die Aufnahme der Kinder erfolgt im Rahmen von Rooming In.

Die somatische und psychiatrische arztliche Diagnostik und Behandlung wird in enger Zusammenarbeit mit
der gynakologischen, der geburtshilflichen und der Asklepios Klinik Nord-Heidberg durchgefiihrt. Eine
ambulante (Weiter-) Behandlung ist in den Ambulanzen mdglich.

Aufnahmebedingungen
Anmeldung im Aufnahmebiiro, Aufnahme nach Vorgesprach, Krankenhauseinweisung und
Krankenversicherungskarte

Kosten
Gesetzliche Zuzahlung

Sonstiges
Nach 17:00 Uhr ist die Aufnahme von Kinder nicht méglich

Schwerpunkte

= Entgiftung

= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

= Substitution



Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= Miitter
= Vdter

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Akupunktur = einzeln
= Freizeitangebote = in der Gruppe
= Physiotherapie = stationdr
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Zugangswege
= Alkohol = durch Vermittlung
= Amphetamine / Speed = Personlich
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Schriftlich
= Cannabis = Telefonisch
= Crack = Hauptleistungen
= Ecstasy / Partydrogen = Beratung
= Heroin und anderen Opioide = Entzug, Entwohnung
= Kokain = Krisenintervention
= LSD / andere Halluzinogene = medizinische Versorgung
= Medikamente - Arzneimittel = psycho-soziale Angebote
= Mischkonsum = Vermittlung
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

Aufnahme in der Schwangerschaft und rund um die Geburt

Angebot

Dieses Suchthilfeangebot richtet sich speziell an suchtkranke Frauen in der Zeit rund um die Geburt und
bezieht die ganze Familie ein.

Die somatische und psychiatrische arztliche Diagnostik und Behandlung wird in enger Zusammenarbeit mit
der gynakologischen, der geburtshilflichen und der Kinderabteilung der Asklepios Klinik Nord-Heidberg
durchgefiihrt. AnschlieRend ist die ambulante (Weiter-) Behandlung in den Ambulanzen oder die
Fortfithrung der stationdren Behandlung fiir Mutter/Vater sowie Aufnahme des Babys méglich.

Aufnahmebedingungen
Anmeldung im Aufnahmebiiro, Aufnahme nach Vorgesprach, Krankenhauseinweisung und
Krankenversicherungskarte

Kosten
Gesetzliche Zuzahlung

Sonstiges
Nach 17:00 Uhr ist die Aufnahme von Kinder nicht moglich

Schwerpunkte

= Entgiftung

= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

= Substitution

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Frauen rund um die Geburt
= schwangere Frauen



Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Akupunktur = stationdr
= Freizeitangebote = Zugangswege
= Physiotherapie = durch Vermittlung
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Personlich
= Alkohol = Schriftlich
= Amphetamine / Speed = Telefonisch
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Hauptleistungen
= Cannabis = Entzug, Entwohnung
= Crack = Krisenintervention
= Ecstasy / Partydrogen = medizinische Versorgung
= Heroin und anderen Opioide = psycho-soziale Angebote
= Kokain = Substitutionsbehandlung
= LSD / andere Halluzinogene = Vermittlung
= Medikamente - Arzneimittel
= Mischkonsum
= Nikotin

= fremdsprachliche Angebote
= englisch



ASKLEPIOS WESTKLINIKUM HAMBURG

Arztlich geleitete Entzugsbehandlung bei Alkohol- und Medikamentenabhingikeit

Angebot
Wahrend der stationdren Behandlung wird mit Thnen ein individuelles Erklarungsmodell der
Suchterkrankung erstellt sowie Strategien zur Krankheitsbewaltigung, Abstinenz und Therapiemotivation

erarbeitet. Das Angebot beinhaltet auch die Teilnahme an Motivations- und Riickfallpraventionsgruppen, an

medizinischen Informationsgruppen sowie an Ergo- und Bewegungstherapie.
Die Behandlungsdauer fiir den qualifizierten Entzug von Alkohol betrdgt durchschnittlich 3 Wochen, bei
Medikamentenabhdngigkeit bis zu 6 Wochen.

Ziele
Wir bieten Ihnen im qualifizierten Entzug die Chance, sich neu zu orientieren sowie konkrete Schritte zu
planen

Ressourcen
Die Behandlung findet auf einer angenehm gestalteten Station mit Einzel- und Zweibettzimmer in einer
ruhigen Umgebung statt.

Sonstiges

Sollte eine weitere psychische Erkrankung z. B. eine Depression oder Angsterkrankung vorliegen, kann
hierauf gesondert eingegangen und erste Therapieschritte sowie nétige Weiterbehandlungen geplant
werden.

Schwerpunkte
= Entgiftung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol

= Medikamente - Arzneimittel

= stationdr
= Hauptleistungen
= Entzug, Entwohnung

Kontakt

Asklepios Westklinikum Hamburg
Abteilung fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Suurheid 20

22559 Hamburg

Tel (040) 81912865

Fax (040) 81912829

Offnungszeiten

Anmeldung iiber Telefon (040) 8191 2865

Aufnahme nur nach Vereinbarung.

Verkehrsverbindung
S1 Richtung Wedel bis Siilldorf



ASSESSMENT- UND BEHANDLUNGSZENTRUM

Projekt ThedestraRe

Angebot

Dieses Suchthilfeangebot richtet sich speziell an suchtkranke Frauen in der Zeit rund um die Geburt und
bezieht die ganze Familie ein.

Stationdre und teilstationdre Aufnahme ist fiir suchtkranke schwangere Frauen, Miitter, Vater und ihre
Kinder vor und nach der Geburt méglich.

Die Unterbringung erfolgt im Projektverbund Wohngruppen an unterschiedlichen Standorten (Clean WG,
KRIWO, Projekt ThedestraRRe).

Eingliederungshilfe fiir Suchtkranke mit dem Ziel der (Férderung der Teilhabe) Unterstiitzung zur
Entwicklung einer selbstandigen Lebenssituation als Familie

Ressourcen

weitere Einrichtungen von Jugendhilfe e.V.: Kontakt- und Beratungsstelle Drob In, Stay Alive,
Suchtberatung fiir Jugendliche VIVA Wandsbek, Erstversorgungseinrichtung Projekt Nox,
Wohnungslosenhilfe Projekt Domizil, Rue 66, Beratungsstelle Brauhausstieg

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= gesundheitliche Vorsorge
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Vdter
= Frauen

= Frauen rund um die Geburt
= Manner

= schwangere Frauen

= Vater

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= einzeln = Case Management
= stationdr

= teilstationar = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Zugangswege = Alkohol

= durch Vermittlung = Cannabis

= Personlich = Crack

= Schriftlich = Ecstasy / Partydrogen

= Telefonisch = Heroin und anderen Opioide
= Hauptleistungen = Kokain

= Begleitung = Medikamente - Arzneimittel

= Betreuung

= Krisenintervention

= Nachsorge

= psycho-soziale Angebote

= Vermittlung

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie

Kontakt

Assessment- und Behandlungszentrum
VirchowstralRe 15

22767 Hamburg

Tel (040) 49 29 990

Fax (040) 49 29 99 10
www.projektverbundwohngruppen.de
abc@jugendhilfe.de

Offnungszeiten
Mo 14-16
Di13-15
Mi-Fr9-11
Telefonisch: 9-19

Verkehrsverbindung
$1,3,31,21 Altona



BAHNHOFSMISSION HAMBURG

Sicher und geborgen unterwegs fiir Menschen in Not und Neuankommlinge

Angebot
In der Vermittlungskartei finden sich mehr als 1000 Adressen von Arztpraxen, Kirchengemeinden,

Botschaften und anderen Beratungsstellen, die existenzielle Probleme langfristig auffangen kénnen.

Ziele
Von der Umsteigehilfe fiir Reisende bis zur Vermittlung von Ubernachtungsmédglichkeiten oder
Therapiepldtzen ist das Angebot an unbiirokratischen Lsungen fiir personliche Notsituationen grof3

Schwerpunkte
= Alltagsorientierte Sachleistungen

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Uberlebenshilfen
= Vermittlung = Café
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag = Schlafplétze

Kontakt

Bahnhofsmission Hamburg
Steintorwall 20

20095 Hamburg

Tel (040) 39 18 44 00

Fax (040) 39 18 44 50
www.bahnhofsmission-hamburg.de
info@bahnhofsmission-hamburg.de

Offnungszeiten

Bahnhof Hamburg - Hauptbahnhof: Tag
und Nacht durchgehend gedffnet.
Bahnhof Hamburg-Altona: Dienstag und
Mittwoch jeweils von 10.00 - 16.30
Bahnhof Hamburg-Harburg: zwischen
Gleis 3 und Gleis 4 an der Siidseite,
Montag Freitag von 7.00 - 13.30 Uhr



BASIS & WOGE E.V

Uberlebenshilfe und Perspektiven fiir Kinder und Jugendliche auf der StraRRe

Angebot
Aufsuchenden StralRensozialarbeit, Krisenintervention, Grundversorgung und Beratung ? vor Ort und in der
Anlaufstelle KIDS am Hachmannplatz 2.

Ressourcen
Bis auf Dientags tdglich von 13.30 - 15.30 Uhr (Beratung) und von 16-21 Uhr (Offener Bereich). Am ersten
und dritten Samstag im Monat bleibt das KIDS geschlossen.

Schwerpunkte
= Alltagsorientierte Sachleistungen

Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Jungen 15 - 18 Jahre = Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre = Médchen 15 - 18 Jahre

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Erweiterte Leistungen
= Begleitung = Freizeitangebote
= Krisenintervention
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

Anlaufstelle fiir sich prostituierende Manner. Uberlebenshilfe und Perspektiven fiir Stricher

Angebot

St. Georgs Kirchhof 26: Treffpunkt fiir sich prostituierende Manner zum Reden, Ausruhen, Spielen, Essen.
Beratungen (insbes. bei Fragen zu Aids, Geschlechtskrankheiten). Sozialarbeiter helfen z. B. bei
Schuldenregulierung, Obdachlosigkeit, Gerichtsverfahren.

Betreuung fiir drogenabhéngige und HIV-positive oder an AIDS erkrankte Klienten.

Gezielten Ansprache minderjahriger Jungen, die sich prostituieren.

Ziele
Uberlebenshilfe und Perspektiven fiir Stricher

Ressourcen
2 Ubernachtungsstellen mit jeweils 5 Schlafplitzen (fiir maximal 4 Monate).

Schwerpunkte
= Alltagsorientierte Sachleistungen
= Begleitung

= Beratung
Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre = junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre = Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre = Jungen bis 14 Jahre
= sich prostituierende = straffdllige

= straffillige

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Aus- und Fortbildung = aufsuchend
= Freizeitangebote = einzeln
= HIVund Aidspravention = Hauptleistungen
= rechtliche Unterstiitzung = Begleitung
= Uberlebenshilfen » Beratung
= Café = Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= Schlafplatze

Kontakt

basis & woge e.V
Steindamm 11

20099 Hamburg

Tel (040) 39 84 260
Fax (040) 39 84 26 26
www.basisundwoge.de
info@basisundwoge.de



BERATUNG FUR AUFFALLIGE KRAFTFAHRERINNEN

HAMBURG NORD E.V.

Wir helfen Menschen, denen aufgrund von Alkohol/ Drogen/Cannabis der Fiihrerschein entzogen wurde.

Angebot

Suchtberatung, Suchtbegleitung, Selbsthilfe, Gruppen-und Einzelgesprdche, Seminare um die Problematik
aufzuarbeiten, sodass eine solide Grundlage fiir eine positive MPU geschaffen und somit ein héheres MaR an
Lebenszufriedenheit gewonnen wird.

Ziele

Wir waren selber einmal Betroffene und haben Fort-und Weiterbildungen gemacht um Menschen in dieser
Situation helfen zu kénnen.Wir haben uns damals véllig alleine gelassen gefiihlt und vor allen Dingen
abgezogt.

Ressourcen

- Mo, 19:30

-Di, 11:00, 17:30 und 19:30

- Mi, 17:30 und 19:30

- Do, 18.00, Frauengruppe

AulRerhalb:

- Mi, 19:00, Kodrobs-Hamburg-Wilhelmsburg, Weimarer Str. 83-85
- Do, 17:30, Park-In, Hamburg-Billstedt, Oststeinbeker Weg 2h

Sonstiges

Hotline Egon Golsch 0171 -479 4181
Hotline Egon Golsch 040 - 18 05 18 88
Beratungsstelle 040-24870779

Schwerpunkte

= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner

= mit Migrationshintergrund
= straffdllige

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Aus- und Fortbildung = ambulant
= rechtliche Unterstiitzung = in der Gruppe
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = online / telefonisch
= Alkohol = Hauptleistungen
= Amphetamine / Speed = Beratung
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Selbsthilfe
= Cannabis = Suchtpravention

= Ecstasy / Partydrogen
= Kokain

Kontakt

Beratung fiir Aufféllige KraftfahrerInnen
Hamburg Nord e.V.

Abstinent-Fahren

RepsoldstraRe 4

20097 Hamburg

Tel (040) 24 87 07 79
www.abstinent-fahren.de
info@abstinent-fahren.de

Offnungszeiten

Gesprdchstermine nach
Terminvereinbarung Egon Golsch 040- 18
051888 /0171479 4181
Beratungsstelle 040-24 87 07 79

Verkehrsverbindung

vom Hauptbahnhof Fiinf Minuten
Ausgang Steindamm Richtung
Gewerkschaftshaus.Repsoldstr 4 1.Etage
Klingel MPU Beratung fiir Auffdllige
Kraftfahrer/Innen Hamburg Nord e.V.
Egon Golsch



BERATUNGS- UND GESUNDHEITSZENTRUM ST.

GEORG

Niedrigschwelliges Angebot der Suchthilfe (Eingliederungshilfe nach dem XII. Sozialgesetzbuch)

Angebot

Einzelfallbezogene Erstversorgung fiir aktiv konsumierende Drogenabhéngige im Rahmen der
Eingliederungshilfe nach dem XII. Sozialgesetzbuch (Paragraphen 53 und 54).

Sicherstellung eines Schutzraumes fiir Schwangere. Stationdre Aufnahme und Betreuung rund um die Uhr.

Leistungsangebot durch qualifiziertes Fachpersonal in der Suchtkrankenbehandlung und im Kinderschutz.

Ziele
Soziale, korperliche und psychische Stabilisierung

Ressourcen

30 vollstationdre Pldtze in Doppel- und Einzelzimmern. Weitere Pldtze fiir eine
Notunterbringung.Zusammenarbeit mit: Jugendédmtern, Anbietern von Hilfen nach SGB VIII,
Gyndkolog(inn)en, Hebammen, Krankenhdusern, Connect

Aufnahmebedingungen

Fiir Klientinnen und Klienten, die obdachlos, von Obdachlosigkeit bedroht oder aktuell nicht in der Lage
sind, im eigenen Wohnraum zu leben. In begrenztem Umfang werden auch Personen aufgenommen, die an
einer akuten pflegebediirftigen Erkrankung leiden.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte

= Begleitung

= gesundheitliche Vorsorge
= Grundsicherung

= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

= Substitution

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
» Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= Case Management
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel

= Betreuungs- / Beratungsform
= einzeln
= stationdr
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich

= Bio-Drogen = Schriftlich
= Cannabis = Telefonisch
= Crack = Hauptleistungen
= Ecstasy / Partydrogen = Begleitung
= Heroin und anderen Opioide = Krisenintervention
= Kokain = medizinische Versorgung
= Medikamente - Arzneimittel = psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Mischkonsum = Vermittlung
= Uberlebenshilfen = Versorgung / Hilfestellung im Alltag
= Dusche

= Schlafplitze

Kontakt

Beratungs- und Gesundheitszentrum St.
Georg

Besenbinderhof 71

20097

Tel (040) 4192380/ 20

Fax (040) 4192 38 70
www.projekt-nox.de
nox@jugendhilfe.de

Offnungszeiten
Rund um die Uhr

Verkehrsverbindung
Hamburger Hauptbahnhof



Kontakt - Treffpunkt - Beratung fiir DrogenkonsumentInnen

Angebot

Uberlebenshilfe einschlieRlich Drogenkonsumraum, Medizinische Akutversorgung, Akupunktur,

Safer Use-/ Safer Sex- Beratung, HIV-/ Hepatitis- Pravention, Cafe Bereich: Aufenthalt, Essen, Duschen,
Wasche waschen etc., Spritzentausch

Ziele

Therapievemittlung und Therapievorbereitung; Vermittlung von Entzugs- und Ausstiegshilfen
(Substitutions-und Entwohnungsbehandlung); Hilfe zur Rechtsberatung, Suchtbegleitung,
Krisenintervention; Vermittlung von Ubernachtungsplitzen

Ressourcen
SozialpadagogInnen, ArztInnen, Krankenpfleger

Sonstiges
Zielgruppe: Frauen und Ménner, die iiberwiegend illegale Drogen konsumieren

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Heroin und anderen Opioide = ambulant

= Uberlebenshilfen » Hauptleistungen
= Café = medizinische Versorgung

= Konsumraum
= Spritzentausch



BERATUNGSSTELLE FARMSEN FUR SUCHTKRANKE

UND ANGEHORIGE

SUCHTSELBSTHILFEBERATUNG
ELAS-Suchtselbsthilfe ist ein Beratungsangebot fiir Menschen, die ein Alkoholproblem haben

Ressourcen
In Kooperation mit: Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe, Landesverband Hamburg e.V.

Schwerpunkte
= Beratung
= Selbsthilfe

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= einzeln = Medikamente - Arzneimittel

= Hauptleistungen
= Beratung
= Selbsthilfe

a=ELAS

Suchtselbsthilfe
Diakonie &:

Kontakt

Beratungsstelle Farmsen fiir Suchtkranke
und Angehdrige

Bramfelder Weg 25b

22159 Hamburg

Tel (040) 64 36 309

Fax (040) 64 36 309

Offnungszeiten

Dienstag: 10:30 - 12:30 Uhr Donnerstag:
10:30 - 12:30 Uhr; 17:30 - 19:00 Uhr oder
nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
Beim Gemeindehaus der Erléserkirche
Farmsen, 5 Minuten vom U-Bahnhof.



BERATUNGSSTELLE FRAUENPERSPEKTIVEN

therapeutische Hilfen fiir suchtmittelabhdngige Frauen

Angebot
Langerfristige, suchtbegleitende Hilfe mit dem Ziel, den Ausstieg aus der Sucht zu unterstiitzen.
Vermittlung in Entgiftung, ambulante, stationdre und teilstationdre Therapie.

Ziele

Ein Ort speziell fiir Frauen rund um das Thema Sucht. Entwicklung von Perspektiven fiir suchtgefahrdete und
suchtmittelabhéngige Frauen unter Einbeziehung der konkreten Lebensbedingungen und
Alltagsanforderungen von Frauen.

Ressourcen

Im Beratungsteam arbeiten 7 Kolleginnen unterschiedlicher Berufsgruppen: Dipl.-Padagogin,
Dipl.-Sozialpddagoginnen, Dipl.-Psychologin; alle mit/in Zusatzausbildungen und spezifischen Kenntnissen
in der Beratung und Therapievermittlung von Miittern

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Sonstiges
Auch Frauen mit Kindern sind in der Beratung willkommen.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Selbsthilfe
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige

= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien

= Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre

= schwangere Frauen

= sich prostituierende

= straffillige

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= ambulant = Alkohol
= einzeln = Amphetamine / Speed
= in der Gruppe = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= online / telefonisch = Cannabis
= Zugangswege = Crack
= durch Vermittlung = Ecstasy / Partydrogen
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung = Heroin und anderen Opioide
= Personlich = Kokain

= Schriftlich
= Telefonisch

LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

= Hauptleistungen = Mischkonsum
= Begleitung = fremdsprachliche Angebote
= Beratung = englisch

= Selbsthilfe
= Vermittlung

Kontakt

Beratungsstelle Frauenperspektiven
CharlottenstraRe 26-28

20257 Hamburg

Tel (040) 43 29 600

Fax (040) 43 29 60 21
www.frauenperspektiven.de
beratungsstelle@frauenperspektiven.de

Offnungszeiten

Mo, Mi,Do 10-16, Fr 10-14

Telefonisch: Mo, Mi, Do 10-18, Do 14-16,
Fr10-14

Verkehrsverbindung
U2 EmilienstralRe, Metrobus 20 und 25
Fruchtallee

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Suchtberatung und ambulante Suchttherapie fiir Frauen

Ziele

Frauen einen Ort bieten fiir Gesprache rund um das Thema Sucht. Die Entwicklung von Persepktiven fiir
suchtgefdahrdete und suchtmittelabhdngige Frauen unter Einbeziehung der konkreten Lebensbedingungen
und Alltagsanforderungen von Frauen.

Ressourcen

Im Beratungsteam arbeiten 7 Kolleginnen unterschiedlicher Berufsgruppen: Dipl.-Padagogin,
Dipl.-Sozialpddagoginnen, Dipl.-Psychologin; alle mit/in Zusatzausbildungen und spezifischen Kenntnissen
in der Beratung und Therapievermittlung von Miittern

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Auch Frauen mit Kindern sind in der Beratung willkommen.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

= Therapie
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= Manner

= schwangere Frauen

= sich prostituierende

= straffdllige

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= in der Gruppe = Amphetamine / Speed

= online / telefonisch Beruhigungs- u Schmerzmittel

= Zugangswege = Cannabis
= durch Vermittlung = Crack
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung = Ecstasy / Partydrogen

= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch
= Hauptleistungen
Begleitung

Heroin und anderen Opioide
Kokain

LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel
Nikotin

Betreuung = fremdsprachliche Angebote
Krisenintervention = englisch

medizinische Rehabilitation

Nachsorge

psycho-soziale Angebote
Psychotherapie
Selbsthilfe
Suchttherapie

= Vermittlung



juristisches Beratungsangebot

Angebot

Sozialberatung wird in der Einrichtung Frauenperspektiven durch eine Rechtsanwdltin durchgefiihrt.

Ziele

Bieten eines Ortes fiir Frauen rund um das Thema Sucht. Die Entwicklung von Persepktiven fiir
suchtgefahrdete und suchtmittelabhéngige Frauen unter Einbeziehung der konkreten Lebensbedingungen

und Alltagsanforderungen von Frauen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges

Auch Frauen mit Kindern sind in der Beratung willkommen.

Schwerpunkte
= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= schwangere Frauen
= sich prostituierende
= strafféllige

= Suchtgefahrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= schwangere Frauen
= sich prostituierende
= straffillige

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= rechtliche Unterstiitzung
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel
Cannabis
Crack
Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain
LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel
Nikotin
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

= Angehorige
= Familien

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= online / telefonisch
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Vermittlung



Suchtberatung fiir Frauen

Angebot

Wir bieten Beratung fiir Frauen mit Suchtproblemen und deren Angehérige, Einzelgesprache in
Krisensituationen, langerfristige suchtbegleitende Hilfe, Unterstiitzung zum Ausstieg aus der Sucht,
Vermittlung in die Entgiftung, ambulante, stationdre und teilstationdre Therapie, Krisenintervention,
Informationen zum Thema Sucht.

Ziele

Bieten eines Ortes fiir Frauen rund um das Thema Sucht.

Die Entwicklung von Perspektiven fiir suchtgefahrdete und suchtmittelabhdngige Frauen unter
Einbeziehung der konkreten Lebensbedingungen und Alltagsanforderungen von Frauen.

Ressourcen

Im Beratungsteam arbeiten sieben Kolleginnen unterschiedlicher Berufsgruppen: Dipl.-Pad.,
Dipl.-Sozialpad., Dipl.-Psych. mit entspr. Zusatzausbildungen und spez. Kenntnissen in der Beratung und
Therapievermittlung von suchtbelasteten Frauen/Miittern.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Auch Frauen mit Kindern sind in der Beratung herzlich willkommen.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

= Therapie
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Partner

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= mit Migrationshintergrund
= Miitter
= schwangere Frauen
= sich prostituierende
= strafféllige

= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= mit Migrationshintergrund
= Miitter
= schwangere Frauen
= sich prostituierende
= straffdllige

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= einzeln = Amphetamine / Speed
= in der Gruppe = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= online / telefonisch = Cannabis
= Zugangswege = Crack
= durch Vermittlung = Ecstasy / Partydrogen

= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefédhrdung Heroin und anderen Opioide
Kokain
LSD / andere Halluzinogene

Medikamente - Arzneimittel

= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Hauptleistungen = Mischkonsum
= Beratung = Nikotin
= Krisenintervention = fremdsprachliche Angebote
= Selbsthilfe = englisch

= Vermittlung



Gelegenheit zum Wasche waschen

Angebot
Wir bieten die Nutzung von Waschmaschine und Trockner.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Auch Frauen mit Kindern sind in der Beratung willkommen.

Schwerpunkte
= Alltagsorientierte Sachleistungen

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= schwangere Frauen
= sich prostituierende
= strafféllige
= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= schwangere Frauen
= sich prostituierende
= straffdllige

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Uberlebenshilfen
= ambulant = Waschmaschine
= einzeln = fremdsprachliche Angebote
= in der Gruppe = englisch

= online / telefonisch
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Crack
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin



BERATUNGSSTELLE FRUHE HILFEN

Unterstiitzungsangebot fiir junge Familien

Angebot

Wir beraten und unterstiitzen Eltern mit Threm Sdugling oder Kleinkind, wenn Fragen, Unsicherheiten oder
Probleme in der Beziehung zu Ihrem Kind auftreten wie:

Regulationsstorungen (exzessives Schreien des Kindes, unruhige, schwer trostbare Kinder, Ein- und
Durchschlafprobleme, Ess- und Fiitterstorungen), Verhaltensauffalligkeiten des Kindes; Belastete
Eltern-Kind-Beziehung.

Auf bindungstheoretischer und entwicklungspsychologischer Grundlage und einem systemischen
Beratungsansatz, wollen wir mit Eltern Erklarungen finden und Losungen erarbeiten.

(Wir betreuen auch Eltern in Substitutionsprogrammen)

Ziele

Starkung der Elternkompetenz,

Stabilisierung der Eltern-Kind-Beziehung,

Forderung beim Aufbau einer sicheren Bindung des Kindes,

Unterstiitzung der selbstregulatorischen Fahigkeiten des Sduglings/Kleinkindes

Ressourcen

Unterstiitzung auch in Form von Hausbesuchen;

Arbeit nach dem Konzept der Entwicklungspsychologischen Beratung;
Fortbildungen/Seminare/Workshops z.B. zu: Umgang bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung und Arbeit
mit hochbelasteten Familien

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei.

Sonstiges

alle Gesprache sind vertraulich, freiwillig und kostenlos;

in enger Kooperation mit dem Kinderschutzzentrum Harburg und anderen erganzenden
Unterstiitzungsangeboten fiir Familien mit Sduglingen und Kleinkindern

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen
= Frauen rund um die Geburt
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Kinder bis 1 Jahr
= Manner
= Miitter
= Vdter
= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Frauen rund um die Geburt
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Kinder bis 1 Jahr
= Manner
= Mitter
= Vdter

HARBURG

Kontakt

Beratungsstelle Frithe Hilfen Harburg
EiRendorfer Pferdeweg 40a

21075 Hamburg

Tel (040) 79 01 04 44

Fax (040) 79 01 04 99
www.kinderschutzbund-hamburg.de
beratungsstelle-fruehe-hilfen@hamburg.
de

Offnungszeiten

Mo - Fr

Beratungszeiten nach telefonischer
Absprache

Telefonische Erreichbarkeit: Mo und Fr 9 -
11 Uhr, Diund Do 13 - 15 Uhr, Mi 13 - 14
Uhr, Mi 13 - 14 Uhr

Verkehrsverbindung
S3 Heimfeld, Bus 142 Heimfelder StralRe



Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= anonym
= aufsuchend
= einzeln
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= Krisenintervention
= psycho-soziale Angebote
= Vermittlung
= Erweiterte Leistungen
= Case Management



BERATUNGSSTELLE FRUHE HILFEN
HARBURG-SUDERELBE

Unterstiitzungsangebot fiir junge Familien

Angebot

Wir beraten und unterstiitzen Eltern mit Threm Saugling oder Kleinkind, wenn Fragen, Unsicherheiten oder
Probleme in der Beziehung zu Ihrem Kind auftreten wie:

Regulationsstrungen (exzessives Schreien des Kindes, unruhige, schwer trostbare Kinder, Ein- und
Durchschlafprobleme, Ess- und Fiitterstorungen), Verhaltensauffalligkeiten des Kindes; Belastete
Eltern-Kind-Beziehung.

Auf bindungstheoretischer und entwicklungspsychologischer Grundlage und einem systemischen
Beratungsansatz, wollen wir mit Eltern Erklarungen finden und Losungen erarbeiten.

(Wir betreuen auch Eltern in Substitutionsprogrammen)

Ziele

Starkung der Elternkompetenz,

Stabilisierung der Eltern-Kind-Beziehung,

Forderung beim Aufbau einer sicheren Bindung des Kindes,

Unterstiitzung der selbstregulatorischen Fahigkeiten des Sduglings/Kleinkindes

Ressourcen

Unterstiitzung auch in Form von Hausbesuchen

Arbeit nach dem Konzept der Entwicklungspsychologischen Beratung
Fortbildungen/Seminare/Workshops z.B. zu: Umgang bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung und Arbeit
mit hochbelasteten Familien

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei.

Sonstiges

alle Gesprache sind vertraulich, freiwillig und kostenlos

in enger Kooperation mit dem Kinderschutzzentrum Harburg und anderen ergénzenden
Unterstiitzungsangeboten fiir Familien mit Sduglingen und Kleinkindern

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Frauen rund um die Geburt
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Manner 18 - 26 Jahre
= Kinder bis 1 Jahr
= Manner
= Miitter
= Vdter
= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Kinder bis 1 Jahr
= Vdter

Kontakt

Beratungsstelle Friihe Hilfen
Harburg-Siiderelbe

Rehrstieg 60

21147 Hamburg

Tel (040) 79752177

Fax (040) 79 01 04 99
www.kinderschutzbund-hamburg.de
beratungsstelle-fruehe-hilfen@hamburg.
de

Offnungszeiten

Mo - Fr

Beratungszeiten nach telefonischer
Absprache

Telefonische Erreichbarkeit: Mo 9 - 11
Uhr, Di 13 - 15 Uhr, Mi 13 - 14 Uhr, Do 13 -
15 Uhr, Fr 10 - 11 Uhr

Verkehrsverbindung
S3 Neuwiedenthal; Bus 340 Moorburger
Ring



Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= anonym
= aufsuchend
= einzeln
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= Krisenintervention
= psycho-soziale Angebote
= Vermittlung
= Erweiterte Leistungen
= Case Management



BERATUNGSSTELLE KOMPASS

Beratungsstelle fiir Kinder alkoholabhdngiger Eltern und Suchtpravention im Kindesalter

Angebot

Der KompaR ist eine Beratungsstelle fiir Kinder und Jugendliche alkoholabhangiger Eltern und

Suchtpravention im Kindesalter.

Wir bieten telefonische und personliche Beratung, sowie Einzelbetreuung und Gruppenarbeit fiir Kinder und

Jugendliche von 7 bis 16 Jahren sowie Eltern und Angehérige an.
Angeboten werden Fortbildungen zu den Themen: 1.Situation und Unterstiitzung von Kindern und
Jugendlichen alkoholabhédngiger Eltern und 2. Suchtpravention im Kindesalter

Ziele

Wir unterstiitzen und begleiten Kinder und Jugendliche, deren Eltern trinken, in ihrem Lebensalltag, damit
sie sich moglichst gesund entwickeln konnen und wollen die Suchtvorbeugung im Kindesalter in Familien

und pad. Einrichtungen fordern.

Ressourcen

Im Team der Beratungsstelle arbeiten drei hauptamtliche MitarbeiterInnen und Honorarkrafte.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges

Unsere Fortbildungsangebote zum Thema Kinder suchtmittelabhédngiger Eltern, Erziehungstraining fiir
Eltern, sowie die Termine unserer Ferienfreizeit konnen Sie telefonisch erfragen oder unter

www.kompass-hamburg.de einsehen.

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= Information

= Suchtpravention

Zielgruppen

= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Kinder bis 1 Jahr

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Kinder bis 1 Jahr

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform

= ambulant

= einzeln

= in der Gruppe

= online / telefonisch
= Zugangswege

= durch Vermittlung

= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch
= Hauptleistungen

= Beratung

= Suchtpravention

= Vermittlung

= Angehorige

= Geschwister
= Kinder

= Erweiterte Leistungen

= Freizeitangebote

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol

Kontakt

Beratungsstelle Kompal

Trockendock

Elsastrale 41

22083 Hamburg

Tel (040) 27 92 266

Fax (040) 27 88 11 55
www.kompass-hamburg.de
beratungsstelle@kompass-hamburg.de

Offnungszeiten

Telefonische Exrreichbarkeit in der Regel
wihrend unserer Offnungszeiten:

mo - do 10- 18

Verkehrsverbindung

So erreichen sie uns:

U3 bis Hamburger Strafe

Bus 117/171 bis Biedermannplatz

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



fachliche Unterstiitzung in der padagogischen Arbeit mit suchtbelasteten Familien

Angebot

Angeboten werden Fortbildungen zu den Themen: 1.Situation und Unterstiitzung von Kindern und
Jugendlichen alkoholabhédngiger Eltern und 2. Suchtpravention im Kindesalter.

Auf Anfrage besteht die Moglichkeit der Beratung fiir Fachkrafte fiir die Arbeit mit suchtbelasteten Familien.
Unsere Fortbildungsangebote zum Thema Kinder suchtmittelabhéngiger Eltern, Erziehungstraining fiir
Eltern, sowie die Termine unserer Ferienfreizeit kénnen Sie telefonisch erfragen oder unter
www.kompass-hamburg.de einsehen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Information

Zielgruppen
= Fachleute
= MultiplikatorInnen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Aus- und Fortbildung
= einzeln = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol

= online / telefonisch
= Zugangswege

= durch Vermittlung

= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch

Erziehungskurs fiir Eltern fiir mehr Gelassenheit, Sicherheit und Freude im Erziehungsalltag

Angebot

Der Kurs richtet sich an Miitter und Vater, die alkoholbelastet sind (Alkoholmissbrauch oder -abhangigkeit)
mit Kindern zwischen 2 und 6 Jahren. Er soll Eltern unterstiitzen, ihre Erziehungsaufgaben kompetenter
wahrzunehmen und neue Wege im Erziehungsalltag zu gehen. Eine kompetente und positive Erziehung
fordert und stérkt die kindliche Entwicklung und macht Kinder widerstandsfahiger gegen Belastungen und
problematische Einfliisse.

Ziele
Uber eine Stirkung der Erziehungskompetenzen der Eltern soll die Gefihrdung der Kinder, selber
suchtkrank zu werden, gemindert werden.

Aufnahmebedingungen
Die Eltern miissen trocken am Kurs teilnehmen.

Kosten
Die Teilnahme ist kostenlos

Sonstiges
Eine personliche Anmeldung ist erforderlich.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtpravention

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Miitter = Partner
= Vdter = Viter

= Suchtgefdhrdete
= Miitter

= Véter



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= in der Gruppe = Suchtpravention

= Zugangswege = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= durch Vermittlung = Alkohol

= Personlich
= Telefonisch



BETHESDA KRANKENHAUS BERGEDORF

qualifiz. Entgiftung fiir 18 Patienten - Behandlung v. Komplikationen/Begleiterscheinung, Motivation

Angebot

Unsere Schwerpunktstation fiir Abhdngigkeitserkrankungen bietet 18 Patienten mit einer stoffgebundenen
Abhéangigkeitserkrankung die Moglichkeit zur sogenannten qualifizierten Entgiftung. Diese beinhaltet die
(wenn notig medikamenten-unterstiitzte) Entgiftung, Prophylaxe und Behandlung von Komplikationen,
Behandlung von Folge- und Begleiterkrankungen.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Motivation und gegebenenfalls Vorbereitung einer weiterfiilhrenden
Entwdhnungsbehandlung bzw. Nachsorge nach der Entlassung.

Ziele

Unser eindeutiges Anliegen ist, gemeinsam mit der Patientenschaft ein abstinenzorientiertes Stationsklima
zu schaffen, in dem suchtmittelfreie Alternativstrategien der Lebensbewdltigung erlernt, geiibt und im
Alltag umgesetzt werden konnen.

Ressourcen
Der Zeitrahmen betragt in der Regel 20 Tage, bei komorbiden Patienten wird dieser individuell festgelegt.

Aufnahmebedingungen
Telefon Sation 10: (040) 725 54 - 1500

Sonstiges

Des weiteren behandeln wir abhdngigkeitserkrankte Patienten mit zusatzlichen psychischen Problemen
(Komorbiditdt) wie Psychosen, Personlichkeits-, Angsstérungen, posttraumatischen Belastungsstérungen,
Neurosen u.s.w.

Schwerpunkte
= Entgiftung

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel

= Betreuungs- / Beratungsform
= stationdr

= Hauptleistungen
= Entzug, Entw6hnung

Cannabis = Nachsorge
Crack
Ecstasy / Partydrogen

Heroin und anderen Opioide

Kokain
LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

Mischkonsum

Kontakt

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80

21029 Hamburg

Tel (040) 72 55 40

Fax (040) 72 55 41 147
www.klinik-bergedorf.de
info@bakb.net

Verkehrsverbindung

Ab Bahnhof Bergedorf Buslinien 135,
Haltestelle Bethesda AK Bergedorf, 235
Haltestelle Wentorfer Stralke



BIFF FRAUENBERATUNGSSTELLE EIMSBUTTEL/

ALTONA

Beratung und Information fiir Frauen

Angebot

Beratung bei Probleme in der Partnerschaft und Familie, Trennung / Scheidung, Probleme als allein
Erziehende, Gewalterfahrungen, Konflikte am Arbeitsplatz, Exwerbslosigkeit, Vereinbarkeit von
Berufstdtigkeit und Familie,psychische Erkrankungen

Ziele

Mit unseren Angeboten wollen wir Frauen ermutigen, sich aktiv fiir ihre Interessen einzusetzen,
Selbstbewusstsein zu entwickeln, Konflikte auszutragen und unbefriedigende Lebensumstande zu
verandern.

Ressourcen

Einzelberatung: Mo 13.00 Uhr - 15.00 Uhr, Di 16.00 Uhr - 18.00 Uhr

Mi 17.00 Uhr - 19.00 Uhr, Do 10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Telefonische Beratung: Mo 12.00 Uhr - 13.00 Uhr, Di 15.00 Uhr - 16.00 Uhr Mi 10.00 Uhr - 11.00 Uhr, Do
12.00 Uhr - 13.00 Uhr

Sonstiges

Die Angebote der biff richten sich an Frauen unabhangig von Alter, Einkommen, Herkunft oder sexueller
Orientierung.

Mi 10.00-12.00 Uhr Friihstiick fiir Frauen mit und ohne Kinder

Do 16.15-17.45 Uhr Café fiir psychiatrieerfahrene Frauen

Schwerpunkte
= Beratung

= Information
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete = Betroffene
= Frauen = Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= ambulant = Freizeitangebote
= einzeln » Uberlebenshilfen
= in der Gruppe = Café

= Zugangswege
= Personlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Krisenintervention
= Psychotherapie

Kontakt

Biff Frauenberatungsstelle Eimsbiittel/
Altona

Bogenstrale 2

20144 Hamburg

Tel (040) 43 63 99

Fax (040) 43 18 83 06

www.bifff.de
info@biff-eimsbuettel-altona.de

Offnungszeiten

Offene Beratung:

Mo. 013.00 Uhr - 15.00 Uhr
Di. 016.00 Uhr - 18.00 Uhr

Mi. 017.00 Uhr - 19.00 Uhr
Do. 010.00 Uhr - 12.00 Uhr

Verkehrsverbindung

Bus 4, 5, 115/ Haltestelle Bezirksamt
Eimsbiittel U2 und U3/ Haltestelle
Schlump U1 Haltestelle HallerstraRe



BIFF FRAUENBERATUNGSSTELLE HARBURG

Offene Beratung und Informationen fiir Frauen, Unterstiitzung in Krisensituationen

Angebot
Offene Beratung, Unterstiitzung in Krisen, Trennungsberatung, verschiedene Gruppen

Trennungsberatung:
Montags :: 17:30 - 19:00 Uhr
- nur nach Voranmeldung

Ziele
Die Beratung zielt darauf ab, das Vertrauen in Ihre eigenen Kréfte zu fordern. Den aktuellen Schwierigkeiten
werden Stdrken und Erfahrungen gegeniibergestellt.

Ressourcen
Die Biff Harburg ist nur mit einer 3/4-Stelle besetzt.

Sonstiges
Aktuelles Programm auf der Internetseite.

Schwerpunkte
= Beratung

= Information
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete = Betroffene
= Frauen = Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= einzeln = Psychotherapie

= in der Gruppe
= Zugangswege
= Personlich

Kontakt

Biff Frauenberatungsstelle Harburg
Neue Stralle 59

21073 Hamburg

Tel (040) 77 76 02

Fax (040) 77 76 02

www.bifff.de
biff-harburg@gmx.de

Offnungszeiten
Offene Beratung:
Di. 014.00 - 16.00 Uhr
Do. 010.00 - 12.00 Uhr



BIFF FRAUENBERATUNGSSTELLE WINTERHUDE

Offene Beratung und Informationen fiir Frauen sowie Unterstiitzung in Krisensituationen

Angebot

u.a. Offene Beratung und Information, Trennungsberatung, Krisenbegleitung, Friihstiickstreff,
Gruppentreffen

Donnerstag 010:00 - 12:00 Uhr Frithstiickstreff

Ziele

Frauen bei der Bewdltigung fiir sie problematischer Lebenssituationen unterstiitzen, sie auch ermutigen,
sich aktiv fiir ihre Interessen einzusetzen. Sie sollen Selbstbewusstsein entwickeln u. unterdriickende
Lebensumstdnde dndern.

Ressourcen
3 hauptamtliche Mitarbeiterinnen sowie Honorarkréfte, die aus den Bereichen
Psychologie/Padagogik/Sozialpddagogik kommen.

Schwerpunkte
= Beratung

= Information
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete = Betroffene
= Frauen = Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Uberlebenshilfen
= Beratung = Café
= Krisenintervention
= Psychotherapie

Kontakt

Biff Frauenberatungsstelle Winterhude
Moorfuhrtweg 9b

22301 Hamburg

Tel (040) 28 07 907

Fax (040) 28 07 520

www.bifff.de
biff.winterhude@hamburg.de

Offnungszeiten

Offnungszeiten / Offene Beratung
Di. 017.00 - 19.00 Uhr

Fr. 010.00 - 12.00 Uhr

Mi. 010.00 - 12.00 Uhr

Verkehrsverbindung
U-Bahn: U2

Haltestelle: Mundsburg
Weiter mit Buslinie 25
Haltestelle: Goldbeckplatz



BILDUNGSZENTRUM

Unterstiitzung bei finanziellen Problemen

Angebot
Hilfe beim Umgang mit Schulden

Kosten
kostenfreie und kostenpflichtige Angebote

Sonstiges

Die Angebote der Arbeitsheratung, Schuldenberatung, EDV-Kurse, Fitnessstudio und der Selbsthilfe sind

unter einem Dach zusammengefiihrt.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Beratung
= Nachsorge
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel

Unterstiitzung fiir ein suchtfreies Leben

Kosten
kostenfreie und kostenpflichtige Angebote

Schwerpunkte
= Information
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Selbsthilfe
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel

= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Médnner

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Telefonisch

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Telefonisch

Kontakt

Bildungszentrum

RitterstraRRe 69

22089 Hamburg

Tel (040) 2000 1020 32

Fax (040) 20 00 10 20 33
www.therapiehilfe.de
bildungszentrum@therapiehilfe.de

Offnungszeiten

Biiro Mo-Do 10:00-17:00, Fr 10:00-14:00
offene Sprechstunde Di, Do 10-12
Schuldenregulierung Mi 10:00-12:00

Verkehrsverbindung
U1 RitterstralRe, S1 Hasselbrook



Angebot speziell fiir Mdnner und Frauen mit Suchtbelastung

Angebot

Die Wiedereingliederung in den Arbeitsmarkt stellt einen wichtigen Schritt fiir die Entwicklung von
Perspektiven fiir ein eigenstdndiges Leben dar. Dazu gehdren Beratung, Vermittlung in Praktika, Coaching,
Profilerstellung und Bewerbungstrainings. Wir bieten eine Zukunftswerkstatt zur Berufsorientierung. EDV
Schulungen speziell fiir Frauen, Nachhilfe und Unterricht in Deutsch, Englisch, Mathematik sowie eine
Internetfoyer an. Auch die korperliche Situation kann verbessert werden: Dafiir kann das hauseigene
Fitness-Studio mit Sauna genutzt werden. Neben Yoga und Pilates ist auch die Vermittlung in Angebote des
Sportvereins Play Clean e.V. méglich.

Ziele

Begleitung des Wiedereinstiegs ins Berufsleben, Planung und Durchfithrung von
QualifizierungsmaBnahmen und Praktika, berufliche Chancengleicheit beziiglich Alter, Geschlecht und
sozialer Herkunft, Begleitung der Selbsthilfe

Kosten
kostenfreie und kostenpflichtige Angebote

Sonstiges
Die Angebote der Arbeitsheratung, Schuldenberatung, EDV Kurse, Fitnessstudio und der Selbsthilfe sind
unter einem Dach zusammengefiihrt.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Frauen
= Frauen = junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = junge Manner 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre = Méanner
= Ménner

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= ambulant = Aus- und Fortbildung

= einzeln = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Zugangswege = Alkohol

= durch Vermittlung = Cannabis

= Personlich = Crack

= Telefonisch = Ecstasy / Partydrogen
= Hauptleistungen = Heroin und anderen Opioide

= Beratung = Kokain

= Nachsorge = Medikamente - Arzneimittel



BLAUES KREUZ BEGEGNUNGSGRUPPE BERGEDORF

Beratung und Informationen fiir Alkohol- und Medikamentenabhangige und Angehorige

Angebot

Beratung: Informationen iiber Krankheitsverldufe und Wege zur abstinenten Lebensweise, Informationen
und Hilfe fiir Angehdrige, Seelsorge, Hintergriinde

Ziele

Suchtmittelbefreiung des Betroffenen und Orientierungshilfen fiir Betroffene und Angehérige.
Kennenlernen eines christlichren Glaubenslebens.

Alkohol- und Medikamentenabhangige, Suchtgefahrdete und Angehérige.

Sonstiges

Ansprechpartner: iiber die Beratungsstelle T: 040 29821108

Schwerpunkte
= Information
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner
= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform
= in der Gruppe

= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

= Angehorige
= Eltern
= Geschwister
= Partner
= Vdter

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol

Kontakt

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe
Bergedorf

Haus der Freien ev. Gemeinde Bergedorf
Schulenbrooksweg 2 a

21029 Hamburg

Tel (040) 29 82 11 08
www.blaueskreuz-hamburg.de

Offnungszeiten

14 tdgig an den geraden Kalenderwochen,
Montags, 19.30 Uhr Gemeindehaus der
Freien ev. Gemeinde Bergedorf
Telefonkontakt iiber die Beratungsstelle
T.: 040 29821108

Verkehrsverbindung
S 2 + S 21 Bhf. Bergedorf, Bushaltestelle
Mohnhof



BLAUES KREUZ BEGEGNUNGSGRUPPE BRAMFELD

Informationen und Beratung und Hilfe in Notlagen Kontakt
Angebot Ez:fi Ereuz Begegnungsgruppe
Wir nehmen uns Zeit und héren zu , Wir wollen verstehen und auf Fragen und Probleme eingehen , Wir geben Haus der Stadtmission
Informationen, z.B. iiber Abhéngigkeitserkrankung, den Krankheitsverlauf und mégliche Losungsversuche. .
.. . . . . . Steilshooper Allee 382
In akuten korperlichen, seelischen und sozialen Notlagen versuchen wir zu vermitteln und zu helfen
22179 Hamburg
Sonstiges Tel (040) 52 13515
Ansprechpartner: Friedemann Wendland (Tel.: 040 5213515), Reinhard Lankeit (Tel.: 040-6683467) www.blaues-kreuz.de/hamburg-bramfeld
/
Schwerpunkte
P . hamburg-bramfeld@blaues-kreuz.de
= Information
= Selbsthilfe Offnungszeiten
. Dienstag, 19.30 Uhr Haus der
Zielgruppen .
. Stadtmission
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Eltern Verkehrsverbindung
= Ménner = Geschwister Bushalt. Fabriciusstr. oder Steilsh. Allee
= Suchtgefdhrdete = Partner
= Frauen = Vater
= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol
= Hauptleistungen
= Selbsthilfe



BLAUES KREUZ BEGEGNUNGSGRUPPE

EIMSBUTTEL

Selbsthilfe fiir Alkoholabhéangige als erster Schritt in die Abstinenz

Sonstiges

Ansprechpartner: Anna Oehme (Tel.: 040 5601083)

Schwerpunkte
= Information
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner
= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform
= in der Gruppe

= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

= Angehorige
= Eltern
= Geschwister
= Partner
= Vdter

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol

Kontakt

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe
Eimsbiittel

Jerusalemkirche (Eingang Moorkamp)
Schaferkampsallee 36

20357 Hamburg

Tel (040) 56 01083
www.blaueskreuz-hamburg.de

Offnungszeiten
Dienstag 19.30 Uhr Jerusalemkirche
(Eingang Moorkamp)

Verkehrsverbindung
U2 + U3 Bhf. Schlump, Bushalt. Schlump



BLAUES KREUZ BEGEGNUNGSGRUPPE

INNENSTADT

Informationen und Selbsthilfe fiir Suchtkranke von Blaues Kreuz in Deutschland e. V.

Sonstiges
Ansprechpartner:

Helga Gebhardt (Tel.: 040 6937400), Wolfgang Meyer (Tel. 04102-61380)

Schwerpunkte
= Information
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner
= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform
= in der Gruppe

= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

= Angehorige
= Eltern
= Geschwister
= Partner
= Vdter

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol

Kontakt
Blaues Kreuz Begegnungsgruppe
Innenstadt

Haus der Freien ev. Gemeinde Holstenwall

Michaelisstralle

20459 Hamburg

Tel (040) 69 37 400
www.blaueskreuz-hamburg.de

Offnungszeiten
Fr19.30 Uhr

Verkehrsverbindung
S1; S2; S3: Hst. Stadthausbriicke



BLAUES KREUZ BEGEGNUNGSGRUPPE SASEL

Selbsthilfe fiir Alkoholabhéangige als erster Schritt in die Abstinenz Kontakt

Sonstiges Bla}les Kreuz .Begegnung.sgruppe Sasel
Freie evangelische Gemeinde Sasel

Kontaktpersonen:

Renettenweg 11 - 13
Jiirgen Peter (Tel.: 040 64428740) :

Norbert Triebe (Tel.: 040 6015581) 22393 Hamburg
Tel (040) 60 15 581
Schwerpunkte www.blaueskreuz-hamburg.de
: Isrggzrtr;jazn Verkehrsverbindung
S1: Bhf. Poppenbiittel, Bushaltestellen
Zielgruppen Frahmredder oder Rolfinckstr.
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Eltern
= Méanner = Geschwister
= Suchtgefdhrdete = Partner
= Frauen = Viter
= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol
= Hauptleistungen
= Selbsthilfe



BUND ALKOHOLFREI

NORD E.V.

Hilfe fiir alkohol-, drogen- und verkehrsauffallige Kraftfahrer - Krisenintervention

Angebot

Erst-, Einzel- und Therapiegesprache zur Suchtbewdltigung bei Alkohol- und Drogenproblemen.
Aggressionsbewdltigung, sowie Hilfe bei sozialen Fragen. Krisenintervention. Gesprachsgruppe fiir

Migranten in Tiirkisch-Kurdisch-Deutsch. Kooperation mit jhj e.V.

Ziele

Hilfe fiir alkohol-, drogen- und verkehrsauffillige Kraftfahrer. Wir helfen IThnen Ihre Problematik in

Gesprachen aufzuarbeiten und sich so eine positive Lebens-Perspektive zu erarbeiten. Dies hilft Thnen auch

zu einer eventuellen positiven MPU.

Ressourcen

Hotline - Beratung: 040 / 319 750 32 und 0170 / 73 88 418 | beratung@bak-hamburg.de
Hotline - Schulung: 040 / 300 930 66 und 0151 / 1156 8821 | schulung@bak-hamburg.de
15 Gesprachsgruppen in Hamburg. (auch fiir Menschen ohne FS. - Probleme)

Sonstiges

Telefonische Hotline auch am Samstag, Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen.
Hotline - Beratung: 040 / 319 750 32 und 0170 / 73 88 418 | beratung@bak-hamburg.de
Hotline - Schulung: 040 / 300 930 66 und 0151 / 1156 8821 | schulung@bak-hamburg.de

Schwerpunkte
= Beratung
= Stabilisierung
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Ménner
= mit Migrationshintergrund

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= online / telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Selbsthilfe
= Suchtpravention
= Erweiterte Leistungen
= rechtliche Unterstiitzung

= Angehorige
= Familien

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Crack
= Heroin und anderen Opioide
= Medikamente - Arzneimittel
= fremdsprachliche Angebote
= polnisch
= russisch

LEBENDER KRAFTFAHRER

Kontakt

Bund alkoholfrei lebender Kraftfahrer
Nord e.V.

Repsoldstrale 4

20097 Hamburg

Tel (040) 28 05 53 89

Fax (040) 28 05 53 73
www.bak-hamburg.de
info@bak-hamburg.de

Offnungszeiten

Gesprachstermine fiir Einzelgesprache
nach telefonischer Vereinbarung: 040 /
28055 389 Samstag, Sonntag und am
Feiertag telefonische Info-Hotline: 01525
/ 3524745

Verkehrsverbindung

Fiinf Minuten zu Fuf vom Hamburger
Hauptbahnhof. Bahnhofsausgang -
Steindamm, rechts iiber die Kreuzung
Richtung Gewerkschaftshaus.
Repsoldstrale 4 Part. links. Klingel: BAK
Beratungsstelle Herr Heidecke.
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BUND FUR DROGENFREIE ERZIEHUNG E. V.

Kontakt
Arbeitsgruppe mit dem Ziel Methoden zu finden, Kinder u. Jugendliche vor Suchtmitteln zu schiitzen Bund fiir drogenfreie Erziehung e. V.
Postfach 1422 c¢/o Frank Lindemann
Angebot 21496 Geesthacht
Arbeitsgemeinschaft, in der PidagogInnen, Eltern, Jugendgruppen-LeiterInnen zusammenfinden und Tel (04152) 81 342

besprechen, wie der Erstkontakt mit Suchtmitteln zu verzégern und Suchtmittelkonsum zu senken ist.
Ebenso um Alternativen zum Suchtmittelkonsum aufzuzeigen und Kinder und Jugendliche zu einem

www.drogenfreie-erziehung.de
info@drogenfreie-erziehung.de
suchtmittelfreien Leben anzuregen.

Ziele

Der BAE mo6chte mit seiner suchtvorbeugenden Arbeit dem Gebrauch dieser »Alltagsdrogen« ebenso

entgegenwirken wie jenem illegaler Drogen.

Schwerpunkte
= Suchtpravention

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= in der Gruppe = Suchtpravention



BUND GEGEN ALKOHOL UND DROGEN IM

STRASSENVERKEHR E. V.

AUFKLARUNGSARBEIT IM BEREICH DROGEN UND ALKOHOL

IM STRASSENVERKEHR
Vereinigung zur Ausschaltung des Alkohols und der Drogen im Straenverkehr

Angebot
Der BADS bemiiht sich um die Aufklarung aller Verkehrsteilnehmer iiber die Gefahrlichkeit des Alkohols und
der Drogen im StraRenverkehr.

Ressourcen

Herausgabe und kostenlose Verteilung aufkldrender Druckschriften, Herstellung und kostenlosen Verleih
aufkldrender Filme, Vortragsveranstaltungen vor Rechtsreferendaren, Studenten, Jugendverbanden, in
Volkshochschulen, Schulen, Fahrschulen, Betrieben usw.

Schwerpunkte
= Information

Kontakt

Bund gegen Alkohol und Drogen im
StraRenverkehr e. V.
Arnold-Heise-Str. 26

20249 Hamburg

Tel (040) 4407 16

Fax (040) 41 07 616

www.bads.de

hamburg@bads.de



BURO FUR SUCHTPRAVENTION

Informationen, Fortbildungen, Projekte rund um Suchtvorbeugung

Angebot

Modellprojekte in den Bereichen Medien-, Kinder- und Jugendarbeit, Fortbildungs- und Seminarangebote
fiir Eltern, ErzieherInnen, SozialpddagogInnen, Auszubildende, Fiihrungskrifte, Betriebsrate, Beratung
zum Umgang mit Suchtproblemen am Arbeitsplatz.

Ziele
Dient der Sicherung und Weiterentwicklung der fachlichen Qualitat der Suchtprévention sowie der
Offentlichkeitsarbeit und Werbung fiir deren Ziele und Inhalte.

Ressourcen
Referate Forschung und Evaluation, Kinder und Familie, Arbeitswelt, Neue Medien, Kulturelle Vielfalt und
Netzprojekte.

Sonstiges
Kampagnen, Broschiiren, Info-Cards, Plakaten, Literatur und Medien zu Drogen und Suchtvorbeugung,
Beratung zur Evaluation suchtpraventiver Vorhaben.

Schwerpunkte
= Information
= Suchtpravention

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Suchtpravention

Fachkréfteportal mit vermittelbaren HH-Angeboten im Bereich Schwangerschaft (bei Sucht, Suchtgefahr)

Angebot

www.Lina-net.de enthilt eine Datenbank mit den Hamburger Angeboten, die Sie zur Unterstiitzung fiir
suchtgefahrdete und suchtkranke schwangere Frauen und Familien mit Kindern bis zu einem Jahr
vermitteln konnen. Basis des Angebotes ist die Rahmenvereinabrung Schwangerschaft und Sucht vom
Februar 2008 zwischen Uber 80 KooperationspartnerInnen aus den Bereichen der Medizinischen
Versorgung, der Jugendhilfe, Materieller Hilfen und Grundsicherung sowie der Suchthilfe.

Ziele

Belastete Familien sollen so frith wie moglich Unterstiitzung erhalten - dafiir ist in der Regel ein ganzes Netz
an Angeboten und Hilfen erforderlich. Auf Lina-net kénnen Sie passgenau die verschiedenen Angebote nach

Hilfeart und Region (Bezirk) finden.

Kosten
Es entstehen keine Kosten

Schwerpunkte
= Information

Kontakt

Biiro fiir Suchtpravention
RepsoldstraRe 4

20097 Hamburg

Tel (040) 28499180
Fax (040) 28 49 91 819
www.sucht-hamburg.de
bfs@sucht-hamburg.de

Offnungszeiten
Mo-Do 9.00-17.00, Freitag nach
Absprache



CAFE AUGENBLICKE

Anlaufstation fiir Jugendliche, Drogenabhangige, Wohnungslose und Anwohner aus dem Schanzenviertel.

Angebot

kostenlos und kostengiinstig Essen; gerade im Winter ist es oft die Bank in einem geheizten Raum, die
gesucht wird, oft auch fiir einen langeren Schlaf;Lebensberatung mit Sozialpddagogen, Kinderbetreuung,
Kleiderkammer

Ressourcen
Seit mehr als zwanzig Jahren ist das heutige Cafe Augenblicke Anlaufstation fiir Jugendliche,
Drogenabhdngige, Wohnungslose und Anwohner aus dem Schanzenviertel.

Spezifische Leistungen
= Uberlebenshilfen

= Café

= Dusche

= Kleiderkammer

= Waschmaschine

Kontakt

Café Augenblicke
Schulterblatt 63

20357 Hamburg

Tel (040) 43 94 959

Fax (040) 43 69 90
www.jesuscenter.de
anke.ratjen@jesuscenter.de

Offnungszeiten
Mo bis Fr 11.00-15.00 und nach
Vereinbarung

Verkehrsverbindung
S/U-Bahn Sternschanze, Bus 111 bis
Bernstorffstralle



CAFE BELVEDERE

Treffpunkt fiir ehemalige Drogenabhéngige in Hamburg

Angebot

Atmosphdre lddt zum Klonen, Spielen oder Lesen ein. AuRerdem taglich wechselnde, preiswerte Gerichte,
glinstiger Mittagstisch, Sonntagsbrunch, Freitagabendessen, Freizeitangebote in Form eines
Musikiibungsraums, Sportgerdte, PCs, gemeinsame Freizeitgestaltung und Auflenaktivitdten, Frauen- und
und gemischte Selbsthilfegruppen z.B. zu Essstérungen, fiir Schwangere, usw.. Es gibt die Moglichkeit
Einzel-, Partner oder Familiengesprache zur psychosozialen Nachsorge zu nutzen.

Ziele
drogenfreie Kommunikation und Freizeitgestaltung

Kosten
kostenfrei

Sonstiges
Die Angebote richten sich an ehemals drogen - oder alkoholabhadngige Menschen zur Unterstiitzung und
Aufrechterhaltung ihres drogenfreien Lebens.

Schwerpunkte
= Information
= Selbsthilfe

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Partner
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Vdter

= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner

= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete

= Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Manner

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Zugangswege = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= durch Vermittlung = Alkohol
= Personlich = Cannabis
= Schriftlich = Crack
= Telefonisch = Ecstasy / Partydrogen
= Hauptleistungen = Heroin und anderen Opioide
= Nachsorge = Kokain
= psycho-soziale Angebote = Medikamente - Arzneimittel

= Selbsthilfe » Uberlebenshilfen
= Erweiterte Leistungen = Café
= Freizeitangebote

Kontakt

Café Belvedere
HasselbrookstraRe 94 a
22089 Hamburg

Tel (040) 2000 1020 30
Fax (040) 20 00 10 20 31
www.therapiehilfe.de
seehaus@seehaus-hh.de

Offnungszeiten

(Offnungszeiten: Mo-Do: 10.00 - 18.00
Uhr, Do: 10.00 - 18:00 Uhr, Fr: 10.00-
16.00 Uhr, So: 12.00 - 15.00 Uhr Brunch
Zeiten der Selbsthilfegruppen auf der
Internetseite einsehbar.

Verkehrsverbindung
U1 Ritterstralle, S1 Hasselbrook oder
Landwehr

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



CHANGE!

therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhangige

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Suchttherapie = ambulant
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Zugangswege
= Alkohol = durch Vermittlung
= Cannabis = Personlich
= Crack = Telefonisch

= Ecstasy / Partydrogen

= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin

ambulanters Angebote zur Entwéhnung fiir Schwangere bzw. Miitter

Angebot

Die Entw6hnungstherapie wird auf neuropsychotherapeutischer Grundlage durchgefiihrt. Sie ist besonders
fiir diejenigen (Schwangere, Miitter und ihre PartnerInnen) geeignet, fiir die aufgrund ihrer Lebenssituation

eine stationdre Entwohnung nur schwer realisierbar ist.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Entgiftung
= Information

= Therapie
Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen = Frauen
= Manner = Manner
= Miitter = Miitter

= schwangere Frauen = schwangere Frauen

Kontakt

CHANGE!

SEEHAUS

HasselbrookstraRe 94a

22089 Hamburg

Tel (040) 20 00 102100

Fax (040) 20 00 10 21 01
www.therapiehilfe.de/change/
change@therapiehilfe.de

Offnungszeiten
Mo-Do 9-17 und Fr 9-15
Telefonisch: Mo-Do 8-15 und Fr 8-12

Verkehrsverbindung
U1 RitterstraRe/ Wartenau, S1/511
HasselbrookstraRe

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Suchttherapie = ambulant
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Zugangswege
= Alkohol = durch Vermittlung
= Cannabis = Personlich
= Crack = Telefonisch

= Ecstasy / Partydrogen

= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin



CLEAN WG

Drogenfreie {Jbergangs- und Vorsorgeeinrichtung fiir Menschen mit Drogenproblemen

Angebot

drogenfreie Wohngemeinschaft, sozialpddagogisch betreutes Wohnprojekt fiir Menschen, die
Drogenprobleme haben, drogenunabhdngig leben wollen, obdachlos sind, in unzumutbaren Verhaltnissen
leben, Hilfestellung bei d. Perspektivenentwicklung

Schwerpunkte
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Manner

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Beratung = stationdr
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Selbsthilfe

Kontakt

Clean WG

Billhorner Deich 90k
20530 Hamburg

Tel (040) 57 00 25 255
Fax (040) 57 00 25 299
www.cleanwg.de
cleanwg@jugendhilfe.de

Offnungszeiten
Tel. Anm. / Warteliste: Di und Do
11.00-12.00

Verkehrsverbindung
S-Bahn Bergedorf, Bus-Linien 124, 324,
223 bis Kurfiirstendeich



COME IN!

Suchttherapie mit medizinischer Behandlung fiir Kinder und Jugendliche, Reintegration: Drogenfreiheit

Angebot

Therapiephasel:Im Rehabilitationsbereich, werden die Jugendlichen durchgehend in kleinen Gruppen
betreut und psychotherapeutisch begleitet. Auch die medizinische Behandlung erfolgt im Hause.
II:Reintegrationsphase, Leben ohne Drogen

Ziele

In einer therapeutischen Wohngemeinschaft mit 30 Platzen wird mit einem breitgefacherten
Therapieangebot auf ein drogenfreies Leben mit positiver Perspektive hingearbeitet.(Re)Integegration in
Schule oder Beruf. Neugestaltung der Freizeit.

Sonstiges
Das COME IN! ist eine Einrichtung der therapiehilfe e.v. fiir drogenabhéngige Kinder und Jugendliche im
Alter von 12 bis 18 Jahren.

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= medizinische Versorgung
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= Mddchen 15 - 18 Jahre
= Méddchen bis 14 Jahre

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur
= Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
= Freizeitangebote
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Betreuungs- / Beratungsform
= stationdr
= Hauptleistungen
= Beratung
= medizinische Rehabilitation
= Cannabis
= Crack
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

Kontakt

COMEIN!

Moorfleeter Deich 341
22113 Hamburg

Tel (040) 7374368

Fax (040) 73 74 201
www.come-in-hamburg.de
come-in@therapiehilfe.de

Verkehrsverbindung
Mit der S2 bis Tiefstack, Bus 124/120
Richtung Bergedorf bis Moorfleet



DAS RAUHE HAUS

Wohngruppen, ambulante flexible Hilfe, Kontakt mit anderen Betroffenen

Angebot

Im Anschluss an den Klinikaufenthalt bieten wir ihnen individuelle Unterstiitzung an: entweder in unserer
Wohngruppe, in einer Wohngemeinschaft oder in der eigenen Wohnung. Hier ist Raum fiir den Kontakt mit
anderen betroffenen Menschen.

Ziele
Gemeinsam konnen Betroffene ihr Essverhalten normalisieren. Wichtig ist, gemeinsam mit ihnen
Perspektiven fiir ihr Leben, eine gute Ausbildung und ein stabiles Umfeld zu entwickeln.

Schwerpunkte
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= ambulant = Essstorungen - Adipositas
= stationdr = Essstorungen - Anorexie
= teilstationdr = Essstorungen - Bulimie

= Hauptleistungen
= Nachsorge

Kontakt

Das Rauhe Haus

Rauhes Haus

Beim Rauhen Hause 21
22111 Hamburg

Tel (040) 65 59 14 20

Fax (040) 65 59 11 02
www.rauheshaus.de
kulatowski@rauheshaus.de

Verkehrsverbindung
U/S-Bahn Berliner Tor



DER PARITATISCHE WOHLFAHRTSVERBAND

HAMBURG E.V.

SOZIALE ARBEIT
Der DPWV setzt sich fiir die Gleichwertigkeit der verschiedenen Ansdtze und Methoden sowie die unters

Angebot

Im mitbiirgerlichen Engagement als Selbsthilfe oder als Hilfe fiir andere sieht er eine besondere Chance in
der Suche nach sozialer Gerechtigkeit und nach Losungen fiir soziale Probleme wie Massenarbeitslosigkeit,
Armut oder Wohnungsnot. Mehr denn je sieht sich der PARITATISCHE daher als Anwalt sozial benachteiligter
und von Ausgrenzung bedrohter Menschen gefordert.

Kontakt

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Hamburg e.V.

Wandsbeker Chaussee 8

22089 Hamburg

Tel (040) 41520151

Fax (040) 4152 0190
www.paritaet.org/hamburg
info@paritaet-hamburg.de



DIAKONIE-HILFSWERK HAMBURG

HILFE UND UNTERSTUTZUNG
Das Diakonie Hilfswerk Hamburg bietet konkrete, qualifizierte Unterstiitzung fiir Menschen in Hamburg

Angebot
Angebote fiir Obdachlose und Verschuldete, fiir Siichtige und Prostituierte, fiir Eltern, Familien und Kinder;
Zuflucht im Frauenhaus, Beratungs- und Seelsorgemdglichkeiten und rund um die Uhr die Telefonseelsorge.

Ressourcen
73 hauptamtliche und 10 nebenamtliche Mitarbeiter/innen sind in den Einrichtungen und in der Verwaltung
tatig sowie 35 Praktikanten, Azubis etc. und 76 Honorarkrafte. Dazu kommen 437 Ehrenamtliche.

SCHULDNERBERATUNG
Schuldner- und Insolvenzberatung unter Einbeziehung aller relevanter Aspekte

Angebot

Die Schuldnerberatung und Insolvenzberatung unterstiitzt beim Uberblicken der derzeitigen Haushaltslage,
der Sicherung des notwendigen Lebensunterhaltes, bei Vermittlungen und Verhandlungen mit Glaubigern
und der Kldrung von strittigen Forderungen und rechtlichen Fragen.

Als geeignete Stelle im Verbraucher-Insolvenzverfahren kénnen wir sowohl iiber das Verfahren informieren,
einen aulergerichtlichen Einigungsversuch einleiten als auch bei Bedarf das Scheitern fiir das gerichtliche
Verfahren bescheinigen.

Keine Beratungen im Bereich der Regel-Insolvenz.

Aufnahmebedingungen
Telefonische oder personlicher Anmeldung

Kosten
Nach Einkommen variierend

Sonstiges

Anmeldung zur Beratung unter:

Telefon: 040 - 30620-385

Di. und Do. 10.00 - 12.00 Uhr

Notfallsprechstunde: Mo., Die., Do., Fr. von 10.00 - 12.00 Uhr und Mi. von 11.00 - 13.00 Uhr
Lilly Timm / Sabine Stoeckert-Meyer

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Beratung

Kontakt

Diakonie-Hilfswerk Hamburg
Konigstralle 54

22767 Hamburg

Tel (040) 30620229

Fax (040) 30 62 03 11
www.diakonie-hamburg.de
hilfswerk@diakonie-hamburg.de

Verkehrsverbindung
S3/ S1bis KonigstraRe (Ausgang
BehnstraRe)



DIE BOJE

Ambulante Behandlung bei problemat. Alkohol-, Cannabis- und/oder Medikamentengebrauch

Angebot

Ambulante Rehabilitation (Suchtbehandlung) fiir junge Menschen mit problematischem Alkohol-,
Cannabis-, Medikamentenkonsum und/oder Spielsucht;

Rehabilitationsnachsorge nach stationérer Therapie fiir Menschen mit Suchtberatung;
Therapievorbereitung und -vermittlung im Rahmen der Beratung.

Therapie wegen Essstorungen bei gleichzeitiger Suchterkrankung moglich. Einzel- und Gruppentherapie.
Einbezug von Angehdrigen nach Bedarf auch als Paar- und Familienberatung mdglich.

Ziele

Ziel jeder Therapie ist die dauerhafte Verbesserung der Lebensqualitdt, die Verarbeitung
suchtstabilisierender Konfliktkonstellationen und die Starkung von personlichen Wahlmoglichkeiten und
Fahigkeiten in der Lebensgestaltung.

Ressourcen
In der Boje arbeiten MitarbeiterInnen aus den Berufsfeldern Psychologie, Padagogik und Sozialpddagogik
sowie eine Arztin und weitere Honorarkrifte.

Aufnahmebedingungen
Altersbegrenzung 18 bis 35 Jahre (gilt nicht bei Angehorigen und Pathologisches Gliicksspiel)

Kosten
kostenfreie und kostenpflichtige Angebote

Sonstiges

aktuelle Gruppenangebote: Motivationsgruppe Sucht, Motivationsgruppe Gliicksspiel, Therapiegruppe
Sucht, Therapiegruppe path. Gliicksspielen, Akupunktur, Nachsorgegruppe Sucht, Nachsorgegruppe
pathologisches Gliicksspielen

Schwerpunkte
= Stabilisierung
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien

= Angehorige
= Familien

= Frauen = Partner

= junge Frauen 18 - 26 Jahre

= junge Ménner 18 - 26 Jahre

= Manner

= Miitter

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol

= einzeln = Beruhigungs- u Schmerzmittel

= in der Gruppe

= Zugangswege

= Cannabis

= Medikamente - Arzneimittel
= durch Vermittlung = Mischkonsum
= Personlich
= Schriftlich

= Telefonisch

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Computer / Internet
= Gliicksspiel
= Hauptleistungen = fremdsprachliche Angebote
= Beratung = englisch
= Krisenintervention
= Nachsorge
= Suchttherapie
= Vermittlung
= Erweiterte Leistungen

= Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit

Kontakt

Die Boje

Suchtberatung und Behandlung fiir junge
Erwachsene

Brauhausstieg 15-17

22041 Hamburg

Tel (040) 44 40 91

Fax (040) 44 40 92

www.dieboje.de

beratung@dieboje.de

Offnungszeiten

Mo - Fr 10 - 18, Termine nach
Vereinbarung

Offene Sprechstunde: Mi 14 - 18 (ohne
vorherige Terminvereinbarung).
Zusatzliche telefonische Erreichbarkeit
unter 040 7314949

Verkehrsverbindung

U/S Bahn Wandsbeker Chaussee (U1, S1,
S11), U-Bahn Wandsbek Markt (U1), ZOB
Wandsbek Markt:
8,9,10,23,35,39,116,160,162,213,260,26
1,262,263

Wandsbek
Markt

%

5

]
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2 Wandsbek F@m 1

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Selbsthilfegruppe fiir SpielerInnen

Angebot

Wer will mit uns den Weg in ein spielfreies und unabhangigesLeben gehen?

Wir sind eine Gruppe fiir Frauen und Manner die gemeinsam weiter gegen ihre Gliickspielsucht kdmpfen
wollen.

Sinn und Zweck unserer regelmaRigen wochentlichen Treffen liegt darin, uns in schwierigen
Lebenssituationen gegenseitig Kraft und Mut zu geben,

um nicht wieder der Sucht und altem Verhalten zu verfallen.

Dariiber hinaus glauben wir, das nur regelmédfige Auseinandersetzung mit uns selbst und in der Gruppe eine
dauerhafte Spielfreiheit gewahrleisten kann.

Ziele

Neben dem Wunsch, selber spielfrei zu bleiben, wollen wir als ,offene

Gruppe” eine Anlaufstelle fiir alle Gliicksspieler sein, die von unseren Erfahrungen profitieren.
mochten, um ein selbstbestimmtes

Leben zu fithren.

Ressourcen
Wir gehoren keinem Verband an, arbeiten aber mit der KISS und der BOJE zusammen.

Aufnahmebedingungen

Wir laden alle Interessierten ein, die wie wir, weg von der Sucht wollen. Die ehrlich und offen mit den
Themen rund um die Sucht umgehen wollen. Die Rat und Hilfe suchen. Und Spass am Leben ist bei uns kein
Fremdwort.

Wir freuen uns auf dich.

Sonstiges
Wir treffen uns jeden Dienstag um 19.30 in den Rdumen der BOJE, Brauhausstieg 15-17, 22041 Hamburg.
Per Email sind wir zu erreichen iiber: diegluecksritter@dieboje.de.

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Selbsthilfe
= anonym = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= in der Gruppe = Computer / Internet
= Zugangswege = Gliicksspiel
= Personlich
= Schriftlich

= Telefonisch



Fiir SpielerInnen und deren Angehdrige (ohne Altersbegrenzung - Einzel, Paar, Familien, Motivation)

Angebot

Beratung in Einzel-, Paar-, Familiengesprachen,
Motivationsbehandlung (Gruppen und Einzelgesprache),
ambulante Therapie und Nachsorge,

Hilfen fiir Spielsiichtige mit problematischem Suchtmittelkonsum,
Vermittlung in erganzende Hilfen

Ziele

Siichtiges Spielen bringt fiir die Betroffenen und die Menschen im Umfeld der Siichtigen schwere
Belastungen mit sich. Wir bieten Unterstiitzung, um den Weg aus dem siichtigen Kreislauf und zuriick in ein
selbstbestimmtes Leben zu finden.

Ressourcen

Fiir die Beratung und Behandlung steht ein multiprofessionelles Team aus den Bereichen
Psychologie/Psychotherapie, Padagogik und Sozialpadagogik zur Verfiigung. Die Rehabilitation erfolgt
unter drztlicher Leitung.

Aufnahmebedingungen
keine

Sonstiges

Gruppenangebote fiir Betroffene mit freien Platzen,
Beratungs- und Motivationsgruppe fiir SpielerInnen,
Therapiegruppe fiir SpielerInnen

Schwerpunkte
= Begleitung

= Beratung

= Information
= Stabilisierung
= Therapie

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner

= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= Ménner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit
= einzeln = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= in der Gruppe = Gliicksspiel
= online / telefonisch = fremdsprachliche Angebote
= Zugangswege = englisch

= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= medizinische Rehabilitation
= Nachsorge
= Suchttherapie
= Vermittlung



(15-25 Jahre) bei problematischem Suchtmittelkonsum / Suchtverhalten (Einzel und Gruppenberatung)

Angebot

Beratung und Behandlung fiir junge Suchtgefédhrdete und Abhéngige, die von den Agenturen team.arbeit
Hamburg an uns vermittelt werden und deren Chancen auf berufliche Eingliederung durch den Konsum von
Suchtmitteln bzw. durch siichtiges Verhalten gefdhrdet sind.

Die Beratung und Behdanlung findet als Einzelberatung und / oder Gruppenberatung statt.

Ziele

Eine realistische Einschatzung des eigenen Suchtverhaltens ist die Voraussetzung fiir einen veranderten
Umgang mit Suchtmitteln, die Entwicklung von Handlungsalternativen und die Starkung sozialer
Kompetenzen. Diesen Prozess fordern wir.

Ressourcen

In der Betreuung jugendlicher und jungerwachsener Hilfeempfanger des ALG II kooperieren wir mit den
Agenturen team.arbeit Hamburg unter Wahrung des Datenschutzes und besonderer Beriicksichtigung des
Vertrauensschutzes der von uns betreuten Menschen.

Aufnahmebedingungen
keine

Kosten
keine

Sonstiges
In der offenen Sprechstunde jeden Mittwoch ab 14 Uhr ist eine Beratung ohne vorherige
Terminvereinbarung moglich.

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= Stabilisierung

= Suchtpravention

= Therapie
Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Eltern
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Familien
= junge Médnner 18 - 26 Jahre = Geschwister
= Jungen 15 - 18 Jahre = Partner
= Mddchen 15 - 18 Jahre = Fachleute

= Suchtgefdhrdete = MultiplikatorInnen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre

= Médchen 15 - 18 Jahre



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= einzeln = Amphetamine / Speed
= in der Gruppe = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= online / telefonisch = Cannabis
= Zugangswege = Doping, Steroide, Anabolika
= durch Vermittlung = Ecstasy / Partydrogen
= Personlich = Kokain
= Schriftlich = Medikamente - Arzneimittel
= Telefonisch = Mischkonsum
= Hauptleistungen = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Beratung = Computer / Internet
= Betreuung = Gliicksspiel
= medizinische Rehabilitation = fremdsprachliche Angebote
= Nachsorge = englisch

= Selbsthilfe
= Suchtprdvention
= Suchttherapie
= Vermittlung
= Erweiterte Leistungen
= Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit

Suchtberatung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Medikamenten und/oder Spielen (18-35 Jahre)

Angebot

Beratung, Information, Therapievorbereitung und -vermittlung fiir Menschen mit Alkohol-, Medikamenten-
und Cannabisabhdngigkeit von 18 bis 35 Jahren.

Beratung bei pathologischem Gliicksspiel ohne Altersbegrenzung.

Beratung von Angehdrigen ohne Altershegrenzung.

Ziele
Wir unterstiitzen Sie darin, sich kritisch mit dem eigenen Suchtverhalten und Suchtmittelkonsum
auseinander zu setzen und die eigenen Handlungsalternativen zu erkennen und umzusetzen.

Ressourcen

In der Boje arbeiten MitarbeiterInnen aus den Berufsfeldern Psychologie, Padagogik und Sozialpadagogik
mit {iberwiegend tiefenpsychologisch fundierten therapeutischen Zusatzqualifikationen sowie eine Arztin
und weitere Honorarkréfte

Aufnahmebedingungen
Junge suchtgefdhrdete und/oder abhéngige Exwachsene im Alter von 18 bis 35 Jahren, Angehdrige ohne
Altersbegrenzung. Jugendliche ALG II-Empfanger konnen sich bereits ab 15 Jahren von uns beraten lassen.

Kosten
keine

Sonstiges
Gruppenangebote auf der Internetseite www.dieboje.de
Ambulante Suchttherapie (siehe dort) ist ebenfalls in der Einrichtung méglich.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung



Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Eltern
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Partner
= junge Médnner 18 - 26 Jahre = Fachleute
= Manner = MultiplikatorInnen

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= anonym = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= einzeln = Cannabis
= in der Gruppe = Ecstasy / Partydrogen
= online / telefonisch = Medikamente - Arzneimittel

= Zugangswege = Nikotin
= durch Vermittlung = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Personlich = Gliicksspiel
= Schriftlich = fremdsprachliche Angebote
= Telefonisch = englisch

= Hauptleistungen
= Beratung
= Suchtprdvention
= Vermittlung
= Erweiterte Leistungen
= Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit
= Freizeitangebote

Die junge Sucht-Selbsthilfegruppe (bis 35 Jahre)

Angebot

Wir sind eine junge Sucht-Selbsthilfegruppe bis 35 Jahre. Die Gruppe steht fiir junge Leute mit Alkohol-,
Medikamenten- und Drogenproblemen sowie Essstorungen und Spielsucht offen.

Wir laden junge Menschen ein, die sich fiir Abstinenz entschieden haben, an der Gruppe teilzunehmen. Den
nicht immer ganz einfachen Weg aus der Sucht wollen wir gemeinsam gehen. Wir wollen in Krisen
fiireinander da sein und uns gegenseitig unterstiitzen, aber auch SpaR miteinander haben.

Ziele
Wir wollen miteinander ins Gesprach kommen und uns gegenseitig Feedback geben. In unseren
Gruppentreffen setzen wir uns mit Alltagsproblemen unserer Altersgruppe auseinander.

Ressourcen
Wir treffen uns jeden Freitag von 18:00-19:30 Uhr in den Raumlichkeiten der Boje Barmbek.

Aufnahmebedingungen
Junge Menschen bis 35 Jahre, die sich schon fiir Abstinenz entschieden haben und auch niichtern / clean
zur Gruppe kommen.

Sonstiges
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kontaktaufnahme ist moglich iiber Email: schwindelfrei@dieboje.de.
Die MitarbeiterInnen der Boje geben auch telefonische Auskunft.

Schwerpunkte
= Selbsthilfe



Zielgruppen
= Betroffene
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel

Bio-Drogen

Cannabis

Crack

Doping, Steroide, Anabolika
Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain

LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

Mischkonsum
Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Computer / Internet
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

Suchtgefdhrdete
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre

Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

Zugangswege

= durch Vermittlung

= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch
Hauptleistungen

= Selbsthilfe



DIE BRUCKE - ALTONA

Esstorungstherapie fiir Teenagerinnen, Frauen mittleren Alters u. Manner

Angebot

Ambulante Behandlung: Einzeltherapie je nach Bedarf und Wunsch bei einer weiblichen oder einem
mannlichen TherapeutIn bei individueller Terminabsprache. Jahresgruppen fiir Teenagerinnen, Frauen
mittleren Alters, sowie Gruppe fiir Manner.

Ziele

Psychische und kérperliche Heilung sowie soziale Wiedereingliederung und Rehabilitation - unabdingbar fiir
die Nachsorge im AnschluR an einen stationaren Aufenthalt in psychosomatischen Kurkliniken und
Krankenhdusern.

Ressourcen

Diplom-PsychologInnen, Diplom-SozialpddagogInnen und KollegInnen anderer psychosozialer
Grundberufe, alle ausgebildet in tiefenpsychologisch ausgerichteten Verfahren der humanistischen
Psychologie und mit langjahriger therapeutischer Erfahrung.

Sonstiges

Begleitende Angebote:Paar - und FamilientherapieBeratung, Krisenintervention, Supervision
Angehorigenberatung: PartnerInnen, Eltern, Geschwister, Freunde

Praventionsarbeit: Beratung, Information, Weitervermittlung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Frauen

= Mddchen 15 - 18 Jahre
= Méddchen bis 14 Jahre

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstdrungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

= einzeln

= in der Gruppe
= Hauptleistungen

= Adaption

= Beratung

= medizinische Rehabilitation
= Erweiterte Leistungen

= Akupunktur

= Aus- und Fortbildung

= Erndhrungsberatung

Suchtmitteliibergreifendes Angebot: Beratung, ambulante Therapie, Nachsorge

Angebot

Beratung, Vermittlung, ambulante Therapie, Nachsorge-Therapie, wechselnde Gruppenangebote: z.B.
Sucht-Informationsgruppe, Entspannungstraining, Emadhrungsberatung, mediz. Beratung, Akupunktur,
Selbsthilfegruppen

Ziele
Wir bieten Beratung, Unterstiitzung und Hilfe bei der Bewaltigung von Suchtproblemen fiir Betroffene und
Angehorige an. Hauptschwerpunkt der Therapie ist die Kombination von Einzel- und Gruppentherapie.

Ressourcen
Im Beratungsteam arbeiten sieben Kollegen/innen unterschiedlicher Berufsgruppen: Dipl.-Padagogen,
Dipl.-Sozialpadagogen, Dipl.-Psychologen; alle mit psycho- und suchttherapeutischen Zusatzausbildungen

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung
= Therapie

Kontakt
Die Briicke - Altona

Beratungs- und Therapiezentrum e.V.

GroRe Bergstralle 231

22767 Hamburg

Tel (040) 66 83 636

Fax (040) 38 61 30 36
www.ambulante-suchttherapie.de
info@ambulante-suchttherapie.de

Offnungszeiten

Montag und Mittwoch 15:00 bis 17:00,
personlich, ohne Anmeldung, kostenlos

und annonym

Verkehrsverbindung
S-Bahnhof Altona

Ehrenbergstratte

Max-Braver-Alies.
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Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel

Bio-Drogen
Cannabis
Crack
Doping, Steroide, Anabolika
Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain
LSD / andere Halluzinogene
= Medikamente - Arzneimittel
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Gliicksspiel
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

Angehorige
= Familien

Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= einzeln

= in der Gruppe
Hauptleistungen

= Beratung

= medizinische Rehabilitation
= Suchtprévention

= Suchttherapie

Erweiterte Leistungen

= Akupunktur

= Emdhrungsberatung



DIE BRUCKE - EILBEK

therapeutische und sozialpadagogische Unterstiitzung

Angebot

Neben dem therapeutischen Schwerpunkt der Einzeltherapie gibt es Hilfsangebote im sozialpddagogischem
Bereich (Schuldnerberatung, Hilfe bei Gerichts- und Behdrdenangelegenheiten, Wohnungssuche,
Wiedereingliederung in das Berufsleben, Freizeitgestaltung).

Ziele

Stabilisierung der sozialen Situation und des sozialen Umfeldes, der Intensivierung des Kontaktes zu den
BezugstherapeutInnen, der Planung und Umsetzung von Berufswiinschen, dem Arbeiten am Riickfall und an
Suchtverlagerungen.

Ressourcen
Multiprofessionelles Team aus PsychologInnen, PddagogInnen und SozialpddagogInnen

Sonstiges

Es gibt KlientInnen - Vollversammlungen statt, wo sowohl Kritik als auch Informationen ausgetauscht
werden, Wiinsche geduRert und Anregungen diskutiert werden kénnen. Einmal im Jahr unternehmen wir
eine mehrtdgige Gruppenreise u. organis. Feiern.

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Ménner
Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Beratung
= Bio-Drogen = medizinische Rehabilitation
= Cannabis = psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Crack = Substitutionsbehandlung
= Doping, Steroide, Anabolika = Erweiterte Leistungen
= Ecstasy / Partydrogen = Akupunktur
= Heroin und anderen Opioide = Erndhrungsberatung
= Kokain = Freizeitangebote
= LSD / andere Halluzinogene = HIVund Aidspravention
= Medikamente - Arzneimittel = rechtliche Unterstiitzung

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= fremdsprachliche Angebote
= englisch
= polnisch

Kontakt

Die Briicke - Eilbek

Beratungs- und Therapiezentrum e.V.
ConventstraRe 14

22089 Hamburg

Tel (040) 66 83 638

Fax (040) 66 82 973
www.bruecke-online.de
cv@bruecke-psb.de

Offnungszeiten

Offenes Café:

Mo, Mi, Fr 10-15, Di 15-17, Do 12-17
offene Sprechstunde:

ohne Anmeldung Di 15-17

Verkehrsverbindung
U-Bahn Wartenau, S-Bahn Landwehr,
Fussweg 5 Min

Wandsbeker Chaussee

@Wartenau @25

Die Briioke e.v.

Papenstraie

Drogen-
ambulanz

Kiebitzhof Kiebitzstrafe

A

Hasselbrookstralle

Conventstrafie

Conventet.14
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® Landwenr

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhédngige

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Schwerpunkte
= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Partner
= Manner = Viter
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter
= Suchtgefdhrdete
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= medizinische Versorgung = ambulant
= psycho-soziale Angebote = anonym
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = einzeln
= Alkohol = Zugangswege
= Cannabis = durch Vermittlung
= Crack = Personlich
= Ecstasy / Partydrogen = Telefonisch
= Kokain
= Nikotin

Beratung mit Offenem Bereich

Angebot

Information und Suchtberatung wird durch ein Team aus PadagogInnen, PsychologInnen und
ErndhrungsberaterInnen durchgefiihrt; sie geben Auskunft zu Gebrauch, Missbrauch und Abhangigkeit von
Suchtmitteln.

Ressourcen
An drei Standorten (Wandsbek, Eilbek und Altona) werden umfassende Beratung und Begleitung von der
anonymen und niedrigschwelligen einmaligen Beratung bis zur Suchttherapie angeboten.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Beratung Sucht und Essstérungen Eilbek: Di, 15-17 Uhr

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung



Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Geschwister
= Frauen = Partner
= Manner = Vdter
= Miitter

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

Betreuungs- / Beratungsform

= Alkohol = ambulant
= Cannabis = einzeln
= Crack = Zugangswege
= Ecstasy / Partydrogen = durch Vermittlung
= Kokain = Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= Medikamente - Arzneimittel = Personlich
= Nikotin = Schriftlich
= spezifisch bei Verhaltensstérungen = Telefonisch
= Essstdrungen - Adipositas = Hauptleistungen
= Essstorungen - Anorexie = Beratung
= Essstorungen - Bulimie = Vermittlung

= Gliicksspiel

Therapieangebote und Psychosoziale Betreuung fiir substituierte Drogenkonsumenten

Angebot

Die Betreuung umfasst Einzelgesprache, Hilfe und Unterstiitzung bei der personlichen Entwicklung sowie
Unterstiitzung bei Arztbesuchen, Fragen der Substitution, behérdlichen Angelegenheiten bis hin zu
Schuldenregulierung, justiziellen Problemen und Kldrung der beruflichen Situation.

Ressourcen
An drei Standorten (Wandsbek, Eilbek und Altona) werden umfassende Beratung und Begleitung von der
anonymen und niedrigschwelligen einmaligen Beratung bis zur Suchttherapie angeboten.

Kosten
kostenpflichtige und kostenfreie Angebote

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Stabilisierung
= Substitution

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Geschwister
= Frauen = Partner
= Manner = Vdter

= schwangere Frauen
= Suchtgefahrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen
= Vdter



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= einzeln = Cannabis
= Zugangswege = Crack
= durch Vermittlung = Ecstasy / Partydrogen
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung = Kokain
= Personlich = Medikamente - Arzneimittel
= Schriftlich = Nikotin
= Telefonisch = spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Hauptleistungen = Essstorungen - Adipositas
= Begleitung = Essstorungen - Anorexie
= Beratung = Essstorungen - Bulimie
= Krisenintervention = Gliicksspiel

= Nachsorge

= psycho-soziale Angebote

= Substitutionshehandlung

= Vermittlung

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

Therapie und Nachsorge

Angebot

Einzelgesprache und Gruppensitzungen werden mit dem Ziel angeboten, eine stabile Abstinenz zu erreichen
und weitere Probleme wie Angste, Depressionen und Beziehungskonflikte zu bearbeiten. Dariiber hinaus
gibt es Akupunktur zur Stabilisierung bei Suchtdruck, Entzug, Rauchentwéhnung und zur
Stressbewdltigung sowie zur allgemeinen Entspannung. Die Akupunktur wird nach dem NADA-Protokoll
durchgefiihrt.

KISS: Gruppenkontrolltraining zur Stabilisierung und Reduktion des Suchtmittelkonsums.

Ressourcen
An drei Standorten (Wandsbek, Eilbek und Altona) werden umfassende Beratung und Begleitung von der
anonymen und niedrigschwelligen einmaligen Beratung bis zur Suchttherapie angeboten.

Kosten
kostenpflichtige und kostenfreie Angebote

Sonstiges
Esstorungsberatung fiir Mddchen und junge Frauen, Suchtberatungseinrichtung mit dem Schwerpunkt
Betreuung fiir Substituierte, Paartherapie, Psychotherapie.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information
= Therapie

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Geschwister
= Frauen = Partner
= Manner = Vdter
= schwangere Frauen
= Véter

= Suchtgefahrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen
= Vdter



Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Psychotherapie
= Suchttherapie
= Vermittlung

offene Gruppen fiir Abhdngige

Angebot

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

Bei Alkoholabhdngigkeit konnen ohne Voranmeldungen Gruppen der Guttempler besucht werden, bei
Abhédngigkeit von illegalen Drogen kénnen Treffen der Narcotic Anonymous besucht werden.

Ressourcen

An drei Standorten (Wandsbek, Eilbek und Altona) werden umfassende Beratung und Begleitung von der
anonymen und niedrigschwelligen einmaligen Beratung bis zur Suchttherapie angeboten.

Kosten
kostenpflichtige und kostenfreie Angebote

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene

= Frauen

= Manner

= Miitter

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete

= Frauen

= Manner

= Miitter

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

= Angehorige
= Familien
= Geschwister
= Partner
= Vater

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Selbsthilfe



DIE BRUCKE - WANDSBEK

PSYCHOSOZIALE BETREUUNG
therapeutische und sozialpadagogische Unterstiitzung

Angebot

Neben dem therapeutischen Schwerpunkt der Einzeltherapie gibt es Hilfsangebote im sozialpddagogischem
Bereich (Schuldnerberatung, Hilfe bei Gerichts- und Behérdenangelegenheiten, Wohnungssuche,
Wiedereingliederung in das Berufsleben, Freizeitgestaltung).

Ziele

Stabilisierung der sozialen Situation und des sozialen Umfeldes, der Intensivierung des Kontaktes zu den
BezugstherapeutInnen, der Planung und Umsetzung von Berufswiinschen, dem Arbeiten am Riickfall und an
Suchtverlagerungen.

Ressourcen

Team von 10 MitarbeiterInnen, davon 7 so genannte BezugstherapeutInnen (u.a. Dipl.-
SozialpddagogInnen/-PadagogInnen/-PsychologInnen in/mit unterschiedlichen therapeutischen
Zusatzausbildungen, wie Integrative Gestalt- und Bewegungstherapie/FPI)

Sonstiges
Es gibt KlientInnen - Vollversammlungen statt, wo sowohl Kritik als auch Informationen ausgetauscht Kontakt
werden, Wiinsche gedufRert und Anregungen diskutiert werden konnen. Einmal im Jahr unternehmen wir Die Briicke - Wandsbek
eine mehrtdgige Gruppenreise u. organis. Feiern. Beratungs- und Therapiezentrum e.V.
Zielgruppen WalddorferstralRe 337
= Betroffene = Angehorige 22047 Hamburg
= Familien = Familien Tel (040) 66 83 637
= Frauen Fax (040) 66 82 973
= junge Frauen 18 - 26 Jahre www.ambulante-suchttherapie.de
« Madchen 15 - 18 Jahre wds@bruecke-psb.de
= Méddchen bis 14 Jahre Bffnungszeiten
= Manner Mo, Mi, Fr 10 - 15
Spezifische Leistungen Di13-19
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform Do13-17
= Alkohol « ambulant Offene Sprechzeiten(ohne anmeldung):
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen Di17-19
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Beratung Do15-17
= Bio-Drogen = medizinische Rehabilitation Verkehrsverbindung
« Cannabis = psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte U StraRburger StraRe / U1 Farmsen dann
" Crack » Substitutionsbehandlung mit dem Bus 171/271 bis Sylter Weg,
= Doping, Steroide, Anabolika = Erweiterte Leistungen FuRweg 5 min.
= Ecstasy / Partydrogen = Akupunktur
= Heroin und anderen Opioide = Aus- und Fortbildung
= Kokain = Ernghrungsberatung 5 oamba e
= LSD / andere Halluzinogene = Freizeitangebote
= Medikamente - Arzneimittel = HIVund Aidspravention
= spezifisch bei Verhaltensstorungen = rechtliche Unterstiitzung

= Essstorungen - Adipositas 5
Wandsbek

= Essstérungen - Anorexie

= Essstorungen - Bulimie
= fremdsprachliche Angebote
= englisch




sMUTje - Starthilfe fiir MUTige Jugendliche mit Essstorungen

Angebot
richtet sich an alle Madchen und Jungen im Alter von 11-17 (max. 21) Jahren, die Probleme mit ihrem
Essverhalten haben und/oder von einer Essstorung betroffen sind.

Ressourcen
Donnerstag, 15-17 Uhr

Sonstiges

Wir unterstiitzen Vertrauenspersonen sowie professionelle HelferInnen (SozialpddagogInnen,
ErzieherInnen, LehrerInnen, etc.), die beruflich mit dem Thema Essstérungen konfrontiert werden. Auch
interessierte Frauen, Teams, Arbeitsgruppen

Schwerpunkte
= Beratung
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Médchen 15 - 18 Jahre = Familien

= Médchen bis 14 Jahre
= mit Migrationshintergrund

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= ambulant = Essstorungen - Adipositas
= einzeln = Essstorungen - Anorexie
= online / telefonisch = Essstorungen - Bulimie
= Hauptleistungen = fremdsprachliche Angebote
= Beratung = englisch

= Erweiterte Leistungen
= Aus- und Fortbildung
= Erndhrungsberatung

Suchtmitteliibergreifendes Angebot: Beratung, ambulante Therapie, Nachsorge

Angebot

Unser suchtmitteliibergreifendes Angebot ist fiir die Personen hilfreich und sinnvoll vor allem fiir ehemals
Heroin-, Kokain- und Alkoholkonsumierer. Gute Voraussetzungen bietet eine zuvor gemachte Entgiftung
und /oder stationdre suchtspezifische Therapie.

Ziele

Hauptschwerpunkt der Therapie ist die Kombination von Einzel- und Gruppentherapie.

Zielist, die Einsicht in die Funktionalitdt der Suchtmittel und die individuelle Dynamik im Zusammenhang
zum Drogen- und/oder Alkoholkonsum.

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien

= Manner



Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Beratung
= Bio-Drogen = medizinische Rehabilitation
= Cannabis = psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Crack = Selbsthilfe
= Doping, Steroide, Anabolika = Substitutionsbehandlung
= Ecstasy / Partydrogen = Suchtpravention
= Heroin und anderen Opioide = Erweiterte Leistungen
= Kokain = Akupunktur
= LSD / andere Halluzinogene = Aus- und Fortbildung
= Medikamente - Arzneimittel = Erndhrungsberatung
= fremdsprachliche Angebote = HIVund Aidspravention
= englisch

Beratung mit Offenem Bereich

Angebot

Information und Suchtberatung wird zu Gebrauch, Missbrauch und Abhédngigkeit von Suchtmitteln und
Gliicks- und Computerspielen durchgefiihrt.

Wenn erforderlich wird Therapie vermittelt.

Ressourcen
Suchtberatung: Dienstag, 17-19 Uhr, Donnerstag, 15-17 Uhr
Esssorungen: Dienstag, 17-19 Uhr, Donnerstag, 15-17 Uhr

Sonstiges
Suchtberatungseinrichtung mit dem Schwerpunkt psychosoziale Betreuung fiir Substituierte, Paartherapie,
Psychotherapie.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter
= Manner

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Cannabis = einzeln
= Crack = Zugangswege
= Ecstasy / Partydrogen = durch Vermittlung
= Heroin und anderen Opioide = Personlich
= Kokain = Schriftlich
= Nikotin = Telefonisch
= spezifisch bei Verhaltensstérungen = Hauptleistungen
= Essstorungen - Adipositas = Beratung
= Essstorungen - Anorexie = Vermittlung

= Essstorungen - Bulimie



Psychosoziale Betreuung fiir substituierte Drogenkonsumenten

Angebot

Die Betreuung umfasst Einzelgesprache, Hilfe und Unterstiitzung bei der persdnlichen Entwicklung sowie
Unterstiitzung bei Arztbesuchen, Fragen der Substitution, behdrdlichen Angelegenheiten bis hin zu
Schuldenregulierung, justiziellen Problemen und Klarung der beruflichen Situation.

Dariiber hinaus gibt es verschiedene lebenspraktische und suchttherapeutische Gruppen zu den Themen
Freizeitgestaltung, Bewegung, Entspannung und kontrollierter Konsum sowie kreative gestalterische
Angebote.

Schwerpunkte
= Begleitung

= Stabilisierung
= Substitution

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter
= Manner

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Ménner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= einzeln = Cannabis
= Zugangswege = Crack
= durch Vermittlung = Ecstasy / Partydrogen
= Personlich = Heroin und anderen Opioide
= Schriftlich = Kokain
= Telefonisch = Nikotin
= Hauptleistungen = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Krisenintervention = Computer / Internet
= psycho-soziale Angebote = Gliicksspiel

= Suchttherapie
= Vermittlung

Therapie und Nachsorge

Angebot

Einzelgesprache und Gruppensitzungen werden mit dem Ziel angeboten, eine stabile Abstinenz zu erreichen
und weitere Probleme wie Angste, Depressionen und Beziehungskonflikte zu bearbeiten, dies bis hin zur
Paar- und Psychotherapie.

Dariiber hinaus gibt es Akupunktur zur Stabilisierung bei Suchtdruck, Entzug, Rauchentwohnung und
Stressbewdltigung sowie zur allgemeinen Entspannung. Die Akupunktur wird nach dem NADA-Protokoll
durchgefiihrt.

KISS: Gruppenkontrolltraining zur Stabilisierung und Reduktion des Suchtmittelkonsums.

Kosten
kostenfrei

Sonstiges

Esstorungsberatung fiir Mddchen und junge Frauen, Suchtberatungseinrichtung mit dem Schwerpunkt
psychosoziale Betreuung fiir Substituierte, Paartherapie, Psychotherapie.

Fortbildungen zu Sucht-und Esstérungen

Schwerpunkte
= Beratung
= Substitution
= Therapie



Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen
= Vater

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Nachsorge
= Suchttherapie
= Vermittlung

= Angehorige
= Geschwister
= Partner
= Vater

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Computer / Internet
= Gliicksspiel



DIE HEILSARMEE R.D.O R.

FURSDORGE FUR MENSCHEN
Seelsorge- und Beratungsdienst

Angebot
Die Heilsarmee ist eine internationale Bewegung und Teil der universalen Christlichen Kirche.

Ziele
Unser Ziel ist die Fiirsorge fiir Menschen.

Ressourcen

Unser Team besteht aus den Mitgliedern der Diakonischen Wohngemeinschaft, die sich aus
Zivildienstleistenden, Helfern im Freiwilligen Sozialen Jahr, Heilsarmeeoffizieren und einem
Diplom-Sozialarbeiter zusammensetzt.

Schwerpunkte
= Alltagsorientierte Sachleistungen

Spezifische Leistungen
= {iberlebenshilfen = Hauptleistungen
= Café = Versorgung / Hilfestellung im Alltag
= Dusche
= Kleiderkammer
= Schlafplatze
= Waschmaschine

Kontakt

Die Heilsarmee R.d.6 R.
TalstralRe 11

20359 Hamburg

Tel (040) 3165 43

Fax (040) 3179 21 80
www.heilsarmee-nord.de
info@heilsarmee-nord.de

Offnungszeiten

Angebote der Tagesstatte: Dienstag, 14 -
17.15 Uhr, Donnerstag, 14 - 16.45 Uhr,
Freitag, 12 - 15 Uhr, Sonntag, 15.30-17
Uhr

Nachtasyl am Wochenende

Verkehrsverbindung
S-Bahn St. Pauli
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DO IT! FACHKLINIK & EXTERNE ADAPTION

Stationdre Therapie fiir Menschen mit Drogenproblemen

Angebot

Das Therapieprogramm umfasst medizinische, bewegungstherapeutische, psychotherapeutische,
sozialtherapeutische und arbeitstherapeutische MaRnahmen, erganzt durch die Adaptionsphase. Dariiber
hinaus gibt es kreative Workshops u. Freizeitgestaltung.

Ziele
Unsere iibergeordneten Behandlungsziele sind: Wiederherstellung der Arbeitsfahigkeit,
Abstinenzorientierung, Ausstiegsorientierung.

Ressourcen
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychologen, Sozialpadagogen, Ergotherapeut,
Hauswirtschaftsleiterin, Verwaltungskraften, Honorarkraften und Zivildienstleistenden.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform

= Akupunktur = stationdr
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Hauptleistungen
= Alkohol = Adaption
= Cannabis = medizinische Rehabilitation
= Crack

= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

Kontakt

DO IT! Fachklinik & externe Adaption
Mecklenburger Landstralie 60

23570

Tel (04502) 30710

Fax (04502) 30 7172
www.doit-hh.de/

info@doti-hh.de

Offnungszeiten

Sekretariat Mo-Do 9.00-16.00, Fr
9.00-13.00. Aufnahmestelle
(04502-307171) tdglich 9.00-14.00



DREI SUCHTBERATUNG

Einstieg in den Ausstieg

Angebot
Wir informieren Sie tiber Sucht, Suchtmittel, Suchtverhalten und erarbeiten mit Ihnen gemeinsam einen
individuellen Losungsweg.

Ressourcen
Unsere Beratung ist anonym und kostenlos und findet in Einzelgesprachen statt.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Jeder Mensch ist gleichwertig und entscheidungsfiahig, unabhéngig von Geschlecht, sozialer Herkunft,
kultureller und religiéser Zugehorigkeit sowie seiner Fahigkeiten und Eigenschaften.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Eltern
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Kinder
= junge Ménner 18 - 26 Jahre = mit Migrationshintergrund
= Manner = Partner
= mit Migrationshintergrund = Véter
= Miitter
= schwangere Frauen
= sich prostituierende
= straffdllige
= Vdter
= Suchtgefdhrdete
= Familien

Familien mit Kindern bis 1 Jahr

Frauen

junge Frauen 18 - 26 Jahre

junge Manner 18 - 26 Jahre

Manner

mit Migrationshintergrund
Miitter

schwangere Frauen

sich prostituierende
straffillige

= Vdter

Kontakt

DREI Suchtberatung
Grindelallee 41

20146 Hamburg

Tel (040) 42 29 086
Fax (040) 42 03 305
www.drei-hamburg.de
dhe@drei-hamburg.de

Offnungszeiten
Mo - Mi 10-19, Do 14-19, Frvon 8-13

Verkehrsverbindung

Mit der U3 bis Haltestelle U-Bahn
Hoheluftbriicke dann mit dem Metrobus
5, (2. Stationen) bis Haltestelle
Grindelhof oder

mit der S-Bahn bis zur Haltestelle
Dammtor dann mit dem Metrobus 4 und 5
(2. Stationen) bis Haltestelle Grindelhof.
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Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = anonym
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = einzeln
= Bio-Drogen = Zugangswege
= Cannabis = durch Vermittlung
= Crack = Personlich
= Doping, Steroide, Anabolika = Schriftlich
= Ecstasy / Partydrogen = Telefonisch
= Heroin und anderen Opioide = Hauptleistungen
= Kokain = Beratung
= LSD / andere Halluzinogene = Krisenintervention
= Medikamente - Arzneimittel = Vermittlung
= Nikotin
= fremdsprachliche Angebote
= spanisch

Beratungsprogramm fiir Konsumierende von Cannabis

Angebot
Das Beratungsprogramm realize it wird durch das Bundesministerium fiir Gesundheit und Soziale Sicherung
gefordert und wird in Beratungsstellen in Deutschland und der Schweiz angeboten und durchgefiihrt.

Ressourcen
Realize it beinhaltet 5 Einzelsitzungen mit einem Berater oder einer Beraterin {iber einen Zeitraum von 10
Wochen. Zudem findet in dieser Zeit eine Gruppenberatung statt.

Kosten
keine, Begleitbuch 5 EUR

Schwerpunkte
= Beratung

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Cannabis



DROBS LUNEBURG

Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention, Beratung bei Drogen, Spielsucht, Alkohol, Vorbeugungsarbeit

Angebot

Kostenlose, freiwillige und anonyme Beratung; arbeiten vorbeugend z. B. in Schulen, Betrieben, Jugend-
und Konfirmandengruppen oder Kindergarten; Hilfe bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten, verbotenen
Drogen, Spielsucht, Essstérungen und Lebenskrisen.

Ziele
Beraten/behandelt werden Manner und Frauen, Kinder und Jugendliche ab 14 Jahren; ambulante Reha
mdglich

Sonstiges
Ev.-luth. Kirchenkreis Liineburg

Zielgruppen
= Betroffene
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Mddchen 15 - 18 Jahre

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Beratung
= Ecstasy / Partydrogen = Suchtpravention
= Kokain

= Medikamente - Arzneimittel
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstérungen - Bulimie
= Gliicksspiel

Kontakt

Drobs Liineburg
Heiligengeiststralle 31
21335 Liineburg

Tel (04131) 68 44 60

Fax (04131) 68 44 630
www.drobs-lueneburg.de
mail@drobs-lueneburg.de

Offnungszeiten
Montag- Donnerstag 10.00-13.00 und
15.00-18.00 Uhr Freitag 10.00-13.00 Uhr



ELAS-SUCHTSELBSTHILFE

Geschaftsstelle der ELAS-Suchtselbsthilfe

Angebot

In den rund 55 Selbsthilfegruppen werden die Hilfesuchenden ohne Vorbedingungen angenommen. Die
Gruppen arbeiten vertraulich, es besteht eine Schweigepflicht {iber die besprochenen und gelebten Inhalte
gegeniiber AuRenstehenden.

Ziele

Hilfe zur Selbsthilfe fiir Suchtmittelabhéngige und Angehérige. Professionelle Begleitung sowie Fort- und
Ausbildung von Ehrenamtlichen SuchtkrankenhelferInnen.

Forderung von diakonischer Suchtselbsthilfe und deren Vernetzung in der Hamburger Suchthilfe.

Ressourcen

Zur ELAS gehoren vier ehrenamtliche Beratungsstellen sowie weitere Informations- und Kontaktstellen in
Krankenhzusern und Kirchengemeinden. Die Adressen und (ffnungszeiten finden Sie auf der
ELAS-Internetseite (Link unten).

Sonstiges
Jede Gruppe gibt sich iiber das ELAS-Selbstverstandnis hinaus ihre Regeln und Rituale selbst. Die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer an einer ELAS-Selbsthilfegruppe brauchen nicht Kirchenmitglied zu sein.

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner
Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Beratung
= Cannabis = Selbsthilfe
= Heroin und anderen Opioide = Erweiterte Leistungen
= Kokain = Aus- und Fortbildung

= Medikamente - Arzneimittel
= Uberlebenshilfen
= Café

= Freizeitangebote

a=ELAS

Suchtselbsthilfe
Diakonie &:

Kontakt
ELAS-Suchtselbsthilfe
Konigstralle 54

22767 Hamburg

Tel (040) 30 62 03 07

Fax (040) 30 62 03 11
www.elas-suchtselbsthilfe.de
elas@diakonie-hamburg.de

Offnungszeiten

MoundDo 13-16UhrDi, Mi,Fr 9-
11 Uhr Telefonische Informationen,
Anfordern von Gruppenverzeichnissen
und Fortbildungsangeboten. Vermittlung
zur Beratung fiir die Suchtselbsthilfe.



EV.-LUTH. KIRCHENKREIS RANTZAU
SUCHTBERATUNG

Beratung, Entzug und Pravention fiir Alkohol, Nikotin und Medikamentenabhangige Kontakt
Ev.-luth. Kirchenkreis Rantzau
Angebot Suchtberatun
Ev.-luth. Kirchenkreis Rantzau . J .
Haus der Diakonie
Schwerpunkte Alter Markt 16
= Beratung 25335 Elmshorn
= Suchtpravention Tel (04121) 14 45
. Fax (04121) 04 12 1/ 14 46
Zielgruppen . .
L. www.kirchenkreis-rantzau.de
= Betroffene = Angehorige X X
e suchtberatung@diakonierantzau.de
= Frauen = Familien
= Minner Offnungszeiten

Anmeldung und Sekretariat Mo bis Fr 9.00

Spezifische Leistungen
peziil wsung bis 12.00 Uhr Termine nach Vereinbarung

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Akupunktur
= Hauptleistungen = Aus- und Fortbildung
= Beratung = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Entzug, Entwohnung = Alkohol
= medizinische Rehabilitation = Medikamente - Arzneimittel

= Suchtpravention = Nikotin



EVANGELISCHES KRANKENHAUS ALSTERDORF

GGMBH

Qualifiziertes Entgiftungsprogramm. Dauer: 2-3 Wochen.

Angebot

Qualifiziertes Entgiftungsprogramm mit einer Dauer von 2 bis 3 Wochen. Spezielle Angebote fiir Frauen, fiir

Menschen mit geistiger Behinderung und fiir Menschen iiber 60 J.

Ressourcen
20 Platze

Aufnahmebedingungen

Sie sollten freiwillig von Alkohol und/oder Medikamenten entziehen wollen
Sie sollten aktiv unser Programmangebot fiir sich nutzen wollen

Sonstiges

Krankenhauseinweisung durch Hausarzt/-arztin wird benétigt.

Telefonische Anmeldung in der Aufnahme
in der Zeit von 07:00 - 14:00 Uhr
unter Tel: 040 / 50 77 - 32 41

Schwerpunkte
= Entgiftung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= stationdr
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Hauptleistungen
= Entzug, Entwohnung
= Nachsorge

= Erweiterte Leistungen
= Freizeitangebote

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Medikamente - Arzneimittel

Kontakt

Evangelisches Krankenhaus Alsterdorf
gGmbh

Fachabteilung Innere Medizin
BodelschwinghstralRe 24

22337 Hamburg

Tel (040) 5077 37 87

Fax (040) 50 77 32 04
www.evangelisches-krankenhaus-alsterd
orf.de

eka@alsterdorf.de

Offnungszeiten
Aufnahme tdglich ab 7.00 telefonisch
erreichbar: 50 77 32 41

Verkehrsverbindung

Mit U1 bis SengelmannstraRe und von
dort ca. 10 Min. FuRweg (ausgeschildert).
Oder mit der S1 bis Ohlsdorf und mit dem
Bus 179 bis zur Haltestelle
BodelschwinghstraRe



FACHKLINIK STZ

BEHANDLUNG VON SUCHTERKRANKUNGEN
Behandlung von Suchterkrankungen durch kombinierte Therapieansatze

Angebot
In der Behandlung sind Psycho- und Sozialtherapie eng verbunden mit Elementen aus der Ergo-,

Gestaltungs- und Bewegungstherapie. Aufnahmediagnostik, Entgiftung, Behandlung durch interne und
externe Facharzte, Akupunktur, physik. Therapie

Ziele
In der Therapie wollen wir unseren Patienten helfen, dass sie wieder Vertrauen gewinnen in sich selbst, ihre

Fahigkeiten und Stédrken. Sie sollen in ein Leben ohne Suchtmittel zuriickfinden.

Ressourcen
Unser Team besteht aus 35 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern: Fachdrzte, Suchttherapeuten,

Diplom-Psychologen, Diplom-Sozialpddagogen und Krankenschwestern.

Sonstiges
Wer von unseren Patienten berufstdtig ist, kann wahrend der Behandlung wieder Verbindung zu seinem

Arbeitsplatz aufnehmen. Arbeitslose lernen durch Kontakte zu Arbeitslosen-Initiativen, sich von der Klinik

aus eine berufliche Perspektive aufzubauen.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur
= Erndhrungsberatung
= Freizeitangebote
= rechtliche Unterstiitzung

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstérungen - Bulimie
= Gliicksspiel

= Betreuungs- / Beratungsform
= stationdr

= Zugangswege
= durch Vermittlung

= Hauptleistungen
= medizinische Rehabilitation
= Suchttherapie

Kontakt

Fachklinik STZ
SuchtTherapieZentrum
Hummelshiittler HauptstraRe 15
22339 Hamburg

Tel (040) 5380770

Fax (040) 53 80 77 61
www.martha-stiftung.de
fachklinik.stz@martha-stiftung.de

Offnungszeiten

In der Fachklinik werden die Patienten
rund um die Uhr betreut.

Jeden Mittwoch 18.30 Uhr kénnen
Interessierte die Fachklinik
kennenlernen, nach vorheriger
Anmeldung.

Verkehrsverbindung
U-Bahn U1 Station Fuhlsbiittel
Bus 174 Station Am Gnadenberg
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FACHKLINIK BOKHOLT

Medikamenten- und akupunkturgestiitzter Entzug

Angebot
Wer einen Entzug z.B. von Heroin, Kokain, Cannabis, Methadon/Subutex etc. machen mochte?

Schwerpunkte
= Entgiftung

Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Frauen = Miitter

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Ménner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Cannabis = stationdr
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

Qualifizierter medikamenten- und akupunkturgestiitzter Entzug fiir Jugendliche (ab 12 Jahren)

Angebot
Qualifizierter akupunktur- und medikamentengestiitzter Entzug fiir Jugendliche

Ressourcen
mit 18 Behandlungspldtze

Aufnahmebedingungen
Wer einen Entzug z.B. von Heroin, Kokain, Cannabis, Methadon/Subutex etc. machen méchte?

Schwerpunkte
= Entgiftung

Zielgruppen
= Betroffene
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Médchen bis 14 Jahre

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Amphetamine / Speed = stationdr

= Cannabis = Hauptleistungen

= Ecstasy / Partydrogen = Entzug, Entwohnung

= Heroin und anderen Opioide

= Kokain

Kontakt

Fachklinik Bokholt
Hanredder 30

25335 Elmshorn

Tel (04123) 90 160

Fax (04123) 90 16 12
info@fachklinik-bokholt.de

Verkehrsverbindung

Mit dem PKW tiber A23 bis Abf. Elmshorn,
Richtung Barmstedt. In
Bokholt-Hanredder von der Hauptstrasse
in Hanredder einbiegen (Wegweiser
Fachklinik), ab Elmshorn: AKN Linie A3
Richtung Barmstedt bis, Bhf. VoRloch.
Hinweisen zur Fachklinik folgen



Kurzzeitrehabilitation fiir Abhédngige illegaler Drogen mit Schwerpunkt Kokain und THC Abhéngigkeit

Angebot

- Abhéngige illegaler Drogen

- In der Regel nach vorheriger Entgiftungshehandlung, z.B. in unserer Entzugsabteilung

- Schwerpunkte sind u.a: Kokain und THC Abhangigkeit

- Nebendiagnosen konnen sein: Depressive Syndrome, Essstérungen, Alkoholabhdngigkeit,
Traumatisierungen und stoffungebundene Siichte

Schwerpunkte
= Entgiftung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Cannabis = stationdr
= Heroin und anderen Opioide



FACHKRANKENHAUS HANSENBARG

Therapie fiir Alkohol, Tabak und Medikamentenabhéngige (auch in Kombination mit illegalen Drogen)

Angebot

Wir bieten Unterstiitzung fiir Menschen mit Problemen im Umgang mit Alkohol, Tabak, Medikamenten und
zusdtzlichem Konsum sogenannter illegaler Drogen an. Hauptsédchlich von Heroin und Kokain Abhdngige
konnen nicht behandelt werden.

Ziele

Langzeittherapie: in der Regel 16 Wochen.
Kurzzeitpatienten: 8-wochigen Therapiedauer
6-wochigen Auffang- bzw. Festigungsbehandlung
Therapiewiederholer: Behandlungsdauer von 8 Wochen

Schwerpunkte
= Therapie

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Medikamente - Arzneimittel
= Mischkonsum

= Nikotin

= einzeln
= in der Gruppe
= stationdr
= Hauptleistungen
= Entzug, Entw6hnung

Frauentherapiegruppe und Station, die 12 Frauen Schutz- und Riickzugsraum bietet

Angebot

Seit 1992 bieten wir durchlaufend eine eigenstandige Frauengruppe, die die spezifischen Bediirfnisse
suchtkranker Frauen beriicksichtigt.

In der Auseinandersetzung mit dem Thema entwickelte sich die Erkenntnis, dass dieses Minimalangebot
nicht ausreichend ist.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol

= Medikamente - Arzneimittel

= in der Gruppe
= stationdr

= Mischkonsum
= Nikotin

= Hauptleistungen
= Suchttherapie

Kontakt

Fachkrankenhaus Hansenbarg

Franz Barca Weg 36

21271 Hanstedt

Tel (04184) 89 90
alida.de/menschen-mit-suchterkrankung
en

info.fkh@alida.de

Verkehrsverbindung

Vor den Toren Hamburgs, am nérdlichen
Rand der Liineburger Heide, in
verkehrsgiinstiger Lage, liegt das
Fachkrankenhaus Hansenbarg.



FACHSTELLE FUR SUCHT UND SUCHTPRAVENTION

Hilfestellung zu Missbrauch von Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen, Gliicksspiel, Mediensucht Kontakt
Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention

Angebot
ngeno Harburger Str. 2

* Informations- und Beratungsgesprache

21614 Buxtehude
* Einzel-, Paar- und Familiengesprache fiir Betroffene und Angehorige
] ] o ; - Tel (04161) 64 44 46
* Vermittlung in stationdre Entgiftungs- und Entwohnungsbehandlung
Fax (04161) 64 44 49

* Informations- und Motivationsgruppe

* Ambulante Weiterbehandlung/Nachsorge im Anschluss an eine stationare Therapie
* Psychosoziale Betreuung fiir Substituierte

* Beratungsprogramm REALIZE IT

* Fiihrerscheingruppe

* Suchtpravention

* Betriebliche Suchtarbeit auf Anfrage

* Multiplikatorenarbeit im Sucht- und Drogenbereich auf Anfrage

www.diakonieverband-buxtehude.de

Ziele
Unser Ziel ist es, fiir und mit jedem Menschen ein fachlich gut differenziertes Hilfeangebot zu entwickeln.

Ressourcen

Wir bieten als erste Kontaktmoglichkeit eine wochentliche Sprechstunde, in welche jeder/jede ohne
Anmeldung kommen kann.

Folgetermine werden individuell vereinbart.

Sonstiges
Die Beratung ist offen fiir Betroffene, Angehorige und sonstige Interessierte.

Schwerpunkte

= Beratung

= medizinische Versorgung
= Suchtpravention

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = online / telefonisch
= Cannabis = Hauptleistungen
= Heroin und anderen Opioide = Beratung
= Kokain = Nachsorge
= Medikamente - Arzneimittel = Suchtpravention

= spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Computer / Internet
= Essstdrungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel



FACHSTELLE FUR SUCHT UND SUCHTPRAVENTION
STADE

Beratungs, Begleitung, Therapie (amb.) fiir Abhéngige und Angehdrige u. Verm. in stationdre Therapie Kontakt
Fachstelle fiir Sucht und Suchtpravention
Angebot Stade

- kurzfristige Beratung und Klarung der persénlichen Situation / Krisenintervention
NeubourgstraRe 6

21682 Stade
Tel (04161) 4117 26
Fax (04161) 4117 25

- Ambulante Therapie / Vermittlung in stationére Therapie
- Beratung/Therapie von Angehérigen, Partnern, Familien
- Beratung und Begleitung von Abhangigen / Nachsorge

Schwerpunkte www.kirchenkreis-buxtehude.de
= Begleitung suchtberatung.stade@evlka.de
: ,]s;z:;?eg Offnungszeiten
Termine nach Vereinbarung

Zielgruppen sowie offene Sprechstunde: dienstags
= Betroffene = Angehorige 14:30 - 16:30 Uhr

= Frauen = Familien

= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Cannabis = Adaption
= Ecstasy / Partydrogen = Beratung
= Medikamente - Arzneimittel = medizinische Rehabilitation

= spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Computer / Internet
= Essstdrungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel



FAMILIENGESUNDHEITSPROJEKT - VON ANFANG AN

gesundheitliche Vorsorge und Unterstiitzung fiir junge Miitter

Angebot
Das Angebote umfasst Individuelle Gesundheitsbheratung und Betreuung fiir Miitter und Babys sowie
Infoveranstaltungen zu Gesundheits- und Erndhrungsthemen.

Ziele
Stabilisierung und Unterstiitzung

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges

Da wir ein Kooperationsprojekt aus HzE Trager und Elternschule sind verfiigen wir iiber besonders gute und
schnelle Vermittlung/Kooperation mit weiterfiihrenden HzE MaRnahmen und Vermittlung in die
niedrigschwelligen Angebote der Elternschule

Schwerpunkte

= Beratung

= gesundheitliche Vorsorge
= Information

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige

= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter

= Frauen rund um die Geburt
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= Miitter
= schwangere Frauen
= Viter

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= Miitter
= schwangere Frauen
= Viter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform
= einzeln

= Zugangswege
= durch Vermittlung

= Hauptleistungen
= Beratung
= Selbsthilfe
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung = Alkohol

= Personlich = Cannabis

= Schriftlich = Medikamente - Arzneimittel
= Telefonisch = Nikotin

Kontakt

Familiengesundheitsprojekt - Von Anfang
an

Norbert Schmidt Platz 2

22399 Hamburg

Tel (040) 98 76 66 52
bussevoncolbe@abendroth-haus.de

Offnungszeiten
Sprechzeiten:

Di10-12

14-tagig Mo 10 - 12
Hebammensprechstunde
Verkehrsverbindung

von S1 Poppenbiittel oder U1 Volksdorf
mit dem Bus 174



FAMILIENHEBAMMENPROJEKT BRAMFELD

STEILSHOOP

Unterstiitzung rund um die Geburt durch eine Hebamme

Angebot
Wir bieten die Begleitung zu Arzten und Behorden, Unterstiitzung bei finanziellen und familidren
Schwierigkeiten, bei Wohnungs- und gesundheitlichen Problemen sowie Suchtbelastung an.

Ziele

Beratung und Unterstiitzung rund um die Schwangerschaft und die Geburt, im ersten Lebensjahr des
Kindes, Geburtsvorbereitung, Starkung der Gesundheit von Mutter und Kind, Starkung der Mutter-Kind
Bindung, Vermeidung von Kindeswohlgefahrdung.

Ressourcen

Das Familienhebammenprojekt ist ein Kooperationsprojekt der Elternschule Steilshoop und des
Abendroth-Hauses, deshalb ist eine Weitervermittlung in familienunterstiitzende Hilfen (ambulante und
stationdre HZE MafRnahmen) im Besonderen gegeben.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges

Es findet die Vermittlung in weiterfithrende Betreuungsmafnahmen statt, wenn die Leistungen der
Familienhebamme nicht ausreichen.

Die Elternschule unterstiitzt die jungen Familien mit passenden niedrigschwelligen Kurs- und
Beratungsangeboten.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Geschwister
= Frauen = Kinder
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Partner
= Kinder bis 1 Jahr = Vdter
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= Kinder bis 1 Jahr
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen

= ambulant = Begleitung
= aufsuchend = Beratung
= einzeln = Betreuung

= in der Gruppe = Versorgung / Hilfestellung im Alltag
= Zugangswege

= durch Vermittlung

= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung

= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch

Kontakt

Familienhebammenprojekt Bramfeld
Steilshoop

Haldesdorder Strafle 119

22179 Hamburg

Tel (040) 64 4159 23

Fax (040) 87 08 55 34
familienhebammen@abendroth-haus.de

Offnungszeiten
Mo 10-12
Mi 15-17

Verkehrsverbindung
Bus 118 Haltestelle Hegholdt



FORDERN & WOHNEN SACHSENWALDAU

BETREUE WOHNGEMEINSCHAFT
Wohngem. fiir Substituierte u./o0. HIV-infizierte/AIDS-erkrankte m. Beratung u. Kriseninterventionang.

Angebot
Wochentlich Gruppen- sowie Einzelgesprache, Krisenintervention, Freizeitgestaltung

Ziele
Substituierte und/oder HIV-infizierte bzw. AIDS-erkrankte drogenabhédngige Menschen, die mit anderen
Betroffenen in einer Wohngemeinschaft leben méchten.

Sonstiges
11 padagogisch betreute, zeitlich unbefristete Wohnpldtze in 4 WG s

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= stationdr

Kontakt

fordern & wohnen Sachsenwaldau
Sachsenwaldau 8

21465 Reinbek

Tel (04104) 97 130

Fax (01404) 97 13 70



FRAUENZIMMER

Suchtpravention und Unterstiitzung fiir Frauen / Café und Madchentreff

Angebot
- Primdre Suchtpravention auf dem Hintergrund von weiblicher Sozialisation und Lebensrealitét
- Unterstiitzung von Frauen und ihrer Familien bei der Bewdltigung von schwierigen Lebenssituationen

Ziele

Das Frauenzimmer ist die einzige Einrichtung in Miimmelmannsberg, die ausschlieRlich Frauen zur
Verfiigung steht. Dadurch kénnen die Frauen hier im geschiitzten Rahmen, in einem méannerfreien Raum,
iiber ihre Sorgen und Probleme frei reden.

Sonstiges
Suchtpraventives Netzwerk LASS\\\' 1000 STEINE ROLLEN! Miimmelmannsberg-
- Keine Drogen/Alkohol im oder am Korper wahrend
der Projektnutzung
- Keine Gewalt, keine Androhung von Gewalt
- Keine/r hat mehr Rechte als die/der andere

Schwerpunkte
= Stabilisierung
= Suchtpravention

Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete

= Frauen = Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre

= Médchen 15 - 18 Jahre

= Méddchen bis 14 Jahre

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= Mddchen 15 - 18 Jahre
= Mddchen bis 14 Jahre

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant

= Hauptleistungen

= Suchtpravention

= Freizeitangebote

Kontakt

Frauenzimmer

Heideblock 18/ 20a

22115 Hamburg

Tel (040) 71 55 563
www.1000-steine.de
team@trockendock-hamburg.de

Offnungszeiten

Frauenzimmer: Di 10-13.00 Uhr Friihstiick
Do 16-18.00 Uhr Basteln Madchentreff:
offener Treff Di,Mi,Do 14-18.00 Uhr

B AL
Havighorster Redder )




FREUNDESKREIS BERGEDORF-WEST

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehérige in gemischt offener Gruppe.

Angebot

Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir Suchtkranke und

deren Angehorige.

Ziele

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehorige.

Ressourcen

Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche

Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:
0

Ansprechpartner:

Rainer Zellmer
Tel. 040 73923892
Edmund Corinth
Tel. 040 7386007

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform
= in der Gruppe

= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

= Angehorige
= Familien

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol

Kontakt

Freundeskreis Bergedorf-West
Friedrich-Frank-Bogen 31

21033 Hamburg

Tel (040) 04 07 39 23 892
www.freundeskreise-sucht-bergedorf.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Offnungszeiten
Mittwochs von 19:00 bis 20:30 Uhr.

Verkehrsverbindung
Mit dem 6ffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.



FREUNDESKREIS ERLOSERKIRCHE LOHBRUGGE

Gemischt offene Hilfe und Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke und deren Angehoérige.

Angebot

Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir Suchtkranke und

deren Angehorige.

Ziele

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehérige.

Ressourcen

Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche

Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Ansprechpartner:

Julius Riecken
Tel. 040 7303223
Peter von Essen
Tel. 040 7235514

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

= Angehorige
= Familien

= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehorige in einer gemischt offenen Gruppe

Angebot

Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir Suchtkranke und

deren Angehorige.

Ziele

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehorige.

Ressourcen

Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche

Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Ansprechpartner:

Ute und Volker Siemsen
Tel. 040 7386403
Monika Stach Eggers
Tel. 040 7380255

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

= Angehorige
= Familien

= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

Kontakt

Freundeskreis Erloserkirche Lohbriigge
Gemeindehaus

Lohbriigger KirchstraRRe 9

21033 Hamburg

Tel (040) 64 36 309

Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Offnungszeiten
Montags von 19:30 bis 21:00 Uhr

Verkehrsverbindung
Mit dem 6ffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.



FREUNDESKREIS FARMSEN

Moderierte Selbsthilfegruppe fiir Fiihrerscheinwiedererwerber

Angebot

Die Selbsthilfegruppe ist ein spezielles Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir

Fithrerscheinwiederbewerber.

Ressourcen

Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche

Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:

Wolfgang Staubach
Tel. 0172 9976458
(ab 17:30 Uhr)

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
Beruhigungs- u Schmerzmittel

Cannabis

Crack

Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain

LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

= Betreuungs- / Beratungsform
= in der Gruppe

= Hauptleistungen
= Beratung
= Selbsthilfe

Gemischte offene Gruppe - speziell fiir junge Suchtkranke und junge Angehérige

Angebot
Treffen nach Absprache

Sonstiges
Kontakt:

iiber Geschaftsstelle
Tel. 040 6436309

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene

= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Manner

Kontakt

Freundeskreis Farmsen
Bramfelder Weg 25 b

22159 Hamburg

Tel (040) 64 36 309

Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Offnungszeiten

Donnerstags um 18:00 Uhr. Bitte vorher
telefonische Kontaktaufnahme unter
Telefon 040 6438859 (ab 17:30 Uhr).

Verkehrsverbindung
Mit dem 6ffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol

= Hauptleistungen = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Selbsthilfe = Medikamente - Arzneimittel

Suchtmitteliibergreifende offene Gruppe fiir Suchtkranke und Angehérige

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehérige

Sonstiges

Mittwochs: 18:30
Kontakt:

Claudia Franke

Tel. 0176 48373158

oder iber Geschaftsstelle
Tel. 040 6436309

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol
= Hauptleistungen = Beruhigungs- u Schmerzmittel

= Selbsthilfe = Medikamente - Arzneimittel



FREUNDESKREIS MITEINANDER KREUZKIRCHE

STELLINGEN

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehorige in einer gemischt offenen Gruppe

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir Suchtkranke und
deren Angehorige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehorige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und ausgebildete ehrenamtliche Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:

Gerd Schobert
Tel. 040 543661 /
Ingrid Wettlaufer
Tel. 040 575621

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Hauptleistungen
= Alkohol = Selbsthilfe
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

Kontakt

Freundeskreis Miteinander Kreuzkirche
Stellingen

Wordemannsweg 41

22527 Hamburg

Tel (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
miteinander@fksucht-hamburg.de

Offnungszeiten
Donnerstags von 19:30 bis 21:00 Uhr.

Verkehrsverbindung

Mit dem HVV Linie 281 aus Richtung
Hagenbeks Tierpark und Eidelstedter Platz
erreichbar.



FREUNDESKREIS NIKODEMUS 11

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehérige in einer gemischt offenen Gruppe

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir Suchtkranke und
deren Angehorige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehorige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:

Uwe Glahn

Tel. 040 6052621

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Hauptleistungen
= Alkohol = Selbsthilfe
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

Kontakt

Freundeskreis Nikodemus II
Fuhlsbiittler StraRe 658

22337 Hamburg

Tel (040) 64 36 309

Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Offnungszeiten
Dienstags von 19:30 bis 21:00 Uhr

Verkehrsverbindung
Mit dem offentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.



FREUNDESKREIS OCHSENZOLL E. V.

Rehabilitation fiir Menschen an, die an einer Psychose leiden und gleichzeitig suchtkrank sind. Kontakt

Freundeskreis Ochsenzoll e. V.
A.ngeP ot R . . Haus 30
1jdhrige Rehabilitationsdauer mit entsprechenden Therapiegruppenkonzepten. Puhlsbiitteler Damm 83 - 85
Ressourcen 22335 Hamburg
Die Unterbringung erfolgt ausschliefRlich in Einzelzimmern. Es findet eine angeleitete Selbstversorgung Tel (040) 53 32 280
statt. Fax (040) 5319 761

r kreis-och: 1L
Aufnahmebedingungen www.freundeskreis-ochsenzoll.de

Die Aufnahme in unserer Einrichtung griindet auf Ihrer freiwilligen Entscheidung. Dabei setzen wir Ihre
Einwilligung zur Beschrankung der Freiziigigkeit und die Akzeptanz unserer Therapieregeln voraus.

info@freundeskreis-ochsenzoll.de

Kosten
Kostentrager: Rentenversicherung, Krankenkassen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= stationdr = Alkohol
= Hauptleistungen = Beruhigungs- u Schmerzmittel

= medizinische Rehabilitation = Heroin und anderen Opioide



FREUNDESKREIS SIMEON

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehérige in gemischt offener Gruppe

Angebot

Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir Suchtkranke und

deren Angehorige.

Ziele

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehorige.

Ressourcen

Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche

Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:

Herbert Pahlke
Tel. 040 6426814 /
Roland Peters

Tel. 040 6681680

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

= Angehorige

= Familien

= Hauptleistungen

= Selbsthilfe

Kontakt

Freundeskreis Simeon

Am Stithm-Siid 85

22175 Hamburg

Tel (040) 64 36 309

Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Offnungszeiten
Montags von 19:00 bis 20:30 Uhr.

Verkehrsverbindung
Mit dem offentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.



FREUNDESKREIS ST. JOHANNES

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehoérige.

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir Suchtkranke und
deren Angehorige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehorige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:

Klaus Lemcke
Tel. 040 7103235

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
» Méanner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Hauptleistungen
= Alkohol = Selbsthilfe
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

Kontakt

Freundeskreis St. Johannes
Willinghusener Weg 69

21509 Glinde

Tel (040) 64 36 309

Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Offnungszeiten
Donnerstags von 19:00 bis 20:30 Uhr.

Verkehrsverbindung
Mit dem offentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.



FREUNDESKREIS ST. MARIEN

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehérige in einer gemischt offenen Gruppe

Angebot
Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir Suchtkranke und
deren Angehorige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehorige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges
Kontakt:
Wolfgang Leimers
Tel. 040 63702983

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
» Méanner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Hauptleistungen
= Alkohol = Selbsthilfe
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

Kontakt

Freundeskreis St. Marien

Am Hasenberge 44

22337 Hamburg

Tel (040) 64 36 309

Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Offnungszeiten
Montags von 18:45 bis 20:30 Uhr

Verkehrsverbindung
Mit dem offentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.



FREUNDESKREIS SUCHTKRANKE IN DER
KIRCHENGEMEINDE DUVENSTEDT

ELAS-SUCHTSELBSTHILFEGRUPPE

ELAS-Suchtselbsthilfe fiir Alkohol- und Medikamentenabhdngige Kontakt
Freundeskreis Suchtkranke in der

Angebot

Kirch inde D tedt
Die Selbsthilfe in der ELAS ist die zweitgroRte organisierte Selbsthilfe im Bereich der Hilfen fiir Alkohol- und Dgseli:ti‘:lrtfrl;[aikttvens ¢
Medikamentenabhdngige in Hamburg. Rund 50 Selbsthilfegruppen mit etwa 600 Mitgliedern und drei

22397 Hamburg

ehrenamtliche Beratungsstellen sowie sieben Informations- und Kontaktstellen in Krankenhdusern und

Tel (040) 53 66 369
Kirchengemeinden gehdren dazu. el (040)

Schwerpunkte Offnungszeiten
= Selbsthilfe Kontakt:
Marion Rolke
Zielgruppen Tel.: 536 63 69
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= in der Gruppe = Medikamente - Arzneimittel

= Hauptleistungen
= Selbsthilfe



FREUNDESKREIS SUS 98 ST. SEVERIN

Kontakt

Hilfe und Selbsthilfegruppe fiir Suchtkranke und deren Angehérige in einer gemischt offenen Gruppe Freundeskreis SUS 98 St. Severin
Gemeindezentrum

Angebot Lauweg 16

Die gemischte offene Selbsthilfegruppe ist ein Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir Suchtkranke und 21029 Hamburg

deren Angehorige. Tel (040) 64 36 309

Ziele Fax (040) 64 36 309

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehérige. www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Ressourcen .

Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche Offnungszeiten

Suchtkrankenhelfer. Freitags von 19:30 bis 21:00 Uhr

Sonstiges Verkehrsverbindung

Kontakt: Mit dem 6ffentlichen Nahverkehr (HVV)

Wilhelm ProRler erreichbar.

Tel. 040 7373198

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
» Méanner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Hauptleistungen
= Alkohol = Selbsthilfe
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel



FREUNDESKREISE FUR SUCHTKRANKENHILFE -

LANDESVERBAND HAMBURG E. V.

SELBSTHILFE FUR SUCHTKRANKE UND DEREN

ANGEHORIGE
Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehérige.

Angebot
18 Freundeskreise

Ziele

Freundeskreise sind freiwillige Zusammenschliisse zur Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren
Angehorige. Freundeskreise wirken an der Losung von Sucht- und Abhangigkeitsproblemen i. R. eines
zeitgemdRen Behandlungsgefiiges mit.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Beratung = Alkohol
= Selbsthilfe = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Suchtpravention = Medikamente - Arzneimittel
= Erweiterte Leistungen
= Aus- und Fortbildung
= Freizeitangebote

Kontakt

Freundeskreise fiir Suchtkrankenhilfe -
Landesverband Hamburg e. V.
Bramfelder Weg 25 b

22159 Hamburg

Tel (040) 64 36 309

Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontakt@fksucht-hamburg.de

Offnungszeiten

Dienstag von 10:30 bis 12:30 Uhr
Donnerstag von 10:30 bis 12:30 Uhr und
von 17:30 bis 19:00 Uhr



FREUNDESKREISE IM BETHESDA AK

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehoérige wahrend des qualifizierten Entzugs

Angebot
Die Selbsthilfegruppe ist ein spezielles Angebot der Freundeskreise Hamburg wahrend des qualifizierten
Entzuges im Krankenhaus fiir Patienten und deren Angehdrige.

Ziele
Vermittlung / Begleitung in eine Selbsthilfegruppe nach der qualifizierten Entgiftung im Krankenhaus.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges

Dienstag von 18:15 bis 19:45 Uhr
Kontakt:

Rene Patermann

Tel. 0171 6853422

Wilhelm ProRler

Tel. 040 7373198

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel
Bio-Drogen

= Hauptleistungen
= Beratung
= Selbsthilfe

Cannabis

Crack

Doping, Steroide, Anabolika
Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain

LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehérige wahrend des qualifizierten Entzugs

Angebot
Die Selbsthilfegruppe ist ein spezielles Angebot der Freundeskreise Hamburg wahrend und nach des
qualifizierten Entzuges im Krankenhaus fiir Patienten und deren Angehérige.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe fiir Suchtkranke und deren Angehdérige.

Ressourcen
Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer.

Sonstiges

Dienstag von 18:15 bis 19:45 Uhr
Kontakt:

Rene Patermann

Tel. 0171 6853422

Wilhelm ProRler

Tel. 040 7373198

BERGEDORF

Kontakt

Freundeskreise im Bethesda AK Bergedorf
Station 10

Glindersweg 80

21029 Hamburg

Tel (040) 64 36 309

Fax (040) 64 36 309
www.fksucht-hamburg.de
kontak@fksucht-hamburg.de

Verkehrsverbindung
Mit dem 6ffentlichen Nahverkehr (HVV)
erreichbar.



Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Hauptleistungen
= Alkohol = Selbsthilfe
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

Hilfe und Selbsthilfe fiir Frauen als Suchtkranke oder Angehérige.

Angebot
Die Selbsthilfegruppe ist ein spezielles Angebot der Freundeskreise Hamburg fiir Frauen. Kinderbetreuung
wahrend der Gruppenzeiten durch eine ausgebildete Erzieherin ist mdglich.

Ziele
Hilfe und Selbsthilfe fiir Frauen als Suchtkranke oder Angehérige.

Ressourcen

Moderation der Gruppe erfolgt durch erfahrene und zum Teil ausgebildete ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer. Betreuung von Kindern wahrend der Gruppenzeiten durch ausgebildete Erzieherin
mdglich.

Sonstiges
Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat von 19:00 bis 20:30 Uhr

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien

= junge Frauen 18 - 26 Jahre

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Hauptleistungen
= Alkohol = Selbsthilfe
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel



GEMEINSCHAFTSPRAXIS FRAUENHEILKUNDE UND
GEBURTSHILFE, SUCHTMEDIZIN

medizinische Versorgung vor und nach der Geburt Kontakt
Gemeinschaftspraxis Frauenheilkunde
Angebot . .
Alle medizinischen Leistungen der Vorsorge, Diagnose und Behandlung im Rahmen der Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Suchtmedizin
und Geburtshilfe. Ottenser HauptstraRRe 33
22765 Hamburg
Kosten Tel (040) 39 01 244
Die Angebote sind kostenfrei. Fax (040) 397193
Schwerpunkte ralphraben@web.de
= gesundheitliche Vorsorge Offnungszeiten
= medizinische Versorgung Mo - Fr9-13
Zielgruppen Mo, ]?i, Do 15-18 .
= Betroffene = Suchtgefdhrdete Frkeine Beratungszeiten
= Familien = Familien Verkehrsverbindung
» Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien mit Kindern bis 1 Jahr Bahnhof Altona, S-Bahn, Busse (3 Min.
= Miitter = Miitter Gehweg)
= schwangere Frauen = schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Beratung = ambulant
= medizinische Versorgung = einzeln
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Zugangswege
= Alkohol = Personlich
= Cannabis = Schriftlich
= Crack

= Ecstasy / Partydrogen

= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin

therapieunterstiitzende medizinische Hilfen

Angebot
Ohrakupunktur, Akupunktur nach dem NADA-Protokoll und Magnetperlentherapie fiir Schwangere und
junge Miitter

Ressourcen
Akupunktur, NADA-Protokoll

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Schwerpunkte
= Entgiftung
= medizinische Versorgung
= Substitution

Zielgruppen
= Betroffene

= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Frauen rund um die Geburt
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= ambulant = Aus- und Fortbildung

= einzeln = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Zugangswege = Alkohol

= Personlich = Cannabis

= Schriftlich = Crack
= Hauptleistungen = Ecstasy / Partydrogen

= Beratung = Heroin und anderen Opioide

= Entzug, Entwohnung = Kokain

= medizinische Versorgung = Medikamente - Arzneimittel

= Suchttherapie = Nikotin



GEMEINSCHAFTSPRAXIS KLEMPERER/ DR.

QQUELLHORST/SCHACK

medizinische Hilfe fiir suchtmittelabhdngige schwangere Frauen

Kosten
Die angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= medizinische Versorgung
= Substitution

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Partner

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung

= Zugangswege = medizinische Versorgung
= Personlich = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Telefonisch = Heroin und anderen Opioide

Allgemeinmedizin/Hausarzt fiir alle gesundheitlichen Fragen und Probleme

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Beratung
= medizinische Versorgung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Frauen = Vdter

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Viter
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vidter

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Beratung = ambulant
= medizinische Versorgung = Zugangswege
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Personlich
= Alkohol = Telefonisch
= Cannabis
= Crack

= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

Kontakt

Gemeinschaftspraxis Klemperer/ Dr.
Quellhorst/Schack
Clemens-Schultz-Str. 90

20359 Hamburg

Tel (040) 31 44 41

Fax (040) 3171652
www.gp-clemens-schultz-str.de
praxis@gp-clemens-schultz-str.de

Offnungszeiten
Mo- Fr 9-13 und 15:30-18:30 aulRer Mi
nachmittag

Verkehrsverbindung
U-Bahn St. Pauli (5 Min. Fussweg);
S-Bahn Reeperbahn (7 Min. Fussweg)



medizinische Hilfen fiir suchtmittelanhangige schwangere und Miitter

Angebot
Wir bieten medizinische Beratung fiir Gefahrdete und Abhédngige.
Wir begleiten bis zur Entgiftung und/oder Therapie.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= medizinische Versorgung
= Substitution

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Frauen = Vater
= Manner
= Miitter

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete

= Familien

= Frauen

= Manner

= Miitter

= schwangere Frauen

= Vidter

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= medizinische Versorgung = ambulant
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Zugangswege
= Alkohol = Personlich
= Cannabis = Telefonisch
= Crack

= Heroin und anderen Opioide
= Kokain



GEMEINWESENARBEIT ST. PAULI-SUD E. V.

SUEHTF’RAVENTIDN, BERATUNG UND HILFEN ZUR

INTEGRATION Kontakt

Kurse, Unterricht und Gruppen im Kultur, Freizeit und Bildungsbereich sowie Beratung Gemeinwesenarbeit St. Pauli-Siid e. V.
Hamburger HochstraRe 2

Angebot 20359 Hamburg

Unser Programm besteht aus Kursen, Unterrichts- und Gruppenangeboten im Kultur-, Freizeit und Tel (040) 3193 623

Bildungsbereich fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. AuRRerdem bieten wir persénliche und soziale Fax (040) 3179 64 95

Beratung an, sowie Hilfe bei Behdrdenangelegenheiten etc. www.koelibri.de

Ziele info@koelibri.de

Anliegen unserer Arbeit ist die Demokratisierung von Kultur und Politik. Kunstgenuss soll fiir alle Verkehrsverbindung

erschwinglich und erreichbar sein. Kultur bedeutet fiir uns mehr als die ?schonen Kiinste?. sie umfasst die S-Bahn Reeperbahn

gesamten Lebensduflerungen in einer Gesellschaft

Ressourcen
6 feste MitarbeiterInnen, Kolibri (Stadtteilzentrum), Adebar-Projekt

Schwerpunkte
= Beratung
= Suchtpravention

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete = Angehorige
= Familien = Eltern
= Jungen 15 - 18 Jahre = Kinder
= Jungen bis 14 Jahre = mit Migrationshintergrund

= Médchen 15 - 18 Jahre
= Médchen bis 14 Jahre
= mit Migrationshintergrund

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen = Uberlebenshilfen
= Beratung = Café
= Krisenintervention
= Suchtpravention
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag
= Erweiterte Leistungen
= Freizeitangebote



GUTTEMPLER-HAUS ALTONA

Selbsthillfe in Form von Gesprachsgruppen und Gemeinschaften (bei Problemen mit Alkohol) Kontakt

Guttempler-Haus Altona
Max-Brauer-Allee 76

22765 Hamburg

Tel (040) 38 00 417

Fax (040) 30 03 53 02
www.guttempler-hamburg.de
Ziele guttempler-altona@web.de
Gut ein Drittel aller Menschen, die eine solche Selbsthilfegruppe aufsuchen, kommt ohne weitere Hilfe vom

Angebot

Max-Brauer-Allee 76 ,neben Theater fiir Kinder, Telefon 6512960, Herbert Stade und Bernd Gelmi. Hier
sprechen Menschen miteinander, die mit ihrem eigenen Alkoholkonsum oder dem eines Angehérigen
Probleme haben. Dadurch erdffnen sich neue Sichtweisen und oft bietet sich ein Ausweg aus einer
belastenden Lebenssituation.

Verkeh: bind
Alkohol los. Und den anderen bieten die Guttempler Begleitung auf dem Weg in eine therapeutische erkenrsverin ung.

Busse 20, 115, 183 Gerichtstralle, S-Bahn
Behandlung an. Altona

Ressourcen

Die Gesprachsgruppen arbeiten nach dem Selbsthilfeprinzip und sind fiir jedermann offen. Alle Menschen,
die auf irgendeine Weise durch ein Suchtproblem in Schwierigkeiten geraten sind, heiRen die Guttempler in
ihren Gesprachsgruppen willkommen.

Sonstiges
Die Achtung vor jedem Teilnehmer und jeder Teilnehmerin sowie die unbedingte Vertraulichkeit des
Geprdchs sind ungeschriebene Gesetze jeder Guttempler-Gesprachsgruppe.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Selbsthilfe

= Stabilisierung

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung
= Suchtpravention

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Eltern
= Méanner = Familien
= Miitter = Geschwister
= sich prostituierende = Kinder
= strafféllige = mit Migrationshintergrund
= Vdter = Partner
= Suchtgefdhrdete = Véter
= Familien = Fachleute
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = MultiplikatorInnen
= Frauen
= Ménner
= mit Migrationshintergrund
= Miitter
= sich prostituierende
= straffillige

= Véter



Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= anonym
= aufsuchend
= einzeln
= in der Gruppe
= online / telefonisch
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Betreuung
= Nachsorge
= Selbsthilfe
= Suchtprdvention
= Suchttherapie
= Vermittlung
= Erweiterte Leistungen
= Freizeitangebote

spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol

= Amphetamine / Speed

= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

= Mischkonsum

= Nikotin

spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Gliicksspiel

Uberlebenshilfen

= Dusche

fremdsprachliche Angebote

= englisch



GUTTEMPLER-HAUS BERGEDORF

GESPRACHSGRUPPEN UND GEMEINSCHAFTEN
Selbsthillfe in Form von Gesprachsgruppen und Gemeinschaften (bei Problemen mit Alkohol)

Angebot

Hier sprechen Menschen miteinander, die mit ihrem eigenen Alkoholkonsum oder dem eines Angehdrigen
Probleme haben. Dadurch erdffnen sich neue Sichtweisen und oft bietet sich ein Ausweg aus einer
belastenden Lebenssituation.

Ziele

Gut ein Drittel aller Menschen, die eine solche Selbsthilfegruppe aufsuchen, kommt ohne weitere Hilfe vom
Alkohol los. Und den anderen bieten die Guttempler Begleitung auf dem Weg in eine therapeutische
Behandlung an.

Ressourcen

Die Gesprachsgruppen arbeiten nach dem Selbsthilfeprinzip und sind fiir jedermann offen. Alle Menschen,
die auf irgendeine Weise durch ein Suchtproblem in Schwierigkeiten geraten sind, heiRen die Guttempler in
ihren Gesprachsgruppen willkommen.

Sonstiges
Die Achtung vor jedem Teilnehmer und jeder Teilnehmerin sowie die unbedingte Vertraulichkeit des
Geprachs sind ungeschriebene Gesetze jeder Guttempler-Gesprachsgruppe.

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol

Kontakt

Guttempler-Haus Bergedorf
Guttempler-Haus Bergedorf
August-Bebel-Stralle 24

21029 Hamburg

Tel (040) 72 45 400
www.guttempler-hamburg.de
geschaeftsstelle@guttempler-hamburg.d
e

Verkehrsverbindung
Bus 12 Kirchhofsweg, Busse 135, 335 Zu
den Eichen

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



GUTTEMPLER-HAUS EPPENDORF

GESPRACHSGRUPPEN UND GEMEINSCHAFTEN
Selbsthilfe in Form v. Gesprachsgruppen und Gemeinschaften (Alkoholbezogene Probleme)

Angebot

Hier sprechen Menschen miteinander, die mit ihrem eigenen Alkoholkonsum oder dem eines Angehdrigen
Probleme haben. Dadurch erdffnen sich neue Sichtweisen und oft bietet sich ein Ausweg aus einer
belastenden Lebenssituation.

Ziele

Gut ein Drittel aller Menschen, die eine solche Selbsthilfegruppe aufsuchen, kommt ohne weitere Hilfe vom
Alkohol los. Und den anderen bieten die Guttempler Begleitung auf dem Weg in eine therapeutische
Behandlung an.

Ressourcen

Die Gesprachsgruppen arbeiten nach dem Selbsthilfeprinzip und sind fiir jedermann offen. Alle Menschen,
die auf irgendeine Weise durch ein Suchtproblem in Schwierigkeiten geraten sind, heiRen die Guttempler in
ihren Gesprachsgruppen willkommen.

Sonstiges
Die Achtung vor jedem Teilnehmer und jeder Teilnehmerin sowie die unbedingte Vertraulichkeit des
Geprachs sind ungeschriebene Gesetze jeder Guttempler-Gesprachsgruppe.

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol

Kontakt

Guttempler-Haus Eppendorf
Guttempler-Haus

Eppendorfer LandstralRe 39

20249 Hamburg

Tel (040) 4801394
www.guttempler-hamburg.de
geschaeftsstelle@guttempler-hamburg.d
e

Offnungszeiten

montags, dienstags (Gesprachsgruppe),
mittwochs und donnerstags von 18-21.00
Uhr

mittwochs von 15-ca. 18.00
Familientreff(GBW)

alle 14 Tage Volks-und Gemeinschaftstanz
ab 19 Uhr( Telefon 470787)

Verkehrsverbindung

Off. Nahverkehr: U1, U3
Kellinghusenstrafle, Busse 20, 25
Eppendorfer Markt, Bus 114
KiimmelstraRe



GUTTEMPLER-HAUS NIENDORF

GESPRACHSGRUPPE UND GEMEINSCHAFTEN
Selbsthillfe in Form von Gesprachsgruppen und Gemeinschaften (bei Problemen mit Alkohol)

Angebot

Hier sprechen Menschen miteinander, die mit ihrem eigenen Alkoholkonsum oder dem eines Angehdrigen
Probleme haben. Dadurch erdffnen sich neue Sichtweisen und oft bietet sich ein Ausweg aus einer
belastenden Lebenssituation.

Ziele

Gut ein Drittel aller Menschen, die eine solche Selbsthilfegruppe aufsuchen, kommt ohne weitere Hilfe vom
Alkohol los. Und den anderen bieten die Guttempler Begleitung auf dem Weg in eine therapeutische
Behandlung an.

Ressourcen

Die Gesprachsgruppen arbeiten nach dem Selbsthilfeprinzip und sind fiir jedermann offen. Alle Menschen,
die auf irgendeine Weise durch ein Suchtproblem in Schwierigkeiten geraten sind, heiRen die Guttempler in
ihren Gesprachsgruppen willkommen.

Sonstiges
Die Achtung vor jedem Teilnehmer und jeder Teilnehmerin sowie die unbedingte Vertraulichkeit des
Geprachs sind ungeschriebene Gesetze jeder Guttempler-Gesprachsgruppe.

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol
= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

MUTTERUNTERSTUTZUNGSTRAINING NIENDORF
Angebot fiir alkoholabhdngige Miitter

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Véter
= Frauen
= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen

= ambulant = Begleitung

= anonym = Selbsthilfe

= einzeln = Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= in der Gruppe = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Zugangswege = Alkohol

= durch Vermittlung
= Personlich
= Telefonisch

Kontakt

Guttempler-Haus Niendorf
Friedrich-Ebert-StralRe 34

22459 Hamburg

Tel (040) 5819 68
www.guttempler-hamburg.de
geschaeftsstelle@guttempler-hamburg.d
e

Verkehrsverbindung
U2 Niendorf-Markt



offene Gruppen fiir Abhdngige

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Vdter
= Frauen
= Manner

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Begleitung
= anonym = Selbsthilfe
= in der Gruppe = Versorgung / Hilfestellung im Alltag
= Zugangswege = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= durch Vermittlung = Alkohol

= Personlich
= Telefonisch



HAMBURGER FORTBILDUNGS-INSTITUT DROGEN

UND AIDS

AUS- UND FORTBILDUNG

Weiterbildungseinrichtung der sozialen Arbeit

Angebot

HIDA bildet Mitarbeiter in den verschiedenen Bereichen der sozialen Arbeit aus, informiert und trainiert sie.
Ziele

HIDA ist ein Projekt des Vereins jugend hilft jugend Hamburg. Es hat einen definierten Fortbildungsauftrag
durch das Amt fiir Gesundheitsforderung und wird mit 6ffentlichen Mitteln gefordert.

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= Aus- und Fortbildung
= HIVund Aidspravention

Kontakt

Hamburger Fortbildungs-Institut Drogen
und AIDS

Hohenesch 13

22765 Hamburg

Tel (040) 39 04 030

Fax (040) 39 08 611

www.hida.de

fortbildung@hida.de

Offnungszeiten
Kontakt am Besten per E-Mail oder Riic
kruf durch uns

Verkehrsverbindung

Bahnhof u. ZOB Altona, Ausgang Ottenser
HauptstraRe, rechts in den Hahnenkamp,
ca. 600m, geradeaus. Im Gebaude der
KODROBS Altona
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HAMBURGER ZENTRUM FUR ESSSTORUNGEN E. V.

Monatl. Informationsabend ii. amb. u. stat. Therapiemdglichkeiten, sowie Vermittlungsangebote

Angebot

Einmal im Monat einen Informationsabend iiber ambulante und stationére Therapiemdglichkeiten in
Hamburg und in anderen Bundesldndern. Vermittlung an kassenzugelassene Therapeuten oder Kliniken fiir
Essstorungen, sowie Erfragung Angebote fiir Selbstzahler.

Ziele

Paar- und Familientherapie

Beratungsgesprache fiir Betroffene oder Angehérige
Themenbezogene Gruppenangebote

Ressourcen
Diplom-PsychologInnen, Diplom-PddagogInnen, die langjahrige Erfahrung mit Essstorungstherapie haben

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Verhaltensstérungen
= ambulant = Essstorungen - Adipositas

= Hauptleistungen = Essstorungen - Anorexie
= Beratung = Essstorungen - Bulimie

= medizinische Rehabilitation

Kontakt

Hamburger Zentrum fiir Essstérungen e.
V.

BundesstraRe 14

20146 Hamburg

Tel (040) 45 05 121

Fax (040) 45 05 122

Offnungszeiten
Telefonsprechzeit: Do 18-19 Uhr

Verkehrsverbindung

S-Bahn Haltestelle Dammtor. Ul
Haltestelle Stephansplatz.Bus 102
Haltestelle Staatsbibliothek



HAus DYNAMIS LEBENSWENDE-DROGENHILFE

LEBENSGEMEINSCHAFT FUR JUNGE ERWACHSENE (18-35

JAHRE)
Christlich-therapeutische Lebensgemeinschaft fiir suchtabhangige junge Menschen

Angebot
Wir nehmen junge Erwachsene (18 bis 35 Jahre) auf mit folgenden Abhéngigkeiten:
Drogen, Alkohol, Medikamente, Spielsucht

Zielgruppen
= Betroffene
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = stationdr
= Cannabis = Hauptleistungen
= Medikamente - Arzneimittel = medizinische Rehabilitation Kontakt
= spezifisch bei Verhaltensstorungen Haus Dynamis Lebenswende-Drogenhilfe
= Gliicksspiel GodeffroystraRe 9
22587 Hamburg
Tel (040) 86 98 44
Fax (040) 86 88 40

www.lebenswende-drogenhilfe.de
lebenswende@t-online.de

Offnungszeiten

Als Lebensgemeinschaft ist unser
Therapiezentrum fiir Anfragen
durchgehend telefonisch erreichbar

Verkehrsverbindung

S1 ab Hamburg-Hauptbahnhof bis Station
Blankenese, von dort zu FuR durch die
Ole Hoop Strale zur Godeffroystralie.



HAaus OSTERBERG

Vorsorge fiir Patienten nach der Entgiftung (Einzel- Gruppengesprache, Freizeitgestaltung, Therapien)

Angebot

Sicheres, stabiles und strukturiertes Umfeld direkt nach der Entgiftung; In Einzel- und Gruppengesprachen
fordern wir die Motivation der Patienten; Sinnvolle Freizeitgestaltung u. korperl. Stabilitdt durch
Bewegungs- u. Beschdftigungstherapie

Ziele

Fiir die meisten alkohol- und medikamentenabhéngigen Menschen ist die Zeit nach der Entgiftung eine
auBerst schwierige und kritische Phase.Hier haben sie Zeit und Raum, eine fiir sie tragfdhige Entscheidung
fiir weitere MaRnahmen zu treffen.

Ressourcen

Unser Team besteht aus 14 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern: Diplom-Psychologen,
Diplom-Sozialpadagogen, Sucht-, Bewegungs- und Ergotherapeuten, Verwaltungs- und
Hauswirtschaftsmitarbeiter sowie ein Konsiliararzt.

Sonstiges
Die Anmeldungen und die Belegung der stationaren Vorsorgeeinrichtung Haus Osterberg erfolgen
ausschlieRlich tiber das Haus Osterberg.

Schwerpunkte
= Begleitung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Akupunktur = stationdr
= Freizeitangebote = Hauptleistungen
= Physiotherapie = medizinische Versorgung

= rechtliche Unterstiitzung
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

Kontakt

Haus Osterberg

SuchtTherapieZentrum

Osterbergweg 6

21244 Buchholz i. d. Nordheide

Tel (04186) 89 400

Fax (04186) 89 40 10
www.martha-stiftung.de
hausosterberg.stz@martha-stiftung.de

Offnungszeiten

Im Haus Osterberg werden die Klienten
rund um die Uhr betreut.

Zur Kontaktaufnahme stehen neben dem
Festnetzanschluss folgende
Telefonverbindungen offen: Mobil 0151
12204162 und die kostenlose Nummer
0800 0005433.

Verkehrsverbindung

S-Bahn S3 bis Harburg, dann R40 bis
Sprétze (Fahrzeit etwa 45 Minuten).
Treffpunkt fiir Klienten zur Anreise nach
Haus Osterberg ist nach Absprache das
SuchtTherapieZentrum Hamburg,
Hummelsbiittler Hauptstr. 15, 22339
Hamburg, Tel. 040 538077-0.
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HEINRICH-SENGELMANN-KRANKENHAUS

nachhaltiger Entzug bei Abhdngigkeit von illegalen Drogen

Angebot

Nachhaltiger Entzug. Neben der klassischen Behandlung auch Therapien der naturheilkundlichen Medizin.

In die Gesprachsfiihrung flieRen tiefenpsychologisch orientierte systemische sowie gestalttherapeutische
Elemente ein.

Ziele

Differenzierte Betrachtung der seelischen und sozialen Situation der Patienten im Zusammenspiel mit der
Suchterkrankung. Wesentliches Ziel der Behandlung ist, die Patienten in ihrer Motivation zu einem
suchtmittelfreien Leben zu unterstiitzen.

Ressourcen
Das psychosoziale Angebot umfasst Gesprachsgruppen, Einzelgesprache, Exgotherapie, Musiktherapie,
Sporttherapie und Gartentherapie.

Sonstiges
In jedem Fall benétigen wir die giiltige Versicherungskarte der jeweiligen Krankenkasse.

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen
= Entzug, Entw6hnung

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Amphetamine / Speed
= Cannabis
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide

= Betreuungs- / Beratungsform
= stationdr

= Zugangswege
= durch Vermittlung

= Kokain

Entzug bei Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit (klassisch/naturheilkundlich/tiefenpsychologisch)

Angebot

Qualifizierter Entzug. Neben der klassischen Behandlung auch Therapien der naturheilkundlichen Medizin.

In die Gesprachsfiithrung flieRen tiefenpsychologisch orientierte systemische sowie gestalttherapeutische
Elemente ein.

Ziele

Differenzierte Betrachtung der seelischen und sozialen Situation der Patienten im Zusammenspiel mit der
Suchterkrankung. Wesentliches Ziel der Behandlung ist, die Patienten in ihrer Motivation zu einem
suchtmittelfreien Leben zu unterstiitzen.

Ressourcen
Das psychosoziale Angebot umfasst Gesprachsgruppen, Einzelgesprache, Exgotherapie, Musiktherapie,
Sporttherapie und Gartentherapie.

Sonstiges
In jedem Fall benétigen wir die giiltige Versicherungskarte der jeweiligen Krankenkasse.

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Entzug, Entw6hnung
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

= Betreuungs- / Beratungsform
= stationdr

= Zugangswege
= durch Vermittlung

Kontakt
Heinrich-Sengelmann-Krankenhaus
Kayhuder Strafe 65

23863 Bargfeld-Stegen

Tel (04535) 505251

Fax (04535) 50 51 61
www.heinrich-sengelmann-krankenhaus.
de

s.klinkow@hsk.alsterdorf.de

Offnungszeiten
Unsere Aufnahme erreichen Sie rund um
die Uhr Telefon: (0 45 35) 505 0

Verkehrsverbindung
Eingeschrankte Busverbindung ab
U-Bahn Ochsenzoll Richtung Bad
Segeberg/Bad Oldesloe, bzw. von Bad
Oldesloe und Bargteheide (Auskunft:
Autokraft 04531/17270) klinikeigener
Shuttle-Dienst nach HH-Poppenbiittel
(Anmeldung iiber die Station). PKW:
B432, B75



Bei Doppeldiagnosen: Sucht sowie seelische Erkrankungen - Kombination versch. Behandlungsansdtze

Angebot

Doppeldiagnosen: Sucht sowie tiefgreifende seelische Erkrankungen - Stérungen des Gefiihlslebens,
Psychosen oder Personlichkeitsstorungen wie Borderline-Syndrom. Neben klassischer Behandlung mit
Medikamenten auch Therapien der naturheilkundlichen Medizin.

Ziele
Weil sich beide Erkrankungen gegenseitig beeinflussen, miissen sie in einem vielschichtigen Prozess auch
gemeinsam behandelt werden.

Ressourcen
Das psychosoziale Angebot umfasst Gesprachsgruppen, Einzelgesprache, Ergotherapie, Musiktherapie,
Sporttherapie und Gartentherapie.

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= stationdr = Alkohol

= Hauptleistungen = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Entzug, Entw6hnung = Medikamente - Arzneimittel

= medizinische Rehabilitation



HELIOS MARIAHILF KLINIK HAMBURG

medizinische Versorgung rund um die Geburt

Angebot
pranatale Beratung, Geburtsberatung und -begleitung, Begleitung von Suchtkranken unter der Geburt sowie
Beratungsgesprache vor und nach der Geburt und die Einleitung hauslicher Versorgung;
Sprechstunde/Ambulante Vorstellung bei Risikoschwangerschaften, Terminvereinbarung iiber den
KreiRsaal, Telefon: 040 79006-440 (Tberweisungsschein erforderlich)

Ressourcen
Personliche Gesprache mit den Oberdrzten der Abteilung Gyndkologie und Geburtshilfe.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte

Beratung
gesundheitliche Vorsorge
Information
medizinische Versorgung
Stabilisierung
Substitution

Zielgruppen
= Betroffene

= Frauen rund um die Geburt
= Miitter
= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete

= Frauen rund um die Geburt
= Miitter
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform

= einzeln
= stationdr

= Zugangswege

= durch Vermittlung

= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch

= Hauptleistungen

= Adaption

= Begleitung

= Beratung

= Betreuung

= Krisenintervention

= medizinische Versorgung
= Nachsorge

= psycho-soziale Angebote
= Substitutionsbehandlung
= Vermittlung

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= Angehorige
= Geschwister
= Partner
= Vdter

= Erweiterte Leistungen

= Adoption

= Akupunktur

= anonyme Geburt

= Babyklappe

= Case Management

= Geburtshilfe

= Unterbringung in Pflegefamilien

= Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol

= Cannabis

= Crack

= Ecstasy / Partydrogen

= Heroin und anderen Opioide

= Kokain

= Medikamente - Arzneimittel

= Nikotin

Kontakt

HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg

Abt. fiir Kinder- und Jugendmedizin, Abt.
fiir Gyndkologie und

Stader StraRe 203c

21075 Hamburg

Tel (040) 79 00 60

Fax (040) 79 00 62 31
www.helios-kliniken.de/hamburg
info.mariahilf@helios-kliniken.de

Offnungszeiten
rund um die Uhr

Verkehrsverbindung
Buslinien 141, 241, 146 Haltestelle
Krankenhaus Mariahilf

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Medzinische Versorgung von Neugeborenen suchtkranker Miitter

Angebot

Pranatale Beratung, Neonataler Drogenentzug, Einleitung hduslicher Versorgung, Herstellung von
Kontakten zu den zustdndigen Adoptions- und Pflegekinderdiensten;

Beratung in Notfdllen jederzeit und nach telefonischer Vereinbarung iiber das Sekretariat, Telefon (040)
79006-432.

Ziele
Schonende Vermeidung von Entzugssymptomen bei Neugeborenen abhangiger Miitter

Ressourcen
Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit Suchterkrankungen in der Akutbetreuung, Kooperation mit
der Kinder- und Jugendpsychiatrie Asklepiosklini

Kosten
kostenfrei durch Ubernahme durch die Krankenkasse

Sonstiges
Drei Stationen fiir Neugeborene, Kinder und Jugendliche, Versorgung in Teamarbeit mit Sozialarbeitern u.a.

Schwerpunkte

= Beratung

= Entgiftung

= gesundheitliche Vorsorge
= Information

= medizinische Versorgung

Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen rund um die Geburt = Kinder bis 1 Jahr
= Kinder bis 1 Jahr = Miitter
= Miitter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= einzeln = anonyme Geburt
= stationdr = Babyklappe
= Zugangswege = Case Management
= durch Vermittlung = Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefédhrdung = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Personlich = Alkohol
= Schriftlich = Cannabis
= Telefonisch = Crack
= Hauptleistungen = Ecstasy / Partydrogen
= Begleitung = Heroin und anderen Opioide
= Beratung = Kokain
= Betreuung = Medikamente - Arzneimittel
= Entzug, Entwohnung = Nikotin
= Krisenintervention
= medizinische Versorgung
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Suchttherapie

= Vermittlung
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag



HELPLINE GLUCKSSPIELSUCHT

Informationen iiber Beratungs- und Unterstiitzungsangebote in Hamburg

Angebot

Bei der Helpline Gliicksspielsucht konnen Sie sich zu allgemeinen Fragen rund ums Thema Gliicksspiel und
Spielsucht anonym in Hamburg beraten lassen. Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen vermitteln Sie
gegebenenfalls in weitere, fiir Sie geeignete Hilfsangebote.

Ressourcen
Die Helpline-Gliicksspielsucht wird im Auftrag der Hamburgischen Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.
betrieben vom LUKAS Suchthilfezentrum Hamburg-West.

Schwerpunkte
= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= anonym = Beratung
= online / telefonisch = Vermittlung
= Zugangswege = spezifisch bei Verhaltensstérungen

= Telefonisch = Gliicksspiel

Kontakt

Helpline Gliicksspielsucht
RepsoldstraRe 4

20097 Hamburg

Tel (040) 23 93 44 44

Offnungszeiten
Montags-donnerstags 10.00 - 18.00 Uhr,
freitags 10-15 Uhr, zum Ortstarif



HERZzZ AS

Tagesaufenthaltsstatte fiir Wohnungslose fiir bis zu 160 Menschen taglich

Angebot
Auf einer Flache von 635 Quadratmetern kénnen bis zu 160 Menschen tdglich essen, duschen und sich
beraten lassen.

Schwerpunkte
= Alltagsorientierte Sachleistungen

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Beratung = ambulant
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag = Zugangswege
= Uberlebenshilfen = Personlich
= Café
= Dusche

= Kleiderkammer
= Waschmaschine

Kontakt

Herz As

NorderstralRe 50

20097 Hamburg

Tel (040) 23 26 22
www.herzashamburg.de
info@herzashamburg.de

Offnungszeiten
Mo- Do 13.00- 16.00 Uhr, Fr. 12.00- 15.00
Uhr



IGLU-BERATUNGSSTELLE

Beratung und Unterstiitzung fiir drogenabhdngige Eltern

Angebot
Hilfe und Unterstiitzung fiir Miitter/Schwangere und Vater mit ihren Kindern - entweder nach vorheriger
Anmeldung oder im Rahmen des Offenen Angebots, dem Café, jeden Dienstag von 10.30 bis 12.30 Uhr.

AuRerdem gibt es:

-Eltern-,Familien-, Paargesprache

-Begleitung zu Amtern und Gerichten
-Hausbesuche

-Angehérigen- und Pflegeelternberatung
-Kinderspielzimmer ist vorhanden

Die Beratung kann hamburgweit abgerufen werden.

Ziele

Ziel der IGLU-Beratungsstelle ist es, ein forderliches Zusammenleben von drogenabhdngigen/ substituierten
Eltern mit ihren Kindern zu ermoglichen, bzw.,bei Fremdunterbringung des Kindes oder Trennung der
Eltern, einen guten Kontakt wieder herzustellen.

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Sonstiges
Die Angebote beziehen sich auch auf Substitute.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtpravention

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige

= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter

= Frauen rund um die Geburt
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= straffdllige
= Vidter
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Miitter
= schwangere Frauen
= straffdllige
= Vater

Kontakt
IGLU-Beratungsstelle
Eimsbiittler Chaussee 23
20259 Hamburg

Tel (040) 43 05081

Fax (040) 43 05 084
www.palette-hamburg.de
iglu@palette-hamburg.de

Offnungszeiten

Telefonische Erreichbarkeit: Mo,Di,Do,Fr:
9:30-12:00

Mi: 12:00-14:30 Termine nach
Vereinbarung

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= anonym = Case Management
= aufsuchend = Kinderbetreuung
= einzeln = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Cannabis
= Zugangswege = Crack
= durch Vermittlung = Ecstasy / Partydrogen
= Personlich = Heroin und anderen Opioide
= Telefonisch = Kokain
= Hauptleistungen = Uberlebenshilfen
= Beratung = Café

= Betreuung

= Krisenintervention

= psycho-soziale Angebote

= Vermittlung

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

Unterstiizung von drogenabhangigen/substituierten Eltern und ihren Kindern, bzw. werdenden Eltern

Angebot
-Kleiderkammer fiir Baby-, Kinder- und Schwangerschaftsbekleidung
- Exstausstattung fiirs Baby

Aufnahmebedingungen
Keine

Kosten
keine

Sonstiges
Fach- und Fallberatung sowie Fortbildungen fiir LehrerInnen, KrankenpflegerInnen, SozialarbeiterInnen,
Hebammen, ErzieherInnen etc., die mit der Thematik rund um Elternschaft und Drogenkonsum befasst sind.

Schwerpunkte

= Alltagsorientierte Sachleistungen
= Beratung

= Information

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Kinder
= Frauen = Partner
= Frauen rund um die Geburt = Vaiter

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Kinder bis 1 Jahr
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Frauen rund um die Geburt
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Kinder bis 1 Jahr
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Crack
= anonym = Heroin und anderen Opioide
= aufsuchend = Kokain
= einzeln = Mischkonsum
= in der Gruppe = Uberlebenshilfen
= online / telefonisch = Kleiderkammer
= Zugangswege = fremdsprachliche Angebote
= durch Vermittlung = franzosisch

= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= Krisenintervention
= Vermittlung
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur
= Aus- und Fortbildung

Beratung und Unterstiitzung fiir drogenabhdngige und gefdhrdete Miitter

Angebot
Hilfe und Unterstiitzung fiir Miitter/Schwangere und Vater mit ihren Kindern
-Kinderbetreuung ist vorhanden

Ziele
Ziel der IGLU-Miittergruppe ist es, ein forderliches Zusammenleben von drogenabhéngigen/ substituierten
Eltern mit ihren Kindern zu ermoglichen.

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Sonstiges
Die Angebote beziehen sich auch auf Substitute.

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= Information

= Stabilisierung

= Suchtpravention

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter
= Miitter

= schwangere Frauen
= Suchtgefahrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter



Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= anonym
= aufsuchend
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Betreuung
= psycho-soziale Angebote
= Vermittlung
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= Erweiterte Leistungen
= Kinderbetreuung
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhédngige

Angebot

Akupunktur nach dem NADA Protkoll wird regelmaRig jede Woche einmal angeboten.

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Schwerpunkte
= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner
= Mitter
= schwangere Frauen
= Vdter
= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= medizinische Versorgung
= psycho-soziale Angebote
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Cannabis
= Crack
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= Mischkonsum
= Nikotin

= Angehorige
= Partner
= Viter

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Telefonisch



IGLU-FAMILIENHILFE

Begleitung fiir Miitter und Vater mit ihren Kindern

Angebot
Die Familienhilfe wird beim ASD am Wohnort des Kindes beantragt und gewahrt. Die MitarbeiterInnen der
IGLU Beratungsstelle unterstiitzen dabei.

Ziele
Wir haben uns besonders auf die Arbeit in Familien mit einer Drogenproblematik spezialisiert.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges

Die IGLU Familienhilfe arbeitet in allen Hamburger Bezirken.

Der Trager Palette e.V. hat auRerdem eine Einrichtung fiir die psychosoziale Betreuung (PSB) in der
BartelsstralRe 12.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Eltern
= Frauen = Familien
= Manner = Geschwister
= Miitter = Kinder
= schwangere Frauen = Partner
= Véter = Vdter

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Begleitung = ambulant
= Betreuung = aufsuchend
= Krisenintervention = Zugangswege
= psycho-soziale Angebote = durch Vermittlung
= Selbsthilfe = Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefédhrdung
= Vermittlung = mittels Aufsuchen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Personlich
= Alkohol = Schriftlich
= Cannabis = Telefonisch

= Crack

= Ecstasy / Partydrogen

= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin

Kontakt

IGLU-Familienhilfe
Eimsbiittler Chaussee 23
20259 Hamburg

Tel (040) 23517575

Fax (040) 235183 73
www.palette-hamburg.de
fam.iglu@palette-hamburg.de



INSTITUT FUR PSYCHOSOMATISCHE MEDIZIN UND

PSYCHOTHERAPIE

Allgemeine Ambulanz fiir Patienten mit psychischen und psychosomatischen Beschwerden

Angebot

Diagnostische und differenzialdiagnostische Abklarung

Vermittlung einer teilstationdren oder einer stationdren Behandlung (Schén Klinik Hamburg Eilbek)
Psychosoziale Beratung bei schwerwiegenden Erkrankungen und/oder gravierenden medizinischen
Eingriffen

Kollegiale Beratung bei Diagnostik und Indikationsstellung fiir Mitbehandelnde

Zweitsichten

Beratung zu ambulanten Therapieverfahren

Schwerpunkte
= Beratung

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen

= ambulant = psycho-soziale Angebote

Kontakt

Institut fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

UKE Gebdude 059

059

MartinistraRe 52

20246 Hamburg

Tel (040) 74 10 59 733

Offnungszeiten

Termine vergibt das Ambulanzsekretariat
unter der Tel.: (040) 7410 - 54174.

Die Terminvergabe der Privatambulanz
erfolgt unter der Tel.: (040) 7410 - 59733.
Mo. bis Do. [18:30 - 12:00 Uhr und 13:00 -
16:00 Uhr

Fr. 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00
Uhr



INSTITUT FUR RECHTSMEDIZIN

Qualifikation fiir Fachpersonen, Instiutionen und Behérden

Angebot
Wir untersuchen Sauglinge, Kinder und Jugendliche, die gesichert oder vermutlich Opfer einer
Misshandlung wurden oder gefahrdet sind, misshandelt zu werden.

Die Beurteilung einer Misshandlungssituation durchmedizinische Untersuchung, psychologische
Beurteilung und soziale Evaluation.

Das Angebot integriert alle hiermit befassten Kliniken und Polikliniken des Universitatsklinikums
Hamburg-Eppendorf. Die Betroffenen kdnnen ambulant untersucht, fiir weitere Abklarungen bzw. als
Krisenintervention aber auch kurzfristig hospitalisiert werden.

Untersuchungen auch auRerhalb des UKE

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Eine Anzeige bei der Polizei ist nicht die Voraussetzung fiir eine drztliche Untersuchung/Beratung.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Kinder bis 1 Jahr
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Kinder bis 1 Jahr
= Miitter
= schwangere Frauen
= Véter

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen

* anonym = Beratung

= einzeln = medizinische Versorgung
= Zugangswege

= durch Vermittlung

= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung

= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch

Kontakt

Institut fiir Rechtsmedizin

Kinder Kompt - Kinderkompetenzzentrum
Butenfeld 34

22529 Hamburg

Tel (040) 74 10 52 127

Fax (040) 74 10 53 934
www.uke.de/institute/rechtsmedizin
kinderkompetenzzentrum@uke.de

Offnungszeiten
Mo - Fr: 9 - 16 Uhr
24-h-Telefonbereitschaft

Verkehrsverbindung
Buslinie 5



Untersuchung bei Verdacht auf Misshandlung, sexuellen Misshrauch oder Vernachldssigung

Angebot
Wir untersuchen Séuglinge, Kinder und Jugendliche, die gesichert oder vermutlich Opfer einer
Misshandlung wurden oder gefdhrdet sind, misshandelt zu werden.

Die Beurteilung einer Misshandlungssituation durch medizinische Untersuchung, psychologische
Beurteilung und soziale Evaluation.

Das Angebot integriert alle hiermit befassten Kliniken und Polikliniken des Universitatsklinikums
Hamburg-Eppendorf. Die Betroffenen konnen ambulant untersucht, fiir weitere Abklarungen bzw. als
Krisenintervention aber auch kurzfristig hospitalisiert werden.

Untersuchungen auch auferhalb des UKE

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Eine Anzeige bei der Polizei ist nicht die Voraussetzung fiir eine drztliche Untersuchung/Beratung.

Schwerpunkte
= medizinische Versorgung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner

= Kinder bis 1 Jahr
= Suchtgefdhrdete

= Familien

= Kinder bis 1 Jahr

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= anonym = medizinische Versorgung
= einzeln

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch



JAKOB JUNKER HAUS

Stationdre Einrichtung fiir Manner nach §§ 53 & 67-69 SGB XII

Angebot

Das Jakob-Junker-Haus ist eine stationdre Einrichtung fiir wohnungslose Menschen in Hamburg,

GroR-Borstel.

Ziele

m Jakob-Junker-Haus bieten wir wohnungslosen Mannern eine sozialpadagogisch betreute Unterbringung

Aufnahmebedingungen
Das Angebot richtet sich an Manner ab dem 21. Lebensjahr, die
* wohnungslos sind
* sich in sozialen Schwierigkeiten befinden
* und/oder psychisch erkrankt sind
* ihre Lebenslage nicht allein bewaltigen kénnen

Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Manner = Manner

= strafféllige

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= stationdr = betreutes Wohnen
= Hauptleistungen
= Beratung

Kontakt

Jakob Junker Haus

Jakob Junker Haus

Borsteler Chaussee 23

22453 Hamburg

Tel (040) 51 43 140

Fax (040) 51 43 14 12
www.jakob-junker-haus.de
leitung@jakob-junker-haus.de

Verkehrsverbindung
U1 bis Haltestelle Lattenkamp, Bus 114
bis Haltestelle Rosenbrook



JESUS CENTER E. V.

BERATUNGSANGEBOT
Fachgerechte, suchtpraventive Hilfe fiir suchtgefdhrdete jeden Alters.

Angebot

Die Arbeit begann unter suchtgefédhrdeten Jugendlichen und widmet sich nun mehr Menschen jeden Alters.

Unser Ziel ist die fachgerechte Hilfe fiir die Einzelnen.

Ressourcen
Aktuelles Programm: www.jesuscenter.de/jc/infocenter/news/

Schwerpunkte
= Suchtpravention

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Uberlebenshilfen
= Beratung = Café
= Suchtpravention

= Erweiterte Leistungen
= Freizeitangebote

Kontakt

Jesus Centere. V.
Schulterblatt 63
20357 Hamburg

Tel (040) 40 18 77 33
Fax (040) 40 18 77 59
www.jesuscenter.de
info@jesuscenter.de

Verkehrsverbindung
S/U-Bahn Sternschanze, Bus 111 bis
BernstorffstraRe



JOHANNITER-UNFALL-HILFE E. V.

HILFS-, SANITATS- UND RETTUNGSDIENSTE
Hilft iberall dort, wo Hilfe gebraucht wird

Angebot
Pflege zu Hause und stationdr; Kinder- und Jugendeinrichtungen; Rettungsdienst; Sanitatsdienst,
Bevolkerungs- und Katastrophenschutz

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= medizinische Versorgung

Kontakt
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Hamburg
Barmbeker StraRRe 19

22303 Hamburg

Tel (040) 65 05 40

Fax (040) 27 58 92
www.juh-hamburg.de
hamburg@juh-nord.de



JUGENDBERATUNGSZENTRUM BODELSCHWINGH

Das JBZ leistet Hilfe fiir sozial mehrfach benachteiligten junge Menschen im Alter von ca. 14 bis 27

Angebot

Beratung und Begleitung bei Problemen und Schwierigkeiten in allen Lebenslagen sowie mit [Polizei,
Justiz, Behorden, Schule, Arbeitgeber, Eltern und Drogen. Die Grundsatze unserer Arbeit sind:
Freiwilligkeit, Parteilichkeit, Verschwiegenheit, Akzeptanz.

Ziele
Das an das JBZ angegliederte Betreuungsprojekt versucht, auch Jugendlichen, die bisher nicht in die
Einrichtungen gekommen sind, die notige Unterstiitzung zu geben.

Ressourcen

Mit den Mdglichkeiten, die das Jugendberatungszentrum vorhalt, wird versucht, den sich standig
verdndernden Lebensbedingungen der jungen Menschen Rechnung zu tragen, ihre schwierige Lage zu
verbessern und eine Lebensperspektive zu erméglichen.

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen » Uberlebenshilfen
= Beratung = Café

= Erweiterte Leistungen = Dusche

= Freizeitangebote = Waschmaschine

Kontakt

Jugendberatungszentrum Bodelschwingh
Barmbeker StraRe 71

22303 Hamburg

Tel (040) 27 94 459

Fax (040) 27 94 460
www.stiftung-bodelschwingh.de
info@bodelschwingh.com

Offnungszeiten

Montag / Mittwoch / Freitag 10:00 -16:00
(und nach Vereinbarung) Donnerstag nur
fiir Notflle Café - Offnungszeiten: Montag
18:30 - 20:30 Uhr Mittwoch / Freitag
12:30-15:30 Uhr

Verkehrsverbindung
U Borgweg, Bus 108



KAFFEEKLAPPE

Weit gefdcherte Hilfsangebote fiir Frauen aus dem Milieu in St. Pauli

Angebot

Unterstiitzung beim Ausstieg aus der Prostitution, Hilfe beim beruflichen Neustart (auch iiber das Projekt
Tagarbeit), Beratung und Begleitung bei Behdrdenangelegenheiten, Gesundheitsaufklarung,
StraRensozialarbeit.

Sonstiges
Beim Friihstiickstreff konnen Frauen sich mit ihrer Vergangenheit zeigen und ihre Probleme ansprechen.

Zielgruppen
= Betroffene
= sich prostituierende

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Uberlebenshilfen
= Beratung = Café

= Erweiterte Leistungen
= Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
= HIVund Aidspravention

Kontakt

Kaffeeklappe

Seilerstralie 34

20359 Hamburg

Tel (040) 31 64 95

Fax (040) 3199 37
www.kaffeeklappe-hamburg.de
kaffeeklappe@diakonie-hamburg.de

Offnungszeiten
Montag - Donnerstag
11.00 - 15.00 Uhr



KAJAL - FRAUENPERSPEKTIVEN E.V.

Fallsupervision, Teamfortbildung, Fortbildungen

Schwerpunkte
= Beratung

Zielgruppen
= Fachleute
= MultiplikatorInnen

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Aus- und Fortbildung = einzeln
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = in der Gruppe
= Alkohol = Zugangswege
= Cannabis = Schriftlich
= Ecstasy / Partydrogen = Telefonisch
= spezifisch bei Verhaltensstorungen = Hauptleistungen
= Essstorungen - Adipositas = Beratung

= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie

Veranstaltungen zu den Themen Sucht, Drogen, Essstérungen

Angebot
Informationsveranstaltungen, Workshops und Kurzinterventionen.

Kosten
Kostenfrei fiir Einzelpersonen/KlientInnen

Schwerpunkte
= Information
= Suchtpravention

Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Méddchen 15 - 18 Jahre = Mddchen 15 - 18 Jahre
= Médchen bis 14 Jahre = Médchen bis 14 Jahre

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Aus- und Fortbildung = in der Gruppe
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Zugangswege
= Alkohol = durch Vermittlung
= Amphetamine / Speed = Personlich
= Cannabis = Schriftlich
= Crack = Telefonisch
= Ecstasy / Partydrogen = Hauptleistungen
= Heroin und anderen Opioide = Suchtpravention
= Kokain
= LSD / andere Halluzinogene
= Mischkonsum
= Nikotin

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Computer / Internet
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie

Kontakt

Kajal - Frauenperspektiven e.V.
Haubachstr. 78

22765 Hamburg

Tel (040) 38 06 987

Fax (040) 38 6131 56
www.kajal.de
kajal@frauenperspektiven.de

Offnungszeiten
Telefonisch: Mo 14-17, Mi 14-19, Fr 10-14

Verkehrsverbindung
S-Bahn HolstenstrafRe



Beratung fiir Mddchen und junge Frauen

Angebot

Beratungsangebote von Kajal richten sich an Hamburger Mddchen und junge Frauen im Alter von 12 bis 18
Jahren, die legale und illegale Suchtmittel konsumieren oder ein problematisches Essverhalten entwickelt
haben. Es gibt Angebote zur geschlechtsbezogenen Suchtpravention. Gruppe fiir essgestorte Madchen.

Ziele

Motivationsforderung schddigendes u. riskantes Verhalten zu verandern, Erarbeitung ressourcenorientierter
Handlungsmdglichkeiten, Stabilisierung, Psychoedukation, Vorbereitung und Vermittlung in
weiterfithrende Angebote.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Sonstiges
Kooperation mit anderen Jugendhilfetrdgern,
ArztInnen, Kliniken und TherapeutInnen

Schwerpunkte

= Beratung

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung
= Suchtpravention

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Médchen 15 - 18 Jahre = Eltern
= Mé&dchen bis 14 Jahre = Fachleute
= Suchtgefdhrdete = MultiplikatorInnen

= Méddchen 15 - 18 Jahre
= Méddchen bis 14 Jahre

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = einzeln
= Cannabis = in der Gruppe
= Crack = Zugangswege
= Ecstasy / Partydrogen = durch Vermittlung
= Heroin und anderen Opioide = Personlich
= Kokain = Schriftlich
= LSD / andere Halluzinogene = Telefonisch
= Mischkonsum = Hauptleistungen
= Nikotin = Beratung
= spezifisch bei Verhaltensstorungen = Krisenintervention
= Computer / Internet = Nachsorge
= Essstorungen - Adipositas = Suchtpravention
= Essstorungen - Anorexie = Erweiterte Leistungen
= Essstorungen - Bulimie = Aus- und Fortbildung
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

= franzdsisch



Beratung fiir schwangere Madchen und junge Frauen

Angebot
Beratung fiir schwangere Madchen und junge Frauen (bis 18), die legale und illegale Suchtmittel
konsumieren oder ein problematisches Essverhalten entwickelt haben.

Ziele

Motivationsforderung schddigendes u. riskantes Verhalten zu verandern, Erarbeitung ressourcenorientierter
Handlungsméglichkeiten, Stabilisierung, Psychoedukation, Vorbereitung und Vermittlung in
weiterfithrende Angebote.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Sonstiges
Kooperation mit anderen Jugendhilfetrdgern,
ArztInnen, Kliniken und TherapeutInnen

Schwerpunkte
= Beratung
Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Médchen 15 - 18 Jahre = Médchen 15 - 18 Jahre
= mit Migrationshintergrund = mit Migrationshintergrund

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = einzeln
= Amphetamine / Speed = Zugangswege
= Cannabis = durch Vermittlung
= Crack = Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= Ecstasy / Partydrogen = Personlich
= Heroin und anderen Opioide = Schriftlich
= Kokain = Telefonisch
= LSD / andere Halluzinogene = Hauptleistungen
= Mischkonsum = Beratung
= Nikotin = Krisenintervention
= spezifisch bei Verhaltensstorungen = Nachsorge

= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie

= fremdsprachliche Angebote
= englisch
= franzdsisch



KATHOLISCHES KINDERKRANKENHAUS
WILHELMSTIFT GGMBH

BEHANDLUNG DES DROGENENTZUGS BEI NEUGEBORENEN
Medizinische Versorgung von Neugeborenen suchtkranker Miitter Kontakt

Schwerpunkte

= Entgiftung

= gesundheitliche Vorsorge
= Information

= medizinische Versorgung
= Therapie

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Kinder bis 1 Jahr
= Miitter

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= einzeln
= stationdr
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefédhrdung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

Katholisches Kinderkrankenhaus
Wilhelmstift gGmbH
LiliencronstraRe 130

22149 Hamburg

Tel (040) 67 3770

Fax (040) 67 37 71 33
www.kkh-wilhelmstift.de/
info@kkh-wilhelmstift.de

= Betroffene

Familien mit Kindern bis 1 Jahr
Kinder bis 1 Jahr

= Hauptleistungen

Begleitung

Beratung

Betreuung

Entzug, Entwohnung
Krisenintervention
medizinische Versorgung
Vermittlung



KINDER- UND JUGENDNOTDIENST

Kinder- und Jugendnotdienst via Internet und Telefon fiir Erste Hilfe in Krisensituationen

Angebot

Der Kinder- und Jugendnotdienst ist abends, nachts sowie an Sonn- und Feiertagen erreichbar und leistet in
Krisensituationen »Erste Hilfe«. Er bietet Minderjédhrigen, wenn es keine andere Mdglichkeiten gibt,
voriibergehend auch Unterkunft.

Die Kinderschutz-Hotline (426 427 428) ist rund um die Uhr von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des
KIND besetzt.

Zielgruppen
= Betroffene

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Médchen bis 14 Jahre

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= online / telefonisch

Kontakt

Kinder- und Jugendnotdienst
FeuerbergstraRe 43

22337 Hamburg

Tel (040) 42 8490
www.hamburg.de/leb
kjnd-online@leb.hamburg.de



KINDERLOTSE

Angebot zur Anbindung von Kindern in weiterfithrende Angebote

Angebot

Vermittlung und Begleitung in weiterfiihrende Hilfeangebote fiir Eltern mit Kindern von 0-6 Jahren.

Zusammenarbeit mit TheKi und der trdgereigenen Kita.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
umfassende Angebote der Suchthilfe

Schwerpunkte
= Begleitung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Vdter

= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen

= anonym
= aufsuchend
= einzeln

= Zugangswege
= durch Vermittlung

= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung

= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Begleitung
= Beratung
= Vermittlung

= Erweiterte Leistungen

= Case Management

Kontakt

Kinderlotse
Mendelssohnstralie 15¢
22761 Hamburg

Tel (040) 89 05 83 46
Fax (040) 89 05 83 50
www.jhj.de
meike.eijsmont@jhj.de

Offnungszeiten
Mo-Fr9-18
Telefonisch: 9-18

Verkehrsverbindung
S11 HolstenstraRe dann Metrobus 3
Bornkampsweg



KIRCHENGEMEINDE HAMBURG-HORN

ELAS-SUCHTSELBSTHILFEGRUPPE
Suchtselbsthilfegruppe

Angebot
Die ELAS Suchtselbsthilfe unterstiitzt eine abstinente Lebensweise und eréffnet neue Perspektiven.

Ziele
In Selbsthilfegruppen unterstiitzen sich Gruppenmitglieder dabei, indem sie Erlebnisse und Exfahrungen
teilen. Miteinander kommen sie auf achtsame Weise ins Gesprach. So konnen heilsame Beziehungen

wachsen.

Ressourcen

Dienstag, 19:30 Uhr

Bei der Martinskirche 8,
22111 Hamburg, 2. Stock
Gerd Meier, Tel. 27 88 09 93

Schwerpunkte
= Beratung
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol
= Hauptleistungen = Medikamente - Arzneimittel

= Selbsthilfe

- ELAS

1 EI.AS

Suchtselbsthilfe
Diakonie &:

Kontakt

Kirchengemeinde Hamburg-Horn - ELAS
Bei der Martinskirche 8

22111 Hamburg

Tel (040) 20 42 92
www.diakonie-hamburg.de/rathilfe/

Offnungszeiten
Bitte Termine fiir Beratungsgesprache
telefonisch vereinbaren.



KISS ALTONA

KONTAKT- UND INFORMATIONS-STELLE FUR

SELBSTHILFEGRUPPEN Kontakt
Kontakt- und Informations-Stelle fiir Selbsthilfegruppen KISS Altona
GaulistraRe 21

Angebot 22765 Hamburg
Wir fithren eine umfangreiche Kartei und halten Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen. Wir Tel (040) 49 292201
informieren Interessierte iiber das Selbsthilfe-Prinzip und vermitteln sie auf Wunsch an bestehende Gruppen Fax (040) 39 60 98
oder bringen sie, wenn mdglich, mit anderen zusammen. www.kiss-hh.de
Ziele kissaltona@paritaet-hamburg.de
Unser Hauptziel ist, gesundheitliche und soziale Selbsthilfe bei Betroffenen und Experten zu verbreiten und Offnungszeiten
zu fordern. Wir versuchen, ein selbsthilfe-freundliches Klima zu schaffen, damit es Menschen leichter haben, Mo 14-18 Uhr, Di. 14-18 Uhr, Mi 10-14
sich in Gruppen zusammenzufinden. Uhr
Kosten Verkehrsverbindung
keine KISS-Altona ist ca. 5 Minuten zu FuR vom
Schwerpunkte Altonaer Bahnhof entfernt

= Beratung

= Information
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Eltern
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = mit Migrationshintergrund
= Frauen rund um die Geburt = Partner
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Véter
= junge Médnner 18 - 26 Jahre = Fachleute
= Ménner = Behdrden
= mit Migrationshintergrund = Lehrer
= Miitter = MedizinerInnen
= schwangere Frauen = MultiplikatorInnen
= sich prostituierende = Therapeuten
= straffdllige = Verwaltung
= Vater
= Suchtgefdhrdete
= Familien

Familien mit Kindern bis 1 Jahr

Frauen

Frauen rund um die Geburt

junge Frauen 18 - 26 Jahre

junge Ménner 18 - 26 Jahre

Manner

mit Migrationshintergrund
Miitter

schwangere Frauen

sich prostituierende
straffillige

= Vidter



Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Aus- und Fortbildung = anonym
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = einzeln
= Alkohol = online / telefonisch
= Amphetamine / Speed = Zugangswege
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Personlich
= Bio-Drogen = Schriftlich
= Cannabis = Telefonisch
= Crack = Hauptleistungen
= Doping, Steroide, Anabolika = Beratung
= Ecstasy / Partydrogen = Selbsthilfe
= Heroin und anderen Opioide = Vermittlung
= Kokain

LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

Mischkonsum

Nikotin

= spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Computer / Internet

= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie

= Essstorungen - Bulimie

= Gliicksspiel



KISS HARBURG

Kontakt
Kontakt- und Infomations-Stelle fiir Selbsthilfegruppen KISS Harburg
Neue StralRe 27
Angebot 21073 Hamburg
Wir fiihren eine umfangreiche Kartei und halten Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen. Wir Tel (040) 300873 22
informieren Interessierte iiber das Selbsthilfe-Prinzip und vermitteln sie auf Wunsch an bestehende Gruppen Fax (040) 30 08 73 20
oder bringen sie, wenn méglich, mit anderen zusammen. www.kiss-hh.de
Ziele kissharburg@paritaet-hamburg.de
Unser Hauptziel ist, gesundheitliche und soziale Selbsthilfe bei Betroffenen und Experten zu verbreiten und Offnungszeiten
zu férdern. Wir versuchen, ein selbsthilfe-freundliches Klima zu schaffen, damit es Menschen leichter haben, Di & Do 10-13 Uhr, Do 15-17 Uhr
sich in Gruppen zusammenzufinden.
Verkehrsverbindung
Sonstiges S3, 531, Busse 141-143, 152, 153, 157,
keine 443 und Metro 14, E 51 bis Harburg
Schwerpunkte Rathaus
= Beratung

= Information
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Eltern
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = mit Migrationshintergrund
= Frauen rund um die Geburt = Partner
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Véter
= junge Médnner 18 - 26 Jahre = Fachleute
= Ménner = Behdrden
= mit Migrationshintergrund = Lehrer
= Miitter = MedizinerInnen
= schwangere Frauen = MultiplikatorInnen
= sich prostituierende = Therapeuten
= straffdllige = Verwaltung
= Vater
= Suchtgefdhrdete
= Familien

Familien mit Kindern bis 1 Jahr

Frauen

Frauen rund um die Geburt

junge Frauen 18 - 26 Jahre

junge Ménner 18 - 26 Jahre

Manner

mit Migrationshintergrund
Miitter

schwangere Frauen

sich prostituierende
straffillige

= Vidter



Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Aus- und Fortbildung = anonym
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = einzeln
= Alkohol = online / telefonisch
= Amphetamine / Speed = Zugangswege
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Personlich
= Bio-Drogen = Schriftlich
= Cannabis = Telefonisch
= Crack = Hauptleistungen
= Doping, Steroide, Anabolika = Beratung
= Ecstasy / Partydrogen = Selbsthilfe
= Heroin und anderen Opioide = Vermittlung
= Kokain

LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

Mischkonsum

Nikotin

= spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Computer / Internet

= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie

= Essstorungen - Bulimie

= Gliicksspiel



KISS KONTAKT- UND INFORMATIONSSTELLEN FUR
SELBSTHILFEGRUPPEN

Beratung von Selbsthilfe-Interessierten, Vermittlung in Selbsthilfegruppen

Angebot

auch: Vermittlung ins professionelle Hilfesystem

Kosten
keine

Schwerpunkte
= Beratung

= Information
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene

Familien

Familien mit Kindern bis 1 Jahr
Frauen

Frauen rund um die Geburt
junge Frauen 18 - 26 Jahre
junge Manner 18 - 26 Jahre
Manner

mit Migrationshintergrund
Miitter

schwangere Frauen

sich prostituierende
straffillige

Vater

= Suchtgefdhrdete

Familien

Familien mit Kindern bis 1 Jahr
Frauen

Frauen rund um die Geburt
junge Frauen 18 - 26 Jahre
junge Médnner 18 - 26 Jahre
Manner

mit Migrationshintergrund
Miitter

schwangere Frauen

sich prostituierende
straffdllige

Vater

= Angehorige
= Eltern
= Familien
= mit Migrationshintergrund
= Partner
= Vdter
= Fachleute
= Behorden
= Lehrer
= MedizinerInnen
= MultiplikatorInnen
= Therapeuten
= Verwaltung

Kontakt

KISS Kontakt- und Informationsstellen fiir
Selbsthilfegruppen

Wandsbeker Chaussee 8

22089 Hamburg

Tel (040) 39 57 67
kiss@paritaet-hamburg.de

Offnungszeiten
Montag - Donnerstag 10 - 18 Uhr

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel
Bio-Drogen
Cannabis
Crack
Doping, Steroide, Anabolika
Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain

LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

Mischkonsum
= Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Computer / Internet
= Essstorungen - Adipositas
= Essstdrungen - Anorexie

= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

= fremdsprachliche Angebote
= tiirkisch

= Betreuungs- / Beratungsform
= anonym
= einzeln
= online / telefonisch
= Zugangswege
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Selbsthilfe
= Vermittlung



KISS WANDSBEK

Kontakt- und Informations-Stelle fiir Selbsthilfegruppen

Angebot

Wir fiihren eine umfangreiche Kartei und halten Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen. Wir
informieren Interessierte iiber das Selbsthilfe-Prinzip und vermitteln sie auf Wunsch an bestehende Gruppen
oder bringen sie, wenn moglich, mit anderen zusammen.

Ziele

Unser Hauptziel ist, gesundheitliche und soziale Selbsthilfe bei Betroffenen und Experten zu verbreiten und
zu fordern. Wir versuchen, ein selbsthilfe-freundliches Klima zu schaffen, damit es Menschen leichter haben,
sich in Gruppen zusammenzufinden.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Eltern
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = mit Migrationshintergrund
= Frauen rund um die Geburt = Véter
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Fachleute
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre = Behorden
= Ménner = Lehrer
= mit Migrationshintergrund = MedizinerInnen
= Miitter = MultiplikatorInnen
= schwangere Frauen = Therapeuten
= sich prostituierende = Verwaltung
= straffdllige
= Viter
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen

Frauen rund um die Geburt
junge Frauen 18 - 26 Jahre
junge Ménner 18 - 26 Jahre
Ménner

mit Migrationshintergrund
Miitter

schwangere Frauen

sich prostituierende
straffdllige
= Viter

Kontakt

KISS Wandsbek

Brauhausstieg 15-17

22041 Hamburg

Tel (040) 49 29 2508

Fax (040) 64 53 12 74
www.kiss-hh.de
kisswandsbek@paritaet-hamburg.de

Offnungszeiten

Mo 10-14 Uhr, Mit 14-18 Uhr, Do 10-14
Uhr. Selbsthilfe-Beratung in tiirkischer
Sprache: Mi 14-18 Uhr

Verkehrsverbindung

KISS-Wandsbek erreichen Sie, wenn Sie
mit der U1/ S1/ S11 bis Wandsbeker
Chaussee fahren; dann in die Brauhausstr.
und von dort in den Brauhausstieg gehen.



Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel
Bio-Drogen
Cannabis
Crack
Doping, Steroide, Anabolika
Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain

LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

Mischkonsum
= Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Computer / Internet
= Essstorungen - Adipositas
= Essstdrungen - Anorexie

= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

= fremdsprachliche Angebote
= tiirkisch

Betreuungs- / Beratungsform
= anonym

= einzeln

= online / telefonisch
Zugangswege

= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch
Hauptleistungen

= Beratung

= Selbsthilfe

= Vermittlung
Erweiterte Leistungen

= Aus- und Fortbildung



KLINIK FUR KINDER- U. JUGENDPSYCHIATRIE,

"THERAPIE U. "SOMATIK

Behandlung bei Drogenkonsum und psychischen Problemen

Angebot

Die Jugend-Suchtstation im UKE (Arztlicher Leiter: Prof. Dr. R. Thomasius) an der Klinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie hat am 1. Dezember 2008 den Betrieb aufgenommen. Sie dient der
Sicherstellung stationdrer kinder- und jugenpsychiatrischer und -psychotherapeutischer Behandlung von
Kindern und Jugendlichen mit psychischen Problemen und Drogenkonsum.

Ziele
Ziel der Therapie ist es, individuelle Hintergriinde der Suchtproblematik und weiterer psychischer Stérungen
bewusst und damit fiir Veranderungen zuganglich zu machen.

Ressourcen

Die Therapie der Kinder und Jugendlichen erfolgt nach einem multimodalem Konzept in einem
interdisziplindren Team aus Arzt(inn)en, Psycholog(inn)en, Pidagog(inn)en, Krankenpflegepersonal,
Korper-, Musik- und Ergotherapeut(inn9en und Lehrer(innen).

Sonstiges

Im Rahmen des Klinikschulunterrichts wird wieder an Schule herangefiihrt bzw. eine Berufsplanung in die
Wege geleitet. Sozialpddagog(inn)en kiimmern sich im Bedarfsfall in Zus.arbeit mit dem Jugendamt um eine
addquate Unterstiitzung nach der Entlassung.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= Madchen 15 - 18 Jahre
= Méddchen bis 14 Jahre

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform

= Alkohol = stationdr
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Cannabis = Entzug, Entwohnung

= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide

= Suchttherapie

= LSD / andere Halluzinogene

teilstationdre Behandlungsangebot

Angebot

Die Indikation fiir eine Behandlung in der Tagesklinik stellt sich, wenn die Schwere der Suchtstérung und
Komorbiditit keine stationire Uberwachung erfordern bzw. die psychosoziale Integration giinstige
Auswirkungen auf den Behandlungserfolg erwarten ldsst

Ziele

- die Vermeidung bzw. Verkiirzung stationarer Aufenthalte,

- die Bearbeitung von Krisen und Problemen, die im Rahmen einer ambulanten Therapie nicht ausreichend
behandelt werden konnen,

- die langfristige Verselbststindigung

Aufnahmebedingungen
Unter 21 Jahre alt
Einweisung erforderlich

Sonstiges

Terminvereinbarung Mo bis Fr
9.00 bis 14.30 Uhr

Tel. (040) 7410 - 54217

E-Mail: drogenambulanz@uke.de
Notfallsprechstunde:

Montag bis Freitag

9.00 Uhr

Kontakt

Klinik fiir Kinder- u. Jugendpsychiatrie,
-therapie u. -somatik

Haus West 35 (W35)

Martinistr. 52

20246 Hamburg

Tel (040) 741052 715
www.uke.de/kliniken/kinderpsychiatrie
kinderpsychosomatik@uke.uni-hamburg.
de

Offnungszeiten
Taglich 8 bis 16 Uhr (zusatzlich
Anrufbeantworter)



Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
= Cannabis
= Ecstasy / Partydrogen
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Computer / Internet
= Gliicksspiel

Beratung, Diagnostik und Therapie von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Problemen und Stérung

Angebot

= Betreuungs- / Beratungsform
= teilstationdr

= Hauptleistungen
= Suchttherapie

Emotionale und psychosomatische Probleme im Kindergartenalter, z. B.

- unklare Entwicklungsretardierungen und -stérungen

- Trennungsangst, Phobien

- Schlafstérungen, Albtraume, Pavor nocturnus (Nachtschreck)

Emotionale und psychosomatische Probleme im friithen und mittleren Schulalter, z. B.
- Enuresis (Einndssen tags und/oder nachts), Enkopresis (Einkoten)

- Essstorungen
- Tics und Tourette-Syndrom

- Somatoforme Storungen (Schmerzen ohne eindeutige korperliche Ursache) funktionelle

Bewegungsstoérungen

Aufnahmebedingungen
Uberweisung

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= Madchen 15 - 18 Jahre
= Méddchen bis 14 Jahre

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie

= Angehorige
= Familien

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= stationdr



KLINIK UND POLIKLINIK FUR PSYCHIATRIE UND

PSYCHOTHERAPIE

Teilstationdres Angebot fiir Suchtkranke mit zusatzlichen Erkrankungen

Angebot

Das Versorgungsangebot richtet sich an Menschen mit Abhédngigkeitserkrankungen (vorrangig Alkohol und
Medikament; kein intravendser Konsum) und zusatzlichen Erkrankungen (Komorbiditdt) wie z.B.
Depression, posttraumatische Belastungsstérung und Angsterkrankungen.

Ziele

Die teilstationdre MaRnahme dauert in der Regel 6 bis 8 Wochen und hat das Ziel die Patienten dabei zu
unterstiitzen, die Abstinenz durch Tages- und Wochenstrukturierung zu stabilisieren und Fertigkeiten fiir
den Umgang mit Suchtdruck zu erlangen.

Ressourcen
Die Tagesklinik ist ein Bereich der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie und bietet 6 Patienten taglich
die Moglichkeit einer teilstationdren Behandlung durch ein hochqualifiziertes multiprofessionelles Team.

Aufnahmebedingungen

Eine teilstationdre Behandlung ist méglich

Nach einem qualifizierten Entzug auf unserer Station P2

Durch eine Uberweisung durch die Suchtambulanz des UKE

Mit Uberweisung durch den Hausarzt (auch in diesem Fall melden Sie sich bitte zunichst i

Sonstiges

Die Tagesklinik befindet sich im 2. Stock im Neubau der
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des
Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf (Haus W37)
Martinistr. 52 in 20246 Hamburg.

Tel (040) 7410 - 52229

Schwerpunkte
= medizinische Versorgung
= Therapie

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform

= Suchttherapie
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
= Beruhigungs- u Schmerzmittel

= einzeln
= in der Gruppe
= teilstationdr

= Zugangswege

= durch Vermittlung

= Medikamente - Arzneimittel

Ambulanz fiir Alkohol- bzw. Medikamentenabhangige m. offener Sprechstunde

Angebot

Wir behandeln Menschen mit Suchtproblemen, d.h. mit Missbrauch oder Abhangigkeit von Substanzen:
Alkohol, Nikotin, Medikamente, eingeschrankt Drogen, (kein IV-Konsum) oder mit Verhaltenssiichten. Bei
vielen Betroffenen bestehen zusitzliche psychische Belastungen (z.B. Angste oder Depressionen), die in der
Ambulanz mitbehandelt werden konnen.

Spezielle Schwerpunkte: Traumafolgestérungen bei Menschen mit Suchtproblemen und
Aufmerksamkeitsdefizit & Hyperaktivitatssyndrom (ADHS).

Ziele
Die ambulante Behandlung ist gedacht zur Vorbereitung oder Vermeidung einer stationdren Behandlung,
oder zur Nachbehandlung nach einem stationaren Aufenthalt.

Ressourcen
Die Behandlung wird von ArztInnen, Diplom-PsychologInnen, suchttherapeutisch geschultem
Krankenpflegepersonal und einer Sozialpddagogin geleistet.

Aufnahmebedingungen
Uberweisung

Sonstiges
Offene Sprechstunde

Kontakt

Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

MartinistraRe 52

20251 Hamburg

Tel (040) 42 80 33 207

Fax (040) 42 80 34 207
www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/psyc
hiatrie

naber@uke.uni-hamburg.de
Verkehrsverbindung

U-Bahn KellinghusenstraRe 1 (U1 und
U3), Buslinien 106 und 113



Montag, Dienstag und Donnerstag 9.00 bis 12.00 Uhr

Terminsprechstunde
nach telefonischer Vereinbarung: 040 741056059

Tel (040) 7410 - 56059

Schwerpunkte

= Beratung

= medizinische Versorgung
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform

= Alkohol = ambulant

= Beruhigungs- u Schmerzmittel = einzeln

= Ecstasy / Partydrogen = in der Gruppe

= Medikamente - Arzneimittel = Hauptleistungen

= Mischkonsum = Beratung

= Nikotin = medizinische Rehabilitation
= spezifisch bei Verhaltensstorungen = Suchttherapie

= Gliicksspiel

Behandlungsangebot (Entzug) fiir alkohol- bzw. medikamentenabhéngige PatientInnen

Angebot

Das Behandlungsangebot richtet sich an alkohol- bzw. medikamentenabhdngige PatientInnen, die eine
Entzugsbehandlung benétigen.

Nach vorheriger Abkldrung in der Suchtambulanz werden in Einzelfdllen auch PatientInnen mit
Abhéngigkeit von Cannabis und Stimulanzien (kein intravendser Konsum) behandelt.

Ziele
Die Behandlung ist in der Regel auf 3 Wochen begrenzt.

Ressourcen
Die Behandlung wird von ArztInnen, Diplom-PsychologInnen, suchttherapeutisch geschultem
Krankenpflegepersonal und einer Sozialpadagogin geleistet.

Aufnahmebedingungen

Sie melden sich bei uns telefonisch und besprechen einen Aufnahmetermin. Es kann vorkommen, dass eine
Aufnahme nicht sofort erfolgen kann. Fiir die Aufnahme wire eine Einweisung von Ihrem/Ihrer
behandelnden niedergelassenen Arzt/Arztin hilfreich.

Sonstiges
Die Station befindet sich im 5. Stock der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des Universitatsklinikums
Hamburg-Eppendorf (Haus W37) Martinistr. 52 in 20246 Hamburg.

Tel (040) 7410 - 52229

Schwerpunkte
= Entgiftung
= Therapie

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = stationdr
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Entzug, Entw6hnung
= Cannabis
= Medikamente - Arzneimittel



UKE - Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie mit Schwerpunkt auf Suizidgefdhrdete

Angebot
Der Schwerpunkt unserer therapeutischen Arbeit mit Suizidgefdhrdeten liegt auf dem Gebiet der
Kurzpsychotherapie unter Beriicksichtigung psychopharmakologischer Aspekte.

Sonstiges

bis zu 10 Monate, Verkiirzungen sind moglich

schriftliche Bewerbung mit Lebenslauf, Aktuelle Situationsbeschreibung, Kosteniibernahme der Therapie
und Fahrtkosten, abgeschlossene Entgiftung

Kosteniibernahme durch LVA, Krankenkassen oder Sozialhilfetrager

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= stationdr

Akupunktur nach dem NADA-Protokoll zur Unterstiitzung des Entzugs

Angebot

Akupunktur nach dem NADA-Protokoll ist eine Ohrakupunktur und eignet sich besonders fiir Menschen, die
erheblich unter Stress, Schlafstorungen oder an ,innere Unruhe' und Gereiztheit leiden. Akupunktur wirkt
bei bekannten Suchtstoffen, z.B. Alkohol, Methadon, Heroin, Kokain, Crack, Cannabis oder Nikotin, so dass
ein Entzug von diesen Stoffen wesentlich besser auszuhalten ist.

Ziele

Akupunktur kann Stérungen im Wohlbefinden regulieren, sie wirkt entspannend, fordert Wachheit und
Konzentration. Akupunktur mindert das Suchtverlangen auch in Hinsicht einer Suchtverlagerung auf
gesteigerter Esslust. Eine eventuelle Gewichtszunahme als Fo

Aufnahmebedingungen
Die Akupunkturbehandlung beginnt ab dem Zeitpunkt, an dem Sie in der Rauchentwdhnungsgruppe mit der
Reduktion Ihres Rauchens begonnen haben.

Sonstiges

Die Behandlung findet dann fiinf Wochen wie folgt statt:
Dienstag ab 17.30 Uhr

Freitag ab 16.00 Uhr

Schwerpunkte
= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Nikotin

= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur



Drogen- und Alkohol-Ambulanz fiir Jugendliche, junge Erwachsene und deren Familien

Angebot

In der Drogen- und Alkohol-Ambulanz fiir Jugendliche, junge Erwachsene und deren Familien (DAA,
Arztlicher Leiter: Prof. Dr. R. Thomasius) werden junge Menschen im Alter von etwa 13 bis 26 Jahren mit
problematischem Suchtmittelkonsum (Abhangigkeit, Missbrauch, schadlicher Gebrauch) behandelt.
Spezielles Angebot fiir Online-Sucht: PC-Sprechstunde und Behandlung

Ziele
Die Behandlungen werden, das Einverstdndnis der Patient(inn)en und Angehérigen vorausgesetzt,
wissenschaftlich begleitet und evaluiert.

Ressourcen

1 Arzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie des Erwachsenenalters, 1 Arztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters, 1 Psychologischer Psychotherapeut, 1 Psychologin, 1 Kinder-
und Jugendlichenpsychothearpeutin, 1 Soz.Pad.

Aufnahmebedingungen
Termine fiir Exstgesprache konnen iiber das Sekretariat (Frau Winkler) vereinbart werden.

Sonstiges

Mo bis Fr, 9.00 bis 14.30 Uhr
Gebdude W26

Tel. (040) 7410 - 54217

Fax (040) 7410 - 58945
drogenambulanz@uke.de

Schwerpunkte

= Beratung

= medizinische Versorgung
= Therapie

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Familien
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= Mddchen 15 - 18 Jahre
= Médchen bis 14 Jahre

= Suchtgefdhrdete
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Mddchen bis 14 Jahre

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = einzeln
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = in der Gruppe
= Cannabis = Hauptleistungen
= Ecstasy / Partydrogen = Beratung
= Heroin und anderen Opioide = Suchttherapie
= Kokain

LSD / andere Halluzinogene

Medikamente - Arzneimittel

Mischkonsum

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Computer / Internet



KODROBS ALTONA

Beratung und Information bei Suchtproblemen

Angebot

Beratung und Information fiir Menschen mit einer Abhédngigkeit von Alkohol, Drogen, Medikamenten oder

Gliicksspiel sowie fiir ihre Angehorigen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen
= Betroffene
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Heroin und anderen Opioide
spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Gliicksspiel
= fremdsprachliche Angebote
= englisch
= kurdisch
= russisch

= spanisch
= tiirkisch

= Betreuungs- / Beratungsform

= ambulant
= einzeln
= in der Gruppe

= Hauptleistungen

= Beratung
= Vermittlung

= Erweiterte Leistungen

= HIVund Aidspravention
= rechtliche Unterstiitzung

Hilfe fiir Suchtmittelgefdhrdete und -abhangige Jugendliche und Erwachsene sowie Angehdrige

Angebot

Ambulante Therapie fiir Menschen mit einer Abhdngigkeit von Alkohol, Drogen, Medikamenten oder
Gliicksspiel. Die Therapie findet in Form von Einzel- und Gruppengesprachen statt.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Information
= Substitution
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene

= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= mit Migrationshintergrund
= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen
= Vater

= Angehorige

Familien
Geschwister
Partner
Vater

Kontakt

KODROBS Altona
Hohenesch 13-17
22765 Hamburg

Tel (040) 39 08 640
Fax (040) 39 08 611
www.kodrobs.de
altona@kodrobs.de

Offnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr 10-19

Verkehrsverbindung

Bahnhof Altona, Ausgang Ottenser
Hauptstrae, rechts in den Hahnenkamp,
die direkt in die StraRe Hoehenesch
miindet oder ab Bhf Altona mit dem Bus
188 bis Bahrenfelder Stralle
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Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = anonym
= Cannabis = einzeln
= Crack = Zugangswege
= Ecstasy / Partydrogen = durch Vermittlung
= Heroin und anderen Opioide = mittels Aufsuchen
= Kokain = Personlich
= spezifisch bei Verhaltensstérungen = Schriftlich
= Essstorungen - Adipositas = Telefonisch
= Essstdrungen - Anorexie = Hauptleistungen
= Essstorungen - Bulimie = medizinische Rehabilitation
= Gliicksspiel = medizinische Versorgung
= Uberlebenshilfen = Erweiterte Leistungen
» Konsumraum = Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit
= Spritzentausch = HIVund Aidspravention
= fremdsprachliche Angebote = rechtliche Unterstiitzung
= englisch
= kurdisch
= russisch
= spanisch
= tiirkisch

therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhangige

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Therapie
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= Ménner = Partner
= mit Migrationshintergrund = Viter

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Akupunktur = ambulant
= HIVund Aidspravention = anonym
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = einzeln
= Alkohol = Zugangswege
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = durch Vermittlung
= Cannabis = mittels Aufsuchen
= Crack = Personlich
= Ecstasy / Partydrogen = Schriftlich
= Heroin und anderen Opioide = Telefonisch
= Kokain = Hauptleistungen
= fremdsprachliche Angebote = Suchttherapie
= englisch
= kurdisch
= russisch
= spanisch

= tiirkisch



Kostenlose, anonyme und vertrauliche Beratung bei Suchtproblemen

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= mit Migrationshintergrund
= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel
= fremdsprachliche Angebote
= englisch
= kurdisch
= russisch
= spanisch
= tiirkisch

Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= mit Migrationshintergrund
= schwangere Frauen

= Angehorige

= Familien

= Geschwister

= Partner

= Vater

= Betreuungs- / Beratungsform

ambulant
anonym
einzeln

= Zugangswege

durch Vermittlung
mittels Aufsuchen
Personlich
Schriftlich
Telefonisch

= Hauptleistungen

Begleitung

Beratung

Nachsorge

psycho-soziale Angebote
Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= Angehorige

Familien
Geschwister
Partner
Vater



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Heroin und anderen Opioide
= anonym = fremdsprachliche Angebote
= einzeln = englisch
= Zugangswege = kurdisch
= durch Vermittlung = russisch
= mittels Aufsuchen = spanisch
= Personlich = tiirkisch
= Schriftlich

= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Selbsthilfe

Mobile Jugendberatung der Kodrobs Altona

Angebot
Begleitung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Beratung und Informationen, auch fiir Eltern und
Angehdrige.

Ressourcen
AnsprechpartnerInnen:

Aref Abboud, 0176 13068883
Milena Schreiber, 0176 13068882

Kosten
kostenlos

Sonstiges
SchwerpunktmdRig vor Ort bei Kooperationseinrichtungen: Jugend- und Freizeitzentrum Bahrenfeld,
Jugendcafé Bahrenfeld, Haus der Jugend Osdorf, StralRensozialarbeit Osdorf

Schwerpunkte
= Beratung
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Eltern
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre = Familien

= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre

= Suchtgefahrdete
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= aufsuchend = Alkohol
= Zugangswege = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= mittels Aufsuchen = Cannabis
= Personlich = Medikamente - Arzneimittel
= Hauptleistungen = Nikotin
= Begleitung = spezifisch bei Verhaltensstorungen

= Beratung = Computer / Internet



KODROBS BERGEDORF

Beratung bei Problemen mit Suchtmittelkonsum

Angebot

Beratung fiir Menschen mit Problemen im Zusammenhang mit Alkohol, Drogen, Medikamenten oder

Gliicksspiel sowie ihre Angehorigen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= Hauptleistungen
= Beratung
= Vermittlung
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Cannabis
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= Médnner

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstdrungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel
= fremdsprachliche Angebote
= kurdisch
= russisch
= spanisch
= tiirkisch

therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhangige

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Ménner
= mit Migrationshintergrund
= schwangere Frauen

= Angehorige
= Familien
= Geschwister
= Partner
= Vdter

Kontakt

KODROBS Bergedorf
Lohbriigger Landstral3e 6
21031 Hamburg

Tel (040) 7216 038

Fax (040) 72 40 833
www.kodrobs.de
bergedorf@kodrobs.de

Offnungszeiten
Mo, Di, Fr9-17,
Do9-21

Verkehrsverbindung

Ab Bergedorf S-Bahnhof - Bus 132, 136,
137, Richtung Glinde/Reinbek/Billstedt -
Station Lohbriigger Markt
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Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur
= HIVund Aidspravention
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= fremdsprachliche Angebote
= englisch
= kurdisch
= russisch
= spanisch
= tiirkisch

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Hauptleistungen
= Suchttherapie

Kostenlose, anonyme und vertrauliche Beratung bei Suchtproblemen

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= mit Migrationshintergrund
= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel
= fremdsprachliche Angebote
= englisch
= kurdisch
= russisch
= spanisch
= tiirkisch

= Angehorige
= Familien
= Geschwister
= Partner
= Vdter

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag



Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= Ménner = Partner
= mit Migrationshintergrund = Viter

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Heroin und anderen Opioide
= anonym = fremdsprachliche Angebote
= einzeln = englisch
= Zugangswege = kurdisch
= durch Vermittlung = russisch
= mittels Aufsuchen = spanisch
= Personlich = tiirkisch
= Schriftlich

= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Selbsthilfe

Hilfe fiir Suchtmittelgefdhrdete und -abhangige Jugendliche und Erwachsene sowie Angehérige

Angebot
Ambulante Therapie fiir Menschen mit einer Abhédngigkeit von Alkohol, Drogen, Medikamenten oder
Gliicksspiel. Die Therapie findet in Form von Einzel- und Gruppengesprachen statt.

Kosten
kostenfrei

Schwerpunkte

= Alltagsorientierte Sachleistungen
= Begleitung

= Information

= Stabilisierung

= Therapie
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= Manner = Partner
= mit Migrationshintergrund = Véter

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen



Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstdrungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel
= Uberlebenshilfen
= Dusche
= Spritzentausch
= Waschmaschine
= fremdsprachliche Angebote
= englisch
= kurdisch
= russisch
= spanisch
= tiirkisch

Mobile Suchtberatung fiir Jugendliche

Schwerpunkte
= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre

= Suchtgefdhrdete
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Cannabis
= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Computer / Internet

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= medizinische Rehabilitation
= medizinische Versorgung
= Suchttherapie
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur
= Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit
= HIVund Aidspravention
= rechtliche Unterstiitzung

= Angehorige
= Eltern
= Familien
= Fachleute
= MultiplikatorInnen

= Betreuungs- / Beratungsform
= aufsuchend
= Zugangswege
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Hauptleistungen
= Beratung



KODROBS EXTERNE SUCHTBERATUNG

spezielle Beratungsangebote fiir suchtmittelabhdngige Frauen und Manner in Haft

Angebot

Untersuchungshaftanstalt VI (Frauen und Manner)
Holstenglacis 3, 20355 Hamburg

Telefon (Zentrale): (040) 428 29-0

JVA Billwerder (Manner)
Dweerlandweg 100, 22113 Hamburg
Telefon (Zentrale): (040) 428 878-0

JVA Hahnofersand Anstalt VI (Frauen)
Post Jork, 21635 Hahnofersand
Telefon (Zentrale): (040) 428 36-0

Ressourcen
Durchfithrung: Kodrobs Bergedorf

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Beratung

= Stabilisierung
= Substitution

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Kinder bis 1 Jahr = Vdter
= Manner

= schwangere Frauen
= straffdllige
= Suchtgefahrdete
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr
= Ménner
= schwangere Frauen
= strafféllige

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = HIVund Aidspravention
= aufsuchend = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= Zugangswege = Cannabis
= durch Vermittlung = Crack
= mittels Aufsuchen = Ecstasy / Partydrogen
= Personlich = Heroin und anderen Opioide
= Schriftlich = Kokain
= Telefonisch = Medikamente - Arzneimittel
= Hauptleistungen = Nikotin
= Begleitung = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Beratung = Essstorungen - Adipositas

= Krisenintervention
= Nachsorge
= Vermittlung

= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

Kontakt

KODROBS eXterne Suchtberatung
Lohbriigger Landstral3e 6

21031 Hamburg

Tel (040) 72 49 566

Fax (040) 72 40 833
www.kodrobs.de
externe@kodrobs.de

Verkehrsverbindung

Das Angebot findet in der
Untersuchungshaftanstalt, der JVA
Billwerder und JVA VI fiir Frauen statt.
Telefon(Zentrale): 42836-0



KODROBS WILHELMSBURG / SUDERELBE /
VEDDEL (MITTE) / HARBURG

Tiirkischsprache Selbsthilfegruppe Gliicksspiel

Angebot
14-tagig an Donnerstagen in ungeraden Wochen
16-17:30 Uhr

Sonstiges
Tel.: 040/75662222
abuzer.cevik@jhj.de

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= in der Gruppe
= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhangige

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= mit Migrationshintergrund
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur
= HIVund Aidspravention
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= fremdsprachliche Angebote
= englisch
= kurdisch
= russisch
= spanisch
= tiirkisch

Kontakt

KODROBS Wilhelmsburg / Siiderelbe /
Veddel (Mitte) / Harburg

Weimarer StraRe 83/85

21107 Hamburg

Tel (040) 75 16 20 /29

Fax (040) 75 23 278

www.kodrobs.de
wilhelmsburg@kodrobs.de

Offnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr9-18

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Gliicksspiel

= fremdsprachliche Angebote
= tiirkisch

Verkehrsverbindung

S-Bahn Veddel oder Wilhelmsburg, mit
dem Metrobus 13 / Haltestelle:
Krankenhaus Grof3 Sand

VERINGSTRASSE

=
Bushaltestelle
KRANKENHAUS
(GROSS-SAND"

S-Bahn
Veddel

VOGELHUTTENDEICH « Metrobus [ 13

FAHRSTRASSE

NEUHOFER STRASSE

'WEIMARER STRASSE

GEORG-WILHELM-STRASSE

u
KODROBS

S-Bahn
ROTENHRUSER STRASSE ¢ purohus 13 |Wihelmsburg

= Angehorige
= Familien
= Geschwister
= Partner
= Vdter

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Hauptleistungen
= Suchttherapie




Kostenlose, anonyme und vertrauliche Beratung bei Suchtproblemen

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= mit Migrationshintergrund
= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel
= fremdsprachliche Angebote
= englisch
= kurdisch
= russisch
= spanisch
= tiirkisch

Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= mit Migrationshintergrund
= schwangere Frauen

= Angehorige

= Familien

= Geschwister
= Partner

= Vdter

= Betreuungs- / Beratungsform

= ambulant
= anonym
= einzeln

= Zugangswege

= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch

= Hauptleistungen

= Begleitung

= Beratung

= Nachsorge

= psycho-soziale Angebote

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= Angehorige

= Familien

= Geschwister
= Partner

= Vater



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Heroin und anderen Opioide
= anonym = fremdsprachliche Angebote
= einzeln = englisch
= Zugangswege = kurdisch
= durch Vermittlung = russisch
= mittels Aufsuchen = spanisch
= Personlich = tiirkisch
= Schriftlich

= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Selbsthilfe

Beratung bei Problemen im Zusammenhang mit Suchtmittelkonsum

Angebot
Beratung fiir Jugendliche und Erwachsene mit Problemen im Zusammenhang mit Alkohol, Drogen,
Medikamenten oder Gliicksspiel sowie fiir ihre Angehdrigen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen

= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Frauen = Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Ménner

= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre

= Médchen 15 - 18 Jahre

» Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Verhaltensstorungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Essstdrungen - Adipositas = ambulant
= Essstorungen - Anorexie = einzeln
= Essstorungen - Bulimie = Hauptleistungen
= Gliicksspiel = Beratung
= {Uberlebenshilfen » Vermittlung
= Spritzentausch = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Waschmaschine = Alkohol
= fremdsprachliche Angebote = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= kurdisch = Cannabis
= russisch = Heroin und anderen Opioide
= spanisch = Kokain

= tiirkisch



ambulantes Angebote fiir suchtmittelabhdngige Jugendliche und Exwachsene, Angehérige

Angebot

Therapeutische Angebote werden suchtmitteliibergreifend fiir Menschen mit Abhédngigkeit von Alkohol,
Drogen, Medikamenten oder Gliicksspiel angeboten und finden in Form von Einzel- und Gruppengesprachen
statt. Die Therapie wird auch in verschiedenen Sprachen durchgefiihrt.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Alltagsorientierte Sachleistungen
= Begleitung
= Information
= Substitution

= Therapie
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Partner
= junge Ménner 18 - 26 Jahre = Véter

= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Manner
= mit Migrationshintergrund
= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Manner
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform

= Alkohol = ambulant

= Beruhigungs- u Schmerzmittel = anonym

= Cannabis = einzeln

= Crack = Zugangswege

= Ecstasy / Partydrogen = durch Vermittlung

= Heroin und anderen Opioide = mittels Aufsuchen

= Kokain = Personlich
= spezifisch bei Verhaltensstorungen = Schriftlich

= Essstorungen - Adipositas = Telefonisch

= Essstorungen - Anorexie = Hauptleistungen

= Essstorungen - Bulimie = Beratung

= Gliicksspiel = medizinische Rehabilitation
= {iberlebenshilfen = medizinische Versorgung

= Dusche = Erweiterte Leistungen

= Spritzentausch = Akupunktur

= Waschmaschine = Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit
= fremdsprachliche Angebote = HIVund Aidspravention

= englisch = rechtliche Unterstiitzung

= kurdisch

= russisch

= spanisch

= tiirkisch



KOORDINATION KINDERSCHUTZ BERGEDORF

Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz

Angebot

Die Koordination Kinderschutz ist Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz im Bezirk
Bergedorf. Besonderer Arbeitsschwerpunkt ist die Fachberatung und Unterstiitzung von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe in besonderen Fallen.

Auf Nachfrage werden Fortbildungen zum Thema Kinderschutz, Kooperation und Netzwerkarbeit angeboten.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Fachleute
= MultiplikatorInnen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
* anonym = Beratung
= einzeln = Erweiterte Leistungen
= in der Gruppe = Aus- und Fortbildung

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefédhrdung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

Kontakt

Koordination Kinderschutz Bergedorf
Herzog-Carl-Friedrich-PLatz 1

21031 Hamburg

Tel (040) 42 89 12 601

Fax (040) 42 89 13 050
jugendamt@bergedorf.hamburg.de

Offnungszeiten

Mo-Mi 8-16, Do 8-17.30, Fr 8-14
Sprechzeiten nach Vereinbarung
wahrend der Sprechzeiten konnen Sie
Informationen, Exstheratungen und
Informationen unter der Telefonnummer
42891-3318 bekommen

Verkehrsverbindung
S2,521 sowie Buslinien



KOORDINATION KINDERSCHUTZ ALTONA

Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz

Angebot

Die Koordination Kinderschutz ist eine Fachberatungsstelle der bezirklichen Jugendamter. Sie ist
Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz, besonders aber Fachberatungsstelle fiir
MitarbeiterInnen der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe zu diesen Themenkomplex.

Fortbildung und Qualifizierung von Fachkraften der freien und &6ffentlichen Jugendhilfe zum Thema
Kinderschutz, besonders auch fiir Kinderschutzfachkrafte.

Ziele
Beratung in schwierigen Einzelfdllen, Information zum Thema Kinderschutz und der Arbeit des
Jugendamtes, Qualifizierung und Beratung von Institutionen zum Thema.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges

Die Beratung durch die Koordinatorin fiir Kinderschutz kann auch anonym und fallunabhangig erfolgen.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Fachleute
= MultiplikatorInnen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= anonym = Beratung
= einzeln = Vermittlung
= in der Gruppe = Erweiterte Leistungen
= Zugangswege = Aus- und Fortbildung

= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch

Kontakt

Koordination Kinderschutz Altona
Platz der Republik 1

22765 Hamburg

Tel (040) 42 8111 406

Fax (040) 42 8112 636
anne.fleer@altona.hamburg.de

Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
S1/S83/S11/S31 Altona



KOOoRDINATION KINDERSCHUTZ EIMSBUTTEL

Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz

Angebot

Die Koordination fiir Kinderschutz ist eine Fachberatungsstelle der bezirklichen Jugendamter. Sie ist
Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz, besonders aber Fachberatungsstelle fiir
MitarbeiterInnen der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe zu diesem Themenkomplex.

Ziele

Ansprechpartnerin des Jugendamtes fiir alle Fragen zum Kinderschutz.

Fachberatung innerhalb und auBerhalb des Jugendamtes fiir erfahrene Fachkréfte i.S.d. § 8a SGBVIII.
Fortbildung zum Thema.

Information iiber die Arbeit des Jugendamtes, speziell des ASD.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges

Die Beratung durch die Koordinatorin fiir Kinderschutz kann auch anonym und fallunabhangig erfolgen.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Fachleute
= MultiplikatorInnen

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= anonym = Beratung
= einzeln = Vermittlung
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

Kontakt

Koordination Kinderschutz Eimsbiittel
Grindelberg 62-66

20139 Hamburg

Tel (040) 428012741

Fax (040) 42 80 13 535
uta.becker@eimsbuettel.hamburg.de

Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
U 3 Hoheluftbriicke
Buslinie 4, 5, 115 Bezirksamt Eimsbiittel



KOORDINATION KINDERSCHUTZ HAMBURG-MITTE

Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz

Angebot

Die Koordination Kinderschutz ist Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz im Bezirk
Hamburg-Mitte. Besonderer Arbeitsschwerpunkt ist die Fachberatung und Unterstiitzung von
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe in besonderen Féllen.

Auf Nachfrage werden Fortbildungen zum Thema Kinderschutz, Kooperation und Netzwerkarbeit angeboten.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Fachleute
= MultiplikatorInnen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= anonym = Vermittlung
= einzeln = Erweiterte Leistungen
= in der Gruppe = Aus- und Fortbildung

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

Kontakt

Koordination Kinderschutz
Hamburg-Mitte

Klosterwall 8

20095 Hamburg

Tel (040) 42 85 43 538
renate.jahn@hamburg-mitte.hamburg.de

Verkehrsverbindung
U1-Steinstralle



KOORDINATION KINDERSCHUTZ HARBURG

Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz

Angebot

Die Koordination Kinderschutz ist Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz im Bezirk
Harburg. Besonderer Arbeitsschwerpunkt ist die Fachberatung und Unterstiitzung von Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe in besonderen Fallen.

Auf Nachfrage werden Fortbildungen zum Thema Kinderschutz, Kooperation und Netzwerkarbeit angeboten.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Fachleute
= MultiplikatorInnen

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Hauptleistungen
= Beratung
= Vermittlung
= Erweiterte Leistungen
= Aus- und Fortbildung

Kontakt

Koordination Kinderschutz Harburg
Harburger Ring 33

21073 Hamburg

Tel (040) 42 87 12 009
maike.kampf@harburg.hamburg.de

Offnungszeiten
Nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
S3, S31, S-Bahn-Station Harburg-Rathaus



KOORDINATION KINDERSCHUTZ UND
SUCHTPRAVENTION HAMBURG-NORD

Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Suchtpravention Kontakt

Koordination Kinderschutz und
Suchtpravention Hamburg-Nord
KiimmelstraRe 7

Ziele
Koordinierung der Suchtpravention im Bezirk gemdfR Rahmenvereinbarung

Schwerpunkte 20243 Hamburg
= Beratung Tel (040) 428012132
= Information Fax (040) 42 80 12 936
. roland.schmitz@hamburg.hamburg-nord
Zielgruppen de
= Fachleute
= MultiplikatorInnen Offnungszeiten
g . Nach Vereinbarung
Spezifische Leistungen .
. Telefonisch: Mo-Do 8-16
= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen Pr8-14
* anonym = Beratung
= einzeln = Krisenintervention Verkehrsverbindung
= Zugangswege = Vermittlung U 3/1 Kellinghusenstrale, Buslinie 114
= durch Vermittlung = Erweiterte Leistungen Bezirksamt Hamburg-Nord
= Personlich = Aus- und Fortbildung
= Schriftlich

= Telefonisch

Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz und Suchtpravention

Angebot

Die Koordination fiir Kinderschutz ist eine Fachberatungsstelle der bezirklichen Jugendamter. Sie ist
Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz, besonders aber Fachberatungsstelle fiir
MitarbeiterInnen der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe zu diesem Themenkomplex.
Fortbildungen und Qualifizierung von Fachkraften der freien und 6ffentlichen Jugendhilfe zum Thema
Kinderschutz, besonders auch fiir Kinderschutzfachkréfte.

Ziele
Koordination der bezirklichen Aufgaben des Schutzauftrages fiir Kinder und Jugendliche, Umsetzung der
MaRnahmen aus Hamburg schiitzt seine Kinder.

Sonstiges
Die Beratung durch die Koordinatorin Kinderschutz kann auch anonym und fallunabhangig erfolgen.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Fachleute
= MultiplikatorInnen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
* anonym = Beratung
= Zugangswege = Krisenintervention
= durch Vermittlung = Vermittlung
= Personlich = Erweiterte Leistungen
= Schriftlich = Aus- und Fortbildung

= Telefonisch



KOORDINATION KINDERSCHUTZ WANDSBEK

Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz

Angebot

Die Koordination Kinderschutz ist Anlaufstelle fiir alle Fragen rund um das Thema Kinderschutz im Bezirk
Wandsbek. Besonderer Arbeitsschwerpunkt ist die Fachberatung und Unterstiitzung von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Jugend-, Gesundheits- und Suchthilfe in besonderen Fallen.

Auf Nachfrage werden Fortbildungen zum Thema Kinderschutz, Kooperation und Netzwerkarbeit angeboten.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Fachleute
= MultiplikatorInnen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= anonym = Vermittlung
= einzeln = Erweiterte Leistungen
= in der Gruppe = Aus- und Fortbildung

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

Kontakt

Koordination Kinderschutz Wandsbek
Am Alten Posthaus 2

22041 Hamburg

Tel (040) 42 8813 265
gabriele.fuhrmann@wandsbek.hamburg.
de

Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
U1, Wandsbeker Markt



KREUZBUND

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke (Medikamente, Alkohol) und Angehérige

Angebot
Der Kreuzbund bietet Suchtkranken und deren Angehdrigen Hilfe, um aus dem Teufelskreis der Sucht
auszusteigen. Jeder und jede ist beim Kreuzbund herzlich willkommen.

Ziele
In Selbsthilfegruppen erfahren Alkohol- und Medikamentenabhdngige und ihre Angehérigen durch
Gesprache Hilfe zur Selbsthilfe.

Sonstiges
Der Kreuzbund ist ein Fachverband im Di6zesancaritasverband Hamburg. Die Teilnahme an den Gruppen
oder eine Mitgliedschaft im Kreuzbund ist unabhéngig von der Zugehorigkeit zur kath. Kirche.

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Ménner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= ambulant = Freizeitangebote

= online / telefonisch = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Hauptleistungen = Alkohol

= Beratung = Beruhigungs- u Schmerzmittel

= Selbsthilfe = Medikamente - Arzneimittel

Kontakt

Kreuzbund

Di6zesanverband Hamburg e.V.
MartinistraRRe 42

20251 Hamburg

Tel (040) 46 38 32
www.kreuzbund-hamburg.de
info@kreuzbund-hamburg.de

Offnungszeiten

Unser Berater Michael Hansen ist jeweils
montags und mittwochs in der Zeit von
18.00 bis 20.00 Uhr fiir Sie da. Sie
erreichen ihn unter der Rufnummer (040)
46 38 32 und unter der eMail-Adresse
info@kreuzbund-hamburg.de.



KRIwO WANDSBEK

STATIONARE EINRICHTUNG FUR OBDACHLOSE

DROGENABHANGIGE FRAUEN UND MANNER
Stationdre Einrichtung fiir obdachlose drogenabhangige Frauen und Ménner.

Angebot

Betreuung umfaRt alle lebenspraktischen Bereiche: von der Wohnraumbeschaffung tiber
Schuldenregulierung bis zu juristischen Angelegenheiten sowie Ausbildungs- und Berufsfragen. Den
BewohnerInnen werden Substitutionen, Entzug- und Therapieplatze vermittelt

Ziele
Aktivitaten der KlientInnen zur Stabilisierung ihrer eigenen Situation und die Erarbeitung einer neuen

Perspektive bis hin zur Orientierung auf einen Ausstieg sind Grundlagen des Rahmenkonzepts.

Kosten I(o.ntakt
Die Angebote sind kostenfrei. Kriwo Wandsbek
Eckerkoppel 60
Schwerpunkte 22159 Hamburg
= Begleitung Tel (040) 66 82 369
Zielgruppen Fax (040) 66 99 79 57
» Betroffene www.kriwo-wandsbek.de
« Frauen kriwo@jugendhilfe.de
= junge Frauen 18 - 26 Jahre Offnungszeiten
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre Feste Bewerbungszeiten
= Ménner

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Begleitung = stationdr
= Krisenintervention = Zugangswege
= Vermittlung = durch Vermittlung
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Personlich
= Crack = Schriftlich
= Heroin und anderen Opioide = Telefonisch
= Kokain

= Mischkonsum



LASS 1000 STEINE ROLLEN!

Jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit, Beratung und Suchtpravention

Angebot
Das Projekt “Laf® “ 1000 Steine rollen!” bietet jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit,
Beratung und Suchtprévention.

Der niedrigschwellige Zugang iiber den Freizeitbereich mit unseren speziell ausgestatteten Raumlichkeiten
bietet Jugendlichen / Jungerwachsenen Erlebnisméglichkeiten, die ihnen auf Grund ihrer Wohn- bzw.
sozialen Situation oftmals nicht zur Verfiigung stehen.

Schwerpunkte
= Suchtpravention

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre

Kontakt

Lass” 1000 Steine rollen!
Erlerring 1

21109 Hamburg

Tel (040) 7509 357
www.1000-steine.de
steine-kirchdorf@t-online.de

Offnungszeiten
Mo-Fr 14-22.00 Uhr

Verkehrsverbindung
S-Bahn Wilhelmsburg Bus 155 Kirchdorf
Siid



LASS 1000 STEINE ROLLEN!

Jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit, Beratung und Suchtpravention

Angebot

Das Projekt “LaR ~ 1000 Steine rollen!” bietet jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit,
Beratung und Suchtprévention. Der niedrigschwellige Zugang iiber den Freizeitbereich mit unseren speziell
ausgestatteten Raumlichkeiten bietet Jugendlichen / Jungerwachsenen Erlebnismdglichkeiten, die ihnen
auf Grund ihrer Wohn- bzw. sozialen Situation oftmals nicht zur Verfiigung stehen.

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= Information

= Selbsthilfe

= Suchtpravention

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Suchtpravention

Kontakt

Lass” 1000 Steine rollen!
Heideblock 20 a

22115 Hamburg

Tel (040) 7151005

Fax (040) 72 00 77 28
www.lass1000steinerollen.de
lass1000steinerollen@t-online.de

Offnungszeiten
Musikbereich: Mo-Fr 16-22.00 Uhr

Verkehrsverbindung
U-Bahn Miimmelmannsberg, Bus 131,132
bis U-Bahn Miimmelmannsberg



LASS 1000 STEINE ROLLEN!

Jugendspezifische musikbezogene Angebote im Bereich der Freizeitarbeit, Beratung und Suchtpravention

Angebot

Das Projekt “LaR ~ 1000 Steine rollen!” bietet jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit,
Beratung und Suchtprévention. Der niedrigschwellige Zugang iiber den Freizeitbereich mit unseren speziell
ausgestatteten Raumlichkeiten bietet Jugendlichen / Jungerwachsenen Erlebnismdglichkeiten, die ihnen
auf Grund ihrer Wohn- bzw. sozialen Situation oftmals nicht zur Verfiigung stehen.

Besonders bieten wir die Moglichkeiten mit Hilfe von Musik (Proberdume, Erlernung von Instrumenten etc.)
eventuellen suchtbezogenen Problematiken und Abhangigkeiten zu Begegnen und die Autonomie zu
starken.

Die Hinterfragung des Klischees der wechselseitigen Abhangigkeit von legalen und illegalen Drogen und
Rockmusik steht dabei im Fokus.

In unseren Raumlichkeiten diirfen keine legalen oder illegalen Rauschmittel konsumiert werden.

Schwerpunkte
= Suchtprdvention

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Suchtprdvention

Kontakt

Lass”~ 1000 Steine rollen!

Haldersdorfer Str. 119

20179 Hamburg

Tel (040) 64 26 856
www.lass1000steinerollen.de/wandsbek/
h

wandshek@lass1000steinerollen.de

Offnungszeiten
Mo-Do 14.00- 22.00 Uhr, Sa+So nach
Absprache

Verkehrsverbindung
Haltestelle Hegholt, Buslinie 118 von
U-Bahn Wandsbek Gartenstadt



LASS 1000 STEINE ROLLEN! (BERGEDORF)

FREIZEITARBEIT, BERATUNG UND SUCHTPRAVENTION

Jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit, Beratung und Suchtpravention Kontakt

Lass”~ 1000 Steine rollen! (Bergedor:
Angebot Oberer Landwe1 2 ners !
Das Projekt “LaR ~ 1000 Steine rollen!” bietet jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit, g

21033 Hamburg

Beratung und Suchtprévention. Der niedrigschwellige Zugang iiber den Freizeitbereich mit unseren speziell
ausgestatteten Raumlichkeiten bietet Jugendlichen / Jungerwachsenen Erlebnismdglichkeiten, die ihnen
auf Grund ihrer Wohn- bzw. sozialen Situation oftmals nicht zur Verfiigung stehen.

Tel (040) 72 48710
www.lass1000steinerollen.de/bergedorf/
1000steinebergedorf@web.de
Schwerpunkte

= Suchtpravention

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre



LOTSE

Beratung - Treffpunkt - Krisenintervention fiir Menschen mit Doppeldiagnose Psych. Storung und Sucht

Angebot

Der Lotse will Sie dabei unterstiitzen, sich einen Weg durch personliche Probleme zu bahnen und aus

Schwierigkeiten herauszufinden.

Aufnahmebedingungen
keine

Kosten
keine

Schwerpunkte
= Beratung
= Stabilisierung
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner
= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Beratung
= Krisenintervention
= psycho-soziale Angebote
= Psychotherapie
= Vermittlung
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

= Angehorige
= Eltern
= Familien
= Geschwister
= Kinder
= Partner

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Telefonisch

Kontakt

Lotse

Psychosoziale Kontakt- u. Beratungsstelle
Wilhelmsburg

FahrstraRe 70

21107 Hamburg

Tel (040) 75 66 0175

Fax (040) 7566 0176

der-hafen-vph.de
lotse@der-hafen-vph.de

Offnungszeiten
Unsere Offnungszeiten am Vormittag:
Mo., Di., Do., Fr. 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Unsere Offnungszeiten am Nachmittag
Mo., Di., Mi., Do. 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Fr., 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Verkehrsverbindung

Von der S3 oder S 31 Bahnstation Veddel
oder Wilhelmsburg mit dem Metrobus 13
bis Haltestelle Mannesallee.



LUKAS SUCHTHILFEZENTRUM HAMBURG-WEST

Gruppenangebote bei Problemen mit Alkohol, Gliicksspiel, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Angebot
Informationskurs, Motivations- und Klarungsgruppe, Meditations- und Entspannungsgruppe,
Therapiegruppen, Selbsthilfegruppen

Ziele
Unterstiitzung und Hilfe bei der Bewdltigung von Suchtproblemen

Ressourcen

Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpadagogik, Psychologie, Psychotherapie, Padagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkrafte.

Kosten
kostenfreie und kostenplichtige Angebote

Sonstiges

Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstrale.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

= Therapie
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vater

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Viter

Kontakt

Lukas Suchthilfezentrum Hamburg-West
Luruper Hauptstralle 138

22547 Hamburg

Tel (040) 97 07 70

Fax (040) 97 07 75 00
www.lukas-suchthilfezentrum.de/
lukas.suchthilfezentrum@diakonie-hhsh.
de

Offnungszeiten
Mo-Do10-19,Fr10-15

Verkehrsverbindung

Bushaltestelle Eckhoffplatz Linie 2 und 3
und 186 , Bushaltestelle Rugenbarg Nord
Linie 22 und Linie 39

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= anonym = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= in der Gruppe = Cannabis
= Zugangswege = Ecstasy / Partydrogen
= durch Vermittlung = Kokain
= Personlich = Medikamente - Arzneimittel
= Schriftlich = Nikotin
= Telefonisch = spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Hauptleistungen = Gliicksspiel
= Begleitung = Uberlebenshilfen
= Beratung = Café
= Krisenintervention = Dusche
= Nachsorge = Kleiderkammer
= psycho-soziale Angebote = Waschmaschine

= Selbsthilfe

= Suchtprdvention

= Vermittlung

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag
= Erweiterte Leistungen

= Freizeitangebote

Arztliche Sprechstunde bei Problemen mit Alkohol, Gliicksspiel, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Angebot
Wéhrend der Beratung ergeben sich oft Fragen zu medizinischen Themen. Ein Gesprach mit unserer
erfahrenen Arztin hilft, offene Fragen zu kldren und sich iiber weitere Hilfen zu informieren.

In unserer drztlichen Sprechstunde konnen z.B. Fragen zu Entgiftung und Entzug, Medikamenten,
psychischen Erkrankungen und weiteren suchtmedizinischen Themen beantwortet werden.

Ziele
Unterstiitzung und Hilfe bei der Bewdltigung von Suchtproblemen

Ressourcen

Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpadagogik, Psychologie, Psychotherapie, Padagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkrafte.

Kosten
kostenfreie und kostenplichtige Angebote

Sonstiges

Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle HaubachstraRe.

Schwerpunkte
= gesundheitliche Vorsorge
= medizinische Versorgung



Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vater

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Manner

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = anonym
= Cannabis = Zugangswege
= Ecstasy / Partydrogen = durch Vermittlung
= Kokain = Persénlich
= Medikamente - Arzneimittel = Schriftlich
= Nikotin = Telefonisch
= spezifisch bei Verhaltensstérungen = Hauptleistungen
= Gliicksspiel = medizinische Versorgung
= Uberlebenshilfen = Erweiterte Leistungen
= Café = Freizeitangebote
= Dusche

= Kleiderkammer
= Waschmaschine

Akupunktur zur Erleichterung und Bewaltigung des Suchtdrucks

Angebot
Unterstiitzung der Behandlung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Ziele
Unterstiitzung und Hilfe bei der Bewiltigung von Suchtproblemen

Ressourcen

Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte Mitarbeiter/innen aus den
Bereichen Sozialpadagogik, Psychologie, Psychotherapie, Padagogik, Diakonie und Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkréfte.

Kosten
kostenfreie und kostenplichtige Angebote

Sonstiges

Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle HaubachstraRe.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Akupunktur
= anonym = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Zugangswege = Alkohol
= durch Vermittlung = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Personlich = Cannabis
= Schriftlich = Ecstasy / Partydrogen
= Telefonisch = Kokain
= Hauptleistungen = Medikamente - Arzneimittel
= medizinische Rehabilitation = Nikotin
= medizinische Versorgung = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Nachsorge = Gliicksspiel

Beratung bei Problemen mit Alkohol, Gliicksspiel, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Angebot
Beratung, Vermittlung, auch in eigene therapeutische Angebote; Gruppenangebote

Ziele
Hilfe bei der Bewaltigung von Suchtproblemen

Ressourcen

Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte Mitarbeiter/innen aus den
Bereichen Sozialpddagogik, Psychologie, Psychotherapie, Padagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkrafte.

Kosten
kostenfreie und kostenplichtige Angebote

Sonstiges

Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle HaubachstraRe

Schwerpunkte

= Beratung

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung
= Suchtprdvention

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter
= Manner
= Miitter

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= Mitter
= schwangere Frauen



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit
= anonym = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= in der Gruppe = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Zugangswege = Cannabis
= durch Vermittlung = Ecstasy / Partydrogen
= Personlich = Kokain
= Schriftlich = Medikamente - Arzneimittel
= Telefonisch = Nikotin
= Hauptleistungen = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Beratung = Gliicksspiel

= Krisenintervention
= Suchtpravention
= Vermittlung

Schuldenhilfe bei Problemen mit Alkohol, Gliicksspiel, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Angebot

Oft zeigt sich, dass Menschen, die ein Problem mit Suchtmitteln haben, ebenso Unterstiitzung bei Schulden
benétigen.

Im Rahmen unserer Arbeit bieten wir daher auch eine Schuldenhilfe an. Dabei kénnen erste Fragen zu dem
Thema geklart und Méglichkeiten zum weiteren Vorgehen besprochen werden.

Wenn Sie unser Angebot der Schuldenhilfe nutzen mdchten, sprechen Sie unsere BeraterInnen an.

Ziele
Unterstiitzung und Hilfe bei der Bewiltigung von Suchtproblemen

Ressourcen

Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpadagogik, Psychologie, Psychotherapie, Padagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkréfte.

Kosten
kostenfreie und kostenplichtige Angebote

Sonstiges

Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle HaubachstraRe.

Schwerpunkte

= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vater

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter



Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = anonym
= Cannabis = Zugangswege
= Ecstasy / Partydrogen = durch Vermittlung
= Kokain = Personlich
= Medikamente - Arzneimittel = Schriftlich
= Nikotin = Telefonisch
= spezifisch bei Verhaltensstérungen = Hauptleistungen
= Gliicksspiel = Beratung
= Uberlebenshilfen
= Café
= Dusche

= Kleiderkammer
= Waschmaschine

Beratungsprogramm fiir CannabiskonsumentInnen

Angebot

Realize it! ist ein Beratungsprogramm fiir CannabiskonsumentInnen zwischen 20 und 30 Jahren.

Das Programm beinhaltet fiinf Einzelberatungen iiber einen Zeitraum von zehn Wochen. In dieser Zeit findet
zusatzlich ggf. eine Gruppenberatung statt. In der ersten Session wird gemeinsam erértert, welches
personliche Ziel Sie erreichen wollen. In den weiteren Sessions kommt es darauf an, die Umstdnde Ihres
Konsums genauer zu analysieren, um Risikosituationen zu erkennen und Kontrollstrategien zu entwickeln.
Unterstiitzt wird das Programm durch ein Begleitbuch, das Sie in der ersten Session ausgehandigt
bekommen. Es enthdlt Informationen und ein Konsumtagebuch, mit dessen Hilfe Sie einen Uberblick iiber
den eigenen Konsum bekommen und Ihren Fortschritte im Rahmen des Programms protokollieren konnen.

Ziele
Unterstiitzung und Hilfe bei der Bewdltigung von Suchtproblemen

Ressourcen

Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpadagogik, Psychologie, Psychotherapie, Padagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkrafte.

Kosten
kostenfreie und kostenplichtige Angebote

Sonstiges

Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstrale.

Schwerpunkte

= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Frauen = Frauen
= Ménner = Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Cannabis
= anonym = Uberlebenshilfen
= in der Gruppe = Café
= Zugangswege = Dusche
= durch Vermittlung = Kleiderkammer
= Personlich = Waschmaschine
= Schriftlich

= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung



Einzelprogramm kontolliertes Trinken (EKT)

Angebot

Fiir Personen, die noch keine Alkohol-Abhdngigkeit entwickelt haben und ihren Konsum kontrollieren bzw.
reduzieren mochten, bietet das Lukas Suchthilfezentrum das ambulante Einzelprogramm Kontrolliertes
Trinken (EKT) nach Prof. Dr. Korkel an.

Vor dem EKT findet ein personliches Informationsgesprach und mindestens eine diagnostische Sitzung statt.
Dabei wird abgekldrt, ob eine Teilnahme mdglich und sinnvoll ist. Sollte eine Teilnahme am EKT nicht
moglich sein, erhalten Sie in jedem Fall eine Empfehlung fiir ein anderes Hilfsangebot.

Ziele
Unterstiitzung und Hilfe bei der Bewdltigung von Suchtproblemen

Ressourcen

Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpadagogik, Psychologie, Psychotherapie, Padagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkrafte.

Kosten
kostenpflichtiges Angebot

Sonstiges

Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstrale.

Schwerpunkte
= Beratung

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete

= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Freizeitangebote
= anonym = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= Zugangswege = Uberlebenshilfen
= durch Vermittlung = Café
= Personlich = Dusche
= Schriftlich = Kleiderkammer
= Telefonisch = Waschmaschine

= Hauptleistungen
= Beratung



Lucafé - Treffpunktcafé mit Mittagstisch

Angebot

Im Laufe unserer Beratungsarbeit hat sich gezeigt, dass fiir Menschen mit chronischem
Suchtmittelmissbrauch ein Ort hilfreich ist, wo sie sich fernab vom Konsum aufhalten kénnen. Daher bieten
wir neben Beratung und Behandlung auch einen Raum zum Verweilen: Unser Lucafé.

Offnungszeiten des Lucafé:
Mo: 10-15 Uhr

Di: 13-18 Uhr

Mi+Do: 10-15 Uhr

Fr: geschlossen

Ressourcen

Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpddagogik, Psychologie, Psychotherapie, Padagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkrafte.

Kosten
kostenfreie und kostenplichtige Angebote

Sonstiges

Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle Haubachstrale.

Schwerpunkte
= Begleitung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = anonym
= Cannabis = Zugangswege
= Ecstasy / Partydrogen = durch Vermittlung
= Kokain = Personlich
= Medikamente - Arzneimittel = Schriftlich
= Nikotin = Telefonisch
= spezifisch bei Verhaltensstorungen = Hauptleistungen
= Gliicksspiel = Begleitung
= Uberlebenshilfen = Erweiterte Leistungen
= Café = Freizeitangebote
= Dusche

= Kleiderkammer
= Waschmaschine



Selbsthilfegruppen bei Problemen mit Alkohol, Gliicksspiel, Cannabis, Kokain und Medikamenten

Angebot

Selbsthilfegruppen sind ein wichtiger Teil der Suchthilfe. Hier treffen Betroffene und Angehoérige auf
Menschen, die dasselbe Problem aus eigener Erfahrung kennen und daher Experten fiir Losungen sind. Es
gibt viele TeilnehmerInnen, die mit Hilfe einer Selbsthilfegruppe ihren Suchtmittelkonsum in den Griff
bekommen.

Im Lucafé treffen sich sechs verschiedene Selbsthilfegruppen unterschiedlicher Organisationen und
Zielsetzungen. Unsere BeraterInnen informieren Sie gerne iiber die Termine.

Ziele
Unterstiitzung und Hilfe bei der Bewaltigung von Suchtproblemen

Ressourcen

Im Suchthilfezentrum Hamburg West - Lukas - arbeiten 21 fest angestellte MitarbeiterInnen aus den
Bereichen Sozialpadagogik, Psychologie, Psychotherapie, Padagogik, Diakonie, Krankenpflege sowie
Verwaltung und diverse Honorarkréfte.

Kosten
kostenfreie und kostenplichtige Angebote

Sonstiges

Seit Januar 2006 sind im Suchthilfezentrum Hamburg West drei Beratungsstellen vereint:
Suchtberatungstelle Lukas mit Treffpunkt-Café, das Suchtberatungs- und Behandlungszentrum Eidelstedter
Platz und die Beratungs- und Behandlungsstelle HaubachstraRe.

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vater

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Manner

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = anonym
= Cannabis = in der Gruppe
= Ecstasy / Partydrogen = Zugangswege
= Kokain = durch Vermittlung
= Medikamente - Arzneimittel = Personlich
= Nikotin = Schriftlich
= spezifisch bei Verhaltensstorungen = Telefonisch
= Gliicksspiel = Hauptleistungen
= Uberlebenshilfen = Selbsthilfe
= Café
= Dusche

= Kleiderkammer
= Waschmaschine



M.A.T. & SEEHAUS HARBURG

Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Angebot
Wir bieten Einzel- und Gruppenberatung sowie Krisenintervention. Es gibt Aufenthaltsmdglichkeiten.

Ziele
Personliche und gesundheitliche Stabilisierung. Unterstiitzung bei gesundheitlichen oder sozialen
Problemen, Schulden, Wohnungsproblemen, Problemen mit der Justiz.

Ressourcen
M.A.T. & Seehaus arbeitet eng vernetzt mit anderen Einrichtungen im Stadtteil zusammen.
Beratung kann auch auf persisch und englisch angeboten werden.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges

Der Trager Therapiehilfe e.V. betreibt ein vielfdltiges Netzwerk von Beratungs- und
Behandlungseinrichtungen, Entgiftungskliniken, stationdren Kurz- und Langzeittherapieplatzen,
Einrichtungen zur ambulanten Rehabilitation, Nachsorge, Wohngruppen usw.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Eltern
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Kinder
= junge Ménner 18 - 26 Jahre = mit Migrationshintergrund
» Méanner = Partner
= mit Migrationshintergrund = Véter
= Miitter
= schwangere Frauen
= sich prostituierende
= straffdllige
= Viter

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Heroin und anderen Opioide
= einzeln = Uberlebenshilfen
= in der Gruppe
= Zugangswege

= Waschmaschine
= fremdsprachliche Angebote

= durch Vermittlung = englisch

= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch
= Hauptleistungen

= Beratung

= Krisenintervention

= psycho-soziale Angebote

= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte

= Selbsthilfe

= Vermittlung

Kontakt

M.A.T. & SEEHAUS Harburg
Ambulantes Suchtberatungs- und
Behandlungszentrum
Schlossmiithlendamm 8- 10

21073 Hamburg

Tel (040) 76 79 490

Fax (040) 76 79 49 20
www.therapiehilfe.de
mat-harburg@therapiehilfe.de

Offnungszeiten
Mo, Mi, D0: 9.00h -17.00 h, Di9.00 h-
19.00 hund Fr9.00 h-15.00h

Verkehrsverbindung
S$3/S31 Harburg Rathaus Busstation
Harburger Ring

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Unterstiitzung der Entzugstherapie

Kosten
geringe Eigenbeteiligung

Schwerpunkte
= medizinische Versorgung
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene

= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Mddchen 15 - 18 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = einzeln
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = in der Gruppe
= Bio-Drogen = Zugangswege
= Cannabis = durch Vermittlung
= Crack = Personlich
= Ecstasy / Partydrogen = Schriftlich
= Heroin und anderen Opioide = Telefonisch
= Kokain = Hauptleistungen
= LSD / andere Halluzinogene = Entzug, Entwohnung
= Medikamente - Arzneimittel = Suchttherapie
= Mischkonsum

= Uberlebenshilfen
» Konsumraum

= fremdsprachliche Angebote
= englisch

ambulante Rehabilitation

Angebot
Es wird Einzel- und Gruppentherapie angeboten. Angehorige werden mit einbezogen. Wir bieten Akupunktur
zur Riickfallvorbeugung an.

Ziele
Das suchtmittelfreie Leben sichern und stabilisieren: Berufliche Wiedereingliederung und Aufbau von
sozialen Kontakten.

Ressourcen
M.A.T. & Seehaus arbeitet eng vernetzt mit anderen Einrichtungen im Stadtteil zusammen.

Aufnahmebedingungen
Abstinenz

Kosten
kostenfreie und -pflichtige Angebote (Eigenanteil)

Sonstiges

Der Trdger Therapiehilfe e.V. betreibt ein vielfdltiges Netzwerk von Beratungs- und
Behandlungseinrichtungen, Entgiftungskliniken, stationdren Kurz- und Langzeittherapiepldtzen,
Einrichtungen zur ambulanten Rehabilitation, Nachsorge, Wohngruppen usw.

Schwerpunkte
= Therapie



Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Partner
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Viter

= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Viter

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Akupunktur = ambulant
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = einzeln
= Alkohol = in der Gruppe
= Amphetamine / Speed = Zugangswege
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = durch Vermittlung
= Cannabis = Persénlich
= Crack = Schriftlich
= Ecstasy / Partydrogen = Telefonisch
= Heroin und anderen Opioide = Hauptleistungen
= Kokain = Entzug, Entwohnung
= LSD / andere Halluzinogene = Nachsorge
= Medikamente - Arzneimittel = Suchttherapie
= Mischkonsum
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

Offenes Beratungsangebot fiir Betroffene und Angehorige

Angebot
Suchtberatung fiir Jugendliche und Erwachsene und deren Angehdorige
bei Problemen mit Drogen, Alkohol oder Tabletten

Ressourcen
M.A.T. & Seehaus arbeitet eng vernetzt mit anderen Einrichtungen im Stadtteil zusammen.
Beratung kann auch auf persisch und englisch angeboten werden.

Aufnahmebedingungen
keine

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Sonstiges

Der Trager Therapiehilfe e.V. betreibt ein vielfdltiges Netzwerk von Beratungs- und
Behandlungseinrichtungen, Entgiftungskliniken, stationdren Kurz- und Langzeittherapiepldtzen,
Einrichtungen zur ambulanten Rehabilitation, Nachsorge, Wohngruppen usw.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung
= Suchtpravention



Zielgruppen
= Betroffene

Familien

Familien mit Kindern bis 1 Jahr
Frauen

Jungen 15 - 18 Jahre

Madchen 15 - 18 Jahre

Manner

Miitter

schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete

Familien

Familien mit Kindern bis 1 Jahr
Frauen

Jungen 15 - 18 Jahre

Médchen 15 - 18 Jahre

Manner

mit Migrationshintergrund
Miitter

schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

Alkohol

Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel
Bio-Drogen

Cannabis

Crack

Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain

LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel
Mischkonsum

= fremdsprachliche Angebote

englisch

= Angehorige
= Eltern
= Familien
= Geschwister
= Kinder
= mit Migrationshintergrund
= Partner
= Vdter

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln

Zugangswege

= durch Vermittlung
= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch

= Hauptleistungen

= Beratung

= Vermittlung



M.A.T. WEST

therapeutische und sozialpadagogische Unterstiitzung

Angebot
Angeboten wird in diesem Rahmen soziale Stabilisierung der KlientInnen, Einbeziehung der Angehorigen
auch als Paarberatung, Riickfallprophylaxe sowie Vermittlung in die Therapie

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Case Management
= einzeln = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Heroin und anderen Opioide
= Zugangswege = Uberlebenshilfen
= durch Vermittlung = Waschmaschine
= Personlich
= Schriftlich

= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Krisenintervention
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Selbsthilfe
= Vermittlung

speziell auf psychosoziale Betreuung ausgerichtetes Unterstiitzungsangebot

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Beratung

= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete = Angehorige

= Familien = Eltern
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = mit Migrationshintergrund
= junge Médnner 18 - 26 Jahre = Partner
= Jungen 15 - 18 Jahre = Véter
= Mddchen 15 - 18 Jahre
= Ménner

= mit Migrationshintergrund
= schwangere Frauen

= sich prostituierende

= straffillige

= Vidter

Kontakt

M.A.T. West

Elbgaustralie 83

22523 Hamburg

Tel (040) 57 19 3131

Fax (040) 57 19 31 32
www.therapiehilfe.de
mat-west@therapiehilfe.de

Offnungszeiten
Mo., mi, do: 9.00-17.00 Uhr, di: 9.00 -
19.00 Uhr und Fr: 9.00-15.00 Uhr .

Verkehrsverbindung
S 21, S3 ElbgaustraRe



Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel
Bio-Drogen

Cannabis

Crack

Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide

Kokain
LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

= Mischkonsum
= Uberlebenshilfen
= Waschmaschine

Beratung fiir Menschen mit Suchtproblemen

Kosten
kostenfrei

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Krisenintervention
= Selbsthilfe
= Vermittlung

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Krisenintervention

= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte

= Selbsthilfe
= Vermittlung

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= schwangere Frauen

= Erweiterte Leistungen
= Case Management
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel
= Uberlebenshilfen
= Waschmaschine



Therapieangebote und Psychosoziale Betreuung fiir substituierte Drogenkonsumenten

Angebot

Suchttherapie und speziell auf psychosoziale Betreuung ausgerichtetes Unterstiitzungsangebot

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte

= Alltagsorientierte Sachleistungen
= Beratung

= Information

= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

Hauptleistungen
= Beratung
= Krisenintervention

= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte

= Selbsthilfe
= Vermittlung

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= schwangere Frauen

= Erweiterte Leistungen
= Case Management

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol

= Cannabis

= Crack

= Ecstasy / Partydrogen

= Heroin und anderen Opioide

= Kokain

= Medikamente - Arzneimittel
= Uberlebenshilfen

= Waschmaschine

therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhangige

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= schwangere Frauen



Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Akupunktur = ambulant
= Case Management = einzeln
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Zugangswege
= Alkohol = durch Vermittlung
= Cannabis = Personlich
= Crack = Schriftlich
= Ecstasy / Partydrogen = Telefonisch
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

= Medikamente - Arzneimittel



MAEX

Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Ziele
soziale Stabilisierung und Integration

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges

Die Beratung und Betreuung wird auch in englischer und franzosischer Sprache angeboten.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen
= straffdllige

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefédhrdung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Betreuung
= Krisenintervention
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Vermittlung

= Erweiterte Leistungen

Case Management

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

Cannabis

Crack

Heroin und anderen Opioide
Kokain

Nikotin

= fremdsprachliche Angebote

therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhangige

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen
= straffdllige

englisch
franzdsisch

Kontakt

MAEX

Hammer Landstralle 56
20537 Hamburg

Tel (040) 2000 10 22 00
Fax (040) 20 00 10 22 01
www.therapiehilfe.de
maex@therapiehilfe.de

Offnungszeiten

Mo 9.00-16.00, Di 9.00-19.00, Mi
09.00-18.00,D09.00-17.00 u. Fr
9.00-15.00 Uhr . Dariiberhinaus werden
individuelle Termine vereinbart.

Do 9-17
Fr9-15

Verkehrsverbindung
U3 bis BurgstraRe und Hammer Kirche



Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Akupunktur = ambulant
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = anonym
= Alkohol = einzeln
= Cannabis = Zugangswege
= Crack = durch Vermittlung
= Heroin und anderen Opioide = Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= Kokain = Personlich
= Nikotin = Schriftlich
= spezifisch bei Verhaltensstorungen = Telefonisch
= Computer / Internet = Hauptleistungen
= Essstorungen - Adipositas = Begleitung

= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie

spezielle Beratungsangebote fiir Suchtmittelabhdngige in Haft

Angebot
Externe Suchtberatung in Haft in der JVA Fuhlsbiittel, Haus I, II, VI;
Riickfallgruppe der Therapievorbereitung im Haus II

Ziele
soziale Stabilisierung und Integration, Therapievorbereitung, Therapievermittlung

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Die Beratung und Betreuung wird auch in englischer und franzdsischer Sprache angeboten.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtpravention

Zielgruppen

= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre = junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre = Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre = Médchen 15 - 18 Jahre
= strafféllige = straffallige

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= aufsuchend = Cannabis
= einzeln = Crack
= in der Gruppe = Heroin und anderen Opioide

= Zugangswege = Kokain
= durch Vermittlung = Nikotin
= Personlich = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Schriftlich = Computer / Internet

= Hauptleistungen = Essstorungen - Adipositas
= Beratung = Essstorungen - Anorexie
= Krisenintervention = Essstorungen - Bulimie
= Vermittlung = fremdsprachliche Angebote

= Erweiterte Leistungen = englisch
= Akupunktur = franzdsisch

= Case Management



Beratung fiir Jugendliche und Erwachsene sowie Angehdorige

Angebot

Die Beratung fiir Jugendliche und Erwachsene wird suchtmitteliibergreifend angeboten, natiirlich auch fiir
Angehorige. Dazu gehoren allgemeine Information ebenso wie die Vermittlung in Entzugs- und
TherapiemaRnahmen und die Regelung der Kosteniibernahme. Wir bieten Akuthilfe und Beratung in
Krisensituationen an.

Ziele
Therapievorbereitung, Therapievermittlung.

Kosten
kostenfrei

Sonstiges
Die Beratung und Betreuung wird auch in englischer und franzosischer Sprache angeboten.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Manner
= schwangere Frauen
= straffillige
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Ménner
= schwangere Frauen
= strafféllige

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Cannabis * anonym
= Crack = einzeln
= Heroin und anderen Opioide = Zugangswege
= Kokain = durch Vermittlung
= Nikotin = Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefédhrdung
= spezifisch bei Verhaltensstérungen = Personlich
= Computer / Internet = Schriftlich
= Essstorungen - Adipositas = Telefonisch
= Essstdrungen - Anorexie = Hauptleistungen
= Essstorungen - Bulimie = Beratung
= fremdsprachliche Angebote = Krisenintervention
= englisch = Vermittlung

= franz6sisch



MAGNUS HIRSCHFELD CENTRUM (MHCE)

Anonyme Selbsthilfegruppe fiir schwule Alkoholiker

Angebot

Wir sprechen iiber unsere persénliche Fragen und Themen, wie z.B.: Selbstakzeptanz, Coming Out, soziale
Anerkennung, Riickfall und die mdglichen Ursachen und Anderes mehr zum Thema (Probleme bei der
Partnersuche, Konflikte in der Beziehung, geringes Selbstwertgefiihl, Depressionen, Neurosen und
Personlichkeitsstorung, Exfahrungen mit psychosomatischen und Psychotherapien; aber auch {iber andere
Abhéngigkeiten, wie Medikamente, andere Drogen oder Spielen).

Ziele
Wir haben das gemeinsame Ziel, schwul und niichtern zu leben mit allen moglichen Enttduschungen, vor
allem aber mit all den mdglichen Freuden und schonen Erlebnissen, die das Leben fiir uns bereithalt.

Sonstiges

Wir treffen uns jeden Montag um 19:30 im mhc /
Kontakt:

Helmut & Anselm: 040-500 4394 /

Claus Tel: 040-410 1950 /

E-Mail: fanpost@schwule-alkoholiker.de /
Website: www.schwule-alkoholiker.de

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= anonym

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= in der Gruppe

= Hauptleistungen
= Selbsthilfe

Kontakt

magnus hirschfeld centrum (mhc)
mhc - Café - Bar - Bistro

Borgweg 8

22303 Hamburg

Tel (040) 27 87 78 00

Fax (040) 27 87 78 02
www.mhc-hamburg.de
info@mhc-hamburg.de



MALTESER NORDLICHT

Niedrigschwellige Einrichtung fiir drogenabhéngige obdachlose Manner mit diversen Angeboten

Angebot

niedrigschwellige Einrichtung fiir drogenabhédngige obdachlose Manner, medizinische Sprechstunde durch
niedergelassenen Arzt, pflegerische Beratung, Tagesstrukturierung, Freizeitgestaltung , stationdrer

Aufenthalt ist bis drei Monate mit evtl. Verlangerung moglich, Eingliederungshilfen, Kosteniibernahme wird

im Aufnahmenverfahren geregelt

Vermittlung in Behandlung und weitergehenden Hilfen

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte

= Alltagsorientierte Sachleistungen
= Begleitung

= Beratung

= Information

= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene
= Manner
= Vdter

= Suchtgefdhrdete
= Vdter

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= Krisenintervention
= Vermittlung
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Amphetamine / Speed
Bio-Drogen

Cannabis

Crack

Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain

LSD / andere Halluzinogene
Mischkonsum

= Angehorige
= Partner
= Vdter

= Betreuungs- / Beratungsform
= einzeln
= stationdr
= teilstationar
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

Kontakt

Malteser Nordlicht
Hogenfeldweg 2

22525 Hamburg

Tel (040) 89 97 541

Fax (040) 89 97 00 18
www.malteser-nordlicht.de
nordlicht@malteser.org

Offnungszeiten
Mo-Fr 9-20
telefonisch: rund um die Uhr



MARGARETENHORT

offene Kontakstelle und Betreuung fiir psychisch belastete und psychisch kranke Menschen

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges

Gruppenangebote fiir Miitter/Vater mit psychischen Erkrankungen

Schwerpunkte
= Begleitung

= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen

Kontakt

Margaretenhort

Holertwiete 5

21073 Hamburg

Tel (040) 79 01890

Fax (040) 79 01 89 99
www.margaretenhort.de
franken-rowold @margaretenhort.de

Offnungszeiten
Mo-Fr 8-18

Verkehrsverbindung
S3/831

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter
= Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= ambulant = Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie
= einzeln = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol
= online / telefonisch = Cannabis
= Zugangswege = Ecstasy / Partydrogen
= durch Vermittlung = Medikamente - Arzneimittel
= Personlich = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Telefonisch = Gliicksspiel

= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Vermittlung
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

ambulante Betreuung psychisch kranker und seelisch behinderter Menschen

Angebot

ambulante Betreuung psychisch kranker und seelisch behinderter Menschen, padagogische Begleitung im
eigenen Wohnraum (PBW) und stationére Betreuung, Wiedereingliederung, personenbezogene Hilfen fiir
psychisch belastete Menschen (PPM).

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Gruppenangebote fiir Miitter/Vater mit psychischen Erkrankungen

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung



Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vater
= Manner

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie
= einzeln = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol
= online / telefonisch = Cannabis
= Zugangswege = Ecstasy / Partydrogen
= durch Vermittlung = Medikamente - Arzneimittel
= Personlich = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Telefonisch = Gliicksspiel

= Hauptleistungen
= Begleitung
= Betreuung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Vermittlung
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

betreute stationdre Wohnform fiir Eltern mit ihren Kindern

Angebot

Im Wohnprojekt Harburg werden fiinf Familien in Ihren eigenen Wohnungen betreut. Das Angebot richtet
sich an betroffene Eltern/Miitter, welche fiir sich und/oder Ihre Kinder einen hoheren Betreuungs- und
Unterstiitzungsbedarf haben und dennoch nicht in einem Wohnheim leben méchten. Allen betroffenen
Eltern und Kindern stehen die regelmadRigen Gruppenangebote in der Kontaktstelle BremerstralRe des
Margaretenhortes im Zentrum von Harburg zur Verfiigung.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Gruppenangebote fiir Miitter/Vater mit psychischen Erkrankungen

Schwerpunkte
= Begleitung

= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter
= Manner

= schwangere Frauen



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= einzeln = Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie
= in der Gruppe = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= online / telefonisch = Alkohol
= stationdr = Cannabis
= Zugangswege = Ecstasy / Partydrogen
= durch Vermittlung = Medikamente - Arzneimittel
= Personlich = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Telefonisch = Gliicksspiel

= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Vermittlung
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag



MARGARETENHORT - KINDER- UND JUGENDHILFE

cGGMBH

individuelle Betreuungen der Kinder- und Jugendhilfe

Angebot

ambulante und stationdre Betreuung, sozialrdumliche Angebote,
integrative Angebote fiir Miitter und Vater in Harburg, Neugraben und Wilhelmsburg, Sozialraumliche
Angebote fiir Eltern und Kinder im Alter von 0-6 Jahren, Familienhebammen, Familienlotse, EKIZ

Sonstiges

sozialrdumliche Verwurzelung und langjdhrige Kooperation mit den psychosozialen Tragern im Bezirksamt

Harburg und in der Region Wilhelmsburg

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Kinder bis 1 Jahr
= Miitter
= schwangere Frauen

= Suchtgefahrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Kinder bis 1 Jahr
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym

aufsuchend

einzeln
in der Gruppe
stationdr

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= Selbsthilfe
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= Angehorige
= Familien
= Kinder
= Partner
= Vdter

= Erweiterte Leistungen
= Aus- und Fortbildung
= Case Management

= Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Medikamente - Arzneimittel
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Gliicksspiel

Kontakt

Margaretenhort - Kinder- und Jugendhilfe
gGmbH

Holertwiete 5

21073 Hamburg

Tel (040) 79 01 890

Fax (040) 79 01 89 99
www.margaretenhort.de
franken@margaretenhort.de

Offnungszeiten
Mo-Fr 8-18

Verkehrsverbindung
$3/831



MOBS (MOBILE SUCHTBERATUNG HAMBURG

NORD)

Beratung fiir junge Menschen mit Suchtproblemen und ihre Angehorigen

Angebot

Die suchtmitteliibergreifende Beratung, Betreuung und Unterstiitzung bezieht auch suchtpraventive
Aktivitdten ein sowie Therapievermittlung, Angehérigenberatung, und Suchtakupunktur. Die Arbeit erfolgt

sozialraumorientiert und aufsuchend.

Ziele

Weitervermittlung in Entzugs- und Therapieeinrichtungen sowie andere Hilfema3nahmen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Sonstiges

Beratung und Betreuung in englischer, franzosischer und tiirkischer Sprache.

Wir arbeiten eng vernetzt mit der Jugendhilfe, dem Jugendamt (ASD) und anderern Institutionen

zusammen.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

= Suchtpravention

Zielgruppen

= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Manner
= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Manner
= schwangere Frauen

= Angehorige
= Familien
= Geschwister
= Partner
= Vdter

Kontakt

mobS (mobile Suchtberatung Hamburg
Nord)

Hummelsbiitteler Landstralle 48
22335 Hamburg

Tel (040) 55 44 07 53

Fax (040) 55 44 07 54
www.therapiehilfe.de
kristin-wehmeyer@therapiehilfe.de

Offnungszeiten
telefonische Erreichbarkeit von Mo-Fr

9-19, Termin nach Vereinbarung unter der

Mobiltelefonnummer: 0176/45032378
und 0176/45001166

Verkehrsverbindung
U1 Fuhlsbiittel



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= anonym = Cannabis
= aufsuchend = Crack
= einzeln = Ecstasy / Partydrogen
= in der Gruppe = Heroin und anderen Opioide
= Zugangswege = Kokain
= durch Vermittlung = Medikamente - Arzneimittel
= mittels Aufsuchen = Nikotin
= Personlich = fremdsprachliche Angebote
= Schriftlich = englisch
= Telefonisch = franzdsisch
= Hauptleistungen = tiirkisch
= Begleitung
= Beratung

= Betreuung
= Krisenintervention
= Vermittlung

therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhangige

Angebot

Die suchtmitteliibergreifende Beratung, Betreuung und Unterstiitzung bezieht auch suchtpraventive
Aktivitaten ein sowie Therapievermittlung, Angehérigenberatung, und Suchtakupunktur. Die Arbeit erfolgt
sozialraumorientiert und aufsuchend.

Ziele
Weitervermittlung in Entzugs- und Therapieeinrichtungen sowie andere HilfemaRnahmen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Sonstiges

Beratung und Betreuung in englischer, franzdsischer und tiirkischer Sprache.

Wir arbeiten eng vernetzt mit der Jugendhilfe, dem Jugendamt (ASD) und anderern Institutionen
zusammer.

Schwerpunkte
= Therapie
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= Manner = Partner
= schwangere Frauen = Vdter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= anonym = Alkohol
= einzeln = Cannabis
= in der Gruppe = Crack
= Zugangswege = Ecstasy / Partydrogen
= durch Vermittlung = Heroin und anderen Opioide
= mittels Aufsuchen = Kokain
= Personlich = Medikamente - Arzneimittel
= Schriftlich = Nikotin
= Telefonisch = fremdsprachliche Angebote
= Hauptleistungen = englisch
= Begleitung = franzdsisch
= Beratung = tiirkisch

= Betreuung
= Krisenintervention
= Vermittlung



MOBS (MOBILE SUCHTBERATUNG
HARBURG-SUDERELBE)

therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhangige

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre

= Angehorige

= Familien
= Geschwister
= Vater

» Manner
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= ambulant = Akupunktur
= anonym = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= in der Gruppe = Cannabis
= Zugangswege = Crack
= durch Vermittlung = Ecstasy / Partydrogen
= mittels Aufsuchen = Heroin und anderen Opioide
= Personlich = Kokain
= Schriftlich = Medikamente - Arzneimittel
= Telefonisch = Nikotin
= Hauptleistungen = fremdsprachliche Angebote
= Suchttherapie = russisch

Beratung fiir junge Menschen mit Suchtproblemen

Angebot

Information und Suchtberatung fiir suchtgefahrdete und suchtkranke junge Frauen und Méanner von 14-27

Jahren. Die Arbeit wird auch als aufsuchende Arbeit durchgefiihrt und richtet sich speziell auch an
Jugendliche mit Migrationshintergrund.
Weitervermittlung in den Entzug und oder in Therapiemafnahmen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Sonstiges

Beratung und Betreuung auf russisch moglich, Beratung in den Einrichtungen des Sozialraums wie dem
Haus der Jugend und anderen Jugendhilfeeinrichtungen, Vernetzung mit Jugendhilfe und Jugendamt, Teil

des Netzwerks von Therapiehilfe e.V.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtpravention

Kontakt

mobS (mobile Suchtberatung
Harburg-Siiderelbe)
Cuxhavener StraRRe 386

21149

Tel (040) 30 38 44 44

Fax (040) 30 38 44 45
www.therapiehilfe.de
tatjana-ewert@therapiehilfe.de

Offnungszeiten
Telefonisch konnen Termine in der Zeit
von 10-20 vereinbart werden.

Verkehrsverbindung

Nahe S-Bahnhof Neugraben (S3 aus
Richtung Hbf.) von da ca. 5 Min. Fullweg.
Das Biiro befindet sich auf dem Hinterhof
hinter dem Getrankemarkt Hol ab, neben
der Mobelkiste.



Zielgruppen

= Betroffene
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Ménner
= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Manner
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= aufsuchend
= einzeln
= in der Gruppe

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Vermittlung

= Angehorige
= Familien
= Geschwister
= Vater

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin

= fremdsprachliche Angebote
= russisch



NACHSORGEZENTRUM FUR FRAUEN UND MUTTER

MIT KINDERN

Neue Kraft fiir suchtkranke Frauen und Miitter mit Kindern durch u.a. Gruppentherapie und Miittergruppe

Angebot

Alle Bewohnerinnen nehmen regelmdRig an einer therapeutisch orientierten Gruppe teil, die Miitter auch
noch an einer Miittergruppe. Zusatzlich gibt es Gesprachsrunden zu Hauswirtschaftsthemen und
Freizeitgestaltung.

Ziele

Unsere Bewohnerinnen lernen ihre eigenen Kréfte und Fahigkeiten kennen und arbeiten gemeinsam daran,
sie zu verbessern. Ein wichtiger Teil der Nachsorge ist das alltdgliche Leben und das Arbeiten in der
Gemeinschaft.

Ressourcen
Das SuchtTherapieZentrum Hamburg (STZ) der Martha Stiftung verfiigt iiber fiinf Abteilungen, die sich von
der ersten Beratung bis zur Nachsorge nach der Therapie in ihren Angeboten erganzen.

Sonstiges
Die Frauen konnen nur nach einer Entwohnungsbehandlung aufgenommen werden. Sie miissen bereit sein,
abstinent leben zu wollen.

Schwerpunkte
= Begleitung

Zielgruppen
= Betroffene

= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Méddchen 15 - 18 Jahre
= Miitter

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Erndhrungsberatung = stationdr
= Freizeitangebote = Zugangswege
= Kinderbetreuung = durch Vermittlung
= rechtliche Unterstiitzung = Hauptleistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Adaption
= Alkohol = Nachsorge

= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel

Cannabis

Crack

Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide

Kokain
LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel
Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstérungen - Bulimie

= Gliicksspiel

Kontakt
Nachsorgezentrum fiir Frauen und Miitter

mit Kindern
SuchtTherapieZentrum

Winfridweg 22

22529 Hamburg

Tel (040) 5300 36 80

Fax (040) 53 00 36 899
www.martha-stiftung.de
nachsorge.stz@martha-stiftung.de

Offnungszeiten

Im Nachsorgezentrum werden die Frauen
und KInder rund um die Uhr betreut.
Termine zum Kennenlernen der
Einrichtung nach Vereinbarung.

Verkehrsverbindung
U-Bahn U2 und U3, Station Schlump
Buslinie 181, Station Veilchenweg



Unterstiitzung im Rahmen stationdrer Nachsorge

Angebot

Der U’bergang ins selbstéindige Leben wird unterstiitzt durch Hilfe bei der Wohnungssuche und bei der
beruflichen Orientierung.

Es besteht die Moglichkeit der gemeinsamen Aufnahme von Mutter und Kind. Die Aufenthaltsdauer betragt
bis zu einem Jahr. Es ist eine Unterbringung in kleinen Wohneinheiten in Einzelzimmern und
Wohngemeinschaftsraumen fiir Frauen moglich. Fiir Kinder gibt es Spielraume sowie Angebote von Frauen
fiir Frauen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung

= Information

Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen = Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = junge Frauen 18 - 26 Jahre
= Miitter = Miitter
= schwangere Frauen = schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= einzeln = Case Management
= in der Gruppe = Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie
= stationdr = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Zugangswege = Alkohol
= durch Vermittlung = Cannabis
= Schriftlich = Crack
= Telefonisch = Ecstasy / Partydrogen
= Hauptleistungen = Heroin und anderen Opioide
= Beratung = Kokain
= Krisenintervention = Medikamente - Arzneimittel
= Nachsorge = spezifisch bei Verhaltensst6rungen
= psycho-soziale Angebote = Gliicksspiel

= Vermittlung
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

Stabilisierung der Therapieerfolge fiir ein suchtfreies Leben

Angebot

Damit Alltagsbewdltigung und Tagesstrukturierung gelingt, ist es hilfreich nach erfolgreicher Therapie
Unterstiitzung zu erhalten. Inshesondere Miitter kdnnen fiir die Entwicklung der schwierigen
Lebenssituation als Familie iiber mehrere Monate hinweg begleitet werden. Das Unterstiitzungspaket
besteht aus Miittergruppe, Kindergruppe, Einzelberatung fiir Miitter und Einzelspielstunden fiir Kinder.
Die Abstinenz wird stabilisiert, da die Einrichtung ein suchtmittelfreier Lebensraum ist.

Es besteht die Mdglichkeit der gemeinsamen Aufnahme von Mutter und Kind. Die Aufenthaltsdauer betrdgt
bis zu einem Jahr. Es ist eine Unterbringung in kleinen Wohneinheiten in Einzelzimmern und
Wohngemeinschaftsraumen fiir Frauen moglich. Fiir Kinder gibt es Spielraume sowie Angebote von Frauen
fiir Frauen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Schwerpunkte
= Begleitung

= Beratung

= Information
= Stabilisierung
= Therapie



Zielgruppen
= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= Miitter
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= einzeln
= in der Gruppe
= stationdr
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Vermittlung
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= Erweiterte Leistungen
= Case Management
= Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Gliicksspiel



NARCOTICS ANONYMOUS

RegelmdRige Gruppen von Mannern und Frauen, fiir die Drogen zum Hauptproblem geworden sind.

Angebot
Wir sind genesende Siichtige. Wir treffen uns regelmaRig, um uns gegenseitig zu helfen, clean zu bleiben.

Ziele
Na Mitglieder lernen voneinander, drogenfrei zu leben und zu genesen von den Auswirkungen von Sucht in
ihrem Leben.

Ressourcen
Alle diejenigen, die meinen, sie konnten ein Problem haben mit irgendeiner Droge - legal oder illegal,
Alkohol eingeschlossen- sind willkommen bei NA.

Sonstiges
Es gibt nur eine Voraussetzung fiir die Zugehorigkeit: Das Verlangen, den Gebrauch von Drogen zu stoppen.

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Hauptleistungen
= Amphetamine / Speed = Selbsthilfe
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

Kontakt

Narcotics Anonymous

c/o Gemeindehaus St. Johannes
Heimhuder StraRe 92

20148 Hamburg
www.na-hamburg.de
info@na-hamburg.de

Offnungszeiten
An jedem Wochentag ein NA-Meeting in
Hamburg! Termine siehe Homepage



NICHTRAUCHERSCHUTZ HAMBURG E. V.

INFORMATIONEN ZUM ANGEBOT

Café, Beratung, Musikunterricht.. Kontakt

Nichtraucherschutz Hamburg e. V.
Haseldorfer Weg 10

22523 Hamburg

Tel (040) 57 48 46

Fax (040) 57 68 42
www.nrs-hh.de
zentrale@nrs-hh.de

Angebot

Neben unserem Cafe  bieten wir Proberdume fiir Jugendbands, Musikunterricht, Beratung sowie:, Dienstags
19.00 Uhr Le Pop Core (Anmeldung unbedingt erforderlich), Mittwochs 19.00-22.00 Uhr Open Minded (Free
Style Rap- Eintritt frei), Donnerstags 19.00-22.00



NWG (NACHSORGEWOHNGRUPPEN HAMBURG)

NACHSORGEWOHNGRUPPEN
Nachsorgewohngruppen Kontakt
NWG (Nachsorgewohngruppen Hamburg)

h k
Schwerpunkte Kieler StralRe 407-415

= Begleitung

= Stabilisierung 22525 Hamburg
Tel (040) 38 68 69 50
Zielgruppen www.therapiehilfe.de
= Betroffene nwg@therapiehilfe.de
" Frauen Offnungszeiten

= junge Frauen 18 - 26 Jahre Mo-Fr (auRer Di) 10-13
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre

= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= stationdr = Nachsorge
= Zugangswege = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= durch Vermittlung = Heroin und anderen Opioide
= Personlich = Kokain
= Schriftlich

= Telefonisch



PALETTE BARTELSSTRASSE

Schwerpunkt amb.psychosoz.Betreuung v. Substituierten u.Kokain-/CrackkonsumentInnen

Angebot
Beratung, psychosoziale Betreuung/ Begleitung, Krisenintervention, Gruppen.Schwerpunkte unserer Arbeit
liegen in der Psychosozialen Begleitung unter besonderer Beriicksichtigung von HIV und Hepatitis.

Ressourcen

Die KlientInnen haben die Mdglichkeit verschiedene Gruppen und Freizeitangebote zu nutzen, u.a.
Hapkido/ Heilgymnastik, Internetgruppe, Beratung zur beruflichen und schulischen Weiterbildung/
Bewerbungstraining, diverse lebenspraktische Gruppen.

Sonstiges
Psychosoziales Betreuungsangebot fiir Frauen, Schwangere, Vater und Miitter.

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= Hauptleistungen
= Beratung
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte

= Freizeitangebote
= HIVund Aidspravention
= Physiotherapie
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Crack
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

Kontakt

Palette Bartelsstrasse

Kursbuch

Bartelsstralke 12

20357 Hamburg

Tel (040) 43 02 590

Fax (040) 43 02 580
www.palette-hamburg.de
bartelsstrasse@palette-hamburg.de

Offnungszeiten
Mo 11.00-16.00 Di,Mi,Do 13.00-18.00 Fr
11.00-16.00

Verkehrsverbindung
U- und S-Bahn Sternschanze, Bus Neuer
Pferdemarkt.



PALETTE STRASSENSOZIALARBEIT

Hilfe fiir Jugendliche und Jungerwachsene, deren Alltag aus dem Ruder gelaufen ist.

Angebot

Eine Schnittstelle zwischen Jugendhilfe und Drogenhilfe in Hamburg-Eimsbiittel.

Personenzentrierte, aufsuchende Arbeit (Case Management) und Navigation im Hilfesystem, Beratung,
Begleitung. Betreuung, Einzelgesprache, Gruppenangebote, Haushesuche, Suchtpravention, Fachberatung,
Schulprojekte, Workshops.

Ziele
Wir erreichen die Jugendlichen und Jungerwachsenen durch aufsuchende und nachgehende Begleitung in
ihrem sozialen Umfeld und unterstiitzen sie durch Kldarung aktueller Notlagen.

Ressourcen
Wir helfen mit bei der Entwicklung von Problemldsungsstrategien und Umgang mit Risikosituationen.
Zusammenarbeit mit Einrichtungen der Jugendhilfe und ggf. Drogenhilfe.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Suchtpravention

Zielgruppen
= Betroffene = Fachleute
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = MultiplikatorInnen

= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre

= Médchen 15 - 18 Jahre

= Suchtgefdhrdete

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre

= Médchen 15 - 18 Jahre

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= ambulant = Case Management

= aufsuchend = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Zugangswege = Alkohol

= mittels Aufsuchen = Amphetamine / Speed
= Hauptleistungen = Cannabis

= Begleitung = Ecstasy / Partydrogen

= Krisenintervention = Mischkonsum

= Suchtprdvention

Kontakt

Palette StraRensozialarbeit
Eimsbiitteler Chaussee 23
20759 Hamburg

Tel (040) 4399071
www.palette-hamburg.de
straso@palette-hamburg.de

Verkehrsverbindung
S- und U-Bahn Sternschanze



PARK-IN

offenes Angebot abhangige Menschen

Angebot

Die Kontakt- und Beratungsstelle ist wegen ihrer Niedrigschwelligkeit hdufig erster Zugang in das
Hamburger Suchthilfesystem fiir suchtkranke und suchtgefdhrdete Personen mit der Hauptdiagnose
Alkohol. Es werden Einzelberatungen und Motivationsgruppen angeboten. Es gibt eine externe
Gesprachsgruppe der Guttempler.

Ziele

Als Hauptziele sehen wir Harm Reduction, die Sicherung von Lebensqualitét des Einzelnen und den Ausstieg
aus der Sucht. Wir wollen Sie auf dem Weg begleiten, den Sie gehen miissen, um ein suchtmittelfreies Leben
zu leben.

Aufnahmebedingungen

Die Angebote sind fiir Frauen, Manner und deren Angehdorige ohne Voranmeldung abrufbar. Jeder, auch
ohne konkrete Zielvorstellung, kann mit angemessener Hilfe rechnen. Auch der alkoholisierte Zustand ist
kein AusschluRkriterium fiir den Besuch.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Ein Mangel an Einsicht in die eigene Suchtproblematik und die Abkehr vom Abstinenzparadigma wird als
Teil des Krankheitshildes angesehen und toleriert.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien

= Familien mit Kindern bis 1 Jahr

= Frauen

= Manner

= Miitter

= schwangere Frauen

= Véter
= Suchtgefahrdete

= Familien

= Familien mit Kindern bis 1 Jahr

= Frauen

= Manner

= Miitter

= schwangere Frauen

= Vdter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= ambulant = Freizeitangebote
= anonym = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol
= Zugangswege = Cannabis
= mittels Aufsuchen = Ecstasy / Partydrogen
= Personlich = Medikamente - Arzneimittel
= Schriftlich = Nikotin
= Telefonisch = Uberlebenshilfen
= Hauptleistungen = Café
= Begleitung = Dusche
= Beratung = Kleiderkammer

= Selbsthilfe
= Vermittlung

= Waschmaschine

Kontakt

Park-In

Treffpunkt Billstedt
Oststeinbeker Weg 2 h
22117 Hamburg

Tel (040) 7136 564
Fax (040) 71 34 437
www.park-in.de
leitung@park-in.de

Offnungszeiten
Mo9-15
Di,Do13-18
Mi13-17
Sa10- 14

Verkehrsverbindung
Linie U2 bis Haltestelle MerkenstraRe
Bus 333 Haltestelle Bonsai Center

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhédngige

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei.

Schwerpunkte
= medizinische Versorgung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien

= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen

= Manner

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= anonym = Cannabis
= einzeln = Ecstasy / Partydrogen
= Erweiterte Leistungen = Medikamente - Arzneimittel
= Akupunktur = Nikotin

Geldverwaltung, Freizeitgestaltung

Angebot
Das Angebot schlieRt Angebote zur Geld- und Postverwaltung sowie freizeitpadagogische Angebote ein.

Ziele

Als Hauptziele sehen wir Harm Reduction, die Sicherung der Lebensqualitdt des Einzelnen und den Ausstieg
aus der Sucht. Wir wollen die Menschen auf dem Weg begleiten, den sie gehen miissen, um ein
suchtmittelfreies Leben zu leben.

Aufnahmebedingungen

Die Angebote sind fiir Frauen, Manner und deren Angehérige ohne Voranmeldung abrufbar. Jeder, auch
ohne konkrete Zielvorstellung, kann mit angemessener Hilfe rechnen. Auch der alkoholisierte Zustand ist
kein Ausschlusskriterium fiir den Besuch.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Ein Mangel an Einsicht in die eigene Suchtproblematik und die Abkehr vom Abstinenezparadigma wird als
Teil des Krankheitshildes angesehen und toleriert.

Schwerpunkte
= Alltagsorientierte Sachleistungen

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= schwangere Frauen



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= anonym = Cannabis
= einzeln = Ecstasy / Partydrogen
= Hauptleistungen = Medikamente - Arzneimittel
= Begleitung = Nikotin
= Beratung » Uberlebenshilfen
= Krisenintervention = Café
= medizinische Versorgung = Dusche
= Selbsthilfe = Kleiderkammer
= Vermittlung = Waschmaschine

= Erweiterte Leistungen
= Freizeitangebote

offenes Angebot fiir alkoholabhdngige Menschen

Angebot

Die Kontakt- und Beratungsstelle ist wegen ihrer Niedrigschwelligkeit hdufig erster Zugang in das
Hamburger Suchthilfesystem fiir suchtkranke und suchtgefdhrdete Personen mit der Hauptdiagnose
Alkohol. Es werden Einzelberatungen und Motivationsgruppen angeboten. Es gibt eine externe
Gesprachsgruppe der Guttempler.

Ziele

Als Hauptziele sehen wir Harm Reduction, die Sicherung von Lebensqualitdt des Einzelnen und den Ausstieg
aus der Sucht. Wir wollen Sie auf dem Weg begleiten, den Sie gehen miissen, um ein suchtmittelfreies Leben
zu leben.

Aufnahmebedingungen

Die Angebote sind fiir Frauen, Manner und deren Angehorige ohne Voranmeldung abrufbar. Jeder, auch
ohne konkrete Zielvorstellung, kann mit angemessener Hilfe rechnen. Auch der alkoholisierte Zustand ist
kein AusschluRkriterium fiir den Besuch.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Ein Mangel an Einsicht in die eigene Suchtproblematik und die Abkehr vom Abstinenzparadigma wird als
Teil des Krankheitshildes angesehen und toleriert.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtprdvention

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Mitter
= schwangere Frauen
= Véter



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Freizeitangebote
= anonym = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= in der Gruppe = Cannabis
= Zugangswege = Ecstasy / Partydrogen
= durch Vermittlung = Medikamente - Arzneimittel
= mittels Aufsuchen = Nikotin
= Personlich = Uberlebenshilfen
= Schriftlich = Café
= Telefonisch = Dusche
= Hauptleistungen = Kleiderkammer
= Begleitung = Waschmaschine
= Beratung

= Krisenintervention

= medizinische Versorgung
= Selbsthilfe

= Vermittlung

kostenlose medizinische Vorsorge und Behandlung speziell fiir Menschen mit erhhtem Alkoholkonsum

Angebot

Wihrend der Offnungzeiten bieten wir eine rztliche Versorgung durch einen Arzt in der Einrichtung an. Da
dieser bei uns festangestellt ist, kann und darf dieser Sie auch ohne Erhebung der Praxis-Gebiihr
untersuchen und behandeln.

Sein Fachgebiet sind vor allem Folgeerkrankungen aufgrund von erhdhten Alkoholgebrauch.

Das Behandlungsangebot umfasst folgende Aspekte:

die Teamarbeit aller an der Behandlung Beteiligten

somatisch-medizinische Diagnostik

Diagnostik zur Erfassung kognitiver und anderer Defizite

somatisch-medizinische Behandlung

nahtlose Anschlusshehandlungen

Forderung und Herstellung eines Kontaktes zu weiterfithrenden Behandlungseinrichtungen.
eMail: arzt@park-in.de

Aufnahmebedingungen

Die Angebote sind fiir Frauen, Manner und deren Angehorige ohne Voranmeldung abrufbar. Jeder, auch
ohne konkrete Zielvorstellung, kann mit angemessener Hilfe rechnen. Auch der alkoholisierte Zustand ist
kein AusschluRkriterium fiir den Besuch.

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei.

Schwerpunkte
= gesundheitliche Vorsorge
= medizinische Versorgung



Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= medizinische Versorgung

= Angehorige
= Familien

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Ecstasy / Partydrogen
= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin
= Uberlebenshilfen
= Dusche
= Kleiderkammer



PRO FAMILIA - BERATUNGSZENTRUM

Psychosozial- und gesundheitlich orientierte Schwangerschaftsberatung

Angebot
Beratung zu allen gesundheitlichen und psychosozialen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt sowie
Vermittlung sozialer Hilfen.

Kosten
Fiir Einzelberatungen mit Termin entstehen Kosten

Schwerpunkte
= Beratung

= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Frauen = Vdter
= Frauen rund um die Geburt
= Miitter

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Frauen
= Frauen rund um die Geburt
= Miitter
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= anonym = Beratung
= Zugangswege = Vermittlung

= durch Vermittlung
= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch

Kontakt

pro familia - Beratungszentrum

St. Pauli Gesundheitszentrum
SeewartenstralRe 10, Haus 1

20459 Hamburg

Tel (040) 30 99 74 910

Fax (040) 30 99 74 931
www.profamilia-hamburg.de
hamburg-beratungszentrum@profamilia.
de

Offnungszeiten

Offene Sprechstunden-
Schwangerschaftskonfliktberatungen:
Mo, Mi 16 - 18:30 Uhr und Fr 10 - 12 Uhr
Nur nach Vereinbarung: Sozialrechtliche
Fragen/ Sexual- und
Partnerschaftsberatung/ Medizinische
Beratungen

Telefonisch: Mo,Di,Do, Fr 10-14 Uhr

Verkehrsverbindung

S1/83 Landungsbriicken; U3
Landungsbriicken oder St. Pauli; Buslinie
112 Landungsbriicken; Schnellbus 37
Millerntorplatz; mit Kinderwagen,
Rollstuhl bitte Bus oder U-Bahn St. Pauli

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



PROJEKT CARE

Betreutes Wohnen im eigenen Wohnraum fiir Substituierte, HIV-Infizierte, AIDS-Erkrankte

Angebot

Das Projekt Care leistet fiir dltere, langjahrig Drogenabhéngige mit chronischen Erkrankungen und
psychosozialen Mehrfachbelastungen Hilfen bei der Krankheits- und Behinderungsverarbeitung sowie bei
der Aktivierung

von Selbsthilfepotenzialen.

Schwerpunkte
= Begleitung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= stationdr = betreutes Wohnen
= Zugangswege = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= durch Vermittlung = Amphetamine / Speed
= Personlich = Crack
= Schriftlich = Heroin und anderen Opioide
= Telefonisch = Kokain
= Hauptleistungen = Mischkonsum

= Begleitung
= Betreuung
= medizinische Versorgung
= psycho-soziale Angebote

Kontakt

Projekt Care

VirchowstralRe 15

22767 Hamburg

Tel (040) 49 29 990

Fax (040) 49 29 99 20
www.projekt-care.de
projekt-care@jugendhilfe.de

Offnungszeiten
Biiro: Mo, Di 9.00-17.00, Mi 9.00-12.00



PROJEKT THEDESTRASSE

{lbergangs- und Wohnhaus fiir Substituierte (Heroin / Opioide)

Angebot
Das Projekt ThedestralRe betreut und behandelt suchterkrankte Menschen, die sich durch die
Doppelbelastung von Drogenabhédngigkeit und psychischer Stérung behindert fiihlen (sogenannte

~Doppeldiagnose”). Das Team kooperiert mit kompetenten Fachdrzten, Krankenhdusern und Einrichtungen.

In der Regel sind die Klientinnen und Klienten zum Aufnahmezeitpunkt substituiert.

Schwerpunkte
= Begleitung
= medizinische Versorgung

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Manner 18 - 26 Jahre
= Manner

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Begleitung = stationdr
= Betreuung = Zugangswege
= medizinische Versorgung = mittels Aufsuchen
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte = Personlich
= Substitutionsbehandlung = Schriftlich
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Telefonisch

= Heroin und anderen Opioide

Kontakt

Projekt ThedestraRe
Thedestral3e 45

22767 Hamburg

Tel (040) 30 68 350

Fax (040) 38 95 601
www.thedestrasse.de
thedestrasse@jugendhilfe.de

Offnungszeiten
Mo-Do: 8.30-19.00, Fr. 8.30-13.00

Verkehrsverbindung
S-Bahn Altona, Bus 113, 115
Holstenstralle



PSB - AMBULANZ ALTONA

Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Schwerpunkte

= Begleitung

= gesundheitliche Vorsorge
= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

= Substitution

= Therapie
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= Kinder bis 1 Jahr = Viter
= Manner

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Unterbringung in Pflegefamilien
= anonym = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= in der Gruppe = Cannabis
= stationdr = Crack
= Zugangswege = Ecstasy / Partydrogen
= durch Vermittlung = Heroin und anderen Opioide
= mittels Aufsuchen = Kokain
= Personlich = Medikamente - Arzneimittel
= Schriftlich = Nikotin

= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Selbsthilfe
= Vermittlung

Kontakt

psb - Ambulanz Altona
Holstenstralle 115
22761 Hamburg

Tel (040) 4329 250
Fax (040) 43 29 25 19
www.jhj.de
psbisa.altona@jhj.de

Offnungszeiten

Mo-Fr 8.30-12

Mo und Do 14.30- 16.30
Di 14.30-18.30

Verkehrsverbindung

Von der S-Bahn Haltestelle Holstenstralle
oder Altona:

Mit dem Buss Nr. 20,25 oder 183 bis zur
Haltstelle Max Brauer Allee Mitte, auf der
gegeniiberliegenden Seite befindet sich
die Ambulanz.



PSB - AMBULANZ HARBURG

Beratung und alltagsorientierte Begleitung Kontakt
sb - Ambulanz Harbur
Schwerpunkte P . g
. Amalienstralte 8
= Begleitung
21073 Hamburg
= Beratung

Tel (040) 76 61 280
Fax (040) 76 61 28 19
www.jhj.de
psbisa.harburg@jhj.de

= gesundheitliche Vorsorge
= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen ..
lelgrupp B Offnungszeiten
= Betroffene = Angehorige Mo-Fr 8:30-12
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien ’
. Mo und Do 14:30-16:30
= Frauen = Geschwister Di 14:30-18:30
= Kinder bis 1 Jahr = Viter . ’
= Ménner Verkehrsverbindung
= schwangere Frauen Von der S-Bahn Haltestelle Harburg

Rathaus mit dem Bus Nr. 443, 141 oder

Spezifische Leistungen
P 9 142 bis zur Haltestelle Harburger Ring

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen .
. : . dann zu Fuf 1-2 Minuten
= ambulant = Unterbringung in Pflegefamilien
= anonym = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Cannabis
= in der Gruppe = Crack
= stationdr = Heroin und anderen Opioide

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Hauptleistungen
= Begleitung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Selbsthilfe
= Vermittlung



PSB - AMBULANZ WANDSBEK

Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= gesundheitliche Vorsorge
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= Kinder bis 1 Jahr = Vdter
= Manner

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Unterbringung in Pflegefamilien
= anonym = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Heroin und anderen Opioide

= in der Gruppe
= stationdr

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Hauptleistungen
= Begleitung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Selbsthilfe
= Vermittlung

Kontakt

psb - Ambulanz Wandsbek
Kiebitzstralle 23

22089 Hamburg

Tel (040) 25 17 450

Fax (040) 25 17 45 19
www.jhj.de
psbisa.wandsbek@jhj.de

Offnungszeiten
Mo-Fr 8.30-12

Mo und Do 14:30-16:30
Di 14:30-18:30

Verkehrsverbindung

Von der U1 -Halstelle Wartenau zu FuR in
die ConventstraRe, von der die
KiebitzstralRe abzweigt, FuRweg von ca.
10 Minuten



PSB

Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Schwerpunkte

Begleitung
gesundheitliche Vorsorge
medizinische Versorgung
Stabilisierung
Substitution

Therapie

Zielgruppen
= Betroffene

= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen

= Kinder bis 1 Jahr

= Manner

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform

= ambulant

= anonym

= einzeln

= in der Gruppe
= stationdr

= Zugangswege

= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch

= Hauptleistungen

= Begleitung

= Krisenintervention

= Nachsorge

= psycho-soziale Angebote
= Psychotherapie

= Selbsthilfe

= Suchttherapie

= Vermittlung

IM ASKLEPIOS KLINIKUM

= Angehorige

Familien
Geschwister
Vater

= Erweiterte Leistungen

NORD

= Unterbringung in Pflegefamilien
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

Alkohol

Cannabis

Crack

Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain

Medikamente - Arzneimittel
Nikotin

Kontakt

psb im Asklepios Klinikum Nord
Psychosoziale Betreuung
Langenhorner Chaussee 560
22419 Hamburg

Tel (040) 31814202

Fax (040) 318142 03
www.jhj.de
psbisa.institut@jhj.de

Verkehrsverbindung

Von der Ul-Haltestelle Ochsenzoll die
Langenhorner Chaussee zu Fuk bis Zum
Eingang des Klinikums



PSB MENDELSSOHNSTR.

Beratung und alltagsorientierte Begleitung

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= gesundheitliche Vorsorge
= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= Kinder bis 1 Jahr = Vater
= Manner

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Unterbringung in Pflegefamilien
= anonym = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Heroin und anderen Opioide

= in der Gruppe
= stationdr

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Hauptleistungen
= Begleitung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Suchttherapie
= Vermittlung

Kontakt

PSB Mendelssohnstr.
Mendelssohnstralie 15¢
22761 Hamburg

Tel (040) 89 05 833
Fax (040) 89 05 83 50
www.jhj.de

psb@jhj.de

Offnungszeiten

Mo, Di, Do und Fr 10-19

Mi 14-20

Sa12-18

Sonntag Freizeitangebote,
Rufbereitschaft, wahrend der
(Offnungszeiten telefonisch erreichbar

Verkehrsverbindung

Von der S-Bahn Haltestelle HolstenstralRe:
Mit dem Bus Nr. 3, bis Haltstelle
Bornkampsweg, gegeniiber zu Fuf in die
MendelssohnstraRe, kurz hinter der Paul
Dessau StraRe gibt es einen Zugang auf
dem Gewerbehof. Der hintere 3. Eingang
ist die PSB.

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



PsSsycHOSOzZIALE KONTAKT- UND
BERATUNGSSTELLE TREFFPUNKT

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle fiir Abhangige und/oder psychisch erkrankte

Angebot

Beratung fiir Menschen, die

- ihren Alkohol-/Medikamentenkonsum hinterfragen méchten

- auf der Suche nach dem fiir sie passenden Therapieangebot sind
- ein Suchtproblem und/oder eine psychische Erkrankung haben
- sich um einen Angehdrigen Sorgen machen

Ziele
Klarung und Starkung der Motivation, Unterstiitzung auf dem Weg zur Abstinenz

Ressourcen

Offene Suchtgruppe Di 18:00 - 19:30 Uhr

Kurzfristige Vereinbarung von Einzelgesprachen moglich
Unser Angebot ist kostenlos und auf Wunsch anonym

Kosten
kostenfrei

Schwerpunkte
= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= ambulant = Freizeitangebote

= online / telefonisch = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Hauptleistungen = Alkohol

= Beratung = Beruhigungs- u Schmerzmittel

= Selbsthilfe = Medikamente - Arzneimittel

EILBEK

Kontakt

Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle Treffpunkt Eilbek
Alter Teichweg 55a

22049 Hamburg

Tel (040) 65 29 095

Fax (040) 68 28 26 32
www.gpd-nordost.de
treffpunkt.eilbek@gpd-nordost.de

Offnungszeiten

offene Beratung Mo, Fr 11.00-13.00, Mi
16.00-18.00. Tel. Beratung Mo-Fr
11.00-17.00

Verkehrsverbindung

U1 bis Haltestelle Alter Teichweg S1 bis
Haltestelle Friedrichsberg Bus 171 bis
Haltestelle Krausestrale Bus 23 bis
Haltestelle Olivaer StraRe



PSYCHOSOZIALER TRAGERVEREIN
EPPENDORF/EIMSBUTTEL E.V.

Betreuungsplatze fiir KlientInnen mit Doppeldiagnose Kontakt
Psychosozialer Tragerverein

Angebot
1geno Eppendorf/Eimsbiittel e.V.

Unter den Personenkreis der psychisch erkrankten Menschen fallen haufig auch diejenigen, die eine

PST
Doppeldiagnose haben, d.h. eine psychiatrische Erkrankung und eine Sucht- erkrankung. Dabei kann weder
. . - . Goebenstr. 9-11
die Suchterkrankung noch die psychische Erkrankung allein behandelt werden.
20253 Hamburg

Die Zielgruppe sind junge Menschen mit einer Doppeldiagnose, die dem Personenkreis §§ 53 SGB XII

Tel (040) 40 86 85
angehoren und die neben der psychischen Erkrankung eine stoffgebundene Abhanigkeit haben. (040)

www.psthamburg.de
Aufnahmebedingungen info@psthamburg.de

Eine Entgiftung und eine Suchttherapie sind die Vorraussetzungen um sich auf einen Platz in der " .
Offnungszeiten

Montag bis Donnerstag: 9 - 18 Uhr
Freitag: 9 - 17 Uhr

Wohngemeinschaft zu bewerben. In diesem speziellen Angebot ist es uns nicht mdglich substituierte
Menschen zu betreuen.
Alter: unter 35 Jahre

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= betreutes Wohnen = in der Gruppe
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = stationdr
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Cannabis = Betreuung
= Crack = psycho-soziale Angebote

= Ecstasy / Partydrogen

= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

= Mischkonsum



PsSycHOSOZzZIALES WOHNHEIM TO Hus

WOHNHEIM
Vollstationdre Einrichtung mit intensiver Betreuung, Forderung selbststandigen Lebens

Angebot

Alle unsere Bewohner bengtigen eine intensive Betreuung in einer vollstationéren Einrichtung. Sie konnen
in einem vielschichtigen Prozess ihre Ressourcen wieder entdecken, erweitern und Beeintrachtigungen
sachverstandig bearbeiten.

Ziele

To Hus will dazu beitragen, dass die Mdglichkeiten zur Teilnahme am gesellschaftlichen Leben fiir
erwachsene Frauen und Manner mit seelischen Erkrankungen, die manchmal mit Suchtkrankheiten
verbunden sind, wieder hergestellt werden.

Ressourcen

Teil des Wohnverbundes Stormarn - dadurch kdnnen die Bewohner in teilstationdre oder ambulante Beziige
wechseln und dennoch ihre Bezugsperson behalten. Fiir Kriseninterventionen gibt es eine enge
Zusammenarbeit mit dem Heinrich Sengelmann Krankenhaus.

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= stationdr = Alkohol
= Erweiterte Leistungen = Amphetamine / Speed
= Akupunktur = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte = Cannabis
= betreutes Wohnen = Ecstasy / Partydrogen
= Freizeitangebote = Heroin und anderen Opioide

= Physiotherapie = Mischkonsum

Kontakt

Psychosoziales Wohnheim To Hus
Kayhuder Str. 65

23863 Bargfeld-Stegen

Tel (04535) 50 54 44

Fax (04535) 50 54 45
www.tohus-alsterdorf.de
k.kroeger@tohus.alsterdorf.de



RAGAZZA! E. V.

Uberlebenshilfe

Angebot
Notschlafplatzen, kostenlose Mahlzeiten, Getranke, Duschen, Waschewaschen

Ziele

Die Rdume von Ragazza! e.V. liegen in St. Georg in Bahnhofsnahe. Armut, Obdachlosigkeit, Prostitution und
eine offene Drogenszene pragen den Stadtteil. Den Frauen, die hier als Beschaffungsprostituierte arbeiten,
bietet Ragazza! Riickzugsort und Schutzraum

Aufnahmebedingungen
Fiir Frauen ab 18, die Drogen konsumieren und der Prostitution nachgehen - keine weiteren
Aufnahmebedingungen!

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Ragazza! e.V. arbeitet niedrigschwellig, anonym, frauenspezifisch und akzeptierend.
Esist der einzige Gesundheitsraum (Konsumraum) nur fiir Frauen.

Schwerpunkte
= Alltagsorientierte Sachleistungen

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= sich prostituierende

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= Case Management
= Erndhrungsberatung
= HIVund Aidspravention
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= anonym
= aufsuchend

= Zugangswege
= durch Vermittlung

= Crack = Personlich
= Heroin und anderen Opioide = Schriftlich
= Kokain = Telefonisch

= Mischkonsum
= Uberlebenshilfen

= Hauptleistungen
= Begleitung

= Café = Beratung

= Dusche = Betreuung

= Kleiderkammer = Krisenintervention

= Konsumraum = medizinische Versorgung
= Schlafpldtze = Vermittlung

= Spritzentausch
= Waschmaschine

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

Kontakt

Ragazza!e. V.
BrennerstraRe 19
20099 Hamburg

Tel (040) 24 46 31
Fax (040) 28 05 50 33
ragazza-hamburg.de
ragazza@wé4w.net

Offnungszeiten

Offener Bereich/ Café Mo, Di 9-15, Do
-S019-24

Beratungscafe Do 10- 14
Personliche Sprechzeit 10 - 13
Telefonische Beratung Mo, Di 10 - 15 und
Do 10-14

Schlafangebot S023:30-9und
wihrend jeder Offnungszeit

Verkehrsverbindung
Hauptbahnhof



therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhédngige

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Schwerpunkte
= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Partner
= Manner = Viter
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter
= Suchtgefdhrdete
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen

= ambulant = medizinische Versorgung

= anonym = psycho-soziale Angebote

= einzeln = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Zugangswege = Crack

= durch Vermittlung = Heroin und anderen Opioide

= Personlich = Kokain

= Telefonisch = Mischkonsum

Hilfe fiir drogenabhangige und sich prostituierende Frauen

Angebot

Ragazza! e.V. ist eine Kontakt- und Beratungsstelle in St. Georg mit integrierten Hilfeangeboten.

Die niedrigschwelligen Angebote von Ragazza! e.V. bieten ersten Kontakt und Beratung ausschlief8lich fiir
drogenabhédngige und sich prostituierende Frauen. Die Kontakte werden auch durch aufsuchende Arbeit im
Rahmen der StraRensozialarbeit gekniipft. Sie stellen einen Anlaufpunkt fiir weitergehende Angebote dar.
BeiRagazza! e.V. gibt es Safer-Use-Beratung und -MalRnahmen wie Gesundheitsraum, medizinische
Grundversorgung und Spritzentausch sowie Notschlafplatze.

Fiir schwangere Frauen sind Stabilisierung und Ausstiegshilfen wichtig: Therapievermittlung, Hilfe bei
Substitutionsantrdgen und bei der Vermittlung von Entzugsplatzen. Dariiber hinaus gibt es Beratung bei
personlichen und sozialen Problemen.

Ziele

Die Rdume von Ragazza! e.V. liegen in St. Georg in Bahnhofsnahe. Armut, Obdachlosigkeit, Prostitution und
eine offene Drogenszene pragen den Stadtteil. Den Frauen, die hier als Beschaffungsprostituierte arbeiten,
bietet Ragazza! Riickzugsort und Schutzraum

Aufnahmebedingungen
Fiir Frauen ab 18 die Drogen konsumieren und der Prostitution nachgehen - keine weiteren
Aufnahmebedingungen!

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Ragazza! e.V. arbeitet niedrigschwellig, anonym, frauenspezifisch und akzeptierend.
Es ist der einzige Gesundheitsraum (Konsumraum) nur fiir Frauen.

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= gesundheitliche Vorsorge
= Information

= medizinische Versorgung
= Stabilisierung



Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= sich prostituierende

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Case Management
= anonym = Erndhrungsberatung
= aufsuchend = HIVund Aidspravention
= Zugangswege = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= durch Vermittlung = Crack
= Personlich = Heroin und anderen Opioide
= Schriftlich = Kokain
= Telefonisch = Mischkonsum
= Hauptleistungen = Uberlebenshilfen
= Begleitung = Café
= Beratung = Dusche
= Betreuung = Kleiderkammer
= Krisenintervention = Konsumraum
= medizinische Versorgung = Schlafpldtze
= Vermittlung = Spritzentausch

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag = Waschmaschine



REHA ZENTRUM DROGEN, ALKOHOL, NIKOTIN UND

MEDIKAMENTE

stationdre Hilfen fiir suchtmittelabhéngige Menschen

Kontakt

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Schwerpunkte

= Begleitung

= gesundheitliche Vorsorge
= Substitution

= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner
= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= Manner
= Vdter

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= anonym
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= psycho-soziale Angebote
= Psychotherapie
= Selbsthilfe
= Vermittlung

Reha Zentrum Drogen, Alkohol, Nikotin
und Medikamente

Max-Brauer-Allee 116

22765 Hamburg

Tel (040) 30 68 82 12

Fax (040) 30 68 82 10

www.jhj.de
verein@jugend-hilft-jugend.de

Verkehrsverbindung
= Angehorige Von der Haltestelle Holstenstrale oder
= Familien Bahnhof Altona: Bus Nr. 20,25 oder 183
= Geschwister bis Haltestelle GerichtsstraRRe.
= Partner
= Vdter

= Erweiterte Leistungen
= Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Gliicksspiel



SCHULDNER- UND INSOLVENZBERATUNG GMBH

Beratungsstelle nach § 305 InsO - Schuldner- Insolvenz, Wirtschaftsberatung - andere Hilfsangebote

Angebot
Anerkannte Beratungsstelle nach § 305 InsO: Schuldner- und Insolvenzberatung, Hilfe bei Beschaffung
eines Bankkontos, Wirtschaftsheratung, Verwaltungsservice

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= rechtliche Unterstiitzung

Kontakt

Schuldner- und Insolvenzberatung GmbH
Elsastrale 26

22083 Hamburg

Tel (040) 59 3555 11

www.adn-sb.de/

info@adn-sb.de

Verkehrsverbindung

U-Bahn Station Hamburger Str., Ausgang
Hamburger Str., {iber die Briicke zur
anderen StraRenseite/Richtung
stadtauswarts (rechts) die erste Strasse
links in die ElsastraRe;

ebenfalls Buslinien 37 oder 609 bis zur
Haltestelle: U-Hamburger Str



SEEHAUS BERATUNGS- UND

BEHANDLUNGSZENTRUM WANDSBEK

Beratung, Information, Vermittlung in Therapie, Einzel-, Paar- und Familiengesprache

Angebot

Wir informieren und beraten Menschen aller Altersgruppen mit beginnendem, problematischem und
abhédngigem Suchtmittelkonsum. Zugleich erhalten auch Angehérige und andere Mitbetroffene wie
Arbeitgeber oder Lehrer Unterstiitzung. Wir arbeiten suchtmitteliibergreifend bei Schwierigkeiten mit
Alkohol, Medikamenten und illegalen Drogen, wie zum Beispiel Heroin, Kokain oder Cannabis. Dariiber
hinaus finden auch Menschen mit einem problematischen Umgang mit den neuen Medien
(Onlineabhéngigkeit) eine kompetente Beratung bei uns.

Die Beratungen sind selbstverstdndlich vertraulich und kénnen auf Wunsch anonym erfolgen.

Ziele

Das zentrale Ziel der ambulanten Suchtberatung ist es, im Dialog mit den Betroffenen MaRnahmen zu
erarbeiten, die Alternativen zu siichtigem Verhalten bieten und eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
ermoglichen.

Ressourcen

Kurze Wege in die ambulante Rehabilitation Sucht und die ganztdgige ambulante Behandlung in der
Einrichtung Change!

Die Beratung fiir Frauen wird auf Wunsch von Frauen durchgefiihrt.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges

Die Beratung umfasst Akuthilfe und Krisenintervention, MaRnahmen zur Therapievorbereitung, die
Vermittlung in Entzugskliniken beziehungsweise in ambulante und stationdre Therapiemafnahmen sowie
deren Klarung der Kosteniibernahme.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Geschwister
= Frauen = Partner
= Manner = Vdter
= Miitter = Fachleute
= schwangere Frauen = Lehrer
= Viter = MultiplikatorInnen
= Suchtgefahrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= Miitter

= schwangere Frauen
= Vdter

Kontakt

SEEHAUS Beratungs- und
Behandlungszentrum Wandsbek
HasselbrookstraRe 94 a

22089 Hamburg

Tel (040) 2000 10 20 00

Fax (040) 20 00 10 20 01
www.seehaus-hh.de
info@seehaus-hh.de

Offnungszeiten
Mo-Do 9-18
Fr9-15

offene Sprechzeiten: Mo 10-12, Di 14-19,

Do 14-16
sowie nach Vereinbarung
Telefonisch: Mo-Do 9-18, Fr 9-15

Verkehrsverbindung
U1 RitterstralRe
S1/S11 Hasselbrook

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Krisenintervention
= Selbsthilfe
= Vermittlung
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Computer / Internet
= Uberlebenshilfen
= Café

Ambulante Abstinenztherapie fiir legale und illegale Siichte

Angebot

Beratung, Ambulante Therapie, Akupunktur, Nachsorge, Selbsthilfe

Sonstiges

Eine Kostenkldrung fiir die ambulante Reha ist in der SEEHAUS Beratungsstelle moglich

Schwerpunkte
= Beratung
= Selbsthilfe
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Crack
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

= Angehorige
= Familien

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= Hauptleistungen
= Adaption
= Beratung
= medizinische Rehabilitation



Ambulantes Zentrum fiir Suchtberatung und Suchtbehandlung

Angebot

Unser Angebot richtet sich an alle Menschen und deren Angehérige/Partner, die Probleme mit illegalen
Drogen oder Alkohol haben.

Suchtmittelabhéngige Menschen werden beraten, betreut und in Entzugs- und Therapieeinrichtungen
vermittelt.

Ressourcen
Das Seehaus-Team besteht aus:
Verwaltungskriften, Dipl.-Pddagogen, Dipl.-Sozialpidagogen, Dipl. -Psychologen, Arztin und Praktikanten.

Sonstiges

Die Kokainsprechstunde verteilt sich auf die oben genannten Sprechzeiten.

Die Abendsprechstunden sind vor allem Berufstdtigen vorbehalten.

Wer sich fiir eine Ambulante Therapie bewerben mdchte, kommt in die offene Sprechstunde der
Beratungsstelle.

Schwerpunkte

= Alltagsorientierte Sachleistungen
= Begleitung

= Beratung

= Information

= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Familien
= junge Ménner 18 - 26 Jahre

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Akupunktur = ambulant
= Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit = online / telefonisch
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Hauptleistungen
= Alkohol = Adaption
= Cannabis = Beratung
= Ecstasy / Partydrogen = medizinische Rehabilitation
= Heroin und anderen Opioide = Selbsthilfe
= Kokain

Akupunktur nach Vorgesprach, Vermittlung zu workstart, thematische Gruppenagebote

Angebot

Akupunktur wird nach einem Vorgesprach angeboten. AuRerdem kann

Kontakt zu workstart (siehe entsprechendes Angebot auf der Homepage) vermittelt werden.

Thematische Gruppenangebote werden wechselnd je nach Bedarf durchgefiihrt. (Bitte informieren Sie sich
auf unserer Homepage)

Ziele
Zielgruppe: Menschen aller Altersgruppen mit beginnendem, problematischem und abhéngigem
Suchtmittelkonsum sowie deren Angehdrige.

Kosten
kostenfrei / Akupunktur 2,50 - 5,00 ? pro Sitzung

Sonstiges
Kurze Wege in die ambulante Rehabilitation Sucht und die ganztdgige ambulante Behandlung- Change-

Schwerpunkte
= Beratung
= Stabilisierung
= Therapie



Zielgruppen

= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Krisenintervention
= psycho-soziale Angebote
= Suchttherapie
= Vermittlung

= Angehorige

Familien
Geschwister
Partner

Vater

Erweiterte Leistungen

= Aus- und Fortbildung

Case Management

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol

Cannabis

Crack

Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain

Medikamente - Arzneimittel

= Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstorungen

Computer / Internet
Gliicksspiel

Unterstiitzung bei der Entwohnung von stofflichen Abhangigkeiten

Angebot

Akupunktur wird nach einem Vorgesprach angeboten.

Die Akupunktur erfolgt nach dem NADA-Protokoll (nadeln von fiinf Ohrenpunkten)

Ressourcen

Moglichkeit der Vermittlung zu workstart (siehe entsprechendes Angebot auf Homepage)
Kurze Wege in die ambulante Rehabilitation Sucht und die ganztdgige ambulante Behandlung in der

Einrichtung Change

Kosten
kostenfrei / Akupunktur 2,50 - 5,00 ? pro Sitzung

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Angehorige

= Partner

= Vater

= Hauptleistungen
= Suchttherapie
= Vermittlung
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain



Suchtberatung fiir Jungerwachsene

Angebot

Wir informieren und beraten junge Menschen mit beginnendem, problematischem und abhdngigem
Suchtmittelkonsum. Wir arbeiten suchtmitteliibergreifend bei Schwierigkeiten mit Alkohol, Medikamenten
und illegalen Drogen, wie zum Beispiel Heroin, Kokain oder Cannabis. Dariiber hinaus finden auch
Menschen mit einem problematischen Umgang mit den neuen Medien (Onlineabhéngigkeit) eine
kompetente Beratung bei uns.

Ziele

Das zentrale Ziel der ambulanten Suchtberatung ist es, im Dialog mit den Betroffenen MaRnahmen zu
erarbeiten, die Alternativen zu siichtigem Verhalten bieten und eine Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
ermdglichen.

Sonstiges

die Beratung umfasst Akuthilfe und Krisenintervention, Mafnahmen zur Therapievorbereitung, die
Vermittlung in Entzugskliniken beziehungsweise in ambulante und stationdre Therapiemafnahmen sowie
deren Kldrung der Kosteniibernahme.

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Familien

= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Suchtgefdhrdete

= junge Frauen 18 - 26 Jahre

= junge Médnner 18 - 26 Jahre

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= anonym = Cannabis
= einzeln = Ecstasy / Partydrogen
= in der Gruppe = Heroin und anderen Opioide
= online / telefonisch = Kokain
= Zugangswege = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= durch Vermittlung = Computer / Internet
= Personlich » Uberlebenshilfen
= Telefonisch = Café
= Hauptleistungen
= Beratung

= Krisenintervention
= Vermittlung

= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur



intensives Rehabilitation bei Suchterkrankungen

Angebot

Die ambulante Rehabilitation erstreckt sich {iber einen max. Zeitraum von 18 Monaten und beinhaltet
wochtenlich 1-2 Einzelgesprache und 1 Gruppengesprach. Behandlungstermine werden individuell
abgestimmt.

Nach Abschluss der Beratungsphase erhdlt jeder Klient fiir die Dauer der Behandlung einen festen
Bezugstherapeuten.

Die ambulante Nachsorge bietet die Mdglichkeit, die in der stationdren Therapie gewonnene Erfahrungen,
Lebensentwiirfe und Ziele im Alltag zu stabilisieren und weiterzuentwickeln mit dem Ziel, das Leben
suchtmittelfrei, selbstbestimmt und kreativ zu gestalten.

Ressourcen

Kurze Wege in die ambulante Rehabilitation Sucht und die ganztdgige ambulante Behandlung in der
Einrichtung Change!

Kontaktaufnahme zu workstart mdglich (Info siehe Homepage)

Kosten
kostenfreie und kostenpflichtige Angebote

Sonstiges

Elemente der ambulanten Rehabilitation:

Arztliche Diagnostik

Psychologische Diagnostik

Entspannungsverfahren

Akupunktur wird nach einem Vorgesprach angeboten
Drogen-/Alkoholscreening

Fitness und Sportangebote

Schwerpunkte
= Begleitung

= Stabilisierung
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Véter
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Case Management
= einzeln = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol
= Zugangswege = Cannabis
= durch Vermittlung = Ecstasy / Partydrogen
= Personlich = Heroin und anderen Opioide
= Schriftlich = Kokain
= Telefonisch = Medikamente - Arzneimittel

= Hauptleistungen
= Begleitung
= Betreuung
= Krisenintervention
= Vermittlung



SOZIALES DIENSTLEISTUNGSZENTRUM ALTONA

Grundsicherung (Beratung, Information)

Angebot

Dieses Angebot wendet sich an alle Personen, die einen Anspruch auf Grundsicherung haben.

Schwerpunkte

= Beratung

= Grundsicherung
= Information

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Manner

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen

= Beratung

= Vermittlung

= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Manner

= Erweiterte Leistungen
= Case Management

Kontakt

Soziales Dienstleistungszentrum Altona
Alte KonigstraRe 29-39

22767 Hamburg

Tel (040) 428113916

Fax (040) 42 8111 558
www.hamburg.de/behoerdenfinder

Offnungszeiten
Mo. 8-12, 13-16 Uhr;
Di. 7-12, 13-15 Uhr;
Do. 8-12, 14-18 Uhr;
Fr. 8-12 Uhr

Verkehrsverbindung
Schnellbus 36;

Linen 112, 15;

S-Bahn KonigstraRe



SOZIALES DIENSTLEISTUNGSZENTRUM ALTONA

WEST

GRUNDSICHERUNG UND SOZIALES
Beratung und Informationen zur Grundsicherung fiir Personen mit entsprechendem Anspruch

Angebot
Dieses Angebot wendet sich an alle Personen, die einen Anspruch auf Grundsicherung haben.

Schwerpunkte

= Beratung

= Grundsicherung
= Information

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Erweiterte Leistungen
= Beratung = Case Management
= Vermittlung

Kontakt

Soziales Dienstleistungszentrum Altona
West

Achtern Born 135

22549 Hamburg

Tel (040) 42 8115 211

Fax (040) 42 81 15 628
www.hamburg.de/behoerdenfinder

Offnungszeiten
Mo 8-12, 13-16 Uhr; Di 7-12, 13-15 Uhr;
Do 8-12, 14-18 Uhr; Fr 8-12 Uhr

Verkehrsverbindung
Schnellbus 37;
Linie 21, 3



SOZIALTHERAPEUTISCHE WOHNGRUPPEN

TEILSTATIONARE EINRICHTUNG
Teilstationdre Einrichtung (Wohnraum, sozialther. Begleitung / Wiedereingliederung in Beruf)

Angebot
- Wohnraum und sozialtherapeutische Begleitung
- Wiedereingliederung in eine sinnvolle, berufliche Tatigkeit

Ziele
- Aufbau und Erhalt von Selbstversorgungskompetenzen / Vermittlung von Fahigkeiten bzw. Unterstiitzung
im alltagspraktischen Bereich

Ressourcen
SozialpadagoInnen, Suchttherapeuten und eine Verwaltungskraft

Sonstiges
- Wir sind eine Einrichtung zur sozialen Wiedereingliederung gemaf® § 60 SGB XII
- Nach Abklarung kénnen Tiere mit in die Einrichtung gebracht werden

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Amphetamine / Speed = teilstationdr
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Erweiterte Leistungen
= Bio-Drogen = Akupunktur
= Cannabis = Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit
= Crack = Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
= Ecstasy / Partydrogen = HIVund Aidspravention
= Heroin und anderen Opioide = rechtliche Unterstiitzung
= Kokain

LSD / andere Halluzinogene

Kontakt

Sozialtherapeutische Wohngruppen
Langelohe 75

25337 Elmshorn

Tel (04121) 77 877

Fax (04121) 40 91 40
www.therapiehilfe.de
stwg@stz-elmshorn.de

Offnungszeiten

Biirozeiten / telefonische Erreichbarkeit:
montags - donnerstags von 10:00 bis
13:00 Uhr

Verkehrsverbindung

- Bahnhof Elmshorn, Ausgang
Miihlenstrale; Buslinie 502 / 503 oder
Fussweg ca. 20 min. - A23, Abfahrt
Elmshorn, Richtung, 2. Kreuzung rechts



SOZIALTHERAPEUTISCHES ZENTRUM

SUCHT- UND DROGENBERATUNG
Sucht- u. Drogenberatung, Amb. Rehabitation, Vermittlung in Therapie, PSB, Pravention, weitere Hilfen

Angebot

- Sucht- und Drogenberatung

- Ambulnante Rehabilitation fiir ehemalige Drogenabhdngige
- Vermittlung in Therapie

-PSB

- Pravention

- Streetwork

- Niedrigschwellige Hilfen

Ziele
- Beratung
- Vermittlung in Therapie

Ressourcen

- Dipl. SozialpadagogInnen
- SuchttherapeutInnen

- Streetworker

- Verwaltungskraft

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= mit Migrationshintergrund
= sich prostituierende
= straffdllige

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= ambulant = Gliicksspiel
= online / telefonisch = Uberlebenshilfen
= Hauptleistungen = Café
= Beratung = Dusche
= medizinische Rehabilitation = Spritzentausch
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte = Waschmaschine
= Selbsthilfe = fremdsprachliche Angebote
= Suchtpravention = englisch
= Erweiterte Leistungen = franzdsisch
= Akupunktur

= Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit
= Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
= betreutes Wohnen
= HIVund Aidspravention
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel
Bio-Drogen
Cannabis
Crack
Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain

LSD / andere Halluzinogene

ELMSHORN

Kontakt

Sozialtherapeutisches Zentrum Elmshorn
Langelohe 75

25337 Elmshorn

Tel (04121) 40 910

Fax (04121) 40 91 40
www.stz-elmshorn.de/
info@stz-elmshorn.de

Offnungszeiten

montags bis freitags von 9:00 - 14:00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung
donnerstags von 13:00 - 16:00 Uhr offene
Sprechstunde

Verkehrsverbindung

- Bahnhof Elmshorn, Ausgang
MiihlenstraRe; Buslinie 502 / 503 oder
Fussweg ca. 20 min. - A23, Abfahrt
Elmshorn, Richtung Innenstadt, 2.
Kreuzung rechts

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Sucht- und Drogenberatung, Amb. Rehabitation, Vermittlung in Therapie, PSB, Pravention

Angebot
- Sucht- und Drogenberatung

- Ambulnante Rehabilitation fiir ehemalige Drogenabhdngige

- Vermittlung in Therapie
-PSB
- Pravention

Ziele
- Beratung
- Vermittlung in Therapie

Ressourcen

- Dipl. SozialpadagogInnen
- SuchttherapeutInnen

- Verwaltungskraft

Zielgruppen
= Betroffene

= Familien
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Manner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= mit Migrationshintergrund
= sich prostituierende
= straffdllige

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel
Bio-Drogen
Cannabis
Crack
Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain
LSD / andere Halluzinogene
= Uberlebenshilfen
= Dusche
= Spritzentausch
= Waschmaschine
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

= franzdsisch

= Angehorige

Familien

= Betreuungs- / Beratungsform

ambulant
online / telefonisch

= Hauptleistungen

Beratung

medizinische Rehabilitation
psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
Selbsthilfe

Suchtpravention

= Erweiterte Leistungen

Akupunktur
Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit



SOZIALTHERAPEUTISCHES ZENTRUM ITZEHOE

Sucht- und Drogenberatung, Amb. Rehabitation, Vermittlung in Therapie, PSB, Pravention Kontakt
Sozialtherapeutisches Zentrum Itzehoe

Ziel
1elgruppen Coriansberg 16

= Betroffene

25524 Itzehoe
= Frauen
N Tel (04821) 3019
= Ménner
Fax (04821) 30 38
Spezifische Leistungen www.therapiehilfe.de
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform itzehoe@therapiehilfe.de
= Amphetami Speed = ambulant ..
Tnp etamine / Spee an u. an Offnungszeiten
= Bio-Drogen = Hauptleistungen . .
; dienstags bis donnerstags
= Cannabis = Beratung
. . . Offene Sprechstunde donnerstags
= Crack = psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte 14:00 - 17:00 Uhr
= Ecstasy/ Partydrogen = Erweiterte Leistungen ’ ’
= Heroin und anderen Opioide = Akupunktur Verkehrsverbindung
= Kokain Zentrale Lage Innenstadt

LSD / andere Halluzinogene
= {iberlebenshilfen

= Spritzentausch

= Waschmaschine



SOZIALTHERAPEUTISCHES ZENTRUM

SUCHT- UND DROGENBERATUNG
Suchtberatung und Vermittlung in u.a. Therapien, Substitutionsprogramme, Pravention - Spritzentausch

Angebot

- Beratung zum Thema Sucht

- Vermittlung in: Entgiftung, ambulante o. stationdre Therapie, Substitutionsprogramm,
Ubergangseinrichtugnen, Nachsorgeangebote, andere Projekte und Einrichtungen

- Pravention

- Spritzentausch (1:1), Kondomvergabe

Ziele
- Beratung
- Vermittlung in Therapie

Ressourcen
- Dipl. Sozialpadagoginnen

Schwerpunkte
= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Amphetamine / Speed = ambulant
= Bio-Drogen = online / telefonisch
= Cannabis = Hauptleistungen
= Crack = Beratung
= Ecstasy / Partydrogen = medizinische Rehabilitation
= Heroin und anderen Opioide = psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Kokain = Suchtpravention

= LSD / andere Halluzinogene
= Uberlebenshilfen
= Spritzentausch

PINNEBERG

Kontakt

Sozialtherapeutisches Zentrum Pinneberg
Sucht- und Drogenberatung
Friedrich-Ebert-Str. 51

25421 Pinneberg

Tel (04101) 37 47 65

Fax (04101) 37 58 15
www.therapiehilfe.de
drogenberatung-pinneberg@therapiehilf
e.de

Offnungszeiten

Offene Sprechstunden: Dienstags von
10:00 bis 12:00 Uhr und Donnerstags von
15:00 bis 17:00 Uhr. AuRerdem Termine
nach Vereinbarung - fiir Beruftstatige
auch in den Abendstunden.
Sprechstunde der Suchtpraventionskraft:
Donnerstags von 15:00 - 17:00 Uhr



SOZIALTHERAPEUTISCHES ZENTRUM

Sucht- und Drogenberatung - Infos, Akupunktur, Unterstiitzung in Krisensituationen, Vermittlung

Angebot

- Infos iiber Sucht/Suchtstoffe u. Behandlungsmoglichkeiten u. zu rtlichen und anderen
Selbsthilfegruppen / Akupunktur

- Hilfe u. Unterstiitzung in: Krisensituationen; bei Problemen mit Arbeitgebern, Schule, Vermietern, Amtern;
in anderen Situationen

Ziele

- Kontaktanbahnung, niedrigschwellige Hilfsangebote, Beratung, Vermittlung, Begleitung, Betreuung,
Pravention

- Abstinenzabsicherung (Einzel- und Gruppentherapie)

Ressourcen

- PsychologInnen (therapeitische Zusatzausbildung)
- SozialpddagogInnen

- Kauffrau

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige

= Familien = Familien

= Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre

= junge Mdnner 18 - 26 Jahre

= Jungen 15 - 18 Jahre

= Jungen bis 14 Jahre

= Médchen 15 - 18 Jahre

= Mddchen bis 14 Jahre

= Ménner

= sich prostituierende

= straffdllige

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Verhaltensstorungen

= ambulant = Essstorungen - Adipositas
= Hauptleistungen = Essstorungen - Anorexie
= Beratung = Essstorungen - Bulimie

= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Suchtpravention
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur
= Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel
Bio-Drogen
Cannabis
Crack
Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide
Kokain
LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel
Nikotin

= Gliicksspiel

= Uberlebenshilfen
= Spritzentausch

= fremdsprachliche Angebote
= englisch

Kontakt

Sozialtherapeutisches Zentrum Wedel
GartnerstraRe 4

22880 Wedel

Tel (04103) 83075

Fax (04103) 15 936
www.therapiehilfe.de
beratung-wedel@therapiehilfe.de

Offnungszeiten
Offene Sprechstunde montags ~ 18.00 -
20.00 Uhr mittwochs

15.00 - 17.00 Uhr
donnerstags 10.00 - 12.00 Uhr

Verkehrsverbindung

Aus dem Bahnhof kommend gleich rechts
die MiihlenstralRe in Richtung Roland
gehen, ca. 5 Minuten FuRweg. Hinter der
Kreuzung am Roland die erste StraRRe
rechts = GartnerstraRRe.



SPERRGEBIET

Medizinische Beratung, Vermittlung und Schwangerschaftstests Kontakt
Sperrgebiet
Angebot perrgebi ) .
. . . . Schutz - Café - Perspektive
Das Angebot umfasst eine medizinische Beratung, Schwangerschaftstests und die Vermittlung zu Lindenstr.13
Fachdrzten. )
20099 Hamburg
Kosten Tel (040) 24 66 24
Die Angebote sind kostenfrei. Fax (040) 24 75 83
Sonstiges www.sps‘rrfg)ci;.et;(har'nbl}llrg.ie .
sperrgebiet@diakonie-hamburg.de
Die Angebote sprechen Madchen und junge Frauen an, die sich prostituieren. perg g
Es gibt eine zielgruppensprezifische HIV/AIDS und STD Praventionsstrategie. Offnungszeiten
Biirozeiten Mo-Fr 9-12 und wahrend der
Schwerpunkte o X
Offnungszeiten
= Beratung

= gesundheitliche Vorsorge

Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Frauen = Frauen
= schwangere Frauen = schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= anonym = Beratung
= einzeln = medizinische Versorgung
= Zugangswege = Vermittlung
= durch Vermittlung = Versorgung / Hilfestellung im Alltag
= mittels Aufsuchen = Erweiterte Leistungen
= Personlich = HIVund Aidspravention

= Telefonisch



STAY ALIVE

Information, Gesprache und Beratung ohne Voranmeldung oder nach Vereinbarung (kostenlos,vertraulich)

Angebot

Kommen Sie zu uns, wenn Sie Probleme mit Drogen haben. Wir bieten Information, Gesprache und Beratung
ohne Voranmeldung oder nach Vereinbarung - kostenlos, vertraulich und auf Wunsch anonym, auch fiir
Angehérige. Tm Stay Alive erhalten Sie konkrete Hilfen zum Uberleben, zur sozialen Stabilisierung und zum
Ausstieg aus der Sucht. Sie konnen sich in unserem Café aufhalten und in Ruhe mit unseren Hilfeangeboten
befassen.

Schwerpunkte
= Beratung
= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen
= Betroffene

= Familien
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Viter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Amphetamine / Speed
= anonym = Crack
= einzeln = Ecstasy / Partydrogen

= Zugangswege = Heroin und anderen Opioide
= durch Vermittlung = Kokain
= mittels Aufsuchen = LSD / andere Halluzinogene
= Personlich = Mischkonsum
= Schriftlich » Uberlebenshilfen
= Telefonisch = Konsumraum

= Hauptleistungen
= Beratung

= Krisenintervention

= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Vermittlung

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

Kontakt

Stay Alive

VirchowstralRe 15

22767 Hamburg

Tel (040) 3178720

Fax (040) 3178 72 20
www.jugendhilfe.de/stay-alive.de/index
stayalive@jugendhilfe.de

Offnungszeiten
Mo 11.30-19.00, Di-Fr 13.00-19.00 (ohne
Voranmeldung)

Verkehrsverbindung
S-Bahn KénigstraRe



STZ BERATUNGSSTELLE BARMBEK

Suchtmitteliibergreifende Erstberatung Kontakt
Angebot STZ Beratungsstelle Barmbek
g SuchtTherapieZentrum

Wir beraten und vermitteln Menschen, die Probleme mit Alkohol, Drogen, Medikamenten oder
Gliicksspielsucht haben. Unsere offene Sprechstunde steht Thnen ohne Voranmeldung fiir ein persénliches
Gesprdch offen. Dieses Angebot gilt auch fiir Angehérige.

DrosselstraRRe 1
22305 Hamburg

Ziele

Wir begleiten und unterstiitzen Sie dabei, Klarheit iiber die eigene Situation zu bekommen, problematischen
Konsum zu reduzieren und Wege aus der Suchtmittelabhangigkeit hin zur Abstinenz zu finden.

Ressourcen

Einzelberatung, Motivationsgruppe, Angehorigengruppe, Vermittlung in Entgiftung, stationare Vorsorge
und Therapie (Rehabilitation), Ambulante Suchttherapie und ambulante Nachsorge (nach ganztdgig

ambulanter oder stationdrer Suchttherapie)

Kosten
Alle Angebote kostenfrei

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Selbsthilfe

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen
= Betroffene

= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Bio-Drogen
= Cannabis
= Ecstasy / Partydrogen
= Kokain
= LSD / andere Halluzinogene
= Medikamente - Arzneimittel
= Mischkonsum
= Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Gliicksspiel
= Uberlebenshilfen
= Café
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

= Angehorige
= Eltern
= Familien
= Geschwister
= Kinder
= mit Migrationshintergrund
= Partner
= Vdter

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Nachsorge
= Suchttherapie
= Vermittlung
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur

Tel (040) 61 13 60 60

Fax (040) 61 13 60 629
www.martha-stiftung.de
barmbek.stz@martha-stiftung.de

Offnungszeiten

Offnungszeiten: Mo 10-18 Uhr, Di 14-18
Uhr, Mi u. Do 10-18 Uhr, Fr 9-15 Uhr
Sprechstunden fiir Gesprache ohne
Voranmeldung: Freitag 9.30-14.30 Uhr

Verkehrsverbindung
U/S-Bahnhof Barmbek, 5-10 Minuten zu
Ful

g
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Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Ambulante Rehabilitation als EinzelmaRnahme und als Anschlussbehandlung

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Schwerpunkte
= Beratung
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter
= Suchtgefdhrdete

= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen

Beratung

Betreuung
Krisenintervention
Nachsorge
psycho-soziale Angebote
Selbsthilfe
Suchtpravention
Suchttherapie

= Vermittlung

= Angehorige
= Geschwister
= Partner

= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Ecstasy / Partydrogen
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Gliicksspiel



Akupunkturbehandlung als Teil der Suchttherapie und zur Stdarkung der Abstinenz

Kosten
Kosten in Hohe von 5 / 1 f. ALG IT Empfanger

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Miitter
= schwangere Frauen
= Véter

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Ecstasy / Partydrogen
= Kokain
= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Gliicksspiel

= Angehorige
= Geschwister
= Partner

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= Zugangswege
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Entzug, Entwohnung
= Suchttherapie



STZ BERATUNGSSTELLE HARBURG

Suchtmitteliibergreifende Erstberatung Kontakt

e

Wir beraten und vermitteln Menschen, die Probleme mit Alkohol, Drogen, Medikamenten oder KnoopstraRe 37

Gliicksspielsucht haben. Unsere offene Sprechstunden stehen Ihnen ohne Voranmeldung fiir ein 21073 Hamburg

personliches Gesprach offen. Dieses Angebot gilt auch fiir Ihre Angehdrigen.
Tel (040) 3347 53 30

Ziele Fax (040) 33 47 53 329

Wir begleiten und unterstiitzen Sie dabei, Klarheit {iber die eigene Situation zu bekommen, problematischen www.martha-stiftung.de

Konsum zu reduzieren und Wege aus der Suchtmittelabhdngigkeit hin zur Abstinenz zu finden. harburg.stz@martha-stiftung.de

Ressourcen Offnungszeiten

Einzelberatung, Informationsgruppe, Vermittlung in Entgiftung, stationdre Vorsorge und Therapie Offnungszeiten: Mo 10-18 Uhr, Di 13-17

(Rehabilitation), weiterfithrende Gliicksspielberatung, Angehorigenveranstaltungen Uhr, Mi 10-16 Uhr, Do 10-18 Uhr, Fr 10-15
Uhr

Kosten

h {i dche oh:
Alle Angebote sind kostenfrei Sprechstunden fiir Gesprache ohne

Voranmeldung: Mo 11-13 Uhr, Do 15-17

Sonstiges Uhr
Selbsthilfegruppen im Haus (Montag, Dienstag und Mittwoch Abend), Riickfallpraventionstraining Akupunktur: Montag, Mittwoch, Freitag
10 Uh:
Schwerpunkte g
= Beratung Verkehrsverbindung
= Information S3 und S31 bis HARBURG RATHAUS
= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung (Ausgang Knoopstrasse/Helms Museum)
. Bus 245 und Bus 145 bis
Zielgruppen
L KNOOPSTRASSE/BREMERSTRASSE
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Geschwister -
o
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Partner %\\
. F - >
junge Mdnner 18 - 26 Jahre %\ HARBURG-
= Manner %«)‘:%\\- RATHAUS
= Suchtgefdhrdete s :Q;“'-..
oy BUS 145 "495&\
= Frauen FER % NN
. ‘s'af-“ % % LY
= Manner © Mﬂ.ﬂm 2
* Miitter %i % STZHARBURG
= schwangere Frauen . %@
= Viter &
&
Spezifische Leistungen f
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant —
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = anonym
= Cannabis = einzeln
= Crack = in der Gruppe
= Ecstasy / Partydrogen = Zugangswege
= Heroin und anderen Opioide = durch Vermittlung
= Kokain = Personlich
= LSD / andere Halluzinogene = Schriftlich
= Medikamente - Arzneimittel = Telefonisch
= Nikotin = Hauptleistungen
= spezifisch bei Verhaltensstérungen = Beratung
= Gliicksspiel = Vermittlung
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

= spanisch



Selbsthilfegruppe fiir Spielsiichtige

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= in der Gruppe

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Gliicksspiel

Akupunkturbehandlung als Teil der Suchttherapie und zur Stdarkung der Abstinenz

Ressourcen

Fachstelle fiir Gliicksspielsucht (Bundesmodellprojekt)

Kosten

Kosten in Hohe von 5 / 1 f. ALG II Empfanger

Schwerpunkte

= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter
= Suchtgefdhrdete
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol

= Cannabis

= Crack

= Ecstasy / Partydrogen

= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin

= Angehorige
= Geschwister
= Partner

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= Zugangswege
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Entzug, Entwohnung
= Suchttherapie



Ambulante Rehabilitation als EinzelmaRnahme und als Anschlussbehandlung

Ressourcen
Fachstelle fiir Gliicksspielsucht (Bundesmodellprojekt)

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Schwerpunkte
= Beratung
= Therapie

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Geschwister
= junge Frauen 18 - 26 Jahre = Partner
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vidter

= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vidter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Akupunktur
= anonym = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= in der Gruppe = Cannabis
= Zugangswege = Crack
= Personlich = Ecstasy / Partydrogen
= Schriftlich = Heroin und anderen Opioide
= Telefonisch = Kokain
= Hauptleistungen = Medikamente - Arzneimittel
= Beratung = Nikotin
= Krisenintervention = spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Nachsorge = Gliicksspiel

= psycho-soziale Angebote
= Selbsthilfe

= Suchtprdvention

= Suchttherapie

= Vermittlung



Offene Sprechstunde sowie Beratungsgesprache nach Vereinbarung

Angebot

Die Suchtberatungsgesprache finden nach Vereinbarung statt.

Ressourcen

Fachstelle fiir Gliicksspielsucht (Bundesmodellprojekt)

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Zielgruppen
= Suchtgefahrdete
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Viter

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

= Betroffene

= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Méanner

= Hauptleistungen

= Beratung
= Vermittlung

= spezifisch bei Verhaltensstorungen

= Gliicksspiel



STZ BERATUNGSSTELLE HUMMEL

Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Angebot

Wir beraten und vermitteln Menschen, die Probleme mit Alkohol, Drogen, Medikamenten oder
Gliicksspielsucht haben. Unsere offene Sprechstunde steht Thnen ohne Voranmeldung fiir ein persénliches
Gesprdch offen. Dieses Angebot gilt auch fiir Thre Angehorigen.

Ziele
Wir begleiten und unterstiitzen Sie dabei, Klarheit iiber die eigene Situation zu bekommen, problematischen
Konsum zu reduzieren und Wege aus der Suchtmittelabhangigkeit hin zur Abstinenz zu finden.

Ressourcen

Einzelberatung,

Informationsgruppe,

Vermittlung in Entgiftung, stationdre Vorsorge und Therapie (Rehabilitation),
Angehdrigenveranstaltungen

Kosten
kostenfrei

Sonstiges

Sprechstunden speziell fiir Eltern konnen ohne Voranmeldung wahrgenommen werden. Die
Beratungsgesprache finden nach Vereinbarung statt. Angebote fiir Eltern und Kinder (jeden Di Nachmittag
mit Kinderbetreuuung).

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Geschwister
= Frauen = Partner

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Kinder bis 1 Jahr
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Véter
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Kontakt

STZ Beratungsstelle Hummel
SuchtTherapieZentrum

Am Hehsel 40

22339 Hamburg

Tel (040) 53 90 42 80

Fax (040) 53 90 42 829
www.martha-stiftung.de
hummel.stz@martha-stiftung.de

Offnungszeiten

Offnungszeiten: Mo 10-18 Uhr, Di 14-18
Uhr, Mi 10-18 Uhr, Do 10-21 Uhr, Fr 10-14
Uhr

Sprechstunden fiir Gesprache ohne
Voranmeldung: Mo 10-12 u. Mi 16-18 Uhr,
Do 15-17 Uhr

Ambulanter Entzug (Aufnahme): Mo-Fr
16.45-17 Uhr

Freizeitangebot: Do 19-21

Verkehrsverbindung

U1 bis FUHLSBUTTEL und Bus 174 bis AM
HEHSEL

U1 bis LANGENHORN MARKT und Bus 24
bis AM HEHSEL

S1 bis POPPENBUTTEL und Bus 174 oder
Bus 24 bis AM HEHSEL

)

i ol

 ferrmrees i
xnop fé;z-ﬁ;”‘”mu.ff) }l

# 1@ Die Hummel

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = einzeln
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = in der Gruppe
= Bio-Drogen = Zugangswege
= Cannabis = durch Vermittlung
= Ecstasy / Partydrogen = Personlich
= Heroin und anderen Opioide = Schriftlich
= Kokain = Telefonisch
= LSD / andere Halluzinogene = Hauptleistungen
= Medikamente - Arzneimittel = Beratung
= Nikotin = Erweiterte Leistungen
= spezifisch bei Verhaltensstorungen = Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit

= Gliicksspiel
= Uberlebenshilfen
= Café
= Waschmaschine
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

Akupunkturbehandlung als Teil der Suchttherapie und zur Starkung der Abstinenz

Angebot
Es wird ein ambulanter Alkoholentzug durch Akupunktur angeboten.

Kosten
Kosten in Hohe von 5 / 1 f. ALG II Empfanger

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= Zugangswege = Cannabis
= Personlich = Ecstasy / Partydrogen
= Schriftlich = Kokain
= Telefonisch = Medikamente - Arzneimittel
= Hauptleistungen = Nikotin
= Entzug, Entwohnung = spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Suchttherapie = Gliicksspiel
= Erweiterte Leistungen = Uberlebenshilfen

= Akupunktur = Café



Ambulante Rehabilitation als EinzelmaRnahme und als Anschlussbehandlung

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige

Familien = Geschwister

Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner

Frauen

Kinder bis 1 Jahr

Manner

Miitter

schwangere Frauen
= Vdter

= Suchtgefdhrdete
= Familien

= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Kinder bis 1 Jahr

= Miitter

= schwangere Frauen

= Vater

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
* anonym = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= einzeln = Cannabis
= in der Gruppe = Ecstasy / Partydrogen
= Zugangswege = Kokain
= Personlich = Medikamente - Arzneimittel
= Schriftlich = Nikotin
= Telefonisch = spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Hauptleistungen = Gliicksspiel
= Begleitung = Uberlebenshilfen
= Beratung = Café
= Betreuung
= Entzug, Entwohnung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Selbsthilfe
= Suchtprévention
= Suchttherapie

= Vermittlung
= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur



SuUBWAY E. V.

Suchthilfeangebot

Angebot
Schwerpunkt PSB bei Menschen mit Doppeldiagnose, Schwerstbehinderung, Gewaltbereitschaft

Schwerpunkte

= Alltagsorientierte Sachleistungen
= Begleitung

= Beratung

Zielgruppen
= Betroffene
= Manner

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Begleitung = Alkohol
= Betreuung = Heroin und anderen Opioide

= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte

Kontakt

Subwaye. V.

Neustddter StralRe 27-29
20355 Hamburg

Tel (040) 419166 16

Fax (040) 4191 66 66
www.subway-hamburg.de
subwork-hamburg@web.de

Offnungszeiten

Mo 10.00-17.00, Di 13.00-17.00, Mi
10.00-17.00, Do 12.00-17.00, Fr
10.00-16.00, So 13.00-17.00

Verkehrsverbindung

U2 bis Gansemarkt, S1, S2 und S3 bis
Stadthausbriicke, Bus 111 bis
Kaiser-Wilhelm-StralRe.



SUCH(T) UND WENDEPUNKT IM
GUTTEMPLER-HAUS NIENDORF

UNTERSTUTZENDE ANGEBOTE FUR KINDER AUS

ALKOHOLBELASTETEN FAMILIEN
Beratung und Gruppe fiir Kinder aus alkoholbelasteten Familien

Angebot

Kinder und Jugendliche sowie ihre Eltern konnen sich montags schnell und unkompliziert iiber die
Suchtkrankheit informieren. Parallel findet eine Kindergruppe statt, die sich der Familienkrankheit
Alkoholismus widmet.

Ziele
Auflésung des Tabuthemas Sucht.

Ressourcen
Das Gruppenangebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, die unter der Suchterkrankung ihrer Eltern
leiden und/oder eine eigene Gefahrdung befiirchten.

Schwerpunkte
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Kinder

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= in der Gruppe
= Hauptleistungen
= Beratung
= Selbsthilfe
= Suchtpravention

Kontakt

Such(t) und Wendepunkt im
Guttempler-Haus Niendorf
Guttempler-Haus Niendorf
Friedrich-Ebert-Str. 34

22459 Hamburg
www.suchtundwendepunkt.de
info@suchtundwendepunkt.de

Offnungszeiten
Montags von 15:30 - 18:00 Uhr



SUcH(T) UND WENDEPUNKT IN DER SCHULE

FRIEDRICHSTRASSE

Beratung und Gruppe fiir Kinder aus alkoholbelasteten Familien

Angebot

Kinder und Jugendlichen, sowie ihre Eltern konnen sich schnell und unkompliziert iiber die Suchtkrankheit
beraten lassen. Parallel hierzu findet eine Kindergruppe statt, die sich der Familienkrankheit Alkoholismus
widmet.

Ziele
Auflésung des Tabuthemas Sucht.

Ressourcen
Das Gruppenangebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, die unter der Suchterkrankung ihrer Eltern
leiden und/oder eine eigene Gefahrdung befiirchten.

Schwerpunkte
= Beratung
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige

= Familien = Kinder

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= in der Gruppe
= Hauptleistungen
= Beratung
= Selbsthilfe

= Suchtprdvention

Kontakt

Such(t) und Wendepunkt in der Schule
Friedrichstral3e

Schule FriedrichstralRe

Friedrichstralle 55

20359 Hamburg

Tel (040) 24 42 41 80

Fax (040) 24 42 41 822
www.suchtundwendepunkt.de
info@suchtundwendepunkt.de

Offnungszeiten
Beratung: Montags von 15:30 - 18 Uhr /
Gruppe: 16 - 18 Uhr

Theaterwerkstatt



SUcH(T)- UND WENDEPUNKT NOTTELEFON

NOTTELEFON FUR KINDER VON ALKOHOLBELASTETEN

ELTERN
e . Deine Eltern trinken?
Rat und Hilfe fiir Kinder, deren Eltern trinken Du bist v, Helt und §

?

Angebot

Wir kénnen Dir zuhoren, Tipps geben, Dich trosten, Dich iiber die Suchtkrankheit aufklaren. Damit Du
weilt, wie Du mit der Krankheit Deiner Eltern \umgehen\ kannst.

Unser Nottelefon ist kostenlos und anonym.

Sonstiges
Kostenlose Hotline

Schwerpunkte
= Beratung
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete = Angehorige
= Jungen 15 - 18 Jahre = Kinder
- J bis 14 Jah
ML;I:ii;I;nlls 5 1: Jl.;lre Kontakt
. . Such(t)- und Wendepunkt Nottelefon
= Mddchen bis 14 Jahre
An der Alster 26
Spezifische Leistungen 20099 Hamburg
= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform Tel (0800) 28 02 801
= Beratung = anonym www.suchtundwendepunkt.de
= Selbsthilfe = online / telefonisch info@suchtundwendepunkt.de
.S Jventi . .
u.lchtprav?nt.lon Zugangswege dffnungszeiten
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Telefonisch K . .
Alkohol Montag bis Freitag 17 bis 23 Uhr. Am

Wochenende und feiertags rund um die
Uhr.



SUCH(T)- UND WENDEPUNKT IM
SCHULKINDERCLUB

UNTERSTUTZENDE ANGEBOTE FUR KINDER AUS

ALKOHOLBELASTETEN FAMILIEN
Beratung und Gruppe fiir Kinder aus alkoholbelasteten Familien

Angebot

Kinder und Jugendlichen, sowie ihre Eltern konnen sich schnell und unkompliziert iiber die Suchtkrankheit
beraten lassen. Parallel hierzu findet eine Kindergruppe statt, die sich der Familienkrankheit Alkoholismus
widmet.

Ziele
Das Gruppenangebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, die unter der Suchterkrankung ihrer Eltern
leiden und/oder eine eigene Gefahrdung befiirchten.

Schwerpunkte

= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Kinder

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= einzeln
= in der Gruppe
= Hauptleistungen
= Beratung
= Selbsthilfe
= Suchtpravention

Kontakt

Such(t)- und Wendepunkt im
Schulkinderclub
Schulkinderclub

(Ojendorfer Hohe 2

22117 Hamburg

Tel (040) 24 42 4180

Fax (040) 24 42 41822
www.suchtundwendepunkt.de
info@suchtundwendepunkt.de

Offnungszeiten
Dienstags von 15:30 - 18 Uhr / Gruppe ab
16 Uhr



SucH(T)- UND WENDEPUNKT IN DER
FRUHFORDERSTATTE HARBURG

UNTERSTUTZENDE ANGEBOTE FUR KINDER AUS

ALKOHOLBELASTETEN FAMILIEN
Beratung und Gruppe fiir Kinder aus alkoholbelasteten Familien

Angebot

Kinder und Jugendlichen, sowie ihre Eltern konnen sich schnell und unkompliziert iiber die Suchtkrankheit
beraten lassen. Parallel hierzu findet eine Kindergruppe statt, die sich der Familienkrankheit Alkoholismus
widmet.

Ziele
Das Gruppenangebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, die unter der Suchterkrankung ihrer Eltern
leiden und/oder eine eigene Gefahrdung befiirchten.

Kontakt
Such(t)- und Wendepunkt in der
Frithforderstatte Harburg

Schwerpunkte Frithforderstatte Leben mit
= Beratung Behinderungen
= Selbsthilfe AmWall 1
Zielaruppen 21073 Hamburg
grupp L Tel (040) 24 42 4180
= Betroffene = Angehorige
e X www.suchtundwendepunkt.de
= Familien = Kinder

info@suchtundwendepunkt.de

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= einzeln = Alkohol

= in der Gruppe
= Hauptleistungen

= Beratung

= Selbsthilfe

= Suchtpravention

Offnungszeiten

Gruppe ruht derzeit - bei Fragen bitte
unter der angegebenen Telefonnummer
im Biiro melden!



SUCH(T)- UND WENDEPUNKT ST. GEORG

BERATUNGSANGEBOTE FUR KINDER AUS

ALKOHOLBELASTETEN FAMILIEN
Hilfe fiir Kinder von Alkoholkranken Eltern mit Beratern verschiedener Therapieansatze

Angebot

Wir wenden uns in erster Linie an die Kinder und Jugendlichen, die unter einer bestehenden
Suchterkrankung der Eltern leiden. Diesen Kindern zur Seite zu stehen bedeutet oft, den Suchtkreislauf zu
durchbrechen.

Ziele

Ziel ist die Vorbeugung von Suchtkrankheiten, siichtigem Verhalten und der damit oft in Verbindung
stehenden Gewaltausiibung sowie die Behandlung von suchtkranken und gefdhrdeten Menschen und ihren
Angehorigen.

Ressourcen

Im Verein SUCH(T)- UND WENDEPUNKT arbeiten BeraterInnen verschiedener Therapie-Ansatze, ehemals
Betroffene, Angehérige von Suchtkranken, Padagogen, Heilpraktiker und weitere an dem Thema Sucht
interessierte Menschen.

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= ambulant = Akupunktur
= Hauptleistungen = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Beratung = Alkohol

SUCHTBERATUNG FUR FRAUEN UND PARTNERINNEN IN

SCHWANGERSCHAFT UND FAMILIE
Unterstiitzungsangebot fiir suchtmittelabhdngige Schwangere und ihre Angehérigen

Angebot

Fiir suchtbelastete Eltern ist der Weg aus der Abhangigkeit besonders wichtig. Sie erhalten in der Beratung
bei SuW Unterstiitzung bei der Klarung ihrer Problemsituation. Um mit dem Kind zusammenleben zu
konnen, ist die Bereitschaft und Motivation zur Zusammenarbeit entscheidend, damit Suchthilfe in
Anspruch genommen werden kann. Darauf aufbauend ist die Vermittlung in Suchtbehandlung, Entgiftung,
Therapie und Selbsthilfegruppen moglich.

Ziele
Forderung der Mutter-Kind-Bindung und der Gesundheitskompetenz, Motivation zur Therapie

Sonstiges
Hilfe ausschlieRlich in suchtbelasteten Familien, Zusammenarbeit mit Sucht- und Therapiezentren

Schwerpunkte
= Beratung

= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige

= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Geschwister

= Frauen = Partner
= Manner = Vdter
= Miitter

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete

= Frauen

= Kinder bis 1 Jahr

= Manner

= Miitter

= schwangere Frauen

= Vdter

1

Kontakt

Such(t)- und Wendepunkt St. Georg
An der Alster 26

20099 Hamburg

Tel (040) 24 42 41 80

Fax (040) 24 42 41 822
www.suchtundwendepunkt.de
info@suchtundwendepunkt.de

Offnungszeiten

Biirozeiten: Mo - Fr 10 - 18
Einzelberatung jederzeit nach
telefonischer Vereinbarung.

Verkehrsverbindung

Alle S-und U-Bahnlien bis Hauptbahnhof
dann Bus 6 bis Haltestelle: Krankenhaus
St.Georg



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Case Management
= aufsuchend = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= in der Gruppe = Cannabis

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Vermittlung

Begleitung fiir Miitter und Véter mit ihren Kindern

Angebot

Die Familienhilfe wird beim ASD am Wohnort des Kindes beantragt und gewahrt. Die MitarbeiterInnen von
Sucht- und Wendepunkt unterstiitzen dabei.

Durch die Zusammenarbeit mit einer Hebamme wird die Gesundheitssicherung des Babys gefordert. Weitere
Geschwister, die in der Familien leben, werden in die Familienhilfe einbezogen.

Ziele
Forderung der Mutter-Kind-Bindung und der Gesundheitskompetenz, Motivation zur Therapie, Sicherung
der medizinschen Basisversorgung fiir das Baby

Sonstiges

Hilfe ausschlieflich in suchtbelasteten Familien, ambulante Hilfe in Kooperation mit Hebammen und
Kinderkrankenschwestern,

Zusammenarbeit mit Sucht- und Therapiezentren.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Geschwister
= Frauen = Partner
= Manner = Vdter

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete

= Frauen

= Kinder bis 1 Jahr

= Manner

= schwangere Frauen



Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= aufsuchend
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= Vermittlung

= Erweiterte Leistungen
= Case Management

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis

Angebote zur Starkung der Beziehungs- und Erziehungskompetenzen

Angebot

Das Miitter-Unterstiitzungs-Training MUT! ist speziell fiir suchtbelastete Miitter entwickelt worden und sehr

niedrigschwellig. Es wird in Kooperation mit den Guttemplern durchgefiihrt

Ziele

Forderung der Mutter-Kind-Bindung und der Gesundheitskompetenz, Motivation zur Therapie, Sicherung

der medizinischen Basisversorgung fiir das Baby.

Sonstiges

Hilfe ausschlieflich in suchtbelasteten Familien, Zusammenarbeit mit Sucht- und Therapiezentren.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung

= Information

Zielgruppen

= Betroffene
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= schwangere Frauen

= Suchtgefdhrdete
= Kinder bis 1 Jahr
= schwangere Frauen
= Vater

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= aufsuchend
= einzeln
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= Vermittlung

= Angehorige
= Geschwister
= Partner
= Vdter

= Erweiterte Leistungen
= Aus- und Fortbildung
= Case Management
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis



Ambulante Hilfe fiir Miitter rund um die Geburt

Angebot
Ambulante Hilfe in Kooperation mit Hebammen und Kinderkrankenschwestern

Ziele
Forderung der Mutter-Kind-Bindung und der Gesundheitskompetenz, Motivation zur Therapie, Sicherung
der medizinischen Basisversorgung fiir das Baby.

Sonstiges
Wir bieten Hilfe ausschlielich in suchtbelasteten Familien an und arbeiten zusammen mit Sucht- und
Therapiezentren.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= Kinder bis 1 Jahr
= Miitter
= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr
= Mitter
= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Case Management
= aufsuchend = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= in der Gruppe = Cannabis

= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefdhrdung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Betreuung
= medizinische Versorgung
= Vermittlung



SuUucHT UND DROGENBERATUNGSSTELLE HITTFELD

WINSEN

Die Beratungs- und Behandlungsstelle bietet Hilfsangebote fiir Abhdngige und Substituierte

Angebot

Hilfeangebote fiir: illegale Drogen, Alkohol, Medikamente, Ess-Storungen, path. Gliicksspiel, psycho-soz.

Betreuung von Substituierten

Ziele

Beraten/behandelt werden Manner und Frauen, Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren; ambulante Reha

moglich

Schwerpunkte
= Beratung

Zielgruppen
= Betroffene
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= Méddchen 15 - 18 Jahre
= Médchen bis 14 Jahre

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
= Cannabis
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
= LSD / andere Halluzinogene
= Medikamente - Arzneimittel

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstérungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

= Angehorige
= Familien

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= Hauptleistungen
= Beratung

Kontakt

Sucht und Drogenberatungsstelle Hittfeld
Winsen

Hamburger Str. 16

21244 Buchholz i. d. Nordheide

Tel (04181) 40 00

Fax (04181) 29 03 25
www.suchthilfe-buchholz.de
info@suchthilfe-buchholz.de

Offnungszeiten
montags: 15:30-18:00
dienstags: 09:00-12:00
donnerstags: 09:00-12:00
freitags: 09:00-12:00



SUCHTBERATUNG JENFELD - AMB.

BERATUNGSSTELLE BLAUES KREUZ

Ambulante fachliche und therapeutische Suchtberatung fiir Betroffene und Angehérige sowie Seelsorge

Angebot

Hilfen fiir Frauen und Manner mit einem problematischen Alkoholkonsum, der folgende Bereiche umfassen
kann:

- Gewohnheitstrinken

- Missbrauch bzw. schadlicher Konsum

- Abhangigkeit

Neben fachlicher und therapeutischer Beratung bieten wir auch seelsorgerliche Hilfe an und beraten auch
Angehorige und Zugehorige.

Wir vermitteln in Selbsthilfegruppe bzw. Therapieeinrichtung und erstellen Sozialberichte fiir Kostentrager.

Ziele
Sie haben die Moglichkeit sich beraten zu lassen, an welchem Punkt der Alkoholproblematik Sie sich
befinden und wie sie damit umgehen kdnnen.

Aufnahmebedingungen
keine

Kosten
keine

Schwerpunkte
= Beratung
= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner
= Suchtgefdhrdete
= Frauen

= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= anonym
= einzeln
= in der Gruppe
= Hauptleistungen
= Beratung
= Vermittlung

Kontakt

Suchtberatung Jenfeld - amb.
Beratungsstelle Blaues Kreuz
ambulante Beratungsstelle Blaues Kreuz
Raum 2.18

Jenfelder Str. 100

22045 Hamburg

Tel (040) 29 82 11 08

Fax (040) 20 00 48 71
www.blaueskreuz-hamburg.de
info@blaueskreuz-hamburg.de

Offnungszeiten
Mo: 15.00-17.00 Uhr, Do: 15.00-17.00
Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

Verkehrsverbindung

Bus: 162, 262 bis Haltestelle: Am
Jenfelder Moor oder

Bus: 10, 263, E62, Schnellbus 35 bis
Haltestelle: Am Hohen Feld

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



SUCHTBERATUNG KO 16 A

Beratung und Behandlung fiir Rauschmittel konsumierende Kinder und Jugendliche

Angebot

Information, Beratung ,Suchtbegleitende Betreuung , ambulante Einzelbetreuung, Vermittlung in
stationdre Therapie;

familienorientierte Beratung, Einbeziehung von Bezugspersonen

Angebot auch fiir Bezugspersonen, die alleine kommen

Ressourcen
Wir sind ein Team von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus den Bereichen Sozialpadagogik mit
verschiedenen Fort - und Weiterbildungen

Sonstiges

Unser Angebot richtet sich an Jugendliche und Heranwachsende sowie an deren Angehdrige und Freunde.

Es ist anonym und kostenlos.

Unsere Beratungsstelle befindet sich in Altona ,wir sind aber fiir Hamburger aus allen Stadtteilen
Ansprechpartner.

Schwerpunkte
= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung
= Therapie
Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Eltern
= Jungen 15 - 18 Jahre = Familien
= Jungen bis 14 Jahre = Geschwister
= Médchen 15 - 18 Jahre = mit Migrationshintergrund
= Médchen bis 14 Jahre = Partner
= mit Migrationshintergrund = Véter

= straffillige
= Suchtgefdhrdete

= Familien

= Jungen 15 - 18 Jahre

= Jungen bis 14 Jahre

= Médchen 15 - 18 Jahre

= Méadchen bis 14 Jahre

= mit Migrationshintergrund
= Miitter

= straffdllige

= Viter

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform

= Alkohol = ambulant

= Amphetamine / Speed = anonym

= Beruhigungs- u Schmerzmittel = einzeln

= Bio-Drogen = online / telefonisch
= Cannabis = Hauptleistungen

= Crack = Beratung

= Ecstasy / Partydrogen = Suchtpravention

= Heroin und anderen Opioide = Vermittlung

= Kokain = Erweiterte Leistungen
= LSD / andere Halluzinogene = Akupunktur

= Nikotin

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Computer / Internet
= Essstorungen - Adipositas
= Essstérungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel
= fremdsprachliche Angebote
= englisch

Kontakt
Suchtberatung K6 16 a
Kinder, Jugendliche und Angehorige

Konigstralle 16 a

22767 Hamburg

Tel (040) 428112666
Fax (040) 42 8113 368
www.hamburg.de/koel6a
koel6a@bgv.hamburg.de

Offnungszeiten
Offnungszeiten : Mo - Do 10.00-18.00
Uhr, Fr10-14

Telefonberatung: Mo,Di, Mitt,Do 14.00
-18.00
Fr 10.00-14.00

Verkehrsverbindung
in unmittelbarer Nahe der S-Bahn-Station
Konigstralle (Ausgang KonigstraRe)



Informationen zum Angebot fiir Rauschmittel konsumierende Jugendliche

Angebot

Beratung sowie Information zum Angebot fiir Rauschmittel konsumierende Jugendliche und
Jungerwachsene (Beratung und Behandlung, Suchtbegleitende Betreuung, ambulante Einzelbetreuung,
Vermittlung in stationére Therapie)

Pravention

Praxisberatung

Ressourcen
Wir sind ein Team von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern aus den Bereichen Sozialarbeit und Padagogik

Sonstiges
Unser Angebot richtet sich an Jugendliche und Heranwachsende sowie an deren Angehdrige und Freunde.
Es ist anonym und kostenlos.

Unsere Beratungsstelle befindet sich in Altona ,wir sind aber fiir Hamburger aus allen Stadtteilen
Ansprechpartner.

Schwerpunkte
= Beratung
= Suchtpravention

Zielgruppen
= Suchtgefahrdete = Fachleute
= Mddchen 15 - 18 Jahre = Behorden
= Angehorige = Lehrer
= Eltern = MedizinerInnen
= Familien = MultiplikatorInnen
= Geschwister = Therapeuten
= mit Migrationshintergrund = Verwaltung
= Partner
= Viter

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = online / telefonisch
= Amphetamine / Speed = Zugangswege
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = durch Vermittlung
= Bio-Drogen = Personlich
= Cannabis = Schriftlich
= Crack = Telefonisch
= Ecstasy / Partydrogen = Hauptleistungen
= Heroin und anderen Opioide = Beratung
= Kokain = Krisenintervention
= LSD / andere Halluzinogene = Suchtpravention
= Medikamente - Arzneimittel = Erweiterte Leistungen
= Mischkonsum = Aus- und Fortbildung
= Nikotin

= spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Computer / Internet
= Essstdrungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel
= fremdsprachliche Angebote
= englisch



SUCHTBERATUNG PINNEBERG

BERATUNG FUR ABHANGIGE UND ANGEHORIGE
Beratungsstelle fiir Suchtmittelabhdngige und deren Angehorige

Angebot
Esist nicht leicht, eine Abhdngigkeit - ganz gleich welcher Art - zuzugeben. Die Angst davor entdeckt zu
werden, fithrt zu manchen Reaktionen, die Sie nicht fiir méglich gehalten hétten.

Ziele

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Suchtberatung mochten Thnen sowie Ihren Angehérigen dabei
helfen, Thre Abhangigkeit zu iiberwinden. Wir wollen mit Ihnen zusammen nach Losungen suchen, um aus
dieser Sackgasse herauszukommen.

Ressourcen
Alle MitarbeiterInnen haben eine therapeutische Zusatzqualifikation und unterliegen der Schweigepflicht.
Die Beratung kann auf Wunsch auch anonym erfolgen.

Schwerpunkte
= Beratung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner = Kinder

= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Medikamente - Arzneimittel = anonym
= Nikotin = einzeln
= spezifisch bei Verhaltensstérungen = in der Gruppe
= Computer / Internet = Hauptleistungen
= Essstorungen - Adipositas = Beratung

= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

Kontakt

Suchtberatung Pinneberg

3.0G

BahnhofstraRe 29-31

25421 Pinneberg

Tel (04101) 40 88 70

Fax (04101) 4088719
www.suchtberatung-pinneberg.de
suchtberatung.pinneberg@diakonie-hhs
h.de

Offnungszeiten

Offene Sprechstunden:

Montag 15:00 - 17:00 Uhr,

Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr,

Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr,

Donnerstag 16:00 - 19:00 Uhr,

sowie weitere Termine nach Vereinbarung



SUCHTBERATUNGS- UND PRAVENTIONSSTELLE

SCHENEFELD

Beratung, Pravention, Hilfen fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien,

Angebot

Wir beraten Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu Fragen des Konsums oder Suchtverhalten. In
Praventionsveranstaltungen an Schulen vermitteln wir den Jugendlichen Kenntnisse und Kompetenzen.

Mit dem projekt Barenstark stellen wir Hilfen fiir Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien zur

Verfiigung.

Mit der Fachstelle Gliicksspielsucht wird Gefahrdeten oder Abhangigen geholfen. Durch die aufsuchende
Betreuung im eigenen Wohnraum kénnen schwer Suchtkranke erreicht und versorgt werden. Ambulante
Suchttherapie findet in Kooperation mit dem Regio. Klinikum Elmshorn statt.

Ziele

Kinder und Jugendliche vor Sucht bewahren, Hilfen fiir Gefahrdete und Abhangige zur Verfiigung stellen.

Ressourcen

verschiedene aufeinander abgestimmte Hilfen und Vorbeugung.

Aufnahmebedingungen
keine

Kosten
keine

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= Information

= Selbsthilfe

= Suchtpravention
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Médchen bis 14 Jahre
= Manner
= mit Migrationshintergrund
= schwangere Frauen
= Vidter
= Suchtgefdhrdete

= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Manner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Médchen bis 14 Jahre
= Manner
= mit Migrationshintergrund
= schwangere Frauen
= Viter

= Angehorige

Eltern

Familien

Geschwister

Kinder

mit Migrationshintergrund
Partner

Vater

= Fachleute

Behorden

Lehrer
MultiplikatorInnen
Therapeuten
Verwaltung

Kontakt

Suchtberatungs- und Praventionsstelle
Schenefeld

Suchthilfe Schenefeld

Papenmoorweg 2

22869 Schenefeld

Tel (040) 8309 97 87

Fax (040) 83 09 96 63

www.awo-sh.de
suchtberatung-schenefeld @awo-sh.de

Offnungszeiten

Montags bis freitags. Dienstags und
donnerstags 17-19 Uhr offene
Sprechstunden (ohne Voranmeldung).

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= aufsuchend
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= mittels Aufsuchen
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Beratung
= Betreuung
= medizinische Rehabilitation
= Nachsorge
= Selbsthilfe
= Suchtpravention
= Suchttherapie
= Vermittlung
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= Erweiterte Leistungen
= betreutes Wohnen
= Kinderbetreuung

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol
= Amphetamine / Speed
Beruhigungs- u Schmerzmittel

Bio-Drogen

Cannabis

Crack

Doping, Steroide, Anabolika
Ecstasy / Partydrogen
Heroin und anderen Opioide

Kokain
LSD / andere Halluzinogene
Medikamente - Arzneimittel

Mischkonsum
Nikotin
= spezifisch bei Verhaltensstérungen

= Computer / Internet
= Gliicksspiel



SUCHTBERATUNGSSTELLE FUR DEN KREIS PLON

AMBULANTE UND TEILSTATIONARE SUCHTHILFE - U.A.

PRAVENTION, BERATUNG, REHABILITATION, Kontakt

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe - u.a. Pravention, Beratung, Rehabilitation, amb. Betreuung Suchtberatungsstelle fiir den Kreis Plon
Gasstr. 25

Angebot 24211 Preetz

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe (ATS) Pravention, Beratung, ambulante und teilstationdre Tel (043) 76 270

Rehabilitation, ambulante Betreuung, niedrigschwellige Kontaktangebote oder die psychosoziale Fax (043) 76 78 30

Begleitung substituierter Drogenabhangiger. www.ats-sh.de

Zielgruppen sucht.preetz@ats-sh.de

= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Beratung
= Heroin und anderen Opioide = Suchtpravention
= Kokain

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel



SUCHTBERATUNGSSTELLE KALTENKIRCHEN

Kontakt
Uberlebenshilfen: u.a. Spritzentausch, Konsumraum, rztl. Versorgung, Mittagessen, Einzelbetreuung Suchtberatungsstelle Kaltenkirchen
KirchenstraRe 2
{\ngebot 24568 Kaltenkirchen
Uberlebenshilfen: Spritzentausch, Konsumraum, drztliche Versorgung, Mittagessen u. Getranke zum Tel (04191) 36 25
Selbstkostenpreis, kostenlose Vergabe von Kondomen, Wasche waschen u. duschen, Ausgabe von Fax (04191) 89 555

gespendeter Kleidung, Vermittlung von Ubernachtungsplitzen, Einzelbetreuung www.ats-sh.de/

Ziele sucht.kaki@ats-sh.de
KonsumentInnen illegaler Drogen.
Zielgruppen

= Betroffene

= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Beratung
= Heroin und anderen Opioide = Suchtpravention
= Kokain

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstérungen - Bulimie
= Gliicksspiel



SUCHTBERATUNGSSTELLE NORDERSTEDT

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe - u.a. Pravention, Beratung, Rehabilitation, amb. Betreuung

Angebot

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe (ATS) Pravention, Beratung, ambulante und teilstationdre
Rehabilitation, ambulante Betreuung, niedrigschwellige Kontaktangebote oder die psychosoziale
Begleitung substituierter Drogenabhéangiger.

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Amphetamine / Speed
= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= Hauptleistungen
= Beratung
= Suchtpravention

Kontakt

Suchtberatungsstelle Norderstedt
Kohfurth 1

22850 Norderstedt

Tel (040) 52 33 222

Fax (040) 52 33 213
www.ats-sh.de
sucht.nor@ats-sh.de



SUCHTBERATUNGSSTELLE QQUICKBORN

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe - u.a. Pravention, Beratung, Rehabilitation, amb. Betreuung

Angebot
Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe (ATS)

Pravention, Beratung, ambulante und teilstationdre Rehabilitation, ambulante Betreuung,

niedrigschwellige Kontaktangebote oder die psychosoziale Begleitung substituierter Drogenabhédngiger.

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Beratung
= Heroin und anderen Opioide = Suchtpravention
= Kokain

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstérungen - Bulimie
= Gliicksspiel

Kontakt

Suchtberatungsstelle Quickborn
Feldbehnstralle 23

25451 Quickborn

Tel (04106) 60 000

Fax (04106) 60 006
www.ats-sh.de/i
sucht.quick@ats-sh.de



SUCHTBERATUNGSSTELLE SEGEBERG

Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe (ATS)

Angebot

Aus- und Fortbildung sowie Beratung und Unterstiitzung von MultiplikatorInnen in Schule und Jugendhilfe;
Hilfen bei der Vorbereitung, Durchfithrung und Auswertung suchtpraventiver Veranstaltungen und Projekte;
Entwicklung und Bereitstellung suchtpraventiver

Ziele

Eltern, Schulen u. Jugendhilfeeinrichtungen zu unterstiitzen, Suchtprévention als Aufgabe wahrzunehmen.
Junge Menschen iiber die Risiken des Suchtmittelgebrauchs informieren u. zur Vermeidung befahigen.
Uberginge zur Suchtberatung/-behandlung erleichtern

Ressourcen
SchiilerInnen / Jugendliche, Eltern, LehrerInnen, SchulberaterInnen, Schuldrzte, MitarbeiterInnen von
Jugendhilfeeinrichtungen, Leitungspersonen von Schulen und Institutionen der Jugendhilfe.

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Beratung
= Heroin und anderen Opioide = Suchtpravention
= Kokain

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstdrungen - Adipositas
= Essstorungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

Kontakt

Suchtberatungsstelle Segeberg
Gartenstralle 17

23795 Bad Segeberg

Tel (04551) 84 358

Fax (04551) 84 541
www.ats-sh.de/
sucht.se@ats-sh.de



SUCHTBERATUNGSSTELLE TORNESCH-UETERSEN

AMBULANTE UND TEILSTATIONARE SUCHTHILFE
Ambulante und Teilstationdre Suchthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = ambulant
= Amphetamine / Speed = Hauptleistungen
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Beratung
= Heroin und anderen Opioide = Suchtpravention
= Kokain

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Essstorungen - Adipositas
= Essstérungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

Kontakt

Suchtberatungsstelle Tornesch-Uetersen
Bahnhofplatz 4

25436 Hamburg

Tel (041) 96 00 40

Fax (041) 96 00 41

www.ats-sh.de/

sucht.tu@ats-sh.de



SUCHTPRAVENTIONSZENTRUM

Beratung fiir Schiiler/innen und ihre Angehdrigen

Angebot

Krisenintervention bei Drogenvorféllen in der Schule, Beratung und Hilfestellungen zum Thema
Suchtmittelkonsum fiir Eltern, Lehrer/innen, Schiiler/innen und Mitarbeiter/innen der Jugendhilfe

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtpravention

Zielgruppen

= Suchtgefdhrdete
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Jungen bis 14 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Médchen bis 14 Jahre

= Angehorige
= Familien

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol
= Amphetamine / Speed

= Beruhigungs- u Schmerzmittel

= Bio-Drogen

= Cannabis

= Ecstasy / Partydrogen

= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin

= spezifisch bei Verhaltensstorungen

= Essstorungen - Adipositas
= Essstdrungen - Anorexie
= Essstorungen - Bulimie
= Gliicksspiel

= fremdsprachliche Angebote
= englisch

= Fachleute
= Lehrer

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= online / telefonisch
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Hauptleistungen
= Beratung
= Krisenintervention
= Suchtpravention

Kontakt
SuchtPraventionsZentrum
Hohe Weide 16, 2.Stock
20259 Hamburg

Tel (040) 428842911
Fax (040) 42 88 42 902
www.li-hamburg.de/spz
spz@bsb.hamburg.de

Offnungszeiten
Mo, Di, Mi9.00-17.00, Do 9.00-18.00, Fr.
9.00-14.00 und nach Vereinbarung

Verkehrsverbindung
U2 Christuskirche, Bus 4, 15, 181 (von U 2
Schlump)

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



TAGESKLINIK

ENTWOHNUNGSTHERAPIE (STATIONAR UND AMBULANT)
Kombination von Elementen aus der ambulanten und der stationdren Entwohnungstherapie

Angebot
Therapie ist Arbeit - Aufenthalt in der Tagesklinik fiir unsere Patienten in gewisser Weise an die Stelle des

tdglichen Berufslebens. Fiir manche von ihnen bedeutet dies, erstmals wieder die Begegnung mit einem
geregelten und klar strukturierten Tagesablauf

Ziele
In der Therapie wollen wir unseren Patienten helfen, in ein Leben ohne Sucht zuriick zu finden, es mit Sinn

zu fiillen und lebenswert zu gestalten- Freiwilligkeit u. Eigenverantwortung spielen hierbei eine zentrale
Rolle.

Ressourcen

Unser Team besteht aus fiinf Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern: Fachdrzte, Suchttherapeuten,
Diplom-Psychologen und Diplom-Sozialpddagogen. In den hellen, freundlichen Rdumen der Tagesklinik
betreuen wir in drei Gruppen, insgesamt 33 Patienten.

Sonstiges
Wir haben Platz fiir 33 suchtkranke Manner und Frauen.
Die Behandlung dauert 12 Wochen.

Zielgruppen
= Betroffene Kontakt
= Frauen Tagesklinik
= junge Frauen 18 - 26 Jahre SuchtTherapieZentrum
= junge Ménner 18 - 26 Jahre Hummelsbiittler HauptstraRe 15
= Méanner 22339 Hamburg
Tel (040) 53 89 930
Spezifische Leistungen Fax E040; 538993 11
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform .
. D www.martha-stiftung.de
= Alkohol = teilstationdr L. .
. . . tagesklinik.stz@martha-stiftung.de
= Beruhigungs- u Schmerzmittel = Hauptleistungen
= Medikamente - Arzneimittel = medizinische Rehabilitation Offnungszeiten

Telefonische Erreichbarkeit Mo - Fr
8.30-12.30. Besucherrunde zum
Kennenlernen der Tagesklinik jeden
Donnerstag 14 Uhr, nach telefonischer
Anmeldung.

= spezifisch bei Verhaltensstorungen

= Essstorungen - Adipositas

= Essstérungen - Anorexie

= Essstorungen - Bulimie

= Gliicksspiel
Verkehrsverbindung
U-Bahn U1 Station Fuhlsbiittel
Bus 174, Station Am Gnadenberg

i
1 4
b oo 1
i o BT
)
s _;cmu.ﬂﬁ“ﬁ&m y 3 ‘l"
Nﬁ"’?‘l(lm;‘;’) JE"
w S IT4 i P [
- FREv S, 7
i e A LY i
3¢l & < .
S e
m= | Tagesklinik@® & o o /
g4 Al e e
EA ; A 5
g st E"‘
W DU m:f; ’ P e
E % e
F e
g ":' m .r'/
£ i/
£
] %m




TAGESSTATTE BAD OLDESLOE

Teilstationdre Einrichtung der Eingliederungshilfe fiir seelisch erkrankte z.T. mit Suchtkrankheit

Angebot
Wir unterstiitzen Menschen mit einer voriibergehenden oder langwierigen seelischen Erkrankung, zum Teil
auch mit einer zusatzlichen Suchtkrankheit.

Ziele
Wir machen allen Besuchern von Montag bis Freitag ein sozialtherapeutisches Tagesangebot. Dies hilft
ihnen, neue Lebensperspektiven zu entwickeln.

Ressourcen

Die Tagesstatte ist eine teilstationdre Einrichtung der Eingliederungshilfe auf Grundlage der Paragrafen 53 ff
Sozialgesetzbuch XII.

Unsere Tagesstatte liegt in einem Haus mit groRziigiger Gartenanlage am Fluss Beste.

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= betreutes Wohnen

= Freizeitangebote

= teilstationar
= Hauptleistungen
= Adaption

Kontakt

Tagesstdtte Bad Oldesloe

Am Kurpark 14

23843 Bad Oldesloe

Tel (04531) 84 422

Fax (04531) 85 948
www.tohus-alsterdorf.de
e.fischer@tohus.alsterdorf.de

Verkehrsverbindung

Nur wenige Gehminuten vom Bahnhof,
vom Zentralen Omnibusbahnhof und den
Einkaufsmdglichkeiten in der
FuRgangerzone Bad Oldesloe entfernt.



TAGESSTATTE REINBEK

TEILSTATIONARE EINRICHTUNG DER
EINGLIEDERUNGSHILFE
Teilstationdre Einrichtung der Eingliederungshilfe fiir seelisch erkrankte mit Suchtkrankheit

Angebot

Wir geben Menschen mit einer voriibergehenden oder langwierigen seelischen Erkrankung, zum Teil auch
mit einer zusatzlichen Suchtkrankheit, Hilfestellung bei der Bewdltigung des Alltags mit all seinen
praktischen Anforderungen.

Ziele

Ziel aller BetreuungsmafRnahmen ist, jeden zur eigenstandigen Lebensfithrung unter Beriicksichtigung der
individuellen Lebens- und Krankheitssituation zu befahigen.

Ressourcen
Sozialtherapeutisches Tagesangebot von Montag bis Freitag. Fiir die Gestaltung der Tagesstruktur gibt es bei

uns ergotherapeutische Gruppen. Wir arbeiten mit der Tagesklinik und der Institutsambulanz des
Psychiatrischen Zentrums zusammen.

Sonstiges

Jahrliche Ferienfreizeiten erganzen das Angebot der Tagesstdtte ebenso wie regelmdlRig stattfindende
Ausfliige und Feste.

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Erweiterte Leistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= betreutes Wohnen = teilstationar
= Freizeitangebote = Hauptleistungen
= Physiotherapie = Adaption
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol

= Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Medikamente - Arzneimittel

Kontakt

Tagesstdtte Reinbek
Kinauweg 9

21465 Reinbek

Tel (040) 73 12 87 40

Fax (040) 73 1287 21
www.tohus-alsterdorf.de
j.koenig@tohus.alsterdorf.de



THEKI - THERAPIE MIT KIND(ERN)

Moglichkeit einer stationdren Drogenlangzeittherapie zusammen mit den Kindern Kontakt

TheKi - Therapie mit Kind(ern)
Max-Brauer-Allee 116

22765 Hamburg

Angebot

Gruppen- und Einzeltherapie, Sozialtherapie, Schuldenregulierung, Wohnsituation nach Therapieende,
berufl. Situation, Behdrdenkontakte, strafrechtliche Problematik, Arbeitstherapie: Selbstversorgung im
Haus (Kiiche, Garten, Putzen, Renovierung, Wasche etc.)

Ziele

Frauen u. Manner ab 18 Jahren (Ausnahmen in begriindeten Einzelfdllen), die trotz ihrer Sucht im
Berufsleben stehen bzw. in der berufl. Rehabilitation einen Therapieschwerpunkt setzen wollen. Ein
Arbeitsplatz ist fiir die Therapie aber keine Voraussetzung.

Sonstiges
8 Monate;
individuelle Anpassung der Therapiezeit bei entsprechenden Griinden

Zielgruppen

= Betroffene
= Familien
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = Betreuungs- / Beratungsform
= Alkohol = stationdr
= Crack = Hauptleistungen
= Heroin und anderen Opioide = medizinische Rehabilitation
= Kokain

therapeutisches Nachsorgeangebot fiir Suchtmittelabhdgige und ihre Angehérigen

Angebot

Das Angebot umfasst die Erprobung von in der Theorie erarbeiteten Perspektiven in der Praxis. Dazu gehort
die Entwicklung von Perspektiven zur Aufnahme des Schulbesuchs, einer Berufsausbildung oder einer
Arbeit. Es wird gemeinsam ein neues soziales Umfeld und eine kindgerechte Wohnperspektive entwickelt.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei

Schwerpunkte

= Begleitung

= gesundheitliche Vorsorge
= Stabilisierung

= Substitution

= Therapie
Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien
= Frauen = Geschwister
= Kinder bis 1 Jahr = Vater
= Manner
= Miitter

= Suchtgefdhrdete
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr
= Manner
= Miitter



Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= anonym
= einzeln
= in der Gruppe
= stationdr
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Psychotherapie
= Selbsthilfe
= Vermittlung

spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Crack
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain
spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Gliicksspiel



THERAPEUTISCHE GEMEINSCHAFT

Stationdre Vorsorge, Adaption, Soziale Reha (Stationdr, Wohntraining, Betreutes Wohnen), Ambulant

Angebot

Die Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld (TGJ) bietet vier Betreuungsmodule an: Stationare Vorsorge,
Adaption (medizinische Reha), Soziale Rehabilitation (Stationdr oder Wohntraining oder Betreutes
Wohnen), Ambulante Therapie

Ziele

Sicherung der Abstinenz und Vorbereitung auf die Therapie (in der Vorsorge), Erarbeitung neuer
Berufsperspektiven (Adaption), Vorbereitung auf den Wiedereinstieg in das Berufsleben sowie die
Verselbstandigung im eigenen Wohnraum (Soziale Rehabilitation).

Aufnahmebedingungen
Abstinenz zum Zeitpunkt der Aufnahme

Kosten
Kosteniibernahme im Rahmen der Eingliederungshilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= Erweiterte Leistungen
= Akupunktur
= stationdr = Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte
= teilstationar
= Zugangswege

= betreutes Wohnen

= Freizeitangebote

= durch Vermittlung = rechtliche Unterstiitzung

= Personlich = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Schriftlich = Alkohol

= Telefonisch = Beruhigungs- u Schmerzmittel
Hauptleistungen = Medikamente - Arzneimittel

= Adaption = spezifisch bei Verhaltensstorungen

= Begleitung

= Beratung

= Betreuung

= medizinische Rehabilitation

= Gliicksspiel

= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Suchttherapie

Wohntraining und Betreutes Wohnen (stationar, teilstationdr)

Angebot
In der Sozialen Rehabilitation werden Menschen nach erfolgreicher Suchtbehandlung bei der
Wiedereingliederung und der Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft unterstiitzt.

Ziele
Unterstiitzung bei Aufrechterhaltung der Abstinenz
Unterstiitzung bei der Wiedereingliederung in ein stabilisierendes soziales Umfeld.

Ressourcen

In begrenztem Umfang kann Wohnraum zeitlich befristet zur Verfiigung gestellt werden. Die TGJ kooperiert

eng mit der Familienhilfeabteilung der Alida Schmidt-Stiftung.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Stabilisierung

JENFELD

Kontakt

Therapeutische Gemeinschaft Jenfeld
Jenfelder Stralke 100

22045 Hamburg

Tel (040) 65 40 960

Fax (040) 65 40 96 40

www.alida.de

info.tgj@alida.de

Offnungszeiten
Telefonische Erreichbarkeit Montag bis
Freitag: 8:00 bis 16:00 Uhr

Verkehrsverbindung

Von Wandsbek Markt mit dem Bus
162/262 bis zur Haltestelle
SchimmelmannstraRe Ost - von dort ca. 5
Minuten FuRweg -- oder mit dem Bus
10/263/E62 oder Schnellbus 35 bis zur
Haltestelle Am Hohen Feld - von dort ca. 5
Minuten FuRweg.

Barrierefrei
Die Rdume sind Barrierefrei



Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Viter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= einzeln = betreutes Wohnen

= in der Gruppe = Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie
= Zugangswege = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= durch Vermittlung = Alkohol

= Personlich = Medikamente - Arzneimittel

= Schriftlich

= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Krisenintervention
= Selbsthilfe
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

2. Phase der Rehabilitation fiir Abhangkeitskranke

Angebot
Adaption ist die II. Phase der medizinischen Reha fiir abhadgigkeitskranke Menschen. Der Schwerpunkt der
Arbeit liegt in der Wiederherstellung der arbeitsfahigkeit und der Entwicklung beruflicher Perspektiven.

Ziele
Wiederherstellung der beruflichen Erwerbsfahigkeit durch Arbeitserprobung, Praktika und Vermittlung in
MalRnahmen und Teilhabe am Arbeitsleben.

Sonstiges
Eine Adaptionsbehandlung kann nur unmittelbar im Anschluss an die stationdre Entwéhnungsbehandlung
erfolgen.

Schwerpunkte

= Begleitung

= Beratung

= Information

= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

= Therapie

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Viter



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= stationdr = Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie
= Zugangswege = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= durch Vermittlung = Alkohol

= Personlich = Medikamente - Arzneimittel

= Schriftlich

= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Adaption
= Begleitung
= Krisenintervention
= medizinische Versorgung
= psycho-soziale Angebote
= Psychotherapie
= Suchttherapie
= Vermittlung

stationdre Therapie zur Sicherung der Abstinenz

Angebot

Die stationdre Unterbringung in der Vorsorge ist inshesondere fiir Menschen gedacht, die ohne eigene
Wohnung sind oder in unzumutbaren Wohnverhaltnissen leben und/oder ihren Lebensalltag im aktuellen
sozialen Umfeld nicht abstinent bewaltigen kénnen.

Ziele
Stationdre Unterbringung nach Entgiftung zur Stabilisierung der Abstinenz und Vorbereitung fiir eine
Vermittlung in weiterfiithrende MaRnahmen.

Sonstiges

Bei einer Aufnahme mit Kindern muss die Kinderbetreuung durch die Eltern zuverldssig gereglt sein und
eine Teilnahme am Betreuungsprogramm in der Vorsorge muss gewahrleistet sein durch ggf. ein erganzende
Kinderbetreuung durch Tagesmutter oder KITA.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= einzeln = Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie
= in der Gruppe = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Zugangswege = Alkohol
= durch Vermittlung = Medikamente - Arzneimittel
= Personlich = spezifisch bei Verhaltensstérungen
= Schriftlich = Gliicksspiel

= Telefonisch
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Selbsthilfe
= Vermittlung
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag



THERAPIEZENTRUM PSYCHOSE UND SUCHT

MEDIZINISCHE REHABILITATION
stationdre Einrichtung zur medizinischen Rehabilitation (bei gleichzeitiger Sucht und Psychose)

Angebot

Das Therapiezentrum Psychose und Sucht ist eine stationdre medizinische Rehabilitationseinrichtung fiir
Menschen, die an einer Psychose leiden und gleichzeitig suchtkrank sind.

Die Behandlungszeit betrdgt 12 Monate.

Ziele

Wir unterstiitzen Sie bei der Uberwindung Threr Suchtmittelabhéngigkeit und bei Threr
Krankheitsbewaltigung. Dariiber hinaus helfen wir Thnen beim Aufbau einer weitgehend selbststandigen
Lebensfithrung und bei der beruflichen Integration.

Ressourcen
Die Einrichtung umfasst 25 Behandlungspldtze, die sich in drei Therapiegruppen gliedern. Die
Rehabilitanden sind ausschlief3lich in Einzelzimmern mit eigenem Sanitdrbereich untergebracht.
* Fachdrztliche Versorgung

* Suchtakupunktur

* Therapeut

Aufnahmebedingungen
Die Aufnahme in unserer Einrichtung griindet auf Ihrer freiwilligen Entscheidung. Dabei setzen wir Ihre
Einwilligung zur Beschrankung der Freiziigigkeit und die Akzeptanz unserer Therapieregeln voraus.

Kosten
Kostentrager sind die Rentenversicherungstrager

Schwerpunkte
= Therapie

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= stationdr = Alkohol

= Hauptleistungen = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= medizinische Rehabilitation = Medikamente - Arzneimittel

Kontakt

Therapiezentrum Psychose und Sucht
TheodorstraRe 41b 2

22761 Hamburg

Tel (040) 89 71470

Fax (040) 894076
www.freundeskreis-ochsenzoll.de
tps.hamburg@freundeskreis-ochsenzoll.
de

Offnungszeiten
Regelmassige Information fiir kiinftige
Rehabilitandinnen und Rehabilitanden:

14tdgig Donnerstags (auer an
Feiertagen) von 11.00 bis 12.00 Uhr

Verkehrsverbindung

Mit dem Auto: aus Altona kommend,
Friedensallee, PfitznerstraRe, Osdorfer
Weg / Mit der Bahn: S Bahrenfeld (12
Minuten Fullweg) / Mit dem Bus:
Metrobuslinie 3, Haltestelle
August-Kirch-Strale (3 Minuten FuRweg)



TREFF REGENBOGEN

Angebot fiir Interessierte, Suchtgefdhrdete, Suchtkranke und deren Angehdrige

Angebot

Der Treff Regenbogen ist eine Einrichtung der ELAS. Er steht allen Interessierten, Suchtgeféhrdeten,
Suchtkranken und deren Angehdrigen offen - ob als Café am Wochenende, als Treffpunkt von
Selbsthilfegruppen oder als ehrenamtliche Beratungstelle.

Sonstiges
Weitere Informationen zum Angebot auf der Internetseite des Treff Regenbogen (siehe oben).

Schwerpunkte
= Beratung
= Selbsthilfe

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Familien
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= ambulant = Alkohol
= einzeln = Medikamente - Arzneimittel

= Hauptleistungen = Uberlebenshilfen
= Beratung = Café

= Selbsthilfe
= Erweiterte Leistungen
= Freizeitangebote

BOritensosen

Begegnung | Information | Suchtselbsthilfe

Kontakt

Treff Regenbogen
Konigstralle 52a

22767 Hamburg

Tel (040) 386114 88

Fax (040) 30 62 03 11
www.diakonie-hamburg.de
elas@diakonie-hamburg.de

Offnungszeiten

Beratung: Montag u. Mittwoch 17 - 19 Uhr
Café: Freitag 16 - 19 Uhr, Samstag 15 - 18
Uhr

Verkehrsverbindung
S3/ S1bis KonigstraRe (Ausgang
BehnstraRe)



TROCKENDOCK E.V.

Jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit, Beratung und Suchtpravention

Angebot
Das Projekt LafR “ 1000 Steine rollen! hilt jugendspezifische Angebote im Bereich der Freizeitarbeit,
Beratung und Suchtprévention vor.

Der niedrigschwellige Zugang iiber den Freizeitbereich mit unseren speziell ausgestatteten Raumlichkeiten
und dem offenen Bereich im Trockendock bietet Jugendlichen / Jungerwachsenen Erlebnismdglichkeiten,
die ihnen auf Grund ihrer Wohn- bzw. sozialen Situation oftmals nicht zur Verfiigung stehen.

Schwerpunkte
= Suchtpravention

Zielgruppen
= Suchtgefdhrdete
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre

Kontakt

Trockendock e.V.

Elsastralie 41

22083 Hamburg

Tel (040) 27 3877
www.1000-steine.de
team@trockendock-hamburg.de

Verkehrsverbindung
Nahe U2 Hamburger Strasse



VEREIN FUR SOZIALMEDIZIN STADE

Beratung/Therapie (Einzel, Gruppen, Paar, Familien) Selbsthilfe und Reha sowie Vermittlung

Angebot

Einzel- und Gruppen- sowie Paar- und Familienberatung und Therapie.
Wir bereiten stationdre Entw6hnungsbehandlungen vor und vermitteln in Fachkliniken. Ambulante
Entwéhnungsbehandlungen kénnen in unserem Haus wahrgenommen werden.

Ressourcen

Sonstiges

In Koop mit Diakonie-Verband Buxtehude und Stade /

Offene Sprechstunden:
Mo. 18.00 - 19.00 Uhr
Do. 15.00-16.00 Uhr
Fr. 13.00 - 14.00 Uhr

Di. 16.00 - 17.00 Uhr (Gliicksspieler)

Schwerpunkte
= Beratung
= Selbsthilfe

Zielgruppen
= Betroffene
= Frauen
= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= einzeln
= in der Gruppe
= Hauptleistungen
= Adaption
= Beratung
= medizinische Rehabilitation
= psycho-soziale Angebote

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Medikamente - Arzneimittel

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Gliicksspiel

EI Vl

Kontakt

Verein fiir Sozialmedizin Stade e. V.
Selbsthilfegruppen

Steile Stralle 19

21682 Stade

Tel (04141) 99 930

Fax (04141) 99 93 29
www.suchtkrankenhilfe-stade.de/
info@suchtkrankenhilfe-stade.de



VEREINIGUNG PESTALOZZI GEM. GMBH

AHRENSBURG

spezielle Unterstiitzung fiir psychisch belastete und psychisch kranke Eltern

Angebot

Sozialpadagogisch-sozialtherapeutische Betreuung fiir seelisch belastete Eltern mit Kleinkindern (§§ 53 ff.
SGB XII) beinhaltet die Suche nach geeigneten therapeutischen Malnahmen, die Unterstiitzung bei
Behordengangen, der Wohnungssuche, beim Schuldenabbau und der Beantragung von
Unterstiitzungsleistungen. Gemeinsam werden berufliche Perspektiven entwickelt und die berufliche
Wiedereingliederung angestrebt. Wir bieten MaRnahmen zur Selbstsorge sowie individuelle Beratung und
Unterstiitzung zur Strukturierung des Alltags an. Wir leisten Unterstiitzung zum Aufbau sozialer Kontakte
und einer aktiven Freizeitgestaltung. Individuelle Fahigkeiten werden gefordert. Es wird Unterstiitzung bei
der Bewdltigung gesundheitlicher Probleme, der Gesundheitsvorsorge und der Suche nach geeigneten
therapeutischen bzw. psychiatrischen Mafnahmen angeboten. Zusdtzliche bieten wir Gesprachsgruppen zu
dem Thema psychisch krank und Leben mit Kindern an.

Aufnahmebedingungen

Die Angebote sind in der Regel kostenfrei, bei hohen Einkommen wird vom Sozialamt ein Eigenanteil
errechnet. Kostentrager ist das Grundsicherungs- und Sozialamt, die bewilligende Stelle ist der
sozialpsychiatrische Dienst.

Kosten
in der Regel kostenfrei

Sonstiges
Die psychische Erkrankung muss im Vordergrund stehen, die Suchtproblematik muss sekundér sein. Die
Einrichtung bietet Unterstiitzung bei der Beantragung der MaRnahme an.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Viter
= Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Viter

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Kontakt

Vereinigung Pestalozzi gem. GmbH
Ahrenshurg

Reeshoop 18

22926 Ahrensburg

Tel (04102) 70 77 702

Fax (04102) 70 77 704
www.vereinigung-pestalozzi.de
ahrensburg@vereinigung-pestalozzi.de



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= aufsuchend = Betreuung
= in der Gruppe = Krisenintervention
= Zugangswege = psycho-soziale Angebote
= durch Vermittlung = Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich

= Telefonisch



VEREINIGUNG PESTALOZZI GEM. GMBH WANDSBEK

spezielle Unterstiitzung fiir psychisch belastete und psychisch kranke Eltern

Angebot

Sozialpadagogisch-sozialtherapeutische Betreuung fiir seelisch belastete Eltern mit Kleinkindern (§§ 53 ff.
SGB XII) beinhaltet die Suche nach geeigneten therapeutischen MaRnahmen, die Unterstiitzung bei
Behordengangen, der Wohnungssuche, beim Schuldenabbau und der Beantragung von
Unterstiitzungsleistungen. Gemeinsam werden berufliche Perspektiven entwickelt und die berufliche
Wiedereingliederung angestrebt. Wir bieten MaRnahmen zur Selbstsorge sowie individuelle Beratung und
Unterstiitzung zur Strukturierung des Alltags an. Wir leisten Unterstiitzung zum Aufbau sozialer Kontakte
und einer aktiven Freizeitgestaltung. Individuelle Fahigkeiten werden gefordert. Es wird Unterstiitzung bei
der Bewaltigung gesundheitlicher Probleme, der Gesundheitsvorsorge und der Suche nach geeigneten
therapeutischen bzw. psychiatrischen Mafnahmen angeboten. Zusdtzliche bieten wir Gesprachsgruppen zu
dem Thema psychisch krank und Leben mit Kindern an.

Aufnahmebedingungen

Die Angebote sind in der Regel kostenfrei, bei hohen Einkommen wird vom Sozialamt ein Eigenanteil
errechnet. Kostentrdger ist das Grundsicherungs- und Sozialamt, die bewilligende Stelle ist der
sozialpsychiatrische Dienst.

Kosten
in der Regel kostenfrei

Sonstiges
Die psychische Erkrankung muss im Vordergrund stehen, die Suchtproblematik muss sekundar sein. Die
Einrichtung bietet Unterstiitzung bei der Beantragung der Ma3nahme an.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Vidter
= Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Médnner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vidter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen

= ambulant = Beratung
= aufsuchend = Betreuung
= in der Gruppe = Krisenintervention
= Zugangswege = psycho-soziale Angebote
= durch Vermittlung = Vermittlung

= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch

Kontakt

Vereinigung Pestalozzi gem. GmbH
Wandsbek

Greifenberger StraRRe 75

22147 Hamburg

Tel (040) 64 55 32 05

Fax (040) 64 55 32 06
www.vereinigung-pestalozzi.de
wandshek@vereinigung-pestalozzi.de

Offnungszeiten

Mo-Fr9-13

telefonische Erreichbarkeit wahrend der
Offnungszeiten

Verkehrsverbindung

U 1 bis Berne , Bus bis Greifenberger
StraRe, die Einrichtung liegt im Sadtteil
Oldenfelde



ambulante Betreuung und Unterstiitzung in der Familie

Angebot

Das Angebot umfasst die individuelle Betreuung und Hilfe als sozialpddagogische Familienhilfe,
Unterstiitzung und Beratung beim Umgang mit Kleinkindern sowie bei Erziehungsfragen und Hilfe bei der
Bewidltigung des Alltages mit Kleinkindern. Die Hilfe wird auf die personlichen Bediirfnisse und das
Lebensumfeld der Familien ausgerichtet.

Aufnahmebedingungen
Die Mafnahme wird vom Jugendamt verfiigt und muss von den Hilfeempfanger beantragt werden.

Kosten
in der Regel kostenfrei

Sonstiges

Wir arbeiten nur mit akut suchtbelasteten Menschen, wenn sie gleichzeitig in einer Suchtbehandlung oder
dhnlichen MaRnahmen sind.

Wir betreuen Familien in Meiendorf, Oldenfelde und Rahlstedt.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter
= Kinder bis 1 Jahr
= Manner
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr
= Manner

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= aufsuchend = Betreuung
= einzeln = Krisenintervention
= Zugangswege = Vermittlung
= durch Vermittlung = Erweiterte Leistungen
= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefédhrdung = HZE MafRnahmen

= mittels Aufsuchen
= Personlich

= Schriftlich

= Telefonisch



VEREINIGUNG PESTALOZZI GEM.GMBH ALTONA

ambulante Betreuung und Unterstiitzung in der Familie

Angebot

Das Angebot umfasst die individuelle Betreuung und Hilfe als sozialpddagogische Familienhilfe,
Unterstiitzung und Beratung beim Umgang mit Kleinkindern sowie bei Erziehungsfragen und Hilfe bei der
Bewidltigung des Alltages mit Kleinkindern. Die Hilfe wird auf die personlichen Bediirfnisse und das
Lebensumfeld der Familien ausgerichtet.

Aufnahmebedingungen
Die MalRnahme wird vom Jugendamt verfiigt und muss von den Hilfeempfanger beantragt werden.

Kosten
in der Regel kostenfrei

Sonstiges

Wir arbeiten nur mit akut suchtbelasteten Menschen, wenn sie gleichzeitig in einer Suchtbehandlung oder
ahnlichen MalRnahmen sind.

Wir betreuen Famlien im Bezirksamtsbereich Altona.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter

= Kinder bis 1 Jahr
= Manner
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr

= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= Hauptleistungen
= Beratung

= aufsuchend = Betreuung

= Krisenintervention

= Vermittlung

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= einzeln
= Zugangswege

= durch Vermittlung

= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung = Erweiterte Leistungen
= mittels Aufsuchen = HZE MaRnahmen
= Personlich
= Schriftlich

= Telefonisch

Kontakt

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Altona
Schillerstrale 43

22767 Hamburg

Tel (040) 38614801

Fax (040) 30 99 49 87
www.vereinigung-pestalozzi.de
info@vereinigung-pestalozzi.de

Offnungszeiten

Mo-Do 09- 17Fr 9- 14telefonische
Erreichbarbeit wahrend der
Offnungszeiten

Verkehrsverbindung
S3- Altona



spezielle Unterstiitzung fiir psychisch belastete und psychisch kranke Eltern

Angebot

Sozialpadagogisch-sozialtherapeutische Betreuung fiir seelisch belastete Eltern mit Kleinkindern (§§ 53 ff.
SGB XII) beinhaltet die Suche nach geeigneten therapeutischen Malnahmen, die Unterstiitzung bei
Behordengangen, der Wohnungssuche, beim Schuldenabbau und der Beantragung von
Unterstiitzungsleistungen. Gemeinsam werden berufliche Perspektiven entwickelt und die berufliche
Wiedereingliederung angestrebt. Wir bieten MaRnahmen zur Selbstsorge sowie individuelle Beratung und
Unterstiitzung zur Strukturierung des Alltags an. Wir leisten Unterstiitzung zum Aufbau sozialer Kontakte
und einer aktiven Freizeitgestaltung. Individuelle Fahigkeiten werden gefordert. Es wird Unterstiitzung bei
der Bewaltigung gesundheitlicher Probleme, der Gesundheitsvorsorge und der Suche nach geeigneten
therapeutischen bzw. psychiatrischen Mafnahmen angeboten. Zusdtzliche bieten wir Gesprachsgruppen zu
dem Thema psychisch krank und Leben mit Kindern an.

Aufnahmebedingungen

Die Angebote sind in der Regel kostenfrei, bei hohen Einkommen wird vom Sozialamt ein Eigenanteil
errechnet. Kostentrager ist das Grundsicherungs- und Sozialamt, die bewilligende Stelle ist der
sozialpsychiatrische Dienst.

Kosten
in der Regel kostenfrei

Sonstiges
Die psychische Erkrankung muss im Vordergrund stehen, die Suchtproblematik muss sekundar sein. Die
Einrichtung bietet Unterstiitzung bei der Beantragung der MaRnahme an.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Vaiter
= Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vidter



Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Beratung
= Betreuung
= Krisenintervention
= psycho-soziale Angebote
= Vermittlung
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Alkohol
= Cannabis
= Ecstasy / Partydrogen
= Heroin und anderen Opioide
= Medikamente - Arzneimittel

= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant
= aufsuchend
= in der Gruppe
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch



VEREINIGUNG PESTALOZZI GEM.GMBH BILLSTEDT

ambulante Betreuung und Unterstiitzung in der Familie

Angebot

Das Angebot umfasst die individuelle Betreuung und Hilfe als sozialpddagogische Familienhilfe,
Unterstiitzung und Beratung beim Umgang mit Kleinkindern sowie bei Erziehungsfragen und Hilfe bei der
Bewidltigung des Alltages mit Kleinkindern. Die Hilfe wird auf die personlichen Bediirfnisse und das
Lebensumfeld der Familien ausgerichtet.

Aufnahmebedingungen
Die MalRnahme wird vom Jugendamt verfiigt und muss von den Hilfeempfanger beantragt werden.

Kosten
in der Regel kostenfrei

Sonstiges

Wir arbeiten nur mit akut suchtbelasteten Menschen, wenn sie gleichzeitig in einer Suchtbehandlung oder
ahnlichen MalRnahmen sind.

Wir betreuen Famlien im Bezirksamtsbereich Altona.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter

= Kinder bis 1 Jahr
= Manner
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr

= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= Hauptleistungen
= Beratung

= aufsuchend = Betreuung

= Krisenintervention

= Vermittlung

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= einzeln
= Zugangswege

= durch Vermittlung

= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung = Erweiterte Leistungen
= mittels Aufsuchen = HZE MaRnahmen
= Personlich
= Schriftlich

= Telefonisch

Kontakt

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH
Billstedt

Eingang Ojendorfer Weg 3
MollnerlandstraRe 43a

22111 Hamburg

Tel (040) 28 09 77 63

Fax (040) 28 09 77 64
www.vereinigung-pestalozzi.de
billstedt@vereinigung-pestalozzi.de

Offnungszeiten

Mo-Do 09.00- 17.00 Uhr Fr 9.00- 14.00
Uhr telefonische Erreichbarbeit wahrend
der Offnungszeiten



spezielle Unterstiitzung fiir psychisch belastete und psychisch kranke Eltern

Angebot

Sozialpadagogisch-sozialtherapeutische Betreuung fiir seelisch belastete Eltern mit Kleinkindern (§§ 53 ff.
SGB XII) beinhaltet die Suche nach geeigneten therapeutischen Malnahmen, die Unterstiitzung bei
Behordengangen, der Wohnungssuche, beim Schuldenabbau und der Beantragung von
Unterstiitzungsleistungen. Gemeinsam werden berufliche Perspektiven entwickelt und die berufliche
Wiedereingliederung angestrebt. Wir bieten MaRnahmen zur Selbstsorge sowie individuelle Beratung und
Unterstiitzung zur Strukturierung des Alltags an. Wir leisten Unterstiitzung zum Aufbau sozialer Kontakte
und einer aktiven Freizeitgestaltung. Individuelle Fahigkeiten werden gefordert. Es wird Unterstiitzung bei
der Bewaltigung gesundheitlicher Probleme, der Gesundheitsvorsorge und der Suche nach geeigneten
therapeutischen bzw. psychiatrischen Mafnahmen angeboten. Zusdtzliche bieten wir Gesprachsgruppen zu
dem Thema psychisch krank und Leben mit Kindern an.

Aufnahmebedingungen

Die Angebote sind in der Regel kostenfrei, bei hohen Einkommen wird vom Sozialamt ein Eigenanteil
errechnet. Kostentrager ist das Grundsicherungs- und Sozialamt, die bewilligende Stelle ist der
sozialpsychiatrische Dienst.

Kosten
in der Regel kostenfrei

Sonstiges
Die psychische Erkrankung muss im Vordergrund stehen, die Suchtproblematik muss sekundar sein. Die
Einrichtung bietet Unterstiitzung bei der Beantragung der MaRnahme an.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Vaiter
= Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vidter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= aufsuchend = Betreuung
= in der Gruppe = Krisenintervention
= Zugangswege = psycho-soziale Angebote
= durch Vermittlung = Vermittlung

= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch



VEREINIGUNG PESTALOZZI GEM.GMBH 0OSDORF

ambulante Betreuung und Unterstiitzung in der Familie

Angebot

Das Angebot umfasst die individuelle Betreuung und Hilfe als sozialpddagogische Familienhilfe,
Unterstiitzung und Beratung beim Umgang mit Kleinkindern sowie bei Erziehungsfragen und Hilfe bei der
Bewidltigung des Alltages mit Kleinkindern. Die Hilfe wird auf die personlichen Bediirfnisse und das
Lebensumfeld der Familien ausgerichtet.

Aufnahmebedingungen
Die MalRnahme wird vom Jugendamt verfiigt und muss von den Hilfeempfanger beantragt werden.

Kosten
in der Regel kostenfrei

Sonstiges

Wir arbeiten nur mit akut suchtbelasteten Menschen, wenn sie gleichzeitig in einer Suchtbehandlung oder
ahnlichen MalRnahmen sind.

Wir betreuen Famlien im Bezirksamtsbereich Altona.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter

= Kinder bis 1 Jahr
= Manner
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr

= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= Hauptleistungen
= Beratung

= aufsuchend = Betreuung

= Krisenintervention

= Vermittlung

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= einzeln
= Zugangswege

= durch Vermittlung

= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung = Erweiterte Leistungen
= mittels Aufsuchen = HZE MaRnahmen
= Personlich
= Schriftlich

= Telefonisch

Kontakt

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH Osdorf
Bornheide 11

22549 Hamburg

Tel (040) 8002 01 39

Fax (040) 80 02 02 24
www.vereinigung-pestalozzi.de
osdorf@vereinigung-pestalozzi.de

Offnungszeiten

Mo-Do 09.00- 17.00 Uhr Fr 9- 14.00 Uhr
telefonische Erreichbarbeit wahrend der
Offnungszeiten

Verkehrsverbindung
Bus 121 Grubenstieg



spezielle Unterstiitzung fiir psychisch belastete und psychisch kranke Eltern

Angebot

Sozialpadagogisch-sozialtherapeutische Betreuung fiir seelisch belastete Eltern mit Kleinkindern (§§ 53 ff.
SGB XII) beinhaltet die Suche nach geeigneten therapeutischen Malnahmen, die Unterstiitzung bei
Behordengangen, der Wohnungssuche, beim Schuldenabbau und der Beantragung von
Unterstiitzungsleistungen. Gemeinsam werden berufliche Perspektiven entwickelt und die berufliche
Wiedereingliederung angestrebt. Wir bieten MaRnahmen zur Selbstsorge sowie individuelle Beratung und
Unterstiitzung zur Strukturierung des Alltags an. Wir leisten Unterstiitzung zum Aufbau sozialer Kontakte
und einer aktiven Freizeitgestaltung. Individuelle Fahigkeiten werden gefordert. Es wird Unterstiitzung bei
der Bewaltigung gesundheitlicher Probleme, der Gesundheitsvorsorge und der Suche nach geeigneten
therapeutischen bzw. psychiatrischen Mafnahmen angeboten. Zusdtzliche bieten wir Gesprachsgruppen zu
dem Thema psychisch krank und Leben mit Kindern an.

Aufnahmebedingungen

Die Angebote sind in der Regel kostenfrei, bei hohen Einkommen wird vom Sozialamt ein Eigenanteil
errechnet. Kostentrager ist das Grundsicherungs- und Sozialamt, die bewilligende Stelle ist der
sozialpsychiatrische Dienst.

Kosten
in der Regel kostenfrei

Sonstiges
Die psychische Erkrankung muss im Vordergrund stehen, die Suchtproblematik muss sekundar sein. Die
Einrichtung bietet Unterstiitzung bei der Beantragung der MaRnahme an.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Vaiter
= Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vidter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= aufsuchend = Betreuung
= in der Gruppe = Krisenintervention
= Zugangswege = psycho-soziale Angebote
= durch Vermittlung = Vermittlung

= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch



VEREINIGUNG PESTALOZZI GEM.GMBH SUDERELBE

ambulante Betreuung und Unterstiitzung in der Familie

Angebot

Das Angebot umfasst die individuelle Betreuung und Hilfe als sozialpddagogische Familienhilfe,
Unterstiitzung und Beratung beim Umgang mit Kleinkindern sowie bei Erziehungsfragen und Hilfe bei der
Bewidltigung des Alltages mit Kleinkindern. Die Hilfe wird auf die personlichen Bediirfnisse und das
Lebensumfeld der Familien ausgerichtet.

Aufnahmebedingungen
Die MalRnahme wird vom Jugendamt verfiigt und muss von den Hilfeempfanger beantragt werden.

Kosten
in der Regel kostenfrei

Sonstiges

Wir arbeiten nur mit akut suchtbelasteten Menschen, wenn sie gleichzeitig in einer Suchtbehandlung oder
ahnlichen MalRnahmen sind.

Wir betreuen Famlien im Bezirksamtsbereich Altona.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Geschwister
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Partner
= Frauen = Vdter

= Kinder bis 1 Jahr
= Manner
= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= Kinder bis 1 Jahr

= Manner

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform
= ambulant

= Hauptleistungen
= Beratung

= aufsuchend = Betreuung

= Krisenintervention

= Vermittlung

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= einzeln
= Zugangswege

= durch Vermittlung

= Mitteilung Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung = Erweiterte Leistungen
= mittels Aufsuchen = HZE MaRnahmen
= Personlich
= Schriftlich

= Telefonisch

Kontakt

Vereinigung Pestalozzi gem.GmbH
Siiderelbe

OstfrieslandstraRBe 27

22120 Hamburg

Tel (040) 48 40 18 992

Fax (040) 48 40 18 999
www.vereinigung-pestalozzi.de
suederelbe@vereinigung-pestalozzi.de

Offnungszeiten

Mo-Do 09.00- 17.00 Uhr Fr 9.00- 14,00
telefonische Erreichbarbeit wahrend der
Offnungszeite

Verkehrsverbindung
Bus 150



spezielle Unterstiitzung fiir psychisch belastete und psychisch kranke Eltern

Angebot

Sozialpadagogisch-sozialtherapeutische Betreuung fiir seelisch belastete Eltern mit Kleinkindern (§§ 53 ff.
SGB XII) beinhaltet die Suche nach geeigneten therapeutischen Malnahmen, die Unterstiitzung bei
Behordengangen, der Wohnungssuche, beim Schuldenabbau und der Beantragung von
Unterstiitzungsleistungen. Gemeinsam werden berufliche Perspektiven entwickelt und die berufliche
Wiedereingliederung angestrebt. Wir bieten MaRnahmen zur Selbstsorge sowie individuelle Beratung und
Unterstiitzung zur Strukturierung des Alltags an. Wir leisten Unterstiitzung zum Aufbau sozialer Kontakte
und einer aktiven Freizeitgestaltung. Individuelle Fahigkeiten werden gefordert. Es wird Unterstiitzung bei
der Bewaltigung gesundheitlicher Probleme, der Gesundheitsvorsorge und der Suche nach geeigneten
therapeutischen bzw. psychiatrischen Mafnahmen angeboten. Zusdtzliche bieten wir Gesprachsgruppen zu
dem Thema psychisch krank und Leben mit Kindern an.

Aufnahmebedingungen

Die Angebote sind in der Regel kostenfrei, bei hohen Einkommen wird vom Sozialamt ein Eigenanteil
errechnet. Kostentrager ist das Grundsicherungs- und Sozialamt, die bewilligende Stelle ist der
sozialpsychiatrische Dienst.

Kosten
in der Regel kostenfrei

Sonstiges
Die psychische Erkrankung muss im Vordergrund stehen, die Suchtproblematik muss sekundar sein. Die
Einrichtung bietet Unterstiitzung bei der Beantragung der MaRnahme an.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Stabilisierung

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Vaiter
= Frauen

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Ménner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vater

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vidter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Beratung
= aufsuchend = Betreuung
= in der Gruppe = Krisenintervention
= Zugangswege = psycho-soziale Angebote
= durch Vermittlung = Vermittlung

= Personlich
= Schriftlich
= Telefonisch



VERHALTENSTHERAPIE FALKENRIED

Behandlung von psychischen und psychosomatischen Stérungen

Angebot
Unser Behandlungsangebot richtet sich vorrangig an Betroffenen von Anorexia und Bulimia nervosa.
Schwerpunkte

= Therapie
Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Verhaltensstérungen

= ambulant = Essstorungen - Anorexie
= Hauptleistungen = Essstorungen - Bulimie

= Psychotherapie

Gesprachsangebot fiir Betroffene und Angehorige

Angebot
Wir bieten zur Abklarung wéchentlich eine offene Spielersprechstunde an, mit der Méglichkeit zu weiteren
Beratungsgesprachen oder Einzel- sowie Gruppentherapien. Auch Angehorige konnen sich beraten lassen.

Ziele

Wir stufen problematisches oder pathologisches Gliicksspielen nicht prinzipiell als ,Sucht” im klassischen
Sinne ein, sondern eher als Reaktion auf andere zugrundeliegende Stérungen oder Problem(bereiche) in der
tdglichen Lebensfiihrung.

Aufnahmebedingungen
Erstgesprach und langere Beratung oder Therapie sind unverbindlich (Sie kénnen sich jederzeit neu
entscheiden) und Sie bendtigen keinen Uberweisungsschein.

Schwerpunkte
= Beratung
= Information

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= Beratung = ambulant
= Psychotherapie = Zugangswege
= Suchttherapie = Personlich

= spezifisch bei Verhaltensstorungen
= Gliicksspiel

Behandlungsangebot bei pathologischem (Gliicks)Spiel

Angebot
Spieler-Projekt

Ziele

Wir stufen problematisches oder pathologisches Gliicksspielen nicht prinzipiell als ,Sucht” im klassischen
Sinne ein, sondern eher als Reaktion auf andere zugrundeliegende Stérungen oder Problem(bereiche) in der
tdglichen Lebensfiihrung.

Aufnahmebedingungen
Erstgesprach und langere Beratung oder Therapie sind unverbindlich (Sie kénnen sich jederzeit neu
entscheiden) und Sie benstigen keinen Uberweisungsschein.

Schwerpunkte
= Therapie

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Hauptleistungen
= ambulant = Psychotherapie
= Zugangswege = spezifisch bei Verhaltensstérungen

= Personlich = Gliicksspiel

MVZ GMBH

Kontakt

Verhaltenstherapie Falkenried MVZ GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum
Falkenried 7

20251 Hamburg

Tel (040) 68 89 300
www.vt-falkenried.de
eppendorf@vt-falkenried.de

Offnungszeiten
tel. Terminabsprachen: Montag - Freitag
8:00 - 17:00 Uhr



VIVA BILLSTEDT - TAKE CARE!

Wir unterstiitzen durch Information und Beratung bei Problemen mit Alkohol, Nikotin, Cannabis, Medika

Angebot

Wir beraten 14- bis 27-jahrige Suchtgefahrdete und Suchtkranke Jugendliche und junge Erwachsene im
Bezirk Mitte (Schwerpunkt Billstedt und Horn) sowie deren Angehdrige

Ziele

Zusammen mit Thnen wollen wir Thre Starken (wieder-)entdecken.

Ressourcen

Wir sind mobil und beraten Sie gerne an vereinbarten Treffpunkten.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung

= Information

Zielgruppen
= Betroffene
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen

= Begleitung

= Beratung

= Betreuung

= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= Alkohol

= Beruhigungs- u Schmerzmittel

= Cannabis
= Medikamente - Arzneimittel
= Nikotin

= Suchtgefdhrdete
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre

= Betreuungs- / Beratungsform
= anonym
= aufsuchend
= einzeln
= Zugangswege
= mittels Aufsuchen

Kontakt

Viva Billstedt - Take Care!
Ruhmkoppel 14

22119 Hamburg

Tel (040) 7070 20 020

Fax (040) 70 70 20 029
www.vivawandsbek.de
takecare-billstedt@jugendhilfe.de

Verkehrsverbindung
U-Bahn Billstedt

70702002-0



VIVA WANDSBEK

Beratung fiir Menschen mit Suchtproblemen jeder Art

Angebot

Viva Wandsbek ist eine Einrichtung des Jugendhilfe e.V., die drogenabhangige Menschen unterstiitzt.
Kommen Sie zu uns, wenn Sie Probleme mit Alkohol, Drogen oder Medikamenten haben. Wir bieten
Information, Gesprache und Beratung ohne Voranmeldung oder nach Vereinbarung - kostenlos, vertraulich
und anonym, auch fiir Angehorige.

Ressourcen

Erginzende Diagnostik durch PsycholigInnen/Arzte im Haus
Suchtbehandlung

Ambulante Entzugsbehandlung

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtmitteliibergreifende Erstberatung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Familien = Familien
= Frauen = Partner
= Manner = Vdter

= Miitter

= schwangere Frauen

= Véter
= Suchtgefahrdete

= Familien

= Frauen

= Manner

= Miitter

= schwangere Frauen

= Vdter

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen

= ambulant = Akupunktur
= anonym = Angebote fiir Betreute der Agentur fiir Arbeit
= einzeln = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= Zugangswege = Alkohol
= durch Vermittlung = Cannabis
= Personlich = Crack
= Schriftlich = Ecstasy / Partydrogen
= Telefonisch = Heroin und anderen Opioide
= Hauptleistungen = Kokain
= Beratung = Medikamente - Arzneimittel

= Krisenintervention = Uberlebenshilfen
= Selbsthilfe = Café
= Vermittlung

Kontakt

VIVA Wandsbek

LotharstralRe 2b

22041 Hamburg

Tel (040) 47 11310

Fax (040) 47 113129
www.jugendhilfe.de
vivawandsbek@jugendhilfe.de

Offnungszeiten

Mo, Di, Mi 10-18 und Do Fr 13-18 Uhr
Beratungszeiten:

Mo, Di, Mi, Fr 10-18 und Do 13-18

Verkehrsverbindung
U-Bahn Wandsbek Markt
U-Bahn StraRburger StraRRe
S-Bahn Friedrichsberg



therapieunterstiitzendes Angebot fiir Suchtmittelabhédngige

Kosten
Das Angebot ist kostenfrei

Schwerpunkte
= medizinische Versorgung
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Angehorige
= Frauen = Partner
= Manner = Vdter
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter
= Suchtgefdhrdete
= Frauen
= Manner
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

Spezifische Leistungen

= Hauptleistungen = Betreuungs- / Beratungsform
= medizinische Versorgung = ambulant
= psycho-soziale Angebote = anonym
= spezifisch bei Missbrauch von Substanzen = einzeln
= Alkohol = Zugangswege
= Cannabis = durch Vermittlung
= Crack = Personlich
= Ecstasy / Partydrogen = Telefonisch
= Heroin und anderen Opioide
= Kokain

= Mischkonsum
= Nikotin

therapeutische Angebote fiir Suchtmittelabhangige Menschen

Angebot

Ambulante Suchttherapie fiir Alkohol- und/oder Medikamentenabhdngige sowie fiir Abhdngige illegaler
Drogen. Ambulante post-stationdre Nachsorge.

Diagnostik durch PsychologInnen und Arzt im Haus, drztlich geleitete und von qualifiziertem Fachpersonal
durchgefiihrte ambulante Therapie, Riickfallpravention und untrstiitzende Akupunkturbehandlung

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
E-Mail Kontakt: janczak@jugendhilfe.de

Schwerpunkte
= Therapie



Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Frauen
= Manner
= Miitter

= schwangere Frauen
= Suchtgefdhrdete

= Familien

= Frauen

= Ménner

= Miitter

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= ambulant = Akupunktur
= Zugangswege = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= durch Vermittlung = Alkohol
= Hauptleistungen = Cannabis
= Krisenintervention = Crack
= psycho-soziale Angebote = Ecstasy / Partydrogen
= Selbsthilfe = Heroin und anderen Opioide
= Suchttherapie = Kokain

= Vermittlung = Medikamente - Arzneimittel



VIVA WANDSBEK - TAKE CARE!

Beratung fiir junge Menschen mit Suchtproblemen

Angebot

Wir beraten 14- bis 27-jahrige Suchtgefahrdete und Suchtkranke Jugendliche und junge Erwachsene im
Bezirk Wandsbek (Schwerpunkt Jenfeld) sowie deren Angehorige. Das Angebot richtet sich speziell auch an
junge Familien. Im Zusammenhang mit Kinderschutz wird in Einzelfallhilfe und aufsuchender Einzelfallhilfe
gearbeitet, auch Gruppen werden angeboten.

Ressourcen
Kooperation mit Einrichtungen der Jugendhilfe im Stadtteil. Wir sind mobil und beraten Sie gerne an
vereinbarten Treffpunkten.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Vermittlung in weiterfiihrende MaRnahmen

Schwerpunkte

= Beratung

= Information

= Suchtprdvention

Zielgruppen

= Betroffene = Angehorige
= Familien = Partner
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Vdter

= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Mdnner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Médchen 15 - 18 Jahre
= Miitter
= schwangere Frauen
= Vdter

= Suchtgefdhrdete
= Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= junge Frauen 18 - 26 Jahre
= junge Ménner 18 - 26 Jahre
= Jungen 15 - 18 Jahre
= Mddchen 15 - 18 Jahre
= Miitter
= schwangere Frauen
= Viter

Kontakt

VIVA Wandsbek - Take Care!
Bei den Hofen 23

22043 Hamburg

Tel (040) 24 42 42 590

Fax (040) 24 42 42 599
www.vivawandsbek.de
takecare@jugendhilfe.de

Offnungszeiten
Mo-Fr10-18

Verkehrsverbindung
Mit den Bussen 10 und 27



Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen
= anonym = Case Management
= aufsuchend = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= einzeln = Alkohol
= in der Gruppe = Cannabis
= Zugangswege = Crack
= durch Vermittlung = Ecstasy / Partydrogen
= mittels Aufsuchen = Heroin und anderen Opioide
= Personlich = Kokain
= Schriftlich = Mischkonsum
= Telefonisch = Nikotin

= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Krisenintervention
= psycho-soziale Betreuung fiir Substituierte
= Suchtprdvention
= Vermittlung
= Versorgung / Hilfestellung im Alltag



WAAGE E.V.-DAS FACHZENTRUM FUR
ESSSTORUNGEN IN HAMBURG

BERATUNG FUR ESSGESTORTE FRAUEN
Beratung von Frauen mit Essstorungen, ihre Angehorigen sowie fiir Fachkrafte

Angebot
Es gibt Einzelberatungen, angeleitete Gruppen und Onlineberatungen
Waage ist eine Beratungsstelle fiir Frauen, die unter Magersucht (Anorexia Nervosa), Ess-Brech-Sucht

(Bulimie) und Esssucht (Adipositas) leiden und fiir alle, die Fragen zu diesem Thema haben.

Ziele
Hilfe bei der Suche nach essstérungsspezifischen Einrichtungen.

Kosten
Die Angebote sind kostenfrei.

Sonstiges
Infoveranstaltungen, Supervisionen und Gruppenangebote sind kostenpflichtig.
Schwerpunkte Kontakt
= Begleitung Waage e.V.-Das Fachzentrum fiir
= Beratung Essstérungen in Hamburg
= Information Eimsbiitteler StraRe 53
= Suchtpravention 22769 Hamburg
Tel (040) 49 14 941
Zielgruppen Fax (040) 40 17 27 33
* Betroffene * Angehbrige www.waage-hh.de
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Geschwister info@waage-hh.de
= Frauen « Partner .
= schwangere Frauen « Viter Offnungszeiten
» Suchtgefihrdete telefonische Sprechzeiten Mo 10-13, Do
« Familien mit Kindern bis 1 Jahr 15-17, offene Sprechzeiten, Chatberatung
» Fraven Verkehrsverbindung
» Frauen rund um die Geburt S 31/21-HolstenstraRe oder $31/521/ U3
= junge Frauen 18 - 26 Jahre Sternschanze
= Mutter Bus 20 und 25

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen ﬁb
= Betreuungs- / Beratungsform = Erweiterte Leistungen %{4’

= ambulant = Aus- und Fortbildung

= einzeln = spezifisch bei Verhaltensstorungen

= in der Gruppe = Essstorungen - Adipositas B(\Oc’@ _ %

= online / telefonisch = Essstérungen - Anorexie - W ﬁ;{,%
= Zugangswege = Essstorungen - Bulimie Emﬂb{,

= Personlich oLl .:-2’? %69

. Schriftlich 5 53

= Telefonisch §

= Hauptleistungen
= Begleitung
= Beratung
= Krisenintervention
= Nachsorge
= psycho-soziale Angebote
= Selbsthilfe
= Vermittlung



WOHNGEMEINSCHAFT FUR MENSCHEN MIT
DOPPELDIAGNOSEN

Wohnverbund Storman fiir Menschen mit psychischen Stérungen verb. mit Siichten (individuelle Hilfe) Kontakt

Wohngemeinschaft fiir Menschen mit
Angebot .

Doppeldiagnosen

Fiir Menschen mit psychischen Stérungen, die mit Suchterkrankungen verbunden sind. [ Individueller

Woh: bund St
MaRnahmen- und Hilfeplan( onnverbund storman

Breslauer Str. 9a

Ziele 23843 Bad Oldesloe
Hier konnen sie das Leben in sozialen Beziigen durch konstante Beziehungen wieder einiiben und Tel (04531) 8043 634
Perspektiven fiir ein drogenfreies Leben finden. Fax (04531) 8043 613

www.tohus-alsterdorf.de

Ressourcen
m.feise@tohus.alsterdorf.de

Modernes Doppelhaus

Sonstiges
Es besteht eine enge Kooperation mit der Station zur Behandlung von Menschen mit Doppeldiagnosen im
Heinrich Sengelmann Kankenhaus.

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= stationdr = Alkohol

= Erweiterte Leistungen = Beruhigungs- u Schmerzmittel
= Arbeitsangebote und Arbeitsprojekte = Medikamente - Arzneimittel

= betreutes Wohnen
= Freizeitangebote



WOHNGEMEINSCHAFT FUR MENSCHEN MIT
DROGENABHANGIGKEIT

WOHNGEMEINSCHAFT
Wohnverbund Storman fiir drogenabhédngige Menschen in Substitutionsprogrammen f. ein Leben ohne Drogen

Angebot

Die Wohngemeinschaft fiir drogenabhangige Menschen in Substitutionsprogrammen will helfen, Leben ohne
Drogen zu gestalten. Es geht darum, an den eigenen Starken zu arbeiten und gemeinsam dem Suchtdruck
standzuhalten.

Ziele

Mit konstanter professioneller Unterstiitzung konnen Probleme bewdltigt werden, ohne immer wieder in
vertraute Muster zuriickzufallen. Dabei wird akzeptiert, dass der erfolgreiche Umgang mit
Suchterkrankungen sowohl Hilfe als auch Kontrolle bengtigt.

Spezifische Leistungen

= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen

= in der Gruppe = Heroin und anderen Opioide

= stationdr = Uberlebenshilfen
= Hauptleistungen = Café

. psycho—sozgiale Betreuung fiir Substituierte Kontakt

- . Wohngemeinschaft fiir Menschen mit

= Erweiterte Leistungen Drogenabhingigkeit

= betreutes Wohnen

Wohnverbund Storman
Liibecker Str. 37

23843 Bad Oldesloe

Tel (04531) 8043613

Fax (04531) 80 43 613
www.tohus-alsterdorf.de
c.buescher@tohus.alsterdorf.de

Offnungszeiten

Anmeldung fiir KlientInnen: Iris
Stapelfeldt, 04531 /8043630

E-Mail: c.buescher@tohus.alsterdorf.de



WOHNGEMEINSCHAFT FUR MENSCHEN MIT EINER
SUCHTERKRANKUNG

WOHNGEMEINSCHAFT F. PSYCHISCH KRANKE MIT

ALKOHOLABHANGIGKEIT
Wohnverbund Storman fiir vorrangig psychisch kranke Menschen mit Alkoholabhédngigkeit

Angebot
In der Wohngemeinschaft am Berliner Ring werden vorrangig psychisch kranke Menschen mit einer
Alkoholabhdngigkeit betreut.

Ziele

Durch Arbeit und Beschdftigung im Alltag wird versucht, sinnvolle Alternativen zu bisherigen Gewohnheiten
zu entwickeln.

Ressourcen
Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit der Station zur Behandlung von Menschen mit
Alkohol- und Medikamentensucht im Heinrich Sengelmann Krankenhaus in Bargfeld-Stegen.

Sonstiges
Das Leben in der WG ist eine konsequent trockene Angelegenheit.

Kontakt
Wohngemeinschaft fiir Menschen mit

Spezifische Leistungen
= Betreuungs- / Beratungsform = spezifisch bei Missbrauch von Substanzen
= in der Gruppe = Alkohol
= stationdr
= Erweiterte Leistungen
= betreutes Wohnen

einer Suchterkrankung
Wohnverbund Storman
Berliner Ring 11

23843 Bad Oldesloe

Tel (04531) 8043 634

Fax (04531) 80 43 613
www.tohus-alsterdorf.de
m.feise@tohus.alsterdorf.de



ZENTRUM FUR ALLEINERZIEHENDE

Wohngemeinschaften/Appartements

Angebot

Es gibt insgesamt 6 Wohngemeinschaften und Appartements fiir bis zu 24 junge Miitter mit ihren Kindern.

Das Angebot kann von Frauen genutzt werden, die ihre Suchtgefdhrdung oder Suchtbelastung bereits
iiberwunden haben, aber keinen geeigneten Wohnraum auf dem freien Markt finden. Neben den
Wohnrdaumen gibt es Gemeinschaftsraume, Biiros, ein Nachtbereitschaftszimmer und zwei Rdume zur
Kinderbetreuung. Das Zfa liegt auf einem 5000m? grofRen parkahnlichen Geldnde.

Ressourcen

Zusatzlich befinden sich im Haus Ausbildungsstatten fiir Hauswirtschaft und berufsorientierende Lehrgange

des LEB, die mit dem Zentrum fiir Alleinerziehende zusammenarbeiten.

Kosten
nur bei Erwerbstdtigkeit Kostenbeteiligung

Sonstiges
Es gibt die Moglichkeit substituierte Frauen aufzunehmen, die Droge darf aber nicht lebensbestimmend
sein.

Schwerpunkte
= Begleitung
= Beratung
= Information
= Stabilisierung

Zielgruppen
= Betroffene = Suchtgefdhrdete
= Familien = Familien
= Familien mit Kindern bis 1 Jahr = Familien mit Kindern bis 1 Jahr
= Frauen = Frauen
= Manner = Médnner

= schwangere Frauen

Spezifische Leistungen
= Hauptleistungen
= Begleitung
= Betreuung
= Krisenintervention
= Vermittlung

= Versorgung / Hilfestellung im Alltag

= Erweiterte Leistungen
= betreutes Wohnen
= HZE MaRnahmen
= Kinderbetreuung

* Unterbringung Kind / Mutter+Kind / Familie

= schwangere Frauen

= Betreuungs- / Beratungsform
= online / telefonisch
= stationdr
= Zugangswege
= durch Vermittlung
= Telefonisch

Kontakt

Zentrum fiir Alleinerziehende
Hohe Liedt 67

22417 Hamburg

Tel (040) 42 8866 124

Fax (040) 42 88 66 123
www.leb.hamburg.de
kay.quivarra@leb.hamburg.de



