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Anzeige

Plastische und

Asthetische Chirurgie
an der KLINIK DR.

GUTH

Die Abteilung fiir Plastische und Asthetische Chirurgie an der KLINIK

DR. GUTH wird von Dr. med. Handschin geleitet. Dr. Alexander Handschin ist
Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie mit der Zusatzbezeichnung
Handchirurgie und verfiigt liber eine langjahrige Operationserfahrung.

ie haufigsten Patientenanfragen

und Winsche befassen sich mit

den Themen Brustvergroferung
und Oberlidstraffung, erldutert Dr. Hand-
schin im Gesprach. .Zu Beginn einer
plastisch-dsthetischen Behandlung steht
immer eine persinliche Untersuchung

und Beratung. Hier werden die individu-
ellen Winsche des Patienten besprochen
und ein Behandlungsplan erstellt”, so
Dr. Handschin weiter. Die Operationen

Jirgen

finden ambulant und stationdr, immer
unter hachsten Sicherheitsstandards

in der KLINIK DR. GUTH statt.

Bei der Brustvergriferung kommen
ausschlieBlich hochwertige, querver-
netzte Silikonimplantate von Markt-

flhrern zum Einsatz, RegelmaRige Mach-

sorgeuntersuchungen in der Sprech-
stunde des Chefarztes sind ebenfalls
ein fester Bestandteil der Behandlung.

www.aesthetik.drguth.de

Factsheet Brustvergrifierung:

+ Vorgesprach und Auswahl der
korrekten Implantatgrifie

* Individuelle Bestimmung des
Implantates nach Patientenwunsch

= Auf Patientenwunsch hin mehrere
Vorgesprache unverbindlich maglich

« Kurzstationdrer Aufenthalt an
der KLINIK DE. GUTH ca, 2 -3 Tage

+ Dperationsdauer ca. 60 Minuten,
Eingriff in kurzer Vollnarkose

* Regelmaizge Nachkontrollen

= Erholungsphase [ Rehabilitation 4 - 6 Wochen

Unser Leistungsspektrum:

* Brustvergroerung

+ Brustverkleinerung/-straffung

+ Brustaufbau nach Krebsoperationen

* Gyndkomastie

* Bauchdeckenstraffung

« Lidstraffung

= Facelift

+ Plastische Gesichtschirurgie, Tumorentfernung
im Gesicht (z.8, Basaliom, Spinaliom)

+ Plastisch-chirurgische Behandlung
bei chronischen Wunden und Wundheilungs-
storungen (Mitglied Wundzentrum Hamburg)

fedizinische Kompetenz und Menschlichkeit
legen wir unserer Arbeit in der KLINIK DR. GUTH zu Grunde,
Von der Orthopddie dber die Chirurgie, Gyndkologie und
zur Plastischen Chirurgie erhalten
Patienten aller Klassen eine ganzheitliche Behandlung auf

Innere Medizin bis hin

hachstem medizinischen Niveau,

Vertrauen Sie uns, denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen,

KLINIK
mLﬁ&a *da..!sl..J rL“L

diese Werte

KLINIK DE. GUTH DER KLINIKGRUPPE DE. GUTH

nsallee 46— 48 | 22609 Hamburg | Telefon: o4o 82281-249 | www.aesthetik.drguth.de
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Liebe Leserinnen
und Leser,

Erkrankungen haben unterschiedlichste Ursachen. In der heutigen Zeit beweist die

moderne Psychosomatik an vielen Beispielen, dass korperliche Leiden haufig seelische
Ursachen haben. Wir horen zunehmend von Diagnosen und Krankschreibungen, denen
psychische Ursachen zugeschrieben werden.

Gehirnforschung und Neurowissenschaften bringen immer tiefere Erkenntnisse tiber
die Komplexitdt unseres Gehirns. Sie sind auf der Suche nach Antworten, warum als
Beispiel ,,viel Arbeit* dem einen gut tut — und den anderen erkranken ldsst. Wir alle
gehen mit den Herausforderungen des Lebens ungleich um.

Ich habe eine schone kleine Geschichte iiber einen jungen Mann gefunden, sie stammt

aus der buddhistischen Denktradition. Dieser Mann besaB eine kleine geerbte Figur
aus Ton. Aber: Er war damit ungliicklich. Er hatte das Gefiihl, sie miisste edler sein. Er schamte sich sogar dafiir und
verbannte sie in eine Truhe.
Viel spiter, nachdem er sein eigenes Geld verdiente, brachte er die Figur zu einem Kiinstler, um sie vergolden zu
lassen. Erst jetzt zeigte er sie stolz seinen Bekannten und Freunden. Doch das Goldkleid hielt nicht lange. Es blatterte
ab und der Ton war an einigen Stellen wieder sichtbar, was ihn sehr betriibte. Er begann daran zu leiden und brachte
sie erneut hin, um die Goldschicht erneuern zu lassen. Bald stellte er fest, dass er all seine Mittel und viel Stress darauf
verwendete, die goldene Fassade zu erhalten.
Eines Tages, als ihn der Grof3vater besuchte, zeigte er ihm jene vergoldete Statue mit den hésslichen Stellen des ab-
geplatzten Goldes. Jener betrachtete die Figur voller Freude, nahm sie und schabte mit dem Fingernagel an dem Ton.
Und plétzlich erschien —unter dem Ton — etwas Glénzendes!
,»Als du noch ein Kind warst, hast du gerne mit dieser Figur gespielt. Sie war dein Ein und Alles. Bis sie dir verloren
ging, als du im Schlamm gespielt hast. Dort entdeckte dein GroBvater die Figur durch Zufall wieder und hat sie fiir
dich so aufgehoben, wie sie war — mit einer Tonschicht bedeckt. Die Figur war aus purem Gold und so hattest du sie
in Erinnerung.*
Schnell wurde dem jungen Mann klar, er hitte nicht so viel Wert auf das AuBere legen diirfen. Er hatte einfach den
inneren Wert aus den Augen verloren, obwohl der die ganze Zeit vorhanden war.
Auch uns kann dhnliches passieren: Wir leiden an dem Gefiihl, nicht genug zu haben, an Gold, Geld oder gesell-
schaftlicher Anerkennung. Dabei ist alles so reichlich da—aber wir nehmen es nicht wahr. Und kdnnen an einem nicht
vorhandenen Mangel erkranken.

Wie uns die Medizin dabei helfen kann, gesund zu werden und wer die Experten sind, lesen Sie auf den folgenden Seiten.

Mit besten Griiflen

Ihr Wolfgang E. Buss

- Herausgeber -
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Ausgabe als Arzt
oder Therapeut
sichund lhre
Praxis vorstellen?
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Frau Passarge,
Tel. 0405365365
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Boxweltmeisterin Ina
Menzer: ,,Beweglichkeit,
Schnelligkeit, aber auch Mut,
Durchsetzungsvermogen,
Wille und Respekt sind Werte,

die beim Boxen vermittelt
werden. Und natirlich SpaRB
am Sport!“

Boc

e !
y

"y

Du mich -
Coache ich

Dich!

Es war zweifellos ein ungewohnliches Projekt: Die
Boxweltmeisterin Ina Menzer trainierte mit Verleger
Wolfgang E. Buss boxen, um ihn korperlich fit zu
machen - umgekehrt ubte Buss mit der Weltmeisterin
zur Ruhe und in die Stille zu kommen: mit Meditation.
Denn in der Ruhe liegt die Kraft.

Vorberei-
tung zum
Training:
Bandagie-
ren der
Hande um
Verlet-
zungen
vorzubeu-
gen.

- "
o 7
.
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Die Zeit war reif fiir das Projekt:
Nachdem sich mehr als 50 Prozent
der Deutschen flir 2014 ,,weniger
Stress* wiinschen und weitere 30
Prozent fitter werden mochten und
mehr Sport treiben wollen, ist die
Trainings-Kombination von ,,Bo-
dy & Mind“ genau richtig.

Doch was macht ausgerechnet
Boxtraining so spannend? ,,Zu-
néchst hatte ich die Befiirchtung,
mit einem blauen Auge vom Trai-
ning nach Hause fahren. Aber die
Sorge war riesiger Unsinn®, so
Wolfgang E. Buss. Ina Menzer:
,Die finf wichtigsten Aspekte

beim Box-Training sind vor
allem Kondition, Koordination,
Reaktion, Schnellkraft und nicht
zu unterschétzen, der Einsatz des
Kopfes!*

Und das ist fiir Anfénger schon
eine echte Herausforderung! Die
einzelnen Schlége sind kein Pro-
blem, aber sobald die Schlige
kombiniert werden miissen, st63t
der Anfanger an seine Grenzen.
90 Prozent der Teilnehmer haben
anfangs sogar die Probleme, links
und rechts zu verwechseln.

Gibt es beim Training einen echten
,Fight‘? ,Ich lasse meine Leute



fixieren.

schon bei der ersten Einheit spiele-
risch ,,echte Boxluft* schnuppern,
so die Trainerin. Die Schlige wer-
den nur ganz leicht angedeutet,
und zwar auf Schulter, Bauch und
Knie. Mir geht es bei dieser Ubung
vor allem darum, dass die Teilneh-
mer merken, wie schwierig es ist,
Schliage anzubringen, wenn je-
derzeit ein Gegenschlag kommen
kann. Sie lernen dabei auf einander
einzugehen. ,,.Der Spafifaktor darf
bei dieser Ubung natiirlich nicht
zu kurz kommen*‘. Wenn aufmerk-
sam und respektvoll mit dem Trai-
ningspartner umgegangen wird,
kann nicht viel passieren. ,,Neben
Mut, Durchsetzungsvermdgen,
Wille, ist Respekt eins der Werte,
die man beim Boxen vermittelt be-
kommt*, so die beriihmte Boxerin.
Doch warum Meditation?

Die Idee der Kombination von
Body und Mind entstand durch
das Interesse von Ina Menzer
an Meditation. Jeder kennt den
Begriff Meditation, weif3 auch,

Konzentration
ist ein wichtiger
Aspekt, das
heiBt: Sich auf
den Gegner

l

-

b

-

dass es sich um etwas Kostbares
handelt, kaum jemand allerdings
weil} genau, was damit gemeint
ist. Wolfgang E. Buss beschiftig
die Frage ldnger als 20 Jahre. Er
lernte als einer der ganz wenigen
Deutschen Meditation an ihren
Urquellen. Er verbrachte lange
Phasen der Ubung als Ménch in
buddhistischen Kldstern. Sein
Wissen und seine Erfahrungen
sind nicht einfach angelesen oder
zusammengegoogelt. ,,Meditati-
on ist ein Weg in die innere Stille,
das, was wir alle so vermissen®,
so der Verleger. ,,Das gilt auch fiir
Manager!* .

Er versteht Meditation als Ubung,
nicht als Selbstzweck und hat sie
von allem Religionsfirlefanz be-
freit. Meditation hat etwas mit
Neurobiologie zu tun —und nicht
mir Glauben. ,,So, wie ,Situps*
oder Liegestiitz keine olympischen
Disziplinen sind, sondern Formen
der Ubung, wirkt auch die Kunst
der Versenkung. ,,Meditation hilft

Eine Frage der
- Haltung: Der aufrechte
~ Sitz verhindert das
Einschlafen. Die
'Entspannnung geht sehr
~ tief, im Liegen wiirde
ieder umgehend und
sanft einschlafen.

Viele seiner Erfah-
rungen sammelte
Buss in asiatischen
Landern wie Myan-
mar im Austausch
mit Monchen.

Stress abzubauen, besser einzu-
schlafen, konzentrierter zu sein,
achtsamer zu leben und die Le-
bensqualitét zu erhéhen. Sie ist
seit zweieinhalbtausend Jahren
erprobt und von der modernsten
Gehirnforschung bestitigt.

Doch sie ist nicht ganz leicht zu
lernen, denn es geht darum, die
tausend Gedanken im Kopfloszu-
lassen. Insbesondere die schlech-
ten und sorgenvollen. Denn der
grofite Feind des Menschen sind
seine schlechten Gedanken! Buss
lehrt eine Kunst, diese abzustellen.
Vollig ohne Alkohol oder Tablet-
ten! ,,Aber es braucht Anleitung.
Wenn wir uns eine halbe Stunde
hinsetzen und an ,Nichts‘ denken
wollen, passiert alles im Kopf—
nur keine Stille*. Aber Technik
und Ubung machen den Meister!

Dr. Alstertal 7

Wolfgang E. Buss

bietet unregelmaRig
Mediationskurse oder
Vortrage zum Thema.
Interessenten bitte anfragen
auf: w.buss@alster-net.de
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Die elegante Losung: Teleskop-Prothesen

Doppelkronentechnik - Prazision und Qualitat

Die einfachste Art, heraus-
nehmbaren Zahnersatz zu
befestigen, ist die Klammer-
prothese. Diese Art der Ver-
sorgung ist jedoch bei man-
gelndem Restzahnbestand oder
parodontal erkrankten Zihnen
mit vielen Nachteilen behafiet.
Vor allem im Frontzahnbereich
ist eine sichtbare Klammer-
konstruktion nichi ideal. Die
optimale Lisung bietet hier
die sogenannte Teleskop- oder
Doppelkronentechnik, wie
sie in der Gemeinschaftspra-

xis Kaufmann und Dellwig in
Ammersbek angeboten wird.
Eine  Teleskopprothese st
ausgesprochen
Zudem bendtigt  sie  keine
sichi- und spiirbaren Metall-
klammern.

Korrekturen an Zahn-

form und Fehlstellungen
Ebenso lassen sich Zahnform
oder Fehlstellungen auf diese
Weise korrigieren und liefern
ein natiirliches und dstheti-
sches Bild. Die Versorgung ist

lhr Zahnarzt Dr. med. dent. Ben Harm

und sein Team bieten Ihnen innovative
Behandlungsmethoden und modernste Zahntechnik

« zu Zeiten, die fir Sie passen

= in einem angenehmen Ambiente, das zu uns passt
- mit einem optimalen Behandlungsergebnis,

das zu lhren Zahnen passt.

£ Praxis fiir Zahnheilkunde am
: " Dr. med. dent. Ben Harm
S L4 Kattjahren 8

22359 Hamburg - Volksdorf

Fon: 040 - 60 90 1400
Internet: www.dr-harm.de

Zahndsthetik  Implantologie

Prophylaxe

Kinderzahnheilkunde

komfortabel.

langfristig sicher, weil selbst
bei dem Verlust von weiteren
Zihnen eine Erginzung bzw.
Reparatur  sehr einfach und
schnell erledigt werden kann.
Auch zahnlose Kiefer lassen
sich nach vorheriger Implan-
tation (das Einbringen kiinstli-
cher Zahnwurzeln) mit dieser
Technik versorgen. Die tragen-
den Pfeilerziihne werden be-
schliffen und mit sogenannten
Primirkronen  (Unterkronen)
aus Gold oder hochfester Ke-
ramik versehen. Dariiber wird
dann eine zweite, sogenannie
Sekundiirkrone, gefertigt, die
mit den zu ersetzenden Zihnen
verbunden ist. Durch das enge
Anliegen der beiden Kronen
{Friktion) wird ein hervorra-
gender Halt gewiihrleistet.

Hoher Tragekomfort und
dauerhafte Qualitit

Wir schiitzen die Priizision und
Qualitit dieser Versorgungs-
miglichkeit™, so Dr. Manfred
Kaufmann und sein Partner Dr.
Bernd Dellwig, Dank eimner
Teleskopprothese lassen  sich
zugleich Funktion und Asthetik
auf eine elegante und komfor-
table Weise kombinieren, was
unsere Patienten sehr zu wiirdi-

gen wissen',
Il @ o
h%ﬁ‘%{

\d

ZAHNARZTE

KAUFMANN & DELLWIG

Praxis Dr. Kaufmann & Dr. Dellwig

Hamburger StraBe 97
22949 Ammersbek

www.praxis-kaufmanndellwig.de

Offnungszeiten
Mo.-Do. 7 - 20 Uhr
Freitag 7 - 15 Uhr
Tel. (040) 60 55 07 60

/
eillbeerige Mistel
Zur Kreislaufunterstiitzung kann Misteltee
beitragen. AuBerdem werden Mistelpraparate
bei Arthrosen und Erkrankung der
Bandscheiben verwendet.
<
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Zahnbehandlung
naturlich bio-logisch

Das ganzheitlich biologische Konzept der Zahnheilkunde-Praxis Dr

,»An jedem Zahn héngt auch
ein ganzer Mensch*, erklart
Dr. Klaus Schiitte, Zahnarzt in
Hamburg. ,,Durch Vernetzung
mit dem Korper beeinflussen die
Zéhne unseren gesamten Gesund-
heitszustand. Unser Team behan-
delt deshalb nicht nur die Zahne,
sondern den ganzen Menschen.
Wir verbinden dabei die Me-
thoden der Schulmediziner mit
denen der Heilpraktiker. Dies ist
die optimale Synthese fiir einen
nachhaltigen Behandlungserfolg.

Der Unterschied

Hierin besteht der gro3e Un-
terschied zur herkdmmlichen
Zahnbehandlung und auch der
Unterschied zwischen Schul-
medizin und Naturheilverfah-
ren. Der ganze Mensch steht im
Mittelpunkt unserer Behandlung,
nicht nur die Zdhne. Das Ganze
ist mehr als die Summe seiner
Einzelbestandteile.

Stoérfeld Zahn

Die Ursache fiir viele chroni-
sche Erkrankungen, Allergien,
Rheuma, Erschépfungszustin-
de, auch Burn-out, geht auf die
Zidhne und den Kiefer zuriick.
Zihne, die erkrankt, wurzeltot,
d.h. auch wurzelbehandelt und
mit falschen Materialien gefiillt
oder tiberkront sind, verursachen
hiufig nicht nur Stérungen im
Kiefer, sondern im gesamten Or-
ganismus. Das Immunsystem ist
standig belastet oder iiberfordert.
Der Korper ist anfangs miide,
spéter krank. Wir sprechen vom
,,Storfeld Zahn“. Mit unserer
ganzheitlich-biologischen Di-
agnose helfen wir dort, wo die
Schulmedizin nicht mehr wei-
ter weill und bringen Licht ins
Dunkel.

Die Materialfrage /
Vertraglichkeitstests
Zahnmedizinische Materialien
werden bei uns nicht nur nach
technischen Gesichtspunkten
ausgewihlt, sondern in erster
Linie nach ihrer individuellen
Vertriglichkeit. Auch wenn das
Gebiss oberflachlich betrachtet in
Ordnung erscheint, ist im Krper
oft eine Immunreaktion auf zahn-
medizinische Materialien mess-
bar. Unser biologisch arbeitendes

Team priift deshalb immer alle in
der Therapie eingesetzten, aber
auch die bereits im Mund vorhan-
denen zahnérztlichen Materialien
aufihre individuelle Vertréglich-
keit durch energetische Verfahren
und medizinische Laboruntersu-
chungen. Jeder Mensch reagiert
individuell.

Vollkeramik/ High-Tech

Wegen der optimalen Vertrag-
lichkeit verwenden wir in unserer
Praxis fiir die Zahnbehandlung in
erster Linie vollkeramische Ma-
terialien. Unser Team hat sich auf
das Setzen von Vollkeramikim-
plantaten spezialisiert. Kerami-
schen Einzelzahnersatz erstellen
wir mit High-Tech-Methoden in
einer Behandlungssitzung ohne
Abdrucknahme. Interoralkamera
und strahlungsarmes digitales
Rontgenverfahren unterstiitzen
uns in der Diagnostik. Bei der
Schienentherapie und beim Zahn-
ersatz werden die Kieferbewe-
gungen elektronisch vermessen.

Naturheilverfahren

Mit Unterstiitzung von Biore-
sonanz- und Vitalfeldtherapien
fithren wir Zahnbehandlungen
und chirurgische Eingriffe
schonend, nahezu beschwerde-
frei und mit groBem Heilerfolg
durch. Schadstoffe aus alten,
lange getragenen Zahnmateri-
alien, die wir bei der Sanierung
entfernen, werden mit homdopa-
thischen Verfahren ausgeleitet.
Zur Parodontitistherapie gehdren
eine Stoffwechsel- und Entgif-
tungstherapie sowie eine Erndh-
rungsberatung. Bisskorrekturen
begleitet der Osteopath.

Fit und schén

Unser Team verbindet High-
Tech- Zahnmedizin mit ganz-
heitlichen Naturheilverfahren.
Arzte und Heilpraktiker arbeiten
gemeinsam an Threr (Zahn-) Ge-
sundheit. Thre Selbstheilungs-
kriafte werden dabei wieder
aktiviert. So bleiben Sie leis-
tungsfiahig und fit. Nach unse-
rer ganzheitlich biologischen
Behandlung sind Mensch und
Mund gesund. Die bei der Zahn-
behandlung eingesetzte Keramik
sieht nicht nur schon aus, auch
der Tragekomfort wird durch die

hervorragende Biovertraglich-
keit als sehr angenehm empfun-
den. Der Zahnersatz fiihlt sich
gut an und ist vom eigenen Zahn
kaum mehr zu unterscheiden®,
so Dr. Klaus Schiitte.

Weisheit

,,Alles Sichtbare ist ein Gleich-
nis, besagt eine alte Weisheit.
So stehen auch die Zdhne und
ihre Erkrankungen fiir das, was
dahinter steht, spiegeln unser
Inneres und haben stets eine ganz
bestimmte Bedeutung. GemiB
der Dreiteilung von Korper,
Seele, Geist besteht der Mensch
nicht nur aus Materie, sondern
genauso auch aus Information,
die alles zusammenhalt und dem
geistigen Uberbau, mit dem Le-

ahig
L

. Schiitte und Team

bensprogramm und der Kraft der
Gedanken. Im Sinne der Holo-
dontie schaffen wir den Zugang
zu diesen Bereichen, in denen oft
der Schliissel zu einer erfolgrei-
chen, ursachenorientierten Be-
handlung verborgen liegt und
die Chance auf wahre Heilung
besteht. Sie haben die Wahl.*

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMARTT - GANZHEITLICHE ZAHMNHEILKUNDE

Gesunde Zahne — Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

A 'n

Zahnarzf
Vincenzo Romano

lhre Symptome:

+ grschopft/mide

+ ymweltbelastet

* chronisch krank

+ Allergiker

+ Riicken — erkrankt

Zahnarzt
Dr. Klaus Schitte

Zahnarztin
Dr. Esmeralda Pinto

magliche Ursachen:

+ Zahnmetalle, Acrylate

+ Titanimplantate

* wurzelbehandelte Zahne
+ Fahn - Kieferstorfelder
+ Bissverhaltnisse

Abklarung durch unsere
ganzheitlich biologische Diagnose

Telefon Q40/642 99 10 | Termine nach Versinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de
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Osteopathie in der Zahnmedizin
Ein falscher Biss macht Schmerzen

Praxisgemeinschaft fur Zahnheilkunde:
Prof. Dr. Wolfgang Sprekels, Dr. Hans Hero Heeren,
Dr. Klaus Kiiberling, Dr. Marc Vogeler (v.l.)

Das menschliche Kauorgan ist
ein dufBlerst sensibles System.
Wenn z. B. Ober- und Unterkie-
fer nicht in der idealen Positi-
on aufeinandertreffen kann ein
,falscher Biss* Kopfschmerzen
und Migrine, Nackenschmerzen,
Riickenschmerzen, Tinnitus oder
Schwindel auslésen. Die Ursa-
chen fir diese Beschwerden

sind vielschichtig.

Q? Praxisgemeinschaft fir
Zahnheilkunde

Heegbarg 10 a » 22391 Hamburg
Tel.: 040 - 606 27 77  Fax: 040 - 602 89 75

www.zahnarzt-in-poppenbuettel.de
info@zahnarzt-in-poppenbuettel.de

y

Im Rahmen einer ganzheitlichen
Therapie ist dabei die Zusammen-
arbeit zwischen Zahnirzten und
Osteopathen sinnvoll. In unserer
Praxisgemeinschaft, zu der ein
erfahrener Osteopath gehort, hat
sich diese Kooperation zum Wohle
unserer Patienten bewihrt. Die
osteopathische Behandlung von
Fehlstellungen im Kiefergelenk
kann vor Folgeschéden schiitzen.

B350

[=] g d

Dannenkoppel 51
22391 Hamburg

Tel.: 040/536 70 266

www.peermeier.de

Zahnarzt Peer Meier

Schone und gesunde Zdahne in Wellingsbiittel
¢ Endodontie/Wurzelkanal-
behandlungen

¢ Behandlungen mit dem
Dentalmikroskop

e Parodontologie/Prophylaxe
e Zahnasthetik

e Zahnersatz

e Praxiseigenes Dentallabor
Haben Sie weitere Fragen zu unseren Leistungen?

Dann rufen Sie uns an. Gern vereinbaren wir einen
Termin flir ein unverbindliches Beratungsgesprach.

Peer Meier & das Team der
Zahnarztpraxis Wellingsbiittel

A

mglﬁ ckchen

(Convallaria majalis)
Das Maigléckchen ist eigentlich fiir den
Menschen giftig. Dennoch kann es dank seiner
Glykoside bei Herzschwache eingesetzt werden.

~
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Einfuhlsam, fair, ehrlich

Wir betrachten nicht nur

Zahne, sondern den
ganzen Menschen

Dr. Axel
Sommer-
meier hat
im Laufe
seiner Pra-
xistétigkeit
die unter-
schiedlichsten
Patienten medizi-
nisch betreut und ver-

sorgt. Solche, die aus Angst vor
der Behandlung jahrelang nicht
beim Zahnarzt waren und erst in
die Praxis kommen, wenn sie es
vor Schmerzen nicht mehr aushal-
ten. ,, Wir miissen in diesen Fillen
besonders einfithlsam auf die Be-
troffenen eingehen. Das Gleiche
gilt bei dlteren Menschen, denen
es zum Beispiel schwerfillt, fiir
langere Zeit den Mund zu 6ff-
nen, bei Demenzkranken oder bei
Behinderten. Dr. Sommermeier
und sein Team haben schr viel

Erfahrung bei der Behandlung
dieser besonderen Klientel. Die
Ahrensburger Praxis bietet ihnen
das komplette Behandlungsspek-
trum der modernen Zahnmedizin
an. Auf Wunsch auch zeitsparend
sowie stress- und schmerzfrei un-
ter Vollnarkose unter Uberwa-
chung eines Anésthesisten. Das
ist selbstverstandlich auch bei der
Versorgung mit Zahnersatz mog-
lich. ,,Kein Patient ist wirklich
begeistert, wenn dieser notwendig
wird®, lautet die Einschétzung
von Dr. Sommermeier. ,,Denn
Zahnersatz kann sehr kostspielig
sein.” Es gebe manchmal iiber-
greifende medizinische Griinde,
sich fiir eine bestimmte Losung
zu entscheiden, zum Beispiel bei
Parodontose. Doch in der Regel
stehe und falle die Wahlmog-
lichkeit des Betroffenen mit der
Frage, wie viel er zuzahlen konne,

Dr. med. Axel Sommermeier EE

Zahnarzt

Hamburger Str. 35, direkt an der B 75 -|'E|

22926 Ahrensburg

Tel.: 04102/321 87 « Fax: 04102/818 49

www.zahnarzt-sommermeier-ahrensburg.de
dr.a.sommermeier@web.de

bzw. bereit sei zuzuzahlen,
so der Experte. ,,Es ist un-
ser Ziel, unseren Patienten
qualitativ hochwertige
und dsthetische Losungen
zu bieten, die sich an ihren
Wiinschen und finanziellen
Moglichkeiten orientieren.
Nicht das Teuerste sei im
individuellen Fall auch
immer das Beste. ,,Wir
betrachten eben nicht nur
auf die Zihne, sondern auf
den ganzen Menschen®, be-
schreibt Dr. Sommermeier
seine Praxisphilosophie.
,uUnsere Patienten sind
Personlichkeiten, die wir
fair, offen und ehrlich zu
ihrer vollsten Zufrieden-
heit behandeln mochten.
Zahnersatz wird iibrigens
im praxiseigenen zahntech-
nischen Labor angefertigt.
So kann die Behandlung zii-
gig abgeschlossen werden,
was auch viele Patienten aus
dem Ausland, zum Beispiel
aus Ddnemark oder Eng-

land, schitzen. Die barrierefreie
Praxis liegt direkt an der B 75

und ist vom Alstertal in etwa 15
Autominuten rasch zu erreichen.

Eingespieltes Praxisteam: Nadine Hellmuth, Valentina
Ademaj, Eva Taylor und Julia Jahnke (v.l.)

v
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Tipps rund um die

Fur die perfekte Zahn- und Mundhygiene ist das entsprechende Werkzeug
erforderlich! Dr. Alstertal erklart, wie man mit Zahnburste und Co. richtig
umgeht, um seinen Zahnen auf Dauer nicht zu schaden.

Wie pflege ich meine Zahnbiir-
ste richtig?

Eine Zahnbiirste ist leicht zu pfle-
gen — ein paar einfache Regeln
zahlen sich aus. Spiilen Sie die
Zahnbiirste nach dem Zahneput-

zen unter flieBend-warmem Was-
ser griindlich ab. Am besten wird
die Zahnbiirste aufrecht mit dem
Kopf nach oben gestellt, z.B. in
einem Zahnputzbecher. So kann
der Biirstenkopf gut trocknen. Ei-

ne nasse Zahnbiirste sollte mog-
lichst nicht in einem verschlos-
senen Etui oder im Badezimmer-
schrank aufbewahrt werden — hier
koénnen sich sonst Keime bilden
und vermehren.

Wie oft soll meine Zahnbiirste
ausgetauscht werden?

Zahnirzte empfehlen, die Zahn-
biirste spétestens alle drei Monate
zu wechseln. Aus gutem Grund:
auch hochwertige Borsten ver-
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Es gibt sie in allen
Formen und Farben:
die Zahnbiirste. Damit
sie perfekt wirkt, sollte
alle drei Monate eine
neue genutzt werden,
raten Experten!

L

Zahnpflege

schleiBen auf Dauer. Unabhingig
von der Nutzungsdauer gilt: Sind
die Borsten abgenutzt, sollten
Sie die Zahnbiirste sofort aus-
tauschen.

Reicht Zihneputzen alleine?
Mit einer Zahnbiirste konnen Sie
die Zahnoberfldche gut reinigen —
Sie erreichen aber in der Regel nur
etwa 70% der Zahnoberfliche mit
der Zahnbiirste. Spezielle Zahn-
biirsten mit ldngeren, besonders

diinnen Borsten kénnen helfen,
tiefer in die Zahnzwischenrdume
zu gelangen. Doch selbst mit der
richtigen Putztechnik und einer
guten Zahnbiirste werden manche
Stellen nicht erreicht. Bakterien
lagern sich ab, es kommt zu
Karies, Zahnfleischentziindung
und Mundgeruch. Deshalb ist
eine regelméBige Reinigung der
Zahnzwischenrdume mit Zahn-
seide oder Interdentalbiirsten

neben dem Zdhneputzen beson-
ders wichtig, um Zahn- und Zahn-
fleischproblemen vorzubeugen.
Zahnseide oder Interdentalbiirst-
chen. Beide sind wichtig. Die
Zahnseide eignet sich besonders
fiir engstehende Zihne, fiir die
Zahnkontaktpunkte und fiir die
Bereiche unterhalb des Zahn-
fleischrandes. Auch wer zum er-
sten Mal die Zahnzwischenrdume
selbst reinigt, kann zu Zahnseide

greifen. Interdentalbiirsten sind
fiir gréBere Zahnzwischenrdume,
Briicken oder Zahnspangen her-
vorragend geeignet. Hier haben
sie grofBere Wirkung als Zahnsei-
de: Sie entfernen mehr Plaque,
da sie mit ihren Borsten eine
groBere Fliche haben und mehr
Zahnfldche beriihren. Auch die
Hohlrdume zwischen den Z&hnen
reinigen Interdentalbiirsten besser
als Zahnseide.
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Die Gesundheit ihrer
Patienten im Auge

Nach Uber zehnjadhriger klinischer Tatigkeit als Oberarztin an der
Universitatsklinik Libeck erdffnete Frau Dr. Bianka Kemper ihre
eigene Augenarztpraxis in Sasel, in der sie ihren Patienten in ruhiger
Atmosphare eine optimale und individuelle augenarztliche Diagnostik
und Therapie anbieten kann. Neben hoher medizinischer Kompetenz
ist ihr der persénliche und vertrauensvolle Umgang mit den Patienten
sehr wichtig.

Auch Kinder sind in der Praxis gern gesehen. Frau Dr. Kemper ist
nicht nur selbst dreifache Mutter, sondern hat auch an der Liibecker
Uniklinik den Bereich Schielbehandlung und
Kinderaugenheilkunde langjahrig geleitet.
Eine speziell fiir Kinder- und Schieluntersu-
chungen ausgebildete Orthoptistin gehért
mit zu dem netten Praxisteam.

Frau Dr. Kemper und ihr freundliches
Team bieten das gesamte Spektrum der
Augenheilkunde fiir Erwachsene und

Kinder einschlieBlich der Vorsorge an. Dr. Bianka Kemper

Fachérztin fiir
~ Augenheilkunde

KunaustraBe 4b

22393 HH

Tel, 040 601 91 88

Sprechzeiten: Mo. 9-12 und 17-19 Uhr « Di. 9-13 Uhr
Mi. 11-12 Uhr ¢ Do. 9-13 und 16-18 Uhr e Fr. 9-13 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Augenarzt
Mirko Tange

Alstertal-Einkaufzentram

Augenarztpraxis Tange
Heegbarg 21

Alstertal-EKZ (AuBengalerie)
22791 Hamburg-Poppenbiittel
Tel.: 040 / 609 46 29 80

» Allgemeine Sprechstunde

» Privatsprechstunde

» Kindersprechstunde mit Sehschule
» Kontaktlinsenanpassung

Ubergriliche Berulsausg m-:'|',.gtmtin:'.l;'h._lh
Dv. med. F. Flohr « Dy, med, ¢« Dr.med. UL Edller = M. Tange
Facharite fir Augenheilkunde

N

echte Kamille

(Matricaria recutita)
Die klassische Heilpflanze wird zur Behandlung
von Entziindungen, zur Wundheilung und bei
Magen- und Darmbeschwerden eingesetzt.

a
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Augen

Operationszentrum
Hamburg

Scharf
sehen!

Grauer Star. Lasik. Kontaktlinse. Brille.

Der Graue Star

Als Grauen Star oder Katarakt bezeichnet man die alters-
bedingte Tribung der urspriinglich klaren Augenlinse.
Die Sehleistung wird langsam und unmerklich immer
schlechter. Meist ist erst ein Auge betroffen, so dass die
schlechte Sehkraft des betroffenen Auges nicht bemerkt
wird. Die Symptome dufern sich unter anderem durch
eine erhihte Blendempfindlichkeit, die beispielsweise
beim nichtlichen Autofahren stérend ist und durch die
verschwommene Wahrmehmung von Bildern,

Meist tritt diese Triibung der Augenlinse durch natiirliche
Alterung jenseits des 65. Lebensjahres auf. Ob die Ur-
sache Ihrer Beschwerden tatsdchlich ein Graver Star ist,
stellen wir ins unserem QP-Zentrum durch eine griindli-
che Gesamtuntersuchung lhres Auges fest, Dabei kiinnen
wir auch erkennen, ob noch weitere Augenerkrankungen
vorliegen.

Die einzige Methode, den Grauen Star wirkungsvoll zu
behandeln, ist eine Operation. Eine neue Brille hilft hier
nicht. Die Behauptung, dass der Star erst reifen muss,
ehe er operiert werden kann, ist villig falsch.

Tiiy

IS0 9001

Genau das Gegenteil ist der Fall. Ein méiger Grauer
Star ist wesentlich schneller und einfacher zu operieren,
als ein lange bestehender, dichter Star. Je einfacher die
0P, desto geringer ist natlirlich auch das Risiko fiir den
Patienten. Die Kataraktoperation ist die am hiufigsten
durchgefiihrte Operation in Deutschland.

Bei dieser Operation entferne ich lhnen die triibe Augen-
linse und ersetze diese durch eine Kunstlinse. Hier gibt
es vielfiltige Mglichkeiten, mit Spezialverfahren eine
nahezu villige Brillenunabhiingigkeit zu erreichen.

Der Eingriff in unserem OP-Zentrum wird ambulant und
in lokaler Betdubung durchgefiihrt. Fiir den Patienten ist
die Operation nahezu schmerzlos.

Weitere Informationen liber unser OP-Zentrum in
Hamburg finden Sie auf: www.aoz-hamburg.de.

Ihr Andreas Otto
Augenarzt

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
info@aoz-hamburg.de

Tel.: 040/53 04 88 77
www.aoz-hamburg.de
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Nicht stundenlang auf
den Bildschirm starren:
RegelmaBige Pausen
helfen den Augen, sich
zu erholen.

Sehschwachen
vorbeugen

Durch die zunehmende Bildschirmarbeit treten haufig auch bei juingeren Menschen
Sehschwachen auf. Dr. Alstertal verrat, wie man sie vermeiden kann.

Redewendungen, wie ,,Das kann
aber ins Auge gehen* oder ,,Et-
was wie seinen Augapfel hiiten
machen deutlich, wie wichtig
die Féhigkeit zu sehen fiir uns
Menschen ist. Umso verwunder-
licher ist es, wie wenig sich die
meisten um die Erhaltung ihrer
Sehfihigkeit kimmern. Immer
mehr Menschen schauen taglich
iiber langere Zeit auf einen Com-
puterbildschirm — bei der Arbeit
als auch privat beim ,,Surfen* im
Internet oder bei PC-Spielen. Die
Augen werden dabei stark bean-
sprucht. Stundenlanges Starren
auf den Bildschirm — ganz gleich,
ob es sich dabei um einen Fernse-
her oder einen PC handelt, — 14sst

die Augen austrocknen. Sie infi-
zieren sich leichter, im Extrem-
fall ist sogar das Sehvermdgen
in Gefahr.

Um ungesunden Begleiterschei-
nungen langerer Computerakti-
vitdt wie gereizten Augen, Na-
ckenverspannungen, Riicken- und
Kopfschmerzen vorzubeugen,
sind drei Faktoren maf3gebend:
Die Verwendung eines guten
Bildschirms, dessen ergono-
misch und lichttechnisch rich-
tige Platzierung sowie vor allem
ein gutes, bei Bedarf mit Brille
oder Kontaktlinsen korrigiertes
Sehvermogen.

Jeder finfte Patient, der in
Deutschland einen Augenarzt

aufsucht, klagt tiber juckende,
brennende und extrem lichtemp-
findliche Augen. Haufigste Griin-
de: Die Augen haben zu wenig
Tranenfliissigkeit oder die Zu-
sammensetzung des Trénenfilms
stimmt nicht mehr. ,,Syndrom
des trockenen Auges* oder auch
,».Blroaugen-Syndrom* wird das
Leiden genannt. Die Beschwer-
den sind nicht nur listig, ohne
Behandlung kann die natiirliche
Widerstandskraft des Auges ge-
gen Krankheitserreger wie Her-
pesviren herabgesetzt werden. st
der Trianenfilm vermindert, raut
sich im Extremfall die Hornhaut
auf, was oft zu Sehstorungen
fiihrt.

Das ,,Buroaugen-
Syndrom*

Ursachen fiir trockene Augen gibt
es viele. Immer haufiger spielen
verdnderte Umwelt- und Arbeits-
bedingungen eine Rolle: Arbeiten
am Bildschirm (besonders in Ver-
bindung mit Augenfehlstellungen)
und trockene Luft in klimatisierten
Réumen belasten die Augen. Bei
der Bildschirmarbeit beispielswei-
se reduziert sich der Lidschlag,
der Trénenfilm wird nicht in den
richtigen Abstdnden erneuert.
Die Amerikaner bezeichnen die
Beschwerden deshalb als ,,Office-
Eye-Syndrome*®, das ,,Biiroaugen-
Syndrom®. In den letzten Jahren



ist die Zahl der Erkrankten stark
angestiegen. Studien in Kanada,
Japanund im US-Bundesstaat Ma-
ryland haben ergeben, dass bereits
15 bis 25 Prozent der Bevolkerung
an den Symptomen des trockenen
Auges leiden.

Ein guter Bildschirm ist eine we-
sentliche Voraussetzung fiir an-
genehmes und ermiidungsfreies
Arbeiten am PC. Am besten geeig-
net sind Schwarz-Wei3-Monitore
mit hoher Auflésung. Schwarz-
WeiBsehen ist fiir die Augen nicht
so anstrengend. Grellbunte und
kontrastarme Bildschirmfarben
belasten das Auge unnétig. Bei
farbigem Licht muss das Auge
eine hohere Anpassleistung voll-
bringen, weil farbiges Licht unter-
schiedlich weit entfernt wahrge-
nommen wird. Wenn es auf Threm
Bildschirm farbig zugehen muss,
wihlen Sie eine Farbgebung im
gelb-griinen Bereich. Wesentlich
fiir eine gute Bildschirmdarstel-
lung ist aulerdem die Grafikkarte,
die eine flimmerfreie Darstellung
auch in hoher Auflosung bieten
sollte. Der Monitor ist so einzu-
stellen, dass er hochstmogliche
Auflésung bei mindestens 70Hz
Bildwiederholfrequenz bietet.
Der Monitor steht idealerweise
seitlich zum Fenster beziehungs-
weise zur Lichtquelle und et-
wa mindestens 50 bis maximal
70 Zentimeter von den Augen
entfernt. Die Oberkante des
Bildschirms sollte dabei knapp
unterhalb der Augenhdhe zu lie-
gen kommen, sodass sich eine
Blickneigung von etwa 25 bis
30 Grad ergibt. Licht von hinten
oder von vorn ist zu vermeiden,
da es storende, die Augen irritie-
rende und langfristig ermiidende
Spiegelungen auf dem Bildschirm
verursachen kann. Wird ein Do-
kumentenhalter verwendet, sollte
dieser in gleicher Entfernung wie
der Bildschirm montiert werden.

Was bringen
PC-Brillen?

In Biiros ist oft die Luft zu trocken
und Bildschirmarbeit trocknet die
Augen zusitzlich aus. Schaffen
Sie Abhilfe, indem Sie die Luft
im Biiro befeuchten. Eine etwa
50- prozentige Luftfeuchtigkeit
istoptimal. Einfach einige Schalen
mit Wasser aufstellen. Setzen Sie
die Augen nicht direkter Luftstro-
mung aus wie Liiftungsgeblése
oder Klimaanlagen. Halten Sie
das Biiro rauchfrei und entstauben
Sie ab und zu Ihren Schreibtisch.
Menschen, die eine Sehhilfe nur
wihrend der Bildschirmarbeit tra-
gen, im sonstigen Leben aber gut
ohne Sehhilfe zurechtkommen
(wollen), wiahlen am besten eine

normale Korrektionsbrille, die in
Absprache mit dem Augenoptiker
speziell auf die Bediirfnisse des
Trégers ausgerichtet sind. Der Au-
genoptiker muss alle relevanten
Distanzen und Winkel der jewei-
ligen Arbeitsumgebung kennen:
Sitzh6he, Hohe der Arbeitsfliche,
Distanzen zu Tastatur, Vorlage
und Bildschirm, Anordnung und
Gro6Be des Bildschirms, Grof3e der
Bildschirmschrift und Angaben zu
den Beleuchtungsverhéltnissen
(Blendung, Reflexe).

Speziell fiir die Arbeit am PC aus-
gerichtete Brillen sind oft noch
mit einer Tonung in der oberen
Glashilfte versehen— diese ddmpft
das Licht, das oberhalb der Blick-
richtung iiber den Bildschirm ins
Auge fillt.

Das Auge muss sich permanent
auf verschiedene Entfernungen
einstellen. Es hat tdglich bis zu
30.000 Blickwechsel zwischen
Manuskript, Tastatur und Monitor
zu verkraften. Um die Augen nicht
unnétig zu belasten, sollten Bril-
lentrager darauf achten, dass die
Brillengldser exakt auf die unter-
schiedlichen Abstinde ausgerich-
tet sind. Ideal sind Gleitsichtglaser,
mit denen gutes Sehen in der Néhe,
in der mittleren Distanz und auch
in der Ferne méglich ist.
,.Fernsehen macht eckige Augen®,
warnten schon unsere Miitter. Und
sie hatten nicht ganz unrecht. Der
Fernsehkonsum unseres Nach-
wuchses steigt stetig. Die allge-
meine Verschlechterung der Seh-
kraft schon im Kindesalter steht
offensichtlich im Zusammenhang
mit der Vorliebe fiir die Flimmer-
kisten. Vor Jahrzehnten, als es in
den Wohnzimmern noch keine
Bildschirme gab, mussten sich
Kinder zumindest am Nachmit-
tag im Freien aufhalten. Dadurch
wurde das Auge gezwungen, sich
stindig auf nahe und ferne Ziele
einzustellen. Heutzutage sitzen
immer jlingere Kinder viel zu oft
und viel zu lange vor dem Fernse-
her oder Computer. In Deutschland
verbringen Kinder etwa 133 Mi-
nuten tdglich vor dem Fernseher,
ergab eine Studie des Hamburger
Hans-Bredow-Institutes. Dadurch
wird die Seharbeit des Auges auf
einen Abstand von maximal einem
Meter vor dem Objekt regelrecht
zu einem konzentrierten Dauer-
blick ,,eingefroren‘ und das Flim-
mern wird kaum wahrnehmbar.
Quelle: Deutsches Griines Kreuz (DGK)

Heutzutage sitzen
immer jlingere Kinder
viel zu oft und viel zu
lang vor dem Fernse-

her oder Computer.

Bei der Arbeit als auch privat, beim

»Surfen” im Internet oder bei PC-Spielen:
Immer werden die Augen stark beansprucht.

_—
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Eine gesunde und schéne Haut
gehort fiir viele Menschen zu einem
perfekten AuBeren und wird immer
mehr zum Symbol fiir gute
Gesundheit und seelische Harmonie.
Ich biete hochstmagliche Expertise
sowie Beratung und Therapie in
ruhiger Atmosphére.

- Ganzkérperuntersuchung mittels

Video-Auflichtdermatoskopie
- Fotodokum. bis zur amb. OP DR. MED. ELVIRA
- Photodynamische Therapie GOLLER

Fachérztin fir Dermatologie
und Venerologie

CROTMETL LT e Allergologie
- Anti-Aging-Verfahren
- Fruchtsaure-Peeling Privatpraxis
- Falten- und Narbentherapie Bramfelder Chaussee 318

22177 Hamburg
Tel.: 040/63 97 31 62
- Diagnostik und Therapie mittels www.drgoeller.de
Labormethoden und Hauttestungen derma.goeller@gmx.de
- Spezifische Immuntherapie

=]

- Erfolgreiche Therapie mit modernen
Therapeutika kombiniert mit
medizinischer Kosmetik E

CE
=

- Ausfiihrliche Beratung, Diagnostik und Therapie
u.a. mit innovativem Diodenlaser, sicher und effektiv

HAUTARZTPRAXIS
IM KROHNSTIEGCENTER

DR. CHRISTIAN MULLER - DR. JULIA MAERKER-STROEMER
DR. BARBARA KORTUM

Allergologie — Berufsdermatologie
Hautkrebsvorsorge — Kinderdermatologie — Lasertherapie
Ambulante Operationen — Kosmetische Dermatologie

Phototherapie — Bade-PUVA-Therapie

Venenheilkunde — Psychosomatische Versorgung

HAUTARZITPRAXIS

Krohnstieg 41-43 ¢ 22415 Hamburg
Tel.: 040 - 411 25 566-0 » Fax: 040 — 411 25 566 10

chter Schwarzkimmel

(Nigella sativa)

Wurde im Orient quasi als Allheilmittel einge-
setzt - von Schuppenflechte bis zu Schwanger-
schaftsbeschwerden. Selbst der Prophet
Mohammed pries die Heilkraft dieser Pflanze.

~
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Eine gute Adresse, wenn es um lhre

Schonheit geht!

Die Praxisklinik Brahmsallee gilt seit 2002 als renommierte
Adresse, wenn es um gutes Aussehen geht. In zentraler Lage

in Hamburg-Harvestehude liegt die Jugendstil-Stadtvilla mit

der Praxisklinik. Wahrend Dr. med. Hartmut Meyer, Facharzt fir
Plastische und Asthetische Chirurgie, seinen Schwerpunkt in der
Korperformung hat, ist Dr. med. Axel Arlt, Doppelfacharzt fir
Plastische und Asthetische Chirurgie und HNO-Heilkunde, auf Ein-
griffe im Gesicht spezialisiert.

Dr. med. Hartmut Meyer arbeitet seit iiber zwanzig Jahren
erfolgreich als plastisch-asthetischer Chirurg in Hamburg.
Seine Spezialgebiete sind die Fettabsaugung und Brust-
chirurgie. Dabei liegt sein besonderes Augenmerk auf
einem natiirlichen und harmonischen Ergebnis des jeweils
geplanten ,,Body-Formings®.

Als Mitentwickler der revolutionéren und fiir den Patienten
besonders schonenden “Wasserstrahl-assistierten-Liposuc-
tion* (WAL-Technik), wendet er seit iiber 10 Jahren eine
besonders effektive Methode der Fettabsaugung an und
wenn gewiinscht, kann dieses gewonnene Eigenfett auch
gleichzeitig zur Auffiillung z.B. der Brust oder des Gesichts verwendet werden.

Da bei diesem Verfahren das Gewebe viel weniger anschwillt, ist der Patient deutlich weniger belastet
und viel schneller wieder aktiv. Der Operateur siecht schon wihrend des Eingriffs das Endresultat und
kann so effektiver modellieren. Die WAL-Methode liefert zurzeit die beste Qualitét der Fettzellen, die
fiir eine erfolgreiche Weiterverwendung von entscheidender Bedeutung ist.

Vor allen medizinischen Mafinahmen legt Dr. Meyer immer wieder groften Wert auf eine umfassende
personliche Beratung und Aufklarung zu den Erfolgsaussichten und natiirlich auch zu méglichen Risiken.

Dr. med. Hartmut Meyer
Praxisklinik Brahmsallee « Brahmsallee 9
20144 Hamburg « Tel.: 040 - 46 25 56
www.praxisklinik-brahmsallee.de
post@praxisklinik-brahmsallee.de

7| Dr. med. Axel Arlt hat sich ausschlieBlich auf das Gesicht spezialisiert, operativ wie nicht-operativ:
Nasenoperationen (medizinisch-funktionell und plastisch-dsthetisch), Facelifts, Ober- und Unterlidkor-
\ rekturen, Ohrkorrekturen, Lippen- und Wangenformungen sowie Eigenfett- und Faltenbehandlungen.
Mit mehr als 20 Jahren Erfahrung in der Gesichtschirurgie zdhlt Dr. Arlt zu den Top-Spezialisten, wenn
es um Operationen der inneren und dufleren Nase geht, insbesondere Nachoperationen (Revisionen)
bereits andernorts voroperierter Patienten. Seine Doppelfacharztqualifikation zum Plastischen Chirurgen
i‘ und zum HNO-Arzt ist dabei die ideale Basis, um Asthetik und Funktion in Einklang zu bringen.

f# Das Gesicht kann man mit einer Fiille unterschiedlicher Materialien und Methoden behandeln, wenn
die Haut an Elastizitét und Kontur verliert. Ein kleiner Eingriff kann schon eine gro3e Wirkung erzielen.

Doch welche MaBinahme kommt fiir Sie in Frage?

Vor einer moglichen Behandlung steht erst einmal eine intensive und individuelle Beratung. Gut, wenn

man da einen Lotsen hat, der einen berét, umfassend und kompetent, iiber nicht-operative Gesichtsbe-

handlungen genauso wie iiber eine moderne, gewebeschonende Gesichtschirurgie.

Dr. med. Axel Arit
Praxisklinik Brahmsallee « Brahmsallee 9
20144 Hamburg ¢ Tel.: 040 - 413 55 66 9
www.dr-axel-arlt.de
info@dr-axel-arlt.de
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Seit 28 Jahren Hausarztpraxis fiir die ganze Familie.

Wir horen Sie nicht nur ab,
wir horen lhnen auch zu!

Die Fachérzte fiir Allgemeinme-
dizin Dr. Winfried Fahlbusch und
Dr. Joachim Villforth, unterstiitzt
durch Christiane Koll, gewahrlei-
sten, dass die Praxis ganzjéhrig
auch in den Ferienzeiten fiir Sie
geoffnet ist. Die Praxis ist dem
,»Norddeutschen Herznetz* an-
geschlossen und nimmt an allen
géngigen Disease-Management-
Programmen fiir chronisch Kran-
ke teil. Bei Bedarf kann das Pra-
xisteam Thnen auch kurzfristige
Sprechstundentermine anbieten.

Fiir Berufstétige gibt es montags
und donnerstags von 17 bis 19.30
Uhr Abendsprechstunden.
Behandlungsspektrum

der Praxis:

Ruhe-, Belastungs- und Dau-
er-EKGs, Langzeitblutdruck-
messungen, Lungenfunktions-
priifungen, Impfungen, Reise-
Imptberatung, hyperbare Ozon-
behandlungen, Chirotherapie, auf
Wunsch auch naturheilkundliche
bzw. homdopathische Behand-
lungen.

Dr. Winfried Fahlbusch
Facharzt fir Allgemeinmedizin

Chirotherapie

Lerchenberg 36 c » 22359 Hamburg
Tel. 040 - 603 60 14 « Fax: 040 - 609 01 420
Mail: info@praxis-fahlbusch.de

WWW.DRSINGER.DE

Enddarmleiden... ein heikles Thema

Obwohl fast jeder 2. Erwachsene und

“ nicht selten auch Jugendliche und Kinder
unter Beschwerden im Enddarmbereich
leiden, wird im Gegensatz zu anderen
Erkrankungen selten dariiber gesprochen.

Haufig wird versucht, die Beschwerden
ungezielt mit Salben und Zapfchen zu
lindern. Neben oftmals harmlosen Veran-
derungen wie Hdmorrhoiden kénnen auch
Erkrankungen im Enddarmbereich zu
Beschwerden flhren, die dringend
arztlicher Behandlung bediirfen. Da die
meisten Erkrankungen im Enddarm durch
frihzeitige Diagnostik und Therapie
heilbar sind, sollte der Betroffene den
Gang zum Spezialisten nicht scheuen.

Proktologie

Behandlung von
Hamorrhoidalbeschwerden

+ Fissuren

* Blutungen — Ausschlussdiagnostik

* Abszesse und Darmfisteln

+ Chirurgische Eingriffe

« Vorsorgeuntersuchungen —
Darmspiegelungen etc.

PROKTOLOGISCHE PRIVATPRAXIS
DR. MED. GERD SINGER
INSTITUT FUR PROKTOLOGIE

POPPENBUTTELER STR. 180

1 22851 NORDERSTEDT
: = TELEFOM: 040 / 524 51 81
E-MAIL: INFOEDRSINGER DE

A

(g;lher Steinklee

(Melilotus officinalis)
Der Gelbe Steinklee zeigt Wirkung bei Odemen
und Venenbeschwerden. Frither wurde er auch als
Mottenmittel eingesetzt!
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SCHON
KLINIK

ENDO AKTIV®

ut 91%

unserer Patienten sind
nach einer Gelenk-OP
wieder schmerzfrei
aktiv.*

SCHON KLINIK ENDO AKTIV ist eine optimierte Behandlung bei Gelenk-
ersatz. Unsere Patienten erholen sich nach der Operation besser und
konnen friher in ein aktives und schmerzfreies Leben zurickkehren.

In der Schén Klinik Hamburg Eilbek und in der Schon Klinik Neustadt
[Ostsee) behandeln wir jahrlich Uber 4.100 Patienten mit Huft- oder
Kniebeschwerden. Und messen den Erfolg der Therapie aus ihrer
Ferspektive.

Machen Sie sich selbst ein Bild: www.schoen-kliniken.de/endo-aktiv
lhre Wah! bei Gelenkschmerzen: 0800 910 90 70

esprach
esundheitsg
In E&r Sehin Klinik Hamburg Eﬂhek

Knieschmerzen. Wi

Am 09.04.um
18.00 Uhr

Schon Klinik. Messbar. Spiirbar. Besser.

* Schin Klinik Patientenbefragung bei 1.400 Patienten nach einer Gelenk-Operation. Mit 3.300 Qualitatsindikatoren
fir Uber 100 Krankheitshilder ist die Qualitatsmessung der Klinikgruppe national einzigartig.
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Abonnieren

Sie jetzt kostenlos
unsere Online-Ausgaben
als E-Paper!

Kontakten Sie lhren Arzt
oder Therapeuten mit
dann mit nur einem Klick!




Jetzt 500 €

cewlinnen!”

Taglich lesen mehr Menschen unsere Magazine online im Internet.

Unsere Magazine sind ebenso beliebt im Hausbriefkasten wie im Email-Postfach.

Auch Dr. Alstertal liegt jetzt als E-Paper vor. Mit nur zwei Klicks kdnnen Sie unsere Ausgaben
bequem lesen. Egal wo Sie gerade sind.

*ABONNIEREN SIE KOSTENLOS
UNSERE E-PAPER!

Der 10.000-ste Abonnent gewinnt je 500 €. Scannen Sie einfach den QR-
Code (oder www.dr-alstertal.de) und machen Sie mit!

Vorteil fiir alle Partner- Arzte und Therapeuten von Dr. Alstertal:

Ilhre bestehenden und neuen Patienten erreichen Sie und lhre
Anzeige jetzt sofort per Smartphone und Internet.

Diesen Service gibt es nur bei uns!

DR AlsﬂERTAL

HEQIEIN LUNG SLSURDREIT

VICHTIC
NUMMERN

Einfach QR-Code scannen (oder

www.dr-alstertal.de eingeben). ﬂ:ﬁi&

3 - 'ru..‘hﬂ.é.eﬁ
s Arzte *
2 T Therapeuten

Das Eanze Jahr

gesund & f,t

m.ﬂ

www.dr-alstertal.de gesund & fit
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H N 0 Privatpraxis
Susann Bechmann

HNO-Privatpraxis in Wellingshuttel

Allgemeine HNO | Allergologie | Kinder HNO
Hérverarbeitungs- und Wahrnehmungsstérung (AVWS)
Infusionstherapien | Naturheilverfahren

After Work Praxis

Bramfelder Drift 33 | 22391 Hamburg
Terminabsprache unter 040 - 53 910 738
www.hno-arzt-hamburg.info

Sprechstunden

Mo. - Di. 07.30-10.30 Uhr Do.- Fr. 17.00 - 20.00 Uhr

Mi. 146.00 - 19.00 Uhr  Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
Dr. med. Volkhard Griitzediek 3 Tesla MRT
Dr. med, Marcus Lerche offenes 1,5 Tesla MRT
Eugen Czaya Ganzkirper-MRT
Dr. med. Wolfgang Grass! MR-Mammegraphie

Dr. med, Monica Homburg
Dr. med. Christaph Dieckmann

J"‘-irtf'lnellu
Termine: |

| 040/

| 30 20 80 00

RO ..-" 4 F
W, I ; f;’ff’ﬁ’;’f’fmm A

70 cm Innendurchmesser

zentrale Lage g
Pa;.nzlgi;f::iz roRBblitiger Fingerhut

(Digitalis grandiflora)
Er enthalt Digitalisglykoside, die man zur Therapie der
Herzinsuffizienz einsetzen kann. In zu hohen Dosen
fiihrt er allerdings zu Herzrhythmusstérungen!

Hermannstrale 22 20095 Hamburg / Mo.-Fr. 7-21h Sa. B-15h
www.kernspinzentrum-europapassage.de /—
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Hightech-Medizin
im Strahlenzentrum Hamburg

Einmalige Kombination aus Wissenschaft und Technik

. 4

Jedes Jahr erkranken in Deutsch-
land rund 400.000 Menschen
an Krebs. Die Strahlentherapie
birgt grole Chancen im Kampf
gegen diese hdufige Krankheit.
Bosartige Tumore werden in-
folge der Strahleneinwirkung
in ihrem Wachstum gehindert
oder zerstort und dann vom Kor-
per abgebaut. Eine Mehrzahl
der Krebsleiden kann so heute

- Dr. Thomas
ﬁx. Graf von

:..: "-.‘-Rothenw

FErN

Kompetent und !
einfiihlsam: [
Prof. Dr. M.

Heinrich See-

genschmiedt

erlautert sei-
ner Patientin
usfihrlich die

Moglichkeiten

" . der modernen
= cyberknife-

e

geheilt oder ein Fortschreiten
verzogert werden. Das Strah-
lenzentrum Hamburg gehdort zu
den modernsten medizinischen
Versorgungszentren fiir Strah-
lenmedizin, Radiochirurgie
und Diagnostik. Patienten aus
ganz Deutschland und aus dem
Ausland werden hier erfolgreich
von einem ausgewiesenen Ex-
pertenteam aus erfahrenen
Arzten, Diplom-Ingenieuren,
Physikern und medizinischen
Fachangestellten in hoteldhn-
licher Atmosphire interdiszipli-
nér behandelt. ,,Die Kombination
fortschrittlichster Technologien
und Verfahren, die reibungs-
losen Abléufe, die angenehme
Atmosphére und die persénliche
Betreuung sind Qualitdtsmerk-
male unseres Hauses®, betont
PD Dr. Fabian Fehlauer, drzt-
licher Leiter im Strahlenzentrum
Hamburg. Zu dessen Spektrum
zdhlen die Intensitdtsmodulierte
Bestrahlung (IMRT), tomogra-
phische Bestrahlung (VMAT),
CT-bildgefiihrte Bestrahlung
(IGRT), Nuklearmedizin, Com-
putertomographie, sowie ein
Kernspin (3-Tesla MRT). Ferner
steht den Experten seit 2011 das
CyberKnife zur Verfiigung. Im
SZHH wird Teamwork grof3 ge-
schrieben. Die fachiibergreifende
Zusammenarbeit und der schnel-
le Austausch von Informationen
und Erfahrungen mit den iiber-
weisenden Arzten ist selbstver-
stiandlich, um den Patienten die

bestmdgliche Behandlung bieten
zu konnen. ,,Wir halten engen
Kontakt zur medizinischen For-
schung und den Herstellern un-
serer Gerite. So sind wir immer
auf dem neusten wissenschaft-
lichen und technischen Stand.*
Neben der umfangreichen Krebs-
behandlung werden im Strahlen-
zentrum Hamburg auch andere
Erkrankungen oder Beschwerden
erfolgreich behandelt. ,,Mit der
schonenden Schmerzbehand-
lung (,,Rontgenreiztherapie®)
beispielsweise bei Arthrose,
Sehnenreizungen sowie Knor-
pel- oder Schleimbeutelentziin-
dungen, Tennisellenbogen oder
Fersenspornen haben wir grofe
Erfolge®, unterstreicht Prof. Dr.
M.-Heinrich Seegenschmiedt.
,,Langjahrige praktische Erfah-
rungen und fundierte wissen-
schaftliche Studien belegen heu-
te ihre nachhaltige Wirksamkeit,
weshalb diese Behandlung auch
als Kassenleistung anerkannt
ist.

Seit Januar 2014 verstéirkt das
Team des SZHH der renom-
mierte Radiologe Dr. Thomas
Graf von Rothenburg, welcher

in der Langenhorner Chaussee
diagnostische Radiologie ambu-
lant durchfiihrt. Die Kernspin-
Tomographie, auch Magnet-
Resonanz-Tomographie (MRT)
genannt, ist eine diagnostische
Technik zur Darstellung der in-
neren Organe, von Weichteilen,
Gewebe, Gelenkknorpel, des
Meniskus und des Gehirns mit
Hilfe von Magnetfeldern und
Radiowellen, — ganz ohne Ront-
genstrahlen, welche die mensch-
liche Anatomie sehr genau und
differenziert darstellen kann.
Schon geringfiigige Verénde-
rungen im Korper, beispiels-
weise kleine Entziindungsherde
oder Tumoren, konnen auf diese
Weise entdeckt werden.

,,Trotz aller Technik steht der
Patient als Mensch fiir uns im
Zentrum unserer Arbeit®, so
die beiden Partner des SZHH
Fehlauer und Seegenschmiedt
einstimmig. ,,Wir legen gro-
Ben Wert auf eine freundliche
Betreuung unserer Patienten
in angenehmer Atmosphire.
Wir stehen unseren Patienten
jederzeit fiir ein personliches
Gesprich gerne zur Verfiigung.*

Um das Zielgebiet der Strahlen millimetergenau fest-

zulegen, stehen den Hamburger Radioonkologen PD Dr.
Fabian Fehlauer (l.) und Dr. Thomas Schneider hochauf-
losende bildgebende Diagnoseverfahren zur Verfiigung.

Strahlenzentrum Hamburg MVZ
cyberknife center Hamburg

Langenhorner Chaussee 369

22419 Hamburg

Tel.: 040/244 245 80 I
Fax: 040/244 245 845
www.szhh.info

www.ckhh.info
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Heil- und Chiropraxis Alexander Mallok

Neue Praxis, erweiterte Dlagnostlk

Der enorme Zulauf'von Patienten,
die iberwiegend auf Empfehlung
kommen, beweist, dass Heilprak-
tiker und Osteopath Alexander
Mallok sein Handwerk versteht.
,»Meine Kapazitdten®, sagt er,
,waren aber schon seit Langem
ausgeschopft. Um Patienten bei
akuten Beschwerden auch kurz-
fristig Termine geben zu kénnen,
brauche ich personelle Verstar-
kung und damit auch mehr Platz.“
Der Umzug um die Ecke steht nun
bevor. Kiinftig werden Alexan-
der Mallok und sein Team am
Saseler Markt 12 zu finden sein.
Die neuen Rdume der ehema-
ligen Internistenpraxis iiber der

mallok f wmgleb

Alexander Mallok
Heil- & Chiropraxis

Apotheke werden dafiir frisch
renoviert und neu gestaltet. Die
Patienten erwartet ein grof3ziigiges
modernes Ambiente mit einem
stindig besetzten Empfang und
einem separaten Wartebereich. Mit
der rdumlichen und personellen
Erweiterung kann die Heil- und
Chiropraxis ihr Behandlungs-
spektrum erweitern. ,,Durch die
Einrichtung eines neuen Labors
konnen wir zusétzliche diagnos-
tische Verfahren und Therapien
anbieten, darunter Infusionen, zum
Beispiel mit Sauerstoff. Au3er-
dem Leistungsdiagnostik sowie
muskuloskeletale Diagnostik, u.a.
die strahlenfreie Vermessung der

Waldweg 1 « 22393 Hamburg -

Telefon: 040 / 18 066 053

www.mallok-wiegleb.de

E-Mail:mallok@mallok-wiegleb.de

Wirbelséule*, berichtet Mallok.
Schwerpunkt bleibt weiterhin
die Behandlung von Problemen
des Bewegungsapparates, insbe-
sondere auch bei Sportlern, die
von dem erfahrenen Osteopathen
eine individuell zugeschnittene
Betreuung erhalten. Die Praxis hat
es sich weiterhin zum Ziel gesetzt,
die osteopathische Forschung
zu unterstiitzen. Alle kiinftigen
Mitarbeiter werden Absolventen
bzw. angehende Absolventen
eines akademischen Grades )
der Osteopathie sein sowie |
eine mehrjihrige Ausbildung /"
vorweisen konnen. Nicht

zuletzt werden sich mit der
Neuerdffnung der Heil-
und Chiropraxis auch
die zuletzt erheblichen
Wartezeiten auf Ter-
mine deutlich ver-
kiirzen.

Umfangreiche Kenntnisse
in der Anatomie und Phy-
siologie befahigen Alexan-
der Mallok, Ursachen von
Schmerzen am Bewegungs-
apparat zu ergriinden und
mit gezielten Manipulati-
onen entgegenzuwirken.

,—N—\

RUCKENGERECHT

richtig gut schlafen

Hergestellt in Deutschland

“Ihr Kérper ist einzigartig,
- unsere Matratzen auch!”

Exakt germessen und individuell auf Sie angepasst.

Matthias Vogt, Schlafsystemexperte und Inhaber
der Firma AUCKENGERECHT - dem Hersteller von
Matratzen, Kissen und Schlafsystemen.

i Wert yon B0, Eurd

LIEGEDIAGMNOSEZENTRUM
jstertal

Foppenbittier Hauptstr: 17
22398 Hamburg
040/ 6970 4668

1 Mo, Di., Do. und Fr:
- 09:30 - 13:00 und 14400 - 1800 Uhr
Sa: 09 - 13:00 Uhr

Weitere Termine gerne nach Vereinbarung

www.rueckengerecht.eu

o~

reiselbeere

(Aesculus hippocastanum)
Hat entziindungshemmende, gefaBverstérkende
Wirkung. Wird eingesetzt gegen Krampfadern,
Hémorrhoiden sowie Magen- und Darmgeschwiire.
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Achtung, Pollen fliegen

Mit einer Immuntherapie
der Allergie etwas husten

Die Lungenpraxis im Alstertal ist eine internistische Gemeinschaftspraxis
mit Schwerpunkt Lungen- und Bronchialheilkunde sowie Allergologie.

i

Kompetent und erfahren: Dr.

Dr. Alstertal: Herr Dr.
Bock, im vergangenen
Jahr haben Sie uns lhre
Kollegin, Frau Dr. Kathari-
na Miiller und lhr Angebot
zur Tabakentwéhnung
vorgestellt. Was gibt es
Neues in lhrer Praxis?

Herr Dr. Bock: Frau Dr. Kindt
freut sich sehr auf ihre kommende
Mutterschaft und Elternzeit und
verlasst uns leider daher. Wir
danken ihr sehr fur ihren Einsatz
in der Lungenpraxis im Alstertal
und wiinschen ihr viel Gliick im
neuen Lebensabschnitt.

Wird es eine Nachfolgerin
geben?

Dr. Bock: Wir sind sehr froh,
mit Frau Dr. Thalia Vetsi eine ver-
sierte, pneumologisch erfahrene
Kollegin gefunden zu haben, die
bereits iiber sechs Jahre in lun-
genheilkundlich ausgerichteten
Kliniken gearbeitet hat.

Alles Gute zu lhrem
Start im Alstertal, Frau
Dr. Vetsi. Wo waren Sie
friher tatig?

Frau Dr. Vetsi: Meine Aus-
bildung habe ich in der Medizi-
nischen Klinik Borstel begonnen;
nach der Komplettierung meiner
Weiterbildung zur internistischen
Fachirztin in Elmshorn war ich
mit pneumologischem Schwer-
punkt in der Intensiv- und Not-
fallmedizin tétig.

Bitte verraten Sie un-
seren Lesern aus
Hamburg auch, wie Sie
zu lhrem Vornamen
Thalia gekommen sind?

Dr. Vetsi: Meine Eltern kom-
men aus Zypern, aufgewachsen
binich aber in Esslingen. Und weil
meine Eltern eine Schwiche fiir
die griechische Mythologie hat-
ten, haben sie mich nach Thalia,
der Muse der Komddie, benannt.
Dass ich aber irgendwann einmal
in Hamburg landen werde und ins
Thalia Theater gehen kann, hitte
ich mir nicht trdumen lassen.

Frau Dr. Miiller, in den
warmen Frihlingstagen
werden sich gewiss
auch viele Allergiker bei
lhnen vorstellen?

I

Rudiger Bock, Dr. Thalia Vetsi und Dr. Katharina Miiller.

Frau Dr. Muller: Wir bemer-
ken schon, dass die allergischen
Atemwegserkrankungen allgemein
haufiger werden. Es ist wichtig zu
wissen, dass mit einer ,,Pollenimp-
fung®, medizinisch als Hyposensi-
bilisierung bezeichnet, oft der Ent-
wicklung eines Pollenasthmas vor-
gebeugt werden kann. Wer langer
als vier Wochen an Heuschnupfen
und anschlieflendem Husten, einer
Mitreaktion der Bronchien, leidet,
sollte an diese Moglichkeit denken
und sich von einem Allergologen
beraten lassen.

Was sind die
Voraussetzungen fir
diese Behandlung?

Dr. Muller: Die Allergie sollte
noch nicht zu viele Jahre beste-
hen, es sollten nicht zu viele
Allergene von Bedeutung sein
und giinstig wére ein junges Im-
munsystem.

Wie lange halt der
Effekt einer Hypo-
sensibilisierung vor?

Dr. Bock: Wir bevorzugen in
unserer Praxis eine ganzjahrige,
gewohnlich dreijahrige Immun-
therapie, die wir oberhalb des
Ellenbogens injizieren. Somit
konnen wir gewdhnlich eine 15-
bis 20- jahrige, deutliche Linde-
rung der Beschwerden erzielen.

Werden nur Pollen-
allergiker auf diese
Weise behandelt?

Dr. Bock: Neben den Insek-
tengiftallergien, die sich so sehr
effektiv behandeln lassen, kon-
nen wir auch die Symptome von
Hausstaubmilben-Allergikern
auf diese Weise mildern. Tier-
haar- oder Schimmelpilzaller-
giker sprechen erfahrungsgemalf
leider nicht so gut auf die Imp-
fung an. Allerdings darf nicht
verschwiegen werden, dass bei
jeder Hyposensibilisierung das
Risiko eines schweren aller-
gischen Zwischenfalles besteht,
der eine sofortige Notfallthera-
pie erforderlich macht. Daher
werden alle unsere Patienten
wenigstens 30 Minuten in un-
serer Praxis nach der Injektion
iberwacht.

Dr. med. Riudiger Bock
Dr. med. Katharina Miiller

Dr. med. Thalia Vetsi

Poppenblttler Hauptstr. 13

22399 Hamburg

Tel.: 040/606 45 46

Fax: 040/606 45 52
Rezepte: 040/606 717 41

www.lungenpraxis-alstertal.de




Bekannt und hier gut
nachzuvollziehen: Arbeit
kann nicht nur kor-
perlich, sondern auch
psychisch belasten.

Studie zu psychischer Belastung:

per Stress
mit dem Stress

Die psychische Belastung in Deutschland nimmt zu: Immer mehr Krank-
schreibungen liegen psychische Probleme zugrunde. Vom Manager bis zur
Hausfrau - Burnout und ahnliche Belastungskrankheiten greifen immer mehr
um sich. Was stresst die Deutschen am meisten?

Fast jeder sechste Krankschrei-
bungstag in Deutschland ist in-
zwischen psychisch bedingt. Wie
der Gesundheitsreport der Tech-
niker Krankenkasse (TK) zeigt,
sind Erwerbspersonen zwischen
15 und 65 Jahren durchschnittlich
knapp zweieinhalb Tage im Jahr
zum Beispiel aufgrund einer De-
pression, einer Belastungs- oder
Angststorung krankgeschrieben.
Was Beschiftigten und Arbeits-
losen auf die Seele schligt, zeigt

die aktuelle TK-Stressstudie
,,Bleib locker, Deutschland*.
Bei fast jedem zweiten Erwach-
senen in Deutschland ist zwar
der Job Stressfaktor Nummer
eins (Frauen 43 Prozent, Mén-
ner 52 Prozent), direkt danach
folgen aber bei vier von zehn
Befragten die hohen Anspriiche
an sich selbst (Frauen 48 Prozent,
Mainner 35 Prozent) und jeden
Dritten belasten private Konflikte
(Frauen 36 Prozent, Manner 33

Prozent). Auf den weiteren Plét-
zen folgen Krankheit einer na-
hestehenden Person, finanzielle
Sorgen, Haushalt, Kindererzie-
hung, Autofahren, 6ffentliche
Verkehrsmittel sowie die Pflege
von Angehdrigen.

Dr. Jens Baas, Vorsitzender des
Vorstands der TK: ,,Es zeigt sich
immer deutlicher, dass Arbeit
nicht nur kérperlich sondern
auch psychisch belasten kann.
Belastung ist aber immer ein

Zusammenspiel mehrerer Ein-
flussfaktoren wie zum Beispiel
der schwierigen Vereinbarkeit
von Familie und Beruf. Zudem
fehlt vielen Beschiftigten der
Ausgleich im Privaten. Statt
Stress gesetzlich vermeiden zu
wollen, ist es deshalb wichtiger,
Rahmenbedingungen fiir eine
flexible Arbeitsorganisation
schaffen, die den Bediirfnissen
der Beschiftigten gerecht wer-
den.”
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Auch Hausfrauen
unter Druck

,,Das bisschen Haushalt“—so der
Titel eines 70er-Jahre-Hits —macht
sich ganz und gar nicht von allein,
sondern setzt viele offenbar stark
unter Druck. So sagen sieben von
zehn Hausfrauen und -ménnern
hierzulande, dass sie hdufig oder
manchmal gestresst sind. Da-
mit liegen sie deutlich liber dem
bundesweiten Durchschnitt aller
Befragten von 57 Prozent. Sie ste-
hen praktisch genauso stark unter
Strom wie Berufstitige. Der Anteil
Gestresster ist nur bei Managern
(80 Prozent) und Angestellten (79
Prozent) groB3er.

Viele Hausfrauen beklagen auch,
dass der Druck zunimmt. So sagen
fast zwei Drittel, dass ihr Leben in
den letzten drei Jahren stressiger
geworden ist, wihrend dies von
allen Befragten nur rund die Half-
te so empfindet. Als Stressfaktor
Nummer eins nennen Hausfrauen
Konflikte oder Probleme mit dem
Lebenspartner, in der Verwandt-
schaft oder im Bekanntenkreis.
Jede zweite Hausfrau gibt dies
als Stressausloser an. Ein Grund
konnte ihre aktuelle Lebenssitu-
ation sein. Denn héufig sind es
Miitter, die kleine Kinder versor-
gen. Heiko Schulz, Diplompsy-

chologe bei der TK: ,,Wenn das
Baby viel schreit, nachts haufig
aufwacht oder krank ist, kann den
Betroffenen schnell einmal alles
iiber den Kopf wachsen.* Laut
Statistischem Bundesamt sind nur
drei von zehn Miittern mit Kindern
unter drei Jahren erwerbstétig.
Sieben von zehn bleiben in dieser
Lebensphase zu Hause.

Zu hohe Anspriiche
machen krank

Unter Druck setzen sich Haus-
frauen aber auch selbst. So sagt
fast jede Zweite, dass sie die ei-
genen hohen Anspriiche an sich
selbst stressen (46 Prozent). An
den Nerven zerren auch schwere
Krankheiten von Menschen, die
ihnen nahestehen, die Hausarbeit
und Geldsorgen.

Den Belastungsfaktoren stehen
jedoch gleichzeitig auch Energie-
ressourcen gegeniiber. So belastet
das private Umfeld nicht nur, son-
dern gibt auch Kraft: ,,Ich habe
Freunde und Familie, die fiir mich
ein starker Riickhalt sind*, sagen
97 Prozent der Hausfrauen. Wenn
sie abschalten wollen, gehen die
meisten an der frischen Luft spa-
zieren (83 Prozent), faulenzen (75
Prozent) oder lesen (73 Prozent).
AuBlerdem sagt jede zweite Haus-

Uberraschend:
dass Hausfrauen praktisch genauso stark
unter Strom s
Stress fihlen

-_—

fragung aben ergeben,

hen wie Berufstatige. Diesem
ch viele nicht ge hsen!

frau, sie sei ,,sehr zufrieden* damit, wie ihr
Leben bisher gelaufen sei. Zufriedener :
sind nur noch Rentner (64 Prozent Zu- -

friedenheit mit dem bisherigen Leben) ‘a ﬁ
und Selbststindige (63 Prozent). ’

Stress ist nicht immer nur eine Frage von

duferen Umstinden, sondern auch eine et | —
der inneren Einstellung. ,,Damit schwie- -
rige Situationen und Stressempfinden nicht
krank machen, ist es wichtig, eine \
gesunde Balance zwischen Anfor- - |
derungen und ausgleichenden

r

Aktivitdten zu finden, rdt Psy-
chologe Schulz. ,,Wenn bei-
spielsweise die Anspriiche an
sich selbst zu hoch sind und
fiir Selbstiiberforderung
sorgen, sollte man kleinere
Schritte planen, um sein
Ziel zu erreichen.*

W Y
\

In der Ruhe
liegt die Kraft,
denn Stress-
empfinden is
auch eine Fra
der inner:
Einstellun
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Erste Hilfe per App: Die Srpart-
phone-Anwendung setzt einen
Notruf ab und weist auf_den
nachsten Defibrillator hin. 4

A
.

u

’— ‘Foto ASB Hamburg

»HAMBURG SCHOCKT*“

Mit dem Handy
Leben retten

Ein plotzlicher Herztod ereilt in Deutschland jahrlich 120.000 Menschen -
davon rund 2.000 in Hamburg. Die Initiative ,HAMBURG SCHOCKT*" will die
Uberlebenschancen der Betroffenen steigern - mit einer Handy-Anwendung.

Der Herzstillstand tritt vollig
unvorhersehbar ein — auch und
gerade bei Menschen, die eigent-
lich keiner Risikogruppe fiir Herz-
krankheiten angehdren und keine
Vorerkrankungen haben. Es be-
ginnt oft mit eigentlich harmlosen
Anzeichen. Schwichegefiihle, ein
abfallender Blutdruck, ein Enge-
gefiihl im Brustbereich—und dann
versagt das Herz. Ursache des
plotzlichen Herztodes ist meist
eine Rhythmusstérung oder Kam-
merflimmern — diese bewirken,
dass kein sauerstoffreiches Blut
mehr in die Organe transportiert
werden kann —nach und nach ent-
stehen irreversible Schiaden. Der
Korper stirbt. Deshalb ist es wich-
tig, in einem solchen Fall schnell
zu handeln und erste Hilfe zu lei-

sten. Die Initiative HAMBURG
SCHOCKT hat sich zum Ziel ge-
setzt, die Soforthilfe beim plotz-
lichen Herzstillstand zu verbes-
sern und ein besseres Bewusstsein
fur die Problematik zu schaffen.
AuBerdem soll aufgeklért wer-
den, welche Moglichkeiten fiir so
einen Fall zur Verfligung stehen.
Uber die Stadt verteilt befinden
sich zahlreiche Automatisierte
Externe Defibrillatoren (AED),
also Gerite, die die Wiederbele-
bungsmafinahmen am Patienten
aktiv unterstiitzen. Sie messen
die Herzleistung des Patienten
und weisen den Ersthelfer dann
zu einzelnen Rettungsmafnahmen
an. Weil die Gerite im Notfall die
Regie tibernehmen, kénnen auch
Laien mit ihnen Hilfe leisten. Al-

Schirmherr Michael Neumann (Senator fiir Inneres
und Sport, I.) und Michael Sander, Landesgeschafts-
filhrer ASB Hamburg, stellten die Notfall-App vor.

lerdings weifl kaum jemand, wo
im Ernstfall schnell ein solches
Gerit zu finden ist. Hier setzt
HAMBURG SCHOCKT an. Kern
von HAMBURG SCHOCKT ist
eine umfassende Datenbank,
in der alle im Grofiraum Ham-
burg verfiigbaren AED-Gerite
verzeichnet und auf einer Karte
dargestellt sind. Diese kann im
Internet abgerufen oder iiber ei-
ne App direkt aufs Smartphone
geladen werden. Uber die App
wird sofort der eigene Standort
angezeigt, der Notruf ausgelost
sowie der Standort des néchsten
Defibrillators per GPS-Daten
angezeigt. Ergénzend erhilt die
App eine notfallgerechte Kurz-
darstellung der lebensrettenden
SofortmafBinahmen bei einem

Herznotfall. Mehr Infos zu HAM-
BURG SCHOCKT gibt es auf der
Website www.hamburg-schockt.de
oder unter Tel.: 833 98 105.

Hier gibt’'s
die App:

Wenn auch Sie die
Smartphone-Anwendung
»HAMBURG SCHOCKT*“
herunterladen wollen,
scannen Sie den
passenden QR-Code!

Google Play

Apple

Foto: ASB/H. Angerer



Wir suchen Immobilien fiir unsere Kunden.

Dies ist ein Auszug aus unserer Datenbank.

Zurzeit begleiten wir iber 6.000 aktiv suchende Kunden.

Tchibo-Mitarbeiter sucht charmante Wohnung.
3 bis 4 Zimmer mit einer Wohnfliche ab 90 m?2.
Ein Balkon oder eine Terrasse ist erwiinscht.
Kaufpreisvorstellung bis € 300.000,-

Redakteurin sucht Einfamilienhaus.

Ab 120 m? Wohnfliche und mindestens 500 m? Grundstick
im Alstertal. In der Nihe einer U/S-Bahnstation.
Kaufpreisvorstellung bis € 650.000,-

Unternehmer Ehepaar sucht Grundstiick.
Grofziigiges Grundstiick ab 1.000 m? im Alstertal.
Gern auch mit Altbestand.

Kaufpreisvorstellung bis € 550.000,- Kd-Nr: 8676

Junge Familie sucht erstes Eigenheim.

Reihenhaus oder Doppelhaushilfte im Alstertal.

Ab 120 m? Wohnfliche auf einem griinen Grundstiick.
Kaufpreisvorstellung bis € 380.000,- Kd-Nr: 7508

Fachirztin sucht elegante 3-Zimmer Wohnung.
Gern barrierefrei, hell und ruhig,
Zwischen Hummelsbtttel und Sasel.

Kaufpreisvorstellung bis € 500.000,- Kd-Nr: 8880

Hamburger Persénlichkeit sucht in Volksdorf.
Reprisentatives sonnenverwohntes Anwesen.

Ab 200 m? Wohnfliche auf einem groflen Grundstiick.
Kaufpreisvorstellung bis € 2.000.000,-

Ehepaar sucht die exquisite Wohnung.
Zweitwohnsitz in Hamburg zur Miete mit
4 Zimmern. In der Nihe vom AEZ.

Mietpreisvorstellung bis € 2.000,- Kd-Nr: 7897

Richterfamilie sucht in Wohldorf-Ohlstedt.
Oder in den Walddorfern. Haus ab 140 m?
mit 3 Kinderzimmern in ruhiger Lage.
Kaufpreisvorstellung bis € 700.000,-

Leitender Klinikdirektor sucht Anwesen.

Wohnflache ab 180 m? zwischen Fuhlsbuttel und Volksdotf.
Eine reprisentative Nachbarschaft ist erwiinscht.
Kaufpreisvorstellung bis € 1.400.000,- Kd-Nr: 0404

Arztfamilie sucht Grundstiick.
Bergstedst, Sasel oder Wellingsbiittel. Ab 650 m?
auch mit Altbestand. Gern in ruhiger Lage.

Kaufpreisvorstellung bis € 350.000,- Kd-Nr: 8686

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Immobilienbiiro Alstertal
Heegbarg 89a

22395 Hamburg - Sasel
Telefon: 040 / 600 810 20

Giinther & Giinther Immobilien, vom Magazin FOCUS * als einer
der besten Immobilienmakler Deutschlands ausgezeichnet, widmet
sich mit Engagement dem Verkauf und der Vermietung von
Immobilien. Viele Kunden vertrauen auf unsere professionelle
Arbeit und haben uns gebeten, ihr neues Zuhause zu finden.
Immobilienbiiro Elbvororte
Elbchaussee 576

22587 Hamburg - Blankenese
Telefon: 040 / 320 330 90

Als inhabergefithrtes Familienunternehmen mit langjéhriger Markt-
erfahrung erhalten Sie von uns eine persénliche und hanseatische
Betreuung. Nutzen Sie jetzt eine kostenfreie und qualifizierte
Bewertung Threr Immobilie und lernen Sie uns persénlich kennen.

E-Mail:
info@guenther-immobilien.de
Homepage:
www.guenther-immobilien.de

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Hilmar Miihlig, Verkaufsleiter Alstertal

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

BELLEVUE

BEST PROPERTY AGENTS

*FOCUS-SPEZIAL Immobilien-Atlas 2013.
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Ergotherapie & H

30 Jahre Berufserfahrung,
16 Jahre Selbstandigkeit:
Ergotherapeutin Brigitte
Korte.

Ziel der Ergotherapie ist es, Funk-
tionsstdrungen zu beeinflussen
bzw. unter professioneller An-
leitung zu kompensieren, um die

Praxis fur

{_:' . Erg

o

Tel.: 040 / 81 97 14 74, Fax
www.ergo-alstertal.de

- Brigitte Korte
Moorhof 7, 22399 HH-Poppenbittel

andrehabilitation J

Lebensqualitdt der Betroffenen
zu verbessern. Neurologische
und orthopéddisch-rheumatische
Erkrankungen in der Bewegung
erschweren den Alltag. Hier setzt
die Ergotherapie mit speziellen
Techniken an, um Bewegungen
wieder zu erlernen oder den
Einschréankungen positiv entge-
gen zu wirken. Als qualifizierte
Handtherapeutin unterstiitzt sie
insbesondere Patienten mit rheu-
matisch-orthopadischen Erkran-
kungen oder nach chirurgischen
Eingriffen, um ihre Féhig- und
Fertigkeiten wiederherzustellen
bzw. zu verbessern. Auch werden
in der Praxis Kinder mit Entwick-
lungs-, Konzentrations- und Auf-
merksamkeitsschwierigkeiten be-
handelt. In der Ergotherapiepraxis
treffen sie auf ein fachkundiges
und berufserfahrenes Team.

otherapie

.:040/8197 1478

i S

horen. wahrnehmen. erleben.

hiiren. wohrmehmen. erleben.

B
Unsere Leistungen im Uberblick:
Individuelle Horgeréate, Kinderanpassungen {Padakustik), Gehdrschutz
(L&rm- und Schwimmschutz), In-Ear-Monitoring, Zubehér fiir TV & Telefon

Denise Jakel
Horgerateakustikmeisterin und Padakustikerin
Ohechaussee 11
Contorhaus Palette
22848 Norderstedt
Tel.: 040 - 357 785 21

Wir finden Lésungen
) fir Ihre individuellen
HAc‘)rbedUrfnissei Qualitst ist
fur uns héchster MaBstab
Wyr beraten Sje gern 4
objektiv, ausfihrlich yng
unverbindlich,

El E
*

www.jaekelhoeren.de

ohanniskraut

(Hypericum)
Wird schon seit hunderten von Jahren zur Linde-
rung depressiver Verstimmungen eingesetzt.
Auch gegen Einschlafstérungen soll es helfen.

~
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Pflegedienst MediKAp & Seniorenbegleitservice (SBS)

Intensivpflege - mit kompetenter
Hilfe auch zu Hause moglich

Seit 1993 gibt es den Pflegedienst
MediKAp. Sabine Graef hat den
ambulanten Pflegedienst gegriin-
det und leitet heute ein erfahrenes
und eingespieltes Team aus Pfle-
gefachkriften, Pflegehelfern und
Hauswirtschaftskriften. Seit 2013
ist MediKAp auch Ausbildungs-
betrieb.

Jeder hat den Wunsch, seinen
Lebensabend so lange wie mog-
lich selbstbestimmt in vertrauter
Umgebung zu verbringen. ,,Wir
stehen unseren Kunden dabei
mit Herz und Sachverstand zur
Seite, sodass sie ihren Alltag
eigenstindig so lebenswert wie
moglich gestalten konnen®, er-
klart Sabine Graef. ,,Gute Pflege
bedeutet fiir den Kunden ein Stiick

Pflegedienst MediKAp

Sabine Graef

Langenhorner StraBe-Ost 3

22399 Hamburg
Tel.: 040 - 602 39 95
Fax: 040 - 697 02 323

Lebensqualitit. Wobei neben aller
Fachlichkeit auch Einfiihlungs-
vermdgen zdhlt.” Die Mitarbeiter
vom Pflegedienst MediKAp sind
Tag und Nacht in Rufbereitschaft
und jederzeit bereit, zu helfen. Auf
Wunsch kann auch eine 24-Stun-
den-Betreuung vermittelt werden.
Langjéhrige Erfahrung besitzt das
Team bereits bei der Betreuung
und Pflege von Parkinson-Pati-
enten und Demenzerkrankten.
Jetzt hat der Pflegedienst die
aullerklinische Intensivpflege
bei Heimbeatmung neu in sein
Leistungsprofil aufgenommen.
Um die hohe Qualitdt in diesem
anspruchsvollen Pflegebereich
sicherzustellen, suchen wir spe-
ziell qualifiziertes Personal mit

info@medikap.de * www.medikap.de

Seniorenbegleitservice fiir

Kultur und Freizeit

Tel.: 040 - 606 71 046
Fax: 040 - 697 02 323

Erfahrung im Bereich der Inten-
sivmedizin zur Verstirkung des
Teams — zu guten Konditionen.
Dazu zdhlen ein aufgeschlossenes
Team, moderne Kommunikations-
und Arbeitsmittel, regelméBige
Fort- und Weiterbildungen sowie
berufliche Aufstiegsmoglich-
keiten. Individuelle Wiinsche bei
der Dienstplangestaltung werden
nach Absprache beriicksichtigt.
,»Wir freuen uns auf engagierte
und motivierte Kollegen/innen,
denen ein respekt- und wiir-
devoller Umgang mit unseren
Kunden am Herzen liegt*, erklart
Sabine Graef. Eine Besonderheit
ist die neuste Sicherheitstechnik,
zum Schutz der Kundendaten.
Dazu gehort ein Tiirschloss mit
Fingerscann und Alarm, sowie ein
Videotiberwachter Tresor.

Bei Interesse an dieser Technik
wenden Sie sich gerne an uns.

Gut betreut auch

in der Freizeit

Das zweite Standbein des Pfle-
gedienstes MediKAp ist der Se-
niorenbegleitservice — Sabine
Graef (SBS), dessen Leistungen
nicht zur pflegerischen Betreu-
ung zdhlen.

Hierbei handelt es sich darum,
Sie entsprechend Threm Bedarf
und Thren Wiinschen zu unter-
stiitzen und zu begleiten.
,,Meine Mitarbeiter/innen ste-
hen Thnen gerne zur Seite: bei
Arztterminen, Beh6rdengén-
gen, beim Einkaufen, zum
Besuch kultureller Veranstal-
tungen und von Gottesdiensten,
bei Spaziergdngen, Ausfliigen
und Urlaubsreisen. Wenn Sie
Hilfe bei der Planung oder
Organisation bendtigen wen-
den Sie sich vertrauensvoll an
Sabine Graef.

Bei Bedarf vermieten wir Ihren Angehdrigen, die Sie in
Hamburg besuchen méchten, tage- oder wochenweise
eine komplett eingerichtete 2-Zimmer-Wohnung. Die
66 gm? groBe Wohnung liegt ruhig und dennoch zentral
im wunderschdnen Alstertal, nicht weit vom Alstertal-
Einkaufszentrum entfernt. Sie wurde 2012 komplett
renoviert, das gesamte Mobiliar ist ebenfalls neu.

Service und Ausstattung

» Kiiche, Bad, Wohn- und Schlafzimmer auf zwei Etagen
+ Flexibel bei der Buchung
» Einchecken auch nachts maglich

Weitere Informationen:
www.Vermietung-SBS.de
Tel.: 040 - 69 45 74 47
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Fast je
werden‘a

Aktiv gegen

Rucken-
schmerze

der zweite Deutsche leidet an Ruckenschmerzen, teils jahrelang. Haufig
ie Schmerzen chronisch und beeintrachtigen die Lebensqualitat. Mit

ein paar kleinen Tricks und Ubungen ldsst sich dem Schmerz entgegenwirken.
In schlimmen Fallen hilft jedoch nur noch der Gang zum Arzt oder Orthopaden.

Statistiken belegen, dass heute je-
de dritte Krankschreibung und je-
der zweite vorzeitig gestellte Ren-
tenantrag auf das Konto von Wir-
belsaulenbeschwerden geht. Die
Wirbelséule ist die zentrale Stiitze
unseres Riickens. Betrachtet man
die Wirbelsdule von der Seite, so
ist leicht die typische Biegung in
Form einer doppelten S-Kurve zu
erkennen. Diese Kriimmungen
sind fiir die Balance des Korpers
wichtig. Mit Hilfe der Rumpf-
muskulatur wird die Wirbelsdule
aufrecht gehalten und bewegt.
Zusétzlich stabilisierend wirken
Bénder und Gelenkkapseln.

Durch falsche Kérperhaltung und
unzureichendes Training werden
die Gelenkkapseln und Bander
tiberdehnt und gelockert, die
Kriimmungen der Wirbelsdule
werden unnatiirlich verstérkt. Spe-
ziell Bandscheiben und Wirbelge-
lenke werden dadurch ungiinstig
belastet oder gar aus ihrer natiir-
lichen Position heraus verscho-
ben. Die Folgen sind Schmerzen
aufgrund verspannter Muskulatur
und die Wirbelsdule verschleif3t
vorzeitig. Abnutzungserschei-
nungen im Wirbelséulenbereich
werden jedoch nicht durch einma-
liges Fehlverhalten hervorgerufen,

sondern durch wiederholte falsche
Bewegungsablidufe verursacht.
Zur Vorbeugung von Riickenbe-
schwerden ist es daher wichtig, das
eigene Verhalten (Verhaltenspra-
vention) und die uns umgebenden
Verhéltnisse (Verhaltnispraventi-
on) riickenfreundlich zu gestalten.

Was kann man tun?

Denken Sie bei jeder Bewe-
gung an Thren Riicken: Schon
morgens beim Zdhneputzen kann
man spiiren, welche Hebelkrifte
an der Lendenwirbelsdule wir-
ken, wenn man sich mit rundem

Riicken iiber das Waschbecken
beugt. Durch einen kleinen Aus-
fallschritt und gestrecktem Rii-
cken kann diese morgendliche
Schwerarbeit fiir das Kreuz
erleichtert werden. Spiirt man
iibrigens dabei ein Ziehen an
der Oberschenkelriickseite, ist
es hochste Zeit, die verkiirzte
Muskulatur durch Gymnastik
zu dehnen.

Léngeres Sitzen sollte immer
wieder durch Bewegungspausen
unterbrochen werden. Hilfreich
kann es sein, bestimmte Tétig-
keiten im Stehen durchzufiih-
ren. Stellen Sie beispielsweise
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Sport mit gezielten
Ubungen fiir den Riicken
beugt Schmerzen vor.
Aber auch im Alltag
konnen kleine Tricks wie
telefonieren im Stehen
Abhilfe schaffen.

das Telefon auf ein in den Tisch
integriertes Stehpult, wo es den
Arbeitsablauf nicht stort, sondern
optimiert. Machen Sie Notizen im
Stehen und animieren Sie Kolle-
gen Kurzbesprechungen auch mal
am Stehpult abzuhalten.

Kleine Kinder sind gute Vorbilder
fiir den haufigen Haltungswech-
sel zwischen Sitzen, Stehen und
Bewegen. Sie sind ndmlich per-
manent in Bewegung, falls sie
nicht durch das Fernsehen ruhig
gestellt werden. Bewegung ist
das A und O — etwas Besseres
gibt es nicht. Wir sollten unse-
re Muskeln deshalb moglichst

vielseitig in Bewegung halten,
denn starke Muskeln entlasten
den Riicken, aber nur bei regel-
méaBiger Beanspruchung bleiben
sie richtige Energiebiindel. In
Riickenschulen konnen Ubungen
erlernt werden, wie man Riicken-
und Bauchmuskulatur kriftigen
und verkiirzte Muskulatur dehnen
kann. Das Training muss dann
natiirlich zu Hause regelmaBig
fortgesetzt werden. Wer jetzt
noch Fehlbelastungen, wie bei-
spielsweise einseitiges Tragen
und Heben, vermeidet, schont
seinen Riicken und hilft der Wir-
belsdule gesund zu bleiben. dgk
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Physiotherapie mit Schwimmbad

Beweglich werden mit

kompetenter Hilfe

Seit 2007 gibt es Koru in Wellings-
biittel. Mit ihrem umfangreichen
Spektrum bietet die physiothe-
rapeutische Praxis Privat- und
Kassenpatienten jeden Alters
vielféltige medizinische Thera-
pieleistungen in den unterschied-
lichen Stadien des Genesungspro-
zesses. Das beinhaltet die hoch
spezialisierte Betreuung von der

postoperativen Nachsorge iiber
die Rehabilitation bis zur voll-
stindigen Wiederherstellung der
Funktionalitit und Beweglichkeit
von Muskeln, Sehnen und Gelen-
ken im Alltag sowie bei individu-
eller sportlicher Aktivitdt. Dafiir
stehen neben separaten und gera-
tetechnisch bestens ausgestatteten
Réumlichkeiten u.a. ein Power

Tower sowie ein 4 x 10 Meter
grofles angenehm temperiertes Be-
wegungsbad zur Verfiigung. Der
Auftrieb des Wassers im Becken
bietet in der frithen Phase der Be-
handlung ideale Voraussetzungen
fuir eine schonende schmerzarme
Therapie, z.B. nach Knie-, Hiift,-
Schulter- oder Wirbelséulenope-
rationen. Im weiteren Verlaufhilft
der Widerstand des Wassers beim
Aufbau sowie bei der Stirkung
der Muskulatur in den betroffenen

Koru

Gliedmafien. Das Schwimmbad
im eigenen Haus bietet auch Mog-
lichkeiten fiir préaventive Angebote
wie AquaGym, AquaStep sowie
fiir spezielle Bewegungsgruppen
mit bis zu sechs Teilnehmern —
z.B. Adipositas-Patienten —an. Die
in einem Wohngebiet ruhig gele-
gene Praxis besitzt einen Fahrstuhl
sowie eigene Parkplitze direkt
vor dem Haus. Termine werden
individuell nach Vereinbarung
vergeben.

BLahungen

Schluss mit
Bauchweh!

Erndhrungsberatung, die wirkt,

gibt es bei DR. AMBROSIUS

Studio fur Erndhrungsberatung

DR, AMBROSILS

Kirsten Malluvius, Diplom-
Qecotrophologin: 040/520 13 825

E-Mail: k.malluvius@dr-ambrosius.de

Pfeilshofer Weg 10 ¢ 22391 Hamburg
Tel.: 040 - 527 32 771 « Fax: 040 - 527 39 787
info@koru-physio.com ¢ www.koru-physio.com

KORU 13340

Physiotherapie
it Schwimmbad,

osmarin

(Rosmarinus officinalis)
Micht nur in der Kiiche, auch in der Naturheilkunde
wird Rosmarin eingesetzt. Er wirkt antiseptisch
und antimykaotisch und hilft gegen Blahungen.
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Neurologie und Psychiatrie
Psychotherapeutin « Naturheilverfahren
Erndhrungsmedizin « Akupunktur
TCM (abgeschlossenes Hochschulstudium in
Traditioneller Chinesischer Medizin,
Universitat Witten/Herdecke mit CPC-Zertifikat)
Rathausallee 7-9 « 22846 Norderstedt
Tel. 040/35 96 98 00 « Fax 040/35 96 98 099
kontakt@stahl-nerven.de
www.stahl-nerven.de
im Therapiezentrum fur Chinesische Medizin

Ganzheitliche Therapie von
Kopfschmerzen / Migrane:

« grundliche schulmedizinische Diagnostik
« traditionelle chinesische Behandlung

v L

5 | Wir machen Horen
&, §% zum Erlebnis!

Testen Sie unseren erstklassigen OTON Service:

v Unverbindliche Ausprobe von Hirgerdten

v~ Kostenloser Hirtest

v individuelle Horbedarfsanalyse

v~ Gehirschutzldsungen

v~ Hirtherapie NEU!

v Markenhdrgerdte in allen Preisklassen

v Optimierung und Reinigung lhrer Horgerte
{Auch wenn Sie nicht bei uns gekauft wurden)

v~ Hausbesuche

&wnhnlmhe Rosskastanie

(Aesculus hippocastanum)
Hat entziindungshemmende, gefdBverstirkende
Wirkung. Wird eingesetzt gegen Krampfadern,
Hamorrhoiden sowie Magen- und Darmgeschwiire.

OTON Die Hirakustiker GmbH finden Sie: | et
Langenhomer Markt 16 LS o e
Telefon 040 - 530 047 70

B iboror (18 Oto n
Telefon 040 - 329 085 51 |

www.oton-hoerakustik.de DIE HORAKUSTIKER
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Arztl. Akutdienst (privat)
PrVAD. ..o 5

Asthetische Medizin/
Chirurgie

Dr. Axel Arlt (pl. Chir.)............ 19
Dr. Elvira Goller (Allerg.)........ 18

Dr. Alexander Handschin

(pl. ChIE) e 2
Dr. Ben Harm (Zahn) .............. 8
Hautarztpraxis
Krohnstiegcenter .................. 18

Kaufmann & Dellwig (Zahn)...8
Dr. Hartmut Meyer (pl. Chir.).19
Praxisgemeinschaft Dres.

Heeren, Kiiberling Vogeler.... 10

Akupunktur

Mallok & Wiegleb................... 26
Akupunktur (TCM)

Dr. Angela Stahl .......ccccccuueee. 37
Allergologie

Susann Bechmann (a. Kinder) 24
Dr. Riidiger Bock .........c.cvevne. 27
Dr. Elvira Goller ........ccocceunee. 18
Hautarztpraxis
Krohnstiegcenter ..........c....... 18
Allgemeinmedizin

Dr. W. Fahlbusch ................... 20
Anti-Aging-Therapie

Dr. Elvira Goller ........ccveunennes 18
Andreas Otto .......c.cooerveuneen. 15
Arthrosebehandlung

Prof. Dr. M. H.
Seegenschmiedt..........cccc...... 25
Augenheilkunde

Dr. Bianka Kemper ................ 14
Andreas Otto .......cccveerrerneen. 15
Mirko Tange .......cooceveeeereuneenes 14
Bauchdecken-Straffung
Klinik Dr. Guth .......cccevnirieen. 2

Burn-out/Depression
Dr. Angela Stahl .......ccccceuueee. 37

Botoxbehandlung

Dr. Evira Goller.........ccouueuneee. 18
Dr. Alexander Handschin......... 2
Andreas Otto .......cccocevereuneene 15
Brustchirurgie

Klinik Dr. GUth ...c.cooveerereeee 2
Dr. Hartmut Meyer ................ 19
Chiropraktik

Mallok & Wiegleb ................ 26
Chirurgie

Klinik Dr. Guth .......ccooveiree 2

Dr. Alexander Handschin......... 2
Schonklinik Hamburg-Eilbek . 21

Dentallabor

Peer Meyer........coevrneninnnnns 10
Dr. Axel Sommermeier .......... "
Dentalphobie

Dr. Axel Sommermeier .......... "
Dermatologie

Dr. Elvira Goller.........cccvunee.. 18
Hautarztpraxis
Krohnstiegcenter .........cc....... 18
Eigenbluttherapie

Dr. Elvira GOller ........ccoeveveee. 18
Endodontie/
Endodontologie

Dr.Ben Harm .....cccecvvvevennee. 8
Dr. Klaus Schiitte ........ccocuu.... 9
Peer Meier .....coeveeveecreeirnne. 10
Endoprothetik

Schonklinik Hamburg-Eilbek . 21

Entwicklungsstorungen
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KORU ..ot 36
Praxis Ergotherapie ............... 32

Ergotherapie

Brigitte Korte .......cccovviuveneeee 32
Ernahrungsmedizin/
-beratung

Dr. Angela Stahl .......ccceeneeee. 37
Studio flr Ernahrung ............ 36
Facelifting

Dr. Axel Arlt.....coevreeeccines 19

Dr. Alexander Handschin......... 2
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Unterspritzung

Dr. Axel Arlt......cocvevereeeicnes 19
Dr. Elvira Goller .........cceuu..... 18
Andreas Otto ......ccccccevrveene. 15
Fettabsaugung

Dr. Alexander Handschin......... 2
Dr. Hartmut Meyer ................ 19

Ganzheitliche Medizin/

Heilmethoden

Dr. Elvira Goller.........ccccveunnn. 18
Dr. Klaus Schitte ........cocccvnee. 9
Gastroenterologie

Klinik Dr. Guth ....ccovcvviricnnen. 2
GefaBdiagnostik/
-chirurgie

Andreas Otto ......c.cooeveeunne 15
Gelenktherapie

Dr. Georg Barzen ......c.ccccevunee 25
Dr. Fabian Fehlauer ............... 25
Prof. Dr. M. H.

Seegenschmiedt .........c.cccouee 25
Strahlenzentrum Hamburg
LT I 25

Geschlechtskrankheiten

Dr. Elvira Goller.........ccccovuveunenee 18
Hautarztpraxis
Krohnstiegcenter .................. 18
Gesichtschirurgie

Dr. Axel Arlt ..o 19

Grauer Star

Andreas Otto .......ccoeeevvrnnne. 15
Gynakologie
Klinik Dr. Guth ....coovveveiieee. 2

Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde

Dr. Axel Arlt ..o 19
Susann Bechmann (a. Kinder)..24

Handchirurgie
Dr. Alexander Handschin......... 2

Handrehabilitation

Praxis Ergotherapie................ 32
Hautkrebsvorsorge

Dr. Elvira Goller ........covuneee.. 18
Hautarztpraxis
Krohnstiegcenter .................. 18
Heilpraktiker

Mallok & Wiegleb................. 26
Homoopathie

Mallok & Wiegleb.................. 26
Horakustiker

Denise Jakel .....c.coceveereerennnn. 32
(0] (0] o FH RPN 37
Immobilien

Glnther & Glinther ............... 31
Reschke Immobilien............... 48
Immuntherapie

Dr. Rudiger Bock ........ccruuuee. 27

Innere Medizin

Dr. Riidiger BocK..........cceuuuenes 27
Klinik Dr. Guth ....cccccvvivrierenenne 2
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Katarakt-Operationen

Andreas Otto ......ccovvieerenee. 15
Kernspin-Tomographie

Dr. Fabian Fehlauer ............... 25
Kernspinzentrum
Europapassage.........ccoeeevuene 24
Kieferorthopadie

Dr. Klaus Schitte ........cccccoee.. 9
Kinesiologie/Taping
Mallok & Wiegleb ................. 26
Kontaktlinsenstudio
Andreas Otto ......cccovevererenee 15

Kosmetisches Lifting

Andreas Otto ......ccovevvevinene 15
Krankengymnastik

KORU v 36
Mallok & Wiegleb ................. 26
Krankenhauser

Klinik Dr. Guth......ceceeevveirnene 2

Schonklinik Hamburg-Eilbek..21

Lasertherapie
Hautarztpraxis
Krohnstiegcenter .................. 18
LASIK/LASEK
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Manuelle Therapie
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RUCKENGERECHT ................ 26
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Naturheilverfahren

Dr. Angela Stahl ................... 37
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Schonklinik Hamburg-Eilbek . 21
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Dr. Bianka Kemper ................ 14
Andreas Otto ......cccocveeennn. 15
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Kaufmann & Dellwig .............. 8
Schlafsysteme
RUCKENGERECHT .......cooeo..... 26
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Dr. Angela Stahl ................... 37
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Europapassage ........ccoeenenne 24
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Kaufmann & Dellwig .............. 8
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Sehschule

Dr. Bianka Kemper ................ 14
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Kernspinzentrum
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Prof. Dr. M. H.
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Dr. Angela Stahl .......ccccccuueee. 37
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Kaufmann & Dellwig ............

Tinnitus
Dr. Alexander Handschin.......
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Chirurgie

Dr. Alexander Handschin.......

Tumor-Therapie

Dr. Fabian Fehlauer ...............
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Beratung und Informationen

fur den Notfall

Rettungsdienst

Notarzt und Krankenwagen, Telefon: 112

Ambulante arztliche Hilfe

rund um die Uhr:

Arztlicher Notfalldienst Hamburg
(alle Kassen)

Telefon: 040/22 80 22

Privatirztlicher Akut-Dienst PrivAD

Telefon: 040/303 936 30
rund um die Uhr 14 CT/Min. mobil max. 42 CT/Min.

Zahndrztlicher Notdienst

Telefon:01805/05 05 18 (Festnetz 14 Ct. Pro Min., aus den Mobil-
funknetzen max. 42 Ct. Pro Min.)

Bei akuten Zahnschmerzen oder Problemen mit den Zéhnen kénnen Sie
Notdienst-Zahnérzte zu folgenden Zeiten in ihren Praxen aufsuchen:
Mi. + Fr.: 16-18 Uhr, Sa. + So.: 10-12 Uhr und 16-18 Uhr
Néchtlicher Notdienst:

Téglich von 19-1 Uhr im Bundeswehrkrankenhaus, Lesserstraf3e 180,
20249 Hamburg-Wandsbek

Giftnotrufzentrale:
Téglich 24 Stunden unter Telefon: 0551/19240

Notfallpraxen der

Kassendrztlichen

Vereinigung

Telefonisch erreichbar unter der Nummer des Arztlichen Notdienstes:
040/22 8022

* Notfallpraxis Altona

(alle Kassen)

Stresemannstrale 54 (Ecke Bernstorffstraf3e), 22769 Hamburg
Buslinie 3 (Fahrtzeit von 2-Bahn Holstenstralle ca. 3 Minuten)

* Notfallpraxis Farmsen

(alle Kassen)

Berner Heerweg 124, 221259 Hamburg

Parkplatze vorhanden/Buslinie 171/271 (Fahrtzeit von U-Bahn Farm-
sen ca. 10 Minuten)

Offnungszeiten: Mo., Di.,, Do., Fr.: 19-24 Uhr, Mi.: 13-24 Uhr, Sa.,
So. u. an Feiertagen: 7-24 Uhr

Kinderdrztlicher Notfalldienst:

¢ Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38, 22763 Hamburg, Telefon: 040/889 08-0

¢ Kinderkrankenhaus Mariahilf
Stader Stralie 203c, 21075 Hamburg, Telefon: 040/790 06-0

* Klinikum Nord (Heidberg)
Tangstedter Landstraf3e 400, 22417 Hamburg,
Telefon: 040/181 88 70

¢ Kinderkrankenhaus

Wilhelmstift

Liliencronstraf3e 130, 22149 Hamburg,
Telefon: 040/673 77-0

¢ Universititskrankenhaus
Eppendorf

Martinistrafie 52, 20246 Hamburg
Telefon: 040/74 10-0

Tieridrztlicher Notdienst Hamburg
Telefon: 040/43 43 79

Apothekennotdienst
www.apotheker-notdienst.de

Wichtige Informationen flr

Patienten

Arztekammer Hamburg
Humboldtstraie 56, 22083 Hamburg
Telefon: 040/20 22 99-0,

E-Mail: post@aekhh.de

Arztsuche
www.kvhh.de und www.aekhh.de

Informationen iiber
Kliniken

www.hamburger-krankenhausspiegel.de

Kontakt- und Informationsstellen fiir
Selbsthilfegruppen

Telefon: 040/39 57 67, E-Mail: kiss@paritaet-hamburg.de
Zentrale/Verwaltung Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbst-
hilfegruppen KISS, Brauhausstieg 15-17, 22089 Hamburg

Kinder- und Jugendnotdienst Hamburg (KJND)
Telefon: 040/428 490

Hospiz & Palliativarbeit

Telefon: 040/226 30 30 30

Koordinierungsstelle Hamburg, Winterhuder Weg 29, 22085 Ham-
burg, E-Mail: kontakt@koordinierungsstelle-hospiz.de

Hamburgische

Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)
Repsoldstrale 4, 20097 Hamburg,

Telefon: 040/284 99 18-0,

E-Mail: hls@suchthh.de, www.sucht-hamburg.de

Familienplanungszentrum HH e.V.

Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg, Telefon: 040/439 28
22, Telefon-Sprechzeiten: Mo., Mi., Do., Fr.: 10-13 Uhr, Di., Do.:
16-18 Uhr und nach Vereinbarung

Tropenkrankheiten

Bernhard-Nocht-Institut fiir Tropenkrankheiten

Telefon: 040/31 28 51

Die ambulante tropenmedizinische Versorgung und die Impfsprech-
stunde werden vom UKE betrieben, bleiben aber unter dem Namen
,Bernhard-Nocht-Ambulanz fiir Tropenmedizin® am bisherigen
Standort im Gebdude des Bernhard-Nocht-Instituts fiir Tropenmedizin
auf St. Pauli. Sprechstunde nach Terminvereinbarung.
Bernhard-Nocht-Ambulanz, Bernhard-Nocht-Stralie 74, 20359
Hamburg

Bei Notfillen: 24 h taglich, Telefon: 040/428 18-0

Reiseberatung online: www.gesundes-reisen.de
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Aids-Hilfe

Infoline der Aids-Hilfe Hamburg: 040/19 411 (Mo.-Do. 19-21 Uhr)
AIDS-Hilfe Hamburg e.V., Lange Reihe 30-32, 20099 Hamburg
Telefon: 040/235 199-0, Mo.-Fr.: 10-19 Uhr.

CASA blanca

Centrum fiir AIDS und sexuell iibertragbare Krankheiten in Altona
Max-Brauer-Allee 152, 22765 Hamburg

Telefon: 040/42811 2194 (Fr.: 10-12 Uhr)

Sprechzeiten: Mo.: 11:30-15:30 Uhr, Fr.: Beratung nach Vereinbarung,
keine Blutentnahmen mdglich

Hamburger Krebsgesellschafte.V.

Geschiftsstelle und Krebsberatungsdienst, Butenfeld 18, 22529
Hamburg,

Telefon: 040/460 42 22, E-Mail: info@krebshamburg.de

Patientenberatungsstelle

Patientenberatungsstelle der Arztekammer Hamburg und der Kas-
sendrztlichen Vereinigung Hamburg

Telefon: 040/20 22 99 222

Postanschrift: Humboldtstrale 56, 22083 Hamburg
Besucheranschrift: Heinrich-Hertz-Strafle 125, 22083 Hamburg
Sprechzeiten:

Mo. + Di.: 9-13 Uhr u. 14-16 Uhr, Mi.: 9-12 Uhr u. 14-16 Uhr, Do.:
9-13 Uhr u. 14-18 Uhr, Fr.: 9-12 Uhr

Personliche Beratung nach telefonischer Terminabsprache.

Suchen Sie einen Hausarzt oder einen Spezialisten? Haben Sie Fragen
zu Erkrankungen oder zu einer Therapie? Die Patientenberatung der
Kassendrztlichen Vereinigung und Arztekammer berit kompetent und
personlich — vor Ort und am Telefon —, denn nur hier gibt es gesicherte
Daten zur Qualifikation sowie Aus- und Fortbildung aller Hamburger
Arztinnen und Arzte.

Arbeitsschutztelefon
Fragen zum Arbeitsschutz unter Telefon: 040/428 37 21 12

Umweltmedizinisches

Beratungstelefon

Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz — Gesundheit und
Umwelt —, Billstraf3e 80, 20539 Hamburg

Telefon: 040/428 37 37 37

Rat und Hilfe in Krankheits-

und Krisenfallen

Beratungs- und Seelsorgezentrum

www.bsz-hamburg.de

Das Beratungs- und Seelsorgezentrum hat tiglich gedffnet und bietet
personliche Gespréiche — ohne Anmeldung, anonym und kostenlos: Mo.-
Sa.: 11-18 Uhr, Do.: 11-19 Uhr, So. und an Feiertagen: 11:30-15 Uhr

Therapiezentrum fiir Suizidgefihrdete (TZS)
www.uke.de/tzs

Das Therapiezentrum ist eine Einrichtung fiir die ambulante Behand-
lung suizidaler Patienten sowie der Forschung und Lehre auf dem
Gebiet suizidalen Erlebens und Verhaltens und der Psychotherapie.

Adressen und Beratungsstellen zum Opferschutz
www.hamburg.de/opferschutz

Die Behorde fiir Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz
(BSG) hat auf dieser Seite zahlreiche Hilfsangebote und Ansprech-
partner fiir Opfer von Gewalt zusammengefasst.

Sozialpsychiatrischer Dienst

Sozialpsychiatrischer Dienst der Hamburger Behorde fiir Soziales,
Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz

Telefon: 040/4285 44 741

Beratung und Hilfe bei seelischen Problemen, psychischen Erkran-
kungen, in akuten Krisensituationen und bei Suizidgedanken.

Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirk Hamburg-Mitte, Sozialpsy-
chiatrischer Dienst, Besenbinderhof 41, 20097 Hamburg

E-Mail: Sozialpsych.Dienst@hamburg-mitte.hamburg.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 8-16 Uhr sowie nach Vereinbarung

Rat und Hilfe zum Thema Pflege

Pflegetelefon

Das Beschwerdetelefon Pflege Hamburg

Telefon: 040/28 05 38 22

Mo., Di., Fr.: 9-12 Uhr, Do.: 14-17 Uhr oder nach Vereinbarung
www.Beschwerdetelefon-Pflege.de

Beratung und Unterstiitzung fiir Pflegebediirftige und Angehorige

Pflegestiitzpunkte Hamburg

1. Pflegestiitzpunkt Hamburg-Mitte, Besenbinderhof 41, 20097
Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 50, E-Mail: pflegestuetzpunkt@
hamburg-mitte.hamburg.de

2. Pflegestiitzpunkt Altona, Achtern Born 135, 22549 Hamburg, Telefon:
040/428 99 10 10, E-Mail: pflegestuetzpunkt@altona-hamburg.de
3. Pflegestiitzpunkt Eimsbiittel, Garstedter Weg 13, 22453 Hamburg,
Telefon: 040/428 99 10 30, E-Mail: pflegestuetzpunkt@eimsbuetTe-
lefonhamburg.de

4. Pflegestiitzpunkt Hamburg-Nord, Kiimmellstrale 7, 20249 Hamburg,
Telefon: 040/428 99 10 60, E-Mail: pflegestuetzpunkt@hamburg-
nord.hamburg.de

5. Pflegestiitzpunkt Wandsbek-Markt, Wandsbeker Allee 62, 22041
Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 70, E-Mail: pflegestuetzpunkt-
markt@wandsbek.hamburg.de

6. Pflegestiitzpunkt Rahlstedt, Rahlstedter Strafle 151-157, 22143
Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 80, E-Mail: pflegestuetzpunkt-
rahlstedt@wandsbek.hamburg.de

7. Pflegestiitzpunkt Bergedorf, Weidenbaumsweg 21 D, 21029 Ham-
burg, Telefon: 040/428 99 10 20, E-Mail: pflegestuetzpunkt@berge-
dorf.hamburg.de

8. Pflegestiitzpunkt Harburg im sozialen Dienstleistungsraum, Har-
burger Ring 33, 21073 Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 40, E-Mail:
pflegestuetzpunkt@harburg.hamburg.de

9. Pflegestiitzpunkt fiir Kinder und Jugendliche, Beratungszentrum
sehen/horen/bewegen/sprechen, Eppendorfer Landstraf3e 59, 20249
Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 90, E-Mail: pflegestuetzpunkt-
kinder@hamburg.de
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Pollen — was fliegt wann?
[Pollenkalender: | Jan__ | Feb | Mm | Apr_ | Mal | Junl | Jul ] Aug | Sep | Okt | MNov | Dezr |

Haszel

Erle

Ulme

Esche
Birke
Buche
Eiche
Graser
Raps
Lowenzahn
Roggen
Welzen
Hafer
Holunder
Sauerampter
Spitzwegerich
Gansefuss
Mais
Beifuss
[Ragweed
Goldrute
MNessel

Cladosporium™®
Alternaria®

us
Pen m

Honighiene
|Hummel
Wespe
Hornisse

. Belastung: sporadisch
. Belastung: massig

.. Belastung: stark Ein Service von: a"EI"QiEI'I.CDm
* .. Schimmelpilze




Gunther vun Ha

2 . N
KDRPERWE LTEN

Das Original

16 05. bls 15 10 2014

SHANGHAIALLEE 7 HAFENCITY




,,Diese beiden Linien
sollen gleich lang sein?
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Auf den ersten Blick...

...manches sieht man erst auf den zweiten Blick.
Ob Wohnung oder Haus - beide sollten von Anfang an
richtig gesehen und bewertet werden.
Reschke: Nutzen Sie unseren Expertenblick.

r RESCHKE

Buro Volksdorf - Wiesenhdfen 4 - 22359 Hamburg - Tel. 040-64 20 88 20 - Fax 040-64 20 88 21
www.reschke-immobilien.de




