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Eine gut ausgewahlte Beleuchtung schafft in
Ihrem Zuhause Wohnatmosphare, darum lassen
Sie sich von unserem Fachpersonal beraten.
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Poppenbitteler Chaussee 81 * Hamburg-Duvenstedt * Tel.: 040/607 66 00
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Vertragt euch!

VON WOLFGANG E. BUSS

Es gilt ein ungeschriebenes Gesetz
fiir Politiker wie fiir Kolumnisten:

AuBern Sie sich nur ungenau und
beliebig zum Thema Asyl- und
Fliichtlingsfragen. Andernfalls
konnen Sie nur verlieren. Denn
bei einer sehr grof3ziigigen Haltung
zur Fliichtlingspolitik wird man
Sie als naiven Gutmenschen und
ahnungslosen Sozialromantiker
" ‘\ abstempeln. Zeigen Sie eine klare
' Position gegeniiber Asylbewerbern
und Fliichtlingen dahingehend, dass Sie offen aussprechen, nicht alle
Menschen aufnehmen zu konnen, die zu uns kommen wollen, wird
man Sie als auslénderfeindlich oder rechtspopulistisch brandmarken.
Besser lassen Sie die Finger von diesem heiklen Thema.

Oder? Ich riskiere es trotzdem.

Denn: Das Thema der stark gestiegenen Zahl von Fliichtlingen und
Asylbewerbern und der Umgang mit ihnen wird auch den Hamburger
Wahlkampf beeinflussen. Zum Beispiel die Frage: In welchen Quar-
tieren der Stadt bringen wir all die Menschen unter? Und: Wie viele
werden noch kommen und wie lange werden sie bleiben? e G 0 ‘ d S¢ h m I e

Bisher wenig diskutiert sind die tatsdchlichen Ursachen der Vertrei- (o X d e
bungen. Schauen wir einmal in das Herkunftsland Syrien, von hier Q S

kommen derzeit die meisten Fliichtlinge zu uns. In Syrien tobt ein Q

brutaler Religionskrieg, jeder kampft gegen jeden: Prisident Ba- 0 f f n e t
schar al-Assad gehort der Glaubensgemeinschaft der Alawiten an, X (3 <

einer Untergruppe des schiitischen Islams (etwa zwdlf Prozent der ~ S

Bevolkerung). Die sunnitischen Muslime dagegen bilden die Mehrheit \

mit 70 Prozent; von ihnen ist die ,,Freie Syrische Armee* weitgehend
geprégt. Problem: Die Alawiten gelten manchen Muslimen als Hare-
tiker (Ketzer). Acht Prozent der syrischen Bevolkerung sind Christen.
Sie sind in Sachen Freie Syrische Armee gespalten, es gibt also auch
christliche Rebelleneinheiten in der Freien Syrischen Armee. Dann
kédmpfen da noch Drusen und nicht-alawitischen Schiiten, (nur vier
bzw. zwei Prozent der Bevolkerung). Auch die grauenvolle ,,IS* ist
islamisch-salafistisch und will einen ,,Gottesstaat*!

Wir haben es hier mit Menschen zu tun, die noch weit davon entfernt

sind, mit ihren unterschiedlichen Religionsauslegungen friedlich Montag bis Freitag 9-19 Uhr
zusammen zu leben. Im Gegenteil, sie glauben, sie flihrten einen Samstads 9.30-15 Uhr
,.heiligen Krieg*— was flir ein perfides Wort! Das einzige Ergebnis: g ’

Aus zundchst verklart heroischen ,,Gotteskriegern® werden Tote, Rol fi nckstraBe 13
Verwundete, Verzweifelte und — Fliichtlinge. Wir miissen uns trauen

ihnen zu sagen, dass wir kein Verstindnis mehr dafiir haben — und 22391 Hamburg - Wellingsbiittel
nicht alle aufnehmen kénnen oder wollen. Wir miissen ihnen sagen .

,,ihr selbst miisst ein friedliches Miteinander lernen und iiben, nehmt www.willer.de

eure religiosen Unterschiede nicht so wichtig, sie sind es nicht wert,
sich die Kopfe einzuschlagen®.

Somit wird auch der fatale Satz des unsaglichen Christian Wulff, ,,der o

Islam gehore zu Deutschland®, zu einem Irrtum. Wir sind ein saku- WI e
larer Staat und haben mit Religion und Islam nichts zu tun, Religion

ist eine ausschlieBlich private Angelegenheit. JUWETLIER

So paradox der Gedanke sein mag: Die Fliichtlingsprobleme, die
der religiose oder ethnische Hass in den Herkunftsléndern bereitet,
macht es rechtspopulistischen Parteien in Deutschland leicht, Wéh-
lerstimmen zu bekommen. Weil viele deutsche Wéhler sich Sorgen |77
machen und keine klaren Antworten bekommen aufihre Fragen, wie

viele Menschen noch kommen werden und was passiert, wenn uns \\, GUTE ADRESSEN
der religiose Unfrieden und Intoleranz ins Land geschleppt werden. ¥ HAMBURG

. . . . Gemeinsam einzigartig. www.gute-adressen-hamburg.de
Ist es politisch anstoBig, den Menschen in Syrien ernsthaft zu sagen,

vertragt euch?




EINE AUSWAHL AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT

Grundsttick in Toplage
von Wellingsbdittel

Dieses wunderschéne Grundstlick befindet
sich in ruhiger Lage von Wellingsbiittel.
Nach dem B-Plan Wellingsbiittel 16 liegt
eine Ausweisung von WAo vor. (Allge-
meines Wohngebiet, offene Bauweise)
Zuldssig  sind  zwei  Vollgeschosse
sowie eine Grundfliche von 250 m’
Es sind maximal sechs Wohneinheiten
je Wohngebéude zuldssig.

I

JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Wenn Sie lhre Immobilie verkaufen moéchten, kontaktieren Sie uns gern. Durch
unsere Uber 20-jdhrige Erfahrung erhalten Sie eine umfassende und kompetente
Beratung. Auch nach Vertragsunterzeichnung beim Notar stehen wir lhnen
selbstverstandlich weiterhin mit unseren Dienstleistungen zur Verfligung.

Wunderschones Einfamilienhaus
in bester Lage von Hummelsbiittel

Diese traumhafte Immobilie bietet Ihnen eine
Wohnfliche von 152m? verteilt auf 5 Zimmer
und zwei Balkone die nach S/W ausgerichtet
sind. Das Grundstiick hat eine GroBe von ca.
723m’ An kalten Tagen spendet ein Kachel-
ofen angenehme Wérme. Im Keller befindet
sich ein weiterer Kaminanschluss. Die Hei-
zung wurde 2006 erneuert. BJ 2006, Bedarf,
264 kWh, O, Kaufpreis: 625.000,00 €

L.
s B

Klinker Einfamilienhaus auf
liebevoll angelegtem Grundstiick

Das hier angebotene Einfamilienhaus liegt
auf einem groBziigigen ca. 727 m’ groBen
Grundsttick und verfiigt tber eine Wohn-/
Nutzfliche von ca. 110 m” Es wurde 1959
in  Klinkerbauweise erstellt und laufend
instandgesetzt. 1982 wurde die Immobilie
durch einen Anbau erweitert und das Dach
neu gedeckt. Das Einfamilienhaus verfligt
Uber drei Zimmer. KP: 395.000,00 €

Zinshaus mit 13 Wohn- und funf
Gewerbeeinheiten in Barmbek

Das Rotklinkerhaus wurde 199 errichtet und
wird in einem sehr gut renovierten Zustand
libergeben. Die Mietflache belduft sich auf ca.
1.099m? zzgl. zusdtzlicher Nutzflache in dem
Vollkeller. Die Tiefgaragenstellpldtze befinden
sich im Nebengebdude. Die Nettomieteinnah-
men belaufen sich derzeit auf ca. 115.663,20
€ pa, wobei weitere Steigerungen durch
Mieterhdhungen  moglich sind.  BJ 1996,
Verbrauch, 103kWh/(m?*a), Gas

EINE KLEINE AUSWAHL DER AKTUELL DURCH UNS BETREUTEN SUCHKUNDEN

Unternehmerfamilie sucht Haus oder
Grundstuck im Alstertal bis € 1,5 Mio.

Akademikerfamilie sucht dringendst Einfa-
milienhaus oder Doppelhaushdlfte im Alster-
tal oder den Walddorfern.

Arzteehepaar sucht Eigentumswohnung in
Volksdorf, Sasel oder Wellingsbuittel.

Sehr grofle Nachfrage auf Reihenmittel-
hauser und/oder Reihenendhduser in der
Frank’schen Siedlung zum Erwerb.

Freundliche, helle Mietwohnungen gesucht,
3-4 Zimmer, im Bereich Alstertal und Wald-
dorfer

Kapitalanleger sucht hochwertiges Zins-
haus oder Grundstiick in Toplage. Sofor-
tige Abwicklung garantiert.

Jy JiaT =4
WIR FREUEN UNS AUF IHREN ANRUF TEL.040/53 88 88 88




Modernes und vielseitig nutzbares Burogebaude in Hummelsbuttel

Auf dem Grundstiick befindet sich ein Blirogebdaude mit zwei Vollgeschossen. Das Biirogebdude verfligt Gber einen
modernen Standard und ist mit einer Cat-5-Verkabelung ausgestattet. Die hellen und freundlichen Biiroflaichen werden
mit viel Tageslicht versorgt. Im Erdgeschoss stehen lhnen zwei Biirozimmer, sowie eine mit ca. 120,5 m? groRe
Werkstatt und ein Lagerraum zur Verfligung. Das Obergeschoss verfiigt tiber 6,5 gut geschnittene Zimmer. Neben dem
Gebaude stehen Ihnen ausreichend Parkplatze zur Verfligung. Als Bodenbelag wurde Teppichboden und PVC Belag
gewahlt. Die Gaszentralheizung wurde erst 2013 erneuert. Mietpreis: 4.800,- €

Energieinformationen: Ausweis: Verbrauch, Kennwert Warme: 107 kWh/(m?**a), Kennwert Strom: 43 kWh/(m?**a),

WW: enthalten, Energietrager: Gas
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www.jw-i.de Hummelsbuttler HauptstralSe 10, 22339 Hamburg
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Showroom
und Beratung fiir
1l nochwertige Tar-

A JADO

® Bisschop Wir beraten Sie herstellerneutral.

e Jado Gﬂerne entwickeln wir individuelle
Losungen nach lhren Vorstellungen.

® Dauby

® Tecnoline Offnungszeiten:
MO — DO 08:00—17:00 Uhr

® FSB FREITAG 08:00-14:00 Uhr

® OM Porro

Nach Vereinbarung:
Telefon: 040-81 97 85-60
info@albers-hamburg.de

® Hamburger
Driickermodelle

¢ 10% Eroffnungsrabatt

im November 2014

WILHELM ALBERS HAMBURG

BillstraBe 217 | 20539 Hamburg Rothenburgsort

www.albers-hamburg.de

“ Rilgen/Binz
Direkt am Strand, ruhige

1 " Toplage in schoner alter Villa,
* nur 2 Gehminuten von See-

w . briicke und Zentrum entfernt.
- _ S 1 Zi.-App., fiir 2 Pers.,

SR S Dusche/WC, Kabel- B 34[E]
ffl vl L T:H' il M IR TV, Kiichenzeile. Im a

Haus Sauna, Wasch-
maschine, Trockner. [=

Tel.: 040/606 79 097 » www.glueckspilz-ruegen.de

ASMUS HEIZUNG

. Okologische Heizsysteme
Ol « Gas ¢« Solar « Pellets + Wartung

Oehleckerring 17 « Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

Fotos: Tristan Ladwein, Anya Zuchold

Singt fir die Gewinner
des Sozial-Oskars: Stefan
Gwildis

Im Gespriich

iiber Authentizitit: .
Bachelorette Anna Hofbaver
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J5CHLUSS MIT
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A MODE-

Elegant zur Party — ein passendes

Outfit dafiir zeigt der Titel und das

hier gezeigte Modebild, beides
Motive aus der aktuellen Betty
Barclay-Kampagne. Weitere
Looks, die fiir einen gelungenen
festlichen Auftritt sorgen, sehen
Sie auf Seite 74.

Foto: Betty Barclay
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhattung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrindel 1954 www heinz-eickhof .de

—wr g

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander * Boss * Escada efc.!

Wir holen auch ab!

Second  Herzog

Mo.- Do0.10-18 Uhr / Fr.10-16 Uhr / Sa.11-14 Uhr StraRenbahnring 17
20251 HH-Eppendorf « Tel.: 87 88 28 93 » www.secondherzog.de

....wenn es gut werden soll!

Carports Gartenhiuser Spieltiirme
Nach Ihren Winschen Nach [hren Wianschen Plostenstarke 1 2omxllom

Holz-Wohn-Bau-GERMANY-Carport GmbH »
Otto-Hahn-Strasse 1 A+B » 22946 Trittau
Tel. 0 41 54 [/ 47 77 » www.holz-wohn-bau.de

inrichtungen
Buroeinrichtungen
Empfangstresen

jede Abmessung und Oberfliche
1500 m* grofie Ausstellung

JtertorL o Mo 818 Une - Sa 10-13 Une - Tel, (040) 60 68 950

#2339 Hamburg - Poppenbltisher Bogen 2 wwow.interhansa.de - Fax (140) 605 23 82

EGGERS

EGGERS GRUPPE

Container Aot/ Etsorng vor
von 1 bis 30m3 Bauscines, W'm
ab 59,50 € ink. Mws GQM|MM:£

- Zusstzich Lisferung von:
Wir beraten Sie gern:  |[= EL  Sand, Kies & Mutterboden

Dd']ﬂﬂ/ﬂ? 55'23 www.Bggers-containerde
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Am 15, und 16.11. gibtes
einen Weihnachtsmarkt im
Forum Alstertal.

Sa., 1. November

Beim 61. Katenmarkt gibt es
Kunsthandwerk vom feinsten.
Die Volksdorfer Kate bietet un-
ter anderem Schmuck, Keramik,
Fotografien. Eulenkrugstra3e 60,
1. und 2. November, Wann? Von
11 bis 18 Uhr. Mehr Infos unter:
www.kunst-raum-volksdorf.de.

Sa., 8. November

Komikerin Reni Reinlich ist im
Forum Alstertal zu erleben. Aus
ihrer personlichen Sicht erzdhlt
sie, was einen im Alltag in den
Wahnsinn treibt. Forum Alster-
tal, Kritenbarg 18. Wann? Um
19 Uhr. Wieviel? Ab 12 Euro.
Mehr Informationen gibt es un-
ter: www.reniundso.de

Lust auf ein bisschen Tanzen?
Dann ab in die S-eins Tanzschu-
le. Dort findet die Ballroom-
Tanzparty statt. Es werden
Walzer, Salsa, Tango und was
das Tanzerherz noch so begehrt,
getanzt. S-eins Tanzschule, Pop-
penbiittler Hauptstrafle 7. Wann?
19 bis 22 Uhr. Eintritt: 6 Euro.

Mehr Informationen gibt es un-
ter: Www.s-eins.com.

So., 9. November

Wer Lust auf Vintage-Artikel
hat, sollte den Flohmarkt fiir
Familien im Heinrich-Heine-
Gymnasium nicht verpassen.
Vielleicht sogar selbst mitma-
chen. Harksheider Str. 70. Ein-
tritt: 1,50 Euro. Wann? 10 bis 13
Uhr. Standgebiihr ab 15 Euro.
Infos: flohmarkt.heinegym@
arcor.de.

Entspannten Beauty-Tag mit
Manikiire und Feuchtigkeits-
masken im DaySpa erleben.
Steigenberger Hotel Treudelberg,
Lemsahler LandstraBe 45. Wann?
Von 12 bis 17 Uhr. Mehr Infos
unter: www.treudelberg.com.

Fr., 14. November

Musikalisch wird es mit Otto
Groote & Ensemble in der
Kunstkate. Neben Hochdeutsch
greifen sie zur Sprache des Nor-
des — Platt! Kunstkate Volksdorf,
Eulenkrugstrafie 60. Wann? 20

Uhr. Wieviel? Ab 15 Euro. Mehr
Information finden Sie unter:
www.kunst-raum-volksdorf.de.

Sa., 15. November

Viele Schitze gibt es auf dem
23. Kunsthandwerkermarkt
Duvenstedt zu holen. Max-
Kramp-Haus, Duvenstedter
Markt 8. Wann? Am 15. und 16.
November, 11 bis 18 Uhr. Ein-
tritt? 1,50 Euro, fiir Kinder frei.
Mehr Informationen gibt es auf:
www.duvenstedter-kreisel.de.

Ein weiterer Weihnachts-Kunst-
handwerkermarkt wird am 15.
und 16. November im Forum
Alstertal auf iiber 800 Quadrat-
metern stattfinden. Fiir Stimmung
sorgen die ,,Swinging Colors*.
Forum Alstertal, Kritenbarg 18.
Wann? Jeweils 11 bis 18 Uhr.
Eintritt frei!

Fr., 21. November

Um 20 Uhr tritt Ingo Oschmann
mit seinem Programm ,,Wort,
Satz und Sieg!“ im Sasel-Haus
auf. Oschmann — Komiker, En-

Te I‘mine im Alstertal

tertainer und Zauberkiinstler
—gewann 2003 die Sat.1-Casting-
Show Star Search. Eintritt: 20
Euro, Karten im Sasel-Haus-
Biiro, Saseler Parkweg 3, Tel.
601716-0. Mehr Informationen:
www.sasel-haus.de

Auf dem Weihnachtsmarkt im
Wellingsbiittler Torhaus gibt
es dieses Jahr wieder schone
Deko-Accessoires und alles rund
um die weihnachtliche Zeit zu
kaufen. Torhaus Wellingsbiit-
tel, Wellingsbiittler Weg 75b.
Wann? 21. November 13 bis
18 Uhr, 22. und 23. November
11 bis 18 Uhr. Mehr unter Tel.:
040/64043717.

So., 23. November

Zwolf Kiinstler der Galerie
Kunst & Rahmen prisentieren
ihre Kunstwerke in der Jahres-
ausstellung. Gezeigt werden Ma-
lerei, Grafik- und Objektkunst.
Galerie KuRa — Kunst & Rah-
men, Harksheider Str. 6A. Wann?
14 bis 18 Uhr, Eintritt frei! Mehr
unter: www.galerie-kura.de.
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Gezielt zur Wunschfigur

mit HYPOXI...

ganz ohne Skalpell, Didtwahn

oder qudlende Sit-ups...?

HYPOXI macht dies méglich,
sagt Christiane Schliiter, Inha-
berin der Hamburger HYPO-
XI-Studios.

Warum sollten Frauen HY-
POXI machen, wenn Sie doch
schon Sport treiben?
Christiane Schliiter: Durch
Sport wird man fit, aber nicht
automatisch schlank und auch
nehmen wir Frauen dabei meis-
tens nie zufriedenstellend an den
,,Problemzonen‘ ab.

Wie ist es moglich, dass man
mit HYPOXI gerade dort so
gut abnimmt?

Weil die perfekte Kombination
von Uber-und Unterdruck in un-
seren HYPOXI High-Tek Geréten
fiir gesteigerte Durchblutung und
einen dreimal so starken Fettab-
bau an Bauch, Beinen und Po
sorgt, wihrend Sie ein leichtes
Ergometer-Training absolvie-
ren. Dieses wurde auch durch
die Uniklinik Eppendorf durch

eine wissenschaftliche Studie
bestitigt. (siche Internet)
Konnten Frauen bei Ihnen
auch beispielsweise mehr am
Bauch abnehmen, wenn die
Beine schlank sind?

Jaklar, der Bauch ist das Haupt-
problem bei Frauen in den Wech-
seljahren; da wundern sich die
Damen, dass der Bauch immer
dicker wird, bei gleichbleiben-
der Erndhrung. Wir aktivieren
den lahmen Stoffwechsel und
wenn sie unsere Erndhrungstipps
annehmen konnen sie in sechs
Wochen eine Kleidergrofe und
in knapp drei Monaten zwei Klei-
dergr6fen reduzieren.

Hilft HYPOXI auch, wenn
Frauen ihre Haut straffen und
Cellulite reduzieren mochten?
Ja, sehr gut. Sie entspannen auf
der HYPOXI-Dermologie-Liege,
wihrend 400 Aktivierungskam-
mern die Haut mit Uber- und
Unterdruck trainieren. Dadurch
konnen Schadstoffe besser ab-
transportiert werden und die Haut
wird straffer.

Welche Schritte sollten inte-
ressierte Damen jetzt gehen?
Vereinbaren Sie einen kostenlo-
sen Probe- und Beratungstermin
bei mir. Mein Team und ich freu-
en uns auf Sie!

Kostenlose Probebehandlung
unter Tel.: 0160/184 28 13 oderinden
drei Studios direkt. Mehr Info: www.
hypoxistudios-hamburg.de!

59 meite

aus liebe zum detail.....

Hummelshatteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 7

Lust auf...

Lust auf...

Nahgldaser

... fiir griopere scharfe Sehbereiche iiber die Leseentfernung hinaus.

Hahhermchsqlaser Standard pro Paar ab 29 € @.ﬁ

Hahheremhsqlaser Komfort proPaar ab 249 €
AUGENOPTIK = KONTAKTLINSEN - TAUCHSPORT-OPTIK

Inhaber: Sabine Gellermann e K. staatl geprifte Augenoptikerin & Augenoptikermeisterin, Handelsregister: HRA 89923

Zahn-Heilpraxis Hamburg

—_—

Telefonische
Terminvereinbarung

S UBEESNY,

Jeder Zahn ist mit dem gesamten Horper vernetzt und
beeinflusst direkt unseren Gesundheitszustand. Deswegen
arbeiten mein Team und ich nach einer ganzheithch-biologi-
schen Methode. Wir verknupfen die Methoden der Schulme-
diziner und der Heilpraktiker = und erreichen mit dieser Syn-
these aus hochtechnisierter Zahnmedizin und traditionellen
Maturheilverfahren einen nachhaltigen Behandiungseriolg.

Informieren Sie sich gerne auf unserer Website
iiber die Details unserer Arbeitsweise:

www.zahnheilpraxis-schuette.de

Zahn-Heilpraxis Dr. med. dent. Klaus Schiitte
Bramfelder Chaussee

318 » 22177 Hamburg
Friedhofsgdartnere .
: Ihre -
Cf owothon personliche
O Vorsorge:
{)W DAUERGRAB-
[ fﬁfﬁ!ﬂf\?"ﬂll PFLEGE
Hauptfriedhéfe:

Ohlsdorf, Bergstedt, Volksdorf

Fuhlsbuttler StraBe 727 « 22337 Hamburg
Telefon (040) 59 25 39

P ® www.fiedhofsgaertnerei-westphal-tochter.de [E] =
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Undercover-Einsatz

Marek Erhardt wollte bei der Polizei nur fir eine TV-Rolle kurz hospitieren. Doch daraus zwei
Jahre mit vielen Einscitzen rund um Billstedt. Jetzt schildert der Schauspieler, der im idyllischen
Wellingshittel aufgewachsen ist, seine Erfahrungen bei den Zivilfahndern in einem Buch.

Alstertal-Magazin: Was erwartet den Leser?
. Marek Erhardt: Ich habe quasi ein Tagebuch iiber einige der erlebten
. Kriminalfdlle wahrend meiner zweijahrigen Hospitation bei den
Zivilfahndern vom PK 42, zustdndig fiir Billstedt, Miimmelmanns-
berg und Horn, geschrieben.
Wie kam es dazu, dass du als Schauspieler im
Undercover-Einsatz warst?
Aufmeine Polizeiobermeister-Rolle in ,,Da kommt Kalle* habe
ich vor ein paar Jahren mit an einem Praktikum an einem anderen
®"  Hamburger Revier vorbereitet. Wihrenddessen habe ich das An-
gebot, meine Erfahrungen am PK 42, wo bekanntlich viel passiert,
zu vertiefen. Was ich dort erlebt habe, hat mich beeindruckt. Auch
~ verstand ich mich sehr gut mit dem PK 42-Jungs. Gemeinsam mit
deren Zivilfahnder-Chef Kay-Gerhard Tegtmeyer kam dann die Idee,
1 ein Buch iiber ihre Einsétze und Falle zu schreiben.
Dient das Buch nur der Unterhaltung oder hat
es auch eine Botschaft?
Ich mochte u.a. auch die Arbeit der Polizei aus meiner
Sicht als Biirger anderen niher bringen, mit
Vorurteilen gegeniiber Polizisten ein
Stiick weit aufraumen und die Kri-
minalitét, die aufunseren Straf3en
herrscht, darstellen. Dabei soll
man als Leser nicht denken,
dass die Fille, von denen ich
erzihle, nur rund um Horn
und Billstedt passieren.
Kriminalitdt kann einem
in jedem Stadtteil zu je-
der Zeit begegnen. Wir
miissen alle mehr rechts
und links schauen, auf-
merksamer gegeniiber
unseren Mitmenschen
und deren Eigentum
sein. So konnten
weitere Einbriiche
oder sexuelle so-
wie korperliche
Gewalt, vor al-

lem gegeniiber
beriihrten besonders Minderjahrigen,

die Fille, bei denen verhindert wer-
Kinder im Spiel @ b den.
waren.

Den 45-jdhrigen
Familienvater

Deine emotionalsten Erlebnisse?
Die drehten sich um Kinder wie z.B.
im Kapitel ,,Der Junge*. Das war ein
heftiger Einsatz flir mich. Wir mussten
in die Wohnung von einem gegeniiber
einer Frau gewalttdtig gewordenen
Mannes, der gleichzeitig auch Vater
war. Wihrend er wild um sich schlug
und schrie, kiimmerte ich mich im
Nachbarzimmer um den Jungen. Als
der mich spéter auf der Wache fragte,
ob er bei mir einziehen diirfte, brachen
bei mir alle Ddmme. Ich habe mich
sehr zusammengerissen. Als ich nach
dem Einsatz um sechs Uhr morgens
nach Hause kam, war das Erste, dass
ich meine noch schlafenden Kinder in
den Arm genommen habe (wird sehr
nachdenklich).

Die gefihrlichsten Einsétze?

Das waren immer die, bei denen wir
beispielsweise wegen hauslicher Ge-
walt in eine Wohnung gerufen wurden.
Bei diesen Einsétzen weild man einfach
nicht, was einen erwartet — schon aus
dem Grund, weil man nicht vorausse-
hen kann, wie die Wohnung ausschaut,
wie viele Personen da sind und wo
mogliche ,,Gefahren lauern. Hinzu
kam, dass ich zwar ein schutzsichere
Weste getragen habe, aber natiirlich
keine Waffe und sich zu wehren, habe
ich auch nicht gelernt.

Was hat deine Familie zu deinem
Undercover-Vorhaben gesagt?
Meine Frau hatte schon Angst, aber sie
hat mir vertraut. Wir hatten eine Ver-
einbarung: Wann immer es gefahrlich
werden konnte, ziehe ich mich zuriick.
Meine beiden Madchen fanden es ein-
fach nur toll. Sie sind noch zu jung,
um mogliche Gefahren, die das Pro-
jekt mit sich brachte, wahrzunehmen.
Christiane IKabgfholt

t

Verlosung &

Veranstaltungstipp:
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,Undercover — nv‘
mit Zivilfahndern E UYL
unterwegs im
hdrtesten Revier :
der Stadt” von
Marek Erhardt,
erschienen im
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Ullstein Verlag. g i t
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Mit etwas Glick kénnen Sie das Buch von
Marek Erhardt gewinnen. Einfach mit dem
Betreff ,,Undercover” und lhrer Adresse an
das Alstertal-Magazin schreiben, per E-Mail
an c.kaufholt@alster-net.de oder per
Post an Alstertal-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg. Einsendeschluss: 7.11.

Live den Geschichten aus Undercover
lauschen, kénnen Sie am 5.11. um 20

Uhr. Dann liest Marek Erhardt aus seinem

Buch auf Kampnagel wéhrend des
Krimifestivals. Weitere Infos, auch zu
den Karten, unter www.krimifestival-

hamburg.de.




Wasserlage mit futuristischer Architektur

Der Fluss von kreativen und ausgefallenen Ideen hat den Bau dieser
2008 errichteten Villa direkt am Alsterlauf begleitet und zu einer
ausdrucksstarken einmaligen Immobilie geprigt. Acht Zimmer
er6ffnen Thnen eine Wohnfliche von ca. 269 m?. Verbrauchsausweis:
117,5 kWh(m?®a), Gaszentralheizung, Baujahr 2008; Energieeffizienz-
klasse: D

Kaufpreis: € 1.975.000,-

Kaufmannsvilla im Dornréschenschlaf

Diese charmante Kaufmannsvilla hat Geschichte geschrieben und
wartet nun auf ein neues Kapitel. Die 6,5 hellen Zimmer verteilen
sich auf eine Wohnfliche von ca. 170 m? zuziiglich einer ca. 30 m®
groflen Dachterrasse. Hauchen Sie dieser Villa neues Leben ein.
Verbrauchsausweis: 129,6 kWh(m?a), Ol, Baujahr 1929, Energieef-
fizienzklasse: D

Kaufpreis: € 595.000,-

Moderne Kaffeemiihle mit Toskanaflair

Schlicht, elegant und zeitlos. Die Villa besticht durch ihre klaren
Linien und klassisch hanseatische Stilelemente. Mchr als ca. 260
m? Wohnfliche und weitere ca. 130 m? Nutzfliche schenken
Thnen GroBziigigkeit auf drei Ebenen. Bedarfsausweis: 44,2
kWh(m?a), Gaszentralheizung, Baujahr 2012; Energieeffizienz-
klasse: A

Kaufpreis: € 1.380.000,-

Villa an der Alster mit Pferdehaltung und Schwimmbad
Lebensqualitit beginnt hier. Gehoren Sie zu den wenigen Ham-
burgern, die das Wohnen in exquisiter Lage am Alsterlauf und mit
Pferdehaltung genieflen kénnen. Mehr als 10.000 m? Grundsttck
und 317 m? Wohnfliche eréffnen Thnen viele Méglichkeiten.
Verbrauchsausweis: 177,0 kWh(m?a), Ol, Baujahr 1970, Energie-
effiziensklasse: F

Kaufpreis: € 1.890.000,-

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Gunther & Giinther Immobilien, vom Magazin FOCUS * als einer
der besten Immobilienmakler Deutschlands ausgezeichnet, widmet
sich mit Engagement dem Verkauf und der Vermietung von
Immobilien. Viele Kunden vertrauen auf unsere professionelle
Arbeit und haben uns gebeten, ihr neues Zuhause zu finden.

Als inhabergefithrtes Familienunternehmen mit langjahriger Markt-
erfahrung erhalten Sie von uns eine persénliche und hanseatische
Betreuung. Nutzen Sie jetzt eine kostenfreie und qualifizierte
Bewertung Threr Immobilie und lernen Sie uns personlich kennen.

Wir freuen uns darauf, mit Thnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Hilmar Miihlig, Verkaufsleiter Alstertal

Immobilienbiiro Alstertal
Heegbarg 89a

22395 Hamburg - Sasel
Telefon: 040 / 600 810 20

Immobilienbiiro Elbvororte
Elbchaussee 576

22587 Hamburg - Blankenese
Telefon: 040 / 320 330 90

E-Mail:
info@guenther-immobilien.de
Homepage:
www.guenther-immobilien.de

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

BELLEVUE

BEST PROPERTY AGENTS.

*FOCUS-SPEZIAL Immobilien-Atlas 2013.
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) WERBETECHNIK

Ihr kompetenter Partner fir lhre Werbung im Alstertal

Digital- und GroRformatdruck Lichtwerbung
Drucksachen Messebau und Zubehor
Fahrzeug- und Schaufensterwerbung Schildersysteme
Grafikdesign Sonnen- und UV-Schutz
Konzepte Vollverklebungen

e ey ™ () 040 - 18 14 48 48

info@kneer-werbetechnik.de www.kneer-werbetechnik.de

MEeDIATION BERGSTEDT

KoNFLIKTE LOSEN - ANDERS!

Orver W. HappEL

SrsTesischEr BrzaTer v MentaTon

STAATLICH ANERKANNTE GUTESTELLE

BercsTEpTER MarkT 1 (na SipmErs'scien Hor)
23395 Hauveuma

Trrerox: o4o / 87 350 33 92

WA, OLIVER-HAPPEL.DE

cash4brands

Telefon: 040 - 59 46 95 46 Internet: www.cash4brands.de

T 040-511 80 22 Andreas Schmidt

Resignation oder vorsichtiger
Optimismus? Die Reaktionen
auf den Fluglirm-Kompromiss
gehen auseinander!

Kompromiss beim Fluglarm-Schutz

Skandal

Die Flugldrmschutzkommission reagierte mit einem
Kompromiss auf den 10-Punkte-Plan der Politik. Die
Biirgerinitiative ist emport, SPD-Chef Dressel sieht
Potentiale fir den Larmschutz. Wer hat denn nun Rechi?

,»Nach ausfiihrlicher Beratung
und Abwégung, insbesondere
auch der Interessen von Um-
landgemeinden in Schleswig-
Holstein® kam die Flugldarm-
schutzkommission zu einem
Kompromiss in Bezug auf den
tiberfraktionellen 10-Punkte-
Plan, den die Biirgerschaft im
Friihjahr vorgelegt hatte. Unter

Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg

anderem sah dieser ein Verbot
von verkiirzten Anfliigen tiber
7 NM (Nautische Meilen) vor
und forderte, einen verldnger-
ten Anflug tiber 10 NM in einem
Probebetrieb zu testen. Einen sol-
chen Probebetrieb wird es jetzt
allerdings nicht geben; Anfllige
iiber 7 NM sollen stattdessen zu
Hauptzeiten Standard werden.
Ein Ergebnis, das die Biirger-
initiative Alstertal/Walddorfer/
Ahrensburg fiir Fluglarmschutz
einen ,,Skandal® nennt, da dies
neue Belastungen fiir Ahrens-
burg und Bargteheide schaffen
wiirde. In einer Erklarung wurde
die Larmschutzkommission als
,mehrheitlich eine von politi-
schem Kalkiil getragene Grup-
pierung* bezeichnet, in der kriti-
sche Stimmen zu wenig zu Wort
kédmen.

Das will SPD-Fraktionschef Dr.
Andreas Dressel, einer der In-
itiatoren des 10-Punkte-Plans,



so nicht gelten lassen: ,,Die
Fluglirmschutzkommission
hat sich ja schon gedffnet, auf
unsere 10-Punkte-Initiative hin!
Es gibt erstmals
eine 6ffentliche
Sprechstunde
fiir alle Biirger.
Das sollte man
fortfithren, weil
es die Fluglarm-
schutzkommis-
sion zwingt, das
eigene Reden
und Héndeln
noch stiarker zu
hinterfragen!*

Auch warnt
Dressel davor,
dem Beschluss
uber die Anflii-

ge einen zu gro- Dr. Andreas Dressel (SPD): ,,Ein

ten am Wochenende sowie einer
héheren Anflughdhe. Ich weil,
dass sich die Initiativen grofere
Schritte wiinschen, aber die Rich-
tung stimmt. Ich
personlich konn-
te mir einen 10
NM Probebe-
trieb vorstellen,
um die Wirkun-
gen zu testen.
Wichtig sind mir
auch die anderen
9 Punkte des
10-Punkte-Plans
— z.B. eine wei-
tere Veranderung
der ldrmabhén-
gigen Landeent-
gelte, um noch
mehr Anreize
fiir leisere Flug-

Ben Stellenwert erster Schritt, nicht mehr und nicht zeuge zu setzen.

zu geben und weniger”

den Rest des
10-Punkte-Plans zu vernachlds-
sigen: ,,.Die Beschliisse zu den
Anflugverfahren sind ein erster
Schritt, nicht mehr und nicht
weniger. Bei den verkiirzten An-
fliigen kommen wir von 4 NM,
jetzt sind wir 7 NM generell und
10 NM in den larmsensiblen Zei-

Wir werden am

13.11. die Fort-
schritte aller Beteiligten im Um-
weltausschuss der Biirgerschaft
erortern.” Ob es am Ende tatsach-
lich bedeutende Verbesserungen
fiir die betroffenen Stadtteile ge-
ben wird, ist noch nicht klar. Die
Diskussion jedoch diirfte weiter-
gehen. e
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Hausanschliisse

Schlisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fiir

Wasser-/Abwasseranschlisse und verfiigen liber Bagger

in jeder GréBe. Alternativ ,,schieBen” wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer ,,Erdrakete®.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader
¢ kleine Bader
¢ altersgerechte Bader
liches Traumbad preis-  « behindertengerechte Bader
wert, schnell, individuell ¢ eine eigene Wellnessoase
und zuverlissig * attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 |4 59 - www.michael-krohn.de

Wir planen und
realisieren lhr persén-

Sanitirtechnik
Heizungsbau
Dacherneuerung
Solaranlagen
Regenwassernutzung

\hr Malef

fir die walddorfer

Wohnen ist Leben.
Wir strei

[ i pl-.ﬂ
Kurz: Wir verschonern lhr Leben.

r’q Wand und Boden
' venstedter Damm 16a

T Hamburg
Telefon 040 / 63 97 65 76

www.timms-team.de




Gwildis
beim Sozial-Oskar!

Auf dem Hamburger Herbstempfang des Alstertal-Magazin-Verlegers
Wolfgang E. Buss im Hotel Grand Elysée wird in diesem Monat der 6.
Hamburger Sozial-Oskar verlichen. Er wiirdigt herausragendes so-
ziales Engagement von Jugendlichen. Dabei ist es gute Tradition, dass
ein prominenter Musiker die Gewinner mit seinen Songs ehrt: in diesem
Jahr ist es Stefan Gwildis, der seit 2003 internationale Soul- & Blues-
Klassiker mit deutschen Texten versieht. ,,Es ist toll, mit wie viel Power
und Elan die Jugendlichen sich fiir andere einsetzen. Und das in Zeiten,
in denen fiir die meisten jungen Menschen andere Dinge zdhlen als so-
ziales Engagement®, findet Gwildis, der kiirzlich fiir sein gemeinsam
mit der mit der NDR-Bigband aufgenommen Jazz-Album ,,Das mit dem
Gliicklichsein“ die Goldene Schallplatte erhielt. Gliickwunsch! Infos
zum Preis: www.hamburger-herbstempfang.de

Foto: Tristan Ladwein

Lifestyle Messe

Die ,,LebensArt“ — Hamburg’s

Literarische Musik im Torhaus

Design- und Lifestyle Messe Musik und Literatur sind zwei verschiedene
ist umgezogen, statt wie einst paar Schuhe. Doch bei genauerer Betrachtung
im ,,Gastwerk* Hotel, wird sie lassen sie sich gut vereinen. Vor allem in
in diesem Jahr am 8. und 9. deutschen Kunstliedern wird die Verbindung

November in der ,,Alten Dres- deutlich. Musiker erfreuten sich besonders
surhalle® am Tierpark Hagenbeck, im 19. Jahrhundert an dieser Gattung.

Foto: Elfriede Liebenow

Gazellenkamp 155, durchgefiihrt. 80 Aus- Sopranséngerin Mechthild Weber und Pianist
steller priasentieren dort aktuelle Trends Matthias Veit présentieren am 2. November
und Klassiker — von der Mode iiber Acces- um 18 Uhr im Torhaus Wellingsbittel einige
soires wie hochwertige Ledergiirtel, oder Stiicke aus dieser Zeit. Unter anderem auf dem
Hiite bis hin zu Schmuck, und Sesseln Programm stehen: Robert Schumann, Hugo
oder Betten. Und passend zu Jahreszeit Wolf und Johannes Brahms. Karten:10-18 €.

présentieren etliche Aussteller bereits
weihnachtliche Dekorationen. Internatio-
nale Spezialitdten und Live-Musik runden
das abwechslungsreiche Angebot ab. Off-
nungszeiten: Sa., 12-20 Uhr/ So., 10-18
Uhr. Eintritt: 5 Euro, Kinder: frei. Mehr
Infos: www.selekt-veranstaltungen.de

Mechthild Weber ist Sdngerin und
Gesangslehrerin. Neben vielen Konzerten
in und auBerhalb Deutschlands liegt ihr
Schwerpunki auf Kirchenmusik.

J l/lb l lCll/lm im ,,Pulverfass”!

Das Pulverfass Cabaret, Europas gréfites und bekanntestes Travestie-
Cabaret, feiert in diesem Jahr sein 41-jahriges Bestehen unter der Leitung
von Direktor Heinz-Diego Leers. Und zum Geburtstag gibt es mit ,Angels of
the Night” eine Jubildumsshow, die es in sich hat: ein abwechslungsreiches
Programm, bestehend aus Star-Parodien, Musik, charmanten Conférencen
und aufwdndigen Revue-Nummern in farbenpréchtigen Kleidern und
rasanten Kostimwechseln. Dazu gibt’s live gesungene Schlager, Chansons
und Welthits sowie Comedy-Nummern. Natirlich dirfen auch die ,Crazy
Boys” nicht fehlen, die mit ihrem Men-Strip-Total anwesenden Damen den
Kopf verdrehen werden.

Wie immer wird der bunte Show-Cocktail

Wer die i . . . des Pulverfass Cabaret jeden Monat neu
er die internationalen Stars der Travestie gern einmal selbst . L o ;

erleben mochte —wir verlosen 5x2 Freikarten fiir einen Abend gemixt: Taglich gibt's zwei Shows (20.00
im ,, Pulverfass* (exkl. Getrdnke-Mindestverzehr 20 € p. P.)! Einfach und 23.00 Uhr) bZ_.W' am Freitag und

eine Postkarte mit Stichwort ,,Pulverfass* ans Alstertal-Magazin, Samstag drei Auffihrungen (20.30, 23.30
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder Mail mit dem Stichwort an und 2.30 Uhr).

c.luscher@alster-net.de! Einsendeschluss: 5. November. Mehr Infos auf www.pulverfasscabaret.de!
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Wir h]ete Ihntn Sale fiar 30 bis 550 Pers, ¥
oder als Catering in Ihnen eigenen Raumen.

%

RODIZIO
RODIZIO ink. Getranke

(Wein, Prosecoo, Bier, Sofidrinks und HelBgetrinke)
begheitet von Latino-Gitarrenspicler,

6 5td, fiir

Purismus. Sinnlichkeit. Intelligenz.
Mehr (iber die Faszination der bulthaup Kiiche
erfahren Sie bei lhrem bulthaup Partner.

City Tor Kiichen GmbH. Ballindamm 17. 20095 Hamburg
Tel. 040 35 71 77 60. www.hamburg.bulthaup.de

Vorsprung durch Technik

Unwiderstehlich &
streng limitiert: Die Audi
Al Sonderedition black & whita.

z.B. Audi Al Sportback Attraction 1.2 TFSI black & whitel, 63 (86) kW (PS), Amalfiweiss, inkl. media Paket: Bluetooth Schnittstelle, Fahrerinformati-
onssystem, Radioanlage concert, Multifunktions-Sportlenkrad im 3-Speichen-Design, Sitzheizung vorn, style Paket, LED-Heckleuchten u. v. m.

Audi black & white Finanzierung: Laufzeit: 48 Monate
Haus_p_)reis: €18.300,- Sollzins (gebunden): 2,86 % p.a. mtl. VarioCredit-Rate? :
inkl. Uberfiihrungskosten effektiver Jahreszins: 2,90 % p.a.
Darlehnssumme: € 15.908,40
Anzahlung: € 3.990,- Schlussrate bei

Nettodarlehnsbetrag: € 14.495,70 10.000 km/)ahr: € 10.004,40

Ihr Audi Partner
Audi Ahrensburg

www.audizentrum-hamburg.de Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren
auf den Merkmalen des deutschen Marktes. 1Kraftstoffverbrauch 1/100 km: innerorts 6,2; auBerorts 4,3;

Audi Hamburg GmbH kombiniert 5,0; CO,-Emission g/km: kombiniert 116; Effizienzklasse C 2Angebote gelten nur fiir Privat-

Ganseberg 7, Tel. 0 41 02/49 09-0 kunden. Angebote der Audi Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank GmbH (Gifhorner Str. 57,

thomas.hinz@audizentrum-hamburg.de 38112 Braunschweig). Bonitat vorausgesetzt.




MAGAZIN [

Interview mit Autor Jens Gértner:

,Ich kann meinen Vater
jetzt besser verstehen®

Jens Gdrtner schrieb ein Buch iber junge Menschen,

die im Nationalsozialismus Widerstand geleistet

haben. Einer von ihnen, sein Vaier Heinz Gariner, war

im Konzentrationslager in Fuhlshittel, kimpfte an der

Ostfront und kam in sowjetische Kriegsgefangenschaft.

Im Interview erzdhlt Jens Giirtner, wie er seinen Vater

durch die Recherchen besser kennenlernte.

,Er war ein zuverldssiger und be-
scheidener Mensch, der fiir die Idee
der Demokratie sein Leben lang
eingestanden ist.”“ So beschreibt
Jens Girtner seinen Vater, iber den
er gerade ein Buch veroffentlichte.
Interviews, Briefe, Tagebuchein-
trage und Erzdhlungen fasste er zu
einem dokumentarischen Roman
zusammen. ,,Es gibt so viel zu
sagen, ich hétte noch zwei Jahre
weiter schreiben konnen!*

Heinz Gértner war erst 14, als
sein politisches Interesse geweckt
wurde. Er war, genauso wie seine
ganze Familie, in der SPD und
politisch sehr aktiv. 1936 nahm in
die Gestapo fest und brachte ihn
ins KZ in Fuhlsbiittel. Dort wurde
er gefoltert und blieb nach seinem
Prozess 18 Monate in Haft, bis zu
seiner Entlassung 1937. Im Jahre
1943 kdmpfte er an der Ostfront.
Als sich der Krieg 1945 dem Ende

zuneigte, kam Heinz Gértner in so-
wijetische Kriegsgefangenschaft.
Dort wurde er nach einem Jahr
wieder entlassen. Uber die Eindrii-
cke und Erlebnisse seines Vaters
berichtet Jens Gértner in seinem
Buch ,,Die Kunst des Selbstrasie-
rens“. Der Titel bezieht sich auf
den Namen einer Broschiire, in der
Widersténdler geheime Schriften
der SPD-Mitglieder im Exil nach
Deutschland schmuggelten.

,.Ein Buch zu schreiben ist weit-
aus intensiver, als eins zu lesen.*
schildert Jens Giértner. ,,Ich habe
meinen Vater als jungen Menschen
kennengelernt, das war spannend!
Ich weil3 jetzt, dass er schon im-
mer ein sehr zuriickhaltender
Mensch war, der trotzdem seine
Ziele verfolgt hat. Ich kann das
Leben meines Vaters jetzt besser
verstehen.” Er empfand es schon
seit vielen Jahren als seinen Auf-
trag, dieses Buch zu schreiben, um
jungen Menschen den Zugang zu
diesem Thema zu erleichtern. Die
Recherchen und das Schreiben
dauerten drei bis vier Jahre, da
er sich die originalen Dokumen-
te aus der Forschungsstelle fiir

Heinz Gdrtner im Jahre 1935,
vor seiner Verhaftung durch
die Gestapo.

Der dokumen-
tarische Roman
Die Kunst des

Selbstrasierens

ist im Feldhaus
Verlag erschienen,
hat 176 Seiten und
kostet 19,50 Euro.

Es gab so viel zu sagen,
ich hdtte noch zwei
Jahre weiter schreiben
konnen!”, sagt Jens
Girtner iber sein Buch.

Zeitgeschichte besorgen musste.
Im letzten Herbst stellte er das
Buch dann fertig, passend zu der
Einweihung der Heinz-Girtner
Briicke tiber dem Osterbekkanal.
,.,Aullerdem war nach zehn Jahren
harter Arbeit endlich alles sortiert
in der Forschungsstelle!*, fiigt er
lachend hinzu.

- -

S
i ;

Der Autor im Interview
‘mit Alstertal-Magazin-

Praktikantin Maleen von
Minden.

In Jens Giértners niachstem Buch
,Der lange Schatten* geht es dar-
um, dass noch heute faschistisches
oder rechtes Gedankengutes weiter
bestehen. Auch aktuelle Themen,
wie die Uberwachung durch die
NSA oder Facebook, greift er auf.
,»Diesen Bogen will ich matrixmé-
Blg einschlagen!“ Maleen von Minden




So gut, dass
Behrmann Automobile
ihn gern zurticknimmt.

Junge Sterne: So Mercedes wie am ersten Tag

Wir sind uns so sicher, dass Junge Sterne lhre
iAnspruche erfullen, dass wir lhnen fiir 10 Tage ein
Umtauschrecht einrdumen, falls Sie nicht zufrieden
sind. Dazu gibt’s 24 Monate Fahrzeug- und 12 Monate
Mobilitatsgarantie u.v.m." Jetzt iiber 150-mal bei uns.

... gruselt schon mit FahnenFleck!

FahnenFleck hat leuchtende und schaurig-schéne Dekorationen
fur Halloween-Partys, Balle und Events — jede Menge Ideen und die
perfekte Ausstattung: Masken - Horror-Deko - Blut - Draculazéhne
- Kostliime - Schminke - Kiirbisse - Lichterketten - Girlanden ...

Neuer Wall 57 - 20354 Hamburg FahnenFleck

Telefon: 040/32 08 5770
Telefax: 040/32 08 57 79 GmbH

neuerwall@fahnenfleck.de www.fahnenfleck.de

Natiulich Parkett von HolzLand Wulf!

What a feeling!
5 Schoneres, als die pure Matiirlich-
Parkett won ter Hirne trigt
noch mehr Lebendigkeit in Ihr zu Haus
newen tief-gebdrsteten Holroberfld
handwerklichen Mehrstab-Optiken machen

Ihr Parkett zu einem kleinen Maturerlebnis,

ter Huirne

@ Mercedes-Benz

und vi hr entdecken Sie in unserer Ausstellung! Behrmann Automeobile GrmbH
HolzLand H. Wulf GmbH Offnungszeite ~ Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittiung
Bahnhofstralie 19 Mo = Fr 7.0 0 Uhr . — Segeberger Chaussee 53-67 - 22850 Norderstedt
7 : g B0 Ho!zland E-Mail: info@behrmann-automohbile.de
Tel:040/529090-0-Fax: 040 /529090 - 100

www.holzlandwulf.de H.. wu‘f www. behrmann-automobile.de
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TOWN'?

S und

OPTIMISTEN tgalse

BRUNCH

Uber 200 Gaste aus Politik, Wirtschaft, Handel und Medien trafen

sich in der Hanse Lounge zu einem besonderen Jubildum: dem 20.
Brunch des Clubs der Optimisten. Mittelpunkt der Veranstaltung war
der Rickblick auf die vergangenen 10 Jahre. Der Vorstandsvorsitzende
Klaus Uterméhle erinnerte an die Anféinge des Clubs. Der Wellings-
buttler Unternehmer lobte die Mitglieder und Géste fur ihren
ungebrochenen Optimismus: ,Jedes Mitglied trégt dazu bei einen Club
zu bilden, der eine groBe Motivation und ein Auffangbecken fir alle ist,
die Optimist bleiben, auch wenn die Zeiten mal nicht goldig sind.” Infos
zum Club gibt es auf www.clubderoptimisten.de

“Foto: Syd8 Produictiond

GARTNEREI

Hamburgs bliibende Adresse. INDER

Fr. 8.30 - 20.00 Uhr - Sa. 8.30 - 13.00 Uhr - So. 11.00 - 16.00 Uhr
Tel. 040/601 69 03 - Volksdorfer Weg 65 - gaertnerei-finder.de

Hunnelore Lay und

Burk ardt Muller-Sonksen, Marion FedF
Manfted Baumann

und Prof. Dr. Hartwig Huland {v.l )

Fotos: Dirk Masbaum

“ Oliver Kreuzer, Ex-Sportchef des

4 Eckert mlfMega
Modedesigner3tetan x¢ HSV.mit Lehensgefihrtin Doris

Model Agentut ¢ =Chef Ted Linow (r.)

VIPOPENING

»+Hummer, Champagner und Flipflops” lautet das Gastronomie-Motto

des D&nen Brian Bojsen. Der Surfer und Fotograf mit Sylter Gastronomie-
col Re pal Erfahrung setzt es in seinem gerade erdffneten ,Brian’s Steak & Lobster”
in Péseldorf um. Dort gibt es auf dem Spezial-Holzkohlegrill Josper Ofen,
der fur ein rauchiges Aroma sorgt, eine spanisch angehauchte leichte

Seit iiber 10 Jahren pflegen, reinigen und firben wir Qualitiits- Kiiche mit stdkalifornischem Einschlag. Dazu passt das von Brian passend
Ledermébel, um deren Wert zu erhalten. Wir bieten IThnen pro- ausgesuchte helle Surfer- und Strandhausambiente im Restaurant, das im
Winter von einer Snow-House-Optik abgelést wird.

fessionelle Losungen, wenn es um den Erhalt von Qualitéts-
Ledermobeln wie z.B. De Sede, Rolf Benz, COR und anderen
Herstellern geht. Mit umweltfreundlichen Verfahren beseitigen
wir Farbabnutzungen, Ausbleichungen, Flecken, Brandlécher
und andere Schiden an Thren hochwertigen Ledermdobeln.

Das coloRepair-Team freut sich auf Thren Anruf!

Fotos: Kai Wehl

www.colorepair.de

0170/188 68 75 oder 040/254 86 329

i



© Toni Passig fiir ANSON‘S

Starkes Trio: Die Schauspieler Stephan Luca
und Hardy Kriger Jr. mit Singer Tobey Wilson

MODEGESPRACHE

Die Schauspieler Hardy Kriiger Jr., Sonja Kirchberger,
Stephan Luca, Thore Schélermann und Freundin
Jana Julie Kilka sowie Moderator Marcel Reif trafen
sich auf ein Glas Wein bei der Anson’s Fashion pr
Night in Homburgs City. Fir Abwechslung sorgte
neben cooler Livemusik -:;:
auch ein Kickertisch, an Ly
dem sich unter anderem
Schauspielerin Andrea
Sawatzki und die mehrfache  Schauspielerin
Boxweltmeisterin Regina Andrea Sawaizki
Halmich duellierten. Einer,
der auf echtem Rasen seine
Torflaute beendet hat, freute
'l sich Uber viel Aufmerksamkeit:
HSV-Stiirmer Pierre="® HSV-Stirmer Pierre-Michel
Michel Lasogga schrieh Lasogga schrieb fleiBig
Autogramme .}_« Autogramme: ,Es ist immer
3 schén, die Fans auch auBerhalb
des Stadions zu treffen”, so die
Hamburger Hoffnung.

X-mas Living

Rathjens & Mandellas 1“

Immobilien GmbH

Charmantes und ruhig gelegenes
Einzelhaus in Duvenstedt

Wohnflache: ca.174m?

Nutzflache: ca. 93m?

Grundstiicksflache: ca.780 m?

Raume: 6

Besonderheiten: Kamin, Carport, Garten mit Terrasse, Keller
Kaufpreis: € 749.000,-

Maklercourtage: 6,25% des Kaufpreises inkl. gesetzl. MwSt.
Energieausweis: Baujahr 2001,

Gas-Zentralheizung,
Bedarfsenergieausweis,
Energieverbrauchskennwert: 121 kWh/(m?2a)
Energieausweis gliltig bis 20.4.2024

—

SIERICHSTRASSE 38 « 22301 HAMBURG e« TEL.: 040/69644427 -

ivd
INFO@RATHJENS-IMMOBILIEN.DE « WWW.RATHJENS-IMMOBILIEN.DE |~ 4

www.schulze-outdoorliving.de | Waldweg 95 | 22393 Hamburg | Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr | Sa. 9.00 - 16.00 Uhr | Tel.: 040-6012012




MAGAZIN i

Foto: Nadine Preiss

S 6x gehort

Zum I.eben

Alstertal-Magazin: Was genau
finden Sie problematisch an
der heutigen Einstellung zum
Sex und woher kommt das Th-
rer Meinung nach?

Weil Sex dauernd ein Thema ist,
ohne dass dariiber frei gespro-
chen wird. Geben Sie mal Sex bei
Google ein, da kommen iiber 700
Millionen Eintrdge. Da ist man
doch total tiberfordert. Was Sex
mal war: schlichte Fortpflanzung,
ist mittlerweile Leistungssport.
Viele Menschen haben einfach
verlernt, dass Sex zum Leben
einfach dazugehort, ohne groBes
Brimbamborium.

Hat die Offenheit beim The-
ma Sex nicht auch Grenzen?
Muss man alle korperlichen
Funktionen zum stindigen
Gesprichsthema machen?
Muss man gar nicht. Jeder soll das
machen und sagen, was er will.
Aber man muss auch nicht so da-
riiber schweigen, als sei Sex eine
ansteckende Krankheit oder eine
Pilzinfektion. Ich habe in meinen
Interviews zum Buch festgestellt,
dass viele Leute ganz froh waren,
mal offen iiber ihre Vorlieben zu
sprechen. Es war auch kein einzi-
ges Mal schmuddelig oder eklig.

Avutorin Steffi von Wolff findet, man
sollte mit Sex entspannter umgehen.
. In Hamburger Wohlstandsehen

Ich hab gefragt, die haben geant-
wortet.

Eine der Fragen, denen Sie
nachgehen, ist die, warum
Minner ins Bordell gehen. Im
Buch finden Sie die Schuld bei
den Frauen, die ihnen nicht
mehr das Gefiihl geben, etwas
Besonderes zu sein. Ist nicht
das eine viel reaktionérere
Einstellung? Das Erkléirungs-
muster ,, Wenn die Frauen die
Minner nicht ranlassen, sind
sie selbst schuld, wenn er sich
seine Befriedigung woanders
sucht* ist ja durchaus gefihr-
lich.

Im Puff-Kapitel meines Buches
ist das ein Thema, ja. Aber nicht
nur. Es gehen auch Singles in den
Puff, Méanner, die einfach mal Sex
wollen, ohne Beziehung, ohne ei-
ne Frau erst verfiihren oder rum-
kriegen zu miissen. Und es gibt
Mainner, deren Beziehung nicht
mehr gliicklich ist. Die ihre Frau
zwar oft auch noch lieben, aber
auch ein Stiick weit hilflos sind.
Mainner mochten einfach manch-
mal gesagt bekommen, dass sie
toll und super Kerle sind, das ist
so. Zumindest kenne ich keinen,
der das nicht mag. Und wenn nur
gemeckert wird —das ist oft in den
,-Wohlstands-Ehen‘ so, weil keine

herrscht ihrer Ansicht nach oft
sexuelles Elend. Das Alstertal-
Magazin sprach mit der Autorin
uber Korperfunktionen, mehr
Offenheit und die Frage, warum
Minner ins Bordell gehen.

richtigen Probleme da sind und
von den Frauen kiinstlich geschaf-
fen werden, damit sie auch ihre
Daseinsberechtigung haben, kann
ich gut verstehen, dass mancher
Mann sagt: ,,Heut génn ich mir
mal was.“ Im Puff bekommen sie,
was sie wollen, werden bewun-
dert, man hort ihnen zu und es wird
nicht gemeckert. Ich spreche jetzt
nicht von allen Beziehungen, ich
sage nur, dass es solche gibt. Ich
finde das nicht reaktiondr, ich habe
in der Gegenwart beobachtet und
diese Beobachtung von Prostitu-
ierten bestitigt bekommen. Das
hat auch nichts mit ranlassen zu
tun—wenn die Grundbeziehung in
Ordnung ist, stimmt meistens auch
der Sex. Und ja, wenn die Bezie-
hung nicht mehr stimmt, kann es
auch mal gefahrlich werden —weil
nimlich eine Trennung ins Haus
stehen konnte.

Sie leben seit 2002 in Ham-
burg. Eignet sich die Stadt
besonders gut fiir Ihr Thema?
Hiitte das Buch auch woan-
ders entstehen konnen?

Das Buch hitte auch in Frankfurt,
Diisseldorf oder Miinchen oder
sonst wo entstehen kénnen. Uber-
all gibt es ,,stindige Meilen®, und
iiberall gibt es ein Eppendorf. Ich
hab das alles halt in Eppendorf

., Sex ist mittlerweile
Leistungssport.”
Fiir ihr Buch war Steffi
von Wolff u.a. bei einer
Domina, im Swinger-
Club und Sex-Shop
unterwegs.

gesehen: Viele Frauen miissen
nicht arbeiten, gehen den ganzen
Tag einkaufen, haben kiloweise
Schmuck umhéngen und Klamot-
ten fiir 2000 Euro an —und sehen
verkniffen und unzufrieden aus.
Da hilft irgendwann auch kein
Botox mehr. In Eppendorf sind
es eben die Perlen-Paulas, in
Blankenese die Elbletten, in Kiel
die Perlhiihner, in Konigstein
die Hochtaunus-

Hausfrauen oder
die Taunustort-
chen. Die sind
eben tberall.
Man muss sie
nur suchen ...

Das Buch

»Mundgeblasen”, das aktuelle
Buch von Steffi von Wolff ist
bei FISCHER Taschenbuch
erschienen, hat 240 Seiten und
kostet 8,99 Euro. Mehr Infos
auf www.steffivonwolff.de!
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Etwa 100 Jahre altes Holz aus
osterreichischen Heustadeln
und echtes Schaf- und Kuhfell
sorgen fiir einen perfekien
Almhiitten-Look.

irol am Alsterlauf

Direkt Gber STOCK's Restaurant befindet sich Deutschlands schickste Almhitte, die Kaminstube. Ein besonderer Ort
fiir private Feiern, Veranstaltungen oder einen stimmungsvollen d la carte-Besuch. Dieses Juwel im Alstertal ist die
einzige ganzjdhrig betriebene, original Tiroler Almhitte in Norddeutschland.

Spitzengastronom Heiko Stock
ist dem Alstertal mit seinem
Restaurant STOCK’s seit iiber
zehn Jahren verbunden. Dass er
ein Faible fiir die Berge und fiir
das Skifahren hat, ist weniger
bekannt. So entstand die Idee fiir
die Kaminstube nach dem ers-
ten Kitzbiihel-Urlaub von Heiko
Stock. ,,Ich bekam die Idee von
einer Almhiitte in Hamburg nicht
mehr aus dem Kopf™, so Stock.
Nach nur vier Tagen begann be-
reits die Planung fiir das neue Re-
staurant. Stock beauftragte einen
Fachmann fiir die Konzeption
von Almhiitten aus der Region,
und entschied sich fiir eine be-
sonders authentische Ausstattung
der Kaminstube.

Etwa 100 Jahre altes Holz
aus Osterreichischen Heusta-
deln und ausschlie3lich echtes
Schaf- und Kuhfell wurden fiir
das Restaurant im Almhiitten-
Look verwendet. Die Mobel sind

handgetischlert. Das Ergebnis
ist ein gemiitliches Restaurant
fiir bis zu 100 Personen, die in
stilechter Almbhiitten-Optik und
mit Blick auf liebevolle Details
wie silberne Gams-Geweihe und
kleine Kuhglocken speisen und
feiern konnen. Kontrastreich
dazu préchtige Kristall-Liister,
moderne Kunst und ein lodern-
der Kamin. Alpenflair mit einem
Augenzwinkern.

Innen verteilen sich die Plitze
sehr grofziigig. Die romantische
Dachterrasse, direkt am Alster-
lauf gelegen, bietet noch einmal
eine dhnliche Kapazitit und wird
insbesondere in den Sommermo-
naten stark frequentiert.

Das Speisen- und Getrénkean-
gebot der Kaminstube bietet
das Beste aus den Alpen mit
Schmankerln und Spezialititen
der Region. Ergédnzt durch Hei-
ko Stock’s beriihmte California
Sushi, Sashimi — Gerichte oder

Fondue. Besonders beliebt sind
in der aktuellen Jahreszeit die
Bauern-Ente und ab November
die Bio-Gans, beide am Tisch
tranchiert. Alles wird frisch und
auf’hohem Niveau zubereitet. Ab-
gerundet wird das Angebot durch
ein vielfaltiges, Osterreichisches
Wein- und Getrénkeangebot. Es
gibt legendire Almhiitten-Partys,
mit Original-Musikern aus dem
Lechtal, die bereits Kultstatus
geniefen. Prominent besetzte
Privat-Veranstaltungen, wie
zum Beispiel der HSV-Mann-
schaft, finden hier ebenso statt,
wie besondere Weihnachts- und
Firmenfeiern, Hochzeiten, Jubi-
lden oder Geburtstage.

Zudem erfreuen sich besondere
Angebote wie das Mittsommer-
nachtsfest oder exklusive Partys
grof3er Beliebtheit. Besonders
nachgefragt sind aktuell die An-
gebote fiir Weihnachtsfeiern und
die Silvester-Party.

Die Tiroler Almhutte
im STOCK's

An der Alsterschleife 3
22399 Hamburg

Offnungszeiten:
Di.-Fr. ab 15 Uhr, Sa.
und feiertags ab 12 Uhr,
So.ab 11 Uhr

Tel. 040 611 36 217

www.stocks.de/kaminstube
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Wichteln, Feen und
Elfen lassen sich
im Handumdrehen
aus wenigen
Naturmaterialien
basteln.

© frechverlag

Bastelspal3

mit Eicheln & Co.

Die Herhstzeit ist fiir Bastelliebhaber eine schone Zeit. Denn die Natur bietet jetzt eine Fille an geeigneten
Materialien: Kastanien, Eicheln und Bldtter. Sie stehen ganz oben auf der Beliebtheitsskala, vor allem bei
Kids. Es werden Figuren gebaut und gehandwerkert was das Zeug hiilt. Wir haben drei Tipps fiir einen lustigen

BastelspaB in trauter Familienrunde rausgesucht.

1., Erlebe den Herbst -
Das grof3e Familien-Bastelbuch”

Mit Papier, Filz, Holz und Naturmaterialien lassen sich viele schéne Figuren und
Accessoires zaubern. Besonders niedlich sind die Wichtel und Herbstfeen anzusehen.
Dafir werden unter anderem Naturmaterialien wie Hagebutten, Mohnkapsel,
Orangenscheiben, Zapfen, Blatter und Moos benétigt. Alles Weitere gibt es im
Bastelladen zukaufen. Eine Vorlage fir die Figuren ist im Buch vorhanden. P

Ly
Erlebe den Herbst — Das groBe Familien-Bastelbuch”,

2014 im frechverlag (Hrsg.) erschienen, 144 Seiten, Geb., 9,99 Euro.



Gelbe Seiten

Deutschlands

vielseitigste Surfregion.
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2. ,,Super Sachen selber machen -
Tolle Projekte mit Wolle, Filz und Papier”

Das Buch ist nach den entsprechenden Bastel-Materialien Papier,
Wolle, Farbe, Recycling-Stoffe und Filz sortiert. Es wird erklért
woraus die Stoffe bestehen und was damit gebastelt werden
kann. So erfahren Kinder Wissenswertes Uber ihre Bastelprodukte
und kénnen sich danach kreativ ausleben. Besonders hibsch
anzusehen, ist das Boot-Mobilie. Erst kleine Schiffchen falten und

schlieBlich durch Féden an ein gebundenes Holzkreuz binden. Wie
das funktioniert wird Schritt for Schritt erklart.

~Super Sachen selber machen — Tolle Projekte mit Wolle, Filz und Papier”, 2014 im
Dorling Kindersley Verlag (Hrsg.) erschienen, 80 Seiten, Geb., 9,95 Euro.

3. ,,Naturgeschenke -
100 Ideen zum

Gestalten mit Kindern”

Was besonders aus Naturmaterialien rauszuholen ist, ist in

diesem Buch zu sehen. ,Kunst mit Zweigen” ist eines der
schonsten Bastelkunstwerke. Dafiir werden eine Leinwand,
dickflussige Farben, HeiBkleber, Naturzweige, Blétter und
Bluten bendtigt. Mit viel Kreativitat lassen sich schéne

Bilder gestalten.

Aus Papier, Holz und Fiden ldsst
sich ganz einfach ein niedliches
Boot-Mobile basteln.

,» Naturgeschenke — 100 Ideen zum Gestalten mit Kindern”, Helena Arendt,
2014 im Haupt Verlag erschienen, 232 Seiten, Geb., 24,90 Euro.

sowie getrock-
= neten Bliiten
*  lassen sich
prima Bilder
gestulten!

© Helena Arendt/ Haupt Verlag



SENSE OF
ATTRACTION! -

Ein Zuhause fiir die Schénheit. RIVA in den SOPHIENFERRASSEN steht fiir echte
Beauty-Kompetenz. Ein Team aus Fachérzten fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
hilft Ihnen, so frisch und ausgeschlafen auszusehen, wie Sie es sich winschen.

Das Styling-Team um Thomas Wolff kreiert unverwechselbare Looks, die sich nach
Ihrer individuellen Experimentierfreude richten. Die Treatments finden Ergdnzung durch
exklusive Kooperationspartner und ein inspirierendes Veranstaltungsprogramm.
Mehr Infos unter riva-hamburg.de

A

IIVA

IN DEN SOPHIENTERRASSEN
HAMBURG

Mittelweg 110¢c o 20149 Hamburg TELEFON +49 40 44506570 mAIL kontakt@riva-hamburg.de WEB riva-hamburg.de
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Hat Anna Christiana Hofbauer anders als ihre Vorgénger und

Vorgingerin tatstichlich die groBe Liebe als Bachelorette beim
gleichnamigen TV-Format gefunden? Dariiber und iiber den
Vorwurf, die Musical-Darstellerin wiirde nicht authentisch sein,
sprach das Alstertal-Magazin mit der 26-Jihrigen.

,,Ich konnte im Kreis grinsen®, erzéhlt uns Anna
Christiana Hofbauer frohlich. Dass die TV-Ba-
chelorette so happy ist, liegt nicht in erster Linie
daran, dass sie wahrend dieser Aussage in ihrer
einstigen Heimat und noch immer Lieblingsstadt
Hamburg ist, sondern an ihrer frischen Beziehung
zum Bachelorette-Kandidaten Marvin Albrecht.
Aufihn angesprochen, schwirmt sie: ,,Er ist fiir
mich der perfekte Mann — sowohl duferlich,
als auch vom Charakter. Wir konnen uns
stundenlang unterhalten. Und er gibt mir
das Gefiihl, eine wundervolle Frau
zu sein. Das habe ich bisher in
der Form noch nie so erleben

diirfen.*
Wer hitte das gedacht, dass
der einstige Single —an-
ders als ihre Bachelor-
Vorgénger — wiahrend
des RTL-TV-Formats

l wirklich ihren Traum-

partner findet? Fast

drei Monate lang

musste sie die Be-

| ziehung zu ihrem
\ \ Herzblatt geheim
halten—so viel Zeit

lag zwischen dem
Dreh des Finales
und dessen Aus-
strahlung. ,,Das
war hart. Ist man
frisch verliebt,
mochte man das
doch am lieb-
sten in die Welt
hinausschrei-
en? Stattdessen
durften wir uns
nur inkognito

— mit Periicke

Lust auf Beziehung und
Abentever — darum machte
die 26-Jihrige bei ,, Die
Bachelorette” mif.

und Sonnen-
brille auf,
wie in einem
Agentenfilm
—treffen.

Das war eine

komplizierte Situation, {iber
die Anna aber lachen kann. An-
ders schaut es mit der in den
Medien zu lesenden Behaup-
tung aus, die Art, wie die aus-
gebildeten Musicaldarstellerin
als ,Rosenkavalierin® vor die
Kameras trat, sei aufgesetzt ge-
wesen. ,,So etwas zu horen, tut
weh. Hétte ich nur mitgemacht,
um mich in meinem Beruf zu
profilieren, dann wire ich tan-
zend und singend durch das
Bild gelaufen. Ich habe mich
einfach mit meinen gesamten
Gefiihlen auf ,Die Bacheloret-
te‘ eingelassen. Deshalb war
keine der von mir gezeigten
Emotionen gespielt.“ Auch
die Gage beeinflusste ihre
Entscheidung nicht. ,,Es war
ein Gemisch aus Abenteuerlust
und dem Willen mich ernsthaft
zu verlieben, warum ich mich
darauf einlie3, meinen Traum-
mann unter 20 Junggesellen
vor einem Millionenpublikum
zu finden. Dass das am Ende
so klappte, habe auch ich mir
kaum in meinen kithnsten
Traumen vorstellen konnen.*
Trotz ihrer groflen Liebe wird
das Paar weiter eine Fernbe-
ziehung fithren: ,,Marvin geht
seinem Job als Werber in Diis-
seldorf nach und ich stehe ab
November in Oldenburg als
Evita im gleichnamigen Mu-
sical auf der Biithne. Auf kurz
oder lang ist es natiirlich unser
Wunsch ndher zusammenzu-
ziehen.*
Herzliche Worte, die einen nur
schwer glauben lassen, dass bei
der Bachelorette 2014 irgen-
detwas nicht authentisch ist.
Christiane Kaufholt.
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In guten Hinden bei

Blaesthetics

£ L Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit

-

Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik titig. In Hamburg
residiert die erfolgreiche Schonheitsdrztin in bester Lage an der Alster. Dort
. bietet sie folgende dsthetische Methoden — ohne operative Eingriffe — in

J /& edlem Wohlfihlambiente an.

Hyaluronsdure Botox & Co.

Ist ein natirlicher Bestandteil unserer Haut. Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
Volumendefekte im Bereich der Nasolabialfalte, dem »Botox«der FirmaMerz, lassen
Lippen und Plisseefalten werden sofort sich Zornes- und Stirnfalten sowie
ausgeglichen. Mit Belotero®, einer biosynthetisch KrahenfiiBe effektiv behandeln. Die
hergestellten Hyaluronsaure, ist es gelungen, Wirkung tritt nach ca. einer Woche
einen Filler zu finden, den der Kérper kaum von einund halt, je nach Typus, drei bis
der kérpereigenen Hyaluronsaure unterscheiden vier Monate an. Auch iibermaRiges
kann. Die im Bereich der Falten verringerte Schwitzen kann effektivbehandelt
Hyaluronsaure wird ersetzt. Die Haut wird merklich werden. Hier halt die Wirkung
glatter und frischer. meist bis zu neun Monaten an.

Radiesse® Facelift Die Fettwegspritze

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere Problemzonen kdnnen
im Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen, durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes weggeschmolzen
erschlaffenund die Haut wird faltig. Mit Radiesse® werden. Die Fettzellen werden dann tiber die Lipolyse im Kdrper
wird das verlorene Volumen wieder hergestellt und die abgebaut. Vier Wochen nach der Behandlung lassen sich haufig
Konturen werden gestrafft. Selbst Nasenkorrekturen und schon erste Erfolge messen.

Handriickenliftings sind méglich.

Schénheit in
bester Lage:
Susanne Bechtel
residiert mit ihrer
Praxis in der

Details wie diese Sloman-Burg.

Antilopenlampe sorgen

fiir heimisches Flair in den
Riumen. Passend zu Bechtels
Praxis-Motto: , Luxurios, aber
gemiitlich und sauber, ohne
steril zv wirken!”

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen | Neuminster Tel. 04321 / 8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 / 8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de



Der erste Ball wird auf dem
neuen Golfplaiz Oberalster
(ndhe Tangstedt) geschlagen:
Einweihung der ersten 9 Locher
mit prominenten Gdsten

Erkann es eben! Golfprofessio-
nal und Golfplatzgriinder Barry
Rookledge schldgt den Ball lang
und sicher in die Mitte des neu-
en Fairways. Genau dort, wo er
hingehort. Wenn das kein gutes
Zeichen ist.

Denn Neider und Zweifler hatten
lange verbreitet, dass ambitio-
nierte Golfplatz-Projekt konnte
scheitern. In der heutigen Zeit
noch einen edlen Golfplatz zu

Der goldene Ball landet Mitte Fairway

bauen sei ,,risikoreich*, dass hob
auch Ehrengast und Prisident
des Schleswig-Holsteinischen
Golfverbandes Peter Pahlke in
seiner Begriifung hervor.

Der unerschiitterliche Optimis-
mus und unternehmerische Elan
eines Barry Rookledge aller-
dings zeigt Erfolge. Mit Unter-
stlitzung eines neuen Investors
sollen bereits in der kommenden
Saison alle 18 Locher bespiel-

bar sein. Und zwar ,,entspannt,
ohne Greenfee-Spieler, ohne
Fremdturniere und damit ohne
Wartezeiten®, so Rookledge.
»~Members only“ heift das fiir
Hamburg einmalige Konzept.
Fiir Rookledge ist es schon der
dritte Golfplatz, den er in seinem
Namen plant und gebaut hat. Ei-
ne fantastische Drivingrange ist
bereits in Betrieb, das Clubhaus
soll als Néchstes folgen.

Comedy-Star Tanja Schumann mit Beglei-
tung, Golfclub-Grinder Janinna und
Barry Rookledge (v.l.).

Buhne frei fUr den neuen

Skoda Fabia.

WICHERT

Am 15. November
ist es endlich soweit!

Wir laden Sie herzlich zur Premiere des neuen
SKODA Fabia ein. Bringen Sie gern Ihre ganze

Familie mit und lassen Sie sich von der neuen
Generation Fabia Uberzeugen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
lhr Auto Wichert-Team

Kraftstoffverbrauch fiir alle verfiigbaren Motoren in /100 km,
innerorts: 6,1 - 3,9; auBerorts: 4,2 - 3,1; kombiniert: 4,8 - 3,4;
C0,-Emission, kombiniert: 110 - 88 g/km

(gemaR VO (EG) Nr. 715/2007).

Auto Wichert GmbH
Ulzburger Strake 167
22850 Norderstedt
Tel.040 .52 17 07-0

Service mit
Leidenschaft.

Auto Wichert GmbH | www.auto-wichert.de | info@auto-wichert.de




Die Britin Katie

Bradley zeichnet

sich durch

Mundharmonika-

Blues aus.

Spannendes Blues-Festival

Blues-Musik hat sich Ende des
19. Jahrhunderts in Amerika
entwickelt. Es ist eine vokale
und instrumentale Form der
Musik. Auch Deutschland war
ab Mitte des 20. Jahrhundert
im Blues-Fieber. Und jetzt,
Jahrzehnte spiter, finden
wieder viele Blues-Festivals
in Deutschland statt.

Beispielsweise in Volksdorf.
Der Stadtteil zeigt sich am 8.
November von seiner musika-
lischen Seite: Nationale und
internationale Blues-Musiker
werden im FLAVA Club ihr
Ko6nnen auf dem 6. ,,Volks-
dorfer Blues Festival® unter
Beweis stellen. Mit dabei sein
wird als national-lokaler Kiinst-
ler das Orchester Gnadenlos.
Entstanden ist dieses durch den
Gitarrist Hannes Bauer. Seit den
70er Jahren tritt er mit seinen
rockigen Blues-Riffs auf. Eben-
falls national, aber nicht lokal,
ist das K6In/Bonn-Duo Grits’n
Gravy. Mit etwas hérterem

Verlosung:

Blues wollen sie den Besuchern
einheizen. Aber auch internati-
onale Kiinstler kann der Club
dieses Jahr verbuchen. Erstma-
lig treten die Briten Tom Attah
und Katie Bradley auf. Tom
Attah zeichnet sich vor allem
durch seine soulige Stimme aus,
Katie Bradley hingegen setzt auf
Mundharmonika-Blues. Beide
sind jedoch ein absolutes High-
light und wohl nicht so schnell
wieder in Hamburg anzutreffen.
Ein weiterer Grund das Festi-
val nicht zu verpassen, ist die
Nominierung fiir den diesjéh-
rigen ,,German Blues Award*.
Als eines von fiinf deutschen
Blues-Festivals war das ,, Volks-
dorfer Blues Festival“ mit dabei.
Gewonnen haben leider die Nie-
dersachsen ,,Blues in Lehrte®.
Jedoch schon die Nominierung
ist eine Ehre gewesen, das meint
auch Veranstalter Volker Bre-
dow. Also nicht lumpen lassen
und ab zum Blues-Abend am
8.11. Julia Ulbrich

Das ,Volksdorfer Blues Festival” ist eine tolle Abwechslung
in der heutigen Musikszene. Es bietet neben lokalen, nationale
und internationale Kinstler. Blues-Fans sollten diesen Abend
nicht verpassen. Aber auch Blues-Frischlinge werden ihren

SpafB haben! Karten gibt es an der Abendkasse fir 22,50
Euro. Wir verlosen zuséatzlich zwei Tickets. Wer Lust hat,
einfach bis 31.10. an j.ulbrich@alster-net.de schreiben.

Foto: Leo Lyons
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Poppenbiitteler Chaussee 110
22397 Hamburg-Duvensted: I

Telefon 040-606 85 623
i brandi-barbara@t-online.de

www barbara-brandt.de
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anzZu
Ziehen”?

WE LOVE TO DRESS YOU!

YEING

FASHION

Wellingsbuttler Wey 123
www.m-jay-fashion.de

| YV
GRUNDERWERKSTATT

AM JUNGFERNSTIEG GbR

B

KONTAKT:
Grinderwerkstatt am Jungfernstieg GbR
Jungfernstieg 49 » 20354 Hamburg » Tel: 040 734 357 923
mail@gwijfs.de - www.gwjfs.de
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Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen
* Reparieren
« Firben

* Versiegeln ﬁﬂ\
o
Alstertaler Oberflichen-Reparaturdienst « 22047 HH, Helbingstr. 52
info@aor-hamburg.de + www.aor-hamburg.de « Tel. 040- 60 87 67 95

« Rollladen
+ Markisen
* Insektenschutz

A Neulieferun
Q“ und Ileparatureg

r Str. 248
AI;UIG
7703
www.diwal.de

w311 92 80
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ﬁ'fdtriarch: Heinrich von
Ohlendorff fungierte nach dem
frihen Tod seines Bruders als
Familienoberhaupt.

%

* Freundlich gestaltete Riume fiir Traverfeiern.
Kleine und groBe Trauergesellschaften finden Platz.

= Abschiedsriume und Urnenkrypta fiar das stille Gedenken,

* Café/Restaurant fiir Trauergiste und alle anderen
Friedhofsbesucher.

* Wiirdige Kremation im imposanten Schumacher-Gebdude auf
dem Friedhof. Feier und Beisetzung sind an einem Tag méglich.

Fuhlsbattier StraBe 756

22337 Hamburg

Telefon: 040-593 88-0 .
information@friedhof-hamburg.de ,\Ra:]m der Ruhe
wiww. friedhof-hamburg.de :

nes R
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Der Erfolg der Familie
Ohlendorff schlug sich
im Stadtbild nieder.
Der Dovenhof (I.) war
das erste Hamburger
Kontorhaus, die
Ohlendorff‘sche Villa

+ (u.) in Volksdorf diente

dem jiingsten Spross der
Familie (zundchst) als
Junggesellenunterkunft.



Wer waren die

Ohlendortts?

Wir kennen ,,Ohlendorffs Tannen” in Volksdorf, die Ohlendorff-StraBe und natirlich die vor kurzem neuerdffnete
Ohlendorff’sche Villa. Wer war diese Familie, die in Volksdorf solch deutliche Spuren hinterlassen hat?

Zeitweise waren die Ohlendorffs
die reichsten Hamburger — die
Briider Albertus und Heinrich von
Ohlendorff waren im 19. Jahrhun-
dert zu den groBten Guano-Impor-
teuren des deutschen Reiches auf-
gestiegen. Die beiden waren die
Sohne des renommierten Botani-
kers Johann Heinrich Ohlendorff,
nach dessen Plénen der Botanische
Garten in Hamburg und der Je-
nischpark gestaltet worden waren.
Guano war damals eines der wich-
tigsten Importgiiter des industria-
lisierten Europas. So konnte das
Geschift der Ohlendorff-Briider
bald expandieren; man baute mehr

Fabriken und er6ffnete Filialen in
Rotterdam und Kopenhagen. Als
Albertus das Geschéft in eine Ak-
tiengesellschaft umwandelte, stieg
Heinrich aus — ein Gliick, denn der
Handel mit Guano brach wegen
des giinstigeren Chilesalpeter kurz
darauf ein. Die Briider investier-
ten vor allem in Landereien und
Immobilien. So kaufte Albertus
das Gut Gresse in Mecklenburg
und Heinrich erwarb Grundstiik-
ke in Volksdorf. Volksdorf wurde
auch Schauplatz der regelméBigen
Jagdgesellschaften, die die ho-
hen Herren zu geben pflegten. Im
Stadtteil Hamm wurde durch den

prominenten Architekten Martin
Haller ein Stadtpalais errichtet.
Zusammen mit Martin Haller
errichtete Heinrich von Ohlen-
dorff auch den Dovenhof, das
erste Kontorhaus Hamburgs an
der Brandstwiete — wo heute das
frithere Redaktionsgebdude des
Magazins ,,.Der Spiegel steht. In
Volksdorf wurde unter der Auf-
sicht Hallers eine Jagd-Residenz
erbaut, drumherum entwickelte
sich ein Landgut. Das Gebéude,
das heute ,,Ohlendorff*sche Villa“
heifit, stammt allerdings aus einer
spateren Generation: Heinrichs
jingster Sohn Hans von Ohlen-

XA MAGAZIN

dorff war Freimaurer, versuchte
sich als Musiker und lebte auch
in mittleren Jahren noch —unver-
heiratet! — im Hause der Eltern.
Nach dem Tod seines Vaters lief3
Hans das Volksdorfer Gutshaus
niederreifien und baute sich eine
stilechte Junggesellenbude — Ar-
chitekt Erich Elingius entwarf ein
neoklassizistisches Gebidude: die
heutige Ohlendorff*sche Villa (BJ
1929).

Ubrigens: Mit 68 Jahren heiratete
der jiingste Ohlendorff dann doch
noch. Die Ehe mit der Kaufmanns-
tochter Irene Eichmann hielt bis zu
seinem Tod im Jahre 1967.

Herr Herr
André Schlingmann

IHR WELLNESS-SPEZIALIST IM
HERZEN VON HAMBURG

Ihre Ansprechpartner fir kempetente
Beratung in all unseren Berelchen.

Michael Weilk

" I| lIII
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* Planung
* Beratung
* Verkauf
* Montage

Alles aus einer Hand
* Bad Komplettumbau

Seycs-Sus

T

Wir bieten lhnen

¢ Elektro * SPA-Pool ¢ Erlebnisdusche
* Heizung * Massagewannen * Sauna

¢ Sanitar * Hammam * |Infrarot

* Fliesen

Wir haben oder finden die Lésung !

Als Wellness-Spezialisten und Jacuzzi® Kundendienst sind wir natirlich auch lhr
Ansprechpartner fiir lhren kompletten Badumbau: ob eine bodenbiindige- oder
eine Infrarot-Dusche oder einfach eine freistehende Badewanne. Selbst fugenlose
Wandverkleidungen in Mineralwerkstoffen z.B. Corian® sind kein Problem.

BBH GmbH & Co. KG ¢ FerdinandstraBe 40a ¢ 20095 Hamburg Tel.: 21 999 986 ¢ Mobil: 0172 413 90 57
Mail: bbh@beach-bad.com * www.beach-bad.com Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.30 — [4.00 Uhr und 14.30 — 18.00 Uhr
samstags nach Vereinbarung
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Alstertal-

Sie sind ein wahrer Alstertaler? Dann machen Sie mit und
testen Sie lhr Wissen rund iiber den Norden der Stadt im
vierten Teil unserer Quiz-Serie!

1. Dieses Gebdude ist eines der Kulturdenkmadler
des Bezirks Wandsbek, zu dem das Alstertal gehért.
Welches ist es?

JiN Ohlendorffsche Villa in Volksdorf

Den Ort dieser Figur
gibt es iiber Frage 4

(@ Kupferhof, Wohldorf-Ohlstedt idldte dazugleérsi:'lr':g?

;¥ Annenhof in Sasel

D) Schule EichenstraBe in Wellingsbittel

2. Wo hat der 1900 gegrindete Alsterverein 3. Welcher Stadtteil grenzt 4. Wo ist diese Wetterfahne
seinen Hauptsitz? nicht an Poppenbittel? zu finden?

A ST —
M_ :} Museumsdorf Volksdorf
(& Duvenstedt

Fortsetzung auf Seite 34

I\N Torhaus Wellingsbittel
:¥} Museumsdorf Volksdorf

(8 Max-Kramp-Haus

D) Hospital zum Heiligen Geist



So wird das E

abhgesichert

Wer jung ist und eine Festanstellung hat, macht sich kaum
Gedanken iiber seine Einkommenssicherung. Doch was ist, wenn
etwas passiert? Ein Unfall, ein Schlaganfall, eine schwere Krankheit.
Wie werden langfristig Miete und andere laufende Kosten bezahlt,
das Einkommen der Familie gesichert? Dariiber haben wir mit
Dieter Pollehn gesprochen. Er ist Vorsorgespezialist und Leiter fiir
Vermogensaufbau bei der Haspa in der Region Alstertal.

Alstertal-Magazin: Wieso soll ich
mein Einkommen absichern?
Reicht nicht die Lohnfortzah-
lungim Krankheitsfall?

Dieter Pollehn: Bei einer kurzfristi-
gen Erkrankung oder Verletzung
profitieren Sie zundchst von der
Lohnfortzahlung. Der Arbeitge-
ber zahlt sechs Wochen lang das
Nettogehalt weiter. Danach erhal-
ten Sie fiir maximal 72 Wochen
Krankengeld von der Kranken-
kasse, das 80 Prozent des Netto-
einkommens betréigt, hochstens
2.495 Euro. Spétestens nach 78
Wochen sind Sie dann allerdings
Frithrentner und fragen sich, wa-
rum Sie nicht vorgesorgt haben.
Wieso, ich bekomme

doch die staatliche
Erwerbsminderungsrente?
Ende 2013 waren mehr als 1,7
Millionen Deutsche wegen ver-
minderter Erwerbsfahigkeit in
Rente. Deren durchschnittliche
Rentenhohe liegt bei 699 Euro.
Versuchen Sie damit mal iiber die
Runden zu kommen. Wer nicht
mehr in der Lage ist, drei Stunden
zu arbeiten, erhélt die volle Er-
werbsminderungsrente von rund
38 Prozent des Bruttogehaltes.
Wer noch drei bis sechs Stunden
lang irgendeine Tétigkeit ausiiben
kann, bekommt nur die halbe Er-
werbsminderungsrente, also nur
rund 19 Prozent. Und wer mehr
als sechs Stunden arbeiten konnte,
geht hier leer aus.

‘Was kann ich tun, um meinen
Lebensstandard fiir den Fall
der Fille zu sichern?

So friih wie mdglich eine Berufs-
unféhigkeitsversicherung (BU)
abzuschliefen.. Das ist nicht nur
meine Meinung, sondern auch
Verbraucherschiitzer betonen das.
Im Falle einer Berufsunfihigkeit
erhalte ich doch eine staatliche
BU-Rente, oder nicht?

Nein, jedenfalls nicht wenn Sie
nach dem 1. Januar 1961 gebo-
ren wurden. Mit der privaten BU

sorgen Sie dafiir, dass Ihr Einkom-
mensniveau erhalten bleibt bezie-
hungsweise der von Thnen zuvor
festgelegte Betrag jeden Monat auf
dem Konto ist. Die BU zahlt bis
zum vereinbarten Ablauf, wenn
Sie aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr im zuletzt ausgeiibten
Beruf arbeiten konnen. Wichtig
ist, dass es keine Verweisung auf
andere Berufsgruppen gibt.

Wie wahrscheinlich ist

es eigentlich, dass ich
berufsunfihig werde?

Die Wahrscheinlichkeit, bis zur
Rente berufsunfahig zu werden,
liegt — je nach Altersgruppe und
Geschlecht — zwischen 29 und
43 Prozent. Hauptgriinde fiir
Berufs- und Erwerbsunfahigkeit
sind iibrigens nicht Unfille, wie
viele glauben, sondern psychische
Erkrankungen. Bei den Rentenzu-
gingen 2013 wegen verminderter
Erwerbsfahigkeit haben 49 Pro-
zent der Frauen und 36,5 Prozent
der Ménner psychische Stérungen.

S

Dieter Pollehn,

Leiter Vermdgensaufbau
Hamburger Sparkasse
RolfinckstraBe 12

22391 Hamburg

Tel.: 040 3579-8923
E-Mail:
dieter.pollehn@haspa.de

ANZEIGEN-SPEZIAL
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inkommen

Rentenzuginge 2013 wegen verminderter Erwerbsfihigkeit
nach Diagnosegruppenrankheitsarten fir Manner (blau) und Frawen (rot)
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Erst danach kommen —bei beiden
Geschlechtern nahezu gleich —
Krankheiten von Skelett, Muskeln
und Bindegewebe mit mehrals 13
und Krebs mit mehr als 12 Prozent.
Was kostet eine BU eigentlich?
Das lésst sich pauschal nicht be-
antworten, weil es vom Beruf,
vom Lebensalter und von der an-
gestrebten Monatsrente abhidngig
ist. Berufe sind in unterschiedli-
che Risikoklassen eingeteilt. Das
niedrigste Risiko berufsunfihig
zu werden, tragen zum Beispiel
Arzte oder Wirtschaftspriifer, das
hochste Dachdecker und Bauar-
beiter. Nehmen wir als Beispiel
eine Absicherung von 1.000 Euro
monatlich bis zum 67. Lebensjahr:
Dafiir zahlt ein 30-jdhriger Jurist
monatlich 43,25 Euro bei uns, ei-
ne 25-jéhrige Krankenschwester
wére mit 115,91 Euro dabei. Und
Sie diirfen nicht vergessen: Mit
einer BU sichern Sie Thre Zukunft
und Thre Familie ab. Als Schiiler
oder Student kénnen Sie so sicher-
stellen, dass Sie nicht wieder bei
Thren Eltern einziehen miissen,
selbst wenn Sie in jungen Jahren
berufsunfihig werden sollten.
Welche Alternativen habe ich,
wenn ich zum Beispiel in einer
hohen Risikoklasse bin?

Da gibt es die Erwerbsunfahig-
keitsversicherung (EU). Fiir sie
gelten dhnliche Bedingungen wie
bei der BU, allerdings sind die

S

Beitrdge noch unterschiedlicher.
Wihrend er fiir den Juristen fast
gleich bleibt, sinkt er bei der Kran-
kenschwester auf 60,73 Euro. Der
wesentliche Unterschied zwischen
den Versicherungen ist, dass bei
der BU die berufliche Tatigkeit
versichert wird, bei der EU die
generelle korperliche Fahigkeit
einer Erwerbstétigkeit nachzuge-
hen. Bei der EU gibt es monatlich
Geld, wenn ich nicht mehr als drei
Stunden téglich arbeiten kann.
Ist es moglich, bei diesen Ver-
sicherungen spiter den Absi-
cherungsbetrag zu erhohen?
Ja. Wenn Sie als junger Mensch
zunéchst 1.000 Euro als monat-
liche Wunschrente vereinbart
haben, konnen Sie diesen Betrag
bei vielen Ereignissen erhohen.
Ergibt eine solche Versicherung
iiberhaupt Sinn, wenn ich Vor-
erkrankungen habe?

Das hingt von Art und Umfang
der Erkrankung ab. Kommen
Sie im Zweifel zu einem Bera-
tungsgespréach und wir kldren das
ab. Bei einem solchen Gespriach
konnen wir Thnen auch weitere
Moglichkeiten zur Risikoabsi-
cherung und zur Altersvorsorge
aufzeigen. Denn BU und EU si-
chern das Einkommen wihrend
des Berufslebens ab, die Zeit des
Ruhestands muss gesondert be-
trachtet werden.

Vielen Dank fiir das Gesprich.



Wann gewann Michael
Stich Wimbledon?
Antwort ist die Losung

ich br fei
von Frage 5! D as Al S te rt al - 4’1’:15" ;I‘EZs tj:b:;'ﬁu’m,e:le;s'

das wievielte wird es
() wohl? Siehe Frage 8!
u I z Fortsetzung von Seite 32
5. Wann gewann der Wahl-Wellingsbittler Michael 6. Welcher Promi stammt aus Volksdorf und machte dort 1973

Stich Wimbledon? das Abitur am Walddérfer-Gymnasium?

Y 1991 | I:\ Gerhard Delling ] Christian Quadflieg
el 1997 Q] 2000

7. Wann Wurde die ohlendorﬁsche Vi“a gebauT? 8. Das AEZ feiert im kommenden JOI’II’ JUbildUm. We|CheS?

N 55 iche WY oo
[ 5 iohe WY sotahe |

LEBENSART

Hamburg's Lifestyle Messe

08.+ 09.Nov.
Sa:12-20 &S0:10-18 Uhr

e erhiLes
Gazellenkamp 155, 17517 Hamburg
atlphr-saranarshmagends  Dimiriti 5,00 € ) Kindar fral

Die schinsten BiderWelten EnergiesparWelten innovative Heiztechnik
Erleben Sie bel uns traumhafte Bider mit Komfort sowie zusatzlich in Norderstedt und Hamburg-Harburg
energiesparende Heizungs- und Liiftungsanlagen. Vereinbaren Sie gern telefonisch Ihren persanli-
chen Beratungstermin mit unserem Fachpersonal.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

www.liedelt.de




Das Alstertal und die
Walddérfer sind griin
und schiitzenswert:
Deswegen gibt es ?
Naturschutzgebiete
bei uns!
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9. Wieviele der 32 Naturschutzgebiete Hamburgs
liegen im Alstertal und den Walddérfern?
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Gartnern ist unsere
Leidenschaft.

Sonntagsverkauf 11 bis 14 U

Transparent und zeitlos - Mobel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GroBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

N\

Mobel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

ELEKTROFAHRRADER
Probefahrten & Verkauf

Mo-Fr (09-17 Uhr)

Erleben Sie das neue
Fahrgefiihlt & fahren Sie
bei uns Probe!
Elektro - Mountenbikes
Elektro - Klappfahrrider

Elektro - Tourenfahrrider
Elektro - Tiefeinsteigerfahrrider

Direkt vom Hersteller
mit eigener Werkstatt
Braaker Grund 8
22145 Braak
Telefon: 040/881414714

Alle Modelle auf: www.leviatec.de

ADVENTSKERZEN |

' UND WINDLICHTER
in groBer Auswahl fiir i

i\
&

: | innen und auBen -
\\ | |

BAUMARKTI

Karl Waldemar Peters GmbH | Saseler Ch. 211| 22393 Hamburg
Tel 040/600 19 60 | Mo-Fr 9-19 Sa 9-18 | www.kwp-baumarkt.de
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GLOBETROTTER EE
REISEN

Weihnachten & Silvester in Bad Fiissing - Reise im 5* Bus - Aus-

fliige - Passau, Salzburg, Linz - Silvesterparty - 4™ Wellness-Hotel mit
HP - Taxi-Abholservice 12 Tage 22.12.14-02.01.15 ab € 1.759,-

Kostenlos Katalog anfordern! Gratis Hotline: 0800 23 23 646
Harburger Str. 20 - 21224 Rosengarten - www.globetrotter-reisen.de

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

© Anna-Maria Koy .

In Groningen
“ bestimmen
Fahrrader und
historische
Gemdver das

Stadibild.

Goedendag
Groningen!

Goedendag heiBt Guten Tag und an diesem Wort erkennt
man schon, wie einfach die holldndische Sprache zu
verstehen ist und wie nah sie am Platt liegt. Das ist aber
nicht der einzige Grund, warum jetzt die beste Zeit fiir
einen Tagesausflug nach Groningen ist!

Groningen ist die einzige gro-
Bere Stadt im Norden der Nie-
derlande und liegt nur rund 3,5
Autostunden von Hamburg
entfernt. Die Stadt ist gepragt
vom Handel und so ziehen sich
die Schifffahrtswege, genannt
Grachten, durch die komplette
Innenstadt. Mittlerweile findet
man hier vor allem Hausboote,
aber auch Segler und Yachten.
Auch die historischen Gebéu-
de, wie die Martinikerk und der
Grote Markt pragen das Stadt-
bild. Historie ja, aber langwei-
lig ist die Stadt auf keinen Fall.
Mit fast 40 Prozent Studenten
pulsiert die Stadt am Tage und
bei Nacht. Etliche Kneipen und
Cafés beleben die Stralen.

Nicht nur Studenten sorgen
fiir Trubel, sondern auch das
beliebteste Transportmittel der
Hollénder: das Fahrrad. Uberall
fahren die bunten Flitzer mit ih-
ren Gefahrten. Das Verkehrsnetz

fiir Fahrradfahrer ist mitunter
besser ausgebaut, als das der
Autofahrer und so lohnt sich
eine Tour mit dem Bike auch
in den Randbezirken der Stadt,
entlang der Deiche und Miihlen.
Wer lieber eine Stadtfiihrung zu
Ful3 machen will, meldet sich
bei einem der Lotsen {iber die
Touristeninformation an.

Aber nicht nur die Atmosphére
in Groningen ist einmalig, auch
kulinarisch hat Holland einiges
zu bieten. Von Stroopwafels
(Waffeln mit Karamellsof3e),
iiber Bitterballen (frittierte Ball-
chen mit Fleisch und Kartoffel-
piiree), bis hin zum legenddren
Drop (Lakritz in allen Formen
und Farben): In den Niederlan-
den gibt es zahlreiche Gerichte
und Leckereien, die auf dem
Markt entdeckt werden wollen.
Als Souvenir sind natiirlich auch
immer noch Klompen und Tul-
penzwiebeln heil begehrt.  amk




Die ,, Eisvogel” bekimpfen mit der Moorentkusselung unnétige Kohlenstoffd:ox:d-Produkhon

NAJU-,Eisvigel®

gehen gegen CO2-Emission vor

Die Klima-Erwdrmung ist ein unveriindertes Problem. Da freut es einen, wenn junge
Naturschiitzer den CO2-AustoB stoppen wollen und aktiv dagegen vorgehen.

Die Naturjugendgruppe ,,Eis-
vogel“ setzt sich nachhaltig
fiir den Klimaschutz der Erde
ein. Das néchste Projekt der
Naturschutz-Befiirworter wird
eine Moorentkusselung sein.
Das ist in dem Fall die Entfer-
nung von jungen Birken und
Kiefern, was der Forderung

der Moorrenaturierung dient
und somit klimaschddlichen
Kohlenstoffdioxid bindet. Ein-
satzgebiet ist der Duvensted-
ter Brook. Die Naturschiitzer
treffen sich am Infohaus des
Brooks. Mitmachen kann jeder
ab zehn Jahren und wer sich
bis spétestens einen Tag vor-

Preisskat im Max-Kramp-Haus

Am 8. November l4dt die Verei-
nigung Duvenstedt um 18 Uhr
Minner und Frauen aller Alters-
gruppen ins Max-Kramp-Haus,
Duvenstedter Markt 8, zum
Skat oder Kniffel ein. Neben der
Maglichkeit, zahlreiche attraktive

Preise zu gewinnen, soll der Spaf3
natiirlich nicht zu kurz kommen.
Das Startgeld betrdgt 15 Euro. An-
meldungen bitte bis 31.10. unter
der Tel. 040/607 06 55 oder auch
per E-Mail an folgende Andresse:
info@vereinigung-duvenstedt.de.

/

* SCHREIBWAREN

www.fritz-naumann.com

Seit Giber 60 Jahren in Ohlstedt

FRITZ NRUMANN

GmbH

« ELEKTROINSTALLATION Planung - Montage - Kundendienst
. STlEBEL ELTRON Autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt
+ ELEKTROGERATE + LEUCHTEN Verkauf und Reparatur

Alte DorfstraBie 15 ¢ 22397 Hamburg [Ohlstedt)
Tel: 040 / 605 07 89 oder 605 10 09 » Fax: 040 / 605 00 36

info@fritz-naumann.com

her angemeldet hat. Nicht zu
vergessen sind Gummistiefel,
Arbeitskleidung, Astscheren
oder kleine Handsagen.
Alles auf einen Blick: 22.
November von 10 bis 14 Uhr.
Duvenstedter Triftweg 140.
Anmeldung unter Tel.: 040 /
69 70 89 0.

Beate Rudloft

IDEN Heizol

ﬁetzt bei uns:

ERDGAS

Tel.: 040-607 01 36

info@iden-heizoel.de
wvw iden-anenie.de

Endlich: Die kunden-
freundliche Erdgas-Sorte,
ohne Telefoncomputer.

@ Wechsel-Aufwand durch IDEN
@ Keine versteckizn Kosten

@ Keine Hotling-Gebiihren

@ Persinliche Betrauung

@ Zuverissige Versorgung

@ Faire Kindigungs-

PRASENTIERT
EXKLUSIV:

Duvenstedter Damm 62a - 22397 Hamburg-Tel: 040-6071025 - www.duvenstedt-aktiv.de

Die Impression®2 Brillenglaservon Rodenstock

mit der neuyye‘@ Augenvermessung. 4
haus-des-besseren-sehens.com o

GUTSCHEIN

Fiir eine individuelle Augenvermessung.

Anmeldung unter 6071025

See better. Look perfec




Grafhti
dulden?

Seit dem Tod des Sprayers ,,0z” (biirgerlich Walter
Josef E) vor gut einem Monat ist die Diskussion um
Graffiti in der Stadt neu entbrannt: Kunst, Kitsch oder
doch nur schndde Sachbeschiidigung? Das liegt im
Auge des Betrachters. Auch innerhalb der Redaktion
des Alstertal-Magazins gab es unterschiedliche
Meinungen zur Frage: ,Muss Graffiti als Ausdruck
einer Subkultur, also als gesellschaftliches Kulturgut,
in seiner jetzigen Form geduldet werden?”
Graffiti sind gesprayte B:Ide;, Schnfftz?iige N
. . .. -menszeichen (Tags). Diese, Sammlung” stammtaus. |
R i * Altona, aber auch im Alstertal sind Tags zu finden.: "

Diskutieren Sie mit!

facebook.de/alstertalmagazin
Oder Mail an: redaktion@alster-net.de!

TESTE
UNSERE

' EFFEKTIV

GEWICHT REDUZIEREN
MUSKELN AUFBAUEN
FITNESS VERBESSERN

KORPER FORMEN + STRAFFEN
GESUNDHEIT FORDERN

Mit nur 20 MINUTEN
Power-Plate-Training +

Ernahrungs-Coaching

ZUM ZIEL!

FIT IM 20 MINUTEN

Good Vibrations GmbH

0o )3 07 06 67 | mioariumzamimutende W W W.FITIN20MINUTEN.DE




CONTRA

Klar, es gibt schéne Graffiti. Der
Junge auf dem Skateboard links.
Der Rest dariber — Schmierereien.
Mé&chten sie etwas davon auf hrer
Hauswand haben? Wohl kaum!
Aus diesem Grund ist es auch
egal, was davon Kunst, Ausdruck
einer Subkultur oder vielleicht
sogar politische Meinung ist. Es
ist, sofern nicht an legalen Flachen
ausgelbt, Sachbeschadigung des
Eigentums anderer. Noch schlimmer,
Teil dieser ,Bewegung” ist es

auch, Scheiben in Ziigen und von
Telefonzellen mit Tags zu zerkratzen
und in letzter Zeit sogar mit
(gesundheitsgeféhrdender) Flussséure zu verétzen. Damit
es besser halt. Das alles ist teuer, sehr teuer — fir private
Eigentomer und die ffentliche Hand. Letzteres geht dann
zu unser aller Kosten. So teilte etwa der Zentralverband
der Deutschen Haus- und Grundeigentimer 2005 mit,
dass die Entfernung unerlaubter Graffiti von Gebduden
und &ffentlichen Verkehrsmitteln pro Jahr rund 500 Mio €
koste. Schon allein deswegen ist die Duldung von illegalen
und somit verbotenen Graffiti im Sinne der ,Kunstfreiheit”
oder als ,gesellschaftliches Kulturgut” falschl!

Kai Wehl,
Chefredakteur

Klar, es gibt héssliche Graffiti.
Natirlich will nicht jeder so ein
Ding an seiner Wand haben. Nur
ist es sowieso nicht ratsam, Kunst
—ja, das ist Graffiti zuweilen —
nach dem MafBstab ,schén/nicht
schén” zu bewerten. Auf jeden
Fall ist Sprayen eine spannende
urbane Ausdrucksform. Und genau
das sind die Stichworte: Urban.
Ausdrucksform. Wer in einer
Grof3stadt lebt, muss Verkehrslérm
und -dreck, nervende Nachbarn,
schlechte Reklame, dilettantische
Stralenmusikanten, doofe Hunde
und was nicht alles erdulden. Das
gehért eben dazu. Warum kann man dann nicht
ein wenig Nachsicht mit Leuten Uben, die wie Oz
versuchen, der Welt ihren Stempel aufzudricken?
Oftmals hért man den Ruf, Hamburg misse wieder
freigeistiger, kinstlerischer und ,hipper” werden.
Nur wird man das gerade nicht, wenn man gleich
nach Strafe schreit, weil sich jemand kinstlerisch
ausdriicken will. Ein Stick mehr Gelassenheit
wirde Hamburg gut zu Gesicht stehen — und dem
adretten Alstertal sowieso.

Christian Luscher,
stellv. Chefredakteur

Die Revolution beginnt

e NS -1t

u Die neue Swissflex®*-Unterfederung mit patentierter
bridge® Technologie passt sich lhren Korperformen ebenso
individuell an, wie jeder Ihrer Bewegungen. Gesiinder und
bequemer kdnnen Sie gar nicht schlafen. Informieren Sie
sich bei uns und erleben Sie selbst, was kompromissloser
Schlafkomfort ist.

swissflex
N

Finest sleep technology.

=
reddot award 2014
winner

'u' Lt '|"
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Effektive Behandlungen fiir
ein strahlendes Aussehen

Angelika Bardun bietet Ihnen
perfekte Hautpflege.

Im Kosmetikstudio Bardun,
Kunaustraf3e 33b, haben sich
dafiir zwei Behandlungsformen
etabliert: Die klassische Behand-
lung mit Schwerpunkt der Pflege
der Haut in Verbindung mit Well-
ness und Entspannung. Aulerdem
gibt es die dermo-kosmetische
Behandlung, die sich durch die
Verwendung medizinisch orien-
tierter Produkte auszeichnet. Die
Mikrodermabrasion, urspriinglich
fiir den medizinischen Bereich
entwickelt, ist heute die Perfekti-
on des Peelings und bietet bei den
dermo-kosmetischen Behandlun-
gen Losungen bei vielen Hautzu-
stdnden. Terminvereinbarung on-
line auf www.kosmetik-bardun.
de oder Tel.: 87 08 56 58!

Gesund werden ohne Nebenwirkungen?

In der Privatpraxis fiir integrati-
ve Medizin von Dr. Arezu Dezfuli
in Sasel werden moderne medizi-
nische Erkenntnisse mit Naturheil-
verfahren und traditioneller Me-
dizin verbunden. Ein Beispiel fiir
ihre Behandlungsmethode ist die
orthomolekulare Medizin. ,,Die
Methode bezeichnet den gezielten
Einsatz von Mikronghrstoffen zur
Vorbeugung und Behandlung von
Krankheiten®, erklart Dr. Dez-
fuli. ,,Zu den Mikrondhrstoffen
gehoren unter anderem Vitamine,
Mineralien und Aminoséduren.* Im
Gegensatz zu pharmakologisch
hergestellten Medikamenten sind
diese Vitalstoffe Bestandteile des
menschlichen Kérpers. ,,Moderne
wissenschaftliche Untersuchun-

Dr. Arezu Dezfuli ist Fachdrztin
fiir Innere Medizin, Nieren-
und Hochdruckkrankheiten

gen der letzten Jahre belegen, dass
viele Krankheitszustdnde durch
diese Methode deutlich verbessert
werden®, sagt die Medizinerin.
,,Die Studien weisen darauf hin,
dass diese Behandlungsweise
teilweise gleich gut oder sogar
besser wirkt als herkommliche
Medikamente. Beispiele hierzu
sind die erfolgreichen Behand-
lungen der Krankheiten, denen
ein schwaches Immunsystem zu-
grunde liegt. Durch die gezielte
Gabe von Mikronéhrstoffen wer-
den verschiedene Komponenten
des Immunsystems wiederher-
gestellt. «

Weitere Infos unter Tel.: 18 111
850 und www.dr-dezfuli.de.
Termine nach Vereinbarung.

Naturheilpraxis Reinholdt Heilpraktiker
Osteopathie: in guten Hiinden!

Waldweg 5, 22393 Hamburg

ffene?
yag 8¢F 22014

Tel.: 040-555 740 67 e w0 25 g U

www.heilpraktiker-reinholdt.de

10:00 -
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Comedian Ingo Oschmann spricht von Job, Casting-

Entertainer war

bei

schon vor seinem Sieg
Aber seitdem ist er

ordentlich im Geschdft. Wir sprachen mit dem Comedian
iber seine verschiedenen Berufszweige, worum es

in seinem

geht und seine Meinung zu

Gesellschaftskritik auf der Bihne.

Sie sind als

Komiker und Entertainer,
aber auch als Moderator,
Schauspieler und Zauber-
kiinstler tiitig, wieso sind es
so viele verschiedene Beru-
fe, die Sie ausiiben. Konnen
Sie sich nicht entscheiden?
Und welcher bereitet Ihnen
am meisten Freude?

Mir macht jede
Tétigkeit Spal3, denn alles be-
fruchtet sich gegenseitig. Selbst
das Biicher schreiben fliefit wie-
der in die Programme mit ein.
2003 haben Sie die erste
Staffel der Sat.1-Casting-
Show Star Search gewon-
nen. Castingshows haben
nicht gerade den besten Ruf.
Ist der 1. Platz mehr ,,Lust
oder Last*“ —,,Vor- oder
Nachteil“ fiir Sie?
Ich wiirde es jederzeit wieder
machen. Man muss halt wis-
sen worauf man sich einlésst
und die Vertrége lesen. Mir hat
der Gewinn der Sendung sehr
geholfen.
Inwiefern hat sich Thr Le-
ben danach verindert und
hat die Show heute noch
Auswirkungen?
Ich bin mit drei Programmen
gleichzeitig auf Tour, schreibe
Biicher, spiele Theater, mode-
riere im TV und auf Firmen-
events... Das wiirde ich alles
nicht machen diirfen, wenn ich
damals nicht gewonnen hétte.
Sie touren derzeit durch
Deutschland. Was beinhal-
tet Ihr aktuelles Programm:
»Wort, Satz und Sieg*“?
Jedes Programm von mir

ist komplett anderes. Andere
Grundstimmung, aber auch die
Art und Weise der Show. Im
neuen Programm geht es um die
angeblich freie Entscheidung, die
wir tagtdglich fallen und tiber
unsere fiinf Sinne. Ein lustiges,
aber auch irre abwechslungsrei-
ches Programm das bereits tolle
Kritiken bekommen hat.

Dient ihre Comedy der rei-
nen Unterhaltung oder hat
sie auch kabarettistische,
gesellschaftskritische Ziige?
Wenn ja welche und was
prangern Sie an, wenn nein,
keine Lust auf Gesellschafts-
kritik?

Vorrangig geht es um Unterhal-
tung, aber zwischen den Zeilen
gibt es immer wieder auch Ge-
sellschaftskritik. Ich steh aber
nicht platt auf der Biihne und
schreie in die Welt hinaus, wie
schlecht und doof doch alle sind.
Das ist mir zu banal. Meine Kri-
tik versteckt sich im Programm
und gibt meinem Publikum die
Chance dieses Zusatzangebot an-
zunehmen oder eben einfach nur
einen tollen Abend zu erleben.
Haben Sie weitere Projekte
in Planung?

Im Sommer erscheint mein neues
Buch iiber das Thema: Geoca-
ching.

Gibt es einen Wunsch, den
Sie sich unbedingt nochmal
erfiillen mochten?

Ich méchte gerne mal fiir ein Jahr
um die Welt reisen. Das wird
aber noch warten miissen, denn
jetzt freue ich mich erst einmal
auf die neue Tour und mein Pu-
blikum. Julia Ulbrich



Show und dem Leben.

Ingo Oschmann
liebt seinen
Beruf durch und
durch. Star-
Search hat ihm
zum Durchbruch
verholfen.

]
Tipp:

Am 21. November ist Ingo
Oschmann live um 20 Uhr im
Sasel-Haus zu erleben. Mit
dem Programm: ,Wort, Satz
und Sieg” wird er von seiner
Wahrnehmung alltdglicher
Entscheidungen sprechen. Mehr
Infos auf: www.sasel-haus.de,
Karten: 20 Euro.

W

Foto: Nina Stiller

Prestigeobjekt.
Der Audi A6.

Progressiv, innovativ, sportlich: Der Audi A6* begeistert -
als Limousine, Avant und A6 allroad quattro. Mit effizien-
ten Motoren, serienmaBigen Xenon plus-Scheinwerfern,
17-Zoll-Aluminium-Radern und der elektrischen Heck-
klappe fiir den A6 Avant. Optional verfiigbar: die faszinie-
renden Audi Matrix LED-Scheinwerfer und vieles mehr.
Wir informieren Sie gerne!

Der Audi A6 VarioCredit:
z.B. Audi A6 Avant 2.0 TDI ultra, S tronic, 7-stufig**
AuBenfarbe: Brillantschwarz, Navigation inkl. MMI
Radio, Xenon plus, Audi Phone Box, Sitzheizung vorne,
Einparkhilfe plus, 4-Wege Lendenwirbelstiitze u.v.m.
Leistung: 110 kW (150 PS)
Fahrzeugpreis: € 43.200,-
inkl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten
Anzahlung: € 9.500,-
Nettodarlehensbetrag: € 33.700,-
Sollzinssatz gebunden) p.a.: 2,86 %
Effektiver Jahreszins: 2,90 %
Vertragslaufzeit: 36 Monate
Schlussrate € 25.492,07 bei 10.000 km
jahrlicher Fahrleistung

betrag: € 36.256,07

atliche Finanzierungsraten a € 299,-

Monatliche VarioCredit-Rate:

€ 299,-

Ein Angebot der Audi Bank, Zweigniederlassung der
Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112
Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermitt-
ler gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzie-
rung ndtigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.
Bonitdt vorausgesetzt.

* Kraftstoffverbrauch /100 km: kombiniert 8,0 - 4,2;
CO,-Emission g/km: kombiniert 185 - 109 ** Kraft-
stoffverbrauch /100 km: innerorts 4,9; auBerorts 4,1;
kombiniert 4,4; CO,-Emission g/km: kombiniert 115;
Effizienzklasse A+

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht
unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den
Merkmalen des deutschen Marktes.

Detschallies

Sasel

Petschallies Sasel GmbH

Volksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg
Tel.: 040 / 60 01 45-0
sasel@petschallies.de, www.petschallies.de

An einer Probefahrt interessiert?
Code scannen und

Termin vereinbaren.

Kosten laut Mobilfunkvertrag.
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Die Welt

der Piraten!

Spannendes Wissen: Im Buch er-
fahren die kleinen Leser beispiels-
weise, was mit dem Schidel vom
Seerduber Stortebeker passiert ist.

Beliebt ist der Volksdorfer Fernsehproduzent und Autor Volker Prikelt vor allem in der
Welt der Kinder. Mit der KiKa-Serie ,Marvi Himmer” erreichte er duizende Herzen kleiner
Fernsehzuschaver. Seit seiner Buchreihe , BAFF Wissen!” punktet er auch auf dem Papier.
Sein neues Buch ,,Pirat voraus, Kiipten Klaus!” ist das aktuellste der Reihe. Wir haben den
kreativen Kopf zu Piraten, verklirtem Piratentum und heutige Piraterie befragt.

Alstertal-Magazin: Was be-
handeln Sie genau und was
mochten Sie mit dem Buch
bewirken?

Volker Prikelt: Das Buch fiihrt
quer durch alle Zeiten und Welt-
meere. Die Kinder sollen neben

der Faszination fiir die gro3en
Seerduber auch mitbekommen,
welche politischen Umsténde die
Piraten grof3 gemacht haben und
wie sie wirklich gelebt haben —im
Grunde sehr lausig.

Was hat Sie bei den Recher-

Volker Prikelt kennt sich in
Sachen Kinderunterhaltung

aus. Erfolg hat er sowohl im
Fernsehen als Marvi Himmer als
auch in den Printmedien mit der
Serie ,,BAFF Wissen!”,

Kunst und Keramik fir das Fest der Liebe

Zu einer Weihnachtsausstellung
der besonderen Art 1adt am 29.
und 30. November die Keramik-
Kiinstlerin Birgit Best in ihre
Werkstatt im Bornkampsweg 39
auf Gut Wulfsdorfin Ahrensburg
ein. Die langjahrige Leiterin und
letzte Inhaberin der Maetzelschen
Werkstatt in Volksdorf arbeitet
auch nach deren Aufldsung in
ihrer Tradition und fiihrt ,,histo-
rische* Designlinien auch in ihrer
eigenen ,,Keramikwerkstatt Birgit
Best* fort. Dort, seit 2012 befindet
sich die neue Werkstatt im Born-
kampsweg, prasentiert die Kiinst-
lerin in warmer, familidrer Atmo-
sphdre in den Werkstattbereichen
und nebenan im Raum unter dem
Wasserturm bei Kaffee, Tee und
Gebéck ihre Produkte und die
von sechs ausgesuchten Kunst-
handwerkern. Ayre Brandt:
fertigt aus den Naturmaterialien
Seide, Baumwolle und Leinen
u.a. Kissen und Accessoires flir
die Frau (Schals und Taschen)
und den Mann (Schals und Flie-
gen). Almut Lembke: webt in
traditioneller Weise individuelle
Heimtextilien aus selbstgefarbten
Naturgarnen. Peter Friedrich:
stellt Leuchten aus Hirnholzfur-
nier her. Isabel Lange: prasentiert

\ - A4 »
- Ladt in ihre Werkstatt zur
- = Weihnachtsausstellung
o “mit weiteren Kiinstlern
] ein: Keramik-Kiinstlerin

individuelle Schmuckstiicke und
filigrane Stahlskulpturen. Silke
Koschyk: kreiert Pralinen, Es-
sige, Konfitiiren und Gelees, Si-
rup und Gebéck. Ulla Ergmann-
Stracke: schafft schwarz-weifle

Papierbilder, die ausschlielich
mit der Schere geschnitten sind.
Offnungszeiten jeweils 11-18
Uhr. Weitere Infos unter Tel.
01577/533 22 14 und www.best-
keramik.de.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Handge-
machte Ke-
ramik-GefdiBe
und viel mehr
gibt es auf Gut
Woulfsdorf!

Birgit Best.

©liebenow Fotografie
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einer zweimal
w;em“ Kopf veriiert

chen zum Thema am
meisten iiberrascht?
Allen Vorurteilen zum
Trotz gab es einen Eh-
renkodex. Verletzte
Piraten bekamen eine
Entschiddigung — hun-
dert Piaster fiir den Verlust ei-
nes Auges, vierhundert fiir den
eines Beines. Spannend finde
ich auch die Tatsache, dass Ko-
nigshduser und Regierungen
die Piraten nicht nur duldeten,
sondern skrupellos fiir ihre ei-
gene Sache einspannten.
Haben Sie einen Liebling-
spiraten/in? Warum gerade
den?

Wenig bekannt ist die Geschich-
te der Piratinnen Mary Read
und Anne Bonney. Sie liebten
den gleichen Kapitén und ent-
gingen nach ihrer Festnahme
auch beide dem Strick — weil
sie zum Prozesszeitpunkt von
ihm schwanger waren. Die
Geschichte der beiden wird
im Buch durch einen Comic
dargestellt.

Das Piratentum der Histo-
rie ist ein wenig verklirt.
Die Anfiihrer fast Helden —
wie Stortebeker mit seinem
Lauf, um Kameraden zu
retten? Woran liegt es?

Der Lauf des ,,kopflosen*
Stortebeker ist mit ziemlicher
Sicherheit eine Réuberpistole.
Davon abgesehen, sind beson-
ders Kinder von den angeblich
so,.freien* Piratenhelden faszi-
niert. Denen kann doch keiner
etwas anhaben, oder? In mei-

Plirat

und

nem Buch sehen sie auch die
andere Seite der Medaille. Freie
und gliickliche Piraten —das ist
ein Mythos.
Vor allem in Vergleich zu
heute, in denen Piraten et-
wa im roten Meer stark be-
waffnete und weitreichend
organisierte Kriminelle sind
(wie natiirlich die Piraten
von einst auch). Hat das
noch was mit friiher zu tun?
Kriminell, gut organisiert und
brutal waren die Piraten frither
auch. Das einzige, was die Ge-
setzlosen von gestern von den
heutigen Piraten unterscheidet,
sind moderne Waffen. Selten
handelt es sich um Einzeltater.
Auch am Horn von Afrika gibt
es Anfiihrer, die sich nicht die
Finger dreckig machen.
Fiir welches Alter ist das
Buch, oder auch die Buch-
Reihe ,,BAFF! Wissen*“ am
besten geeignet?
Bei meinen Lesungen habe ich
es meist mit Zwei- und Dritt-
Kkldsslern zu tun. Aber auch élte-
re Leserinnen und Leser haben
viel Spall an meinen Biichern,
die sich tiber die vermeintlichen
GroBen der Weltgeschichte
auch mal lustig machen.

Julia Ulbrich

TIPP & VERLOSUNG:
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Y Was die wilden Seerauber

| anf ey M

eeren {righey
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Stortebeker weimal

den K()[JJ'\‘.].J

Mit seinem wissenswerten und spannenden Kinderbuch
schafft es Volker Prékelt nicht nur Kinder in seinen Bann
zu ziehen. ,Pirat voraus, Képten Klaus!” vereint originelle
Zeichnungen und Comic-Darstellungen, aktuelle Fotos
sowie informativ und verstandlich geschriebene Texte.

Informationen zur Baffl Wissen-Reihe des Volksdorfer
Autors gibt es unter: www.arena-verlag.de.

Wer neugierig ist und mehr erfahren méchte, kann an
unserer Verlosung teilnehmen und eines von drei der
Kinderbicher gewinnen. Einfach bis 31.10. an: j.ulbrich@
alster-net.de schreiben und bitte die Adresse angeben.

Welhnachts-

Ausstellung 2014
Keramikwerkstatt
Birgit Best

or

. Pirat voraus, 29. & 30. 11. 2014
Képten Klaus!”,
Volker Prkelt, , von 11 bis 18 Uhr
Arena Verlag, 63 6 Gastaussteller
;e;’;;; :eb., Bornkampsweg 39
! Ahrensburg - Gut
Wulfsdorf

Tel. 01577/533 22 14
www.best-keramik.de

& dieKate

Eulenkrugstr. 60-64

T Otto Groote
g Konzert 14.11.

G.w. L Lauders
Schmucké&Mode
19, - 26.11.

Advent, Advent ...
Snnéernus_f.-lnllung
29.11. -24.12. F

digneuen Kastenfenster !

wiww. kunst-raum-volksdorf.de 60950616

Ilhr Spezialist fir gutes Laufen
Orthopadieschuhtechnik &
Schuhmacherei

Pauli
Ldeilfggut

GUTE SCHUHE - GESUNDE FOSSE

Fragen Sie nach unserem
Startgutschein-Angebot

Bequemschuh haft
in Vol f
Wlesenhdfen ¢

22359 Hamburg-volksdorf

Tel. 040 - 403 52 14
Mo - Fr 08:00 - 18:00 Uhr
Sa 09:00 - 13:00 Uhr
www.laufgut-paulig.de

:
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Sie Kaufen gerne in angenehmer,
privater Atmosphire ein ?

Dann kommen Sie doch einmal bei uns vorbei;
'@ gerne zeigen wir Thnen unser reichhaltiges Sortiment.

Thr Frischmarkt in Volksdorf

Simon-Frischmarkt » 22359 HH-Volksdorf « Weille Rose |
B 040-241 899-0 « Offnungszciten: Mo.—Fr. 8 —19, Sa. 8 —16 Uhr




FUHLSBUTTEL 44

e

4 REINIGUNG
- Textilpflege
. maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stlick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelsbiitteler Landstraiie
HH-Fuhlsbittel
Tel.: 040/500 11 27

ind Barockmusik

Auch im Herbst bieten sich fiir
jeden in Fuhlsbiittel und Umge-
bung spannende Moglichkeiten,
seine Zeit zu gestalten. Fiir die
Kleinen etwa gibt es am 24. Okto-
berum 15 Uhr in der Biicherhalle,
Ratsmiithlendamm 23, Japani-
sches Bildertheater. Spannende
Geschichten werden mit Hilfe

eines Kaishibai erzahlt. In das
Kaishibai werden zur Illustrati-
on der Geschichte wechselnde
Bilder eingesetzt. Fiir Kinder ab
vier Jahren. Der Eintritt ist frei!
Mehr Informationen auf www.
buecherhallen.de!

Der Blédserchor St. Marien
Fuhlsbiittel gibt am Sonntag,

Musik, Bildergeschichten und Floh-
markt — das alles gibt’s im Herbst
zu entdecken!

2. November um 17 Uhr in der
Kirche St. Marien, Maienweg
270, sein jahrliches Konzert. Es
werden Werke aus Barock und
Romantik dargeboten. Der Ein-
tritt ist frei!

Wer vorher noch ein wenig in
herbstliche Stimmung kommen
mochte, fiir den halt die Kirchen-
gemeinde Ohlsdorf-Fuhlsbiittel
den jéhrlichen Martinsmarkt
bereit. Dieser findet in der Zeit
von 11 bis 17 Uhr in den Rdumen
des Gemeindehauses und dem
Kindertagesheim sowie im Kirch-
saal der Nikodemuskirche in der
Fuhlsbiittler Strae 656-658 statt.
Der traditionsreiche Markt endet
mit dem gemeinsamen Martins-
liedersingen am Feuerkorb auf
dem Kirchenvorplatz. Wer spen-
den oder helfen mochte, wende
sich ans Gemeindebiiro, Tel. 411
88 17-0 oder info@kg-ohlsdorf-
fuhlsbuettel.de!

Uberses...
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Top-Auswahl an Wein, Sekt, Champagner
und Spirituosen aus aller Welt: Deutsch-
land, Frankraich, Italien, Spanien, Portugal,

Exoten, Vitamin-Salatb
Séfte...

Champagne

ar und frisch gepressta

Die EDEKA Frischemarkte in der Hamburg Airport
Plaza und Wandelhalle: 7 Tage gedffnet
von Montag bis Sonntag zu alltaglichen Preisen!

X¥L Obst- und Gemise-Abteilung: frisches
Gemisa, SOdfrlichte, Trockeniriichte, Misse,

Was man immer
braucht: Kosmetik-,
Drogerieartikel,
Reisebadarf und
vieles fir dan
Hauwshalt...

GrofBe Auswahl an Top-Convenience-
Produkten: Feinkost-Suppen, Salate,
Gourmat-Pizza, Pesto, Pasta und mehy...
Dazu gekiihite Getrinke zum gleich
Erfrischen oder flir unterwegs...

Der Frischemarkt in der Airport Plaza!

Lors Tamme

EDEKA | Der Frischemarkt in der Wandelhalle!

EDEKA Frischemarkt Hamburg Alrport Plaza - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 8 bis 22 Uhr
EDEKA Frischemarkt Hamburg Wandelhalle - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 7 bis 23 Uhr

Erleben Sie sieben Tage — ™
in der Woche frische o

Vielfalt zu alltdglichen " % T
Preisen... sy :
Susanne und Lars Tamme, ﬁ g ‘&
Inhaber der EDERA
Frischamdrkle in der

Hamiburg Airport Plaza
und Wandealhalle
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Wellingsbiittlerin bei ,,The Taste™!

Gerade ist die zweite Staffel der erfolgreichen SAT.1-Koch-Show , The Taste” gestartet.
16 Kandidaten miissen in sieben Folgen einen klassischen ,, Flying-Buffet-Loffel”
mit kulinarischen Highlights versehen. Die vier Promikéche Tim Miilzer, Lea Linster,
Alexander Herrmann und Frank Rosin verkosten sie, ohne zu wissen, wer sie kreiert
hat und kiren einen Gewinner. Er/Sie bekommt
50.000 Euro und ein Kochbuch mit eigenen
Rezepten! Auf den Sieg hoffen auch
drei Kandidaten aus Hamburg: Gabi
(55), Ole (24) und Carine aus
Wellingshittel (37). Fir sie gilt
es natirlich besonders die
Daumen zu driicken. In der
Sendung am 15. Oktober
hat sie sich immerhin einen
goldenen Stern fir ihren
Loffel mit gerducherter
Jakobsmuschel erkocht.
Sie kann es also! Die
Show liuft immer
mittwochs um 20.15 Uhr
auf SAT.I!

Carine aus Wellingsbittel
kimpft im Team von Lea
Linster um den Sieg!

Fotos: Guido Engels /SAT 1

Hautprofil
Dr. med. Christina Hintz
Kulturkreis Torhaus

So.,02.11. Mechthild Weber, Sopran Matthias Veit, Hautarztpraxis | z... otk & Gesundheit
18:00 Uhr  Klavier — ,,Von ewiger Licbe*

« Erdrterung des individuellen Risikoprofils
Fr., 14.11. Burghart Klaufiner, Lesung - - Digitale Fotodokumentation

« Eingehende Hautkrebsvorsorge

19:30 Uhr Hanj() KeSﬁng, Kommentierung « Modernste Operationsverfahren und Nahttechniken fiir ein
George Simenon und sein Kommissar Maigret asthetisch optimiertes Ergebnis
. « Hochstmégliche Expertise und eine individuelle Beratung und Betreuung
Fr., 21.- ‘Weihnachtsmarkt in entspannter, privater Atmosphire sind fiir uns selbstverstandlich
So., 23.11.  der Kunsthandwerker
Dermatologische 040 - &0 09 07 60 Wellingsbitteler Markt1
Auskunft und Karten: Tel.: 536 35 17 - www.kulturkreis-torhaus.de Privatpraxis Hautprofil  www.hautprofil.de  zz391Hamburg

L _OREN=
RECHTSANWALTE

Baurecht Mietrecht Wohnungseigentumsrecht ~ Familienrecht Arbeitsrecht
Architektenrecht Immobilienrecht Maklerrecht Verkehrsrecht Betriebsverfassungsrecht
Erbrecht Arbeitsrecht Immobilienrecht Vertragsrecht Kindigungsrecht

Kay G.L. Poulsen Christian Verstege Nico Franck Meike Hrubetz Hartwin Quistorf

Fachanwalt fir Bau- Fachanwalt fiir Miet-und ~ Fachanwalt fir Miet-und ~ Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
und Architektenrecht ~ Wohnungseigentumsrecht ~ Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbiittler Weg 160-162 * 22391 Hamburg « Telefon: 040 600 00 90 « Telefax: 040 600 00 999
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de * www.lorenzrechtsanwaelte.de
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www.aerztehaus-wellingsbuettel.de

Gesundheitstipps

der Fachdrzte im Arztehaus Wellingsbiittel

GelenkverschleiB: Wann
operieren,wann nicht?

Expertentipp von Dr. med. Norbert
%\ Kapitza, Facharzt fir Orthopidie,
Sportmedizin, Chirotherapie

Ein Grofteil der deutschen Bevol-
kerung erkrankt im Laufe seines
Lebens an Abnutzungserschei-
nungen der Gelenke (Arthrose).
Es kann nur ein Gelenk oder aber
auch eine Vielzahl von Gelenken
betroffen sein. Aufgabe des Arz-
tes ist es, dem Patienten eine fiir seine spezielle
Lebenssituation optimale Therapie vorzuschlagen.
Diese kann zum Beispiel in leichten Fillen der
Krankheit in der Verordnung eines Medikamentes
(z. B. sogenannter Knorpelschutzpréaparate oder
entziindungshemmender Produkte), der Behand-
lung mittels Akkupunktur, Kinesiotaping, Phy-
siotherapie oder Lasertherapie bestehen. In fort-
geschritteneren Stadien der Krankheit kann eine
Spritzenbehandlung zum Beispiel mit der korperei-
genen, aber im Alter nicht mehr in ausreichendem
Mafe im Gelenk vorhandenen Hyaluronsaure
eine erfolgreiche Mafinahme darstellen. In weit
fortgeschrittenen Stadien bleibt manchmal letzt-
endlich nur noch ein operatives Vorgehen wie ein
vorsichtiges Knorpel- und/oder Meniskusglitten,
im Endstadium der Krankheit als letzte Alternative
ein kiinstlicher Gelenkersatz erfolgversprechend.
Vor jeder Behandlungsmafnahme ist eine genaue
Diagnose iiber Art und Schwere der Erkrankung
notwendig. Hierfiir stehen neben der Untersuchung
durch den Arzt die Rontgen- und Ultraschalldiag-
nostik sowie die Kernspintomographie (MRT)
zur Verfiigung.

Der erfahrene Orthopdde wird dann anhand der
Einstufung des Schweregrades der Krankheit in
Abstimmung mit seinem Patienten und dessen
Lebensumstidnden die entsprechende Therapie
einleiten. Wie anfangs erwahnt, besteht die Therapie
immer in einem individuellen Behandlungskonzept
unter Berticksichtigung des Alters des Patienten, der
moglicherweise bestehenden Begleiterkrankungen,
seinen weiteren beruflichen und sportlichen Ambi-
tionen und seiner personlichen Einstellung gegen-
iber bestimmten Therapieformen. Letztendlich
ist ein operatives Vorgehen, sei es z.B. im Rahmen
einer Gelenkspiegelung (Arthroskopie) oder eines
kiinstlichen Gelenkersatzes, immer sehr gut zu
iiberdenken und sollte in den allermeisten Féllen
erst dann in Frage kommen, wenn zum Beispiel
eine oder mehrere der oben erwahnten Maf3nah-
men nicht operativer Art erfolglos geblieben sind.
Sicher ist es manchmal auch sinnvoll, wenn sofort
ohne Erwdhnung nicht operativer Mafinahmen zu
einer Operation geraten wird, einen weiteren Arzt
im Rahmen einer Zweitmeinung aufzusuchen.

Dr. med. Shahin Shamsrizi

Vom Nobelpreis zur
- Vorsorge

Expertentipp von
Dr. med. Shahin
Shamsrizi FRSA,
Fachrztin fir
Fravenheilkunde
und Geburishilfe

Derzeit werden in
Oslo die Nobel-
preise fiir 2014
verkiindet und im Dezember verlichen!
Gerade in der Geschichte des Nobelprei-
ses fiir Medizin gibt es herausragende
Durchbriiche, die schnell Teil des dia-
gnostischen und therapeutischen Alltags
werden. Fiir die Frauenheilkunde kam
ein solcher Durchbruch aus Deutschland:
Prof. Dr. med. Dr. h.c. mult. Harald zur
Hausen, der u.a. in Hamburg studierte,
wurde 2008 mit dem Nobelpreis fiir
Medizin ausgezeichnet. Zur Hausen
erkannte, dass Gebarmutterhalskrebs
durch Virusinfektionen ausgeldst wird.
Seine Forschung hat es ermdglicht, einen
Impfstoff gegen eine der hdufigsten
Krebserkrankung bei Frauen zu ent-
wickeln. Die Machtigkeit dieser Waffe
wurde rasch erkannt: Nach einer Ent-
scheidung des Gemeinsamen Bundes-
ausschusses von Juni 2007 iibernehmen
inzwischen alle gesetzlichen Kranken-
kassen in Deutschland die Kosten der
Impfung bei Maddchen im Alter zwischen
12 und 17 Jahren.

Auch die Impfung kann und sollte jedoch
regelméfige Vorsorge nicht ersetzen!
Der sogenannte Pap-Test, die Vorsor-
geuntersuchung zur frithzeitigen Erken-
nung des Gebarmutterhalskrebses, wird
auch fiir geimpfte Frauen weiterhin emp-
fohlen, da die Impfung nur gegen einen
Teil der Papillomaviren wirksam ist. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Gynédkolo-
gie und Geburtshilfe empfiehlt in unter
Beriicksichtigung neuer Studien in ihrer
aktuellen Leitlinie zum Zervixkarzinom
sogar, bei Frauen ab 30 Jahren auch bei
unauffélligem Pap-Test routineméBig
einen Nachweistest fiir Papillomviren
durchzufiihren. Wahrend der Pap-Test
bei einmaliger Durchfiihrung etwa
die Hailfte der Krebsfille oder direk-
ten Krebsvorstufen iibersieht, konnen
mit der Kombination aus Pap-Test und
Virusnachweis fast alle Krebsvorstufen
erkannt werden.

ANZEIGEN -S

.~ Operation Grauer Star

Expertentipp von Dr. med. Bertram Machnik,
Augenarzt,
ambulante
Operationen

Nie wieder eine
Brille oder Kon-
taktlinse tragen.

Die sogenannte
refraktive Augen-
chirurgie ermdg-
licht Thnen ein Leben mit guter oder sehr gute
Sehscharfe auch ohne Brille oder Kontaktlin-
sen. Dabei stehen dem Augenchirurgen meh-
rere Behandlungsvarianten zur Verfligung,
zu deren Auswahl die individuellen, prizisen
Vorbefunde genau analysiert werden miissen.
Prinzipiell bietet sich fiir nahezu jeden
eine Losungsmaoglichkeit. Die Verfahren
teilen sich aufin LASER-Behandlungen, bei
denen ein Teil der Hornhaut entfernt wird
und in Linsenchirurgie, bei der entweder eine
innere Kontaktlinse* im Auge fixiert wird
oder die biologische Linse entfernt und eine
kiinstliche Linse an deren Stelle eingesetzt
wird. Hier unterscheiden wir Vorderkammer-
linsen, die im Augeninneren vor der Pupille
gesetzt wird von jenen Linsen, die an die
Regenbogenhaut angeheftet werden und von
jenen, die hinter die Pupille gesetzt werden
Die Augen sind ein kostbares Gut. Diese
Verfahren sind alle sehr sicher und werden
seit vielen Jahren auf der ganzen Welt durch-
geflihrt. Die Ergebnisse der LASER- aber
auch die Linsenchirurgie sind in der Regel
sehr prézise und bleiben iiber viele Jahre,
Jahrzehnte, stabil. Fast jeder ist geeignet.
Grundsitzlich lassen sich somit Augenab-
weichungen von minus 23 bis plus12 dptr.
korrigieren. Natiirlich miissen vorher ent-
sprechende Voruntersuchungen erfolgen.
‘Wann ist der geeignete Zeitpunkt?

Ab 18 konnen Sie sich fiir einen Eingriff
entscheiden, die Brillenwerte sollten sich
binnen der letzten 2 Jahre nicht mehr als 0.5
dptr. verdndert haben. Es ist eine Entschei-
dung fiir Freiheit und Brillenunabhéngigkeit.
Sollte sich spiter doch noch einmal eine
geringe Anderung einstellen, wire eventuell
eine leichte Brille erforderlich. Wie aufwiin-
dig ist ein Eingriff? LASER-Behandlungen
und auch Linsen-Implantationen dauern
jeweils nur 10-20 min. pro Auge. In beiden
Fillen miissen wenige Wochen lang noch
Augentropfen genommen werden. Eine sehr
gute Sehschirfe entwickelt sich bereits in
den Folgetagen.

Alle Arzte auf dieser Seite finden Sie am WELLINGSBUTTELER MARKT 1. Parkplitze/Tiefgarage vorhanden.
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Fachérztin fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Alle Kassen und Privat
Schwerpunkte: Wellingsbiitteler Markt 1

» @

* Schwangerschaftsbetreuung Im Arztehaus, 2. Stock
* Mammasonographie 22391 Hamburg A
* NT Messung
* 3D/4D Ultraschalluntersuchungen Tel.: 60039700
* Madchensprechstunde www.gyn-shamsrizi.de
* Spezielle Akupunktur fir

Geburtshilfe & Frauenheilkunde _
Frau Dr. Shahin Shamsrizi ist Frauenarztin mit 29 Jahren Berufserfahrung, Dr. med. Shahin Shamsrizi,
davon 15 Jahre mit eigener Praxis. FRSA

Facharzt fiir Orthopddie, Chirotherapie
und Sportmedizin

Schwerpunkte:

* Akupunktur

* Laserbehandlungen

* StolBwellentherapie

* Spinelinertherapie der Wirbelsaule

Privatpraxis
Wellingsbiitteler Markt 1
22391 Hamburg

* Computergestiitzte Infiltrationen Tel.: 539 084 60 D
an der Wirbelsaule (PRT) Dr. med. Norbert Kapitza
* Muskelaufbau mittels Power Plate www.orthopaedie-hamburg-drkapitza.de
Facharzt fiir Augenheilkunde
Schwerpunkte: *
Ambulante Augen-Operationen
* Grauer Star .
* Makula Degeneration Alle Kassen und Privat
* Griiner Star Wellingsbiitteler Markt 1
* Diabetes mellitus 22391 Hamb
* Lid-Operationen ambure
Kinder-Sprechstunde Tel.: 536 30 72? Dr. med. Bertram Machnik
Sehschule www.dr-machnik.de

Kontaktlinsen-Studio und in den Rahlstedt-Arcaden, Schweriner Str. 8, Tel.: 677 74 55



=] Galerie KuRa — Kunst& Rahmen

o Individuelle Einrahmung
¢ Fertigrahmen

¢ Originalkunst

¢ Leinwanddrucke

* Objektausstattung

e Bilderschienen

Néchste Ausstellung am Sonntag, 23 11.14 von 14 18 Uhr!
Harksheider Str.6A, 22399 Hamburg - Poppenbuittel Tel.: 040/3398 4245

info@galerie-kura.de www.galerie-kura.de

St __

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 25 41 51 61
info@han-bestatter.de

Erd-, Feuer-, See- und anonyme Bestattungen

Lichtschachtabdeckung

mann

L'J\.""'lr |1‘f"ur"'| SLEme

kein Laub

keine lastigen Tiere

weniger Schmutz

auch regensichere Varianten

Moorhof 11 + 22399 Hamburg
Tel.. 040/611 67 550 « Fax: 040/724 94 89

kostenlose Beratung vom Fachmann vor Ort

Unter-

haltungs-

- . elektronik
Meisterbetrieb lhres Vertrauens cmbn

BERATUNG-VERKAUF-REPARATUR-INSTALLATION VON:
TV-Geraten, HiFi-Anlagen ,Sat-Anlagen, DVB-T,
Digitalen Kabelanlagen, DSL, Netzwerk, WLAN,

Telefone, Telefonanlagen uvm.

Poppenbittler Hauptstr. 11, Hamburg, Tel. 60 82 13 80
Mo bis Fr: 8.30 bis 13.00 Uhr + 14.15-18.30 Uhr, Sa 9-13 Uhr

_gose” DENON LOEWE. GRUNDIG Panasonic € YAMAHA

Ihr Fachgeschiéft im Alstertal

Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Geréate - Leuch-
ten Sprech-Anlagen - Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen
EDV-Netze - E-Heizung - HeiBwasser . Miele

J.MELLE + SOHN |, | =

Elektroniker der Energie- und L+ ‘ SIEMENS
Gebaudetechnik - Meisterwerkstatt '/ H
'<J BRHUN

W KRUPS
SIEDLE

Pn:rppunhﬁttlr:r Hauptstrafie 11
2399 Hamburg - Tel. 8022241

www.| n'|ullu sohn. dg pi ]

- Samst 9.00-13.00 Uhr

POPPENBUTTEL 48

Kiinstlerin Karin Strobl

Kunst aus der Nachbarschaft

Ausblicke

= Einblicke

Die Poppenbiittlerin Karin Strobl widmet ihr Leben ganz
der Malerei. Vor rund 25 Jahren gab sie ihren sicheren
Beruf auf und beschloss, sich nur noch auf das Malen

v konzentrieren. Die ersten Ausstellungen folgten und
mittlerweile ist sie als Kinstlerin gefragt. Aktuell zeigt
sie eine Auswahl ihrer Werke in Fuhlshiittel.

Alstertal Magazin: Thre neue
Ausstellung steht unter dem
Motto Ausblicke=Einblicke.
Wie meinen Sie das?

Karin Strobl: Es werden rund 50
Bilder ausgestellt, die tiber Jahre
entstanden sind, die verschie-
denste Themen behandeln. Die
Ausstellung ist also ein bisschen
eine Werkschau und bietet so
Einblicke in bisherige Arbeit
und Ausblicke in zukiinftige
Beschéftigungen.

Wie kam es zu der Ausstel-
lung im Courtyard?

Mir wurde die Ausstellung dort

angeboten, nachdem man von
der Verdffentlichung des Koch-
buchs durch einen Artikel ihrer
Zeitschrift erfahren hat. (Anm.
der Red.: Wir haben im Alstertal
Magazin 12/10 das Buch , Kunst
und Kochen * der Kiinstlerin vor-
gestellt.)

‘Was wollen Sie mit Threr
Kunst aussagen?

Ich m6chte mit meinen Bildern
Geschichten erzihlen, die Fan-
tasie anregen und eine positive
Stimmung erzeugen.

Sie nutzen viel Griin. Welche
Rolle spielt die Farbe?



Teppich Galerie Poppenbiittel
.mex GmbH]| Toh.: 0P ALiakbarzadeh' |
An-und Verkauf e
Inzahlungnahme 3
Reinigung / 8
Handwiische
Reparatur
Abholung- und
Lieferservice
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Harksheider Str. 3 | 22399 Hamburg | Tel.: 30 30 97 60 | Fax: 30 30 97 62

Die gleiche Rolle wie alle ande-
ren Farben. Momentan ist mir
griin am liebsten. Ich hatte aber
auch schon Phasen, in denen ich
vorwiegend rot oder blau gemalt
habe. Ich male hiufig in Phasen
und kann nicht authdren in einer
bestimmten Farbe zu malen. Die
Bilder in der Ausstellung sind
auch danach geordnet. Das wird
man also sehen kdnnen.
Neben der aktuellen Ausstel-
lung zeigen Sie regelméiBig
Werke in der Kunsthand-
lung Alstertal. Was ist dort
gerade zu sehen?

Derzeit sind es ,,Birkenbilder
(ich nenne sie nur selbst so) von
abstrahierten Birkenstimmen
(Olbilder) und, was es nicht im
Hotel zu sehen gibt, verschie-
dene sehr farbenpréchtige, kle-
informatige Holzschnitte in
geringer Auflage, die ganz
anders aussehen als meine
sonstigen Bilder.

Haben Sie einen Lieb-
lingsplatz in Hamburg?
Was machen sie gerne
wenn sie nicht malen?

Ganz Hamburg ist mein Lieb-
lingsplatz, besonders schon fin-
de ich die Innenstadt und ihre
Menschen, und natiirlich den
Hafen. Aufgewachsen bin ich
mittendrin am Valentinskamp,
das gab es damals noch, dass
man dort wohnte. Mein Gar-
ten in Poppenbiittel und der
griine Norden Hamburgs sind
mir ebenfalls sehr wichtig. Ab-
schalten vom Malen brauche ich
nicht. Ich konnte Tag und Nacht
malen. Das ist Erholung pur!
Sollte ich nicht malen, schnitze
und schlage ich Skulpturen aus
Holz und Stein und beschéfti-
ge mich mit neuen Medien, wie
Holzdruck und Spachteltechni-
ken. Anna-Maria Koy

Kunstausstellung

Karin Strobl zeigt noch bis zum 9. Januar 2015

rund 50 ihrer Olbilder in der Galerie im Courtyard,
Courtyard by Marriott Hamburg, Flughafenstrafie 47.
Informationen unter www.galerie-im-courtyard.de
und www.karinstrobl.de

VIBRATIONS-
TRAINING

Figur formen und straffen, Muskeln
aufbauen, Cellulite bekimpfen und
Gewicht reduzieren — in kurzen
Ubungseinheiten bis 20 Minuten,
begleitet von unseren

lizenzierten
S Trainerinnen.

anfangen
und probieren!

Langenstiicken 30 = 22393 Hamburg-Poppenbiittel
Tel.: 040 - 608 49 712 - www.schoen-gesund-hamburg.de

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSAMWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenblttler Hauptstrafe 13 - Tel. 6o6 79 226
www.alsteranwalt.de

Tradition verpflichtet

€ggerd

Poppenbiittel

BESTATTUNGEN

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

info @bestattungen-eggers.de
Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de
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i | Im Alstertal
geht s munter zu

Gedichte fiir Wichte

Das Projekt ,,Buchstart*
ermdglicht Kindern bis drei
Jahren Dichtspa8 in jeglicher
Form. Nach dem Motto: ,,Ge-
dichte fir Wichte, Reime, Lie-
der und Biicher fiir kleine Leu-
te* arbeiten die Biicherhalle
Alstertal und das Eltern-Kind-
Zentrum der AWO Poppenbiit-
tel zusammen. Die Teilnahme
ist kostenlos und findet am 4.
November um 10 Uhr in der

Foto: Frank Thilo Fenner

i

Kinder wéihlten ihren
Favoriten

Kinder im Alter von sechs
bis 13 Jahren haben die-
ses Jahr den deutschen
Kindersoftwarepreis
TOMMI verliehen.
Die Kinderjury hat
Spiele ausprobiert und
gepriift, die dieses Jahr
zum deutschen Kinder-
softwarepreis nominiert
wurden. Bei diesem

Der Hamburger Fotograf Frank
' y { Thilo Fenner prisentiert seine
(- Hafen-Collagen.

e | e R R e el s
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Tierarztpraxis
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o
PoppenbBittler Hauptstr. 39

22399 Hamburg-Poppenblttel
Tel. 040 606 96 86 * Fax 040 606 96 17

Abschlussfest in der
Biicherhalle Alstertal
wurden vor allem Konsolen-
spiele bewertet. Dafiir standen
den Kindern Auszubildende,
der Biicherhallen Hamburg,
bei Fragen zur Verfiigung. Ein
abschlielendes Urteil gab es
am 10. Oktober auf der Frank-
furter Buchmesse. Durchsetzen
konnten sich in der Kategorie
Konsolenspiele: ,,Mario Kart
8“ (Nintendo), die beiden
PC-Spiele ,,Child of Light*
(Ubisoft) und ,,Dream Hills*
(S.A.D.), das App ,,Oink Oink*
(Ravensburger Digital) und das
elektronische Spielzeug ,,Story
Starter* (Lego Education).

Alstertaler Biicherhalle statt.
Mehr unter: Telefon 040 / 69
08 38 52.

Hamburg als Collage

Der Fotokiinstler Frank Thi-
lo Fenner ist ein begeisterter
Collagenbastler. Fiir seine
Ausstellung ,Hamburg-
Collagen - Hafen, Hummel
und mehr“hat er verschiedene
Hamburger Motive kombiniert.
Durch seine Arbeit am Hafen
und die Erfahrung als Fotograf,
konnte er beide Leidenschaften
vereinen. Los gehtesam4.11.,
11 Uhr. Die Ausstellung dauert
bis zum 23.12. an. Mehr unter:
Telefon 040 / 69 08 38 52.

Wir bringen das Heizdl. Fir Sie.
Frommann Mineralélhandel GmbH
Verkaulsbiro Woltemath Tel.: 040/ 602 21 35

w Shell Markenpariner

online lesen
online |esel

IUEE M‘s[Ertal*Magazinl .

www.alstertal-magazinde
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Als Grauen Star oder Katarakt
bezeichnet man die altersbe-
dingte Triibung der urspriing-
lich klaren Augenlinse. Die
Sehleistung wird langsam und
unmerklich immer schlechter:
Farben wirken blasser, das Licht
zu Hause dunkler, die Schrift der
Zeitung immer kleiner. Meist tritt
diese Triibung durch natiirliche Alte-
rung jenseits des 65. Lebensjahres auf.
Ob die Ursache der Beschwerden tatsach-
lich ein Grauer Star ist, stellt der Augenarzt bei

einer griilndlichen Gesamtuntersuchung des Auges fest. Dabei kann
er auch erkennen, ob noch weitere Augenerkrankungen vorliegen.

Die Operation des Grauen Star

Die einzige Methode den Grauen Star wirkungsvoll zu behandeln,
ist eine Operation mit einem Linsenimplantat. Eine neue Brille
hilft nicht. Die Behauptung, dass der Star erst reifen muss, ehe er
operiert werden kann, ist vollig falsch. Genau das Gegenteil ist der
Fall. Ein méBiger Grauer Star ist viel einfacher zu operieren als ein
lange bestehender, dichter Star.

Die Kataraktoperation ist die am héufigsten durchgefiihrte Operation
in Deutschland. Bei dieser Operation wird die triibe Augenlinse ent-
fernt und durch eine Kunstlinse ersetzt. Hier gibt es vielfdltige Mog-
lichkeiten eine nahezu vollige Brillenunabhangigkeit zu erreichen.
Im Rahmen der Grauen Star-Operation ist es moglich, durch die
gezielte Auswahl von Speziallinsen Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit,
Alterssichtigkeit und Hornhautverkriimmung zu behandeln. Der
Eingriff wird ambulant und in lokaler Betdubung durchgefiihrt. Fiir
den Patienten ist die Operation nahezu schmerzlos.

Augen
Operationszentrum

/'\
@ Hamburg

Grauer Star. Lasik. Kontaktlinse. Brille.

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
info@aoz-hamburg.de ‘I

Tel.: 040/53 04 88 77 ‘

www.aoz-hamburg.de

www.abpilus.de

Machen Sig lhren
Haaren Beine!
OHNE LASER -

mit dem I2PL SYSTEM - EPILLX

Dauerhafte Haarentfernung

Behandlung als bequemes
LLunch-Time-Treatment”

Entfernung stérender Rétung
Straffung kleinerer Faltchen/Linien
Abbau von Pigmentstdrungen < phwnelle;
Die Behandlung ist sicher, cichere 5 o ey AeE
schonend und schnell tfernund
Keine Anasthesie HAaAyEWn
Beratungsgesprdch: 040/ 69 70 55 14
Heegbarg 2 (direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

kostenlose Probebehandlung
abpilusH

ASTHE M




Eine Forschergruppe der
Universitit Oslo, zu wel-
cher auch Prof. Johan Moan
gehort, einer der fiihrenden
Vitamin D-Forscher weltweit,
konnte in einer Studie die antibio-
tische Wirkung von Vitamin D auf
das Immunsystem nachweisen.
Aufgrund der unzureichenden Sonneneinstrah-
lung in den Herbst- und Wintermonaten (Oktober bis Mérz) fehlt dem
Korper die ausreichende Menge an UVB-Strahlung, weshalb er nicht
geniigend Vitamin D bilden kann. Als Folge stellt sich bei 60-80%
der Bevolkerung ein Vitamin D-Mangel ein, aus welchem sich in der
dunklen Jahreszeit immer wieder Grippewellen entwickeln. Prof.

Vitamin D-Mangel ist Ausloser fiir
\ Grippewellen im Winter

Joan Mohan fasst zusammen: ,,Vitamin D wirkt wie ein Antibiotikum
und starkt das Immunsystem. UV-Strahlung regt die Produktion von
Vitamin D in der Haut an. In den Wintermonaten steht die Sonne selbst
im Zenit so niedrig, dass die Aufnahme von Vitamin D gehemmt wird.
Dies hat ein Absinken des Vitamin D-Pegels im Korper und damit
eine nur méfBige Schutzwirkung des Vitamins zu Folge.*

Eine ebenfalls kiirzlich erschienene Studie aus Holland konnte den
positiven Nutzen des Solariums fiir einen gesunden Vitamin D-Spiegel
nachweisen. Die Studie kam zu dem Ergebnis, dass ein Solarium in
den Wintermonaten eine echte und gut zu dosierende Alternative ist,
um den Vitamin D-Spiegel auf einem gesunden Level zu halten oder
ihn gar zu erh6hen.

Bleiben Sie in der dunklen Jahreszeit gesund und kiimmern Sie sich
um einen ausgeglichenen Vitamin D-Spiegel!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir beraten Sie gern.

Unsere genossenschaftliche Beratung hilft Ihnen dabei, Ihre Zukunftsvorsorge
so flexibel wie Ihr Leben zu gestalten. Denn wir finden Lésungen, die zu
Ihnen, Ihrem Leben und Ihren Liebsten passen. Vereinbaren Sie einfach einen
Gesprachstermin in Ihrer Filiale oder unter 040/30 91-00.

Weitere Informationen unter: www.hamburger-volksbank.de

EYd Hamburger Volksbank

Man kennt sich.

Mit diesem
Gutschein
auf allen
Banken
3,-€ sparen

Gultigkeit bis S0.09.Nov.14

N\ \
N\
vt N\

BEAUTY ENGEL

M’W

Verrechnung mit Suncard und Angebotsbénken ausgeschlossen

Diabeteszentrum
Alstertal

Diabetes-Schwerpunktpraxis
Dres. med. G. Beck « A. Dihr - M. Pein
Heegbarg 2 - 22391 Hamburg = Tel. 2716 7227
www.gastrodiabetes.de
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Expertentipp von Claudia Bliesenbach, Geschéiftsleiterin
des Kieser Training-Studios im Alstertal-Einkaufszentrum

Auf den Gipfel
der Kraft

Rund 600 Muskeln sor-
gen im Pakt mit Gelen-
ken, Béndern und Sehnen
dafiir, dass wir aufrecht
stehen, laufen, springen,

i e
klettern und selbst hoch ;r . ._ @ JETZT BIS 201 5

gesteckte Ziele erreichen

konnen. Aber nicht nur das: 5 KOSTENLOS

LES

Die Gesamtheit der Mus- 1* 3
keln bildet auch unser grofites £ TRAINIEREN! = T —
Stoffwechselorgan und hat damit i = e - C

entscheidenden Einfluss auf Zucker-, Fett-

und Knochenstoffwechsel. Ein starker Korper ist besser gegen

Riickenschmerzen, Ubergewicht, Diabetes, Bluthochdruck oder

Osteoporose gewappnet. AuBBerdem regen aktive Muskeln die

Produktion von Hormonen und Botenstoffen mit hormonéhnlicher

Wirkung an — weshalb auch Gehirn und Gedéichtnis, Stimmung

und Psyche sowie die Sexualitit profitieren. T -

Doch starke Muskeln sind nicht selbstverstédndlich: Schon ab dem & S FUR JEDES ABENTEUER
Alter von 25 Jahren bilden sie sich wieder zuriick. Pro Lebensjahr LR

liegt der Verlust bei ca. einem Prozent, ab dem 60. Lebensjahr sogar
bei bis zu zwei Prozent. Wer kraftvoll und gesund leben méchte,
kommt also nicht umhin, seine Muskeln zu pflegen. Optimal ist
es, moglichst viel Muskelmasse und ein hohes Kraftniveau aktiv
aufzubauen und beides durch ein gezieltes Training wihrend des
ganzen Lebens zu erhalten. k
Gliicklicherweise ist es nie zu spit, damit zu beginnen, denn die MEHR KRAFT FUR DEN WEG NACH OBEN
Muskulatur bleibt bis ins hohe Alter trainierbar. Studien belegen:
Ein effizienter Muskelaufbau gelingt am besten mit einem High N . u
Intensity Training (HIT) an s;ezielglen Trainingsgeréten. Diegse Ob Beruf, Alltag oder frelzelt — unser Rlcken tr.agt
Gerite belasten die Muskeln intensiv und nahezu isoliert iiber den uns durchs L_eber:1. Dafur braucht er vor allem eines:
gesamten Bewegungsradius. Das macht das Training wesentlich Kraft. Und die kénnen Sie mit Kieser Training ganz
wirksamer als beispielsweise Ubungen mit dem eigenen Korper- einfach aufbauen. Testen Sie uns bei einem kosten-
gewicht oder etwa ein Hanteltraining. losen und unverbindlichen Einfihrungstraining.
Das Programm setzt sich aus zehn bis zw&1f Ubungen zusammen,
die auf die individuellen Bediirfnisse und Ziele abgestimmt sind.
Trainiert wird kurz und knackig: Ein intensiver Satz von 60 bis
120 Sekunden, bis der Muskel ermiidet — das reicht schon, um )
Muskelwachstum zu stimulieren. Mehr als ein bis zwei Trainings in ritsrlaze) & 2250 FEmlove)
der Woche a 30 Minuten braucht es mit dieser effizienten Methode Telefon (040) 611 640 90
nicht, um den Gipfel der Kraft zu erklimmen. [@ 1 Stunde kostenlos parken

e

T U

Kieser Training Hamburg-Poppenbiittel
Grell, Krug, Sziegoleit und Weber GbR

8x in Hamburg - kieser-training.de

*Bei Abschluss einer Mitgliedschaft bis zum 15.11.2014 trainieren

. . . Neukunden bis zum Beginn des nachsten Jahres kostenlos. Dauer
Hier kdnnte auch lhre AnZelge stehen! der Mitgliedschaft 12 oder 24 Monate ab 49 Euro mtl. Die Beitrags-
zahlung startet erst ab Januar 2015. Nicht mit anderen Aktionen

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschiftsleute, im kombinierbar. Eine Auszahlung im Gegenwert erfolgt nicht.

Alstertal-Magazin Werbung schalten oder sich beraten
lassen mdchten, rufen Sie mich gerne an.

Gabriele Bergerhausen, Mediaberatung o hr )

Tel.: 538 930 55, Mobil: 0179 /7885771 3™ KI E s E R
E-Mail: g.bergerhausen@alster-net.de | .

JA ZU EINEM STARKEN KORPER
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Beim Stehen, Gehen,
Wandern oder Radfah-
ren, unsere Fiifle sind
stindig im Einsatz.
Doch wieviel Auf-
merksamkeit erhalten
sie von uns? Meist wer-
den sie morgens in Socken
gesteckt und fiir den Rest
des Tages in Schuhe verpackt.
So entsteht aus einem von Natur aus

gut geformten Greif-, Stiitz- und Bewegungsorgan haufig ein Fufl
mit unbeweglichen und eng aneinandergepressten Zehen. Es treten
Verkiirzungen von Muskeln, Sehnen und Bandern im FuB3bereich
auf. Auch die Geschmeidigkeit und Elastizitdt der Fiile sowie die
Beweglichkeit der Fulknochen untereinander leidet. Beschwerde-

Expertentipp von Ursula Schneider, Heilpraktikerin

Unsere FiilBe — unsere Basis

bilder wie Fullschwéchen, Knick-, Senk- oder Spreizfull konnen sich
entwickeln. Eine Fehlbelastung der Fiile hat auch Auswirkungen
auf die Wirbelsdule. Haltungsschwichen und Kreuzschmerzen
konnen ihre Ursache in FuBBschdden haben. Formverdnderungen
und Funktionsstdrungen sollten immer Anlass fiir einen Arztbesuch
sein. Doch vorbeugend und begleitend kdnnen Sie an der Basis
selbst Einfluss nehmen. Bequemes Schuhwerk, mal wieder Bar-
fuBgehen und zu Hause Socken anziehen anstatt ,,nur die Schuhe*
zu wechseln. Erholung fiir die Fiifle sind Fu8bdder. Dabei sollte
der ganze Fu3 mit Wasser bedeckt sein und in der Schiissel oder
Wanne geniigend Bewegungsfreiheit vorhanden sein. Die Dauer
sollte 12 bis 16 Minuten betragen bei einer Wassertemperatur von
37 °C. GroBlen Einfluss auf die Leistungsfahigkeit der Fiile haben
die Muskeln. Eine individuell zusammengestellte FuBgymnastik
trigt zur systematischen Stirkung, Dehnung und Lockerung der
FuB3- und Beinmuskeln bei.

Naturheilpraxis
Ursula Schneider
Heilpraktikerin

Tag der offenen Tiir

7. November 13 - 18 Uhr

Gesprachsforum: Unsere FiiRe — unsere Basis
um Anmeldung wird gebeten

Moorhof 12 « Poppenbuittel « Tel.: 040/553 21 65 « Mobil 0171/833 27 14

Fax 040/572 593 72 « heilpraxis-uschneider@gmx.de

Privatdrztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN J. JARVINEN

| Weldende 7, 22395 Hamburg
Telefon: (040) 819 717 44
www.privatpraxis-alstertal.de

Chronischer Husten 7
Atemnot 7

+ Lungen- und Bronchialheilkunde
= Allergologie

= Schlafdiagnostik

« Innere Medizin

= Akupunktur

= Vorsorge und Fitrness

« Zertifizierte Gutachten

QUix nehmen ung Beit fix Ste.

Augenarzt
Mirko Tange

Alstertal Einkaufzentrum

Wtrw.dLUEenar Ii-tan e

Augenarztpraxis Tange
Heegharg 21

Alstertal-EKZ [Aufengalerie)
21591 Hamburg-Poppenbittel
Tel.: 040 / 609 46 29 80

» Allgemeine Sprechstunde

» Privatsprechstunde

» Kindersprechstunde mit Sehschule
» Kontaktlinsenanpassung

Uberdriliche Berufsausibungsgemeinschaft « Fachirate fiar Augenheilkunde ;
Dv. med, F. Flohr = Dr, med, 8, Rose « Dr, med, U, Koller = M. Tange

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
] Ober SRITE OHME GRENZIEN
[ fiir einen Projekteinsatz

L] zur Firdermitgliedschafi

O zu Testamentispenden

[ zu Spendenaktionen

GESUNDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT

HELFEN SIE MIT!

KRITE CHAE GECREEM E.Y. = Am K&@alschen Park
10075 Berlin = www.serzie-ohne-grenzen.de
Spendenkonto 97097
Bank fiir Soziabwirtschaft » BLE 370 208 00
.-"""‘"
WAECE TN BAND FRONTIERET
ARTTE OHNE GRENTIN &M

Hame

Enschrit
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Expertentipp von Sylvia Schacht

Trend-Haarfarbe Rot

Rot als trendige Haarfarbe erlebt gerade ein starkes modisches Come-
back. Der zunéchst zaghafte Trend zu rotem Haar gewinnt neuerdings
rasant an Fahrt. Die Zahl der Rotschopfe nimmt, so scheint es, tagtiglich
zu. Aber noch ist der Mainstream-Level nicht erreicht.

Wer also mit einem Ton der Rot-Skala-Kupfer, sattes kupfriges Rot
oder dunkel flammendes Rot liebédugelt, sollte den Wunsch schnell
in die Tat umsetzen. Denn auch eine ungewo6hnliche Haarfarbe wird
banal, wenn man ihr an jeder Stralenecke begegnet. Wichtig zu wissen
fiir alle, die jetzt das Signal auf Rot stellen mochten. Als Colorati-
on ist diese Farbe ein wenig lichtempfindlich, so wie die Haut von

Pfliicke oder kaufe dir be-
wusst einen Apfel!
Wihle einen Moment und
Ort zu einem besonderen
Moment und Raum der Ruhe.
Atme tief durch und falle mit
diesem Atemzug in dich hinein.
Wende deine Aufmerksamkeit
ganz auf dich. Dann auf den Apfel.
Sammle alle deine Sinne und erfahre

Menschen, die von der Natur mit
rotem Haar bedacht wurden. Damit
die lebendige Leuchtkraft und die
Funken sprithenden Reflexe der
Farbe erhalten bleiben, sollte das
Haar gut gepflegt und gesund sein.
Der Grund: Alle Rotpigmente sind
extrem klein und konnen bei Schaden
in der Haarstruktur von UV-Strahlen at-
tackiert werden und an Brillanz verlieren.

Expertentipp von Sandra Claudia Walters,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Achtsamkeits-Trainerin

Der Apfel der Achtsamkeit

mit allen deinen Sinnen jeden Millimeter dieser Frucht. Iss den
Apfel nun in Zeitlupe, als wenn du das erste Mal in deinem Leben
einen Apfel isst.

Spiire jeden kleinen Schritt deines Vorgehens und genief3e. Bleibe
die ganze Zeit mit deiner vollen Aufmerksamkeit beim Genuss des
Apfelessens.

Kehre immer wieder in den jetzigen Moment deines Erlebens zuriick.
Es gibt jetzt nichts Wichtigeres, als sich hierbei zu erfahren, egal
was du erfahrst. Beende klar den Verzehr und spiire nach. Danke
ohne zu werten!

COIFFEUR-TOPADRESSE

IN HAMBURG WWW.SYLWVIA-SCHACHT.DE

* DAMEMN LND HERREMN
* PHILOSOPHIE DES TROCKEMNHAARSCHMITTS

«s BERATUMNG UND STYLING

o ERARR
- SCHACHT

Das Mstertak—Magazin

online | lesent

—l "~ www.alstertal-magazin.de EI >

Kunsthandlung f%terta[

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoobk « Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel « Tel. 601 49 43 !
Di.-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

. Praxis fiir Holistische Therapie
Lebe deine (X) v

s ' Heilpraktikerin fur Psychotherapie
See I el Moorhof 11,22399 HH-Poppenbiittel
ACHTSAMKEIT

Fon: 040-53 004 111
« Kostenloser Info-Abend am 29.10. um 19:30 Uhr
« Intensiv-Seminar am 1. und 2. November 2014

Achtsamkeits-Training neue 8er-Kurse
starten ab 5. November 2014

Anmeldung, Termine und weitere Informationen:
info@lebedeinesecle.de - www.lebedeineseele.de
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Expertentipp von Dr. med. dent. Stephan Sinn

Computergestiitzte Kronenherstellung

CEREC 3D ist ein Verfahren zur computergestiitzten, direkten Herstellung von weillen Keramik-Inlays und
Kronen. Daraus entstehen einzigartige Kombinationen. Biokompatible, metallfreie und zahnfarbene hergestellte
Restaurationen aus hochwertiger, dauerhafter Keramik werden noch in derselben Behandlungssitzung eingesetzt,
ohne dass Abformungen und Provisorien benétigt werden. Mit der CEREC-Messkamera macht der Zahnarzt in Bruch-
teilen einer Sekunde eine dreidimensionale Aufnahme des zu behandelnden Zahnes. Anschlieend wird am Bildschirm die

Vorsorgung konstruiert. Danach schleift die CEREC-Schleifeinheit die Restauration vollautomatisch, innerhalb weniger Minuten, aus einem
vorgefertigten Keramikblock heraus. Der Zahnarzt kann die Restauration nun sofort anpassen und einsetzen. Der Hauptvorteil der CEREC-
Technologie liegt in der Moglichkeit, keramische Versorgungen in einer Sitzung herstellen und eingliedern zu kénnen. Dariiber hinaus
belegen zahlreiche Studien, dass die Haltbarkeit von CEREC-Restauration vergleichbar mit Goldrestaurationen sind, also sehr langlebig.

Expertentipp von Susanne C. Hans, Leitung der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

Die Power-App

Kennen Sie die App, die innerhalb weniger Monate Thre Leistungen in Sachen Reaktionszeit, Aufmerksamkeit, Motorik
und Sensorik signifikant verbessert? Ein echtes Power-Tool, das Thre Chancen in der beruflichen Karriere ebenso pusht
wie im Sport und in der Beziehung. Der einzige Nachteil: Es gibt diese App nicht. Jedenfalls nicht fiir Thr Smartphone,
sondern ausschlieBlich analog. Tanzkurs heifit das Programm, das nachweislich die korperliche und geistige Fitness
erheblich steigert und der Liebe neue Impulse gibt. Und das schon mit einer einstiindigen Trammgselnhelt pro Woche.
Wobei: ,, Training” klingt viel zu sehr nach Uberwindung, Anstrengung und Muskelkater. In Wahrheit ist es ein kuscheliges
Zusammensein mit dem besten Schatz der Welt bei Spal3, guter Musik und eventuell einem Glas Wein in der Pause. Und
danach ist der Akku wieder voll. Nicht nur der Thres Handys, das zwischenzeitlich zu Hause am Ladegerat abhéngen durfte,
sondern auch der eigene. Denn Tanzen wirkt nach: Es ist ein permanentes Update fiir [hr Betriebssystem, vergroflert den Arbeitsspei-
cher und erspart Thnen obendrein das Virenschutzprogramm. Und jetzt suchen Sie den Link zum Download? Fragen Sie mal in Ihrer Tanzschule!

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ardentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Paradontolagie . V.
ardentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

CEREC-Verfahren >

Keramische Kronen, Briicken + Inlays Dr. Sinn
ohne Abdruck!!!

Zahnarzt ung
Zzahntechnike,
Laser-Diagnostik
Implantate
Prophylaxe
Parodontitis-Therapie

FACHARZT FUR
AUGENHEILKUNDE

Mahmoud
Saadat

Kurzfristige Terminvergabe

Behandlung in entspannter
Atmosphare

Diagnostik und Therapie mit
modernster Technik

PRIVATAR_ZTLICHE PRAXIS
POPPENBUTTEL
Stormarnplatz 1, Tel.: 416 299 77

\ J{ PRAXIS FUR ALLE KASSEN
r o y Hammer Steindamm 40,
/g il f Tel.: 200 51 61
L wry f
lernen \me & Me
N (o)

mit () 2.
Schirme aller Art, Marktzubehor,

Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Feeling

Naharbeiten, Tauwerk und
Tanzschule allgemeine Reparaturen.

EINSnoe Anke Noll * Tel. 601 18 98

Poppenbiittler Hauptstr. 7 Langenstticken 38
Fon: 248257 17 22393 Hamburg
www.marktschirme-hamburg.de
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Expertentipp von Elham Djafari, Medizinisch gepriifte Ganzheitskosmetikerin
und Dipl. Ing. Medizintechnikerin, Medical Beauty ,,Elinina‘“

Jugendlich glatter Teint ohne Lifting und OP

Mit zunehmendem Alter wird
das Hautgewebe schlaffer und
die Haut verliert an Spannkraft und
natiirlichem Glanz. Um wieder eine rei-
ne und jugendlich frische Haut zu erhalten,

Microdermabrasion werden auch Hautprobleme wie kleine Falten,
fettige Haut, trockene Haut, empfindliche Haut sowie Pigmentflecken
und Schwangerschaftsstreifen behandelt. Sie wird auch zur allgemeinen
Hautverjlingung (Anti Aging) im Bereich von Gesicht, Hals, Dekolleté
und Riicken eingesetzt.

reicht ein gewdhnliches Peeling oft nicht aus. Die Poren im

Gesicht werden nicht wirklich gereinigt und der Teint nicht verjiingt.
Die Microdermabrasion ist eine kosmetische Behandlung, in der
feine Kristalle kontrolliert die obersten Schichten der Haut mecha-
nisch abtragen. Dadurch erhélt die Haut ein Signal zur schnellen
Regeneration, d.h. verstéirkt neue Zellen zu produzieren. Die neu
gebildeten Zellen wandern nach oben zur Hautoberflache und er-
setzen nach und nach das abgetragene Zellmaterial. Durch diesen
Prozess bildet sich neue, gesunde Haut, die fiir Wirkstoffe besonders
aufnahmefahig ist und ein optimales Hautbild widerspiegelt.

Gegen unreine Haut wie Akne, Aknenarben, Mitesser, Pickel kann
die Microdermabrasion wirksam eingesetzt werden. Mittels der
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Unsere Patienten genieffen den grofen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines grofen Metzes sind, Aul Grund dessen ist eine gute Koordination

rwischen den verschiedenen Arzzen und Therapeuten méglich, wodurch der Informaticnsweg

drastisch verklirzt wird. Weiterfilhrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre

Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Meus, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen,




Entspannung pur: im runden
Relaxpool sowie in drei Saunen
und einem Dampfbad im
Wasserturm, mit Blick in den
Quartierspark (r.).

MeridianSpa kommt
ins Quartier 21 nach
Barmbek und lockt mit
attraktiven Eroff-
nungskonditionen

in historischem Ambiente

Am 12. Januar 2015 eréffnet MeridianSpa seine fiinfte Hamburger Premiumanlage auf dem Gelénde des

angesagten Quartier 21 in Barmbek. Wer sich im bereits laufenden Vorverkauf frishzeitig eine der begehrten

Mitgliedschaften sichern mochte, profitiert schon vor dem offiziellen Start von exklusiven Er6ffnungskonditionen!

Besonders viel Charme und eine ganz beson-
dere Architektur: Das sind die Merkmale der
fiinften Hamburger Fitness- und Wellnessanla-
ge von MeridianSpa an der Fuhlsbiittler Strafle
405. Aufrund 4.200 Quadratmetern entstehen
neben einem grofziigigen Fitness-Bereich mit
vier Kurs-Lofts (2 x Fitness, 1 x SPINNING®,
1 x Spirit Loft fiir ruhige Kursformate) ein
erstklassiger Geratepark mit 160 Kraft- und
Ausdauergeriten, ein AMAYANA Day Spa
und ein Wellness-Bereich mit Relax-Pool und
Saunen im Wasserturm, die architektonisch
perfekt in die alte denkmalgeschiitzte Gebau-
desubstanz eingebunden sind.

,,Wer sich gern fit hilt, ist im MeridianSpa
Barmbek genau richtig®, erkldrt Leo Eck-
stein, geschiftsfithrender Gesellschafter der
MeridianSpa-Gruppe. ,,Sportbegeisterte

konnen ihre personlichen Lieblingskurse aus
iiber 70 Kursen pro Woche wéhlen — von sanft
bis schweiltreibend, von klassisch bis trend-
orientiert. Ein optimales Ausdauertraining
bieten modernste Cardio-Gerite mit eigenem
TV-Monitor. Ebenso stehen eine Functional
Training Zone mit dem Turm ,,Queenax the
Cross +4*, ein Zirkeltraining von eGymund ein
Seilzugtraining von HumanSport® bereit.“ Das
Highlight der Anlage aber ist neben dem gut
ausgestatteten Fitness-Bereich der historische
Wasserturm selbst: Im Sockel befindet sich der
Relax-Pool und in den Etagen dariiber gelangt
man iiber eine Wendeltreppe zu den Saunen
und in die Ruhebereiche. Zudem lassen zwei
grof3e Balkone mit Blick in den Quartierspark
auch gestresste GroBstadter zur Ruhe kommen.
Waihrend ihres Aufenthalts parken die Mitglie-

der von MeridianSpa direkt am Gebdude bis
zu vier Stunden kostenlos, weitere Parkplétze
stehen abends und am Wochenende in der be-
nachbarten Tiefgarage ebenfalls gebiihrenfrei
zur Verfigung.

Schnell sein lohnt sich! Neu-Mitglieder kon-
nen schon jetzt von speziellen Erdffnungskon-
ditionen profitieren. Die ersten 500 Mitglieder
der neuen Anlage zahlen bei Abschluss einer
gold card-Jahresmitgliedschaft in den ersten
sechs Monaten einen Monatsbeitrag von nur
69 statt reguldr 89 Euro. In den Monaten sieben
bis zwolf betrdgt der Monatsbeitrag 79 Euro.
AuBerdem entfllt fiir die Mitglieder der ersten
Stunde die komplette Aufnahmegebiihr von
200 Euro. Mit der gold card trainieren und
entspannen die Mitglieder nach Belieben an
365 Tagen im Jahr.



Die neve Anlage bietet ein vielfiltiges Angebot in
Riumen wie dem Spirit Loft fiir ruhige Kursformate oder
dem modernen Gerdtehereich mit 160 erstklassigen
Kraft- und Ausdavergeriten.
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Vom Buhnsieig auf den

Laufsteg

Wie viele erfolgreiche Models vor ihm, wurde auch Niklas
Graumann von der StraBe weg gecastet. Experten sind sich
sicher, dass der Duvenstedter international durchstarten
wird. Wir sprachen mit dem 19-Jdhrigen iber seine ersten
Erfahrungen in der Modelbranche und seine Pléne.

Er war auf dem Weg zur Uni, die
Gedanken kreisten um Physik und
technische Mechanik, als Niklas
Graumann vor wenigen Monaten
auf dem Bahnsteig am Dammtor
angesprochen wurde, ob er nicht
Lust héatte als Model zu arbeiten.
Der Scout der Hamburger Agen-
tur Core war nicht der erste, der
aufden 19-Jéhrigen aufmerksam
geworden ist. ,,Ich wurde zuvor
schon ein paar Male angespro-
chen. Aber irgendwie fiihlte sich
der Gedanke als Model zu arbeiten
fiir mich als Schiiler noch nicht gut
an. Als Student kann ich mir mei-
ne Zeit jetzt flexibler einteilen®,
erzdhlt Niklas, der Wirtschafts-
ingenieurwesen studiert. ,,Es gilt
fiir mich die richtige Balance zwi-
schen dem Modeln und Studieren
zu finden.* Das Studium ist ihm
wichtig. Nach dem Bachelor-Ab-
schluss plant er bereits seinen Ma-
ster heranzuhdngen. Denn Niklas
weil}: Modeln ist nicht unbedingt
etwas fiir die Ewigkeit.

Derzeit hat er aber erst einmal
Spal} am Posieren vor der Kame-
ra. Das war nicht immer so! ,,Auf
Foto-Sessions fiir das private Al-
bum hatte ich bisher nie so richtig
Lust. Ich habe mir auf den Bildern
einfach fast nie gefallen. Bei den
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professionell aufgenom-
menen Fotos ist das jetzt
irgendwie etwas anderes.*
Dem Nachwuchs-Model sa-
gen Experten eine internationale
Karriere hervor. Derzeit shootet
er noch iiberwiegend fiir seine Set
Card. So gewissenhaft wie er sein
Studium verfolgt, so verhilt er sich
auch im Modelbusiness: ,, Ich freue
mich, wenn mir Ratschlidge gege-
ben werden, wie ich als Model besser
agieren kann — schlieBlich stehe ich
noch am Anfang meiner ,Karriere*
und kann noch viel lernen.*
Pragmatisch ist die Sicht des smarten
Blondschopfes auf die oft herrschende
Meinung, dass die Branche der Schonen
unmenschlich ist. ,,Ich glaube, ich bin ein

ziemlich selbstreflektierter Mensch. Des-

halb denke ich, ich konnte es differenziert

sehen, wenn meinem AufSeren gegeniiber ne-
gative Aussagen getroffen werden. Bisher war

das aber auch noch nicht der Fall. Nur ich selbst
finde gerade, dass meine Haar mal wieder etwas
Schnitt vertragen kénnten®, erzéhlt er und lacht.
Wichtiger als AuB3erlichkeiten sind Niklas seine
Familie und Freunde. ,,Sie machen mich happy.* Dass

sein privates Umfeld zu kurz kommt und er es vermissen
wird, wenn er als Model durch die Welt reist, glaubt der
Single, der noch in seinem Elternhaus in Duvenstedt wohnt
nicht. Er ist gespannt auf das, was kommt: ,,Ich glaube,
die Reisen in andere Léander, das Kennenlernen neuer
Menschen wird mein Leben eher bereichern.* ck

Foto: Core Artist Management
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Modeln ist nichts fiir die
Ewigkeit, deshalb studiert
der 19-Jihrige auch
zielstrebig weiter.

Wie Niklas Graumann von einer HHer Modelagentur entdeckt
wurde, erzihlte er Redakteurin Christiane Kaufhollt.
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Modern, klassisch, extravagant: Das sind die anspruchsvollen Schmuckstiicke von Juwelier
Cabochon. Der renommierte Familienbetrieb, der seine Vielfalt stets um neue Markenhighlights

erweitert, erfillt Luxus-Winsche: Von klassischen Trauringen tber exklusive Uhren bis hin zu
individuellem Farbstein- und Brillantschmuck ist fir jeden Moment etwas dabei.

Schmuck unterstreicht die Personlich-
keit. Erist nicht nur etwas fiir besondere
Momente, sondern ist ein besonderer
Hingucker bei unterschiedlichsten
Anlassen. Um jedem zu jeder Zeit das
passende Schmuckstiick anbieten zu
kénnen, bietet Juwelier Cabochon ein
breitgefachertes, hochwertiges Sor-
timent an: Vom klassischen bis extra-
vaganten (Brillant-]Schmuck von Bvl-
gari, Christian Bauer, Meissen, Pomellato
sowie Roberto Demeglio Uiber modernen,
exklusiven Farbsteinschmuck von Tamara
Comolli oder edle Accessoires wie Manschetten-
knopfe und Fillhalter von Montblanc bis hin zu Uhren von Baume
& Mercier, Breitling, Chopard, Hublot, IWC oder Omega - Frau und
Mann finden bei Juwelier Cabochon ihr luxurioses Musthave.

Familie Mozaffarians

.Uns ist es ein Anliegen das Angebot an Marken stets um ange-
sagte Highlights zu erweitern”, erzahlt Tochter Setareh Mozaffa-
rian, die Anfang des Jahres in den renommierten Familienbetrieb
mit eingestiegen ist. Die ausgebildete Gemmologin legt viel Wert
auf die Unternehmens-Philosophie des in vierter Generation
gefiihrten Geschaftes - die Verbindung von Tradition und Moderne
im Luxussegment. Mit ihren Eltern Zari und Faramarz Mozaffarian
mochte sie gemeinsam Uber langjahrige Erfahrungen und umfang-
reiches Fachwissen dem Kunden etwas Exklusives und Einzigar-
tiges bieten, das Freude bereitet: Dazu gehdren nicht nur individu-
ell angefertigte Unikate, ausgefallener Schmuck oder zertifizierte
Hochkarater, sondern auch besondere Events in renommierten
Locations.

Um einen ersten inspirierenden Eindruck von der funkelnden
Cabochon-Welt zu bekommen, sind Sie herzlich eingeladen auf
der neuen Website unter www.juweliercabochon.com vorbeizu-
schauen.

Schmucke Highlights aus der Cabochon-Welt:
1. Omega Speedmaster Mark Il in Edelstahl,
Automatik, ca. 4.600 €. 2. Tamara Comolli
Armband ,.Charm" mit Brillanten fiir ca.

2.290 €. 3. Pomellato Ohrringe ,.Victoria” fur
ca. 3.170 €. 4. Pomellato Ringe , Tabou" einmal
mit Rauchquarz fiir ca. 2.790 € und mit
weilem Topas fiir ca. 2.790 €. 5. Bvlgari Ring
Bzero.1 mit schwarzem Keramik fiir ca. 1.200 €.

Juwelier Cabochon im Erdgeschoss des Alstertal-Einkaufszentrum ¢ Heegbarg 31
22391 Hamburg » Tel.: 040-608 24 698 « www.juweliercabochon.com
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Am 2 11.ist der!

letzte Shopping-
Sonntag desJahres. —— ——————

[Lebe Leserinnen, (Cebe Leser

die Spannung steigt, wer gewinnt den
AEZ-Cover-Model-Wettbewerb 2014.
Rund 50 Bewerber kamen zu unserem
Casting Ende September ins AEZ.

Eine Jury hat anschlieend die sechs
Finalistinnen gew#hlt. Wer kurz vor dem

Dort erfahren Sie auch, wie Sie die
Siegerin mitvoten konnen und mit etwas
Gliick einen 50 Euro Center-Gutschein
gewinnen konnen.

Apropos Blick — ein Blick auf den
Kalender und innerlich schiittelt man den
Kopf: Es ist schon Ende Oktober! Geht
es Thnen auch so? Wehmiitig miissen Sie sich aber nicht die warmen Sommermonate
zurlickwiinschen, denn der Herbst hat Schones im Gepéck: Unter anderem den
,,Midirock®. In dem legt Frau einen modern-femininen, aber auch klassisch-eleganten
Auftritt hin — ein modisches Musthave also, das jeder Frau Freude bereitet.

Fiir gute Laune sorgt bekanntlich auch Musik! Deshalb schauen Sie am Sonntag,
dem 26. Oktober unbedingt beim 15. Alstertaler Jazz-Meeting mit dem Stargast
Manfred Krug vorbei. Ab 11 Uhr geht es los, Karten gibt es unter anderem an unserer
Kundeninformation.

Und damit auch unsere jungen Besucher ihren Spaf3 im Alstertal-Einkaufszentrum haben,

gibt es auch etwas ganz Besonderes fiir sie: Am 31. Oktober ist Halloween und an der
Treffpunktbithne im Untergeschoss ladt der Kinder-Club von 14 bis 18 Uhr die kleinen
Besucher zum ,,Gruselschminken® und Fotografieren ein. Das Motto: ,,Gruselkostiime
anziehen und basteln, was das Zeug halt!*

Alles andere als gruselig wird ganz bestimmt der verkaufsoffene Sonntag am

2. November. Zum letzten Mal in diesem Jahr 6ffnen die tiber 240 Geschéfte von

13 bis 18 Uhr und laden Sie herzlich zum entspannten Shopping-Sonntag ein. Das
Parken ist an diesem Tag wie immer kostenfrei. Weitere Serviceangebote, News und
Tipps lesen Sie wie immer auf unseren Inside-Seiten, in dieser Ausgabe ab Seite 72.

Wir wiinschen Thnen gute Unterhaltung beim Lesen dieses Center-Magazins und
freuen uns auf Thren Besuch im Alstertal-Einkaufszentrum.

Herzliche Griifie
Thre

Lii..ste» (G;S.ﬂﬂ;dnr s et Glcsens”

Karsten Bdrschneider und Hans-Jorg Bliesener, Center Manager

Gewinn des Contests steht, das sehen Sie,
wenn Sie einen Blick auf Seite 68 werfen.

ANZEIGEN-SPEZ

CENTER-
KALENDER!

Aktionen im Oktober & November:

5 5
L oay e 15. Alstertaler Jazz-
26. Meeting, 11-16 Uhr,
okteber Kartenverkauf u.a. an der
e AEZ-Info im EG.
4 A . .
R oo LBV ist zu Gast mit
Oktober Service wie Fiihrer-
AT scheinumtausch, Ort:
Treffpunktbiihne (UG).
5 A4
L Verkaufsoffener
02. Sonntag, 13-18 Uhr, das
November Parken ist kostenlos.
——
Alster Art - Kunst- und
PR Verkaufsausstellung,

. Eintritt: 6 €, Kinder frei.
09. ... Der Erlos aus Eintritt,
November Sponsorengeldern und
S Verzehr geht als Spende

an soziale Projekte fir
Kinder. Ort: Ladenstrafe.
5 5
= Weihnachtsmarkt
Novernber und -programm, Ort:
LadenstraBe (EG/UG) und
|Dezembel. Treffpunktbiihne (UG).

Das erwartet die kleinen Besucher im

Kinder-Club:

Mittwoch, 29. Oktober: 15.00 -17.00 Uhr -
Lustige Gespenster sind unterwegs!

Freitag, 31. Oktober: 14.00 - 18.00 Uhr -
Halloween-Schminken & Verkleiden zum
guten Zweck, Ort: Treffpunktbihne (UG).

Sonntag, 02. November: 13.00 -18.00
Uhr - Wir feiern Geburtstag mit tollen
Uberraschungen fiir euch!

Mittwoch, 05. November: 15.00 -17.00 Uhr
- Glanzende Eulen sind eure Begleiter!

Sonntag, 08. November: Laternenlauf,
Start: 18 Uhr am Roten Platz (vor Galeria
Kaufhof).

Mittwoch, 12. November 15.00 -17.00 Uhr
- Witzige Fliegenpilze lachen uns an.

Mittwoch, 19. November: 15.00 -17.00 Uhr
- Lustige Wichtel-Geschenkverpackungen.

Mittwoch, 26. November: 15.00 -17.00 Uhr
- Duftendes fiir den Advent.

Geoffnet ist der Kinder-Club Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. 10-19 Uhr (Krabbelgruppe: Di., Do. + Fr.: 10-13 Uhr)

English for Kids
vom Lernwerk Alstertal,
jeden Di. & Do. 14.30-16.00 Uhr.

Alle Termine und
Infos unter
www.alstertal-
einkaufszentrum.de
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lich kombiniert,
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den klassischen L
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Outfit links:gese- «
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GUTE
Schwingungen

..gehenvon den neuen ausgestellten Midi-Rocken aus. Sie lassen sich universell stylen

%

&
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KLASSISCH gestylt

1. Schal von comma,
ca. 40 €. 2. Kette von
Meissen Couture,
Joaillerie Anhanger
Blossom in 750.- Rosé-
gold 0,40ct brillanten,
die kleine Blite aus
Kogolong, gesehen bei
Cabochon, ca. 4680 €.
3. Bluse von Mango,
ca. 36 €. 4. Rock von
Gant, ca. 250 €. 5. Glo-
ckenhut von Hallhuber,
ca. 40 €. 6. Henkelta-
sche von Strenesse,
ca. 500 €. 7. Booty

von Strenesse fir

ca. 460 €.

und sorgen so flr einen modern-, aber ebenso klassisch-femininen Auftritt.

TRENDY gestylt

1. Bulgari Ring
B.Zero1 Roma in
750.- Roségold mit
Bronze Keramik,
gesehen bei Cabo-
chon, ca. 1300 €.

2. Fake-Fur-Schal
von comma, ca. 50 €.
3. Top von Zara, ca.
50 €. 4. Rock von
Laurel, ca. 200 €. 5.
Miitze von Strenesse,
ca. 150 €. 6.und 7.
Tasche aus Kalbleder
mit Fellfront und der
dazu passende Slip-
per, beides gesehen
bei Strenesse, Preise
auf Anfrage.



Yasmin
Nolle (16)

Julia
Warburg (17)

Theresa
Anhalt (17)
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Favoritin voten

2 50 € gewinnen!

Wer wird Cover-Model?

Das sind die

TOPG

Die sechs Finalistinnen

Model-Castings vom 28.

des grofien AEZ-
9. stehen fest. Sie

kénnen bis zum 31.10. mitentscheiden, wer
das Titelgesicht der kommenden Center-
Magazinausgabe ist, und 50 Euro gewinnen.

Rund 50 Bewerber kamen zum
groflen AEZ-Cover-Model-
Casting 2014. Das Center-Ma-
gazin hatte dazu aufgerufen.
Eine Jury legte anschlie3end
die Top 6 des Castings fest.
Welche der sechs den Contest
gewinnt, das entscheiden Sie
jetzt bis zum 31.10.2014 mit.
Wie? Online koénnen Sie so-
wohl auf der Facebookseite des
Alstertal-Einkaufszentrums als

auch auf'der des Alstertal-Ma-
gazins per ,,Like* abstimmen.
Sie kénnen auch eine E-Mail
mit Threr Wahl an c.kaufholt@
alster-net.de senden. Oder Sie
scannen hier mit dem Smart-
phone den QR-Code neben
TIhrer Favoritin. Unter allen,
die die Siegerin gewihlt und
am Gewinnspiel teilgenommen
haben, verlosen wir einen 50-
Euro-Centergutschein.

Jana Isabell
Moehricke (17)

Das sagen die Kandidaten:

Sophie Steinberger (19):

,.Ich habe den Artikel im Alster-
tal-Center-Magazin mit meiner
Mutter gesehen und wollte es gern
mal ausprobieren. Es hat echt
Spal} gemacht sich so schminken
und frisieren zu lassen. Das Shoo-
ting mit der Fotografin war auch
wirklich toll.*

Fotos: www.anna-lenaehlers.de

Vincent Harnack (17):
,.Jch habe schon letztes Jahr
mitgemacht und wollte
es dieses Jahr einfach
nochmal probieren. Die
Fotos vom letzten Jahr fand

1 w ich wirklich gut und es hat
ALY groBen Spal gemacht.*
[

Sharleen Johst (17):

,,Den Artikel zum Cover-
Model-Wettbewerb fand ich
interessant gestaltet. Ich habe
auch schon etwas Erfahrung
in dem Bereich, deshalb

Ins Model-Business schnuppern! Das konnten die
Bewerberlnnen des AEZ-Cover-Model-Contest
2014. Alle Teilnehmer wurden beim Casting
mitten in der LadenstraBBe am verkaufsoffenen
Sonntag, dem 28.9. vom Team des Peter Polzer-
Salons gestylt und von der Fotografin Anna-Lena
Ehlers vor der Kamera, inklusive Windmaschine, T
fur ihr Bewerbungsfoto in Szene gesetzt.

Event-Partner:

‘Café con Ceche”:

Weitere Momente
und Stimmen vom/zum

Casting sehen Sie im
Film. Einfach QR-Code mit
Smartphone scannen.

wollte ich mal mitmachen.
Jillian, die Gewinnerin vom
letzten Jahr, kenne ich sogar.*
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camel active Store AEZ - 1. Obergeschoss
Heegbarg 31| 22391 Hamburg | Phone 040 6061 169
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Nach einem langen Herbstspaziergang
e Z Wa S wollen Sie sich mit einer leckeren,
heilen Kostlichkeit aufwarmen? Dann
versuchen Sie es doch einmal mit
dieser besonders feinen Suppe mit

Truffel - sie verwohnt garantiert jeden
Gourmetgaumen!

KARTOFFELSUPPCHEN Die becter
mit Wintertriiffel REZEPT

Zutaten fiir 4 Portionen: : - ID EEN

500 g Kartoffeln -~ . . 2Um Sammeyp,
100 g Mohren : ) v
1 Stange Staudensellerie
3 kleine Schalotten

1 Stich Butter

© 250 g Creme fraiche

1 1 Hiihnerbriihe

Salz und Pfeffer

ggef. etwas Muskatnuss
- 60g Wintertriiffel

Zubereitung:

Die Kartoffeln und
Mohren schilen \
und wiirfeln. Lauch \ "
und Staudensellerie "
waschen, putzen und ( :
klein schneiden. Die : '} .
Schalotten schilen, Sy
klein schneiden und =

in Butter farblos an-
schwitzen. Das restliche
Gemiise dazugeben und
mitschwitzen. Die Créme
fraiche einriihren und mit
der Briihe auffiillen. Alles
etwa 30 Minuten leicht kocheln
lassen. Die Suppe im Mixer sehr
fein piirieren und mit Salz, Pfeffer
und nach Belieben etwas Muskat
abschmecken.

Dann die Suppe in vorgewirmte Teller fiillen
und die frischen Triiffel mit einem Hobel diinn
iiber die Suppe raspeln.

FUR
VEGETARIER:
Sie bereiten das

Rezept einfach mit

Gemisebriihe zu.

-

Buchtipp:

Neben der hier gezeigten Kartoffelsuppe gibt
es in Patrick Jabs Kochbuch ,Echt gut kochen!
- Jeder Mann kann kochen (lernen)!” viele .,
weitere bodenstandige Rezeptideen mit dem
gewissen Pfiff. Deneben verrat Jabs Tipps
zu Garmethoden, zu Gemiseanbau und
-verarbeitung sowie Kiichenwerkzeugen.

{ 224 Seiten, Preis: 24,95 Euro, erschienen 2013
-‘—"‘F\ im Edition Fackeltrager Verlag. Erhaltlich in
) der Buchhandlung Thalia im AEZ.
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Feine Auswahl an edlen, alkoholfreien Mini-Pralinen und Mini-
Triffeln. Dies sind kleine, zart schmelzende Kostlichkeiten in
ausgewahlten Sorten. In drei Verpackungsgrofien (fur 4,99 €,
9.99 € oder 14,99 €] sind die .kleinen Verfiihrer” noch bis zum

8. November 2014 erhaltlich.

Zeitgleich prasentiert arko unter dem Motto ,,Das Tiirchen zum
Gliick” sein vielfaltiges Adventskalender-Sortiment: geftillt mit
Pralinen und Triiffeln, Schokolade oder Napolitains - hinter
jedem Tiirchen verbirgt sich gliicklich machender Genuss.

h SPRINGER

BIQO-BACKWERK

Angebot in der 44. Kalenderwoche

Oliven-Ciabatta

95% Weizenmehl 550, 5%
' . , 9% Roggenmehl 115
Wasser, Oliven, ()_lwenb'l, Bioreal-Hefe, Meersgiz
Thymian, Roh-Rohrzucker '

450g € 3,25
statt € 3,60

Angebot vom 27.10. -
01.11.2014
2 Apfelkrapfen nur 2,40 €
statt 2,80 €

PR i

arkthalle

Wie W_ochenmarkt
nur jeden Tag!

|hr Argentinien Fleisch-Profi und Steakspezialist

Zu den Feiertagen die Klassiker!
Arg. Rinderfilet, arg. Roastbeef,
HirschrUckenfilet, Rehkeule und andere

Wildspezialitaten = auch auf Bestellung.

Wir beraten Sie gern: Telefon 040 - 602 96 67

Sushi Yama Specials:

Crun ]
chy Thuna Spicy: Thunfisch in Chili

ggkocht, WELETIRY ]
Rostzwiebeln 6 St;)(l?nna'sg-asopézl'al-Sauce und

Vegi Dre
am: Gurke, Ruco
. D ’ [ ; .
Frischkése, inside :utrggiz?tprlka und

Sushi Yama Re
L a Restaurant-
Lieferservice Tel. 04%:76;;1(%%?-

: infol@shushij-
hi 040/ 692 11 9}ééama.de oder
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) 7 )
Gewinne & mehr { , Das neue Gesicht des
| A8 )
auf Facebook! ) - Center Managements
Sie mochten keine News, keinen L"h\ Seit Anfang Oktober ist Hans-Jérg Bliesener
Trend oder ShOPP'nQ'T'PP _ der neue Center Manager an der Seite von
und vor allem keine attraktive ’J ? Karsten Barschneider im AEZ. Der 48 jshrige
gewmnChjnces‘_/e_rpfstS'f”?d o % Familienvater von zwei Kindern kommt geblirtig
ann werden Sie jetzt Fan der &

aus Brandenburg an der Havel und ist seit Uber 24
Jahren im Einzelhandel tatig. Er leitete bereits
verschiedene Waren- und Sporthauser, zuletzt im Ruhrgebiet.

AEZ-Facebookseite ,facebook.
com/alstertaleinkaufszentrum™ und erhalten Sie
dort immer die aktuellsten Informationen und

Neulhefien 2us dem AR Hans-Jorg Bliesener freut sich auf seine neue Herausforderung als

Center Manager im Alstertal-Einkaufszentrum und auf das Leben nahe
der Alster, denn dort kann er wunderbar seinem Hobby nachkommen:
dem Kanu-Sport.

So werden Sie Fan: Geben Sie auf lhrem
Facebook-Account einfach im Suchfeld den
Begriff , Alstertal-Einkaufzentrum” ein und
klicken Sie auf den Button ,gefallt mir”. Sind Sie
noch kein Facebook-User, dann registrieren Sie H 7

sich einfach vorab kostenlos bei Facebook unter ClICk & COlleCt ISt am Sta rt
facebook.com. Seit Kurzem kénnen Sie die Bequemlichkeit des

24 h-Online-Einkaufs mit der Beratung und dem

H | er we rde n S|e Einkaufserlebnis im AEZ mit Click & Collect verbinden.

. Und so geht's:
lhr Gepack los

Jacken und volle Ein-
kaufstliten konnen den
ansonsten so wunderba-
ren Weihnachts-Shopping-
Bummel behindern! Geben
Sie deshalb lhr unndtiges
Gepack wahrend Ihres Ein-

1.) die Center App ..Mein AEZ" kostenlos aus dem App-
Store auf das Smartphone herunterladen.

2.) Lieblingsprodukte aus einer groen Anzahl von
Kaufangeboten verschiedener Mieter auswahlen -ganz bequem
Uber die App wann und wo Sie gerade sind.

3.) Ganz einfach mit PayPal bezahlen.

4.) Den Online-Einkauf nach Belieben im jeweiligen Shop des Alstertal-
: ) Einkaufszentrum abholen (am Abholtag parken Sie tibrigens kostenfrei).
kaufs einfach an unseren ,klassi- . . . .
schen Garderoben” im EG (nahe der Kundeninfo) Das sind die Vorteile von Click & Collect:
und im OG (nahe Gosch) oder der kostenfreien, e besonders attraktive und exklusive Angebote entdecken und sichern.
automatischen Garderobe im UG, nahe der Treff- e die Bestellung dann abholen, wenn es lhnen am besten passt.
punktbiihne. Die zuletzt genannte Gar-
derobe gehdrt zu den neuen innovati-
ven Stationen der AEZ-Shopping-Welt.
Mehr dazu: www.alstertal-einkaufs-
zentrum.de/news-events oder den QR-
Code hier scannen.

e personliche Beratung vor Ort, die lhnen beim Online-
Einkauf gefehlt hat.

Weitere Infos zu Click & Collect und welches die
teilnehmenden AEZ-Shop sind, das erfahren Sie unter
www.alstertal-einkaufszentrum.de oder einfach den
QR-Code hier scannen.

\F;E;Lil;,tei,ukrzn! Familienfreundlicher

Sie wissen nicht, was Sie e Pa rk SGI’VICE

zur Feier als Geschenk ] Ein zufriedenstellender Kundenservice liegt dem AEZ besonders
mitbringen konnen? am Herzen! Dazu gehdren u.a. verschiedene familiengerechte

Unser Tipp: der Center- Einrichtungen und Stationen wie der Kinder-Club, der Baby-Stillraum,
Gutschein. Mit dem kann der Buggyverleih oder die XXL-Parkplétze, die sich im Parkhaus West

sich der Beschenkte in den rund 240 auf der obersten Parkebene
AEZ-Geschaften etwas Schones und Passendes befinden. Selbstverstandlich
aussuchen kann. Sie kdnnen entscheiden, wie hoch stehen diese Parkplétze nicht nur
das Prasent ausfallen soll: Wahlen Sie zwischen Familien zur Verfligung, sondern
einem Gutschein im Wert von 10, 15, 20, 25, 30, 50 allen die eine rdumlich groBere
oder 100 Euro. Erhaltlich ist der Gutschein gegen et . Parkmaoglichkeit bendtigen. Dieser

eine Bearbeitungsgebihr von 50 Cent an der
Kundeninformation im EG.

Service unterstreicht nicht nur das
kundenorientierte, sondern auch
das nachhaltige Handeln des AEZ.
Unter dem Motto ,Wir handeln
voraus” sieht sich das AEZ in der
Verpflichtung 6kologisch und
okonomisch und sozial (nachhaltig)
zu handeln.

Neuigkeiten aus der
Shop-Welt

Neu eroffnet:
* More & More, Mode, 0G
¢ Basic, Lebensmittel, UG

Offnungszeiten des AEZ:

Center: Mo.-Sa. 9:30 - 20:00 Uhr
Markthalle: Mo.-Fr. 8:30 -20:00 Uhr, Sa. 8:00 - 20:00 Uhr




Raffinierter

Sie glauben Ofen-

kartoffeln sind

Ofenkartoffeln

- lecker, aber

doch irgendwie

immer das Sel-

SHETIAL be? Dann mis-

) 492 sen Sie unbedingt

DE W sﬁq B einmal die Kartoffel-

LT WS box von Mr. Clou probieren.

Verwohnen Sie lhren Gaumen

mit einer raffiniert zuberei-

teten, gepressten Ofenkartof-

fel, die sich in der Form von

Spaghetti in der Box prasen-

tiert. Ganz nach lhrem per-

sonlichen Geschmack konnen
Sie dazu unterschiedlichste Toppings wahlen: von

Rostzwiebeln tGber Hahnchenfleisch bis hin zu Méhren, Rotkohl

und Sour-Cream. Der ideale Snack fir die Mittagspause oder zur

Starkung wahrend lhres ausgiebigen Shoppingbummels, der im

Ubrigen auch als MeniispaB mit Getrink und Dessert angeboten

wird. Appetit bekommen? Dann schauen Sie im Obergeschoss

bei Dailys by Mr. Clou, dem

kulinarischen Spezialisten

fur frische, abwechslungs-

reiche Snacks im AEZ,

vorbei und genieflen Sie den

Kartoffelschmaus vor Ort

oder to-go.

DAILY"S

#y Mr. CLOU

Kartoffelschmaus

Spal3 & Innovation pur -
Brettspiele ala 2.0

Fir Faszination sorgt seit Oktober das
neue Spielsystem smartPLAY, mit dem
der Ravensburger Spieleverlag das tradi-
tionelle Brettspiel revolutioniert hat! Mit
dem innovativen Brettspielsystem mus-
sen keine nervig langen Spielanleitungen
und Regeln mehr studiert werden,
sondern das Smartphone in Verbindung
mit einer intelligenten App, erklart die
Regeln und moderiert die Spielziige.
Sie fragen sich, wie das funktio-
niert? ,Ganz einfach” - das
Smartphone wird in die
smartPLAY Halterung
gelegt, die Kamera
kann so das gesamte
Spielfeld Uberblicken
und die Wiirfelergebnisse, Karten,
Spielplattchen sowie Positionen der
einzelnen Spielfiguren erkennen. Das Ganze
funktioniert Uiber die Bilderkennungssoftware
.Visual Recognition”. Daraufhin reagiert die
Smartphone-App mit Sprache, Gerduschen
und Musik und wird so zum Spielfiihrer.
AuBerdem konnen uber die App sowohl der
Schwierigkeitsgrad wie auch die Spieldauer an das Alter und das
Konnen der einzelnen Mitspieler angepasst werden - purer Spiel-
spaf} in sehr realer und lebendiger Atmosphare fiir Jung und Alt.
Geeignet ist die App fir alle gédngigen i0OS- und Android- Betriebs-
systeme.

Das smartPLAY

Brettspiel-System
gibt es bisher in drei
Varianten. Unter
anderem: King Arthur

smartPLAY und weitere Infos erhalten Sie in der Buchhandlung
Thalia im AEZ- Erd- und Obergeschoss (Tel. 040-4850550).

Foto: Ravensburger Spieleverlag

-
T/ TUICrulses

Willkommen an Bord der WohlfGhlschiffe. Mit dem Premium
Alles Inklusive-Konzept ist neben den Speisen zusatzlich ein
umfangreiches Getrankeangebot in den meisten Restaurants
und allen Bars und Lounges auch auberhalb der Essenszeiten
inklusive.
S Musikalische Kapernfahrt

Mein Schiff 1
238.-27.8.15
Hamburg-Oslo-Kopenhagen-Kiel
{mit Santiano & Co.) -«
pro Person ab € 7 99
*innenkabine. Begrenztes Angebat.

Jungfernfahrt Ostsee Baltikum
Mein Schiff 4

6.6.-14.6.15

Kiel, Tallinn, St. Petersburg, Helsinki, Stockhalm

+€ 2148

T T Cruees

pro Person
*Balkonkabine. Angebot begrenzt

Dubai mit Bahrain

Mein Schiff 2

12.1.-191.15

Dubai, Khasab (Oman), Abu Dhabi, Manama (Bahrain)

+€ 895

LI". TU I Crulses

pro Person
*Flox-Preis, Aulienkabing, Begrenztes Angebat.

o Mallorca trifft Malta
Mein Schiff 3

12.4.-19.4.15

Mallorca, Toulon, Korsika, Rom, Salerno, Malta

o person »€ 1495

*Balkon-Flex-Preis ncl. Flug. Begrenztes Angebot.

\/ TUI ReiseCenter

So geht Urlaub.

TUI ReiseCenter - TUI Deutschland GmbH
Heegbarg 31 -im AEZ-, Hamburg, Tel. 0 40 / 60 60 03 25,
Fax. 0 40/ 60 60 03 11, hamburg?7@tui-reisecenter.de



GLAM & SOUL

NOW OPEN:
Alstertal EKZ
Heegbarg 31

WWW.THOMASSABO.COM



Laub ist kein Abfall,
sondern wichtiger
Rohstoff, der im Kompost
irgendwann zv Gartenerde
wird. Den Rasen
entsprechend mit Kindern
zu riivmen, davert linger,
macht aber mehr SpaB!

VAR GARTEN

Ohechausse 20 » 22848 Norderstedt

- i gy 1.-: '%‘:‘ s53 www.meyers-muehle.de
g e k = 3000 m? Ausstellung.
1 ;A B A -
-..i\f% \ﬁ""_',_b_z T, Sofort vorritig!

Herbstarbeiten

fir Gartenfreunde

Spétestens an den Spekulatius
und Lebkuchen in den Regalen
der Supermérkte merkt man,
dass der Winter naht. Dabei
bietet der Garten noch so scho-
ne Tage, dass es Gartenbesit-
zer immer wieder mit grolem
Vergniigen hinaustreibt. Jetzt
gilt es, den Garten fiir den Win-
ter vorzubereiten und dabei
gleichzeitig die Spur fiir das
nichste Gartenjahr zu legen.
Die Farbenpracht des Indianer-
sommers fallt mehr und mehr
auf den Boden und will ent-
sorgt werden. Aber das Laub
ist kein Abfall, sondern ein
wertvoller Rohstoff -beson-
ders Staudenbeete und sdure-
liebende Pflanzen wie Rhodo-
dendron sind dankbar fiir eine
zusitzliche Humus-Stiarkung.
Wichtig ist es in jedem Falle,
dass der Rasen vom Falllaub
befreit wird, damit er keinen
Schaden nimmt. Wer noch kei-
nen Komposthaufen hat, sollte
jetzt im Herbst einen anlegen,
denn das Herbstlaub wird zu
wertvoller Gartenerde.

Der Herbst ist die beste Pflanz-
zeit. Baumschulen haben in
diesen Wochen die grofite Aus-
wahl, denn die Pflanzsaison hat
eben erst begonnen. Fiir Gehol-
ze und Stauden, aber auch fiir

Blumenzwiebeln ist es perfekt,
wenn sie vor den ersten Fros-
ten in die Erde kommen, dann
wurzeln sie im noch warmen
Boden gut ein und haben einen
Entwicklungsvorsprung fiir das
nédchste Friihjahr.

Wenn dann die Gartenarbeiten
erledigt sind, wird schlieBlich
das Gartenwerkzeug ,,einge-
wintert”. Gartenfreunde rei-
nigen Spaten und Schaufel,
schleifen und 6len Messer
und Schere und bringen den
Rasenméher zur Inspektion,
damit er im ndchsten Frithjahr
auch sofort wieder anspringt.
Kiibelpflanzen und eventuell
auch ausgepflanzte, frostemp-
findliche Gewéchse miissen
nun entweder rein ins Warme
oder ausreichend geschiitzt
werden. Wer sich nicht sicher
ist, welche Gartenpflanze Win-
terhilfe braucht, sollte sich am
besten in einer Baumschule be-
raten lassen. Viele Baumschu-
len bieten auch die Uberwin-
terung empfindlicher Pflanzen
als Service an - im Gewéchs-
haus werden die Wintergéste
nicht nur bestens versorgt,
sondern auch umgetopft, auf
Krankheiten und Schidlinge
untersucht und professionell
umsorgt.

Neu- und Umgestaltung ¢ Pflaster- und Plattenverlegearbeiten

Baumfillarbeiten ¢ Stubbenfrdsen * Regenerationsschnitt
Teichbau ¢ Pflegearbeiten ¢« Zaunanlagen ¢ Schneerdumung

o ot e
RGW Garten- und Landschaftsbau

Rol-Giinter Winckler, Grote Siring 7 a, 22397 Hambarg, Tel: 606 64 34, www.rgw-wincklar.de

Wir versaften das
Obst aus ihrem Garten

Zur Lohnverarbeitung nehmen wir noch bis
Mitte November Apfel an!

“Die Obstlieferung kann nur nach telefonischerTerminvereinbarung erfolgen

Siidmosterei Paul Schmidt

DorfstraRe 28 < Nienwohld / Stormarn « Tel. 04537-250

Offnungszeiten in der Kelterei: Mo - Fr 10-12 u. 13-16 Uhr, Mi-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Info Onlineshop unter: www.suessmost-schmidt.de. Auf Anfrage liefern wir ins Haus!
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Mit den kihlen Tagen des
Jahres wird auch die festliche
Partysaison eingeleitet. Ob
klassisch in Schwarz und WeiB
oder auffallend in Leder oder
Rot — Wir zeigen die schonsten
Looks und Accessoires fiir
unvergessliche Niichte.

SETZEN SIE EIN STATEMENT!

Jeder Fashion-Profi weif}: Statement-Schmuck-
sticke sind der Modetrend dieses Jahres. Sie
kénnen einem schlichten Kleid das gewisse
Extra verleihen, kénnen aber auch umgekehrt
in nur Gold oder Schwarz ein Hingucker zum
bunten Kleid sein. Rote Kleider mit grafischem
Print oder Textur sind diese Party-Saison die
passende Abendgarderobe fir Trendsetterin-

nen. Outfit von Betty Barclay.

. Gep;
Advent am Kamin /8

Kiirbiscremesuppe
Dithmarscher Gansebraten
Halbe Ente
Griinkohl
Rote Griitze
Nur an den Advendswochenenden

(29. & 30.11,, 6., 7,.13,, 14,, 20. & 21.12.)
jeweils Sa.-Abend & So.-Mittag gedffnet.

Poppenbiittler LandstraBe 1
Reservierung im Restaurant ,,del“ Tel.: 602 70 61

ens;
ande I’e

» - Kla 4
im C}Wﬂf ;) 2te :s;{;er Nacp, .

T

70 e |
 HUFSCHLAG
%.:—: = ﬁ CAFE & RFE.[’AURJ"LHT

Als Besonderheit bieten wir thnen die
Méglichkeit, diese Raume fiir
Familienfeiern wie Hochzeiten:
Gehurtstage, Firmenfeiern 0.4. zu mieten.

Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an Ihr Hufschlagteam

Fahrenkron 56 ¢ 22179 Hamburg e Tel.: 20 97 44 88
www.zumhufschlag.com e info@zumhufschlag.com

6ffnungszeiten: Mo-Fr 15-17 Uhr Kaffee & Kuchen, 17-22 Uhr warme Kiiche,
B Sa 13.30-22 Uhr warme Kiiche, So 11.30-22 Uhr warme Kiiche.
e N T B e o x il ®

Pulvertaf Cabaret

Travestieshow * mit Restaurant « 1.Show 20.00 Uhr * 2. Show 23.00 Uhr « Tel.: 24 97 91 ab 14 Uhr




FESTE FEIERN

RTINS-GANS-WOCHE
VOM 11. - 16. NOVEMBER

IM €AFE & RESTAURANT
IM HERRENHAUS
L]

Getiffettes Selledeschaoumsipochan

Knusprig getvatene Gans

an Gewlrziotkohl und Crangenjus
Housgemachter Wolnussstude

an Iwatschgen und Marzipanpar o

tr € 32,50, Um Resendenung wid geteten

_::rlr.l_.‘.:.‘ﬂl_._ tear

am 11.11. von 10 bis 22 Uhr
? 12,11, bis 14.11. von 10/ bis 18 Uhr

Welingsbiitier Weg 71, 22391 Homburng

Telefon 970 70 980

warw Cafe-im-hamanhaus.de

DITHMARSCHER GANSEBRATEN

vom 12.1 1. bis Weihnachten
mit Rotkohl, Kartoffelklo3 und Bratapfel

MARTINSGANSESSEN ,sATT*

am 08.,09. & | I.11.
ab 18% Uhr (auch mittags méglich)

WEIHNACHTSFEIERN
im kleinen oder grof3en
Rahmen, modern im del oder
traditionell im Randel

|\ FAMILIEN
ADVENTS-BRUNCH
30.11.,7., 14. &21.12.

S . vonll-14Uhr
- ' “%  Wir begriiBen Sie mit einem
v *r @l Glas Secco und verwdhnen Sie
" mit einem weihnachtlichen

Brunch-Buffet, inkl. Kaffee, Tee,

 heiBer Schokolade und Orangensaft

¥ AN DEN
WEIHNACHTSTAGEN

mit der ganzen Familie

FREITAG bis SONNTAG auch mittags geodffnet

wwdel-restaurant...

Poppenbiittler LandstraBe |c (neben Randel)
22391 Hamburg ¢ Telefon: 040 - 602 70 61
info@del-restaurant.de

Di. bis D.o.. Kiiche 17-22 Uhr, Fr. - So. Kiiche 12 - 22Uhr.
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Genuss DU ve nStEdt Enten Kreativ
Hamburg Kiirbis Leidenschat KUChE
Regional Weihnachten Rotkohl
Spéatburgunder maronen Volksluxus
canse Firmenfeier Riesling

Hochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Restaumnt Zur Kastanie

Gdnsebraten ,,satt*
ab 01.11. auf Vorbestellung

ab 4 Personen — gerne auch am Mittag 28,90 € pro Person

dazu: Apfel-Rosinen-Fiillung, Rotkohl, Rosenkohl, Kroketten, Klofie
oder Petersilienkartoffeln und Majoransauce

Am 24,12, kdénnen Sie in der Zeit von 10:00 bis 15:00 Uhr einen
vorbestellten Ginsebraten abholen! Sie bringen 3 Topfe fiir Sauce,
Rotkohl und Klofie — den Ginsebraten verpacken wir — sowie 95,00 €
mit und dann kann die ganze Familie den Weihnachtsbraten
ohne Stress geniefien!

Tel. 040/ 607 25 25 « Fax 040 /607 09 81
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de ¢ info@restaurant-zur-kastanie.de

. . . 3 " au* 1
Wir verleihen fiir al-Magazin

lhre Feier Zelte,
Tische, Biinke,
Stihle, Geschirr
und mehr ...

Das Alster!

[ facebook’

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstiicken 38 - 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

www.facebook.com/
alstertalmagazin

- %ﬁ* .. TAVERNA
| Petros & Marietta

% GRIECH[SCHE SPEZ[ALITATEN

brau s 80 Pe ":‘,'. Aulbe laus-Verka
.C')ffnungszciten: Mo.-Sa. 17-24 Uhr, So.+ Feiertag 12-24 Uhr
Warme Kiiche bis 23 Uhr

Im Ellernbusch 41 - HH-Duvenstedt - Tel.: 607 17 33

Advent im ,Randel”

Es ist eine Alstertaler Institution,
das Restaurant Randel, Pop-
penbiittler Landstralle 1. Deshalb
machte es Schlagzeilen, als der
Traditionsbetrieb vor etwas mehr
als einem Jahr geschlossen wur-
de. Doch in den diesjdhrigen Ad-
vents-Wochenenden strahlt das
Flair des altehrwiirdigen Hauses

ANZEIGEN-SPEZIAL

noch einmal in voller Pracht auf.
,.Jm Advent kann man im klassi-
schen Kaminzimmer noch einmal
die traditionellen Weihnachts-
Gerichte geniefen, die natiirlich
nach den echten Randel-Rezepten
zubereitet werden®, erklért Inha-
ber Stephan Randel, der direkt
nebenan auch das Restaurant del
betreibt.

Die Géste konnen wihlen zwi-
schen Griinkohl mit Kasseler,
Kochwurst und Rostkartoffeln,
einer halben Ente frisch aus dem
Ofen mit Rotkohl und késtlichem
Dithmarscher Génsebraten auf
Apfelfiillung. Als Vorspeise steht
ein Kiirbiscremesiippchen bereit
und zum Finale gibt es Hamburger
Rote Griitze mit Vanillerahmeis.
Reservierungen konnen jetzt
schon im Restaurant del direkt
nebenan angenommen werden,
oder unter Tel.: 602 70 61!

Bietet im Advent seine
klassischen Gerichte: das
Traditions-Restaurant Randel.



DER KLASSIKER:
BLACK & WHITE

Schwarz und Weif3

sind streng genommen
keine Farben, aber die
heimlichen Favoriten vieler
Frauen bei der Kleiderwahl.
Ein schwarzer Blaser zur
weiflen Bluse oder ein Kleid
mit Schwarz-Weif3-Muster:
Mit diesen beiden Farben
ist Ihnen ein eleganter
Auftritt garantiert. Ein
Strickpullover wird

mit Shorts zum heifien
Hingucker und der
Trendstoff Leder ist immer
noch Dauerbrenner fir den
Abend. Beide Outfits von
Hallhuber.

SIGNALROT
ZEIGT WIRKUNG

Understatement war gestern! Rot
ist die Farbe fir eine Party, wenn
man sich der Aufmerksamkeit der
Gaste sicher sein will. Rot steht fir
Selbstbewusstsein und Glamour.
Mit einem roten Top oder Kleid

in Kombination mit Schwarz
gelingt Ihnen ein Abendoutfit,
das alle Blicke auf sich zieht. Die
Kombination von Schwarz und
Rot im Karo-Look ist rockig und
passt hervorragend zu Boots und
Nieten. Look von Betty Barclay.

Ny

Let’s

Party!

Fortsetzung von Seite 75

STEIGENBERGER
HOTEL TREUDELBERG

HIER FEIERT IHR BURO - TOP
Treudelberger Office Party Weihnachtsfeier mal ganz anders
am 11. Dezember ab 19:00 Uhr.

Aperitif, weihnachtliches Buffet, Wein, Bier, Softdrinks, Kaffeespezialitdten und Mitternachtsimbiss.
Sound vom Feinsten - DJ by empire, Partystimmung pur - mit groBer Tanzflache.
Preis € 79,-- pro Person (inklusive Speisen & ausgewahlter Getranke bis 1:00 Uhr)
Reservieren Sie gleich Ihren Tisch unter: 040 60822-8840 oder bankett@treudelberg.com
Weitere Infos finden Sie auch unter: www.treudelberg.com/events/ [

Steigenberger Hotel Treudelberg - Lemsahler LandstralRe 45 - 22397 Hamburg - Tel. +49 40 60822-8840 - bankett@treudelberg.com

www.treudelberg.com - Golf Hotel Hof Treudelberg GmbH - Ein Unternehmen der Garbe Group
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@ WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 * 22393 Homburg
Telefon: 040 - 600 35 89

WWW. ww‘rshaus wnfzmann de

b 12 Uhr !
il |

Mongolisches Buffer—Resraura.nt Jetztan
¢ Ihre Weihnachtsfeier
Khan sagt:
denken!

In der Familie sei sparsam,

dO_Ch Gasten gib reichiich Geschlossene Gesellschaft

bis zu 250 Personen
moglich.

Wir freuen uns auf
lhre Reservierung.

Es gibt auch weiterhin den
Gutschein fir
Geburtstagskinder!

Hummelsbutteler Markt 2
22339 HH » Tel.: 040 6367 9073
www.khan-mongolei.de

Reserwerunoen
fiir Welhnachtsfelern
ndnnen Wir Tel’ﬂ(’. ente *eﬁen'

Stimmung pur!

Bei Patrizio im Ristorante L “Aurora kommen kulinarische
ltalienfreunde voll auf ihre Kosten: GenielRen Sie unter anderem
hausgemachte Ravioli mit verschiedenen Fiillungen.

Hummelsbiittler HauptstraBe 47 = 22339 Hamhur&
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag Di-5a.: 17-23 Uhr
50.: 12-23 Uhr * Um Reservierung wird gebeten,

F

Herb

Kiirbis und Pilze — Klassiker im Herbst; me
Beilage zu Fleischgerichten. Wie wdre es
Fisch? Wir haben ein Rezept gefunden, da
perfekt verbindet — genial!

BUCHTIPP

,,Le Grand Bordel” -, Ein gr
Durcheinander” bedeutet de
dieses franzosisch angehauchte
buchs. Es startet mit fantasie

Geschichten von Judith Stole
wahr oder nicht, die Lust auf
z6sische Lebensart machen. Es
kreative Rezepte — der gezeigt

ist eines von leckeren 70 , di

beiden Macher des Kochbuches S

phan Hippe (Koch) und Boris Krive

(Gastronom) in ihrem Restaurant

,,Brasserie La Provence” anbiefen.

Fazit: Ein lesenswertes Buch mit auBer-
gewahnlich opulenten Bildern und follen Re-
zepten! Le Grand Bordel, Becker Joest Volk

Verlag, 232 Seiten, geb., 37,00 Euro.




Un Loup en Automne

Seewolfsfilet auf Kiirbis-Waldpilz-
Carbonara

Wie stellt man eine kréftige Carbonara ohne Speck her? Ich habe lan-
ge daran herumgetiftelt und bin auf eine verbliffende Lésung gekom-
men. Diese Sauce kénnen Sie auch zu einem Nudelgericht servieren.”

Zutaten

1 grofle Gemusezwiebel, 200 g Parmesan, 500 g gemischte
Waldpilze (Champignons, Morcheln, Pfifferlinge etc.), /4 Hok-
kaido-Kurbis, 1 gerducherte Forelle (mit Haut), 8 Seewolffilets,
Salz, 1 Essléffel Mehl, 150 g Butter, Pfeffer, 3 Eigelb, 500 ml
Sahne, 100 ml kréftiger Fischfond, 250 g Spaghetti, Butterschmalz

Zubereitung:

Mise en place.

Zwiebel putzen und wirfeln, Parmesan fein reiben. Pilze putzen und
klein schneiden, nach Méglichkeit nicht waschen. Kirbis waschen
und in kleine Wiirfel schneiden.

Die Haut von der Forelle ziehen. Haut kurz in der Sahne aufkochen
und dann wieder entfernen. Die Seewolffilets kurz waschen, trok-
ken tupfen, salzen und leicht mit der Hautseite ins Mehl dricken.

Réalisation.

Die Zwiebelwirfel in Butter anschwitzen, Kirbis und filetierte
Forelle dazugeben und 2 Minuten kécheln lassen. Dabei kréftig
durchrihren. Die Pilze hinzufigen und kréftig anschwitzen. Mit
der Sahne und dem Fischfond auffillen und 5 Minuten kécheln
lassen. Langsam den Parmesan einstreuen und unter sténdigem
Rihren schmelzen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken, mit den
Eigelben abbinden. Die Nudeln bissfest garen. Die Fischfilets auf
der Hautseite in Butterschmalz kréftig anbraten, wenden und in
der heifen Pfanne gar ziehen lassen.

Présentation.

Sauce behutsam erhitzen. In einer Schissel mit den warmen Nudeln
vermischen. Je ein Seewolffilet auf den Teller mit der Hautseite nach
unten legen, die Nudeln darauf verteilen und das zweite Fischfilet
mit der Hautseite nach oben daraufsetzen.

ESSEN & TRINKEN

A FREITAG, DTM 7. NOVEMBER HEISST RS WIEDTR

Mensch Martln
komm mal auf ‘ne GanS'

*
Wi strviere [anen Dithmarscher Freilandgans
FUR 4 PERSONEN KNUSPRIG FRISCH AUS DEM OFEN

pro Person 29.90 €
oper unser Gansemenil

GANsEPUNSCH NACH OLAFs Rezepr
MIT EINEM SAUERKRAUT-BACON-RAVIOLT

VANILLEMOUSSE MIT KARAMELLISIFRTEN APFEIN
AUF SACHERBISQUIT 32.90 €

Waldrestaurant Kelbg * Telefon 645 32 772
Im Regestall 53 + HH-Volksdorf » gr. Parkplatz * www.waldres

o481
Geirgrfkgmarld

Hummelsbittel £ 1 FREUDE

Hummelsbattler Hauptstr. 60
22339 Hamburg
Tel. 538 69 67 - Fax 52 70 17 60
www.oasis-getraenkemarkt.de

RESTAURANT

SRR

SO WIRD IHR FIRMENFEST
EIN VOLLER GENUSS!

RESERVIEREN SIE FUR DIE PRIVAT- ODER
FIRMENFEIER IHREN PLATZ IM STUFFEL.
WIR FREUEN UNS AUF SIE.

Stiffel 8 - 22395 Hamburg - Tel.:
Web: www.restaurantstueffel.de - E-Mail: info@restaurantstueffel.de
Ondrej Kovar Geschaftsfiihrer

040/ 609 0205-0
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Der Kiirbis produziert die groB-
ten Friichte der Welt, wussten Sie
das? Er kann zudem einen Umfang
~ von drei Metern erlangen und bis zu
150 Kilogramm schwer werden. Die
Familie der Kiirbisse ist groB3. Zu den
Kiirbisgewéchsen zahlen unter anderem
die Gurke, Melone und Wassermelone.
Dabei unterscheiden sich Kiirbisse in Zier-,

, Was ist eigentlich so toll am Kirbis?

Speise- und Olkiirbis. Wichtig fiir den Mensch ist vor allem, woran
der Speisekiirbis zu erkennen ist. Die Kiirbisarten unterscheiden sich
in ihrem Gehalt an Cucurbitacin. Dieses ist giftig und sehr bitter im
Geschmack.

Wenn der Kiirbis aber genief3bar ist, ist das Tolle an ihm: die gerin-
gen Kalorien und hohen Néhrstoffe. Auf 100 Gramm sind es nur 25
Kilokalorien. Wie die Gurke und Melone bestehen Kiirbisse aus zirka
90 Prozent Wasser. Nennenswerte Mengen an Karotin schiitzen den
Korper vor Krebs und Herz- und Kreislauferkrankungen.

Der steht bei den Gisten
des WATZMANN schon
immer im Kalender. Jéhrt
sich doch an diesem Tag die
Eroffhung des dsterreichi-
schen Gasthauses. Am 6.
Oktober gab es ein ganz
Faty besonderes Jubildum: Der
L. -~/ WATZMANN an der Sase-
ler Chaussee 166 feierte sein
20-jéhriges Bestehen. Grund
fiir rund 300 Géste an diesem
Abend bei frischem Schweins-
braten, hausgemachten Wiirstln und
Oktoberfest(frei-)bier aus der Paulaner
Brauerei, Gliickwiinsche und allerlei einfallsrei-
che Geschenke zu iiberreichen. Vom Watzmann-Olgemélde von 1932
bis zur Original-Almkuhglocke hat alles seinen Platz im Wirtshaus
gefunden. Am Tresen, an den Tischen und im Auflenzelt dréngten sich
die Géste, um Musiker und WATZMANN Freund Klaus Dixie Diercks
mit Blues und Folkrock und seiner Gruppe Yellow Moon zur groflen
Freude zuzuhdren.
Und das ist die Geschichte des WATZMANN in Kurzform: 1994: Drei
nicht mehr so ganz junge Leute mit sehr viel Flausen aber auch einer
gehdrigen Portion Gastronomieerfahrung haben eine Idee. Es gibt in
Hamburg kein so richtig gemiitliches dsterreichisches Wirtshaus. Mit
viel Elan wird in der Saseler Chaussee 166 designt und gebaut und
wenig spéter, am 6. Oktober 1994 der WATZMANN eroffnet. Wer hat
das damals geahnt? Kochekollegen loben den WATZMANN als ,,beste
Schnitzelkiiche nordlich der Donau‘, Géste genieflen Kiiche und Keller.
Zwanzig Jahre sind ins Land gegangen, viel hat sich veréndert, auch

e
Schon 20 Jahre dabet: Rudi
und Gerda Scheichl und
Wirt Dirk Wiedenroth!

ANZEIGEN-SPEZIAL

20 Jahre WATZMANN!

das WATZMANN Team ist grofier und jiinger geworden. Eins aber
hat sich nicht verdndert, die WATZMANN Philosophie: ,,Bestes Essen
und Hausmannskost aus besten und ausschlieB3lich frischen Zutaten,
gute Weine aus Osterreichischen Lagen, Schndpse aus Osterreichischem
Hausbrand, Gemiitlichkeit, die einem schon an der Tiir entgegenschlagt
und viele Freunde, mit denen man dies alles genief3t. Das zeichnet 6s-
terreichische Gastronomie aus!* Und noch der Tipp von den Wirten fiir
die Winterzeit: ,,Bitte rufen Sie uns an und reservieren Sie rechtzeitig im
Voraus. Wir wollen, dass Sie sich in Erwartung eines tollen Menus dann
nicht doch die Nase sto3en.*“ Infos auf www.wirtshaus-watzmann.de;
Reservierungen unter Tel.: 600 35 89!

Im Oktober 1994 gegriindet, versorgt der WATZMANN nun schon zwei
Jahrzehnte lang Hamburg mit erstklassiger ésterreichischer Kiiche. Das
musste natiirlich ziinftig gefeiert werden!

o cm—

inrraich-a-hambur pode

Ttalienische Spezialititen

Mittagstisch

Mo. - Ba. 12.00 -17.00 Uhr

alle Pizzen + Nudelgerichte
StandardgriéBe aus Meniikarte 5,95 €

2 Ginge

Mo. - Fr, 12.00 - 17.00 Uhr
{Hauptgericht + Vorspeise)
tiglich wechselnd 9,50 €
Poppenbiittler Hauptstr. 3 « 22399 Hamburg
Tel: 611 366 78

Offrmngszeiten:

Mo. - Sa. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche,
So. Ruhetag

www.taormina-hamburg.de

F R EEERE O
2]

Mittagstisch

Von Mo.-Fr. von 12:00 - 15:30 Uhr fiir 6 €

Am Wochenende bieten wir Ihnen frischen Fisch.

Das Tinos-Team freut sich auf lhren Besuch.

Téglich gedffnet von 12.00 bis 23.00 Uhr

Stormarnplatz 2 +Tel.: 601 83 23 —2)
- direkt am S-Bahnhof Poppenbiittel - s
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Zahne

professionell gereinigt

Nur die privaten Krankenkassen zahlen sie, aber fast jeder wiinscht sie
sich bei der Prophylaxe: Die professionelle Zahnreinigung (PZR). Wir
stellen die wichtigsten Fakten zu Nutzen und Kosten auf.

Waihrend einer professionellen Zahnreinigung beim
Zahnarzt werden die Zahnzwischenrdume gereinigt,
die Zahne poliert, Zahnstein per Ultraschall beseitigt
und die Zéhne zum Abschluss flouridiert — die Zahne
werden also weitaus umfangreicher gesdubert als wir
es von Zuhause aus konnen.

Die professionelle Zahnreinigung beim Zahnarzt soll-
te zweimal im Jahr vorgenommen werden. Gerade
bei dlteren Patienten, bei denen sich das Zahnfleisch
zuriickbildet, und welche Miihe haben, alle Zahn-
zwischenrdume zu erreichen, ist eine professionelle
Reinigung sinnvoll. Unabhéngig von der Prophylaxe
wiinschen sich viele Patienten regelmafBig den Ne-
beneffekt von weilleren Zdhnen und das angenehme
Gefiihl perfekt gesduberter und polierter Zéhne.

Einziger Nachteil: Die Kosten fiir
eine PZR belaufen sich je nach
Zahnanzahl, Aufwand und Aus-
fiihrung auf etwa 35 bis 150 Euro.
Und diese werden nicht grund-
sdtzlich von der Krankenkasse
tubernommen, da es sich um eine
Vorsorgemafinahme handelt. Die
meisten privaten Kassen bieten je-
doch Zuschiisse an. Informieren sie
sich bei ihrer Krankenkasse und bei
ihrem Zahnarzt. Denn eine profes-
sionelle Zahnreinigung bedeutet
mehr Sicherheit im Kampf gegen
Zahnstein, Karies & Co.

Eine professionelle
vahn(einigung hilft dabei,
die Zihne vor Karies & Co.
2u schiitzen,

Dr. med. dent.

Zahnarztpraxis fir Kinder

Heegbarg 4
22391 Hamburg / Poppenbiittel

Telefon 040611 36 07-0
Telefax 040611 36 07-11

www.dr-dorandt-kollegen.de

Katharina Dorandt & Kollegen

hel & D,

N ATEI P

Ma. - Do. 7.30 Uhr bizs 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuedle Termine auch Sa.

> TUV-Zertifikat fiir die Zahnersatzherstellung
- 150-Zertifizierung fiir die Praxisabldufe

Termine unter: 040 - 350 171 40

Wn! Dr. Z Zahnmedizinisches Zentrum Dr. R. Zolmajd
e Jungfernstieg 41-42, 20354 Hamburg

hamburg.doktor-z.net

* Regelleistungen zum Nulltarif, auch Zahnersatz mit 4 Jahren Garantiel

Implantate? Trage ich nur im Mund!

Wir bieten das gesamte Spektrum der Zahnmedizin inkl. Oralchirurgie
'+ Privatleistungen eindeutig giinstig, z.B.: Implantate, Vollkeramik, Veneers, Bleaching

|

Dr. R. Zolmajd
ZahnarztiQralchirurg
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Schonheitstrend fir die Zihne

Bleaching-

Tipps

Bleaching (also: Das Aufhellen) der Zéhne ist eine
beliebte Methode beim Zahnarzt, um das Gebiss durch
ein angewandtes Verfahren mit Wasserstoffperoxid, eine
Zahnstufe heller zv firben. Dunkle Verfirbungen auf den
Liihnen konnen durch allerlei Einfliisse entstehen. Ein
Bleaching ist eine Form der Aufhellung, die iber eine
professionelle Zahnreinigung hinausgeht.

Zahnverfarbungen kdnnen von
auflen entstehen, zum Beispiel,
indem farbende Lebens- und Ge-
nussmittel wir Alkohol, Zigaret-
ten, Kaffee und Tee in den Zahn
eindringen. Auch Medikamente,
Karies oder das Absterben des

Zahnmarks kann zu dunklen
Farbungen fiihren. Verfarbun-
gen sind keine Beldge, die sich
durch eine Reinigung entfernen
lassen, denn diese Farbstoffe lie-
gen unterhalb der Zahnoberfla-
che. Beim Bleaching wird ein
Bleichmittel, iiblicherweise Was-
serstoffperoxid in hoher Konzen-
tration, in den Zahnschmelz ein-
gefiihrt. Durch eine chemische
Reaktion werden die Farbstoffe
im Schmelz unsichtbar gemacht.
Vor einer Aufhellungsbehand-
lung hat eine zahnérztliche
Uberpriifung der Zihne auf
Zahn- oder Zahnfleisch-Schaden
zu erfolgen. Das Bleaching er-
fordert gemél § 630e BGB die
Erfiillung der medizinischen
Aufklarungspflicht. Das heif3t,
dass der Zahnarzt den Patienten
vor der Behandlung iiber Risiken

Zahnarztpraxis

Alstertal

Poppenbiitteler Weg 234
22399 Hamburg
Tel. (040) 611 98 566

info@zahnarztpraxis-alstertal.de
www.zahnarztpraxis-alstertal.de

und Erfolgsaussichten aufklé-
ren muss. Wenn der Patient zum
Beispiel Kronen und Briicken
in seinem Gebiss hat, kann es
vorkommen, dass diese nicht mit
aufgehellt werden und dement-
sprechend kostspielig erneuert
werden miissen.

Nebenwirkungen: Die Behand-
lung kann mitunter schmerzhaft
sein und die langfristigen Aus-
wirkungen von Bleichmitteln auf

Dr. Esmeralda Pinto

den Zahnschmelz mit hoherer
Konzentration sind noch nicht
geklért. Die Zahnauthellung
wird nicht von den gesetzlichen
Krankenkassen iibernommen, da
es sich nicht um eine ausreichend
notwendige MaBBnahme handelt,
sondern eine kosmetische Be-
handlung. Sie kdonnen sich am
besten bei ihrem Zahnarzt tiber
Dauer der Behandlung und Ko-
sten informieren.

Das Nster‘ta'l-Magazin auf |

[ facebook|

www.facebook.com/
alstertalmagazin
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Innovative Implantationstechnik

ZAHNGESUNDHEIT

Implantate

Donnerstag  6.November 2014 18:00 Uhr
Freitag 7.November 2014 14:00 Uhr

Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay ist ein international anerkannter Zahnarzt und Implantatspezialist (DGZI, DGOI, 1COI), Leiter
der Zahnklinik im AEZ in Hamburg-Poppenbittel. Er erkldrt neve, innovative Techniken im Bereich der Zahnimplantologie.

Professor Borsay, Sie sind
Vorreiter im Bereich der
Implantologie mit mehr
als 30 Jahren Erfahrung in
Praxis und Lehre und mit der
Erfahrung aus iiber 10.000
gesetzten Implantaten. Wie
ist es moglich, feste Zihne an
einem Tag zu bekommen?
Es ist heute mdglich, einen zahn-
losen Kiefer oder nicht erhaltungs-
wiirdige Zahne in einer einzigen
Operation mit Implantaten zu er-
setzen. Mit der All-on-4-Methode
sind wir in der Lage, die festen
dritten Zdhne noch am gleichen
Tag einzusetzen. Vier oder sechs
Implantate werden
in einem vor-
- definiertem
el Winkel und

Tiefe im Kiefer verankert.
Sie erhalten am Tag der Operation
einen endgiiltigen Zahnersatz aus
hochwertigem Kunststoff mit Zah-
nen aus professioneller Fertigung.
Nach einer Woche wird das indi-
viduell angefertigte Stahlgeriist
eingearbeitet und nach ca. drei
Monaten die letzte Anpassung
der Basis vorgenommen.
Gibt es auch Alternativen zu
dieser recht beeindruckenden
Behandlungsmaoglichkeit?
Ja, es gibt viele gute und sichere
Alternativen zur Sofortversor-
gung, die wir anbieten. Dazu ge-
horen z.B. die Miniimplantate,
Stege und Teleskopkronen. Die
3-D Réntgenanalyse und Aus-
wertung aller diagnostischen
MafBnahmen ermdglichen uns,
die Operation bereits vorher im
Detail zu planen, um dann die
Implantate prizise in den
Kieferknochen minimalin-
vasiv einsetzen zu konnen.
Diese exakte Vorbereitung
# istvon grundlegender Be-
deutung fiir eine sichere,
schmerzfreie und nach-
haltige Behandlung.
Warum ist ein eigenes
Zahntechnisches
Meisterlabor in IThrer
Klinik so wichtig?
Zahnarzt und
\ Zahntechniker

miissen eng miteinander zusam-
menarbeiten, sich 6fter direkt aus-
tauschen. Bei uns werden kleinere
Reparaturen sofort erledigt, der
Patient kann in unserer Klinik dar-
auf warten. Wir machen in vielen
Féllen gar keine Abdriicke mehr,
sondern die Zahne oder Implantate
werden mit einem sogenannten In-
traoralscanner virtuell dargestellt.
Der Computer kann anhand der
digitalen Daten das Frisgerat an-
steuern und die Krone in ca. neun
Minuten fertig stellen. Unter der
Kontrolle unseres Zahntechniker-
meisters wird auch die Zahnfarbe
passen.

Alle unsere Zahnérzte sind zu-
gleich auch Spezialisten auf einem
oder mehreren Zusatzgebieten,
wie Parodontologie, dsthetische
Zahnheilkunde, Implantologie
oder Wurzelfiillungen.

Wir bieten Thnen in unsrer Zahn-
klinik fiir jede Behandlung hoch-
ste Qualitdt —und dies alles unter

Implantatspezialist:
Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay.

einem Dach. Exakt: Die Implantate werden per
Computer geplant!
¥ '
A Lok
( gdathod :---"i 3
ik
¥l &

Termin:

Zahnklinik im AEZ
Prof. inv. Borsay & Dr. Salehi
040 - 602 42 42

Tel.:
E-Mail: praxis@borsay.com
www.borsay.com
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Lachgas-Sedierung
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Bei Zahnarzt Bernd Kriiger und seinem Team stehen Sie im Mittelpunkt.

Lachgas wird bereits seit 1844
als Narkosemittel benutzt. Heut-
zutage kommt es insbesondere
bei Angstpatienten zum Einsatz,
wie auch in der Zahnarztpra-
xis Kriiger, Saseler Parkweg
4. Lachgas ist, bei richtiger
Anwendung, komplett neben-
wirkungsfrei und gefahrlos. Es
wirkt beruhigend und schmerz-
mindernd. Zudem unterdriickt es
den Wiirgereiz und reduziert die
Zeitwahrnehmung des Patienten.

Das Lachgas wird iiber eine an-
genehm aufliegende Nasenmaske
verabreicht. Dabei wird konti-
nuierlich der Puls des Patienten
iiberwacht, um jedes Risiko
auszuschlieBen. Der Vorteil ge-
geniiber einer Vollnarkose: Die
Kommunikations- und Aufnah-
mefihigkeit des Patienten ist trotz
der Sedierung nicht beeintrachtigt.
Weitere Informationen finden Sie
unter Tel.: 040 / 60 11 92 0 oder
auf www.krueger-zahnarzt.de.

Inhaberwechsel in der
Lahnarztpraxis Alstertal

Dr. Esmeralda Pinto dos Santos (r.)
wird zum neven Jahr die Praxis von
Dr. Gudrun Reichel ibernehmen!

Am 01.01.2015 wird Dr. Gu-
drun Reichel ihre Praxis nach
iiber 40-jahriger zahnérztlicher
Tatigkeit an Dr. Esmeralda Pin-
to dos Santos iibergeben. ,,Ich
bedanke mich sehr herzlich bei
allen meinen Patienten fiir das
jahrelang entgegengebrachte Ver-
trauen und hoffe, dass dieses auch
Fr. Dr. Pinto geschenkt wird®,
sagt die Zahnérztin. Durch den

Ubergang wird es keinerlei Ein-
schrankungen in der personlichen
Betreuung der Patienten geben.
Das gesamte Personal wird auch
weiterhin der Praxis treu bleiben.
Im Mittelpunkt des Behandlungs-
spektrums der Zahnarztpraxis
Alstertal liegen die Zahnerhal-
tung und Pflege durch fachliche
Kompetenzen in der Endodontie
(Wurzelkanalbehandlung) und
asthetische Zahnheilkunde wie
Vollkeramikrestaurationen auch
mit Cerec Technik. ,,Ich freue
mich eine Nachfolgerin fiir meine
Patienten gefunden zu haben, die
sich zudem auf die ganzheitliche
Zahnmedizin spezialisiert hat und
so den gesamten Patienten — so-
wohl die junge, als auch die dltere
Generation — mit seinen person-
lichen Eigenschaften betrachtet
und in ihr Behandlungsvorgehen
einbezieht, erklart Dr. Gudrun
Reichel. ,,Wir freuen uns auf die
Zukunft!*

Weitere Informationen gibt es
unter Tel. 611 985 66 und www.
zahnarztpraxis-alstertal.de

Kinder werden im
Idealfall behutsam
an eine Behandlung
beim Zahnarzt
herangefihrt.

&

Angst vorm
— was nun?

Viele Eltern teilen diese Sorge: Sobald das Thema
Zahnarzthesuch auf den Tisch kommt, wehrt sich das
Kind mit Hdanden und FiiBen. Angst wird bei Kindern
oft durch ein traumatisches Erlebnis und das Gefiihl,
sie werden zu Etwas gezwungen, ausgelost. Wir geben
Tipps fir den néchsten Zahnarzthesuch.

Die Anndherung

Wenn die Eltern von Anfang an regelméBig selbst zum Zahnarzt
gehen und die Behandlung niemals negativ ausgelegt wird,
lernen Kinder erst gar nicht, dass dort etwas Schlimmes auf

sie zukommen kann. Der wichtigste Schritt ist daher, Kinder
nicht ,vorzuwarnen’, sondern mit Ruhe und Gelassenheit den
Besuch als spielerisches Zusammentreffen zu gestalten. Viele
Zahnarztpraxen bieten Ersttermine fur Kinder an, bei denen die
Kleinen eine Fihrung durch die Praxis bekommen, sie aber noch
nicht behandelt werden. So bleibt der erste Besuch in jedem Fall
in guter Erinnerung. Diesen Ersttermin kénnen Eltern schon beim
Kleinkind mit den ersten Milchzéhnen wahrnehmen. So wird ein
stressfreier Zahnarztbesuch von Anfang an vermittelt.




Zahnarzt

Die Untersuchung

Als néchsten Schritt kann der Zahnarzt das Gebiss des
Kindes untersuchen. Dabei wird alles angeschaut und
erklart, ohne einzugreifen. Jetzt heifit es Geduld haben
und auf die Gefihle des Kindes eingehen. Manche Kinder
kénnen sich schneller mit einer neuen Situation anfreunden
als andere. Ist das Kind nicht mehr éngstlich und will

mehr erfahren2 Dann kénnen schon erste Behandlungen
vorgenommen werden. Ansonsten empfiehlt sich das
Vereinbaren eines Behandlungstermins.

Die Behandlung

Ein Zahnarzt muss sich individuell auf ein Kind einstellen
kénnen. Wenn das Kind durch eine frihere Erfahrung
Angst vor Nadeln und Schmerzen hat, sind andere
Methoden ratsam, bei denen das Betéubungsmittel

mit Druck ins Gewebe gepresst wird. Wenn sich trotz
Annéherungsversuche die Angst beim Kind nicht bessern
will und eine Behandlung unméglich scheint, gibt es die
Méglichkeit der Behandlung im Démmerschlaf oder unter
Vollnarkose.

SISl ZAHNGESUNDHEIT

Ihr Lacheln liegt uns am Herzen

Praxis fur Zahnheilkunde und Prophylaxe

Dr. med. dent. Sabine Kuhn

P Dr. med. dent. Sylke Prill
A = Si Offnungszeiten: ifiniiy,
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Heegbarg 10 » HH-Poppenbittel « Tel. 606 99 51 - Fax 606 7 99 13

E-Mail: rezeption@alsterdent.de » www.alsterdent.de

TE?PHAKIS FUR ZAHNHEILKUNDE
F Dr. Sebastian Schlaeger MSc & Dr. Olivia BaBow

Master of Science Implaniologie

Frischer Atem
Sprechstunde

Weniger als 10% des schlachtan
Atems rilhrt vom Verdauungstrakt
oder den Nasennebenhdhlan her. Wir
b [w] helfen und schenken Ihnen,

i mit Hilfe unsarer Frischer Atam
Sprechstundea einen frischaren Atem,

Rabenhorst 1b 22391 Hamburg (Nahe S-Bahn Wellingsbittel)
Tel. 040 - 536 16 63 www.zahnarztpraxis-wellingsbuettel.de

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile

Praxis fiir Zahnheilkunde

Bohren? Nein. Dankels Laser-Therapien

Parodontose [/

Zahnerhattungstherapie

Endodontie [

Wurzelbehandiung

Funkfions- und

Schienentherapie

Behandlung von

Kindermn/Senioren und

Angstpatienten

Volinarkose [ Sedierung

Individual-Prophyicxe

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbilttel 4 - D“"‘Ws%

22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 7 Sy %
www.zahnarzt-hamburg.biz ﬁ M j‘;*:?.
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Foto: DAK Gesundheit

HYPOXI bietet ein verbessertes
Havuthild und bringt den
Stoffwechsel in Schwung!

Es kommt darauf an, was
Sie mochten. Fiir Mus-
kelaufbau sollten Sie
beim Sport bleiben. Fiir
gezielten Fettabbau an
den Problemzonen wé-
re HYPOXI die bessere
Wahl. Ein Vergleich:

‘Wenn Sie wenig Zeit haben,

koénnen Sie mit 30 Minuten

HYPOXI die Woche einen Ka-

lorienverbrauch erreichen, den Sie

mit Sport nur in 1,5 Std, also der
dreifachen Zeit erreichen kdnnen.

Zusitzlich kénnen Sie mit HYPO-

XI gezielt Ihre Problemzonen an-

Sport oder HYPOXI?

gehen. Hierbei wird leichtes Trai-
ning mit einer Uber- und Unter-
druckbehandlung kombiniert. So
werden die Problemzonen optimal
durchblutet, was bei herkommli-
chem Sport kaum der Fall ist, und
der Stoffwechsel wird erheblich in
Schwung gebracht. Uberfliissiges
Fett wird aktiviert und durch den
Blutkreislauf zur Verbrennung
in die Muskeln abtransportiert.
Gleichzeitig wird das Hautbild
durch das Training kontinuierlich
verbessert. Die Uniklinik Eppen-
dorf hat bestitigt, dass man mit
HYPOXI dreimal so viel Umfang

Krankheiten haben auch
seelische Ursachen,
die z.B. durch Stress
ausgelost werden.
Schenken Sie deshalb
Ihrer Seele mehr
Achtsamkeit, z.B.
beim Yoga. Auch
die regelmdBige
Kontrolle der eigenen
Kérperhaltung kann
helfen.

ANZEIGEN-SPEZIAL

an den Problemzonen abnehmen
kann wie bei herkdmmlichem
Training. Um das Bindegewebe
zusétzlich zu starken und Cellu-
lite zu reduzieren, konnen auch
Straffungsmassagen eingesetzt
werden, bei denen mit 400 Druck-
wechselkammern die Haut sanft
massiert und damit trainiert wird.
Eine kostenlose Probe sowie in-
dividuelle Beratung bietet Chr.
Schliiter von den HYPOXI-Stu-
dios Hamburg nach Terminver-
einbarung unter: 0160/1842813.
Mehr Infos im Internet auf www.
hypoxistudios-hamburg.de!



undheit

beginnt im Kopf

Was ist Gesundheit?
Laut der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO)
ein Zustand des vollstdndigen
korperlichen, geistigen und so-
zialen Wohlergehens. Es reicht
also nicht, nur den Korper fit
zu halten. Auch unsere Seele
mochte gepflegt werden. Doch
stattdessen hetzen wir durchs
Leben, werden nervos, wenn
wir mal warten miissen, wollen
moglichst vielen Dingen gleich-
zeitig nachkommen, denken,
dass wir in unserer ,,Leistungs-
gesellschaft™ nicht versagen
diirfen, sind im Zweifel einem
Mobbing ausgeliefert, gestalten
uns auch in der Freizeit Stress
und haben es verlernt, auf die
innere Stimme zu horen.
Diese Alltagssituationen bzw.
dieses Alltagsverhalten kann
langfristig verschiedene Pro-
bleme wie Schlafstorungen,
Erschépfung oder Angste her-
vorrufen bzw. weisen einige
Krankheitsbilder wie Herz-
Kreislaufleiden, Riickenproble-
me, Kopfschmerzen, Magen-
Darm-Probleme oder Hauter-
krankungen in ihrer Ursache und
Entstehungsgeschichte einen
hohen mentalen Anteil auf.
Fazit: Weil Beschwerden nicht
nur physische Ursachen haben
koénnen, lassen sich Krankhei-
ten und korperliche Probleme
nicht unbedingt tiber den reinen
humanmedizinischen Weg nach-
haltig behandeln.

Koérperwahrnehmung
stirken

Fiir die Gesundheit ist es also
wichtig, seiner seelischen Be-
findlichkeit mehr Aufmerksam-
keit zu widmen —z.B. mit Yoga
oder Pilates. Neben korperlicher
Ertiichtigung steht bei beidem
auch Achtsamkeit und mehr

Stress kann krank machen. Achtsamkeit

und ein gutes Korpergefiihl helfen
einem, eigene Grenzen zu erkennen
und die seelischen Ursachen fisr
korperliche Beschwerden zu verhindern.

Korperbewusstsein im Fokus.
Dadurch sensibilisiert man sei-
ne Koérperwahrnehmung. Im
Alltag kann so das Bediirfnis
wachsen, auch in anderen Berei-
chen die Gesundheit zu pflegen
—sich zum Beispiel mit gesun-
der Erndhrung zu verwdhnen,
regelméfige Tatigkeiten und
Ubungen zu praktizieren, die
einen Entspannen und Probleme
vergessen lassen. Eine verbes-
serte Korperwahrnehmung ist
oft sogar duflerlich sichtbar. Man
wirkt selbstbewusster und geht
aufrechter durchs Leben.

Lassen die Beschwerden trotz
mehr Sensibilisierung fiir ihren
Korper, ihre Emahrung oder der
Durchfiihrung entspannder Ta-
tigkeiten und Ubungen etc. nicht
nach, sollten sie sich nach einer
schulmedizinischen Untersu-
chung von Experten auf dem
Gebiet des interdisziplindren
Ansatzes weiterhelfen lassen.
Einen solchen Ansatz, der das
Wissen aus der Humanmedi-
zin mit dem Wissen, das Korper
und Geist eine Einheit bilden,
verfolgt, ist die Mentalmedizin.

Was ist Mentalmedizin?

In der Mentalmedizin finden
die wissenschaftlich fundierten
Grundannahmen Eingang, dass
mentale Prozesse Gefiihle aus-
16sen, die im Korper neuronale,
hormonelle und physiologische
Reaktionen und Veranderungen
hervorrufen. Am Ende kénnen
dadurch Krankheiten entstehen
oder ihre Entstehung begiinstigt
werden. Die Methoden der Men-
talmedizin wie klinische und
medizinische Hypnose, Mental-
training, Systemische Beratung
oder Achtsamkeit beschéftigen
sich mit den geistigen Ursachen
der Beschwerden und sorgen
dafiir die zu therapieren. ck

YA GESUNDHEITSRATGEBER

Institut fuir Mentalmedizin
Hamburg

Ein neuer Ansatz, um zum Beispiel Erschopfungs-
zustanden, Schlafproblemen und vielen anderen
gesundheitlichen Fragestellungen erganzend und damit
erfolgreich zu begegnen. Weitere Informationen
unter www.mentalmedizin-hamburg.de

Der nachste Infoabend findet am 18.11.2014 um 19.00
Uhr statt. Bitte melden Sie sich auf Grund begrenzter

Platze verbindlich unter 040/69790078 oder unter
info@mentalmedizin-hamburg.de an.

HAUTARZTPRAXIS
IM KROHNSTIEGCENTER

DR. CHRISTIAN MULLER - DR. JULIA MAERKER-STROEMER
DR. BARBARA KORTUM

Allergologie — Berufsdermatologie
Hautkrebsvorsorge — Kinderdermatologie — Lasertherapie
Ambulante Operationen — Kosmetische Dermatologie
Phototherapie — Bade-PUVA-Therapie

Venenheilkunde — Psychosomatische Versorgung

HAUTARZITPRAXIS

Krohnstieg 41-43 e 22415 Hamburg
Tel.: 040 - 411 25 566-0 ¢ Fax: 040 —411 25 566 10
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Sind sie zufrieden mit ithrer Nasenkorrektur?

ernen wir jemanden neu kennen ist die Annahme “Gut ist was schon ist”

eines der Phanomene, das unseren ersten Eindruck beeinflusst. Nun ja, wie
beschlieRen wir, das diese Person schon ist. Zahlreiche Forschungen haben gezeigt, dass
bei der Schonheit des Gesichts Symmetrie und proportionale Harmonie eine grofie Rolle
spielen. Wendet man Da Vincis “DivineProportions” im Gesicht an, ist alles von der Stirn
bis zum Kinn mit den Abmessungen der Nase proportional. Deshalb ist eine schone Nase
fir ein schones Gesicht unabdingbar.

Vielleicht ist dies der Grund dafir, dass die Rhinoplastik eine der am haufigsten durch-
geflihrten Operationen ist. Laut den Daten der ISAPS (International Society ofAesthetic-
PlasticSurgeons) war Rhinoplastik im Jahr 2013 an der 4. Reihe der am haufigsten durch-

geflihrten asthetischen Operationen in Deutschland.

Prof. Dr. Ferit Demirkan
Andererseits ist die Nasenkorrektur eine der kompliziertesten Eingriffe. Denn es sind sehr Acibadem Fulya
viele Details an der Nase vorhanden, die als Makel wahrgenommen werden konnen. Der Konsilliararzt der Abteilung
operierende Chirurg muss diese zuerst erkennen und die Techniken zur Korrektur wis- Asthetische, Plastische und
sen. Ein anderes Problem ist, dass die Nasenkorrektur ein 4-dimensionaler Eingriff ist. Rekonstruktive Chirurgie
Der Aspekt “Zeit” fiihrt bei keiner anderen Operation zu so groen Veranderungen. Das Universitat Acibadem
Aussehen einer operierten Nase bleibt nach Entfernung der Gipsbandage nicht gleich Medizinische Fakultat
und verandert sich im 3. und 6. Monat, dem 1. und 2. Jahr, setzt sogar die Veranderung Vorstand des Fachbereichs
auch im 5. Jahr fort. Sowohl die angewendeten Techniken, als auch die Anfélligkeit des Asthetische, Plastische und
Nasengewebes gegen das operative Trauma wirken auf diese Anderungen. Insbesondere Rekonstruktive Chirurgie
wurde festgestellt, dass das Knorpelgewebe nach (operativem) Trauma einem Apoptose
genannten, spontanen Zelltod unterliegt. Man ist der Meinung, dass auch die Apoptose

bei “absinkenden” oder “einfallenden” Nasen nach der Operation eine Rolle spielt. Ander-
erseits haben plastische Chirurgen in den letzten 50 Jahren, dank Einsicht in ihre sehr
gut dokumentierten Aufzeichnungen, gelernt welche operativen Techniken sie anwenden
und welche sie aufgeben mussen. Dennoch begegnen wir fehlerhaften Nasenkorrekturen.
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WICHTIG

Das Merkmal einer guten

Nasenkorrektur ist, dass
Spuren der Operation nicht
erkennbar sind.

Eine der meist begegneten Probleme ist, dass der Patient nicht die
Nase bekommt, die er sich vorgestellt hat. Der Grund dieser Enttau-
schung kann sowohl die Unfahigkeit des Chirurgen als auch eine
unzureichende postoperative Kommunikation sein. Simulationen vor
der Operation sind sehr hilfreich, damit Arzt und Patient sich klar
verstehen. Auerdem sollte man dem Patienten erklaren, dass die
Nase eines anderen bei ihm nicht verwirklichbar ist, sondern nur
Verbesserungen an seiner eigenen maglich sind. Ein anderer Punkt
ist, dass eine vorhandene Besonderheit beim Patienten, die das
Ergebnis negativ beeinflussen kann, zuvor bekannt sein muss. Zum
Beispiel muss dem Patienten erklart werden, dass es bei Patienten
mit dicker Haut nicht maglich ist feine Linien zu schaffen oder bei
| Krimmungen seit der Kindheit eine gerade Nase zu erhalten.

Der Grund einer zu grofen Verkiirzung des Nasenhdckers bzw. einer
| Stupsnase kann die Unféhigkeit des Chirurgen sein. Dessen Losung
ist das Einfligen von Knorpel in den Nasenrticken. Dieser Knorpel
kann von der mittleren Nasenscheidewand entnommen werden. Ist
hier kein ausreichender Knorpel vorhanden kann eine Entnahme von
Knorpel von den Ohren, ja sogar vom Brustkorb notwendig sein.

Ein wiederum héufig begegnetes Problem sind Asymmetrien. Fehler
wahrend den Eingriffen an den Nasenknochen oder an der Nasen-
spitze konnen zu solchen Asymmetrien flihren. Kleine Probleme
kénnen mit injizierten Fillungen ausgeglichen werden. Anderenfalls
ist eine Verbesserungsoperation notwendig.

Atmungsprobleme, die nach Nasenkorrekturen entstehen oder
sich nicht verbessern sind ernsthaftere Probleme. Denn neben der
Asthetik zeigt dies auch eine funktionelle Stérung auf. Sind kleine
Scheidewandabweichungen ohne Symptome vorhanden und wur-
den diese bei einem Eingriff nicht korrigiert, kdnnen diese symp-
tomatisch werden, weil sich die Nase verkleinert. Bekannt ist auch,
dass die Entfernung des Nasenhdckers mit alten Techniken zu At-
mungsproblemen flihrt. Die Feststellung und Korrektur von diinnen
Nasenfligeln fiihrt auch zu Atmungsproblemen nach der Operation.
Auch andere Probleme kénnen vorhanden sein, die das Atmen bee-
influssen, aber keine Beziehung zur asthetischen Operation haben;
wie zum Beispiel allergische Reaktionen der Schleimhaut oder Stirn-
héhlenentziindungen. In solchen Féllen ist es ratsam eine CT der
Nasennebenhdhlen und die Bewertung dessen seitens eines HNO
Experten zusammen mit ihrem plastischen Chirurgen durchfiihren
zu lassen.

Dass die Nasenspitze breit oder geschwollen bleibt kann insbeson-
dere bei Patienten mit dicker Haut vorkommen. Manchmal kénnen
gute Massagen nach der Operation bzw. Steroidinjektionen hilfreich
sein. Ist dies keine Losung wird eine Nasenspitzenkorrektur durch-
gefhrt.

“Falls sie eine natiirliche und passende Nase haben,
schdtzen sie thren Chirurgen und schiitzen sie ihre
Nase vor einem etwaigem Trauma.”

INTERESSE GEWECKT?

Infoveranstaltungen
01./02. November 2014
Lilienstrasse 11, Lilienhof 20095 Hamburg

Terminvereinbarungen

Kostenlose Hotline: 0800 840 8888 | Telefon: 040 - 209 321 052
info@medicalfly.de | www.medicalfly.de

e T

Sie erreichen Acibadem Hospitals Group Uber die Medical Fly
GmbH den Ansprechpartner in Deutschland. Der Hauptsitz der
Firma ist in Berlin, gut erreichbar und zentral am Kurflrstendamm.
Mit dem neugegrundeten Biro im August 2014 in der Hamburger
City stehen sie nun auch den Hamburgern ein Stiick n&her. Das

Biro im Lilienhof in der Lilienstrasse 11 in Hamburg wird vertreten
durch Frau Ebru Kaya. Seitens Medical Fly werden regelmassig
Informationsveranstaltungen durchgeftihrt. Hier finden Interessi-
erte die Moglichkeit den Arzt kennenzulernen um Fragen zu stel-
len, um Informationen (iber die eigene Behandlung zu erhalten.

ACIBADEM

HOSPITALS GROUP

> Medical @_

" Schirhe! In grefbaner Mibe

Kurfiirstendamm 167/168
10707 Berlin
Tel : 030 857 434 84

Hotline : 0800-840 8888
info@medicalfly.de

Lilienstrafe 11 - Lilienhof
20095 Hamburg
Tel : 040 209 321 052

www.medicalfly.de

Falls nach der Nasenkorrektur ein zweiter Eingriff notwendig sein sollte ist
es ratsam mindestens 1 Jahr zu warten. Grund dafiir ist, dass die aufkom-
menden Verdnderungen sich groftenteils vervollstdndigt haben und die
Steifheit und Festsetzung aufgrund der ersten Operation sich verringert
hat. Ist auch die zweite Operation nicht erfolgreich kann eine dritte, ja sogar
vierte durchgefiihrt werden. Bei diesen erhdht sich die Wahrscheinlichkeit
der Entnahme von Knorpel aus den Ohren oder dem Brustkorb. Erhdht sich
jedoch die Zahl der Operationen, verringert sich die Erfolgschance und man-
chmal muss man sich mit dem méglichst Besten abfinden.
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Service Wohnen
im neuen Erweiterungsbau

+ ideal geschnitten fiir 1-2 Personen
- ab 44 m?, 2-2Y Zimmer, barrierefrei
» seniorengerechte Ausstattung

» groRRer Balkon / Terrasse
= modernes Wohnambiente
» naturnah und zentral
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FORUM ALSTERTAL
Kritenbarg 18 - HH Poppenbiittel

wode. henste!

@

Tel. (040) 60 68 68

www.forum-alstertal.de

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmosphdre im
professionellen Rahmen

o Fiir Senboren aller Pllegestulen

» Kurzzeit- und Verhinderungspflege

/ Wohnen in hellen und — = _ ==

g o S prvat
< In nrichtung moglic
und gewdnscht geflhrte Einrichtung im

Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

# geschitzter Dementenbergich
 Beschaftigungstherapie

A%V Haus Duvenstedt, wohnen, betreuen und pflegen GmbH
Poppenbittaler Chaussee 23 = 22397 Hamburg

Tel. 040/607640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de

b
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Sie sollten jetzt vielleicht mal einen Blick in
lhren Impfpass werfen. Die eine oder andere
Impfung ist bestimmt wieder fdllig. Dabei
sollten einige Impfungen nicht vernachldssigt
werden, besonders nicht im hoheren Alter, wenn
das Immunsystem leichter angreifhar ist.

Es gibt viele Impfungen, die vom
Arzt angepriesen werden. Dabei
ist eine Vielzahl davon notwen-
dig und sollte in bestimmten
Abstdanden wiederholt werden.
Am besten ist es, damit schon
im Kindesalter anzufangen. Aber
auch Senioren sollten dem noch
nachgehen. Leider denken viele
von Thnen, dass sie zu alt sind und

1. Diphterie

das nicht mehr nétig ist. Je regel-
méBiger und frither geimpft wird,
desto besser kann das Immun-
system aber auf Bakterien und
Viren reagieren. Schwierig wird
es, wenn die Impfauffrischung
vernachléssigt wird. Wir haben
einmal geschaut, was an Impfun-
gen im héheren Alter unbedingt
wiederholt werden sollte. Ju

Betreuung und Pllege
\n mit Herz und Verstand

'lﬁ Vollstationire Pllege/ Kurzzeitpflege

) ‘ﬂ Dementenbetreuung
Veteranenheim
‘ DEUTSCHER SOLDATEN
STIFTUNE FRLMS B MLiriastaa Mimart

Poppenbiitteler Weg 1

\ﬂ hauseigene Kiiche

12399 Hamburs

Ist eine akut-ansteckende Krankheit, welche durch In-
fektionen der Nase, der Nasennebenhéhlen und des
Rachenraums hervorgerufen wird. Die krankheitsver-
ursachenden Bakterien sondern sogenanntes
Exotoxin ab, das den Kérper noch nachhaltig schéadigen
kann. Deshalb alle zehn Jahre impfen lassen!




91 A

Trumm Immobilien GmbH

m

Makler
5
|hres Wege

e vertaudon e Fiaus o3 1

5T Mg
‘ ©596100

Firmengriindung 1978 |
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Eine Stunde mehr Schlaf

Am 26.10. wird die Uhr %
gar;l'rts von 3 auf 2 Uhr K
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2. Keuchhusten

Der umgangssprachliche Stickhusten zeichnet
sich durch krampfartige Hustenanfélle und einem
keuchenden Atemgeréusch beim Luftholen aus. Die
Infektionskrankheit wird ebenfalls durch Bakterien
verursacht und kann Uber mehrere Wochen laufen.
Aufgefrischt werden sollte die Impfung gleich mit bei
der néchsten Tetanus- und/oder Diphtherie-Impfung.

Wiirde und Geborgenheit —
seit tiber 750 Jahren.

Im Alter unbelastet und zufrieden leben!

Das 1248 erstmals erwihnte Gast- und Krankenhaus

bietet seinen Bewohnern eine sympathische
Mischung aus Privatsphire und Gemeinsamkeit.

Hier fiihlt man sich wohl —

eben wie zu Hause!
AS I = Gast- und Krankenhaus
Hinsbleek 12

UND 22391 Hamburg

KRANKENHALS  Telefon 040/60 68 94-0

info@gast-und-krankenhaus.de

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248 www.gast-und-krankenhaus.de

LEBENSQUALITAT VERBESSERN K+T @)

3. Kinderldhmung

Auch Polio genannt wird
durch Viren hervorgerufen.
Der Name ,Kinderldhmung”
kann trotz des Namens auch
Erwachsene betreffen. Wenn
zu wenig Menschen in einem
Land geimpft sind, kénnte die
Krankheit wieder auftreten.

Geimpft werden sollte folglich
bei einer unvollsténdigen
Grundimmunisierung und vor
Reisen in bestimmte betroffene

Hilfsmittel:

Rollsihle und Bekiromobile, Theropeutische Bewegungsgerdte,
Elekirotherapiegertie, XAL-Produkie

Weitere Hilfsmittel fiir:

Bod, Gehen, Sitzen und Lisgen, Wund- und Stomoversargung,
Saversiofl- und Alemiberapie, Inkoatinenz und Pflage
Serviceleistungen:

Baratung 2u Hause, Ausstellung, Werkstal und Kundendiems!,
Abwicklung olles Formelitten mit den Krankenkossen

Wir sind fir Sie dao:

Meo.-Da. von 8% bis 16 Ukr  Fr. von 8% bis 13% Uhr
In unserer Ausstellung bisten wir lhnen die Maglichkei, viele
Hillsmittel auszuprobleren. oy,

-
Sie erreichen uns ’
tebefantsch unler:

040 - 60 60 450 [EINNNNEN 1713
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Professionelle Friseure
speziell flir pflegebediirftige Menschen
oy kommen zu lhnen nach Hause

Beispiel: Trockenhaarschnitt 12,50 €
Arbeiten am Bett zzgl. 6,50 €

} . p Tel.:
rend —(%Z( e

Der Pflegedienst in lhrer Nihe

Seit 22 Jahren versorgt unser professionelles Team
hilfshedurftigte Menschen im eigenen Hause.
/ Menschliche Warme, Verlasslichkeit und Einbezug
der Angehdrigen sind fiir uns selbstverstandlich.
P Unsere Leistungen:
» Behandlungspflege
Jo INATHAN -alle Leistungen der Pflegeversicherung
«individuell geplante Pflege
040/ 60 70 917 R e

«individuelle Dementenbetreuung K

Uber Il]ren Anruf freut sich . Entlastung der Angeharigen N\D A \)
Inh.: Kirsten Mahl No"e "

Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 5 « HH-Duvenstedt

Hamb
A

in den Messehallen

et

Sanntaf'aﬁs - 17 Uhr
9. November 2014

Holstenglacis Eingang-0Ost
U-Bahn Messehallen S-EaZH Dammtor

Eintritt € 3,50

AN | ] INFO + Antrage: Tal, 244 22 777
J&E:LE'J E-Mall: mhi'uﬁ"{am.m

N\ [

Wo kann ich -
mich informieren:

ik lassen sollte,
A b er sich impfen las .
Wer leh etzt fm?:\'e?n Hausarzt oder beim Belgk\:_S
kann sich bei se (040 42881 2452).

bek informieren b
Sg'm’: \fl;:(rjr?a\ im Monat kostenlose Impfungen
iete

Erwachsene kénnen
i d Erwachsene an. ENVY j
Kmdercli\nvoroﬁ gegen Dlphtefle, Temn":\sp{en
K zl‘chhusien und K'mderlc:!hmunr?deS
. lassen — jeweils am 1. Mittwoc

Monats von 16 bis 18 Uhr.

4. Pneumokokken

Diese Art von Bakterien wird durch Trépfcheninfekti-
on Ubertragen, wie bei Niesen und Husten. Ab dem
ungefdhren Alter von 60 Jahren sollten Erwachsene
ihrem Gesundheitszustand entsprechend gegen
Pneumokokken geimpft sein. Ungeféhr alle fonf
Jahre sollte diese Impfung ab da an aufgefrischt




Impfen ist kurz und
schmerzlos, und kann vor
riskanten Krankheiten
schiitzen.

e e e e 0000000000000 00 000

5. Tetanus

Sollte unbedingt alle zehn Jahre aufgefrischt
werden. Die Infektionskrankheit, auch Wund-
starrkrampf genannt, beféllt muskelsteuernde
Nervenzellen und wird durch Bakterien ausgelost.

6. Virusgrippe

Gegen die bekannte Virusgrippe sollten sich Er-
wachsene einmal j@hrlich impfen lassen.

93 A

ltir Pflegeheim in den Waldddrfern
A Margarethenhof b 7

Wohldorfer Damm 156
22395 Hamburg - Bergstedt
ﬂrgﬂre en 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
] Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

In unserem gemitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

« individuelle Pflege fir alle Pflegestufen

* Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

« eigene Mdblierung méglich

« Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege
+ Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
* umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

;’fg.r ;f}? J "

- " e u" ! a
Seniorenresidenz **faﬂjf;r;,;iu
Wellingsbiittel ey, %

@ Wohnqualitat mit versierter Pflege

@) stilvelles Ambiente mit privater Atmosphire
@,] Fachlich qualifiziertes Therapleangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

(@) Anerkannter Vertragspartner der
Pflegekassen und Sozialimber

Tel: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr. 1 ¢ 22391 Hamburg » www.srw-hh.de

Umzugshilfe fiir Senioren.

Sie michten umziehen? In eine altersgerechte Wohnung? In ein betreu-
tes Wohnprojekt oder in ein Seniorenheim? Sie méchten oder kinnen
|:|u=ﬂ=n Umzug nicht alleine durchfiihren?
- cheiden: Wir helfen
ch won uns von der
2ur Abnahme des
& betreuen. Wir
Lunlmr |'n uns um alles. Nennen Sie
uns lhre Winsche, Gemeinsam wer-
den wir fiir Sie die beste Lisung finden.

360" Wohnungssuche und Umzugshilfe fiir Senloren
Hoheneichen 21 | 22391 Hamburg - Wellingsbittel
Fon 040 - 67 10 58 81 | www.Relocation-Service-Hamburg.de
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ANZEIGEN-SPEZIAL

ierarzi Thomas Gimpel ist
auch privat ein Tierfreund. Er
hesitzt zwei Hunde (Border
e Cooper und Dackel Jule)
sowie Islandpferde!

\
il

20 Jahre Tierarzt in Poppenbiittel

,,Schon vor 50 Jahren war mir klar,
dass ich Tierarzt werden wollte*,
erzahlt Thomas Gimpel. ,,Vor 30
Jahren begann ich dann mit dem
Studium —und vor 20 Jahren, am
4.11.1994, er6fthete ich im heimat-
lichen Poppenbiittel meine Pra-
xis.“ Schon sein ganzes Leben hat
Thomas Gimpel iiber seine Tiere
Menschen kennengelernt — auch
heute kommen einige Herrchen
und Frauchen schon in der zwei-
ten Generation in seine Praxis an
der Poppenbiittler Hauptstraf3e 39.
Man kennt sich und weil3, dass die
Tiere bei Thomas Gimpel und sei-
nem Team in besten Handen sind.
,,Dazu gehort zum Beispiel, dass
ich in Alltagskleidung auftrete und
die Tiere nicht mit wallenden, wei-
Ben Kitteln irritiere. Ich begegne
Hunden, Katzen, Kaninchen und
Pferden individuell und den An-

forderungen angepasst moglichst
zwanglos. Nur so kann ich ergriin-
den, was meinen Patienten fehlt.
In den vergangenen 20 Jahren hat
Thomas Gimpel auch fiir seine
Patienten einiges dazugelernt. Zu
schulmedizinischem Know-how
kamen mehr und mehr naturheil-
kundliche Methoden hinzu. ,,Man
sagt ja, das wirkliche Studium
beginnt nach dem Studium — das
sehe ich auch so*, sagt Thomas
Gimpel. ,,Deshalb bedanke ich
mich bei all meinen Patienten
fiir ihre Treue und dass sie mir
die Moglichkeit gegeben haben,
in den vergangenen Jahrzehnten
meine Fahigkeiten unter Beweis
zu stellen. Ich freue mich auf die
néchsten zwanzig Jahre!* Die Pra-
xis bietet ihren Patienten tibrigens
besondere Aktionen zum Jubildum.
Mehr Infos unter Tel.: 606 96 86!

" irti attler, ist
Selbst gebiirtiger Poppe'nbuff 5
Tierarzt Gimpel mit seinen Hunden

oftmals im Alstertal anzutreffen.

B et Y - e i

- Beobachtungstipp:

Jetzt im Herbst sind Igel, entgegen ihrer soﬁsjigen -

Gewohnheit, auch tagsiber aktiv. Sie lassen sich
also gut beobachten, werden aber gleichzeitig
vermehrt Opfer dgs StraBenverkehrs. De}: NABU
bittet Autofahrer deshalb Riicksicht und gibt Tipps
worauf bei Fundtieren zu achten isii

Igel fressen sich derzeit ihren Winterspeck af; und kon-
nen dabei erstaunliche 50 Gramm pro Woche zulegen.
Besonders gut zu beobachten sind die putzigen Tiere in

- naturnahen Gérten. ,,Wo es dichte Hecken, einheimische

Geholze sowie Reisig-, Laub- und Komposthaufen
gibt, fiihlt sich der Igel pudelwohl. Dort findet er Nah-
rung und einen Unterschlupf fiir den Winter®, erléutert
NABU-Sprecher Bernd Quellmalz. Der NABU ruft
daher alle Gartenbesitiﬁ:r auf, durch eine naturnahe
Gestaltung ihres Gartens zum Schutz der Igel beizutra-
gen. ,,Am allerwichtigsten ist es, auf den Einsatz von
Gift zu verzichten.“ Eine weitere Hilfe kann auch eine
so genannte ,,Igelburg* sein, die schnell selbst gebaut

~ ist. Wenn dieser Holzkasten mit ausreichend Laub und

‘Reisig iiberdeckt wird, bieten sie dem Igel ein ideales




Der lgei .4 eigentlich nacht-
aktiv — flitzt jefzt auch tags-
iiber durch qu*- Gdrten.

Uberwmterungsqua]itler Die gut gemeinte Aufna'bme

- von Igeln ins Haus withrend der kalten Wintermonate -

ist dagegen nicht nétig. Die Tiere liberleben den Winter
auch ohne menschliche Hilfe. Im Haus tiberwinterte
Igel haben im Friihjahr sogar erhebliche Anpassungs-
schwierigkeiten, wenn sie wieder in die Natur entlassen
werden. »Es ist ganz normal, dass wir Igel auch noch
im November oder schon im Februar im Garten antref-
fen®, erkldrt Quellmalz. ,,Bei milden Wintern ist der,
Winterschlaf des Igels relativ kurz und somit auch das
Uberwinterungsgewicht nicht vonso groBer Bedeutung.
Deshalb sollen bei Winterbeginn auch mittelgrof3e Igel
in der Natur und in den Gérten verbleiben. Dort kann
man erforderlichenfalls ab dem Spatherbst kleinere
Igel durch Zufiittern von Katzenfutter ohne Sof3e und
ungewiirztem Riihrei mit Igeltrockenfutter gemischt
auf die Winterruhe vorbereiten helfen. Keinesfalls darf
man den Tieren Milch anbieten.

Weitere hilfreiche Tipps zum igelfreundlichen Garten
erhalten Sie unter www.NABU-Hamburg.de/garten

8 RUND UMS TIER

Tierarztpraxis in Bergstedt

® Christina Ullmann
Bergstedter Chaussee 92

a ﬁé \-‘ 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Sprechzeiten:
Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 15-21 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. nach tel. Vereinbarung

Tierarztpraxis Alsterhohe

7
&)

Verhaltenstraining
fur Hund und Katze

Dr. Svenja Buschmann

Nusskamp 2 « 22339 Hamburg
Telefon: 040/ 318 174 29

TIERARZTLICHE Q
PRAXIS LOTTBEK

A. Ratjen, prakt. Tierirztin
Klassische Medizin, Akupunktur, Geldimplantation y

Sprechzeiten:
Mo, Di, Do, Fr, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr und 15.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mi, Sa 10.00 Uhr — 12.00 Uhr

Samstags, sonntags und an Feiertagen Termine nach Vereinbarung.

Georg-Sasse-Str. 16 « 22949 Ammersbek-Lottbek
Tel. 040/ 64 42 66 44 » Fax 040/ 64 42 66 46
www.tierarztpraxis-lottbek.de « Notfalltelefon: 0162/9 77 1277

£

" Foto: Thomas Drése

"

Gesucht:
Verteiler mit
eigenem Pkw,
gerne ristige
Rentner!

- prima Nebenverdienst
- viel an frischer Luft
- in Bewegung bleiben

Alster-Magazin. Alstertal-Magazin
Magazin Verlag Hamburg Tel: 538 34 52
Vertriebsleitung: Sandra Schmelier-Haun  E-Mail: vertrieb@alster-net.de




1970
Steildach N
Flachdach & Wi
Fassaden- und N 40 }:r{]
Mende & Landes Schornsteinverkleidungen "ék“_‘,‘/*}'”
Dachdeckermeister Bauklempnerei 2010
Bedachung - Fassade Reparaturen
Goethestr. 13 + 22848 Norderstedt * Tel.: 040 /5 23 56 38

m.;sterhetrieh

in Poppenbiittel

Kundendienst: :

ad Heizung
Tel.: 040/606 16 60 ke
buero@draegert.de _ Dach
www.draegert.de Sanitar

-Magazin 2uf |

Das plstertal
facebook
SBeit 1983
in Hummelsbitte!

Achim Meier

Bauunternehmen

+ Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

+ Warmedédmmung

+ Betonsanierung

+ Altbausanierung

Hummelsblitteler Weg 50
22339 Hamburg + Tel.; 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 www.facebook.com/

Mobil: 0170/247 25 17 alste rtalmagaz[n
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Wir suchen
Verstarkung!

= Auszubildende zum Anlagen-
mechaniker mit Schwerpunkt
Warme- oder Wassertechnik (m/w)

Te

Sanitar - Heizung - Klempnerei - Bedachung - Kundendienst
= Kundendienstmonteure Heizung
¥ und Sanitar (m/w)
r' |

Zertifizierter Fachbetrieb
: -‘.‘, ‘ E fiir senioren- u. behinderten-
= Elektromeister flr Haus- und € gerechte Bader/Installationen

Gebaudetechnik (m/w) (L)
STELTZER Sanitir
waﬁ Sanitar
Oehleckerring 4

Qehleck WILHELM-STEIN-WEG 8 * 22339 HAMBURG
amburg

wahl AUGUSTKAHL .
www.august-kahl.de S Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de
-r=

Bewerben Sie sich unter:
info@august-kahl.de

' Planen Sie gerade Ihr
7 Neves Haus? Prima !

| Haben Sie schon

| Wasser- und

| Sielanschluss auf
ANSCHLUSS:

MACKENS+SOHN “

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG

| lhrem Grundstiick ?
| Rufen Sie uns an.
| Wir machen lhnen
Fin gutes Angebot.
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Martin Kastner und Maxi Hansch setzten sich in einem spannenden Online-Voting gegen die Konkurrenz durch.

Die Besten ihres Fachs

Haspa und Handwerkskammer kiiren Hamburgs Handwerker des Jahres

Die Gewinner des Hamburger Hand-
werkspreises 2014 stehen fest. In der
Kategorie ,Handwerker des Jahres”
setzte sich Backermeister Martin Kast-
ner mit Hamburgs kleinster Biobacke-
rei ,Rettungsbrot” (www.bio-baecke-
reirettungsbrot.de) durch. Der Preis
+Handwerksbetrieb des Jahres” ging
an die Altonaer Silber Werkstatt (www.
altonaer-silberwerkstatt.de) von Galva-
niseurmeisterin Maxi Hansch.

Martin Kastner (55) Gberzeugte die Jury
und seine Kunden durch konsequent
biologische Backwaren héchster Quali-
tat. Der gelernte Tischler und Backer aus
dem Ruhrgebiet griindete seine kleine
Backerei vor neun Jahren in einem leer-
stehenden Ladengeschéft in Borgfelde.
Dort verbindet er seither eine offene
Produktion und den Verkauf auf einer
Flache von wenigen Quadratmetern.
Aushédngeschild sind Sauerteigbrote
und -brétchen aber auch die eigens nach

den Winschen der Kunden entwickelten
Franzbrotchen.

Die Altonaer Silber Werkstatt setzte
sich in der finalen Abstimmung klar ge-

HANDWERKS

AMBURG

Meine Bank heil3t Haspa.

haspa.de

gen die Konkurrenz durch. Maxi Hansch
(33) und ihre finf Mitarbeiter bieten
einen umfassenden Service in Sachen
Silber. Ein Schwerpunkt liegt auf der
Aufarbeitung und Restaurierung von
altem Besteck. Hierbei arbeiten Silber-
schmiede, Schneidwerkzeugmechaniker
und Galvaniseure Hand in Hand. Kunden
aus dem gesamten Bundesgebiet schat-
zen diese selten gewordene Kompe-
tenz und vertrauen der Werkstatt auch
kostbare historische Silberschatze wie
das Hamburger Ratssilber an. Daneben
kiimmern sich Hansch und ihr Team
auch um ganz alltagliche Aufgaben.

Sie versorgen die Handler des Hambur-
ger Fischmarktes einmal pro Woche mit
frisch geschliffenen Messern.

.Der Hamburger Handwerkspreis zeigt
erneut, wie ideen- und facettenreich
das Handwerk in Hamburg aufgestellt
ist”, so Haspa-Vorstandssprecher Dr.
Harald Vogelsang.

Haspa

Hamburger Sparkasse




WINTERGARTEN %<

Kapitalanlage

Wintergarten

Ein Wintergarten ist nicht nur eine gemiitliche Ergiinzung fiirs Eigenheim, er kann auch zv
einer Weristeigerung des Eigenheims fiihren und damit der Vermogenssicherung dienen.
Der Bundesverband Wintergarten e.V. erkldrt, wie das geht und was es bringt!

rejalousien-temassendiche

zentrale: saseler chaussee 111

tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 260

tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

FACHBETRIEB
Rollladen- und
Sonnenschutz-
techniker-
Handwerk

GLASEREI IM ALSTERTAL

?
}
)
)

S

Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst
Versicherungsschaden

Uber die Wahl einer sicheren
Kapitalanlage wird besonders
in den letzten Jahren viel spe-
kuliert. In diesem Zusammen-
hang ist die Sicherung des Le-
bensstandards im Alter durch
die Aufwertung der eigenen
Immobilie wieder stérker in
das Bewusstsein von Hausei-
gentiimern gerufen worden,
zumal eine Wertsteigerung
des eigenen Heims mit einer
Erhéhung der Lebensqualitét
verkniipft werden kann.

Ein Wintergarten ist fiir eine
solche Wertsteigerung gera-
dezu préadestiniert. Von den
Kosten her in {iberschauba-
rem Rahmen kann damit der
vorhandene Wohnraum um
einen ganzjdhrig nutzbaren
»Sonnenplatz® erweitert und
,veredelt” werden. Besonders
in der kalten Jahreszeit oder
wihrend der Ubergangszeiten
holt man so ein naturnahes Le-
bensgefiihl ins Haus.

Ein von einem Fachbetrieb
entworfener und gebauter
Wohn-Wintergarten erhdht
den Wert einer Immobilie auf
Dauer. Freilich muss dieser
Wohn-Wintergarten den An-
forderungen an eine moderne
Architektur, winterlichen—und
sommerlichen Warmeschutz

Sieht nicht nur hiibsch aus,

sondern macht auch Immobilien

wertvoller: der Wintergarten.

sowie Auswahl hochwertiger
Materialien gerecht werden,
wenn er ganzjdhrig komfor-
tabel genutzt werden soll. Ei-
ne isolierte Bodenplatte und
Einrichtungen zur Beschat-
tung und Beliiftung sind ein
Muss wie auch eine ausgereifte
Konstruktion aus zum Beispiel
Aluminiumprofilen oder Holz.
Auch noch nach vielen Jahren
wird man den Wohnkomfort
eines fachgerecht hergestell-
ten Wintergartens genief3en
konnen.

Beabsichtigt man spiter, die
eigene Immobilie zu verkau-
fen oder zu vermieten, ist ein
Wohn-Wintergarten immer ein
schlagkriftiges Plus, das die-
sen exklusiven Raum aus der
Menge unzdhliger Angebote
positiv hervortreten 14sst.

Sonnenplaiz: Ein vom Fachbetrieb gebauter Wintergarten erhéht den
Wert einer Immobilie auf Daver. Das lohnt gleich doppelt!




WINTERGARTEN
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Lichtblicke fiir lhre Fenster
Seit (iber 30 Jahren

\%\ * -
\LAN 11

Lamellen
Fenster= Tiiren

Jalousien
Flachenvorhdnge

Wintergdrten

- direkt vom Hersteller

- Sicherheitsfenster
und Haustiren WK2

- Einbruchschutz

- B Muster-
Wintergdrten

Insektenschutz

22946 Trittau
Hamburger StraBe B0
Ruf (0 41 54) 84 30-0
Fax (0 41 54) 8 2308

Offnungszeiten

oo

Fachkundige Beratung,
AufmaR und Montage

Hoheluftchawsses 30, 20253 HH
Ted 4232320 Fax42 323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tal. 226 990 60 Fax 220 20 66
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Das DORFER FLIESEN Tecﬁn hat eine Mission:

Biider, die sie entwickeln, sollen die _
Lieblingsréume der Kunden werden.

o>

\ ll'mll e,

Lassen Sie sich Ihr neues Bad

emfach mal zur Probe bauen!

DORFER FLIESEN in Hamburg-Wandsbek ldsst mit moderner 3D-Grafiktechnik Ihr neves Traumbad direkt
vor lhren Augen entstehen. Worauf man bei der Planung achten soll, erkldrt Lutz Kaufmann im Interview.

A.M.: Die wichtigste Frage
zum Einstieg: Wie lange
dauert es, ein neues Bade-
zimmer zu installieren?

L.K.: Pauschal kann man das
natiirlich nicht beantworten,
denn die Anspriiche und indi-
viduellen Anforderungen sind
unterschiedlich. Aber wenn
man professionell plant und mit
Fachleuten arbeitet, dann kann
ein neues Badezimmer bereits
innerhalb von 14 Tagen fertig
sein.

Mit welchem Budget muss
man fiir ein neues Bad bzw.
fiir eine komplette Reno-
vierung rechnen?

Es ist lustig, dass Sie das gleich
als zweite Frage anbringen.
Denn, wenn wir mit unseren
Kunden in die Planung ge-
hen, spielt das Geld zu Beginn
immer eine groB3e Rolle — so-
bald wir dann aber tber die
Wiinsche und Moglichkeiten
sprechen, verliert das immer
mehr an Bedeutung. Bitte nicht
falsch verstehen, unsere Kun-
den sind bodenstandig, aber ich
vergleiche das immer auch mit
der Planung einer schonen Ur-
laubsreise, da stehen auch die
Erholung und das Erlebnis im
Vordergrund.

Das Badezimmer ist also
ein Ort des Urlaubs?

Absolut, denn wir verbringen
in diesem Raum viel Zeit und
mochten uns gerade dabei auch
erholen und auftanken. Das
moderne Bad hat inzwischen
den Stellenwert wie ein schones
Spa im Hotel.

Lassen Sie uns konkreter
werden —woraufist bei der
Planung genau zu achten?

Die Wiinsche und Vorstellun-
gen des Kunden gilt es zu ver-
stehen und umzusetzen — da
scheitern viele. Wir arbeiten
mit modernster 3D-Techno-
logie und konnen so das Bad
bereits als virtuelles Modell
komplett entstehen lassen.
Da sieht der Kunde sofort, ob
alle seine Wiinsche bertck-
sichtigt wurden.

Ist das nicht sehr zeitin-
tensiv und teuer?

Im Gegenteil, bereits nach
wenigen Minuten sicht man
schon, wohin die Reise geht
und was viel wichtiger ist:
Auf diese Weise wird viel
Geld eingespart. Denn die
3D-Grafiken  konnen  als
Bauvorlagen und zur Be-
darfsplanung genutzt wer-
den. So wird keine Fliese zu
viel geordert.

Und wie viel Zeit verstreicht
zwischen Planung und der
tatsachlichen Installation?
Auch wenn wir ein gro-
Bes Lager haben, manche
Wunschobjekte miissen auch
wir bei den Herstellern be-
stellen — aber im Schnitt
kann bereits nach 12 Tagen
mit der Bauausfihrung be-
gonnen werden.

Dorfer Fliesen ist seit 1903
fir Hamburger die Adresse
rund ums Bad.

DORFER-CHECKLISTE -

der Weg zum Traumbad:

1. Soll das bestehende Bad renoviert
werden oder ein ganz never Raum
entstehen? (Denn bestehende Anschliisse
konnen verlegt werden.)

2. Badewanne und /oder Dusche, WC
und Bidet? (Welche Installationen sind
Ihnen wichtig?)

3. Fir die ganze Familie oder auch fiirs
Alter? (Kinger beriicksichtigen oder auch
fiir eine altersgerechte Barrierefreiheit
sorgen?)

4. Farben, Formen, Ideen — sammeln Sie
alles, was Thnen gefillt und bringen Sie
es mit! (Unsere Beratung ist nur so gut,
wie Sie uns ein Bild von [hrem Traumbad
vermitteln.)

5. Machen Sie einen Termin aus und
|assen Sie sich von Herrn Lutz Kaufmann
zu lhrem neven Traumbad persénlich
beraten. Oder kommen Sie einfach
vorhei, denn in unserem Showroom
finden Sie viele verschiedene Badwelien
und zahlreiche Vorschliige, die hnen bei
der Planung helfen!

Lutz Kaufmann im Beratungsgespriich am 3D-Terminal

Ubernehmen Sie auch

die ganzen Arbeiten der
Installation?

Nein, aber wir vermitteln gerne
einen Fachbetrieb aus der Regi-
on des Kunden. Wir verfiigen
iber jahrelange Erfahrungen
in der Zusammenarbeit mit
zahlreichen Betrieben und kon-
nen deshalb auch bei der Aus-
wahl geeigneter Partner sichere
Empfehlungen aussprechen.

Das Interview fihrte Anne Martens.

IDORFER

El IECQEN]

Schimmelmannstraf3e 157
22043 Hamburg
Tel. 040 / 69 69 68 0
Mo = Fr: 10:00 - 18:00 Uhr
Sa: 8:00 - 14:00 Uhr

Www., Hiesen-doerfer.com
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Eigener Wellness-Tempel Bad

Ruckzugsori

Lichte Riume, Feuerstelle,
Naturstein und schicke
Armaturen = so ldsst’s sic
im Bad aushalten!

W

lem Besitzer ein moglichst hohes MaB an Wohlgefilhl,

spannung und Erholung zu verschaffen. Die besten Biider

en zusitzlich noch ¢ etisch einen hervorragenden Eindruck.
i As H’r‘:" - Wir zeigen lhnen inspirierende Beispiele!
S

o]

Fortsetzung auf Seite 102

Kuche und Bad

aus allererster Hand

Bei uns finden Sie alles, was das Leben in Kiiche und Bad total bequem und angenehm macht.

Mit Kollektionen von SieMatic und Duravit bieten wir Topqualitdt zu attraktiven Preisen. Mit besonderen
Angeboten beweisen wir regelmaBig unsere Wettbewerbsfahigkeit. Mit Fachberatung und Serviceleistungen
auf hichstem Niveau bezeugen wir taglich, wie sehr uns lhre Zufriedenheit am Herzen liegt.

ﬂEfSﬁﬂffﬂf? bad & kiiche in duvenstedt

2013 ausgezeichnet von Puckaffer Weg 4 - T 040 6 07 62-0

JArchitektur & Wohnen" mit der gut beraten die kiiche im stilwerk
ﬂu1ﬂah;1:;;rill_ dl? I'_-Ilth-tF' .deézs:lshﬁlsate: ellerbro k Grofde Elbstr. 68 - T 040 38 08 67 70
einrichter in Deutschlan ‘
www.ellerbrock.com

FACHBERATUNG - LIEFERUNG - ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR




Schwebend baden:

Notdienst 0172 400 40 74

Telefon 040

Diese Wanne kann zum ,Floating”,
d.h. zum entspannten ,Schweben”
im Wasser, verwendet werden.

www.pruns-harms.de

GARANTIE
& Planung = Beratung
Individuell und

B HomplettLeistung

.l‘ Tt e Ga mn e
Furtig Tusm

b Sautarkaits-Garante
Staubfreie

arantie

mmersbek

Foto: Duscholux

Foto: Kaldewei

Sommerregen:
Hochwertige
Duschképfe sorgen
for eine luxuridse
Berieselung!

Licht und Stimmung:
Einige High-Tech-Wannen
bieten farbiges Licht und
erfrischende Whirl-Effekte!

Foto: Grohe

Foto: Villeroy & Boch
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lhr Vorteil im November:
3D Bad-Planung gratis!

Warum lesen 78% der Menschen auf der Toilette?
Damit sie ihr Bad nicht sehen miissen!

Dorfer Fliesen bietet Ihnen alles, was Sie fiir ein traumhaftes Badezimmer bendtigen. In unserem Showroom
warten unterschiedlichste Stilwelten darauf, von Ihnen entdeckt zu werden! Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Fl IECEN

Bad, Sanitdr & mehr!

www.fliesen-doerfer.com
Hamburg-Wandsbek * SchimmelmannstraRe 157 « 040 /69 69 68 -0 » Mo — Fr: 10:00 — 18:00 Uhr, Sa: 8:00 — 14:00 Uhr



Innen Gusseisen,
auBen Stil: Kamine wie
hier der HKD 2.2 von

Brunner, erméglichen

durch Modulsysteme an
jeden Raum angepasste
Varianten.

Riiume gestalten mit Kaminen:

Knistern

Neubau - Umbau - Reparatur - Ersatzieile - Zubehsr

Sich um ein flackerndes
Feuer zu scharen, gehort

zu den schonen Seiten

der kalten Jahreszeit.
Tatsdchlich konnen Kamine
in der Raumgestaltung aber
noch viel mehr Funktionen
erfiillen. Wir zeigen Ihnen
spannende Moglichkeiten!

Kamine - Kaminéfen {42}
Kachelofen - Schornsteine

Zander Kamin- und Ofenbau
Ausstellungsraume in Farmsen-Barne i
Bemner Heerweg 261 22159 Hamburg - Tel. 040 “-ﬁ._mdauﬁu-d

| Individuelle Kaminanlagen - Kacheldfen aller luslnhungen _ 3
Kaminifen aller namhafter Hersteller - schmnstemhau-&hurmtemsanmr-g -

Dieter Brose wecistererict - Innungsmitglied
Wir bieten lhnen das ganze Programm!

Wir frouen uns aul heen Basuch!
B9 & (Ecke Sag Chaussaa) « Moot + Tl {0400 529 4T 66 - Fax 526 1504
Buchemeng 26 254'-"-i|l':lera.| Td, (0 41 06) 7 97 &5 52 ~Fax 7 97 85 53
www. K ACHELOFEN-und-KAMIN.de

Reduziertes Design:

Ohne sichtbare Bedienelemente
kommt ,Cartago” von Hase aus.



Modell Amsterdam von
Nordpeis besteht aus
gewachstem Beton und
nimmt Ecken die Kanten.

B
r F Organische Formen:

Einblicke:

Modelle wie hier ,Asm
von Hase sind fast rundum
einsehbart-.

Nachhaltig:
Moderne
Ofen, hier
etwa Solitherm
Thermotte von
Cera Design,
kénnen die
Wérme noch
stundenlang
speichern!

Verzinigte Dlen- und Kaminwerkstdtten Hamburg AG  Bei der Braaker Mihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160
Mo-Fr 10-18h - Sa 10-16h - So (Schauwtag) 12-17h - info@vok-ag.de - www.vok-ag.de

S5 g, ‘ DESIGN VEREINT MIT PERFEKTION UND INDIVIDUALITAT. DAS SIND UNSERE MARKENZEICHEN.
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Den Herbst sicher
genieBen: Durch
Sicherheitstechnik
konnen Einbrecher i
die Flucht geschlag

IrJE3FKL

* Beratung bei Ihnen zu Hause

* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst
Eppendort = 46 46 22 * Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr + 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

M-KUMMERFELD

INH-A-HARTfIEL

BCHLOSEEREI -METALLBAW

E- . .
)SSEREI - META
¢ Beratung * Schlos

e Einbruchschurz ® Sc

Fenstergitter aus Stahl v
¢ Sicherheitsschlosser

o Ziune und T«

eEinbruch hemmende

Aluminium und

" Alier Teichweg 67 + 22049 Hawburg
(0 40) 54 57 92 » Telefax (O 40)
JE-merallbav.de * isfo@FF-meral

Einbruchssaison

beginnt

Eine bittere Wahrheit: In den dunklen Monaten wird
héufiger eingebrochen; die Aufkldrungs-Quote ist
niedriger. Doch die richtige Sicherheitstechnik kann
Einbrechern schnell den SpaB verderben!

Statistisch gesehen wird in den
Wintermonaten doppelt so hdufig
eingebrochen wie in der Som-
merzeit. In der Vorfreude auf
den Weihnachtsurlaub vergisst
so mancher einfache Praventions-
mafinahmen. Einbrecherbanden
kommt auch die frithe Dam-
merung gelegen und im Schutz
der Dunkelheit nutzen sie das
geringere Entdeckungsrisiko fiir
ihre Beuteziige. So belegt eine
Studie des Landeskriminalam-
tes Nordrhein-Westfalen, dass
,,das hohe Fallaufkommen beim
Wohnungseinbruch wihrend der
dunklen Jahreszeit (Winterhalb-

jahr) auf das Auftreten profes-
sioneller Téter zuriickzufiithren
ist”. Die Studie zeigt auch, dass
es sich dabei hdufig um Téater
handelt, die in Gruppen aus dem
Ausland kommen und in der Re-
gel hohere Schéden verursachen.
Auch der Anteil an Einbriichen
wihrend des Tages ist hoher als
im Sommer, die Aufklarungsquo-
te ist im Winterhalbjahr jedoch
wesentlich niedriger. ,,Effektiver
Schutz gegen Einbrecher féangt bei
einfachen Verhaltensregeln an”,
unterstreicht Dr. Helmut Rieche,
Vorsitzender der bundesweiten
Initiative ,,Nicht bei mir!”, in



35%

Manines

44 %

Frawen

46 %

In Dérferm und Klelrstidien

34%
In GroBstadten

Quelle: Studie BHW, Foto: Polizeiliche Kriminalpravention

Fa/..,

Foto: ASSA ABLOY Sicherheitstechnik GmbH

Einbruchschutz

(Lo SICHER WOHNEN

e

Rollladen Terrassenﬂber&achUng .

Garagentore * Plisse

S
T2 [iedel

S onnenschutztechalk

Wir sin

e * Markisen

d | i

M Siz;) akt. Ernchternachwe'

dons erungseinrichtun "'S
andeskriminalamte it

H Yelistet, :

Meisterbetrieb * Tannenhof 80 » 22397 Hamburg
Tel. 040/608 31 73 « www.srs-riedel.de

o

AuBer diesen...

...automatisieren wir

Sonderantriebe fir an

Elektrisch und handbetatigte

der sich die Polizei und die Si-
cherheitswirtschaft zusammen-
geschlossen haben.

Passiver Schutz vor Einbriichen
beinhaltet einfache Verhaltens-
mafBnahmen, die signalisieren,
dass die Wohnung nicht lingere
Zeit unbewohnt ist: Bei langerer
Abwesenheit sollten Briefkdsten
regelmifig geleert werden. Réu-
me sollten zeitweise tiber Zeit-
schaltuhren beleuchtet werden,
um Einbrechern in den Abend-
stunden vorzutduschen, es sei je-
mand zu Hause. Beim Verlassen
des Hauses muss darauf geachtet
werden, die Wohnungstiir zusétz-
lich abzusperren und Fenster zu
schlieBen. Bei einer nur zugezo-
genen, nicht abgeschlossenen Tiir

oder einem angekippten Fenster
kann der Versicherungsschutz
erloschen, sodass Schiden unter
Umsténden nicht von der Hausrat-
versicherung abgedeckt werden.
Aktiver Einbruchschutz beginnt
bei der richtigen Sicherheitstech-
nik und ist neben den iiblichen
Vorsichtsma3nahmen entschei-
dend, denn Polizei-statistiken
belegen, dass fast 40 Prozent
aller Einbriiche an vorhandener
Sicherheitstechnik scheitern.
Diese nimmt dem Einbrecher
die Zeit zum ungestorten Arbei-
ten. Wenn er durch elektronische
Alarmtechnik aufgeschreckt wer-
de oder nach drei bis fiinf Minuten
nicht eindringen kénne, gebe er
meistens auf, erklart Dr. Rieche.

-

Das Alster-Magazin | ¥

online lesent!
online lesen

www.alster-magazin.de

Hamburg - Tor zur Welt

Grundstlickstore, funkfernbedienbar. Lieferung von Toren aller Art.
Montagen « Reparaturen + Wartungen und Notdienst.

Planung und Erstellung kompletter Toranlagen.

=

alle Garagen- und

dere Bauelemente.

j-wilkens@hewimatic.de

Schranken fur Parkplatze.

e~ irricafic ® Tor- und Antriebstechnik
seit Uber 50 Jahren Hamburgs dltestes Spezialunternehmen
llerwisch 35 » 22393 Hamburg-Sasel « Tel. 040-601 57 57 - Fax 040-501 07 60

TIIMLER & PEI
ROLLADEN
MARKISEN
ROLLTORE seir 1855

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

Reparatur Wartung

Beratung Montage

www.tuemler-peil.de




Das erste perfekte Brillenglas

NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT  [IE:]

ANZEIGEN-SPEZIAL

Das innovative Messgeriit bei Beate Rudloff OPTIK sorgt fiir prizise
abgestimmte, individuelle Brillengldser!

Mit Kompetenz, Qualitdt und
Kundenservice {iberzeugt Beate
Rudloff OPTIK, Duvenstedter
Damm 62a. Das Team um Augen-
optikermeisterin Beate Rudloff
iiberzeugt mit praziser handwerkli-
cher Arbeit und Markenprodukten
von Rodenstock, Porsche Design,
Claudia Schiffer, Munic Eyewear,
CK, Calvin, Nike und Silhouette.
Jetzt hat das Rodenstock zusam-
men mit Beate Rudloff OPTIK
das perfekte Erfolgskonzept fiir
besseres Sehen: Impression®2
Brillengldser mit DNEye®, die
dem Brillentrdger erstmals ermog-

lichen, sein personliches Sehpo-
tential zu 100% auszuschdpfen:
Der Rodenstock DNEye® Scan-
ner vermisst vollautomatisch und
hochprizise das Auge. Zusammen
mit den iiblichen Daten schickt
Beate Rudloff OPTIK diese zu-
satzlichen Informationen an Ro-
denstock —und Rodenstock macht
daraus ein perfektes Brillenglas,
das an jedem einzelnen Durch-
blickspunkt optimal auf das Auge
des Brillentrégers abgestimmt ist.
Vereinbaren Sie noch heute Ihren
Beratungstermin unter Tel.: 607
10 25!

»Die Ise” — ein siBes Hamburger Mdarchen...

...das einst klein in Sasel begann und heute eine der ersten Adressen fiir Schokoladen-Liebhaber ist!

Neben den Pralinen
sind Schoko-Tafeln
mit Hamburg-Motiven
beliebte Artikel.

Es war einmal... So konnte
die Geschichte von Christiane
Welschlau beginnen, die mit ih-
ren edlen Pralinen-Kreationen ein
Stiick Hamburger Schokoladenge-
schichte schrieb. 2001 begann der
stifle Traum mit einem Marktstand

auf dem Isemarkt und einem tiber-
schaubaren Sortiment von drei
Triiffelpralinen. Als Hommage an
diesen Wochenmarkt gab sie ihnen
den Namen ,,Die Ise“. Qualitit
spricht sich rum, und Schokola-
den-Liebhaber brauchten nicht

lange, bis sie das edle Konfekt
entdeckten. Schon bald war die
Nachfrage so groB3, dass die Pra-
linenfee aus Sasel neue Raume flir
die Produktion anmietete. Dort
bot sich auch die Moglichkeit fiir
ein kleines feines Ladenlokal, das
sie im Waldweg 9a in Sasel eroff-
nete. Die Marke entwickelte sich
rasch weiter, und es kamen neue
duftende Pralinenspezialititen
mit feinsten Fiillungen hinzu. So
titelte das Hamburger Abendblatt
bereits im November 2004:
LIsefeuer ist Deutschlands
beste Praline®.

Neben den Pralinen zdh-
len heute die Schokola-
dentafeln mit Hamburg-
Motiven wie ,,Der gute
alte Michel* oder ,,Die

traditionsreichen Lan-

dungsbriicken* zu einem

Christiane Welschlau hat
mit der ,,Ise” Hamburger
Schoko-Geschichte
geschrieben!

wichtigen Bestandteil ihres Sor-
timents. Versandfreundlich ver-
packt in Holzschatullen, gehen
sie auf Reisen zu Verwandten,
Freunden und Geschiftspartnern,
als Mitbringsel, das in jeden Kof-
fer passt und viel Freude bereitet.
Ein siiles Mérchen aus Hamburg,
das sich in der Welt verbreitet.
Mehr Informationen iiber die
Chocolaterie ,,Die Ise* unter
Tel.: 63 31 13 25 und auf www.
die-ise.de!




Glamourdse Weihnachisideen bei Schulze

Am31.10.2014 erffnet Schulze
Outdoor Living seine alljahrlich
sehnsiichtig erwartete glanzvolle
Weihnachts-Ausstellung im Erd-
geschoss des festlich beleuchteten
Gebiudes im Waldweg in Sasel.
Save the date: Wer in der Woche
,,t00 busy*“ ist, muss nicht auf die
attraktive Glitzerwelt verzichten,
dennam 2.11. von 13-18 Uhrund
am 23.11. von 10-16 Uhr ist ver-
kaufsoffener Sonntag.

Aktuelle Trends 2014
Uberall glitzert und funkelt es in
allen Schattierungen der Trend-
farben Weil3, Silber und Cham-
pagner auf und unter Tischen,
schneebedeckten Baumen, Re-
galen und sonstigen dekorierfd-
higen Flachen. Doch auch Rot
als Klassiker ist mit breit gefa-
chertem Sortiment vertreten, und
Ausgefallenes in knallbunt begei-
stert nicht nur Kinder. Auch die
Sterne stehen giinstig und funkeln
in allen Farben, Gr68en und Ma-
terialien. Und wer sagt denn, dass
man nur drinnen schmiickt? Ver-
zaubern Sie doch mal Garten und
Terrasse mit festlichem Glanz!

Schulze Outdoor Living 6ffnet
seine weihnachtlichen Pforten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-16 Uhr
im Waldweg 95, 22393 HH-Sasel,
Tel.: 040-6012012

Adventskranz to go:

109

Bei Schulze
Outdoor Living

weihnachtet es } a0
i

sehr ab dem 31.
Oktober.

Den Adventskranz zum Mitnehmen,
phantasievoll designt nach lhren Wiinschen aus
grunen Krénzen und Dekomaterial basteln Sie
vom 21.-23. November mit Hilfe der Mitarbeiter.
Passend dazu gibt es leckeren Glihwein und

frisch gebackene Waffeln!

NEUES AUS DER GESCHAFTSWELT

ANZEIGEN-SPEZIAL

© Anna-Maria Koy

(D) -POINT das Unternehmernetzwerk talkt:

Das Alstertal-Magazin veroffentlicht in lockerer Reihenfolge Gespriiche mit den Mitgliedem des erfolgreichen
Untemehmermetzwerks. Diesmal in einem Interview mit Martina Kirbel, welche verantwortlich fiir die M-POINT-Events ist.

Alstertal-Magazin: Frau
Kiirbel, das Unternehmer-
netzwerk veranstaltet am
22. November einen Vor-
trag mit dem bekannten
Buchautor und Speaker
Hermann Scherer.

Wie sind Sie dazu gekom-
men?

Martina Kiirbel: Unser
Netzwerk richtet sich an in-
habergefiihrte Unternehmen
in der GroBenordnung bis ca.
50 Mitarbeiter. In dieser Be-
triebsgrofe befinden sich an-
ndhernd 98 Prozent der Ham-
burger Unternehmerschaft und

Mehr iber M-POINT erfahren:
www.mpoint.biz

Hermann Scherer spricht mit
seinen Vortragen genau diese
Zielgruppe an.

Was erwartet die Besucher
an diesem Abend?

Wir haben uns fiir die Veran-
staltung ,,Spirit of Excellence*
entschieden und hierbei geht
es darum, was das Aullerge-
wohnliche vom Gewdhnli-
chen unterscheidet, die Spit-
zenleistung vom MittelmaR
und den Marktfithrer vom
Durchschnitt. Und dies in der
informativen entflammenden
Art wie sie Hermann Scherer
riiberbringt.

Was ist von M-POINT
noch zu erwarten?

Wir arbeiten ja bei uns im
Netzwerk nach dem 3-P-
Prinzip: Pflanzen - Pflegen
- Profitieren. Pflanzen heif3t
Kontaktaufbau, Pflegen heif3t
Beziehungsmanagement um

dann letztendlich sowohl tak-
tisch tiber Empfehlungsmarke-
ting als auch strategisch durch
unternehmerische Entwick-
lung zu profitieren. M-POINT
muss man erleben.

Es gibt ja mehrere Netzwer-
ke, was unterscheidet denn
Ihr Unternehmernetzwerk
M-POINT von den Mitbe-
werbern?

Bei M-POINT steht der
Mensch als Unternehmer im
Vordergrund. Wir
setzen auf un-
ternehmerische
Entwicklung und
sprechen Themen
an, die Unterneh-
mer beschiftigen.
Ganz klar sind
das wirtschaft-
liche Themen

aber auch wie die M-Point Veranstaltung mit
Familie mit der Hermann Scherer

Mit Martina Kiirbel
im Gespriich

Selbstidndigkeit umgeht, wie
stark der hohe Einsatz das
hédusliche Umfeld des Unter-
nehmers belastet. Auch dazu
tauschen sich unsere Mitglie-
der aus, dass geht
natiirlich nur in
vertrauensvoller
Runde. Netzwer-
ken lebt vom Mit-
machen. Vertrauen
ist der Anfang von
allem, das wissen
wir ja.Wie gesagt,
M-POINT muss
man erleben.
Vielen Dank!

Anmeldung zu der Hermann Scherer Veranstaltung iiber www.mpoint.biz
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Sylt ist bei jedem Wetter schon... IMPRESSUM

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Einzelnachhilfe
zu Hause

Infratest:

stil iber 10 Jahren
in HH und Umepetung
61370 / 60 TE 1683

Bistrotisch (Chrom, Glas) mit vier
passenden Stihlen (gepolstert, mit Leh-
ne) zu verkaufen. Preis VB. Tel.: 0157 /
71479 633

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwélle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege
Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Altdeutsche Schreibschrift - fir mich
lesbar, fir Sie Ubertragbar! Ich freve
mich auf lhren Anruf, Tel.: 04106 - 61
3539 0d.0176 - 96 22 66 80

(www.buero-juhl.de).

Effektive Nachhilfe & Lerntherapie

1 Reisebag, Jucad, schwarz, 1 Golf-
bag, SAMS, schwarz, 1 Golfbag, klein
schwarz, Champ, Callaway, Big Bertha,
Driver 460, 13 Grad, aldila, 55-L350,
Big Bertha, Holz 3,5,7, Gems 50, Big
Bertha, Eisen 5,6,7,8,9, P S, Systhem
Ultra light 45, Ladies Flex, Sp 56789,
komplett zu verkaufen, Preis VB. Tel.
0172 - 4005470

Meiendorf-Volksdorf, 965m2,
Eckgrundst. mit 2-Familienhaus ab
1,11,14 zu verkaufen,Energiepass
vorh. Gashzg. ruhige Lage,480.000e
von privat. Tel: 0176 52 57 02 03

GROSSER
Weilmachtsmarkt

1. + 2. November
8. + 9. November

Landgestiit - 23795 Traventhal
4 km von SE - Tel. 04551-%6 89 15
www. landgestuet-traventhal.de

Unsere FuBe - unsere Basis, Ge-
sprachsforum am Tag der offenen Tur,
07.11.2014. Néhere Informationen
Tel.: 040-5532165, Heilpraxis Ursula
Schneider, Moorhof 12.

HeiBmangel - Wascherei
fir Wasche jeder Art

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

Verlagszentrale:
040 /5389 30-0
Mo.- Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr

Buchhaltung:
040 /53893013
Mo.- Do.: 8.00 bis 12.00 Uhr

Redaktion:
040 /5389 30 46
Mo.- Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr

Media-Berater/innen,
Direktwahl:

Gabriele Bergerhausen (Poppen-
biittel, Haspa), Tel. 538930-55;
Jutta Brandes (AEZ, Fuhlsbiittel,
Hummelsbiittel), Tel. 538 930-50;
Marc Brando, Anzeigenleitung
(Eppendorf, Hohenfelde, Uhlen-
horst, Autohéuser) Tel. 538930-63;
Jiirgen Kldhn (Poseldorf, Harveste-
hude, Rotherbaum), Tel. 538930-18;
Gabriele Godicke (Eppendorf),

Tel. 538 930-53; Ingrid Hesse
(Haspa), Tel. 538 930-0; Annegret
Linke (Winterhude), Tel. 538 930-
67; Sabine Merbach (AEZ), Tel.
538930-17; Sabine Meyerrose
(Sasel), Tel. 538 930-52; Simone
Niklaus (Wellingsbiittel, Duven-
stedt und Lemsahl-Mellingstedt),
Tel. 538930-14; Michael Oeser
(Hamburg Woman) Tel. 3808 3600;
Andreas Rohloff (Autohauser),
Tel. 538 930-51; Barbara Suhr
(Makler, Immobilienwirtschaft),
Tel. 538930-54; Helmuth Wegner
(Volksdorf, Fuhlshiittel), Tel. 538
930-56
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Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder
von 6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen,
spielen, lesen und Theater spielen alles
kostenlos! Henneberg Bihne, donners-

Swche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und Tler-lahre. Tel: 635 46 76

tags 16:30h im Haus Iris des Hospital
zum Heiligen Geist, Hinsbleek 11. An-
meldung und Info unter

Traumhafter Blick auf die Tel.: 040- 602 79 81

Ostsee

wohnung in kleiner Anlage 2u verkaufen
14 Lage * Hanggrundstlck = won privat

Griffalkunst, Mappemwerke,
Grafiken, Gemaide, Bronzen, Antikes,
et. kaufl sofort: Tel.: 040-45 61 39

www.unsere-wohnung-am-meer.de

GEGEN
HERBSTBLUES -

hat 4.
ki era
in Songs
verarbeltet

People,
Lifestyle,
Trends

& More.

HAMBURG
WOMAN
kostenlos
als ePaper
bestellen!

Fiir Anzeigenkunden und Interessenten :
Michael Oeser, Tel. 3808 3600 oder
oeser@oesermedia.de.
www.hamburg-woman.de
facebook.com/hamburgwomanmagazin

HAMBURG WOMAN kommt aus dem Hause des Alstertal-Magazins — dem
Hamburger Markifihrer im Premium-Segment Freemags!
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i anderten Pro-
onen, ein ldngerer Radstand,
die deutlich breiteren Kotfliigel
und die groBeren Rader, lassen
das Fahrzeug breit und flach auf
der Stralie liegen. Ob die Studie
verwirklicht wird ist offen. Das
Interesse in Paris war jedenfalls
riesengrof3!

lo GTI. Uber noch mehr Power
verfiigt die Studie des Rennwa-
gens XL Sport — Highlight des
Wolfsburger Messeauftritts. Auf
Basis des ,,Einliter-Autos® XL11
entstand eine 200 PS starke und
270 km/h schnelle Fahrmaschine.
Im Heck des XL Sport ar-
beitet als antriebs-

Autospeed mit
Motorradmotor: das
bietet die Studie XL
Sport von VW.

Foto: VW

(] .
Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: innerorts 6,1/aulerorts 4,2/kombi-
[
W| ed e r S‘l‘a n d a rd s = niert 4,9/CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 113.
o) ® Ausstattung: Uranograu, Innenausstattung Titanschwarz/Schwarz,
Auch beim Preis.

Klimaanlage, 4 Ganzjahresreifen, Radio ,Composition Touch®,
Tagfahrlicht, Fahrersitz mit Hoheneinstellung, Start-Stopp-System,

agen
Volkswag?, ISOFIX-Vorrichtung u. v. m.

ing und
Le:sr‘n'égg\ich. gprechen Sie

an! Hauspreis: 14.990,— €'

inkl. Uberfithrungskosten

Finanzierund,
AutoVersicherun

!Angebot gilt nur bei gleichzeitiger Inzahlung-
nahme Ihres Gebrauchtwagens (ausgenommen
Audi, Seat, Skoda) mit mind. 6 Monaten Zulas-
sungsdauer auf IThren Namen. Angebot giiltig bis
26.11.2014. Abbildung zeigt Sonderausstattung

gegen Mehrpreis. Das Avuto.
' Auto Wichert GmbH
, Stockflethweg 30, 22417 Hamburg, 040/527227-0 Segeberger Chaussee 181, 22851 Norderstedt, 040/529907-0
AUTO WendenstraRe 150-160, 20537 Hamburg, 040/251516-0 Hoheluftchaussee 153, 20253 Hamburg, 040/423005-0*
WICHERT Bornkampsweg 4, 22761 Hamburg, 040/89691-0 Ohechaussee 194, 22848 Norderstedt, 040/30985447-0*
. Holsteiner Chaussee 190, 22457 Hamburg, Tel. 040/577097-90  Blankeneser Landstr. 43, 22587 Hamburg, 040/866660-0**

www.auto-wichert.de
info@auto-wichert.de *Volkswagen Agenturen im Auftrag der Auto Wichert GmbH, ** Service Betrieb
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Reiferwechsel

7,50 Ewro-pro-Rad

Jetzt zam Boxenstopp!

Rauf mit den Winterriidern! Ab sofort konnen Kunden ihr Auto bei den Experten der
Behrmann Automobile GmbH fir die kalte Jahreszeit risten lassen.

,.Bereits im Vorwege stehen wir
telefonisch in Kontakt mit unseren
Kunden, vereinbaren Termine zum
Réaderwechsel und weisen auf
eventuelle Méngel an den einge-
lagerten Winterrader hin, die wéh-
rend der letzten Saison entstanden
sind®, erklart Serviceleiter Thomas
Schmieding. ,,So kdnnen wir
bereits vor dem Termin zum R&-
derwechsel jedes Detail mit den
Kunden besprechen, sind bestens
vorbereitet und konnen lange War-
tezeiten vermeiden. Rddermon-
tage, -wische und -einlagerung
erhalten Sie zu einem attraktiven
Preis von nur jeweils 30 Euro.*

Neben dem Riaderwechsel konnen
Kunden auch vom Winter-Check
Gebrauch machen. ,,Dabei wer-
den von unseren Fachleuten alle
sicherheitsrelevanten Bauteile,
etwa Fliissigkeitsstédnde an Threm
Fahrzeug gepriift™, so der Service-
leiter. Ubrigens: Beim Kauf von
vier Winterreifen oder -rddern gibt
es die Einlagerung der Sommer-
reifen fiir eine Saison kostenlos.

Mehr Informationen gibt es beim
autorisierten Mercedes-Benz-
Service Behrmann Automobile,
Segeberger Chaussee 53-57 un-
ter Tel. 040 529 090 333 und auf
www.behrmann-automobile.de.

Junge Sterne
So Mercedes wie am ersten Tag

* 24 Monate Fahrzeuggarantie*

* 12 Monate Mobilitatsgarantie Mobilo*
» TUV/AU Siegel jiinger als 3 Monate

» Wartungsfreiheit fir 6 Monate (bis 7.500 km)

* 10 Tage Umtauschrecht

* alle Fahrzeuge junger als 6 Jahre, unter

120.000 km Laufleistung

* Inzahlungnahme lhres Fahrzeugs méglich
* attraktive Finanzierungs-, Leasing-

und Versicherungsangebote

* Probefahrt meist innerhalb von 24 Std. méglich

* Die Garantiebedingungen finden Sie unter:

www.mercedes-benz.de/junge-sterne
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Innovation: Die
Frontkamera im
Innenspiegel soll
Kollisionen mit
FuBgdngern ver-
meiden helfen.

Neuer Mondeo
erkennt FuBigdnger

Der neue Ford Mondeo ist bereit fiir sein Europa-Debiit. Die vierte

Generation startet wieder als vier- und fiinftiirige Limousine sowie  das System die Bremsen vor, um die Reaktionszeit im Ernstfall zu
mit der eigens flir den hiesigen Kontinent entwickelten Kombi-  verkiirzen. Bleibt die notwendige Reaktion des Fahrers aus, bremst die
Version Turnier durch. Hinzu kommt eine weitere echte Innovation: ~ Technik das Fahrzeug automatisch ab, um €inen Unfall zu verhindern
Im neuen Mondeo feiert der ,,Pre-Collision-Assist mit FuBgénger-  oder zumindest seine Folgen zu minimieren. Erfreulich-aus Sicht der
Erkennung seine Weltpremiere. Das System hilft, Unfélle mit ~ Kunden: Der Preis fiir das Einstiegsmodell — den 118 kW (160 PS)
Passanten zu vermeiden oder die Folgen zumindest zu minimieren.  starken Mondeo Trend als 5-sitzige Limousine mit 1,5-Liter-EcoBoost-
Der hochmoderne Kollisions-Assistent nutzt die Informationender ~ Vierzylinder —betrégt 27.150 Euro. Inklusive der optional verfigbaren
Frontkamera und der Radarsensoren in der vorderen Stof3stange,  16-Zoll-Leichtmetallrdder kostet dieses Modell 27.700 Euro und liegt
um Passanten auf oder neben der Straf3e anhand ihrer Silhouette  damit preislich exakt auf dem gleichen Niveau wie das entsprechende
zu identifizieren. Droht ein Zusammenstof3, warnt es den Fahrer ~ Vorgéngermodell. Der Mondeo Turnier ist ab 28.150 Euro erhéltlich,
zunéchst durch optische und akustische Signale. Zugleich schérft  die Hybrid-Version wechselt fiir 34.950 Euro den Besitzer.

VERY BRITISH: BEST CARS

2014

DIE BESTEN AUTOS 2014. =~

"
= /3\
=

ZWEI KLARE SIEGER. UND EIN GANZES PODIUM.

BESTES CABRIOLET: BESTE OBERE MITTELKLASSE: BESTER GELANDEWAGEN: RANGE ROVER EVOQUE PLATZ 2*
JAGUAR F-TYPE PLATZ 1* JAGUAR XF PLATZ 1* RANGE ROVER SPORT PLATZ 1* RANGE ROVER PLATZ 3*

*Gewinner der Import-Wertung der jeweiligen Klasse bei der auto motor und sport-Leserwahl Best Cars 2014.

Verbrauchs- und Emissionswerte XF, XF Sportbrake, F-TYPE, XJ, XK, inklusive R-Modelle: Kraftstoffverbrauch im kombinierten Testzyklus 12,3-5,11/100 km,
CO2-Emission im kombinierten Testzyklus 292-135 g/km. Alle Angaben wurden nach dem Messverfahren RL 80/1268/EWG ermittelt.

Verbrauchs- und Emissionswerte Defender, Discovery, Evoque, Freelander 2, Range Rover, Range Rover Sport: Kraftstoffverbrauch (1/100 km) auBerorts
9,9-4,5, innerorts 18,3-5,9, kombiniert 12,8-4,9; CO2-Emission 299-129 g/km. Alle Angaben wurden nach dem Messverfahren RL 80/1268/EWG ermittelt.

HUGO PFOHE....

Alsterkrugchaussee 355 . 22335 Hamburg -
Telefon: 040 500 60 500 - www.hugopfohe.de AGUARR
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Die auf den Namen Otto
getaufte G-Klasse in Tibet:
Nach einer mehrjihrigen
Monstertour ist das Fahrzeug
jetzt museumsreif.

Wi - -

Als Gunther Holtorf und seine
Frau Christine sich mit ihrem
Mercedes-Benz 300 GD auf-
machten, moglichst alle Lander
dieser Erde zu bereisen, war die
G-Klasse gerade einmal zehn
Jahre auf dem Markt. Am ver-
gangenen Samstag, rund 26 Jahre,
knapp 900.000 Kilometer und
215 bereiste Lander spéter, pi-

Ihr Partner vor Ort:

lotierte Gunther Holtorf seinen
liebevoll ,,Otto* getauften G zu-
riick in die schwéabische Heimat.
Das Marathonmobil erhélt einen
Platz im Mercedes-Benz Museum
in Stuttgart-Untertiirkheim, wo es
sich ab 21. Oktober im Bereich
der Klassiker den Besuchern pré-
sentiert.

Als Weltrekordler wird ,,0Otto*

auch bei Guinness World Records
verewigt.

Bevor,,Otto* seinen endgiiltigen
Platz im Mercedes-Benz Museum
erhilt, wird er ab Ende Februar
2015 noch einmal fiir zwei Jah-
re auf Reisen geschickt — durch
die Mercedes-Benz Center und
Niederlassungen in Deutschland
und Europa. Eine speziell fiir das

Foto: Mercedes- Benz

897.000 Kilometer um die Welt in der G-Klasse

Fahrzeug entwickelte Wanderaus-
stellung begleitet ,,Otto* und er-
zédhlt von seinen interessantesten
Stationen und eindrucksvollsten
Erlebnissen. Termine unter www.
mercedes-benz.com. Ausfiihrli-
che Informationen zur ,,ROUND-
THE-WORLD-RECORD-TOUR
1989 - 2014 sind auB3erdem zu
finden unter www.ottosreise.de.

smart center in Hamburg; Autorisierter smart Verkauf und Service; Center Wandsbek, Friedrich-Ebert-Damm 115; Center Niendorf, Kollaustrafe 171;

Center City Siid, Heidenkampsweg 96; Tel. 0 40.69 41-85 49, Fax 0 40.69 41-80 99, E-Mail: info-hamburg@smart.com, www.hamburg.smart.de

fortwo coupé 52kW: Kraftstoffverbrauch innerorts/auferorts/kombiniert: 4,9/3,7/4,11/100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 93 g/km;
forfour 52kW: Kraftstoffverbrauch innerorts/auferorts/kombiniert: 4,8/3,8/4,21/100 km; CO,-Emissionen kombiniert: 97 g/km.
Die Bestandteile des Leasings sind ein Beispiel der Mercedes-Benz Leasing GmbH, Siemensstrafe 7, 70469 Stuttgart. Das Angebot basiert auf den erzeitigen Kapitalmarktzinsen. Es ist freibleibend und

verpflichtet keine Seite zum Vertragsabschluss.

* All-In-Leasing: jahrliche Wartung und Inspektion. Anschlussgarantie fiir das 3. Jahr.

2fortwo coupé 52 kW: Kaufpreis 10.895,00 €, Leasing-Sonderzahlung 2.274,88 €, Gesamtkreditbetrag 10.895,00 €, Sollzins gebunden p.a. -1,39 %, Effektiver Jahreszins -1,39%, Laufzeit 36 Monate,
Gesamtlaufleistung 30.000 km, Gesamtbetrag 5.155,24 €, mtl. Leasingrate 80,01 €, mtl. Service-Rate 14,99 €, mtl. Gesamtleasingrate 95,00 €. Zzgl. Uberfithrungskosten 559,00 €.

*forfour 52 kW: Kaufpreis 11.555,00 €, Leasing-Sonderzahlung 2.240,37 €, Gesamtkreditbetrag 11.555,00 €, Sollzins gebunden p.a. -1,32 %, Effektiver Jahreszins -1,31%, Laufzeit 36 Monate,
Gesamtlaufleistung 30.000 km, Gesamtbetrag 5.480,73 €, mtl. Leasingrate 90,01 €, mtl. Service-Rate 14,99 €, mtl. Gesamtleasingrate 105,00 €. Zzgl. Uberfithrungskosten 559,00 €.

Anbieter: Daimler AG, Mercedesstrafe 137, 70327 Stuttgart
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Nur am Ring 3: Alstertal Sterne.

Eine andere Bezeichnung wird unseren
ausgewahlten Fahrzeugen nicht gerecht.

* 24 Monate Fahrzeuggarantie

* Inzahlungnahme aller Fabrikate

* Kundenvorteilskarte inklusive

* 12 Monate Mobilitatsgarantie

* Wartungsfreiheit fir 6 Monate (bis 7.500 km)
* Garantierte Kilometerlaufleistung

* HU/AU Siegel jinger als 3 Monate

* Probefahrt innerhalb von 24 Stunden

e attraktive Finanzierungs-, Leasing- und Versicherungsangebote
* 10 Tage Umtauschrecht

* Preisvorteil inklusive

Mercedes-Benz

Nord-Ostsee Automobile GmbH & Co.KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service
Center Alstertal: Poppenbutteler Weg 5 | 22339 Hamburg | Telefon: 040/538009-0
Center Elbe: Nienstedtener Marktplatz 30-34 | 22609 Hamburg | Telefon: 040/82 27 67-0

Weitere Center: Heide ¢ Schleswig ¢ Husum ¢ Marne ¢ Eckernférde ¢ Bredstedt

Ihr personlicher Service. In Hamburg und Schleswig-Holstein.

www.nhord-ostsee-automobile.de
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s BORNEMANN ..

2 Ihre Vertragswerkstatt
T im Alstertal

PREUGEOT

MITSUBISHI
MOTORS

Markenreifen zu Tagespreisen bis zu 40 % auf UPE.
Wir machen Ihnen gern ein Angebot.
Telefon 040-606 32 32
autohaus.bornemann@t-online.de
Harksheider Str. 45 - 22399 Hamburg

Autowerkstatt: www.auteo.de

Das Mstertalvhﬁfga_zi_rffi_
-ebook
www.facebook.com,
_'f_Lw—b—EL alstertalmagazin

~_— REINHARD MULLER cuen

Autolackierungen - Design - Unfallreparatur

Mehr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitat

Poppenbiitteler Bogen 86
22399 Hamburg

Telefon 040 - 606 52 33
Telefax 040 - 606 66 89

Nina Miiller
Geschiftsfiihrerin

www.lackmueller.de
info@lackmueller.de

~GOLD, GOLD,
WIR HABEN GOLD!“

DIE€ WELT

¥,

Poppenbiitteler Weg 94
Offnungszeiten (Winter):

Mo. - Fr. 8:00-19:00 Uhr | Sa. 8:00-18:00 Uhr | So. 13:00-18:00 Uhr
www.bestcarwash-hamburg.de Die reinste Freude |
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Kult-Wagen: Im September 1944 feierte

der Volvo PV444 seine Premiere.

Der , Buckel-

Offiziell vorgestellt wurde
der kompakte Volvo PV444
gemeinsam mit dem groferen
Modell Volvo PV60 am 1.
September 1944 in Stockholm.
Technisch setzte der Volvo
PV444 auf die damals noch
avantgardistische Konstruk-
tionsweise mit selbsttragen-
der Karosserie und vorderer
Einzelradaufhdngung, dazu
einen grofziigigen Radstand
von 2,60 Metern, der geniigend
Platz fiir eine ganze Familie
gewihrte. Ebenso wie der ro-
buste 1,4-Liter-Vierzylinder
stand die solide Karosserie-
konstruktion fiir eine lange Le-
benserwartung — zugleich aber

5 bl T
Bl |

_

hat Geburtstag

Er war ein automobiles Symbol fir die Zeit des Friedens
nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs. Vor allem

aber war der Volvo PV444 das erste erschwingliche
schwedische Volksauto. Das ist 70 Jahre her!

auch fiir innovative Sicherheit.
Der als ,,Friedensfahrzeug und
schwedische Schonheit® be-
worbene Volvo wurde bei der
Premierenshow in Stockholm
zum sensationell giinstigen
Preis von 4.800 Kronen an-
geboten — so viel kostete der
allererste Volvo OV4 ,,Jakob*
1927. Das Angebot war zwar
kaum kostendeckend, aber ein
iiberaus grofler Marketinger-
folg: Die Menschen standen
Schlange, um wenigstens ei-
nen kurzen Blick auf den noch
nicht fahrfédhigen Prototypen
zu erhaschen.

Mit dem Modell Volvo PV444
wurde Volvo ein weltweit er-




folgreicher Grof3serienherstel-
ler. Waren bis dahin maximal
2.000 Einheiten von einer Mo-
dellreihe gebaut worden, wur-
den vom Volvo PV444 bis 1958
insgesamt 195.959 Fahrzeuge
ausgeliefert. Zusammen mit
dem vorsichtig modernisierten
Modell Volvo PV544 waren es
bis Oktober 1965 sogar exakt
440.000 Einheiten.

Auch in Deutschland war es
der Volvo PV444, der mit mar-
kanter ,,Buckel-Form*, flotten
Fahrleistungen, vor allem aber
seiner robusten und vorbild-
lich sicheren Konstruktion die
schwedische Marke populér
machte. Zunichst durch groBe-
re Lieferungen an in Deutsch-
land stationierte amerikanische
Armeeangehorige und iiber
unabhingige Importeure, ab
1958 durch die neu gegriindete
Volvo GmbH in Frankfurt am
Main. Im gleichen Jahr gewann
Gunnar Andersson die Rallye-
Europameisterschaft auf einem
Volvo PV444 und demonstrier-
te so die anhaltende Uberlegen-
heit der bereits 14 Jahre alten
Baureihe. Weshalb dem eben-
falls 1958 vorgestellten Volvo
PV544 Detailmodifikationen
wie eine ungeteilte Frontschei-
be, ein fiinfter Passagiersitz
(deshalb die ,,5° im Namen)
und nochmals mehr Leistung
geniigten, um den Erfolg des
Kultmodells weitere sieben
Jahre fortzuschreiben.

Wie am FlieBband: Blick aufs
Volvo-Werk im schwedischen
Lundby im Jahr 1947.

(AW MOTOR-MAGAZIN

Autolackier

wmm SCHRODER

Tel.: (040) 538 933 -0

Karosserie
Zentrum

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir biigeln Unfallschiden wieder aus.
Giinstig. Professionell und schnell.

Immer in lhrer Mahe. Bei allen Automarken.

Smart-Repair-Service

Volvo XC60 Edition

Nur € 29.950,-
inkl. Navi und Fracht

€ 5.655,-

Jubilaumsvortei

Volvo XC60 D3 Diesel Premium Edition: Klimaautomatik, Leichtmetallfelgen 235/65 17 Zoll,
Navigationssystem (mob.), Audio Performance Radio/CD/AUX/MP3 uvm...
Nur giiltig solange der Vorrat reicht. 80 Jahre Kriill Jubilaumsangebot:

Leasingangebot Volvo XC60 D3 Jubi-Edition 100 kW (136 PS)

UPE und Fracht € 35.605,-

Nettodarlehensbetrag® 29.151,43 € Gesamtbetrag 17.342 €
Leasing-Sonderzahlung 2.990,- € Effektiver Jahreszins 4,18 % .
Vertragslaufzeit 48 Monate  Geb. Sollzinssatz p.a. 4,10 % | 80 Jahre Krill- €5.655,-

Laufleistung pro Jahr 15.000 km
€ 299,- Leasingrate/Monat inkl. Frachtkosten

Ein Privat-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services, ein Service der Santander Consumer
Leasing GmbH, Santander-Platz 1, 41061 M&nchengladbach. Représentatives Beispiel: Vorste-
hende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. §6a Abs. 3 PAngV dar. Bonitét vorausge-
setzt. *Alle Preise inkl. Uberfiihrungs- und zzgl. Zulassungskosten. Kraftstoffverbrauch (in I/100km)
6,4 (innerorts), 4,6 (auBerorts), 5,3 (kombiniert), CO2-Emissionen (kombiniert): 139 g/km (gemaB
vorgeschriebenem Messverfahren). Abb. zeigt Sonderausstattung.

Kriill Aktionspreis € 29.950,-

Alstertal kruell.com
—_— VOL'V'O Meiendorfer Miihlenweg 29
ZENTRUM Tel.: 040/ 60 17 19-0
Sonntags Schautag von 11 - 17 Uhr.
Keine Beratung, Verkauf, Probefahrten.

KRULL

AMC Kriill GmbH
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IMMOBILIEN k]

Studie zu Immobilienpreisen:

Wachsende Werte

In drei von vier deutschen
Landkreisen werden die
Immobilienpreise weiter steigen,
so eine Posthank-Studie.

Gut fiir Wohneigentiimer. In
Hamburg sieht die Studie gute
Zukunftschancen!

,»Wer jetzt sein Haus moder-
nisiert, legt sein Geld gut an®,
folgert Lars Stoy, Vorstandsvor-
sitzender der BHW. ,,Die niedri-
gen Zinsen fiirs Baugeld geben
Immobilieneigentiimern dabei
kriftig Riickenwind.* Wéhrend
viele GroBstddte erwartungs-
gemdl zu den begehrten Lagen
gehoren, konnen iiberraschend
auch landliche Regionen punk-
ten — vorausgesetzt, sie weisen
Standortvorteile wie geringe
‘Wohnungsleerstiande, eine hohe
Arbeitsplatzdichte und steigende
Bevolkerungszahlen auf. In Siid-
deutschland zeigt die Preiskurve
deutlich nach oben, wihrend in
Ostdeutschland die Wertentwick-
lung je nach Lage schwankt.

Immobilienkauf
rechnet sich

Trotz anziehender Immobilien-
preise bleiben die Perspektiven
fir Kéufer erfreulich. Und das
gilt nicht nur fiir die gut situier-
ten Haushalte unter ihnen: Die
Analyse der Wohnkaufkraft
in 402 deutschen Kreisen und
kreisfreien Stédten hat ergeben,

In welche Richtung sich der Wert
von Wohneigentum voraussichtlich
entwickelt

- sehr gute Zukunftschancen

I gute Zukunftschancen _ —

ausgeglichener
Chancen-Risiko-Mix

- hohe Zukunftsrisiken

sehr hohe
Zukunftsrisiken

Hinweis:

Basis der Darstellung ist
ein speziell entwickelter
Werthaltigkeitsindex,
der sich aus : L 0
15 Indikatoren
Zusammensetzt.

Quelle: Posthank Studie

[Weitere Bauvorhaben in ausgesuchten Lagen! Besuchen Sie uns auf unserer Homepage]

Sie suchen etwas ganz Besonderes?

22391 Hamburg / Alstertal
m Wohnflache: ca. 193 m?®
B Grundstiick: ca. 1.017 m?
® Ruhige alsternahe Toplage
® Exklusive Ausstattung
B Fertigstellung April 2014
Kaufpreis: € 1.025.000,00*

Ein Erlebnis mit 6 Ecken - " Trumm's Sextett "
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dass der Immobilienerwerb in
den meisten Regionen auch fiir
Durchschnittsverdiener wirt-
schaftlicher als das Mieten ist.
BHW Chef Lars Stoy: ,,Eine
Finanzierung sollte mit einem
ausreichenden Anteil an Eigen-
kapital hinterlegt sein, dann ist
die Immobilie ein optimaler
Grundstein fiir die Alterssiche-
rung.” Laut der Studie kdnnten
rund sechs Millionen Mieter-
haushalte, die ein verfiigbares

Die Preise ziehen
zwar an, doch sieht

. die Zukunft fiir Nettoeinkommen tiber 1.200
Kaufer trotzdem sehr Euro haben, in die eigenen vier
gewinnbringend aus. Winde umziehen.
I M M OBILIEHN
HUMMELSBUTTEL . VOLKSDORF .

Grofiziigiges Einfamilienhaus mit etwa 193 m2 Wohnfl. auf 1.000
m? breitem SW-Grdst. in zentraler Lage. Wohn- / Essbereich und
Kiche gehen offen ineinander Uber. Verbrauchsausweis, 207,6
kWh/(m? a), Energietrager Gas, Baujahr 1974. € 435.000,—.

WOHLDORF-OHLSTEDT .
Einfamilienhaus mit Zugang zum Wohldorfer Wald. Joggen von
der Haustlr. Etwa 247 m? Wohnfl. GroRzigigkeit und zahlreiche
Einbauten. 1.550 m? sonniges Grdst. Bedarfsausweis, 157
kWh/(m? a), Energietrdger Ol, Baujahr 1974. € 890.000,—.

GESUCHT !
Fir Kunden unserer Firma suchen wir ein Baugrundstiick
fur ein groRzigiges Einfamilienhaus in Wellingsbuttel.
Wichtig ist eine gute Wohnlage und ein ruhiges Wohnum-
feld. Kaufpreisvorstellung € 600.000,-- bis € 800.000,--.

040 /609 019 30

Rotstein-DHH in absolut ruhiger Wohnlage am Wald. Etwa 157 m?
Wohnfl. + 30 m? Dachstudio. Wintergarten, Kamin, FuBbhzg.,
Rollladen. 475 m? Grdst. Garage. Bedarfsausweis, 90,8
kWh/(m? a), Energietrager Gas, Baujahr 1982. € 548.000,--.

VOLKSDORF .
In einer alten Allee ... Charmant + sehr gepflegt. Einfamilienhaus
mit etwa 195 m* Wohnfl. auf 1.500 m? herrlichem Std-Grdst. Lie-
bevolle Gartenanlage. Bedarfsausweis, 122,9 kWh/(m? a), Ener-
gietrdger Gas, Baujahr 1952/1990 saniert. € 1.045.000,—.

GESUCHT !
Fir Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilienhaus in
Volksdorf ab 180 - 220 m? Wohnfl. fir 5 Personen, sehr gern
auch einen Altbau. Grundstiick ab 800 m?in ruhiger Wohnlage
mit guter Besonnung. Kaufpreisvorstellung bis € 1.150.000,—.

www.tudsen.de

Kontorhaus Eulenkrugstrale 7 22359 Hamburg Volksdorf
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Fragen und Antworten zur Wohnriester-Forderung:

Wohnen mit Riester

dazu bei, dass der Immobilien-
kredit schneller abbezahlt wer-
den kann. So spart man Zinsen
und ist frither schuldenfrei. Die
geforderten Spar- und Tilgungs-
beitrdge miissen zwar ab dem
Renteneintritt versteuert werden.

Bei einem Immobilienkauf geht
es um grofle Summen. Bringt
die Wohnriester-Forderung
da einen spiirbaren Vorteil?

Die Wohnriester-Forderung kann
bei einer Immobilienfinanzie-
rung Vorteile von mehreren

Die Zahl der Wohnriester-Vertriige in Deutschland ist im ersten
Halbjahr 2014 um 111.000 oder rund zehn Prozent gestiegen.
Damit ist die Eigenheimrente mit Abstand das beliebteste unter
allen Riesterprodukten. Die LBS Bayern erkliirt, warum das so
ist und wie sich Bauherren und Eigenheimkiiufer Vorteile von
mehreren zehntausend Euro sichern konnen!

zehntausend Euro bringen. Jeder
forderberechtigte Erwachsene
erhilt 154 Euro Grundzulage im
Jahr vom Staat, erklért die Bay-
erische Landesbausparkasse. Das
gilt fiir diejenigen, die Eigenka-
pital fiir eine selbstgenutzte Im-
mobilie ansparen, genauso wie
fiir diejenigen, die ihr Darlehen
abzahlen. Zusitzlich gibt es fiir
jedes Kind 185 Euro und fiir ab
2008 Geborene sogar jeweils 300
Euro Kinderzulage oben drauf.
In vielen Fillen kommen Steu-
ervorteile dazu. Das alles tragt

Doch das zahlt sich aus. Denn in
der Regel liegt der Steuersatz im
Ruhestand weit unter dem der
Berufstitigkeit. Und dafiir fallt
die Belastung durch die Miete
komplett weg.

Was muss man tun, um an die
Forderung zu kommen?

Die Wohnriester-Forderung ist
nicht an Einkommensgrenzen
gebunden. Sie bekommt, wer
vier Prozent seines sozialver-
sicherungspflichtigen Brutto-
Vorjahreseinkommens in den
Wohnriester-Vertrag einzahlt,

BREYER & SECK BA

Massive Wohntraume

Massive Bauweise

Ll

L F hg

Individuelle Planung

Weitere Informationen finden Sie unter

HSV

HALISHAL-
PARTHER

Standorte:

Biiro Volksdorf
Groten Hoff 1
22359 Hamburg
Tel.: 040/648 629 05

Musterhaus Stellingen
Molkenbuhrstralle 22

22525 Hamburg
Tel.: 040/300 331 77

Musterhaus Barsbiittel
Fahrenberg 48a

22885 Barsbuttel
Tel.:040/271 480 34

Wir suchen Grundstlicke
in Hamburg, auch mit
Altbestand.

info@breyerundseckbau.de

Effiziente Ausfiuhrung

www.breyerundseckbau.de

Ihre Sicherheit. lhre Zukunft. lhr Haus.
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maximal 2100 Euro inklusive
Zulagen. Teilweise reichen auch
schon 60 Euro pro Jahr aus, um
die Forderung zu erhalten.
Warum steigt die Zahl der
Wohnriester-Vertriige an?
Ein Eigenheim ist aus Sicht
vieler Menschen die bevor-
zugte Form der Altersvorsorge.
Denn die eigenen vier Winde
tragen dank der ersparten Miete
erheblich zur Absicherung des
Lebensstandards im Ruhestand
bei. Zudem wirken sich seit dem
Jahreswechsel Vereinfachungen
bei der Wohnriesterforderung
aus, wie die LBS Bayern erklart.
So kénnen auch Immobilienbe-
sitzer profitieren, die schon vor
2008 ihr Haus oder ihre Woh-
nung erworben haben — also be-
vor es Wohnriester iiberhaupt
gab. Bei einer Anschlussfinan-
zierung konnen sie nun auch
Wohnriester einbinden.

Geld vom Staat: Mit Wohnrie-
ster riickt der Traum vom eige-
nen Zuhause néher!

IMMOBILIEN

Fotos: LBS

GUSTAFSEN & CO°

IMMOBILIEN - GEGRUNDET 1931

Verkauf Ihres Zinshauses geplant?

Entscheiden Sie sich fiir unser Haus. GUSTAFSEN & CO gehort seit Jahrzehnten
— inhabergefiihrt — zu den erfolgreichsten Adressen am Hamburger Zinshausmarkt.

Wir arbeiten fiir Sie personlich und bieten IThnen eine vertrauliche und sichere Abwicklung.

Lassen Sie Thre Immobilie doch einmal unverbindlich von uns bewerten.

Sicher tiberzeugt Sie unser Einwertungsergebnis. Wir freuen uns auf Thren Anruf.

Ansprechpartner sind die Herren Dieter Maass und Philip Wex Tel. 41 40 95 41
= Ve 7} I

Die Perle von Ottensen Reprisentatives Stadtpalais Jugendstil Mehrfamilienhaus
KP. auf Anfrage. 100%ige gewerbl. Nutzung. KP. auf Anfrage. - in Trendlage Altona. KP. auf Anfrage.

i |

ey
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(" Handwerker/Gértner/ )

Marktbeschicker!!!
Hallenflichen
ca. 140m? und 30 m?
mit Freiflachen
Zu vermieten.
Hamburg-5asel
Blro: 040-633 177 50

Mobil: 0172-953 65 75 J

VERKAUF

EFH in Wellingsbiittel
Sehr sonniges 1345 m? Grundstck,
Bestandsvilla kann modern um- oder
neugebaut werden, individuelle Pla-
nung mdoglich, Vorbescheid fiir max.
WHl.265 m?, Grundsttick 1.000.000 €
zzgl. Courtage 5,25% netto

Maison Wellbii ...
Wohnen im griinen Wellingsbiittel
- Rerat |

i | S
- el 4
= : i [ -
Penthouse-Charakter
Je Etage 1Whg., 4Zi., ca.150m? WHl.,
Aufzug, TG-Stellpl., HWR, 2 Béder,
Ankleide, S/W-Balkon o. Terrasse,
Bj.2014, Gas- /Solarheiz., KI.A, 45
kWh/(m?a) Energiebedarfsausweis,
courtagefrei, 890.000 € zzgl. STP
www.maison-wellbue.de

Cranbervy Park

Die _ grine__Insel

zum  Wohnen

NEUBAU von

11 Eigentumswohnungen
und einem Zinshaus
Bramfeld / Wellingsbiittel

2- 4 Zimmer Whg mit 66-128 m? TG,
Aufzug, Balkon, groRes Grundstiick
mit wertvollem Baumbestand, 2014
Baubeginn, KfW-Darlehen mdglich,

courtagefrei ab 269.000 € zzgl. STP

www.cranberry-park.de

r

RkA
7
Kl 'NZEPT
IMMOBILIEN GMBH
Langenstiicken 29, 22393 Hamburg
info@prokonzeptimmobilien.de
www.prokonzeptimmobilien.de

Telefon 040 - 636 036 94

Steverfallen vermeiden:

Vererben

Oma ihr klein Héiuschen:
Damit die Nachkommen
etwas vom Erbe

haben, lohnt es sich,
avfzupassen!

lohnt sich

Zwei von drei Bundesbiirgern
wollen ihren Nachkommen im
Erbfall eine Immobilie hinter-
lassen, wie eine reprisentative
Allensbach-Studie herausgefun-
den hat. ,, Innerhalb der Familie
kann Omas sprichwortliches
,klein Hauschen® in aller Re-
gel vererbt werden, ohne dass
das Finanzamt mit-
verdient®, sagt Stefan
Bernhardt, Rechtsex-
perte der Bausparkasse
Schwibisch Hall. ,,Al-
lerdings sollte man die
Rechtslage kennen, um
nicht in eine Steuerfalle
zu laufen.”

Ehegatten, Kinder und
Partner in eingetrage-
nen Lebensgemein-
schaften konnen ein
Eigenheim erben, ohne
dass dafiir Erbschafts-
steuer fallig wird. Vorausset-
zung dafiir ist allerdings, dass
der Erblasser bis zu seinem
Tod selbst in den eigenen vier
Winden gewohnt hat und die
Erben die Immobilie ihrerseits
mindestens zehn Jahre lang als
Hauptwohnsitz nutzen. Wird

das Erbstiick innerhalb dieser
Frist verkauft, vermietet oder
verpachtet, hdlt der Fiskus
nachtréglich die Hand auf.

Wird das Eigenheim an Kinder
vererbt, darf die Wohnfldche
nicht groBer als 200 m? sein.
Aufjeden Quadratmeter mehr
werden Steuern fillig. Aller-

Ans Sterben und Vererben denken viele
nur sehr ungern. Dabei kann man in
vielen Fallen dafiir sorgen, dass nach

dem eigenen Ableben die Nachkommen

gut versorgt werden, ohne dass das

Finanzamt zuschligt.

Ein paar Tipps dazu erfahren Sie hier!

dings haben Kinder im Erbfall -
unabhéngig von der Immobilie
—einen Freibetrag von 400.000
Euro. Im Klartext: Sie kdnnen
neben ihrem Elternhaus (mit
maximal 200 m? Wohnfldche)
noch weiteres Vermogen bis
zu einem Gesamtwert von

400.000 Euro steuerfrei er-
ben. Dies allerdings ebenfalls
unter der Voraussetzung, dass
sie die geerbte Immobilie min-
destens zehn Jahre lang selbst
bewohnen. Zieht man frither
aus, rechnet das Finanzamt neu.
Steuerfrei geht man in diesem
Fall nur aus, wenn das Gesamt-
erbe — Immobilie und
sonstiges Vermogen
—nicht iiber der Frei-
betragsgrenze liegt.
»3elbst genutzte
Immobilien werden
steuerlich bevorzugt
behandelt®, erklart
Bernhardt. ,,Das
bedeutet, dass die
eigenen vier Winde
nicht nur eine gute
Alters-, sondern auch
eine hervorragende
Generationenvor-
sorge sind. Um eine wirklich
reibungslose Ubertragung si-
cherzustellen, empfichlt es sich
allerdings, einen Fachmann zu
Rate zu ziehen, etwa einen im
Immobilien- und Erbschafts-
recht erfahrenen Fachanwalt
oder Steuerberater.”



Grossmann & Berger

Raritat in Volksdorf

Dieses nostalgische Einfamilienhaus befindet sich in ruhiger und dennoch zentraler Lage von Volksdorf am Ende einer Sackgasse. Es
wurde 1936 in massiver Bauweise errichtet und verfligt Gber ca. 160 m? Wohnflache, fiinf Zimmer und einen Vollkeller. Das trapezformige
Grundstuck mit einer GréBe von ca. 1.032 m? ladt zur freien Entfaltung ein. Angaben nach EnEV: Ein Energieausweis wurde beantragt und
liegt in Kiirze vor

Kaufpreis: € 780.000,-

Neubau-Einfamilienhaus, Bj. 2014, 4 Zi., Vermietete Eigentumswohnung, Bj. 1987, Einfamilienhaus, Bj. 1980, 5 Zi.,ca. 155 m?
ca. 128 m? Wohnfl., ca. 500 m? Grdst., 4 Zi., ca. 130 m? Wohnfl., EG, Gas-Hzg., Wohnfl., ca. 554 m? Grdst., Gas-Hzg.,
Gas-Hzg., Bedarfsausw., 61,1 kWh/(m?a) Verbr.-Ausw., 104 kWh/(m?a) Verbr.-Ausw., 131 kWh/(m?a)

Kaufpreis: € 480.000,- Kaufpreis: € 375.000,- Kaufpreis: € 349.000,-

Wir schatzen, was Sie besitzen!

Sie denken daran, Ihre Immobilie zu verkaufen? Dann sprechen Sie uns
gern an. Mit langjahriger Erfahrung und umfassender Marktkenntnis
erstellen wir Ihnen unverbindlich eine Wertanalyse und begleiten Sie

H.-ﬂ.-n..n..h..,;
RN W X
durch den Verkaufsprozess. JE—
Ciraresiarm 5 Herger

Wir beraten Sie gern! TR

Grossmann & Berger machts ) :EVA L (L E SR bt Fe 0[5 k5

Shop Poppenbiittel | Stormarnpiatz 1, 22393 Hamburg 040g / 350 §0g 29
www.grossmann-berger.de
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Bausachverstandigenbiiro

v Bauvwerksabdichiung

« Versicherungsschiden

v~ Beweissicherung

v Bouabnahme

v" Beurleilung energetischer
Malinahmen an Gebéuden

v" Energieausweise

. Tel. ¢

bousachverstaandigenbuero.eu

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

vrchon

Ihr § Finanzierungsexperte im Norden.

Baufinanzierung:

{Stand: Okt. 2014)

Erstellen von Gutachten nach + 30 Jahre Zinsbindung
Buus:hndenbewerhma {Voraussetzung: 1,6%Tilg.)
vnabhéngig | verstindlich

nmh.,.,,||z.g r | nachpriifbar *3,12% nom. / 3,17% eff.
v &hc#n G E e (60 % - Beleihung)
v Baumangel « zzg]. KFW - Mittel

+» 5% Sondertilgung p.a.

+» 100% Sondertilgung ab
dem 6. Jahr kostenlos
moglich

+ 18 Monate keine
Bereitstellungszinsen

Finanzierungsexperte
Guido Porschen
Eekbusch 35 a

22395 Hamburg

Tel. 040 645 05 415

info@finanzagentur-porschen.de
www.porschenhamburg.de

Volker Warnke Immoblllan
Sosaler Kamp 25

22393 Hambung
WWEHRNTO-womke.oe

www. Immo-wamke. de

040/60178 74

[ ]
B:c

Holstein

Fiir vorgemerkte Kunden
suchen wir dringend:

¢ Einfamilienh&duser
¢ Doppelhduser
¢ Reihenhduser
¢ Grundstticke
im Bereich Alstertal/Walddérfer

Sparkassen
Immobiliengesellschaft-Holstein

Brigitte Peschel
Telefon 040 /710001 757 67
www.sig-holstein.de

Foto: Interhyp

Neue Studie:

Mehr Eigenk
in den Stadt

Eine aktuelle Studie zeigt, dass Immobilienkdufer in deu
Finanzierung einbringen. Besonders nimmt die Eigenkap

Immobilienkdufer in deutschen
Grofstadten bringen immer mehr
Erspartes in ihre Immobilienfinan-
zierung ein. Dadurch benétigen
sie trotz deutlich gestiegener Im-
mobilienpreise im Verhéltnis nicht
mehr Fremdkapital als 2008. Das
zeigt eine regionale Auswertung
der Interhyp AG, Deutschlands
grofitem Vermittler privater Bau-
finanzierungen. ,,Der so genannte
Beleihungsauslauf, der das Ver-
héltnis zwischen Immobilienpreis

7IMMERMANN

und Darlehenssumme anzeigt,
ist in acht untersuchten Stddten
von durchschnittlich 70,5 Prozent
in 2008 bis zum ersten Halbjahr
2014 auf 67,6 Prozent gesunken.
Grofistadter setzen heute im
Schnitt also mehr Erspartes fiir
ihre Baufinanzierung ein als noch
vor Jahren®, sagt Michiel Goris,
Vorstandsvorsitzender der Inter-
hyp AG. Am meisten Eigenkapi-
tal brachten im ersten Halbjahr
die Miinchner und Hamburger

IMMOBILIEN SERVICE

L.
i Wir sorgen dafiir,
- . " Frahmredden?) 22353 Flamb
O dass lhr Haus in gute Hinde kommt. Telofors 00, 600 10 600

www.zimmermann-ivd.de
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tschen GroBstiidten mehr Erspartes in die
italquote in Hamburg zu.

in ihren Immobilienkredit ein,  jahr 2014 am hochsten sind, war
am wenigsten die Dresdnerund  der Beleihungsauslauf mit 60,4
Frankfurter. Insgesamt hat In-  Prozentin 2014 gegeniiber 63,8
terhyp im Zuge der regionalen  Prozent in 2008 am niedrigsten.
Auswertung mehr als 30.000  Am stérksten indes fiel der Be-
Finanzierungsfille aus acht  leihungsauslauf von 2008 bis
Stidten iiber einen Zeitraumvon 2014 in Hamburg, wo er von
sieben Jahren untersucht. Dabei 69,9 Prozent auf 63,3 Prozent
zeigen sich deutliche regionale  um 6,6 Prozentpunkte zuriick-
Unterschiede. In Miinchenetwa,  ging. Auch die Berliner bringen
wo die durchschnittlichen Kauf-  heute deutlich mehr Erspartes
preise fiir Immobilien mitrund  in ihre Immobilienfinanzierung
498.000 Euro im ersten Halb-  ein als noch vor sieben Jahren.

Volksdorf in begehrter Wohnlage, exkl. EFH, Rotkl., Walmdachhaus,
ca. 155 m> Wohnfl., ebenerd., Rollstuhlf. geeignet, zuzgl. wohnl. ausgeb.
Vollkeller m. Dusche u. WC, 2 Vollbider, Sauna, Einb.-Kiiche, Kamin,
Pakett, div. Einbauschr., Fulbodenheizung, Dachg. ausbauf., sonniges
parkdhnl. Grundstiick, 1100 m? mit gr. Siidterrasse, Tiefgarage, 4m?
Zisterne, ohne Renov.stau, Bedarfsausw. 97 KW/m?, Gas, B.jahr 1996,
abs. ruhig, Ortskernnihe, € 798.000 von/an privat. Tel.: 0176-88 11 8947

GROSSE HAUSER
von FRUNDT IMMOBILIEN

RICHTIG VIEL PLATZ

e

Poppenbuttel: 1.082 m2 herrliches
Gartengrundstiick. Einzelhaus mit
ca. 142 m2 Wohnfl., 5 Zi., 2 EBK,
2 Bader, G-WC. Sauna, Vollkeller,
Garage, Carport. Nutzung als Ge-
nerationshaus mégl. V, 143 kWh/
(m%*a), Ol, Bj.1964,E.€498.000,-.

HAUS MIT POTENZIAL

Poppenbuttel: Vielseitig nutzbares
Ein- o. Zwei-Fam.-haus in ruhiger
Wohnstr. Ca. 1.104 m2 gepflegtes
Grdst. EG: rd. 112 m2 Wohnfl., 4
Zi. OG: rd. 85 m2 Wohnfl., 2/3 Zi.
2 EBK, 2 Bader, G-WC, ausgeb.
Boden, Terrasse + Balk., Vollkeller
mit Garage. V, 201 kWh/(m?*a),
Ol, Bj. 1966, G. € 498.000,-.

VIEL RAUM ZUM LEBEN

i S

Sasel: GrofBzigiges Ein- o. Zwei-
FH/Generationshaus auf ca. 983
m?2 Grdst. EG: ca. 115 m2 Wohn-
fl., 4 Zi. DG: ca. 83 m2 Wohnfl., 3
Zi., 2 EBK, 2 Bader, G-WC.
Parkett, Kamin, Vollkeller, Garage
2-3 Autos. V, 234 kWh/(m2*a),
Gas, Bj. 1974, G. € 545.000,-
Gebot nach Besichtigung erbeten.

WOHNEN AUF EINER EBENE

Tangstedt (Zentrum): Gerdumiger
Bungalow auf ca. 923 m2 SW-
Grdst. mit 2 Terrassen. Rd. 172 m?2
Wohnfl., 6 Zi., EBK, 3 Bader, Ka-
min, D-Garage. V, 120 kWh/
(m2*a), Ol (neu), Bj.1971,

Anbau ‘82, San. ‘97, D.

€ 349.000,-.

MIT SICHERHEIT

GUT BERATEN

© 040/6001 6001
www.fruendt.de




Wer die Aste, die vom eigenen Baum

in Nachbars Garten hingen, auch nach
Aufforderung nicht kappt, muss damit
rechnen, dass der Nachbar selbst tdtig wird!

uplatz-
. eg-‘ih‘:t)'\gur\ger‘
Bitte schauen Sie
auf die projekt”
seiten-

web

P

Zentral im grinen Volksdorf direkt am Alsterlauf in Duvenstedt:

Grol3zigige Eigentumswohnungen

Wie mochten Sie lieber wohnen?

Mitten im grinen Volksdorf in aller Ruhe und doch Oder auf einem wunderbaren Hanggrundstiick mit eige-
nahe an der U-Bahn zur Hamburger City? nem Anleger am Alsterlauf in der Nédhe vom Duvenstedter

Brook, von Reitstdllen und Golfpldtzen?
www.krampengrund19a.de www.alsterallee11.de

In diesen beiden Top-Lagen bieten wir Ihnen exklusive Wohnungen mit einer hochwertigen Ausstattung.
Von ca. 80 bis 210 m2 ab 294.320,- €, zzgl. 6,25% Kauferprovision.

An der Reitbahn 5 .
22629 Ahrensburg a'II Ahrensburger
Telefon: 04102 /6 9587 57 info@aik-immo.de Immobilienkontor




Urteile um die Immobilie

Baume,

Dacher,

Jagerzaun

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle
Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie

vor. Diesmal geht es um zusiitzliche Ziiune,
ubergriffige Baume und selbstgemachte Déicher!

Streit am Jdagerzaun

Streitigkeiten unter Nachbarn —
damit verbindet normalerweise
niemand die Rechtsprechung
des Bundesverfassungsgerichts.
Doch es ist bei weitem nicht so,
dass sich die Karlsruher Richter
nur mit den grolen Themen der
Politik auseinandersetzen wiir-
den. So dullerten sich die Verfas-
sungsrechtler nach Auskunft des
Infodienstes Recht und Steuern
der LBS sogar zu einem Jager-
zaun, der unter Grundstiicks-
nachbarn flir Arger gesorgt hat-
te. (Bundesverfassungsgericht,
Aktenzeichen 1 BVvR 1018/13)
Der Fall: Als ein Grundstiick
verkauft worden war, legten die
neuen Nachbarn offensichtlich
grofien Wert auf mehr Abgeschie-
denheit. Die bisher bestehende
Grenzanlage aus einem etwa
einen Meter hohen Jégerzaun
schien ihnen nicht mehr ausrei-
chend. Sie lieBen ihn zwar stehen,
errichteten auf ihrem Grund je-
doch parallel dazu in 20 Zentime-
tern Entfernung einen zwei Meter
hohen, blickdichten Holzzaun.
Der Alteigentiimer nebenan for-
derte, diese Anlage abzureiflen.
Er unterlag vor dem Landgericht
und wandte sich schlieBlich an
das Bundesverfassungsgericht,
weil sein rechtliches Gehor ver-
letzt worden sei.

Das Urteil: Tatsdchlich kamen

die Verfassungsrichter in Karls-
ruhe zu dem Ergebnis, das Land-
gericht habe die grundlegende
Rechtsprechung des Bundesge-
richtshofs zu dem Thema nicht
beriicksichtigt. Der lege ndmlich
Wert darauf, dass Grenzanlagen
in ihrer duleren Beschaffenheit
und dem Erscheinungsbild nach
nicht ohne weiteres verdndert
werden diirfen. Das Verfas-
sungsgericht verwies wegen
dieses Fehlers den Fall zuriick
an das zustdndige Landgericht0.

Dach ohne Zustimmung

Wenn sich mehrere Eigentiimer
eine Wohnanlage teilen, dann
bleiben Konflikte manchmal
nicht aus. Vor allem, wenn
die Grenze zwischen Sonder-
und Gemeinschaftseigentum
betroffen ist. Eindeutig zu
weit geht es nach Uberzeu-
gung der Rechtsprechung,
wenn jemand eigenméchtig
eine Terrasseniiberdachung
errichtet. Das hatte einer der
Eigentiimer auf der ihm zu-
stehenden Gartenfliche getan.
Ein Balken bertiihrte dabei die
AuBenwand des Gebdudes. Die
anderen Wohnungseigentiimer
sahen das sehr kritisch, doch
der Dach-Konstrukteur wollte
nicht von seiner Anschaffung

Fortsetzung auf Seite 128
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IMMOBILIEN HANSA
YVerm i W n g & Comsuli mg

Wann mochten auch Sie zu unseren
zufriedenen Kunden zahlen?

Wie z.B. Herr Kroner aus HH-Bergstedt:
"Hervorragende Betreuung und sehr gute Fachkenntnisse.
Wir sind sehr zufrieden mit ihrer Beratung und ihrer
freundlichen Art zu arbeiten."

Weitere Referenzen sehen Sie hier: www.immobilien-hansa.de
Wir freuen uns auf lhre Aufgabenstellung!

Inh.: SandraTesch Immobilienfachwirtin (IHK)
Immenredder 10a - 22339 Hamburg - Tel: 040 / 41 09 32 50

IMMOBILIEN

Wohnen im Herzen von Wellingsbiittel

Hochwertige Villa, 387m* Wohnfliche, eingewachsenes Grund-
stiick 2.700m?, zzgl. sep. DG-Wohnung 145m* u. Doppelgarage
KP auf Anfrage

Tel: 040-879777-0 www.hamburg-housing.de

VERKAUF MICH NICHT IRGENDWIE
VON IRGENDWEM AN IRGENDWEN!!
W EN S E I E

Immobilien-Bewertung:
Tel. 040 - 536 40 70

DANKE! DEIN HAUS

W
WILFRIED OESER

Immobilien - im Alstertal zuhause

ivd
www.oeser.de
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ABEL IMMOBILIEN
Makler & Bautrager n
Hauser & Grundstucke gesucht
abel-immo.de Ein Partnsr von

ELBE HAUS
6000 91 60

SOEHT
.-*s-.bw«'ﬂ'“"‘ ba

@“\ CLASSIC CONSTRUCTION

& IMMOBILIEMN

Tal. L"M{_'.I HQD DOD 666 www.cc-immobilien.de

[ Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung

[ | Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentiimer-Verband Grundeigentimer-
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg Verband

Tedefon (040) 309 67 20 erban

Telefax (040) 32 13 97 Hamburg

www.grundeigentuemenverband de
info@grundeigentuemenverband.de

Fortsetzung von Seite 127

Darf man in jedem Fall auf der
eigenen Gartenfliche ein Dach
errichten? Darisber hatten Richter
zu entscheiden.

lassen. Deswegen wurde der
Fall am Ende auf hochstrich-
terlicher Ebene geklart.

Im schriftlichen Urteil hief3 es
nach Information des Infodi-
enstes Recht und Steuern der
LBS unmissverstindlich: ,,Die
Errichtung einer Terrassen-

iiberdachung iiberschreitet die
tibliche Nutzung einer Garten-
fliche und ist von dem Son-
dernutzungsrecht ohne eine
ausdriickliche Regelung nicht

umfasst. Unter anderem, so

die Richter, kdnnten spéter
Probleme bei Instandsetzungs-




\\

arbeiten an der Hausfassade
auftreten. (Bundesgerichtshof,
Aktenzeichen V ZR 25/13)

Nachbarliche Selbsthilfe

Ein Grundstiickseigentiimer
hatte alles versucht, was man
nur versuchen kann, um seinen

Wer beherzt selbst zur
Kettensdge greift, kann
unter Umstinden das Recht
auf seiner Seite haben!

Nachbarn zum Beschneiden
der iiber die gemeinsame Gren-
ze herausragenden Badume zu
bewegen. Er nahm mehrfach
miindlich Kontakt auf, er stell-
te seine Forderungen schrift-
lich. Doch nichts geschah, der
Betroffene reagierte einfach
nicht. Die Aste an der 100
Meter langen gemeinsamen
Grundstiicksgrenze ragten zum
Teil bis sieben Meter heriiber
und sorgten fiir einen star-
ken Nadel- und Laubbefall.
SchlieBlich wollte der Gescha-
digte nicht ldnger warten. Er
bestellte einen professionellen
Baumdienst, der die Arbeiten
zum Preis von iiber 6.000 Euro
vornahm. Die Rechnung sand-
te er an den widerspenstigen
Eigentiimer der Bdume. Nach
Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS
musste der Betroffene fiir die
Arbeiten aufkommen. Der
Nachbar habe ihn durch den
Auftrag an die Firma von ei-
ner Verbindlichkeit befreit, die
eigentlich ihn betroffen habe.
Wegen der Hohe des Betrages
hatte das Gericht keine Beden-
ken, das sei angemessen.
(Oberlandesgericht Koblenz,
Aktenzeichen 3 U 631/13)

Grafiken: LBS/Tomicek

(VA IMMOBILIEN

WELLINGSBUTTEL!

Wunderschéne helle und stilvolle 4 Zimmer-ETW!

Die ca. 150 gm grofle Gartenwohnung mit grof3ziigiger
Terrasse sowie ca. 760 gm Traumgarten wurde in 2010
umfangreich renoviert. Inkl. grolem Kellerraum +
Tiefgaragenstellplatz von privat fiir € 629.000.- zu verkaufen!
Chiffre: 23689, Magazin Verlag Hamburg,

Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg

T
Balkoninstand-
setzung

Bauwerks-
abdichtung

Schimmelpilz-
sanierung

Warme-
dammung

Unsere Leistungen fiir trockene
und gesunde Hauser

Wir sind lhr Spezialist flir Bau- und Sanierungsvorhaben sowie
der Werterhaltung von Gebauden in Hamburg. Qualitat, Zuver-
lassigkeit und Kundenzufriedenheit stehen bei uns an erster Stelle.

Raasch-Bausanierung® ¢ Mexikoring 17 ¢ 22297 Hamburg
www.getifix.de/raasch ® info@raasch-bausanierung.de

Raasch

(GETIFX>'

RAASCH Info
BAUSANIERUNG T 040 73 08 24 40

S —_

stressfrei & sicher

Immobilienverkauf:

Fur Sie [leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und zugigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,

Grundstiickes oder lhrer Wohnung.

Unser TIPP: Ihr Immobilienvermagen in eine

Rente umwandeln - ohne auszuziehen -

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
Tel. 040/ 608 75 100

www.Bibow-Immobilien.de

Service mit Leidenschaft im Dienst unserer Kunden!

Ihr groBer Vorteil
beim Verkauf oder der
Vermietung lhrer

Immobilie:

Unsere jahrelange Erfahrung und unsere grofe regio-
nale Kompetenz als inhabergefiihrter Inmobilienmakler!

Wir vermitteln: Gezielt - kurzfristig - personlich betreut!

Wir leben hier
Wir arbeiten hier
Wir kennen ,hier®!

040 — 531 31 05 ALSTERTAL-M AKLER

_alstertalmakler.com | Morbert Mangold Immobilien |




Media
Entertajes

Gastgeber: Michael Grahl, Frank Otto
und Gunnaf Henke (v.l.)

MEDIANIGHT 2014 g2

Schauspielerin
Jessica Srad@?ﬁ! i .
e Mehr als 800 Géste aus den Bereichen
Politik, Wirtschaft und Medien hat es auf die
diesjghrige “Media Entertainment Night” in die
Réumlichkeiten des Hotel Atlantic Kempinski gezogen.
Geladen wurde die Prominenten und Medientreibenden durch
ein hochkaréatiges Einladungsgremium, unter anderem: Frank

Hinnerk Baumgarten Model Petr

van Bremen und ©

by

A

Fotos: Fa

Modedesigner André Borchers.

NDR-Profis Inka
E Schreiber und
e
Wl

i ﬂ, Otto (ferryhouse productions), Michael Grahl (Sat.1) und Event- Let's-Dance-Star
g Manager Gunnar Henke. Auf dem Programm des Abends stand Christine Deck (r.)

*:& 2 unter anderem eine Charity-Tombola fir die Hilfsorganisation ‘
ﬁ"\ ' [ \ E “Ein Herz fur Kinder”. Unterstitzt wurde die Aktion von Stars, wie 1%
H Schauspielerin Anouschka Renzi, Moderatorin Nandini Mitra und }T

i)

i !

4

[

, SR

o

i k] \ Sabia Boulahrouz uni

NTM-Stars: Lovelyn ."".,:r Gastgeber Dietmar K. Elsasser und Rafael van der Vagr

4 : nebechi und Jolina Fust (r.) HSV-Profi Dennis Diekmeier (r.)

AMufs Humtﬁels-Freundin
Cathy Fischer und

Designer André Borchers FASHIONAWARD

Kreative Nachwuchsdesigner haben beim dritten Audi
Fashion Award ihre eigenen Modeentwiirfe vorgestellt.
Unter 150 Bewerbern wurden die Besten ausgewdhlt, die
ihre modischen Highlights vor einer renommierten Jury im
Curio-Haus présentieren konnten. Die zehnképfige Jury
wabhlte jeweils einen Sieger in den vier Kategorien: Beyond ) i
Today, Modern Icons, Active Lifestyle und Sophisticated - |
Elegance. Bedugt wurden die Mode-Studenten ebenfalls s -
von den mehr als 700 Zuschauern. Die interessierten Géiste ::': | Die HSV-Profis Marcell Jansen
kamen sowohl aus der Modebranche, und Heiko Westermann
als auch aus der Kunstlerszene. 1y
Mit dabei waren unter
anderem GNTM-Lovelyn
Enebechi, Designer
André Borchers und
Presse-Lieblinge:
Sabia Boulahrouz
und Rafael van der -=
Vaart.

Singer Silva - _’

Gonzales und
Ex-Pauli-Profi Ivan
Klasnic (r.) Valérie Huck (MeridianSpa) {
und Sascha Lindemann

Fotos: Kai Wehl

Schauspielerin
Milena Tscharntke
und Manfred Laack

T

P
) Lasry



Wir schaffen Werte

Moll\‘rutz

—Massivbau—

Wir setzen lhre individuellen
Wohnideen um.

+ Anspruchsvolle Architektur

+ Betreuung durch Architekten,
Ingenieure und Bauleiter

+ Vielfaltige Auswahl hochwerti-

ger Materialien bei unseren
Vertragspartnern

+ Detailgenaue Ausflihrungs-
planung durch Architekten

+ Zusammenarbeit mit sorgfaltig
ausgewahlten Handwerks-
betrieben

« Jahrzehntelange Erfahrung im
Bau von hochwertigen
Immobilien

Gern laden wir sie ein, einen per-
sonlichen Eindruck unserer unver-
wechselbaren Mollwitz-Atmosphare
zu erleben.

Wir freuen uns auf ihren Anruf unter
Tel. 040 - 645 395 0
info@mollwitz.de

Mollwitz Massivbau GmbH « Schleusenredder 17a « 22397 Hamburg ¢« Tel. 040-645395-0 « Fax 040-645395-45 « www.mollwitz.de

WOHLDORF-OHLSTEDT

Exklusive Architektenvilla, 5 Zimmer zzgl.

2 Zimmer im Souterrain, ca. 240 m?2 Wohnfl.,

VK, 2 TG-Stellpl. + Carport, Baujahr 1995,

1.723 m? §/W-Grdst., Bedarfsausweis-Gas-105,5
kWh-D € 999.000,-

FARMSEN

4-Zi. EFH auf fraumhaftem Grdst., ca. 128 m?

Wohnfl. inkl. Wintergarten, Bj. 1991, D' Carport,

Erbbaurecht, absolut ruhige Lage, 963 m?2
S/W-Grdst., € 299.000,-

WELLINGSBUTTEL

4-Zi., ca. 100
m?2 Wohnfl., Baujahr 1970, Garage, traumhaftes

Kettenendhaus in begehrter Lage, Neuwertiges Penthouse in erstklassiger Lage,
4-Zimmer, ca. 146 m? Wonhnfl.,, Lift in die
Wohnung, Baujahr 2012, 2 Bd&der, groRz.
Dachterrasse, Bedarfsausweis-Erdwdrme-18,1

kWh-A+, € 835.000,-

442 m2 S§/W-Grdst., Bedarfsausweis-Ol-214

kwWh-G, € 399.000,-

ALTSTADT-NEUBAU

.
WITTHOFT

i

Zentrale Sasel
Saseler Chaussee 203, 22393 Hamburg
Immo Shop Wellingsbuttel
Rolfinckstrale 15, 22391 Hamburg

e 3 ,‘.“‘
Im Herzen der Stadt, 2-6-Zi., ca. 72 - 181 m?2
Wohnfl. bezugsfertig, ab € 1.106,- mil. exkl.,
exklusive  Ausstattung, begehrte  Lage,

www.witthoeft.com ¢ iy
Bedarfsausweis - Fernwdrme - 58 kwWwh - B

Telefon: 040/63 64 63-0




WEEKDAY
SPA PACKAGE

Wellness-Tageskarte +
Bodycare-Anwendung

SCHON AB 59 €

MeridianSpa bietet ,Urlaub im Alltag": GenieBen Sie die atmospharischen Wellness-Landschaften mit Pool, Saunen, Ruhe-
und AuBenbereichen und kronen Sie lhren Aufenthalt mit einer entspannenden Massage, einer wohltuenden Beauty-
Behandlung oder einer Kombination aus beidem. Wahlen Sie aus einem von drei vergunstigten Packages, bestehend aus
Wellness-Tageskarte plus Massage und/oder Gesichtsbehandlung - glltig nur montags bis donnerstags (auBer feiertags)

u ] |
ALSTERTAL - Heegbarg 6 - 22391 Hamburg

4 x in Hamburg - 040/65 89-0 MERIDIANS PA

www.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.

von 9 — 17 Uhr. Bitte vereinbaren Sie vorab |hren Termin.



