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Gruppenbild mit Damen bei der 7. Hamburger Sportgala (v.I.): Susi Kentikian, Dr. Jens Peter Breitengross (Vizeprases der Handelskammer Hamburg), Moderatorin Jessica Kastrop, Biirgermeister Olaf Scholz,
Sportlerin des Jahres Janne Miiller Wieland (Hockey), Ehrenpreis 2011 fiir Franziska von Almsick (Schwimmen), Jasmin Wagner

Natiirlich war sie der Star des Abends. In ein weiBes tragerloses Kleid gehiillt, schreitet Franziska van Almsick die kleine Treppe hinunter, ein
Pulk von Fotografen versucht mit Hilfe von motivierenden Anweisungen das beste Bild zu knipsen. Van Almsick ist da ganz Profi und stellt sich
in Pose. Ein Hauch von Glamour in der Hamburger Handelskammer. Anlass war die 7. Hamburger Sportgala und die Verleihung des Ehrenpreises
2011 an die ehemalige Weltklasseschwimmerin.

Wie schon in den Jahren zuvor war es wieder schon  darf nattirlich nicht vergessen werden, dass auch die  Sportler und die Mannschaft des Jahres gewahlt.
zu erleben, wenn aus dem Leben der zu Ehrenden  Hamburger Sportler die Hauptakteure des Abends In diesem Jahr konnten nicht nur die Leser des
geplaudert wird. Das war diesmal die Aufgabe von  waren. Rund 200 Sportlerinnen und Sportler wurden  Abendblattes wahlen, auch die HSB-Mitgliedsvereine
Johannes B. Kerner, der aus gemeinsamen Zeiten  in diesem Jahr fiir ihre nationalen und internationalen  hatten jeweils eine Stimme. Die Gesamtpunktzahl
viel zu erzadhlen hatte. Trotz Glimmer und Glitzer  Erfolge geehrt — aus ihrem Kreis die Sportlerin, der  ergab sich also aus der Summe der Platzziffern der

Fortsetzung auf Seite 8
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Neu erschienen:
Deutsches Sport-
abzeichen 2012

in Hamburg

Zu bestellen im Internet unter
www.hamburger-sportbund.de
oder Tel. 040 / 419 08-278




In tausenden Vereinen ist uns der Stammplatz sicher.

MACHT STARK.

(&
Jol L}

Als Deutschlands Vereins- und Verbandsver-
sicherer Nummer 1 bieten wir tiber 22 Milli-
onen aktiven Mitgliedern und Funktiondren
seit 40 Jahren umfassenden und leistungs-
starken Schutz.

Infos unter www.ARAG-Sport.de
oder (040) 41908213




Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

das Jahr 2012 begann, wie das letzte endete — mit vielen Themen, die den Sport bewegen:

Weiter dominierend ist in der Hamburger Sportpolitik die Dekadenstrategie, die Sportsenator Michael : .
Neumann zwischenzeitlich in den Senat eingebracht hat. Sie wurde ebenfalls in der Birgerschaft (LA CINE VA RN ES U TN CEE LT

bereits diskutiert und in den Sportausschuss zur weiteren Beratung tiberwiesen. 233. Politisches Frithstiick in der
Landesvertretung Berlin
Der HSB hat die Dekadenstrategie und deren Umsetzung durch den organisierten Sport zusammen 27.3. Landesausschuss Finanzen
mit seinen Vereinen und Verbénden im Februar intensiv diskutiert. Die zentralen Ergebnisse finden 27.3. Sportabzeichen-Obleute-Tagung
Sie in diesem Heft auf Seite 10. Eine ausfiihrliche Dokumentation erarbeiten wir gerade und werden 293 Routinegesprich HSB — ARGES — TopSportVereine
diese im Internet allen HSB-Mitgliedern zur Verfiigung stellen. 3.4, Présidium (Haushaltsberatungen)

12.4. Routinegesprach HSB - BIS

In den kommenden Wochen werden wir mit der Behérde fiir Inneres und Sport den Sportférdervertrag 17.4 o S el

fur die Jahre 2013 und 2014 verhandeln. Wir gehen selbstbewusst in diese Verhandlungen, erfiillt doch

der gemeinwohlorientierte Sport durch seine Vereine und Verbande wichtige gesellschaftspolitische

Funktionen, mit denen nicht zuletzt auch die Dekadenstrategie umgesetzt werden soll. AuBerdem freut

sich der Vereinssport in Hamburg ein weiteres Jahr Gber steigende Mitgliederzahlen. Die Attraktivitat der 3.5.-5.5. 10. Deutscher Seniorentag in Hamburg

Sportvereine ist also ungebrochen und die Qualitét ihrer Angebote {iberzeugen die Menschen in Hamburg. 8.5. Landesausschuss Breitensportentwicklung
8.5. Hauptausschuss

Wer in den letzten Tagen einmal am Schlump war, hat sicher das Geriist am Haus des Sports bemerkt. Die 9.5. Landesausschuss Sportinfrastruktur

Modernisierung und Sanierung des Haus des Sports lauft mittlerweile auf Hochtouren. Die Geschéftsstelle 15.5. Sportabzeichen-Schulehrung

des HSB finden Sie im Jahr 2012 im Heidenkampsweg 58, 20097 Hamburg. Alles andere bleibt unverandert. 15.5. Prasidium

24.4. Sportabzeichentag fiir Menschen
mit Beeintrachtigung

22.5. Landesausschuss Finanzen
Alles andere als normal verlauft das Jahr fiir unsere Olympiakandidaten. Training, Wettkampfe, Qualifikationen

— alles mit Kurs auf London 2012. Wir wiinschen den Athletinnen und Athleten alles Gute. Bleibt gesund und
viel Erfolg bei den Qualifikationen!

" Q (st

Ralph Lehnert

Geschaftsflihrer
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SPORTVERANSTALTUNGEN IN HAMBURG MARZ — MAI 2012
24.03.2012 26. Norddeutsches Seniorenwochenende Tanzsport / Turniertanz 29.04.2012 Haspa Marathon Hamburg Laufen
25.03.2012 Alsterstaffel Leichtathletik 05.05.2012 Qualifikationsturnier der 2. Bundesliga Nord-Ost-West Tanzen
30.03.2012 Internationale Hamburger Mastersmeisterschaften 2012 Schwimmen 05.05.2012 Landerspiel der Damen Rollstuhlbasketball
31.03.2012 Hamburger Einzelmeisterschaften weiblich Turnen 05.05.2012 Lufthansa Final Four Handball
09.04.2012 Oster-Renntag Pferdesport 06.05.2012 Promi-Renntag Pferdesport
14.04.2012 Laser-Pfahl-Ewer-Cup Segeln 06.05.2012 Internationales Karateturnier Ladies Open Karate
14.04.2012 Hamburger Einzelmeisterschaften mannlich Turnen 12.05.2012 Qualifikationsturnier der Regionalliga Nord-Ost Tanzen
15.04.2012  15. Wilhelmsburger Insellauf Laufen 12.05.2012 ELBE-POKAL-Regatta Segeln
16.04.2012 Badminton Turnier Badminton 13.05.2012 Qualifikationsturnier der Verbandsliga Nord-Ost Tanzen
21.04.2012 Hamburger Einzelmeisterschaften Olympisches 13.05.2012 Qualifikationsturnier der Landesliga Nord/Ost Tanzen

Gerateturnen (weiblich) Turnen 17.05.2012 Deutsches Spring- und Dressur-Derby 2012 Reiten
22.04.2012 Youngtimer-Renntag Pferdesport 17.05.2012 Hamburgs starkster Papa Pferdesport
28.04.2012 Das Zehntel Laufen 19.05.2012 HLV-Meeting Leichtathletik
Weitere Termine fiir Hamburger Sportveranstaltungen erfahren Sie unter www.hamburger-sportbund.de (Rubrik , Service/Termine und Veranstaltungen”) — Mitglieder des HSB konnen jederzeit ihre
Sporttermine in den Sportkalender des HSB eintragen. Dafiir missen Sie sich im Inside-Bereich auf unserer Website anmelden und geben unter der Rubrik , Sportkalender-Eintrage bearbeiten”/
,Neuen Termin eintragen” Ihre Veranstaltung ein. Nach unserer Uberpriifung stellen wir den Termin online.

sport hamburg 1/2012 3




VEREINSMEDIEN

Alles rechtens?

Manchmal kann es unangenehme Fol-
gen haben, wenn Urheberrechte mis-
sachtet oder Fotos ohne Genehmigung
veroffentlicht werden. Der renommierte
und international anerkannte Experte
fir Urheber- und Medienrecht, Rechts-
anwalt Professor Alexander Unverzagt
(Kanzlei UNVERZAGT VON HAVE) in-
formierte rund 70 Vertreterinnen und
Vertreter von Vereinen und Verbanden
am 30. Januar 2012 mit einem Vortrag
tber die Vielfalt der Gesetze, die hier
beachtet werden miissen.

HSB-Bildungsreferent Andreas Ohlrogge (I.) stellt
Professor Alexander Unverzagt vor

Informativ und kurzweilig lautete die einhel-
lige Meinung der Teilnehmer im Anschluss.
Dass in einem dreistiindigen Vortrag nicht das
vollstandige Wissen eines Juristen vermittelt
werden kann, storte niemanden. Das Ziel

des HSB war, mit dieser Veranstaltung seine
Mitglieder fir dieses Thema zu sensibilisieren.
Aus den Fragen und Beitragen der Teilnehmer
wurde schnell klar, dass genau das gelungen
ist. Professor Unverzagt |6ste sich haufig von
seinen Vorbereitungen und beantwortete in-
dividuelle Fragen, ohne seinen roten Faden zu
verlieren. Alle Teilnehmer waren zufrieden und
einig, dass dieses Thema in den Vereinen und
Verbanden mehr beachtet werden muss.

Der HSB wird seinen Mitgliedern weitere
Informationen und Folgeveranstaltungen zu
diesem Thema anbieten. Im ersten Schritt sind
Professor Unverzagt und der Rechtsanwalt
des HSB Claus Runge so freundlich, einige
Unterlagen abzustimmen, die in Kiirze den
HSB-Mitgliedern als Handreichungen zur Ver-
flgung stehen.

Andreas Ohlrogge
Tel. 040/ 419 08-285
a.ohlrogge@hamburger-sportbund.de

CURLING IN HAMBURG

Auf glatter Fla

Hamburg und Wintersport — auf den ersten
Blick ein ungleiches Paar. Die geographischen
Voraussetzungen lassen per se schon nur wenige
Disziplinen zu. Die Schnee- und Eisverhaltnisse
sind obendrein noch unzuverlassig. Eine Sportart,
die hier besonders gleich bleibende Bedingungen
braucht, ist Curling. Und hier ist Hamburg mit
seiner nur fiir den Curlingsport genutzten Halle
plotzlich auch in Europa weit vorne.

Die 1977 eingeweihte Halle in unmittelbarer Nachbar-
schaft zur Eisbahn Stellingen bietet dem Curling Club
Hamburg optimale Bedingungen, weil das Eis nicht mit
anderen Eissportarten geteilt werden muss. Es steht
eigens prapariertes ,Curling-Eis” zur Verfigung. Un-
gewohnlich ist auch, dass 4 Bahnen, die so genannten
Rinks, zur Verfiigung stehen. Hier kénnen insgesamt
8 Mannschaften mit 32 Spielerinnen oder Spielern
gleichzeitig spielen. Damit stehen die Voraussetzungen
fur groBe internationale Turniere und beste Trainingsbe-
dingungen fiir die Athleten des Curling Clubs Hamburg.
Die Aktiven wissen diese zu nutzen. Aktuell ist beispiels-
weise das Herrenteam mit Skip John Jahr, Felix Schulze,
Sven Goldemann, Peter Rickmers und Christoph Daase
reichlich erfolgreich. Bei der Europameisterschaft in
Moskau im Dezember 2011 erreichten sie Platz sieben
und qualifizierten ein deutsches Team fiir die Weltmei-
sterschaft vom 31. Marz bis 8. April 2012 in Basel. Zur
direkten Qualifikation fiir unsere Hamburger reichte es
nicht ganz. Sie hatten noch weiter vorn liegen miissen.
Der Deutsche Meistertitel am 26. Februar 2012 musste
her —und das gelang. Sie gewannen im Finale beim Team

che steil bergauf

Fiissen/Oberstorf und fahren als erstes Hamburger Team
nach Vancouver 1996 wieder zu einer Weltmeisterschaft.
Nach dem Erfolg in Fiissen liegt das Team auch in der na-
tionalen Ausscheidung fir die Olympischen Winterspiele
2014 in Sotschi allein in Fiihrung.

Gewdhnungsbeddirftig fir den Neuling ist, dass ein Ver-
einsteam bei Europa- und Weltmeisterschaften antritt.
Die aktiven Curler betonen immer wieder, wie wichtig
ein eingespieltes Team im Wettkampf ist. Hier liegt der
Grund, warum die nationalen Verbande keine National-
mannschaften bilden sondern lieber Vereinsteams ins
Rennen schicken.

Damit Hamburgerinnen und Hamburger mittel- bis lang-
fristig oben mitspielen, legt der Curling Club Wert auf
gute Nachwuchsarbeit und auch das mit Erfolg. Am glei-
chen Wochenende wie die Herren wurden die Junioren
um Skip Merlin Litke mit Dorian Zahn, Leon Hundertmark,
Luis Palomino und Marcel Kriiger Deutscher Junioren
Meister. Bei den Damen wurde die Hamburgerin Claudia
Beer in Spielgemeinschaft mit Baden-Hills ebenfalls Deut-
sche Juniorinnen Meisterin. Die Mannschaft des Curling
Clubs Hamburg um Skip Maike Beer, Alexa Arndt, Miriam
Graap, Antonia Siess und Emilia Seitz holten bei der
Deutschen Juniorinnen Meisterschaft Bronze.

Da alle Erfolge nicht einfach nur Zufall sind, diirfte zu-
kiinftig regelmaBig vom Curling in Hamburg zu hdren
sein. Bleibt zu wiinschen, dass der Sport auch noch wei-
ter in der Zuschauergunst steigt. Bei Olympischen Spielen
funktioniert es schlieBlich schon regelmaBig gut.



3. HSB-FACHTAGUNG DOPINGPRAVENTION IM

NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT

Saubere Leistung ist
Gemeinschaftsaufgabe

Rund 70 Vereins- und Verbandsvertreter aus ganz
Deutschland und sogar der Schweiz kamen am 25. Fe-
bruar ins Berufsgenossenschaftliche Unfallkrankenhaus
Hamburg (BUKH) zur 3. Fachtagung Dopingpravention.
Sie nutzten das Angebot aus Vortragen und Workshops,
die sich mit den Facetten des Dopings und Méglichkeiten
der Pravention beschéftigten. Hamburgs Innen- und
Sportsenator Michael Neumann eroffnete die dritte Auf-
lage der Tagung , Saubere Leistung — kein D(op)ing!”.
Der HSB will mit seinem Praventionskonzept einerseits
junge Athleten fir mdgliche Gefahren und ,Klippen”
sensibilisieren und andererseits das verantwortliche Um-
feld aufklaren und Handlungsmdglichkeiten aufzeigen.
Renko Schmidt, HSB-Vizeprasident Leistungssportent-
wicklung, sagte: ,Unser priméres Ziel ist es, Verantwort-
lichen kontinuierlich Impulse fir ihre Arbeit zu geben
und sie miteinander zu vernetzen — ohne erhobenen
Zeigefinger!”

~Saubere Leistung -

kein Dopingl”
25. Februar 2012 in Hamburg

Dr. Helge Riepenhof, sportmedizinischer Leiter des Kom-
petenznetzwerkes Sport am BUKH und einer der acht Re-
ferenten, pladierte fiir zahlreiche Verbesserungen in der
Bekdmpfung von Doping. Ein wesentlicher Kritikpunkt:
. Ich verstehe nicht, warum beim Verbot von Substanzen
zwischen Wettkampf und Training unterschieden wird —
Doping ist Doping!”“, so Riepenhof.

Renko Schmidt zeigte sich am Ende der 3. Fachtagung
Dopingpravention vollauf zufrieden. , Die gute Resonanz
bei Teilnehmern und Referenten zeigt, dass wir mit
unserem Konzept auf dem richtigen Weg sind.” Dass
zu diesem Weg auch verldssliche Partner wie die Be-
horde fiir Inneres und Sport sowie das BUK Hamburg
gehdren, betonte Schmidt und bedankte sich fir deren
Unterstitzung.

Einen ausflhrlichen Bericht finden Interessierte unter
www.hamburger-sportbund.de.

>> Autor: Jan Schiitte

heimspiel

EHRENAMTSENTWICKLUNG

Ausschreibung
Fritz-Bauer-Preis

| |"h -
2011 zeichneten HSB-Prasident Giinter PloB und

Jutta Elbrecht (HDI) die Tae Kwon-Do Sharks
Hamburg e.V. aus

Alle HSB-Mitglieder haben ab sofort
die Moglichkeit, ihre Bewerbung fiir
den ,Fritz-Bauer-Preis fiir besonderes
ehrenamtliches Engagement” beim HSB
einzureichen. Mit diesem Preis werden
Vereine ausgezeichnet, die sich insbe-
sondere um die Entwicklung und die
Forderung des Ehrenamts im Verein ver-
dient machen.

Als langjahriger Partner des HSB konnte die
HDI Direkt Versicherung AG als Sponsor des
Fritz-Bauer-Preises gewonnen werden. HDI liegt
die nachhaltige Forderung des Ehrenamtes
sehr am Herzen, so dass sich das Unternehmen
bereit erkldrt hat, das Preisgeld zu verdoppeln.
Zum zweiten Male kann sich der Preistrager
des Fritz-Bauer-Preises (iber 2.000 Euro freuen.

Die Ausschreibungsunterlagen sind zu finden
auf der HSB-Website www.hamburger-sport-
bund.de im Bereich Service/Downloadcenter
oder kénnen Uber den angegebenen Kontakt
angefordert werden. Bewerbungsschluss ist der
30. April 2012.

Stephan Klaus
Tel. 040/ 419 08-243
s.klaus@hamburger-sportbund.de
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VEREINE WACHSEN UM 2,2
PROZENT GEGENUBER 2011

Zehn Jahre
Wachstum in
Sportvereinen

Der Hamburger Sportbund hat seine aktu-
ellen Mitgliederzahlen vorgelegt. Die 796
Sportvereine registrieren aktuell 552.127
Mitgliedschaften. Damit stieg die Mitglie-
derzahl im Vergleich zum Vorjahr um 2,2
Prozent, die Zahl der Vereine um 3. Die
Zahl der Sportfachverbande blieb mit 54
im Vergleich zu 2011 unverandert.

Jeder Dritte ist Mitglied in einem Sportverein.
Diese Zahl unterstreicht die Bedeutung des Ver-
einssports in Hamburg. Unsere Vereine haben im
vergangenen Jahr rund 12.000 neue Mitglieder
gewonnen und verzeichnen seit zehn Jahren
Wachstum. Das spricht fur die Attraktivitat und
hohe Qualitat der Sportvereine in Hamburg.
Dabei steht der stetig steigenden Mitgliederzahl
eine seit Jahren stagnierende Sportforderung ge-
genlber”, sagt HSB-Prasident Glinter Plof.

Unter den 11.855 neuen Mitgliedern sind 8.865
sportlich aktive Mitglieder. Die Supporter wachsen
um 2.990 auf 76.222 Mitglieder. In den Vereinen
sind 139.916 Jugendliche unter 18 Jahren aktiv,
2,7 Prozent mehr als im Jahr 2011.

Die derzeit beliebtesten Sportarten sind Turnen /
Gymnastik / Faustball (148.743 Mitglieder),
FuBball (135.897) und Tennis (27.168). Die
Sportarten mit dem hdchsten Wachstum im ver-
gangenen Jahr sind der Behindertensport (plus
16,79 Prozent), Tanzen (plus 8,38 Prozent) und
Bergsteigen/Klettern (plus 8,16 Prozent).

Die gr6Bten Vereine in Hamburg sind der Ham-
burger SV mit 71.098 Mitgliedern (davon 66.303
Supporter), es folgen Sportspass mit 61.217 und
der FC St. Pauli mit 15.795 Mitgliedern (davon
9.919 Supporter). Unter den Mitgliedern mit
besonderer Aufgabenstellung flhrt der Betriebs-
sportverband Hamburg (55.828 Mitglieder) ein-
deutig vor dem Hochschulsport Hamburg (9.060)
und dem Club d. Kreuzer-Abteilung (8.959).

WORKSHOP ZUR SPORTPOLITIK IN HAMBURG

Beitrag der Sportvereine und
-verbande zur Dekadenstrategie

Die Hamburger Sportvereine und -verbande
haben in einem Workshop am 18. Februar
die gemeinsam erarbeitete Dekadenstrategie
»~Hamburg macht Sport” intensiv diskutiert
und fiir das Jahr 2012 erste Schritte der Um-
setzung vereinbart.

Die Sportvereine und -verbande sehen die Sportpolitik
als Querschnittsaufgabe, die in allen Behérden ver-
ankert werden muss, beispielsweise bei der Stadtent-
wicklung oder dem Thema Gesundheit. Die Fachdmter
und Bezirke miissen sich starker fiir die Aspekte des
Sports einsetzen. Die Sportforderung muss folglich
nicht allein aus dem Etat der Behorde fiir Inneres und
Sport finanziert werden, auch andere Ressorts sollen
ihren Beitrag leisten.

Die Sportvereine und -verbande begriiBen einstimmig
die nachhaltige Forderung des Breitensports. Alle
benannten Ziele und MaBnahmen werden sie unter-
stlitzen. Vieles davon, beispielsweise die Integration
von Migranten, wird im organisierten Sport seit Jahren
umgesetzt. Im Leistungssport wird der HSB die Talent-
sichtung und -entwicklung fortsetzen, die er seit 2007
erfolgreich in Hamburg etabliert hat. Ab dem Schuljahr
2012/13 wird die Talentsichtung flachendeckend in
Hamburg umgesetzt.

Im Jahr 2012 ist die Weiterentwicklung der Schwer-
punktsportarten ein weiteres zentrales Element. Kern-
aufgabe ist, Kriterien (u.a. sportliche Erfolge) fiir eine
Schwerpunktsportart zu definieren und  transparent
zu machen. Der HSB entwickelt mit seinem Landes-
ausschuss fir Leistungssportentwicklung hierfir eine
Bewertungsmatrix. Mit ihr werden die Hamburger
Profilsportarten auf ihre Eignung zur Schwerpunkt-
sportart Uberpriift. Die Bewertungsmatrix wird auch
auf bestehende Schwerpunktsportarten angewandt.
Im Bereich der Sportinfrastruktur sprechen sich die
Sportvereine und -verbande fiir eine konsequente
Sanierung vereinseigener und staatlicher Sportanlagen
und eine Absicherung des Bestands an Sportflachen
aus. Wenn Sportflachen zugunsten anderer Projekte
aufgegeben werden, so muss ein Ausgleich in unmit-
telbarer Umgebung erfolgen. Dies sollte, aus Sicht des
HSB, in einem Sportflachensicherungsgesetz festge-

schrieben werden. In Bebauungsplane soll der Sport
als Pflichtpunkt in der Priifung einflieBen. Hinsichtlich
der Vergabe von Nutzungszeiten wird der HSB ge-
meinsam mit dem Bezirk Wandsbek im Jahr 2012 ein
Modellprojekt durchfiihren.

Die in der Vergangenheit immer wieder strittige Frage
der Gerduschemissionen durch Sportbetrieb muss
aus Sicht der HSB-Mitglieder umgehend im Sinne des
organisierten Sports geldst werden. Der HSB begriifit
die Aussagen von Birgermeister Olaf Scholz bei der
Hamburger Sportgala am 20. Februar, sich ebenfalls
hierfir einsetzen zu wollen. Ein zentrales Anliegen des
organisierten Sports ist, die soziale Chancengerechtig-
keit weiter zu starken. Das Projekt Kids in die Clubs in
Verbindung mit dem Bildungs- und Teilhabepaket soll
daflr weiterentwickelt werden. Wichtig ist auch, dass
die geleistete Arbeit der Vereine anerkannt und die
damit verbundene Strukturférderung weiter gewahrt
wird.

Die HSB-Mitglieder engagieren sich im Ausbau der
Zusammenarbeit zwischen Schulen und Sportvereinen.
Sie erwarten hier Unterstlitzung seitens der Politik. Die
HSB-Mitglieder unterstiitzen das Dekadenziel, dass
Bewegung Teil der Ausbildung von Erzieherinnen und
Erziehern sein sollte, um die Bewegungsfahigkeit von
Kindern bereits im frihkindlichen Bereich gezielt zu
entwickeln.

Sportvereine sind in ihren Stadtteilen vernetzte soziale
Dienstleister, die mit stetig wachsenden Aufgaben und
Herausforderungen konfrontiert werden und sich ent-
sprechend auch in ihren Strukturen weiterentwickeln
missen. Die Vielfalt des Sports und seiner Vereine und
Verbande miissen dabei unbedingt erhalten bleiben.
Einen Schwerpunkt in der zukiinftigen Entwicklung
von Vereinen und Verbanden sehen die HSB-Mitglieder
in der Starkung des Ehrenamts. Die ehrenamtlichen
Leistungen im Sport, nicht nur der Vorstande sondern
auch zum Beispiel von Ubungsleitenden oder Helfern
bei GroBveranstaltungen, sind von hoher Bedeutung.
Der HSB wird die Ausbildung, Qualifizierung und Be-
ratung von Ehrenamtlichen weiter starken und so eine
seiner Kernkompetenzen weiter ausbauen.



ANZEIGE

INTEGRATION DURCH SPORT

Sicherheit und Gewaltpravention
mit Literatur und Sport

Zwischen Harry Potter, Hexe Lilly und Lucky
Luke ,priigeln” Frauen mit leichten Schaum-
stoffrohren aufeinander ein, wehren sich
gegenseitig ab und wollen sich dabei schier
kaputt lachen. Doch diese Situation ist ei-
gentlich gar nicht so komisch wie sie scheint
— dahinter steckt ein ernster Hintergrund.

In der Biicherhalle Eidelstedt findet eine der sechs
Einheiten ,Sicherheit und Gewaltprdvention mit Lite-
ratur und Sport” statt. Gedacht fiir Frauen mit Migra-
tionshintergrund. Ziel ist: Das Gesundheitsbewusst-
sein soll durch Aufklarung, Verhaltensanderung und
Vermeidung unterschiedlicher Risikoverhaltensweisen
geschult und gefordert werden.

Und wie passt da Sport und Literatur zusammen?
Fatma Keckstein, Direktorin Frauensport des Deut-
schen Ju-Jutsu-Verbandes und Trainerin bei Kodokan,
leitet den Kurs und erklart: ,Bei Frauen anderer
Kulturen ist die Hemmschwelle oftmals zu hoch, um

in eine typische Sporthalle zu gehen. Bibliotheken
hingegen werden Kultur iibergreifend als seridser Ort
angesehen.” Warum also Buch und Bewegung nicht
verbinden? Besonders wenn am Ende der korperli-
chen Ertlichtigung CDs und Biicher zu dem Thema
vorgestellt werden.

Zurlick zu den ,prigelnden Damen”. Bevor es aktiv
wird, hat sich fiir dieses Mal Kriminaloberkommissarin
Katja Hartig angesagt. Sie erklart alles {iber Notwehr
und Nothilfe. Wie verhalte ich mich bei einem Angriff,
was ist rechtlich erlaubt, wann darf ich mich vertei-
digen! Und man erféhrt von den Teilnehmerinnen
selbst, dass es haufig zu Pdbeleien und sogar Tatlich-
keiten kommt, besonders wenn die Frauen ein Kopf-
tuch tragen. Nach einem regen Austausch wird sich
nach Musik aufgewdrmt — ganz normal in Alltagsklei-
dung. Fatma Keckstein verteilt die Schaumstoffrohre
und fordert die Frauen auf, paarweise aufeinander
einzuschlagen und abzuwehren. Anféngliches Z6gern
endet spater in einem groBen SpaB.
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INTEGRATION
DURCH SPORT

Keckstein: ,Wir sind gezielt auf Integrationsgruppen
zugegangen und hoffen, dass die Frauen fiir Folge-
projekte als Multiplikatoren wirken.” Dieses Projekt
wurde zunachst in vier Stadtteilen umgesetzt. Die
Frauen waren begeistert, die Biicherhallen angetan.
Ein Folgeantrag beim DOSB lauft.

Das Projekt ist Bestandteil des Programms , Integration
durch Sport” und wird vom Bundesministerium fir Gesund-
heit im Rahmen des Netzwerkprojektes ,Bewegung und
Gesundheit — Mehr Migrantinnen in den Sport” gefordert.
Es wurde vom Hamburger Ju-Jutsu-Verband in Kooperation
mit den Hamburger Biicherhallen ins Leben gerufen und im
Zeitraum September 2011 bis Februar 2012 umgesetzt.

Kristjana Krawinkel
Tel. 040/ 419 08-276
k.krawinkel@hamburger-sportbund.de

www.Shoppen

Noch nicht gehért?

.de/sport

So einfach geht's:

1. ich wahle meinen Verein einmalig und kostenlos
uber shoppen

2. ich kaufe bei Gber 3000 Partner-Shops ein
- oft mit Rabatt! -

3. ich helfe mit bis zu 10% der Einkaufssumme
(Amazon 3%, Otto 5€ pro Bestellung etc.)

~ohne Mehrkosten fir mich!

.de/sport
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Hamburger Sportbund
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Sportgala

Interview mit Mitgliedern vom TEAM
HAMBURG mit Ausblick auf die
Olympischen Spiele in London 2012
(v.L.): Jana Kéhler (Beachvolleyball),
Moritz Fiirste (Hockey, UHC Hamburg),
Moderator Uli Pingel, Renko Schmidt
(Vizeprasident HSB, Leistungssport)

FORTSETZUNG VON SEITE 1

HAMBURGER SPORTGALA

Glitzer und Glamour

In der Handelskammer
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Franziska von Almsick (Schwimmen) erhielt den Ehrenpreis 2011
aus den Héanden von Johannes B. Kerner

Christa Sager (Biindnis 90/Die Griinen),
Manfred Ertel (HSV Aufsichtsrat)

hatten jeweils eine Stimme. Die Gesamtpunktzahl
ergab sich also aus der Summe der Platzziffern der
Abstimmung der Abendblatt-Leser sowie der HSB-
Vereine und -Verbande. Bei Gleichstand musste die
Jury entscheiden.

Vollig tberrascht, fast schon dberrumpelt Gber ihre
Auszeichnung war Hockeyspielerin Janne Mdller-
Wieland. Sie konnte ihre Nominierung kaum fassen:
.Nach wie vor bin ich eine Mannschaftssportlerin,
also vielen Dank an die Mannschaft und an den
Trainer.”

Nicht dabei sein konnte Sportler des Jahres Eric
Johannesen. Der Weltmeister im deutschen Ruder-
Achter musste am selben Morgen mit seinem Team
ins spanische Trainingslager, um sich auf sie Olympi-
schen Spiele vorzubereiten. Fir ihn nahm Deutsch-
lands bekanntester Ruderer Peter-Michael Kolbe den
Preis in Empfang.

Vollstandig anwesend hingegen war die Mannschaft
des Jahres. Erinnerungen an den 5. Juni 2011 wurden
wach, als auf dem Balkon des Hamburger Rathauses
endlich wieder ein Deutscher Meister gefeiert werden

Stellvertretend fiir den Sportler des Jahres Eric Johannesen
(Rudern) tiberreicht Laudatorin Jasmin Wagner die Auszeichnung
an den ehemaligen Ruder-Weltmeister Peter Michael-Kolbe

Das Moderatorenpaar Jessica Kastrop und Uli Pingel moderierte
die Live-Ubertragung der 7. Hamburger Sportgala

HSB-Président Giinter PloB, Jasemin Paul (Hamburg BC Hanseat,
Deutschland) mit Hussein ,Hussi” Ismail

Prominenz aus Sport und Fernsehen: Laudatorin Jasmin Wagner,
,Tagesschau”-Sprecher Marc Bator, Susi Kentikian (Boxen)



titelthema

Dr. Jens Peter BreitengroB (Vizeprases Handelskammer),
Jessica Kastrop, Heinz Liiers (Sparkasse Buxtehude)

Sport-Merkur

Den Merkur erhielt die Sparkasse Harburg-Buxtehude
flr sein unternehmerisches Engagement in der Sport-
forderung. Besonders hervorgehoben wurde dabei die
Unterstltzung der Harburger Radsport-Gemeinschaft

(HRG). Ebenballs ausgezeichnet wurde die e.on Hanse
AG fur ihr Engagement im Betriebssport.

durfte. Apropos feiern: Nicht nur auf dem Balkon,
auch bei der Sportgala haben die HSV Handballer
wieder bewiesen, dass ihnen die Goldmedaille der

. Feierbiester” gebihrt.
Janne Miiller-Wieland (25, UHC)

Die Kapitanin der Hockey-Nationalmannschaft gehért zu
den erfolgreichsten Spielerinnen Deutschlands. Mit der
Nationalmannschaft wurde sie 2011 Vize-Europameisterin
auf dem Feld. Mit ihrem Uhlenhorster Hockey Club wurde
sie, wie schon 2009, Deutsche Feldhockey-Meisterin.

Den glamourdsen Abschluss bildeten dann das Duo
Johannes B. Kerner und Franziska van Almsick. Kerner,
der erzéhlte, wie van Almsick ihre eigenen Erfolge
erlebt und gelebt, anderen Sportlern Mut gemacht
und motiviert, sich in der Deutschen Sporthilfe en-
gagiert hat. Ein Interview von 1991 sorgte fiir die
groBten Lacher. Eine 13-jdhrige Schwimmerin mit

Eric Johannesen (23, RC Bergedorf)

Weltmeister Deutschlandachter 2011;

1. Platz U23 WM 2009; 2. Platz U23 WM 2010;

Eric Johannesen erreichte in den vergangenen Jahren

mehrere Platzierungen bei U23-Weltmeisterschaften.

2011 wurde er Weltmeister im Achter, dem Flaggschiff
. des deutschen Rudersports. Vor ihm war das noch keinem

Mitglied eines Hamburger Rudervereins gelungen.

Boxerinnen unter sich: Ina Menzer Senator Michael Neumann und
und Susi Kentikian Torben Johannesen (Rudern)

Ein kleiner Bilderstreif-
zug durch die anwesen-
den Gaste: Johannes
Koldehoff mit Freundin
Taina Rézke, Paul
Wiechhusen mit seiner
Freundin, Max Clausen,
Bastian Vollmer,
Leif-Henning Kliiver

(alle Schwimmen) HSV Handball
Nach dem Europapokalsieg 2007 und Erfolgen im Deutschen Pokal (2006 und 2010)
gelang dem HSV Handball 2011 ein weiteres Meisterstlick. Deutscher Meister 2011,
der erste nationale Titel in der Vereinsgeschichte. Mit rund 10.000 Hamburgerinnen und
Hamburgern feierten sie ihren Titel am 5. Juni. Die erste Meisterfeier seit langer Zeit auf
dem Balkon des Rathauses.

sport hamburg 1/2012 9



Platzierungen

In diesem Jahr hatten erstmals alle
HSB-Mitglieder die Moglichkeit, in den
drei Kategorien direkt eine Stimme ab-
zugeben. Neben dem schon bekannten
Leservoting im Hamburger Abendblatt
wahlten damit die Sportvereine und
-verbande entscheidend mit.

Name Punktzahl HSB/HA*
1. Janne Miiller-Wieland

Hockey/UHC 5 2/3
2. Dorothee Vieth

Handbike/HSV 5 3/2

3. Stefanie Melbeck
Handball/Buxtehuder SV 5 114

4. Kathrin Kadelbach
Segeln/NRV 6 5/1

5. Jana Kohler
Beachvolleyball/HSV 8 3/5

1. Erik Johannesen
Rudern/RC Bergedorf 3 112

2. Bertrand Gille
Handball/HSV Hamburg 4 3/1

3. Tim Jessulat
Hockey/Club an der Alster 6 3/3

4. Sebastian Bayer
Leichtathletik/HSV 6 2/4

5. Markus Deibler
Schwimmen/HSC 10 5/5

1. HSV Hamburg

Handball (Manner) 2 1/1
2. Baumann/Schadewaldt

Segeln (NRV) 5 3/2
3. Buxtehuder SV

Handball (Frauen) 6 2/4
4. Club an der Alster

Hockey (Herren) 7 4/3

5. Curling-Club Hamburg
Curling 10 5/5

* HSB: Voting-Ergebnis der Sportvereine und
-verbéande / HA: Voting-Ergebnis der Leser vom
Hamburger Abendblatt. Bei Punktgleichheit hat
die Jury iiber die Platzierung entschieden.

10
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Dr. Jens Peter BreitengroB (Vizeprases der Handelskammer Hamburg), Pieter Wasmuth (Generalbevollméchtigter der Vattenfall Europe AG),
Michael Schmidt (Geschéftsfiiher Hamburg 1), Birgermeister Olaf Scholz, Frank Mahlberg (Verlagsgeschaftsfiihrer Hamburger Abendblatt)

und HSB-Prasident Giinter PloB

Locken und Latzhose sitzt einem frisch gefdhnten, lachsfarben
gekleideten, mit weiBen Socken ausgestatteten Moderator
gegenliber. Kommentar Almsick: , Johannes, eines trostet mich,
du hast echt schlechter ausgesehen als ich.” Und zu ihrem neu
erworbenen Preis sagte die 33-Jahrige: ,Meine Preise sind
bisher immer sportlich gewesen. Der Ehrenpreis hat mich sehr
tiberrascht. Ich hoffe, es war nicht fiir das Lebenswerk, denn
ich bin noch nicht fertig mit meinem Lebenswerk.”

Wer weiB, vielleicht sieht man sich dann ja in vielen Jahren
wieder — bei der Hamburger Sportgala.

Christine Aulenbrock (Beachvolleyball), Isabel Herttrich (Badminton) und
Anna Behlen (Beachvolleyball; v.I.)

Trainer Andre Schubert und
Prasident Stefan Orth (St. Pauli)

Alexander Dimitrenko (Boxen)
und Lou Richter (Moderator)

Die Jury:

Hockey-Legende Greta Blunck
Ehrenpreistragerin der
Sportgala 2008

Schwimm-Europameister
Steffen Deibler
Hamburgs Sportler des Jahres 2010

Sportsenator Michael Neumann
Beharde fiir Inneres und Sport

Pieter Wasmuth
Generalbevollmachtigter
der Vattenfall Europe AG

Ingrid Unkelbach
Leiterin des Olympiastitzpunktes
Hamburg/Schleswig-Holstein

Giinter PloB
Prasident des Hamburger
Sportbundes (HSB)

Unternehmer Tom Heinkel
Vorsitzender des Sportausschusses
der Handelskammer Hamburg

Uli Pingel
Sportchef Hamburg 1,
Moderator der Sportgala

Peter Wenig
Ressortleiter Sport des
Hamburger Abendblatts



ANZEIGE

VEREINSEIGENES STUDIO

Qualitat auszeichnen lassen

Sportvereine, die ein eigenes Fitnessstudio be-
treiben, engagieren sich in einem umkampften
Markt. Wahren Vereine mit anderen Sportarten
und dem zugehérigen Spielbetrieb alleinige
Anbieter sind, miissen sich Betreiber von Stu-
dios gegen zumeist kommerzielle Konkurrenz
durchsetzen. Der entscheidende Faktor fiir
Menschen bei der Wahl eines Studios ist und
bleibt die Qualitat. Fiir die Kommunikation an
die Kunden kénnen Betreiber von Studios das
Qualitatssiegel SPORT PRO FITNESS nutzen,
das der HSB seinen Mitgliedern in Kooperati-
on mit dem DOSB anbietet.

Das Studio wird von einem Expertenteam auf sechs
definierte Gruppen von Qualitatskriterien gepr(ift,
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Empfohlen vom Hamburger Sportbund

die Qualifikation des Leitungs- und Trainingsperso-
nals, sportfachliche Betreuung, Geréteausstattung,
raumliche Bedingungen, Service und Umweltkriterien.
Fallt die Beurteilung positiv aus, erhalt der Verein das
Siegel und ein Materialpaket vom DOSB.

Fir Vereine kann die Einrichtung eines eigenen Fit-
nessstudios der richtige Schritt sein, um neue Mitglie-
der zu finden oder alte zu binden — kann, muss aber
nicht. Die Investition in ein Studio muss gut berlegt
und geplant werden. Dafiir hat die Arbeitsgruppe
des Qualitatssiegels SPORT PRO FITNESS (Mitglieder
sind: DOSB, Bundesverband Deutscher Gewichtheber,
Deutscher Turner-Bund, Hamburger Sportbund und
die Landessportblinde Baden-Wiirttemberg, Hessen
sowie Nordrhein-Westfalen) einen Leitfaden erstellt.

heimspiel
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Dieser versteht sich als Ratgeber und Wegweiser fiir
Sportvereine auf dem Weg zu einem eigenen Fitness-
Studio.

Alle Informationen rund um das Siegel SPORT PRO
FITNESS finden Sie unter www.sportprofitness.de.

Katrin Gauler
Tel. 040 / 419 08-225
k.gauler@hamburger-sportbund.de

Gemeinsam fur den Sport

GOOD BUY 2012
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STIFTUNG LEISTUNGSSPORT
HAMBURG

HAMBURGER SPORTSPENDE

Rickenwind in Richtung Olympia

Viele Sportlerinnen und Sportler haben realistische
Chancen, an den Olympischen Sommerspielen in Lon-
don teilzunehmen und gehéren deshalb dem TEAM
HAMURG — LONDON an. Um ihnen das hierfiir erfor-
derliche Training finanziell abzusichern, erhalten sie
vom TEAM HAMBURG eine monatliche Aufwandsent-
schadigung, die allerdings kaum die Trainingsaufwen-
dungen abdeckt. ,Das Training fir Olympische Spiele
ist wie ein Fulltime-Job, allerdings ohne Bezahlung”, so
Britta Becker, Schirmherrin der Hamburger Sportspen-
de. Die Silbermedaillengewinnerin der Spiele 1992 ist
eine der bekanntesten deutschen Hockeyspielerinnen
und engagiert sich persénlich im Nachwuchs-Hockey.

Die Stiftung Leistungssport Hamburg ruft in diesem
Jahr erneut zur Hamburger Sportspende auf, deren
Aufkommen uneingeschrénkt den Athleten des TEAM
HAMBURG zukommt. Zu den drei Spendenkategorien
Bronze (25 Euro), Silber (50 Euro) und Gold (100 Euro)
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kommt in diesem Jahr erstmals die Mdglichkeit, auch
mit einer Platin-Spende (2012 Euro) unsere Hambur-
ger Sportler zu unterstltzen. Ziel der Spende ist es,
den finanziellen Rahmen fiir das TEAM HAMBURG zu
verbessern und somit direkt die Nominierungschancen
der Athleten zu erh6hen. Denn gerade in olympischen
Sportarten treten (berwiegend Amateur-Sportler ge-
geneinander an, die fiir sportlichen Erfolg viele private
Entbehrungen in Kauf nehmen missen. ,Wir haben
die Sportspende bewusst klein angesetzt, um vielen
Hamburgern die Zahlung zu ermdglichen. Mit jedem
Beitrag verbessern sich die Chancen, dass Hamburger
Athleten in London dabei sind und auch Erfolge fiir
unsere Stadt erzielen”, so Reinhard Wolf, Vorstand der
Stiftung Leistungssport. Jeder Spender bekommt eine
Zuwendungsbestatigung fiir den Steuerabzug und eine
Schmuckurkunde. Alle Informationen findet man auf
der Internetseite www.hamburger-sportspende.de.
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BG Kliniktour 2012
Bewegung

=i~‘ . verbindet

Paralympicstars
bei BG Kliniktour

und 1. Bergedorfer Citylauf vy

tzlichen Unfallversicherung

Unter dem Motto , Bewegung verbindet” macht
die BG Kliniktour im Rahmen des 1. Bergedorfer
Citylaufes Station. Anlasslich der 850-Jahrfeier
des Hamburger Stadtteils veranstalten die TSG
Bergedorf und die Bergedorfer Zeitung in Ko-
operation mit dem Berufsgenossenschaftlichen
Unfallkrankenhaus Hamburg einen Altstadtlauf.
Gemeinsam mit den regionalen Berufsgenos-
senschaften und Unfallkassen wird ein infor-
matives und abwechslungsreiches Rahmenpro-
gramm présentiert, an dem auch Paralympic-
stars vor Ort sein werden, die sich auf London
2012 vorbereiten.

Als Schirmherrin unterstiitzt Bundeskanzlerin Angela
Merkel die Tour durch 12 Berufsgenossenschaftliche
Kliniken und Abteilungen. An allen Tourstandorten
wird Uber das vielfaltige Behandlungsspektrum der
Kliniken informiert und fir den Behindertensport ge-
worben. Organisiert wird die Tour durch die Republik
von der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung,

dem Klinikverbund der Gesetzlichen Unfallversiche-
rung und dem Deutschen Rollstuhl-Sportverband e.V..

Laufer. Runner. Renner. Rollis. Jogger. Sprinter.
Ob jung oder alt, ob groB oder klein. Alle sind
gefragt!

Am 10. Juni 2012 um 10 Uhr geht es los mit einem
Kinderlauf tiber 2,3 km. Um 11 Uhr machen sich unter
dem Motto ,Bewegung verbindet” Rollstuhlnutzer,
Handbiker sowie Menschen mit und ohne Behinderung
zu einem Inklusionslauf tiber 5,7 km auf den Weg. Der
Startschuss zum Hauptrennen iber 10,3 km erfolgt
schlieBlich um 12.30 Uhr. Erwachsene zahlen 10 Euro
Teilnahmegebhr, Kinder sind mit 5 Euro dabei. Dafiir
gibt es T-Shirts, Medaillen und jede Menge SpaB. Start
und Ziel befinden sich im Vinhagenweg / Chrysander-
straBe in Hamburg Bergedorf.

Auf alle, die nicht mitlaufen wollen, wartet ein buntes
Rahmenprogramm mit Talks, Info- und Mitmachan-
geboten der BG Kliniktour 2012. Die bundesweite
Informationstour findet anlasslich der bevorstehenden
Paralympics in London statt. Ziel der Tour ist es, das
ganzheitliche Behandlungskonzept der BG Kliniken zu
prasentieren und fiir den Reha- und Behindertensport
zu werben. Denn erst die Integration von sportlicher
Bewegung in die Therapie verspricht eine optimale und
umfassende Rehabilitation.

Weitere Informationen zur bundesweiten Kliniktour
unter www.dguv.de, www.k-uv.de und www.buk-
hamburg.de

Die Ausschreibung des Citylaufs finden Sie un-
ter: www.bergedorfer-citylauf.de

netzwerk

+~FASZINATION OLYMPIA”

Dr. Michael Vesper und
Gerd Gottlob zu Gast beim
TEAM HAMBURG

Das TEAM HAMBURG London hatte am
14. Februar 2012 Dr. Michael Vesper,

den Generaldirektor des DOSB, und

Gerd Gottlob, den Sportchef des NDR,
als Gaste im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe ,Faszination Olympia“ zu einer
Gesprachsrunde eingeladen.

Vor iiber 100 Gasten aus Sport, Politik und
Wirtschaft sowie Medienvertretern und TEAM
HAMBURG Sportlern berichtete Dr. Vesper von
seinen Aufgaben als Chef de Mission der Deut-
schen Mannschaft in London. Diese umfassen
die gesamte Organisation, den Transport und
die Logistik von ca. 400 Deutschen Olympioni-
ken und weiteren 300 Trainern und Betreuern.
Hinzu kommen die Zusammenarbeit mit den
Olympischen Gremien und Verantwortlichen
vor Ort sowie ein regelméBiger Austausch mit
den Medien.

Auf die Bedeutung des TEAM HAMBURG an-
gesprochen sagte Dr. Vesper: ,Am Ende gibt
es nur ein Deutsches Team, aber ich begriiBe
es, wenn Sportler regional gefordert werden,
und wenn eine Region sich mit ihren Sportlern
identifiziert — Chapeau flr diesen Einsatz.”

Zu einer mdglichen neuen Bewerbung Deutsch-
lands fiir Olympische Spiele fiihrte er aus: ,Das
ware ein Traum fir jeden, aber es missen alle
Rahmenbedingungen stimmen und man muss
auch Kondition haben, und sich gegebenenfalls
mehrmals bewerben.”

Gerd Gottlob gab Einblick in die Mediensicht
der Olympischen Spiele: , Die Journalisten emp-
finden die Spiele dhnlich wie die Sportler: als
etwas Besonderes, das man gemeinsam und
landeriibergreifend erlebt.”

Im Anschluss an den Talk mit Vesper und Gott-
lob présentierte Britta Becker, ehemalige Welt-
meisterin und Olympiateilnehmerin im Hockey,
den Gasten die Hamburger Sportspende (siehe
auch Seite 12). Sie erinnerte sich an ihre ei-
gene Olympia-Teilnahme. , Allein wenn ich es
hore, fangt es wieder an zu kribbeln. Darum
engagiere ich mich auch als Schirmherrin der
Sportspende”, so Becker.
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BARMER GEKinform

GEK die gesund

Hamburger Sportbund
und BARMER GEK
kooperieren auch 2012

Mit den Unterschriften von HSB-Prasident
Giinter PloB, HSB-Vizeprasident fiir Brei-
tensportentwicklung, Thomas Fromm,
sowie Landesgeschéftsfiihrer Thomas
Wortmann (BARMER GEK) wurde die
produktive und sehr gut funktionierende
Zusammenarbeit im Januar 2012 fiir ein
weiteres Jahr besiegelt.

Dariiber hinaus wird auch die Kooperation von
HSB und BARMER GEK mit der Behérde fir
Schule und Berufshildung (BSB) beim Sportabzei-
chen-Schulwettbewerb fortgesetzt. Alle Beteilig-
ten bestdtigen mit dieser engen Zusammenarbeit
ihr Bemiihen um die Forderung im Bereich Brei-
ten- und Gesundheitssport. Die Saulen der Part-
nerschaft von HSB und BARMER GEK werden
die gemeinsame Umsetzung von Gesundheits-
tagen in Unternehmen und die Durchfiihrung
der seit Jahren etablierten sportsmile bei einer
SportgroBveranstaltung sein. Die sportsmile

wird nach drei sehr erfolgreichen Jahren beim
Dextro Energy Triathlon in diesem Jahr erstmals
beim Haspa-Marathon Hamburg seine Zelte auf-
schlagen. Hamburger Unternehmen und Firmen
haben weiterhin die Mdglichkeit, sich iiber HSB
und BARMER GEK einen , Gesundheitstag” mit
einem informativen und lehrreichen Workshop-,
Sport- und Gesundheitsprogramm direkt an den
Arbeitsplatz zu holen. Interessenten wenden sich
beim HSB an Stefan Schubot, Tel. 419 08 — 287
oder s.schubot@hamburger-sportbund.de.

Last but not least sollen zusammen mit der BSB
durch den Sportabzeichen-Schulwettbewerb

die Hamburger Schiilerinnen und Schiler zu
einem lebenslangen und gesundheitsfordernden
Sporttreiben animiert werden. Schwerpunkt in
der Umsetzung werden drei , Aktionstage Sport-
abzeichen-Schulwettbewerb” sein. Den Schulen
wird an diesen Tagen die Abnahme von Sportab-
zeichenleistungen ihrer Klassen durch den HSB
und seinen Priifern angeboten. Die genauen Orte
und Daten werden wir auf unserer Homepage
und unserer nachsten Ausgabe kommunizieren.

Stefan Schubot
Tel. 040 / 419 08-287
s.schubot@hamburger-sportbund.de
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FRUHJAHRSPUTZ IN DER SPEISEKAMMER:

Fettes und Suf3es
raus — Obst und

Gemuse rein!

Die dunkle Jahreszeit ist vorbei, die Tage werden
langer und das Wetter warmer. Es ist Zeit fiir den
alljahrlichen Friihjahrsputz. Nicht nur den eige-
nen vier Wanden tut eine Grundreinigung gut,
sondern auch unserem Kérper. Im Winter bevor-
zugen wir oft tierische Fette, genieBen Wurst
und Kase, Kekse und Schokolade. Das warmt
zwar schon, macht aber trage. Und ab und zu
fiihrt das auch zu dem einen oder anderen Fett-
polsterchen.

‘}1

Nach all den SiiBigkeiten
und dem winterli-
chen Essgenuss
braucht der
Korper nun eine
Entriimpelung. Und
das wird schon seit
jeher in fast allen Kulturen und Religionen durchgefihrt.
In dieser Jahreszeit wird Korper und Seele auf den
bevorstehenden Klimawechsel eingestimmt. Verzichten
wir auf Sahnetorte, Schweinebraten & Co und widmen
uns wieder mehr leckerem und knackigem Obst und
Gemise.

-4

Bevorzugen Sie dabei Produkte der Saison. Jeden Tag
etwas Rotes, Gelbes und Griines versorgt den Kdrper
mit natlrlichem Vitamin C und dem Provitamin Beta
Carotin. Salate sollten mit hochwertigen, kaltgepres-
sten Olen, zum Beispiel Olivendl, angemacht werden.
Achten Sie hier auf die Zusatzbezeichnung ,aus erster
Pressung”, so kénnen Sie sicher sein, dass das Ol ohne

Bunter {7

1 Kopfsalat, 300 g Méhren, 2

Zubereitung:

Kopfsalat waschen, trockenschleudern und die Blatter einzeln auf eine
Platte nebeneinander legen. Méhren raspeln. Staudensellerie, Friihlings-
zwiebeln und Radieschen in Scheiben schneiden und alles vermengen.
Fiir das Dressing Ol, Essig, Orangensaft, Joghurt kréftig verriihren. Niisse
untermischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Rohkost damit
vermengen, auf dem Salatbett anrichten und mit glatter Petersilie ver-

zieren.

en Staudensellerie, 2-3 Friihlingszwie-
beln, 1 Bund Radieschen, %2 Bund glatte Petersilie, 3 EL kaltgepresstes
Olivend| aus erster Pressung, 2 EL Balsamico bianco, Saft einer Orange,
200 g Naturjoghurt, 2 EL gehackte Haselntisse, Meersalz, Pfeffer

chemische Verfahren kaltgepresst wurde.
Vollkornprodukte haben einen hervorragenden Ballast-
stoffanteil und enthalten wertvolles Zink. In Kombination
mit Milchprodukten wird Zink sogar besser verwertet und
Haferflocken haben einen guten Zinkanteil. Nun steht
dem Vollkornmdisli mit Milch und frischen Obst am Mor-
gen nichts mehr im Weg.

Zur Unterstlitzung der Darmflora sollte man téglich einen
Naturjoghurt zu sich nehmen. In Verbindung mit frischem
Obst ist das ein ausgezeichneter Snack fiir den kleinen
Hunger zwischendurch.

Fisch und Meeresfrlichte enthalten wertvolles mageres
Eiwei und wichtige Mineralstoffe. Davon kénnen Sie
gern 1-2 mal pro Woche eine Portion essen. Hierbei soll-
ten Sie auf frischen Seefisch wie Makrele oder Lachs zu-
riickgreifen, denn dieser hat zusatzlich noch einen hohen
Omega-3-Fettsdureanteil.

Kleine magere Fleischportionen zweimal die Woche sind
auf jeden Fall in Ordnung. Es muss nicht nur Pute oder
Héhnchen sein, sondern Sie kdnnen gern auch auf ma-
gere Sorten Rind, Schwein oder Wildfleisch zurlickgreifen.
Und vergessen Sie nicht, mindestens 1,5 bis 2 Liter Flus-
sigkeit in Form von Wasser oder Tee zu sich zu nehmen.
Auf Alkohol sollten Sie besser verzichten, er enthalt viele
leer Kalorien und férdert meist auch den Hunger.




Das Auto-Angebot
fOr den Sport!

Hamburger Sportbund

Jetzt zugreifen!

Z. B. der
PEUGEOT 3008
mit Navi

(1.61 HDi, 112 PS)

LAll Inclusive' mil.

w€ 339,-*

* Preis  inkl. UberfUhrungs- und Zu-
lassungskosten, Kfz-Steuer, Kfz-Ver-
sicherung mit Selbstbehalt, gesetzl.
MwsSt., Rundfunkgebihr, 20.000 km
Jahresfreilaufleistung (je nach Her-
steller und Modell auch 10.000 oder
30.000 km gegen Ratenanpassung

maoglich).

Stand: 01.03.2012

Neues Auto oder Urlaub?

Nicht mit mirl Dank ASS kann ich mir beides leisten!

Vorteile bietet dieses einzigartige Auto-Ange-
bot viele. Neben Flexibilitat gehdren Transparenz,
Planungsfreineit,  Sicherheit, Vertrauen und
Freundlichkeit zu den Stérken.

So garantieren Ihnen die kundenfreundlichen
1-Jahresvertrage jahrlich ein Neufahrzeug oder
eine jGhrliche Ausstiegsoption. AuBerdem verab-
schieden Sie sich von Uberraschenden Reparatur-
kosten, da dauerhaft die Herstellergarantie greift.
Weiterhin sind die monatlichen Raten Endraten
inklusive aller Nebenkosten. Sonderzahlungen
und andere versteckte Kosten fallen nicht an.
Unnoétige Kapitalbindung entfallt. Ubrigens: Auch
die Hohe der monatlichen Raten Uberzeugt!

Nutzungsberechtigte sind ausgewdnhlite Per-
sonengruppen innerhalb des deutschen Vereins-
und Verbandssports. Konkret sind dies Bundesliga-
/Kaderathleten, Trainer, Ubungsleiter, Mitarbeiter,
Funktiondre sowie Schieds-/Kampfrichter des HSB,
seiner Landesverbdnde und Vereine. Auch die
Nutzung als Vereinsfahrzeug ist méglich!

Informationen zu allen verfigbaren Modellen
sowie zur Abwicklung erhalten Sie bei der ASS
Athletic Sport Sponsoring unter 0234/ 95128-40,
per E-Mail an info@ass-team.net oder unter www.
ass-team.net. Eine groBe Auswahl vom Kleinwa-
gen bis zum GroBraum-Van wartet auf Sie.

Angebot gilt nur fir eine exklusive Nutzergruppe und versteht sich vorbehaltlich etwaiger Anderungen oder Irtimer. Gelieferte Fahrzeuge kénnen von der Abbildung abweichen.

Sonderzahlungen fallen
nicht an. Preis gilt fUr Nutzergruppe 2.



SPORTHALLENAUSSTATTUNG

Ballspielhalle | Gymnastikraum | Leistungszentrum | Mehrzweckhalle | Turnhalle | Sporthalle

ERHARD SPORT

Informationen und Katalog unter 03382 70 32 32, nordost@erhard-sport.de
oder im Internet unter www.erhard-sport.com

ﬂ www.facebook.com/erhardsport




