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Liebe Leserinnen und Leser,

mit frischen und neuen Themen melden wir uns aus der Sommerpause zuriick.

Ausgehen und mal wieder ,,richtig abfeiern™ — das ist ein Grundbediirfnis fiir
jede Generation.

Aber wo geht man hin, wenn man eine gewisse Altersgrenze iiberschritten
hat? Manchmal ist man dann ratlos. Hier soll unser Titelthema in dieser Aus-
gabe Abhilfe schaffen. Dabei fithren wir in diesem Fall nicht die typischen
Seniorentreffpunkte auf, sondern Mdoglichkeiten, wo man als Senior/in auch
hingehen kann.

FRISEUR

. o - : MEINECKE
Dass man auch mit iiber siebzig Jahren noch einiges wagen kann, dariiber :
berichten wir in unserem Artikel ,,Mit 73 im freien Fall*. Vor dieser Dame Jeden Mittwoch nur far
,,ziehen wir den Hut* fiir so viel Mut. Senioren bis 15 Uhr

Vom 15. bis 21. September findet die ,,1. Hamburger Demenzwoche® mit tiber
150 Veranstaltungen statt. Die Landesinitiative Leben mit Demenz in Ham-
burg hat mit Unterstiitzung der Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrts-
pflege eV. ein vielfiltiges Programm organisiert.
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen so-
wie beruflich oder privat Engagierte konnen sich
hier bei téglich wechselnden Veranstaltungen um-
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Kusg,ek’cipps:

Wo konnten wir
denn mal wieder .

hingehen?

Tanzen sei wie Tridumen mit den Beinen, sagt ein Sprich-
wort. Fiir das Triumen ist keine Person jemals zu alt.
Und fiir das Tanzen, das Ausgehen und sich amiisieren
natiirlich auch nicht, wie unsere Auswahl iiber viele tolle
U50-Ausgehmaglichkeiten in Hamburg zeigt.

Frither sind wir ofter einmal tanzen gegangen. Oder am
Wochenende im Kino gewesen. Oder ... Wenn éltere Men-
schen aus ihrer Jugendzeit erzdhlen, dann gewinnt man als
Zuhorer schnell den Eindruck, dass es kaum einen Unter-
schied zwischen ihnen und heutigen jungen Leuten gibt:
Wer jung ist, der amiisiert sich gern, schwingt das Tanz-
bein, schwoft ein paar Runden, rockt aber auch mal ab oder
verbringt seine Freizeit mit anderen flotten und unterhaltsa-
men Dingen. Und wer in seinem Herzen jung geblieben ist,
wie sehr viele Frauen und Ménner in Hamburg in der Mitte
ihres Lebens oder dariiber hinaus, der verspiirt auch dann
noch Lust, wieder so wie frither auszugehen.

Rauf aufs Parkett und los im Takt

Tango, ChaCha, Wiener Walzer ... Rund um diese und
andere traditionelle Ténze bieten, neben vielen regionalen
Tanzschulen, auch Tanzcafés und Veranstaltungszentren

die Moglichkeit, das Gelernte auszuprobieren. Seine Lei-
denschaft auf dem Parkett ausleben kann man zum Beispiel
im ,,Bahrenfelder Forsthaus®, wo jeden zweiten Sonntag
das Tanzen auf dem Programm steht (15 bis 18 Uhr, Von-
Hutten-Strale 45, 22761 Hamburg, Tel.: 040/89 40 21) oder
im ,,Biirgerhaus Wilhelmsburg“. Neben Flamenco oder ori-
entalischen Tdnzen kann man hier die Technik des Line-
Dance erlernen und danach gemeinsam mit anderen erleben
(Mengestraf3e 20, 21107 Hamburg, Tel.: 040/75 20 17-0).

Tanzen im Museum oder im Rieckhof

Sich rhythmisch bewegen, wo sonst grofle Kultur beherbergt
ist — nach dem Motto Offnet das bekannte ,,Museum fur
Volkerkunde jeden ersten Donnerstag im Monat seine Tii-
ren und bittet dann ab 21.30 Uhr (bis etwa 1.00 Uhr nachts)
zu einem Tango-Tanz-Abend fiir jedermann (Rothenbaum-
chaussee 64, 20148 Hamburg, Tel.: 040/428 87 9-0).

Dagegen versetzt es einen im ,,Rieckhof* in die siidameri-
kanische Tanzwelt, denn nach der Devise ,,Einfach mal eine
Prise Lebenslust tanken ... beim Salsa tanzen! kann jeder
hier unabhingig vom Alter und von seinen Vorkenntnissen
Gleichgesinnte treffen, gemeinsam (wieder) in Schwung

Tanzerische Gymnastik und Partytdnze
in geselliger Runde zu flotter Musik
Kommen Sie vorbei, probieren Sie selbst -
Sie werden begeistert sein.

Tanzschule .
. Uberseering 2 7
dle 2 22297 Hamburg

www.tanzschuledie 2 .de

Tel 630 00 00



kommen, einen Tanzpartner finden und einfach einen tollen
Abend haben. Das ,,Salsa Feeling findet jeden Dienstag ab
19 Uhr statt, wobei bis 20 Uhr ein versierter und geduldiger
Tanzlehrer anwesend ist, der Salsa im Blut hat und einem
dieses Gefiihl auch zeigen kann (Rieckhoffstraie 12, 21073
Hamburg, Tel.: 040/766 20 20).

Guter alter Rock im Géngeviertel

Urspriinglich ein Geheimtipp, aber mittlerweile langst ein
Kult-Event, das ist ,,Faltenrock®, die Tanz-Veranstaltung fiir
die dltere Generation, die seit Oktober 2011 im Hamburger
Gingeviertel stattfindet. Urspriinglich jeden ersten Sonntag
im Monat in der ,,Jupi-Bar®, die wegen Sanierung des Ge-
baudes schlieen musste, ist es nun der letzte Sonntag im
Monat, an dem nach Lust und Laune getanzt wird.

Doch bei dieser einen ,Faltenrock“-Anlaufstelle ist es
langst nicht geblieben: ,,Nach unseren guten Erfahrungen
mit einer ,,Faltenrock-Gala“ im Griinspan und der sehr gu-
ten Nachfrage haben wir uns entschlossen, den Geist des
Giéngeviertels auch an andere Kultur-Oasen in der Stadt
zu tragen®, erkliren die ,,Faltenrock“-Macher. Als zweite
Tanzflache dient seitdem der ,,Nochtspeicher®, der den his-
torischen Niebuhr-Speicher und das ehemalige Erotic-Art-
Museum zum ,,0Ort fiir Musik, Literatur, Tanz und Kunst
abseits der Partymeile und Saufschneise Reeperbahn®
macht (www.nochtspeicher.de).

Wer auf den Geschmack gekommen ist, der kann ,,Falten-
rock® am Sonntag, 21. September, ab 18 Uhr, im ,,Nocht-
speicher” (Bernhard-Nocht-Str. 69a, 20359 Hamburg) so-
wie am 28. September im Géngeviertel, erleben. AuBlerdem
stehen bis zum Ende des Jahres noch sechs Termine an
(www.60plusparty.de).

Gemeinsam mit anderen losziehen

Spal3, Tanz und Unterhaltung — dazu sind alle, die sich wie-
der einmal amiisieren wollen, nach Barmbek eingeladen.
Hier ist der Name der Location ,,Tango Hamburg* sozusa-
gen auch das Programm, denn auf der groBBen Aktionsflache
im Obergescho3 des Gebdude mit ihrer groBziigigen Tanz-
flache kann man sich in aller Ruhe einmal dem Tango hin-
geben (Barmbeker Markt 25, 22081 Hamburg, Tel.: 040/20
00 42 41, www.tango-tanzcafe.de).

Wer den Schritt dorthin oder zu anderen Veranstaltungsor-
ten nicht allein gehen mochte, dem sei der ,,Freizeit-Treff
Hamburg®“ empfohlen. Sich abends mit Freunden und Be-
kannten treffen, erst etwas trinken gehen und sich dann ins

24. Langenhorner ¥

Oktoberfest

12. - 14. September 2014

Oktoberfestmeile im
EXZ lang&nhamer Markt

Freitag:

* Partytime mit o
Palin der Partyband F, =4

~ * Hamburgs groRter Laternenumzug

/ » Hohenfeuerwerk vom
Krohnstieg-Center

Sonntag:

e SCALA-Kinderfest

e (kumenischer Gottesdienst

¢ Gospelchor Gospelloy

Samstag + Sonntag:

Bayerische Band

Ensemble Mikados

CENTER

=hr Hamburg l ‘ _

Langenhorn

Ein Projekt von

Gino

Englisch fur Wiedereinsteiger — jetzt anmelden!

AWO Aktiv in
Hamburg gGmbk

Bildung
Begegnung
Beratung

Seniorenbildung Hamburg

HH-Langenhorn, ab sofort, 14:00-15:30 Uhr,
12 Termine, im Stadtteilhaus Bornbachstieg 15

HH-Sasel, ab sofort, 9:30-11:00 Uhr,
12 Termine, im Seniorentreff DRK Sasel, Redder 2 b

HH-Rahlstedt ab 02.09.14, 9:30-11:00 Uhr,
12 Termine in der Markus-Gemeinde, Halenseering 6

AWO Aktiv in Hamburg gGmbH Seniorenbildung
AlsenstrafBe 8 « 22769 Hamburg
Tel.: 040/39 106-36 * www.seniorenbildung-hamburg.de

IMMOBILIENGUTACHTEN ZUM FAIREN PREIS!

Stefan Hagemann
e Gepriifter Sachverstandiger fiir
Immobilienbewertung (ZIS)

o Mitglied im Gutachterausschuss
des Kreises Segeberg

o Mitglied im Expertengremium
der Sprengnetter Akademie in Hamburg

Stefan Hagemann Sachverstindigenbiiro
Alte DorfstrafRe 1 - 22848 Norderstedt
www.shi-gutachten.de - info@shi-gutachten.de

Telefon: 040/ 80 00 70 37 (iva)




hanseatische Nachtleben stiirzen — das geht mit Gleichge-
sinnten, die sich dem Treff mit seinem vielseitigen Unter-
haltungsprogramm anschlieBen, bestimmt leichter. Jeden
Monat sorgen ca. 20 Events in Hamburg und Umgebung da-
fiir, dass fiir jeden U50-Aktiven (www.ii50.com/Hamburg)
genau das Richtige dabei ist.

In die Spielbank oder zum Rockkonzert

Zwei Hohepunkte aus dem Programm, die regelmifBig
angeboten werden, sind ein gemeinsamer Besuch in der
»Spielbank Hamburg®, dem Casino Esplanade, die einen
seit Januar 2007 in dem 100 Jahre alten Palais an der Ecke
Stephansplatz/Esplanade zu einem besonderen Abend emp-
fangt (www.spielbank-hamburg.de), sowie in jedem Spat-
sommer das ,,Rockspektakel“ auf dem Rathausmarkt. Die-

ses Mal am Freitag, 5. September, erklingt handgemachte
Musik verschiedener Stilrichtungen von Alternative iiber
Punkrock bis Metal tiber drei Tage auf dem Rathausmarkt.

Musikalisches im Club oder im Landhaus

Ebenso gemeinsam mit seinen neuen Freunden aus dem
,Freizeit-Treff Hamburg® kann man das ,,Live® in Eimsbiit-
tel in der Fruchtallee erleben (www.music-club-live.de), das
zwar klein ist, aber als Musikclub mit gemiitlicher Atmo-
sphire einen besonderen Charme verbreitet. Oder man zieht
die Tanzschuhe an und begibt sich in das altbewdhrte und
elegante ,,Landhaus Walter*, das mitten im Stadtpark liegt.
Neben einigen angenehmen Restaurants, zwei Bars und ei-
nem Aullenzelt fiir Raucher beinhaltet es auch einen groflen
Tanzsaal (www.landhauswalter.de). An jedem 1. Samstag
im Monat findet hier U40, die Oldie 95 Night, statt.

. . h
Sanitartechnik &2

HEINER C = 0 LZ

Barrierefreies Wohnen
fur Personen mit Handicap.

Wir schaffen auch mit kleinen MaBnahmen den notigen Komfort im Alter.

Alles aus einer Hand!

Heiner Scholz Sanitartechnik GmbH « Steenwisch 53a » 22527 Hamburg
Tel. 040 - 491 60 62 » www.scholz-sanitaertechnik.de

Filme und Extra-Preise fiir Senioren

Natiirlich ist sich amiisieren nicht nur tanzend moglich, was
vor allem die Hamburger Filmwelt zeigt. So bietet das ,,Aba-
ton“ Programmkino (www.abaton.de) zahlreiche Literatur-
verfilmungen und Musikfilme, Kultur- und Dokumentarfil-
me oder Retrospektiven, die gerade ein &lteres Publikum
ansprechen. In den Vorfiihrungen montags bis donnerstags,
freitags bis sonntags gibt es bis 16.30 Uhr erméfigten Ein-
tritt fiir die dltere Generation.

Auch das ,,Holi Kino“ (holi-kino-hamburg.kino-zeit.de)
hilt ErméBigungen fiir Senioren bereit sowie das ,,Maga-
zin“ (www.magazinfilmkunst.de), das seit 1974 als unab-
hingiges Programmkino in Winterhude vor allem eine fiir
Senioren interessante und in Deutschland einmalige Do

mentarfilmreihe prasentiert. Etwas aullerhalb, also vor den
Toren Hamburgs in Uetersen bei Wedel, findet an jedem
vierten Donnerstag im Monat — gemeinsam mit dem Senio-
renkompass Uetersen — das Seniorenkino im Burgkino statt
(www.burgkino.de). Fiir einen sehr geringen Eintrittspreis
werden Filme wie ,,Mandela®, ,,Die Biicherdiebin® oder
,»Die Eiserne Lady* gezeigt, wobei auch jlingere Cineasten
willkommen sind.

In die gute alte Jazz-Epoche

Noch einmal zuriick zur Musik, denn sehr viele Senioren
werden wieder richtig munter, wenn in ihrer Néhe Jazz,
Swing oder Blues erklingt, wie etwa im Hamburger ,,Cotton
Club®. Hier kann man wirklich sagen, dass der Veranstal-
tungsort mit seinen Gésten in die Jahre gekommen ist, denn
den legendiren ,,Cotton Club“ gibt es bereits seit 1959, als

Ohechaussee 11 | Contorhaus Palette | 22848 Norderstedt | Tel.: 040-357 785 21
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er unter dem Namen ,Vati‘s Tube Jazzclub® im Tiefbunker
Grindelhof 89b, gegriindet wurde. Im Jahre 1961 von W.-
Dieter Roloff tibernommen, dem er auch heute noch gehort,
wurde er 1963 in ,,Cotton Club“ umgetauft.

Seitdem und an einigen wechselnden Standorten spielten in
diesem Jazz-Mekka alle namhafen Hamburger und teilwei-
se auch auswirtige Gruppen. Im Jahre 1971 zog der Club
in die vormalige Jailhouse Taverne am Alten Steinweg 10
(20459 Hamburg, GroBneumarkt, www.cotton-club.de)
um, wo fortan deutsche und auslédndische Bands verpflich-
tet werden. Ein fester Termin fiir Jazz-Lieb-
haber — und alle, die es werden mochten

— ist der Blues- Montag mit wechselnden
Kiinstlern.

Auf der Reeperbahn oder in Altona abfeiern

Eine weitere Institution des Hamburger Nachlebens ladt
seit tiber 20 Jahren in ihre Rdume auf der Reeperbahn ein,
die 2011 rundum erneuert worden sind. Seitdem erstrahlt
,»Angie‘'s Nightclub®“ (www.tivoli.de/gastro/angies) in ed-
lem Dunkelblau und Gold sowie mit zwei prachtvollen Tre-
sen, an denen die Barcrew um Barchef Emanuel Fernandes
agiert, und mit freiem Blick auf die néchtliche Reeperbahn.
Anspruchsvolle Nachtschwérmer vor allem jenseits der 30
und deutlich dariiber hinaus — hier konnen sie zu Dance
Classics, Livemusik mit hochkaritigen Bands und Gastsin-
gern und Top-DJs richtig feiern.

Weiter geht’s dann gleich im ,,Nachtcafé im Schmidt The-
ater (www.tivoli.de): Die Hausbar, die sich direkt im
Schmidt Theater befindet, 14dt in entspannter Atmosphére

SICHTBAR-mobil

Ihr Optiker vor Ort.

Dirk Liibkemann —

Der Optiker,
der zu lhnen kommt!

Jetzt Neu: Die Augeninnendruckmessung vor Ort!

* Feststellung der benétigten Brillenglédser vor Ort
* Modische, stabile Brillenfassungen

¢ Lupen und elektronische Lesehilfen
* Verbesserung des Sehens auch bei Makulardegeneration
 Giinstig und schnell, 24 Stunden Service moglich

sichtbarmobil@sichtbar-mobil-ammersbek.de
Telefon 040/60 55 88 89 oder 0171/268 90 75

zu Drinks, Cocktails und Snacks ein. Allerdings geht es
hier auch regelmiBig hoch her, unter anderem einmal pro
Woche, wenn sich die Ortlichkeit in eine Karaoke-Bar ver-
wandelt. Sangeswilitige konnen dann jeden Freitag, ab 23.23
Uhr, ihr Talent in der ,,Karaoke-Show von Horst J. Gonza-
les* ausprobieren.

Hier rockt die ganze Hausbar

Mitsingen und bitte auch mittanzen ist dann jeden Donners-
tag ab 22.45 Uhr bei ,,Wayne‘s World* gewlinscht, denn bei
dem Livemusik-Abend mit dem Musiker Wayne Morris, der
langst Hamburg als eine zweite Heimat entdeckt hat, heif3t
es: Wayne Morris rockt die Hausbar! Seit iiber 40 Jahren
tobt der britische Gitarrist, Singer und Songschreiber, unter
anderem fiir Status Quo und andere Bands, schon tiber die

Biihnen dieser Welt und begeistert sein Publikum (www.
waynemorris.de) mit rockigen Evergreens von Elvis Presley
bis AC/DC, ZZ TOP, Uriah Heep, aber auch Dubliners und
anderen tollen Bands.

Eine Party fiir alle ab vierzig

Wer dann noch genug Schwung hat — oder ihn sich bis zum
Wochenende erhilt, der kann einmal im Monat in der ,,Fa-
brik® in der Barnerstrafle in Altona tanzen, bis die Schuh-
sohlen glithen. In dem Kultur- und Kommunikationszent-
rum, das weit iiber Hamburgs Grenzen hinaus bekannt ist,
laden die Macher jeden 1. Samstag im Monat zu einer rie-
sigen U40-Party ein. Da kénnen dann jiingere und iltere
Tanz- und Musikfans gemeinsam abrocken, bis der Morgen
kommt.

Alexandra Petersen © SeMa
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Bayern lasst griiflen in der Seniorenresidenz Alsterpark!

Am 24.09.14 von 12.00 bis 14.00 Uhr heifit es in der Se-
niorenresidenz Alsterpark, Rathenaustr. 7, ganz ziinf-
tig ,,Ozapft is!“ Fiir nur 12,50 pro Person genieflen Sie
bayerische Spezialititen (inkl. 1 Getrink) bei musikali-
scher Untermalung durch die ,,Stortaler*.

Da die Zahl der Plitze begrenzt ist, bitte anmelden unter
040/511 27 20 00.

Lutz Richter, Leiter der Residenz: ,,Freuen Sie sich auf bay-
erische Musik und leckeres Essen in blau-weilem Ambien-
te! Ganz nebenbei konnen Sie die einmalige Atmosphire
der Seniorenresidenz Alsterpark ein wenig kennenlernen.
Wir freuen uns auf Sie!“ Die Seniorenresidenz Alsterpark
ist eine von 8 Einrichtungen des Geschéftsbereichs Wohnen
im Alter der Vereinigten Hamburger Wohnungsbaugenos-
senschaft eG (vhw). Sie zeichnet sich insbesondere durch
ihr niveauvolles Kultur- und Freizeitprogramm aus. Regel-
maBig finden im Haus Konzerte, Diavortridge, Lesungen
u.a.m. statt. Die Bewohner wohnen in eigenen Apparte-
ments. Wer pflegebediirftig wird, kann sich im Appartement

pflegen lassen oder in den hauseigenen Pflegewohnbereich
umziehen, der vom MDK mit der Gesamtnote 1,0 bewertet
worden ist. www.vhw-alsterpark.de

Die genossenschaftliche Unternehmensgruppe der vhw
(www.vhw-hamburg.de) bietet ein umfassendes Angebot
an Wohnformen und Dienstleistungen. Dieses reicht von
Familien- und Singlewohnungen iiber seniorengerechtes
Wohnen bis hin zur ambulanten und vollstationdren Pflege.
Neben der sozial verantwortbaren Wohnraumversorgung
zu angemessenen Mieten sowie einer qualitativ hochwer-
tigen Pflege- und Betreuungsdienstleistung, engagiert sich
die Vereinigte Hamburger Wohnungsbaugenossenschaft eG
mit ihren Tochtergesellschaften in verschiedenen Projekten.

Die rund 900 Mitarbeiter der Unternehmensgruppe bewirt-
schaften knapp 7.000 Wohnungen und betreuen mehr als
2.000 Bewohner/-innen im Servicewohnen sowie in ambu-
lanter und stationérer Pflege, verteilt iiber das Hamburger
Stadtgebiet und das nahe Umland.

SENIORENRESIDENZ -
&S ALSTERPARK iz

© Fotolia.com/victoria p.
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Bayern lasst grifden am 24.09.14

Am 24.09.14 von 12.00 bis 14.00 Uhr heift es bei uns ganz ziinftig:
,0’zapft is!“ Geniefden Sie flr nur 12,50 € pro Person bayerische
Spezialitdten (inkl. 1 Getrdank) bei musikalischer Untermalung durch

die , Stortaler”.

Seniorenresidenz Alsterpark
Rathenaustrafie 4-10 - 22297 Hamburg
www.vhw-alsterpark.de

Da die Zahl der Platze begrenzt ist,
bitte anmelden bis zum 12.09.14
unter:

© 040 51127 - 2000

vhw wohnen
7 TAA im alter
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Mit 73 im freien Fall

Ist die Freiheit da oben wirklich grenzenlos?

Da Sibylle Wiedemann neugierig ist, wollte sie es
wissen. Die 73-Jihrige wagte einen Tandemsprung
und hatte einen tollen Mitstreiter.

Als sie sich entschlossen hatte, einen Fallschirmsprung zu
wagen, erfuhr Lutz Richter es als einer der Ersten. Schlie3-
lich wohnt Sibylle Wiedemann seit letztem Jahr in der ,,Se-
niorenresidenz Alsterpark®, die der 54-Jdhrige leitet. Seine
Reaktion auf ihren Plan: ,,Ich komme mit“. Ob die Freiheit
iiber den Wolken also grenzenlos ist, wie es Reinhard Mey
behauptet, das testeten die beiden in Hartenholm gemeinsam.

Viele abwechslungsreiche Aktivitaten

Den Sprung, bei dem es etwa 50 Sekunden im freien Fall
runter geht, hat Lutz Richter bewusst begleitet. ,,Bei uns
wird jeden Tag viel gelacht, schildert er das Zusammen-
sein mit den dlteren Damen und Herren, die in der Senio-
renresidenz wohnen. Fine Runde im Schwimmbad, Yoga,
Tanzen, Theater, Literatur, Ausfliige und vieles mehr. ,,Ich
gucke jeden Morgen im Kalender, was fiir den Tag ansteht®,

erzdhlt einer der Senioren, die extra fiir Sibylle Wiedemanns
groBBen Tag mit zum Flugplatz gekommen sind. Denn auch
das haben Lutz Richter und sein Team organisiert: Als die
beiden Mutigen wieder landen, werden sie von sieben Mit-
bewohnern begriifit.

Viel mehr erreichen als man denkt

Wie sich das angefiihlt habe? Der Sprung? Der Flug mit dem
Fallschirm? Fragen, die ihr fast jeder stellt. ,,Alle Gedanken
sind ausgeschaltet®, ist Sibylle Wiedemanns Antwort. Doch
dann war es ihr klar: ,,Ja, ich kann es. Und ich kann noch viel
mehr®. Das wiirde nicht nur fiir sie gelten, sondern auch fiir
andere: ,,Ich finde es wichtig, immer neue Herausforderun-
gen anzugehen. Jeder Mensch kann viel mehr, als er glaubt*,

‘anz schdn eng so ein
chirmspringer-Anzug

Sibylle Wiedemann
und Lutz Richter

h Ikgleh‘en Senioren aus® 4
der Alsterpark Residenz

Mit Neugierde durch das Leben

Dass es gerade ein Sprung mit einem Fallschirm sein muss,
habe sich in ihrem Leben so ergeben. ,,Das war immer ein
Traum von mir. Aber alle haben zu mir gesagt, dass ich
doch verriickt sei!* Aufler ihrem Sohn, der seine Mutter
in ihrem Vorhaben bestirkt hat. ,,Ich war immer neugierig.
Schon als Kind. Habe Fragen gestellt, auf die meine Eltern
nicht immer Antworten hatten®, antwortet sie auf die Frage
nach dem, was sie antreibt.

Und wie sieht es mit einem weiteren Sprung aus? Den wird
es nicht geben, wie Frau Wiedemann erklért. Die 73-Jahri-
ge hat andere Wiinsche. Vielleicht wird sie mit dem Gleit-
schirm fliegen. Oder nach Frankreich reisen, denn in ihrem
neuen Zuhause nimmt sie an einem Franzosisch-Kurs teil,
den sie selber ins Leben gerufen hat. Alexandra Petersen © SeMa

Friseur speziell fur
pflegebedurftige Menschen.

Professionelle Friseure kommen zu lhnen ins Haus.
(Kenntnisse im Pflegebereich wie z. B. Demenz, Schlaganfall, MS, etc. vorhanden)
= -

» Trockenhaarschnitt € 12,50*
 Arbeiten am Bett zzgl. € 6,50*

Weitere Leistungen: Waschen, Legen, Fohnen,
Dauerwelle, Ténen *= + Fahrkosten

rind- pﬁ Wi

Rufen Sie an:
Tel. 60 68 44 40
www.Marina-chic.de

Nord

Eigenstandig bleiben — Fehler vermeiden - Geld sparen. B P I

Betreuung privater

lhre Immobilie privat verkaufen! immobilienverkiufer

Unsere Betreuung ermdglicht Ihnen den unabhéngigen und fachmannischen
Verkauf Ihrer Inmobilie ohne Makler. Durch unsere jahrzehntelange Erfahrung
helfen wir Ihnen Fehler zu vermeiden — wir betreuen Sie bei dem privaten Ver-
kauf Ihrer Immobilie; von der Wertermittlung bis zum notariellen Kaufvertrag.

Peter Bohn

Kaufmann der Grundstiicks- und Wohnungswirtschaft seit 1975

Telefon: 040.524 02 80 | E-Mail: peterbohn@bpi-nord.de




Griines Geld: Die Messe zeigt Anlegern am 6. September
in Hamburg Investments mit Sinn und Rendite

Mit hoher Sicherheit, mit Rendite, aber auch mit Verantwor-
tung fiir die Mitmenschen und die Welt investieren? Wie das
funktioniert, zeigt die Messe Griines Geld am 6. September
in der Handelskammer Hamburg; der Eintritt ist kostenlos.
Die Messe ist Partner und offizieller Teil der Klimawoche in
Hamburg. Dabei bildet die Messe den Klima-Finanzgipfel
der Veranstaltung. Von der Beteiligung an Wasserkraftwer-

Messe Griines Geld

g e

6. September 2014, 9.30~18.00 Uhr
Handelskammer Hamburg, Adolphsplatz

Ausstellung mit Podiumsdiskussion mit Solarbasteln

Vortragsprogramm Verbraucherschiitzern fur Kinder
Naheres zum Programm: gruenes-geld.de/hamburg

Sponsoren; ‘
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ken tiber Windfonds bis zu Mikrofinanzen und Sparbiichern
bei griinen und ethischen Banken offnet sich ein breites
Spektrum nachhaltiger Investments von tiber 30 Ausstellern.
,Grilin oder griin gewaschen? Sicher oder riskant? Wie Sie
nachhaltige Geldanlagen beurteilen kdnnen®, lautet der Ti-
tel der Podiumsdiskussion bei Griines Geld Hamburg. Da-
bei sind unter anderem die Expertin Ulrike Brendel von der
Verbraucherzentrale Bremen und Jorg Weber, der ECOrepor-
ter-Chefredakteur. Die Podiumsdiskussion mit Verbraucher-
schiitzern (ab 13 Uhr), tiber 25 Vortrége in zwei Sdlen sowie
das ,,Solarbasteln® fiir Kinder ab fiinf Jahren sind fiir Messe-
besucher kostenlos. Die Messe Griines Geld présentiert eine
breite Auswahl nachhaltiger Geldanlagen und zeigt Anlegern,
dass ethische, soziale und dkologische Verantwortung durch-
aus mit einer guten Rendite vereinbar sind. Aber es wird auch
vor dubiosen Anbietern gewarnt. An der Messe darfbeispiels-
weise kein Unternehmen teilnehmen, das der Fachinforma-
tionsdienst ,,ECOreporter in seiner Wachhundrubrik fiihrt.
Naheres zur Messe: www.gruenes-geld.de/hamburg.

Anzeige

Alterss1cht1gke1t Entspanntes Sehen mit Gleitsichtglasern

Die meisten Menschen konnen irgendwann in der Néahe nicht
mehr scharf sehen. Ab etwa 45 Jahren ist dies eine ganz nor-
male Begleiterscheinung des Alterwerdens. Stellen sich al-
lerdings unangenehme Symptome wie Kopfschmerzen, Au-
genbrennen oder Konzentrationsschwiche ein, konnte das
ein Hinweis auf die sogenannte Alterssichtigkeit sein. Sie
sollte mit einer passenden Sehhilfe korrigiert werden.

Die Ursache der Alterssichtigkeit (Presbyopie) liegt im Fort-
schreiten des Lebensalters, wenn die Elastizitét der Linse des
menschlichen Auges nachlasst und ihre Anpassungsfahigkeit
beeintrichtigt ist. In der Folge riickt der Bereich, den man
noch scharf sehen kann, immer weiter in die Ferne, das heif3t,
die Arme werden ,,zu kurz* zum Zeitunglesen. Regelmafige
Sehtests beim Augenarzt oder Augenoptikern wie Fielmann

gewihrleisten, dass stets die passende Korrektur fiir eine op-
timale Sicht gefunden werden kann.

Kein listiger Brillenwechsel mehr

Eine beginnende Alterssichtigkeit kann man mit einer Le-
sebrille korrigieren, denn diese ermoglicht auf Grund ihrer
Einstérkengldser in nahen Distanzen bis etwa 40 Zentimeter
scharfes Sehen. Wenn neben der Alterssichtigkeit auch eine
Fehlsichtigkeit vorliegt, ist eine Brille mit Gleitsichtglasern
die komfortabelste Losung: Bei diesen Mehrstiarkenbrillen
(Multifokalbrillen) sind die Glédser so geschliffen, dass die
Zonen fiir scharfes Sehen in der Ferne und fiir Lesen in der
Nihe flieBend ineinander iibergehen. Der Vorteil: Die Brille
bietet eine iibergangslose Korrektur fiir alle Bereiche. Das
lastige Wechseln des Modells fiir den Nah- und Fernbereich
fallt weg. ,,Standen frither nur groe Fassungen zur Auswahl,
ist heute das Einarbeiten von Gleitsichtgldsern auch in schmale
und leichte Modelle moglich®, weil Fielmann-Modeexpertin
Martina Hoffmann. Damit konnen die Junggebliebenen jeder
Generation aus dem groflen Angebot an modischen Brillen
problemlos ihr personliches Lieblingsstiick wihlen.

Auch bei Sonnenbrillen: eine fiir alle Entfernungen

Fielmann bietet zudem die Verglasung nahezu aller Sonnen-
brillen mit Gleitsichtgldsern in der individuellen Sehstérke an.
So kann der Brillentriger in jeder Entfernung exakt sehen und
muss seine Sonnenbrille nicht standig auf- und absetzen. Das
ist nicht nur bequemer, sondern dient auch dem Augenschutz.

Sie wollen im SeMa inserieren?
Anzeigenannahme: HWWA-Werbeagentur GmbH, Tel.: 040/524 33 40,

E-Mail: hwwa@wtnet.de

Gestalten Sie das Senioren Magazin mit — schreiben Sie uns:

kontakt@senioren-magazin-hamburg.de oder per Post: SeMa — Senioren
Magazin Hamburg, Georg-Clasen-Weg 28, 22415 HH, Tel.: 040/41 45 59 97




Karl-Heinz Wellerdiek

%As himmlische
Theater —
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Rat Pack hat am 4. September Premiere

Es ist fast zehn Jahre her: Am 3. Mirz 2005 konnte der Ham-
burger Engelsaal seine Wiedererdffnung feiern — die Ham-
burger Spielstétte fiir Operetten und Musikrevuen. Die Spiel-
stéitte befindet sich in einem Haus, das gegen Ende des 18.
Jahrhunderts im Stil des Barock erbaut wurde. Ab Anfang
des 19. Jahrhunderts spielte man in den R&umlichkeiten The-
ater. Doch nach einigen Umbauten und anderweitiger Nut-
zung verfiel das Gebaude zusehends. Erst 1997 wurde der
Engelsaal wieder in den urspriinglichen Zustand zurtickver-
setzt und erstrahlte zur Wiedererdffnung im alten Glanz.

Der Prinzipal Karl-Heinz Wellerdiek, Tenor, und der mu-
sikalische Leiter Herbert Kauschka, Komponist, Dirigent
und Arrangeur, haben mit dem Engelsaal die Operette fiir
Hamburg wiederbelebt. ,,Die Operette war in Hamburg na-
hezu ausgestorben®, sagt Karl-Heinz Wellendiek. ,,Wir haben
uns vorgenommen, sie wieder in Hamburg zu etablieren und
haben es in den letzten zehn Jahren geschafft. Mittlerweile
sind wir tiber die Stadtgrenzen hinaus bekannt.” Karl-Heinz
Wellerdiek wurde im April 2010 fiir seine Verdienste um die
Hamburger Kultur mit dem Portugaleser in Silber der Ham-
burger Biirgervereine ausgezeichnet.

Im Engelsaalensemble sind fest 15 Sangerinnen und Sanger
tatig. Fiir die eine oder andere Produktion kommen Géste
hinzu. Das Haus kann auf stolze 18 Hausproduktionen
schauen. Am Donnerstag, 4. September 2014 kommt die
nachste Premiere: Rat Pack — Tribute to Frank Sinatra, Dean
Martin and Sammy Davis Jr. Und im November kénnen sich
die Operettenliebhaber auf,,Der Vetter aus Dingsda“ freuen.

Ab 12. September beginnen die ,,Engelsaal-Lichtspiele®.
Dann kénnen Liebhaber alter Operettenfilme immer frei-
tags um 15.00 Uhr die groBen Kiinstler vergangener Tage
geniefen — in historischer Atmosphére bei Kaffee und
Kuchen. Los geht’s mit ,,Gasparone* mit Johannes Hees-
ters und Marika Rokk. Auch private Feiern und Firmen-
Events lassen sich in dem herrlichen Saal feiern.

Hamburger Engelsaal, Valentinskamp 40-42, 20355 HH,
Tel.: 040/88 30 77 33, www.engelsaal.de  Rosbiegal © SeMa

SENIORENGERECHTES WOHNEN IN TOPLAGE

1 V2- bis 3-Zi.-Neubau-Kft.-Whgen (Ers