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Bequem
Das angeformte
Kopfstiick |adt zum

angenehmen Lesen,

Fernsehen oder
Friihstiicken ein.

und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

SOMMERLICHE KLANGE

SHOPPEN BEI A CAPPELLA LIVE-MUSIK IM BLEICHENHOF
Verkaufsoffener Sonntag am 06. Juli 2014 von 13-18 Uhr

(BLEICHENHOF)

ERLESEMES FUR JEDEN SINN.

GrolBe Bleichen 35 - 20354 Hamburg - www.bleichenhof.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr - Sa 10-18 Uhr
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Elegant
Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit hochstem Geschmackwvoll arrangierte Stoffe lassen viel Stauraum und
Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspringsysteme. die manuell verstellbaren Lattenraste unsichtbar werden,

Jedes Bett ] . :
! . . Istiick I‘IL'.‘EII}L'J{ 4\L.JFIL'1':'£L'I'L'Q'JIII
ISt ein Elnze Stuc Mit einem Handgriff wird aus diesem Variabel in der Hohe, mit motorischer

madernen und platzsparenden Sofa ein Kopf- und FuBteilverstellung.

Es wird individuell nach Ihren
wollwertiges Einzel — oder Doppelbett.

Wiinschen in unserer Tischlerei
gefertigt. Sie kombinieren aus
verschiedensten Kopfteilen,
Bettkasten, FiiBen, Stoffen und
Matratzen. Auch SondermaBie
oder Boxspring {doppelt
gefedert) fiir den anspruchs-
vollen Schlafkomfort sind
maglich.

Persénliche - . Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Beratung, liebevolle + i Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr
Handarbeit und hochwertige -
Materialien gewahrleisten gesunden / _---“I 7

Weidende 5 - 22395 Hamburg
/ Tel. 040/601 85-27/-87
e crugel-WERK www.hansa-engel.de




LILCLIIYS ALSTER

Suchmaschinen-
Gesetz

VON WOLFGANG E. BUSS

Haben Sie sich schon einmal
selbst,gegoogelt“? Was findet
man dber SieimInternet? Und
- sind Sie zufrieden mit den
Eintragen? Oder haben Sie sich
gewundert, wie alt einige davon
schonsind? Das Netz vergisst
nichts!

Viele Firmen und Prominente
beschaftigen Spezialisten,
umim Internet und bei Google
besser gefunden zu werden.
Alle mochten bei Google ganz
oben stehenund lieben es, moglichst viele Eintrage von sich zu
finden. Das ist eine Art ,Popularitats-Wahrung". Und alles soll
natirlich positiv sein! Wer mochte schon gerne iiber negative
Eintrage gefunden werden?

Eklige und negative Inhalte zu l6schen, war bisher kaum moglich,
denn es gab kein Gesetz, das die Suchmaschinenbetreiber ver-
pflichtete, diese nach Aufforderung zu l6schen. Jahrelang waren
die Betroffenen damit gebrandmarkt, mit wenig schmeichelhaften
Suchergebnissen zu leben. Bis jetzt.

Dennnunhat der Européische Gerichtshof ein epochales Urteil
gefallt, das keiner so erwartet hatte und von dem noch keiner
sorecht weils, wie das als Gesetz nun anzuwenden sei. Und es
moglicherweise jene Personenund Firmen bevorteilt, die es sich
leistenkonnen, mit ihren guten Anwalten gegen die Suchmaschi-
nenbetreiber erfolgreich vorzugehen.

Nehmen wir dazu ein Beispiel aus der Politik. Es ist uns aus den
Medienbereits bekannt, dass die Spezies Politiker stets positiv
inder Offentlichkeit erscheinen méchte. Wer auf Facebook mit
Politikern befreundetist, weil3, wie diese sich sehen méchten:
Stets lachelnd und in attraktiver Pose. Kritische Kommentare
werden Sie auf den eigenen Selbstdarstellungsseiten nicht finden.
Aber woanders im Netz. Doch eben diese negativen Eintrage soll
Google jetzt [6schen, wenn sie es mochten. Das, so die Kritiker
des Urteils, fihre zu einer Wahrheitsklitterung, so, als wiirden
aus den Verzeichnissen alter Zeitungsarchive regelmafigjene
Ausgabengestrichen,indenen ,schlechte Presse“ zu finden ist.
Das fiihre dazu, dass wir Suchergebnissen nicht mehr vertrauen
konnen, weil sie nurnoch die halbe Wahrheit liefern. Denken Sie
anzahllose negative Kommentare auf Bewertungsplattformen:
Werden die bald geldscht?

Google selbst wird Sorge haben, dass ihre Suchergebnisse nur
noch positive Ergebnisse zeigen, statt der ,ganzen Wahrheit".
DieKritiker des Urteils sagen: Links zu Texten mit unliebsamen
Inhalten nie mehr in Suchmaschinen aufzulisten - selbst wenn
diese zutreffenundnicht gegen Gesetze verstol3en, ist ein Schritt
indie falsche Richtung. Ubrigens: Woanders sind die Texte oder
Inhalte noch vorhanden, zum Beispiel - wie schon erwahnt -
Zeitungsarchiven oder auf den jeweiligen Servern.

Der bekannte Hamburger Datenschutzexperte Prof. Dr. Ralf B.
Abelistsichsicher:Dakommtnoch etwas auf uns zu! Das Thema
seiumfassender als ein Tagesseminar. Denn der Gesetzgeber
tut sich schwer, quasidas Presserecht und Personlichkeitsrecht
auf Suchmaschinen zu iibertragen. Das wiirde Manipulationen
Tir und Tor 6ffnen. Schon heute berdat der Experte Mandanten,
wie sie sichim Rechtsstreit gegen Suchmaschinen durchsetzen
kénnen. Google selbst hat iibrigens ein offizielles Formular auf
die eigene Seite gestellt (www.support.google.com; Richtlinien
zum Entfernen von Inhalten”). Das Gesetz kénnte sich auch zu
»+Anwalts Liebling” mausern, denn es gibt viel zu tun, bei Billionen
von Internetseiten.

,J, letzt bei LUHR-Optik:
Christof Delpiano

und
OLIVER
PEOPLES

Entdecken Sie die neve Kollektion von

OLIVER PEOPLES bei uns in Eppendorf.

Immer inklusive:
eine kostenlose Hightech-Sehanalyse
mit dem i.Profiler von ZEISS.

Eppendorfer Baum 18
T. 040. 460 29 23

3C.|LUHR
[oTOPTIK™ ™

FOR GUTE BRILLEM MUSS MAN EINE NASE HABEN

- ji Stilleuchten Gétzl

Lampen und Schirme
Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Polsterei - Stuhlflechterei - Mobelaufarbeitung

i m
. ]

i - Eppendorfer LandstraBe 130 Tel.: 040/4 80 79 12
1 www.polstereibetrieb-groenich.de

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de
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IHR JUWELIER IHRES VERTRAUENS

Batteriewechse! 5 €

Lederarmbander ab9€

inkl. Anbringung

Service:
o Batteriewechsel
¢ Uhren- und Schmuckreparatur

® Schmucksonderanfertigungen
¢ Altgold- und Luxusuhrenankauf

Juwelier Bektas
Nedderfeld 70 (im Nedderfeld Center)
Tel.: 040 460 55 52

www.juwelier-bektas.de
info@juwelier-bektas.de

INHALT
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Teilnahme bei
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16 Alster-Talk: Prominente
Gaste diskutiertenden
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MICHAEL KORS

@& | i

e
-'.
=

CEUR=LIONJE | | &
E@@S CASIO.|prosmenm

Lzcrl

Exclusiv Markisen und Rolléden

GUESS

L
BEKAGEN

@
2
2
£
5
(%]
°
E
E
=
g
X
o
>
°

22 Partyfeeling in Res-
taurant und ShoppingMall

26 Sexy WM: Model und
Designerin Marie Amiére
entwarf passende Outfits!

mit héchster Individualitht und héchsten Sicherheitsansprichen. La“fSteg'TF,alngir: TV-S.tar 27 Musical-Karten: Wir
Jorge Gonzélez liber seine verlosen Tickets fiir
. . neue Show! ,Hairspray” auf Kampnagel!
Brandheisse Sonderaktion
Ab Sofort bis Ende Juni - 28 K.ult-C.oach:}orge Gonzdlez
Nur fiir kurze Zeit!!! Magazin gibt Tipps fir mehr

Selbstbewusstsein!

3 Kol .
oumne 30 Arztehaus Harvestehude:

Medizinische Versorgung
unter einem Dach!

Ahrensburger Str. 6 « 22041 Hamburg * Tel. 040/ 68 91 36 16 6
Handy 0172 /175 32 58 » www.atzert-exclusiv-markisen-design.de

Tipps: die coolsten
Konzerte der Stadt

Gesellschaft: Kunst-Bene-
fizabend und Charityboxen!

8 DerWinterhuder Singer 50
David Pheonix iiber seine
musikalische Odyssee

10 City News: Warholin den
Deichtorhallen, Neues
vom English Theater
und mehr!

Servicethemen

32 Alster med: Tipps gegen
Volkskrankheiten, fir
gesunde Erndhrung

12 Neues Kabarett- und mehr!

Programm: Wir verlosen
Karten fiir Alma Hoppe! 39 Reise-Lust: Sonne und

Strand auf den Malediven!

13 Rathaus-Kolumne:
Jiirgen Heuer iiber 40
die Ildee, Hamburg als
Einheitsgemeinde
aufzuldsen

Neues aus der
Geschéftswelt

43 Immobilien: Finf Tipps zur
besseren Baufinanzierung

48 Auto-Magazin: Spannender
Workshop im Rahmen des
Projektes ,Hamburger Weg"

Foto: Paul Ripke

49 Kleinanzeigen/Impressum

Model und Designerin
Marie Amiere sorgt fir
einen sexy Look.

Al -
5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.ttaumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

Wir verlosen
Karten fiirs
Konzert von
Tim Bendzko
im Stadtpark!
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander * Boss * Escada eic.!

Second  Herzog

Mo.- D0.10-18 Uhr / Fr.10-16 Uhr / Sa.11-14 Uhr StraRenbahnring 17
20251 HH-Eppendorf « Tel.: 87 88 28 93 » www.secondherzog.de

Praxis- 0oLl
Bulroeinrichtungen
Empfangstresen

jede Abmessung und Oberfliche
1500 m* grofie Ausstellung

Jte=rtor Lo MoFr 818 Ue - S 1013 U - el (040) 60 68 950

22399 Hamburg - Foppenbifizler Bogen 2 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Bis zu 10 KG in 6 WOCHEN
ABNEHMEN ohne Hungergefihl
und keinem Jo-Jo-Effekt!

Was macht mein ,Abnehm-Programm® so einzigartig
und erfolgreich?

...die Kombination verschiedener
Ansdtze (mental, energetisch,
Ernahrung, Bewegung

Sie werden mit einem auf Ihre persénlichen
Bediirfnisse abgestimmten Coaching begleitet,
um lhr persénliches Wunschgewicht zu
erreichen und auch zu halten!

Mahere Informationen finden Sie auf meiner Homepage
www.coachingkonzept.eu
oder rufen Sie mich noch heute an.

Kontakt:
Coachingkonzept
Susanne Fritz

Friedrich-Ebert-Damm 204
(5.0G)
22047 Hamburg

Mobil:
0160 907 46 316

susanne.fritz@coachingkonzept.eu
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Foto: Paul Ripke

TIM BENDZKO

Der Singer/Songwriter der einst ,Nur noch kurz die Welt retten” wollte kommt
mit Band in Hamburgs ,griines Wohnzimmer*, das Jahr fiir Jahr nationale

und internationale Kiinstler nach Hamburg lockt. Auch Dank Sponsor Kénig
Pilsener, der in diesem Jahr wieder als Partner des Stadtpark Open Air dabei ist.
Ubrigens: Tim Bendzko wurde bei den World Music Awards gerade in Monaco
zum Best German Act” gekiirt -WOW. Mit etwas Gliick konnt ihr sein Konzert
beieinem erfrischenden Kdnig der Biere live und for free erleben, denn Kdnig
Pilsener und das Alster-Magazin verlosen 3x2 Tickets fiir das Konzert! Wer
gewinnen mdchte, der sendet eine E-Mail an k.wehl@alster-net.de. Teilnahme
ab 18, der Rechtswegist ausgeschlossen. Einsendeschluss: 30.6.

Wann?.27. juli, 19 Uhr. Wo?: Freilichtbiihne im Stadtpark.
Tickets: 38 €, z.B. (iber eventim.de

sten Kiinstler der vergangenen Jahre - u.a. 6 ECHQS,
arbst kommt das Ausnahmetalent im Rahmen seiner
Crossover-Tournee mit einer auRergewshnlichen Mischungaus Klassglian(:rll?sc;\il?’v‘
auch in die Hansestadt, mit komplett neuem Programm und neuer Buhn !
0?: 02 World Hamburg,

i -18 Uhr). Wi
Wann?: 16. Oktober, 20 Uhr (Einlass: 18 : ;
agylvesterallee 10 . Tickets ab 48,95 Euro, z.B. iiber riverconcerts.de

ist einer der erfolgreich
22 x Gold und 9 x Platin. ImH

Foto: Pressefoto




ANZEIGEN-SPEZIAL

Das Team der Haspa an der Jarrestra3e (von links): Janine Keweloh, Fililalleiter Ole Steffen, Alexander Sohrt, Angelina Schulte, Ulrike Schénherr,
Malte Sassenberg, Bartosz Szabelski, Jens Bottcher und Matthias Ruthenberg.

Berufsunfahigkeit:
Das unterschatzte Risiko

Wie ist Ihre Familie abgesichert, wie
sieht Ihr Lebensstandard aus, wenn
lhr Einkommen pl6tzlich und dau-
erhaft ausbleibt? Die meisten Men-
schen glauben, sie kénnten ihren
Beruf ein Leben lang ausiiben und
ihren Lebensstandard kontinuierlich
verbessern. Das ist Theorie, die Pra-
xis sieht fur viele leider anders aus:
Jedes Jahr missen laut Deutschem
Rentenversicherung Bund rund
180.000 Arbeitnehmer aus gesund-
heitlichen Grinden ihre berufliche
Tatigkeit aufgeben. Hauptursache
sind mit fast 40 Prozent psychische
Beschwerden, gefolgt von Erkran-
kungen des Bewegungsapparates
(Skelett, Muskeln, Bindegewebe;
fast 15%) und Krebs (rund 13%).

Neben korperlichen und psychi-
schen Beeintrachtigungen durch

Krankheit, Unfall oder Invaliditat
hat die zwangsweise Aufgabe des
Berufes fur die meisten Betroffenen
auch erhebliche finanzielle Folgen.
Vor allem fiir Personen, die nach dem
01.01.1961 geboren sind, ist dies
fatal: Sie bekommen vom Staat nur
eine volle Erwerbsminderungsren-
te, wenn sie nicht mehr in der Lage
sind, bis zu drei Stunden am Tag
zu arbeiten. Mal3geblich ist dafur
nicht der bisher ausgeubte Beruf,
sondern jegliche vertretbare Tatig-
keit. Damit kann lhnen jede Arbeit,
selbst einfachste Hilfstatigkeiten,
zugemutet werden. Wer hier nicht
privat vorgesorgt hat, kann finanziell
in Probleme geraten.

,Berufsunfahigkeitsversicherung -
wichtig fur alle!, betonen deshalb
auch Verbraucherzentralen. Das gilt

Meine Bank heil3t Haspa.

haspa.de

nicht nur fir Menschen, die bereits
lange berufstéatig sind, sondern auch
fur Auszubildende, Studenten und
Hausfrauen und Selbststandige.

,Mein Tipp: SchlieBen Sie so friih
wie moglich eine private Berufsun-
fahigkeitsversicherung ab. Achten
Sie bei Vertragsabschluss darauf,
dass es keinen Verweis auf andere
Berufe gibt. Die Leistungen sollten
bereits ab Vertragsabschluss ga-
rantiert sein. Ich empfehle Ihnen
auBerdem eine Versicherung, bei
der Sie den Versicherungsschutz
notigenfalls ohne erneute Gesund-
heitspriifung erhéhen kénnen, so
Ole Steffen, Filialleiter der Haspa
an der Jarrestra3e in Winterhude.

Fir junge Leute bietet sich ein Ein-
steigertarif mit besonders glinsti-

gen Beitrdgen an. Dieser kann an
neue Lebenssituationen (zum Bei-
spiel Heirat, Einkommenssprung)
angepasst oder auch — ohne erneute
Gesundheitspriifung - in einen an-
deren Vertrag umgetauscht werden.

Gern informiere ich Sie darliber, wie
Sie sich und lhre Familie fur,den Fall
der Falle” absichern kénnen, oder
Uber unsere anderen vielféltigen
Bankdienstleistungen.

Ihr Ansprechpartner:
Ole Steffen, Filialleiter

Jarrestral3e 28

22303 Hamburg

Tel.: 040 3579-5607
E-Mail: ole.steffen@haspa.de

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Wie das Schicksal spielt: Der Winterhuder
Musiker Da__vid Pheonix sprach mit uns iber

seinen abwechslungsreichen musikalischen

Werdegang - und wie es ihn in die Hansestadt

verschlagen hat.

Angefangen hat die musikalische
Karriere des David Pheonix als
er drei Jahre alt war. Mit einem
Akkordeon, das ihm noch nicht
einmal gehorte. ,,Meine Schwester
war eine grofie Klavier-Liebhabe-
rin, bekam stattdessen aber ein Ak-
kordeon. Damit wollte sie nichts
zu tun haben. Ich habe mich in
meiner Unbekiimmertheit mit drei
Jahren drangesetzt und mir durch
Gehor das Spielen beigebracht.*
Ein Hobby, das der gebiirtige

Heidelberger anfangs auch nur
im Familienkreis auslebte.

,Dann gab es in Karlsruhe einen
Gesangswettbewerb®, berichtet
er. ,,Mein Vater schlug vor, dass
ich hingehe. Ich habe widerwillig
zugestimmt und bin ohne jegliche
Erwartung hingegangen. Ich be-
gleitete mich selbst auf dem Ak-
kordeon. Fiir mich {iberraschend
habe ich das Ding gewonnen. Der
Gewinner durfte an einem renom-
mierten Folkfestival in Mazedo-

8 ALSTER-MAGAZIN NR.06 2014

nien teilnehmen. Da dachte ich:
Fange ich doch mal lieber an,
meine Stimme zu schulen. Sonst
wird’s eventuell peinlich.” Er
begann, klassischen Gesangsun-
terricht zu nehmen — {iber sechs
Jahre lang. ,,Die Musik war im-
mer meine Leidenschaft, aber ich
betrachtete sie nur als Hobby.* In
Mannheim nahm er ein Studium
der Wirtschaftsinformatik auf —
die Musik geriet ins Hintertreffen.
,,Bald merkte ich: Das fehlt dir
jetzt aber komplett. Das war ein
schlimmes Gefiihl, das immer
schlimmer wurde. Ich konnte
nicht anders als Songs schreiben
und produzieren.“ Zunéchst tat
er auch dies autodidaktisch, dann
holte er sich professionelle Hilfe.
,»Daich Songs auf englisch spielte,
dachte ich, es macht Sinn, einen
englischsprachigen Produzenten
zu haben. Ich schickte zwei Songs

(

Verlosung

Wir verlosen dreimal die EP ,, This
Is My World“ von David Pheonix.
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Einfach Mail mit Betreff ,Pheonix”

an c.luscher@alster-net.de!
Einsendeschluss: 20. Juni.

Das aktuelle Video:
QR-Code scannen, um das Musik-
video zum Song ,Can
You Feel How Much |
Love You“zu horen!

nach London zu Phil Harding —
der reagierte ganz positiv.* Der
englische Produzent arbeitete
schon mit Rick Astley, Depeche
Mode, Erasure und Kylie Minogue
zusammen —nun mit David Pheo-
nix. Die Aufnahmen entstanden in
Deutschland und London. Ergeb-
nis: die EP,, This Is My World*.

Mittlerweile lebt David Pheonix
in Hamburg-Winterhude. ,,Das
hort sich vielleicht kitschig an®,
sagt er liber die Geschichte, wie
er sich fiir Hamburg als Wohnort
entschieden hatte: ,,Als ich zum
ersten Mal mit dem Zug in die
Stadt fuhr — es war schon dunkel
— fuhr ich an dem Gebéude der
Phoenix AG vorbei. Da leuchtete
nur der Schriftzug ,PHOENIX‘ in
die Nacht hinein. Ich sagte mir:
Das ist doch ein Zeichen! Man
konnte also sagen: Eigentlich hat
Hamburg mich ausgewdhlt.“ ¢

Foto: Mimoza Veliu



Wir suchen Immobilien fiir unsere Kunden.

Dies ist ein Auszug aus unserer Datenbank.

Zurzeit begleiten wir liber 6.000 aktiv suchende Kunden.

Abteilungsleiter sucht Eigentumswohnung in Eppendorf.
Kindertreundliche und helle 3 bis 5 Zimmer,
Giern mit grofiem Balkon oder kleinem Garten.

Kaufpreisvorstellung bis € T50.000,- Kd-Nr: 7276

Ouro Office Mitarbeiterin sucht neues Zuhause,
Eigenmmswohnung westlich der Alster ab einer
Wihnfliche von 60 m2 Ein Vollbad izt eraiinschr,
Kaufpreisvorstellung bis € 350.000,- Kd-Nr: 1429

Kardiologe sucht familienfreundliche Wohnung.
Gt geschnittene 3 bis 4 Zimmer in rubiger Lage
ewischen Winterhude und Eppendorf.

Kaufpreisvorstellung bhis € 600.0040,- Kd-Nr: 4209

Rechtsanwalt sucht repriisentatives Eigenheim.
Girolizigipe W m? awischen Hohentelde und Winterhuede,
Eine Dachtereasse 1st wiinschenswert,

Kaufpreisvorstellung bis € 950.000,- Kd-Mr: 0017

Selbsistiindiger sucht Rickeugsmiglichkeit.
Ab 2 Zimmer mit einer Wohnfliche von ca. 50 m*
ewischen Barmbek-50d und der Alster.

Kaufpreisvorstellung his € 200,004,- Kd-Nr: 7156

Investmentbankerin sucht Jugendstilwohnung,
Stilvolle 3 Zimmer mit hohen Decken ab ca. 70 m?
Wohnfliche im belichten Hamburg-Eppendorf.
Kaufpreisvorstellung bis € 500.000,-

Unternehmer sucht Zweitwohnsitz in Winterhude,
Ab 75 m® und mind, 2,5 Zimmer mit hochwertger
"L1,|'\.‘:I:1II:|,I|'I_§5. "'.}:rLrl:T:\|.1L'I'l.|]'|ipl|.' |.:'|;:r; =0 erwimnschr,

Mietpreisvorstellung bis € 1.500,- Kd-Nr: 2519

Junior Consultant sucht erste Kapitalanlage,
Renditesrarke Eigentumswohnung in den Top Lagen
rund um die Alster. Gern vermieter.

Kaufpreisvorstellung bis € 250.000,- Kd-Nr: 8280

Front Office Managerin sucht Investitionsmdéglichkeit.
Moderne Eigenmumswohnung mit High-Class Ausstatung
in stilvollem Gebaudekomplex, rund um den Mihlenkamp.
Kaufpreisvorstellung bis € 400.000,-

Hamburger Unternehmer sucht das gewisse Extra.
Extravagantes Eigenheim ab 80 m? fir Individualisten
in Rotherbaum und Umgebung,

Kaufpreisvorstellung bis € 850.000,- Kd-Nr: 0046

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Gimther & Giinther Immobilien, vom Magazin FOCUS* als einer
der besten Immaobilienmakler Deutschlands ausgezeichnet, widmet
sich mit Engagement dem Verkauf und der Vermietung von
Immobilien. Viele Kunden vertraven auf unsere professionelle
Arbeit und haben uns gebeten, thr neues Zuhavse zu finden.

Als inhabergefithrres Familicnunrernchmen mit langjihniger Markt
erfahrung erhalten Sie von uns eine personliche und hanscansche
Berrewung, Nurzen Sie jerzr cine kostenfreic und  qualifizierre
Bewermang Threr Immaobilic und lernen Sic uns personlich kennen.

" . aranf mi ins: . i
Wir freuen uns darauf, mit Thnen gemeinsame Wege zu gehen

Thr Andreas Meyn, Immobilienberater

Immaobilienbiiro Elbvororte
Elbchaussee 576

22587 Hamburg - Blankenese
Telefon: 040 320 330 90

Immuobilienbiro Alstertal
Heegharg 8%a

22395 Hamburg - Sasel
Telefon: 040 / 600 810 20

E-Mail:

infof@ guenther-immobilien.de
Homepage:
www.guenther-immaobilien.de

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

*FOCUS-5PEZLAL Immmobilien- Adlas 2013




WINELVAL

POP ART-IKONEN

Das Museum fiir Kunst und Gewerbe zeigt noch bis zum 7.9. ,Posters. Andy
Warhol“. Zu sehen sind iiber 100 Arbeiten Warhols (1928-1987) der in den
40er-Jahren seine Karriere als Grafikdesigner begann. Rund 20 Jahre spater wandte
sich das Multitalent der freien Kunst zu und wurde anschlieSend Mitbegriinder und
bedeutendster Vertreter der US-amerikanischen Pop Art. Infos: mkg-hamburg.de

Foto: Michaela Hille

DER REST IST SCHWEIGEN

Wenn Sie im voll besetzten Englischen Theater noch Sekunden nach
dem Vorhang nicht einmal die beriihmte Stecknadel fallen horen,
dann aber begeisterten Beifall und FiiBetrampeln, dannist das
gelinde gesagt ungewdhnlich. Hier bewahrt ein Premierenpublikum
tiblicherweise die Contenance. Ganz anders dieses Mal: zu Recht.

Der Plot des aktuellen Stiickes ,National Anthemes” by Dennis
Mclntyre ist schnell erzahlt: frisch eingezogenes, materiell
erfolgreiches Aufsteigerpaar, iiberzeugend herablassend von Miles
Western und einer sehr wandlungsfahigen Tanja Winsor dargestellt,
bekommt nach Ende eines kleinen Empfanges spaten Besuch

eines unbekannten Nachbarn, hinreiRend umgesetzt von Gareth
Davies. Auf einerecht plump-zutrauliche Art ladt sich dieser quasi
selbst ein. Das Paar, unsicher, wie damit umzugehen, will sich die
Nachbarschaft nicht verderben und lasst sich auf einen gequélten
Smalltalk ein. Das Ganze endet in einem Fiasko. Der ungebetene
und reichlich ungehobelt auftretende Nachbar entpuppt sich als
,Looser”. Er wurde gefeuert. Und warum? Weil man sich selbst als
langjahriger firefighter ,Ungehorsam” nicht leisten kann. Auch wenn
man aufgrund dessen eine Fraurettet und damit zum Helden wird.
Allerdings, wie uns der zutrauliche Nachbar wissen lasst, ist er stolz
auf seine bisherige Lebensleistung und diesen Stolz eines aufrechten
US-Biirgers, so betont er, will er sich von nichts und niemandem
nehmen lassen. Das allerdings besorgt im Laufe des Abends auf
brutalstmdgliche Art und Weise der Gastgeber ... Ernst Mohnike

Noch bis zum 28.6., Tickets: 24-29,50 € unter Tel. 227 7089
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Foto:NRV/pk

SCHICKER TITELVERTEIDIGER

Kurz vor dem Start der neuen Saison der Segel-Bundesliga

- Hohepunkt ist das Finale auf der Alster - wurde der
Titelverteidiger neu eingekleidet: das Team des NRV. Dabei
mitgeholfen haben Audiund NRV-Partner Auto Wichert, der
nun nicht mehr nur fiir Mobilitat, sondern auch fiir hochwertige
Segelbekleidung sorgt. Wichert-Prokurist und Segler Jens
Glathe Ubergab der NRV-Crew sieben Satze Segelbekleidung
im Wert von 15.000 Euro. Es hat sich gelohnt, denn das Team um
Skipper Carsten Kemmling gewann gleich die erste Regattaam
Starnberger See und fiihrt die 18. Teams in der Tabelle an. Neu
in dieser Saison: 36 Vereine sind involviert, denn wegen des
grofsen Erfolgs der Premierensaison, gibt es zusatzlich eine 2.
Bundesliga. Infos: nrv.de und segelbundesliga.de

Foto:Hans-Jiirgen Kock

e

ey,

Gareth Davies (l.) als Ben
Cook, Miles Western als
Arthur Reed und Tanja
Winsor als Leslie Reed.

city News T§IEY

Jens Glathe,
Auto Wichert o
(Mitte) nach 5 J\ !
Ubergabe E : R
der neuen = TIIMLER & PEIL
Teamkleidung .
an eines der X ROLLADEN -
NRV-Bundes- =8 MARKISEN
liga-Teams: o )
Coreten a ROLLTORE seit 1865
Kemmling, o
e T 693 20 45
La!"me' T.i.m E,. Wintergartenmarkisen
Stilkenbaumer 38 Scheren- u. Rollgitter
und Florian E Vordicher
Weser (v.L.). =N Motorisierungen

E" feste Vergitterungen

= Am Stadtrand 58

@™ 22047 HH-Wandsbek

[}

11l www.tuemler-peil.de

Ein starkes Team
fUr einen starken Markt!

Wir finden den besten Kunden
fur lhre Immobilie!

Eppendorf
Tel. +49-(0)40-468 63 10

Uhlenhorst/St.Georg
Tel. +49-(0)40-18 98 46 00

Winterhude
Tel. +49-(0)40-471 00 50

E+V Hamburg Immobilien GmbH
www.engelvoelkers.com/alster-elbe - Immobilienmakler

ENGEL&OLKERS
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www.koerperwelten.de

Gunther von Hagens'

KORPERWELTEN

Das Original

Eine

HER Zenssache.

RG

HAM

.

NOCH BIS 15.10.2014

SHANGHAIALLEE 7 - HAFENCITY

¥

| INFOBOX

Sie ist eine der faszinierendsten Ausstellungen unserer Zeit,
eine tief beriihrende Begegnung mit dem Leben. Gunther von
Hagens' KORPERWELTEN verindern nachhaltig unsere Sicht
auf und in unseren Karper, seinen robusten und doch so ver-
letzlichen Aufbau, auf das perfekte Zusammenspiel von Mus-
kulatur, Nerven und Organen.

Rund 40 Millionen Menschen rund um den Globus haben die
Ausstellung bereits besucht. Uber 200 einzigartige Priparate,
darunter viele Ganzkorperplastinate, filhren uns durch den
menschlichen Korper und erldutern leicht verstandlich die ein-
zelnen Organfunktionen sowie haufige Erkrankungen.

Schwerpunktthema der Hamburger Ausstellung ist das Herz.
Sein dichtes Metzwerk von Arterien, Venen und Kapillaren
misst (ber 96.500 Kilometer. Hintereinander gekniipft wiirde
es mehr als zweimal die Erde umspannen!

Halb leer oder halb voll? Nils Loenicker (l.) und Jan-Peter
Petersen von AlmaHoppe haben ein neues Programm.

SATIRISCHER
SELBSTVERSUCH

Eine plétzliche Total-Amnesie
erleiden Jan-Peter Petersen
und Nils Loenicker am An-
fang ihres neuen Programms
in Alma Hoppes Lustspiel-
haus, Ludolfstrale 53. Und
mit diesem sonderbaren Ge-
ddchtnisverlust stellen sich
gleich ganz neue Fragen: Was
muss ich tiberhaupt wissen?
Und warum weif} ich so vieles,
was vOllig unniitz ist oder ich
nicht wissen wollte? Was fange
ich damit an? Und was sollte
ich lieber vergessen? Auf die-
se Weise wird aktuellen poli-
tischen Debatten, Krisen und

natiirlich auch dem Zwischen-
menschlichen eine vollig neue
Bedeutung.

Das Programm entstand im
Zuge des Jubildums am Lust-
spielhaus: In diesem Jahr
feierte es sein 20-jéhriges Be-
stehen (wir berichteten). Aber
auch das Kabarett-Ensemble
»Alma Hoppe* selbst feiert
Geburtstag: Schon seit nun-
mehr 30 Jahren steht es auf der
Biihne!

Mehr Informationen und Kar-
ten fiir das Programm gibt es
unter Tel.: 555 6 555 6 und auf
www.almahoppe.de!

KARTEN ZU GEWINNEN!

In Zusammenarbeit mit Alma Hoppes Lustspielhaus

verlost das Alster-Magazin 5x2 Karten fiir die
Vorstellung am 2. Juli, 20 Uhr. Einfach Mail mit
Stichwort ,Amnesie!“an c.luscher@alster-net.de oder

Postkarte ans Alster-Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg. Einsendeschluss ist der 27. Juni!
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RATHAUS EDITORIAL FTYJTY

Hamburg auflosen’

Die Idee ist nicht neu, taucht aber immer wider auf;
etwa wie das Ungeheuer von Loch Ness.

Hamburg soll als Einheitsgemeinde aufgel6st werden.
Die Bezirke werdenselbststandige Stadte innerhalb des
Bundeslandes Hamburg. Diesen Ladenhiiter hat jetzt
der Sprecher der Initiative ,,Mehr Demokratie* Manfred
Brandt wieder hervor gekramt. Anlass ist die niedrige
Wahlbeteiligung bei den Bezirkswahlen am 25. Mai.
Ironie des Ganzen: Brandt und seine Initiative haben mit
der Zusammenlegung von Europa- und Bezirkswahlen,
sowie dem kaum noch versténdlichen Wahlsystem,
selbst dafiir gesorgt, dass die Hamburger diese Wahl
weitgehend ignoriert haben. Nun prescht er vor nach
der Methode ,Haltet den Dieb” und will auch noch
Hamburg als Stadtstaat abschaffen. Begriindung:
Auf diese Weise wiirden die weitgehend machtlosen
Bezirksversammlungen zu echten Parlamenten werden
und das Interesse der Biirger an der Kommunalwahl
wieder zunehmen.

Kann man so sehen, geht aber auch anders. Die
Bezirksversammlungen missten in der Tat mit
mehr Kompetenzen ausgestattet werden. Auch ihre

finanziellen Moglichkeiten fiir eine biirgernahe Politik
vor Ort lieRen sichnoch steigern. Voraussetzung daftir
ware, dass die Zustandigkeiten von Bezirks- und
Landesebeneklarer voneinander abgegrenzt werden.
Das Rathaus muss ich nicht in alles einmischen, was
in den Stadtteilen passiert. Vom Wohnungsbau iiber
Radwege bis hin zu Griinanalgen, wissen die Bezirks-
abgeordneten besser Bescheid liber die ortlichen
Verhaltnisse.

Gleichzeitig jedoch sollte das Wahlrecht wieder
vereinfachtwerden. Auch Biirger, die sichnicht tagtaglich
mit Parteien und ihren Kandidaten beschaftigen,
sollten es verstehen konnen. Mehr Kreuze bedeuten
nicht mehr Demokratie. In diesem Fall ist sogar das
Gegenteil bewirkt worden. Auchwenndieses Wahlrecht
durch einen Volksentscheid zustande gekommen ist,
geniel3t es keinen Heiligenstatus. Nach denschlechten
Erfahrungenam 25. Mai sollten die Parteien die Kraft
aufbringen, diesen Unfug abzustellen. Die meisten
Biirger hatten sicher nichts dagegen. Und der Plan,
Hamburgals Einheitsgemeinde aufzuldsen, darf gerne
wieder verschwinden, wie das Ungeheuer von Loch Ness.

POLITIK- UND
RATHAUSEXPERTE:
JURGEN HEUER

1. Verteiler mit eigenem PKW
2. oder Verteiler ab 13 Jahre

MAGAZIN VERLAG HAMBURG
Leitung Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun, Tel.: 538 34 52
vertrieb@alster-net.de

www.alster-magazin.de

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMAREIT - GANIHEITLICHE ZaAHNHEILKUNDE

Gesunde Zdhne — Gesunder Kdrper
das biologische Konzept — Umwelizahnmedizin

Zahnérztin
Dr. Klaus Schiitte Dr. Esmeralda Pinto

Zahnarzt Zahnarzt

Vincenzo Romano

Ihre Symptome: mogliche Ursachen:

* erschdpft/miide

¢ umweltbelastet

¢ chronisch krank

* Allergiker

* Riicken — erkrankt

* Zahnmetalle, Acrylate

¢ Titanimplantate

¢ wurzelbehandelte Zahne
* 7Zahn — Kieferstorfelder
* Bissverhéltnisse

Abklarung durch unsere
ganzheitlich biologische Diagnose

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de
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gm Al JARKE | %

Juni, Juli, Jarke!

Grenzenlos relaxen & geniellen
e = Stapelbare
P ! I + ..-I : -
leaAUSZiehtischesin S
AVAGIoREn 2 Dkt 89t

Loungegruppe  we

1

Designer- ' '.

I:oungegrup’pe’,,\/erdné“*

Filiale Hummelsbittel, Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademannbogen,
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr, Tel.: 040/ 539 39 333
Filiale Norderstedt: In de Tarpen 101-107, Tel.: D40v 308 52 075
Filiale Blankenese: Elbchaussee 520, Mo.-Fr.: 11-18 Uhr, Sa.: 10-18 Uhr

Yared Dibaba moderiert
nicht nur mit | eidenschaft
Mein Nachmittag’, sondern
Hspielt auch mit Herz Fu@ball \
— auch wenn es nicht setne

grofste Begabungist.

Foto: NDR/Uwe Ernst

Bewecn
dien MOTS

Schnacken auf Platt: Das kennt man

!((

von kaum einem besser als von Yared
Dibaba. Der vielseitige NDR-Moderator
offenbart am 22. Juni bei Kicken mit
Herz" in Eppendorf eine weitere Passi-

on: Fuleball. Dass er die jedoch besser in

der Theorie als in der Praxis beherrscht,
verriet er dem Alster-Magazin.
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Alster-Magazin: Fuf@-
ball, ein verborgenes
Talent?
YaredDibaba: Als kleiner
Junge habe ich Fuf3ball im
Verein gespielt. Mein Ge-
heimnis: der Picke-Schuss
—keiner weil, wo der Ball
hingeht. Nach zwei Jahren
habe ich mir aber gesagt,
das kannst du schon, das
lass mal sein.
Fufiball gucken, dass tue
ich aber bis heute sehr
gerne und bin als Zu-
schauer auch ein ziem-
licher Klugscheif3er.
Zusammenfassend kann
man {iber mich sagen:
Ich bin nicht wirklich
begabt, aber spiele mit
Herz.
Mit Herz spielen - ein
gutes Stichwort. Sind
Sie bei ,Kicken mit
Herz"in erster Linie
wegen des Charity-
Gedankens dabei?
Absolut. Ich denke, das
ist aber auch bei eini-
gen meiner Mitspieler
der Fall, wenn ich mir
die Mannschaftsauf-
stellung so anschaue.
Ohne jemandem zu
Nabhe treten zu wol-
len, glaube ich, dass
ich am 22.6. — mit
ein paar Ausnahmen
wie Peter Lohmeyer
oder den Jungs von
Revolverheld — spielerisch in
guter Gesellschaft sein werde.
Sind Sie also eher der , just
for fun“-Spieler?
Ehrgeizig bin ich schon und kann
sauer werden, wenn der Ball nicht
ins Tor geht. Vor allem bin ich
als gebiirtiger Athiopier sehr
laufstark und werde wohl mehr
Kilometer zuriicklegen als der
ein oder andere HSV-Spieler in
der letzten Saison.
Ist es Ihnen egal, was fiir
Projekte Sie unterstiitzen -
Hauptsache Gutes tun?
Egal ist mir das bestimmt nicht.
Es gibt natiirlich viele Projekte
und Initiativen, die man unterstiit-
zen kann. Aber mir ist es wich-
tig, dass ich hinter der Sache voll

MAGAZIN|

und ganz stehe. Und wenn es um
Kinder geht, beriihrt mich das als
Vater von zwei S6hnen beson-
ders. Es gibt leider viele Familien,
die nicht das Gliick besitzen zwei
gesunde Kinder zu haben und auf
Unterstiitzung angewiesen sind.
Kicken mit Herz ist seit einigen
Jahren ein Event, das von vie-
len unterstiitzt wird, was zeigt
wie wichtig es auch fiir unse-
re Stadt und vor allem fiir die
Kinder, deren Angehorigen und
die UKE-Kinder-Herz-Station
ist. Deshalb ist es fiir mich eine
Selbstverstandlichkeit dabei zu
sein, wenn ich dafiir angefragt
werde.
,Kicken mit Herz" ist auch
ein Familien-Event. Sind lhre
Soéhne auch dabei und feuern
Siean?
Auf alle Félle. Sie werden sich
bestimmt auch ein wenig dariiber
lustig machen, wie ich auf dem
Feld herumeiere.
Sie sprechen perfekt Platt-
deutsch. Wie feuert man auf
dem Rasen plattdeutsch an?
,,Bewech dien Mors* oder ,,Mog
die vom Acker®.
Sie moderieren im NDR ,Mein
Nachmittag”. Eine Sendung
die fiir gute Laune steht.
Angenommen Sie wiren lhr
Talkgast, welche Frage wiir-
den Sie sich stellen, bei der
die Antwort fiir gute Laune
sorgt?
Das ist eine schwere Frage. Vor
allem, weil wir Norddeutschen
doch eher etwas zuriickhaltend
sind beim demonstrativen Zeigen
guter Laune. Ich mochte mich
nicht zu weit aus dem Fenster leh-
nen, dass eine Antwort von mir
bei anderen fiir gute Laune sorgt.
Sportmoderator zu sein -
hdtten Sie dazu Lust?
Vom Spaf3faktor her wiirde ich
das gerne machen, aber ich habe
leider nicht das Detailwissen, das
man als Sportmoderator bendtigt.
Welche Pléne stehen denn bei
lhnen zukiinftig an?
Ich arbeite an einem Musikpro-
jekt. Aber konkret kann ich dazu
leider offiziell noch nichts sagen.
Und im Herbst kommt mein drit-
tes plattdeutsches Buch heraus.
Christiane Kaufholt

Veranstaltungstipp

Erleben Sie am 22.6. ,Kicken mit Herz" im Stadion Hoheluft,
Lokstedter Steindamm 87. Der Charity-Kick mit Promis und
UKE-Arzten ist zugunsten des Fordervereins des Universitéren
Herzzentrums Hamburg e.V. Einlass: ab 13:00 Uhr. Kickbeginn:
14 Uhr, Eintritt: ab 10 Euro/Kinder bis 14 J.5 Euro/unter 8 J. frei!
Infos und Kartenvorverkauf: kickenmitherz.de

Rathjens & Mandellas

Immobilien GmbH

£y

Altbauwohnung mit Loggia
und Terrasse in Winterhude

Wohnflache: ca. 145m?

Mutzflache: ca. 45m?

Zimmer: 4.5

Etage: Hochparterre

Besonderheiten: Terrasse, Loggia, Badezimmer mit Dusche
und Badewanne, EBK, Fischgratenparkett,
Stuck, hohe Decken, Kellerrdume

Kaufpreis: € 870.000,-

Maklercourtage:  6,25% inkl. gesetzl. MwSt.

Energieausweis Energieverbrauchsausweis

fiir Wohngebdude: Energieverbrauchskennwert: 166kWh/(m2a)
Fernwarme, Baujahr 1912
Energieausweis glltig bis 14.01.2019

SIERICHSTRASSE 38 + 22301 HamBurG « TEL: 040/69644427 .
INFO@RATHIENS-| MMOBILIEN.DE = WwW.RATHIENS-IMMOBILIEN.DE |

Die Glasoase® von weinor

HORS
SOHL

Wir verwirklichen lhre Traume ...

ROLLADEN » MARKISEN - TERRASSENDACHER « FENSTER + TUREN » ROLLTORE

Wohldorfer Damm 12
22395 Hamburg

Tel.: 040 /643 10 01
info@soehl.net

Neusurenland 98
22159 Hamburg

Fax: 040/ 645 23 31
www.soehl.net




Foto: Nicole Zaddach

Prominent besetzte Dis

Digital- ' -

R Grossmann & Berper

v,

kussionsrunde:

ciamsililiih

Diskutierten unter Leitung von
Verleger und Gastgeber Wolfgang
E.Buss (2.v.l.) iber digitale Welten:
Jan-Menko Grummer, Dr. Harald

Vogelsang, Andreas Bartmann, Stefan

Mohr und Uwe Jens Neumann (v..)

T~ P

t Canadha Lifs

Welche Chancen und Risiken birgt die Digitalisierung fiir Hamburg? Beim 11. Alster-Talk

im Atrium der HanseMerkur wurde diskutiert, ob die Hansestadt digital abgehangt ist.

350 geladene Gaste verfolgten eine angeregte Diskussion!

In seiner Einfiihrung verglich
Gastgeber und Verleger Wolf-
gang E. Buss die Auswirkun-
gen der Digitalisierung mit der
des Buchdrucks. ,,Ich erinnere
mich noch, als wir vor dreiflig
Jahren tiber das Computerzeital-
ter nachdachten, stellten wir uns
vor: ,Mensch, vielleicht werden
wir dann eines Tages nur noch
zwei Stunden am Tag arbeiten‘.
Stattdessen arbeiten wir mehr als
je zuvor. Was ist da schiefgelau-
fen?* Die Diskussions-Teilneh-
mer bestétigten die Massivitit
der Umbriiche. Globetrotter-Chef

Andreas Bartmann beklagte
neue Probleme, die durch die
Digitalisierung im Einzelhandel
entstanden seien, besonders eine
Kannibalisierung des Marktes
durch einige Akteure, ohne dass
iber langfristige Auswirkun-
gen nachgedacht werde. Stefan
Mohr, Digital-Chef der Werbe-
agentur Jung von Matt zeigte sich
gnddig den , klassischen* Medien
gegeniiber, doch beschrieb auch
kommende Innovationen wie
verschiedene Varianten stand-
ortbezogener Dienste. Uwe Jens
Neumann, der Vorstandsvorsit-

zende von Hamburg@work e. V.,
sah Hamburg nicht digital von
Stiadten wie Berlin abgehdngt
— Ereignisse wie der Weggang
von Universal seien medial falsch
dargestellt und unnétig dramati-
siert worden.

Eine lebhafte Diskussion gab
es auch zum Thema Belastung
durch stindige Erreichbarkeit.
Jan-Menko Grummer von
Ernst & Young bestitigte, dass
dies eine Frage sei, die heute
und in Zukunft das Denken von
Arbeitgebern bestimmen miis-
se. Haspa-Vorstandssprecher Dr.

Harald Vogelsang berichtete,
dass seine Kinder bereits von
sich aus ihre Erreichbarkeit ein-
schriankten und daher gerade die
junge Generation durchaus einen
Weg finden konne, mit der Di-
gitalisierung umzugehen — viel-
leicht sogar besser als manche
dltere Semester.

Nach der Podiumsdiskussion
wurden so manche Gespréche
zwischen den Gésten bei Finger-
food fortgefiihrt.

Lesen Sie die wichtigsten Statements
der Redner auf der folgenden Seite!  p



VERWOHNTAG IN DER EINKAUFSPASSAGE HAMBURGER HOF

Andrea Spreckels ist die gliickli-
che Gewinnerin des besonderen
Verwdohntages flir Mutter und
Tochter in der Einkaufspassage
Hamburger Hof, den wir anlés-
slich des Muttertages im Mai
verlost hatten. Mit ihrer Tochter
Moira konnte sie die gemeinsa-
me Zeit genieen und sich einen
Tag lang im stilvollen Ambiente
der Einkaufspassage Hambur-
ger Hof verwdhnen lassen. Sie
starteten mit einem italienischen

Friihstiick im Cappuccino Due.
Danach ging es fiir ein typge-
rechtes Tages-Make-Up in die
exklusive Hamburger Hof Par-
fiimerie. Frisch gestylt hatten die
beiden dann Gelegenheit durch
die feine Auswahl hanseatischer
Geschifte und internationaler
Marken der traditionsreichen
Einkaufspassage am Hamburger
Jungfernstieg zu stobern. Bei Jo
Malone wurden ganz besondere
Diifte aus London ausprobiert.

Das einzigartige Konzept von
Jo Malone setzt je nach Anlass
und Stimmung auf die indivi-
duelle Kombination verschie-
dener Unisex-Duftnoten. Hier
durfte sich Andrea Spreckels
ihren personlichen Duft aussu-
chen. Anschlielend wurden die
beiden dort mit einer entspan-
nenden Hand- und Armmassage
verwohnt. Zum Essen ging es
dann ins Cha Cha. Die tradi-
tionellen, thaildndischen Wok-

Zubereitungen starken Korper,
Geist und Seele fiir das Leben im
hektischen urbanen Alltag. Zum
kronenden Abschluss bekam die
Gewinnerin noch einen wunder-
schonen Muttertags-Blumen-
straull von Blume Hamburger
Hof geschenkt. Mutter und Toch-
ter hatten viel Spafl und haben
den gemeinsamen Verwohntag in
Hamburger Hof sehr genossen.
Weitere Informationen gibt es
unter www.hhof-passage.de.

lage, Start-Stop-System u.a.m.

Der Audi A3 Sportback’.
Bei uns mit eingebauter Spar-Rate:

€ 139,

z.B. der Audi A3 Sportback Attraction 1.2
TFSI 81 kW (110 PS) 6-Gang?, Daytonagrau
Perleffekt, inkl. Licht-fRegensensor, Connec-
tivity-Paket, MMI® Radio, B Lautsprecher,
Multifunktions-Lederlenkrad, AuBenspiegel
beheizbar, ISOFIX, Sitzheizung vorn, Klimaan-

Hauspreis: € 25.710,-

inkl. Oberfilhrungskosten: € 837,31

zzgl. Zulassungskosten: € 150,-
Anzahlung: € 4.000,-
Mettodarlehensbetrag: € 18.152,81
Sollzins (gebunden): 1,88 %
Effektiver Jahreszins: 1,90 %

Audi |
Vorsprung durch Technik

Vertragslaufzeit: 36 Monate
jahrliche Fahrleistung: 12.500 km
Schlussrate: € 14.063,37
Gesamtbetrag: € 19.067,37
monatliche Finanzierungsrate:

€ 139,—-

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berlicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des
deutschen Marktes. 1 Kraftstoffverbrauch 1/100 km: kombiniert 4,4-4,9; C02-Emission g/km: kombiniert 114-116; Effizienzklasse:

A-B 2Bei gleichzeitiger Inzahlungnahme Ihres Gebrauchtwagens (nur Fremdfabrikate, gilt nicht fiir Konzernfahrzeuge der Volkswagen
AG), Mindestwert 2.000,- EUR (nach DAT). Ein Privatkunden Angebot der Audi Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank GmbH,
Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsarm mit dem Kunden die fir den Abschluss des
Finanzierungsvertrags nitigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. 3 Kraftstoffverbrauch 17100 km: innerorts 5,9;

auBerorts 4,4; komb. 4,9; COz-Emission g/km: kombiniert 114; Effizienzklasse B

Audi Zentrum Hamburg  KellaustraBe 41-63, 22529 Hamburg A H

S -
. Tel. 0 40 / 54 B0 0-426 i
Audi Hamburg GmbH patrick.helbio@ Audi Zentrum Ha
www.audizentrum-hamburg.de Ihr Audi Partner

audizentrum-hamburg.de




Die Statements

der Redner

Dr. Harald Vogelsang,
Haspa-Vorstandssprecher

,Wir sind davon iberzeugt, dass die
Menschen auch dauerhaft anderen
Menschen in die Augen gucken wollen,
sich die Hand geben und miteinander
sprechen und nicht ausschlieRlich
alles nur digital abhandeln wollen. Wir
sehen auch, dass manche erfolgreiche
Marke, die digital begonnen hat,

nach einigen Jahren des Erfolgs den
stationdren Auftritt sucht, weil sie
nur in dieser Kombination wirklich
Vertrauen aufbauen kann. Die
Kombination von beiden wird aus
meiner Sicht fir erfolgreiche Marken
der Kénigsweg sein’

Andreas Bartmann,
Globetrotter

,Das Internet hat den gesamten
Einzelhandel revolutioniert und uns vor
riesige Herausforderungen gestellt. Ich
bin gut 35 Jahre aktiv im Einzelhandel
tatig, aber inden letzten fiinf oder

zehn Jahren haben sich samtliche
Geschaftskonzepte und strategischen
Ausrichtungen komplett auf den Kopf
gestellt. Es hat sich in einer Massivitat
geandert, dass erfolgreiche Konzepte
der Vergangenheit in der Zukunft nicht
mehr so funktionieren. Management und
Strategien miissen sich komplett neu
ausrichtenin einer Schnelligkeit, die fast
nicht praktikabel ist"
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HOME & GARDEN: Lifestyle im Grﬁnen!

Die HOME & GARDEN lidt
wieder in den Derby-Park
Klein Flottbek ein. Zu ihrem
18. Geburtstag préasentiert sich
die Garten und Lifestyleausstel-
lung jlinger, frischer und urbaner
denn je: Junge Designer, kreative
Floristen und neue Gartenideen
sind ebenso vertreten wie histo-
rische Duftrosen, seltene Stau-
den, Schmuck und Mode, edle
Tropfen oder kulinarische Lek-
kereien. Zahlreiche Hamburger
Einzelhandelsgeschifte nutzen
in dieser einzigartigen Umgebung
die Moglichkeit, sich vollig neu
in Szene zu setzen. Etwa mit der
neuen Aktion ,,25 m? Rooms*.
Ein besonderes Konzept, mit der
namhafte Einrichter — Tischler,
Inneneinrichter oder Mdbelher-
steller — in 25 m? groB3en Pavil-
lons einen fiir ihren eigenen Stil
charakteristischen ,,Raum* ein-
richten kénnen — zur Inspiration
der Besucher. Gleiches gelingt im
,,Park der Kiinste*. Unter alten
Béaumen stellen Kiinstler Garten-
skulpturen, ungewohnliche Pflan-
zen und kreative Gartenideen vor.

Die HOME & GARDEN
prasentiert perfektinszeniert
angesagte und hochwertige
Produkte aus dem Lifestyle-,
Haus-und Gartenbereich.

Gartenbanke und ein kleines Café
laden zum Verweilen und Beob-
achten ein. Weitere Abwechslung
bieten natiirlich auch wieder di-
verse Vorfiihrungen und Aktionen
fiir Grof3 und Klein!

Wann?: 26.-29.6., tigl. von 10-
19 Uhr. Eintritt: 14/erm. 11 €,
Kinder und Jugendliche bis 17
Jahre frei. Parkraum ist in der
Néhe des Gelidndes vorhanden.
Unter dem Motto ,,Einkaufen
leicht gemacht“ bieten die Ver-
anstalter den gefragten Depotser-
vice an. Dabei werden gekaufte
Waren in ein verkehrsgiinstig
gelegenes Depot transportiert.
Nach dem Messebesuch kdnnen
die Einkdufe dort bequem in den
Kofferraum eingeladen werden.
Weitere Informationen unter:
www.homeandgarden-net.de.
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Wir verlosen 10x2 Karten!

Mit etwas Gliick konnen Sie die HOME & GARDEN auch for free erleben.
Das AlsterMagazin verlost 10x2 Eintrittskarten. Wer 2 gewinnen
mochte, der sendet eine Postkarte mit Stichwort Lifestyle und seiner
Adresse an: Alster-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an k.wehl@alster-net.de. Einsendeschluss: 20.6.



Fotos: Nicole Zaddach

Jan-Menko Grummer,
Ernst & Young

Jchweil3 nicht, ob wirklich etwas schief
gelaufen ist. Ich denke, die Welt hat sich

extrem verandert. Anfangs war es eher ein
Informationsaspekt, heute gibt es gerade

beim Thema digitale Welt Wachstumschancen:

Unheimlich viele Geschaftsmodelle gerade
derjiingsten Zeit sind sehr IT-bezogen, also
nicht nur in der Startup-Szene, wenn man an
all die E-Commerce und App-Businessmodelle
denkt, sondern auch in der Old Economy.

Die Kombination herzustellen zwischen
digitalen Moglichkeiten und den alten
Geschaftsmodellenist eine Riesen-Chance
und Herausforderung fiir die Generation, die
jetzt die Entscheidungen zu treffen hat!

Stefan Mohr,
Jung von Matt

,Man darf nicht auRer Acht lassen,
dass die klassische Kommunikation
nichts an Bedeutung verloren hat.
Nach wie vor ist, wenn man mit einer
besonders grofsen Reichweite Leute
erreichen will, ein Fernsehspot noch
ein sehr gutes Mittel. Was spannend
ist, ist eher der umgekehrte Fall:
integrierte Kampagnen, die sowohl
klassische als auch Online-Elemente
in sich tragen. Wenn ich klassische
Kampagnenarbeit mache, habe ich
einen Fehler gemacht, wenn ich nicht
darauf achte, auch online oder mobil
verflighar zu sein’

Uwe Jens Neumann,
Hamburg(@work e.V.

Jlch kann nicht feststellen, dass die
Griinderszene in Hamburg eine viel andere
istalsinBerlin, aber vielleicht ist sie ein
bisschen solider. Ein bekannter Berliner
Griinder hat letztens dazu Stellung
genommen und sagte: In Berlin werden
Unternehmen gegriindet, um den Freundin
oder den Freund zu beeindrucken. In
Hamburg werden Unternehmen gegriindet,
um die Familie zu beeindrucken’In Berlin
gibt es vielleicht mehr Eigenkapital von so
genannten Business Angels. In Hamburg
ist es aber oft gewachsenes Geld, das in
die junge Szene investiert wird. Da konnen
wir gut mithalten:

Schoner kochen - besser wohnen!

Wir haben lhre neue Kiiche - modern oder klassisch,
qualitatsbewusst, preiswert und dazu den allerbesten Service.

IMeyer KUCHE

Seevetal:

www.meyer-kuechen-hamburg.de

Hamburg: Liibecker Str. 101 - Tel. 040 | 35003 71-0

Seevetalstrafle 2 - Tel. 04105 | 1246 15-50
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ALSTER LOCAL PEOPLE

cash4brands

Telefon: 040 - 59 46 95 46 internet: www.cash4brands.de

NRV-Chef Dr. Manuel
Cadmus und Holger
Eschholz, Haspa-
Bereichsleiter]
Mittelstand (r.)

Hartmut Carl (Carl Konfefenz'—‘&
Eventtechnik) mit IVB-Rrasident

Brammer GmbH), Frank Burghardt

[tmeisterin Ina (die Hormejster) und Lars Seidel
xwe tmet

Mit Mann Denis

NIEMERSZEIN

Superwarkic fii,t hochate Anspriiche
LANGE REIHE

Lange Reihe 110 288239910

AM ROTHENBAUM

Hallerstrafie 78 & 410 86 52

IN POSELDORF

MilchstraBe1 ‘& 44 56 60

AM HOFWEG

Hofweg 81 ‘& 2273 8280

AM MUHLENKAMP

Miihlenkamp 45 &'27 877953

Montag - Sonnabend bis 21.00 Uhr gedffnet!
Kostenlose Parkplitze vorhanden.

Jetzt auch
in 5t. Georg

Fotos: Nicole Zaddach

‘/;MHI?M

ALLES GUTE FUR SIE!

www.niemerszein.de

20
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' Schauspielerin J
Michaela Schaffrath |
b

)

STG-Chef Oliver S
Modellund P Pro

.) mit
ario Galla

York Asche (Haspa) und
Weihbischof Hans-Jochen
Jaschke (v.l.)

Haspa

Hamburger Sparkas:

Grossmann & Berger

HanseMerkur (jj e Canada Life”




"'_x"

&= 6rie Huck
(MeridianSpa)

leb
neue le eno

(: die hrmeister
[ -—]

Immobilienexpertent

Ludolf @aron von Lowenstern
F. Debatin, Vorstand

Wirtstihaftsrat(r.)

AudiZentrum Hambu:rg:(:hmc
Jurgen Deforth mit Stefanie
von Carlsburg, Haspa-U

[

Sprecherin

PromeAnwaltin Dr. Batricid
Gronemeyerund Jirgen

i www.facebook.com/
: alstermagazin

So klein kann
besseres Horen
sein.

Mini-lm—Ohr-Hﬁrgerate
unauffallige Horlosungen

g 2113q qute Horerlebnisse.
fiir auffallig g T

Klein, lﬁﬂj
d. tischer Lautstirkeregelund
Zuzahlung ab

/ 99-

erordnung 220k 10,00 Euro
r: Privatpreis 230,00 Eura)

(Preis pro Stilck nﬁt“‘n'
Hilfmittelgebll

est-Gutschein!

ﬂ:cz::’)in kénnen Sie

Hargerate
kostenlos testen
bis zum

30.06,2014!

I !yiduell’geh igte Horgerdte jetzt
Ihrem Bode Harakustik Fachgeschaft
kostenlos testen.

Horgerateakustiker-Meister
Stefan Schumacher

Stefan Schumacher von Bode Hirakustik ist
seit diber 25 Jahren Spezialist fir Horgerdte-

Technologie und -Anpassung und hat schon
. vielen Menschen zu besserem Hiren verholfen,

Bode Horakustik

Alsterdorfer Str. 9

22299 Hamburg {Winterhude)
Tel.: D40 - 41 35 72 61
www.bode-hoerakustik.de

Mo, — Fr.9 - 18 Uhr, 53. 9 - 13 Uhr

W

BODE :
HORAKUSTIK I_;mj

IHR SPEZIALIST IM OHR




What's up in

TOW

Ramiz I-irédda d Fvent-Profi A
Gomnar Hork L JUBILAUMSPARTY
L - | ; " ; \ Lauer Sommerabend, eine Terrasse direkt an
f der Elbe und Scampi satt! Das erlebten die rund
1000 Gaste beider groRen Geburtstagsfeier der

Lichtblicke fiir Ihre Fenster " Restaurant-Bar ,AuQuai Ende Mal. Die Location
{ 1 ' mit Hafenblick feierte thr 14-jahriges Jubilaum.
Seit Giber 30 Jahren Unter den gut gelaunten Party-Gasten waren einige

Hamburger Personlichkeiten aus den Bereichen
Wirtschaft, Medien und Musik.

i : Eventprofi Gunnar Henke war
Plissees LAl : fir die Organisation die-
; F ses Sommerabends im
Hafen verantwortlich.
Jalousien 5 o8 ] Nach dem Essen
1 wurde bei kiih- .‘

Fotos: Henke Relations

Rollos

Lamellen

Flidchenvorhinge , ‘ft"’q len Drinks noch
Insektenschutz {'-"ﬁf i bis weit nach
=il . Mitternacht zu

M !
Profi-Tanzerin ;'\Jl
Christine Deck und_"-'.#- .
Sangerin Saskia )
Leppin(r.) Py

cooler DJ Musik
getanzt.

MARITIMESEVENT

Das Hanse-Viertel verwandelte sich Mitte Mai fiir gut zwei

Wochen in eine maritime Erlebniswelt. Feierlich eréffnet

wurden die Event-Tage unter dem Motto ,Tradition

trifft Moderne” und dem Dresscode ,Marine-
Look” mit rund 180 geladenen Gasten sowie

Fachkundige Beratung, der Neuauflage der Band Orange Blue mit
AufmaBk und Montage den Sangern Volkan Baydar und Vince
Bahrdt. Pop Art-Kiinstlerin Kristin

Kossi schuf eigens fiir diesen Event

das Gemalde ,Blue in the Dark", das

am Abend fiir ein soziales Projekt von

Plan International e.V. fiir 1900 Euro
Mao. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr Versteigert wurde.
www.aktuelirolio. de

Hohelufichaussee 30, 20253 HH
Tel. 42 32 320 Fax 42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 980 60 Fax 220 20 66

;IE : hepaar Anjaun '

lathéd. Adto Wich'e*it ;

Fotos: Martin Brinckmann/Hanse-Viertel

m-kumMER[ELD INH-A-HART[I1EL

SCHLOSSEEREI* M

chlosserei -

Ter & — Tunen, KunststoffFensten & _,-;'_'_'
esigver Mobel, Edelstahlverarbeitung
ntergirTen, Gelinder, Blechverarbeitus

Alrer Teichweg 67 ¢ 22049 Hamburg h _ ele { » Moderator Jorg Boecker,
Telefox (0 40) 54 57 92 » Telehax (0 40) 54 57 51 450 R . Center Manager Uwe
www. FE-merallbav.de = info@FF-mevallbav.de : i 2 Ji v. Spreckelsenund *

M‘ Undine-Kapitén Torben
— -

Hassi(v.l.) -
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In guten Handen bei

Blaesthetics

(B Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit

Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig. In Hamburg

residiert die erfolgreiche Schonheitsarztin in bester Lage an der Alster.

v Dort bietet sie folgende asthetische Methoden - ohne operative
JI- . Eingriffe - in edlem Wohlfihlambiente an.

HYALURONSAURE

Ist ein natiirlicher Bestandteil unserer Haut.
Volumendefekte im Bereich der Nasolabialfalte,
Lippen und Plisseefalten werden sofort ausgeglichen.
Mit Belotero®, einer biosynthetisch hergestellten
Hyaluronsaure, ist es gelungen, einen Filler zu

finden, den der Kérper kaum von der kdrpereigenen
Hyaluronséure unterscheiden kann. Die im Bereich der
Falten verringerte Hyaluronsaure wird ersetzt. Die
Haut wird merklich glatter und frischer.

RADIESSE® FACELIFT

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders
im Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen,
erschlaffen und die Haut wird faltig. Mit Radiesse®

wird das verlorene Volumen wieder hergestellt und die
Konturen werden gestrafft. Selbst Nasenkorrekturen und
Handriickenliftings sind méglich.

W Details wie diese
' Antilopenlampe
sorgen fir
heimisches Flair
in den Rdumen.

Praxis-Motto:
JLuxurids, aber

Passend zu Bechtels

BOTOX & CO.

Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
dem »Botox«der FirmaMerz, lassen
sich Zornes-und Stirnfalten sowie
KrahenfiiBe effektiv behandeln. Die
Wirkung tritt nach ca. einer Woche
einund halt, je nach Typus, drei bis

vier Monate an. Auch iibermaRiges
Schwitzen kann effektiv behandelt
werden. Hier halt die Wirkung

meist bis zu neun Monaten an.

DIE FETTWEGSPRIT/ZE

Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere Problemzonen kénnen
durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes weggeschmolzen
werden. Die Fettzellen werden dann iber die Lipolyse im Kérper
abgebaut. Vier Wochen nach der Behandlung lassen sich haufig
schon erste Erfolge messen.

Schonheit in
bester Lage:
Susanne
Bechtel
residiert

mit threr
Praxis in der
Sloman-Burg.

gemditlich und sauber,
ohne steril zu wirken!”

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen | Neumiinster Tel. 04321 /8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 /8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de
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HANDBALLSPIELER TORSTEN JANSEN TESTET DEN VW MULITVAN 2.0 TDI

>>> GET YDU DRIVE MIT PHILIP KNEISSLER

Sie sind markante Hamburger
Charaktere. Jeder leister auf sei-
nem Gebiet etwas Besonderes,
aber eines isf allen gemeinsam:
Sie sind  eingefleischie  Auto-
Enthusiasten. Genau ich,
Philip Kneisster, Geschiftsfiilirer
vor befmoto. Deshalh lade ich
regelmifiig  einen der  promi-
nenfen  Awtofreande  uw o einer
semeinsamen  Testfalrt  durch
unsere Heimatstadt ein. Heute
am Stewer: Torsten Jansen, Pro-
fi-Handballspicler  beim  HSV-
Handball. Viel Spafl mit unserem
Erlebnisberichi!

wie

¥ lch treffe Torsten Jansen vor
dem Restaurant ,, The Locks™ in
Poppenbiittel. Als Sportbegeister-
ter kenne ich Toto, wie ihn Fans

nennen, aus packenden Handball-
spielen der Deutschen National-
mannschalt und des HSV. Heute
freue ich mich, ihn persénlich ken-
nenlernen zu diirfen. Toto steht fiir
Hamburg und sportliche Spitzen-
leistungen wie kaum ein anderer.
Umso  auBergewihnlicher
Fahrzeugwahl fiir unsere heutige
Testfahrt: Der Ausnahmesportler
wiinschte sich keinen Sportwagen,
wie man vermuten kinnte, sondem
das, von Auto Wichert Hamburg
#ur Verfilgung gestellten, | Cup™-
Sondermodell des VW Mulitvan
2.0 TDI DSG Bluemotion — doch
schon bald wird klar warum.

seinge

» Torsten 6ffnet cine der zwel
Schiebetiiren. Das Platzangebot
des Kleinbusses verbliifft ihn, die

gebotene  Beinfreiheit sucht  sei-
nes Gleichen und verschiedene
Ablagemitiglichkeiten, Fum
Beispiel Fiacher unter den Siteen,
sorgen fiir Ordnung — und fiir Be-
geisterung bei Torsten: ,Das ist
ein Traum! Sieben Sitze und so
viel Platz, da kinnen ¢s sich mei-
ne Frau und unsere vier Kinder
richtig gemiitlich machen. Und
der ausklappbare Tisch ist auch
noch verschiebbar, das ist ein ech-
tes Highlight — perfekt fiir meine
Kinder zum Spielen unterwegs.”
Was den Kleinen cbenfalls gefal-
len diirfte und auch noch gut aus-
sieht: Die hinteren Seiten und die
Heckscheibe sind abgedunkelt —
das schiitzt vor #u starker Son-
neneinstrahlung und neugierigen
Blicken.

wie

¥ Optisch zeigt sich der VW Mul-
tivan als Sondermodell zur Fulball
Wk 20114 ohnehin von der besten
Seite: Chromapplikationen an der
Frontpartic, 17 Zoll Leichtmetall-
felgen, abgedunkelte Riickleuch-
ten und chromeingefassie Mebel-
scheinwerfer. Al das  beschent
unserem  schwarzen Testmodell
einen edlen Aufiritt, typische Fa-
milienkutschen oder Transporter,
wie sich manch einer den Multivan
vorstellen mag, sehen anders aus.

¥ Wir starten unsere Fahrt {iber
den Ring 3. Im luxuridsen Bulli
fiihlt sich Torsten wohl wie im ei-
genen Wohneimmer, Komfortable
beheizbare Sitze, um ihn herum
hochwertige Materialien und ein
erstklassiges Unterhaltungssystem,



sternklar.com /' Fotos: Marion von der Mehden
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das mit seinen acht Boxen wirklich
jeden an Bord erreicht. Gesteuert
wird es am Multifunktions-Leder-
lenkrad, welches auch beste Sicht
auf das hochauflisende TFT-Dis-
play der Anzeige gewiihrt.

¥ Weiter im Hamburger Stadtver-
kehr hat Torsten besten Uberblick
durch die erhihte Sitzposition. Der
geringe  Uberhang  vome  macht
im Zusammenspicl mit den Ein-
parkhilfen an Front und Heck den
VW auch in der Stadt leicht navi-
gicrbar, Dank cines ausgekliigel-
ten Fahrwerks fiihrt sich der Bulli
wie ein PKW. Die fulere Grile
des quadratischen VWs ist relativ,
denn mit einer Linge von 4,89 Me-
ter bewegt er sich auf dem Niveau
einer Mittelklasse-Limousine, Im

Gegensatz zu diesen bictet der Van
jedoch eine hervorragende Uber-
sicht — vor allem nach hinten.

¥ Gemiitliches Cruisen st die
Paradedisziplin eines jeden Bulli,
s0 auch die unseres Testwagens,
als wir durch die Hamburger City
rollen. Ein wenig kommt gar das
Freiheitsgefiihl auf, das seine be-
rithmien Vorgiinger vermittelien,
als wir in Richtung MNaturschutz-
gebiet Raakmor fahren. Nur eben
komforabler als einst, auch dank
der 6-Gang Automatik, Der VW
kann aber auch anders, wie wir
feststellen als wir auf die AT fah-
ren: Die 179 PS des schwarzen
Raumwunders schichen michtig
nach vorne, der Multivan braucht
sich hinter keiner Limousine ver-

Gelriebe

Leistung
Héchstgeschwindigkeit
Von 0 auf 100 km/h

rbrauch innerorts /

stecken, Power hat der 2.0 TDI zur
Gentige — auch noch, wenn man
ihn voll beliidt. Wie viele Handhl-
le der VW wiohl schlucken kinnte?

¥ Wir nehmen die Ausfahrt HH-
Volkspark und niihern uns unse-
rem Ziel: Die Volksbank Arena im
Hellgrundweg, das Trainingszent-
rum des HSY Handball, wo Toto
fiir das bevorstehende Heimspiel
frainiert, Etwas wehmiitig diber-
gibt er mir die Schliissel, schnappt
sich seine Sporttasche und lacht
WWarte kure, ich hole noch schnell
meine Jungs. In den Multivan pas-
sen sichen Leute - eine komplette
Handballmannschafi!™

7-Gang-Doppelkupplungsgetriche
103 kW (140 PS)

172 km /h

14,7 s
9.5/67/7,71/100km

203 g/km

EMOTION
TECHNIK

o o

GLAMOUR v v v
e e e

IM ALLTAG

powered by fre=d see ot o



LOCAL PEOPLE
Sexy Style zur WM

Passend zum Fuldballhighlight des

Jahres in Rio, war Model und
Designerin Marie Amiére wieder
aktiv und designte neue Outfits!

Dass ein Model ein Faible fiir Mo-
de hat, verwundert nicht. Dass es
selbst designt schon eher. Oder
auch nicht, zumindest nicht bei
Marie Amiére, denn die 37-Jahri-
ge hatte schon immer Spaf3 daran,
eigene Ideen umzusetzen, erklért
sie dem Alstertal-Magazin. Aus-
16ser fiir ihre bekannte Fuliball-
Kollektion war die WM 2006 im
eigenen Land: ,,Es gab nichts
sexy-feminines, das mir gefiel.”
Also hat das fuBlballbegeisterte
Model vier Jahre spiter selbst
Outfits entworfen, wie sie sie
sich gewiinscht hétte — feminin
und sexy, glitzi und glamourés.
,,Jch mache immer Mode fiir mich

selbst®, sagt sie
lichelnd. Das
kommt gut an, auch
beim Verkaufssender HSE24,
auf dem sie unter anderem ihre
Dessous vertreibt.

Thre Ful3ball-Kollektion umfasst
neben Tops, T-Shirts und Dirndln
in diesem Jahr auch erstmals zwei
High Heels, die die Hamburgerin
fiir die Marke Buffalo entwarf.
Frau kann sich also von Kopfbis
FuB sexy auf den Fanmeilen pra-
sentieren! Und da vor dem WM-
Start alles Modische rechtzeitig
geklappt hat, kann sich Marie ent-
spannt zuriicklegen und die Spiele
geniefen. Vor allem den Kick am

© FLC by Marie Amiére, Photos by Sylvio Kiihn

Komplettoutfit:
Erstmals geht Model
Marie Amiere in
diesem Jahr
auchunter die
Schuhdesigner!

21.6.—Deutsch-
land gegen Ghana:
,,Da bin ich in jedem Fall
Sieger®, erklirt das Model mit
ghanaischen Wurzeln schmun-
zelnd. Mehr Informationen zu
Maries Design unter: FLC-by-
marieamiere.de kw

\on st

City Cruiser

Das neue Rad von Riese und Miiller
unter der Marke blueLABEL ist ein
26" City-Rad mit dem Namen Wave
hybrid. Das Wave kommt in den Aus-
fihrungen City, City RT mit Riick-
tritt, Nuvinciund Nuvinci Harmony.
Standardmalsig mit Bosch Active
Motor und 300 Wh Akku. Leicht,
wendig und gewohnt hochwertige
Verarbeitung von

Riese und Miiller.




Foto: Damon Jah
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We love the Sixties!

Soul, Motown und Rock 'n’ Roll auf Kampnagel! Mit dem Musical Hairspray JR.
feiern die diesjahrigen Absolventen der Stage School Hamburg ihr Debut!

Stage School Hamburg presents:
Das Sommer-Musical-Highlight
auf Kampnagel! Vom 20. Juni bis
1. Juli 2014 prasentieren die dies-
jahrigen Absolventen der renom-
mierten Talentschmiede das Mu-
sical Hairspray JR. auf Kampna-
gel, Jarrestral3e 1. ,,Hairspray*
begeisterte allein am Broadway
in tiber 2.500 Auffiihrungen und
gilt mit 31 internationalen Prei-
sen als eines der erfolgreichsten
Musicals aller Zeiten! Baltimore
1962: Die iibergewichtige Schii-
lerin Tracy, AuBlenseiterin, aber
mit dem Herz auf dem rechten

Musicaldarsteller von morgen
nehmen Sie mit auf eine
Zeitreise in die wilden 60er!

Fleck, hat nur einen Traum: Sie
will in der angesagtesten Show
des Lokalfernsehens mittanzen, in
der sonst die schonsten Teenager
der Stadt auftreten. Unterstiitzung
erfahrt Tracy nur von ihrem Vater
und ihrer besten Freundin Penny.
Als sie dank ihrer Hartnéckigkeit
und ihres Selbstbewusstseins tat-

darf, wird sie — gerade wegen
ihres Aussehens und ihrer Natiir-
lichkeit — liber Nacht zum Star.
Wie im letzten Jahr wird das Ab-
schlussprojekt von dem Erfolgs-
duo Jacqueline Dunnley (Regie)
und Hauke Wendt (musikalische
Leitung) auf die Bithne gebracht.
Tickets und weitere Infos unter

sdchlich an der Show teilnehmen

pEirsirety

www.hairspray-hamburg.de. 4

Karten zu gewinnen:

GrofRe Gefiihle und eine spektakulare Show - das
ist Hairspray JR! Fiir alle Musical-Freunde und
Fans von Sixties- Rock ‘n‘ Roll verlosen wir 5 x

2 Karten des Kult-Musicals fiir eine Vorstellung
Ihrer Wahl! Einfach eine Mail mit dem Betreff
,Hairspray“an d.johnson@alster-net.de. Einsen-
deschluss ist der 20.06.2014.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Hauptsache elektrisch

L ocker-lassig

Das Townie GO!ist das urbane E bike mit dem
Du stylisch, entspannt und extra komfortabel
zum Job, in den Park oder durch den Wochen-
endeinkauf kommst. Schone Rahmenform
und keinerlei Kabelwirrwarr und Display
Overload sorgen fiir pure Fahrfreude und die
patentierte Flat Foot Technologie von Elect-
rasorgt fur optimale Ergonomie bei aufrech-
ter Sitzhaltung - ganz nebenbei kann man
jederzeit zum Anhalten die FiilSe flach

auf den Boden stellen. Das Townie GO!

macht einfach SpalP.

Beratung rundum alle eBikes gibt es im eBike-Store Hamburg
Lindenplatz1eTel.:040/ 209332210 » www.ebikestore.de
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Reindl Second Hand Modevermittlung e. K.
Hegestrafle 15 in Eppendorf o Telefon: 040/46027 46
Mo—Fr 11.00-19.00 Uhr ¢ Sa 11.00-17.00 Uhr

 #4 (ROLI

KAPPLE
KON |(ElHBERUUCHSOCH

R | xeso

« Beratung bei lhnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendor! = 46 46 22 * volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 607800
www.kappler-einbruchschutz.de

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

FACHBETRIEB
Rolladen- und
Sonnenschutz-
techniker-
Handwerk
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Laufs_teé-.}ﬁer und Diplom-
Okologe.D? ist Jorge
Gonzélez_,,\c_':'ler Konig des Cat-
walks! Wir sprachen mit dem
Eppendorfer Giber Vorurteile,
Trends und sein neuestes Pro-

jekt: die Chicas Walk Academy.




Foto: VOX/Markus Hertrich

Professionelle Beratung
fiir den perfekten Look!
Neben Laufstegtraining

gibt Jorge Gonzdlez
gemeinsam mit Jorg
Oppermann wichtige
Styling-Tipps zum Thema
Haare und Make-up.

pitestens seit seinem Auftritt bei Heidi Klums
»Germany ‘s next Topmodel* ist Jorge Gonzélez
deutschlandweit bekannt. Seine schrillen Outfits

und Sétze wie ,,Hola Chicas* machten den Kubaner iiber
Nacht zum Publikumsliebling. ,,Du bist gut so wie du bist*:
Genau dieser Philosophie folgt auch das neueste Projekt des
TV-Stars: ,,Chicas Walk Academy by Jorge Gonzélez* —ab dem
24.6. immer dienstags um 20:15 Uhr bei VOX. Gezeigt wird,
wie Frauen mit Jorges professioneller Hilfe an ihrem Selbstbe-
wusstsein und Auftreten arbeiten. Mit seinem Team begleitet der
Coach die Chicas sechs Wochen lang. So soll an Einstellung,
Rhythmusgefiihl und dem richtigen Gang gearbeitet werden.
Der Clou: Das Training erfolgt auf hohen Hacken! ,,Egal ob 9,
15 oder 18 ecm! Die Heels sind ein Instrument, mit dem sich die
gesamte Korpersprache verandert®, so der Personality-Coach.
,,Diese aufrechte und starke Haltung soll sich mit unserer Hilfe
auf das innere Wesen iibertragen! Wir wollen gemeinsam
neue Facetten entdecken, die jede Frau in sich trdgt. Durch

die Medien haben wir allerlei Komplexe. In der Academy
spielen Hautfarbe, Grofe und Gewicht keine Rolle.*
Weniger Schubladendenken — das wiinscht sich Jorge.
,.Leider denken Menschen in unserer Gesellschaft sehr
stereotyp und beurteilen andere stark nach dufleren
Faktoren®, kritisiert der 46-Jéhrige. ,, Trau dich! Meine

Cousine in Kuba trigt hohe Schuhe, viel Schmuck

und Make-up — ist aber Chirurgin und steht zu

sich und ihrem Stil.“ Individuell und authen-

tisch von innen und auBlen — dafiir steht Jorge

Gonzélez. Einem Trend folgt der erfahrene

Image-Berater und Stylist nicht: ,,Natiirlich

sind Farben und Prints im Sommer wieder

- sehr modisch! Aber nichts ist wirklich neu.

- Es kommt alles wieder, blof} in anderen

Interpretationen und Kombinationen.

Ich sage immer: Rot mag Trend sein,

aber muss ich dann automatisch Rot

tragen, wenn es mir doch iiberhaupt

nicht steht?* Daniel Johnson

BLICKE WAGEN

Sichern Sie sich Ihren Gutschein im Wert
von EUR 100,- bzw. EUR 50*,

* Gliltig bis 30.06.2014. EUR 100,- Preisnachlass beim Kauf
einer Brille mit Ihren Sehwerten ab EUR 500,- ; EUR 50,-
Nachlass ab EUR 250,-. Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. Keine Barauszahlung. Eine Ubertragung an
Familie und Freunde ist natlirlich méglich.

Eppendorf: Eopendorfer Landstr. Il ¢ Fon 460 99 40
Winterhude: Mihlenkomp 34 * Fon 27 88 25 88
Hanseviertel: Grof3e Bleichen 36 ¢ Fon 34 5503

Feotawrant 5:1 e J—}é #
Martinistrale 14 « 20251 Hamburg
Tel.: 040 - 460 910 09 « Fax: 040 - 460 910 08
www.restaurant-saigon.de
restaurant-saigon@hotmail.de

Offnungszeiten:
Montag bis Sonntag: 12 - 15 Uhr & 17 - 23 Uhr
Mo - Fr: 12 - 15 Uhr Mittagstisch
" p?,‘ r * frische Krauter direkt
e - ' aus Vietnam
% | *Fisch und Fleisch
ausschlieflich aus
dkologischer Zucht
*» 4 la minute zubereitet
= yom Fass
Erdinger Weizenbier,
Bitburger Pils,
Kibstritzer Schwarzbier

© VOX/Timmo Schreiber



www.tsst.de

TEAM SEBASTIAN STOLDT

Massageinstitut = Physikalsche Therapie = Institut fr traditionelle chinesische: Medizin

Tel.: 040 - 45 73 00

Unser freundliches und qualifiziertes Team hilft
Ihnen bei chronischen und akuten Beschwerden,
wie z, B.: HWS-Syndrom, Lumbago, Lumbaoischialgie,
Fersensporn, Schulterproblemen, Achillodynie, Tinnitus,

Karpaltunnelsyndrom, Tennisarm, Kopfschmerzen, ...

Behandlungszeiten: Mo. - Fr. 7:30 - 20:30, 5a. 11:00 - 15:00
BESTMASSAGEINTOWN

AM ROTHENBAUM

AI T AT o e TR AR

-@'cmdiomed

Dr. med. Tobias Glismann

www.cardiomed-rotherbaum.de

Innere Medizin ‘ ,
Gastroenterologie

Rheumatologie ‘
Klinische Immunclogie ‘

Dr. med. Eberhard Barth

Internistische Diagnostik

In unseren neuen Praxisrdumen leisten wir eine
breitgeficherte allgemeine und spezialisierte
internistische Diagnostik und Therapie.

Sprechzeiten:
nach Vereinbarung
Tel.: 040 - 456 858
internisten@hansastrasse2.de

www.hansastrasse2.de

Die Zahnérzte:

Dieter Kappesz MSc

Dr. Kathrin S. Peters

Dr. Susanne Schraa

Dr. Marc Schrider-Borm

Offnungszeiten:

Fraitag: 8.00 — 16.00 Uhr

Zahnarzte
in Harvestehude

Innovative und dsthetische Zahnmedizin

Prazisschwerpunkte:

= Asthetische Zahnheilkunde

* Professionelle Zahnreinigung

* Mikroskopgestitzte Endodontie
(Wurzelkanalbehandlung)

* |mplantologie

Meontag - Donnerstag: 8.00 — 20.00 Uhr

20149 Hamburg * Hansastrafe 2-3 » Telefon: 040 - 43 43 70

oder 040 - 42 00 123 * www.zahnaerzte-in-harvestehude.de

) O r l: h DHdmtlurg

Centrum

Dr. med. Carsten Lltten
Dr. med. Johannes Holz
Dr. med. Ansgar Ilg
Priv. Doz. Dr. med.
M. Hansen-Algenstaedt

OrthoCentrum Hamburg
Hansastr. 1-3 = 20149 Hamburg

Kernkompetenzen:

* Arthroskopische Chirurgie
* Kreuzbandchirurgie

* Endoprothetik

* Wirbelsdulenchirurgie

# Schulterchirurgie

* Sportmedizin

Tel.: 040 - 44 36 39 » Fax: 040 - 410 63 07
www.orthocentrum-hamburg.de = E-Mail: info@oc-h.de
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JYRYI3:d ARZTEHAUS HARVESTEHUDE

fur Ihre Gesun

Hervorragende medizinische Versorgung

- und alles unter einem Dach: Das bietet

das Arztehaus Harvestehude. Direkt an

der Alster haben sich Spezialisten zusam-

mengefunden, um ihren Patienten hoch-

wertige Behandlungen zu ermoglichen.

Das aufwendig renovierte und
mit modernster Technik ausge-
stattete Gebaude liegt mitten in
Hamburg nahe der Alster, vis-
a-vis des Tennis Center Courts
am Rothenbaum und ermdglicht
Behandlungen in angenehmem
Ambiente auf hohem medizi-
nischem Niveau. Dabei sind alle
Arzt- und Facharzt-Praxen ein-
zelne, voneinander unabhéngige
Praxen. Dariiber hinaus unter-
stiitzt ein junges Team aus Heil-
praktikern, Physiotherapeuten
und Masseuren Ihre Gesundheit
mit begleitenden medizinischen
Therapien und einer gro3en Aus-
wahl an Wohlfiihltherapien.

So wird bei der Radiologie am
Rothenbaum die neueste Ge-
neration von Hightech-Gerédten
eingesetzt, die eine uniibertrof-
fen detaillierte Auflosung von
Strukturen aller Organsysteme
ermdglicht. Das Ortho Cen-
trum Hamburg ist mit seinem
innovativen und integrierten
Praxis-Klinik-Konzept schon
seit 1992 erfolgreich. Das Team
der Gemeinschaftspraxis Zahn-
drzte in Harvestehude setzt
Thren Anspruch auf strahlende
und gesunde Zéhne mit einem
ganzheitlichen Konzept um.
Die internistische Praxis Car-
dioMed am Rothenbaum und



W P
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[ =8 b | N\ B
Frisch renoviert: Das Haus an der Alster
macht nicht nur dulRerlich Eindruck - es

beinhaltet modernste Praxen und
hochqualifizierte Spezialisten!

dhelt

der Internist Dr. med. Eberhard
Barth arbeiten in modernem
Ambiente nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen. Im
traumhaft schénen Massageinsti-
tut vom Team Sebastian Stoldt
erwartet Sie ein freundliches und
qualifiziertes Team von Thera-
peuten aus allen Teilen der Welt.
Alster Physio bietet ein umfas-
sendes Behandlungsspektrum
fuir samtliche Beschwerden und

Erkrankungen des Bewegungs-
apparates. Der im Souterrain in-
tegrierte SALTROOM - das
moderne Konzept einer Salz-
grotte — bietet sanfte Gesundheit
durch Erholung und Entspan-
nung mit Salzinhalation und
rundet das vielféltige Angebot
dieses besonderen Gebéudes ab.
Mehr Infos zum Arztehaus
Harvestehude gibt es auf www.
aerztehaus-harvestehude.de!

Up to date: Alle
Praxisraume
sind erstklassig
ausgestattet fiir
Gesundheit und
Wellness!

H lhr Sport- und stoue's VITAL

Analysezentrum welten

Das Beste fiir Hamburgs Freizeit- und Leistungssportler!

www.vitalwelten-stolle.de = 3 x in Hamburg/Umgebung
B

B Bewegungsanalyse (z. B. auf dem Laufband) # »

B 3D-Wirbelsédulenvermessung
B Sport-Einlagen - individuell fur lhre Sportart
B Sport-Kompression und -Bandagen y
-
Mittelweg 43 = 20149 Hamburg = 040 36 09 02 05

SALZRAUM MASSAGEN YOGA SHOP

Allergien, Asthma,
Bronchitis, Stress, Burnout?

+ SALZ HILFT NATURLICH
b g
K o, gy Bei uns finden Sie:
il e SALZKUREN » WELLNESS-
= MASSAGEN » DETOX YOGA
: N FASZIEN PILATES * YIN YOGA
SALTROOM

Hansastr. 2 -3
20149 Hamburg
Tel.: 040 - 41 34 30 41
www.saltroom.de

LN

SALTROOM

RaALM ZusM ATHMEM.

w

ALSTER PHYS1O

Hansastr. 1
20149 Hamburg

Herzlich willkommen in der Privatpraxis Alster Physio in Hamburg-
Harvestehude. Unser ertahrenes physiotherapeutisches Team bietet Thnen
ein umfassendes Behandlungsspektrum fir simtliche Beschwerden und
Erkrankungen des Bewegungsapparates. Als Patient crfahren Sic bei uns
eine persdnliche und vertrauensvolle Behandlung. Wir erwarten Sie in ent-
spannter Atmosphére und nehmen uns die Zeit, die Thr Kérper braucht.

Tel.: 040 - 413 550 00 - www.alsterphysio.de

Diagnostik & Therapie mit modernsten Gerdten

- Magnetresonanztomographie aller Kérperbereiche (offenes 3-Tesla MRT)
- Computertomographie aller Kérperbereiche (Mehrschicht-Spiral-CT)

- Schmerztherapie an der Wirbelsaule (PRT & Facetteninfiltration)
Schnelle Termine & kurze Wartezeiten

Personliche Betreuung & direkte Befundiibermittlung

Hochster Komfort

Dr. Jorg GelliBen - Dr. Michael Kaiser - Dr. Stephan Schulz - Dr. univ. Martin Simon

Tel 040-32 55 52-109 /(-~\ RADIOLOGIE
o ) AM ROTHENBAUM
rob@radiologische-allianz.de L\

I010g ; Hamburg | HansastraRe
WWWJalebg‘SChe'a'||aﬂZ~de Eine Privatpraxis der Radiologischen Allianz
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Zahnimplantate - Lebensqualitat

Mt BISS

Fastjeder Mensch benotigt frither oder spater in seinem Leb"en Zahnersatz. Dieser ermoglicht Expertentipp von
beiZahnverlust die Wiederherstellung der Kaufunktion, der Asthetik und der Sprachbildung. .
Unterschieden wird zwischen festsitzendem Zahnersatz (Briicken, Kronen), herausnehm- Dr.Reza ZOImaJd
barem Zahnersatz (Vollprothesen, Modellgussprothesen, Teleskopprothesen) und Implantat- Zahnarzt und Oralchirurg
getragenen Zahnersatz (Einzelzahnversorgung, komplexe Versorgungen). Ein Implantat sitzt im Zahnmedizinischen
als kiinstliche Zahnwurzel stabil im Kiefer und ist zum Teil schon sofort nach dem Einsetzen Zentrum

belastbar. Der Eingriff kann in Lokalandsthesie durchgefiihrt werden. Eine Implantatversor-
gung bringt viele Vorteile: Gesunde Nachbarzahne miissen nicht beschliffen werden, um die
Zahnliicke durch eine Briicke zu schlie2en. Der Erhalt von Knochen wird durch die natrliche
Belastung gefordert und man erzielt eine verbesserte Stabilitat. Implantate bringen haufig ein ganz neues Selbstbewusstsein zu-
riick, denn die Stabilitat gibt den Tragern das Gefiihl, wieder natiirliche, eigene Zahne zu haben. Auch kénnen sogenannte Mini-Im-
plantate eingesetzt werden. Die eleganteste und zugleich wirtschaftlichste Methode, einen zahnlosen Kiefer tiber Implantate mit
Zahnersatz zu stabilisieren, ist eine sogenannte Oberkiefer Locator-Prothese. Hierbei handelt es sich um Titanaufbauten, welche
in die Implantate eingeschraubt werden und die hufeisenférmige und somit gaumenfreie (Vermeidung von Wiirgereiz) Prothese
uber individuelle Retentionseinsatze fest auf dem Kiefer verankern. Der Haltegrad kann hierbei individuell an die Bediirfnisse
jedes einzelnen Patienten angepasst werden.

Einladung zum kostenlosen Infotag: Dr. Z schlieRt die Liicke:

Zahnimplantate bezahlbar gemacht! Zahnimplantate missen nicht teuer sein.

Zahnarzt und Oralchirurg Dr. Zolmajd I4dt Sie herzlich ein zum | Brucke, Prothese oder doch ein Implantat? Informieren Sie

Tag der Offenen Tiir rund um das Thema Zahnimplantate! sich jetzt bei unserem Informationstag am Freitag,
04.07.2014 im Dr. Z zahnmedizinischen Zentrum auf dem

9 Fr, 4_ JUI| ab 1 0 U hr Jungfernstieg 41-42. Sie mochten erfahren, wie eine
- Wann ist eine Implantatversorgung notwendig/sinnvoll? hochwertige Zahnmedizin auch erschwinglich angeboten wird?
- Was sind sog. Mini-Implantate? Inform|eren.S|e SICI’_]_ uber mgderne, schonende"Verfahren "der
- Welche Vorteile / Risiken gibt es? Implantologie und Uber Mini-Implantate. Gepriifte Qualitat -

- Welche Qualitatssicherung bietet Dr. Z? eindeutig giinstig.

- Wie entsteht der giinstige Preis bei Dr. Z? Aus organisatorischen Griinden bitten
3 Dr. Z Zahnmedizinisches Zentrum wir um Anmeldung:
Jungfernstieg 41-42, 20354 Hamburg ‘ﬁ; 040 —_— 350 171 40

hamburg.doktor-z.net

ZUSTELLER GESUCHT

(ab 13 Jahren),
und Verteiler mit eigenem PKW

MAGAZIN VERLAG HAMBURG, Leitung Vertrieb, Sandra Schmelter-Haun Wm.vﬁﬁﬁﬂ(ﬁ' K f
Tel.: 538 34 52, vertrieb@alster-net.de s ==l

A
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Warum ein Grauer Star

operiert werden muss

Als Grauen Star oder Katarakt bezeichnet man die altersbedingte Triibung der Augenlinse,
wodurch die Sicht mit fortschreitender Erkrankung immer unscharfer wird und die Patienten
ihre Umwelt wie durch einen Nebelschleier wahrnehmen. Es entsteht eine zunehmende Licht-
und Blendempfindlichkeit, da die getriibte Augenlinse das Licht nicht mehr biindelt, sondern
streut. Oftist erst ein Auge betroffen, sodass die schlechte Sehkraft des betroffenen Auges
nicht bemerkt wird. Meist tritt die Tribung der Augenlinse durch natiirliche Alterung jenseits des
65. Lebensjahres auf. Ob die Ursache Ihrer Beschwerden tatsachlich ein Grauer Star ist, stellt Ihr
betreuender Augenarzt durch eine griindliche Gesamtuntersuchung Ihres Auges fest. Dabeikann
auch untersucht werden, ob noch weitere Augenerkrankungen vorliegen. Die einzige Methode,

Tipps

rund um
Gesundheit &
Wellness

Expertentipp von
Kerstin Georg

Leitende OP-Schwester
im AOZ (Augen Operati-
onszentrum Hamburg)

den Grauen Star wirkungsvoll zu behandeln, ist eine Operation. Eine neue Brille hilft hier nicht. Die Behauptung, dass der Star erst rei-
fenmuss, ehe er operiert werden kann, trifft eher nicht zu. Genau das Gegenteil ist der Fall. Ein noch nicht so fortgeschrittener Grauer
Star ist wesentlich schneller und einfacher zu operieren, als ein lange bestehender, dichter Star. Je einfacher die OP, desto geringer ist
natiirlich auch das Risiko fiir den Patienten. Die Kataraktoperation ist die am haufigsten durchgefiihrte Operation in Deutschland. Bei
dieser Operation wird Ihnen die triibe Augenlinse entfernt und durch eine Kunstlinse ersetzt. Hier gibt es vielfaltige Mdglichkeiten,
mit Spezialverfahren eine nahezu voéllige Brillenunabhangigkeit zu erreichen. Der Eingriff wird ambulant und unter lokaler Betaubung
durchgefihrt. Fiir den Patienten ist die Operation nahezu schmerzlos.

/'\ Augen
@ Operationszentrum
\_/ Hamburg

SCI'lasrefhen!

Grauer Star. Lasik. Kontaktlinse. Brille.

Heegbarg 2 - 22391 Hambur:
7/ “v gbarg 39 g

'

y ¢ EUIrED

info@aoz-hamburg.de

Tel.: 040/53 04 88 77

10 9001 www.aoz-hamburg.de

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen

Zahnarztpraxis fir Kinder

Heegbarg 4
22391 Hamburg / Poppenbiittel

Telefon 040611 36 07-0
Telefax 040 611 36 07-11

www.dr-dorandt-kollegen.de

Dr. med. York-Rito Huchtemann
Internist = Kardiologe = Hausarzt

« Privention: allgem. Gesundheitsuntersuchung,
Krebs- und Herzinfarktvorsorge,
sportmedizinischer Leistungscheck

+ Diagnostik: Herz-Kreislauf- sowie
Atemwegserkrankungen,
3-dimensionales EKG, Erndhrungsberatung

+ Ultraschall, Screening, Lungenfunktion
+ Zusammenarbeit mit TCM=-Expertin Dr. med. Yulu

Loogeplotz 20 = 20249 Hamburg = Tal.: 040-42 91 64 38
www.dr-huchtemann.com = info@dr-huchtemann.com

Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 8.00 bis 13.00 Uhr & 15.00 bis 18.00 Uhr
sowie Mi. & Fr. 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr
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Bauchfett gefahrdet

se undder Leber.

unsere Gesundnelt

Der grofRte Teil der deutschen Bevolkerung ernahrt sich zu fett und zu siifd und bewegt sich
zuwenig. Schnellresorbierbare und in Fett umwandelbare Nahrstoffe wie Zucker und Fett .
beglinstigen die Entwicklung eines viszeralen Fettanteils (Innere Verfettung) des Kérpers. Expertentlpp von

Dieses viszerale Fett ist sehr gefahrlich, weil es sich tief in unserem Inneren verbirgt und Susan Niederdellmann
sichanunseren lebensnotwendigen Organen ablagert, z. Bam Herz, der Bauchspeicheldri-

Hierbeispielen ein erhchter BMI und das Kérpergewicht eine untergeordnete Rolle. Nur
der Bauchumfang (BU) gibt Aufschluss iber den viszeralen Fettanteil unseres Kérpers und
ist der wichtigste Gesundheitsparameter. Das viszerale Fett fordert die Entstehung von
Krankheiten, die unser Leben erheblich verkiirzen: kardiovaskulare Erkrankungen (Schlaganfall, Herzinfarkt u.a.), Insulinre-
sistenz, Diabetes mellitus, Bluthochdruck, erhéhtes Gesamtcholesterin und die Bildung einer Fettleber (nicht alkoholische
Steatohepatitis), die absolut lebensgefahrlich werden kann. Und wer nun meint, nur Ubergewichtige sind innerlich verfettet
,der irrt! Denn auch schlanke Menschen kénnen durch Fehlernahrung und Bewegungsmangel innerlich gefahrlich verfettet
sein, ohne dass man es auf Anhieb sehen kann. Um Bauchfett abzubauen, ist eine individuell auf Sie abgestimmte Ernah-
rungsumstellung sinnvoll. Hierzu ist eine fachlich qualifizierte Begleitung empfehlenswert.

Diplom-Erndhrungsberaterin

Neu in Alsterdorf!!!

Gesundheitlich, wmedizinische

Emalhrungsberatung

Fur Alle, die 0 |.

gesivder & leichter
leben. wollen!

Susan Niederdellmann, Diplom- Ernahrungsberaterin
und Erndhrungsberaterin der Ernghrungsmedizin BFD e V.

Tel. 040/333 68234 « Mobil: 01725889260
E-Mail: ernaehrungsberatung-sn@t-online.de
www.ernaehrungsberatung-hamburg-sn.de

Alsterdorfer Markt 8 « 22297 Hamburg
In der internistischen Praxis von Frau Dr. S. Bettendorf
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Mein Gesundheitsra(t)
fir Sie:

., Wer abnehmen
will muss essen!

Mein Behandlungsangebot

« Gewichtsreduktion bei Ubergewicht und Adipositas
* Metabolisches Syndrom und Diabetes mellitus

*» Athrose

* Krebserkrankungen

* Nahrungsmittelunvertréglichkeiten:
Histaminintoleranz, Intestinale Fruktoseintoleranz,
Laktoseintoleranz, Zgliakie

* Erndhrung im Alter
« Vitalstofftherapie
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Mit den Handen gegen Schmerzen

und inre Ursachen

Ob an Riicken, Schulter, Nacken, Hiifte oder Knie: Viele Menschen leiden unter Schmerzen, die in
Zusammenhang mit dem Stiitz- und Bewegungsapparat stehen. Medikamente kénnen zwar die
Schmerzen lindern, eine dauerhafte LGsung sind sie aber nicht, weil die Ursachen nicht beseitigt Expertentipp von
werden. Eine zusehends interessanter werdende Alternative sind z.B die Osteopathie oder die Peter Glatthaar
manuelle Therapie nach Maitland. Diese Methode erlernen Arzte und Physiotherapeuten in einer
speziellen Ausbildung. Bei der Behandlung nach Maitland steht die Untersuchung von Bewe-
gungen im Mittelpunkt, nicht die von Rontgenbildern. Nach aufmerksamen Gesprachen mit dem
Patienten iiber den Verlauf seiner Beschwerden werden die entsprechenden Bewegungstests
gemacht, die deutlich zeigen, in welchem Bereich die Ursache liegt. Weitere Schlussfolgerungen
lasst das Ertasten mit den Fingerspitzen zu. Dabei zeigt sich, ob der Schmerz eher durch einen
Nerv, einen Muskel, ein Gelenk oder eine Faszie ausgelost wird. Je nach Befund setzt der Osteopath dann mobilisierende Techniken zur
Behandlung ein. Bestatigt hat sich die Methode nach Maitland z.B. bei der Forschung der Ursachen und Therapie des Tennisellbogens.
Die Therapienrichten sich zusatzlich nach ,evidance based medicine und physiotherapy”, d.h. es werden Ergebnisse aus internationalen
Studien der Ostheopathie und,manual therapy’ angewendet. Empfehlenswert ist es, sich die Miihe zu machen, eine der seltenden Pra-
xen in Deutschland aufzusuchen, in denen eine enge Zusammenarbeit zwischen Arzt- und Physiotherapiepraxis stattfindet.

Osteopath und ausgebil-
det in orthopadisch
manueller Therapie (OMT)
nach Maitland

| Body Focus

Ruckenprobleme?
Golferellenbogen?
Tennisellenbogen?

Hocheffizientes Personal Training

*’ - '_r-.
. . * Reduzieren Sie
‘ . : Kérperfett und Gewicht
I.III + Starken Sie lhre

Muskeln und straffen
1y Sie lhre Figur

z ; * Baven Sie Ricken- und
Mackenschmerzen ab

Peter Glatthaar, Arzt

ist ausgebildet in Osteopathie und

orthopadisch manueller Therapie (OMT)
nach Maitland. Er behandelt Sie mit

weichen Mobilisationen der Wirbelsaule, Trainieren Sie mit der innovativen HIT-Methode
neur&dynar‘msfhe_n Tﬁh“"_‘en und der immer unter Aufsicht eines Persenal Trainers an
Erfahrung 20-jahriger Praxis. medizinischen Geréaten.

Schlank, gesund und leistungsfahig
= in nur 20 Minuten pro Woche!

o Jedes Training 1 zu 1 mit Personal Trainer

Peter Glatthaar
Borsteler Chaussee 5 + 22453 Hamburg E
www.maitland-praxis.de

Private Kassen und Selbstzahler. o 20 MiI"IIJrCrI"I_, ainmal pro Woche ggm’jgun
Auch gesetzlich Versicherte.

Telefon 040 / 57 00 88 95

Arztpraxis mit angeschlossener -
KG-Praxis Génsemarkt 33 - Tel 040/3571 4480 - www.body-focus.de

Keine Dauvermitgliedschaft, keine Grundgebiihr,
flexible Terminplanung, Cnlinebuchung
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Volkskrankheiten mit

Sowen behandeln

Riickenschmerzen, Migréne und auch das Burn-out-Syndrom sind bei uns schon fast Volks-
krankheiten. Die klassischen Behandlungsansatze setzen hier auf Medikamente und langwie-
rige Therapieverfahren. Aber: Das muss nicht sein! Diese und andere Krankheiten kénnen viel
sanfter und effektiver behandelt werden. Durch , BOWEN". Was ist das eigentlich? Die Oste-
opathie nach Bowen ist eine sanfte und sehr erfolgreiche Behandlungsmethode aus Austra-
lien. Mit dieser Methode wurden in Australien in mehr als 40 Jahren viele tausend Menschen

Expertentipp von
Michaela Wilhelm

Heilpraktikerin,
vita naturheilpraxis in
Alsterdorf

erfolgreich behandelt.

Die nach dem Bowen-Prinzip arbeitenden Therapeuten iiben sanfte Griffe mit Zeigefinger
und Daumen an Muskeln, Sehnen, Bandern und Gelenken aus und regen damit den Kérper
zur Selbstheilung und Regeneration an. Dies wirkt sich auf Beschwerden des Bewegungs-
apparates, aber auch auf innere Organe und das Nervensystem positiv aus. Das bedeutet,
Menschen mit Muskelverspannungen, Fehlhaltungen und Schulterproblemen konnen damit

ebenso behandelt werden wie Migrane- oder Allergiepatienten. Die Entspannung infolge der
Kérperarbeit hat auch eine positive Wirkung auf die Psyche. Deshalb hat sich die Anwendung
der Methode auch bei Burn-out, Stress- und Spannungszustanden bewahrt, weil sie die Tie-

fenentspannung unterstiitzt.

" vits naturheilpraxis

= leiden Sie unter Allergien oder Nahrungsunvertraglichkeiten?
- sind Sie gestresst, haben Schlafstérungen oder BurnOut?

- hat Ihr Kind ADS / ADHS?

- michten Sie aufhbren ru rauchen oder abnehmen?

- leiden Sie unter PMS / Wechseljahresbeschwerden?

mit folgenden Therapieangeboten kann ich Sie hiE_rbEi unterstiitzen:

- klassische HomGopathie * Ohrakupunktur

- Osteopathie (nach der Bowen-Methode)

- natlrliche Hormon-Ersatztherapie

= Erndhrungsberatung * Mikrondhrstofftherapie

Michaela Wilhalm * Heilpraktikerin * Heubergredder 32 - 22287 HH-Alsterdorf
040-333 540 54 - mail@vita-naturheilpraxis.de * www.vita-naturheilpraxis.de

Die Urologische Praxis Othmarschen

Dr. med. Kai Kriger
Dr. med. Immo Ries

# Facharzte fir
Urologie, Andrologie,
Tumortherapie

« Ambulante und
Stationdre
Operationen

Manche Arten gehen fiir
immer verloren.
Solche Licken haben
weitreichende Folgen.
Der NABU bewahrt die
Artenvielfalt fir Mensch
und Natur.

o

Helfen Sie mit — damit
das Ganze komplett bleibt.

www.NABU.de

\ ??B U
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Neue Hilfe bei Prostatabeschwerden:
Das Urolift®-Verfahren

www.urolift.de

Urologische Praxis Othmarschen

WaitzstraBe 22 » 22607 Hamburg

Tel.: 040 - 219 097 10 = Fax: 040 - 219 097 13
Mail: info@urologe-in-hamburg.de
www.urologe-in-hamburg.de
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Neue Hilfe bei Wellness

rostatabeschwerden

Viele Manner in der zweiten Lebenshalfte leiden unter einer gutartigen Vergrofserung der Expertentipp von
Prostata. Anzunehmenden Beschwerden beim Wasserlassen mit haufigem Harndrang, nacht-
lichem Toilettengang und schwachem Harnstrahl leiden in Deutschland ca. 6 Mio. Manner.
Haufig wird die Erkrankung mit Medikamenten (alpha-Blocker) behandelt, die Nebenwirkungen
konnen aber unangenehm sein. Alternativ kann eine Operation helfen, bei der tiberschiissiges
Prostatagewebe abgehobelt wird, um die Harnrohre frei zu machen. Viele Manner fiirchten
hierbei eine Inkontinenz oder Impotenz und den Verlust des Samenergusses.

Eine neue und schonendere Methode aus den USA verspricht Abhilfe: Das UroLift ® Verfah-

ren. Hierbeiwird das Prostatagewebe durch Verankerung kleiner Titanstahl Clips zur Seite
gedrangt und der Harnfluss wieder freigegeben. Dabei wird die Prostata nicht zerstdrt und der Samenerguss bleibt erhalten. Es
kommt nicht zu Blutungen, so dass auf einen mehrtagigen Katheter und Klinikaufenthalt verzichtet werden kann. Behandlungs-
verlaufe Gber mehrere Jahre lassen eine Nachhaltigkeit der Methode vermuten, die Kosten werden von den gesetzlichen Kranken-
kassen nicht tibernommen.

Das Urolift®-Verfahren eignet sich fiir Manner, die unter den Nebenwirkungen der Medikamente leiden und denen der Erhalt der
Sexualfunktion mit Samenerguss wichtig ist. Interessant ist die Methode fiir Manner, die Risiken einer chirurgischen Operation
meiden wollen oder die aufgrund ihrer Begleiterkrankungen eine schonende Methode suchen.

Dr. med. Immo Ries
Facharzt fiir Urologie,
Urologische Praxis
Othmarschen

o ° b + .
g Sabine Linek "Swat¥mesi

NATURHEILPRAXEN  ‘Domwirbetiuien: [

g Gifhorn - Travemiinde - Bad Griesbach HEE?;}?;;&;}E: '

T

nFaszinierende Korperreisen”

Die Behandlung des Blutes kann wie ein Jungbrunnen wirken
Von nah und fern, aus allen Teilen Deutschlands, Europas und inzwischen der Welt - kommen
die Menschen mit ihren Beschwerden nach Gifhorn, Travemiinde und Bad Griesbach in die Pra-
xen der Heilpraktikerin Sabine Linek. Es hat sich inzwischen - durch persiinliche Empfehlungen
und auch durch etliche Fernsehauftritte - ,herumgesprochen®, dass die Heilpraktikerin eine
Therapie, basierend auf den Erkenntnissen des Mikrobiologen und Forscher Prof. Enderlein
(1872 -1968) in der Kombination von Isopathie, Homdopathie und Ozon entwickelt hat, die
zu neuer Vitalitit und damit Lebensfreude fiihren kann, Viele Menschen empfinden nach
Sabine Lineks ,5anaZon-Therapie” ein neues Korpergefiihl. Bei der Dunkelfeldmikroskopie
wird ein Bluttropfen in 1.700-facher VergriBerung untersucht. Gut eine halbe Stunde dauert die
«Reise durch den Kirper” und liefert ein Bild des Patienten. AnschlieBend wird eine Diagnose gestellt
und ein individueller Therapieplan vorgeschlagen. Sabine Linek, ist eine, der die Gesundheit und das Heilen
am Herzen liegen - so hat sie hat ihr Wissen und ihre Erfahrung bereits an fiinf Heilpraktikerlnnen
weiler gegeben, die in ihren Praxen als Partnerinnen Patienten untersuchen.

NATURHEILPRAXIS TRAVEMUNDE
Am Kurgarten 2 - 23570 Liibeck-Travemiinde
Tel.:0 4502 - 88 04 14 - Fax: 04502 - 88 04 15
www.Naturheilpraxis-Linek.de www.SanaZon.de

finwnes: [l der hiar baschniatensn Dorandungemothone handol o8 sch us sin Thampkrvoriahnn der nafurcndichon [fatrangsmedion, das niche nu den aligomaein Snanannion Mefhoden im Snng sner
Anerkannung durch die Schuimecsin Qehar. Al geirflenen Aussagen Lber Eigenschafian und Wiriangon Sowe Indialion der vorgesiciien Thampievesfanm bosshen ol don Efenninssen und Efannngs
i i der Tharagserchiueg seled, o van o hamachonsen Schumoedon nch pesll werden und r o nalarsssrschalich nprodietam Ksstnmammaniings st Beslehen
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Nicht erholsamer Schlaf: Ein

Unterschatztes Problem

Midigkeit, Antriebsschwache und Sekundenschlaf sind Warnzeichen, die auf einen nicht- Expertentipp von
erholsamen Schlaf hindeuten. Zusatzliche Schnarchgerausche und Atempausen sollten
dann durch geeignete schlafmedizinische Untersuchungen abgeklart werden. Ihr Hausarzt
kann veranlassen, dass Sie mit einem Gerat versorgt werden, welches die Luftstromung des

von Prof. Dr. med.
Helgo Magnussen

Atems misst und zugleich die Sauerstoffsattigung des Blutes erfasst. Bestatigt sich der Facharzt fir Innere Medizin,
Verdacht, sollte in der Regel ein Lungenfacharzt mit spezieller Qualifikation (Schlafmedi- Pneumologie (Lungenheil-
zin) aufgesucht werden. Die umfangreichere Schlafapnoediagnostik findet meist in einem kunde) und Schlafmedizin,
Schlaflabor statt. Diese technische Entwicklung ermdglicht, dass diese komplexe Methode Klinikum Stephansplatz

auch unter hauslichen Bedingungen erfolgen kann. Vorteil ist, dass das Schlafverhalten im

eigenen Bett objektiviert werden kann. Der Atmungsstorung liegt meist ein obstruktives Schlafapnoesyndrom zugrunde. Dies
bedeutet, dass trotz Atemarbeit des Brustkorbes keine Luft in die Lungen stromt, da die oberen Atemwege periodisch kolla-
bieren. Das obstruktive Schlafapnoesyndrom und weitere Formen der Schlafstorung sind Risikofaktoren fiir das Auftreten
einer Herzschwache. Solche Patienten haben haufiger Herzrhythmusstorungen, Schlaganfalle, erhohten Blutdruck, Diabetes
Mellitus und weitere Erkrankungen. Daher ist es wichtig, das Risiko dieser Komorbiditaten zu senken. Dies kann mit einer ap-

parativen Unterstiitzung der Atmung (CPAP) geschehen. Die Diagnose und Therapie kann von einem interdiszipliniren Arzte-
Team libernommen werden.

HaAaMBURG

ZEMNTRUM FUOR " IHRE GESUMNMDHEIT

INNERE MEDIZIN ' = —UNSER ZIEL

AUTOIMMUNZENTRUM RHEUMATOLOGIE KLINISCHEIMMUNOLOGIE GASTROENTEROLOGIE KARDIOLOGIE
PNEUMOLOGIE SCHLAFMEDIZIN ALLERGOLOGIE ENDOKRINOLOGIE DIABETOLOGIE NEPHROLOGIE ORTHOPADIE
SPORTTRAUMATOLOGIE SPORTMEDIZIN NEUROLOGIE PRAVENTIVMEDIZIN GYNAKOLOGIE
VISZERALCHIRURGIE OSTEOPOROSE RADIOLOGIE LABORMEDIZIN

BEHAMNDELNDE ARZTHE

Dr. med. K. Ahmadi-5imab  Prof. Dr. med. E U. Beil Prof. Dr. med. A. Costard-Jickle Dr. med. A. von Elling  Prof. Dr. med. F. Jinicke
Dr. med. M. Kern  Prof. Dr. med. H. Magnussen Prof. Dr. med. T. Meinertz  Dr. med. U, Strate  Prof. Dr. med. V. Wening

Stephansplatz 3 D-20354 Hamburg Telefon: +49(0)40-320 88 31-0  E-Mail: info@ks-hamburg.de
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Die DSI Reise
Lounge an der
Alster.

mnordwestlichen Teil der Ma-  dratmetern grofite Swimmingpool
lediven befindet sich das Dusit ~ der Malediven sowie das aullerge-
Thani Maldives aufeiner Insel ~ wohnlich gestaltete Spa mit acht
mit dem urspriinglichen Namen  Behandlungsraumen, von denen
Mudhdhoo. Sie ist ca. 340 Meter ~ sechs wie ein Baumhaus in lufti-
breitund ca. 710 Meter langund ~ ger Hohe unter Palmen errichtet
gehort damit zu den grofleren  wurden. Zahlreiche sportliche
der Malediven. In klassischer ~ Angebote an Land und iiber dem —_— g
Architektur mit moderner Thai-  Wasser stehen zur Wahl, zudem o P‘
Kunst prisentiert sich die gro-  werden Ausfliige zum UNESCO
ziigig gestaltete Lobby. Schon  Biosphérenreservat organisiert, 5 i
bei Ankunft erwartet den Gastdie  das fiir Walhaie und Mantarochen Exklusives Sommerangebo tvon D5l Reisen
weltweit bekannte thaildndische ~ bekannt ist. . : : : D
Gastfreundschaft, freundliche = DSI Reisen ist ein inhaberge- L6 _31'07'2014:7 NaChte (RIS Male.dlven S
Mitarbeiter und guter Service fiihrter Reiseveranstalter fiir ex- Beach Villaab1.679 € inkl. HP und Transfer ab / bis Male
sind selbstverstandlich. 100 Vil-  klusive Reisen in den Indischen Special: 20 % Nachlass bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise, gratis HP, 7=5
len mit zeitgemdfBer Ausstattung ~ Ozean, den Orient, nach Asien, 5 : : , -
wurden perfekt in die tropische  Afrika und Europa. Erfolgsgaran- 01.08.-30.09.2014: 7 Nachte im Dusit Thani Malediven in einer
Natur direkt am weiBen Sand-  ten sind das intensive Gesprich Beach Villaab 2.469 € inkl. HP und Transfer ab / bis Male
strand oder iiber der herrlichen  vor Reisebeginn, der Austausch Special: 20 % Nachlass bei Buchung bis 30 Tage vor Anreise, 7=5
tiirkisfarbenen Lagune errichtet.  nach Riickkehr von der Reise und
Fiir kulinarischen Genuss sorgen  die Tatsache, dass das Team alle
drei Restaurants und zwei Bars.  Hotels und Resorts personlich
Einzigartig sind der mit 750 Qua-  kennt.

Beratung und Buchung direkt bei DSI Reisen,
TesdorpfstraRe 19, 20148 Hamburg,
040 /228 21558 oder unter www.dsi-reisen.de.

wemes [ WKOCHSCHULE

mit dem Teamchef der deutschen Nationalmannschaft der Kdche

« 5 Ubernachtungen im Komfartzimmer

# Frihstick vom Verwdhnbuffet, 9 Mahlzeiten & Getranke*®

* 5 saisonale Kochkurse mit Regionalprodukten

* Nutzung der Thermenlandschaft inkl. Badepaket mit Bademantel
L - ) * Besuche der regionalen Partner (ohne Transfer)
Ircl:t am Strand, ruhige 3 g o ) = | * Kochschiirze und Teilnahmeurkunde uawm.

von Seebricke und Zentrum
BT MARE BEANPENRIIDE Preis fiir 2 im DZ:
Im Haus Sauna, D] RESORT MARK BRANDENBURG

Toplage in schoner alter *Softgetrinke, Bier, Wein Einzelzimmerpreis:
entfernt. 1 Zi.-App.. : . e,
far 2 Pers., Dusche/WC,

i
Waschmaschine, E',. E » g Wellness | Thermalsole | Marur 2-089'- €
Trockner. ) R

Villa, nur 2 Gehminuten
1.175,- €
Kabel-TV, Kichenzeile.

Tel.: E ] Seetor Invest Betriebsgesellschaft Neuruppin Hotel GmbH Termine und weitere Infos unter:
040/606 79 097 An der Seepromenade 20-21 - 16816 Neuruppin am S5ee RESORT-MARK-BRANDENBURG.DE
www.glueckspilz-ruegen.de Telefon: +49 (0}3391 - 40 350
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Im MeridianVital findet ab
sofort jeder sein Konzept
fir eine erfolgreiche
Gewichtsreduktion,
individuelle Gesundheits-
vorsorge und anhaltendes
Wohlbefinden.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Den Stoffwechsel ankurbeln!

MeridianSpa steht seit 30 Jahren fiir Fitness, Wellness und Bodycare der Premiumklasse.
Jetzt bietet der Fitness- und Wellness-Experte am Standort Wandsbek mit MeridianVital

erstmalig auch ein Rundum-Paket zum Thema Stoffwechselaktivierung an.

Wie der Stoffwechsel auf natiir-
liche Weise aktiviert werden
kann, erfahren Gesundheits-
interessierte im MeridianVital
in Wandsbek. Mit einem erfah-
renen Team, bestehend aus Heil-
praktikern und ganzheitlichen
Erndhrungsberatern, und in enger
Kooperation mit starken Partnern,
présentiert sich dort das neue
Stoffwechsel-Kompetenzzentrum
—mit zahlreichen Angeboten und
Produkten rund um das Thema
Stoffwechselaktivierung.

Das Besondere: Im MeridianVital
findet jeder sein Konzept fiir eine
erfolgreiche Gewichtsreduktion,
individuelle Gesundheitsvorsorge
und ein optimales Wohlgefiihl.
Dafiir sorgen die mit Bedacht auf-
einander abgestimmten Angebote
wie zum Beispiel das innovative
Vitalitdtskonzept von BEWEIL
Mit seiner ganzheitlichen Wir-
kung kann es bei Frauen und
Miénnern die gesamte Korper-
und Gesichtskontur verschonern
und insgesamt zu einem neuen

40
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Vitalitétsgefiihl verhelfen. Neben
einem kompetenten MeridianSpa-
Trainernetzwerk steht auch
der Hersteller fiir hochwertige
Vital- und Néhrstoffe vitamin.one
fiir individuelle Erndhrungs- und
Vitalstoffberatungen zur Ver-
fiigung. Im Shopbereich des
MeridianVital konnen zudem
qualitative Produkte zur Stoff-
wechselaktivierung erworben
werden.

Weitere Informationen zum
neuen Stoffwechsel-Kompe-
tenzzentrum gibt es in Kiir-
ze auf www.meridianvital.de
oder direkt im MeridianVital
im MeridianSpa Wandsbek
in der Wandsbeker Zollstrafle
87 —189. Reinschauen lohnt
sich — vor allem am
Sonntag, dem

6. Juli 2014. 4
An diesem =
Tag ladt
Meridian
Vital
herz-

-

lich zu einem spannenden ,,Tag
der offenen Tiir* ein. Von einer
kostenlosen Korperfett- und
Lifestyleanalyse mit Vitalstoff-
beratung iiber individuelle
Erndhrungstipps bis hin zu

aktivierenden BEWEI-Tees —
zwischen 11 und 18 Uhr gibt
es besondere Angebote und
spannende Prisentationen mit
Mara Pelzer, Leiterin Meridian
Vital und Heilpraktikerin.

Tag der offenen Tur am 6. Juli

Das neue Stoffwechsel-Kompetenzzentrum MeridianVital
im MeridianSpa Wandsbek présentiert seine umfangreichen
Moglichkeiten den Stoffwechsel anzukurbeln. Zwischen 11
und 18 Uhr gibt es besondere Angebote und Prasentationen:

12.00 Uhr: Tipps und Tricks, wie Sie Ihren Stoffwechsel
aktivieren konnen - das neue MeridianVital.

13.30 Uhr: Die 21-Tage-Stoffwechselkur -
das Abnehmprogramm der Promis.

15.00 Uhr: Schon und vital durch DETOX - was
Vitalstoffe wirklich leisten.

16.30 Uhr: Schéner, schlanker, dynamischer -
das Geheimnis von BEWEI.

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch
unter:040/65 89-23100 und auf
www.meridianvital.de
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Malsgeschneidert

fur die Sinne

Die FuBballweltmeisterschaft ist bereits in vollem Gange. In den eigenen vier Wanden ist

es oft gemitlicher als beim Public-Viewing. Aber die Atmosphare stimmt nicht. Das Team

von betterchoice hilft bei der Wahl des Heimkinos, je nach Anspruch und Budget.

Die Studios von betterchoice in
der Wendenstrafle 255 beherber-
gen Hifi-Anlagen und Heimkinos
aller Preisklassen. Die Verkaufs-
gespriache werden mit Vorliebe
auf Temin gefiihrt, denn die Be-
rater nehmen sich gern viel Zeit
fiir die individuelle Beratung.
,, Wer sich dafiir entscheidet,
eine neue Anlage oder aber ein
ganzes Heimkino einzurichten,
der ist auf individuelle und kom-
petente Beratung angewiesen.”,
sagt Mathias Clauf}, Berater und
Verkéufer bei betterchoice. Die
groflen Markte fiir Elektronik-
gerite konnen diesem Wunsch

T ]

Der Epson EH-TW7200 ist ein
Allroundgenie in schlichtem
Design.

allein schon wegen des Kunden-
aufkommens nicht nachkommen.
Bei betterchoice hingegen ist die
Atmosphdre fiir ein ausfiihrliches
Kundengesprich besonders gut
geeignet. Keine storenden Ne-
bengerédusche, bequeme Sitz-
gelegenheiten und Beleuchtung
sowie fachspezifische Kompe-
tenzen der Verkaufer sind op-
timalen Voraussetzungen fiir
ein individuelles Beratungsge-
spréch.

Beratung & Service
Bei einem ersten Termin eror-
tert der Verkaufer die Wiinsche
des Kunden und was dieser mit
der Ausstattung plant. Danach
werden in einem der Studios
die angebotenen Systeme vor-
gestellt. ,,Wir raten unseren
Kunden, die Lieblings-CD oder

Y den Lieblingsfilm mitzubrin-

gen. Die Kunden sollen sich
bei uns entspannen und den
Unterschied zwischen dem
Equipment zuhause und ihrer
zukiinftigen Anlage am eigenen
Leib erfahren.*
Gerade zur FuBlballweltmei-
sterschaft gibt es einen triftigen

Grund fiir die Generaliiberho-
lung des Heimkinos. Fiir die
richtige Atmosphére bei jedem
Spiel, fernab vom Public-View-
ing. Deshalb bietet betterchoice
unterschiedliche Varianten fiir
das perfekte FuB3ballerlebnis
zuhause.

Das WM-Angebot

Zum einen den Samsung UHD
Curved-TV, der iiber das revolu-
tiondre Curved-Design verfligt
und mit UHD-Auflosung schér-
fere Bilder aus jedem Blickwin-
kel liefert. Dank des innovativen
FuBlball-Modus werden die
Bildeinstellungen automatisch
angepasst und mit der Highlight-
Funktion verpassen Sie keine
spannende Szene mehr. Fiir al-
le mit etwas mehr Platz ist der
Beamer Epson EH-TW7200 die
richtige Wahl. Ideal fiir Filmlieb-
haber, die nach einem leistungs-
starken und dennoch giinstigen
Full HD-Heimkinoerlebnis in
3D suchen. ,,Egal ob Sie sich
fiir einen Curved TV oder einen
Beamer interessieren - jetzt ist
der richtige Zeitpunkt ein neues
Gerit zu kaufen! Denn aktuell

gibt es von Samsung ein Gala-
xyTab und beim Epson EH-TW
7200 eine Ersatzlampe kostenlos
dazu.“, verspricht ClauB3.

Wer es nicht glaubt, vereinbart
am besten direkt einen Termin
vor Ort in der Wendenstraf3e 255
und lésst sich von den Fachver-
kdufern von betterchoice indi-
viduell beraten:

Tel.: 679991929 oder Mail an:
m.clauss@betterchoice.de

Der Samsung UHD Curved-TV:
beeindruckendes Design und
hervorragende Performance.
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-ur

-rauen

die gute Storys wollen

Am 20. Juni erscheint HAMBURG WOMAN - das neue Magazin
fur die Hamburgerin. Es prasentiert weibliche Persdnlichkeiten

Die Frau von Heute
ist selbstbewusst,
erfolgreich und ver-
sucht den Spagat
zwischen Familie
und Karriere. Da-
mit es richtig gut
lauft, nutzt sie zu-
sétzlich geschickt
Kontakte eines der
Frauennetzwerke
der Stadt. Nur zwei

von vielen spannenden Themen
der ersten Ausgabe HAMBURG
WOMAN. Neben Storys iiber
entscheidende Frauen der Stadt —
Mirja du Mont gibt Fashiontipps
und Ildikoé von Kiirthy spricht
iiber ihre Beziehung — warten
Tipps und Trends zu Livestyle-
Themen auf die Leserin. Das Ma-
gazin wird ab dem 20. Juni an
ausgesuchte Adressen in besten
Wohnlagen verteilt und liegt an

ausgewdahlten Orten bereit. Wer
keins mehr erwischt hat, das Ma-
gazin ist auf www.hamburg-wo-
man.de online zu lesen oder kann
dort auch ganz leicht als ePaper
angefordert werden. am

Anzeigenkunden, die eine der span-
nendsten Zielgruppen der Stadt errei-
chen wollen, steht Michael Oeser unter
Tel. 3808 3600 und oeser(@oesermedia.
de gerne mit Rat und Tat zur Verfiigung!

WELLNESS-URLAUB

AM SEE

Energie auftanken: Das

Resort Mark Brandenburg am
Ruppiner See ist dafiir ideal.

Idyllische Seen, romantische
Tannenwiélder und eine faszi-
nierende Tierwelt: Inmitten der
wunderschonen Natur Branden-
burgs gelegen, bietet das Resort
Mark Brandenburg den idea-
len Riickzugsort fiir alle Ham-
burger und Berliner. Ein Ort der
Entspannung —aber doch so nah
an den beiden GroBstadten. Gute
Verkehrsanbindungen machen
das Resort Mark Brandenburg
zu einem idealen Urlaubsdomi-
zil fur alle erholungssuchenden
Workaholics. Von Hamburg nur
zwei Stunden, von Berlin sogar
nur 30 Minuten entfernt, gibt es
nichts Vergleichbares, das mit
der idyllischen Umgebung des
Ruppiner Sees sowie den ein-

zigartigen Angeboten des Hotels
mithalten kann.

Ein Meer der Erholung bietet die
hoteleigene Wellness-Therme.
Die zertifizierte Heilwasser-
quelle belebt Korper und Geist,
wiahrend das Schwebebecken
und das Auflenbecken mit vita-
lisierender Thermalsole und ein-
maligem Blick auf den Ruppiner
See die idealen Energiequellen
darstellen. Zum besonderen
Highlight eines jeden Aufent-
halts im Resort Mark Branden-
burg wird wohl die Moglichkeit
in den Genuss von Deutschlands
grofiter schwimmender Seesau-
na zu kommen.

Weitere Informationen auf www.
resort-mark-brandenburg.de!
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EINBRUCHSCHUTZ
/UR URLAUBSZEIT

Wer fiir ein paar Urlaubstage die
‘Wohnung verlésst, macht sich zum
Ziel fur Einbrecher. Die Firma
Rolf Kappler Einbruchschutz
berit vor Ort, wie Thre Wohnung
oder Thr Haus gegen Langfinger
abgesichert werden kann. Ob
mechanische Sicherheit oder
Alarmanlagen, die Moglichkeiten
sind vielfiltig. Montiert wird zu
Festpreisen, damit es keine bosen
Uberraschungen gibt. Im Laden-
geschift in der Erikastrafle 45 sind
alle Schlosser aufgebaut, gern
kann der Kunde auch zusehen, wie
beispielsweise Keso Schliefzylin-
der hergestellt oder Schilder per
Computer gelasert oder graviert
werden. Auch Autoschliissel mit
Wegfahrsperre werden angefer-

Team Power: Die 16 Mitarbeiter
von Kappler Einbruchschutz
sorgen fiir Sicherheit!

tigt; eine CNC-gesteuerte Ma-
schine stellt die Tresorschliissel
her. Beim Einbruchschutz sind
Kompetenz und Zuverldssigkeit
besonders wichtig. Auch hier
kann die Firma Rolf Kappler mit
Einbruchschutz auftrumpfen: Die
Firma verfiigt iiber eine mehr als
90-jahrige Erfahrung. In dem in-
habergefiihrten Geschéft arbeitet
zur Zeit mit den 14 Mitarbeitern
die dritte und vierte Generation;
die flinfte ist in den Startlochern.
Mehr Infos gibt es unter Tel.: 603
03 19 oder 46 46 22, sowie auf
kappler-einbruchschutz.de!



IMMOBILIEN Ji\RY)

MAGAZIN

asse_WERU
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Sparschweln

statt Eurograb

Wer sein Eigenheim finanzieren
will, sollte fir sich vorher einige
wichtige Fragen beantworten.
Auf die funf wichtigsten wird
hier eingegangen!

Eine Baufinanzierung ist eine knifflige Angele-
genheit: Schon kleinste Details kénnen dartiber
entscheiden, ob die eigenen vier Wénde um
eine fiinfstellige Eurosumme giinstiger oder
teurer werden. ,,Bauherren und Immobi-
lienkdufer sollten von ihrem Baufinan-
zierungsberater prizise Antworten auf

Fortsetzung auf Seite 44

Zentral im grinen Volksdorf oder direkt am Alsterlauf in Duvenstedt:

Grol3zigige Eigentumswohnungen

Wie miochten Sie lieber wohnen?

e BE 35

Mitten im griinen Volksdorf in aller Ruhe und doch Oder auf einem wunderbaren Hanggrundstiick mit eige-
nahe an der U-Bahn zur Hamburger City? nem Anleger am Alsterlauf in der Ndhe vom Duvenstedter

Broolk, von Reitstillen und Golfpldtzen?
www.krampengrund19a.de www.alsterallee11l.de

In diesen beiden Top-Lagen bieten wir lhnen exklusive Wohnungen mit einer hochwertigen Ausstattung.
Vion ca. 80 bis 210 m? ab 294.320,- €, zzgl. 6,25% Kiuferprovision.

An der Reitbahn 5

[ |
22629 Ahrensburg a'l I Ahrensburger
Telefon: 04102 / 695 87 57 info@aik-immo.de Immobilienkontor
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Wir bieten lhnen die Sicherheit einer

AbteistraBe 34, 20149 Hamburg, Tel. 040 37 86 00 65, hgu@hgu.de
www.hausverwaltung-hgu.de

Nasse Wiinde?

Feuchte Keller?
Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zu sein.
70.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC Hamburg GmbH

Tel. 040-41339033
oder www.isotec.de

N (- WEC:

... macht lhr Haus trocken!

Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung
B Bauiiberwachung und Kontrolle
B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung
B Bewertung von Immobilien
B Haus- und Anlagentechnik
lhre Mitgliedschaft lohnt sich immer!
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die fiinf wichtigsten Fragen ver-
langen*, empfiehlt Schwibisch
Hall-Experte Karsten Eif3.

1. Wie viel Eigenkapital
brauche ich?

Mindestens ein Viertel der Ge-
samtsumme sollte man erfah-
rungsgemdl aus Eigenmitteln
einbringen. Denn: Jeder Euro,
den man sich leihen muss, ver-
teuert die Finanzierung. We-
nig Eigenkapital bedeutet eine
hohere Monatsbelastung und/
oder langere Laufzeit und damit
héhere Gesamtkosten.

2. Wie sieht die Finanzie-
rung iiber die gesamte
Laufzeit aus?

Wichtig ist, einzelne Punkte
nie isoliert zu betrachten. Einen
Gesamtiiberblick kann nur ein
eigener Finanzierungsplan iiber
die gesamte Laufzeit liefern.
Er enthilt Informationen zur
monatlichen Belastung, zu Zins
und Tilgung, zur Restschuld
nach Ablauf der Zinsbindung
sowie zu den Gesamtkosten.

hervorragenden Verwaltung 27777 727777777771TTT3
durch ST AT~
Zuverlassigkeit und Kompetenz! P T

komplett schuldenfrei ist. Nur
dann kommt der Vorteil des
mietfreien Wohnens im Ruhe-
stand voll zum Tragen.

3. Welche Forderungen
kann ich nutzen?
Bauherren sollten, wenn mog-
lich, den so genannten Wohn-
Riester nutzen. Insbesondere
Familien mit Kindern kdnnen
dank Riester-Zulagen und Steu-
ervorteilen viel Geld sparen.
Dariiber hinaus haben ener-
giebewusste Bauherren haufig
Anspruch auf Zuschiisse und
zinsverbilligte Darlehen der
staatlichen KfW-Forderbank.
Gute Finanzierungsberater wis-
sen auch Bescheid, ob es lokale
oder regionale Fordertopfe gibt.

4. Wie lange kann ich

von den Niedrigzinsen
profitieren?

Die aktuell giinstigen Kon-
ditionen sollte man sich nach
Moglichkeit fiir die gesamte
Laufzeit, mindestens aber fiir
20 Jahre sichern. Am besten

R - Wichtig ist auch die Mdg-  mehrere Finanzierungsangebote
Grund timer-Verband h . . . o .
ﬁﬂm;ﬁ: 19 - 20095 Hamburg MM lichkeit von Sondertilgungen.  miteinander vergleichen und da-
Telefon (040) 309 67 20 Verband Unbedingt beachten: Die Fi-  bei nicht Soll- und Effektivzins
Telefax {040) 32 13 97 Hnmburg nanzierung sollte so geplant  verwechseln. Nur der Effektiv-
wwgrundeigentuemerverband.de sein, dass die Immobilie beim  zins gibt Aufschluss {iber die
info@grundeigentuemerverband de Abschied aus dem Berufsleben tatséchlichen Kosten.
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Eigene vier Wande: Wer
sein Eigenheim finanzieren
will, sollte unsere Kniffe
beachten!

5. Wie viel Tilgung kann
ich mir leisten?

Sofern es die finanziellen Mog-
lichkeiten erlauben, sollte man
die aktuelle Niedrigzinsphase
zu einer hoheren Tilgung als
den iiblichen ein oder zwei
Prozent nutzen.
Empfehlenswert ist, eine Til-
gung von drei, vier oder sogar
fiinf Prozent zu vereinbaren.
Denn je hoher die Tilgung,
desto kiirzer die Laufzeit und
desto niedriger die Gesamtko-
sten. Bewihrte Faustregel: Fiir
Zins und Tilgung sollte man
nicht mehr als 40 Prozent des
regelméBig verfiigbaren mo-
natlichen Nettoeinkommens
aufwenden.

PRO)ECT

" Immobilien

a1 A :ﬁ uchi vigr

nergiebeddrEadswleis L
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Hundegliick:
Grundsatzlich kann
Mietern die Katzen-
und Hundehaltung
nicht untersagt
werden.

Grafik: LBS/Tomicek

Bellen & Beilden?

Das Alster-Magazin stellt auf seinen Immobilienseiten in lockerer Rethenfolge aktuelle Urtei-

le zur Rechtsprechung rund um die Immobilie vor. Diesmal sind wir auf den Hund gekommen!

Grossmann & Berger Hier kdnnte
auch lhre
) n Anzeige
|- ...i 0% Wir schitzen, was Sie besitzen! stehen!
= 4 B Sie denken daran, |hre Immaobilie zu verkaufen? Dann
sprechen Sie uns gern an. Mit langjahriger Erfahrung Bar?ara Suhr,
und umfassender Marktkenntnis erstellen wir lhnen MEdHhETa[U”E
unverbindlich eine Wertanalyse und begleiten Sie
durch den Verkaufsprozess. Tel.:538 93054,
Unsere Spezialisten vor Ort beraten Sie gern! D172 T;g"al:gﬁ 87
E-Mail:
Grossmann & Berger macht. PN s staTIet e
Shop Eppendorf | Eppendorfer Baum 1, 20248 Hamburg 040 /35080 20 www.alster-magazinde
i A, DToAa mkn - bargerde
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Unternehmerpersonlichkeit gesucht!

immosiLiEN TINITY

VON POLL IMMOBILIEN gehort mit rund 150 Standorten bundesweit
sowie in Kitzblhel und auf Mallorca zu den groBten Maklerunterneh-
men Deutschlands. Der Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung von
Hundeverbot? Immobilien im Premiumsegment.

Eine so genannte Formularklau- ~ Nachbarn ziemlich daneben.

Fir unseren Immobilien-Shop in Alsterndhe suchen wir selbststandige

sel, die Mietern generell die
Haltung von Katzen und Hun-
den untersagt, ist unwirksam.
Sie benachteiligt einen Mieter
unangemessen, weil sie jede
Riicksicht auf die Besonderheit
eines Falles oder die spezielle
Interessenlage verhindert.
SchlieBlich, so der Bundesge-
richtshof (Aktenzeichen VIII
ZR 168/12), miisse dem Mie-
ter ein tiblicher Gebrauch der
Wohnung erméglicht werden.
Ob darunter eine Tierhaltung
falle oder nicht, das miisse erst
einmal griindlich abgewogen
werden und diirfe nicht unter
eine generelle Verbotsklausel
fallen.

Geheimhund?

Genau um einen solchen Ein-
zelfall ging es, als ein Mieter
einen Cockerspaniel bei sich
aufnahm, obwohl der Mietver-
trag generell die Hundehaltung
verbot. Vier Jahre lang bemerk-
te der Eigentlimer nichts, dann
wurde es ihm bekannt und er
forderte die Entfernung des
Tieres. Der Mieter konnte dem
Gericht eine Unterschriftenliste
vorlegen, auf der alle anderen
Bewohner des Hauses besti-
tigten, dass sie der Vierbeiner
nicht store. Das Amtsgericht
Koln (Aktenzeichen 210 C
350/11) sah keine Probleme
damit, zumal die besagte Ras-
se auch traditionell als Haustier
gehalten werde.

Hundehaare?
Manchmal benehmen sich Hun-
dehalter nach Meinung ihrer

So war es bei einem Mann,
der in einem Mietshaus lebte
und seinen Hund vor der Woh-
nungstlire die Haare biirstete.
Das fand ein Mitbewohner
unangemessen. Aullerdem sei
die Gesundbheit seiner Tochter
dadurch bedroht. Er minder-
te die Miete um 20 Prozent.
Das Amtsgericht Frankfurt
am Main (Aktenzeichen 33
C 2792/11) schloss sich dem
nicht an. Es sei zwar nach-
barschaftlich nicht besonders
fein, den Hund vor der Tiire
abzubiirsten, aber einen nen-
nenswerten Nachteil fiir den
anderen konne man trotzdem
noch nicht erkennen.

Raubhund?

Weit gefiahrlicher als Hunde-
haare kann ein aggressives Ver-
halten eines Tieres sein. Den
Verdacht hatte eine Ordnungs-
behorde, nachdem im Nach-
barsgarten zwei Zwergkanin-
chen und zwei Meerschwein-
chen totgebissen worden waren.
Auf dem anderen Grundstiick
lebte ein Husky. Die Vermu-
tung: Er konnte durch ein Loch
im Zaun geschliipft sein und
seine Tat vollbracht haben.
Doch genaue Hinweise gab
es nicht. Deswegen durfte
die Behorde den Hund auch
nicht zwangsweise zu einem
Wesenstest bei der Polizeihun-
destaffel vorladen, entschied
das Verwaltungsgericht Mainz
(Aktenzeichen 1 L250/05.MZ).
Die Halter hatten behauptet, das
Tier sei die gesamte fragliche
Zeit im Hause gewesen.

Immobilienberater (m/w)
fir die Vermittlung von Wohnimmobilien

Wir mochten Sie unbedingt kennenlernen,
wenn Sie sich in folgenden Fragen wiederfinden:

+ Sie sind eine reife Personlichkeit und gehen gern aktiv auf

Menschen zu?

+ Sie kennen Hamburg wie Thre eigene Westentasche?

« Die Immobilienwelt fasziniert Sie?

» Sie verfligen Uber ein umfassendes Netzwerk an Kontakten und
fahlen sich in Ihrer Region stark verwurzelt?

+ Sie mdchten flr Thren beruflichen Erfolg selbst verantwortlich sein
und von den Vorteilen einer bereits am Markt etablierten Marke

profitieren?

+ Sie mochten gern mit einem Biiroleiter zusammenarbeiten, dessen
Ziel es ist, Sie in Ihrer beruflichen Entwicklung zu unterstlitzen?
+ Sie denken und arbeiten strukturiert, sind zielstrebig und

begeisterungsfahig?

Unsere Gegenleistung fir Inr Engagement sind nicht nur eine MaBstabe
setzende Ausbildung innerhalb der Immobilienbranche sowie ein team-
orientierter Umgang, sondern auch ein Arbeitsumfeld, das Leistung
honoriert und persénliche Entwicklungsperspektiven garantiert.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann

freuen wir uns Uber Ihre Kontakt-

aufnahme unter 0172-181 85 67 oder
hamburg.alster-ost@von-poll.com

VON POLL
IMMOBILIEN

Sun CeEncept!

Waolfgang Memann - Seanenschuts In Perfeition

RS

OLLLADEN U
BT M T

Markisen Plissees
Sonnensegel Flachenvorhinge
Sonnenschirme  Shutters
Rollldden Insektenschutz
Jalousien u.v.a.m.

Ich freue mich auf lhren Anruf!

VertriebsbUro « Obenhauptstr. 7 « 22335 Hamburg * Tel. (040) 226 347 123
info@ sunconcept-jermann.de ¢« www. sunconcept-jermann.de

L B EH |
EILBEKER HOF

www.elibekerhol.de

zeugt Ellbel mil der Bus urbanem Laban und
naturnahen Ruhezonen. Hier entsteh in geschitzier Innenhoflage
sine ginziganige Wohnanlage mit nur 15 Eigermumswohnungen.
Die 1% - bis 4-Zimmerwchnungen vereinen mumm
mit hischsten Ansprilchen an Architekiur und

= KIW-Eflizienzhaus 55

= GroBe Bakone, Garten und Dachierrassan

= Zugang zu den Wahnungen Gber grofizigige Galerien

= Smari-Home-Technik

Kaulpreis ab 188.000 € zzgl. 3,57% Maklercouriage
Bacarfamswes, 273 KWn mil Warmssasser, Qas-Zortralneg . Begate 2015

Telefon: 04044 40 01, www.ppimma.de

PETERSLIPETERS
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ALSTER AUTO-MAGAZIN

MAXI BEISTER UND CARSTEN PAPE
VERBREITETEN GUTE LAUNE

HSV-Profi Maximilian Beister und
Musiker Carsten Pape besuchten
im Rahmen des Hamburger Weg-
Forderprojektes ,,Praktisch
gut“ den zweiten Audi Workshop
des Jahres. Der soll Jugendlichen
durch verschiedene Herausforde-
rungen helfen, sich selbststindig
im Team zu organisieren. Dazu
durchliefen die Schiiler/Innen Sta-
tionen bei Auto Wichert im Stock-
flethweg, um ihre Selbststandigkeit
und Teamfdhigkeit zu trainieren.
Durch personliche Vorstellungsge-
spréache konnten sich die Schiiler fiir
ein freiwilliges Praktikum bei Auto
Wichert bewerben. Auto Wichert-
Geschiftsfiihrer Bernd Glathe: ,,Wir
freuen uns, ambitionierten Jugend-
lichen eine Chance in unseren Be-
trieben zu geben. Bei uns steht das
Menschliche im Vordergrund, es
spielt also keine grofle Rolle, dass
es bei manchen in der Schule nicht
immer ganz rund gelaufen ist, wenn

dies durch Motivation, Engagement
und Eigeninitiative ausgeglichen
werden kann.” Der HSV-Profi zeigte
sich begeistert: ,,Ich finde es schon
zu sehen, dass es so viele motivierte
Jugendliche gibt, die sich ausgiebig
mit ihrer beruflichen Zukunft ausein-
andersetzen®, so Maximilian Beister.
Seit 2010 gibt es ,,Praktisch gut“, ein
Projekt, das Jugendliche mit schlech-
ten Noten, aber gro3em Potenzial
fiir die Ausbildung fit macht. Rund
200 Schiilerinnen und Schiiler in
Hamburg und Umgebung aus sozial
schwierigen Verhéltnissen, insbe-
sondere mit Migrationshintergrund
erhielten bei ,,Praktisch gut* bereits
durch Praktika Einblicke ins Berufs-
leben, sammelten in begleitenden
Workshops Erfahrungen und kniip-
fen Kontakte, die ihnen die spétere
Suche nach einem Ausbildungsplatz
erleichtern sollen. Weitere Infos:
der-hamburger-weg.de und auf
auto-wichert.de.

Workshopteilnehmer mit HSV-Profi Maximilian Beister (2.
v.l.), Musiker Carsten Pape und Auto Wichert-Geschaftsfiihrer
Bernd Glathe (r.).

X-treme Leidenschaft.

Touareg 3.0 V6 TDI BlueMotion Technology
150 kW (204 P5), 8-Gang-Autematik [Tiptronic)
Kraftstoffverbrauch, 1/100 km: inneroris 8,2/ auBeroris 6,3/
kombiniert 7.0/ C0O_-Emissionen, g/km: kombiniert 184,
Ausstattung: Schwarz, Climatronic, Navi ,RNS 850° mit Mobiltele-
fonvorbereitung . Premium®, Anhiingevorrichtung schwenkbar,
Lederausstattung Cricket”, Multifunktions- Lederlenkrad, Park-
distanzkontralle, Xenon-Scheinwerfer mit Kurvenfahrlicht und
LED-Tagfahrlicht u. v. m.

Hauspreis: 43.500,— €'

inkl, OberfUhrungskosten

Angeban gilt nur bei gleichzeitiger Inzahlung

nahmse [hres Gebrauchiwagens (ausgenosmmen

Awdi, SEAT, Skoda) mit mindestens & Monaten

Zulassungadavuer aul Iheen Namen oder als Ge-

werbotreibender. Angebor giltg bis 30,06.2014

Leasing und Finanzierung méiglich, Abbildung

zeigt Sonderausstatiung gegen Mehrpreis Das Auto.

...

WICHERT

Buta Wichart GmbH

Stockflethweg 30, 22417 Homburg, 040v527227-0
Wendenstrale 150-140, 20537 Homburg, 040,/251506-0

Barnkampsweg 4, 22761 Hamburg, 04078594651+

Halstwiner Chausses 190, 22457 Hambuwrg, Tel, 040C5TT0FT-20

wwweauto-wichert.de, Infoi@auta-wichart
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Segeberger Chausses 181, 22851 Morderstedt, 040/529907-0
Hoheluftchousses 153, 20253 Hamberg, 040/423005-0°
Ohechavsses 194, 22848 Morderstedt, (800309854470

0 Blankeneser Landsir. 43, 22587 Hambuwrg, 040/ B86660-07

* Velkeswogen Agenturen im Auftrog der fuse Wichert GmbH
de = Service Buiriek

Foto: AGdi/Witters




KLEINANZEIGEN

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 + www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Blutgruppen GenoTyp-Ernéhrung,
flir ein starkes Immunsystem

und zur Gewichtsregulierung
Erndhrung nach dem genetischen
Profil. Infos: www.rena-kuban.de und
Tel. 040406553

Peter Anders
www.gesangsinstitut.de

Stimmaufbau, -analyse
Technik / Interpretation
Tel: 040 35 71 39 54

Suche Schallplatien aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Malerei lernen, Ol & Acryl, ganz von
Anfang an, Schnupperkurs150,- €. R.
Lappe, Tel.040 68 9199 24

Griffelkunst, Mappenwerke,
Grafiken, Gemalde, Bronzen, Antikes,
etc. kauft sofort: Tel.: 040-45 61 39

Malen lernen 01 & /iy - Belance, Faros,
Freude .nlh-Leben zaLosrn

Einze unterrizat, iceal ket wazhealncer
Abe tszels

AL~ 100.-€, nkl. Met. Tel.68919924
[i. _appe, www.malen-hamburg.de

Julius Taechl
Konzertpianist
Klavierpadagoge
Klavierbegleitung / Coach
Tel: 040 35 71 39 58

Biiderschiaznen

prasrrioe gl ot L AN

oqum Vedieben  Ludoifstr. 39 « U Kellingh.str,

ung * BOOO ldean Kemptdrucks u.a.
Howet, Degas,

Hochwertige Kinder-Gitarre

(ab 6 Jahre), schoner Klang,
Klangstébe Sonor, Resonanzkasten
aus Kunststoff, Klangplatte
rechteckig, Bachmann Festival
Klavier, nussbraun zu verkaufen. Tel.
015120451467

Warhed, Dix, ...
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inausgewéhlten Geschéften fiir Sie bereit

Jetzt

NEU! Wir verbinden Sie im E-Paper direkt mit unseren Inserenten.
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*Abonieren Sie kostenlos das

ALSTER-MAGAZIN als E-Paper!

Taglich lesen mehr Menschen unsere Magazine online im Internet.

Das ALSTER-MAGAZIN liegt jetzt auch als modernes E-Paper vor.
Nur zwei Klicks und Sie lesen Top-Themen der Region. Egal, wo Sie gerade sind.
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Unser Zjel:

Bald schon10.000 kostenlose
Abos unseres E-Papers.
10.000 weitere Leser!

Fiir unsere Inserenten:

Qnsgre Lesersind Ihre Kunden!
Sie sind jetzt mit nur einem Klic'k
erreichbar. Diesen Service gibtes
- nur bei uns!
'€ Anzeige beiuns macht Sie auch
im Internet extrem
gut sichtbar!

Mit nur einem Klick!

Bestellen: cifachssr www.alsterdeal.de gehen

und auf Alster-Magazin klicken. Oder scannen Sie einfach den QR-Code mit Ihrem Smartphone

> > >

Der 10.000ste Abonnent gewinnt 500 €.




Dle Dermato

BENEFIZABEND

In den Raumlichkeiten der
HanseMerkur organisierte
Kunstagentin Simone Bruns einen
Benefiz-Abend zugunsten der
Hiege-Stiftung gegen Hautkrebs.
Dank einer von Dr. Katharina
Prinzessin zu Sayn-Wittgenstein
durchgefiihrten Kunstauktion

von mehr als 20 Fotografien, die

von bedeutenden Kiinstlern wie Karin
Szekessy und Prof. F.C. Gundlach fiir den

guten Zweck zur Verfiigung gestellt wurden, und
dem Engagement namhafter Sponsoren kamen an dem Abend rund
50.000 Euro zusammen. ,Wir freuen uns sehr dariiber, dass die
Veranstaltung fiir unsere Stiftung ein so grof3er Erfolg war", sagt
Stifter Dr. Wolfgang Hiege.

qéﬂnen
(r)

Marton Hollmannting
Christina Sieb

legenden Volke}-hnz
.Gundlach (r.)

Fotos: Abi Schmidt

DEKatiaRna rinzessin zu 5a
vonAllenskowski, Brita Kohrs und Kug
L ol | [~

CHARITYBOXEN

Erstmals wurde in der deutschen Boxgeschichte
ein Profi-Event in einer Kirche ausgetragen: Der
Hamburger Verein ,Kampf deines Lebens hatte zu
einer sechs Kdmpfe umfassenden Charity-Gala in die
Kulturkirche Altona geladen. Im Hauptkampf traf
Wl Vereinsgriinder Ismail Ozen - er wollte sich vor rund
500 Gasten den deutschen Meistertitel im Super-
Mittelgewicht sichern - auf den Tschechen Vaclav
Polak. Es gelang ihm zwar nicht, aber gliicklich war er
trotzdem: Auf einem Pre-Event wurde Geld fiir seinen
Verein gesammelt, der gestrauchelten Jugendlichen auf
rechte Pfade zuriickhilft. Die Spendenaktion lduft noch.

-

Moderatorin Caroline Beil
und Boxer Ismail Ozen

Schal plelkolleg'en Andrea
Lidkelund HardyJ(rugerJr

4

Fotos: Heiko Wessling, Werner Emmerich
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Melissa Antunes und Geigle und Sangerin * -« o

Marco Stammbe'rger Ninorta Coban(r.), *.
[

14

=
s

| G'm zalez und '
L

I\



betterchoice

ANUDI O

UNSERE MISSION:
GENUSS MIT ALLEN SINNEN

Erleben Sie die Zukunft von HiFi und Heimkino - .
bei betterchoice Hamburg.

Willkommen bei betterchoice: In unseren HiFi- und
Heimkino-Studios der Extraklasse erleben Sie ganz unge-
stéirt die besondere Ton- und Bildqualitét der wichtigsten
Premiummarken. Unser Herz schiagt flr emotionale
Klangwelten und beeindruckende Bilder. Lernen Sie uns
kennen und erfahren Sie, was in Sachen HiFi und Heim-
kino heute moaglich ist: vom ambitionierten, preiswertan
Einstieg bis zum audiophilen High End. GenieBen Sie mit
allen Sinnen — bei betterchoice Hamburg.

Bringen Sie lhre Lieblingsmusik mit!

Erleben Sie, wie intensiv lhre Musiksammiung klingen kann: Bringen Sie Ihre CDs, LPs oder digitalen Daten
einfach mit zu uns. Rufen Sie uns an und wir vereinbaren einen individuellen Termin: 040 67 999 19 29.
Gern auch auBerhalb der iblichen Offnungszeiten.

WENDENSTRASSE 255 - 20537 HAMBURG - TEL: 040 67 999 19 29 - WWW.BETTERCHOICE.DE
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DIE 21-TAGE-STOFFWECHSELKUR

'MERIDIAN
VITAL

& GEWICHT REDUZIEREN
& VITALITAT GEWINNEN

Sie suchen nach einer Méglichkeit, schnell und effektiv Gewicht zu verlieren? Die 21-Tage-Stoffwechselkur
ist derzeit bundesweit ein groBes Thema. MeridianSpa bietet sie inklusive umfassender Betreuung und
individuellem Trainingsplan auch Nicht-Mitgliedern in jedem Hamburger MeridianSpa an.

Lassen Sie sich beraten und kemmen Sie zum Infoabend im
MeridianSpa Alstertal S0 15.06., 17.00 Uhr
MeridianSpa Wandsbek Do 19.06., 19.30 Uhr
MeridianSpa Eppendorf Fr 20.06., 19.00 Uhr
Meridian5pa City Di 24.06., 19.00 Uhr

Bitte melden Sie sich telefonisch oder an der M E R I D I A N V l TA L

Rezeption lhres nichstgelegenen Meridian5pa an. ~
040/65 89-0 - www.meridianspa.de Detox. Stoffwechsel. Ernahrung.




