Hasuburg

Kostenfalle Fertiglebensmittel
Hausgemacht ist preiswerter und besser

Lebensmittel in der Tabelle nach Hohe des prozentualen Kostenunterschieds sortiert.

1. Melone, frisch

Hausgemacht Fertigprodukt
Melone,
fertig geschnitten und verpackt

Kosten flr Zutaten: Kosten flir Zutaten:

1000 g Melone 0,60€ 330 g Melone (4,52 €/kg) 149€
Gesamtkosten fur 330 g 0,33€ Gesamtkosten fur 330 g 149€
Kosten pro 100 g: 0,06 € Kosten pro 100 g: 0,45 €

Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Die fertig geschnittene und verpackte Melone ist siebeneinhalbmal so
teuer wie die selbst geschnittene Melone.

e Produktvergleich: Bei geschnittener Melone ist unbekannt, wie lange diese schon im
Laden liegt. Lange Lagerzeiten und Lichteinwirkung fihren zu Vitaminverlusten. Erhdhte
Keimbelastung nach langer Lagerzeit moglich (abh&ngig von der Hygiene beim
Aufschneiden).

© Verbraucherzentrale Hamburg e.V., September 2011



Hasuburg

2. Karotten, geschnitten

Hausgemacht Fertigprodukt
Erlenhof, Karottini
Gartenfrisch Jung GmbH

.5

Kosten fur Zutaten: Kosten fur Zutaten:

1000 g Karotten 0,99€ 250 g Karotten 1,29€
Gesamtkosten flir 250 g 0,25€ Gesamtkosten flr 250 g 1,29€
Kosten pro 100 g: 0,10 € Kosten pro 100 g: 0,52 €

Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Die fertig geschnittenen Méhren von Erlenhof sind mehr als fiinfmal so
teuer wie die selbst geschalten und geschnittenen Karotten.

e Produktvergleich: Bei geschnittenen Mohren ist unbekannt, wie lange diese schon im
Laden liegen. Lange Lagerzeiten und Lichteinwirkung fuhren zu Vitaminverlusten.
Erhohte Keimbelastung nach langer Lagerzeit moglich (abhéangig von der Hygiene beim
Schalen und Verpacken).
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3. Kaffeegetrank

Hausgemacht Fertigprodukt
Starbucks Coffee, Seattle Latte
Arla Foods Amba

s
Kosten fiir Zutaten: Kosten flr Zutaten:
200 ml Biomilch 0,18€ 220 ml Kaffeegetrank 1,69€
8 g Bio Espresso FAIRTRADE 0,16 €
Energiekosten 0,01€
Gesamtkosten fur ca. 200 ml 0,35€ Gesamtkosten fur 220 ml 1,69€
Kosten pro 100 ml: 0,18 € Kosten pro 100 g: 0,77 €

Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Fertigkaffee ist mehr als viermal so teuer wie das selbst gemachte
Kaffeegetrank.

e Produktvergleich: Kaffee von Starbucks Coffee enthalt Zucker (5 %), normalerweise im
Milchkaffee nicht ublich. Zuséatzlich vier Zusatzstoffe: E 501 (Kaliumcarbonat), E 407
(Carragen), E 412 (Guarkernmehl) sowie E 471 (Mono- und Diglyceride von pflanzlichen
Speisefettsduren) und zusatzliches Kaffeearoma (allerdings aus der Kaffeebohne).
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4. Marmorkuchen

Hausgemacht Halbfertigprodukt Fertigprodukt
Marmorkuchen Marmorkuchen
Dr. August Oetker Dr. August Oetker
Nahrungsmittel KG Nahrungsmittel KG
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VIARMOR
KUCHEN

Kosten fir Zutaten: Kosten fiir Zutaten: Kosten fir Zutaten:

250 g Margarine 0,38€ 400 g Backmischung 2,19€ 350 g Kuchen 199€
270 g Zucker 0,18€ 150 g Margarine 0,23€

240 g Freilandeier (4 Eier)  0,64€ 180 g Freilandeier (3 Eier) 0,48€

500 g Mehl 0,12€ 100 ml Biomilch 0,09€

1 Packchen Backpulver 0,04€ Energiekosten 0,32 €

125 ml Biomilch 0,11€

30 g Kakao 0,18€

Energiekosten 0,38 €

Gesamtkosten fir 1430g 2,03 € Gesamtkosten fiir 830 g 3,31€ Gesamtkosten fiir 350 g 199€

Kosten pro 100 g: 0,14 € | Kosten pro 100 g: 0,40 € | Kosten pro 100 g: 0,57 €

Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Fertiger Marmorkuchen von Dr. Oetker ist viermal so teuer wie der selbst
gebackene Marmorkuchen. Fur den Kuchen aus der Backmischung zahlt man fast den
dreifachen Preis.

e Produktvergleich: Backmischung und Fertigkuchen enthalten Aroma und Zusatzstoffe,
z.B. Emulgator E 471 (Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren). Verzehrsfertiger
Marmorkuchen enthalt mehr Zucker als Mehl, was bei einem normalen Rihrteig nicht
ublich ist und ebenfalls Aromen. Haltungsform der Hihner bei den Eiern nicht erkennbar.
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5. Tomatensauce

Hausgemacht Halbfertigprodukt Fertigprodukt
Knorr Spaghetti Napoli Oro di Parma Pasta Sauce

Unilever Deutschland Rich. Hengstenberg
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Kosten fir Zutaten: Kosten fiir Zutaten: Kosten fir Zutaten:

450 g Tomaten 0,69€ | 44 g Fertigprodukt 0,79€ | 320 g Pasta Sauce 1,79€
50 g Tomatenmark 0,10€ | 1ELOI(ca. 14 g) 0,02€ Energiekosten 0,01€
70 g Zwiebeln 0,07€ | 250 ml Wasser 0,00€

5 g Kréuter/Gewdlirze 0,07€ | Energiekosten 0,02€

Energiekosten 0,09 €

Gesamtkosten fiir 575 g 1,02€ | Gesamtkostenfurca.308g 0,83€ | Gesamtkosten fiir 320 g 1,80€

Kosten pro 100 g: 0,18 € | Kosten pro 100 g: 0,27 € | Kosten pro 100 g: 0,56 €

Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Halbfertigprodukt von Knorr ist 50 % teurer, Fertigprodukt von Rich.
Hengstenberg ist mehr als dreimal so teuer wie die selbst gemachte Tomatensauce.

e Produktvergleich: Halbfertigprodukt besteht nur zu 47 % aus Tomatenpulver, 41 % des
Nahrstoffgehalts ist Zucker, keine Aromen enthalten. Die Fertigsauce besteht zu 93 % aus
Tomaten (80 % Tomaten und 13 % Tomatenmark), enthalt allerdings Aromen.
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6. Schlagsahne

Hausgemacht

Fertigprodukt
Spruhsahne
Meggle

Fertigprodukt
Glucksklee Schlagsahne
Allgauer Alpenmilch GmbH

Kosten fir Zutaten: Kosten fiir Zutaten: Kosten fir Zutaten:

200 g Schlagsahne 0,43€ | 257 g Sprihsahne 149€ 160 g Schlagsahne 0,99€
1 EL Zucker 0,01€

Energiekosten 0,01€

Gesamtkosten fiir 220 g 0,45€ | Gesamtkosten flr257g 1,49€ Gesamtkosten fir 160g  0,99€
Kosten pro 100 g: 0,20 €

Kosten pro 100g: 0,58 €

Kosten pro 100g: 0,62 €

Vegetarier geeignet.

Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Die fertige Schlagsahne von Gliicksklee ist mehr als dreimal so teuer
wie selbst geschlagene Sahne, die Sprihsahne von Meggle ist knapp dreimal so teuer.

e Produktvergleich: Die fertige Schlagsahne enthélt Gelatine und ist somit nicht fir

Die Spruhsahne enthélt nur 70 % Sahne; Verbrauchererwartung an den Sahnegehalt
wird durch Phantasienamen nicht erftllt. Mit Magermilchpulver und Glukosesirup
gestreckt, auRerdem funf Zusatzstoffe (E-Nummern): E 471 (Mono- und Diglyceride von
Speisefettsduren), E 472a (Verestertes Mono- und Diglycerid), E 339
(Natriumphosphat), E 407(Carrageen) und E 942 (Distickstoffmonoxid). Beide
Fertigprodukte enthalten auch noch zugesetztes Aroma.
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7. Pfannkuchen

Hausgemacht Halbfertigprodukt Fertigprodukt
Mondamin Panny
Pfannkuchen Teig-Mix Pfannkuchen
Unilever Pan-bake Holland b.v.

Kosten flir Zutaten: Kosten fiir Zutaten: Kosten flir Zutaten:

250 g Mehl 0,06 € 198 g Pulver 159€ | 300 g Fertig-Pfannkuchen 0,99 €
240 g Freilandeier (4 Eier)  0,64€ 400 ml Biomilch 0,36 € Energiekosten 0,01€
300 ml Biomilch 0,27€ Energiekosten 0,12 €

Mineralwasser 0,10€

4 EL Zucker 0,05€

Energiekosten 0,16 €

Gesamtkosten fir 1040g  1,28€ Gesamtkosten fiir 598 g 2,07€ Gesamtkosten fiir 300 g 1,00€

Kosten pro 100 g: 0,12 € | Kosten pro 100 g: 0,35 € | Kosten pro 100 g: 0,33 €

Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Sowohl das Halbfertigprodukt von Mondamin als auch das
Fertigprodukt von Panny sind fast dreimal so teuer wie der selbstgemachte
Pfannkuchen.

e Produktvergleich: Halbfertigprodukt enthalt stark verarbeitete Bestandteile, z.B.
getrocknetes Eipulver statt Eier, Haltungsform der Hihner nicht erkennbar. Weder
Zusatzstoffe noch Aroma. Viel Verpackungsmull durch Einweg-Schittelflasche beim
Halbfertigprodukt.

Fertigprodukt enthalt vier Zusatzstoffe inklusive des Konservierungsstoffes E202
(Sorbinsaure).
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8. Salatdressing

Hausgemacht

Halbfertigprodukt
Knorr

Salatkronung 7-Krauter
Unilever

Fertigprodukt
Dressing Petersilie und Dill
Kraft Foods Deutschland

Kosten fur Zutaten: Kosten fur Zutaten: Kosten fiir Zutaten:

2 g Tiefkdihlkrauter 0,05€ | 10 g Salatkrénung 0,24€ 400 ml Dressing 1,99€
100 ml Sonnenblumendl 0,15€ 45 ml Sonnenblumendl 0,07€

50 ml Kréuter-Essig 0,07€ | 45 ml Wasser 0,00€

Gesamtkosten fiir 150 ml 0,27€ Gesamtkosten ca. 90 ml 0,31€ Gesamtkosten fiir 400 ml 1,99€
Kosten pro 100 ml: 0,18 € | Kosten pro 100 ml: 0,34 € | Kosten pro 100 ml: 0,50 €
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Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Krauter Dressing von Kraft ist fast dreimal so teuer wie das selbst
hergestellte Dressing. Das Halbfertigprodukt von Knorr kostet fast doppelt soviel.

e Produktvergleich: Halbfertigprodukt besteht zu grof3en Teilen aus Zucker, Speisesalz
und Maltodextrin, enthalt nur 9 % Krauter. Hefeextrakt wirkt geschmacksverstarkend,
zusatzlich auch noch verschiedene Zusatzstoffe und Aroma enthalten.

Fertigdressing sieht wie ein Essig-Ol-Dressing aus, enthalt aber hauptséchlich Wasser,
Essig und Zucker. Zusatzstoffe - zwei Verdickungsmitteln E 415 (Xanthan) und E 410
(Johannisbrotkernmehl) - und Aromen enthalten.
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9. Ofengratin

Hausgemacht Halbfertigprodukt
Maggi Ofengratin Nudeln mit Gemuse
Nestlé

Kosten fur Zutaten: Kosten fur Zutaten:

250 g Babykarotten (TK) 0,74€ 115 g Maggi Ofengratin 199€
250 g Gemiise (TK) 1,10€ 30 g K&se 0,18€
120 g Freilandeier (2 Eier) 0,32€ 225 ml Wasser 0,00€
500 ml Biomilch 0,45€ Energiekosten 0,16 €
50 g Tomatenmark 0,10€

200 g Kése 1,19€

250 g Penne 0,20€

Energiekosten 0,24 €

Gesamtkosten fir 1620 g 4,34€ Gesamtkosten fiir 370 ¢ 2,33€
Kosten pro 100 g: 0,27 € Kosten pro 100 g: 0,63 €
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Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Das Ofengratin von Maggi ist mehr als doppelt so teuer wie das selbst
gemachte Ofengratin.

e Produktvergleich: Fertiges Ofengratin enthalt Gemuse in mikroskopischen kleinen
Mengen (3 %), deutliche Abweichung vom Bild auf der Schauseite. Hefeextrakt wird als
Geschmacksverstarker trotz Auslobung ,,ohne den Zusatzstoff Geschmacksverstarker
eingesetzt. Hinzu kommen weitere Zusatzstoffe, z.B. E 1404 -1422 (Modifizierte Starke),
E 339 (Natriumphosphat) und E 331 (Natriumcitrat) und E 322 (Lecithin) sowie Aromen.
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10. Pizza Salami

Hausgemacht Halbfertigprodukt Fertigprodukt
Knack & Back, Pizza-Kit Wagner, Steinofen Pizza
General Mills GmbH Salami

Wagner Tiefkihlprodukte
GmbH

Kosten fir Zutaten: Kosten fiir Zutaten: Kosten flir Zutaten:

500 g Mehl 0,13€ Pizza-Kit 179€ 320 g Pizza 2,39€
80 g Salami 1,15€ (200 g Sauce & 400 g Teig) Energiekosten 012¢€
5 g Hefe 0,33€ 80 g Salami 1,15€

200 g Kase 1,49€ 200 g Kase 1,49€

450 g Tomaten 0.69€ Energiekosten 0,20€

10 g Kréuter 0,17€

Energiekosten 0,24 €

Gesamtkosten fir 12459  4,20€ Gesamtkosten fiir 880 g 4,63€ Gesamtkosten fiir 320 ¢ 251€

Kosten pro 100 g: 0,34 € | Kosten pro 100 g: 0,53 € | Kosten pro 100 g: 0,78 €

Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Das Halbfertigprodukt ist 56 % teurer als die selbstgemachte Pizza. Die
Fertigpizza von Wagner ist mehr als doppelt so teuer wie die selbstgemachte Pizza.

e Produktvergleich: Zuckerzusatz bei beiden Industrieprodukten, was bei einer Pizza nicht
erwartet wird. Zuséatzlich Zusatzstoffe wie etwa der Stabilisator E 415 (Xanthan) beim
Halbfertigprodukt und bei der Tiefkihlpizza, z.B. Antioxidationsmittel.
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11. Grillkartoffel

Hausgemacht Fertigprodukt
Grill- & Pfannen-Kartoffel
Meggle

. —
Kosten fur Zutaten: Kosten fur Zutaten:
400 g Kartoffeln 0,40€ 400 g Grill- & Pfannen-Kartoffel 199€
15 g Kréuter & Gewirze 0,30€ Energiekosten 0,22€
40 g Butter 0,20€
Energiekosten 0,24 €
Gesamtkosten fiir 450 g 1,14€ Gesamtkosten fiir 400 g 221€

Kosten pro 100 g: 0,25 € Kosten pro 100 g: 0,55 €
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Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Grill- & Pfannenkartoffel von Meggle sind mehr als doppelt so teuer wie
die hausgemachten Grillkartoffeln.

e Produktvergleich: Der Hinweis ,ohne klinstliche Aromen* tauscht dariber hinweg, dass
ein naturliches Aroma zugesetzt wurde, das nicht aus der Kartoffel, sondern auch aus
anderen Rohstoffen stammen kann.
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12. Uberbackenes Baguette mit Champignons

Hausgemacht Fertigprodukt
Bistro Baguette Champignon
Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG

Kosten fur Zutaten: Kosten fur Zutaten:

400 g Baguette 0,99€ 250 g Bistro Baguette Champignon 125€
200 g Tomaten 0,30€ Energiekosten 014€
200 g Champignons 0,80€

140 g Zwiebeln 0,14€

200 g Creme Fraiche 0,49€

5 g Krauter 0,07€

Energiekosten 0,18 €

Gesamtkosten flir 1145 g 297€ Gesamtkosten fiir 250 g 1,39€
Kosten pro 100 g: 0,26 € Kosten pro 100 g: 0,56 €

Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Bistro Baguette von Dr. Oetker ist mehr als doppelt so teuer wie das
selbst Uberbackene Baguette.

o Produktvergleich: Im Fertigbaguette ist Aroma und der Zusatzstoff ,modifizierte Starke*
enthalten. Uberdies einige stark verarbeitete Zutaten wie aufgeschlossenes Sojaeiweil
sowie suf3ende Geschmackskomponeten wie Glukosesirup, Karamell oder Lactose.
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13. Schokoladenpudding

Hausgemacht

Halbfertigprodukt
Pudding aus Raspeln
Dr. August Oetker

Fertigprodukt
Optiwell Schoko Pudding
FrieslandCampina

i

Kosten fir Zutaten:

Kosten fUr Zutaten:

Kosten fir Zutaten:

100 g Schokolade 0,69 € 127 g Puddingpulver 159€ 150 g Pudding 0,49€
40 g Stérke 0,05€ 500 ml Biomilch 0,45€
500 ml Biomilch 045€ Energiekosten 0,02€
2 Freilandeigelb 0,32€
4 EL Zucker 0,05€
Energiekosten 0,02€
Gesamtkosten fiir 840 g 158€ Gesamtkosten flir ca. 627 2,06 € Gesamtkosten fiir 150 g 0,33€
g
Kosten pro 100 g: 0,19€ | Kosten pro 100 g: 0,33 € | Kosten pro 100 g: 0,33 €

Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Schokopudding von Optiwell und Pudding aus dem Dr. Oetker Pulver
sind beide fast doppelt so teuer wie der selbst gemachte Schokoladenpudding.

e Produktvergleich: Schokoladenanteile im Fertigprodukt sind sehr unterschiedlich: Der
selbstgemachte Pudding enthdlt ca. 12 % Schokolade, im Halbfertigprodukt von Dr.
Oetker sind noch erfreuliche ca. 8 %. Zuséatzlich Aroma und Zusatzstoffe wie etwa
Verdickungsmittel Carrageen. Der Optiwell Schoko Pudding enthélt nur 0,8 %
Schokoladenpulver, dazu Zusatzstoffe wie Suf3stoffe und Verdickungsmittel Carageen.
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14. Kartoffelptree

Hausgemacht Halbfertigprodukt
Pfanni, Kartoffel Plree
Unilever

Kosten fir Zutaten: Kosten fir Zutaten:

500 g Kartoffeln 049€ 100 g Piireepulver 1,09€
150 ml Biomilch 0,13€ 500 ml Trinkwasser 0,00€
15 g Butter 0,07€ Energiekosten 0,05€
Energiekosten 0,22 €

Gesamtkosten fiir 675 g 091¢€ Gesamtkosten fiir 600 g 1,14€

Kosten pro 100 g: 0,13 € Kosten pro 100 g: 0,19 €

Bewertung aus Sicht der Verbraucherzentrale:

e Preisvergleich: Das Kartoffelpliree von Pfanniist 46 % teurer als das selbst
hergestellte Katroffelplree.

e Produktvergleich: Dem Fertigpuree ist Aroma zugesetzt und enthalt zusatzlich als
Zusatzstoffe die beiden E-Nummern E 304 (Ascorbylpalmitat) und E 471 (Mono- und
Diglyceride von Speisefettsauren).
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