
Barmbek 
Lass 1000 Steine rollen
Trockendock 
Elsastraße 41, 22083 Hamburg
Tel: 040/ 27 38 77
E-Mail: team@trockendock-hamburg.de
Internet: www.lass1000steinerollen.de
Ausstattung:
3 Proberäume, Räume sind voll 
ausgestattet,Tonstudio

Kosten:
16 - 22 € im Monat 
Übungszeiten:
Di. – Do. zwischen 15 und 22 Uhr
Freitags zwischen 15 und 18 Uhr
pro Band 1x die Woche für 2 oder 3 Stunden 
nutzbar

Besonderheiten:
Absolut alkohol- und drogenfreie, die Vermie-
tung ist jeweils zeitlich auf 1 Jahr begrenzt. 
Für Musikerinnen und Musiker bis 25 Jahre.

Bergedorf 
Lass 1000 Steine rollen 
Oberer Landweg 1, 21033 Hamburg
Tel. und Fax: 040/ 72 48 710
E-Mail: 1000steinebergedorf@web.de
Internet: www.lass1000steinerollen.de
Kontakt: Holger Hillers
Ausstattung:
3 Proberäume, Räume sind voll ausgestattet
Kosten:
16 - 22 € im Monat
Übungszeiten:
Bitte erfragen
Besonderheiten:
Absolut alkohol- und drogenfreie. Die Vermie-
tung ist jeweils zeitlich auf 1 Jahr begrenzt. 
Für Musikerinnen und Musiker zwischen 14 
und 21 Jahre.

Billstedt
Soundhouse 
Lorenzenweg 2, 22111 Hamburg
Tel.: 040/ 42854- 7440 oder 0172 4200830
Fax: 040/ 42854- 7396
E-Mail: info@soundhouse-billstedt.de
Internet: www.soundhouse-billstedt.de
Ausstattung:
4 Übungsräume, 3 Übungsräume voll
ausgestattet, im vierten Übungsraum befin-
det sich die Technik zum DJ - Training
Kosten:
Bitte erfragen
Übungszeiten:
Di. bis Sa. von 18 bis 21 Uhr

Bramfeld
Haus der Jugend Bramfeld
Herthastraße 16, 22179 Hamburg
Tel: 040 - 641 31 32
Tonstudio: 040 - 642 239 52
Fax: 040 - 642 239 73
E-Mail: info@hdj-bramfeld.de
Internet: www.hdj-bramfeld.de
Ausstattung:
Übungsraum: 2 Räume, 18 und 20 qm, 
voll ausgestattet (Instrumente, Verstärker, 
Gesangsanlage)
Tonstudio: 2 Aufnahmeräume mit Kom-
plettausstattung (digital und analog)
Kosten:
Keine für Jugendliche aus dem Stadtteil
10 € im Monat für auswärtige Jugendliche
Übungszeiten:
Nach Terminabsprache
Besonderheiten:
Voll ausgestattetes Tonstudio, Termine nach 
Absprache, Unterricht für Gitarre und Bass

Eidelstedt
Acker Pool Co
Haus der Jugend Eidelstedt
Baumacker 8a, 22523 Hamburg
Tel.: 040 / 42855- 764
E-Mail: team@ackerpoolco.de
Internet: www.ackerpoolco.de
Ausstattung:
1 Raum, ca. 20 qm, voll ausgestattet (für 
Anfänger)
Kosten:
Keine
Übungszeiten:
Nach Absprache
Besonderheiten:
Hip Hop Gruppe, Texten und Samplen

Farmsen
Roter Salon
Gemeindezentrum
Bramfelder Weg 25b, 22159 Hamburg
Tel: 040/ 645 17 84
Kontakt: Frau Oehms ab 12:00 Uhr
Ausstattung:
1 Proberaum
Kosten:
Bitte erfragen
Übungszeiten:
Nach Absprache
Besonderheiten:
Musikunterricht (Schlagzeug, Gitarre, Bass), 
montags ab 15:00 Uhr

Hier findest du eine Liste von Räumen, in denen du mit deiner Band ungestört üben kannst. Leider ist es nicht ganz einfach, 
einen dieser begehrten Räume zu mieten, da sie oft schon ausgebucht sind. Trotzdem kannst du natürlich jederzeit dort 
anfragen, ob ein Proberaum frei ist.  Viel Erfolg!



Hamm/ Hammerbrook
Musikbunker Hamburg
Falkner Lohmann
Falkenried 85, 20251 Hamburg
Tel: 040/ 47 93 73
Fax: 040/ 46 30 79
E-Mail: e-mail@musikbunker-hamburg.de
Internet: www.musikbunker-hamburg.de
Ausstattung:
45 Räume, 12 -  36 qm
(Eiffestrasse 634, Palmer Strasse 9,
Von-Hein-Strasse 19, Kreuzbrook 28,
Hammer Deich 155)
Kosten:
Je nach Größe zw. 115 – 325 € plus Nebenko-
sten (25 – 50 €)
Übungszeiten:
9:00 - 24:00 Uhr täglich

Harburg
Freizeitzentrum Nöldekestraße e.V.
Nöldekestraße 19, 21079 Hamburg 
Telefon: 040/ 763 35 19
E-Mail: kontakt@verein-noeldekestrasse.de
Internet: www.verein-noeldekestrasse.de
Ausstattung:
1 Proberaum inkl. Schlagzeug, Gesangs-anla-
ge, Verstärker
Kosten:
Kostenfrei für Schüler und Azubis
sonst 5,00 € pro Monat
Übungszeiten:
Mo. – Fr.: 15:00 – 21:30 Uhr 
Besonderheiten:
Schlagzeugunterricht, Auftrittsmöglichkeit

Horn
Haus der Jugend Horn
Snitgerreihe 2, 22111 Hamburg
Tel: 040/ 65 99 17 05
E-Mail: hdjhorn@hotmail.com
Ausstattung:
1 Raum, 10 qm, teilweise Equipment
Kosten:
Frei für Jugendliche aus dem Haus
Übungszeiten:
Nach Absprache 
Besonderheiten:
Gitarren Unterricht, bevorzugt werden Jugend-
liche aus dem Haus

Jenfeld
Haus der Jugend Hohenhorst
Dahlemer Ring 3a, 22045 Hamburg
Tel: 040/ 673 12 62
Ausstattung:
1 Raum, ca. 18 qm, 1 Schlagzeug,
Tonstudio (voll ausgestattet)
Kosten:
Keine
Übungszeiten:
Nach Absprache
Besonderheiten:
Rap-Gruppe mit Möglichkeit der Produkti-
on und Aufnahme von Beats

Kirchdorf
Lass 1000 Steine rollen
Erlenring 1, 21109 Hamburg
Tel: 040/ 750 93 57
E-Mail: steine-kirchdorf@t-online.de
Internet: www.steine.nobrainproduction.de
Ausstattung:
Übungskabinen: 2 Räume (14 qm, schall-
isoliert), vollausgestattet (je ein Schlagzeug,
Verstärker, Gesangsanlage, Stative,
Mikrofone, Kabel)
Tonstudio: professionell ausgestattet, steht
allen Bands der 1000 Steine und Musik-
schaffenden aus dem Süderelbebereich 
zur Verfügung
Kosten:
Pro Person 5 € im Monat
Übungszeiten:
Täglich zwischen 14:00 und 22:00 Uhr
und am Wochenende nach Absprache
Besonderheiten:
Unterricht für Gitarre, Bass und
Schlagzeug, Auftrittsmöglichkeiten werden
organisiert, Rauchen und Getränke sind in 
den Proberäumen nicht erlaubt!

Haus der Jugend Kirchdorf
Krieterstraße 11, 21109 Hamburg 
Tel: 040/ 754 65 66
E-Mail: leitung@hdjkirchdorf.de
Internet: www.hdjkirchdorf.de
Ausstattung:
1 Aufnahmeraum zur CD-Erstellung
Kosten:
Keine
Übungszeiten:
Di. und Do. 14:00 – 21:00 Uhr

Mümmelmannsberg
Haus der Jugend Mümmelmannsberg
Kirchnerweg 8, 22115 Hamburg
Tel: 040/ 428 97-92 61
HdJ-Muemmelmannsberg@t-online.de
www.hdj-muemmelmannsberg.de
Ausstattung:
Übungsraum: 1 Raum 30 - 45 qm, ausgestattet 
mit Klavier, Gitarren, Trommeln, Gesangsanla-
ge, Verstärker
Tonstudio: 1 Raum
Kosten:
Kaution ca. 50 €, Details erfragen
Übungszeiten:
Mo. – Fr. 14:00 - 21:30 Uhr,
Sa. 13:00 – 17:30 Uhr, Mo. ist Mädchentag
Besonderheiten:
Nutzer im Alter zw. 14 – 18 J. aus dem Stadtteil 
werden bevorzugt, aber sind auch aus anderen 
Stadtteilen willkommen,

Lass 1000 Steine rollen
Musikbereich Mümmelmannsberg
Havighorster Redder 47, 22115 Hamburg 
Tel: 040/ 716 1000
Fax: 040/ 72 00 77 28
E-Mail: musikbereich@1000-steine.de
Internet: www.1000-steine.de
Kontakt: Martin Pozdrowicz
Ausstattung:
2 Proberäume (Schlagzeug, Gitarre, Bass, Ver-
stärker, Gesangsanlage und Keyboard)
Kosten:
5 € pro Person ( unter 25) im Monat 
Übungszeiten:
Mo. bis Fr. von 16 bis 22 Uhr 
Mi. 14 und 16 Uhr ist Mädchenzone
Besonderheiten:
Gitarren- bzw. Bassunterricht: Schlagzeugun-
terricht, absolut alkohol- und drogenfreie Räu-
me, Teilnahme an regelmäßig stattfindenden,
Musikerlnnentreffen

SessionBox in Hamburg

Kontakt: www.sessionbox.com
Ausstattung:  
Mehrere Übungsräume in Hamburg
von, 4 – 7 qm
Kosten: 
Zwischen 5,00 € und 11,00 €/ Std.
Übungszeiten:
Vermietung im Stundentakt  - 7 Tage pro 
Woche 

Friedrich
Schreibmaschinentext
Altona/BahrenfeldProberaum Nils AhrensAmália-Rodrigues-Weg 622761 Hamburgwww.nils-ahrens.de/proberaumÜbungszeiten: 11:00-23:00 Uhr

Friedrich
Schreibmaschinentext

Friedrich
Schreibmaschinentext

Friedrich
Schreibmaschinentext

Friedrich
Schreibmaschinentext
Ausstattung:Voll ausgestatteter Band ProberaumKlavier, Drums, Git., Bass & Voc. AmpKosten: €5 bis €15 die Stunde
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Nachtrag (2011)
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http://www.nils-ahrens.de/proberaum


Osdorf
Haus der Jugend Osdorfer Born
Böttcherkamp 181, 22549 Hamburg
Tel: 040/ 42885 603
E-Mail: hdj-osdorf@web.de
Internet: www.hdj-osdorf.de
Ausstattung:
2 Übungsräume, ausgestattet mit Gitarre, 
Schlagzeug, Bass, Keyboard, Gesangs-anlage, 
Verstärker
Tonstudio
Kosten:
5 € pro Monat/ pro Person
Übungszeiten:
Di/ Mi/ Do 18:00 – 21:00 Uhr
Besonderheiten:
Unterricht für Gesang, Schlagzeug, Gitarre 
und Keyboard

Ottensen
Frauenmusikzentrum e.V.
Große Brunnenstraße 63a, 22763 Hamburg
Tel: 040/ 39 27 31
Fax: 040/ 39 10 98 30
E-Mail: info@frauenmusikzentrum.de
Internet: www.espressiva.de
Ausstattung:
5 Proberäume (voll ausgestattet)
Kosten:
Bis 18 Jahre 25 € / Monat, sonst 45 €/ Monat
Übungszeiten:
24 Std. tägl., Termine nach Belegung
Besonderheiten:
Umfangreiches Equipment von Instrumenten 
und Veranstaltungstechnik 

St. Pauli
Rockbüro Hamburg
Kleine Freiheit 1, 22767 Hamburg
Tel: 040/  31 31 26
Internet: www.rockbuerohamburg.de
Email: info@rockbuerohamburg.de
Ausstattung:
ca. 150 Räume, auf Hamburg verteilt (Bun-
kerräume, sowie Räume mit Tageslicht und 
Heizung), 8qm -  69qm 
Kosten:
10,50 € pro qm + Kaution
Übungszeiten:
je nach Haus von 7.00 - 22.00 Uhr oder 24 h
Besonderheiten:
Nur langfristige Vermietung 

Steilshoop
Haus der Jugend Steilshoop
Gropiusring 43, 22309 Hamburg
Tel: 040/ 428980-584
Fax: 040/ 428980-588
E-Mail: info@hdj-steilshoop.de
Internet: www.hdj-steilshoop.de
Ausstattung:
1 Proberaum mit Verstärker und Gesangsanla-
ge, 1 Tonstudio
Kosten:
Keine, Musiker sollen aus der Umgebung 
kommen, bis max. 18. J
Übungszeiten:
Mo - Fr: 16:00 - 18:30 Uhr/ 18:30 - 20:45 Uhr 
So:        14:00 - 19:00 Uhr
Besonderheiten:
Bandbetreuung, Hip-Hop Projekt, DJ- Grup-
pe, kein Drogenkonsum

Volksdorf
Haus der Jugend Volksdorf 
Ahrensburger Weg 14, 22359 Hamburg
Tel: 040/ 42 885 405
Internet: www.hdjvolksdorf.de
Ausstattung:
Proberaum mit Schlagzeug und Endstufe
Kosten:
Keine
Übungszeiten:
Nach Absprache
Besonderheiten:
Stadtteilbewohner werden bevorzugt

Wandsbek
Haus der Jugend Stephanstraße
Stephanstraße 91c, 22047 Hamburg
Tel: 040/ 27 88 61 28
Ausstattung:
Zwei Übungsräume, komplett ausgestattet,
Tonstudio
Kosten:
bis 18 Jahre kostenfrei
Übungszeiten:
Montag: Mädchentag 15:00 – 21:00 Uhr
Mittwoch – Freitag 18:00 – 21:00 Uhr
Besonderheiten:
Es können eigene CD‘s produziert werden, 
Workshops z.B. Band-Coaching, Unterricht.

Lass 1000 Steine rollen
Haldesdorfer Str. 119, 20179 Hamburg
Tel.: 040/ 642 68 56 
E-Mail: wandsbek@lass1000steinerollen.de
Internet: www.1000-steine.de
Ausstattung:
1 Proberaum + Equipment 
Kosten:
Bitte erfragen
Übungszeiten:
Mo - Do 14.00 - 22.00 Uhr,
Sa + So nach Absprache  
Besonderheiten:
Verzicht auf legale und illegale Drogen 
während des Aufenthalts.
Unterricht für Schlagzeug, Gitarre, Bass, 
Keyboard, Gesang, Scratchen.

Jamliner
Kontakt:

Internet: www.jamliner.com
Tel.: 851 26 31 oder 850 62 64 

Ausstattung: 
1 schallisolierter Bandraum (inkl. Schlagzeug, Keyboard, Verstärker, Mikrofone
 und Gitarre)
1 Tonstudio mit vollständiger Bandausrüstung
Kosten:
Keine
Besonderheiten:
Jedes Bandmitglied bekommt eine fertige Musikproduktion auf CD

Wichtiger Hinweis:

Dieses Infoblatt ist ein Angebot des Jugendinformationszentrums Hamburg JIZ. 

Mit den hier aufgeführten Adressen und Links sind keinerlei Bewertung oder Empfehlung verbunden. 

Auch können wir natürlich nicht dafür garantieren, dass diese Angebote
für den von dir beabsichtigten Zweck tatsächlich geeignet sind.




