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Positivliste „Natürlicher Geschmack“ 
Fruchtjoghurt 
Fruchtdessert 
Gewürzgurken 
Schokolade 
Chips 
Fertiggerichte vegetarisch 
Fertiggerichte mit Fleisch oder Fisch 
Feinkostsalate 
Früchtetee 
Erfrischungsgetränke 
Snacks 
Brotspezialitäten 
Margarine 
Süßspeisen 
 
Fruchtjogurt 
Verkehrsbezeichnung 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für 
weitere Sorten 

Beispiele für weitere Produkte  
 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 

Landpartie Joghurt auf Frucht 
Erdbeer 
Zuivelhoeve, 200g 

Joghurt, 17% Erdbeere, Zucker, 
Stärke, Glucose-Fructose-Sirup, 
Verdickungsmittel (Guarkernmehl, 
Pektine), färbende Frucht- end 
Pflanzenextrakte (Karotten), 
Säureregulatoren (Citronensäure, 
Calciumcitrat). 

Himbeere 
Ananas-Maracuja  
Erdbeere 

keine Famila 
Rewe 
Kaufland 
und in anderen  großen 
Supermärkten 

 
 
 
 
 
 

 Activia pur Mango 
Danone GmbH,  3*127 g 

Naturjoghurt (100g) 
Mango /(19g) 
Rohrzucker (8 g) 

Prirsich Maracuja 
Himbeere 
Erdbeere 

 Famila (Bünting)  
Tegut  
Real  
C&C  
REWE Dortmund 
Toom 

http://das-ist-drin.de/glossar/e-nummern/e412-guarkernmehl/
http://das-ist-drin.de/glossar/e-nummern/e440-pektin-amidiertes-pektin/
http://das-ist-drin.de/glossar/e-nummern/e330-citronensaeure/
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Verkehrsbezeichnung 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für 
weitere Sorten 

Beispiele für weitere Produkte  
 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
 

Fruchtjoghurt mild Heidelbeere, 
dennree, 500g 

Naturland Joghurt mild*, 
Heidelbeeren* (8%), Rohrzucker*, 
Zitronensaft*, Tapiokastärke*, 
Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl* 
* aus ökol. Landbau 

Himbeer-Limette 
Mango-Orange 
Himbeere 
Stracciatella 
Waldfrucht 

keine Naturkosthandel 

 
 
 
 
 
 

 
Bio-Jogurt mild, Heidelbeere 
Andechser Natur, 150g, 3,7% Fett 

Jogurt mild* mit Frucht-Zubereitung*  
(Heidelbeeren* (10% im Endprodukt), 
Rohzucker*, Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl und Pektin) 
* aus kontrolliert ökologischem 
Landbau 

Banane 
Vanille 
Mango 
Himbeere 
Bircher-Müsli 

Bio-Joghurt mild: 3,7% Fett; 500g Glas in den Sorten Himbeer-
Holunder, Pfirsich-Maracuja, Erdbeere, Vanille, Heidelbeere, 
Mango-Vanille, Herzkirsche, Preiselbeere-Johannisbeere, 
Aprikose und Pflaume-Zimt 
Bio-Joghurt mild: 3,7% Fett; 400g Becher in den Sorten 
Blaubeere und Mango-Vanille 
Bio-Cremejogurt mild: 7,5% Fett; 500g Glas in den Sorten 
Milchschokolade und Kirsch- Schokosplits 
Außerdem:  
Bio-Joghurt mild auf Frucht (0,1% Fett; 180g),  
Bio-Rahmjogurt mild (10% Fett; 150g),  
Bio-Cremejoghurt (7,5% Fett; 500g)  
Bio Kinderjoghurt (3,7% Fett; 125g)  

Naturkostfachhandel und 
Reformhäusern 
Lebensmitteleinzelhandel, z.B.: 
Rewe Süd 
Hit 
Globus 
Feneberg 
Metro 
Edeka 
Real 
Famila 
Citti 
Kaiser´s Tengelmann 

 
 
 
 
 
 
 

Swiss Yoghurt ErdbeereEmmi, 
175g 

Jogurt (3,5% Fett), 15% Erdbeeren, 
Zucker, Stärke, Zitronensaftkonzentrat 

Himbeere  
Mango  
Kirsche-Vanille 

keine Citti, Hit, Karstadt, Fegro / Selgros, 
Toom, Globus, Coop, Kaufland 
(teilweise), Edeka (teilweise), Metro 
C+C, Kaufhof, Handelshof, Rewe, 
Lidl, Famila, Toom 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Fruchtjoghurt Erdbeere  
Lobetaler Bio,150g 

Bio-Joghurt mild*, 
Magermilchpulver*, 
Erdbeerfruchtzubereitung 
(Erdbeeren*, Rohrzucker*, 
Apfelpektin*, Zitronensaftkonzentrat*) 
* aus kontrolliert biologischem Anbau 

Mango Vanille 
Schwarze 
Johannisbeere 

keine Naturkosthandel 
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Verkehrsbezeichnung 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für 
weitere Sorten 

Beispiele für weitere Produkte  
 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
 
Bio Joghurt mild Pfirsich Maracuja 
Söbbeke, 500g 

Joghurt mild*, brauner 
Rohrohrzucker*, 7% Pfirsiche*, 1% 
Maracujasaft* (aus Konzentrat), 
Zitronensaftkonzentrat*, 
Verdickungsmittel 
Johannisbrotkernmehl 
und Pektin 
* aus kontrolliert ökologischem 
Landbau 

Sanddorn Orange  
Blaubeere 
Erdbeere  
Haselnuss  
Mango Vanille 
Vanille 

Bio Fruchtjoghurt mild: 150 g Becher in den Sorten Pfirsich 
Maracuja, Erdbeere, Blaubeere, Vanille, Mango Vanille, 
Haselnuss, Bircher Müsli 
Bio Fruchtjoghurt mild aus Magermilch: 150 g Becher in den 
Sorten Erdbeere Cassis, Pfirsich Maracuja,  Sanddorn Orange 
Magermilchjoghurt im Glas: 500 g Glas in den Sorten Himbeere 
Rhabarber, Blaubeere, Mango Zitrone 

Bio Supermärkten 
Reformhäusern oder 
Naturkostläden 

 
 
 
 
 
 
Feinjoghurt Mango-Vanille 
Mövenpick, 150g 

Rahmjoghurt mild, 12% Mango, 
Zucker, Wasser, modifizierte 
Maisstärke, Verdickungsmittel: 
Johannisbrotkernmehl, Pektin; 
Bourbonvanilleschotten- Extrakt, 
Zitronensaft, Bourbonvanillepulver 

Piemont-Kirsche 
Mango-Vanille 
Schweizer-Schokolade 
Karamell 
Heidelbeer- Cassis 

keine Karstadt, Rewe, Netto, Toom, 
Edeka, Kaufland, Marktkauf, Famila 

 
Fruchtjoghurt mild Banane-
Passionsfrucht 
Molkerei Schrozberg,500g 

Joghurt mild 3,5% Fett im Milchanteil*,  
Bananen*, Rohzucker*,  
Passionsfrucht*, native Reisstärke*,  
Zitronensaftkonzentrat* 
*aus kontrolliert biologischen Anbau  

Heidelbeere 
Mango-Guave 
Pfirsich-Maracuja 
Stracciatella 
Vanille 
Zitrone mit 
Muskatblüte 

Fruchtjoghurt mild: 3,5% Fett; 250g Glas in den Sorten 
Heidelbeere, Mango- Guave, Pfirsich-Maracuja, Vanille 
Fruchtjoghurt mild: 3,5% Fett; 150g Becher in den Sorten 
Mango, Pfirsich-Maracuja, Stracciatella, Vanille, Zitrone-Banane 
Fruchtjoghurt mild: 3,5% Fett; 1kg Eimer in den Sorten Vanille, 
Straciatella 
Fettarmer Fruchtjoghurt mild: 1,5% Fett; in den Sorten 
Heidelbeere, Pfirsich-Maracuja, Vanille 

Naturkostfachhandel,  
Reformhäusern, Tegut 

 
Seitenanfang 
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Fruchtdessert 
Verkehrsbezeichnung  
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für 
weitere Sorten 

Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkte erhältlich  
z.B. bei: 

 
Kirsch Grütze, 
Dr. Oetker, 500g 

50% Sauerkirschen, Wasser, Zucker, 
modifizierte Stärke, Stärke, 
Verdickungsmittel (Xanthan, 
Johannisbrotkernmehl) 

Rote Grütze  Lebensmitteleinzelhandel 

 
Fruchtdessert Banane-
Mango-Maracuja 
Ethiquable, 4x100g 

Bananenpüree*° (63,7%), 
Mangopüree*° (28%), Maracujasaft*° 
(8%), Zitronensaftkonzentrat°, 
Antioxidantien : Ascorbinsäure 
*Zutaten aus fairem Handel (99,7% 
des Gesamtgewichts)  
°Zutaten aus kontrolliert biologischem 
Anbau 

Banane- Guave keine Bioläden, Weltläden, gehobene 
Lebensmitteleinzelhandel 
Onlineshop: 
www.ethiquable.de 

 
Seitenanfang 
 

Gewürzgurken 
Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
Gewürzgurken 
Bio Company, 670g, (Abtropfgewicht 
360g) 

Gurken*, Branntweinessig*, 
Rohrohrzucker*, Kräuteressig*, 
Meersalz, Dill*, Senfsaat, Gewürze* 
(mit Koriander*) 
* aus kontrolliert biologischem Anbau 

keine Bio Company 
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Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Gewürzgurken 
Juwelier, 500ml 

 
Gurken, Essig, Wasser, Zucker, Salz, 
Senfsaat, Lorbeer, Dill  

 
keine 

 
Feinkostläden, z.B. Mutterland 

 
 
 
 
 
 
 
Gewürzgurken 
Marschland Naturkost, 670g, 
(Abtropfgewicht 360g) 

Gurken*, Branntweinessig*, 
Rohrohrzucker*, Kräuteressig*, 
Meersalz, Dill*, Senfsaat*, Koriander*, 
Fenchel*, Zwiebeln* 
* aus biologischem Anbau 

370ml Glas Cornichon 
1700ml Glas Bio-Gurkentopf 
 

Bio Supermärkte 

 
Seitenanfang 
 

Schokolade 
 

Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zartbittertäfelchen Sélection 
Alnatura, 100g 

Kakaomasse*, Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*  
(Kann Spuren Gluten, Nüssen, 
Mandeln und Milch enthalten.) 
* aus ökologischer Landwirtschaft 

Nougat-Schokolade 
Vollmilch-Schokolade 

keine Budnikowsky 
dm 
Alnatura 
Hit 
Globus 
tegut 
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Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
Bildquelle: GEPA 
 
Bio Fairetta Kids mit 
Milchcremefüllung 
GEPA, 45g 

Vollmilch Schokolade: 
Vollmilchpulver, Kakaobutter, 
Mascobado-Vollrohrzucker, 
Kakaomasse, Rohrohrzucker, 
Vanille 
Milchcremefüllung (50%): Palmfett, 
Rohrohrzucker, Vollmilchpulver, 
Vanille, Kakaoanteil: mind. 
38%, Milchbestandteile: 25% 

Bio Fairetta Quinua: 
Vollmilchschokoriegel 
Bio Fairetta Weiß: weiße Schokolade 
mit Knusper Crispies 
Bio Fairetta Krokant: mit Honig - 
Mandelkrokant 

Mascobado Vollmilch: Bio Schokolade 38% 
Cacao 
Mascobado Blanc: Weiße Bio Schokolade 
Grand Noir Feinherb: Bio Schokolade 55% 
Cacao 
Grand Noir Zartbitter: Bio Schokolade 70% 
Cacao 
Grand Noir Edelbitter: Bio Schokolade 85% 
Cacao 
Grand Noir Orange: Bio Schokolade 70% Cacao 

Sky 
Karstadt 
Budnikowsky 
Edeka 
Rewe 
Weltläden 
Onlineshop: 
www.gepa.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Edelschokolade aus original Arriba 
Ecuador Edelcacao 70% 
J. D. Gross, 125g 

Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, 
Emulgator: Sojalecithin, Vanille. 
Kakao: 70% mindestens 

Amazonas, Kakao: 60% 
Ecuador; Kakao: 70% 
Arriba Superieur, Kakao: 81% 
Madagaskar, Kakao: 46% 
Papua, Kakao: 35% 

Edel-Vollmilch-Schokolade Nuss an Traube 
Edel-Vollmilch-Schokolade Nuss an Nuss 
Edel-Vollmilch-Schokolade Mandel an Mandel 
Edel-Bitter-Schokolade mit Orangen-Stückchen 
(70% Kakao) 
Edel-Bitter-Schokolade mit Himbeer-Stückchen 
(70% Kakao) 
Edel-Bitter-Schokolade mit Karamell-Crunch 
Außerdem: Edel-Schokoladen-Stäbchen und 
Petit Chocolat in verschiedenen Sorten 

Lidl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schokolade Edelvollmilch Ecuador 
42% Kakao 
Naturata, 100g 

SYRAMENA Roh-Rohrzucker*,  
Vollmilchpulver* (25%), 
Kakaobutter*, Kakaomasse*, Vanille 
gemahlen* 
Kakao 42% mind. 
* aus ökol. Landbau 

Edelbitter Schokolade Ecuador 70% 
Kakao 
Edelbitter Schokolade Peru 75% 
Kakao 
Edelbitter Schokolade Panama 80% 
Kakao 

Schokolade ohne Sojalecithin: 
Chocolat Reismilch, Cornflakes, Caramel-Sel, 
Himbeer-Chili, Weiße Crisp, Weiße Caffè Latte, 
Vollmilch, Halbbitter, Ganze Haselnuss, 
Schokoladen Minis Halbbitter  
Praliné-Linie: 
Nougat, Cocos, Chili, Milchcreme, Rum, 
Winterschokolade 

Budnikowsky 
Bio Supermärkten 
Naturkostläden 
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Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vollmilch Schokolade 
Rapunzel, 100g 

RAPADURA Vollrohrzucker*, 
Cristallino Rohrzucker*, 
Vollmilchpulver* (25%), 
Kakaobutter*, Kakaomasse*, 
Emulgator: Sojalecithin*, 
Bourbonvanille* 
* aus kontrolliert biologischem 
Anbau 
** aus kontrolliert biologisch-
dynamischem Anbau 

Cocos Creme Schokolade 
Krachnuss Milchschokolade mit 
Haselnüssen 
Nirwana Milchschokolade mit 
Trüffelfüllung 
Nirwana Noir 55% mit dunkler 
Trüffelfüllung 
Vollmilch Schokolade Tiger 
Vollmilch Schokolade Dunkel Kakao: 
46%  
Zartbitter Schokolade Kakao: 60% 
Edelbitter-Schokolade Kakao: 70% 
Bitterschokolade Kakao: 85% 

80g Tafel: Bitterschokolade 
 
Täfelchen (dünne Tafeln im Riegelformat): 
Bitterschokolade, Weiße Schokolade 

Bio Supermärkten 

 
 
 
Plantagenschokolade Nouméa 
Edel-Vollmilch Kakao: 35% 
Rausch, 40g 

Rohrzucker, Vollmilchpulver (28%), 
Kakaobutter, Edel-Kakaomasse 
Kakao: 35% mindestens 

Madanga Edel-Vollmilch Kakao: 39% 
Puerto Cabello Edel-Vollmilch Kakao: 
43% 
Guácimo Edel-Vollmilch Kakao: 47% 
Amacado Edel-Bitter Kakao: 60% 
El Cuador Edel-Bitter Kakao: 70% 
Tobago Edel-Bitter Kakao: 75% 
Tembadoro Edel-Bitter Kakao: 80% 

100g Tafeln  
250g Tafeln 
40g Sticks 
6,7g Small Bites 

Schokoladenfachgeschäften 
Warenhäusern 
Lebensmitteleinzelhandel wie 
u.a.: 
Real 
Kaufhof 

 
NOIR 64% 
Ethiquable, 100g 

Kakaomasse (64%), Rohzucker 
(30,5%), Kakaobutter (5%), 
Sojalecithin 
 
(fair gehandelte Zutaten: 99,5%, 
kontrolliert biologisch angebaute 
Zutaten: 99,5%) 
 

NOIR Kaffee Kardamom 
NOIR Sternanis Sesam 

keine Bioläden, Weltläden, gehobene 
Lebensmitteleinzelhandel 
Onlineshop: 
www.ethiquable.de 

 
Seitenanfang 
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Chips 
Produktname 
 Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
 
Maischips Natur 
Alnatura, 125g 

Maismehl* (77%), Palmöl*, Meersalz 
(1%) (Kann Spuren von Gluten, Milch 
und Sesam enthalten) 
* aus ökologischer Landwirtschaft 

Maischips Paprika Budnikowsky 
dm 
Alnatura 
Hit 
Globus 
tegut 

 
 
 
 
 
 
 
Kartoffelchips mit Meersalz 
Alnatura, 125g 

Kartoffeln* 68%, Sonnenblumenöl*, 
Meersalz 2% 
* aus ökologischer Landwirtschaft 

keine Budnikowsky 
dm 
Alnatura 
Hit 
Globus 
tegut 

 
 
 
 
 
 
Tortilla Chips mit Meersalz 
Bio Zentrale, 125g 

75% Maismehl*, Pflanzenöl*, Meersalz  
* aus kontrolliert-ökologischer 
Landwirtschaft 

keine Rewe 
Edeka 
Kaiser`s 

 
 
 
 
 
 
Chipsfrisch gesalzen 
Funny Frisch, 175g 

Kartoffeln, Sonnenblumenöl, Kochsalz Riffels naturell Rewe 
Real 
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Produktname 
 Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Naturals leicht fein gesalzen 
Lorenz, 110g 

Kartoffeln, Sonnenblumenöl, Salz,  
Meersalz  

keine Rewe 

 
 
 
 
 
 
 
 
Bio Mais-Chips Chili 
MAYKA, 125g  

Maismehl*, Palmöl*, Meersalz, 
Paprika*, Knoblauch*, Zwiebel*, 
Rohrzucker*, Koriander*, Chili*, 
Bockshornklee*, Liebstöckel*, Pfeffer* 
* aus kontrolliert biologischem Anbau  

Bio Mais-Chips Natur mit Meersalz Budnikowsky 
Bio Supermärkten 
Naturkostfachhandel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bio Kartoffel-Chips Natur mit 
Meersalz 
MAYKA, 100g 

Kartoffeln*, Palmöl*, Meersalz 
* aus kontrolliert biologischem Anbau  

 

Bio Kartoffel-Chips "Der leichte Genuss" Natur mit Meersalz Budnikowsky 
Bio Supermärkten 
Naturkostfachhandel 

 

Seitenanfang 
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Fertiggerichte vegetarisch 
Verkehrsbezeichnung 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
Linseneintopf 
Alnatura, 400g 

Wasser, Linsen* 24%, Kartoffeln* 9%, 
Karotten* 8%, Zwiebeln*, Sellerie*, 
Tomatenmark*, Meersalz, Maisstärke*, 
Sonnenblumenöl*, Rohrohrzucker*, 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, 
Kräuter*, Gewürze* 
* aus ökologischer Landwirtschaft 

Tomatensuppe Origin Alnatura 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frische Bio Kartoffelsuppe 
mit Kardamom 
Roggenkamp Organics, 500ml 

Gemüsefond (Wasser, Karotten*, Sellerie*, 
Lauch*, Zwiebeln*), Kartoffeln* (20,4%), 
Blumenkohl* (13,9%), Zwiebeln*, Sahne*, 
Pflanzenöl*, Meersalz, fein gemahlener 
Kardamom* (0,03%), Garam Marsala*  
* aus kontrolliert ökologischem Anbau 

 Frische Tomatensuppe mit Sternanis 
 Frische Karottensuppe mit Koriander 
 Frische Kartoffelsuppe mit Kardamon 
 Frische Marokkanische Linsensuppe mit Datteln und Mandeln 
 Frische Belugalinsensuppe mit Cashmir-Curry 
 Frische Kürbis-Mais-Suppe mit Anapurna-Curry 

Naturkostfachhandel 
Internetshop: www.gourmondo.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
DEMETER-Balsamico-Linsen-
Suppe 
Rose Biomanufaktur, 450ml 

Demeter-Gemüsefond (Wasser, Demeter-
Kartoffeln, Demeter-Karotten, Meersalz, 
Kräutersalz*, Demeter-Lauch, Demeter-
Zwiebeln, Demeter-Tomaten, Demeter-
Selerieblatt, Demeter-Sellerieblattwurzel, 
Demeter-Rote Bete, Demeter-Pastinaken, 
Demeter-Petersilienwurzel, Demeter-
Petersilienblatt, Demeter-Staudensellerie, 
Demeter-Kohlrabi, Demeter-Paprika), 
Demeter-Linsen (9%), Demeter-Aceto de 
Balsamico (3%), Demeter-Weizenmehl, 
Palmfett*, Demeter-Tomatenmark, 
Blütenhonig*, Meersalz, Knoblauchpulver*, 
Kräutersalz*, Zitronenpfeffer* 
* aus kontrolliert biologischem Anbau 

DEMETER-Karotten-Ingwer-Suppe 
DEMETER-Kartoffel-Majoran-Suppe 
DEMETER-Pastinaken-Anis-Gelbwurzel-Suppe 
DEMETER-Rote Beete-Meerrettich-Suppe 
DEMETER-Kürbis-Curry-Suppe 

Naturkostfachhandel 
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Verkehrsbezeichnung 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
 

 
Lasagne Vegetaria 
Natural Coll, 400g 

Gemüse** 40% (Zucchini**, Paprika**, 
Zwiebeln**, Mais**, Karotten**, Erbsen** - in 
veränderlichen Gewichtsanteilen), 
zerkleinerte Tomaten**, Vollmilch**, 
Hartweizengrieß**, Käse** (mit 
vegetarischem Lab), Wasser, 
Weizenstärke*, Sonnenblumenöl*, 
Weizenmehl**, unjodiertes Meersalz, 
Rohrohrzucker*, Thymian*, Basilikum*, 
Knoblauch*, Muskat* 
* aus ökol. Landbau,  
** aus biol. Dynamischem Anbau 

Cannelloni Spinaci Naturkostfachhandel 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gemüse- Kartoffel- Burger 
Hänsel & Gretel, 300g 

Gemüsemischung** (52%) (in variablen 
Gewichtsanteilen: Möhren**, 
Brechbohnen**, Lauch**, Blumenkohl**, 
Erbsen**, Kohlrabi**, Sellerie**, Brokkoli*, 
Blattsellerie**), Wasser, Weizenmehl**, 
Kartoffelflocken* (9%), Kartoffelstärke*, 
Weizengrieß**, Meersalz  
* aus ökol. Landbau,  
** aus biol. dynamischem Anbau 

Kürbis- Dinkel- Burger 
Spinat- Käse- Burger 

Naturkostfachhandel 

 
 
 
 
 
 

Dinkelpizza Minis Margherita 
Natural Cool, 2x 120g 

Boden: Dinkelvollkornmehl (100%)**, 
Sonnenblumenöl**, Trinkwasser, Hefe*, 
Meersalz (unjodiert). Belag: zerkleinerte 
Tomaten (33%)**, Mozzarella Käse 
(15%)**, Oregano*, Paprika*, Meersalz 
(unjodiert), Thymian*, Pfeffer* 
* aus ökol. Landbau,  
** aus biol. dynamischem Anbau 

2x150g Dinkelpizza Minis Spinaci  
300g Pizza Margherita  
360g Pizza Spinaci  
350g Pizza Vegetaria  
 

Naturkostfachhandel 

 
Seitenanfang 
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Fertiggerichte mit Fleisch oder Fisch 
Verkehrsbezeichnung 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Gulaschsuppe 
Ökoland, 400g 

Trinkwasser, 9% Rindfleisch*, Paprika*, 
Zwiebeln*, Weizenmehl* Sonnenblumenöl*, 
Tomatenmark*, Sellerie*, Steinsalz, 
Maltodextrin*, Rohrzucker*, Meersalz, 
Karotten*, Maisstärke*, Palmöl*, Gewürze* 
(mit Knoblauch*), Kräuter*, 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl 
* aus kontrolliert biologischem Anbau 

Minestrone mit Reis 
Linsen Gemüse Topf 

Bio Supermärkten 

 
 
 
 
 
 
 
 
Pizza Salami 
Alnatura, 335g 

Weizenmehl Type 550*, Wasser, 
Tomatenpüree*, Mozzarella1* (15%), 
Salami* (9%) Schweinefleisch*, 
Rindfleisch*, Speisesalz, Rohrohrzucker*, 
Honig*, Gewürze* (enthält Senf*), 
Dextrose*, Antioxidationsmittel: 
Ascorbinsäure), Rapsöl*, Speisesalz, 
Rübenzucker*, Hefe, Olivenöl*, Basilikum*, 
Zwiebelpulver*, Oregano*, weißer Pfeffer* 
* aus ökologischer Landwirtschaft 

350g Pizza Vegetale 
350g Pizza Spinat 

Alnatura 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pasta Gericht  
Tagliatelle Wildlachs 
Frosta, 500g 

Spinatnudeln gegart (30%), (Trinkwasser, 
Hartweizengrieß, Hühnerei, Spinat), 
Karotten, gelbe Karotten (15%), Wildlachs-
Filet (11%), (Oncorhynchus spp.), Sahne, 
Wasser, Zwiebeln, Crème fraîche (3%), 
Vollmilch, Speisesalz, Petersilie, 
Sonnenblumenöl, Kartoffelstärke, Dill, 
Knoblauch, Schnittlauch, Reisstärke, Zucker 

Pasta Gerichte 
Fettuccine Shrimps  
Tortelloni Käse Sahne  
Fettuccine Wildlachs  
Maccheroni Carbonara  
Lasagne Bolognese und Canelloni Ricotta Blattspinat  
Internationale Gerichte 
Bami Goreng, Nasi Goreng  
Hähnchen Curry  
Paella und Thai Green Curry  
480g Gemüsegerichte  
Gemüsepfanne Toskana 
Gemüsepfannen Thai, Kreta, Balkan, Karibik, Mexiko, Provence und 
Sommergarten 

Kaufland  
Edeka 
Real 
Rewe 
Marktkauf 
Toom 
Famila 
Sky 
Hit 
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Verkehrsbezeichnung 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Natural Cool Dinkelpizza Minis 
Hawaii 
Demeter, 2x150g 

 
Boden: Dinkelvollkornmehl**, 
Sonnenblumenöl**, Trinkwasser, Hefe*, 
Meersalz (unjodiert);  
Belag: zerkleinerte Tomaten (30%)**, 
Goudakäse (10%)**,Ananaswürfel (10%)*, 
Schinken (8%)**, Oregano*, Paprika*, 
Meersalz (unjodiert), Pfeffer* 
* aus ökol. Landbau,  
* *aus biol. dynamischem Anbau 

 
330 g Pizza Salami 
350 g Pizza Tonno  
 

 
Naturkostfachhandel 

 
Seitenanfang 
 
Feinkostsalate 
Produktname 
 Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 
 
Eiersalat 
Alnatura, 150g 

Eier* (66%), Rapsöl*, Branntweinessig*, 
Rübenzucker*, Eigelb*,  
Schnittlauch* (2%), Senfmehl*, Meersalz, 
Gewürze* 
* aus ökologischer Landwirtschaft 

Fleischsalat 
125g Geflügelsalat 

Budnikowsky 
Alnatura 

 
 
 
 
 
 
 
Bio Krautsalat Frisch & 
Klassisch, Söbbeke, 500g 

Weißkohl* 69%, Rübenzucker*, Paprika* 
5%, Zwiebeln*, Branntweinessig*, 
Rapsöl*, Trinkwasser, Petersilie*, Meersalz, 
Gewürz*, 
Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure 
Gewürze: Pfeffer* 
* aus kontrolliert ökologischem Landbau 

Bio Kartoffelsalat Gartenkräuter 
300g Bio Zaziki mit Frischkäse & Joghurt 

Bio Supermärkten 
Reformhäusern oder 
Naturkostläden 
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Früchtetee  
Produktname 
 Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere 
Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
Früchtetee 
Bio Früchtetee Apfel & Minze & 
Zitrone, 15 x 2,5 g = 37,5 g 

Lemongrass (35%), Apfelstücke (25%), 
Spearminze (Krauseminze) (25%), 
Ingwerstücke (10%), Süßholzwurzeln 
 
Alle Zutaten sind 100% aus biologischem 
Anbau 

Kräutertee Lavendel & Verbene 
Weißer Tee Pai Mu Tan mit Rosenblüten 
Grüntee "Chun Mee"  
 
Früchtetee Frucht Vanille 
Kräutertee Rooibos & Bourbon Vanille 
Grüntee Ingwer & Lemon 
 

Teebeutel, 15 Stück zwischen 1,75 
g- 2,5 g pro Beutel 
 
 
Pyramidenbeutel: 18 Stück 
zwischen 2 g bis 2,5 g 

famila Nordost,  
dm Drogeriemarkt,  
hochwertige Edekaner im Norden, 
Rewe City,  
BUDNI,  
Globus,  
Marktkauf,  
V-Markt,  
HIT 

 
 
 
 
 
 
 
 
Früchtetee 
Herb-Service, 2x20g 

Hagebutte*, Apfel*, Hibiskus* & 
Orangenschale* 
* aus kontrolliert biologischen Anbau 

Guten Abend Tee 
Guten Morgen Tee  

40g - 150g Teetüten Internetshop: 
www.bioteemanufaktur-shop.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Familien-Tee  
Sonnentor, 100g 

Hagebutte kbA, Apfelstücke kbA, Hibiskus 
kbA, Johannisbeeren kbA 
kbA - kontrolliert biologischer Anbau 

Gute Laune Früchtetee 
Hagebutte-Hibiskus 
Kaminzauber-Tee 
Kinder-Tee 
Orangen-Tee 
Preiselbeer Genuss-Tee  
Sanddorn Genuss-Tee  
Sonnige Grüße  
Winternacht-Tee  

20g - 45g Faltschachtel 
50g - 100g loser Tee 

Bio Fachhandel 
Reformläden 
Apotheken 
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Produktname 
 Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere 
Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 

         
 

China-Sencha-Rose der 
Entspannende 
MR- Spezialitäten, 100g 
 

Grüner China- Sencha- Spezial, 
Rosenblüten 
 

Roseblüten getrocknet 
Rooibostee – Rose- ein Tee für alle 
Rosen-Früchte der passende Tee für 
jeden Anlass 
Rosen-Traum eine exquisite Darjeeling- 
Mischung mit essbaren Rosenblättern 
Rosenfrühstück mit essbaren 
Rosenblättern und Kräutern fein 
aufeinander abgestimmt 

50g-100gTüte  
 

Internetshop: 
www.mr-spezialitaeten.de 

 
 
Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
Grüner Tee Hibiskus Ingwer 
Ethiquable, 36g 

Grüner Tee, Hibiskusblüten, Ingwer, 
Lakritz 
 
(fair gehandelte Zutaten: 95%, 
kontrolliert biologisch angebaute 
Zutaten:100%) 

Grüner Tee Ceylon 
Grüner Tee Minze 
Grüner Tee Jasmin 
Grüner Tee Shan 
Schwarzer Tee 
Chai Tee 
Darjeeling 
Schwarzer Tee mit weißen Spitzen 
Rooibos Verveine 
Rooibos-Tee 

36g-40g Schachtel mit Teebeuteln 
100g Metalldose mit losem Tee 

Bioläden, Weltläden, gehobene 
Lebensmitteleinzelhandel 
Onlineshop: 
www.ethiquable.de 

 
Früchtee Tee 

30% Hagebutte*, 30% 
Holunderbeeren*, Hibiskus*, 20% 
Apfel*  
 
* aus ökologischem 
Anbau 

Exotic Chai 
Kräuter Tee Mischung 

20x1,7g Schachtel mit Teebeutel 
200 g lose Teesorten 
 

Onlineshop: 
www.gepa.de 
Weltläden 
Einige REWE Märkte 
Kaiser´s/Tengelmann 

 

http://www.gepa.de/
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GEPA, 20x2g 
 
Seitenanfang 
 
Erfrischungsgetränke 
Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
LemonAid 
LemonAid, 0,33ml 

Wasser, Limettensaft (kein 
Konzentrat), 
Rohrzucker, Kohlensäure 
(Bio Qualität, Fair Trade) 
 

keine 
 
 

keine 
 

ScheckIn/ Marktkauf 
Alnatura 
Edeka 
Frische Paradies 
 
Onlineshops: 
www.gourmonde.de 
www.onlinedurst.de 

 
BioZisch Bitter Lemon Limonade 
Voelkel, 0,7l 

Natürliches Mineralwasser,  
Traubensüsse, Zitronensaft 6%,  
Grapefruitsaft 4%, Limettensaft 3%,  
natürliche Quellkohlensäure 
(Bio Qualität) 

BioZisch Granatapfel 
BioZisch Cranberry 
BioZisch Litschi 
BioZisch Natur Orange 
BioZisch Holunderblüte 
BioZisch Zitrone 
BioZisch Himbeer-Cassis 
BioZisch Blutorange 
BioZisch Rosenblüte 
BioZisch Rhabarber 
BioZisch GingerLife 
 

0,33I und 0,7I Glasflasche 
 

Naturkostfachhandel,  
Bio-Läden 

 
Seitenanfang 
 
Snacks 
Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 
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Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
Bio Fruchtriegel Macadamia Ananas 
(glutenfrei)  
Lubs, 40g 

Ananas*(30%), Macadamia-
Nüsse*(19%), Datteln*, Sultaninen*, 
Reismehl*, Aprikosen* 
* aus kontrolliert biologischer 
Landwirtschaft 

Apfel Zimt (glutenfrei) 
Banane Mandel(glutenfrei) 
Mandel Vanille(glutenfrei) 
Heidelbeer (glutenfrei) 
Himbeer (glutenfrei) 
Aronia (glutenfrei) 
Maracuja (glutenfrei) FAIRTRADE 
Aprikose Mandel 
Pflaume Mandel 
Kokos 
Erdbeer Vanille 
Energy Ausdauer-Riegel Cranberry 
Aprikose 
Energy Kraft Riegel Mango Mandel 
Energy Kraft & Ausdauer Riegel 
Banane Kirsch 

 keine 
 

Naturkostfachhandel 
Reformhäusern 
Bio Supermärkten, z.B. 
Alnatura 
Basic 
Bio Company 
Erdkorn 
 

    
Apfelchips spritzig 
Knabbetti, 50g 

Äpfel Apfelchips süß 
Apfelchips mild 
Apfelchips Zimt 
Ananaschips 
Birnenchips 
Kiwichips- grün 
 

30g, 50g und 70g Tüte Internetshop: 
www.fruchtig-knabbern.de 
 

 
 
 
 
 
 
 

lifebar – Kirsche Bio Rohkost 
Energieriegel 
lifefood, 50g 

Bio Datteln, getrocknete Kirschen -  
25%, rohe Bio Cashewkerne, Bio  
Mandeln 

Feige 
Schokolade 
Aprikose 
Kokos 
Brasil 

keine Internetshop: 
www.lifefood24.de 

Bi
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Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 

Riegel Sahara Dragon 
Foodloose, 40g 

Erdnüsse*, geröstet (33%), Reissirup*, 
Kiwis* (3,5%), Mandeln, blanchiert* 
(21%), Physalis (8,5%), Rohzucker*, 
Drachenfrüchte* (5%), Ingwerpulver 
(0,3%), Meersalz 
* aus kontrolliert ökologischer 
Landwirtschaft 

Riegel Frisco Crisp 
Riegel Garden Gusto 
Riegel Delhi Delight 

keine Internetshop: 
www.foodloose.net 
  

 
Bio Dattel Orange Riegel 
GEPA, 40g 

Datteln, Sultaninen, Mandeln, 
Haferflocken, Aprikosen, Orangenpulver 

Bio Dattel Erdbeere Riegel keine Onlineshop: 
www.gepa.de 
Weltläden 

 
Seitenanfang 
 
Brotspezialitäten 
Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

    
Pikantbrot Italienisch 
Lifefood, 100g 

Goldene Bio Leinsamen, Bio 
Paranüsse, geschälter Bio 
Buchweizen, Bio Tomaten mit 
Meersalz - 15%, Bio Karotten, Bio 
Zwiebeln, Bio Knoblauch, 
unraffiniertes Meersalz, getrocknete 
italienische Bio Kräuter - 0,5%, 
getrockneter Bio Basilikum - 0,2% 

Tomate& Sellerie 
Rosmarin 
 

90g und 1kg Tüte Internetshop: 
www.lifefood24.de 
 

 

Seitenanfang 
 

Margarine 
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http://www.foodloose.net/
http://www.gepa.de/
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Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
Alsan Bio  
Alsan Werk, 100g 

Palmfett*, Sonnenblumenöl*, 
Palmkernfett*, Kokosfett*, Wasser, 
Karottensaftkonzentrat*, Emulgator 
Sojalecithin*, Zitronensaftkonzentrat*, 
kaltgepresstes Zitronenöl* 
* aus kontrolliert biologischen Anbau  

keine keine Naturkostfachhandel 
 

 
Pflanzenmargarine mit 
Sonnenblumenöl 
EDEN, 250g 

Pflanzliche Öle (Sonnenblumen-, 
Rapsöl, teilweise kalt gepresst und 
nicht raffiniert), pflanzliche Fette 
(Palmöl, Palmkern-, Kokosfett), 
Wasser, Emulgator Sonnen-
blumenlecithin, Zitronensaft, öllöslicher 
Karottenauszug  

keine 500g Packung 
 

Reformhäusern 
 

 
Seitenanfang 
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Süßspeisen 
Produktname 
Anbieter 

Inhaltsstoffe laut  
Deklaration 

Beispiele für weitere Sorten Beispiele für weitere Produkte  
oder Inhaltsmengen 

Produkt erhältlich  
z.B. bei: 

 
 
 
 
 
 

Bio- Eiscreme  Vanille 
Roggencamp Organics, 500ml 

Vollmilch*, Schlagsahne* (39%), 
Rohrzucker*, Magermilchpulver*, 
pasteurisiertes Freilandei*, 
Vanilleextrakt*, Vanillemark* (0,06%) 
*  aus kontrolliert ökologischem Anbau 

Bio- Eiscreme Schokolade 
Bio- Eiscreme Erdbeere 
Bio- Eiscreme Ingwer 
Bio- Eiscreme Kaffee 
Bio- Eiscreme Karamell 
Bio- Sorbet Mango 

keine Naturkostfachhandel 

 
 
 
 
 
 

Erdbeer Sorbet Familienbecher  
Gildo Rachelli, 500ml 

Erdbeeren** (39%), Wasser, 
Rohrzucker*, Weizenglucosesirup*, 
Maltodextrine*, Zitronensaft**, 
Stabilisator: Johannisbrotkernmehl 
* aus ökol. Landbau 
** aus biol. dynamischem Anbau 

Haselnuss Eiscreme Familie 
Mango Sorbet Familie 
Schoko Eiscreme Familie 
Stracciatella Eiscreme Familie 
Vanille Eiscreme Familie 
Aprikosen Sorbet 
Cafe Eis 
Erbeer- Joghurt Eiscreme 
Himbeer Sorbet 
Joghurt Eiscreem 
Kokos Eiscreme 
Mandarinen Sorbet 
Pistazien Eiscreme 
Zitronen Sorbet 

125 ml Becher Naturkostfachhandel 

 
 
 
 
 
 

Apfelstrudel 
Hänsel & Gretel, 200g 

Teig: Weizenvollkornmehl**, Wasser, 
Sonnenblumenöl**, Meersalz unjodiert 
Füllung: Äpfel** (75%), 
Semmelbrösel** 
(Weizenvollkornmehl**, Wasser, Hefe, 
Speisesalz unjodiert), Rohrohrzucker*, 
Rosinen**, Zimt* 
* aus ökol. Landbau,  
** aus biol. dynamischem Anbau 

keine keine Naturkostfachhandel 

 
Seitenanfang 

Bildquelle: mr- 
spezialitaeten 


