STIFTUNG FUR ZUKUNFTSFRAGEN

EINE INITIATIVE VON BRITISH AMERICAN TOBACCO

Forschung aktuell

Newsletter | Ausgabe 223 | 31. Jahrg. | 28. Mai 2010 Seite 1

BAT-STIFTUNG FUR ZUKUNFTSFRAGEN VEROFFENTLICHT
NEUE UNTERSUCHUNG ZUM FREIZEITVERHALTEN IN DEUTSCHLAND

ALLTAG IN KRISENZEITEN: MEHR , FREIZEIT DAHEIM*
FERNSEHEN, FAMILIE UND FAULENZEN DOMINIEREN

Die eigene Freizeit ist den Deutschen bekanntlich lieb und teuer. Entsprechend hoch
sind die Anspriiche an die freie Zeit: Spal}, Action und Erlebnis, Kultur, Sport und
Erholung, Familie, Freunde und Bekannte treffen und noch vieles mehr. Soweit die
Wunschvorstellungen. Doch in wirtschaftlich unsicheren Zeiten muss man sich ein
vielfaltiges und abwechslungsreiches Freizeitverhalten auch leisten konnen. Daher
uberrascht es nicht, dass die Bundesbiirger es sich am liebsten zu Hause bequem
machen. Entspannung vor dem Fernseher (97%), Telefonieren (91%) und Radio ho-
ren (89%) stehen unangefochten an der Spitze der Freizeitaktivitaten. Dies geht aus
dem , Freizeit-Monitor 2010” hervor, in dem die Stiftung fur Zukunftsfragen — eine
Initiative von British American Tobacco, reprasentativ 4.000 Personen ab 14 Jahren
in Deutschland zu insgesamt achtzig Freizeitaktivitaten befragt hat.

Die haufigsten Freizeitaktivitaten, die die Deutschen regelmaflig, d.h. wenigstens ein-
mal pro Woche ausiiben, finden fast alle in den eigenen vier Wanden statt. Neben
dem Lesen von Zeitungen/Zeitschriften (79%) widmen sich die Bundesblrger hierbei
in erster Linie der Familie (72%) und dem Partner (67%). Aber auch der ganz person-
lichen Freizeitgestaltung kommen die Bundesbiirger regelmaRig nach: So nehmen
sich knapp drei Viertel der Bevolkerung die Zeit ihren Gedanken nachzugehen (71%).
Zwei Drittel schlafen aus (65%) und die Halfte genielt das Faulenzen und Nichtstun
(50%). Vieles erinnert derzeit an den Cocooning-Trend aus den 80er und 90er Jahren,
bei dem der Ruickzug in das eigene Heim und die Privatsphare stattfand. Die Griinde
hierfir haben sich jedoch gewandelt, so der Freizeitexperte der BAT Stiftung Dr. Ul-
rich Reinhardt: ,Wir erleben derzeit Cocooning 4.0. Die erste Welle war ein Riickzug
in die Gemiitlichkeit und Heimeligkeit. Die zweite Welle in den Borsenboomijahren
war gepragt von einem neuen Narzissmus, in dem die eigene Wohnung zum Objekt
des Selbst-Stylings wurde. Nach dem 11. September 2001 galt Cocooning dann als
Synonym fir Schutz und Harmonie mit der Familie und den Freunden. Derzeit ist es
eher ein erzwungenes und rezessionsbedingtes Cocooning. Unsicherheit und Zu-

kunftssorgen lassen viele Deutsche ihre Freizeit daheim verbringen.”
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Handygesprach nicht nur als Kommunikationsbriicke zu anderen, sondern oftmals
auch als eine Beschaftigung gegen die eigene Langeweile”, so Ulrich Reinhardt.

FREIZEIT IN KRISENZEITEN
Fernsehen, Familie und Faulenzen dominieren

Von je 100 Befragten nennen als regelmaRige Freizeitaktivitaten (d.h. mindestens einmal pro
Woche):

Fernsehen o7 I
Telefonieren 91
Radio héren 3o I
Zeitungen / Zeitschriften lesen 79
Beschdftigungen mit der Familie 72

Seinen Gedanken nachgehen 71

Uber wichtige Dinge reden 7o T
Gemeinsame Zeit mit Partner/-in ¢ @@
Ausschlafen 6> T

Telefonieren mit dem Handy ¢5 NG

Kaffee trinken / Kuchen essen e

Sich in Ruhe pflegen 57

Mit dem eigenem PC beschiiftigen 57

E-Mails lesen / schreiben 52 S

Faulenzen, Nichtstun 50

Reprasentativbefragung von 4.000 Personen ab 14 Jahren 2010 in Deutschland

GERINGVERDIENER HELFEN SICH WIEDER MEHR SELBST

In den letzten Jahrzehnten wurde Freizeit oftmals mit Konsumzeit gleichgesetzt. In
der Konsequenz stieg die Haufigkeit der Freizeitaktivitaten mit dem Einkommen:
Wer viel verdiente, konnte viel unternehmen. Geringverdiener dagegen blieben
meist auf der Strecke und Ubten fast alle Freizeitaktivitaten seltener aus — drei Aus-
nahmen bestatigten stets die Regel: Bei der Handarbeit, dem Nichtstun und dem
Gottesdienst lagen die unteren Einkommensgruppen vorne. Im aktuellen Freizeit-
Monitor der BAT Stiftung zeigt sich jedoch ein Wandel. Statt weiterhin nur von der
schonen Freizeitwelt zu traumen, helfen sich die Geringverdiener lieber selbst. Fast
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dreiflig von achtzig Freizeitaktivitaten werden mittlerweile 6fter von Blrgern mit
einem niedrigen Einkommen (unter 1.000 EUR monatlichen Nettoeinkommen) aus-
geubt als von den Besserverdienenden (Nettoeinkommen tber 3.500 EUR).

FREIZEITAKTIVITATEN VON GERINGVERDIENERN
Beispiele flir dominante Beschaftigungen

Von je 100 Befragten nennen als regelmaRige Freizeitaktivitaten (d.h. mindestens einmal pro
Woche):

Monatliches Netto-Einkommen in Euro

>3.500 <1.000

Spontan das, wozu man Lust hat 40 62 T +22
Kreuzwortrdtsel / Sudoku 19 37 1N +18
Sich in Ruhe pflegen 52 65 N +13
Nachbarn treffen, plaudern 45 57 N +12

Mit Freunden daheim treffen 27 37 1N +10

Seinen Gedanken nachgehen 68 76 N +8

Spazieren gehen 44 51 1IN +7
Nachbarschaftshilfe leisten 8 15 1IN +7

Fahrrad fahren 25 31 +6

Zusdtzliches Geld verdienen 10 14 +4

Etwas fiir die Gesundheit tun 48 51 B 43

Reprasentativbefragung von 4.000 Personen ab 14 Jahren 2010 in Deutschland

Zwar werden Theaterbesuche, Wellnessanwendungen oder auch Tagestrips haufiger
von den Beziehern hoher Einkommen ausgetibt, aber gerade im sozialen Umfeld hat
sich ein Wandel vollzogen. So findet z.B. bei einem geringen Einkommen ein starkerer
Austausch mit den eigenen Nachbarn statt, sei es beim Plaudern oder bei der kon-
kreten Nachbarschaftshilfe. Im Freundeskreis trifft man sich haufiger privat, man hilft
sich gegenseitig vermehrt handwerklich und es werden auch mehr neue Freundschaf-
ten geschlossen. Selbst in einigen sportlichen Bereichen sind die Geringverdienenden
haufiger aktiv: Sie fahren mehr Rad, gehen ofter wandern und tun haufiger etwas
fur die eigene Gesundheit. Reinhardt: ,Die zunehmende Unsicherheit in Krisenzeiten
lasst viele Blrger Uber kostengunstige Freizeitaktivitaten nachdenken. Kostenguinstig
heif3t jedoch nicht anspruchslos, weniger sinnvoll oder weniger spalig. Einher geht
hiermit eine Aufwertung sozialer Freizeitaktivitaten im Nahbereich von Wohnung und
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Wohnquartier — eine fiir die Gesellschaft sehr positiven Entwicklung”. Diese bedeutet
freilich nicht das Ende von Restaurants, Kinos oder Shoppingcenter, denn die (Kon-
sum-)winsche bleiben bestehen. So gibt jeder siebte Geringverdiener als Freizeitak-
tivitat ,zusatzliches Geld verdienen” (14%, Gesamtbevolkerung: 11%) an, um sich
von Zeit zu Zeit auch teurere Freizeitwiinsche erfillen zu kénnen.
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