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Kooperieren i .
Delfine lieben Teamwork, denn das fiihrt . il , " ol ._'_._',

langfristig zu besseren Ergebnissen als
das Streben nach dem eigenen Vorteil.

Flexibel bleiben .:; -:..,_:

Durch ihre kérperliche und ;
geistige Beweglichkeit reagieren ot
Delfine schnell und prazise auf £ N

.I.' e, 4 “F ' ..-L -
M Elegant handeln

Delfine bevorzugen einfache,
effektive Losungen, von denen

. alle Beteiligten profitieren.

Verdnderungen. i ¥
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Bedtirpnisse erkennen

Delfine sind hoch entwickelt.
Sie konnen Gefiithle wahrnehmen
und Empathie empfinden.

Gewinnen

Delfine gewinnen gerne —doch nicht
aus der Motivation heraus, andere
verlieren zu lassen.

Von Delpinen lernen

Delfine und ihre Fihigkeiten dienen uns als Leitbild. Gemeinsam mit der
PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG GmbH erarbeiten wir innovative Versorgungs-
konzepte und setzen diese partnerschaftlich um. Dabei sind wir duRerst flexibel
und stets auf der Suche nach neuen, intelligenten Lésungen und Alternativen im
Sinne unserer gemeinsamen Kunden und Bewohner.
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Beweglichkeit ist unser Rezept
REHATECHNIK HOME CARE REHA-SONDERBAU
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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freunde der finkenaulelf,

sicherlich haben Sie sich auch schon
einmal die Frage gestellt: Gehore ich
da hin? In diesen Kreis, in dem ich
mich nicht so recht wohl fihle? In
diese Stadt, die mir auch nach Jah- A

ren fremd und unnahbar erscheint? Zu dieser Partei, die
sich in ihrem Profil so sehr von dem entfernt hat, was mir
einmal so wichtig war? Zu dieser Kirche, die mit Reformen
nicht recht vorankommt?

Wo gehore ich hin? Wo flhle ich mich zugehorig? Zu die-
sem Unternehmen, jetzt wo es nicht mehr stadtisch ist,
sondern privat gefihrt wird? Zu meiner Familie, die inzwi-
schen in Ubersee lebt und die ich nur alle Jahre mal sehe?
Zu diesem Verein, in dem jeder erwartet, dass andere
etwas tun? Zu diesem Berufsstand, der in der Offentlich-
keit schlecht dasteht und Uber den die Gesellschaft doch
gar nicht so richtig Bescheid weif3?

Unser Schwerpunktthema in diesem Heft heiflSt »Wohin
ich gehdre«. Dort, wo ich mich zugehorig fihle, empfinde
ich Angenommen-sein, Identitat, vielleicht ein Zuhause.
Macht nicht die Zugehdrigkeit einen Teil des menschlichen
Lebensgllcks aus? Geht uns Zugehorigkeit, das Interesse
daran und das Gefuhl daftr in unserer Gesellschaft im
Zeitalter der globalen Moglichkeiten zunehmend ver-
loren? Warum mochte ich dazugehoren?

Im vorliegenden Heft haben wir viele Fragen gestellt und
versucht, Vorschlage zu finden. »Wer nicht weils, wo er her-
kommt, weilé nicht, wohin er gehort.« So muss sich Kaspar
Hauser gefuhlt haben. Wir wollen, dass Sie sich besser
flhlen und flr sich sagen kdnnen: Da gehore ich hin. Also,
begeben Sie sich mit uns in diesem Heft auf die Suche
nach der noch vorhandenen Sozialkompetenz in unserer
Gesellschaft und der Zugehdrigkeit. Einem Kreis, werden
Sie dabei feststellen, gehdren Sie in jedem Fall an: Sie ge-
horen zu den Lesern unseres Magazins!

Herzlichst

Johannes F. Kamm | Geschaftsfuhrer

Editorial 3
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Wohin ich gehore: mit beiden Beinen in den
Taihu-See in China. Hier griindelt ein Fischer
. sozusagen »im Schneckentempo« mit einem
Kescher nach Flussschnecken, einer sehr begehr-
. ten Delikatesse. Auf dem legendaren Chong’an-
Nachtmarkt in der nahen Millionenstadt Wuxi
| zihlen die Flussschnecken zu den Favoriten unter
den regionalen Spezialitaten. In den Imbissstan-
den werden diese mit Heilkrautern gewdurzt.
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Monika strahlt —und genief3t. Ein Jahr lang darf sie sich nun Deutschlands schonste Frau tiber 5o nennen.

Der Modelvertrag bringt sie auf Biihnen und vor Kameras. Sie reprasentiert eine Generation, die hochattraktiv ist
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Mitten im Leben: Welch ein Gliick, es
muss nicht immer eine Wespentaille
sein. Als im Dezember letzten Jahres
die aktuelle »Miss 5oplus Germany
2014« gekurt wird, sind blasse, flach-
briistige Hungerhaken unter den
Teilnehmerinnen die Ausnahme. Denn
es geht auch ohne: Die 52-jahrige
Siegerin Monika Romer-Emich hat
nicht nur mit ihrer Schénheit, sondern
auch mit ihrem Charme, ihrer Aus-
strahlung und ihrer Klugheit fasziniert.
Alles Dinge, die man in jedem Alter gut
gebrauchen kann, die einem aber erst
mit wachsender Lebenserfahrung —
fast »en passant« —zufallen. Ausstrah-
lung kommt von innen, nicht von einer
imposanten Oberweite oder schragen
Frisur. Wer das weil3, ist bei sich
angekommen (sic!) und hat sich von
Erwartungshaltungen seiner Umwelt
befreit. Wohin die tolle Lady R.-E.
gehort? Auf jeden Fall nicht in den
liberkandidelten GNTM-Zirkus. Nein,
sie gehort in die Welt der Erwachse-
nen, die wissen, dass sich das Gluick
nicht von glitzernden High Heels und
raffinierten Schminktipps beeindru-
cken lasst. Und das Schonste: Die Zahl
derer, die dem Kinderkram entwachsen
sind, nimmt zu. Wohin wir gehoren?
Zu uns, bald zur Mehrheit.

Deutschlands schonste Frau Uso



Wobhin ich gehdre? Auf keinen Fall in die Massentierhaltung und nicht allzu oft auf den Teller
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Ach, warum ist das Leben so kompli-
ziert? Auf der einen Seite liefere ich
Jahr um Jahr tonnenweise Fleisch zum
Verzehr (jeder Deutsche isst jahrlich
im Schnitt 39 Kilogramm Schweine-
fleisch!), auf der anderen Seite werde
ich immer wieder in den Dreck
gezogen. Begriffe wie zum Beispiel
»Schweinegrippe«, »Pistensau« oder
»Sauklaue« sind eindeutig negativ.
Andererseits werde ich aus Marzipan
gern als »Gllcksschwein« verschenkt
oder aus Porzellan als »Sparschwein«
geschatzt. Auch mein reizender Kolle-
ge »Rennschwein Rudi Rissel«, dessen
Faszination selbst nach 20 Jahren un-
gebrochen ist, hat viel zum Aufbessern
unseresImages getan.Im Fernen Osten
weifld man es schon lange: Das chinesi-
sche Horoskop charakterisiert die im
Jahr des Schweins Geborenen als ge-
sellig, freundlich und hilfsbereit.
Naturlich auch eigenwillig — eben wie
Rudi Riissel. Und der zeigt denn auch,
wohin wir Borstenviecher eigentlich
gehoren: in die Herzen der Menschen.
Sogar George Clooney, der schonste
Mann der Welt, war lange Zeit einem
meiner Artgenossen verfallen, seinem
geliebten Hausschwein Max —da
konnten langbeinige, teuer duftende

Models nicht gegenanstinken.

Mein idealer Lebenszweck...



»Alles nach deinem Geschmack. Was gibt es Besseres als einen frisch gegrillten Burger? Hochstens einen frisch

gegrillten Burger zum Sparpreis. Nur frisch gegrillt schmeckt wie frisch gegrillt.« Wir sind hungrig, aber nicht doof!
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Tischkultur ade! Mobilitat ist Trumpf.
Wir trinken unterwegs (»Coffee to go«),
wir telefonieren mit Stopseln im Ohr
im Gehen, wir surfen, wahrend wir
eine Stral3e Uiberqueren, im Internet —
wen wundert’s da, dass wir auch im-
mer &fter im Schnell-Imbiss essen? Am
besten noch neben einer Tankstelle,
denntanken mussten wir sowieso,
und wenn wir schon mal hier sind ...
Friher war Auswarts-Essen noch etwas
Besonderes, auf das man sich richtig
freute — eben weil es nichts Alltagli-
ches war. Heute bleibt die Kiiche (zu
Hause) immer ofter kalt, die wenigs-
ten jungen Leute kénnen noch kochen
(da nuitzt offenbar auch die wachsen-
de Zahl an TV-Kochsendungen nichts).
Stattdessen trifft man sich bei McDo-
nald’s oder Burger King, labt sich an
fettigen Pommes frites oder quietsch-
stiBen Milch-Shakes und wundert sich,
dass die Hose bei der letzten Wasche
schon wieder eingelaufen ist. Aber das
nehmen wir in Kauf. Denn hier ist man
nicht allein. Wenn wir uns hier aufhal-
ten, sind wir umgeben von Gleichge-
sinnten. Alle machen sich mit Inbrunst
uber das Fast-Food-Angebot her. Kein
Platz flir ein schlechtes Gewissen.

Wir gehoren dazu.

Der Mensch ist, was er isst
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WOHIN ICH GEHORE?

BEDENKE, NICHTS B K EEEEETE
Fllen B. Becker

»VVIr hatten uns noch so viel
vVOrgenommenc

» Viele andere Mitschiilerinnen in der 10. Klasse des
Helene-Lange-Gymnasiums in Eimsbitttel hatten ebenfalls
den Vornamen Brigitte bekommen. Also nannte man sie in
Anlehnung an ihren Nachnamen Ellen. Riefen Freundinnen
beiihnen zu Hause an, so nahm der Vater den Horer des ein-
zigen, stattlich grofsen Telefonapparat auf seinem Schreib-
tisch ab und antwortete: »Eine Ellen haben wir hier nicht!«
Familidre Wurzeln | Ellens Vater war Physiker
und arbeitete freiberuflich auch als Erfinder von
Nivelliergeraten. Aus Miinchen kommend, hatte
er eine Professorenstelle an der FH Berliner Tor
angetreten, mit vier Kindern wollte die Familie
versorgt sein. Im Ruhestand war er ehrenamt-
lich fiir den Erfinderverband titig. Thre Mutter
war Hauswirtschaftslehrerin und zugleich als
Sekretarin des Vaters im Einsatz - die klassische
Rolle der Ehe- und Hausfrau war umsonst. Als
sie schon ldngst Seniorin war, arbeitete sie viele
Jahre ehrenamtlich in der Seniorenbetreuung
des DRK. Als sogenannte Trimmerfrau mit kurzer Berufsta-
tigkeit vor der Ehe hatte sie eine Rente von sage und schreibe
150 Euro! Leider hat Ellens Vater kein Mittel gegen Demenz
erfunden, er starb 93-jahrig nach langer Zeit der Hilflosig-
keit im Jahr 2010, ihre Mutter 2006 mit 84 Jahren.
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»Die Nahe zu den Eltern ist nicht einfach, doch

Ferne und Nahe wie bei einem Gummiband

2006: die Trauerfeier, Freunde trosten

Der dramatische Einschnitt | Haus- und Ehemann Uwe war erst seit
zwei Jahren im Ruhestand, Haus und Garten samt Teich und einem ‘
Hausschwein hielten ihn »auf Trab«, Besorgungen und Eink&dufe
waren seine weiteren Aufgaben. Mit frischen Zutaten vom Wo-
chenmarkt wollten beide abends kochen. Uwe, eigentlich gesund,
war nicht wohl, er legte sich aufs Sofa - und starb den Herztod, so-
zusagen in den Armen seiner Frau. Mein Gott, welch ein Schock!
Nach dem Auszug der beiden Toéchter waren im Haus Verdnderun-
gen vorgenommen worden, eine neue Kiiche, zudem ein neuer Bo-

denbelag aus Kork in allen Zimmern des Hauses. Und nach zwei Jahren,

die Ellen B. noch im Schuldienst tatig sein wiirde, hatten Ellen und ihr Mann
kleine Touren in der Region und weite Reisen geplant. Jetzt, im Jahr 20086,
musste stattdessen plotzlich die Trauerfeier vorbereitet werden, nachdem Uwe
zwei Tage im Hause aufgebahrt war - so kannte es Ellen B. aus ihrer siiddeut-
schen Heimat. Auch der Vater ihres Mannes hat viel zu jung an Jahren den
plotzlichen Herztod erlitten.

Von Miinchen aus nach Hamburg in den Norden (v. I.): Ellen mit ihrer Mutter 1947, mit ihrer Schwester 1950,

inihrer Grundschulklasse 1954, erstes Weihnachten in Ehestorf 1963

Drei Generationen unter einem Dach | Ellen B. und Uwe wohnten damals
mit den beiden Tochtern in Ehestorf am Rande Hamburgs, seit 1979 Wand an
Wand und Garten an Garten mit Ellens Eltern - mehr Familie war kaum mog-
lich. Drei Generationen waren friedlich unter einem Dach vereint, die Tren-
nung des Alltags und die Wahrung aller Eigenstandigkeiten machten diesen
Zustand trotz der raumlichen Nahe moglich. Fiir die Kinder war dies ein gera-
dezu paradiesischer Zustand. Uwe war in guter Position ganze 45 Jahre in ein-
und demselben Unternehmen tatig, Ellen B. iibte ihre Tatigkeit u. a. als Kunst-
lehrerin in einer nahegelegenen Gesamtschule aus. Im Garten gab es Hithner,
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»Du kannst die Unr danach stellen, bei den netten
Mannern kommt garantiert 'ne Frau um die Eckex«
Die Téchter wlrden einen Partner begrii3en

ein kleines Treibhaus und einen riesigen Baum, die Nachbarn waren zumeist
sehr angenehm, man teilte Interessen, etwa hinsichtlich der Volkszdhlung, und
lud sich gegenseitig ein. Wohin sie gehorte? Natiirlich in die Familie mit den
Eltern und Grof3eltern, zu jener Zeit war flir diese Frage an diesem Ort kein
Platz. Und auch Uwe, als kleiner Junge mit seiner Familie 1945 aus Westpreu-
Ben gefliichtet und dann zunichst in Lichow im Wendland sesshaft geworden,
war genau dort angekommen, wo er hinwollte: in einer ganzen und vor allen
Dingen heilen Familienwelt.

Engagiert und mitten im Leben | Fir Ellen B. war die Ndhe zur Natur ebenso
wichtig wie die zur Kultur. In ihrem Kunstunterricht war sie unglaublich stark
engagiert, sie wollte aus ihren Schiilern gute Menschen und kritische Burger
»machen«. Das »darstellende Spiel« - eine Besonderheit in ihrem Fach - war
einer der Griinde fir eine gewisse Narrenfreiheit innerhalb des Kollegiums, es
erleichterte den besonderen Zugang zu den Schiilern. Die Nuklearkatastrophe
von Tschernobyl am 26. April 1986 war fiir Familie Becker der Anlass, sich noch
weit mehr als in fritheren Jahren fiir die Erhaltung der Umwelt einzusetzen. Bio

Das erste Haus in Maschen wahrend der Renovierung 1973, Figurentheater im Stadtteilprojekt 1986,

ein stolzer Uwe als Gartner ca. 2003 in Ehestorf im Garten, daneben der schone Wintergarten

und Oko fanden in Ehestorf ab sofort beim Einkauf und auf dem Teller statt. Ge-
sund und frisch statt viel und billig. Die Sorge um die Umwelt und die Zukunft
der Kinder wurde zur politischen Uberzeugung gegeniiber immer mehr Wachs-
tum auf Kosten der Biirger - eben auch eine Haltung des zivilen Widerstands.
Und dank der Schule, Ellens Arbeitsplatz, blieben ihr die Nahe zur Jugend und
die Moglichkeit zum Austausch, zur Kritik und Diskussion stets erhalten.

Das Gymnasium Siiderelbe war somit auch ein probates Mittel gegen das Alter
mit seinen sich einschleichenden Gewohnheiten, es war aber auch ein guter
und lebendiger Ort nach dem plotzlichen Verlust des Ehemannes und den zu-
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Tausendmal gehort, hundertmal gelesen,
genau so oft dazu genickt und immer wieder vergessen:
Geniel3e jeden neuen Tag des Lebens

nehmenden Altersbeschwernissen der Eltern. Das Paradies, es war einmal ...
Der Vater musste mittlerweile rund um die Uhr versorgt und betreut werden.
Was tun, bei noch ldngerer Zeit der Berufstitigkeit? Vor Jahren noch nicht
iiblich, kam eine sehr sympathische Ruménin namens Maria ins Haus, sie
wohnte dort wie ein Familienmitglied. Sie war ein Segen und wurde nicht nur
wegen ihrer betreuerischen Fahigkeiten sehr ins Herz geschlossen. Nach dem
Tod des Vaters war das Heim so gut wie leer, das einstige Sechs-Personen-Haus
entpuppte sich jetzt plotzlich als eine viel zu geraumige und unbeseelte Bleibe
mit Wintergarten, Teich und Grinflachen.

Wohin will ich gehoren? | Nachdem Ellen pensioniert war, stellte sich die
Frage, wie der Auszug und der Verkauf des Hauses moglichst zligig ablaufen
konnte. Die Tage, aber erst recht die Nachte in dem leeren Haus waren nicht
zu ertragen. Also standen zur Auswahl: Hamburg als richtige Stadt mit Kultur,
Buxtehude als lebenswerte Kleinstadt mit der Nahe zur Elbe und zum Alten
Land oder die Familie der dlteren Tochter im Neubaugebiet in Harsefeld zwi-
schen Stade und Buxtehude. Das Haus in Ehestorf wurde verkauft. Der neue

Gute Freunde und Familie (v. |.): Radrallye im Wendland zu Uwes so. Geburtstag, die Tochter Julia und Sarah 1991,
Felix, erster Enkel und Urenkel, 2005 mit Eltern, Grol3- und UrgroReltern, Pflegecrew fur den 91-jahrigen Vater 2008

Besitzer hat entgegen der Absprache kaum etwas von der Bausubstanz erhal-
ten und auch die méachtige Rotbuche gefallt, die immer schon ein vollwertiges
Familienmitglied war. Aber jetzt war der wichtigste Schritt in den neuen Le-
bensabschnitt vollzogen. Und: War es wirklich so neu, zur Tochter ins Haus zu
ziehen wie vor Jahrzehnten ins Haus der Eltern? Auch fiir Ellen B. Becker
scheint zu gelten, dass man genauso alt wird, wie man eben auch immer ge-
lebt hat. Ein Familienmensch fiihlt sich nicht wohl allein auf der Etage mit der
relativen Anonymitat, eben solches gilt auch fiir den engen Balkon, der selbst-
redend keinen Garten - und sei er auch noch so klein - ersetzen konnte.

16 finkenaulelf 1/2014



Wohin ich gehore?
In die Gegenwart inmitten des Lebens —
Jeden Tag neu

Aber Ellens Gedankenkarussell dreht sich: Bin ich bei der Tochter nicht viel-
leicht nur zum Kinderhiiten im Haus, und fithle ich mich nicht besonders
dann, wenn die Jingeren Besuch bekommen oder richtig feiern, als »altes
Eisen«? Gemeinschaft ergibt sich eben nicht zufillig, man muss sich ab-

sprechen, anpassen und arrangieren. Zudem gibt es einen Hund, der

auch auf dem Lande an der Leine seine Runden drehen mochte, und das

eben nicht zwischen parkenden Autos. Und dann ist da noch etwas We-

sentliches: namlich die beiden Enkelkinder aufwachsen zu sehen und
sie zu begleiten in ihr Leben, dieses Mal nicht als Lehrerin, sondern als
tberzeugte und bekennende Grofimutter. Es gibt hier in Harsefeld nur
wenig Platz in dem 6kologisch verniinftig geplanten Anbau, zwei kleine Zim-
mer, das eine mit offener Kiiche und allen erinnerungswiirdigen Gegenstianden
an der Wand sowie auf und in den Schranken. Es reicht und ist gemiitlich.
Mobilitat ist wichtig | Fur etwas Abwechslung und Tapetenwechsel steht ein
kleiner Wagen vor der Tiir, insgesamt sind es fiir die Bewohner des Hauses drei
Fahrzeuge. So ist das in Siedlungen, die - weil au3erhalb gelegen - noch finan-
zierbaren Baugrund anbieten und nur tber eine spérliche Infrastruktur ver-
fligen. Das Fahrradfahren kann nicht dariiber hinwegtauschen, dass fast alle
Einkdufe und Unternehmungen mit dem Auto gemacht werden missen. Le-
bensmittel in Supermarkten gibt es hier wie tiberall, die Harsefelder Lichtspiele
im Ort sind allerdings etwas Besonderes. Es ist ein mehrfach ausgezeichnetes
Programmkino mit 150 Platzen, mit Limpchen und Knopf zur Bestellung von
Getrdanken in jeder Sitzreihe. Dieses Kino muss der Filmfreund kennen ... ein
echtes Kino mit Herz! Ellen B. hat sich ihres fritheren Engagement erinnert:
Zum einen nimmt sie teil am »Internationalen Frauenfrihstiick« und gibt in Bux-
tehude einmal woéchentlich Deutschunterricht fiir Migrantinnen, mehr noch gilt
ihr Interesse und Handeln dem »Arbeitskreis Asyl«in Harsefeld. Es gibt eine re-
gelmafiige Sprechstunde in den Asylunterkiinften, gemeinsam wurden
bereits eigenhdndig die Wohnungen renoviert. Hier wird in Zukunft

der Schwerpunkt ihrer ehrenamtlichen Tatigkeit liegen.

Der Wunsch, nicht ohne Partner zu sein, ist jenseits von Ehrenamt
und familidrer Anbindung ein widerspriichliches Thema bzw. An- ¥
sinnen. Noch mal eine Bindung eingehen und wieder fiir den |
Mann die Sachen wegrdumen? Noch mal verlieben wie damals vor
50 Jahren geht wohl nicht. Was geht dann? Zusammensein ohne grofs-
artige Fassade, kein Kraftemessen und kein tiberfliissiges Gerangel um
Nichtigkeiten. Da sein, den Tag leben, Sorgen teilen und Entscheidungen
gemeinsam abwigen - Gelassenheit und Vertrauen. Ellen B. konnte sich das vor-
stellen: »Wenn das richtig passt...« - Wohin ich gehore? ... Schau'n wir mal! [PA]

... hichts ist von Dauer



WOHIN ICH GEHORE?

MIT EINER KINDHEIT VOLL LIEBE KANN MAN EIN GANZES LEBEN LANG AUSHALTEN
Jean Paul

WAS WIR IM GARTEN SUCHEN, IST DIE GEGENWELT. DER SCHONSTE ORT AUF ERDEN. EIN ZAUN GEHORT DRUM,
ALLENFALLS EIN TURCHEN IST ERLAUBT. DIESER ORT KANN UBERALL SEIN. MANCHMAL IST ER NUR IM KOPF
Susanne Mayer

IN DEN WALDERN SIND DINGE, UBER DIE NACHZUDENKEN MAN JAHRELANG IM MOOS LIEGEN KONNTE
Franz Kafka

EINE KATZE KANN DAS HEIMKOMMEN IN EIN LEERES HAUS IN EIN NACH-HAUSE-KOMMEN VERWANDELN
Pam Brown

MAILAND ODER MADRID — HAUPTSACHE ITALIEN
Andreas Moller

WO MENSCHEN GUT UND GERECHT MITEINANDER UMGEHEN UND NACH GOTTES WILLEN FRAGEN, BIN ICH ZU HAUSE
Die Bibel / Salomon

W{SSTE ICH GENAU,
WIE DIES BLATT AUS SEINEM

ZWEIGE HERAUSKAM, _
SCHWIEG ICH AUF EWIGE ZEIT STILL: i Freddy Quinn
DENN ICH WUSSTE GENUG

Hugo von Hofmannsthal

" ICH WUNSCHE
WELTBURGER ZU SEIN,.
LLEN ZU GEHOREN, ODER|
BESSER NOCH NIC|-ITBURGER'
El ALLEN zg SEIN. MOCHTE |
|¢H DotH DAS GLUCK HABEN, |
a" uqn DIE BURGERLISTE!DER |

| HIMMLISCHEN STADT |
EIN'GETRAT'GEN ZU WERDEN!
DENN DAHIN qTREB ICH

I-' Erasmus vo Rotterram

=
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Stefan Gwildis, Jahrgang
1958, ist ein echter »Barm-
beker Jung«. Geboren in
der damaligen Frauen-
klinik Finkenau, verlebte
er seine Kindheit in Barm-
bek Siid. Sein kabarettis-
tisches und musikali-
sches Talent konnte er
im vaterlichen Reifen-
handel nicht ausleben.
Er lieR das Geschaft hin-
ter sich, schlug sich mit
Jobs und Strallenmusik
durch, griindete das Duo
»Aprillfrisch«, trommelte
mit Christian Richthofen
und wurde so zu einem
bekannten und erfolg-
reichen Musiker. Dabei
bildete der Jazz immer
den Grundsound, mal
mit kabarettistischen
Elementen, mal als eher
geflihliger Soul.
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Ein »Barmbeker Jung«

STEFAN

finkenaulelf: Sie sind in der damali-
gen Frauenklinik Finkenau geboren -
haben Ihre Eltern auch in der Nahe
gewohnt?

Stefan Gwildis: Ja, ich bin in Barmbek
Sud aufgewachsen - das war damals
das »Beverly Hills« von Barmbek!
Wie darf ich das verstehen?

Die »noble Luft¢, die Alsterndhe, die
sich da schon bemerkbar macht -
aber andererseits ist es eben auch
Barmbek, der alte Arbeiterstadtteil.
»Beverly Hills« ist ja nur der Versuch,
sich das schonzureden.

lhr Vater war Reifenhandler, die
Firma Gwildis war ja auch bekannt.
Warum gibt es die nicht mehr?

Als mein Vater starb, habe ich das
Tor zugeschoben und die Firma ab-
gewickelt. Ich habe mich damit
schwergetan, das einfach so zu been-
den, ich war ja von Kindesbeinen an
mit dabei. Aber wenn ich nur den
Namen verkauft hatte, dann hétte
Gwildis draufgestanden wo Kkein
Gwildis mehr drin war. Das ist nicht
unsere Art.

GWILDIS

Sind sie als Kind mit einem Gummi-
geruch in der Nase aufgewachsen?
Ja, auf jeden Fall! Ich habe das von
Kindesbeinen an mit gelernt, hab da
mitgearbeitet, die Jungs mit ausge-
bildet ...

Und doch war es immer lhr Wunsch,
Musik zu machen?

Ja. Ich war so 12, 13, da wurde mir
dieser Wunsch ganz deutlich. Ich
wollte was mit Musik zu tun haben,
das war mir ganz wichtig.

Was haben Sie damals gehort?

Alles bunt gemixt, aber ganz voran
waren es Platten, die bei uns zu Hause
im Schrank standen, hauptsachlich
Giveaways von der Firma Goodyear:
schwarze amerikanische Musik. Mein
Vater hatte friiher bei Goodyear ge-
arbeitet. Er war ein grofier Fan von
Sammy Davis jr. Meine Mutter hatte
Platten von Hildegard Knef und Knut
Kiesewetter, das lief auch oft bei uns.
Und ich habe, als ich 14, 15, 16 war,
alles querbeet gehort, auch viel Klas-
sik und das ist heute auch noch so.
Wenn mich ein Musikstiick packt



und ich das Gefiihl habe, das nimmt
mich mit auf eine Reise, dann ist das
gute Musik. Ich hore im Moment
ganz viel Ennio Morricone, wie reich-
haltig dieses Musik ist! Wie viel Klas-
sik da mit drin ist, wie viel Strawins-
ky man da raushort, oder Ravel oder
Fauré!

Damals sind wir viel an den Kisten
unterwegs gewesen, Hallig Lange-
nefy, Fohr, Amrum, Sylt, und da bin
ich in Kontakt mit den Naturgewalten
gekommen. Hier im Norden, wenn
man diesen Wind sptrt, das Meer,
das ist eine Power, die man sonst
nicht so kennt - das hat Musik in mir
erzeugt. In solchen Momenten habe
ich gemerkt, ich will damit mein
Leben verbringen, das war ein sehr
tiefer Wunsch. Und heute, als 55-Jah-
riger, kann ich sagen, das hat sich
erfullt und das ist grofartig! Heute
kann ich mit den tollsten Musikern
der Welt musizieren - als »Ungelern-
ter«! Dafiir bin ich sehr dankbar, das
weifd ich sehr zu schatzen.

Hat Ihre Familie eigentlich den
Wunsch unterstiitzt, Musik zu
machen, Theater zu spielen?

No6. Als ich 17 war, bin ich zu Hause
ausgezogen. Es gibt so einen Punkt,
wo man als junger Mensch merkt,
jetzt gibt es nichts mehr zu bereden
mit den Eltern.

Aber Sie haben dann spater doch
wieder miteinander gesprochen?

Ja, Klar.

Nach lhrem Auszug von zu Hause
haben Sie StraBenmusik gemacht.
Was haben Sie da gespielt?

Das war gepragt von deutscher Jazz-
musik. Zum Beispiel Sachen von den
Comedian Harmonists, das war ja
iberhaupt die grofite Boygroup des
letzten Jahrhunderts. Rolf Claussen
und ich haben auch Lieder von Hil-
degard Knef und diese absurd-komi-

Ein Naturtalent als Sanger und als Entertainer gleichermafen: Auf seinen Konzerten gelingt
Stefan Gwildis innerhalb klrzester Zeit der Schulterschluss mit seinem Publikum

schen Sachen von Peter Igelhoff
nachgesungen. Das kam gut an, in
Wandsbek, in der Monckebergstrafie,
an der Alster. Zumal wir 'ne kleine
Show draus gemacht haben, mit
selbst gebastelten Instrumenten. Ich
habe damals in einem Teelager gear-
beitet und hab von da eine Teekiste
mitgenommen und daraus einen
Bass gebaut. Mit einem festen Hals,
darauf eine Wascheleine gespannt,
klang super das Ding! Und diese Tee-
kisten sind ja an den Kanten immer
mit Stanniol ausgeschlagen, das
klang dann fast wie eine Snaredrum.
Sie haben aber auch Theater
gespielt?

Ja, ich war drei Jahre beim Thalia
Theater und habe das Staatstheater
kennengelernt. Da waren ja tolle
Regisseure, tolle Stiicke, Boy Gobert
war damals der Intendant. Und wahn-
sinnig gute Schauspieler: Peter Strie-
beck unter anderem, Ingrid Andree,
Ralf Schermuly. Aber als ich da weg-
ging, da war ich so Anfang 20 und hab
gedacht, nee, das mochte ich anders
machen, so toll wie das auch war. Es
gab da am Theater manchmal auch
eine unglaubliche Langeweile.

War das die Zeit von Aprillfrisch?
Genau. Das kam danach.

Sie haben in den folgenden Jahren
einen ganz schon weiten Bogen ge-
spannt —von StraBenmusik und
Theater tiber Aprillfrisch hin zu Soul
und Jazz. Ist Jazz das verbindende
Element?

Ja, genau. Jazz und Soul - das ist ja
eine musikalische Gangart, die man
gar nicht so genau auseinanderkriegt.
Sie werden meist als sehr nord-
deutsch, sehr Hamburg-verbunden
wahrgenommen.

Bin ich auch.

Werden Sie auch in Miinchen
goutiert?

Stefan Gwildis
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Vollblutmusiker, die mit Freude bei der Sache sind (v.l.): Michael Leuschner,
Jon Welch, Achim Rafain, Stefan Gwildis, Pablo Escayola, Tim Rodig und Tobias Neumann

Oh doch, und wie, wir haben gerade
gespielt in Miinchen! Mit der Bigband
vor 800 Leuten. Ich habe mich wahn-
sinnig gefreut, dass wir diese Tour mit
der NDR-Bighand machen kénnen.
Gehen Sie gern auf Tournee?

Ja. Ich bin zwar nicht gern von zu
Hause weg, aber um rauszukriegen,
ob das funktioniert, was man sich aus-
gedacht hat, gibt es nichts Besseres.
Ich bin auch gern mit den Musikern
unterwegs. Ich habe meine Stief-
enkelin mitgenommen, die studiert
hier an der Hochschule fiir Bildende
Kiinste, am Lerchenfeld. Sie wollte
gern die Musiker zeichnen, wiahrend
des Musizierens. Das fand ich cool. Sie
hat wunderbare Zeichnungen gemacht,
Momentaufnahmen, wahrend des Mu-
sizierens, bei Proben, auf dem Bahn-
steig, sie hat die alle toll eingefangen.
Wo treten Sie am liebsten auf?

In Hamburg im Stadtpark. Das ist
immer sensationell. Da ist viel Platz
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fur viele Menschen, auch fiir die Kin-
der. Wir machen immer Familienkon-
zerte, das heifdt, bis zum Alter von 12
ist der Eintritt frei, und wir fangen
um 17 Uhr an. Karsten Jahnke mein-
te, das hitten sie friher immer so
gemacht, und da hab ich gesagt, dann
lass uns das doch wieder so machen!
Den Kindern macht das auch einen
Riesenspaf}. Aber auch in Kkleinen
Sélen zu spielen, macht mir Spaf}, wir
haben vor Kurzem hier im Lustspiel-
haus an der LudolfstraBe gespielt, da
war ich nur mit einem Pianisten, mit
Toby Neumann, nur ein Fligel und
ein Mikrofon - oder in Worpswede, da
haben wir in einem Kkleineren Saal
sogar mit der Bigband gespielt - das
war eng, lief aber wunderbar!

Die Verbindung zu Norddeutschland,
zu Hamburg — was bedeutet das fir
Sie, was ist da entscheidend?

Die Sprache. Dieser Hamburger Sing-
sang ist da ganz wichtig. Schon in

I 1 | ra

Hannover klingt das ganz anders. Als
ich neulich hier aus dem Flugzeug
stieg, rief einer: »Holgd, wirf dochma
die Tasche riiba«, da dachte ich nur:
Geil, ich bin wieder zu Hause. Hei-
mat ist Sprache. Diese Art von Verste-
hen und wissen, man braucht nicht
so viel zu reden.

Lasst sich Heimat auch an Sinnesein-
driicken festmachen, die man aus
der Kindheit mit riiberrettet? Zum
Beispiel von der Sonne gewarmtes
StralRenpflaster, als Kind hangt man
da ja dichter mit der Nase driiber.
Oder auch, wie 'ne Straf3e riecht, im
Sommer nach dem Regen. Das ist
auch Hamburg. Oder der Geruch
vom Hafen. Mein Vater, mein Bruder
und ich, wir sind sonntags 6fters mal
zum Hafen gefahren, haben Fisch-
brotchen gegessen, auf einem Poller
gehockt, direkt vorm Dock 10. Und
Schiffe geguckt und die Schnauze
gehalten. Das ist so eine Hamburger



Auch auf seinem neuesten Album »Das mit dem Glucklichsein« trifft Gwildis wieder den
Nerv der Zeit — und bei seinen Fans mitten ins Herz

Meditationsform: Poller hocken, Schif-
fe gucken, Schnauze halten. Viele aus
unserer Familie haben im Hafen gear-
beitet, ich auch. Habe am Schuppen
52 Katzenfelle und Hustenbonbons
verladen, wo jetzt die Museumsschiffe
liegen und Events stattfinden.

Allein von der StraBenmusik

konnten Sie also nicht leben?

Nein. Ich war als Theologiestudent ein-
geschrieben, habe aber schnell ge-
merkt, dass das eher nichts fiir mich
war. Aber als Student konnte ich in die
Jobberhohle, im Uni-Hauptgebaude,
wo den Studenten Tagesjobs angebo-
ten wurden. Da wurden die Jobs nach
Nummern verlost. Man wusste aber
nie, wie viele Jobs es gab und was es
war. Manchmal gab es super Jobs, und
manchmal war es einfach nur Mist.Von
daher weify ich es sehr zu schitzen,
heute auf eine Bihne zu gehen, wo
schon jemand das Mikrofon aufge-
baut hat, und drauflen steht ein Teller
mit Happchen. Ich weifs aber auch,
wie man das selber macht. Es ist gut,
wenn man da langsam reinwachst.
Haben Sie jetzt einen anderen Blick
auf die Welt als mit Mitte 20? Wie
haben Sie sich verandert?

Je alter man wird, desto mehr hat
man ja das Geftihl, dass man jung
geblieben ist, dass man sich kaum
verdndert hat. Ich hab immer viel
mit Kindern zu tun - in erster Ehe
habe ich drei Kinder mit grof3gezo-
gen, und jetzt bin ich Vater eines
zehnjahrigen Sohnes. Ich mag es, die
Welt durch die Augen von Kindern zu
erleben, und deren zum Teil entwaff-
nende Fragen. Das ist mir geblieben
und auch der Spaf} daran, Dinge um-
zudrehen und neu zu betrachten.

Sie haben auch auf der Biihne
immer ungefdhr die gleichen
Menschen um sich herum, ist das so
eine Art erweiterter Familienkreis?

Ja, das sieht man ja zum Beispiel
schon an meiner Band, das sind seit
20 Jahren dieselben Musiker, Martin
Langer, Achim Rafain und andere.
Ich bin nicht so 'n Einzelkampfer. Ich
hab schon meine Vorstellungen, die
mochte ich auch durchsetzen, aber
dann gibt es auch ein Team, das eige-
ne Ideen mitbringt.

Sie stellen sich also nicht auf die
Buhne mit dem Gestus »Meine
Gitarre und ich«?

Das ist nicht mein Ding. Ich hab das
manchmal gemacht, aber ich finde
die Dialogform am besten. Es ist ja
letztendlich ein Dialog, ein Austausch
von Energien. Ich bin immer mit
mindestens einem Musiker auf der
Bithne, um dann auch den musikali-
schen Dialog aufzunehmen. Auch den
Dialog mitdem Publikum, diesen Aus-
tausch. Bei guten Konzerten ist das
nicht anstrengend, das ist wie Urlaub.
Wenn diese Energie zwischen mir und
dem Publikum flief3t, ist das grofartig!
Sie sind auch mit Christian von
Richthofen in der Show »AutoAutol«
aufgetreten. In jeder Vorstellung
wird trommelnd und perkussionie-
rend ein Kadett E zerlegt. Was
Uberwiegt da, das Aggressive oder
das Spielerische?

Das Spielerische, das steht fiir mich
im Vordergrund. In erster Linie ging
es darum, Musik zu machen. Auf
einem Auto. Eigentlich ein ganz ab-
surder Gedanke. Wenn ich mit Chris-
tian von Richthofen Auto gefahren
bin, haben wir immer getrommelt,
auf dem Lenkrad, dem Armaturen-
brett, der Ablage und so. Die ganzen
Sounds eines Autos erkundet. Irgend-
wann haben wir gesagt: Mensch, lass
uns doch mal ein Auto auf die Bithne
stellen und darauf Musik machen,
den ganzen Abend. Nun komme ich
aus der KFZ-Branche, da gab es ganz

Stefan Gwildis

23



© Bismarck

FURST
[ ] [ ] |
ﬁ Kirchhoff & Sohne
x GETRANKEFACHGROSSHANDEL SEIT 1902

IHRE STARKEN PARTNER

=2 . . - -
i \ _\{ ﬁ}L —5

l!um-hﬂ 'ElHn.mh Bismarck

i F‘HFHFH

'-l

2 8 Hlsmarrk Hlﬂmrth lhsmartl
5-'I'I1'Il[
= ..l

""!

FUR ALLE EINRICHTUNGEN IM PFLEGEBEREICH

Joh. Kirchhoff & Sohne GmbH & Co. KG | Getrankefachgrohandel seit 1902 | Fahrenberg 38-46 | 22885 Barsbiittel | Telefon: 040/670 790 -0 - Fax: -30 | info@kirchhoff-soehne.de | WWW.KIRCHHOFF-SOEHNE.DE



Einen waschechten Hamburger zieht es immer ans Wasser. Stefan Gwildis fir sein Album

viele Geschichten und dazu Christian,
mit seiner unglaublichen Perkussions-
fahigkeit. Und so haben wir ganz viele
Szenen und Momente um das Auto
herum aufgenommen. Zum Beispiel
so ein perkussives Tiroffnen und
-schlief3en, mit den Scheibenwischern
haben wir musiziert, mit den Schei-
ben selber! Wir haben auch so eine
absurde Stauszene gemacht, ein Typ
gerdt in einen Stau, der dauert aber
fiinf Jahre. Der verbringt da seine
Tage, kriegt so eine Art Feldpostadres-
se, schreibt sich mit seiner Frau und
stellt irgendwann fest, dass der ADAC
Stauberater, der immer mit seinem
Motorrad hin- und herfihrt, ein Ver-
héltnis mit seiner Frau hat. Vorher
hatte ich mit einem Psychologen iiber
das Thema Stau gesprochen. Da wer-
den ganz archaische Themen bertihrt.
Es gibt eine ganze Menge Menschen,
die jeden Tag im Stau stehen, und das
auch gar nicht verandern mochten.
Der Psychologe sagte mir, das hat
damit zu tun, dass du im Auto eine
Haltung wie ein Embryo hast. Dies
leicht Gekriimmte, du stellst dir in
deiner Hohle eine gemiitliche Warme
ein, horst Musik, kannst rausgucken -
das ist eine total beschiitzte Situation.

»Freihandig« in der Hafencity

Haben Sie in »Auto Autol« auch Teile
lhrer Kindheit verarbeitet?

Auf jeden Fall! Sie werden es nicht
glauben, aber es ist ein unglaubliches
Vergniigen, eine Axt in ein Auto rein-
zutreiben. Es gab eine Stelle in dem
Stiick, da wollte ich aufs Dach steigen,
glitschte aber immer wieder ab. Dann
nahm ich 'ne Axt und machte mir ei-
nen Tritt da rein. Vier Schlage mit der
Axt, und dann hatte ich da einen seit-
lichen Tritt zum Raufsteigen aufs Dach.
Da war allen Klar, jetzt geht's hier zur
Sache. Wir hatten ja unseren Reifen-
handel in der Siiderstrafie, direkt ne-
ben der Zulassungsstelle. Und wenn
da Menschen mit dem Auto hinka-
men, um sich eine neue TUV-Plakette
zu holen und stattdessen wurde ihnen
das Auto stillgelegt, dann kamen die
manchmal bei uns rein und hielten
Vortrage - da war Adolf Hitler ein
Waisenknabe dagegen. Wir haben die
Situation aufgenommen, Adolf Hitler
fahrt zum TUV und ihm wird das Auto
stillgelegt. Und der dreht durch und
halt eine flammende, absurde Rede.
Aber Sie sind etwas ruhiger gewor-
den seitdem, oder?

Seitdem ich diese »Eigentherapie«
gemacht habe?

Vielleicht — Sie machen ja jetzt
gefalligere, ruhigere Sachen.

Ja, aber zu dem anderen gibt es auch
immer wieder die Bereitschaft. Ich
treffe mich gleich mit meinem alten
Kumpel Rolf Claussen, und dann
arbeiten wir wieder an einer neuen
Show mit den »S6hnen Hamburgs«.
Dann ist lhre nachste Tour mit den
»S6hnen Hamburgs«?

Mal sehen, wir lassen uns da viel
Zeit. Irgendwann im nichsten Jahr
sind wir so weit. Jetzt erhole ich mich
erst mal von der letzten Tour und
erledige meine Korrespondenz.

Sie haben also kein externes Biiro,
machen alles selber?

Wenn man mal mit Reifen gehandelt
hat, dann kann man auch 'ne Gage
aushandeln. So kann ich mir aussu-
chen, wo und wie viel ich auftrete.
Bei Kollegen, die ein Management
haben, ist es haufig so, dass die fiir die
néchsten drei Jahre ausgebucht sind.
Ich weifs gar nicht, was dieses Jahr
noch so bringt, und finde das gut. Das
Management will mit dir Geld verdie-
nen, die buchen dich durch. Ich kann
dagegen sagen: Leute, vielen Dank,
aber momentan ist es genug. [US]

Herr Gwildis, vielen Dank
fur das Interview.

Stefan Gwildis
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Von wegen ‘}' & ricnt dazugehoren!

» Cotteshauser—gleich welcher Glau-
bensrichtung —sind in der Regel grol3-

artige Raume der Kontemplation bzw.

Museen ganz besonderer Art. Gehen
Sie einfach hinein, und schauen Sie
sich in Ruhe um. Sie werden sich wun-
dern, wie viele Mitmenschen ebenfalls
auf diese Idee kamen — allen Kirchen-
austritten zum Trotz. Jeder mag einen
anderen Grund haben, aber alle freuen
sich Uber die Erhabenheit der Kunst-
schatze und die himmlische Stille.

Staunen bei freiem Eintritt
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Mal wieder ans Meer

» Die Bayern mogen uns zwar be-
dauern, da es bei uns im Norden keine
(richtigen) Berge gibt. Aber dafur
haben wir das Meer — und das liegt
quasi vor der Haustur. Wir kdnnen uns
also kurzentschlossen auf den Weg
machen und sind in Nullkommanix an
der Ost- oder Nordsee. Zugegeben, ge-
rade bei Sonnenschein und am Wo-
chenende sind wir nicht die Einzigen
(auch nicht auf der Autobahn oder im
Zug nach Travemiinde), aber der Tape-
tenwechsel ist Balsam fur die Seele.

» Wann waren Sie das letzte Mal im
Theater? Das Fernsehprogramm, heut-
zutage auf riesigen Flat-Screens ge-
zeigt, ersetzt mehr und mehr das
friher ubliche »Ausgehen«, auch den
Kino- und Theaterbesuch. Es ist ja so
herrlich bequem, sich auf dem Sofa be-
rieseln zu lassen. Geben Sie sich einen
Ruck, gehen Sie raus, nehmen Sie an
einer kulturellen Veranstaltung teil, die
auch andere interessiert. Das Gemein-
schaftserlebnis wirkt mehr nach als
ein dosiger TV-Abend zu Hause.




Augen und Ohren auf!

Ein Ehrenamt probieren

» Es ist wissenschaftlich erwiesen:
Wer Empathie empfindet und sich um
andere kimmert, ist gllicklicher als der
eingefleischte Egoist. Also, nichts wie
los: Was konnte mich interessieren?
Besuchsdienst in einer Pflegeeinrich-
tung? Vorlesen im Kindergarten? Oder
lieber eine Jugendgruppe im FuRball
trainieren? Es gibt unendlich viele
Moglichkeiten, um sich auch als nicht
mehr ganz junger Mensch aktiv in die
Gesellschaft einzubringen.

» Werktags ist der Bar los. Aber am
Wochenende herrscht in grofen Tei-
len des Hafens uberraschende Ruhe.
Und gibt Raum fir ungewohnliche
Einblicke, die der Fantasie freien Lauf
lassen. Statt am Sonntag mit zahllo-
sen sonnenbebrillten Hanseaten und
Touristen um die Aullenalster oder
durch Ovelgonne zu traben und tber-
all Schlange um Eis und Bier zu ste-
hen, ist ein Gang (oder auch eine
Radtour) durch den Hamburger Hafen
eine echte Alternative.

Zu FuB durch den Hafen
— -

Es muss nicht immer die megateure Kreuzfahrt mit der »Queen Mary« sein oder ein Be-
such der Bayreuther Festspiele zu astronomischen Preisen: Auch mit »kleinen«, weniger
spektakularen Beschaftigungen kann jede(r) in den Genuss der Teilhabe an der Gesellschaft
kommen. Vieles, was buchstablich vor unserer Nase liegt, nehmen wir im Alltag gar
nicht mehr wahr — wir sehen nicht das Angebot in unserer unmittelbaren Umgebung,
das Geschenk, das wir nur »auspacken« mussen.Was macht uns Spaf8 und trifft auf unser
Interesse? Worauf haben wir Lust, wenn die Zeit es zuldsst? Sie entscheiden. [SK]

» Es gibt Dinge, die kommen in den
Sommermonaten offenbar nie aus der

Mode: Drachen steigen lassen, spa-
zieren gehen, Eis essen, Baden gehen,
auf der Bank sitzen und in die Sonne
blinzeln, mit Kindern und Enkeln rund
um das »Planschbecken« Sandburgen
bauen, Boot fahren, Boule spielen, auf
einer Decke liegen und lesen, sich an
der Blumenpracht erfreuen —im Ham-
burger Stadtpark kommt jeder auf
seine Kosten. Einzige Voraussetzung:
die eigenen vier Wande verlassen.

Von wegen ... nicht dazugehéren
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MEIN LIEBLINGSORT

Oben: Hamburgs schone Schwester im Stiden —
ein toller Anblick aus der Luft.

Rechts: Das Lineburger Hafenviertel erstreckt sich
um den Stintmarkt (rechts) und den Fischmarkt.
Ganz rechts: Maike Bollow spielt Tine Hedel und
arbeitet in »Rote Rosen« als Modedesignerin
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Salz und Rote Rosen

LUNEBURG

» Einige Touristen und Einheimische werden sich noch daran
erinnern, dass Lineburg die historische Hanse- und Salzstadt ge-

nannt wurde. Der Salzstock begriindete im Mittelalter den Reich-
tum der Stadt, davon zeugen bis heute die wunderschonen Fas-
saden der Giebelhduser in der Altstadt. Nunmehr seit acht Jahren
hat die ARD tber 1700 Folgen von jeweils 45 Minuten der Serie
»Rote Rosen« ausgestrahlt, und immer bilden ganz Liineburg,
Adendorfund Teile der Umgebung bis hin zur Elbe die malerische
Kulisse fiir diese erfolgreiche Serie.

Die Besetzungen wechselten im Laufe der Jahre mit grof3er Vor-
sicht und Riucksicht auf die Stammzuschauer, geblieben und ge-
wachsen ist der Anteil der »Rote Rosen-Fans, die Liineburg und
die Studios in Scharen aufsuchen. So gibt es alle nur denkbaren
Souvenirs zur Serie sowie eine »Rote Rosen-Stadtfithrungg, im Som-
mer sorgt der Fan-Tag mit den offenen Studio-Ttren fiir hautnahe
Begegnungen mit den Stars. Zu diesem personlichen »Get Toget-
her« kann man mit Shuttlebussen zwischen dem Stadtfest und
den Studios am Hafengeldnde pendeln. Das Fiunf-Sterne-Hotel
»Drei Konige«, Mittelpunkt vieler Handlungen, ist bereits genauso
Wirklichkeit wie die aus dem 14. Jahrhundert stammende Kirche
St. Johannis am Sande. Hotels richten die unterschiedlichsten
Wochenend-Arrangements zu nicht eben giinstigen Preisen aus -
wer denkt noch daran, dass Liineburg auf Salz gebaut ist?

Diese wunderbare Stadt ist auch ohne TV-Serie ein Juwel unter
Norddeutschlands Attraktionen, nur wirkt sich der bereits tiber
Jahre andauernde Touristenstrom auch wirtschaftlich ausgespro-
chen glinstig aus, die Anzahl der Hotels belegen diesen Trend.
Man kann den klassischen Rundgang am Ochsenmarkt starten. Es
folgen Klostergang, Auf der Atstadt, Obere Schrangen,
Grofde Backerstrafde, Am Markt, An den Brodbdnken, Am
Berge, Bei der Johanniskirche, Ilmenaustrafie, Liinertor-
strafde und Stintmarkt. Besonders sehenswert am Weges-
rand: das Rathaus mit barocker Fassade samt Glocken-
spiel, ein Franziskanerkloster, die St. Michaelis-Kirche am
Johann-Sebastian-Bach-Platz, die Café-Meile, die Alte Rats-
apotheke, die Liiner Miithle und der Alte Kran.

Salz und Rote Rosen
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CLEET ™
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Was aber ist denn nun so neu an Liineburg? Zwischen alten Mauern  Historische Fassaden
gibt es einen neuen Sound, eine geradezu quirlige Atmosphire, eine  in der westlichen
Leichtigkeit und Vitalitat, wie sie durchaus mit Freiburg zu verglei-  Luneburger Altstadt,
chen ist. Liineburg zeigt sich lebendiger denn je, es macht  €instmals das Armen-
| _ einfach Spaf, in der Stadt zu sein. viertel der Stadt
Seit dem Anstieg der Studentenzahlen in den 1980er-Jahren
hat sich die Leuphana-Universitdt einen ganz hervorragen-
den Ruf erworben, mittlerweile liegt die Zahl bei gut 8000
Studenten. Neben den universitiren Einrichtungen gibt es
zwei Wohnheime und ein Wohnheim des Studentenwerks
sowie eine Kindertagesstitte. Auf dem Uni-Campus gibt es  Nirgendwo
ein Café sowie die Vamos-Kulturhalle, eine Fahrrad-Selbst- SO stimmungsvoll:
hilfe-Werkstatt, den lokalen Radiosender ZuSa und ein Sport- ~ die Weihnachtsstadt
studio mit einem FuBballplatz. Studenten organisieren seit ~ Mt dem

SES== Jahren u.a. das Lunatic-Festival, ein Musikfestival. Weihnachtsmarkt
Das prachtige Man merkt es in der Stadt: Sie ist juinger geworden. Vor Jah-
Gebaude der ren noch bemerkte Inge Meysel, Liineburg sei weit vor

Industrie- und  Hamburg ihr Favorit als Einkaufsstadt. Heute hitte Frau
Handelskammer

Meysel Schwierigkeiten, denn das Angebot in den Ein-
kaufsstrafen ist eindeutig jiinger geworden.

Am Samstagmorgen pulsiert das Leben in der Altstadt
fast unabhingig von der Wetterlage. In der Schréderstrafie
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Das Luneburger
Rathaus gilt

als grolites mittel-
alterliches Rathaus
Norddeutschlands

»Auf der Luineburger
Heide, in dem wun-
derschonen Land...«
Auch heute noch:
Ruhe in der Natur

und am Schrangenplatz stehen die Stiithle der
Cafés dicht an dicht, es ist laut, die Stimmung
ist frohlich und ausgelassen - sehen und gese-
hen werden. Der (librigens auch am Mittwoch
von 7 bis 13 Uhr gedffnete) Wochenmarkt liegt
in der Nahe - eigentlich liegt in der Alstadt alles
»in der Ndhe«. Es gibt hier ein erstklassiges Angebot mit Lebens-
mitteln aus der Region, manch selbst gemachte Marmelade ist eine
Delikatesse. Blumenvielfalt, gebundene Krianze, Honig, Gewlirze
und seltene Sorten an Obst und Gemiise werden mit guter Laune
und humorigen Schnacks an die Kundschaft »abgegebens, jeweils
vor als auch hinter dem Markt am Rathaus steht ein viel belagerter
Imbisswagen mit Wurst und Pommes, auch das schmeckt hier
offenbar besser. In den gut und geschmackvoll aus-
gebauten Hinterhofen kann man einkaufen sitzen,
trinken und Kleinigkeiten essen, tiberall ist es vol-
ler Besucher. Selbst in den Kirchen der Stadt ist
man keineswegs von Ruhe umgeben. Orgelproben
und Erzahlungen von Stadtfiihrern geben diesen
Orten die weltliche Lebendigkeit. Dennoch spen-
den die Kirchen Kraft fiir den Moment und ver-
sprechen Bestidndigkeit - mitten in der Stadt.
Zahlreiche Buchhandlungen machen sich entge-
gen dem Trend mit erlesener Auswahl im Schaufenster bemerk-
bar, und tiberall, aber wirklich tiberall gibt es Restaurants.

Mit einer Gaststattenkonzession (Restaurants, Cafés, Kneipen, Bis-
tros, Donerbuden usw.) reklamiert Liineburg fiir sich die grof3te
Kneipendichte Deutschlands. Viele der etwa 350 Gaststattenbetriebe
liegen in der Altstadt um den Stintmarkt, am Markt, in der Heili-
gengeiststrale, der Schroderstrafie und dem Platz Am Sande, zu-
meist in historischen Gebauden.

Eine Uberhaupt nicht historische Kartoffelsuppe mit Rauchenden
und Crottons in der Lowenkopfterrine mit einem gezapften Kro-
nen dunkel und dem Blick auf einen meterhohen hélzernen Tresen
konnte entweder Beginn oder Abschluss eines Rundgangs sein.
Mehr Liineburg geht nicht. [PA]

Der holzerne
Alte Kran am
Wasserviertel

Salz und Rote Rosen
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PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG
In Gemeinschaft leben. Seit 1619
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» NEUSTART

An unserem Standort am Luther-
park wird es einen Neustart geben!
Die Einrichtung hat es in der Vergan-
genheit schwer gehabt, sich aufgrund
ihrer Lage, der schwachen Verkehrsanbindung
sowie der in die Jahre gekommenen Gebdude ge-
gen die immer groBer werdende Konkurrenz at-
traktiver Pflegeeinrichtungen zu behaupten. Jetzt
wird leider das Grun vor unserer Haustir von
unseren Nachbarn zugebaut, die die Flache drin-
gend fur die Erfullung ihrer offentlichen Aufgaben
bendtigen. Trotzdem gehen wir gestarkt aus den
Diskussionen der letzten Wochen hervor und wer-
den mit einem neuen Standortkonzept antwor-
ten. Ein Konzept, an dem unsere tollen Mitarbeiter
sowie alle betroffenen Interessengruppen mitwir-
ken: Der Wohnbeirat, der Bezirksseniorenbeirat,
die Luthergemeinde, unser Freundeskreis, die Ver-
braucherschutzorganisation Blickpunkt Pflege
sowie die Sozialdezernentin flr Altona sind unse-
rer Einladung gefolgt, gemeinsam nach »neuen
Ideen« zu suchen. Alles ist moglich, solange es
passt und zukunftsfahig ist. Sogar der Name steht
zur Disposition. Veranderungen von dieser Trag-
weite sind fur uns eine willkommene Herausfor-
derung: Wir wissen, wie man das macht!

Ss, was gar ist,
trink, was klar ist, red,
was wahr ist. Martin Luther



PFLEGEN & WOHNEN HAT ALLE BETEILIGTEN PARTEIEN
AN EINEN TISCH GEBRACHT.
WIE GEHT ES JETZT WEITER AM LUTHERPARK?

» Mit viel Schwung, Tatendrang und einer neuen Kon-
zeption. Aber ich mochte nicht vorgreifen. Ideen haben
wir bei PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG bereits genu-
gend. Gearbeitet aber wird im Team, zusammen mit Mit-
arbeitern, Interessenvertretern und mit der Stadt. Die
besten Ideen sollen sich durchsetzen. Und die besten sol-
len die sein, welche die teilweise sehr unterschiedlichen
Interessen insgesamt am ehesten berucksichtigen. Wir
sind fur vieles offen. Naturlich werden wir dem Anliegen
unserer Bewohner Rechnung tragen, dass unser giinsti-
ges Angebot stationarer Pflege hier am Standort erhalten
bleibt. Daneben haben wir als Unternehmen ein Interes-
se daran, dass alle weiteren verflgbaren Kapazitaten am
Standort tatsachlich und angemessen genutzt werden,
wollen auch unseren groRartigen Mitarbeitern konkrete
und verlassliche Perspektiven bieten. Und, das ist uns
wichtig, es sollte im Rahmen des neuen Konzeptes ein
»gewolltes Miteinander« geben. Am besten ein Mit-
einander der Generationen, so wie es in unserem Unter-
nehmensmotto heillt: Jung und Alt gemeinsam. Genera-
tionen verbinden. Es gibt noch einiges »Grin« um uns
herum, das wir mit einbeziehen und nutzen kdénnen. Die
Stadt will behilflich sein, unsere HVV-Anbindung wenn
irgendwie moglich zu erweitern. Auch unsere Nachbarn
vor Ort werden wir einbeziehen. Vielleicht wird das alte
Parkcafé noch eine Rolle spielen:als Baustellenkantine, als
Entwicklungsprojekt, als Treffpunkt fir Jung und Alt!

Das Verfahren und der begonnene Prozess sind ergebnis-
offen. Wir haben einen erfahrenen Moderator, der uns im
weiteren Verlauf begleitet. Zur Bearbeitung der Vergan-
genheit haben wir uns bereits Ende Marz zusammenge-
funden. Anfang April war die zweite Sitzung. Zwei Termi-
ne bis Mitte Mai haben wir geplant. Wir wollen unseren
Mitarbeitern baldmoglichst die Sicherheit geben, wie es
weitergeht. Sie haben es besonders verdient!

K
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DIE BEWOHNER WOLLEN BLEIBEN.
IST DER HEUTIGE STANDORT FUR ZUKUNFTIGE
AUFGABEN GEEIGNET?

» Wir mussen differenzieren zwischen der Lage (dem
Standort) und der Immobilie. Die Immobilie selbst ist un-
ter konzeptionellen, technischen und energetischen Ge-
sichtspunktenerheblichindie Jahre gekommen.Stationare
Pflege nach dem aktuellen Stand der fachlichen Erkennt-
nisse ist hier langfristig nicht zukunftsfahig. Moderne
Wohngruppenkonzepte, wie sie heute zu Recht von den
Anbietern gefordert werden, sind in den Hausern raum-
lich kaum umsetzbar. Auch die Gebaudeausstattung, die
Grundrisse sowie der Gebaudezustand sind nicht wettbe-
werbsfahig. Gleiches gilt fur die Hohe der Betriebskosten
wie fur den Umfang der notwendigen Instandhaltungen.
Zuletzt haben wir durch die erhebliche Ausweitungder an-
grenzenden Bebauung das Grin vor dem Haus verloren,
eines der wenigen grolézligigen Alleinstellungsmerkmale.
Bei zukiinftigen Uberlegungen gehen wir von einem Neu-
bau der bestehenden Hauser aus. Nach dem heutigen
Erkenntnisstand wird sich alles unter einem Dach befin-
den. Dies gilt auch fur das Parkcafé. Dartuber hinaus ist
auch die Lage des Standortes nicht zukunftsfahig. Schon
heute konnen wir viele Platze am Lutherpark fir pflege-
bedurftige Menschen nicht belegen, es fehlt aufgrund der
Wettbewerbssituation die Nachfrage. Wer mit dem Auto
kommt, fahrt in eine holprige und oft schmutzige Sack-
gasse (am Ende befindet sich eine Kiesgrube), vorbei an
Friedhof, Schrebergarten und wenigen alten Hausern, auf
den Larmschutzwall an der BAB 7 zu. Eine ErschlieRung,
die heute in ihrer Anmutung keinem Vergleich standhalt.
Vor Ort fehlen Geschafte, Cafés und Parkplatze. Hier wird
sich in den kommenden Jahren voraussichtlich einiges
andern, sollte die Uberha usung der Autobahn Wirklichkeit
werden. Im Herbst sollen die Arbeiten beginnen. Die
damit verbundene Weiterentwicklung des Gebietes, neue
Strallen und zusatzliche neue Hauser und Wohnungen
wiurden die Lage deutlich verbessern.



JOHANNES F. KAMM | GESCHAFTSFUHRER

HIER BEI UNS: LUTHERPARK

.. Wir wissen, wie man damit umgeht

DIE MITARBEITER VON PFLEGEN & WOHNEN
HABEN STARKE NERVEN BEWIESEN.
GIBT ES EIN KONZEPT FUR DAS PERSONAL?

» Unsere Mitarbeitenden sind — ich bedauere dies auléer-
ordentlich — die Leidtragenden der aktuellen Situation.
Zum einen kénnen sie mit offentlichen Verkehrsmitteln
kaum den Arbeitsplatz erreichen, da der Bus sehr selten
fahrt. Zum zweiten haben wir nicht genligend Parkplatze
far Gaste und Mitarbeiter. Zuletzt ist auch das Arbeits-
umfeld auf dem Gelande und in den Gebauden wenig
attraktiv. Aus diesen Griinden war es die letzten Jahre
uberdurchschnittlich schwierig, Mitarbeitende zu finden.
Unser erstes Ziel ist es, alle am Standort wohnenden pfle-
gebedurftigen Menschen angemessen zu betreuen und
zu versorgen und das dafur notwendige Personal dort
vorzuhalten. Daneben besteht ein Konzept, das den Wun-
schen und dem Entwicklungspotenzial des Mitarbeiters
Rechnung tragen soll. So haben wir flr viele Mitarbeiten-
de berufliche Perspektiven in anderen Hausern geschaf-
fen.Dort werden sie sehnslichtig erwartet. Auch dort feh-
len uns Fachkrafte und dies, aufgrund des anhaltenden
Fachkraftemangels, bereits seit Jahren. Derzeit investie-
ren wir mit Zeit, Ideen und Geld in teambildende Mal3-
nahmen am Lutherpark, die vor allem die benachteiligte
Situation ein wenig kompensieren sollen. Anerkennung
und Wertschatzung sind das Mindeste und Wichtigste
gegenuber den Mitarbeitenden. Unabhangig von dieser
Situation beinhaltet unser unternehmensweites Perso-
nalkonzept zwei mafgebliche Richtungen: die gezielte
Forderung der Weiterentwicklung fachlicher Kompeten-
zen (Spezialisierung) sowie die Entwicklung der generalis-
tisch veranlagten Mitarbeiter zu Mitgliedern des Manage-
ments (FUhrungskraften). Bereits heute haben 80%
unserer Mitarbeiter ihre Ausbildung im Unternehmen
gemacht. Auch aktuell wird einer unserer Standorte mit
8 Mio. € Jahresumsatz von einer Direktorin geleitet, die vor
Jahren ihren beruflichen Einstieg mit einer Altenpflege-
ausbildung bei uns begonnen hat. Welche Moglichkeiten!

DIE OFFENTLICHKEIT WAR UBER MEHRERE WOCHEN
SEHR VERUNSICHERT.
KANN PFLEGEN & WOHNEN HIER AUFKLAREN?

» Wir bedauern die Verunsicherung der Offentlichkeit
auferordentlich. Und auch wir haben leider mit Fehlern
dazu beigetragen, u.a. mit Defiziten in der Kommunika-
tion. Und wir waren unhoflich, wo wir Menschen auf-
grund der vereinbarten Vertraulichkeit erst spat sagen
konnten, welche Entscheidungen wir getroffen haben.
Weit mehr verursacht aber wurde die Verunsicherung
durch eine emotionalisierte und teilweise unsachgemalie
Berichterstattung in den Medien. Wir haben wahrend der
letzten Monate ausschlieflich einen gemeinsamen Weg
mit der Politik gesucht und beschritten. Wir haben auch
akzeptiert, dass die unterschiedlichen Interessen am
Standort wie geplant nicht in Einklang zu bringen waren
und die Politik von urspriinglichen Uberlegungen Abstand
nahm. Wir sind auch heute in guten und konstruktiven
Gesprachen mit der Hamburger Politik, wie wir das im
Ubrigen auch vorher waren und in Zukunft sein werden.
Wir fuhlen uns als ehemalig offentliches Unternehmen
der Hamburger Politik bei der Wahrnehmung ihrer o6ffent-
lichen Aufgaben ein Stuick weit verpflichtet, insbesondere
dort, wo es um Losungen fur pflegebedrftige Menschen
geht. Wir haben in den letzten Wochen erfahren missen,
wie leicht sich andere Uiber unsin
der Offentlichkeit duRern, ohne
von den Hintergrinden unserer
Entscheidungen zu wissen — ar-
gerlich flr unsere Mitarbeiter, die
sich trotz allem Arger unermud-
lich, warmherzig und professio-
nell jeden Tag und jede Minute
um die pflegebedurftigen Men-
schen am Lutherpark gekim-
mert haben, darunter auch grofSe
Kritiker unserer Entscheidungen.
Wir haben dazugelernt.

LTl RPARK

K
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Heiner GeilSler zu
Besuch bei PFLEGEN &
WOHNEN HAMBURG

» Am 23.Januar 2014 fand die
traditionelle Jahreszielveranstal-
tung von PFLEGEN & WOHNEN
HAMBURG statt. Auch dieses
Jahr gab es einen Ehrengast:

Dr. Heiner GeiRler diskutierte mit Johannes F. Kamm

Uber die Frage, wie ein »sozial gerechtes Deutschland der
Generationen« aussehen konnte. Im Anschluss standen
unsere Fihrungskrafte im Mittelpunkt der Veranstaltung.
Die Direktoren aller zwolf Einrichtungen, Bereichsleiter
sowie Geschaftsfihrer Johannes F.Kamm gaben einen
Ausblick auf die geplanten Entwicklungen im neuen Jahr
und erlauterten den ca. 250 anwesenden Mitarbeitern
die Zielsetzungen unseres Unternehmens fiir 2014.

Menschen — Lander — Abenteuer

» Unter dem Motto »Menschen —Lander — Abenteuer«
stellt PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG dieses Jahr in allen
Einrichtungen den interkulturellen Austausch in den
Vordergrund. Zur Einstimmung fand am 26. Februar 2014
eine Podiumsdiskussion mit Amadeus von der Oelsnitz von
Arzte ohne Grenzen sowie dem prominenten Wiistenreisen-
den Michael Martin statt. Nach einem stimmungsvollen
Einstieg durch die Sambagruppe »Brisas do Brasil« gewahr-
ten die beiden Redner den 300
anwesenden Gasten Einblicke in
ihren Erfahrungsschatz weltwei-
ter Reisen. Zur Unterstutzung
seiner wertvollen Arbeit Gber-
reichte Geschaftsfihrer Johannes
F.Kamm zum Abschluss der Ver-
anstaltung einen Spendenscheck
Uber1.000 EUR an Amadeus von
der Oelsnitz. Diese sollen der
Organisation Arzte ohne Grenzen
flr Projekte zugutekommen.
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Unser Team in Hannover

» Vom 25. bis 27. Marz 2014 war PFLEGEN &
WOHNEN HAMBURG mit einem gut besuch-
ten Stand zu Gast auf der Messe »Altenpfle-
ge« in Hannover. Auf diesem wichtigen Bran-
chentreffpunkt findet man alles, was fir die
Ausibung des Pflegeberufs wichtig ist: Hilfs-
gerate, technische Innovationen fiir Kiiche
und Hauswirtschaft, Weiterbildungsangebo-
te u.v.m. Wir waren mit einem groRen Team
aus Hamburg vor Ort und haben uns auch
selbst umgesehen. Auf besonderes Interesse
beim Publikum stiefd unser gutes Angebot an
Arbeits-und Ausbildungsplatzen.

Musizieren auf der Veeh-Harfe

» Zur Adventsfeier 2013 fand die Premiere statt:
Sechs Bewohner von PFLEGEN & WOHNEN
FARMSEN prasentierten ihr neu erworbenes
Konnen auf der Veeh-Harfe gemeinsam mit
Blockflotenschilern der Musikschule Bergstedt/
Volksdorf. Anja Rothe, Lehrerin der Musikschule,
hatte den Teilnehmern in einem zehnwochigen
Kurs die Veeh-Harfe nahegebracht. Das Besonde-
re an diesem Instrument ist neben dem Wohl-
klang die leichte Erlernbarkeit. So war es auch
flir eine g5-jahrige Bewohnerin eine grof3e Freu-
de, zum ersten Mal in ihrem Leben selbst musi-
zieren zu kdnnen. Flr das Spiel sind Notenkennt-
nisse im herkdmmlichen Sinne nicht erforderlich.



Patenschaft mit der HSV-Jugendhandballmannschaft

» Seit einiger Zeit unterhalten die Hauser UHLENHORST und FINKE-
NAU eine Patenschaft mit der Jugendhandballmannschaft des HSV
Hamburg. PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG sponsort Trainingsklei-
dung und Trikots, und im Gegenzug kdnnen die Bewohner z. B. Punkt-
spiele des HSV Handball besuchen. Die jungen Handballer werden
ihrerseits dazu ermutigt, Patenschaften fur einzelne Bewohner zu
ubermehmen, sie zu besuchen, mit ihnen spazieren zu gehen u. A.
Die Jugendlichen des HSV kommen auch zu Spiel- und Erzahlnach-
mittagen oder erklaren interessierten dlteren Leuten den Umgang
mit Handy und Internet. Bei gemeinsamen Spaziergangen ergibt sich
jedoch oft ein Problem: Einige der alteren Damen und Herren sitzen in
Rollstiihlen und es ist gar nicht so einfach, mit diesen sicher durch die Flure, Gange und Uber die Strale zu
gelangen.Um den Umgang mit dem Rollstuhl zu erlernen, kam vor Kurzem ein knappes Dutzend Schiler der
Jugendformation des HSV in die FINKENAU. Die Welt einmal aus der Perspektive des Rollstuhlfahrers zu erleben,
war fur die sportlichen jungen Menschen eine ganz ungewohnte Erfahrung. Kraft, Schwung und Behutsamkeit
mussen in einem gut austarierten Verhaltnis stehen, der im Rollstuhl Sitzende soll nicht jede Unebenheit
splren und darf natirlich erst recht nicht herausfallen. Nach einigen Ubungsfahrten tiber den Bordstein vor
dem Haus bewegte sich der kleine Zug lber die grol3e Kreuzung am Mundsburger Damm und hinein ins Ein-
kaufszentrum Hamburger Meile. Nach einigen Runden durch Gange und Geschafte ging es wieder zurlick in die
FINKENAU. Die jungen Handballer hatten inzwischen viel Sicherheit im Umgang mit den Rollstuhlen gewonnen,
und so konnte Birgit Koops, die soziale Betreuerin des Hauses, guten Gewissens verkinden: »Rollstuhlfiihrer-
schein bestanden!«

Kaffeestunde mit Jurgen Blin

» Der Name Jurgen Blin ist alteren Menschen eher ein
Begriff als Jingeren.In den 1960er- und 1970er-Jahren war
der zeitweilige Europameister einer der profiliertesten deut-
schen Boxer. Am 7. April gab es aus Anlass der Wiederoffnung
des Cafés Klonschnack bei PFLEGEN & WOHNEN HORN ein
Wiedersehen mit dieser Hamburger Ikone des Boxsports. Zur
Freude der Beteiligten sallen Jurgen Blin und seine Frau
mitten unter den Bewohnerinnen und Bewohnern bei Kaffee
und Kuchen. Ein Film Uber den legendaren Kampf gegen Muhammed Ali, 1971 in Zlrich, weckte Erinne-
rungen und gab den AnstoR fir viele Gesprache. Diesen Kampf bezeichnet Blin noch heute als »den
Kampf meines Lebens«. Ali hatte damals zwar gerade zum ersten Mal einen Kampf gegen Joe Frazier
verloren, galt aber immer noch als unbezwingbar. In Europa gab es damals keinen ebenburtigen Gegner
furihn. Es gelang Jirgen Blin, dem wesentlich groBeren und schwereren Ali einige Haken zu verpassen
und insgesamt sieben Runden durchzuhalten, bevor er KO ging. Er setzte seine Karriere danach fort und
wurde 1972 Europameister im Schwergewicht. Nach dem Karriereende betrieb er einen Imbiss am Ber-
liner Tor und eine Kneipe in der U-Bahn-Unterflihrung Hauptbahnhof Stid. Nebenbei trainierte er ange-
hende junge Boxer. Die Gaste im Café Klonschnack schwelgten gemeinsam mit dem Ex-Champion in
Erinnerungen, fachsimpelten Uber einzelne Kdmpfe und freuten sich tber die Autogrammkarten.

_#
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Die Bevolkerung Deutschlands wird immer alter

Pflege in Deutschland fehlt heute und
auf absehbare Zeit (noch mehr) das not-
wendige Fachpersonal.

Was braucht jeder, der sich fur einen
Beruf in der Pflege interessiert?

» Zuerst sollte er verstanden haben, worum es bei Pfle-
ge geht. Und das beginnt mit dem Interesse an Men-
schen. Wer kein Interesse an Menschen hat, kann und
sollte nicht pflegen. Hinzu sollten der Wunsch und die
Bereitschaft kommen,Verantwortung fir andere zu Uber-
nehmen. Pflege ist keine beliebig austauschbare Ware
oder Dienstleistung. Pflege hat viel Versorgungscharak-
ter. Auch Disziplin und Selbstbeschrankung haben daher
an dieser Stelle ihre besondere Bedeutung. Wichtig ist
zudem die hohe menschliche Fahigkeit, Nahe zuzulassen
und gleichzeitig den zum Selbsterhalt notwendigen
Abstand zu wahren. Pflege kann andernfalls aufzehren.
Teamfahigkeit ist ein bedeutsamer Punkt. CGute Pflege
ist Ergebnis aus dem Zusammenspiel vieler, unterschied-
licher Akteure. Pflege ist Mannschaftssport. Fitness, Hu-
mor, eine gewisse Leichtigkeit sind weitere Vorausset-
zungen. Mit diesen Eigenschaften Iasst sich auch ein kor-
perlich und psychisch harter und belastender Job besser
bewaltigen. Das Interesse, sich weiterzuentwickeln, sollte
ebenfalls da sein. Pflege ist ausgesprochen dynamisch
und steht erst am Anfang der mafRgeblichen Erkennt-
nisse uber Altern, Demenz und psychosoziale Zusam-
menhange. Und sicherlich ist auch Demut ein wichtiges
Element: die Grofle zu haben, zu erkennen und anzu-
nehmen, wenn MalRnahmen nicht oder nicht mehr
greifen oder unangebracht sind. Zu akzeptieren, dass
das Wohl des anvertrauten Menschen nicht allein in
unserer Hand, der Hand der Pflegenden liegt. Gute Pflege
braucht Ethik. Zuletzt das Wissen, dass die Bestatigung
flr den gewahlten Beruf nicht aus den Medien oder der
Gesellschaft kommen wird. Diese muss sich der Pflegen-
de aus sich selbst heraus verschaffen. Hilfreich dabei
kann sein, die gesellschaftliche Bedeutung dieser
Arbeit zu erkennen und sich selbst als Teil davon zu
begreifen.
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Der demografische Wandel ist nicht
mehr aufzuhalten.

Wird die wachsende Anzahl alterer Men-
schen Einfluss auf die Diskussion zum
Thema Pflege haben?

» Ich hoffe und winsche es mir von Herzen. Die tradi-
tionelle Pflege kommt ja aus der Flrsorge fur den Men-
schen. PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG hat 1619 ge-
startet mit einem sozialen Angebot fur Menschen, die
infolge des beginnenden Dreildigjahrigen Kriegs ent-
wurzelt und aus der Bahn geworfen wurden. Damals
sicher noch ohne jede Mitsprache des Bedurftigen. Es
gab das, was der Anbieter hatte und fur richtig hielt.
Dieses Verstandnis hat sich in der zweiten Halfte des
20. Jahrhunderts massiv gewandelt zu mehr Transpa-
renz und »Empfangerautonomie«. Heute gilt in der
Pflege der Grundsatz, Uber die Biografie des alten Men-
schen herauszufinden, was sein mutmaRlicher Wille ist,
was ihm guttut und was er gerne mag. Naturlich sind
wir im Alltag auch heute nicht vollig frei von Bevormun-
dungstendenzen durch pflegende Mitarbeiter, aber
diese sind in den letzten Jahren deutlich zurtckgegan-
gen. Gleichzeitig beobachten wir, wie in der Offentlich-
keit immer mehr Altere den Mut finden, fur die Sicht-
weisen und Anliegen alter Menschen Stellung zu
beziehen, und das Thema in den Medien mehr und
mehr Einzug halt. Das ist gut so. Von wem konnten wir
mehr Uber das Alter erfahren als von den alten Men-
schen? Ich denke, moderne Uberlegungen zur Pflege
beinhalten zwingend die aktive Miteinbeziehung alter
Menschen bei der Entwicklung veranderter oder neuer
Versorgungsformen und Dienstleistungen. Dabei hat
Pflege aber immer etwas mit Generationensolidaritat
zu tun hat. Die (noch) Jingeren kimmern sich um die
(schon) alten Menschen. »Jung und Alt gemeinsam« ist
das Prinzip bei PFLEGEN & WOHNEN HAMBURC. Letzt-
lich gibt es kein besseres Versprechen und keinen dring-
licheren Wunsch des alten Menschen als vom anderen
zu wissen: Ich (Jungerer) bin fur dich da (und pflege
dich), wenn du mich (altersbedingt) brauchst.
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Pflegeberufe haben in unserer
Gesellschaft kaum eine Lobby und eher
ein schlechtes Image.

Was muss passieren, damit Pflegeberufe
mehr anerkannt werden?

» Nach meiner Wahrnehmung mussen wir differen-
zieren: Pflege ist vielschichtig. So gibt es die Pflege im
Krankenhaus, es gibt die Sauglings- und Kinderpflege
und eben auch die Altenpflege. Im Bereich der Kran-
kenpflege wird der Patient in der Regel wieder gesund,
und die Pflege hat einen malgeblichen Anteil daran.
In diesem Fall ist Pflege grundsatzlich positiv belegt.
Nicht so in der Altenpflege. Dort wird auch gepflegt, aber
der Patient stirbt trotzdem. Altenpflege ist die auf dem
Weg zum Tod erforderliche Pflege, die pflegerische und
betreuende Begleitung der letzten Jahre und des Ster-
bens. Da das Sterben uns allen Angst macht, ist eine
Pflege, die uns diese Angst nicht nehmen kann und
uns gleichzeitig keine Hoffnung gibt, gesund zu wer-
den und nicht zu sterben, negativ belegt. Wir alle ver-
drangen folglich das Altwerden und den Tod.

Es muss daher passieren, dass wir uns als Gesellschaft
offener und erfolgreicher mit dem Sterben auseinander-
setzen. Dass der Tod nicht verdrangt, sondern wieder
als Teil des Lebens begriffen wird. So wie ich das aus
den oberbayerischen Generationenmodellen der ersten
Halfte des 20.Jahrhunderts Uberliefert bekommen habe:
Die Kinder sind auf den Feldern und kimmern sich um
die existenziellen Dinge, der Vater stirbt im »Austrags-
hausel« (das ist das Haus, das auf grofsen Bauernhofen
den Eltern zur Verfligung gestellt wird, wenn die Kinder
den Hof Ubernehmen), und die Enkelkinder sind am Bett
des Sterbenden. So lernt man im Kindesalter bereits den
Umgang mit Sterben und Tod als einen naturlichen Teil
des Lebens. Mit anderen Worten: Erst wenn sich die
Gesellschaft offener und vorurteilsfreier mit der Pflege
alter Menschen beschaftigt, werden die Pflegeberufe die
gebuhrende Anerkennung erhalten.

Fragen an Geschaftsfuhre

Als Ideal der Pflege gilt immer noch die
Versorgung in der eigenen Hauslichkeit
mittels familiarer Strukturen.

Glauben Sie, dass Pflegeeinrichtungen
private Versorgung ersetzen konnen?

» Ich personlich glaube, das Ziel sollte statt »Ersetzen«
vielmehr Erganzung, ein Neben- und Miteinander sein.
Die traditionelle Familie ist heute — gerade in Hamburg -
als soziale GrofRe zum Teil weggefallen. Mehr als 50% der
Haushalte sind Single-Haushalte. Trotzdem sind viele
allein lebende Menschen in tragfahige private Struktu-
ren eingebunden. Celingt es diesen Strukturen, sich um
technische Hilfen (Assistenzsysteme), Nachbarschafts-
hilfe, Privatpflege oder ambulante Pflege zu verstarken,
kann eine gute Betreuung und Pflege das Ergebnis sein.
Die Grenze dieser Moglichkeiten ist dort erreicht, wo der
Pflegebedurftige in seiner individuellen Art sein familia-
res Umfeld fachlich oder emotional Uberfordert. Die Be-
lastungen, die gerade von Menschen mit Demenz aus-
gehen, sind nicht zu unterschatzen. Und es macht kei-
nen Sinn, selbst Schaden zu leiden bei dem Versuch,
einen geliebten Menschen mit herausforderndem Ver-
halten in der gemeinsamen Hauslichkeit zu behalten.
Der Rund-um-die-Uhr-Betreuung durch Angehorige
steht bei dem Wechsel in eine Pflegeeinrichtung die Pfle-
ge durch examiniertes Fachpersonal im Drei-Schichten-
Dienst gegenuber. Letztlich geht es darum festzustellen,
welche individuelle Losung im Einzelfall am besten ist.
Welche fachlichen Bedarfe zeigen sich? Was kann und
will die Familie im konkreten Fall leisten? Was konnen
Angehorige, Nachbarn und Freunde Ubernehmen? Was
braucht professionelle Leistungserbringung? Was kon-
nen ambulante Dienstleister tun, was macht stationare
Leistungserbringung erforderlich? Gabe es Vorzuge bei
Inanspruchnahme eines (teil)stationdren Angebots? Wer
kann das »Miteinander« im Interesse des Pflegebedurfti-
gen organisieren und moderieren? Wenn wir so herange-
hen, kommen wir der Basis fur gute Pflege und Betreu-
ung schon ein Stiick ndher. Die beste Losung findet sich
meistens im Mix, nicht im Entweder-oder.
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MUSIK MACHT VIELES LEICHTER

Tagesprotokoll aus dem besonderen Dementenbereich
INn der FINKENAU

5.55 Sonntagmorgen. Um diese Zeit geht nichts
ohne Kaffee. Mit einem groBen Schluck des heif3en
Lebenselixiers rUttle ich meinen muden Geist zurlick
in das Jetzt. Gleich beginnt die Schichtlbergabe zwischen
Nachtdienst und Frihschicht. Aus dem halb gldsernen
Dienstzimmer heraus beobachte ich Frau Z. Sie ist bereits seit
zwei Stunden munter und wandert mit ihrem sicheren Gang
durch den Wohnbereich. Das ist untypisch fUr eine Dame im
Alter jenseits der 80. Ich stelle mir vor, wie anstrengend
es gewesen sein muss, jahrzehntelang morgens um drei Uhr
aufstehen zu mussen, um dann Teig zu kneten und Brotchen zu formen
fUr die hungrige Nachbarschaft. Da stellt sich mir die Frage, ob ich als Kind nicht vielleicht
sogar ein von ihr geformtes Rundstlck auf meinem Stullenbrettchen liegen hatte.
Leider kann sie mir die Frage nicht beantworten. Frau Z. hat sehr viele Dinge aus ihrer
Vergangenheit vergessen. Sie ist dement, so wie die anderen 39 Menschen auf
unserem Wohnbereich auch. Damals war sie sicher oft mide, wahrend ich
ausgeschlafen am Frihstlckstisch sitzen konnte. Heute ist es umgekehrt.
Der Kdrper hat den Rhythmus der Backersfrau nicht vergessen, und ich brauche
erneut einen groBen Schluck Kaffee.
6.05 Die Ubergabe gestaltet sich ziigig, denn es war eine ruhige Nacht, und der Grofteil
der Bewohner hat ruhig geschlafen. Das ist nicht immer so. Sonntag ist Ruhetag, und

somit hehmen wir uns als Team im Frihdienst vor, alles geméachlich angehen
ZU lassen. 7.00 In den WohnkUchen schalten wir die Radios an
und hoéren den Sender NDR-90,3. Gelegentlich erkennt der eine
oder andere ] Demenzerkrankte ein Lied, so dass wir zwischen der
Grundpflege : und dem Frihstlck gemeinsam einstimmen kdnnen.
Die Bewohner, die sich nicht an die Melodie erinnern kdnnen, erfreuen sich

an der positiven Stimmung der anderen. So haben alle etwas davon.

9.00 Wahrend vielen Bewohnern das Essen angereicht werden muss, ist Frau Z. dabei, ihre
Schrippe von allen Seiten zu mustern, so dass ihre Hande nun im Kirschglanz der Marmela-
de erstrahlen. Dann beiBt sie genUsslich hinein.

k3
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Musiktherapie ist fester Bestandteil des Alltags in unseren Héusern. Da Musik eng mit den Ge-
fuhlen eines Mensehen verbunden ist, ermdglicht sie eine Verstdndigung ohne Worte. Die psycho-
therapeutisch orientierte Methode der Musiktherapie spricht die individuellen Bedurfnisse des
kranken Menschen an, um innere N&te zu bearbeiten und noch vorhandene Ressourcen aufzu-
decken. Im Mittelpunkt steht der Mensch als Ganzes und nicht nur seine Erkrankung. Musik beglei-
tet den Menschen durchs Leben. An Musik knlpfen Erinnerungen, Gefihle und Stimmungen, die
sich als »resistent« gegen viele Arten des Vergessens erweisen.

DarUber freuen wir Pflegekréfte uns sehr, es scheint ein guter Sonntag zu sein. Oft genug fin-
den Nahrungsmittel und Getréanke in schwungvollen Flligen ihren Platz an der Wand.

11.00 Die Zeit bis zum Mittagessen vergeht rasend schnell. Streitschlichtung zwischen zwei
Mannern, wer von den beiden wohl zuerst den gemutlichen Sessel reserviert habe. Frau S.,
die von Zimmer zu Zim- mer wandert, immer auf der Suche nach Gegen-
stdnden, die sie noch nicht in ihrem Nachtschrankchen versteckt hat,
im Gegenzug andere Damen und Herren, die sich bestohlen fihlen
und zwischen Wut und Verzweiflung schwanken. Zwischendurch
unbedingt an die Begleitung zur Toilette denken, sonst s&Be mehr
als die Halfte der Bewohner mit einer durchnéssten Hose am Mittagstisch.
12.00 Das Essen ist da. Es gibt Sauerkraut mit KartoffelkloBen.

12.30 Es ist weiterhin ein ruhiger Sonntag auf dem besonderen Dementenbereich, keine
aufBergewdhnlichen Zwischenfille.

13.30 Nach dem Mittagessen erscheint die Musiktherapeutin und bereitet

den Menschen melodische und erinnerungserfllite Momente. Die Frihschicht *’
bereitet die Dienstlibergabe an den Spéatdienst vor und winscht den Kolleginnen p

und Kollegen eine dhnlich ruhige Schicht. |
13.30 Mein Schichtende. Ich freue mich ab jetzt Uber einen freien Tag und Vq\
muss schmunzeln, denn die Backersfrau wird auch morgen wieder die Erste von uns
beiden sein, die den Tag begriBt.

Dokumentiert und aufgeschrieben von Jennifer Kriebel,
Wohnbereichsleitung des Dermentenbereichs von PFLEGEN & WOHNEN FINKENAU
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Engagiert: Viele Jahre lang
hat Pastor Georg von Oppen
die Seelsorge bei PFLEGEN &
WOHNEN FARMSEN geleistet

&gl seelsorge

» Unterdem biblischen Leitwort »Ich will euch tragen bis in euer Alter« betreibt die evan-
gelisch-lutherische Kirche seit Uber fiinfzig Jahren Seelsorge im Pflegezentrum Farmsen.
Heute gibt es dort ein Haus von PFLEGEN & WOHNEN. In den letzten sieben Jahren haben
eine Kollegin aus der Gemeinde Farmsen-Berne und ich, ein Pastor im Ruhestand, die Seel-
sorge wahrgenommen. Im November letzten Jahres konnten wir die Arbeit an einen jin-
geren Kollegen Ubergeben. Die Seelsorge in einem solchen Heim ist ein abwechslungs-
reicher und gewinnbringender Dienst. Davon mdchte ich berichten.

Seelsorgerinnen und Seelsorger sind in erster Linie die Pflegerinnen und Pfleger. Zuwen-
dung und Zuspruch sind ein dauernder Teil ihrer Arbeit. Ebenso sind die Besuche von
Angehorigen, Freunden und ehemaligen Nachbarn eine grofse Hilfe. Die Seelsorge im
Pflegealltag wird von der Kirche erganzt und bereichert. Meine Ausbildung und Erfahrung
habe ich eingebracht und viel Hilfe und Rat bekommen. Auch Heimseelsorge ist ein Geben
und Nehmen.

Zur Heimseelsorge gehoren die Gottesdienste. Sie finden im Haus von PFLEGEN & WOH-
NEN statt, werden dort auch vorbereitet und von 20 bis 30 Bewohnerinnen und Bewoh-
nern besucht. Gemeinsam mit einer Musikerin und im Beisein von Pflegerinnen haben wir
die Gottesdienste abwechslungsreich gestaltet. Einmal war sogar eine Gruppe aus der
Kindertagesstatte dabei. Lebendig wurden sie auch durch Zwischenrufe und Fragen. In
einem Gottesdienst vor Karfreitag sagte eine Frau plotzlich: »Warum mochten sie Jesus
nicht leiden?« Ja, warum?

Einmal habe ich Uber das Leitwort der Heimseelsorge gesprochen: »Ich will euch tragen
bis in euer Alter« (Jesaja 46,4). Wer ist es, der hier »ich« sagt? Es ist Gott, der durch Worte
wie dieses zu uns spricht. Seine Zusage gilt bis ins Alter.Wer heute 70 oder 8o Jahre alt ist,
hat als Kind Kriegsende und Nachkriegszeit erlebt. Gott hat uns damals aus der Katastro-
phe gerettet. Ebenso will er uns auch am Ende unseres Lebens tragen und retten.
Herzstick der Heimseelsorge sind die Besuche, vor allem die Gesprache in den Zimmern.
Ein haufiger Schmerz: »Ich habe keine Wohnung mehr.« »lch kann nicht nach Hause
zurlck.« Die Trauer Uber gestorbene Kinder bedrangt die Mutter im Alter: »Das nehm’ich
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Wachwechsel:
Propst Hans-Jurgen
Buhl (.) und Pasto-
rin Dr. Christa
Usarski beim Will-
kommensgottes-
dienst fir Pastor
Fehrs (2.v. 1), der die
Stafette von Pastor
Georg von Oppen (r.
Ubernahm

Gott Ubel, dass er mir meinen Sohn genommen hat.« Tiefe seelische Wunden kommen
nach oben: Kriegsende in Ostpreulen! Deutsche Soldaten treiben die Bewohner eines
Dorfes aus den Hausern: »lhr musst hier weg. Die Front kommt.« Die junge Mutter nimmt
ihren Saugling, ein Madchen, und geht hinaus in den Winter. Nach zwei Tagen stirbt ihr
das Kind: »Ich konnte ihr nichts mehr geben. Ich hatte ja nichts mehr, nicht einmal Was-
ser.« Den Schmerz Uber die Verluste des Lebens muss man beklagen konnen, und es muss
einer zuhoren. Aber Heimseelsorge ist nicht nur traurig. Es gibt viele Gesprache tber Erin-
nerungen, Lebenserfahrung und Gemeinsamkeiten.

So bunt das Leben im Heim auch noch ist, der Tod wirft seinen Schatten. Mit 97 Jahren
sagt ein Mensch eines Tages: »Hoffentlich dauert es nicht mehr so langel« Manchmal ist
es erschreckend, wie ein bis dahin bei allen Einschrankungen noch ristiger Mensch vom
Tode gezeichnet auf dem Sterbebett liegt. Oder ein bekanntes Gesicht ist beim nachsten
Besuch nicht mehr da. Hinter den Gestorbenen bleiben die Lebenden zurlick. Zwei Frauen
sallen im Gemeinschaftsraum immer nebeneinander am Tisch. Auf einmal war nur eine
da. Ich sah sie an, und ein Mitbewohner hinter mir sagte: »Ella trauert.« Fir die gemein-
same Trauer gibt es die Gedenkstunde an die Verstorbenen des letzten Vierteljahres. Da
werden noch einmal Erinnerungen ausgetauscht.

Das Pflegeheim Farmsen haben unsere Urgrovater zu Kaisers Zeiten angelegt. Damals
wurden wohl auch die Buchen im Park gepflanzt. Ein Sommerfest draufBen unter diesen
schonen Baumen bleibt in Erinnerung. Ebenso leuchtet die Kaffeestunde auf einer sonni-
gen Terrasse nach. Die Teilnahme am Leben im Haus gehort zur Heimseelsorge. Es gibt
viele Gelegenheiten, eine Einladung anzunehmen oder sich zu einer Gesprachsrunde
dazuzusetzen. Drei Veranstaltungen waren einmalig: Die Grundsteinlegung, das Richtfest
und die Einweihung des Neubaus. PFLEGEN & WOHNEN hat die Verhaltnisse vollstandig
erneuert. Wer sich fragt: Wo soll ich hin, wenn es allein zu Hause nicht mehr geht?, kann
heute antworten: In ein solches Heim!

Vor der Einfahrt zum Pflegezentrum liegen »Stolpersteine, die an die Opfer des National-
sozialismus erinnern. Auch die blaue Emailletafel zur Geschichte des Heims erwahnt, dass
Bewohner zwangssterilisiert und deportiert wurden. Wir sind dafur verantwortlich, dass
Pflegebedurftige menschenwurdig betreut werden. Die Heimseelsorge der Kirche tragt
dazu bei. Sie bezeugt Gott, der uns tragen will bis ins Alter. Georg von Oppen
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Pastor Georg von

Oppen wurde 1937 in
Rostock geboren und
kam 1945 nach Ham-
burg.Erwar nach seiner
Ausbildung zunachst
Militarpfarrer,dann
Gemeindepastor in
Jenfeld und Harburg.
1999 trat erin den
Ruhestand, den er
2006 unterbrach, um
die Heimseelsorge im
damals noch stadti-
schen Pflegeheim
Farmsen zu tUberneh-
men. Im November
2013 gab er diese
Aufgabe an Pastor
Karsten Fehrs ab.
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PRAXIS OHNE [€1:{3,'743,
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Vom Recht auf Gesundheit » Im Januar 2010 hat Dr. med.
Uwe Denker, Familienarzt im Ruhestand, in Bad Segeberg das
Projekt »Praxis ohne Grenzen« gegriindet. Mittlerweile ist es in
Norddeutschland zu einem »Erfolgsmodell« geworden, es han-
delt sich um einen neuen Weg in der Versorgung mittelloser
Kranker. Die Arzte und Mitarbeiter sind ehrenamtlich tatig. Es
werden nicht oder nicht ausreichend versicherte Patienten
kostenlos behandelt und medizinisch versorgt.

Mittlerweile gibt es sieben Praxen in Schleswig-Holstein, jetzt
kommt ganz aktuell eine Hamburger Praxis hinzu. Diese wird
in den Raumen der Senioreneinrichtung PFLEGEN & WOHNEN
HORN ihren Betrieb aufnehmen. Das Unternehmen PFLEGEN &
WOHNEN HAMBURG war von der Notwendigkeit dieses Pro-
jektes vollkommen Uberzeugt. Nach einem Gesprach mit Herrn
Dr. Denker und Prof. Ostendorf kam es zu dem Angebot der kos-
tenlosen Praxisraume in dem Haus am Bauerberg.

Prof. Peter Ostendorf, langjahriger Leiter der Inneren Medizin im
Marienkrankenhaus, nennt den 7. Mai 2014 als Eroffnungster-
min der Praxis und als den ersten Behandlungstag. Beim Mobi-
liar und den Geraten handelt es sich um Spenden. Behandelt
werden alle, die nicht krankenversichert sind, ohne Ansehen der
Person oder Herkunft. Die Behandlung erfolgt anonym. Die Ver-
sorgung mit Medikamenten ist vorgesehen.

» Das Projekt benctigt Forderer, um die Moglichkeiten der
Krankenversorgung zu verbessern und den Fortbestand

zu sichern. Adressen fur weitere Informationen: -

www.praxisohnegrenzen-hh@msbh.de
www.praxisohnegrenzen.de
PFLEGEN & WOHNEN HORN | Bauerberg 10 | 22111 Hamburg

Telefon 2022-4040
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Eine »Praxis ohne Grenzen« ist eine
Praxis ohne Kasse. Hier untersuchen,
behandeln und beraten ehren-
amtlich tatige Arzte mittel-
lose Kranke kostenlos
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Das Haus strahlt Offenheit aus, hier ist jeder willkommen.
Die Einrichtung ist gut Uberschaubar, die Wege sind kurz,
und alles,was man fur die Gesundheit und zum Wohlfthlen
braucht, kommt direkt ins Haus. Therapeuten haben ihre ei-
genen Raume. Friseur, Café Klonschnack, Restaurant —eben-
falls ein Katzensprung. Auch hier trifft man sich. Der Mit-
tagstisch fur die zahlreichen Gaste ist seit Jahren ein Erfolg.
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Uberall im Haus trifft man auf hiibsche wohnliche Details

» Auch wenn die Horner Rennbahn zumindest
Freunden des Galopprennsports ein Begriff sein
durfte, ist Hamburg-Horn doch ein im Ganzen eher
unspektakularer Stadtteil. Zwischen der Autobahn
im Norden und der BundesstraRRe 5 im Siden lie-
gen viele kleine Wohnstralien, die meist von roten
Backsteinhausern gesaumt sind. Nur wenige Bau-
ten stammen aus der Zeit vor dem Zweiten Welt-
krieg, denn Horn gehorte zu den damals am
starksten zerstorten Stadtteilen. Ungefahr 38.000
Menschen leben heute dort. Viele von ihnen sind
erst seit ein oder zwei Generationen, oder auch
erst seit ein paar Jahren, in Deutschland ansassig.
»Das Zusammenleben der Kulturen klappt gut,
berichtet Witold Lesner, der Direktor von PFLEGEN
& WOHNEN HORN, in dessen Haus und seinem
Umfeld viele Faden des Stadtteils zusammenlau-
fen. »Wir sind hier sehr gut vernetzt, zum Beispiel
mit der Seniorentagesstatte der AWO, dem Kinder-
garten nebenan, den drei Kirchengemeinden im
Umfeld und auch mit der Moscheegemeinde.«
Konkret wird diese Zusammenarbeit bei der Pla-
nung von gemeinsamen Aktivitaten wie Stadtteil-
festen, aber auch bei kommunalen Vorhaben. So
gelang es mit vereinten Kraften, einen kleinen Park
in der Nachbarschaft von PFLEGEN & WOHNEN so
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umzugestalten, dass sich junge und alte Stadtteil-
bewohner dort gleichermafien wohlfiihlen. Fast je-
des Jahr ist PFLEGEN & WOHNEN HORN Gastgeber
des »Tages der alteren Generation«, der gemeinsam
mit dem Bezirk Hamburg-Mitte und der Arbeiter-
wohlfahrt veranstaltet wird. Unter dem Motto
»Gut informiert alter werden« werden Vortrage,
Theaterauffihrungen und Beratungen angeboten.
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Das 1985 bezogene Haus von PFLEGEN & WOHNEN
HORN hat seinen selbstverstandlichen Platz im
Geflge des Quartiers. Es liegt auch »mittendrin,
neben dem Von-Dratelnschen Park, die Areale
gehen zaunlos ineinander uber. Viele Stadtteilbe-
wohner kennen das Haus von Sommerfesten, Ver-
anstaltungen wie dem »Tag der Generationen«
oder durch Besuche bei Angehorigen, die dort
leben. Und sie ziehen gern auch selbst dort ein,
wenn sie pflegebedurftig geworden sind. So sind
seit Jahren immer alle Platze belegt, momentan
wohnen 193 Menschen im Alter zwischen 58 und
103 Jahren bei PFLEGEN & WOHNEN HORN. Sie
werden von 92 Beschaftigten betreut, von denen
mehr als die Halfte examinierte Pflegerinnen oder
Pfleger sind. »Die meisten Menschen kommen zu
uns, weil sie nach einem Krankenhaus-Aufenthalt
nicht mehr allein in ihrer Wohnung leben wollen
oder konnenx, erldutert Witold Lesner. »Wir sind
sehr darum bemduht, sie wieder zu mobilisieren,
sodass sie nicht dauerhaft bettlagerig bleiben. Das
gelingt uns auch in der Uberwiegenden Anzahl
der Falle. Mit dem Rollator oder selbst mit einem
Rollstuhl gewinnen die Menschen wieder neuen
Lebensmut und kénnen teilhaben am Gemein-
schaftsleben.« Die durchschnittliche »Verweildau-
er« der Bewohnerinnen und Bewohner im Haus
betragt vier bis funf Jahre. Angesichts der beschrie-
benen, oft schwierigen Umstande beim Einzug ist
dies eine sehr positive Zahl! Es gibt aber auch Men-
schen, die schon seit mehr als zehn Jahren im Haus
leben. Zum Beispiel die 82-jahrige Frau Kndpke, die
auf den Rollstuhl angewiesen ist, aber gern an
vielen angebotenen Aktivitaten teilnimmt. Und
davon gibt es einige: Innerhalb des Hauses werden
zum Beispiel Back- und Spielenachmittage geplant,
aber auch Musiknachmittage, Computerkurse,
Kraft- und Balancetraining und Gedachtnistbun-
gen. Knapp hundert Meter vom Haus entfernt liegt
das kleine »Hoftheater«, dessen Veranstaltungen
ebenfalls gern von den Bewohnerinnen und
Bewohnern des Hauses besucht werden. Daruber
hinaus werden aber auch mehrmals im Jahr Aus-

Keine Frage des Alters: Wer Lust dazu hat, malt

flige angeboten. Beliebte Ziele innerhalb der Stadt
sind Hagenbecks Tierpark, aber auch die grofsen
FuRRballstadien und Sportarenen Hamburgs.

Seit seinem Amtsantritt in Horn im Jahr 2006 hat
Witold Lesner sich darum bemuht, die Faden zwi-
schen den Generationen enger zu knupfen. Ganz
unkompliziert gestaltet sich dies mit dem Kinder-
garten der Martinskirche gleich nebenan. Man
besucht sich, singt zusammen, feiert gemeinsame
Gottesdienste. Zusammen mit der Stadtteilschule
Horn wurde das Projekt »Volvo« (lat. »ich rolle«)
entwickelt. RegelmaRig kommen seitdem Schiile-
rinnen und Schuler der 9. und 10. Klassen ins Haus,
lernen die alten Leute kennen und lernen auch, wie

%
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Menschen, die sich vertrauen: Direktor Witold Lesner (I.) mit seinem Nachfolger Ben Ribner. Frau Knopke (M.) ist mit
ihrem Rollstuhl viel unterwegs. Herr Senkowskij freut sich, dass seine Enkelin Anna Dudko im Haus HORN arbeitet

man einen Rollstuhl sicher durch die Gange und
Strallen bewegt. Das nimmt die gegenseitige
Scheu, und so kommt es zu Spazierfahrten im
Stadtteil, Gesprachen, Spielenachmittagen. Andere
Kontakte entstehen ganz zwanglos tber das haus-
eigene Café Klonschnack, das gern auch von den
Stadtteilbewohnern aufgesucht wird. Es ist vor
Kurzem renoviert worden und wirkt jetzt noch ein-
ladender als zuvor. Auch der mit dem Haus verbun-
dene Saalbau wurde schon immer gern flr Feste
des Stadtteils oder von Privatleuten genutzt. Er
wird ebenfalls gerade einer Verschonerungskur
unterzogen. Ab April 2014 steht dem Haus und
dem Stadtteil dann ein veritabler Festsaal, der
auch technisch auf dem neuesten Stand ist, zur
Verflgung. Wer sich selbst »verschonern« lassen
maochte, kann dafur Gbrigens den hauseigenen Fri-
siersalon aufsuchen, der mehrmals in der Woche
geoffnet hat. Aber auch fur das medizinische Wohl
der Bewohnerinnen und Bewohner ist gesorgt: Es
stehen im Haus eine voll eingerichtete Zahnarzt-
und eine Allgemeinpraxis zur Verfigung. Dort wer-
den mehrmals wochentlich Sprechstunden abge-
halten, sodass auch hier keine weiten Wege erfor-
derlich sind.

Der April 2014 ist fur PFLEGEN & WOHNEN HORN
noch aus einem weiteren Grund ein bedeutsamer
Monat: Witold Lesner verlasst nach acht Jahren, in

denen er das Haus mit groBem personlichen Enga-
gement geleitet hat, diese Wirkungsstatte. Er wird
ab Mai 2014 die Leitung von PFLEGEN & WOHNEN
HUSARENDENKMAL lbernehmen, dessen bisheri-
ger Direktor in den Ruhestand geht. Nachfolger
von Witold Lesner wird Ben Ribner. Viele Bewohne-
rinnen und Bewohnerhaben ihn in den letzten Mo-
naten kennen gelernt, denn er ist bereits seit Marz
im Haus tatig und hat sich bestens eingearbeitet.

PFLEGEN & WOHNEN HORN

193 Platze in 25 Einzel- und 84 Doppelzimmern, Kurz-
zeitpflege moglich, facharztliche Versorgung vor Ort
Direktor: Witold Lesner, (ab Mai 2014) Ben Riibner

Adresse: Bauerberg 10 | 22111 Hamburg
Telefon 040/2022-4631 | Fax 040/2022-4613
horn@pflegenundwohnen.de
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» Das »Alterwerden« macht keine Pause

Ein Marienkafer, ein Clown, eine Biene, ein Pirat und
ein Elefant: Das waren die Faschingskinder 2014.
Finf kleine Turner sind Ubrig geblieben in einer
Gruppe, die friher einmal Uber zwanzig Kinder grof§
war. Warum? Weil am Donnerstagvormittag heute
kaum noch ein Kleinkind Zeit hat. Die meisten sind
langst in der Kita oder bei der Tagesmutter. Kleine
Sportvereine kampfen ums Uberleben — auch hier
fehlt der Nachwuchs.

Mein Nachwuchs — der Elefant — sieht im Moment
nur die Vorteile seines fast schon Alleinstellungs-
merkmals. Da er mit seinen zweieinhalb Jahren
noch zu Hause betreut wird, muss er keine Warte-
listen furchten, wenn wir am Vormittag etwas

Schones zusammen unternehmen wol-
len. Im Gegenteill Im Turnverein konnten
wir sofort mitmachen, wir wurden sogar
mit offenen Armen empfangen. Unsere
Spielgruppe am Montagmorgen bietet
ebenfalls einen Uberschaubaren Rahmen.
Genau das Richtige fur ein zurtckhalten-
des Kind, das zu viel Gewusel und Durch-
einander noch Uberfordert, das unterge-
hen wiurde, wenn es eins von zwanzig
oder dreifSig Gleichaltrigen ware.

und der
Spielgruppe

Mit drei Jahren wird aber auch mein Sohn
ein Kita-Kind werden. Vielleicht kommt er
in eine kirchliche Einrichtung. Ob ihn da so
etwas wie Geborgenheit erwartet? Oder
doch lieber in die ganz kleine, private Kita?
Auch ein Verein — und mit seinem Ange-
bot sicherlich in der heutigen Zeit zukunftstrachti-
ger als Kindersport am Vormittag.

Ich wiinsche mir, dass wir auch in den nachsten
Jahren noch viele nette Kreise finden, in denen mein
Kind sich wohlfihlt. Das geht sicherlich nur mit
etwas Bestandigkeit. Die ist eine gute Vorausset-
zung, um auch im spateren Leben nicht so schnell
den Boden unter den Fufien zu verlieren. Dann,
wenn aus Kindern Einzelkampfer werden und der
Kleine sich nicht mehr mit seinem Russel an Mamas
Rock hangen kann.

Marienkafer, Biene und Pirat kommen Ubrigens
demnachst auch schon in die Kita. Ob das Eltern-
Kind-Turnen fur zwei kleine Jungs bestehen bleibt,
steht noch in den Sternen.

[Kirstin Tomforde]
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WOHIN ICH GEHORE?

Kochen und Essen
in guter Gesellschaft

» Eine strahlende Tomate, eine frohlich grinsende Links: Die Essensausgabe beginnt um
Gurke - in der Toreinfahrt weisen, als Graffiti auf die
11.30 Uhr. Frau Susanne Feld erfreut

Wand gespriiht, verschiedene Gemiisesorten auf den

sogenannten Pottkieker hin. Im Hinterhof stehen Mull- sich mit den Desserts groer Beliebt-

container, stapeln sich Kisten und Kartons: alles Vorbo- heit. Drei Euro pro Mittagessen ist ein
ten der Dulsberger Stadtteilkiiche, die fiir Menschen sehr gunstiger Preis, die nette Gesell-
mit geringem Einkommen taglich kostengiinstig war- schaft gibt es gratis.
mes Mittagessen ausgibt. Durch eine Glastiir kommt Rechts: 15 Mitarbeiterinnen sorgen in
man in den gelb gestrichenen Speiseraum, in den so der Kiiche taglich fiir Frische und
viele Tische und Stihle gestellt wurden, dass man . . L
e Vielfalt auf dem Speiseplan. Es ist ein
kaum noch durch die Sitzreihen gehen kann. Rechts )
hinter der Durchreiche erstreckt sich die geraumige groRartiges Team.
Kiiche in glinzendem Edelstahl. Uberall wuseln Mitar-
beiter herum, quatschen frohlich und sind fleifdig bei

der Arbeit, um das Mittagessen rechtzeitig fertig zu

52 finkenaulelf 1/2014






Alles wird von Hand gemacht: Faina Kisselava, Manika Choog, Tookhi Faeisa (v.1.n.r.)

kochen. Ab 11.00 Uhr fiillt sich langsam der Spei-
seraum, und die Jalousien der Durchreiche wer-
den geschlossen. Sonst gibe es fiir die Wartenden
wohl kein Halten mehr. Ab 11.20 Uhr nehmen sich
die Ersten ein Tablett und stellen sich an. Um
11.30 Uhr wird mit den Fingern
ein Guckloch in die Jalousien ge-

Frisch gekochte

fentlichung des Statistischen Bundesamts von 2012
besagt, dass Hamburg die »Hauptstadt der verarm-
ten Rentner« ist: 6,2 Prozent aller Bewohner iiber
65 - egal ob Mann oder Frau - miissen Grundsi-
cherung beziehen. Und dieser Anteil diirfte kiinftig
im Zuge der fortschreitenden Alterung
der Gesellschaft und der staatlichen Spar-

formt - vielleicht kann man ja Mahlzeiten fUr jeden, maBinahmen noch deutlich wachsen. Im

schon was erkennen. Wahrend
die Wartenden gerduschvoll mit
dem Geld in den Hianden klimpern, laufen in der
Kiiche letzte Vorbereitungen, Gemiise wird umge-
fiillt und das Fleisch in Scheiben geschnitten, heu-
te soll es Rinderbraten mit Rosenkohl geben.

Die Sozialkiiche mitten in Dulsberg versorgt werk-
tags bis zu 240 Menschen mit frisch gekochten
Mabhlzeiten zu giinstigen Preisen. Dabei richtet sie
sich an alle Menschen, die - aus welchen Griinden
auch immer - Unterstiitzung brauchen. In erster
Linie kommen Altere und Alleinstehende, vor
allem Witwen und Rentner. Wie kann es sein, dass
in einer der reichsten Stadte Europas so viele arme
Menschen leben? Der Begriff Altersarmut hat sogar
Aufnahme in den Duden gefunden. Eine Verof-
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der kommt

Pottkieker im Alten Teichweg 53 ist die-
ses Problem schon seit Jahren bekannt -
und man begegnet ihm taglich ganz praktisch und
unkompliziert: Fiir drei Euro erhalten hier Bediirf-
tige ein Mittagessen inklusive Getrank und Des-
sert. Auch Herr Pfuff, der schon seit uber zwei
Jahren hierher zum Essen kommt, gehort zu den
Gasten. Frither war er Lagerarbeiter mit einem Ein-
kommen von 1200 Euro. Als Rente bekommt er
nun etwa 900 Euro, was gerade bei den teuren Mie-
ten hier in Hamburg nicht ausreicht. Denn in den
letzten fiinf Jahren gab es einen Mietanstieg von
21,6 Prozent, und zudem fehlen geschatzte 30.000
bis 50.000 Wohnungen.

Carmen Kriiger ist schon seit 15 Jahren die Leite-
rin der Einrichtung und flir deren Finanzierung zu-



Die Dulsberger Stadtteilkliche Pottkieker ist ein gemeinnutziges Frauenprojekt. Die Kiiche versorgt

rund 240 Menschen taglich. Hauptsachlich altere und alleinstehende Kunden nutzen dieses Angebot.

standig, sie kiimmert sich aber auch um die An-
liegen der Géaste und aller Mitarbeiter. Diese haben
oft, wie sie es nennt, »Biografie-Knicks¢, also bei-
spielsweise keine abgeschlossene Ausbildung,
einen Migrationshintergrund (und daraus resultie-
rende Sprachprobleme) oder Suchtprobleme. All
diesen Menschen versucht sie zu helfen und wie-
der Stabilitat in ihrer Lebenssituation zu geben.
Menschen, die aus der Norm fallen, finden ihren
Platz im Pottkieker. Carmen Kriiger sieht sich in
einer Art Lautsprecherfunktion, um fiir diejenigen
zu sprechen, die aus unterschiedlichsten
Grinden nicht dazu in der Lage seien. Auf
die Frage, warum éaltere Menschen denn
immer mehr zu einer Randgruppe der Ge-
sellschaft wiirden, antwortet sie, dass das
wohl an zwei Dingen liege: zum einen daran, dass
der Zeitgeist heute Flexibilitit und Mobilitat von
jungen Leute erwarte. Jeder miisse mindestens ein
Jahr ins Ausland, und studiert wiirde iiberall - nur
nicht in der Heimatstadt. Zum anderen wirden
sich die Senioren immer seltener tatsdchlich als alt
betrachten, sondern als »fitte 80-Jahrige« - bis
schlagartig die Realitdt einsetze und man dem Alter
nicht mehr entfliehen konne. Um diesem Phino-
men und vor allem dem demografischen Wandel
entgegenzuwirken, miissten sich laut Frau Kriiger
beide Seiten aufeinander zu bewegen. Alte und
Junge miissten erkennen, wie sehr sie voneinan-
der profitieren. Und hierfiir sollte die Politik
Raume schaffen, etwa indem die Stadtteile ge-
mischt und nicht voneinander isoliert werden. Ein
Anfang wére es, die horrenden Mieten in Hamburg
unter Kontrolle zu bringen, damit sich die Hafen-

Es geschah ein
Weihnachtswunder:
keine SchlieBung

City zum Beispiel nicht nur Reiche leisten konnen.
Den Versuch, Altersarmut mit einem neuen Ren-
tenvorschlag zu 16sen, findet Carmen Kriiger nicht
schlecht. Dennoch ist sie der Meinung, dass man
friher ansetzen sollte, etwa durch verniinftige
Lohne und ein faires Steuersystem. Denn als selbst-
ernannte »Systemkritikerin« miisse man immer
alles im Kontext sehen.

Als der Pottkieker im Dezember 2013 kurz vor der
Schlieung stand, kampfte sie also fiir weit mehr
als fiir den Erhalt einer Einrichtung. Es fehlten
damals rund 70.000 Euro. Doch
eine Art Weihnachtswunder ge-
schah. Durch drei Artikel im
»Hamburger Abendblatt« kamen
genug Spenden zusammen, um
die Einrichtung flir weitere drei Jahre zu sichern.
Nach einer kurzen Winterpause konnte sie am
2. Januar 2014 wiedereroffnet werden. Bei den
Gasten, aber nattirlich auch bei den Mitarbeiten
war die Freude dartber riesig.

Auch Susanne Feld zihlte dazu. Seit 2004 arbeitet
sie nun schon beim Pottkieker. Zunachst als Aus-
hilfe auf Ein-Euro-Basis in der Kiiche. Doch als
2008 die damalige Kiichenleitung in Rente ging,
ibernahm sie die Stelle. Zu ihren Aufgaben gehort
alles, was mit dem Betrieb der Kiiche zu tun hat.
Davor arbeitete sie zehn Jahre lang als Filialleiterin
eines Hamburger Leihhauses. Dort sah sie, wie
immer ofter dltere Leute ihren Schmuck verkaufen
mussten, um iiber die Runden zu kommen. Men-
schen, die ihr Leben lang in die Rentenkasse ein-
gezahlt hatten, standen mit 65 dann selbst mittellos
da. Das sei nicht richtig, warum kénne die Politik

Pottkieker
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Es gibt viele treue Kunden. Susanne Feld und ihre Kiichenfrauen sorgen seit 7 Uhr friih dafur, dass hier jeder satt
wird. »Die Arbeit macht Spal3«, sagt Feld. Die Atmosphare im Speisesaal ist immer freundlich.

nicht realistisch mit Geld umgehen? Als Beispiel
verweist sie auf die Elbphilharmonie, deren Besuch
sich »Otto Normalbiirger« nicht werde leisten kon-
nen. Kein Wunder, dass es ihr so wichtig ist, dass
die Leute sich im Pottkieker wohl fithlen, Gesell-
schaft haben und ein gutes Mittagessen kriegen.
Dafiir sorgt sie mit ihren 15 weiteren Mit-
arbeiterinnen. Die Kichenleitung wird

Hamburg ist teuer,

bestimmten Alter ist es schwer, noch eine gute
Neuanstellung zu kriegen. Der Pottkieker hat ihr
die Chance gegeben, und sie hat sie genutzt.

Egal, mit welchem Gast man spricht, das Essen
wird gelobt. Eine Frau, die seit tiber sechs Jahren
zum Pottkieker kommt, will ihren Namen nicht ver-
raten, beantwortet aber trotzdem
Fragen. Bei ihrer kleinen Rente

durch einen einzigen Spender finanziert, finanzielle Spielréume ist sie dankbar, billig essen zu

die Mitarbeiter durch den Europaischen
Sozialfonds, der allerdings 2014 auslautft.
Zusammen ergeben sie ein grofRartiges Team, das
engagiert und gut gelaunt ans Werk geht.

Eine der Kiichenfeen ist Silvia Kudwien, die hier
seit fiinf Jahren arbeitet. Auf die Frage, was sie
denn genau mache, antwortet sie lachend: »Alles!«,
und das ist auch so gemeint. Dabei weif’ sie es sehr
zu schéatzen, dass sie diesen Job hat, denn ab einem

Frau Epperlein freut sich tUber jeden Kontakt
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gibt es nicht

konnen. Sie hat Probleme mit
dem Knie, versucht aber, sich re-
gelmifig zu bewegen und ihre Freunde zu treffen.
In der besseren Jahreszeit bewirtschaftet sie einen
kleinen Garten. Sie schatzt die Bekanntschaften im
Pottkieker, dennoch mag sie es, autonom zu sein,
und fiihlt sich keinesfalls allein oder einsam.

Ahnlich sehen es auch die Freunde Bodo Stenken
und Hans-Peter Lorentzen, die beide noch sehr
aktiv sind. Mithilfe der 6ffentlichen Verkehrsmit-
tel geht es bei gutem Wetter so oft wie moglich
raus, beispielsweise an die Elbe. Aber auch den
Haushalt fithren sie noch selbst. Nur teuer ist Ham-
burg, erzahlt Herr Lorentzen. Mit einer Miete unter
300 Euro hatten sie noch Glick gehabt, aber finan-
zielle Spielrdume hétten sie nicht. Er sei bei der
Kulturloge Mitglied. Die wiirden, wenn sie Rest-
platze haben, zu Hause anrufen, und dann sei der
Besuch fiir ihn kostenlos. Eine gute Sache, aber
Veranstaltungen im Operettenhaus oder Ernst-
Deutsch-Theater gebe es in deren Angebot nicht.
Herr Stenken scherzt, um tiberall umsonst reinzu-
kommen, brauchten sie einen Schwerbehinder-
tenausweis - aber den wollen sie natiirlich nicht.
Ein paar Tische weiter sitzt Ruth Epperlein direkt



bei der Essensausgabe. Sie ist 78 Jahre alt, fiihlt sich

allerdings nur selten so. Seit dem letzten Sommer
kommt sie taglich zum Pottkieker. Jeden Morgen,
wenn sie aufwacht, freue sie sich schon auf das Mit-
tagessen. Sie hat ihren Mann, der mehrere Schlag-
anfille erlitt, bis zu seinem Tod gepflegt. Auch sie
hatte 2002 einen Schlaganfall und braucht daher
Unterstiitzung durch eine Pflege-
kraft, aus der Krausestrafe. Jetzt ist
sie allein. Thre Tochter habe keine
Zeit, sich um sie zu kiimmern, ihr
Sohn schon eher. Aber gerade deswegen liebt sie
den Pottkieker so sehr. Tolle Bekanntschaften habe
sie gemacht: »Ménner oder Frauen, junge Manner,
altere Manner, ja, ich nehm mir alles, was es gibt!,
sagt sie mit einem Lachen. Es sei wie eine Familie
hier. Auf die Frage, wo sie hingehore, antwortet sie
wie aus der Pistole geschossen: »Zum Pottkieker!«
Auch die Weihnachtsfeier hat ihr gut gefallen. Erst
haben sie Kaffee getrunken, dann einen Sekt, aber
vor allem haben sie viel gelacht. Doch allzu viel
Trubel mag sie nicht. Sie treffe sich auch nicht au-
Berhalb des Pottkiekers mit den Leuten von dort.
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Seit 15 Jahren die Leiterin: Carmen Kruger

Wo sie hingehdre?
»Zum Pottkieker«

Der Eingang zum »Pottkie-
ker« liegt hinter dem Haus
und ist nur Uber eine Treppe
erreichbar. Hier ware eine
Modernisierungsmafnahme
unbedigt notwendig. Auch
die Anlieferung ist sehr um-
standlich.

Als sie Schwierigkeiten bekommt, ihr Fleisch zu
schneiden, ruft sie in die Kiiche: »Sind eure Mes-
ser so stumpf? Ich miisst mal eure Messer 'n biss-
chen scharfer machen.« Ja, es wird viel gelacht,
und das ist wichtig, denn sie sagt: »Wenn ich nach
Hause komme, ist keiner da, mit dem ich lachen
kann.« Dort guckt sie fern oder hort Musik. Alles
wilrde sie mogen, aber keine Opern,
hochstens wenn sie im Fernsehen lau-
fen. Sie hat keinen CD-Player, nur ein
Radio, auch kein Handy, blof ein Tele-
fon. Viel wichtiger ist der Notruf, den sie bei sich
tragt, denn wenn sie hinfallt, kann sie einfach den
Knopf driicken. Die kommen dann und heben sie
wieder ins Bett. Keine grof3e Sache. Frau Epperlein
ist nun fast fertig mit dem Mittagessen und wird
mit ihrem kleinen Mercedes bald wieder nach
Hause fahren, doch zunichst bleibt sie sitzen und
genief3t noch ein wenig das Nicht-allein-Sein.

Im Speiseraum ist es ruhiger geworden, die Stof3-
zeit ist vorbei. Die Mitarbeiterinnen haben sich
teilweise fiir eine Raucherpause zuriickgezogen,
andere beginnen aufzurdumen und sauberzu-
machen. Bis 14 Uhr wird heute noch weiter Essen
ausgegeben - und eine »Verbindung von Not und
Elend eingegangen, aus der etwas Positives ent-
steht«, wie Frau Kriiger einmal gesagt hat. Dann be-
ginnt flir die Senioren erneut das Warten darauf,
dass die Zeiger der Wanduhr 11.30 Uhr zeigen, und
fiir die Mitarbeiter das Vorbereiten, Schnippeln, Ko-
chen, das Hochziehen der Jalousien ... Denn nach
dem Pottkieker ist auch vor dem Pottkieker. [LN]

SPENDENKONTO
Volksbank / IBAN: DE61201900030402109201
BIC: DENODEF1HH2 / Pottkieker

Pottkieker
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Wit sind mit unserem Leben
sehr zufrieden

TOOKHI FAEISA, geboren 1969 in Kabul — der Haupt-
stadt von Afghanistan — lebte in einer Familie mit acht Ge-
schwistern. Tookhi war in der fiinften Schulklasse, als die
Eltern aus Angst davor, dass die Kinder durch den Ein-
marsch der Russen und die zunehmende Gewalt in den
Krieg verwickelt wiirden, die Ausreise planten. Nach einer
kurzen Zeit in Karatschi in Pakistan war das Ziel der Reise
Frankfurt bzw. das Asylbewerberheim in Bad Schwalbach.
Nach einem dort dreijahrigen Aufenthalt mit Schulunterricht
war 1987 — auf Drangen der Schwester — Hamburg endlich
die Endstation.

58 finkenaulelf 1/2014




Wie verlief lhre Kindheit in Kabul? Mit den Eltern und acht Geschwistern wohnten wir in zwei kleinen Zimmern, die Betten
waren (bereinander gestellt. Die Armut war sehr groB, es gab zumeist nur eine Mahlzeit am Tag, entweder morgens oder
abends. Das Leben spielte sich auf der StraBe und in der Nachbarschaft ab.

Gibt es gute Erinnerungen an lhre Kindheit? Nein, wir hatten immer alle Tag und Nacht Angst vor den russischen Panzern,
die oft direkt durch die Stadt und die Wohnviertel fuhren.

Wie kam es zu dem Plan der Ausreise? Es war ein Onkel, der uns immer wieder sagte: »Das beste Land ist Deutschland.«

Reiste die Familie zusammen? Nein, mein Vater hat mit mir zusammen die Ausreise durchgeftihrt. Meine Mutter und die
Geschwister — zwei starben sehr friih — kamen uns Jahre spéter bis nach Hamburg nachgereist.

Wurden Sie hier in Deutschland gut behandelt? Ja, die Deutschen waren alle hoflich und freundlich, viele zeigten sich
an meiner Herkunft sehr interessiert. Heute ist die Behandlung der Auslander schlechter geworden, bei Behorden ist
das besonders zu spiiren. Der Umgangston ist harter geworden. Gefragt wird kaum. Keiner hat Zeit.

Wie verlief Ihre weitere Ausbildung? Die Schulzeit habe ich in Hamburg mit der neunten Klasse abgeschlossen. Ich habe
aus eigenem Antrieb weiter Deutsch gelernt, meist allein mit einem dicken Worterbuch. Es folgte eine dreijahrige Ausbildung
zur Friseuse. Leider konnte ich den Beruf aufgrund einer Wirbelsdulenschadigung nicht weiter ausfiihren.

Was gibt es iiber Ihr Privatieben zu erzéhlen? Mit 19 Jahren habe ich mich verlobt und mit 20 Jahren geheiratet. Mein
Mann kommt ebenfals aus Afghanistan. Wir haben drei Kinder, zwei Madchen und einen Jungen. Wir wohnen in Billstedt,
meine Mutter wohnt in Farmsen. Der Vater starb 2007. Wir sind mit unserem Leben sehr zufrieden.

Wie und womit verdienen Sie Ihr Geld? Mein Mann arbeitet als Hausmeister und kiimmert sich um AuBenanlagen, ich bin
seit drei Monaten als Kiichenhilfe tatig. Die Kolleginnen kommen aus den unterschiedlichsten Landern, wir verstehen uns
gut. Mein Mann und ich haben einen Ein-Euro-Job. Unser altester Sohn beginnt eine Ausbildung im Sanitarbereich.

Welche Staatsbiirgerschaft haben Sie? Sowohl Afghanisch als auch Deutsch, aber ich wollte unbedingt einen deutschen
Pass. Ich habe hier Rechte, in Afghanistan haben Frauen noch kein Selbstbestimmungsrecht iiber das eigene Leben.

Haben Sie Heimweh nach Kabul? Nein, Heimweh habe ich nicht, trotzdem ist da der Wunsch, noch einmal als Besucherin
dort hinzufahren. Sehe ich allerdings die grausamen Bilder aus Afghanistan im Fernsehen, dann muss ich sofort weinen.

Wo ist Ihr Zuhause? Hier in Hamburg, wo wir unsere Familie gegriindet haben.

Sind Sie religiés? Ja, ich bin Muslima. Ich versuche immer, das Freitagsgebet einzuhalten. Mein Wunsch: Kein deutscher
Soldat soll zum Sterben nach Afghanistan, und unsere Kinder sollen ein Leben ohne Krieg und Gewalt fiihren.

Fragebogen
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ThiesMediCenter GmbH
[ ] Gasstraf3e 44 - 46
TiesMepicener 25524 lizehoe

FiL Tel.: 048 21 /83 88-0
%) Fax: 0 48 21 / 88 88 - 2800

www.thiesmedicenter.de
. l " info@thiesmedicenter.de
; 1 . Besuchen Sie auch unseren Online-
F
g

Shop unter www.thies-online.de

Medizintechnik ¢ Sanititshedarf « Reha-Technik ¢ Orthopiidie-Technik ¢ Orthopiidie-Schuhtechnik

/o N

TuesMepicerer

ThiesMediCenter - Alles unter einem Dach

Seit Griindung des Unternehmens 1945 hat ThiesMediCenter sich zu einem der fiihrenden
Spezialisten fiir Gesundheit und medizinische Versorgung, auch im hauslichen Bereich,
entwickelt. Bei ThiesMediCenter erhalten Sie heute von der Orthopéadie-Technik, Orthopadie-
Schuhtechnik Giber die Rehabilitations- und Medizintechnik bis zum Sanitatsbedarf alles aus
einer Hand.

Uber 220 Mitarbeiter betreuen und beraten Patienten zu Hause und in Einrichtungen. Verteilt
auf 8 Standorte in ltzehoe, Gluckstadt, Pinneberg, Wedel, Hamburg und Sottrum und im
Zusammenschluss mit 4 weiteren Sanitatshausern bietet ThiesMediCenter eine
flachendeckende Logistik fir den Raum Norddeutschland an. Allein im Bereich der
Medizintechnik sind Uber 75 spezialisierte Fachkrafte wie examinierte Krankenschwestern,
Kinderkrankenschwestern, Erndhrungsberater und staatlich gepriifte Medizintechniker an der
optimalen Versorgung der Patienten beteiligt.

Jeder Patient ist anders und erfordert eine maBgeschneiderte Versorgung. In enger
Zusammenarbeit mit Arzten, Pflegekréften, Familienangehérigen und nattirlich dem
Patienten werden Versorgungen besprochen und individuell umgesetzt. Spezialisierte
Sonderanfertigungen kénnen hier in der hauseigenen Abteilung realisiert werden.

Eingebunden in verschiedene Netzwerke und Kooperationen kénnen Synergien so optimal
genutzt werden, von denen alle Seiten profitieren.
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MARIA BEIG
RABENKRACHZEN

Bach und Weg

Mardnn safl auf dem Graswagen. Pferd und
Ochse zogen ihn, und es war ein schones,
heimeliges Gerdusch, als sie tiber die Holper-
briicke fuhren. Die Bachbas (Bds = Tante)
hatte zum Vormittagsvesper gerufen, zu dem
sie noch Zundenessen sagte. Sie hatte einen
Schwarzbrotfladen gebacken, dem Schwarz-
brot voraus. Es gefiel Marann in der alten
Heimat. Deshalb hatte sie es noch einmal am
Bach probiert. Dann wurde sie wieder ge-
fragt, wie einstmals vom Grof3vater, warum
sie denn nicht dort geblieben war. Diesmal
konnte sie nicht mehr sagen, sie habe Heim-
weh gehabt. Das Gegenteil war der
' |  Fall. Als sie in die Stadt geheiratet
hatte, bald nach Elis, die in ihrer
zweiten Ehe mehr Gliick gehabt
. hatte, war ihr Heimweh nach dem
Bach grof3 geworden. Der Gette
(Patenonkel) aber war altmodisch
und starrsinnig. Nicht die kleinste
! Neuerung wollte er mitmachen, so
‘; wenig wie die Bachbas. Mardnn
o musste auch im zweiten Jahr noch
Schweinefleisch, das nach dem
[ Schlachten verschenkt wird, an den
Hang tragen, obwohl sie im Vorjahr
schon deswegen verspottet worden war.
Schon damals hatte sie der Bachbés erklart:
oben habe man jetzt Gefrierfacher, und das
Hin- und Hertragen von Fleischstiicken sei
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sinnlos geworden. »So haben wir es aber
immer gemachts, sagte darauf die Bachbas
nur. Aulerdem saf in jeder Ecke des Bach-
hauses ein Geist; der strahlte Ehelosigkeit
aus, und Marann fing an sich zu fiirchten
vor ihm.

Doch sie und die Schwestern fithlten sich
weiterhin fiir diesen Haushalt verantwort-
lich. Als die Bachbds anfing zu krankeln,
brachten sie sogar den Frieden ihres eigenen
Haushalts manchmal in Gefahr. Der Gette
hatte die Madchen vom Hanghof immer lie-
ber gemocht als die Buben. Er sagte man-
ches: wenn die Mutter nicht so komisch
geworden wéare, wenn der Vater das Leben
gehabt hatte, wenn Theres den Verstand
hatte walten lassen, wenn der Vetter nicht
nur den Blédsinn héatte triumphieren

lassen ... Ja, wenn nur er selbst in der
Verwandtschaft einmal etwas zu sagen ge-
habt hatte! »Aber der Bachhof soll eure Hei-
mat bleiben, und dir, Marann, soll das
Bachhaus einmal gehéren!«

Als die Bachbds starb, tat sich der Gette
schwer mit seinem riickstdndigen Bauernwe-
sen. Er freute sich noch auf seine alten Tage,
wenn seine Felder von Viktor miteinbezogen
wiirden in den allgemeinen Fortschritt. Auch
der Traum der alten Bauern, ein Haus bei der
Kirche zu haben, erfiillte sich.

Als die Schwestern spéiter auf das Verspro-
chene pochten, drohte ein Geschwisterstreit.
Es fielen Worte, die es ihnen unmoglich
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machten, an Gettes Totenfest teilzuneh-
men. Sie hatten sich ungeschickterweise in
diesen letzten Zipfel Heimat verbissen. Sie
trdumten vom Heimatgenief3en und Urlaub-
machen dort, die Stadtfrauen und die, die
kein echtes Zuhause hatten. Die Stadtbuben
sollten Wasserrdder und Lagerfeuer machen
und ihre Mitter Blumenstraufie vom Garten
mitnehmen. Nur vom Dreieck am Bach
traumten sie und vom Haus, und Mardnn
trdumte sogar wach, denn sie konnte nicht
mehr schlafen, so sehr war sie damit
beschaftigt.

Doch dann fielen eben diese bosen Worte
vom Hofzerreiflen. Sogar mit Landwirt-
schaftsamt und Landschaftsschutz wurde ge-
droht. Marann behielt einen Tick davon.
Wenn sie morgens beim Zeitunglesen ein
Wort sah, das mit Landwirtschaft zu tun hatte
wie »Flurbereinigung« oder gar »Griiner
Plang, stieg ihr die Schamrote ins Gesicht,
und zitternd stellte sie die Kaffeetasse auf
solche Artikel.

Als nach vielen Monaten die Sehnsucht nach
dem Bach iibermachtig wurde und sie hin-
fuhr, erschrak sie. Zuerst meinte sie, sie hitte
sich verfahren. Wie auf einem Tablett lag das
Bachhaus da. Es sah zwar eher schoner aus,
und Handwerker gingen ein und aus. Daran
aber lag die Verdnderung nicht; die Ode kam
vom Bach her. Die Baume waren weg, die
groflen Erlen, Eschen und Birken, die am
jenseitigen Ufer des kleinen Baches gestan-
den hatten. Sie ging ndher. Der Bach war
vollstindig anders; sein Bett lag tief, man sah
das Wasser kaum fliefsen. Die Ufer waren
steil, mit Brennesseln und hasslichem Ge-
striipp bewachsen. Sie hatte im Sinn, eine
Weile hinzusitzen und ins Wasser zu sehen,
aber dieser Bach verlockte nicht mehr dazu.

L@

Aufderdem konnte man nicht mehr auf der
Bank sitzen, denn auch der Schuppen war
nicht mehr da. Seine Bretterwidnde waren
zwar schon vor Jahren schwarzgrau und
morsch gewesen, aber er hatte eben dazuge-
hort. Man hatte an ihm die Linien der ver-
schiedenen Hochwasser gesehen. An beiden
Seiten des Schuppens waren Holderbtische
gestanden, und es hatte ausgesehen, als hiel-
ten sie den Altersschwachen aufrecht. Auf
der dem Haus zugewandten Seite war der
Schuppen teils offen gewesen. Hier wurden
Ackergerate, Stroh und Reisigbtischel aufbe-
wahrt. Dahinein hatten die Hithner verbote-
nerweise Eier gelegt, und manchmal fand
eine Henne ein so feines Versteck, dass sie
dort heimlich eine Riesenschar Kiiken aus-
briiten konnte. Jede gerade amtierende Bach-
bas freute sich dariiber. An der riickwartigen,
der dem Bach zugewandten Seite, war die
Bank, und das war das Beste
am Schuppen. Es hitten
sechs Personen leicht dort
sitzen konnen, doch es war
eine Bank, auf der man gern
allein saf}. Man konnte da in
der heilesten Mittagszeit sit-
zen, denn die Baume vom
jenseitigen Ufer warfen ihre
Schatten an die warme Holz-
wand. Man konnte zwischen
den Stimmen hindurch iiber
die grofie Wiese bis an den
Waldrand schauen. Das tat
man aber weniger, man
schaute lieber den Wassern
der beiden Bache zu. Jeder Bachbewohner
hat damit viele Stunden verbracht, und jeder
Wasserschauer hat dabei fiir den kleineren
der Bache Partei ergriffen. Sein Wasser sah
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man kommen, das des grof3en dagegen Hohe. Hochnisig und geschwollen wies er

kam von hinten. Dieses war zudem triib,
manchmal gelbbraun. Der Fluss hatte tiber-
haupt viele Eigenschaften, die ihn weniger
beliebt machten. Bevor Regen kam, stank er.
Man sah nie seinen Grund, und man wusste
nicht, wie tief er war. Das verlieh ihm Heim-
tiickisches, und es fiel niemand ein, in ihm
zu baden. Bei Hochwasser sah man gelegent-
lich tote Tiere in ihm schwimmen. Die vor-
letzte Bachfrau hatte sogar einmal eine
menschliche Leiche voriibertreiben sehen,
das machte ihn obendrein unheimlich.
Ebenso abstofiend war, dass weit und breit
keine Briicke tiber ihn fithrte und er sogar
das nahe Gegentiber zur Fremde machte.
Der kleine Bach dagegen war liebenswert.
Sein Wasser war klar und blauschwarz, jeden
Stein sah man auf dem Grund. Da er ziem-
lich nahe dem Gebirge entsprang und unter-
wegs von frischen Bachlein gespeist wurde,
war das Wasser kalt. Im Hochsommer stellte
man die Abendmilch zur Kithlung hinein.
Auf der Bank sitzend sah man das schone
Wasser daherspringen. Es hiipfte schnell und
lustig, als konne es nicht mehr langer war-
ten, um ins grofde zu kommen. Aber dann er-
schrak es arg und wollte
wieder zuriick. Das gelang
ihm ein Stiick weit, doch das
neu ankommende Wasser be-
drangte es sehr; es wich an
die Ufer aus, drangte sich weit
unter die Erlenwurzeln oder
bohrte sich tief in den Grund.
Dann wurde es schliefSlich
doch mitgerissen, und man
konnte es nur bedauern. Der
grof3e Bach tat unbeteiligt; er
verdnderte weder Farbe noch
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das klare Wasser ab. Daher konnte man
sich auch dariiber freuen, dass es diesem
trotzdem immer und immer gelang, hinein-
zuschliipfen, um in den grofien See zu kom-
men. Oder man konnte einfach den Strudeln
zusehen. Manchmal sah man auch Forellen
in den Gumpen stehen, oder man horte eben
nur dem Rauschen der beiden Bache zu.
Maranns Blick wollte dann den Weg weiter-
gehen, da erschrak sie zum zweiten Mal. Der
Weg war verschwunden! Von der neuen Brii-
cke, die ein hohes Betongeldnder hatte, ging
ein kerzengerades Teerstrafichen weg. Vor-
dem war der Weg von der Holzbriicke aus ein
weites Stiick am Bach entlanggelaufen, dann
abgebogen durch den Wald und oberhalb
diesem zwischen Ackern und Wiesen weiter-
gegangen, durch Moor und Waldchen am
Weiher vorbei zum heimatlichen Hof. Was
war dies fiir ein Weg gewesen, wie es nir-
gends einen solchen mehr gab! Er hatte nur
den Namen »der Weg« gehabt und war einer
fiir barfiiBige Kinder gewesen, denn kein
Stein lag auf ihm. Es war auch ein Weg zum
Stelzen, Reifeln, Wettlaufen, Purzelbdume-
schlagen und Radfahrenlernen gewesen,
denn nie war man hart auf ihm gefallen. Er
war mit einem steppenhaften Gras bewach-
sen, das nie gemaht wurde, und darum
weich wie ein Polster war. Die Pferde und
Ochsen waren gern auf ihm gegangen, das
hatte man gesehen. Als dann die Traktoren
anfingen iiber ihn herzufallen, nahm er es
iibel und bekam etliche hafiliche Narben.
Friher hatte man jedes Jahr genau den
Stand der ersten Schliisselblumen am Weg-
rand gewusst und den der Narzissen und Ver-
gissmeinnicht. Wo der Weg am Weiher
vorbeilief, wuchsen Schwertlilien und tief-
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blauer Sumpfenzian. Jedes Jahr erschrak
man aufs neue tiber ihre Schénheit und
Grofde, genau wie man jedesmal tiber den
Fischreiher erschrak, der sich erst vom
Strauch abhob, sobald man ihm ganz nahe
kam. Wo der Weg durch das Moor lief, sah
man damals verschiedenartige Knabenkrau-
ter, und im Wald, dem Bach zu, war am Rand
des Weges der Standort seltener Orchideen.
Matthias, der ein grofder Pflanzenfreund war,
wusste alle ihre Namen. Die Kinder gingen
den Weg, jedes tausende Mal, bis an sein
Ende zu den Verwandten, bis zum Bach, um
zu baden, bis in den Wald wegen der Beeren,
Eicheln und Haselniisse, bis in die Wiesen
wegen der Blumen, vor allem bis zum Wei-
her oder nur ein Stiickchen weit, um zu spie-
len. Nur zweimal hatte sich beinahe etwas
Arges am Weg ereignet. Einige der Kinder
hatten gerade einen Frosch bemitleidet. Der
Fischreiher musste ihn schlimm zugerichtet
haben! Dann plotzlich war Janna nicht mehr
da gewesen. Aber schon war Franze, bevor
die anderen begriffen hatten, ins Wasser ge-
sprungen und kam eine Weile spiter mit
Janna heraus. Die tat gar nichts mehr. Schrei-
end schleppten die Kinder sie den Weg hi-
nauf. Zum Glick hatte der Halbstudierte
seine Aufgaben beendet und wollte sich am
Wasser erholen. Er hatte schon etwas gelernt
iber die Rettung Ertrunkener. Zuletzt japste
Janna doch wieder. Die Eltern hatten diese
Geschichte nicht wichtig genommen, denn
dass die Siebenzahl der Madchen erhalten
bleibe, war fiir sie selbstverstandlich. Ein an-
dermal war der Vater zwei volle Stunden den
Weg auf und ab gegangen und hatte dabei die
Namen zweier Vermisster gerufen.

Die alte Bachbas hatte zu lange geschwétzt
und wollte heimbegleitet werden. Als die bei-
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den Kinder auf ihrem
Riickweg aus dem Wald
kamen, war der Nebel so
dicht, dass der Weg sich
ihnen entzog. Jede
Richtung, die sie ein-
schlugen, endete falsch, und
als sie endlich Vaters Stimme

horten und das Licht seiner

Laterne sahen, verehrten sie ihn,
weil er sicherer war als der Weg.
Man konnte den Weg sonst gut bei
Nacht gehen. Bei Mondlicht war er
dunkel und in der Dunkelheit schien
er hell. Aber nur die groflen Kinder

g

waren dort nachts gegangen; Elis ist ihn
gegangen mit Heinrich, Matthias mit Oliva,
am haufigsten Franze mit Guido und viel-
leicht ein paarmal Janna und Andres. Im
Winter ging niemand diesen Weg. Er wurde
nicht vom Schnee geraumt. Wenn an Weih-
nachten der Gette das Christkindle brachte,
kam er von vorn, von der Strafde her. Weil er
von der Strafle her kam, hatte die Spielzeug-
eisenbahn, die er mitbrachte, etwas von der
grof3en weiten Welt an sich, obwohl sie in der
Stube nur im Kreis herum fuhr.

Zum Neujahrwiinschen hatten die Kinder
ebenfalls den weiten Umweg an den Bach ge-
macht. Thre Wiinsche fiir Gesundheit, langes
Leben und ewige Seligkeit hatten ein ganz
anderes Gewicht, als wenn sie nur den Weg
daher gekommen waren. Und eben dieser
einmal so selbstverstindliche Weg war nicht
mehr da. Jetzt erstreckten sich die vielen
Baumreihen da, wo er gewesen war, bis dicht
an den Bach. Seine Randpflanzen hatten sich
anscheinend dagegen gewehrt. Sie waren mit
einem scharfen Mittel vertilgt, es sah strohig
und hasslich aus. Dort, wo der Weg einst den
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anmutigen Knick gemacht hatte, lag eine
riesige, meterlange, weifse Plastikwurst. Das
sah noch hasslicher aus. Was stand Mardnn
denn so lange und trauerte um einen veran-
derten Bach und verlorenen Weg? Vielleicht
wiirden Viktors Kinder bald um das Teer-
strafichen trauern, das vom Bach bis zum
Berg durch die Anlagen fithrt. Man sagt, hier
ungefahr solle einmal die grof’e Autostrafie
durchgehen.

In der darauffolgenden Nacht hatte Marann
einen wiisten Traum. Am Bach sitzend sah
sie, wie eine grofde, weifde Raupe vom grofien
Bach an das Ufer des kleinen gespiilt wurde.
Die Raupe wuchs schnell zu Riesengrofle,
machte nach Raupenart einen Buckel und
setzte mit dem Hinterteil voraus tiber den
Bach. Sie wunderte sich, woher sie so sicher
wusste, dass dies das Hinterteil war, und
suchte zu lange nach einem diesbeziiglichen
Zeichen an dem hésslichen Tier. Erst als sie
sah, dass Hinten doch Vorne ist, wollte sie
laufen, denn es raupte auf sie los. Doch sie
kam nicht von der Stelle. Zitternd und
schweifsgebadet wachte sie
auf und beschloss, um ihrer
Seelenruhe willen, nie mehr
an den Bach zu gehen.

Als der Gette seinen neun-
zigsten Geburtstag hatte,
kamen die Schwestern friih,
gleich nach dem Mittages-
sen. Alle sagten ihm, wie
gut er aussehe und dass er
leicht hundert Jahre alt wer-
den konne. Der Gette freute
sich sehr. Zuerst konnte er
kaum sprechen vor Riih-
rung, er musste sogar Tra-
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nen wischen. Die alten Maddchen hatten
manches mitgebracht. Sie wussten gut, was
der Gette mochte. Bei den Zigarren sagte
Pauline, er dirfe nicht mehr rauchen. Doch
der Gette roch daran und holte sich hastig
eine heraus. Bei den Weinflaschen hief es, er
solle keinen Wein mehr trinken, hochstens
mal ein Schliickchen Weifwein. Sie hatten
aber Roten gebracht, weil sie seine Vorliebe
fir diesen kannten. Dazu kamen noch finf
Kuchen und eine Menge Kaffeepickchen,
denn alle hatten frither mit dem Gette bei
Kaffee und Kuchen gesessen. Nun, Siifses
schmeckte ihm nicht mehr so, und Kaffee tat
ihm auch nicht mehr gut. »Aber davon werde
ich trotzdem essen, sagte er und zeigte auf
die Torte, die Janna auf das Tischchen ge-
stellt hatte. Pauline schenkte dem Besuch
Likor ein. Es hatte Eierlikor sein sollen, war
aber Vanillepudding, der ein bifichen nach
Schnaps roch, und weil es keine Loffel dazu
gab, blieben die gebliimten Glaschen halbvoll
stehen. Zum Gliick hatte der Gette wenigs-
tens seine Zigarre ange-
steckt. Ja, er kannte
seine Nichten noch gut
und fragte nach ihrem
Leben. Aber zum Un-
gliick kam schon nach
einer Stunde der Ge-
meindediener mit Gliick-
wunsch und einer
Flasche Wein vom Rat-
haus. Ob er ein Glaschen
trinke? Nein, so frith
nicht, und wenn, dann
einen Schluck Rotwein.
Pauline 6ffnete die Fla-

sche, die Senz gebracht h
hatte. Sie hatte den teu- it
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ersten gekauft. Der Gemeindediener
bekam einen Humpen voll, da war die Fla-
sche schon bedenklich leer.
Der Mann war zugleich der
Gemeindeschwatzer und
begann sofort von der neu-
- esten Rathaussensation zu
reden. Aber den alten Gette
‘, konnte das nicht inter-
w essieren, und von den
Schwestern wusste
) nur Janna, um was
es da ging. Der Gette
- . wurde unruhig und
P i"" zeigte auf die Nichten-
) schar. »Alle sind gekom-
men, sogar Zita«, sagte er stolz. Der Mann
schaute aber nur Janna an und plapperte

weiter. Dann kam eine Nachbarin, um zu gra-
tulieren. Der Gette wurde noch unruhiger,
und als gleich darauf eine Frau aus dem
Dorfchen kam, mit der die Schwestern aufge-
wachsen waren, wurde er aufgeregt. Die Frau
brachte einen Blumenstraufy aus ihrem Gar-
ten. Pauline tat, als ob sie noch nie Blumen
gesehen hatte. Als die Besucherin den Rest
Rotwein im Glas hatte, schaute sie die Nich-
ten feindselig an und sagte: »Die andern
kommen auch bald.« Der Gette forderte die
Schwestern nicht auf, langer zu bleiben, er
weinte aber wieder, als er sie vor die Tiir be-
gleitete. Mardnn musste sich sehr zusam-
mennehmen beim Abschied.

Als sie alle vor den Autos standen, lud Janna
zum Kaffee ein. Den mussten sie bei ihr
ohne Geback trinken, und sie sagte: »Hétte
ich doch die Torte dabehalten!« »Jetzt wird
Ageth Kaffee machen.« »Die heif3t doch Pau-
line.« Alle mussten lachen. »Warst du wieder
einmal am Bach?«»Nein, schon jahrelang

nicht mehr.« »Da solltest du einmal hinge-
hen. Da macht man jetzt Ferien auf dem
Bauernhof.« »Das ist doch kein Bauernhof
mehr.« »Dann sind es eben Ferienwohnun-
gen.
Eine nette Frau nahm mich mit hinein und
zeigte mir alles. Es sind vier wunderschone
Wohnungen, mit Dusche und Kiiche. Die
Frau ist aus Aalen und sagte, sie sei schon
das dritte Mal da. Wo der Schuppen war,
ist eine Liegewiese und Schaukeln fiir die
Kinder. Das verstehen sie; es ist alles schon
angelegt mit Wagenradern und Blumen.
Das musst du dir einmal ansehen!«
»Nein, das will ich nicht sehen.«

MARIA BEIG

wurde 1920 in eine kinder-
reiche oberschwabische
Bauernfamilie hineingeboren.
Nach der Ausbildung zur
Hauswirtschaftslehrerin war
sie im Schuldienst tatig. Sie
heiratete und zog nach Friedrichshafen. Nach ihrer
vorzeitigen Pensionierung veroffentlichte sie mit
Uberaus grolRem Erfolg ihre ersten Romane, »Raben-
krachzen« (1982) und »Hochzeitslose« (1983).

Fir ihr Werk erhielt sie den Alemannischen Literatur-
preis, die Verdienstmedaille des Landes Baden-Wiirt-
temberg, den Literaturpreis der Stadt Stuttgart sowie
den Johann-Peter-Hebel-Preis.

Das Gesamtwerk von Maria Beig erschien im Friihjahr
2010 in fiinf Banden bei Klopfer & Meyer.

» »Man méchte dieser Erzdhlerin einfach immer
weiter zuhéren. Diese Stimme Idsst niemanden kalt.«

» »Was die schwdbische Autorin in den letzten drei
Jahrzehnten als spdtes Lebenswerk geschaffen hat, setzt
ganzen Generationen dieser Region ein Denkmal.«
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Als das Buch noch als Bildungs- und
Unterhaltungsgut geschatzt wurde:
Da die erste Blicherhalle an den
Kohlhofen (u.r.) den Bedarf schon bald
nicht mehr decken konnte, wurden
immer mehr Zweigstellen in der Stadt
eingerichtet. Besonders reprasentativ
und Zeichen der Bedeutung, die man
der Institution beimaR: die Blicherhalle
in der MonckebergstraRe (Mitte 1.).
Aber auch die nach dem Krieg neu
erbauten Bibliotheken (o.l.und u.l.)

| erfreuten sich regen Zuspruchs.

-

-.-:=-v;=~_-:- ‘i.'ﬁ"l'l '=._: - *'*‘3UI'

1‘_1; HI__‘ . 1

=)

»Die Blcherhalle ist unser popularstes Bildungsinstitut.

Sie erreicht breite Kreise der Bevolkerung«
Hamburger Nachrichten vom 24. Mai 1921

68 finkenaulelf 1/2014



»Besser das Volk sitzt Gber einem guten Buch zu Haus,
als dal8 es im Kino die freie Zeit totschlagt«

DIE HAMBURGER OFFENTLICHEN BUCHERHALLEN SIND SEIT 1899 UNVERZICHTBAR

In Zeiten, da auf Smartphones und Tablets nur noch »geklickt«
und »gewischt« wird, lohnt es sich, an eine Institution zu erin-
nern, bei der ganz klassisch-analog urspriinglich nur »geblat-
tert« wurde: die Hamburger Offentlichen Biicherhallen, kurz

HOB genannt. Es waren engagierte Biirger, die im Herbst 1899

die erste offentliche Bibliothek ins Leben riefen. Unter dem
Dach der Patriotischen Gesellschaft bekam Hamburg damit eine Bildungseinrichtung, die dem standig wach-
senden Informationsbediirfnis im 20. Jahrhundert Rechnung tragen konnte. Denn wahrend das Lesen bis
Mitte des 18. Jahrhunderts nur den Gelehrten vorbehalten war, entwickelte es sich infolge der Aufklarung zu
einer allgemeinen Kulturtechnik des Biirgertums. Das Bediirfnis nach Lekti-
re war grof3. Zugleich war die Frage, wie man auch bildungsferneren Schich-
ten den Zugang zum Buch erméglichen konnte. So kam man 1909 und 1912
beispielsweise in Barmbek und in Hammerbrook auf die glorreiche Idee, eine

Zweigstelle der 6ffentlichen Biicherei im Ge-

baudederdortigen Badeanstalt einzurichten.
Nur wenige wissen, dass der tempelahnliche Bau am Monckebergbrunnen,
1914 von Fritz Schumacher als »Volkslesehalle« entworfen, urspriinglich eine
Bibliothek beherbergte. Das waren noch Zeiten, als man die Hamburger fla-

chendeckend zum Lesen animieren wollte, anstatt ihnen an jeder StraBenecke

ein Café vor die Nase zu setzen, in dem sie dann beim Latte Macchiato in der
»Gala« blattern kénnen ... Wie auch immer: Allen Unkenrufen zum Trotz ist die permanent unterfinanzierte
HOB, deren Zentrale sich am Hiihnerposten beim Hauptbahnhof befindet, aus dem Stadtbild nicht mehr weg-
zudenken. Und sie ist modern: Internet-Stationen, kostenloser WLAN-Zugang und Datenbankrecherche sind
Selbstverstindlichkeiten. Insgesamt bietet die HOB 1,7 Millio-
nen Medien in 28 Sprachen, darunter 1,2 Millionen Biicher,
70.000 Noten, 5000 Spiele, liber 100.000 DVDs, Blu-Ray-Discs
und Videos und, und, und. Knapp 5 Millionen Besucher leihen
jahrlich mehr als 14 Millionen Medien aus. Tolle Zahlen einer

echten Erfolgsgeschichte — die hoffentlich auch im digitalen

Zeitalter noch viele Fortsetzungen findet. [SK]
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KOSTBARKEITEN

—AMBURGER

» Wahrend die Hammerpragung zu
Beginn des 17.Jahrhunderts noch recht
unprazise war, gelang es erst mit der
technischen Innovation des Keilwerks
und danach der Spindelpresse, auch
grolere Medaillen mit gleichmaligem
Relief zu pragen.Im Bild oben: Unter-
und Oberstempel flr die Pragung mit
der Spindelpresse von 1781. Im Bild
unten: der goldene Bankportugaleser
auf die vier Bankstadte Hamburg,
Venedig, Amsterdam und Nurnberg,
geschaffen 1689 vom angesehenen
Medailleur Johann Reteke d. J.




HAMBURG
MUSEUM

MUNZKABINETT

» Sie brauchen keine GroRlein-
wande oder Mega-Events?

Sie schauen lieber genau hin,
anstatt sich von lauten Perfor-
mances und optischem Buden-
zauber einlullen zu lassen?
Dann sind Sie im Museum fur
Hamburgische Geschichte
genau richtig: Im dortigen
Minzkabinett, dessen Samm-
lung aus etwa 50.000 Objekten
besteht, kdnnen Sie sich von
prachtvollen Medaillen und
Minzen faszinieren lassen.
Viele Hamburger Pragungen
aus dem17.und 18.Jahrhundert
sind nicht nur Ausdruck groRBer
handwerklicher Kunstfertigkeit,
sondern immer auch besondere
Abbilder der turbulenten
Stadtgeschichte. So entstand
zum Beispiel die links grof3
dargestellte silberne Merkur-
Medaille von 1636 aus Anlass
der Bestatigung des kaiserlichen
Elbprivilegs flr Hamburg.
Medailleur war Sebastian
Dadler, der als Initiator und
wichtigster Vertreter der
barocken Medaille gilt. Der
soeben erschienene Bild- und
Textband »Gepragte Geschich-
te«, herausgegeben von Ralf
Wiechmann und Joist Grolle,
gibt einen umfassenden
Uberblick Uber diese kleinen,
oft Ubersehenen Kostbarkeiten
der Stadt. [SK]

Stadtansichten in Gold und Silber
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»m Grunde meines Herzens bin ich Heimatmaler. Meine Heimat

ist die norddeutsche Provinz zwischen Danemark und dem Wendland.«

Wolf-Riidiger Marunde, Multitalent mit einem Faible fiirs Landleben: Der Zeichner, lllus-
trator und Cartoonist Marunde, Jahrgang 1954, lebt im Landkreis Lichow-Dannenberg
und ist vor allem fir seine sauguten Schweinchen-Cartoons beriihmt. Zahlreiche Buch-
verdffentlichungen, Kalender, Plakate und Postkarten haben seit ber 30 Jahren eine wach-
sende Fangemeinde. Seine Cartoons im »stern, in der »Brigitte« und in der HORZU sind
langst Klassiker. Auch zahlreiche Einzelausstellungen im In- und Ausland zeugen von
seinem Renommee.

Wir freuen uns, lhneninderReihe »Bilder aus der Heimat« die besten Illustrationen zeigen zu kon-
nen. Die dlteren Leser werden sich sicherlich schmunzelnd erinnern, die Jiingeren werden stau-
nen Uber die altmeisterliche Art der Darstellung und den zeitlos tierischen Humor Marundes.
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Im Radio wurde 1963/64 im Rahmen einer neuen Sendung namens »Inter-
nationale Hitparade« 6fters der Musiktitel »| want to hold your hand« von
den Beatles gespielt. Der Erfolg war gro3, umgehend gab es diese Single
auch in einer deutschen Version: »Komm gib mir Deine Hand« und auf der
Ruckseite »Sie liebt Dich«. Sehr oft hdrte man die Meinung der Eltern und
Uberhaupt der Erwachsenen: Das ist doch keine Musik! Wer will denn so ein Geschrei hdren?
Die sind doch nachstes Jahr wieder unmodern. »Mach das Radio nicht so laut«, war eine
ernste Warnung vor der Gefahr, dass mit dieser Musik weder Staat noch Kultur zu machen
sei. Willy Schneider besang den »Vater Rhein« und Ralf Bendix, Lys Assia oder

Conny Froboess gaben den Ton an. Die Beatles wurden Musiklegenden und
Paul McCartney einer der erfolgreichsten Popmusiker aller Zeiten. Der
»Blaue Bock« hingegen, eine sehr beliebte TV-Unterhaltungssendung
mit Schlager, Operette und Humor, hat den Appelwoi 1987 bereits end-
gultig ausgetrunken. Beides ist schon so lange her! Oder nicht? In der
nachsten Ausgabe gehen wir dieser Frage nach, wobei es nattrlich nicht
nur um die seichte Muse geht, sondern z. B. auch um die Frage, wann
Sie das letzte Mal eine Lohntute erhalten haben. Es wird ein groBer SpaB!
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SCHLUSSWORT

HEIMAT
IST KEIN ORT,
HEIMAT

IST EIN GEFUHL.

HERBERT GRONEMEYER
ERFOLGREICHSTER DEUTSCHER MUSIKER,
SCHAUSPIELER UND SANGER:

»BOCHUM, ICH KOMM AUS DIR...«



