ersal Music

0: Univ

Foti

NO. 05 | 2014 SEIT 1992 WWW.ALSTER-MAGAZIN.DE | FACEBOOK.DE/ALSTERMAGAZIN

JETZT
AUCH ALS
E-PAPER!

Bestellen auf
www.alster-magazin: de

LOCQL PEOPLE & LIFESTYLE

¥ "

2%
BLONDES | & GREEN
GIFT S PORN

HENRIKE FEHRS UBER __ WELTSTAR ISABELLA
IHRE SCHWARZE SEELE e ROSSELLINI ZEIGT
IN VERBOTENE LIEBE IN WINTERHUDE
~ DAS INTIMLEBEN

4 DER TIERE

WAHLMUDE?

WIR NENNEN WEGE,
DAS ZU ANDERN!

PROMIS,

2 ol

OPTIMIST UND JAN HOFER
VAMPIR-FREUND

Helene Flschers S

HI\ESCHNEIDER AUS WINTERHUDE SORGT FUR IHREN SEXY LOOK



FRUHLINGSGEFUHLE

Shopping - Genuss in der Bleichenhof-Passage

(BLEICHENHOF)

ERLESENES FUR JEDEN SINN.

GroBe Bleichen 35 - 20354 Hamburg - www.bleichenhof.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr - Sa 10-18 Uhr

Unsere unkomplizierte Denkweise flihrt haufig zu tiberraschenden Losungen.
Informieren Sie sich jetzt iiber den danischen Weg im Private Banking!

Personlich. Ehrlich. Nah.
jbpb.de

Jyske Bank - Ballindamm 13 - 20095 Hamburg - Tel.: 040 /3095 10-0 E-Mail: privatebanking@jyskebank.de

(A
Jyske Bank Private Banking ist eine Geschaftseinheit der Jyske Bank A/S, Vestergade 8-16, kVAF ] Y S K E B A N K
DK-8600 Silkeborg, CVR-Nr. 17616617. Die Bank wird von der danischen Finanzaufsicht beaufsichtigt. PRIVATE BANKING




LILCLIYN ALSTER

Senil werden?

VON WOLFGANG E. BUSS

Ach ja, man wird alter und alles im
Leben scheint beschwerlicher zu
werden. Gedachtnis und Vitalitat
lassen nach, mit neuen Dingen
mochte man sich nicht mehr ,bela-
sten”, und stetig scheint ein neues
Zipperlein hinzuzukommen. Man
denkt gerne an damals, ja, da war
sowieso alles besser.

Christof Delpianc

b k]
— A ..J: Jetzt bei LUHR-Optik:

und
Kennen Sie das? So klingt es, wenn

¥ ] i’ 'drk-a ;
man sich schlecht zuredet und diese Ausreden nutzt, um sich : \
im Alter gehenzulassen. Das librigens gilt langst nicht fiir alle. %,& ' OLIVER
Viele ,neue Alte” sind aktiv. Nie zuvor gab es in Deutschland - PEO PLES

so viele sportlich aktive alte Menschen. Wer zum Beispiel an

Laufwettbewerben teilnimmt, weils, dass sich immer mehr 60 _ ‘
- 80-Jahrige anmelden. Trieben 1968 gerade mal fiinf Prozent R e . ¥

der iiber 65-Jahrigen Sport, sind es heute mehr als ein Drittel,

die mindestens einmal in der Woche Sport machen. Entdecken Sie die neve Kollektion von

Ein Grund dafiir: Wir werden immer &lter. Seit 170 Jahren, so OLIVER PEQPLES bei uns in Eppendorf.

die Wissenschaft, steigt die Lebenserwartungin den hochent-
wickeltenLandernumzweibis dreilJahre pro Dekade. Bekannt-
lich werden Frauen statistisch alter als Manner. Die neueren

Immer inklusive:
eine kostenlose Hightech-Sehanalyse

Antworten darauf, warum das so ist, sind iberraschend. Einige mit dem i.Profiler von ZEISS.

Forscher gehen davon aus, q§ss die“Hélft.e der“Altersdifferenzen Eppendorfer Baum 18 .e

auf das Rauchverhalten zuriickzufiihren ist. Manner seien zudem T. 040, 440 29 93 SC__F“ LUHR
risikofreudiger, dadurch sterben sie 6fter durch nicht natirliche O"W
Todesursachen, etwa Verkehrsunfille, sie rasen sich mit dem FUR GUTE BRILLEM MUSS MAN EINE MASE HABEM

Motorrad tot.

Wenn wir also alle immer alter werden, stellt sich zunehmend
die Frage: Wie wollen wir altern?

Die Chancen, senil oder weise zu werden, sind ungeféhr gleich
grof. Wir selber haben die Auswahlund kénnen darauf Einfluss
nehmen, so, wie wir das ganze Leben lang schon die Méglichkeit
hatten, es zuvergeigen oder uns ein erfiilltes Lebenzukreieren.
Unbemerkt legen wir uns quasi ein ,Vermégenskonto fiir Ge-
sundheit und Vitalitdt“ an. Und die ersten Buchungen erfolgten
bereits injungen Jahren. Als Plus- und Minusbuchungen.

WiewirinspaterenJahrensenilwerdenkonnen,ist leicht erklart:
Viel auf der Couch sitzen, dabeirauchen, Alkohol trinken und
billiges Unterhaltungsfernsehen schauen. Das reicht oft schon
und macht miirrisch. Vielleicht kdnnen wir es unterstiitzen mit =
zucker-und fettreichem Essen. Ein weiterer Tipp: Beginnen Sie

damit, andere Leute, zum Beispiel Nachbarn oder Angehérige,
ziemlich blod zu finden und nutzen Sie diese Moglichkeit, sich
zuriickzuziehen. Sie werden dann mehr und mehr vereinsamen,
was dem Gehirn hilft, weiter zu degenerieren. Wir Menschen

cash4brands

Telefon: 040 - 59 46 95 46 Internet: www.cash4brands.de

brauchen soziale Kontakte. Stillstand ist Riickgang. Vielleicht

finden Sie noch einige Vertreter von Wohlfahrtsverbanden, die Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Sieinlhrer Situationbemitleiden, dem Staatund der Gesellschaft

die eigentliche Schuld gebenund das Wort,selbstverantwortlich TeStamentSbe.ratung

leben und handeln” als fiese neokapitalistische Idee geilseln. Nachlassabw1cklung

Der Umkehrschluss fallt leicht: Ein aktives Leben schafft Vitali- Patientenverﬁigung

tatund Lebenslust. Immer mehr Neurobiologen, Gerontologen, Hinterbliebenenbetreuung
Psychologen und Philosophen forschen daranund erklaren uns, . .
wie das geht. Viel Fachliteratur ist dazu bereits veréffentlicht, Anwaltskanzlei an der Moorweide
vieles liest sich ebenso wie Lebens-Ratgeber fiir junge Leute. RA Sven Kraglund

Statt senil lieber weise werden? Ja! Weisheit ist die Folge eines Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
reichen, ganzheitlichen Lebens und tieferer Einsicht. Weisheit Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de
ist die Summe von Erkenntnis. Und die gibt es eben nur im Alter.
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MICE access gehort mit seinen Softwareprodukten
MPLEE acc@ss +Business Travel Cloud” und ,,MICE access” zu den
fuhrenden Dienstleistern im Segment Business Travel.

Wir suchen zum 01.08.2014 eineleinen Auszubildende/n fir den Beruf
Kauffrau/-mann fiir Biirokommunikation

Einen sehr guten Realschulabschluss, Abitur oder vergleichbaren
Abschluss, sehr gute Englischkenntnisse fiir die Betreuung unserer
internationalen Hotelpartner, Spafl am Umgang mit Menschen und
Freude an der Arbeit am Computer sollten Sie mitbringen.

Ihr Ansprechpartner Herr Sven Bergerhausen erwartet gerne
Ihre Bewerbung per E-Mail: s.bergerhausen@mice-access.com.

WWW.mice-access.com

>~ .;'II L4 n.. 3 - 5 K
5-Sterne Ferienhiuser in exponierten Lagen
www.ttaumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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Kreative Gartendeko
macht die kommenden
warmen Tage zu Highlights
im Freien.

i
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FuRballexperten wie Uli A&
Pingel tippen, dass wir
Weltmeister werden!
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Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch éltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander « Boss ¢« Escada efc.! h ab!
- Wir holen auc
Second  Herzog

Mo.- D0.10-18 Uhr / Fr.10-16 Uhr / Sa.11-14 Uhr Stralenbahnring 17
20251 HH-Eppendorf « Tel.: 87 88 28 93 « www.secondherzog.de

I Stilleuchten Gotzl

Lampen und Schirme

Fasanenwegq 2, 22145 HH
040/644 85 79

wwwi.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

\-' | Polsterei - Stuhlflechterei - Mobelaufarbeitung

#k,-r ™™
&‘d

Eppendorfer Landstrae 130 Tel.: 040/4 8079 12 et
www.polstereibetrieb-groenich.de 5 ‘1

PRO-YOUTHING&WELL-AGING

IN'WORDE UND SCHOMNHEIT ALTERM

50 JUNG AUSSEHEN, WIE SIE SICH FUHLEN

BOTULINUM
Reduktion von
mimischen Falten

MESOTHERAPIE
strahlende, straffe
Haut erhalten

HYALURONSAURE
Konturen durch
Volumenaufbau,
Reduktion von
statischen Falten

INJEKTIONSLIPO E
Fett weg zum Beispiel
an Doppelkinn und
Hingebackchen

ichtungen

Burostuhle

Arbeitszimmer

jede Abmessung und Oberfliche
1500 m? grofie Ausstellung

Mo-Fr: 8-18 Unr - Sa: 10-13 Ubw - Tl (040) 60 68 95-0
www.interhansa.de

Ftertboreo
22399 Harmburg - Poppentilielier Bogan 23 = Fane (040) 606 23 82
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: Am 23./24.05. sor

: N - --2-sorgenrund 50 Konzerte auf bej
L I v e 5 EleaZz"Festlval wieder fiir tolle Live-Erlebnisse Eebe'lm

: zum flinften Malunterstiitzt von Audi oretts

o .: |
: zuden jeweiligen Konzerten bri i
: eilis . ringt. Beispielsweise d
l m b |/— mef;_rfslch pramierte Tim Allhoff Trio (Piano, Kontrlesysasass
n H I l l : C agzeug.), das auf.dem Festival Einblicke in dasim'

WKid Icarus” gibt! Und

to: Sven Baenziger

ndanallen bekannten
Vorverkaufsstellen, Infos: elbjazz.de

x| %0
BI1LLE GARY CLARKJR.

i Der Musiker aus Texas gilt als neuer Jimi Hendrix! Gut, ist der
: gefiihlvolle Singer/Songwriter auch! Er ist der erste Kiinstler, der
in ein und demselben Jahr mit seinem Debiitalbum ,Blak And Blu“
(warner music, 2013) sowohl in der Kategorie Rock als auch R&B fiir
einen Grammy nominiert war und fiir die beste R&B Performance
¢ gewann. Sein Album sei wie eine Raketenfahrt zum Ursprung des
E . T g o Blues und verschmelze auf perfekte Art und Weise Rock und R&B,
. ] ebenso Blues, Soul, Pop, Punk und Hip Hop. Dabei ist er so gut, dass
Grofsen der Musikgeschichte wie Eric Clapton, die Rolling Stones
und Paul McCartney mit ihm gearbeitet haben. Jetzt kommt er nach
i =] =] . - _ — = Hamburg! Wo?: Gruenspan. Wann?: 31.5., Einlass 18 Uhr, Tickets: VVK
_ﬁx"}__}- L N s e 36,45 € unter Tel. 413 22 60 und kj.de.

-]

ks
L4
i

=

Fo!o: Frank N

" ?I? QR-Code scannen und Video sehen

GUANO APLES

Kommen in diesem Jahr im Rahmen ihrer
,»Offline Tour* auch nach Hamburg und
stellen ihr neues Album ,, Offline“ vor. Nach
Meinung der Band um Frontfrau
Sandra Nasic klingt es frisch, cool
und aufsdssig —und gleichzeitig
klarer denn je. Die musikalische
Bandbreite der mit drei Echos und
einen MTV Europe Music Award
dekorierten Rockband aus Gottingen
reicht darauf von Hip Hop iiber Rap bis
hin zu den fiir die Band typischen Shoutings
und einem Wechsel zwischen hart und zart!
Wo?: Docks. Wann?: 21.10., Einlass: 19
Uhr, Beginn: 20 Uhr. Tickets: 30 Euro (zzgl.
Gebiihren) unter der 01805 — 969 000 555
und bei ticketmaster.de sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Der HaspaJoker zeichnet sich nicht nur durch die vielen Bankleistungen aus, sondern auch seinem Zusatzservice: So kommen monatlich rund 125

verlorene Schlisselbunde mit seiner Hilfe wieder zuriick zu ihrem Besitzern.

Der HaspaJoker — ein Konto
wie ein guter Freund

Was zeichnet einen guten
Freund aus? Vor allem Nahe,
Verlasslichkeit und Hilfsbe-
reitschaft. Das gilt auch fur die
Hamburger Sparkasse und ihr
HaspaJoker-Konto, das neben
zahlreichen Bankleistungen
auch eine Vielzahl von Vergiin-
stigungen und zusétzliche Ser-
vices bietet. ,Der HaspaJoker
hilft in der Not, zum Beispiel
wenn der Schlissel verloren
wurde, die Wohnungstir ge-
offnet werden muss oder das
Handy gestohlen wird"“, sagt
Torsten Empen, Leiter der
Haspa-Filiale Grindelallee 53.
Jeden Monat kommen rund
125 verlorene Schliisselbun-
de mit Hilfe des HaspaJokers
wieder zuriick zu ihren Besit-
zern und rund 70-mal wird
eine Turnot6éffnung angefor-
dert. Rund 50 Kunden kommt
jeden Monat die Handyversi-
cherung zugute, die bei einem

Diebstahl den Wert des regi-
strierten Mobiltelefons ersetzt.

Rund 85.000 Ticketbuchun-
gen erfolgenjdhrlich tiber den
HaspaJoker, fiir die es zudem
eine Ruckvergiitung von bis zu
7 Prozent gibt. Jedes Jahr spa-
ren mehrals 80.000 Hamburger
mitihrem HaspaJoker beim Ein-
tritt zum Tierpark Hagenbeck,
90.000 Hamburger sehen Kino-
filme guinstiger bei Cinemaxx.
Wem im Ausland einmal mit
dem Notgeld-Service geholfen
wurde, der mochte nie wieder
darauf verzichten. Besonders
freuen sich die Kunden auch
tiber die Gutschrift nach ihrer
Urlaubsreise, wenn sie Uber
den HaspaJoker Reise-Service
gebuchthaben. ,Das sind nur ei-
nige Beispiele, die belegen, dass
sich der HaspaJoker durch die
umfangreichen Bank- undvielen
Zusatzleistungen fir die Kun-

Meine Bank heil3t Haspa.

haspa.de

den ganzschnellrechnet, sagt
Filialleiter Empen. Der HaspaJo-
kerist Europas erfolgreichstes
Mehrwertbanking-Programm.

Die Kunden kénnen zwischen
insgesamt finf Vorteilskonten
wdhlen: Neben drei HaspaJoker-
Konten (smart, comfort, premi-
um), die sich in Leistungsum-
fang und Preis unterscheiden,
bietet die Haspa spezielle Kon-
tenfiirSchiiler, Auszubildende,
freiwillig Wehrdienstleistende
oderTeilnehmer am freiwilligen

Fur weitere Informationen
wenden Sie sich gerne an:

Torsten Empen,
Filialleiter
Grindelallee 53

Tel.: 040 3579-2445

sozialen Jahr (HaspaJoker in-
tro) sowie fiir Studenten (Has-
paJoker unicus). Das Deutsche
Institut fir Service-Qualitdt hat
den HaspaJoker premium zum
dritten Mal in Folge als ,Test-
sieger Mehrwertkonten* aus-
gezeichnet.

Mit eigenen Geldautomaten
an fast jeder Ecke sowie rund
200 Standorten verfligt die
Haspa zudem Uber das dichte-
ste Banknetz in Hamburg und
Umgebung.

E-Mail: torsten.empen@haspa.de

Haspa

Hamburger Sparkasse
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ALSTER CITY NEWS

HERR HOLM
SORGT FUR ORDNUNG!

Das Elb-Theater in der Elbarkaden Lounge prasentiert ,Herr
Holm - Alle Achtung! Das Polizeistudio live”. Ein Soloprogramm
von und mit Deutschlands bekanntestem Kabarett-Polizisten Dirk
Bielefeldt - einer der letzten Aufrechten. Ein Polizeiobermeister,
der noch Haltung wahrt, selbst wenn er am Boden liegt ...

Schon zu einer Zeit als noch Wéhlscheibentelefone, Gummiknippel
und ein automatisierter Wachtresen mit integriertem Laufband
die technologische Spitze polizeilicher Ermittlungstatigkeit
darstellten, gab es einen, der mit all dem seine liebe Miihe
hatte: Herr Holm. Heute aber in einer globalisieren Welt, wo
alles mit allem und jeder mit jedem verbunden ist, Nachrichten
und Daten in Echtzeit um die Welt gehen und Computer die
Fahndung nach Verbrechern bestimmen, kommt ein Beamter
des Mittleren Dienstes manchmal nicht mit. Herr Holm halt sich
an alt Bewahrtes: Ein Stockschlag wirkt nur analog und virtuelle
Geféangniszellen sind unsicher. Die Biirger sehen es dhnlich. Die
Kriminellen sowieso: Sie wollen echtes Geld, richtigen Stoff und
scharfe Waffen. Denn sein langjahriger Einsatz hat Herrn Holm
eines gelehrt: Wer schon in den kleinen Dingen nachgibt, kann im
GroRennicht gewinnen.

Wo?:Elb-Theater in der Elbarkaden Lounge, Hongkongstr. 2-4,
Wann?:5.6.-13.7., je 20 Uhr, Tickets ab 27,10 € iiber eventim.de,
Infos unter Tel. 3577 07 77 und hafencity-elbarkaden.de.

Deutschlands bekanntester Comedy-Bulle macht die
HafenCity unsicher: Herr Holm alias Dirk Bielefeldt.

canpstrassen ES T

Konditorei Lindtner): F: telle Houdret / frauunverbluemt.de

WWW EPPENDORFER-LANDSTRASSENFEST.DE

7.+18. MAI

SAMSTAG 11-23 UHR
SONNTAG 11-22 UHR

KULTFEST IN EPPENDORF!

Eppendorf putzt sich wieder festlich heraus! Und das bereits zum
33.Mal. Die 250.000 Besucher, die jedes Jahr das traditionsreiche
Eppendorfer LandstraBenfest besuchen, erwartet Live-Musik

auf verschiedenen Biihnen, ein bunter Anliegerflohmarkt (10-18
Uhr), mobiles StraBentheater, ein vielfaltiges Kinderprogramm,
ein Open Air Gottesdienst und kulinarische Vielfalt an diversen
Standen. Das ortliche und musikalische Zentrum der Veranstaltung
bildet die groRe 917xfm-Biihne gegeniiber dem Marie-Jonas-Platz,
dort wird den ganzen Tag liber Livemusik geboten. Die Biihne am
Eppendorfer Markt erganzt das Programm mit Blues, Oldies,
Folk-Musik und einem Jazz-Frithschoppen am Sonntagvormittag.
Aber auch fiir die Kleinen ist gesorgt, auf zwei Spiel- und
Aktionsflachen auf dem Marie-Jonas-Platz und im Kellinghus-
enpark. Ein Besuch des Festes lohnt also wie in jedem Jahr fiir

alle Hamburger! Wo? Eppendorfer Landstral3e vom Eppendorfer
Marktplatz bis Eppendorfer Baum. Wann? 17.5.,11-23 Uhr und
18.5.,11-22 Uhr. Infos: www.eppendorfer-landstraBenfest.de

Foto: Gregor Schldger Germany




CITY NEWS ALSIEBN DR. KLAUS SCHUTTE
PROMI-DUELL AM HERD!

¥ - ,Ranandie Topfe, fertig, los!" Unter
diesem Motto fand ein Promi-Kochdu- " -
ell Anfang Mai inmitten der Mall des Gesunde Zahne - Gesunder Kﬂmer
Alstertal-Einkaufszentrums statt. das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin
Schauspielerin Andrea Liidke und
Model Mario Galla schwangen
die Kochléffel mit jeweils einer
Kochassistenz gegeneinander.

Prophylaxe * Implantate/Vollkeramik
Zahnésthetik » Maturheilverfahren

-
B

~ DieHobby-Kdche zeigten absolute
Qualitaten am Herd. Auch wenn Mario
,_5.'[1{']_'.»\' Galla sich dachte, er und sein Assistent :
Svenkochen getreu des Model-Business r f"‘” ,-"'
lieber ,low-carp“: Sie vergalsen im Eifer des
kulinarischen Gefechts die Nudeln aufzusetzen. Zahnarzt Zahnarzt Zahnirztin
Vincenzo Romano Dr. Klaus Schiitte Dr. Esmeralda Pinto

v

Foto: anna-lenaehlers.de

Eine besondere Herausforderung war es namlich, dass die
Kontrahenten erst kurz vorher erfuhren, welches Hauptgericht Durch Vernetzung mit dem Korper beeinflussen die
und Dessert sie kochen sollten. Die Zubereitung mussten Zahne unseren gesamten Gesundheitszustand. Unser
sie sich dann innerhalb kiirzester Zeit einpragen. Gebrutzelt Team behandelt deshalb nicht nur die Zahne. sondern
wurde das Meni anschlielsend aus dem Gedachtnis. den ganzen Menschen. Wir verbinden dat;ei die
Letztlich Giberzeugte Team ,Liidke" die Jury, bestehend aus Methoden der Schulmediziner mit denen der
AEZ-Besuchern, und ging als Gewinnerin mit 300 Euro aus der Heilpraktiker. Dies ist der groBe Unterschied zur
Kocharena heraus. lhre Sieg-Pramie plus weiterer Spenden aus herkc’jmmlichén Zahnbehandlung und die optimale
der Aktion kam ,Horer helfenKind v te. L :

er Aktionkam rorerheften Rindern e.v- zugute Synthese fir einen nachhaltigen Behandlungserfolg.

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de

Schoner kochen - besser wohnen!

Wir haben lhre neue Kiiche - modern oder klassisch,
qualitatsbewusst, preiswert und dazu den allerbesten Service.

e B W
O ‘
L S

www.meyer-kuechen-hamburg.de

IHBUEET KUCHEN sl scereterare 1ot 0ctos! 125 15.5
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Mit elf Jahren stand
die Winterhuderin
schon auf der Biihne.
Spielte immer nette
Charaktere. Mit dem
Kurzhaarschnitt kamen

die bosen Rollen.

S
~ s

-

= O

v

A\ leufelchen

Fir Intrigen und Bedrohungen sorgt Henrike Fehrs (20). Allerdings

nicht privat, sondern als Schauspielerin in der Rolle der Alexa Berg in

der TV-Serie ,Verbotene Liebe“. Wie es fiir sie ist, bose zu sein, kei-

nen Plan B, aber kurze Haare zu haben - dariiber sprachen wir mit ihr.

urchtriebene Zicke mit
Dkrimineller Ader, das ver-

korpert Alexa Berg in der
ARD-Serie ,,Verbotene Liebe®.
Seit September letzten Jahres spielt
Henrike Fehrs das It-Girl Alexa,
die es gelernt hat, die Menschen
in ihrer Umgebung zu manipulie-
ren und der echte Freundschaften
unbekannt sind. Eine Figur, die

zu spielen der 20-jéhrigen Hen-
rike unglaublichen Spaf} bringt.
Warum? Weil sie endlich einmal
bose sein kann. ,,Im realen Leben
ist einem das ja schon irgendwie
untersagt —zumindest, wenn man
keinen Arger haben mochte®, sagt
sie lachend und fiigt hinzu: ,,Des-
halb freue ich mich auch schon,
wenn ich als Alexa wieder zurtick-

kehre ans Verbotene Liebe-Set.
Zurzeit befinde ich mich ndmlich
in der Serie auf der Flucht, aber
ich komme wieder. Und bin dann
noch boser.*

Trotz ihrer Begeisterung fiir das
Boshafte, gefallen ihr natiirlich
auch andere Charaktere. So ist sie
zurzeit als blonder Engel im Stiick
,Engelchen und Teufelchen* am

Theater in Lauenburg zu sehen.
Apropos blonder Engel: ,,Ihr
blondes, langes Haar legte Hen-
rike Fehrs vor iiber zwei Jahren
ab. ,,Ich brauchte dringend eine
Verdnderung. Als Kind und Teen-
ager spielte ich immer das siifle
Maidchen und steckte formlich in
dieser ,Schublade‘. So nutzte ich
eine , Wartephase* und schnitt mir
die Haare ab. Damit wartete auf
mich ein neuer spannender Mix
an unterschiedlichen Rollenan-
geboten.”

Facettenreich ist Henrike Fehrs
in der Tat: Thre Karriere begann
sie als Horspiel- und Synchron-
sprecherin, weiter ging es bei den
Alsterspatzen auf der Biihne der
Hamburgischen Staatsoper iiber
Auftritte am Theater und bei
Musical-Produktionen bis hin
zu Episoden-, Film und Serien-
Rollen im Fernsehen. Sie spielte
schon auf der Biihne der Komdodie
Winterhuder Féhrhaus an der Seite
von namhaften Schauspielern wie
Walter Plathe in,,Der eingebildete
Kranke* oder Peter Striebeck in
»Sonny Boys®, lernte die Schau-
spielkunst bei Renate Bleibtreu
und gehorte Ende der 90er-Jahre
neben Eva Habermann und Pa-
trick Bach zum Darsteller-Team
der erfolgreichen TV-Serie ,,Die
Strandclique®.

Dass Angebote in ihrem Business
auch mal ausbleiben konnen, ver-
dréngt sie nicht. Trotzdem — einen
Plan B hat sie nicht: ,,Fiir mich
gibt es nur die Schauspielerei. Ich
muss es einfach in diesem Beruf
schaffen. Genaue Ziele hat sie
sich nicht gesetzt. Jederzeit wiirde
Henrike Fehrs auch wieder liebend
gerne in einer Serie mitspielen und
gibt zu: ,,So ein Engagement gibt
einem zumindest ein stiickweit
Sicherheit.*

Privat ist die Winterhuderin bereits
angekommen. Letztes Jahr hat sie
sich mit ihrem Freund Ben verlobt.
Die Hochzeit — gerne irgendwo
am Strand — muss aber wegen
des vollen Terminkalenders noch
etwas warten. Christiane Kaufholt
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In guten Handen bei

Blaesthetics

(B Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit

Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig. In Hamburg

residiert die erfolgreiche Schonheitsarztin in bester Lage an der Alster.

v Dort bietet sie folgende asthetische Methoden - ohne operative
JI- . Eingriffe - in edlem Wohlfihlambiente an.

HYALURONSAURE

Ist ein natiirlicher Bestandteil unserer Haut.
Volumendefekte im Bereich der Nasolabialfalte,
Lippen und Plisseefalten werden sofort ausgeglichen.
Mit Belotero®, einer biosynthetisch hergestellten
Hyaluronsaure, ist es gelungen, einen Filler zu

finden, den der Kérper kaum von der kdrpereigenen
Hyaluronséure unterscheiden kann. Die im Bereich der
Falten verringerte Hyaluronsaure wird ersetzt. Die
Haut wird merklich glatter und frischer.

RADIESSE® FACELIFT

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders
im Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen,
erschlaffen und die Haut wird faltig. Mit Radiesse®

wird das verlorene Volumen wieder hergestellt und die
Konturen werden gestrafft. Selbst Nasenkorrekturen und
Handriickenliftings sind méglich.

W Details wie diese
' Antilopenlampe
sorgen fir
heimisches Flair
in den Rdumen.

Praxis-Motto:
JLuxurids, aber

Passend zu Bechtels

BOTOX & CO.

Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
dem »Botox«der FirmaMerz, lassen
sich Zornes-und Stirnfalten sowie
KrahenfiiBe effektiv behandeln. Die
Wirkung tritt nach ca. einer Woche
einund halt, je nach Typus, drei bis

vier Monate an. Auch iibermaRiges
Schwitzen kann effektiv behandelt
werden. Hier halt die Wirkung

meist bis zu neun Monaten an.

DIE FETTWEGSPRIT/ZE

Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere Problemzonen kénnen
durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes weggeschmolzen
werden. Die Fettzellen werden dann iiber die Lipolyse im Kérper
abgebaut. Vier Wochen nach der Behandlung lassen sich haufig
schon erste Erfolge messen.

Schonheit in
bester Lage:
Susanne
Bechtel
residiert

mit threr
Praxis in der
Sloman-Burg.

gemditlich und sauber,
ohne steril zu wirken!”

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen | Neumiinster Tel. 04321 /8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 /8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de
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Dieser

Auftritt

in einem
Kleid von
Schneider
Hannez Nogi
sorgte fiir

Schlagzeilen.

Helene
Fischer
beim Echo
2014.

Sexy LookK

aus Winterhude

Helene Fischer
und Hannez

Hannez Nogi

Helene Fischer ist die Konigin des Schlagers:

ausverkaufte Stadien, opulente Biihnenshows und
spektakulare Outfits! Wer hatte gedacht, dass

viele davon in einem kleinen Atelier im schonen

Winterhude entstehen? Das Alster-Magazin traf

Hannez Nogi, einen von Helenes Schneidern.

Backstage. Das letzte Fitting vor dem
Auftritt steht an und Hannez Nogi
nimmt die letzten Anderungen vor.
,Ein mafigefertigtes Kleid, das nicht
sitzt, ist sehr peinlich fiir alle Betei-
ligten. Alles muss perfekt sein®, so
der 27-Jéhrige. Als Maf3schneider bei
Hausach Couture in Hamburg, arbeitet
Hannez Nogi gemeinsam mit Designer
Sascha Gaugel unter anderem fiir Hele-
ne Fischer! Es gibt sicher den ein oder
anderen, der gerne mit Nogi tauschen
wiirde, doch der Schneider sieht das
anders: ,,Man glaubt ich tratsche mit
den Kunden, doch dem ist nicht so.
Es ist nicht meine Aufgabe Promis
anzugucken, sondern den Kiinstler
mit einem guten, sicheren Gefiihl auf
die Biihne gehen zu lassen. Da kann
auch Shakira oder Kylie Minogue an
mir vorbeilaufen, so wie letztens beim
Echo. Meine Aufmerksamkeit gilt in
dem Moment meiner Arbeit. Kaum
vorstellbar, dass der Stralsunder um
ein Haar mit der Schneiderei aufge-
hort hitte. Nach seiner Ausbildung zum
MafBschneider war Nogi den monotonen
Alltag zwischen Hosen und Blusen leid:
»Irgendwann hat es mich nicht mehr
herausgefordert!* So hat ihm nicht nur
Talent, Ehrgeiz und Disziplin, sondern
auch das Schicksal dazu verholfen, den
Designer Sascha Gaugel zu treffen:
,,Wir sind auf einem Level. Das, was
er in seinen Zeichnungen ausdriicken

mochte, setze ich um. Ich freue mich
tiber Aufgaben, die mich fordern. Neu-
lich habe ich fiir ein Shooting ein Kleid
aus Strohhalmen genéht.*

Der Perfektionist weill noch ganz ge-
nau wie es war, Helene Fischer beim
Bambi 2013 live zu treffen: ,,Bislang
kannte ich ihre Maf3e blof3 vom Papier
und war super aufgeregt. Ich hatte grof3e
Beriihrungsingste. Doch Helene hat mir
mit ihrer offenen Art schnell die Angst
genommen. Das Schonste war, dass sie
beim zweiten Treffen sofort meinen
Namen wusste! Sie weil} wie sie aus-
sehen mochte und wie etwas zu sitzen
hat. Die Arbeit mit ihr macht grofen
Spal3.* Thre Shows und Choreographien
erfordern hartes Training und Diszi-
plin. So schafft es die 29-Jahrige ihren
Traumkorper zu behalten. ,,Ich kann
mich super auf ihre MaBe verlassen!
Es gibt andere Personen, die kdrper-
liche Hohen und Tiefen durchleben®,
so Nogi. Fiir Konzerte und Tourneen
braucht Helene Fischer Outfits, die sexy
und robust sind. Der Schneider erklért:
,,Ein Tour-Outfit muss iiber mehrere
Wochen standhalten! Ganz wichtig:
Bewegungsfreiheit in den Armen und
am Riicken, Niahte, die nicht aufplat-
zen und starke Reiflverschliisse.” Man
wird sehen, wer in Zukunft an die Tiir
von Hausach Couture klopft und bei
welchem Star Nogi als nichstes das
Mafband ziicken darf. Daniel Johnson



Die Glasoase® von weinor

So klein kann
besseres Horen
sein.

Wir verwirklichen lhre Traume ...

ROLLADEN * MARKISEN » TERRASSENDACHER » FENSTER + TUREN » ROLLTORE

Wohldorfer Damm 12 Neusurenland 98 .
22395 Hamburg 22159 Hamburg 3 '
Tel.: 040 /643 1001 Fax: 040/645 23 31

info@soehl.net www.soehl.net
Mim—lm—Ohr—Horgem

unauffallige Horlusun%er:sse‘
fidr au{-f:ilﬁg gute Horerle

Klein, digital. mit automa-

tischer Lautstirkeregelund

Zuzahlung ab

t Verondnum
pre Silck mi
Hilfmittelgebihn: Privatpr

q z:gL 10,00 Euro

(Preis gis 830,00 Eurc)

'Ilﬂ,'/ est-Gutschein!

Hlt diesem Gutschem kinnen Sie Hargerate
individuell gefertigte Horgerite jetzt kostenlos testen
in Ihrem Bode Horakustik Fachgeschéft bis zum
kostenlos testen. 30.06,2014!

SALON

Horgerdteakustiker-Meister
Stefan Schumacher

Bode Horakustik

Alsterdorfer Str. 9 o
22299 Hamburg {Winterhude) B D E
Tel.: 040 - 41 35 72 61 HORAKUSTIK

www.bode-hoerakustik.de
Mo, - Fr.9 - 18 Uhr, 52. 9 - 13 Uhr IHR SPEZIALIST IM OHR
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Model Petra van Bgemen un

Ehegatte Mlchael Kubenz
“\®

CHARITYEMPFANG

Die Hamburger Sternschnuppe e.V. lud zum

Fotos: Stephan Persch

Peter Konig und

Vampir-Trilogie von AUtO“” SylVla Qgentl\tjlrchdetﬂn Friihlingsempfang ins 01, dem Sterne-Imbiss
Madsack: Siegmund TlSIChE[l,dVOFf ane S 4 des Landhaus Scherrer. Zahlreiche Mitglieder
v s o und Unterstiitzer des Vereins kamen mit

Initiatorin Kirsten Fehlauer zusammen,
um bei einem entspannten Get-together
Kontakte zu pflegen und zu spenden. Ziel:
Mittellosen, krebskranken Kindern in medizinisch

GRUSELLESUNG

Spuky! Passend zum Vampir-

Thame des fen ersdieneneg Prlvatdozenj( uptel;nr’]cWI;Il(elte.n ESL’Jt-Lirlldern, \tlorer;t lanumandlen,
Buchs ,Hymne an die Nacht* Dr. med. Fabian eine Behandlung im Strahlenzentrum Hamburg oder
Fehlauer bei dessen Kooperations-Partnern zu erméglichen,

Hoff dC
gy?vi:hilr;g:;ck gaant;pei)evi?]r; inkl. An- und Abreise und der Unterkunft in Hamburg.

Budh-Premic i cam Knapp 5000 € kamen zusammen! Weitere Infos:
Olllsdlariar Frieelher, Als www.hamburger-sternschnuppe.de

kulturelle Spielstatte diente
das iiber 100 Jahre alte
Mausoleum bei Kapelle 7.
Hunderte Kerzen, Fledermaus-

Projektionen sowie | ke 0k
Wolfsgeheul und Eulenrufe e Nt Lichtblicke fiir lhre Fenster

vom Band verliehen dem .. - . Seit liber 30 Jahren
morbiden Gemauer - i

\ einen ganz besonderen
‘1 a Charme. Rund 60
Vigis

Wachsmann und Investor

] Sangerin Julia Kretschmer-
Klausmartin Kretschmer

Gaste folgten
der Einladung
der Autorin.

Jalousien
Flichenvorhidnge

| Kunstexpertin‘
Tagesschau-Sprecher Jenny Falcken- %

JanHofer (l.) und berg-Blunck

HoCa-Programmchef “ww

DanielKampa

Insektenschutz

5
1

akiuell=s
secondhand ROLLO

Wir geben lhren Lieblingsstiicken eine zweite Chance!

Schine Frithlingsmode gesucht. Fachkundige Bﬂmt““ﬂ-
Aufmall und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 42 32 32 0 Fax 42 32 3218

Besuchen Sie unser Geschift in der Hegestrabe 15
in Eppendorf.

{Ankaul und Kommission) Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 9080 G0 Fax 220 20 66

www.facebook com/ elefon: 04045027 46 hand-neindl.cle Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
alstermagazin - - e N e www. aktuelirolio. de
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Fotos: Ilona Liitje | Wiener Kontor

T
Ye Duan, chinesische Kiinstlerin und Kulturmanagerin, Perso-
nalrechtler David Plitt (Osborne Clarke), Pianistin -
Jasmin Béttger (v.l.). Beide Kiinstlerinnen
musizierten auf der Charterfeier.

Augenarztin Dr. med. Bettina
Billeit und Ato C. Yankah
(Entertainment Consultant).

ROTARY CLUB
LGECHARTERT"!

Wer glaubt, Rotarier seien
alte, reiche Manner, die sich bis
heute erfolgreich dagegen wehren,
Frauen aufzunehmen, muss 100-prozentig
umdenken! Mit der Griindung des 16. Hamburger Clubs “ROTARY
INTERNATIONAL” ist alles anders: Junge Leute, 50 % Frauen,
35 Mitglieder aus 15 Nationen und aller Herren Lénder, frische
Ideen und keine Diinkel, das sind die Attribute der neuen
Generation Rotary. Und eine perfekte Feier in den “Tanzenden

Tirmen” beim Gastgeber Kanzlei “Osborne Clarke” E AR @A RE

HORSYSTEME

Audi [ ;(‘ﬁ )
Vorsprung durch Technik

Erleben Sie den Friihling noch intensiver: Mit dem Audi A5 Cabriolet!.

z.B. Audi A5 Cabriolet 2.0 TFSI quattro 165 (225) kW Anzahlung: € 4.000,- jahrliche Fahrleistung:
(PS) S tronic?, Leder Feinnappa, MMI® Navigation plus, Nettodarlehnsbetrag: € 53.076,01 12.500 km

Audi sound system, S line Exterieurpaket, Komfortkli- Laufzeit: 48 Monate

maautomatik u.v.m. Sollzins (gebunden): 2,08 % p.a. mtl. Leasingrate3:
Hauspreis: € 54.990,— effektiver Jahreszins: 2,08 % p.a.

inkl. Uberfiihrungskosten, zzgl. Zulassungskosten i. H. v. € 150,- Darlehnssumme: € 27.952,- € 49 9)_
Audi Hambu rg GmbH Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berticksichtigt. Alle

Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. *Kraftstoffverbrauch in

www.audizentrum-hamburg.de /100 km: kombiniert 8,5-4,7; CO5-Emission in g/km: kombiniert 199-124; 2Kraftstoff-

Audi Zentrum Hamburg verbrauch in l/100 km: innerorts 8,6; auBerorts 5,9; kombiniert 6,9; CO-Emission in
KollaustraBe 41-63 g/km: kombiniert 159; Effizienzklasse: B 3Ein Privatkundenangebot der Audi Leasing,
22529 Hamburg Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braun-
Tel. 0 40/5 48 00-0 schweig. Zzgl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten i. H. v. € 850,- bzw. € 150,-
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VERNISSAGE ,

Fotos: Abi Schmidt

Uber 300 Gaste folgten der
Einladung von Kunstagentin
Simone Bruns zu einer Vernis-
sage bei Optix Film Projects in
Winterhude. Gezeigt wurden
Bilder der Pop-Art Kiinstlerin
Britt Schwarz aus Ohlstedt, eine
der renommiertesten Newcom-
er-Kiinstlerinnen des Jahres.
Inithrem gelungenen in Acryl

und Mixed-Technik gehaltenen
Hauptwerk schwingt eine subtile
Ironie Uber die Glorifizierung
des Sensationellen und des
Offensichtlichen in Kunst und
Gesellschaft mit.

"‘“Kunstagentm
Slmone Bruns

on styliscn

City Cruiser

Das neue Rad von Riese und Miiller
unter der Marke blueLABEL ist ein
26" City-Rad mit dem Namen Wave
hybrid. Das Wave kommt in den Aus-
fihrungen City, City RT mit Riick-
tritt, Nuvinci und Nuvinci Harmony.
Standardmalsig mit Bosch Active
Motor und 300 Wh Akku. Leicht,
wendig und gewohnt hochwertige
Verarbeitung von
Riese und Miiller.




OPTIMISTENTREFFEN

Uber 200 Giste aus Politik, Wirtschaft,
Handel und Medien trafen sich zum
traditionellen Frihlingsbrunch des ,Clubs
der Optimisten“ in der Hanse Lounge, um
den Optimist des Jahres zu kiiren. Das wurde
diesmal der Kulturmacher Corny Littmann. Die
Organisatoren verliehen ihm den mit 10.000
€ Preis fir seine Leistungen als Inhaber und
kiinstlerischer Leiter des ,Schmidt Theater” und
,Schmidts Tivoli“. Optimisten-Chef Klaus Uterméchle
lobte in seiner Laudatio den Mut und die Bereitschaft
des erfolgreichen Unternehmers, Entscheidungen zu
treffen. Das Geld des Ehrenpreises spendet Littmann an das
Hospiz ,Hamburg Leuchtfeuer”, das HIV-positive und an Aids erkrankte
Menschen betreut und ihnen Wohnraum vermittelt. ,Ein Herzensprojekt fir
mich”, so der Preistréger. Weitere Infos: www.clubderoptimisten.de.

Albert Darboven
mit Preistrager <
Corny Littmann (r.)]

Al

Peter Esser und Dr. g
Ralph Oliver Graef (r.) e ] o f; Kristina Troger und BlrgltNllsson(v

HtH Bain L g AR (%, |4 )
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Hauptsac e elektrisch
M*m* Locker-lassig

Das Townie GO!'ist das urbane E bike mit dem
Du stylisch, entspannt und extra komfortabel
zum Job, in den Park oder durch den Wochen-
endeinkauf kommst. Schone Rahmenform
und keinerlei Kabelwirrwarr und Display
Overload sorgen fiir pure Fahrfreude und die
patentierte Flat Foot Technologie von Elect-
rasorgt fiir optimale Ergonomie bei aufrech-
ter Sitzhaltung - ganz nebenbei kann man
jederzeit zum Anhalten die FiilSe flach

auf den Boden stellen. Das Townie GO!

macht einfach SpalP.

Beratung rundum alle eBikes gibt es im eBike-Store Hamburg
Lindenplatz1e«Tel.:040/ 209332210 » www.ebikestore.de
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Hamburger Bestattungsforum Ohlsdorf
* Freundlich gestaltete Riume fiir Traverfeiern.
Kleine und groBe Trauergesellschaften finden Platz.
= Abschiedsriume und Urnenkrypta fir das stille Gedenken,

* Café/Restaurant fior Trauergiste und alle anderen
Friedhofsbesucher.

* Wiirdige Kremation im imposanten Schumacher-Gebéude auf
dem Friedhof. Feier und Beisetzung sind an einem Tag méglich.

Fuhlsbttler StraBle 756

22337 Hamburg

Telefon: 040-593 88-0

information@friedhof-hamburg.de ,_\_Ra:lm der Ruhe
woww friedhof-hamburg.de

aSUrone
LOSYICIICITN

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir geben lhrem Gliick einen Dauerauftrag.

Gewinnsparen ist fur alle ein Gewinn. Unser Gewinnsparen ist eine clevere Kombination
aus Gewinnen, Sparen und Helfen. Jedes Los kostet 6 Euro pro Monat. Davon sparen Sie
4,50 Euro und 1,50 Euro ist Ihr Spieleinsatz. 25% des Spieleinsatzes wird in der Region an
gemeinnitzige und wohltatige Zwecke gespendet.

Warum also nur sparen, wenn es auch VR-Gewinnsparen gibt? Sprechen Sie uns an!
Weitere Informationen unter www.hamburger-volksbank.de und www.gewinnsparen.de

&K

Immer ein Gewinn.

EYd Hamburger Volksbank

Man kennt sich.

Teilnahme ab 18 Jahren. Gliickspiel kann siichtig machen. Mehr Infos unter www.spielen-mit-vernunft.de

ALSTER
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Schluss

mit Europa-
Verdrossenheit?

War da was? Ja, Europawahlam 25. Mai!
Aber kaum einen interessiert es. Denn die
Begeisterung fiir Europa hélt sich in Gren-
zen. Ein Experte erklart, was passieren
muisste, um das zu andern!

Die Wahlbeteiligung sinkt und sinkt, die Begeisterung ebenfalls —in
einigen Landern wichst stattdessen der Einfluss rechtspopulistischer
und europafeindlicher Parteien. Woran liegt das? Und was muss ge-
schehen, damit die Biirger ein besseres Bild von Europa bekommen
und zur Wahl gehen? Wir fragten einen, der es wissen muss: Gregor
Hackmack, Mitbegriinder der Internet-Plattform abgeordne-
tenwatch.de. Das Alster-Magazin fragte ihn nach Vorschldgen, wie
die Demokratie in Europa verbessert werden konnte.

1. Direkter Einfluss auf die Wahl der Politiker

,Man misste in Deutschland das Wahlrecht zur Europawahl
anpassenund es starker personalisieren”, meint Gregor Hackmack.
Die meisten Parteien treten mit Bundeslisten an - nur die CDU hat
Landeslisten. Das heildt, bei den meisten Parteien hat man gar keine
Méglichkeit, einen lokalen Abgeordneten zu wahlen.,Damit ist
natirlich die Europapolitik schon allein durch das Wahlrecht sehr
weit weg von den Menschen, weil es (iberhaupt niemanden gibt, der
sich fiir ein bestimmtes Gebiet verantwortlich fiihlt. Das muss sich
andern!

2.Volksentscheide: Europa demokratisch weiterentwickeln

,Im letzten Jahr hat die Right to Water-Initiative Giber eine Million
Unterschriften in mindestens sieben europdischen Landern
gesammelt, um gegen die Privatisierung von Wasser vorzugehen®,
erzahlt Gregor Hackmack. ,Geniitzt hat es allerdings wenig, da
diese Unterschriften keinerlei politische Verbindlichkeit besitzen.
Wenn die EU-Kommission sich das alles zwar brav anhort, aber dann
trotzdem so beschliel3t wie urspriinglich geplant, haben die Biirger
keine Chance! Er schlagt deshalb vor, den Einfluss von Volksinitiati-
ven auszubauen.

Zur Person
Gregor Hackmack, geboren 1977, ist

Mitbegriinder von abgeordnetenwatch. EINFACH
de. Dieses Internetportal bietet Biirgern MACHE

die Méglichkeit, Fragen an Politiker zu  Lpdata fr unsers Politix

DEMOKRATIE

richten. Mit dem Verein Mehr Demokratie ——
e.V, indessen Landesvorstand er seit

2004 ist, setzt er sich fiir Biirgerbe-

teiligung ein. Sein Buch ,Demokratie

einfach machen“ist in der Edition Kérber-

Stiftung erschienen, hat 160 Seiten und kostet 14 Euro.




3. Mehr Offenheit, weniger Kliingelei

,Man muss Europa gemeinsam mit den Biirgerinnen und Biirgern
weiterentwickeln, nicht Top-down, wie das bisher passiert ist -
womoglich noch hinter verschlossenen Tiiren - sondern iiber einen
demokratisch mit Politikern und Biirgern besetzten europaischen
Konvent sich gemeinsam Gedanken tiber die Gestaltung von
Europamachen’

4. Europa-Personal-Politik ernst nehmen

,Momentan wird das europaische Parlament von den grof2en
Parteien eher als Verschiebebahnhof benutzt”, beklagt Gregor
Hackmack. Weil die Parteien - aber nicht die Blirger - die Listen
freibestimmenkdnnen, werden sie vor allem mit verdienten’
Politikern besetzt. ,Dann werden sozusagen die Wahlverlierer
nach Briissel abgeschoben. Ein Beispiel ist David McAllister, CDU-
Wahlverlierer in Niedersachsen, der jetzt Europa-Spitzenkandidat
dortist. Insofern wird die europaische Politik auch von deutschen
Politikern nicht wirklich ernst genommen. Fiir die meisten
Politiker ist es eher ein

Wegloben als ein
Karriereschritt,
nach Europa
zukommen.
Das hangt
auch damit
zusammen,
dass das
europadische
Parlament
immer noch
relativwenig
Einfluss auf die
europaische
Gesetzgebung
hat. Auch das
sollte korrigiert
werden!

Demokratie-Fan: Gregor
Hackmack erklart, wie
wir Europa spannend
machen konnen.

Foto: Parlamentwatch e.V.

Rathjens & Mandellas

Immobilien GmbH

a3

Neubau: Penthousewohnung
mit 80m?2 Dachterrasse in Winterhude
—= Traumblick auf den Osterbekkanal -

Wohnflache: ca.134m?
Zimmer: 3
Etage: 4
Mietpreis: monatlich € 2.500,-
zzgl. € 300,- Betriebs- u. Heizkosten
Besonderheiten: Lage am Wasser, Holzdielen, EBE,

Vollbad mit BD, Gaste-WC mit Dusche, TG

Maklercourtage: 2,38 MM netto/kalt inkl. gesetzl. MwSt.

SIERICHSTRASSE 38 + 22301 HAMBURG « TEL.: 040/696444 27 ir".mr "

INFO@RATHIENS-| MMOBILIEN.DE = Www. RATHIENS-IMMOBILIEN.DE

Bis zu 10 KG in 6
WOCHEN ABNEHMEN
ohne Hungergefunhl!

Was macht mein ,Abnehm-Programm®
so einzigartig und erfolgreich?

Die Kombination verschiedener Ansatze
(mental, energetisch, Erndhrung, Bewegung)

Sie werden mit einem speziell
ausgearbeiteten Gruppen- oder
Einzel-Coaching begleitet.

Nahere Informationen finden Sie auf
meiner Homepage
www.coachingkonzept.eu

oder rufen Sie mich noch heute an.

Kontakt:

Susanne Fritz

Friedrich-Ebert-Damm 204
(5.0G)
22047 Hamburg

Mobil:
0160 907 46 316

susanne.fritz@coachingkonzept.eu
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Wir kommen ins

-nale

Die WM-Fieberkurve steigt, denn der
Countdown bis zum Eroffnungsspiel lauft

langsam ab. Werden wir diesmal endlich
wieder Weltmeister? Das Alster-

Magazin hat bei prominen-
ten Hamburger Sportex-
perten nachgefragt.

GERHARD DELLING
SPORTMODERATOR:

Der Hamburger fahrt fir
die ARD zur WM und hat bis
zum Halbfinale gebucht.
Wir wollten wissen, woher
dieser Optimismus
riihrt, denn
europaischen
Teams werden
von vielen
Experten
geringe
Titel-Chancen
eingeraumt:
,Ja, aber die
Vorbereitungen
heutzutage sind so
professionell, dass ich
nicht glauben mag, dass
der Spielort ein Nachteil sein
kann. Vielleicht fir den Gastgeber
im direkten Duell ein Vorteil, ja.
Aber auf Brasilien konnen wir erst
im Halbfinale treffen. Deswegen
habe ich schon mal fest bis zum
Halbfinale gebucht mit der Option
auf das Finale. Wir haben so
hervorragend ausgebildete Spieler
wie lange nicht mehr. Die miissen
einfach ein Interesse haben, ihre
Moglichkeiten zu nutzen. Alles andere
ware enttauschend - und ich hatte mit
Zitronen gehandelt!

'{{

INA MENZER

BOXWELTMEISTERIN

,Die Konkurrenz ist nattirlich
r  sehrgrols, die man auf keinen
Fallunterschatzen darf. Aber die
deutsche Nationalelf besteht aus
jungen Spielern, die topfit und hungrig
sind. Ich glaube, dass Deutschland auf
jedenFallins Finale kommt

BERND WEHMEYER
HSV-LEGENDE & -MANAGER:

Ich bin natirlich kein Prophet,
aber das Finale schaffen wir.
Weil sich die jungen Spieler wie
Thomas Miiller oder Mario Gotze
weiterentwickelt haben, inzwischen
mehr Erfahrung haben und weil
Spieler, die schon langer dabei sind, wie
Philip Lahm oder Bastian Schweinsteiger,
ihre Karrieren krénen wollen. Und im Ubrigen sind wir ja
bekanntermalden eine Turniermannschaft, die sich immer
im Laufe eines Wettbewerbs steigert"

STEFAN SCHNOOR
EX-FUSSBALLPROFI &
SPORTMODERATOR:

Weltmeister wird entweder

Brasilien oder Deutschland.

Die Chancensind da,
dennim Vergleich zur
WM in Siidafrika sind
wir in der Breite noch

besser aufgestellt. Das

bietet die Moglichkeit, eine gute Auswahl
unterschiedlicher Formationen spielen zu
lassen. Aus diesem Grund gehdren wir zu
den Favoriten. AulRerdem wird es Zeit, dass
in Stidamerika einmal keine siidamerikani-
sche Mannschaft Weltmeister wird.

e

ULI PINGEL
SPORT-
MODERATOR:

,Die Deutsche
Nationalmannschaft
gewinnt in Brasilien den
WM-Titel. Nachdem sie in
den vergangenen Jahren bei
grofden Turnieren immer knapp
gescheitert ist, wird es diesmal klappen.

Die erfahrenen Spieler wie Lahm, Schweini,
Poldi oder Neuer spielen weiterhin auf einem

sehr hohen Niveau, die jiingeren Spieler wie
Gotze, Schiirrle oder Kroos haben sich groRBartig
weiterentwickelt. Auf Vereinsebene hat jeder
einzelne Spieler aus der aktuellen Mannschaft
bereits Erfolge feiern diirfen, einen grofser
Titel mit der Nationalmannschaft hat allerdings
noch keiner errungen. Das wollen die deutschen
Spieler in diesem Jahr unbedingt schaffen

Fotos: SWR/Olga Samuels, Stephan Wallocha, Kai Wehl
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WE LOVE

Just do it Basti, Ozil, Philipp... und wir feuern euch an.
In trendigen, limitierten Shirts von SEEN-SUCHT aus

hochwertigen Bio-Materialien in perfekter Verarbeitung
und trendigem Design. 1:0 flir den groBen Auftritt!

A SEEN ¢ SUCHT

. | LIMITED SHIRT EDITION.
f 4 Kollektionen pro Jahr.
Unser SHIRT-ABO:
3 % Ab 17.05. buchen unter
3 www.seen-sucht.eu

rust e ?o“
PNt/ ]
%y

GOAL. Anthracite
und Vintage White,
Bio-Baumwolle,
59 Euro

" PENALTY. Hot Coral und
&4 Heather Grey in Bio-Baumwoll-
mischung, 69 Euro

ANTHRACITE.
HOT CORAL.
VINTAGE WHITE.

Schwarz. Rot. Gold.
Perfekt fiir Sie in
Szene gesetzt!

LIMITED ¢ FAIRWEAR ¢ GREEN MINDED
WWW.SEEN-SUCHT.EU

In Eppendorf bei Joseph & Josephine

Seit mehr als 25 Jahren ist Joseph & Josephine Hamburg

eine Institution fur edle Wasche und Bademoden. . . .

Neuerdings finden Sie bei uns auch eine Auswahl Ein Einkaufserlebnis der besonderen Art
modischer Damenoberbekleidung, schonen

Geschenkideen und jungen LA Brands. Unser Eppendorfer Baum 3, 20249 Hamburg

Fashion-Tipp des Monats: Shirts von SEEN-SUCHT. Tel. 040 483093



von ,Elisabeth Bettermann GmbH - Edeislaeme -Schmuck - Acoesso] es” |

» Hochwertige Cashmere Pullover von ,Herzensangelegenheit* ——

- festliches Abendessen mit BegriiBungsgetrank | Jubilaumsfeuerwerk mn,
» abendliche Feier mit Jazz - Musik von ,Prince Alec* und Soft Rock von d

» Meldegebihr inkl. Essen: Mitglieder € 49,- | Géaste € 89,- (inkl. Greenfee)

» Anmeldung Tel. 04194 - 99740 (begrenzte Teilnehmerzahl) | Kleidung spc

Interesse an Golf? Jeden Sonntag 14 Uhr Schnupperkurs gralis &uﬁn%
SO (.

ELISABETH M| e jazzioungemusic |

BETTERMANN

herzen's
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Hamburg wahlt aber warum?

Schon seit Wochen gucken uns Hamburgs Kommunalpolitiker
treuherzig von den Plakaten an und bitten um das Vertrauen
der Wahler.

Doch wer sind diese Damen und Herren? Was machen Sie?
Wofiir setzensie sich ein? Das alles ist der Offentlichkeit bisher
weitgehend verborgen geblieben. lhre Schuld ist das nicht. Die
Medien nehmen kaum Notiz vonihrer Arbeit. Die Geschichten
aus dem Rathaus sind zumeist spannender, als die aus der
Provinz. InFlachenlandern ware das anders. Dahaben Politiker
vor Ort“einenanderen Stellenwert. Daist es interessanter, wer
im Gemeinderat sitzt, als das was im fernen Landtag passiert.
Ab dem 25. Mai soll das aber auch in Hamburg alles ganz
anders werden. Die Bezirksversammlungen werden erstmals
unabhéngig von der Biirgerschaft gewahlt. Gut so. Allerdings
misste damit auch ein weiterer Kompetenzzuwachs fiir die
Kommunalparlamente verbunden sein-wennman es dennernst
meint mit der Demokratie vonunten. Trostlichist, dass auch das
Europaparlament darum kampft, mehr entscheidenzu diirfen.
Immerhin diese eine Gemeinsamkeit haben die Bezirksver-
sammlungenund das Parlament in Briissel. Fiir die Europawahl
erhoffen sich die Politiker durch die Zusammenlegung dieser

beider Urnengange eine hohere Wahlbeteiligung. Vor 5 Jahren
waren es beschamende 34,7%. Ist Europa in Hamburg schon
so selbstverstandlich, dass sich der Gang zur Wahlurne nicht
mehr lohnt? Oder geht es eigentlichum gar nichts? Um es klar
zusagen: Die spannendste Frage lautet, ob es die CDU wieder
schafft, mit einem eigenen Abgeordneten ins EU-Parlament
einzuziehen. Da die Union mit Landeslisten antritt, braucht
der Hamburger Kandidat Roland Heintze nicht nur eine hohe
Zustimmung fiir sich, sondern auch eine hohe Wahlbeteiligung.
Entspannter kann der SPD-Abgeordnete Knut Fleckenstein
dem Wahlabend entgegen sehen. Er ist auf der Bundesliste
seiner Parteisicher platziert. Wenn er trotzdem fiir ein gutes
Ergebnis kampft, liegt das auch an seinem Engagement fiir die
europaische |dee. Die Interessen Hamburgs waren bei ihm in
guten Handen. Das gleiche |asst sich iiber seine CDU-Kollegin
Birgit Schnieber-Jastram sagen. Sie beendet mit dieser Wahl
ihre beeindruckende politische Laufbahn.

Hamburg tate sich selbst einen grof2en Gefallen, wennwieder
tatkraftige Abgeordnete nach Briissel gehenkénnten, um dort
die Fahne der Hansestadt hochzuhalten. Es gibt also gute
Griinde, am 25. Mai wihlen zu gehen.

ANZEIGEN-SPEZIAL

POLITIK- UND
RATHAUSEXPERTE:
JURGEN HEUER

raum-Betten

Traditionelles Handwerk:
Ob Bezugsstoffe nahen...

...oder Bettrahmen und
-gestelle aus Qualitats-
materialien bauen...

..oder Matratzen fertigen
-beiHansa Engel wird alles
gemacht!

Kunden von Hansa Engel, Wei-
dende 5, sind ausgeschlafen —und
das im doppelten Sinne. Zum einen
weil man in individuell angefertig-
ten Betten einfach besser schléft,
zum anderen, weil insgesamt
Qualitit und Preis stimmen! Da-
zukommen bei Hansa Engel noch
etliche weitere Vorziige: ,,Wenn
Sie mochten, fertigen wir das Bett
direkt nach Ihren Wiinschen®, er-
klart Mathias Senft, der mit seiner
Schwester Claudia Lehfeld-Senft
das Hansa Engel-Werk Ieitet. ,,Und
das von grundauf. Da wir sowohl
die Gestelle und Késten als auch
die individuellen Polsterungen und
Beziige im Haus selbst herstellen,
konnen wir auf fast alle person-
lichen Vorstellungen eingehen.*
Mochten Sie lieber ein Bett mit
Rollen? Einen Bettkasten? Hétten
Sie gern Retro-Look oder etwas
Futuristisches? Oder suchen Sie
ausgefallene Formen fiir diese
verflixte Nische in Threm Haus?
Bei Hansa Engel konnen Thre
Wiinsche umgesetzt werden.
Doch auch bestehende Betten kon-
nen umgebaut werden. ,,Man-
che Kunden kommen
nach Jahren wieder,
etwa weil sie pflegebe- 815
diirftig geworden sind St &
und auf die Individu-
alitédt ihres Bettes
nicht verzich- A
ten mochten®, %

erldutert Mathias Senft. In solchen
Féllen ist es oft mdglich, das Bett
auf pflegerische Anforderungen
hin anzupassen. Das Familien-
unternehmen greift auf eine tiber
jahrzehntelange Erfahrung zuriick:
1932 in Hamm gegriindet, wurde
es 1944 nach Poppenbiittel verlegt,
wo es heute noch immer erfolg-
reich ist. ,,Unsere Grundsétze sind
gleich geblieben®, sagt Claudia
Lehfeld-Senft. ,,Wir bieten indi-
viduelle Beratung und liefern aus
qualitativ hochwertigen Materi-
alien handwerklich beste Arbeit
ab. So war es schon vor 81 Jahren
—und so ist es noch heute.

Mebhr Infos unter

Tel.: 601 85 27 und auf
www.hansa-engel.de!

Inder Betten-Galerie kann
man sich Inspirationen
holen, um dann mit den

Hansa Engel-Mitarbeitern

das individuelle Bett

zuplanen!

Betten-Experten: Mathias
Senftund Claudia
Lehfeld-Senft setzen auf
personliche Beratung.
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TIERISCHER PORNO MIT ~ #&7Z . "N Nl
ISABELLA ROSSELLINI "

Isabella Rossellini, Tochter von Ingrid Bergman und Roberto Rossellini, weltberiihmt
u.a. als langjahriges Lancome-Model und fiir ihre Rollen in David Lynchs ,Blue
Velvet“und ,Wild at Heart", beschaftigt sich mit dem Sex-Leben der Tiere: Auf
Einladungvon Robert Redford produziert sie seit 2008 fiir den Sundance
TV-Channel die Serie ,Green Porno” und prasentiert die ausgefeilten
Sex-Praktiken von Wiirmern, Spinnen oder Delphinen. Rossellini

schlipft selbstin lustvolle Tierkostiime und zeigt ebenso amiisante

wie naturwissenschaftlich-aufregende tierische Praktiken - mit

Blick auf den Menschen als eins von vielen lustigen Tieren.

Gemeinsam mit der Comédie Francaise-Regisseurin Muriel

Mayette und dem Drehbuch-Autoren Jean-Claude Carriéere,

der mit Arbeiten fir Jacques Tati, MiloS Forman oder

Michael Haneke Kinogeschichte geschrieben hat, bringt

Isabella Rossellini,Green Porno* nun auf die Biihne. In

einer Mischung aus Doku-Filmabend und theatralem

Seminar zieht Rossellini alle Register der akrobatischen

Stellungenund Gliicksmomente im Intimleben der Tiere

und zeigt, dass Biologie grof3artiges Entertainment sein

kann. Tickets gibt es zwischen 24 und 38 € unter Tel. 270

949-49 oder im Internet auf www.kampnagel.de.

Foto: Mario de Curto/kampnagel

37990-€

inkl. {Jperfuhrungskosten

Audi A6 Avant 2.0 TDI ultra, S tronic®*

Leistung: 140 kW (190 PS) Brillantschwarz, Audi pre sense basic, Geschwindigkeitsregelanlage, Komfortklimaautomatik,
MMI® Radio plus, Start-Stop-System u. v. m., Leasing und Finanzierung moglich,

*Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorks 5,3; aulerorts 4.7; kombiniert 4,6; COz-Emission in g/km: kombiniert 119;
Effizienzklasse A+ Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt bericksichtigt. Alle Angaben basieren
auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

[E3%:E Service mit Stocflethweg 30| 22 )
M * el. 0 &0 . -
EE =A LEIdenSEha I:t' thomas wiencke@auto-wichert.de
H ] 24-5tunden-Semvice Wendenst 150-160 | - Audi
Tel. 0 40 . 25 15 16-21 Vorsprung durch Technik

Aubo Wichert GmbH | wwwauto-wichert.de | info@auto-wicherbde  heide kussmaul@auto-wichert de
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M-POINT talkt Immobilienvermittlung braucht
kein grolses Publikum... Ul das I’lChtlg@!

Im Gesprach: Cédric Habe, Prokurist bei Thomas Gotzinger Immobilien und Italo
Santos, brasilianischer Auszubildender bei Thomas Gotzinger Immobilien.

M-POINT: Herr Hiibe, das ist doch eine sehr
markante Aussage, was verbirgt sich denn dahinter?
Cédric: Ja, vielleicht zur Erklarung erst einmal vorweg:
Wir sind ein international aufgestelltes mittelstindisches
Immobilienvermittlungsunternehmen und versuchen stets
fiirunsere Objektanbieter neue Investorenkreise zu erschlie-
Ben. Unsere Objektanbieter erwarten von uns mal neue
Gesichter auf dem ,,Nachfragermarkt“ und dem werden
wir gerecht, indem wir unsere Stdrke, das hei3t unsere
Internationalitét ausspielen. Diese Internationalitiit gepaart
mit der doch liberschaubaren Betriebsgrofle, die ja dann
auch noch die personliche Kundenbetreuung ausmacht,
ist nicht so iiblich und zeichnet uns aus!

M-POINT: Das hort sich ja interessant an, was ist
denn die genaue Idee, die dahinter steckt?

Cédric: Ich selbst bin ja Deutsch-Schwede, spreche flieBend
schwedisch und meine Aufgabe ist es unter anderem schwe-
dische Kunden anzusprechen, ob sie in Deutschland inve-
stieren mochten. Das gleiche machen wir ja auch hier z.B.
mit Herrn Santos, dazu kann er gleich selbst etwas sagen,
er ist ja Auszubildender bei uns und Deutsch-Brasilianer.
M-POINT: Herr Santos, wie viele deutsch-brasilianische
Auszubildende gibt es denn im Moment in der
Hamburger Immobilienwirtschaft?

Italo (lacht): Oh, da bin ich im Moment der einzige!
M-POINT: Und was machen Sie so?

Italo: Zu meinen Aufgaben gehort es natiirlich auch jetzt
schon mir Kontakte zu portugiesisch sprechenden Inve-
storen aufzubauen, sowohl in Hamburg als in Brasilien.
M-POINT: Und wie machen Sie das?

Fahren Sie immer hin und her?

Italo: Nein, natiirlich nicht, da wiirde sich aber meine Mut-
ter freuen, die lebt ndmlich noch in Brasilien! Wir sind mit
einer Homepage in Brasilien vertreten, sprechen kooperie-
rende Makler in den gro3en Stidten an und recherchieren
und kontakten natiirlich brasilianische Geschéftsleute und
Unternehmer direkt.

M-POINT: Das klingt ja spannend. Herr Hibe,
Schweden, Brasilien, wo sind Sie denn noch unterwegs?
Cédric: Ganz klar in Russland. Hamburg-Moskau, das sind
doch gerade mal drei Flugstunden. In Moskau sind wir auf
Immobilienmessen regelmafBig priasent, das Investment
russischer Investoren in Deutschland ist noch gewaltig
ausbaubar. Die Rechtsicherheit, die wir ausldandischen
Investoren bieten konnen, darf man nicht unterschét-
zen. Und um das deutsche Grundbuch beneidet uns
die ganze Welt!

M-POINT: Was fragen Ihre auslindischen
Investoren denn nun genau bei Ihnen nach?
Cédric: In erster Linie selbstgenutzte Wohn-

[=] 2¥:[=]

N
Ay Fit for Biz!

POINT

Das Liresr st i radns

Mebhr liber
M-POINT
erfahren:
www.mpoint.biz

immobilien, aber auch Mehrfamilienhauser und Ge-
werbeimmobilien riicken immer mehr in den Fokus!
M-POINT: Und was bringt Ihnen die Mitgliedschaft

im Unternehmernetzwerk?

Cédric: Eine ganze Menge! Unsere internationalen
Nachfrager brauchen Steuer- und Rechtsberatung,
Unterstiitzung bei Visa-Angelegenheiten, Bankenkon-
takte und, und, und! Das haben wir alles im Netzwerk und
liefern somit quasi ,,alles aus einer Hand*! Ein absolutes
Verkaufsargument fiir uns!

M-POINT: Herr Hibe, ein kurzes
Abschlussstatement, bitte!

Cédric: Die Welt wird immer globaler und Immobilien
in Deutschland stellen nun mal einen gro3en Wert dar.
Natiirlich suchen wir Objekte fiir unsere Kunden. Wer
sich also mit Verkaufsabsichten trigt, sollte diesen
globalen Effekt nicht auler Acht lassen. Wir stehen fiir
Immobilienkompetenz und Innovation und verfiigen
auch iiber die nétige Erfahrung. Immerhin ist unser
Unternehmen schon seit iiber 30 Jahren erfolgreich

am Hamburger Immobilienmarkt.

M-POINT: Vielen Dank!

Cédric Habe

THOMAS GOTZINGER IMMOBILIEN E.K.
www.goetzinger-immobilien.com
Tel.040-2533 07 25

Italo Santos

M-POINT M-POINT - das Netzwerk fiir inhabergefiihrte

Das Unternehmernetzwerk e g O e e st il
Barmbeker Markt 29 wochentlich in zahlreichen Hamburger Stadtteilen
22081Hamburg und Randgebieten. Diese Treffen sind jederzeit offen

www.mpoint.biz
info@mpoint.biz

fiir Gaste. Bitte anmeldenunter: 040-25 3307 30.

e
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Fisch Bottcher

seit 1913 am Mihlenkamp 17
Wir haben fir Sie taglich —
Frischfischangebote.
Im Mai junge danische Schollen, dazu
hausgemachten Kartoffelsalat. —

Ab Juni frischen holléndischen Matjes.
Feinste Salate
aus eigener Herstellung

Stilvoll einkaufen:

Tel. 270 80 77 Auf dem
Mihlenkamp
findet sich eine
MADE IN ITALY: e abwechs-
i lungsreiche
- LEDERTASCHEN @J@D@ Auswahl!
- STATEMENTKETTEN
- SEIDENKLEIDER Mit Vorlage dieses Coupons
- SEIDENTUNIKEN erhalten Sie 10% Rabatt auf lhren
- RIESEN AUSWAHL  gesamten Einkauf
AN TUCHERN \ I
Offnungszeiten: : é
Montag-Freitag 10-19 Uhr "

Samstag 10-16 Uhr

Miihlenkamp 10
Tel: 040-79697413
www.majana-fashion.de

MUHLENKAMP 9

l 0 —| LUDWIG SCHRODER 1825
. | o
HAMBURG

o ‘.I"

3>

Giirtelvielfalt
aus norddeutscher
|r_£'-:.!ll'|'.|.'.'r£.|!I"f-’l;'i'k.".'.' r

seit 1825

www.ludwigschroeder.de

« Schwerpunkt Haarschnitt
» Spezialisten in Farbe
und Strdhnen
« Naturpflege- und
Farbeprodukte von Aveda
» Hair-Spa
« Beratung und Styling

Mihlenkamp 1 = Telefon: 040/32 42 46 = www.RolfundBernd.de
Ma, 9 - T8 Ukr, D8 9 - 19 Ubr, Mi-Fe. 5 < 20 Uhr, S0, % - 18 Whe

o kiuikson - Fotolia.com
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Melle

Muhlenkamp

Im Winterhuder Stden zahlt der
Miihlenkamp zu den angesagtesten
Strafden - kein Wunder, bietet er doch
einen spannenden Mix aus traditionellen

Geschaften und trendigen Neueinsteigern.

In den letzten Jahrzehnten
wandelte sich der Winterhude
immer mehr vom Vorort zum
Szenestadtteil. Bestes Beispiel
dafiir: der Miithlenkamp, der
sich zu einer der wichtigsten
Anlaufstellen fiir Szenegénger
entwickelt hat. Im Miihlenkamp
und den anliegenden Straflen
dominieren exklusive Bou-
tiquen, hochklassige Shops
und spannende Gastronomie-
betriebe. Hier gliickt, wobei
viele GroBstadte scheitern: Ein
gelungenes Zusammenspiel von
jungen, trendigen Firmen und
alteingesessenen Geschéften.
Einer dieser Klassiker ist etwa
Fisch Bottcher — in dem Tradi-
tionsgeschift steht noch Herr
Bottcher Senior an der Theke.
Die Konditorei Boyens ist
schon seit tiber 70 Jahren im
Herzen Winterhudes verwur-
zelt. Die Ledermanufaktur der
Familie Ludwig Schrdder ist
schon seit 1825 im Geschaft
in der Filiale im Miihlenkamp

findet man hochwertige Le-
dergiirtel und Kleinlederwa-
ren. ,,weinlust® gilt als erste
Adresse fiir Wein-GenielB3er.
Die ,,Schnittexperten” Rolf &
Bernd haben schon seit 2008
einen Friseur-Salon am Miih-
lenkamp. Bei ,,Preciosa‘“ ver-
kauft Jana Rese Kleidung fiir
Babys und Kleinkinder — 100%
biologisch und 100% fairtrade.
,,Lieblingsstiicke® bietet indivi-
duelle Mode und Accessoires
von Top Labels wie Marc Cain,
Airfield und Cambio.

Dies ist nur eine Auswahl der
szenigen Geschéfte auf Ham-
burgs aktuell heilestem Pfla-
ster. Es lohnt sich, selbst einmal
vorbeizuschauen. So finden
auch Sie Grinde, den Miih-
lenkamp zu Threr persénlichen
Lieblingsstra3e zu machen.

Trend-StraRe: Der
Miihlenkamp hat sich
zu einem der Zentren

Winterhudes entwickelt!

MAGAZIN

®

Hamburgs erste Adresse fuir Geniesser

Muhlenkamp 14 * 22303 Hamburg
Tel. 040.27 886 886 « Fax 040,27 886 887
info@weinlust.de * www.weinlust.de

CE

-
LFOVYEILS

KAFFEEBAR
Gertsgstralie 3, 27303 HH Lange Reikbe 27, 20099 HH
Winterhude, 040 27 30 74 58, Georg, 040 28 07 58 58

BOYENS - DIE KONDITOREI IN HAMBURG

Die Konditorei Boyens bietet ihren Kunden feinste Konfiserie-Spezialititen,
die in traditioneller Handwerksarbeit hergestellt werden,
Seitdem Uberzeugt das liebevoll
aufgezogene Familienunternehmen
it feinsten Back- und
Konditoreiwaren. Gerne fertigen
wir Ihre Traumtorte fir jeden Anlass.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

BACKSTUBE

Hotweg &5, 22085 HH
Uhlenhorst, 040 279 01 41

Mihlenkamp Nr.1
prasentiert:

isste Fr uen!

w

Mahlenkamp 1
Hamburg
040.68878673
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Dr. med. Regina Maria Wagner

Fachérztin flr plastische und ésthetische Chirurgie

CoolSculpting® by ZeltiQ® -
die coole Fettreduktion fur den Sommer!

CoolSculpting ist ein neues nichtinvasives Formungsverfahren,
um hartnackige lokale Fettdepots am Bauch, an den Hiiften,
Riicken, BH-Band, Hinterseite der Arme und an der Innen- und
AuRenseite der Oberschenkel zu entfernen,

Viele von uns haben hartnackige unerwiinschie
Fettpolster.

Diese Polster enthalten Fettzellen, die durch
Didten und Sport maglicherweise nicht reduziert
werden kdnnen.

Beim CoolSculpting wird kontrollierte Kithlung
gezielt auf Fetizellen angewendet, um diese zu
kristallisieren.

Die kristallisierten Fettzellen sterben allmahlich
ab und werden auf natirliche Weise aus dem
Karper abgeleitet.

In den Wochen und Monaten nach der Behand-
lung verdichten sich die verbleibenden Fett-
zellen, wodurch sich die Fettschicht reduziert.

Ergebnis: Ohne operativen Eingriff sind die
hartnickigen Fetipolster verschwunden.

Sichtbarer Erfolg schon nach einer Anwendung!

PRAXISKLINIK IN DER ALSTER-CITY

Weidestrale 122a (6. Ebene) - 22083 Hamburg
Tel.; (040) 27 80 60 - 1 - Fax.: (040) 27 &0 60 - 12
info@dr-regina-wagner.de - coolsculpting-hamburg.de
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Sie mochten ein paar Kilos abnehmen?

lhren Body formen? Oder |hr Immunsystem

starken? Wir verraten hier, wann Sie mehr

auf eine gesunde Erndhrung und wann

mehr auf Bewegung setzen sollten.

Sie mochten, dass die

Waage weniger anzeigt?
Dann setzen Sie auf die Er-
ndhrung! Denn wer abnehmen
mochte, der muss in erster Linie

GESUND UND ERFOLGREICH

»Das gesunde Wachstum einer
Pflanze geschieht durch die op-
timale Versorgung des Wurzel-
bereichs und nicht durch Blatt-
glanzspray, das von auffen auf-
getragen wird und nur begrenzt
haltbar ist. “ Bedeutet: Verdn-
derungen werden nicht einfach
dullerlich bewirkt, sondern von
innen heraus. Mit diesem Er-
folgskonzept hat Coaching-Ex-
pertin Susanne Fritz Menschen
dauerhaft zu mehr Selbstbe-
wusstsein, innerer Zufriedenheit
und Lebensfreude verholfen!
Die Osterreicherin hat es sich

weniger Kalorien zu sich fiih-
ren. Von Sport wird in diesem
Zusammenhang gerne etwas zu
viel erwartet. Studien zeigen,
dass man etwa eine negative En-

zur Aufgabe gemacht mit und
fiir Menschen auf kérperlicher,
geistiger und seelischer Ebene
zu arbeiten. Egal ob es um die
lang ersehnte Traumfigur oder
den beruflichen Erfolg geht —mit
dem Coaching von Susanne Fritz
kommen Sie diesem Wunsch
einen Schritt néher! Bislang hat
die, ,Lebensretterin® in Osterrei-
ch und der Schweiz Kurse ge-
geben und kommt nun endlich
auch nach Hamburg. Weitere
Informationen finden Sie auf
www.coachingkonzept.eu oder
unter Tel. 0160 907 46 316.  am
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port - was hilft mehr?

L

ergiebilanz von ca. 7.500 kcal
erreichen muss, um sein Korper-
gewicht um ein kg zu reduzieren.
Bei einer intensiven Sportstunde
kann man aber maximal nur etwa
600 kcal verlieren. Man miisste
also iiber zwolf Stunden trainie-
ren, um ein Kilo abzunehmen.
Fazit: Es ist leichter, weniger zu
Essen als es abzustrampeln.

Sie mochten, Ihren Kérper
formen und straffen?

Dann setzen Sie auf Sport! So
erreichen Sie am schnellsten
einen geformten Korper. Denn
auch, wenn die Waage noch das
gleiche Gewicht wie vor dem
Training anzeigt, fithlen Sie sich
schlanker. Und das ist keine Ein-
bildung. Muskeln sind einfach
schwerer als Fettgewebe. Das
heif}t selbst, wenn Sie im Laufe
des Trainings ein bis zwei Kilos
zunehmen wiirden, kommen Sie
Ihrer Traumfigur ndher. Mit der
richtigen Erndhrung kann das
Vorhaben natiirlich bestens un-
terstiitzt werden.

Ein Problem gibt es jedoch: An
den Problemzonen nehmen viele
mit herkdmmlichen Sport nicht
ab. Unser Tipp: die HYPOXI-
Methode. Bei ihr sorgt die per-
fekte Kombination aus Uber- und
Unterdruck in den HYPOXI
High-Tech-Gerite bei leichtem
Ergometer-Training fiir eine gute
Durchblutung und einen dreimal
so schnellen Fettabbau — auch an

Mit
positiver
Energie
verhilft
Coaching-
Expertin
Susanne
Fritz zu
neuem
Lebensmut!

den Problemzonen wie Bauch,
Beinen und Po. Halten Sie sich
dann noch an den individuell
aufgestellten Erndhrungs-
plan der HYPOXI-Experten,
koénnen Sie nicht nur in zwei
Monaten eine und in drei
Monaten zwei Kleidergrofen
verlieren, sondern auch ihre
Haut straffen. Denn neben dem
Umfangverlust und der Fett-
verbrennung spielt bei dieser
Methode auch die Hautver-
besserung eine grofie Rolle.
Die HYPOXI-Dermologie
sorgt durch die Vereinigung
von Kompressionsmassage
und Vakuumtherapie fiir eine
Kriftigung des Bindegewebes
— beste Voraussetzungen also
fiir einen straffen, geformten
Body.

Sie mochten lhr
Immunsystem starken?
Dann setzen Sie auf Erndhrung.
Um Antikorper zu produzieren,
bendtigt der Korper Vitamine:
u.a. Vitamin C, A sowie die der
B-Gruppe, Mineralstoffe wie
Selen sowie Zink und Eiweil3.
Hilfreich sind auch Quark oder
probiotische Joghurts, weil sie
den Darm —und so den Sitz des
Immunsystems — starken.
Zwar unterstiitzt moderates
Training das Abwehrsystem,
schnell verausgabt man sich
aber und dann wird die Immu-
nabwehr geschwécht. ck

MIT COACHINGKONZEPT

Bewegung ist der beste

Egal, ob drauBen an der
frischen Luft, drinnen
beim gezielten Muskel-
training oder mit SpaB in
der Gruppe - dem
Korper, der Seele und
dem Wohlbefinden tut
Bewegung gut.

Infos unter www.bewegung-hamburg.de und www.spacecurl-
hamburg.de beWEGung - fir mehr Gesundheit, Eppendorfer Baum
35-37, im Arztehaus, 20249 Hamburg, Telefon 040. 63 69 35 26. ‘

Mit HYPOXI gezielt zur
Traumfigur!

»Hurra, ich habe
es geschafft!
Innerhalb von fiinf Wochen
habe ich (Kleidergrifse

38) mit Hypoxi 4,5 kg
abgenommen. Und das

auch noch an den richtigen
Stellen, namlich am Bauch

(5 cm Umfang)und an den
Oberschenkeln. Nach zwei
misslungenen Didtversuchen,
bei denen ich zwar auch
kurzfristig abnahm — jedoch
leider im Gesicht, an den

- Uber6op "
: K“ndenberichte‘-
: finden Sie auf :
) unserer
. Internetsejte

pes

i

Oberarmen und am Busen — =5120
habe ich einen ersten Termin

bei Hypoxi gemacht. Ich @
habe es gewagt und bin total

gliicklich, endlich wieder ﬂ design your body

meine ,alte * Figur zu haben.

Meine Lieblingshosen passen

wieder! Dank der guten Erndhrungsberatung esse ich jetzt wieder

gestinder und ausreichend. Vielen Dank an das Hypoxi-Team!*
Susanne Kopke, 58 Jahre

Kostenloses Probetraining inkl. individueller Beratung
Telefonische Absprache mit Frau Schliiter unter 0160 /184 2813

Hypoxi 3 x in Hamburg:
StadtbahnstrafBe 32 a, Tel.: 040/38 65 07 34
Wandsbeker Zollstr. 141, Tel.: 040/68 91 65 53

Elbchaussee 96, Tel.: 040/24 43 92 06
www.hypoxistudios-hamburg.de
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Entspanntden
TaggenielRen:

das gelingtim
MeridianSpa .‘

perfekt!

s WO das

WOhlgEf 1hl zuhause ist

Leise platschert das Wasser im Pool, der Bademantel schenkt wohlige Warme und die Haut
ist vom vorhergehenden Saunagang noch leicht gerdtet - wie schon es doch ist, einfach in
dicke Decken gehiillt, die ersten friihlingshaften Sonnenstrahlen im Freien zu genielSen.

Laut einer reprisentativen Forsa-  zum Erlebnis machen, blubbernde

Umfrage sehnt sich etwa jeder dritte
Deutsche nach Wellness. Das kon-
nen Massagen sein, die etwa 73 %
der Befragten als Entspannungs-
form bevorzugen, Béder, Fitness
oder kosmetische Behandlungen.
Jeder hat so seine eigenen Vorstel-

Whirlpools und entspannende
Ruhebereiche. Das AMAYANA
Day Spa im MeridianSpa bietet
die perfekte Ergdnzung zu einem
Wellnesstag. Hier stehen verschie-
dene Massagen, Ayurveda-Anwen-
dungen und Beauty-Behandlungen

Wohlgefiihl auch zum Verschenken

MeridianSpa bietet zu jedem Anlass mit seinen Geschenk-
gutscheinen eine Vielzahl von entspannenden Ideen, um

liebe Menschen zu verwohnen. Ob ein Gutschein tiber
eine Anwendung im Bodycare-Bereich, eine Wellness-

lungen von einem perfekten Well-  auf dem Programm. Von der
nessprogramm — doch das Ziel ist ~ Ayurvedischen Riicken-

stets das gleiche: Abschalten vom  massage tiber Lomi

Alltag und den Akku wieder auf-  Lomi und Shiatsu
laden. Im MeridianSpa gibtes das  bis zur Monoi de
volle Verwohnprogramm unter ~ Tahiti-Massage,
einem Dach. Ob Mitglied oder Ta-  die noch bis
gesgast, im grozligigen Wellness-  einschlielich
Bereich kann man einen ganzen  Juliangeboten
Tag entspannen. Dafiir sorgen ein ~ wird, bleiben
angenehm warmer Pool, verschie-  keine Wiin-
dene Saunen, die das Schwitzbad  sche offen.

Tageskarte oder eine Kombination aus beidem,
es bleiben keine Wiinsche offen.
Nicht vergessen: Am 11. Mai ist Muttertag!

Geschenkgutscheine kénnen im E-Shop
unter www.meridianspa.de oder an der
Rezeption erworben werden.

Terminvereinbarungen telefonisch
unter: 040/65 89-0.

Weitere Informationen finden Sie auf
www.meridianspa.de
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Neue Hilfe bei der altersbedingten
Makuladegeneration

Die Makuladegeneration ist eine Augenerkrankung, die den Punkt des scharfsten Sehens be-
treffen. Diese Erkrankung tritt vorwiegend bei alteren Menschen auf, aber auch Menschen ab
dem fiinfzigsten Lebensjahr konnen betroffen sein. Es kann neben einer Durchblutungssto-
rung zu einer Fliissigkeits- Einlagerung in der Netzhaut kommen. Die Optische Koharenzto-
mographie, auch OCT genannt, gibt uns die Moglichkeit diese Wassereinlagerung zu erkennen.
Als therapeutische MaRRnahmen kommt neben einer griindlichen internistischen Abklarung

ANZEIGEN-SPEZIAL

Expertentipp von
Andreas Otto

Facharzt fir
Augenheilkunde

die Intravitreale Injektion in Frage. Beider sog. Intravitrealen Injektion wird ein Medikament

ambulant in 6rtlicher Betaubung in den Glaskorperraum des betroffenen Auges eingespritzt.

Das vor Jahren eingefiihrte, aber nicht fiir die Anwendung am Auge zugelassene Medikament Avastin®, sollte wegen seiner glo-

balen Nebenwirkungen nicht mehr verwendet werden. Zugelassen ist seit langerer Zeit Lucentis®. Jetzt neu auf dem Markt und

zugelassenist Eylea®. Das friihe Erkennen der Symptome ldsst Ihren Augenarzt rechtzeitig handeln, um so Erkrankungen vorzu-
beugen und ziigig eine passende Therapie einzuleiten. Eine Vorsorge ist daher sehr empfehlenswert! Leider suchen die meisten

Patienten Ihren Arzt erst auf, sobald Beschwerden z.B. in Form von Sehstorungen auftreten, dies kann dann schon zu spat sein.

Augen
Operationszentrum
Hamburg

o

Makulasprechstunde
Hilfe bei altersbedingten Sehproblemen

Immer mehr Menschen leiden an einer Makuladegeneration.

Ab dem 60. Lebensjahr empfehlen wir daher eine regelmafige
Makulavorsorgeuntersuchung. In unserer Makulaprechstunde
werden schwerpunktmaBig unter anderem folgende Erkrankungen
mit modernsten Mitteln diagnostiziert und therapiert:

- altersbedingte Makuladegeneration
- diabetische Makulaerkrankungen

- unklare Durchblutungsstérungen

- Gefaflverschliisse

-y ..‘I

R T
VN
1S0 9001

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

Tel.:040/53 04 88 77
info@aoz-hamburg.de

www.aoz-hamburg.de

Dr. med. York-Réto Huchtemann
Internist « Kardiologe » Hausarzt

+ Pravention: allgem. Gesundheitsuntersuchung, Krebs-
und Herzinfarktvorsorge,
sportmedizinischer Leistungscheck
-

+ Diagnostik: Herz-Kreislauf- sowie
Atemwegserkrankungen,
3-dimensionales EKG, Erndhrungsberatung

* Ultraschall, Screening, Lungenfunktion

+ Zusammenarbeit mit TCM-Expertin Dr. med. YuLu

Loogeplatz 20 * 20249 Hamburg * Tel.: 040-42 91 64 38
www.dr-huchtemann.com ¢ info@dr-huchtemann.com
Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 8.00 bis 13.00 Uhr & 15.00 bis 18.00 Uhr
sowie Mi. & Fr. 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

vitanaturheilpraxis

= leiden Sie unter Allergien oder Nahrungsunvertraglichkeiten?
- sind Sie gestresst, haben Schiafstrungen oder BurnOut?

- hat Ihr Eind ADS / ADHS?

- mbchten Sie aufhiiren zu rauchen oder abnehmen?

- leiden Sie unter PMS / I

mit folgenden Thnmpw Ii_:a_!:__n__i:ﬂl.'iie hierbei unterstiitzen:

- klassische HomGopathie * Ohrakupunktur

- Osteopathie (nach der Bowen-Methode)

- natrliche Hormon-Ersatitherapie

= Erndhrungsberatung * Mikrondhrstofftherapie

Michaela Wilhalm * Heilpraktikerin * Heubergredder 32 - 22287 HH-Alsterdorf

0:d0-333 540 54 - mail@vita-naturheilpraxis.de * wanwvita-naturheilpraxis.de
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letzt 500 €

cewinnen!”

Unser Zijel:
Bald schon10.000 kostenlose
Taglich lesen mehr Menschen unsere Magazine online im Internet. 1%"80“83”’15 E"Eapers_
. eltere Leser!
Auch das beliebte ALSTERTAL-MAGAZIN liegt jetzt als modernes E-Paper vor. Neu fiir unsere Inserent
Nur zwei Klicks und Sie lesen Top-Themen der Region. Egal, wo Sie gerade sind. U”SEFELesersindlhreKquen e::
. . L . X kénnen Sie jetzt mi HEED
NEU! Wir verbinden Sie im E-Paper direkt mit unseren Inserenten. erreichen.’ﬁaezs.rﬂ'ts:fiféﬁ?mik
Mit nur einem Klick!

n[;‘r_bei uns!
g€ beiuns macht Sie au,
nternet gut sichtbar! o

lhre A_nzei
im|

*ABONNIEREN SIE KOSTENLOS UNSER E-PAPER!

Der jeweils 10.000ste Abonnent gewinnt je 500 €. Scannen Sie einfach den QR-Code (oder gehen
Sie auf www.alsterdeal.de), machen Sie mit und gewinnen Sie!

~_ Internisten b
im Arztehaus Winterhude Katharina Dot Kollegen
Gastroenterologie * Diabetologie bt Sl
Dr. med. G. Beck » Dr. med. A. Diihr = Dr. med. M. Pein 22391 Hamburg / Poppenbiittel
Hudtwalckerstrae 2-8 + 22299 Hamburg Telefon 040 61136 07-0

Tel.: 040/ 27 20 27
www.gastrodiabetes.de

Telefax 040 611 36 07-11
www.dr-dorandt-kollegen.de

Implantate? Trage ich nur im Mund!

Wir bieten das gesamte Spektrum der Zahnmedizin inkl. Oralchirurgie

A s ..+ Privatleistungen eindeutig giinstig, z.B.: Implantate, Vollkeramik, Veneers, Bleaching
. *Regelleistungen zum Nulltarif, auch Zahnersatz mit 4 Jahren Garantie!

- TUV-Zertifikat fiir die Zahnersatzherstellung

= |1SO-Zertifizierung fiir die Praxisabldufe

Termine unter: 040 — 350 171 40

Dr. Z Zahnmedizinisches Zentrum Dr. R. Zolmajd
‘l‘ Jungfernstieg 41-42, 20354 Hamburg Or. R. Zomald
hamburg.doktor-z.net Zahnarzt/Oralchirurg
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Platzangst im MRT?
)as muss nicht sein!

Die Magnetresonanz-Tomografie (MRT) oder Kernspin-Tomografie ist eine der wichtigsten
bildgebenden Moglichkeiten zur medizinischen Diagnose. Sie ist notwendig bei Schmerzen
oder Problemen, die durch andere Untersuchungen nicht erkennbar sind. Die MRT verursacht
keinerlei Schmerzen.

Ein paar Tipps: Wenn Sie eine MRT-Untersuchung z.B. im Kniebereich haben, wird nur der untere
Korperbereich in den Tunnel geschoben. Haben Sie Platzangst bei einer Gesamtkorper-MRT,
beruhigen Sie erfahrene Assistenten. Falls Sie sich dennoch wahrend der Untersuchung unwohl
fiihlen,nehmen Sie Gber einen Klingelknopf Kontakt auf. Es ist immer jemand bei lhnen.

Es gibt im Einzelfall auch die Moglichkeit, sich fiir die MRT-Untersuchung ein leichtes Beruhi-

Expertentipp von
Dr. Volkhard
Griitzediek

Kernspinzentrum
Europapassage

gungsmittel geben zu lassen. Wir sprechen vorher dariiber. Lassen Sie sich Sie sich gern von einer vertrauten Person begleiten.
Moderne Kernspinzentren arbeiten mittlerweile mit Kernspintomographen mit besonders kurzen Rohren wie z.B. dem SIEMENS
MAGNETOM ESPREE 1,5 Tesla. Ein High-Tech-Gerat der Spitzenklasse mit weitraumigem 70 cm Innendurchmesser im Open Bore
Design (extra groRe Offnung). So besteht bei einem durchschnittlich groRen Patienten 30 cm Abstand zwischen Gesicht und
Tunneldecke. Dies ermoglicht eine bequeme Lagerung des Patienten, viel Bewegungsfreiheit, besonders fiir Kopf und Beine, pro-
blemlose Durchfiihrung schwierigster Untersuchungen auch bei bewegungsunfahigen oder schwer-gewichtigen Patienten. Nur
etwa 40% des zu untersuchenden Karpers befindet sich in der Rohre, was als sehr wohltuend empfunden wird.

Dr. med. Volkhard Gritzedick
Dr. med. Marcus Lerche

Eugen Czaya

Dr. med. Wolfgang Crassl

Dr. med. Monica Hormbarg

A B W
I = % Dr. med. Christoph Dieckmann
* Reduzieren Sie
‘ 4 ) Kérperfett und Gewicht
|I|I ; / ! /

Hocheffizientes Personal Training

Starken Sie lhre
Muskeln und straffen
Sie lhre Figur

KER

Bauen Sie Ricken- und
Nackenschmerzen ab kurze Rohre

70 ecm Innen-
Schlank, gesund und leistungsfahig durchmesser
- in nur 20 Minuten pro Woche!
Trainieren Sie mit der innovativen HIT-Methode —

immer unter Auvfsicht eines Personal Trainers an
medizinischen Gerdten.

o Jedes Training 1 zu 1 mil Persenal Trainer

Keine Davermitgliedschaft, keine Grundgebihr,
flexible Terminplanung, Onlinebuchung

° 20 Minuten, einmal pro Woche geniigen

= e

3 Tesla MRT

offenes 1,5 Tesla MRT
Ganzkérper-MRT
MR-Mammographie
Sport-Diagnostik
Vorsorge
Friherkennung

yffﬁ}’f{ﬂ‘?ffﬁﬁ/’ﬂ:&’/ﬁwﬁf ﬁ'l’er:rnin: )

1 040/ W
$ 30208000

Europa Passage/Alster
Padrmgllchlfe iten

Hermannslraﬁe 22 2009_1 Hamburg / Mo.- Fr 7-21h 5a.B-15h

Ginsemarkt 33 « Tel 040/3571 4480 « www.body-focus.de Www.kemspinzentrum-¢

urcpapassage.de
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Innovative Diagnostik und Therapie

BERATUNG » BEHANDLUNG  BETREUUNG

¢ CyberKnife - Radiochirurgie Hat jemand den
e 3-Tesla MRT (Kermspintomographie) Apollofalter gesehen?
. HGChprﬁziSﬂ Strahlenthempie {IMHT] Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
* Nuklearmedizin (z.B. Herz-Szintigraphie) fiir Mensch und Natur.
+ Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden e G Koot it
(wie z.B. Arthrose, Tennis-Arm, Fersensporn) www.szhh.info /\74\
NABU

STRAHLENZENTRUM HAMBURG  cyberknife center hamburg e —
MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM  yrwwi.cknhinfo =

Langenhormer Chaussee 369 « 22419 Hamburg
Tel.: 040-244 245 8-0 « E-Mail: info@szhh.info

STRAHLENTHERAPIE
STRAHLENTHERAPIE ELMSHORN ZENTRUM HARBURG |
Agnes-Karl-Allee 21a » 25337 Elmshomn Veritaskai 6 = 21079 Hamburg Das Alster Mg
Tel.: 04121-103150 » E-Mail: info@stelm.info Tel.: 040-2111 65 66 66 n acgbuﬂk I.
www.stelm.info E-Mail: info@szha.info pp——
www.szha.info

woww. facebook.com/
alstermagazin

Anwendungsgebiete v. a.:

* ® R4
<' S a b I n e I_I n e k SanaZon®-Therapie,

Dunkelfeld-Diagnostik,

N AT U R H E l I_ P R Ax E N Dorn-Wirbelsiulen-
g‘ Gifhorn - Travemiinde - Bad Griesbach HEE?;:?;;?F':E: '

»Faszinierende Kérperreisen”

Die Behandlung des Blutes kann wie ein Jungbrunnen wirken
Von nah und fern, aus allen Teilen Deutschlands, Europas und inzwischen der Welt - kommen
die Menschen mit ihren Beschwerden nach Gifhorn, Travemiinde und Bad Griesbach in die Pra-
xen der Heilpraktikerin Sabine Linek. Es hat sich inzwischen - durch perstnliche Empfehlungen
und auch durch etliche Fernsehauftritte - ,herumgesprochen”, dass die Heilpraktikerin eine
Therapie, basierend auf den Erkenntnissen des Mikrobiologen und Forscher Prof. Enderlein
(1872 -1968) in der Kombination von Isopathie, Homdopathie und Ozon entwickelt hat, die
zu neuer Vitalitdt und damit Lebensfreude fiihren kann. Viele Menschen empfinden nach
Sabine Lineks ,5anaZon-Therapie” ein neues Korpergefiihl. Bei der Dunkelfeldmikroskopie
wird ein Bluttropfen in 1.700-facher VergriBerung untersucht. Gut eine halbe Stunde dauert die
«Reise durch den Karper” und liefert ein Bild des Patienten. AnschlieBend wird eine Diagnose gestellt
und ein individueller Therapieplan vorgeschlagen. Sabine Linek, ist eine, der die Gesundheit und das Heilen
am Herzen liegen - so hat sie hat ihr Wissen und ihre Erfahrung bereits an fiinf Heilprakiterlnnen
weiter gegeben, die in ihren Praxen als Partnerinnen Patienten untersuchen.

NATURHEILPRAXIS TRAVEMUNDE
Am Kurgarten 2 - 23570 Liibeck-Travemiinde

Tel.:04502 - 88 04 14 - Fax: 04502 - 88 04 15
www.Naturheilpraxis-Linek.de www.SanaZon.de

finwns: [l der hiar baschnistenan Benandungemothoce handol o8 sch um sin Thamokroriahnn der nafurcndichen Erfatnangsmedion, das niche 1 den algomein snafannion Mafhoden im Snng sner
Anerkannung durch die Schumecksin Qehar. Al getroflenen Aussagen bber Eigenschafian und Wikeangoen sowe Indialion der vorgestolien Thempievefanm bosuhen ool den Efenninissen und Efannngs
i in der Tharagserchiueg selel, d von (i hamchonten Schusedisn nch pesll werden und i dn nalursssrschalich nomdurietam Kasstnmsammsnhings scht Beslehen
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Sommerliche Sy CNellen

Herrliche Strande, tirkisfarbenes Meer und 25
Grad Durchschnittstemperatur - paradiesisch.
Bei DSI Reisen buchen Sie Ihren individuellen
Traumurlaub auf die Seychellen im Raffles Praslin.

Idylle im Indischen Ozean: Das Raffles Praslin Seychelles
bietet beste Bedingungen fur einen Traumurlaub.

as Raffles Praslin wurde in Hanglage
wunderschon in die tropische Natur mit
einzigartiger Flora und Fauna integriert
und bietet traumhafte Blicke auf das tiir-
kisfarbene Wasser des Indischen Ozeans. Es liegt
am ca. 500 Meter langen, wei3en Sandstrand der
Anse Takamaka mit herrlichen Palmen und den
fiir die Seychellen typischen Granitformationen.
Es ist eine Oase der Ruhe und Geborgenheit und
bietet in allen 86 frei stehenden Poolvillen viel

Privatsphdre. Exklusive Restaurants und Bars, 2
Swimmingpools, ein gutes Sportangebot sowie
das traumhaft gestaltete Spa gehdren zu den
Annehmlichkeiten dieses Resorts. Strand- und
Naturliebhaber kommen hier auf ihre Kosten,
ganz in der Nihe befindet sich das Vallée de Mai,
ein Nationalpark, der mit zu den beriihmtesten
Sehenswiirdigkeiten der Seychellen zihlt und
in die Liste des Weltnaturerbes der UNESCO
aufgenommen wurde.

Angebote fiir die Sommersaison 2014:

Seychellen: Raffles Praslin: 8 Nachte ab1.689 € p.P. inkl. UF - Bayview Pool Villa
Malediven: Coco Palm Dhuni Kolhu: 7 Nachten ab 1.059 € inkl. HP - Beach Villa

Mauritius: Beachcomber Trou aux Biches: 7 Nachte ab 916 € inkl. VP - Junior Suite

Dubai: Jumeirah Zabeel Saray: 7 Nachte ab 679 € p.P. inkl. HP -

Deluxe Arbain Sea View Room

Thailand: Casa de La Flora: 7 Nachte ab 619 € p.P. inkl. UF - Studio Pool Villa
Italien (Apulien): Borgo Egnazia: 7 Nachte ab 939 € p.P. inkl. UF - La Corte Bella
Sardinien: Abi D'Oru: 7 Nachte ab 739 € p.P. inkl. UF - Standard Room

Beratung und Buchung direkt bei DSI Reisen, TesdorpfstraRe 19, 20148 Hamburg,
040/819777 27 oder unter www.dsi-reisen.de.

REISETIPP
VONDIETER
SCHMAUCH, DS
REISEN-HAMBURG

DSI Reisen ist ein
inhabergefihrter
Reiseveranstalter
fir exklusive
Reisen in den
Indischen Ozean,
denOrient, nach
Asien, Afrikaund
Europaundhatin
den zuriickliegen-
den zehn Jahren das
Vertrauen vieler Kunden
gewonnen, die das besondere
Konzept von DSIReisen schatzen.
Erfolgsgarantensind das intensive
Gesprach vor Reisebeginn, der
Austausch nach Riickkehr von
der Reise und die Tatsache, dass
das Team alle Hotels und Resorts
personlichkennt. Seit Kurzem gibt
es eine neue Filiale in Hamburg, wo
das Team Kundinnen und Kunden
in der angenehmen Atmosphare
der in zeitlos-elegantem Design
gestalteten Reise-Lounge an der
Alster empfangt.

Weitere Informationen direkt bei
DSI Reisen, TesdorpfstralRe 19,
20148 Hamburg, 040 / 819 777 27
oder unter www.dsi-reisen.de
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Alster-Magazin-Redakteur Daniel Johnson hat binnen zweier Wochen den Westen der USA

bereist. Eine Strecke ist ihm dabei besonders in Erinnerung geblieben: der Pacific Coast

Highway. Hier seine besten Tipps fir ein unvergessliches Natur-Erlebnis!

Anfang April ging es fiir mich
ins Land der unbegrenzten
Moglichkeiten: Amerika! Nach
einem Kurzurlaub in New York
im Jahre 2010, war ich ganz ge-
spannt, die sonnenverwdhnte
Westkiiste des Landes kennen-
zulernen. Von Frankfurt ging es
via Toronto nach San Francisco.
Von da an vergingen die zwei
Wochen wie im Flug. Zuriick
in Hamburg durchstobere ich
meine Fotosammlung und fin-
de Bilder von der Golden Gate

Weit ab vom Schuss! Alle
paar Kilometer findet man
ein entlegenes Hauschen,
das die Landschaft ziert.

Bridge, riesigen Milchshakes,
Casinos und grellen Lichtern.
Amerika ganz laut, bunt und
aufregend. Die schonsten Stun-
den meiner Reise verbrachte
ich jedoch — man kann es sich
kaum vorstellen — im Auto, auf
dem Highway 1. Die legendére
Strecke, auch Pacific Coast
Highway genannt, ist 1055 km
lang, beginnt in Nordkalifornien
und fiihrt, meist an der Kiiste
entlang, tiber San Francisco bis
siidlich von Los Angeles. Die

zweispurige Kiistenstrale win-
det sich durch endlose Kurven,
iiber tiefe Canyons, vorbei an
Gebirgen, Wilderschluchten
und weiten Wiesen. Ich kann
nur empfehlen, die Strecke in
Nord-Siid Richtung zu fahren. So
fahrt man auf der Meerseite und
kann zum Fotografieren einfach
rechts ranfahren. Steigen Sie aus,
lassen Sie sich von der Brise des
pazifischen Ozeans berauschen
und genieflen Sie den Augen-
blick. Die Big Sur Coast ist der

Dass diese »
Gegend
bewohnt ist,
erkennt man
nuranden
Briefkasten
entlang der
Kiiste.

Kurz vor San
Simeon hat

schonste und romantischste Ab-
schnitt des Highway No. 1. ,,Big
Sur ist da, wo sich Berge und der
Ozean zu einem dramatischen
Rendezvous treffen. Das ist die
schonste Begegnung von Land
und See, die es auf der Erde
gibt.” Diese zwei Sétze schrieb
der Schriftsteller Robert Louis
Stevenson, der hier Anregungen
fir sein Buch ,,Die Schatzinsel
fand. Der Pacific Coast Highway
— ein Muss fiir alle, die gerne

staunen! Daniel Johnson

sich am Strand
eine grof3e
Kolonie von
See-Elefanten

" angesiedelt:
der Elephant




REISELUST

WINELVAL

A
Ein Foto von der
beeindruckenden Big
Sur Coast, geschossen
von einem der vielen
View Points entlang des
Highway 1.

,Beidem traumhaften
Ausblick musste

man sich schon sehr
auf das Autofahren
konzentrieren”,
berichtet Daniel
Johnson.

Top-Tipp: das Restaurant
JLucia Lodge” hat den coolsten
Blick des ganzen Highways.

Spitzenkiiche: Das Hotel Landhaus Wachtelhof wurde neu gestaltet!

ANZE{"GEN-SPEZIAL

!_ -l R

LANDHAUS WACHTELHOF
INNEUEM GLANZ

Das Landhaus Wachtelhof Bou-
tique Hotel & Spa — zwischen
Hamburg und Bremen gelegen
— erstrahlt nach der liebevollen
Umgestaltung in neuem Glanze.
Das hoteleigene Restaurant, seit
der Er6ffnung des Hotels 1990
unter dem Namen ,,L’ Auberge*
gefiihrt, prasentiert sich seit Marz
2014 neu als ,,Die Wachtelei*“ und
iiberzeugt mit ausgezeichneter
Qualitdt. Mit seiner saisonalen
Kiiche sorgt Kiichenchef Daniel
Rundholz nach der bewihrten
pARTus-Kiichenphilosophie fiir
das leibliche Wohl der Giste.

In der ,,Wachtelei* wird groBter
Wert auf die Nachvollziehbarkeit
der Herkunft aller verwendeten
Lebensmittel gelegt. Auch sonst
bietet das familiengefiihrte Hotel
gelebte Gastfreundschaft auf hoch-
stem Niveau. Alle 36 Zimmer und
die beiden luxuridsen Turmsuiten
bieten jeglichen Komfort fiir einen
unvergesslichen Aufenthalt. In der
Wachtelhof Therme erwarten Sie
auf iber 1.000 gm wohltuende
Massagen, Aromabehandlungen
und verwohnende Korperpackun-
gen. Mehr Infos unter Tel.: 04261
/85 30 und www.wachtelhof.de!

[ verwohn &
SO I-—-~;-.-1-;- v

Kurzurlaub fiir alle Sinne

Nach der licbevollen Umgestaltung des Restaurants Die Wachrelei®,
der Lobby und des Wintergartens erstrahle unser Landhaus Wachrelhof
Boutique Hotel & Spa in nevem Glanze,

Genieflen Sie mit unserem Arrangement Einfach GenieBen® zwei ent-
spannende Tage in der behaglichen Atmosphiire des Hotels und rauchen
Sie getreu dem Moo lhr Nest zwischen Tradition und Zeirgeist®™ in

unsere neue Wachtelhof-Welt cin.

Dieses Arrangement beinhalvet:

- Ubernachtung im Pinienholzzimmer
inklusive Wachrelhof-Verwihnfrihstiick

- Ein 5-Ginge-Gourmetmenil
- Ein 3-Giinge-Menii

e

| |1

a1
LanDHAUS WACHTELHOF

BOUTIGUE HOTEL B SPA
IHR NEST ZWISCHEN TRADITION UND ZEITGEIST

Gerberstrafe & - 27356 Rotenburg - Tel: 04261 B53-0 - www.wachtelhof.de
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Foto: HAUSER / Mark Seelen

\ Wie gelungen
man schmal am
Hang bauen
kann, beweist

I| das ,Haus F*
I'. in Esslingen.
1

Wohnqualltat ist

f‘f?elne Pla@ Zfra gel

o { i)
- (i
i ] .{ {F

Berelts zum 13 Mal Wurde in dlesem Jahr der renommlerte ,,HAUSER Award“ verliehen.
Motto dlesmal ,,Klelne Hauser Gezeigt werden soll dass auch auf kleiner Flache
gro@artlg gelebt werden kann' Neben den Slegern werden dle besten PrOJekte (n etnem

|
k"ﬂ

‘reich bebllderten Buch zusammengefasst Ein Gliick fir alle Archltekturfans

v Y 1 b
:'a._l"".-l '\-- I T J-I' -, g

{2 e / . : i
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COMPLET-KUCHEN

Modern und frei prasentiert sich diese Kiche mit einer in den Raum hineinragenden Kiichenzeile, die
von beiden Seiten her zuganglich ist. Zur Kiichenzeile in Lavaschwarz gesellt sich ein Technikschrank
in Sandgrau und Regalelemente in Satinlack Smaragdgriin. Die Oberschranke in Sandgrau sind

mit einem elektrischen Climber versehen. Auf Knopfdruck offnet sich der semitransparente
Lamellenaufzug. Alles mit drin... Hochwertige Markentechnik: Hocheingebauter Edelstahl-Backofen
mit Energie-Effizienzklasse A, Glaskeramik-Kochfeld, Glas-/Edelstahl Inselesse, ca. 90cm,
Kihl-Gefrierschrank, Energie-Effizienzklasse A+. Design und Funktion: Kiichenkombination

ca, 253x 274 cm und Technikcenter ca. 244 cm breit. Inkusive Einbauspiile Edelstahl, ohne Armatur.
Geschirrspiler, Beleuchtung und Relingsystern gegen Aufpreis. Ohne Deko und Zubehar.

E'ntdeckep und sp...aren Sie bei diesen und cont“rm 'LOO HE)SI}mgsw

vielen weiteren Kuchen aus Hamburg!

Kostenloser Parkplatz hinter dem Haus! Libecker Str. 126, 22087 Hamburg, Tel. 040-2544900, info@hansa-kuechen.de, www.hansa-kuechen.de




ALSTER HAUS & GARTEN

markisen-rolligden. jolousien femassendacher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0
eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40

filialen:

FACHBETRIEB
Rolladen- und
Sonnenschutz-
techniker-
Handwerk

Lzcrl

Exclusiv Markisen und Rolléden

mit héchster Individualitit und hichsten Sicherheitsansprichen.

FRUHJAH RESAKTION
‘g @m

Nasse Winde?

Feuchte Keller?
Das gute Gefiihl, in den besten

70.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir gin
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.

Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC Hamburg GmbH
Nitarbeiter gesucht!

Tel. 040-41339033
I Y WEC:

oder www.isotec.de
«-» macht lhr Hous trocken!

Foto: HAUSER / Mark Seelen
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Wohnqualitdt muss keine Platz-
frage sein — im Gegenteil! Dass
sich auch auf kleiner Fldche
grofartig bauen ldsst, beweisen
die Hiuser in diesem Buch. Mit
einer gut durchdachten

Planung, geschickt organisierten
Grundrissen und intelligenten,
platzsparenden Konzepten ldsst
sich viel Raum auf wenig Fla-
che schaffen, ohne deswegen
Abstriche beim Komfort oder
bei der Gestaltung machen zu
miissen. Ob minimalistisches
Singlehaus, familientaugliches
Eigenheim oder komfortables
Altersdomizil: Der Band ver-
sammelt 20 attraktive und ar-
chitektonisch anspruchsvolle
Losungen, ausgezeichnet von
der Jury des renommierten
HAUSER Award. Bettina Hint-
ze stellt Hauser aus ganz Europa
mit professionellen Farbfotos,
Grundrisszeichnungen sowie
ausfiihrlichen Projektbeschrei-
bungen umfassend vor.

Die GroBe der gezeigten Hau-
ser liegt zwischen 90 und 160
Quadratmetern, im Schnitt wei-

sen die meisten eine Gréfie von
knapp 130 Quadratmetern auf.
Perfekt geeignet fiir kleine
Familien. Neben modernen, fast
schon normalen bauhausartigen
Losungen, stechen einige Pro-
jekte durch ihre Aulergewdhn-
lichkeit hervor: So beispiels-
weise der Umbau einer 1889
erbauten Scheune in Tschechien.
Lediglich die 60 cm dicken Au-
Benwéinde aus Feldsteinen blie-
ben erhalten.

Sie bekamen ein neues Dach.
Das schiitzt nun ein Haus im
,,Haus“. Erbaut in Holzstdnder-
weise. Das alte AuBere, versehen
mit groBen Durchbriichen fiir
die Fenster, ldsst das moderne
Innere kaum erahnen. Ansonsten
sind viele iibliche Hausformen
vertreten, vom Bungalow iiber
klassische Wohnhéuser bis zum
Wochenendhaus aus Stahlbeton.
Den HAUSER Award, seit 2004
zeichnet damit das Architektur-
und Designmagazin HAUSER
die besten Einfamilienhduser
aus, ging in diesem Jahr an das
GAAGA studio for architecture



fiir sein ,,Stripe House* in Lei-
den. Dessen stadtebauliches und
architektonisches Konzept die
Jury genauso liberzeugten wie
der kompakte Grundriss und das
gut in die Vertikale organisierte
Raumprogramm (siche Cover-
foto rechts unten).

Einen Zusatzpreis gab es fiir das
vom Alster-Magazin gezeigte
,»Haus F in Esslingen (siche
finckharchitekten.de), das Bau-
en am Hang und auf kleinem
Grundstiick zeigt. Die Geografie
ermoglichte vier Geschosse, die
niedriger wirken als sie scheinen
und dank groBziigiger Offenheit
und puristischer Aufmachung
viel Raum schaffen. ,,Das Haus

Kleine Hauser - grof2e Wohnarchitek-
tur. Die Besten der Besten. HAUSER
Award, Bettina Hintze, Deutsche
Verlags-Anstalt, 152 Seiten mit 218
Farbabbildungen und 89 Grundrissen,
geb.,Marz 2014, 49,99 Euro

HAUS & GARTEN JYI§ITY

Innen und aulRen
verfolgten die

Architekten ein
monochromes
Gestaltungskon-

Interieur-Design.

ist ein konzeptionell und gestal-
terisch liberzeugender Beitrag
zum Thema flaichensparendes
Bauen: Trotz des extrem engen
Grundstiicks ist es den Archi-
tekten gelungen, mit intelligenter
Planung, kompakter Bauweise
und platzsparenden Losungen
sehr differenzierte Raumquali-
tdten zu schaffen®, heilit es in
der Beurteilung der Jury.

Fazit: Ein gut bebildertes, ab-
wechslungsreiches Architek-
tur-Buch, das jede Menge An-
regungen liefert. Spannend ist
vor allem, wie unterschiedlich
Architekten Wohnen aufkleinem
Raum interpretieren und Lo-
sungsvorschldge bieten. Kai Wehi

=« die meistgekauften
8 Garagentore Europas
* MaBanfertigung aus Stahl,
Helz oder Aluminium
* mit Nebentliren, Antrieb
und Funksteuerung
» Feuerschutztiiren aus Holz
» kompl. Montage | Wartung

/\\\k
{4 Tel. 040 |/ 733 60 7-0
h Fax 040 / 733 60 722
“ Porgesring 12

22113 Hamburg
E“STHHL ;
BAUEIEMENTE R GIE R tE www.hansabaustahl.de

Sun Cencepkc! RS

Wallgang Mrmans - Sonhenschute In Perfekticn ml.t:lmﬂm.l‘?
Markisen Plissees
Sonnensegel Flachenvorhinge
Sonnenschirme  Shutters
Rollladen Insektenschutz
Jalousien u.v.a.m.

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Vertriebsbiro « Obenhauptstr. 7 » 22335 Hamburg * Tel. (040) 226 347 123
info@sunconcept-jermann.de « www. sunconcept-jermann.de

www.alster-magazin.de

M-KUMMERELD INH-A-HARTfI1EL

BCHLOSBEREI-METALLBAU

— Tiren
£R Hiihtf

EN, GE[lHdEII, Blec
Teichweg 67 ¢« 22049 Ha
24 5792 TEIEhx {ﬂ
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Individuell: Bei Meyer Kiichen erhalten Sie eine Kiiche,
die lhren personlichen Anspriichen angepasst ist.

SCHONER KOCHEN -
BESSER WOHNEN!

Als Mittelpunkt des Hauses ist
die Kiiche nicht nur ein Ort der
Vorbereitung und der Kommu-
nikation, sondern auch ein Ort
der Entspannung und des Genie-
Bens. Meyer Kiichen Hamburg,
Liibecker Strafie 101, bietet eine
riesengro3e Auswahl an Model-
len, Dekoren und Fronten, sodass
Kunden ihre Kiiche ganz nach
den eigenen Lebensgewohnheiten
einrichten konnen. Das Know-
how der Planer und Verkaufer
von Meyer Kiichen garantiert,
dass jeder Raum optimal genutzt
werden kann. Das Unternehmen
verfligt liber eine 35-jdhrige Er-
fahrung. Die Planer werden inten-
sivinnenarchitektonisch geschult
und verstehen es dadurch, maf3ge-
schneiderte Mobel zusammenzu-
stellen, die nicht nur den Nutzen

des Raumes steigern, sondern
zugleich an Platz gewinnen. So
entstehen schone und funktionelle
Ldsungen, die tiberzeugen.
Eingerichtet wird per Computer
mit Hilfe von fotorealistischen
3-D-Ansichten. Auf Wunsch gibt
es zur Montage der Traumkiiche
auch sdmtliche Nebenleistun-
gen (wie Elektro-, Heizung-,
Sanitér-, Fliesen-, Maurer- und
Malerarbeiten) zum vereinbar-
ten Festpreis. Alles aus einer
Hand. Da eine neue Kiiche auch
eine Investition in die Zukunft
ist, bietet Meyer Kiichen auch
verschiedene, giinstige Finan-
zierungsmodelle an.

Mehr Informationen gibt es un-
ter Tel. 35003910 und auf www.
meyer-kuechen-hamburg.de
oder direkt im Kiichenstudio!

> [&
Lt

Kreative

Die warmenden Sonnenstrahlen mit

Stil zu genieBen, wird mit diesen

Accessoires einfach: egal ob Balkonien,

Terrasse oder Krautergarten!

Petensilie HINGUCKER

FUR DRAUSSEN

Licht, eingetiitet:
Wasserlaterne

D gesehenbei

y) x) Amazon,

4 J ca.14 Euro
(10 Stiick). |

—

<« Ubersicht im Kriuterbeet:
praktische Markierungen von
Butlers, je ca. 3 Euro.

WV Retro: Holztablett mit
nostalgischem Print von
H&M, ca. 15 Euro.




Fiir den Tag: Liege APPLARO (links,
ca.100 Euro), fiir die Nacht: Solar-
lichterkette SOLVINDEN (rechts,
ca. 20 Euro) von IKEA.

)

S, W

TUMLER & PE/L

ROLLADEN g
MARKISEN
ROLLTORE sei 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

STILVOLLES GRUN

.« Kréutergarten von
Depot (ca.13 Euro)

Hangeblumentopf P>

gesehen bei
Manufactum, Am Stadtrand 58
ca. 81 Euro. 22047 HH-Wandsbek

Beratung Montage Reparatur Wartung

www.tuemler-peil.de

adem

F_ir'u{-} Loft Interior

Neue Indoor / Outdoor Mébel zu sommerlichen Preisen
| B T

AdRem Intericr

NR. 05 2014 ALSTER-MAGAZIN 43



[ KN

ALSTER TRAUMHOCHZEIT

WENIG TAILLE?

steht besonders

Dieses lang und
schmal geschnittene
Bustierkleid mit
Taillenband von
LILLY fiir ca. 900
Euroist nicht nur ein
Klassiker, sondern
auch das perfekte
Outfit fur grofRe
Braute. Sie sorgen
in diesem Kleid mit
marchenhaften,
verspielten

Die Empire-Linie

Frauen mit wenig
Taille. Der Blick
fallt bei diesem
Kleid vor allem
auf das freie
Dekolleté und
lenkt somit
von einer kaum
ausgepragten
Taille ab. Das
Kleid hier ist von
Kaviar Gauche
fiir ca.1.600
Euro.

'

i .e_llj._,é_g';r:’!_c'_htige J\;/l:'a'h._f-_};ist gefunden!

-"A"t;ér"h".f'\?yé;-l:gti\';%Brautkleid f;/
) um Altar? Sehen Sie

Akzenten fiir
einen sehr
femininen

Auftritt.



Foto: LILLY

P e
PROBLEMZONEN?

EinBrautkleid
mit A-Linie, eng

{ f
anliegendem y
Oberteil und %

ausgestelltem
bodenlangem Rock,
plus Bolero, eignet ,{J
sich bestens, um
Problemzonen
zu kaschieren.
Outfit |
gesehen
bei LILLY,
ca.1.000
Euro.

Dieses .
kurze, \
schlichte
Hochzeitskleid
steht vor allem
Frauen mit
kleiner
Kérpergrofe.
Allgemein
gilt: Uppig,
ausgestellte
bodenlange
Récke und
Kleider
verkleinern.
Dieses
Brautkleid von Heine gibt
es fiir ca. 120 Euro.

ANZEIGEN-SPEZIAL

TRAURINGE IM HAMBURGER HOF GEWINNEN

Piinktlich zum Start der Hoch-
zeits-Saison im Wonnemonat
Mai verlosen wir in Koopera-
tion mit der Einkaufspassage
HAMBURGER HOF und der
Breuning Trauringlounge einen
Gutschein im Wert von 500 Euro
und eine kostenlose Gravur fiir
individuelle Trauringe!

Die Einkaufspassage bietet darti-
ber hinaus (fast) alles, was Sie fiir
die Hochzeit benétigen. ,,Blume
Hamburger Hof™ sorgt fiir klas-
sische Brautstrdufle und moderne
Tischarrangements, wihrend Sie
in der groBen Auswahl der ,,Wein-
boutique* den richtigen Wein fiir
Thre Feier finden. Edle Diifte und
hochwertige Kosmetika hélt die
-Hamburger Hof Parfiimerie* be-
reit und wer noch auf der Suche
nach einem Outfit oder eleganten
Dessous ist, wird in den zahl-
reichen Bekleidungsgeschiften

; ﬁ.’ Hans Bockler-Ring 53

212851 Worderstedi
Tel.: 0200 524 DO 98

n~.fu-w.uIdl:r'rier'«éumpan_','-luunburg.du

fiindig. Zudem ist die Breuning
Trauringlounge die erste Adresse
fiir das kostbarste Accessoire der
Liebe — Ihre individuellen Trau-
ringe. Infos: hhof-passage.de!

Wer den Gutschein gewinnen
mochte, der sendet eine E-Mail
an: redaktion@alster-net.de. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ein-
sendeschluss: 28.5.

Gutschein®

Beim Keaf [hrer Trewinge
sthenken wir lhnes einen
0,05 . 5|/w Brillamea.
*Giltig ob 1,000, € Kagfpreis]
Eialeshes aee in

waswren 4 Fachgricheten
E' 5.5.4 bis .08 14

Tel. 0 40 -

Eiliglen: Kiel -

TRAURING

Hamburg - Altstadt - Speersort 1 (Pressehaus)
67571 67 - Mo - Fr 10 - 19 w 50 10 - 18 Uhs - sowie nach Termin

Hamburg - Bahrenfeld - Albert-Einstein-Ring 8-10
Tel. 0 40 - 88 30 21 92 - Mo. geschlossen - 06 - Fr 12-19 w 5 10-16 Uhr - sowie nach Termin

Kleiner Kuhberg und Libeck - Beckergrube 5&

n Homb

Sensationelle

Diomani-Angebote
Mlle Erillantan ob 0,30 ct.
mil internatisnalem
Testifike!

Der Trauring- und Schmuck-Konfigurator www.123gold.de (mit piamantbirse)
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FRIEDHOFS-INFO-TOUREN

Die Paar-Anlage ist eine der per Bus gezeigten Bestattungsformen.

Immer mehr Menschen suchen
sich bereits zu Lebzeiten ihre
letzte Ruhestitte aus. Die vielen
Fragen, die in diesem Zusammen-
hang entstehen, werden bei einer
Busrundfahrt iiber den Ohlsdor-
fer Friedhof beantwortet. Die ca.
zweistiindige Fahrt fithrt durch
idyllische Parkanlagen mit traditi-
onellen Sarg- und Urnengrabstit-
ten. Daneben werden die moder-
nen Themengrabstitten besucht:
die Baumgréber, die Paar-Anlage,
der Apfelhain sowie der Schmet-
terlingsgarten. Die Teilnehmer
gewinnen so einen Einblick in die
Vielfalt der Bestattungsformen,

die heutzutage moglich sind. Das
neue Hamburger Bestattungsfo-
rum Ohlsdorf mit der Urnen-
Krypta und dem Kolumbarium
steht ebenfalls auf dem Programm.
Alle Fragen — auch zu entstehen-
den Kosten — werden beantwortet.
Start der Busrundfahrt ist auf der
Friedhofsseite des Verwaltungsge-
baudes, Fuhlsbiittler Str. 756. Die
Rundfahrten sind kostenlos, eine
Anmeldung unter Tel. 593 88-0
oder per Mail unter information@)
friedhof-hamburg.de ist jedoch
erforderlich. Die kommenden Ter-
mine: 21.5., 4. und 18.6. (jeweils
um 10 Uhr), 28.6. (14 Uhr).

,'}'EM

Axel Steinbrinker, Grossmann & Berger (Mitte), im Gesprach

BAUTRAGER-FRUHSTUCK!

mit den Immobilienexperten Kalle Stubbe und Sybille Meyn.

Rund 130 Experten der nord-
deutschen Bautrdger-Branche
nutzten das jahrliche Business-
Friihstiick der Neubau-Abtei-
lung von Grossmann & Berger
zum gepflegten Get-together. Die
Veranstaltung hat sich in zehn
Jahren zum offiziellen Branchen-
treff gemausert. Diesmal fand
er statt in Hamburgs hochstgele-
genem Restaurant, dem ,,Clouds
Heaven’s Bar & Kitchen® in den
,,Tanzenden Tiirmen®.

Das Event war ein willkommener
Anlass fiir die Gastgeber, sich bei
ihren Geschéftspartnern zu be-

danken. Zudem stellten sie den
»Bautrdger-Marktbericht 2014
vor. Darin finden Bautriger,
Projektentwickler und Kunden
Informationen zum Hamburger
Markt sowie zur Preisentwick-
lung in den 21 Stadtteilen mit dem
hoéchsten Neubau-Aufkommen.
Gleichzeitig nutzten die Gast-
geber die zehnte ,,Auflage des
Branchentreffs auch fiir einen
Blick zuriick und prasentierten
den Gésten ihr Referenzbuch mit
den seit dem Jahr 2000 realisierten
Neubau-Projekten. Weitere Infos
auf www.grossmann-berger.de

SAND-MALEREI IN DER HAFENCITY

Bereits 15.000 Besucher sahen
die Erfolgsshow ,,Hamburg,
die schonste Stadt der Welt in
Sand gemalt“. Vor Publikum
malt Aljona Voynova, interna-
tional bekannte und mehrfach
ausgezeichnete Sandmalerin aus
Russland, Bilder und Motive in
eine diinne Sandschicht auf einer
von unten beleuchteten Glas-
platte. Dieser Prozess wird live
auf eine Videoleinwand iibertra-
gen. Durch das Zusammenspiel
von Musik, Licht und sich im-
mer wieder dndernden Bildern
entstehen stimmungsvolle und
emotionale Erzdhlungen. Vor
den Augen des Publikums ent-
steht so der Jungfernstieg der
Jahrhundertwende, bricht der
Krieg aus und die Heimkehrer
und Triimmerfrauen bauen die
Stadt wieder auf. Auch die Spei-

Infos zur Show

cherstadt lebt im Sand auf, die
Elbe mit Kohlbrandbriicke und
grof3en Potten oder das Weih-
nachtsfest auf der Alster zeigen,
was die Hansestadt ausmacht.
Nach Erfahrungen mit klas-
sischer Malerei, Design und
Fotographie entdeckte Aljona
Voynova, inspiriert von der is-
raelischen Sandkiinstlerin Ilana
Yahav, 2007 die Sandanimati-
on fiir sich. Nur eine Handvoll
Menschen in der gesamten Welt
beherrschen diese Profession
perfekt, die vom Kiinstler nicht
nur eine ruhige Hand verlangt,
sondern vor allem Umsicht, da
jede unnétige Bewegung das
Kunstwerk komplett zerstoren
kann. Thre Auftritte in ARD,
ZDF, RTL und Pro7 bei TV-Total
machten Aljona Voynova auch in
Deutschland bekannt.

Buchung und Informationen zum Spielplan gibt es auf www.

hafencity-elbarkaden.de oder beim Veranstalter Die Flut
Hamburg GmbH & Co. KG, Tel.: 3577 07 77!
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Live vor Publikum
lasst Sandmalerin
Aljona Voynova
Kunstwerke
entstehen.
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Pfingsten auf Sylt
7 Tage buchen — nur 6 Tage bezahlen!

Westerland, Wenningstedt
| Appartement-Brunig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de ¢ Fax: 046 51/58 59

Malerei lernen, 01 & Acryl, ganz von
Anfang an, Schnupperkurs 150,- € . R.
Lappe, Tel. 040 / 68 9199 24

Blutgruppen GenoTyp-Ernahrung,

fiir ein starkes Immunsystem und zur
Gewichtsregulierung

Erndhrung nach dem genetischen Profil.
www.rena-kuban.de. 040-406553

[ . ]
Riigen/Binz
Direkt am Strand, ruhige
Toplage in schbner alter Villa,
nur 2 Gehminuten von See-
briicke und Zentrum entfernt.

1 Zi.-App., fir 2 Pers.,

. Duachfrl':rc, Kabel- [3]3%55[E]
| TV, Kichenzelle. Im "
Haus Sauna, Wasch-
maschine, Trockner, 2 2]

Tel.: 040,"&06 79 097 » www.glueckspilz-ruegen.de

Bhcerchenen m"’"ﬁ“"’" Griffelkunst, Mappenwerke, . - - ]
ergoarss L el | Grafiken, Gemslde, Bronzen, Antikes, Endlich stehen Sie ganz im Vordergrund! In der neuen

Sorum Veriebens  Ludolfstr. 33 = U Kellinghustr,
|Gemaldereinkyung » BO0D ldeen Kunsidrudhe u_s.
[Chagall, Pluasso, Menel, Degas, Waskal, Ill

HochwertigeKinder-Gitarre (ab 6 Jahre),
schoner Klang, Klangstabe Sonor, Reso-
nanzkasten aus Kunststoff, Klangplatte
rechteckig, Bachmann Festival Klavier,
nussbraun zu verkaufen. Tel.: 0151 20
451467

Helfende Hand fiir Senioren
Ichbegleite, organisiere und unterstiit-
ze altere Menschen bei allen Erledi-
gungenund beider Freizeitgestaltung.
Freue mich auf Ihren Anruf unter 0172
-3589424

IMPRESSUM

etc. kauft sofort: Tel.: 040-45 61 39

Welche Tennisspieler/innen (mittlere
Spielstarke und mittleren Alters) haben
Lust gelegentlich mit mir (wbl. /uns +ml)
,Einzel“oder ,Doppel Tennis zu spielen?
Eine Tennisplatzbuchung ist moglich.
Tel.:0176-5014 9902

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und T0er-Jahre.  Tel.: 69546 76

Verlagszentrale:
040/538930-0

Mo.- Fr.: 9.00 bis 13.00 Uhr

Buchhaltung:
040/53893013

Mo.- Fr.: 8.00 bis 12.00 Uhr

Redaktion:
040/53893046

Mo.- Fr.:9.00 bis 16.00 Uhr
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rose (Sasel), Tel. 538 930-52
Simone Niklaus (Wellings-
bittel, Duvenstedt und
Lemsahl-Mellingstedt), Tel
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(Autohauser), Tel. 538 930-
51;Barbara Suhr (Makler/
Immobilienwirtschaft), Tel
538930-54; Helmuth Wegner

930-56, Gabriele Godicke
(Eppendorf), Tel: 538
930-53
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www.alster-net.de
www.alstertv.de
www.alster-talk.de
www.talkhamburg.de
www.hamburger-herbst-
empfang.de
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HAMBURG WOMAN!

Ganz, Fran.
Ganz Hamburgerin!

Foto:tomma

Mit besten Tipps
Jfiir die Franen der Stadt:

WOMAN Beanty

WOMAN Fashion

WOMAN Living
WOMAN Cars

WOMAN Gesundheit
WOMAN Fitness
WOMAN Freizgeit
WOMAN Kids & Family
WOMAN Karriere

Anzeigenkontakt:

Oeser Media Service GmbH
oeser(@oesermedia.de

T 040 - 3808 3600

F 040 - 3808 3603

Jerzt Friibbucher-Rabatt nutzen!
HAMBURG WOMAN
erscheint ab Juni 2014.

Verleger: Wolfgang E. Buss

Nur fiir die Hamburgerin
als Printmagazin, als ePaper, als
App und als Newsletter. Und immer
sehr weiblich!
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Hausverwaltung HGU

Wir bieten lhnen die Sicherheit einer
hervorragenden Verwaltung
durch
Zuverlassigkeit und Kompetenz!

AbteistraBBe 34, 20149 Hamburg, Tel. 040 37 86 00 65, hgu@hgu.de
www.hausverwaltung-hgu.de

Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

Seit Gber 100 Jahren Immobilien-
kompetenz in der Verwaltung und
Vermittlung von Zinshdusern,
Wohnanlagen und Geschéftshausern.

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung

[ | Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik

Seit 1939 befindet sich der Firmensitz am
Jungfernstieg 34, dem denkmalgeschttzten Heine-Haus

lhre
A hpartner: itgli ichi !
RICHARD GROBMANN kG A"sprechparner Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!
e r. Berge: =
1913 - 2013 040,/357588-17 Grundeigentiimer-Verband rundei r-
Immobilienmakler und Grundstiicksverwaltungen Herr Lux: GlockengieBerwall 13 - 20035 Hamburg
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg 040/357588-61 Telefon {040) 309 67 20 Verband
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg
www.richardgrossmann.de m_gmrﬂeigenﬂlemmﬂ:qand_de
VI VIHH EEK info@grundeigentuemenverband.de
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Beliebte Metropole: In Hamburg bleiben
die Mieten stabil auf hohem Niveau. Doch
Wohneigentum hat sich deutlich verteuert!

Sl e

CC-BY-SA30

amburg, teure Perle: Wer
H in der Elbmetropole leben
will, muss dafiir tief in die
Tasche greifen. Die Kaltmieten
fiir angebotene Wohnungen lie-
gen im 1. Quartal 2014 mit 11
Euro pro Quadratmeter mehr als
ein Drittel iber dem Deutschland-
schnitt von 6,90 Euro. Doch trotz-
dem bewegt sich der Mietmarkt
gegen den Trend, denn die Mieten
sind mit nur 1 Prozent Steigerung
stabil, wie der aktuelle Marktbe-
richt Hamburg von immowelt.
de, einem der fiihrenden Immo-
bilienportale, zeigt. In anderen
GroBstiddten wie Miinchen (+6
Prozent) oder Berlin (+14 Pro-
zent) klettern die Preise dagegen
kontinuierlich nach oben.
Hamburg ist eine Mieterstadt: 76
Prozent der Appartements werden
nicht vom Eigentiimer bewohnt,
sondern sind vermietet. Dass die
Preise im zweiten Jahr in Folge
relativ stabil bleiben, liegt wohl
daran, dass die Wohnungsbau-
maBnahmen der Stadt greifen:
Im Juli 2011 hatte der Senat
einen Vertrag mit den Bezirken

MAGAZIN

geschlossen, um gemeinsam
den Wohnungsbau anzukurbeln.
Seitdem sind 18.000 im Bau oder
bereits fertiggestellt.

Mieten liegeninden
Randgebieten unter der
10-Euro-Marke

Fiir eine Weltmetropole relativ
kostengiinstig wohnen Hambur-
ger in den siid- und norddstlichen
Randgebieten: In Harburg ist der
Quadratmeter fiir 8,50 Euro zu
haben. Unter der 10-Euro-Marke
bleiben auch der bevolkerungs-
reichste Stadtteil Wandsbek mit
9,90 Euro pro Quadratmeter im
Nordosten, Hamburg-Mitte mit
9,80 Euro siidlich des Zentrums
und Bergedorf mit 9,30 Euro.
Im Gegensatz zu den anderen
Stadtteilen gibt es in Hamburg-
Zentrum bei den Angebotsmieten
einen Preissprung von 12 Prozent.
Wer im Herzen der Elbmetropo-
le wohnen mochte, zahlt im 1.
Quartal dieses Jahres 13,80 Eu-
ro pro Quadratmeter. Die grof3e
Fortsetzung S.50

Haben Sie ein Grundstiick und suchen den richtigen Bau-
partner? Seit 20 Jahren beraten und begleiten wir Indivi-
dualisten erfolgreich auf ihrem Weg ins exklusive Traum-
haus. Der Schlissel hierzu liegt in der einzigartigen und
personlichen Beratung, bei der Sie tatsachlich ,alles aus
unserer Hand" bekommen: Von Planung tber Architektur

dorf und Ohlstedt.

Bevor Sie sich zurlicklehnen... rufen Sie uns an.

WIR BAUEN
DAS HAUS IHRES
LEBENS. |

bis Abnahme. Gerne Informieren wir Sie auch Uber unsere
aktuellen Bauvorhaben auf eigenen Grundstlicken in Volks-

HGK Hamburger Grundstiickskontor GmbH - An der Reitbahn 5 - 22926

HGKas

Ahrensburg t 04102 7066 0 - hgk@hgk-hamburg.de - www.hgk-hamburg.de - ;
Wir bauen exkiusive HOuser
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Stabile Zunahme: 12% Wohnungsneubau ist weniger als unsere europaischen Nachbarn, aber dennoch solides Wachstum.

FortsetzungvonS. 49

Nachfrage und die neuen Luxus-
Appartements in der Hafencity,
Europas groftem innerstédtischen
Stadtentwicklungsprojekt, haben
die Mieten nach oben getrieben.
Besonders bei Singles ist das
schicke Neubauviertel direkt zwi-
schen Wasser und City beliebt: In
70 Prozent der Haushalte lebt nur
eine Person.

Konstant hohe Mieten an
Alster und in Elbvororten

Mietwohnungen in den exqui-
siten Gegenden der Hansestadt

sind Mangelware. Der Markt ist
so gut wie leer gefegt. Fiir die
wenigen angebotenen Objekte
in den angesagten Edelvierteln
liegen die Durchschnittsmieten
verhiltnisméBig hoch. So verlan-
gen Eigentlimer beispielsweise
in Rotherbaum 14,30 Euro pro
Quadratmeter. Doch nicht nur
die Lage an der AuBBenalster ist
kostspielig: Auch in den Elbvor-
orten Blankenese (13,40 Euro)
und Othmarschen (13,50 Euro)
sind die Mieten hoch.

Wihrend sich der Hamburger
Mietmarkt gegen den Strom ent-
wickelt, steigen die Wohnungs-

preise erneut: Im 1. Quartal 2014
liegen die Angebotspreise fiir
Wohnungen bei durchschnittlich
3.481 Euro pro Quadratmeter
und somit 5 Prozent {iber dem
Vorjahresniveau von 3.324 Euro.
Am giinstigsten ist Eigentum
derzeit noch in Harburg. In dem
Stadtteil, dessen Image durch die
,Internationale Bauausstellung
Hamburg* aufpoliert wurde,
liegen die Quadratmeterpreise
fiir Wohnungen im Schnitt bei
2.369 Euro. Auf der gegen-
iiberliegenden Seite der Elbe in
Othmarschen (4.624 Euro) und
Blankenese (4.511 Euro) kosten

Grossmann & Berger

Grossmann & Berger macht. oo o0

Shop Winterhude | Mihlenkamp 34, 22303 Hamburg

Wir schatzen, was Sie besitzen!

Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen?
Dann sprechen Sie uns gern an. Mit langjahriger
Erfahrung und umfassender Marktkenntnis er-
stellen wir lhnen unverbindlich eine Wertanalyse
und begleiten Sie durch den Verkaufsprozess.

Unsere Spezialisten vor Ort beraten Sie gern!

040 /350 80 20

www.grossmann-berger.de
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Wohnungen fast doppelt so viel.
Sehr begehrt ist Eigentum der-
zeit in Bergedorf: In dem in-
frastrukturell gut angeschlos-
senen Stadtteil an der Grenze
zu Schleswig-Holstein liegen
die Angebotspreise fiir Woh-
nungen bei 2.673 Euro pro
Quadratmeter. Das entspricht
einer Steigerung von 19 Prozent
im Vergleich zum Vorjahr. Im
preislichen Mittelfeld liegen Ei-
gentumswohnungen mit Qua-
dratmeterpreisen von 3.621 Euro
in Eimsbiittel. In dem Bezirk,
der mit rund einer Viertelmillion
Einwohnern eine Grofistadt in
der Millionenstadt ist, wurden
im letzten Jahr neben Hamburg-
Nord und Wandsbek die meisten
Baugenehmigungen erteilt. Auch
in den nichsten Jahren wollen
die Behorden Bauwilligen den
Weg ebnen: Eine Vereinbarung
zwischen Senat und Bezirken
begrenzt die Bearbeitungszeit fiir
Bauantridge wann immer moglich
auf 6 Monate. So soll sich der
Markt in Zukunft entspannen.
Datenbasis fiir die Berechnung
der Durchschnittspreise in Ham-
burg waren 9.100 auf immowelt.
de inserierte Angebote. Vergli-
chen wurde jeweils das 1. Quar-
tal 2014 mit dem Vorjahreszeit-
raum. Die Mietpreise sind Net-
tokaltmieten bei Neuvermietung,
die Kaufpreise sind Angebots-,
keine Abschlusspreise.




Wir suchen Immobilien fiir unsere Kunden.

Dies ist ein Auszug aus unserer Datenbank.

Zurzeit begleiten wir Uber 6.000 aktiv suchende Kunden.

Chirurg sucht Hamburger Altbauwohnung.
Ab 130 m?* Wohnfliche und nahe der Alster. Originale
Stuckelemente und Altbauflair wiinschenswert.

Kaufpreisvorstellung bis € 800.000,- Kd-Nr: 7803

Rechtsanwalt sucht reprisentatives Eigenheim.
GroBziigige 90 m? Wohnfliche zwischen Hohenfelde und
Winterhude. Eine Dachterrasse ist erwiinscht.
Kaufpreisvorstellung bis € 950.000,-

Investmentbankerin sucht Jugendstilwohnung.
Stilvolle 3 bis 5 Zimmer ab ca. 90 m? Wohnfliche
im beliebten Hamburg-Eppendorf.
Kaufpreisvorstellung bis € 600.000,-

Selbstindiger sucht Singlewohnung in Eppendorf.
Ab 3 Zimmer mit einer Wohnfliche von ca. 90 m2.
Winschenswert ist ein loftahnlicher Baustil.
Mietpreisvorstellung bis € 2.100,-

Kardiologe sucht familienfreundliche Wohnung.
Gut geschnittene 3 bis 4 Zimmer in ruhiger Lage
zwischen Winterhude und Eppendorf.

Kaufpreisvorstellung bis € 1.150.000,- Kd-Nr: 4209

Hamburger Unternehmer sucht das gewisse Extra.
Extravagantes Eigenheim ab 80 m? Wohnfliche

fir Individualisten in Winterhude und Umgebung,
Kaufpreisvorstellung bis € 850.000,- Kd-Nr: 0046

Front Office Managerin sucht Investitionsméglichkeit.
Moderne Eigentumswohnung mit High-Class Ausstattung
in stilvollem Gebdudekomplex. Rund um den Miihlenkamp.
Kaufpreisvorstellung bis € 400.000,-

Geschiftsmann sucht hochwertiges Eigenheim.
Moderne und grofBziigige Immobilie mit Privatsphire
und direkter Wasserlage gesucht.

Kaufpreisvorstellung bis € 6.000.000,- Kd-Nr: 9164

Abteilungsleiter sucht Eigentumswohnung in Eppendorf.
Kinderfreundliche und helle 3 bis 5 Zimmer.

Gern mit groem Balkon oder kleinem Garten.
Kaufpreisvorstellung bis € 750.000,-

Otto Office Mitarbeiterin sucht neues Zuhause.
Eigentumswohnung westlich der Alster ab einer
Wohnflache von 60 m2. Ein Vollbad ist erwiinscht.

Kaufpreisvorstellung bis € 350.000,-

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Gunther & Giinther Immobilien, vom Magazin FOCUS * als einer
der besten Immobilienmakler Deutschlands ausgezeichnet, widmet
sich mit Engagement dem Verkauf und der Vermietung von
Immobilien. Viele Kunden vertrauen auf unsere professionelle
Arbeit und haben uns gebeten, ihr neues Zuhause zu finden.

Als inhabergefithrtes Familienunternehmen mit langjahriger Markt-
erfahrung erhalten Sie von uns eine persénliche und hanseatische
Betreuung. Nutzen Sie jetzt eine kostenfreie und qualifizierte
Bewertung Threr Immobilie und lernen Sie uns personlich kennen.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Andreas Meyn, Immobilienberater

Immobilienbiiro Elbvororte
Elbchaussee 576

22587 Hamburg - Blankenese
Telefon: 040 / 320 330 90

Immobilienbiiro Alstertal
Heegbarg 89a

22395 Hamburg - Sasel
Telefon: 040 / 600 810 20

E-Mail:
info@guenther-immobilien.de
Homepage:
www.guenther-immobilien.de

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

BELLEVUE

BEST PROPERTY AGENTS

2014

*FOCUS-SPEZIAL Immobilien-Atlas 2013.




WEEKDAY
SPA PACKAGE

Wellness-Tageskarte +
Bodycare-Anwendung

SCHON AB 59 €

MeridianSpa bietet ,Urlaub im Alltag": GenieBen Sie die atmospharischen Wellness-Landschaften mit Pool, Saunen, Ruhe-
und AuBenbereichen und kronen Sie lhren Aufenthalt mit einer entspannenden Massage, einer wohltuenden Beauty-
Behandlung oder einer Kombination aus beidem. Wahlen Sie aus einem von drei verglnstigten Packages, bestehend aus
Wellness-Tageskarte plus Massage und/oder Gesichtsbehandlung — gliltig nur montags bis donnerstags (auBer feiertags)
von 9 — 17 Uhr. Bitte vereinbaren Sie vorab |hren Termin.

L J
4 x in Hamburg
040/65 89-0 MERIDIANSPA
www.meridianspa.de Fitness.Wellness. Bodycare.



