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Senator Michael Neumann lebt meister macht jetzt in Jeans!

GRUN-SPECHT

Den Vogel des Jahres im
Alstertal entdecken!
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FIERBEMALEN!



* Antike Lampen

* Klassische und
moderne Leuchten

* Lampenschirm-
anfertigung

Lassen Sie sich
von unserem
Fachpersonal beraten.

Fonde Qole

Stilleuchten Gotzl

22145 Hamburg Rahlstedt * Fasanenweg 2 * Nihe Berner Briicke

Mo.-Fr. 9-18 Uhr ¢ Sa. 9-14 Uhr * Telefon: 040 / 644 85 79 * www.stilleuchten-goetzl.de

Sie haben

S\ Faszination Naturstein

Gerne bieten wir {hnen smiliche

Hlger, Reniqungs-und Sonderanfertigungen fir Treppen, Kaminverkleidungen, Waschtische oder Arbeitsplatten u.v.m. Wir schneiden

Reporafurarbeten 07 Naturstein nach Ihren Wiinschen und MaBen zu (auch rund in einem Stiick). Umfangreiches Materiallager.

[hr Meisterbetrieb im Alstertal

GAEDKE

NATURSTEIN

Poppenbitteler Chaussee 81
Hamburg-Duvenstedt * Tel.: 040/607 66 00

Fax: 040/607 66 014 * info@gaedke-naturstein.de
www.gaedke-naturstein.de




Stever
Vergnugen

VON WOLFGANG E. BUSS

3 Nie zuvor haben wir Deutschen so
) intensiv liber Steuern — respektive
"/ ber Steuerhinterziehung disku-
tiert wie heute. Und: Noch nie hat
der deutsche Staat so viele Steuern
eingenommen wie heute!

Ehemals gehorte es zum guten Ton,
den eigenen Steuerbetrug mit ,,viel
zu hohen Steuern‘ zu rechtfertigen.
SchlieBlich gidbe der Staat fiir je-
de Nichtigkeit Geld aus, statt die
Steuergelder effektiv zu verwalten.
So erzeugte man sich das gute Gefiihl der Selbstbestimmtheit:
Ich selbst entscheide, wieviel Geld dem Staat von mir zusteht.
Inzwischen diirfte diese Haltung in pure Angst umgeschlagen
sein. Diese Argumente konnen in den Knast fiihren.

Im Zuge der Berichterstattung {iber den Hoene3-Prozess ist deutlich
geworden: Nur wer grofle Vermdgen hat, kann Abgeltungssteuer
im grof3en Stil unterschlagen. Vielen vergleichsweise armen Schlu-
ckern kann diese Steuer nichts anhaben. Wer also ein vergniigliches
Leben fiihrt, allerdings ohne millionenschwere Konten, kommt
steuerlich gut davon. Stimmt? Nein, stimmt nicht! Wir werden
alle vom Staat ,,erleichtert®, wie die folgenden Beispiele zeigen.

Die fiskalpolitische Kreativit:it scheint grenzenlos, geht es darum,
den Biirger abzukassieren. Die Vergniigungssteuer ist so ein Fall.
Dazu setzten sich fiihrende Politiker hin und tiberlegten: Was konnte
den Bundesbiirgern Vergniigen bereiten, fiir das sie bereit sind, Geld
zu bezahlen? Und was glauben Sie, worauf die gekommen sind?
Natiirlich: Sex! Dazu gleich mehr. Kurios wird es im folgenden
Fall: In Hamburg wird eine ,, Vergniigungssteuer* fiir Spielhallen
erhoben. Wer bitte glaubt, es wiirde Vergniigen bereiten, sich vor
einen Daddelautomaten (entgeltpflichtige Spielgeréte mit oder
ohne Gewinnmdglichkeit) zu setzen, um sein Geld zu verspielen?
Es ist die wohl ddmlichste Form des Zeitvertreibs. Haben Sie
jemals einen Menschen gesehen, der mit vergniigtem Gesicht
vor so einem Apparat sitzt? Egal, er zahlt Vergniigungssteuer!

Die Beamten des bis ins Mark katholischen K6lns haben da schon
einen anderen Geschmack: Nach Aufhebung der Sittenwidrigkeit
der Prostitution (Prostitutionsgesetz) fiihrten sie eine ,,Sexsteuer
ein. Swingerclubs oder Striptease-Bars zahlen dort nach Grof3e ihres
Ladens, wéhrend flir Nutten eine Pauschale von 6 Euro pro Num-
mer (!) ethoben wird (§ 2 Nr. 6 und 7 der Vergniigungssteuersatzung
der Stadt K6In). Ob es mehr Mannes-Vergniigen macht, auf einer
Koélner Nutte zu liegen als vor einem stupiden Daddelautomaten
zu sitzen? Egal: Sicher ist, man zahlt Vergniigungssteuer.

&

Welche Vergniigungen fallen uns noch ein? Natiirlich: Tanzen
gehen! Dafiir erfand man die sogenannte ,,Kartensteuer, Bei-
spiele hierfiir sind vor allem Tanzveranstaltungen in Diskotheken.
Opernabende? Nein! Kein Vergniigen! Fiinf Stunden ,,Parsifal*
sind nicht vergniigungssteuerpflichtig! Das haben Politiker schon
in der Schulzeit gelernt!

Wer sich aus Vergniigen gerne mal einen trinkt, ist ebenso erfasst:
Zum Trinkvergniigen gibt es die Sekt-, Branntwein-, Bier- oder
Alkopopsteuer.

Sollten wir Steuern hinterziehen, weil sie bizarr oder zu hoch
sind? Nein: Straftat! Eine Demokratie bietet andere Einflussnah-
men: Politiker, die zu hohe Steuern und Abgaben in Bundes- oder
Léanderparlamenten beschlieen, einfach abwéhlen. Ein Kreuz
geniigt! Leider ist es der FDP als ,,Steuersenkungspartei‘ nicht
gelungen, sich durchzusetzen. Das macht dem Rest Mut, weiter
die Steuern hochzutreiben, um ihre Klientel zu bedienen. Ubles
Beispiel: Kohle- und Agrarsubventionen. Steuern sparen per Wahl-
kabine! Ist straffrei! Das gilt librigens auch fiir die Europawahl!
Und macht Vergniigen!

- ALTERSUBERGREIFEND

SCHULE FUR MALEREI / ILLUSTRATION / GRAFIK & DESIGN -

BERUFSBEGLEITEND

KUNSTSCHULE

M Fiir Erwachsene (vorm., nachm., abends)

Malerei / Zeichnen & lllustrieren:
Grundlagen / Perspektive / Proportionen /
Komposition / Farbe & Form / usw.
Alle Techniken wie z.B. Ol, Acryl, Aquarell.

M Fir Kinder & Jugendliche (nachmittags)

Malerei & Zeichnen: alle Techniken,

plast. Gestalten / Collagen u.v.m.
Comiczeichnen: Geschichten schreiben /
Storyboard + eigenen Comic entwickeln.
Modezeichnen: Mode-Ideen zeichnerisch
umsetzen und weiterentwickeln.

M Fiir alle kiinstlerischen Studienfiacher

(vorm., nachm., abends)

Modedesign / Textil- & Kostiimdesign /
Kommunikationsdesign / Grafikdesign /
lllustration / Produkt- & Industriedesign /
Freie Kunst / Kunstpadagogik u. -therapie

M Berufsbegleitende Aus- & Weiterbildung

als Alternative zum Hochschulstudium
Profikurs Modezeichnen, 248 Std. /1 - 2 J.
Basismeisterkurs Malerei, 496 Std. / 2 J.
Basismeisterkurs lllustration, 496 Std. / 2 J.
AbschluB mit Zertifikat und Portfolio!

M Fiir Anfanger & Fortgeschrittene

1x monatlich samstags 4 Std. (mit Modell)
Grundlagen des figlrlichen Zeichnens /
Aufbau und Proportionen des menschlichen
Korpers / Anatomie- u. Bewegungsstudien

M Friihjahrs- Sommer- & Herbstferien

(siehe auch Hamburger Ferienpass) Pro-
gramm &hnlich den Kinder- u. Jugendkursen,
zusatzlicher Modekurs ,,Mein erstes Kleid“

Kunstschule Hamburg-KAW 4 40 M 40

& Jugendkunstschule \ AW
GroBe BergstraBe 264/266
22767 Hamburg

Tel. 040 43197606

www.kunstschulehamburg-kaw.de

HAMBURG-KAW

SOUGENDKUNSTSCHULE
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ASMUS HEIZUNG

. Okologische Heizsysteme
Ol » Gas « Solar « Pellets « Wartung

Oehleckerring 17 « Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

__{ REINIGUNG
[ Textilpflege

. maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stlick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen

Betten - Spezial - Pflege:
hertliche Frische
Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelsbitteler Landstrate
HH-Fuhlsbiittel
Tel.: 040/500 11 27

Ham bu rge

Landlust

Schauen, Shoppen, Schlemmen

12.+13. April

Sa: 11-19 & Sc: 10-18 Uhr

Die groBe Frihlingsmesse
Haus - Garten - Mode - Freizeit

v
Schlofd Tremsbuttel

www.selekt-veranstaltungen.de
Eintritt: 4 Eurc, Kinder feel  Parkplitoe kostenlos

= Freundlich gestaltete Raume fir Trauerfeiern.
Kleine und grofle Trauergesellschaften finden Platz.

= Urnenkrypta und Kolumbarium fur wirdige Beisetzungen.

= Restaurant und Café fur Trauergiste und alle

anderen Friedhofsbesucher.

* Hamburger Krematorium Ohlsdorf im historischen Schumacher-Bau
auf dem Friedhof. Feier und Beisetzung sind an einem Tag moglich.

Fuhlsbittler StraBe 756
22337 Hamburg
Telefon: 040-593 88-702

forum-ohlsdorf@friedhof-hamburg.de

www.friedhof-hamburg.de

Raum der Ruhe
"-\.—«

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 9-17 Uhr
Samstag, Sonntag: 10 - 15 Uhr
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"._Iéfzf schon Urlaubsfeeling

genieBen: Wir zeigen
passende Mode fiir die

~ kiihle Meeresbrise. S. 96

“ALSTERTAL

TENTRUM

LINEA

=1 E3 100(

GEPIHNEN!
e

Bh BACKEN
FUM FERT

F

12




In dieser Ausgabe

Magazin

Kolumne ...........cccoeeeinnns 3
Die schonsten Termine

des Alstertals ..........ccc....... 6

Ex-Blrgermeister

. rotz Téhpo 50:
Die Alte Landstrale kommt
e RUhe ...ccoorvernnnne. 12

Traurige Wahrheiten:

Drei Forscher tiber Volksdorf

im 3. Reich ......cccccoooe.. 14
\ Britt Schwarz aus

Ohlstedt und ihre

P> experimentelle Pop-Art ....16
Beliebter Brauch: Ostereier
bemalen ist SpaR fir die

£ ganze Familie ................. 18
Pro-Contra-Diskussion:
Fahrradhelme ........... 20

Testen Sie Ihr Wissen:
das Alstertal-Quiz Teil

| 22
- Vernissage
eines malenden
Ehepaares im
> Torhaus ............. 25
Der neue Waldherr
im Gesprach:
Senator Michael
Neumann ................ 26

Boxweltmeisterin Ina
Menzer im Jaguar F-Type

Chris Pichler tber einen
wunderschonen Abend im
Alstertal ............................ 30
P> Der Vogel des Jahres — der
Griinspecht — liebt das
Alstertal ............................ 34
Auf Erfolgskurs: Michy
Reincke ......cccccccoeeeeinnns 85
Gesellschaft: von
»,Nachhaltigkeitskriegern®
und unserem Modezar Karl
Lagerfeld ..........ccccoeenenne 146

Sasel

SPD-Mann Knut Fleckenstein
zur Zukunft Europas ........ 38
Kompromiss am Saseler

Markt erreicht? ................. 41

Volksdorf

Spaf fur Kinder: Von
Lammern und Zicklein im
Museumsdorf ................... 42

Duvenstedt

Gesellschaftskritische
Tierfoto-Ausstellung ......... 43

Wellingshittel

Christof Drewitz hat das
Musical Rocky in New York
aufgebaut ... 44

0b schlicht oder bunt: Eier
anmalen ist FamilienspaB. S. 18

Fuhlsbittel

Vermischtes aus der
Kultur sorgt fiir spannende
Stadtteilkultur .................... 46

Poppenbittel

Unterhaltsam: Die Henneberg
Buhne prasentiert ihr neues

StUcK ooveeeeecieeeeeeeeee 50
AEZ

Kolumne ..o, 63
Die neuen Street-Looks mit
gute Laune-Effekt ............. 64
Ostermarkt mit buntem
Programm ..........cccccoeene. 74
SiRe Backidee vom

STAKOE 76
Inside: Gewinnspiele,

News & TippS ..ccccveeeeeeenen. 78
Service

Moorhof ... 47
Poppenbuittler

Hauptstralie .......cccccnn... 52
Rund ums AEZ ................. 54
Neues aus der

Geschaftswelt ................... 86
Frohe Ostern .................... 87
Ostern kulinarisch ............. 88
Essen & trinken ................ 92

Garten Magazin ................ 94
Modetrends ...........ccccc...... 96
Recht & Steuern ............. 100
Gesundheitsratgeber ...... 105
Zahngesundheit .............. 106
Senioren ...............

Reise-Lust ........
Wintergarten .....
Handwerk .........
Bautrager ..........
Motor-Magazin
Immobilien ......................

Kleinanz./Impressum ...... 146

Foto: e kuleczka - Fotolia.com

Kleinreparaturen
Instandhaltung
Fliesenarbeiten
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Saniemung
Hochbau
Gewerbebau

wwrw heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH

Wellingsbiittler Weg 1

70 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen-

und Herrenbekleidung von

privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,

neu und gebraucht.

Mo.- Do.10-18 Uhr / Fr.10
20251 HH-Eppendorf « Tel.: 87 88 28 93 » www.secondherzog.de

Jil Sander « Boss * Escada efc.!

Second

Wir holen auch ab!

Herzog

-16 Uhr / Sa.11-14 Uhr StraRenbahnring 17

Carports
Mach Thren Winschen

Spieltiirme
Plostenstirie 12omuldem

Gartenh3user
MNazh [hren Wilnschen

Holz-Wohn-Bau-GERMANY-Carport GmbH »
Otto-Hahn-Strasse 1 A+B & 22946 Trittau
Tel. 0 41 54 / 47 77 » www.holz-wohn-bau.de

20 Hanb - Poppentitae Bogen

ichtungen

Biirostiihle

Arbeitszimmer

jede Abmessung und Oberflache
1500 m* grofie Ausstellung

tertoro MoFr: 8-18 Ui - Sa: 10-13 Uil - Tel. (040) 60 58 850

2 www.interhansa.de - Fax (040) 605 23 &2

Container
von 1 bis 30m?
ab 59,50 € inkl Mwsz

Wir beraten Sie gern:

04109/27 99

EGGERS

EGGERS GRUPPE

Abluhr,/ Emsorgung von:
Bauschutt, Bauabfallen
Dachpappe
Gartenabféllen, Holz
Zusstzich Lisferung von:

[ EC  Sand, Kies & Mutterboden

-23

www.eggers-containerde
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Gartnern ist unsere
Leidenschaft.

Sonntagsverkauf 11 bis 14 Uh
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Kieler Str. 5, 25474 Hasloh
Mo.~Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr
Sbed. 9.00 bis 16.00 Uhr

AntikR & Trodel

FLOZIMARKT

= ALST

IN HAMBURG

RTAL

GANZ OBEN

Schnippchenjagd
auf dem Lande

,.Drinnen und Drauflen
mit Livemusik"

20. April
(Ostersonntag)

23795 Traventhal (bei SE) w.landgestuet-traventhal.de|

Ihre AIDA
Fernweh -Experten

im Alstertal

T di——

Ty

[ A
,t':,:-i-r'—"‘. ﬁ"' -

0 Tage Mittelmeer mit AIDAblu inkl. Flug
Mallorca — Tunis — Palermo/Sizilien — Neapel —

Rom/Civitavecchia — Livorno — Korsika/Ajaccio —
Barcelona — Mallorca | Reisetermine 06.09. + 26.09.14

VARIO Innenkabine ab € 1.449,-

VARIO Meerblickkabine ab € 1.699,-
VARIO Balkonkabine ab € 1.899

DER NEUE AIDA

Beste Beratung und alle
Informationen rund um lhren
Traumurlaub bekommen Sie bei R&M Reisen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch bei uns im Reisebiiro!

R&MREISEN GmbH ) (040) 646 04 40

- ise-
Frahmredder 3 © 22393 Hamburg s cruise partner'de

Alle Kinder aufgepasst!
Der Kultfilm ,,Der
Riuber Hotzenplotz*
wird am 9. April im Max-
Kramp-Haus gezeigt.

Termine im

Mi., 2. April

Um 16 Uhr wird in der Biicher-
halle Alstertal, Heegbarg 22, das
Bilderbuchkino ,,Natiirlich ist Lot-
ta ein frohliches Kind* von Astrid
Lindgren gezeigt. Im Anschluss
besteht noch die Moglichkeit an
Spiel- und Malaktionen teilzuneh-
men. Eingeladen sind alle Kinder
ab 4 Jahren. Der Eintritt ist frei.
Weiteres unter Tel.: 69083852.

Do., 3. April

Moonlight Shopping ,,Im Moor-
hof** ab 18 Uhr. Unter anderem
mit Anreitz, Lille Ting, Jirmann,
Florelle und Lim-Fit! (mehr dazu
auf S.47)

Sa., 5. April

Von 19 bis 23 Uhr findet in der
Tanzschule S-eins, Poppenbiittler
HauptstraBe 7, eine 70er-Jahre-
Party mit Musik von Funk bis
Schlager statt. Dresscode: Stil der
70er Jahre. Eintritt: 12 € (VVK).
Informationen auf www.s-eins.de
oder unter Tel.: 24825717.

Sa., 5. April
Osterliches Kunsthandwerk am
5.und 6. April von 10 bis 18 Uhr

im Sasel-Haus, Saseler Parkweg
3. Nahezu 80 Kiinstler und Kunst-
handwerker lie3en sich einmal
mehr inspirieren und freuen sich
auf die Reaktion der Besucher.
Niheres hierzu auf www.sasel-
haus.de.

So., 6. April

Verkaufsoffener Sonntag imn AEZ,
Heegbarg 31! Von 13 bis 18 Uhr
sind rund 240 Geschifte fiir Sie
zum Shoppen gedffnet. Weitere
Informationen hierzu gibt es auf
www.alstertal- einkaufszent-
rum.de.

Mi., 9. April

Kinderkino im Max-Kramp-
Haus, Duvenstedter Markt 8§, um
16 Uhr! Mit ,.Der Rauber Hotzen-
plotz“ sind alle Kinder herzlich
eingeladen. Karten nur an der Ta-
geskasse. Kinder 1 €, Erwachsene
2 €. Infos unter Tel.: 6070655.

Do., 10. April

Von 18 bis 20 Uhr findet im Kom-
petenzzentrum von August Kahl,
Oehleckerring 4, ein kostenloser
Vortrag zum Thema ,,Baden und
Duschen — Mit uns zum Traum-



Alstertal

bad“ statt. Weiteres finden sie auf
www.august-kahl.de
oder unter Tel.: 53323322.

Sa., 12. April

Am Samstag von 11 bis 19 Uhr
und am Sonntag von 10 bis
18 Uhr findet erneut die grofie
Friihlingsmesse ,,Landlust™ am
Schloss Tremsbiittel statt. Der
Eintritt fiir Erwachsene kostet
4 €, fiir Kinder ist er kostenlos.
Mehr hierzu finden Sie auf
www.selekt-veranstaltungen.
de.

So., 13. April

Tag der offenen Tiir im Forum
Alstertal, Kritenbarg 18. Von
15 bis 18 Uhr werden Sie durch
das Haus gefiihrt und lernen iiber
die Art der personlichen Betreu-
ung der Bewohner oder kulturelle
Angebote im Forum. Ein leckeres
Gedeck mit Kaffee und Kuchen
wird fiir 3,50 € angeboten.

Mo., 14. April

Im Rahmen der HEW — Lesetage
(13.-17.4.) liest der Wellingsbiittler
Schriftsteller Wolf-Ulrich Cropp
um 19 Uhr aus seinen Biichern

,»,Magisches Afrika — Mali* und
,»,Begegnung an einem Morgen*
—die ergreifende Geschichte tiber
Kindersoldaten im dunklen Her-
zen Afrikas—sowie aus ,,Abenteu-
er Kongo“. Wo: Biirgerhiiuschen
Eppendorf, Martinistraf3e 49 B.
Der Eintritt ist frei.

Do., 17. April

Osterparty in der Kaminstube,
An der Alsterschleife 3, ab 19:30
Uhr. 59 € p.P. inklusive Finger-
food und Getranke. Infos unter
Tel.: 6113 62 17 oder auf
www.stocks.de

Sa., 19. April

Ab 19 Uhr findet das alljahrliche
Osterfeuer in Lemsahl-Mellings-
tedt bei der Neubau-Fliache am
Spechtort statt. Weitere Infos
hierzu auf www.heimatbund-
Im.de.

Sa., 26. April

50 Jahre SCP Tennis! Ab 11 Uhr
erwartet Sie ein spannendes Pro-
gramm beim SC Poppenbiittel,
Kramer-Kray-Weg 1. Alle Getran-
ke zum halben Preis und 50 %
Rabatt beim Eintritt in den Verein.

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHMARZT - GANZHEITLICHE ZAHMNHEILKLUNDE

Gesunde Zahne — Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

- - 5 :
& il
& =
. \\ 4 1
) > _
Zahnarzt Zahnarzt Zahnérztin

Vincenzo Romano Dr. Klaus Schiitte Dr. Esmeralda Pinto

Durch Vernetzung mit dem Kérper beeinflussen die
Zahne unseren gesamten Gesundheitszustand. Unser
Team behandelt deshalb nicht nur die Zahne, sondern

den ganzen Menschen. Wir verbinden dabei die
Methoden der Schulmediziner mit denen der
Heilpraktiker. Dies ist der groBe Unterschied zur
herkdommlichen Zahnbehandlung und die optimale
Synthese fiir einen nachhaltigen Behandlungserfolg.

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de

f./.’ /.’..fj;l;-;f

Westphal

cslfifoc
[« "7:7:';#.:-

Hauptfriedhofe:

Ohlsdorf, Bergstedt, Volksdorf

Fuhlisbouttler StraBe 727 « 22337 Hamburg
Telefon (040) 59 25 39

Rollladen * Terrasseniiberdachung *
Garagentore * Plissee * Einbruchschutz

Wir sind im
Mech, Sicheryp,

Meisterbetrieb * Tannenhof 80 » 22397 Hamburg
Tel. 040/608 31 73 » www.srs-riedel.de



Jeans als Statussymbol.

Nicola Eibich zelebriert mit
,,Blessed & Cursed” einen
Luxusartikel.

Ole und Edel-Jeans!

Ole von Beust war einst Hamburgs beliebtester Biirgermeister und holte — bisher einmalig in der Geschichte der
Stadt — fiir die CDU die absolute Mehrheit und fiir die Mitglieder ihre gliicklichsten Stunden. Heute ist er Privatmann
oder besser Anwalt und Geschdftsmann, also keineswegs untitig. Unter anderem ist an dem Jeanslabel ,Blessed &
Cursed” als Gesellschafter beteiligt. Das Alstertal-Magazin traf ihn in ,seinem” Laden auf der Uhlenhorst.

Ole von Beust war einst Ham-
burgs beliebtester Biirgermeister
und holte — bisher einmalig in
der Geschichte der Stadt — fiir
die CDU die absolute Mehrheit
und fiir die Mitglieder ihre gliick-
lichsten Stunden. Heute ist er Pri-
vatmann oder besser Anwalt und
Geschéftsmann, also keineswegs
untétig. Unter anderem ist an dem
Jeanslabel ,,Blessed & Cursed*
als Gesellschafter beteiligt. Das
ALSTERAL-MAGAZIN traf ihn
in,,seinem* Laden in Uhlenhorst.
,.Blessed & Cursed* heifit auf Eng-
lisch ,,Gesegnet und verflucht*!

Verflucht gut? Der erste Laden
liegt im feinen Uhlenhorst, noch
allerdings nicht in einer 1-A Lage.
Das Unternehmen soll wachsen.
Und es soll individuell bleiben.
Eine feine, exklusive Marke. In
Uhlenhorst gibt es seit der La-
dener6ffnung erstmals das volle
Sortiment der Marke. Warum in-
vestiert von Beust in Jeans, statt
in ein I'T-Startup? ,,Ich habe Betei-
ligungen in verschiedenen Bran-
chen, aber Jeans ist ein spannender
Markt und er wéchst bestéindig*, so
von Beust. Seine Interviews fiihrt
Ole heute noch genauso charmant

wie als Politiker. Mit einer Nuance
anders: Heute reden wir nicht iiber
OPNV oder Wohnungsbau, jetzt
reden wir iiber Mode.
Die eigentliche Macherin hinter
der Marke ist Nikola Eibich, De-
signerin und Denim-Expertin, sie
ist seit 20 Jahren im Business. Die
Marke ist cool, noch sind die ,,ver-
fluchten® Jeans so etwas wie ein
,,Geheimtipp*. Mit einem Hauch
Fortsetzung auf Seite 10

Barbara Meier, GNTM-Star und
Modell bringt Starkult in die Marke
mit aufwendigen Shootings.




Wir suchen Immobilien fiir unsere Kunden.

Dies ist ein Auszug aus unserer Datenbank.

Zurzeit begleiten wir Uber 6.000 aktiv suchende Kunden.

Tchibo-Mitarbeiter sucht charmante Wohnung.
3 bis 4 Zimmer mit einer Wohnfliche ab 90 m?2.
Ein Balkon oder eine Terrasse ist erwiinscht.
Kaufpreisvorstellung bis € 300.000,-

Redakteurin sucht Einfamilienhaus.

Ab 120 m? Wohnflache und mindestens 500 m? Grundstiick
im Alstertal. In der Nihe einer U/S-Bahnstation.
Kaufpreisvorstellung bis € 650.000,-

Unternehmer Ehepaar sucht Grundstiick.
Grof3ziigiges Grundstiick ab 1.000 m? im Alstertal.
Gern auch mit Altbestand.

Kaufpreisvorstellung bis € 550.000,- Kd-Nr: 8676

Junge Familie sucht erstes Eigenheim.

Reihenhaus oder Doppelhaushilfte im Alstertal.

Ab 120 m* Wohnfliche auf einem griinen Grundstiick.
Kaufpreisvorstellung bis € 380.000,- Kd-Nr: 7508

Fachirztin sucht elegante 3-Zimmer Wohnung.
Gern bartiereftei, hell und ruhig,
Zwischen Hummelsbiittel und Sasel.

Kaufpreisvorstellung bis € 500.000,- Kd-Nr: 8880

Hamburger Persénlichkeit sucht in Volksdorf.
Reprisentatives sonnenverwShntes Anwesen.

Ab 200 m?* Wohnfliche auf einem groflen Grundstiick.
Kaufpreisvorstellung bis € 2.000.000,-

Ehepaar sucht die exquisite Wohnung.
Zweitwohnsitz in Hamburg zur Miete mit
4 Zimmern. In der Nihe vom AEZ.

Mietpreisvorstellung bis € 2.000,- Kd-Nr: 7897

Richterfamilie sucht in Wohldorf-Ohlstedt.
Oder in den Walddo6rfern. Haus ab 140 m?
mit 3 Kinderzimmern in ruhiger Lage.
Kaufpreisvorstellung bis € 700.000,-

Leitender Klinikdirektor sucht Anwesen.

Wohnfliche ab 180 m? zwischen Fuhlsbiittel und Volksdorf.
Eine reprisentative Nachbarschaft ist erwiinscht.
Kaufpreisvorstellung bis € 1.400.000,- Kd-Nr: 0404

Arztfamilie sucht Grundstiick.
Bergstedst, Sasel oder Wellingsbiittel. Ab 650 m?
auch mit Altbestand. Gern in ruhiger Lage.

Kaufpreisvorstellung bis € 350.000,- Kd-Nr: 8686

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Immobilienbiiro Alstertal

Gunther & Giinther Immobilien, vom Magazin FOCUS * als einer
der besten Immobilienmakler Deutschlands ausgezeichnet, widmet
sich mit Engagement dem Verkauf und der Vermietung von
Immobilien. Viele Kunden vertrauen auf unsere professionelle
Arbeit und haben uns gebeten, ihr neues Zuhause zu finden.

Heegbarg 89a
22395 Hamburg - Sasel
Telefon: 040 / 600 810 20

Immobilienbiiro Elbvororte
Elbchaussee 576

22587 Hamburg - Blankenese
Telefon: 040 / 320 330 90

Als inhabergefiithrtes Familienunternehmen mit langjdhriger Markt-
erfahrung erhalten Sie von uns eine persdnliche und hanseatische

Betreuung. Nutzen Sie jetzt eine kostenfreie und qualifizierte

Bewertung Threr Immobilie und lernen Sie uns persénlich kennen.
E-Mail:

info@guenther-immobilien.de
Homepage:
www.guenther-immobilien.de

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Hilmar Mihlig, Verkaufsleiter Alstertal

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

BELLEVUE

BEST PROPERTY AGENTS

*FOCUS-SPEZIAL Immobilien-Atlas 2013.
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Rollladen
Markisen
Insektenschutz
IR-Heizstrahler

Neulieferung
und Reparaturen
Steilshooper Str. 248

22307 HAMBURG

Telefax: 040 - 51 77 03
www.diwal.de

w311 92 80

Tierarztpraxis in Bergstedt

N |

Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Christina Ullmann
Bergstedter Chaussee 92
22395 Hamburg

Sprechzeiten:
Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 15-21 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. nach tel. Vereinbarung

’ " - -
Rugen/Binz
» % Direkt am Strand, ruhige
] Toplage in schoner alter Villa,
nur 2 Gehminuten von See-
"\ briicke und Zentrum entfernt.
1 Zi.-App., far 2 Fers.,
Dusche/WC, Kabel-
TV, Kichenzeile. Im
Haus Sauna, Wasch- <
maschine, Trockner. [=

Tel.: 040/606 79 097 - www.glueckspilz-ruegen.de

.........
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Einrichten, Wohnen, Leben und GeniefSen
=t B sind eng miteinander verbunden.

Das gilt besonders fiir das Alstertal und die Walddorfer.

Dazu erscheint ein neues Home & Life: Wohnen und Leben gestalten,

verschonern und perfektionieren.

Ein fantastisches Branchen-Magazin fiir das Alstertal und die Walddorfer.

Info fiir Anzeigenkunden: Frau Barbara Passarge,
Telefon: 040 - 536 536 5

Fortsetzung von Seite 8

Star-Appeal, herausragenden Fo-
toshootings im US-Style, unter
anderem mit GNTM-Star und
Modell Barbara Meier. Nicola
Eibich macht aus Jeans Kult-
objekte.

Mit Prominenten Testimonials.
Popstar Nena trug als DSDS-
Jurorin Blessed & Cursed. ,, The
most recognizable piece from the
couture collection is the ,,Kil-
ler Couture* jacket, which has
been worn by celebrities such
as Rihanna, Fergie and Carrie
Underwood®. So die Selbstbe-
schreibung auf der Webseite, als
Promotion fiir den US-Markt.
,, Wir sind mit unserer Promotion
in den USA stark engagiert®, so
die Designerin.

Warum bitte kaufen sich Men-
schen zerschlissene Jeans? ,,Die
sind cool, weil sie das Gefiihl
vermitteln, bereits ein abenteu-
erliches Leben hinter sich zu ha-
ben!“ Nicola Eibich schmunzelt.
Natiirlich sind die Jeans noch nie
getragen worden, die Patina ist
kunstvoll und kreativ aufgetra-

gen. Wie nagelneue Geldndewa-
gen, die man durch den Schlamm
fahren lédsst, das macht sie cool.
Denim, eigentlich grober Baum-
wolldrillich, ist der Stoff, aus
dem die Jeans gefertigt ist, dem
Material wird ein weiterer Boom
prognostiziert. Jeans sind nicht
totzukriegen. Ole von Beust
allerdings erscheint zum Mee-
ting im feinen Zwirn, er muss
anschlieend weiter in eine Auf-
sichtsratssitzung. Wann hat er
das letzte Mal Jeans getragen?
,Gestern Abend!*, er lacht,
,,Blessed & Cursed* natiirlich.
Laienhaft kdnnte man glauben,
Jeans seien alle gleich. Stimmt
nicht! Nicola Eibich schwebt die
Jeans als Statussymbol vor und
so zelebriert sie diese auch. Und
dann darf'so eine Hose auch ger-
ne mal 200 Euro kosten — oder
eine handgefertigte Jeansjacke
2000 Euro. Diese exklusiven
Unikate sind individuell fiir
den Kunden gestylt. Und dieser
erfahrt dann die Segnung — die
Modesegnung in Jeans!



\\ .- ' Hausanschliisse

\ Schlisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fiir

Wasser-/Abwasseranschliisse und verfiigen liber Bagger
in jeder GréBe. Alternativ ,,schieBen* wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer ,Erdrakete®.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

Fotos: Christs

* klassische bis moderne Bader

¢ kleine Bader

¢ altersgerechte Bader

liches Traumbad preis-  « behindertengerechte Bider

wert, schnell, individuell ¢ eine eigene Wellnessoase
und zuverlissig ¢ attraktive Bad- und

Kiichenarmaturen

Wir planen und
realisieren lhr persén-

Sanitartechnik

[ ] _
] ’ { Heizungsbau mlc ‘ ‘n‘c
: Dacherneuerung
Begehrlichkeiten ; Solaranlagen H l o h n
schaffen: Die . \ Regenwassernutzung

Fotoshootings sprechen
auch US-Promis an. Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de
Marken-Imagebildung
mif prominenten

Testimonials.

\nr Malel

fiir die walddorfer

Wohnen ist Leben.
Wir streichen, verputzen und
veredeln [hre Wande. Wir verlegen
Teppichbdden, Parkett, Designplanken.
Kurz: Wir verschinern lhr Leben.

s Wand und Boden

Duvenstedter Damm 16a
22397 Hamburg

Telefon 040 / 63 97 6576
www.timms-team.de

Eine handbearbeitete Edeljeans-Jacke von ,,Blessed & Corsed” kann schon
mal 2.000 Evro kosten. Der Name steht fiir , gesegnet und verflucht”



MAGAZIN

Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

f”’n

* Rllnlgin

* Reparieren
« Firben

* Versiegeln

Alstertaler Oberflichen-Reparaturdienst - 22047 HH, Helbingstr. 52
info@aor-hamburg.de « www.aor-hamburg.de - Tel. 040- 60 87 67 95

s .-'J e . L

KUHEIGA®

Kunst, Helm&Garten

Rankhilfen, Rosenbdgen, Pavillons, Gartendeko

Besuchen Sje unsere
grof3e Ausateuung m Trittau

- F{Diz Wohn-Bail GmbH'~ Kanst, Heim.& Garten. +
Otto-Hahn-Strasse 1 A # B.- 22946 Trittau _
Telefon: O 41 54 / 47 77

kuheiga.com

Unlos

Vor iiber einem Jahr wurde in der Alten LandstraBe das
Geschwindigkeitslimit von 60 auf 50 km/h reduziert. Die
Hoffnung, die Raserei so zu stoppen und fiir mehr Lirmschutz
2u sorgen, hat sich nicht bewahrheitet. Andere Losungsvor-
schliige und Pldne wurden abgelehnt oder sind strittig.

25 Prozent der Kraftfahrzeuge
sind auf der Alten Landstraf3e
zu schnell unterwegs. Das ist
das Ergebnis einer der letzten
Tempokontrollen der Polizei.
Es wurden unerlaubte Spitzen-
geschwindigkeiten {iber 80 km/h
gemessen. Keine Ausnahme!
Seit Einfiihrung der Tempore-
duzierung im November 2012
von 60 auf 50 km/h in der Alten
Landstrafle zeigen Messungen,
dass dort im Durchschnitt 18
Prozent der motorisierten Ver-
kehrsteilnehmer bis zu 50 km/h
zu schnell unterwegs sind. Die
Hoffnung, die vor allem auch
von vielen Anwohnern getragen
wurde, dass mit dem neuen Tem-
polimit auch die Raserei vorbei

bare Sit

ist, mehr Sicherheit und Ruhe
herrscht, ist damit passé und die
Befiirchtungen des verkehrs-
politischen CDU-Sprechers
Heinz-Werner Seier traurige
Realitdt. Gegeniiber dem Als-
tertal-Magazin (Ausgabe 12/12)
sagte er damals: ,,Die Tempore-
duzierung wird die Raserei nicht
verhindern. Es gibt immer wie-
der Verkehrsteilnehmer, die die
Stralenverkehrsordnung nicht
ernst nehmen.*

Welche MaBinahmen kdnnen
aber wirken und sowohl die
Anzahl der Geschwindigkeits-
iiberschreitungen verringern
als auch fiir mehr Larmschutz
sorgen? Ende 2013 stellt hierzu
DIE LINKE ein Anfrage: Un-

@ 040-511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16« 22453 Hamburg

Das MstE'r'Lal.-Magaz'l.n auf |

facebook.

www.facebook.com/

alstertalmagazin




| Sagen Sie uns
Ihre Meinung!

Was kann die Raserei ver-
hindern und fir Lérmschutz

R LA MADERA
RESTAURANTE

sorgen? Schreiben Sie: Alster-

tal-Magazin, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder an
c.kaufholt@alster-net.de.

Tempo 30-Einfihrungen fiir LKWs zum

Liarmschutz wurden abgelehnt, Fahrradsireifen

auf der StraBe sollen Raser stoppen — das und
- mehr sorgt fiir Diskussionsstoff.

vation?

ter anderem fragte die Partei,
ob angedacht ist, Tempo 30 fiir
Lastkraftwagen ganztigig oder
zwischen 22 und 6 Uhr einzu-
fiihren. Dieser Vorschlag wurde
seitens der Verkehrsdirektion in
Absprache mit der Polizei abge-
lehnt. Die schriftliche Aussage:
,,Die rechtlichen Voraussetzun-
gen liegen dafiir nicht vor.“

Auch in den Hamburger Larm-
aktionsplan, der u.a. als Ziel
hat, Anwohner vor Strallen-
verkehrsldrm zu schiitzen,
wird die Alte Landstral3e nicht
aufgenommen. Strittig macht
diese Entscheidung, dass kei-
ne expliziten Lirmmessun-
gen seitens der Behorde fiir
Stadtentwicklung und Umwelt
dazu durchgefiihrt wurden.
Diskussionswiirdig ist auch

der Plan, die Alte Landstralle
durch das ,,Herunterholen‘ der
Fahrradstreifen vom Fuweg auf
die Fahrbahn in beide Fahrtrich-
tungen um einen Fahrbahnstrei-
fen zu reduzieren. Beflirworter
des Vorhabens der Behorde fiir
Wirtschaft, Verkehr und Inno-
vation glauben, dass Autofahrer
aufgrund der Fahrbahnveren-
gung automatisch das Tempo
auf die erlaubte Geschwindig-
keit reduzieren. Kritiker dieses
Planes befiirchten jedoch, dass
weiterhin — unter dann noch
gefahrlicheren Bedingungen —
gerast wird und dass es in der
Rushhour zu einem massiven,
,Jauten“ Stauaufkommen fiihrt.
Ob es zu einer Losung des Ver-
kehrs-Dilemmas kommt, bleibt
also abzuwarten. Christiane Kaufholt

Reservieren Sie rechtzeitig

pre Bers.je nyr

er- 24,90

076 164

—

Hid
i
LR

FRUHLING FUR DEN
IMMOBILIEN-VERKAUF

z.B. Villa Nihe Alsterlauf, ca. 2.000 m? Grdst., € 795.000.
Sie wollen verkaufen? Rufen Sie an: 81 95 74 61.

www.vonwagnerimmobilien.de

ANJA VON WAGNER

Alu-Loungegruppe
€999,- L

Saseler Chaussee 211 | Tel 040/600 19 60

Mo-Fr 9-19 Sa 9-18 | www.kwp-baumarkt.de BAUMARKT
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# Sie wollen Beratung durch eine
1 wirklich unabhingige Maklerin?
r Nichts von der Stange, sondern

Individualitdr?
Dann sind Sie bed mir richtig,

Maximale Beratung
seit 25 Jahren
Geniefien Sie das gute Gefiihl,
sich wm nichis
mehr kitmmern zu miissen!

Monika Borchert
unabhdngige
Versicherungsmaklerin
& Finanzdienstleisterin
Dweerhlécken 12 ¢
22393 Hamburg
mail: borchert@asscurat.de
".‘F'I.'\"-'I.'.H.‘i.‘iﬂl.'!l]rﬂl'.[i{‘.

Tel.: 040-85411785

www.versicherungsmakler-alstertal.de

Praktikum / Ausbildung

Die MICE access GmbH bietet ab sofort ein Praktikum mit Vergiitung
und anschlieBendem Ubergang zur Ausbildung Kauffrau/-mann fir Biiro-
kommunikation (ab 1.8.2014). Realschulabschluss, sehr gute Englisch-
kenntnisse sowie ein freundliches Auftreten werden gewinscht.

Ihr Ansprechpartner Herr Sven Bergerhausen erwartet gerne lhre
Bewerbung per E-Mail an: s.bergerhausen@mice-access.com

WWW.mice-access.com

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

Selbstlos: Die Volksdorferin
Hilde Wulff war zentrale Gestalt
eines Netzwerks, das Verfolgten
des Nazi-Regimes half.

Volksdorf in der Nazizeit:

Nicht alle

War Volksdorf in den Jahren 1933-1945 eine ,Idylle
im Windschatten der Geschichte”? Nein, sagen drei

Forscher aus Volksdorf. In einem Vortrag stellen sie
anhand von Einzelschicksalen die damalige Zeit vor.

Thr Interesse an der Geschichte
ihres Stadtteils wurde bei der
Lehrerin Ursula Pietsch ge-
weckt, als sie auf das Schick-
sal der Volksdorferin Hilde
Waulff aufmerksam wurde. Sie
war zentrale Gestalt in einem
Netzwerk, das Verfolgten des
Nazi-Regimes half. Als Lei-
terin eines Heims fiir korper-
behinderte Kinder brachte sie
jiidische Kinder bei sich unter,
versteckte und unterstiitzte Wi-
derstandskdmpfer. Sorgte fiir die
Heimkinder, denen sonst Steri-
lisation und Euthanasie gedroht
hitten. Denn Volksdorf 1933-
1945 war keine kleine Idylle in
Nazi-Deutschland — auch hier
geschah grofles Unrecht.

,, Wir mochten mit unserer Arbeit
die Volksdorfer Geschichte nicht
nur darauf reduzieren®, erklart
Klaus Pietsch, der sich zusam-

men mit seiner Frau und Dr. Eva
Lindemann seit Jahren mit dem
Thema beschéftigt. ,,Wir hat-
ten das Gefiihl, dass es, bevor
wir damit begannen, ein wenig
aus der Volksdorfer Geschichte
ausgespart wurde. Wir haben ja
Heimatgeschichte en masse —
etwa im Museumsdorf — doch
Volksdorfer Geschichte war
eben nicht nur die gute alte Zeit.“
,,Es haben sich mit der Zeit in
der Wahrnehmung von Ge-
schichte ungute Mechanismen
entwickelt®, fiigt Dr. Eva Lin-
demann hinzu. ,,Entweder man
verschweigt die damaligen Vor-
géange oder man sagt, man habe
es gar nicht bemerkt. Oft wird
die Stadt als liberal und weltof-
fen dargestellt. Ohne dass wir
die Idylle leugnen wollen, haben
wir doch in der Vergangenheit
an dem Bild gekratzt.




50 gut, dass
Behrmann Aut
ihn gern zurt

Junge Sterne: So Mer

Wir sind uns so sicher, d
Anspriiche erfiillen, da
Umntauschrecht einraun

sind. Dazu gibt's 24 Mo
Mobilititsgarantie u.v.m." et

Termin:

Der Vortrag von Ursula und

Klaus Pietsch sowie Dr. Eva
Lindemann mit dem Titel
,Opfer-Tater-Helfer”

Kinder aus dem Erlenbusch mit findet am 15. April um 19.30
ihrer , Tante Hilde” wihrend Uhr in der Aula Buckhorn, Im
des 2. Weltkrieges. Viele hat Regestall 25, statt. Der Eintritt

sie vor dem Tod bewahrt.
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war Idylle
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Ursula und Klaus Pietsch sowie Dr. Eva Lindemann (I.) erinnern in ihren
Projekten an dunkle Kapitel in der Geschichte des Alstertals. m
lercedes-Ben:
Die kleine Gruppe setzt sich fiir ~ nen kann sich keiner vorstellen. \/ Mercedes-Benz
die Verlegung von Stolperstei- ~ Doch nicht nur ihr Publikum be-
nen ein, recherchierte in Archi-  kommt einen anderen Blick auf
ven und befragte Zeitzeugen.  die vergangene Zeit. ,,Auch fiir
Vor allem geht es ihnen darum,  uns von der dlteren Generation
jingere Menschen zu erreichen. st das eine intensive Erfahrung®,
So lieB3en sie sich von freiwil-  berichtet Ursula Pietsch. ,,Es ist
ligen jugendlichen Helfern in  fast, als wiirde man neue Nach- Behrmann Automobile GmbH
ihren Recherchen unterstiitzen,  barschaft kennenlernen—Leute, Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittiung
halten aber auch Vortréige, etwa  die gar nicht mehr leben. Das Segeberger Chaussee 53-67 - 22850 Norderstedt
an Schulen. ,,Wir beschrinken  gibteinen anderen Blick auf Hei- E-Mail: info@behrmann-automobile.de
uns bei der Darstellung immer  mat—man bekommt ein anderes, Tel.: 040 / 52 90 90-0 - Fax: 0 40 / 52 90 90 - 100

auf Einzelschicksale®, erklart  vollstédndigeres Bewusstsein da-

. o . www.behrmann-automobile.de
Klaus Pietsch. ,,Sechs Millio-  fiir.* Christian Luscher




,,Jch male, seitdem ich einen Stift hal-
ten kann*, sagt Britt Schwarz lachelnd,
,,ab diesem Punkt ging bei mir ohne
Kunst und Kreativitdt nichts mehr.*
Seit gut 30 Jahren ist sie professionell
unterwegs, hat bei vielen namhaften
Malern/innen gelernt und wird durch
Yvonne Bolands Galerie Young Blood
vertreten. Demnéchst zeigt sie 39 ihrer
Werke. Alte und neue, kleine und sehr
grof3formatige. Alle in der sogenannten
Mixed Media-Technik entstanden. Dabei
werden, anders als bei der Mischtech-
nik, keine Farben ,,vermischt®, sondern
unterschiedlichste Dinge eingesetzt:
von klassischen Acrylfarben, iiber
Sprays bis hin zu kopierten Fotos oder
Plastikperlen. ,,Materialien zu kombi-
nieren, die nicht zusammenpassen, ist

Die international ausstellende Kinstlerin Britt Schwarz
aus Ohlstedt zeigt eine Auswahl ihrer Werke in
Winterhude. lhre Kunst — vor allem die aktuelle

— lebt von der Inspiration und Interpretation
bedeutender Kiinstler, aber auch der alltéiglichen
Werbung. Die dabei entstehenden Bilder sehen nicht
nur gut aus, sie haben auch kritische Botschaften!

faszinierend. Die Perlen etwa habe ich
fiir eine Ironisierung von Damien Hirst
verwendet, bei einer Serie mit seinen
Totenschiddeln —kopiert, stark verdndert,
iibermalt und beklebt. Anlass war der
unangemessene Hype um seine Drucke,
fiir die irre hohe Preise aufgerufen wur-
den.”“ Diese Arbeit mochte die Kiinstlerin
als Kritikam Kommerzdenken und dem
Materialismus unserer Gesellschaft ver-
standen wissen. Weitere Themen, die sie
anprangert, sind Pddophilie, Sexismus
und Schénheitswahn. Meist grofiforma-
tigund trotz der brisanten Botschaften
schon anzuschauen!

Ausstellung: 12./13.4., 11-16 Uhr und
nach tel. Vereinb. mit Yvonne Boland,
0171 1431168. Wo?: OPTIX, Poelchau-
kamp 8. Infos: brittschwarz.de kw

Ein Leser des Alstertal-Magazins hat die
Chance, ein Porirét von sich zu gewin-
nen! Von Britt Schwarz in Mixed Media-
Technik auf Leinwand gestaltet, 30x30
cm grof3 und 700 € wert!

Wer gewinnen mdchte, der sendet eine
Postkarte mit Adresse und dem Stichwort
,Portrét” an: Alstertal-Magazin, Bark-
hausenweg 11,22339 Hamburg oder
per E-Mail an k.wehl@alster-net.de.
Unter allen Einsendern ziehen wir einen
Gewinner/in, von dem dann ein Portréit-
foto umgestaltet wird. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Einsendeschluss: 27.4.



Toplage wvon

Einfamilienhaus  in
Lemsahl-Mellingstedt

Erleben Sie lhren Wohntraum in die
ser einzigartigen Immobilie, welche
lhnen ca. 160 m® Wohnflache bietet,
Das Grundstick hat eine Grifie von
ca. 1.018 m2. Besondere Highlights
sind die hochwertigen Ausstattungen
sowie der liebevoll angelegte Garten
des Objektes.

EINE AUSWAHL AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT

-

7

Zinshaus mit 3 Einheiten auf repra-
sentativem Grundstiick in Duvenstedt

Das angebotene Zinshaus befindet
sich auf einem ca. 875m= groBen
und sehr gepflegten Grundstick, Das
gesamte Objekt stellt ca. 416 m?
Gewerbe-"Wohnflache zur Verfligung.
Eine Gewerbeeinbeit im EG ist ver-
mietet, 2 Einheiten im 0G sind fre
lieferbar fir Wohn- oder Gewerbezwe-
cke. Perfekt als Kapitalanlage geeig-
net. KP: € 850.000,

Il

JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Charmante 4-Zimmer Wohnung in
Bestlage von Hummelshiittel

Die angebotene Wohnung verflgt
dber eine Wohn-/Nutzflache von ca.
107 m* zzgl. einer Nutzflache von
ca. 12 m? Die Wohnflache verteilt
sich auf 3 Zimmer im ersten Oberge-
schoss sowie auf ein Dachstudio, Des
Weiteren verfligt die Wohnung ber
eine EBK, ein Wannenbad und einen
Balkon, Baujahr 1996,

KP: € 239.000,

Herrschaftliches Stadthaus
mitten in Harvestehude

Diese stattliche Altbauwilla liegt in
unmittelbarer Nahe zum Klosterstern
auf einem ca. 321 m? graflen Grund-
stiick. Durch das historische Trep
penhaus gelangen Sie auf ca. 390
m? Wohnflache, welche sich Ober 3
Geschosse, aufgeteilt auf 12 Zimmer,
hinwegstreckt.

EINE KLEINE AUSWAHL DER AKTUELL DURCH UNS BETREUTEN SUCHKUNDEN

Sportbegeisterte Familie sucht Haus oder
Grundstiick in der ndhe des Sportclubs
wKlipper* bis € 1,5 Mio.

Akademikerfamilie sucht drigendst Einfami-
lienhaus oder Doppelhaushdlfte im Alstertal
oder den Walddérfern bis € 550.000,-

Arzteehepaar sucht Eigentumswohnung in
Volksdorf, Sasel oder Wellingsbiittel bis
€ 450.000,-

Pensiondrin  sucht Eigentumswohnung
im Alstertal oder den Walddérfern bis
€ 300.000,-

WIR FREUEN UNS AUF IHREN ANRUF: 040/ 53 88 88 88

Junge Familie sucht Reihenhaus oder Dop-
pelhaushilfte in Hummelsbiittel, Fuhls-
biittel oder Langenhorn bis € 350.000,-

Kapitalanleger sucht hochwertiges Zins-
haus oder Grundstiick in Toplage. Sofortige
Abwicklung garantiert.

Hummelsbiittler HauptstraBe 10
22339 Hamburg
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Noch mehr SpaB als
Ostereiser suchen macht es,
vor dem Fest welche mit der
ganzen Familie anzumalen.,
Ein alter Brauch, der immer
noch sehr beliebt ist! _

@
-
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Eier anmalen!

Trotz X-Box voll im Trend bei Kindern und vielen Erwachsenen: Ostereier anmalen oder fiirben. Der Fantasie sind dabei
keine Grenzen gesetzt und das Ergebnis macht nicht nur die Kinstler stolz. Woher kommt dieser schéne alte Brauch?

Christliche Tradition: Das Handwaérterbuch des
deutschen Aberglaubens fuhrt Volkssitten um das Ei zu
Ostern auf die seit dem 12. Jahrhundert von der Kirche
eingefihrte ,benedictio ovorum” zurick, die diesen
so gesegneten Eiern im Volksglauben vielerlei Krafte
zuschrieb.

Erste Erwdhnungen von gefarbten Ostereiern in
Deutschland stammen aus dem 16. Jahrhundert. Dass
diese Eier fir Kinder versteckt wurden beschrieb erstmals
ein Abt vom Kloster Schuttern im Jahre 1691.

Das Ei aufspieBen: Um das ausgepustete Ei gut
bemalen zu kénnen, steckt man es am besten auf einen
Holzspief. Ein Stick Korken kann verhindern, dass es
runterrutscht.

Die benutzten Farben haben in verschiede-
nen Regionen bestimmte Bedeutungen: Rot symbolisiert
beispielsweise den Opfertod Christi und Grin steht fur
Jugend und Unschuld.

Woussten Sie schon, dass heutzutage noch zwei Drittel der
Deutschen Ostereier bemalen und Gber die Hélfte sie wéhrend der
Feiertage im Haus oder Garten verstecken?

Wachstechnik: Grundprinzip dieser Technik ist, dass das Ei
mit Wachs verziert und anschlieBend eingeférbt wird. Auf der Stelle
mit den Wachsmustern bleibt die urspriingliche Farbe erhalten. So
ist es moglich, verschiedene Verzierungen mit Wachs aufzutragen
und mehrere Farbdurchgénge zu durchlau-

fen. Am Schluss der materialintensiven
und zeitaufwendigen Prozedur wird
das Wachs abgekratzt und das
Ei erscheint in den verschie-
den Farben und Mustern.

Foto: S. Hofschlaeger_pixelio.de

Um die Eier bunt zu
bekommen muss es
keine teure Farbe sein:
Kindertusche tut es auch!



bulthaup Rathjens & Mandellas 1“

Immobilien GmbH

Elegante
3- bis 4-Zimmer-Eigentumswohnung
im zentralgelegenen Marienthal

Wohnflache: ca.160m?
bU|thEUp b3 zzgl. separate 50m?2 Gastewohnung
Zimmer: 3-4
Stockwerk: Erdgeschoss
Baujahr: 1992

Besonderheiten: u.a.Gastewohnung, EBK, 2 Bader,
S/W-Terrasse, 2 TG-Stellplatze,

City Tor Eichen GmbH BOSE-Anlage und Rollladen

Ballindarmm 17 .

05 Hamburg Beratung in HH-Volksdarf, den Kanpre'S: € 880.000,-

s e Waldddirfern und Urigetung durch Maklercourtage:  6,25% des Kaufpreises inkl. gesetzl. MwSt
waw bulthaup=hamburg.de Fraw Canadas 040 23994132

SIERICHSTRASSE 38 » 22301 HAMBURG « TEL.: 040/69644427 - d
INFO@RATHJENS-IMMOBILIEN.DE » WWW.RATHJENS-IMMOBILIEN.DE |~ 4

Audi [ SH NN
Vorsprung durch Technik

Bekenntnis
zur urbanen
Sportlichkeit.

Der Audi Q3.

-

S m-'

Heute hier, morgen dort. Sie leben mobil, Sie denken mobil: Der Audi Q31 ist das Auto, das mit Ihnen und Ihren Anspriichen mithilt.

z.B. Audi Q3 1.4 TFSI 110(150) kW(PS) Anzahlung: € 6.550,- Schlussrate bei

6-Gang3, Brillantschwarz, Anschlussgarantie 1 Nettodarlehnsbetrag: € 23.440,- 10.000 km/)ahr: € 17.847,60
Jahr (max. 30.000 km), Connectivity-Paket, Kom- Laufzeit: 36 Monate

fort-Paket, Licht-/Regensensor, LMF, Klima u.v.m. Sollzins (gebunden): 1,88 % p.a. mtl. VarioCredit-Rate? :
Hauspreis: € 29.990,— effektiver Jahreszins: 1,90 % p.a.

zzgl. Zulassungskosten i. H. v. ’€ 150,- Darlehnssumme: € 24.615,60 € 1 88,_

Kompakt und voll innerer Gro3e: Testen Sie jetzt den Audi Q3.

Audi Ahrensbu rg Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berticksichtigt. Alle
. Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. *Aktionsangebote gelten bis
Audi Hambu rg GmbH 31.03.2014. Bei vorritigen Fahrzeugen nur, solange der Vorrat reicht. 2Kraftstoffverbrauch

www.audizentrum-hamburg.de in /100 km: kombiniert 7,7-5,2; CO,-Emission in g/km: kombiniert 179-137; 3Kraftstoff-
verbrauch in l/100 km: innerorts 7,4; auBerorts 5,0; kombiniert 5,9; CO-Emission in g/km:
Ganseberg 7, 22926 Ahrensburg kombiniert 137 ; Effizienzklasse: C “Ein Privatkundenangebot der Audi Bank, Zweigniederlas-

Tel. 0 41 02/49 09-0 sung der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.
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F. ahrradhelm—Pﬂicht

Daniel Johnson,
Redakteurin

+Wenn man sich als Fahrradfahrer im StraBenverkehr aufhiilt, ist man

vielen Gefahren ausgesetzt. Hauptgefahr Nummer 1 sind die Autos. Durch
Unachtsamkeit der Fahrradfahrer oder Autofahrer, kann es zv Unfdllen kommen.
Autofahrer sind durch Airbags geschitzter als Radfahrer. Unstrittig ist, dass
Helme die Folgen von Unfiillen deutlich mildern. Experten sagen, dass sich

rund 80 % der schweren Hirnverletzungen beim Radfahren durch das Tragen
eines Helms vermeiden lieBen. Natiirlich geben Helme keine hundertprozentige
Sicherheit, aber sie reduzieren das Risiko sich folgenschwer zu verletzen. Gute
Helme gibt es bereits fiir unter 100 Euro. Das sollte einem der eigene Kopf wert
sein. Natirlich sind Fahrradhelme am Anfang gewohnungsbediirftig, aber das
galt einst auch fir Anschnallgurte in Autos oder Schutzhelme fiir Motorradfahrer.
Und welcher verniinftige Mensch wiirde heute noch an deren Sinn zweifeln?”

Mit Frihlingsanfang startet
auch die Fahrradsaison. Leider
kann das Fahrradfahren,
gerade im stidtischen Bereich,
auch zu einer gefihrlichen
Sache werden. 2012 gab es
insgesamt 3.024 Verkehrsunfille
mit Radfahrern in Hamburg.
Sollte das Helmtragen deshalb
zur Pflicht werden? Zwei
Redakteure des Alstertal-
Magazins diskutieren.

Christiane Kaufholt,
Redakteurin

Contira

«Keine Frage: Es ist ratsam, einen Helm aufzusetzen, weil dieser
tendentziell hilft, schwere Verletzungen zu vermeiden. Aber ein
allgemeiner Zwang dazu ist nicht nur unklug, sondern sogar
kontraproduktiv: Woméglich nutzen dann weniger Mensch das Fahrrad.
Denn Helme machen das Radeln umstindlich, weil sie stets Gberall

mit hin getragen werden miissen und sie ruinieren die Frisur — ein
Aspekt, der vor allem fiir Menschen, die das Rad im Job nutzen und

dort ein gepflegtes AuBeres haben miissen, problematisch ist. Sogar
Volkskrankheiten, z.B. Herz-Kreislauf-Leiden, konnen zunehmen, wenn
weniger Menschen mit dem Rad fahren. Dazu kommen die praktischen
Probleme, die die Pflicht schon vom Ansatz her halbherzig machen
wiirde: Erstens konnte die bereits berlastete Polizei die Pflicht gar nicht
kontrollieren. Zweitens: vollstindigen Schutz bieten nur Integralhelme,
wie sie die meisten Motorradfahrer tragen. Die aber will doch ernsthaft
niemand verordnen? Drittens: Bei Fahrradunfillen ist nicht nur der Kopf
gefiihrdet, sondern auch andere Kérperteile. Konsequenterweise miisste
man auch Protektoren, Knie- und Schienbeinschitzer verordnen.”

Verraten Sie uns lhre Meinung! Bitte an: Alstertal-Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder redaktion@alster-net.de, facehook.de/alstertalmagazin!

Wir bieten lhnen das ganze Programm!

Wir frousn uns aul lheen Basuch!

25 - 25479 EBarau - Tel. (0 41 06) 7 97 85 52 ~Fax T 97 85 53
www K ACHELOFEN-und-KAMIN.do

Dieter Brose wecisererict - Innungsmitglied

Individuelle Kaminanlagen - Kacheldfen aller lusruhungen e
Kaminiifen aller namhafter Hersteller - schmlnhau-&hnmstemsamemg

Lamgenhomer Chausses 691 a (Ecke Sagebemer Chaussea) - Mordarshect - Tal, 0M0) 529 47 66 - Fax 526 15 04
Buchamang
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unltngf_g’gﬂ_l
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Chancen nutzen, Risiken kontrollieren, Finanzen optimieren: Bei Dorte Martens und Thomas Meyn laufen kiinftig die Faden in Hamburgs
Norden und Nordosten zusammen. Ansdssige mittelstandische Unternehmer finden hier Antworten auf alle Finanzfragen.

Rickenwind fir Hamburgs Mittelstand

Haspa beruft neue Firmenkundenleiter in den Regionen Nord und Nordost.

Die konjunkturellen Aussichten und
das anhaltende Niedrigzinsniveau las-
sen Unternehmerherzen derzeit héher
schlagen. Selten waren die Vorzeichen
fir Investitionen so gut wie heute. Das
spirt auch Hamburgs wichtigster Mit-
telstandsfinanzierer: die Haspa.

Sie hat alle Hande voll zu tun, um fir ihre
Kunden die nétigen finanziellen Spiel-
rdume zu 6ffnen. In den Firmenkunden-
Centern am Langenhorner Markt und in
Volksdorf gehen in diesen Tagen zwei
erfahrene, neue Leiter an Bord. Dorte
Martens, seit 20 Jahren im Firmenkun-
dengeschéft aktiv, verantwortet kiinftig
die Region Nord. |hr Vorgan-
ger, Thomas Meyn, seit liber
30 Jahren fur den Hamburger
Mittelstand im Einsatz, Gber-

DEUTSCHES INSTITUT

FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

gehort die Bereitstellung von ausrei-
chend Liquiditat, eine breit aufgestellte
Kompetenz bei Spezialthemen und eine
kluge Abstimmung der betrieblichen und
privaten Planungen.

Meyn: Wahrend andere Mittelstands-
banken auf dem Riickzug sind, setzen
wir weiter auf kurze Wege und eine enge
personliche Vernetzung. Unsere Leute vor
Ort stehen fir Kontinuitdt und Prasenz.
Und sie sorgen dafir, dass die Ressour-
cen der Haspa jederzeit abrufbar sind.
Wichtig ist uns auch der Austausch zwi-
schen unseren Kunden. Hier ergeben
sich haufig wertvolle Geschéaftskontak-
te bis hin zu Joint Ventures
und Nachfolgen. Diese Netz-
werkeffekte fordern wir durch
Kundenevents und gezielte

nimmt die Region Nord-Ost. 1. PLATZ Vermittlungen.

o Mittelstands- Wie sieht Ihre Aufstellung
Was haben Sie sich vorge- banken konkret aus?
nommen? regional Meyn: Allein im Volksdorfer

Martens: Wir wollen die Unter-

Studie Jan. 2014

Firmenkunden-Center haben

8 regionale und

nehmerinnen und Unterneh-
mer in der Region bankseitig
optimal unterstltzen. Dazu

4 iiberregionale Banken

www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut

wir ein Team von Uber 30 Fach-
leuten, die sich ausschlieBlich
um Firmen in den Stadtteilen

Meine Bank heil5t Haspa.

haspa.de

und den angrenzenden Umlandkreisen
kimmern.

Martens: An ihrer Seite steht ein Stab
von Spezialisten und Netzwerkpartnern,
die dafiir sorgen, dass fiir alle Geschéfts-
falle das optimale Know-how abgerufen
werden kann. Dazu gehoren vor allem die
Themen Risikovorsorge, Anlage, Ausland.
Leasing und Zahlungsverkehr.

Meyn: Wir freuen uns lber jeden, der
bereit ist, unsere Leistungsfahigkeit auf
die Probe zu stellen, ein Anruf oder eine

E-Mail geniigt.

lhr Ansprechpartner:

Dorte Martens
Firmenkunden-Center Nord

Tel.: 0403579 5768

E-Mail: doerte.martens@haspa.de

Thomas Meyn
Firmenkunden-Center Nord-Ost
Tel.: 040 3579 5809

E-Mail: thomas.meyn@haspa.de

Haspa

Hermbumer Sparkazes




Ein Idyll im schénen
Alstertal: Der
Kupferteich in
Poppenbittel!

* . Fotos: Michael Pasdzior

i
A

Das Alstertal-

Kirchengebiiude
im Hamburger

Quiz

Sie sind ein wahrer Alstertaler? Dann machen Sie mit und testen Sie lhr Wissen
uber den Norden der Stadt im zweiten Teil unserer Quiz-Serie! dj/cr

1. Auf wann ist die erste Besiedlung Poppenbittels
in etwa zurickzufihren?

.Y _200v. Chr. Y 1900 v. Chr. |
[ 100 n.Chr. __[*] 1200 Chr. |

2. Welchem altséchsisch-niedersdchsischen Begriff
ist der Name Sasel abzuleiten?

LY Sasslo Y Sesslo |
[¢] Sessel  JI®] Sassel |

3. Welche dieser Alstertaler Ex-Senatoren waren fir
die Wirtschaft zusténdig?

M B A
(8] Michael Freytag W

4. Wie hoch ist der Glockenturm der Berg-
stedter Kirche?

LY 66m QY 37m
[l 298 m Q] 1om |

Fortsetzung auf Seite 24




Danische Mentalitdt gepaart mit einem ausgepragten Private Banking Verstand
bildet die Grundlage fiir eine vertrauensvolle Zusammenarbeit. Informieren Sie
sich jetzt diber den danischen Weg im Private Banking!

Personlich. Ehrlich. Nah.
jbpb.de

Tyske Bank - Ballindarmm 13 - 20095 Hambarg - Tel.o 040 /3085 10-0 - E-Mail: privatebanking{@jyskebank.de

& JYSKE BANK

PRIVATE BAMKING

Iyske Bank Private Banking ist eine Geschiftseinheit der Jyske Bank A/5, Vestergade 8-16, DK-8600 Silkeborg,
CWR-Nr. 17616617, Die Bank wird von der dianischen Finanzaufsiche beaufsichtige.

Die neuen
KOLLEKTIONEN SIND DA

M-JAY"
FASHION
WE LOVE TO DRESS YOUI

PATRIZIA PEPE

Wellingsbattler Weg 123 - 22391 Hamburg - www.m-jay-fashion.de
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5. Was verbarg sich
friher hinter dem alten
Torhaus in Fuhlsbittel?

B Konzentrationslager

D] |eere Fléche

Hamburger Flughafen
erdffnet?

i s 100 Jahre Hamburg Airport: geladep%ﬁ Rathaus

Das Alstertal— und Tausende bei einem groBen Flugtag feierten vor

PS einiger Zeit die Erfolgsgeschichte eines der dltesten
Flughdfen weltweit. Aﬁ?w'ann wurde er denmgegriindet?
u I z Maglichkéiten siehe links. Losung unten.
we
Fortsetzung von Seite 22 /

7. Welcher der folgenden Stadtteile liegt am 8. Welcher Stadtteil gehdrt nicht zum Bezirk
ndrdlichsten? Wandsbek?

¥ Fooversoiol JY sosol TN “oliscori—— Y Pocpenbonie
(8 Duvenstedt anm-

P8£79'95 gy Ppunng oz “q | usbunsor

Foto: Archiv Flughafen Hamburg (undatiert)

meS 122
AUSSTELLUNG

EROFFNUNG DER
AUSSTELLUNG

AM SAMSTAG,

DEN 19. APRIL 2014
AB 11 UHR

Ausstellungsdauer
bis zum 04, Mai 2014




In Wellingshiittel zv sehen:
Kunst eines malenden Kiinstler-
Ehepaares — Gerda Maria (oben)
und Meinhard Raschke {(r.).

Vernissage im Torhaus Wellingsbiittel

Vom 30. Mérz bis zum 13.
April zeigt das Torhaus Wel-
lingsbiittel, Wellingsbiittler
Weg 75 b, eine Ausstellung der
Kunstwerke von den Eheleu-
ten Gerda Maria und Meinhard
Raschke. (Vernissage: 30.3.,
11 Uhr, Eintritt frei) Die bei-
den studierten von 1960 bis
1967 an der Werkkunstschule
und Hochschule fiir bildende
Kiinste(HfbK) in Hamburg. In
den Zeichnungen, Radierungen

und Olbilder von Meinhard
Raschke spiegeln sich oftmals
Politische und Gesellschaftli-
che Problem Themen wieder, die
in verschiedenen Darstellungs-
weisen gezeigt werden. Gerda
Maria Raschke beschiftigt sich
groftenteils mit Malerei, Grafik,
Zeichnungen und Arbeit mit Ton
wobei sie auch eine Vielfalt von
Techniken des Absprengens ver-
wendet. Im Gegensatz zu den
Werken ihres Mannes geht es

bei ihren nicht unbedingt darum
eine Botschaft zu tiberbringen
sondern mehr um die malerische
Qualitét, an der sie ein groBes
Interesse hat. Offnungszeiten:
an Samstagen von 14 bis 17 Uhr
und an Sonntagen von 11 bis 17
Uhr. Eintritt: frei. Weitere Infos:
www.Kkulturkreis-torhaus.de
und zu den Kiinstlern und ihren
Werken auf www.meinhard-
raschke.de und www.gerda-
maria-raschke.de!

25 LAl

GLANZKLARE MOBEL

Transparent und zeitlos - Mobel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GroBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

Mobel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 - 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

STSEE-(SALERIE

Timmendorfer Strand

KUNST IMMER WIEDER NEU ERLEBEN!

Unsere Offnungszeiten:

Di.-Sa. 10:00 -18:00 Uhr

S0. 12:00 - 18:00 Uhr

Strandalles 85 - 23669 Timmendorfer Strand

Tel. 04503/704041 - E-Mail: ostseegalerie@hotmail.de

www.ostsee-galerie.jimdo.com
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Foto: Michael Zapf

Interview mit Innensenator Michael Neumann:

Waldherr

Geizrélpr’cich

Will das Amt des Waldherren
hicht bekleiden, sondern

ausfiillen”: Michael Neu-
mann, Senator der Behorde
fir Inneres und Sport.

Innensenator Michael Neumann wurde in Volksdorf zum diesjdhrigen Waldherren ernannt. Wir sprechen mit dem SPD-
Politiker iber dorfliche Traditionen, aktuelle Probleme und das Gefiihl, in Hamburg aufgenommen worden zu sein.

Alstertal-Magazin: Sie haben
nun schon seit einigen Wo-
chen das ,,dorfliche Ehren-
amt“ des Waldherren inne.
Wie fiihlen Sie sich dabei?
Michael Neumann: Das Amt
des Waldherren empfinde ich als
eine Auszeichnung. Gerade fiir
einen Menschen mit ,,Migrati-
onshintergrund*“—ich bin ja in der
alten Hansestadt Dortmund gebo-
ren worden — ist es ein schones
Gefiihl nicht nur angekommen,
sondern auch aufgenommen wor-
den zu sein. Auch deshalb bin ich
dankbar fiir diese Wiirde.

Bei der Zeremonie sagten Sie,
Sie wollen Ihr Amt ,,nicht be-
kleiden, sondern ausfiillen*.
‘Was meinen Sie damit? Was
diirfen die Volksdorfer von
Ihnen als Waldherr erwar-
ten?

Natiirlich ist das Amt des Wald-
herren nicht mit seiner Funktion
in der Vergangenheit vergleich-
bar, trotzdem ist es mir wichtig,
nicht nur bei der ,,Verleihungs-
zeremonie“ im Volksdorfer Mu-
seumsdorf ,,Flagge zu zeigen®,
sondern mich in meiner einjéh-
rigen Amtszeit auch in besonde-

rer Weise um die Walddorfer zu
kiimmern. Ein erster Schritt war
beispielsweise die Authebung
der EinbahnstraBenregelung in
der Farmsener Landstralle am
Bahnhof Volksdorf.

Fiir wie wichtig halten Sie die
Beibehaltung der dorflichen
Traditionen, gerade in einer
Metropole wie Hamburg?

Es zeichnet unsere Stadt aus, dass
zu Hamburg auch dorfliche oder
landlich gepréigte Gegenden ge-
hoéren. Solche Kultur-Traditionen
sollten auch im 21. Jahrhundert
ihren Platz haben und bewahrt
werden. Sie diirfen gleichzeitig
aber nicht Zukunft und Fortschritt
verhindern. Beim Wohnungsbau
zum Beispiel kommen wir nur
voran, wenn die ganze Stadt
mitmacht. Es kommt darauf an,
ebenso behutsam wie entschieden
vorzugehen.

Was verbindet Sie bzw. ver-
binden Sie als 1992 Zugereis-
ter mit der Stadt?

Als ich im Jahre 1992 mein Stu-
dium in Hamburg begann, hétte
ich mir nicht vorstellen konnen,
einmal Waldherr und Senator
unserer Stadt sein zu diirfen. Ich

empfinde es als ein groBes Gliick
und Privileg, in Hamburg leben
und arbeiten zu diirfen. Auch des-
halb engagiere ich mich, damit
Hamburg sich auch in Zukunft
gut entwickelt.

Gerade im Alstertal gab es in
den letzten Monaten mehrere
Probleme mit Anwohnern,

die lokale Sportvereine in
Bedringnis bringen, weil sie
sich von deren Geriuschen
belistigt fiihlen. Dies legt an
manchen Orten das Sportge-
schehen fast lahm. Wie kann
man solchen Problemen be-
gegnen?

Ich habe fiir die Kritik wenig Ver-
standnis. Sport ist von herausra-

gender gesellschaftspolitischer
Bedeutung. Der Président des
HSB hat recht: Wohnen und Brei-
tensport miissen in rdumlicher
Nihe zueinander moglich sein,
auch und gerade in GroBstiadten.
Der Senat wird sich daher auf
Bundesebene fiir rechtliche An-
derungen einsetzen, die Sport-
anlagen privilegieren, konkret
werden wir im Bundesrat eine
Initiative starten.

In der Sportministerkonferenz
habe ich bereits einen einstim-
migen Beschluss in diesem Sinne
herbeigefiihrt. Ich will ein gedeih-
liches Miteinander von Sport und
Wohnen absichern.

Christian Luscher, c.luscher@alster-net.de

Was sind Waldherren?

Seit Volksdorf zu Hamburgs Walddérfern gehérte (ab dem
15. Jhd.) waren zur Verwaltung so genannte Waldherren
eingesetzt. Zu ihren Aufgaben gehérte es, jéhrlich mit einem
Hammerschlag Béume zu markieren, die fir den Einsatz
in der Stadt bestimmt waren. Auf Initiative der Stiftung Mu-
seumsdorf Volksdorf und des Vereins ,De Spieker” wurde
diese Tradition wiederbelebt. Bereits zum achten Mal wurde
ein Waldherr gewahlt — meist ein Politiker — der dann beim
Waldherrenmahl” im Museumsdorf mit einem authentischen
Hammer einen symbolischen Schlag auf einen Holzklotz tut.
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Blaesthetics

o

Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit

Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik titig. In Hamburg

residiert die erfolgreiche Schonheitsdrztin in bester Lage an der Alster. Dort

bietet sie folgende dsthetische Methoden — ohne operative Eingriffe — in

" ﬁ edlem Wohlfihlambiente an.

Hyaluronsdure

Ist ein natiirlicher Bestandteil unserer Haut. Volumendefekte

im Bereich der Nasolabialfalte, Lippen und Plisseefalten
werden sofort ausgeglichen. Mit Belotero®, einer biosynthetisch
hergestellten Hyaluronsaure, ist es gelungen, einen Filler zu

finden, den der Kérper kaum von der korpereigenen Hyaluronsaure

unterscheiden kann. Die im Bereich der Falten verringerte
Hyaluronsédure wird ersetzt. Die Haut wird glatter und frischer.

Radiesse® Facelift

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders im
Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen, erschlaffen und
die Haut wird faltig. Mit Radiesse® wird das verlorene Volumen
wieder hergestellt und die Konturen werden gestrafft. Selbst
Nasenkorrekturen und Handriickenliftings sind moglich.

Besenreisersklerosierung

Die kleinen, blaulichen, verastelten Gefalze an den Beinen
werden mit Aethoxysklerol® verédet. Schon wahrend der
Behandlung kdnnen Sie den Effekt beobachten. Besenreiser
haben normalerweise keinen Krankheitswert und werden nicht zu
% Krampfadern. Sie sind lediglich &sthetisch stérend.

Details wie diese
Antilopenlampe sorgen

fiir heimisches Flair in den
Riumen. Passend zu Bechtels
Praxis-Motto: ,, Luxurios, aber
gemitlich und sauber, ohne
steril zv wirken!”

Botox & Co.

Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
dem »Botox« der Firma Merz, lassen
sich Zornes- und Stirnfalten sowie
KrahenfiiRe effektiv behandeln. Die
Wirkung tritt nach ca. einer Woche ein
und halt, je nach Typus, 3-4 Monate an.
Auch iibermafiges Schwitzen kann
effektivbehandelt werden. Hier halt die
Wirkung meist bis zu neun Monaten an.

Die Fettwegspritze

Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere Problemzonen
konnen durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes
weggeschmolzen werden. Die Fettzellen werden dann tiber
die Lipolyse im Kdrper abgebaut. Vier Wochen nach der
Behandlung lassen sich haufig schon erste Erfolge messen.

Schénheit in
bester Lage:
Susanne Bechtel
residiert mit ihrer
Praxis in der
Sloman-Burg.

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen | Neuminster Tel. 04321 / 8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 / 8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de
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rin Ina Menzer und Philip Kneissler |belmoto)

FAHRBERICHT — JAGUAR F-TYPE V6 S MIT INA MENZER

>>> G-ET Y[]U BR!VE MIT PHILIP KNEISSLER

Sie sind markante Hamburger
Charaktere, Jeder leister auf sei-
nem Gebier etwas  Besonderes,
aher eines ise alfen gemeinsam:
Kie sind eingefleischie Auto-En-
thrasiasten. Geman wie icl, Phifip
Kneissler, Geschifisfichrer von
belmoto, Deshalh fade ich regel-
migfiig einen  der prominenten
Antofrennde zu einer gemeinsa-
men Testfahrt durch wnsere Hei-
maistadt ein, Hewte am Stener:
Boxmeisterin Ina Menzer, die vor
einigen Jabren aus ihrer Hei-
mratstadt Manchengladbach nach
Hamburg gezogen ise. Viel Spaf
it wnserem Evlebnishericli!

N Als ich vor dem Grand Elysee
Hotel vorfahre, kommt Ina auch
schon aus dem Haupteingang des

5-5terne Hauses, Hier 15t die mehr-
malige Europa- und Weltmeisterin
im Boxen als Personal Trainerin
engagiert, bringt Besucher in Form
und verrit auch das ein oder ande-
re sportliche Geheimresept. Nach
giner herzlichen Begriifung st
ihr erster Kommentar zu unserem
heutigen  Testwagen . Wow, auch
noch in meiner Licblingsautofar-
be: weil!™ Wir fahren heute einen
Jaguar F-TYPE Vo 5. Er scheint
wie gemacht fiir Ina — Power-Frau
trifft auf Power-Fahrzeug. Schon
bei Betitigung der Fernbedienung
wird das erste besondere Detail am
Jaguar sichtbar; Die Griffe klappen
heraus, die das Offnen der Tiiren
erst ermiglichen. Der Innenraum
wirklt modern und seitlos: dickes
Leder, schicke Carbon-Applika-

kein
Chrom, das spiegeln kdnnte, Gut,
denn fahren den britischen
Sportler heute offen. Der wunder-
volle Mirztag lide fGrmlich dazu
¢in, Ina hiingt noch ein Paar Mini-
atur-Boxhandschuhe an den Riick-
spiegel Jetzt kann's los gehen!™
und driickt den Startknopl.

tienen und Metallschalter

wir

[er
hoch

» Die Kaubkatze erwacht.
Drehzahlmesser
und das Fauchen des Vo-Motors
strotzt nur so vor Angriffslustig-
keit. Wiirde es fiir den Sound ei-
nen Meistertitel geben, wiire der
Jaguar mit Sicherheit ein heiler
Anwiirter! Wir starten vom Hotel
und fahren entlang der Binnenals-
ter, Ina, sichtlich beeindruckt von
der Kraft des F-TYPE, geht noch

schnellt

sehr behutsam mit dem Gaspedal
um, Als wir mit dem Wagen kurz
am Jungfernstieg halten, erkennen
Passanten Ina Menzer und begut-
achten neugierig ihren neuen vier-

ridrigen Trainingspartner.

¥ Weiter an der Aulenalster ent-
lang wenden wir uns stidwiirts in
Richtung Elbbriicken und crui-
sen durch die Hafen City. Das
Cabrio-Feeling im Jaguar is1 na-
hezu perfekt: Bei nur geringen
Windgeriuschen erleben wir ein
authentisches  Open-Air-Gefiihl.
Das Offnen des Verdecks ist sogar
wiihrend der Fahrt mit bis zu 50
kev'h midglich — im Stadtverkehr
kann so jederseit aul die Wetler-
lage reagiert und natiirhich auch
fiir Aufschen gesorgt werden. Im



der Mehden

Fatas: Marion van
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leichten sonntdglichen Ausflugs-
verkehr geht es weiter auf die A
25, Mittlerweile sind Ina und der
Jaguar ein Team. Ina ist begeistert
von der Quickshift-Automatik, die
sich anfiihlt wie ein Schaltgetrie-
be, aber ohne selbst schalten zu
Beim Herunterschalten
flibrt die Katze avtomatisch ein
kurzes Zwischengasmandver aus,
um die Drehzahl optimal aneu-
gleichen, Und um mit Rennsport-
Sound die Krallen zu zeigen.

milssen.

»” Als die linke Spur auf der Auto-
bahn Irei wird, traut sich Ina, das
Gaspedal durchzudriicken. Wrrroo-
om! letzt wird klar, dass der Jaguar
nicht nur fauchen, sondern auch zu-
beiben kann: Die 380 PS katapul-
tieren den Jaguar von 0 auf 100 in

nur 3,2 Sekunden. Fast so flink wie
ein Gepard in freier Wildbahn, Die
Hichstgeschwindigkeit
Sachen kinnen wir heute nicht er-
reichen, doch die Schnellkraft des
F-TYPE ist es, die Profiboxerin Ina
besonders imponiert.

von 275

» Wir verlassen die Autobahn bei
Bergerdorf, um den Jaguar auf die
Landstralle loszulassen. Hier fiihlt
er sich am wohlsten, kralll sich
aushalanciert und traktionsstark
in den Asphalt jeder Kurve. Un-
ehenheiten der Fahrbahn gilv das
sportlich-straffe Fahrwerk direki
an uns weiter, cine gemiitliche
Picknick-Fahrt hatten wir aber
auch nicht erwartet. Bei knapp
100 km'h fihet der avtomatische
Heckspoiler aus. Wem die Optik

JAGUAR F-TYPE V6 S

Leistung
Héchstgeschwindigkeit
Von O auf 100 km/h

Verbrauch innerorts /
aullerorts / kombiniert

CO_-Emissionan

*
*
*
*
*

»*

gefiillt, kann ihn auch dauverhaft
aktivieren. Ansonsten verschwin-
det er bei unter 65 km'h, wie bei
unserer Spritztour, als wir wieder
in Hamburgs Westen cinfahren,

» Wehmiitig  verabschiedet  sich
Ina von ihrem neuen Sparrings-
partner, dem Jaguar, als wir zuriick
am CGrand Elvsee Hotel sind. Als
Dankeschin lEdt sie mich zu ¢iner
Personal Trainings Session im Ho-
tel ein, was ich geme annehme. Ob
ich Ina allerdings genauso gut Pa-
roli bicten kann wie der F-TYPE,
bezweifle ich stark.

8-Gang Automatik
380 PS (280 kW)
275 km/h

525

128 /7,0 /9,1 1/100 km

213 g/km

EMOTION
TECHNIK
GLAMOUR
IM ALLTAG

7k
7
L i
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. .2009 in Osterreich fir ihre S5 L
Rolle der Romy Schneider zur 4 4
Schauspielerin des Jahres  * '
gewdhlt: Chris Pichler!

7
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Kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion
Hol- & Bring-Service

[m] A

Service mit () | @ =
LeldenSChaft. Audi Das Auto.  Nutzfahrzeuge

SKODA

24 Stunden — an 365 Tagen im Jahr ist unser Notdienst fUr Sie da.

Auto Wichert GmbH | www.auto-wichert.de | info@auto-wichert.de LEERINacht

Stockflethweg 30 | Hamburg | Tel.040.52 72 27-0
Wendenstr. 150-160 | Hamburg | Tel. 040.251516-0
Bornkampsweg 2-4 | Hamburg | Tel.040.89691-0
Blankeneser Landstr. 43 | Hamburg | Tel. 040.86 66 60-0
Hoheluftchaussee 153 | Hamburg | Tel. 040.42 30 05-0
Holsteiner Chaussee 190 | Hamburg | Tel.040 .57 70 97 90
Oldesloer StraRe 90 | Hamburg | Tel. 040 .55 08 169
Segeberger Ch. 181 &188a | Norderstedt | Tel. 040 .52 99 07-0
Ulzburger StraRe 167 | Norderstedt | Tel.040.5217 07-0
Ohechaussee 194 | Norderstedt | Tel. 040.30 98 544-70

Foto: Elfie Sematon




Marylin, Jackie oder Romy! Diese Frau hat Sie wieder zum

Leben erweckt: Chris Pichler! Die erfolgreiche Wienerin

war gerade zu Gast im Torhaus Wellingshittel und hat

das Publikum mit einer Lesung begeistert. Das Alstertal-

Magazin hat die 45-jihrige nach ihrem Auftritt getroffen.

Istertal-Magazin: Sie ha-
ben ,,Eine blaiblaue
rauenschrift* gele-

sen. Darin geht es um einen
verheirateten Mann, der an
seinem 50. Geburtstag ei-
nen Brief erhilt — von einer
Frau, einer Affire, die er aus
seinem Leben geloscht hatte.
Er reflektiert daraufhin sein
ganzes Leben, seine Bezie-
hungen und seine Werte.
Worin liegt das Besondere in
dieser Novelle?

Chris Pichler: Leonidas fiihrt ein
Doppelleben. Es geht um Ver-
dringung, einer Illoyalitit dem
Gefiihl gegeniiber und um den
Preis, den man dafiir bezahlt. Ich
will die Leute auf eine Seelen-
reise mitnehmen. Wie ehrlich
ist man in der Liebe und wenn
man nicht liebt, sollte man dann
nicht lieber gehen?

Wie beschreiben Sie die
Atmosphiire im Saal, wenn
Sie auf der Biihne stehen?

Es istimmer ein Dialog mit dem
Publikum. Lachen, schweigen
oder horen die Menschen auf-
merksam zu? Man kann einen
Monolog nicht halten ohne ei-
nen Zuhorer. Das ist im Leben
genauso. Wenn mir niemand zu-
hort, hore ich auf zu reden. Es ist
von Stadt zu Stadt verschieden.
Die Hamburger haben einen
anderen Humor als die Wiener
und die Wiener wiederum einen
anderen als die Berliner.

Wie wiirden Sie die Ham-
burger beschreiben?

Die Hamburger haben einen
guten und kriftigen Humor.
Ich empfinde die Hamburger
als sehr intelligent, weil sie auf
sehr kluge Sachen oder auch

auf Dinge reagieren, bei denen
man etwas wissen muss! Wie
bei diesem Stiick, welches zur
Zeit des dritten Reiches spielt.
Man kennt Sie vor allem durch
Soloauftritte wie Marylin, Ja-
ckie oder Romy. Was macht
diese Frauen so spielenswert?
Es sind starke Frauen, die etwas
erreicht haben, die eine grofe
Position im Beruf und in der
Offentlichkeit eingenommen
haben. Menschen, die vor uns
gelebt haben, sind eine Art Vor-
bild fiir uns und geben uns die
Maoglichkeit uns mit dem Leben
und den Themen des Menschen
auseinanderzusetzen. Gerade
als Schauspielerin ist es meine
Aufgabe iiber das Jetzt nachzu-
denken. Es gibt das 6ffentliche
Gesicht, aber wo ist das Private?
Wo ist die Frau, wo steckt der
Mensch dahinter? Das interes-
siert mich!

Sie haben zwei Semester im
Bereich Landwirtschaft
studiert! Wie sind Sie zum
Schauspiel gekommen?

Ich wollte mit dem, was ich
lerne, etwas konkret machen
koénnen! Das hat sich fiir mich
wihrend der Studienzeit nicht
ergebe. Ich wollte mir nicht et-
was von auflen aneignen. Ich
wollte etwas von innen erschaf-
fen und nach auBlen tragen! Das
Forschen nach dem mensch-
lichen, nach Themen, nach
Geschichten, das kann man
als Relikt der Zeit von damals
bezeichnen. Momentan kom-
biniere ich wissenschaftlich-
historische Vortrége mit Texten,
Briefen, und Aufzeichnungen
von Krankenschwestern aus
dem ersten Weltkrieg. dj
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Sunderanfertlgungen, Wohn-
Accessoires, und erlesene
Drlent-Tepplche
£ radikale §
risreduzie

Einrichtungs-Eck
H,{HEI Grolle Str. 12, Ahrensburg “J
Tel.: 041[.‘!2 ETT 288 -

3 Tesla MRT
offenes 1,5 Tesla MRT

Dr. med. Volkhard Gritzediek
Dr. med. Marcus Lerche

Fugen Craya Ganzkirper-MRT
Dr. med. Wolfgang Grassl MR-Mammegraphic
Dr. med. Monica Hornburg Sport-Diagnostik
Dr. med. Christoph Dieckmann \n'orscrgc
Friiherkennung
Privat & alle Kassen ,
Ihr Termin:
040/
30 20 80 00
offenes MRT /
kurze Rohre
70 cm Innen-
durchmesser \

Hermannstralle 22 20095 Hamburg / Mo.-Fr. 7-21h 5a. 8-15h
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TV Nonstop”: Eine Mischung aus Comedy und Satire bringt das Gymnasivm
Oberalster auf die Biihne.

Fernseh-Satire am GOA

Mit dem Theaterstiick ,,TV Nonstop*, welches am 10. Und 11.
April um 19:30 Uhr in der Aula des Gymnasiums aufgefiihrt wird,
startet das Gymnasium Oberalster, Alsterredder 6, in die diesjahrige
Theatersaison. Die Mischung aus Satire, Comedy und Parodie wird
vom Theaterkurs des Abiturjahrganges unter der Leitung von Dagmar
Reichle und Tatjana Zdarsky-Schwarm aufgefiihrt. Die zwolf Etappen
und zehn Zwischenspiele beinhalten Elemente aus Livereportagen,
Actionfilm, Liebesschmonzette, Koch-Show, Reality-TV, Werbespots
und mehr. Die Rahmenhandlung bildet ein Paar, das sich nicht einig
ist: Sie sieht ohne Unterlass fern, er mochte wieder Schwung in die
Beziehung bringen und baut schon mal das neue Bett auf. Dabei zappt
sie durch alle moglichen TV-Formate, welcher sich der Theaterkurs in
der Vorlage des gleichnamigen Biihnenstiicks von Thorsten Bohner,
aber auch in der Erarbeitung eigener Szenen angenommen hat. Der
Eintritt kostet 4€ und erméfigt 3€. Mehr Informationen zur Auftiih-
rung finden sie auf www.gymnasium-oberalster.de!

Darauf konnen Sie
sich verlassen:

Die Junkers 5-dahre-
Systemgarantie.

STELTZER sanitar

Sanitar - Heizung - Klempnerei - Bedachung - Kundendienst

Inh. Carsten Peters
Telefon 040-538 43 00

* Mitmachen

Sparen und Gutes tun!

und 2 Die Hamburger Sportvereine tun Gutes
und jeder kann ihnen dabei helfen. Mit
dem GOOD BUY-Gutscheinheft kann
. man shoppen oder schlemmen und dabei
...................... kraftig sparen.
Schon mit ein bis zwei Gutscheinen — von ins-

gesamt 89 insgesamt — hat man den Kaufpreis von 20
Euro wieder wettgemacht. Der Extra-Bonus dabei: Der Kaufpreis
kommt zu 100 Prozent dem gemeinniitzigen Sport in Hamburg
zu Gute.
Ansehen und bestellen kann man das Heft unter www.goodbuy-
gutscheinheft.de. Erhéltlich ist das Heft auch beim Hamburger
Sportbund und den teilnehmenden Sportvereinen — im Alstertal
und den Waldorfern u.a. beim GC Hamburg Walddoérfer e. V.,
Klipper THC, SC Poppenbiittel, SV Bergstedt, Tauchclub Volks-
dorfund dem UHC.
Das Alstertal-Magazin verlost drei Good Buy Gutscheinhefte
2014. Schreiben Sie einfach mit Adressnennung unter dem Be-
treff ,,Gutscheinheft
an Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg
oder an c.kaufholt@
alster-net.de. Einsen-
deschluss: 11.4.

HAMBURGER SPORTRUND

600D BuY

Dem Sport Gutes tun
und selber sparen —
das geht mit diesem VORTEILE NUTZEN - SPORT £0RDERN
Gutscheinheft! HANIIRE 1 - D2 0t
Lans
j T —

Y7JUNKERS
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Modernste Heiztechnik, Zuverlassigkeit und Langlebigkeit der Gerate haben bei Junkers einen hohen Stellenwert. Dafir steht das Qualitats-
management nach strengsten Bosch-Richtlinien. Deshalb geben wir lhnen auf alle Junkers-Plus-Systeme unsere 5-Jahre-Systemgarantie.

www.junkers.com

Warme flirs Leben

<7JUNKERS

Bosch Gruppe
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Traditionelles Handwerk:
0b Bezugsstoffe néhen...

..oder Bettrahmen und -gestelle aus
Qualititsmaterialien baven...

...oder Matratzen fertigen — bei
Hansa Engel wird alles gemacht!

Kunden von Hansa Engel, Wei-
dende 5, sind ausgeschlafen —und
das im doppelten Sinne. Zum einen
weil man in individuell angefertig-
ten Betten einfach besser schléft,
zum anderen, weil insgesamt
Qualitét und Preis stimmen! Da-
zu kommen bei Hansa Engel noch
etliche weitere Vorziige: ,,Wenn
Sie méchten, fertigen wir das Bett
direkt nach Thren Wiinschen®, er-
klart Mathias Senft, der mit seiner
Schwester Claudia Lehfeld-Senft
das Hansa Engel-Werk leitet. ,,Und
das von grundauf. Da wir sowohl
die Gestelle und Késten als auch
die individuellen Polsterungen und
Beziige im Haus selbst herstellen,
konnen wir auf fast alle person-
lichen Vorstellungen eingehen.*
Mochten Sie lieber ein Bett mit
Rollen? Einen Bettkasten? Hatten
Sie gern Retro-Look oder etwas
Futuristisches? Oder suchen Sie
ausgefallene Formen fiir diese
verflixte Nische in [hrem
Haus? Bei Hansa Engel
konnen Thre Wiinsche
umgesetzt werden.
Doch auch bestehen-
de Betten konnen
umgebaut wer-
den. ,,Manche -
Kunden kom-
men nach Jahren wieder, etwa weil
sie pflegebediirftig geworden sind
und auf die Individualitit ihres
Bettes nicht verzichten mochten®,

erldutert Mathias Senft. In solchen
Féllen ist es oft moglich, das Bett
auf pflegerische Anforderungen
hin anzupassen. Das Familien-
unternehmen greift auf eine tiber
jahrzehntelange Erfahrung zuriick:
1932 in Hamm gegriindet, wurde
es 1944 nach Poppenbiittel verlegt,
wo es heute noch immer erfolg-
reichist. ,,Unsere Grundsitze sind
gleich geblieben®, sagt Claudia
Lehfeld-Senft. ,, Wir bieten indi-
viduelle Beratung und liefern aus
qualitativ hochwertigen Materi-
alien handwerklich beste Arbeit
ab. So war es schon vor 81 Jahren
—und so ist es noch heute.
Mehr Infos unter |
Tel.: 601 85 27 und auf
www.hansa-engel.de!
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Betten-Experten: Mathias Senft
und Claudia Lehfeld-Senft setzen
auf persénliche Beratung.

il _"_-- .}f" =

‘1" In der Betten-Galerie kann man sich %
4 B AR Al i o

* Inspirationen holen, um dann mif

% individuelle Bett zu plan
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DESIGN VEREINT MIT PERFEKTION UND INDIVIDUALITAT. DAS SIND UNSERE MARKENZEICHEN.

Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstatten Hamburg AG  Bei der Braaker Mihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160

Mao-Fr 10-18h - Sa 10-16h - So (Schautag) 12-17h - info@vok-ag.de - www.vok-ag.de
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Etwas groBer als sein
bekannter Verwandter

der Buntspecht kommf der
Grinspecht daher. Seine
Héhle baut er in alten
weichen Biumen, seine
Nahrung sucht er hingegen
auf dem Boden: Ameisen.
Bis zu 2.000 Stiick kann er
am Tag mit seiner klebrigen
Zunge fangen!
AR

Er liebt den Alsierluuf”

Der NABU und der Landesbund fiir Vogelschutz (LBV) haben den farbenprichtigen Griinspecht (Picus viridis) zum
Nogel des Jahres 2014” gekiirt. Wegen seines markanten Rufs, der wie ein gellendes Lachen klingt, erhielt er den

Ill

Beinamen ,,Lachvoge

,Jetzt, im Mérz und April sind sie
besonders laut und aktiv, denn die
Griinspechte stecken ihre Reviere
ab*, erklért Krzysztof Wesolow-
skivom NABU. Im Gegensatz zu
seinem vom Aussterben bedroh-
ten Vorgédnger, der Bekassine
(Vogel des Jahres 2013), , liegt

der Bestand des Griinspechts in
Deutschland bei tiber 42.000 Brut-
paaren und damit mehr als doppelt
so hoch wie vor 20 Jahren®, sagt
NABU-Vizeprisident Helmut
Opitz. Diese Entwicklung sei unter
Deutschlands haufigen Vogelarten
einmalig. In Hamburg leben 160

,.Der Vogel kommt im Alstertal hiufig
vor. Besonders grof3e Populationen
gibt es am Alsterlauf, so ab der Pop-
penbiittler Schleuse nordwarts. Dort
findet er perfekte Lebensbedingungen:
einen Mix aus altem Baumbestand und
offenen Flidchen. Die benétigt er als
bodenlebender Vogel, der sich von Amei-
sen ernédhrt, zur Nahrungssuche. In alten
Béumen baut er seine Héhlen. Bevor man
ihn entdeckt, wird man in der Regel seinen
markanten Ruf horen, der einem Lachen dhnelt

Krzysztof Wesolowski, NABU

Brutpaare und der Bestandstrend
ist positiv. Aber: ,,Seine Bestand-
serholung verdankt der Vogel einer
Reihe von milden Wintern und
einer zunehmenden Einwande-
rung in stadtische Griinflichen.
Die letzten drei kalten Winter
haben jedoch gezeigt, dass es auch

TIPP: Den Griinspecht im Alstertal entdecken

(siehe auch Video per QR-Code).
Man muss dann aufmerksam den
Boden absuchen, dort bewegt er
sich hiipfend fort. Vor allem in der
Nahe von Ameisenhaufen und teils
auf den Wegen, kann man ihn gut
entdecken. Auch im Duvenstedter
Brook und im Wohldorfer Wald
lasst er sich haufiger als im restli-
chen Alstertal blicken. Man beno-
tigt aber etwas Geduld, denn er ist
ein sehr vorsichtiger Vogel.“  kw

. Zum Gliick fihlt er sich auch im Alstertal, vor allem am Alsterlauf, sehr wohl.

fiir ihn schnell wieder abwirts
gehen kann. Und der Verlust von
Streuobstwiesen (dort findet der
Griinspecht besonders geeignete
Lebensbedingungen) und extensiv
genutztem Griinland verschlech-
tern seine Zukunftsaussichten®,
so Opitz. Weitere Infos: nabu.de.

Video ansehen!

QR-Code scannen
und den Grinspecht
live erleben!
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Gezielt zur Traumfigur mit HYPOXI

Ganz ohne Skalpell, Didtwahn und qudlende Sit-ups zur Wohlfiihlfigur?
HYPOXI macht dies moglich, sagt Christiane Schliter, Geschdiftstihrerin der
Hamburger Hypoxi-Studios. In einem Interview erzdhlt sie, wie HYPOXI wirkt.

- T'-:“".:& Christiane
~  Schliiter filhrt
\ ~\4. die HYPOXI-
{ Studios
e Alstertal,
Wandshek
' und
__‘1\ Elbchaussee.

Alstertal-Magazin: Warum sollten
Frauen eines Threr HYPOXI-
Studios besuchen, wenn Sie
doch schon Sport machen?

Christiane Schliter: Durch Sport
wird man fit, aber nicht auto-
matisch schlank. Wir Frauen
nehmen beim Sport meistens
nie zufriedenstellend an unseren
,,Problemzonen* ab.

Wie ist es moglich, dass man
mit der HYPOXI-Methode
gerade an Problemzonen so
gut abnimmt?

Die perfekte Kombination von
Uber- und Unterdruck in unseren
HYPOXI High Tech- Geriten
sorgt, wiahrend Sie ein leichtes

"Lr' TUI Cruises

Willkommen an Bord der Wohlfuhlschiffe. Mit dem Premium
Alles Inklusive-Konzept ist neben den Speisen zusétzlich ein
umfangreiches Getrénkeangebot in den meisten Restaurants
und allen Bars und Lounges auch aulerhalb der Essenszeiten

inklusive.

.
T/ TUiCruises

Mein Schiff 1

2.7.-10.7.14 ab Kiel bis Hamburg
mit Bergen, Olden (Innvikfjord),

Sudnorwegen mit Oslo

Flam (Aurlandsfjord), Stavanger, Oslo

Innenkabine, flex

p.P. ab
*begrenztes Angebot

€ 1395°

‘/ TUI ReiseCenter

So geht Urlaub.

TUI ReiseCenter - TUI Leisure Travel GmbH
Heegbarg 31 im AEZ, Hamburg, Tel. 0 40 / 60 60 03 25,
Fax. 0 40 / 60 60 03 11, hamburg7@tui-reisecenter.de

Ergometer-Training absolvie-
ren, fiir eine gute Durchblutung
und einen dreimal so schnellen
Fettabbau an Bauch, Beinen und
Po sorgt.

Konnen Frauen, bei denen
der Oberkorper schlank ist,
beispielsweise iiberwiegend
nur an den Oberschenkeln
abnehmen?

Ja das geht, genauso wie auch
am Bauch. Der Bauch ist oft
das Hauptproblem bei Frau-
en in den Wechseljahren — sie
wundern sich, dass der Bauch
trotz gleichbleibender Ernédh-
rung immer dicker wird. Unsere
HYPOXI-Methode kann diesen
Frauen helfen: Wir aktivieren
ihren lahmen Stoffwechsel und
wenn sie unsere Erndhrung-
stipps annehmen, kdnnen sie in
zwei Monaten eine und in drei
Monaten zwei Kleidergrof3en
reduzieren.

Wird mit HYPOXI auch die
Haut gestrafft und Cellulite
reduziert?

Dafiir gibt es die Hypoxi-Der-
mologie. Sie entspannen auf
einer Liege, wihrend 400 Akti-
vierungskammern Sie mit Uber-
und Unterdruck massieren. Da-
durch kénnen Schadstoffe besser

Auch die TUI hat HYPOXI entdeckt:
Sie gibt ihren Gdsten die Maglichkeit
durch HYPOXI-Gerdte an Bord von
»Mein Schiff” den Resultaten der
Buffet-Verfiihrungen mit HYPOXI-
Training entgegen zu wirken.

fl(undenberkjnéﬁ

unter :

www.hypoxistudio-
alstertal.de

abtransportiert werden und die
Haut sowie das Bindegewebe
werden gestrafft.

Gibt es wissenschaftliche Un-
tersuchungen zu der Methode?
Ja, die Uniklinik Eppendorf hat
eine Studie unter Leitung von
Professor Bamberger durchge-
fiihrt. Dabei wurde eine dreimal
starkere Umfangsreduktion an
den Problemzonen eindeutig
nachgewiesen.

Welche Schritte sollten inter-
essierte Damen jetzt gehen?
Vereinbaren sie einen kostenlo-
sen Probe- und Beratungstermin.
Wenn sie fiir eine HYPOXI-Kur
geeignet sind, empfehle ich
ihnen dann ein auf Sie indivi-
duell abgestimmtes Trainings-
programm, mit dem Sie Thr Ziel
erreichen konnen. Mein Team
und ich freuen uns auf Sie.
Terminvereinbarungen fiir alle
Studios unter

Tel.: 0160/1842813.

\/ TUl ReiseCenter

Hypoxi 3 x in Hamburg:

www.hypoxistudio-alstertal.de
Tel.: 040/38 65 07 34
StadtbahnstraBe 32 a

www.hypoxistudio-wandsbek.de
Tel.: 040/68 91 65 53
Wandsbeker Zollstr. 141

www.hypoxistudio-elbchaussee.de
Tel.: 040/24 43 92 06
Elbchaussee 96

HYPOXI

design your body




GOLFCLUB HAMBURG-OBERALSTER

DAS NEUE GOLF-ERLEBNIS IM NORDEN

B

Die Computer-Simulation zeigt den Blick von der Clubhaus-Terrasse auf den neu angelegten See.

MEMBERS ONLY.

Der erste Teeshot, der erste Putt, das erste Par - im Juni 2014 beginnt das Spiel auf den
Bahnen des GOLFCLUB HAMBURG-OBERALSTER. Barry Rookledge hat zusammen mit
David Krause die 106 Hektar grofie Anlage am Ortsrand von Wilstedt als Premium-Club
konzipiert. Maximal 800 Mitglieder bedeutet Golf chne Wartezeiten. Nicht nur deshalb
eine zielsichere Renaissance des entspannten Golfens.

Sichern Sie sich bereits jetzt lhre Mitgliedschaft ab €9.000,- (fiir 10 Jahre)* Tongstedt-Wilstedt
Hordesstedt Desepiiatedl g
Bester Service flir unsere Mitglieder: e
Mesnguiedt -
. Erf:tk|:E|SSIgE.r Pflegelzustan.d de[ Anlage | .
* Kein offentlicher Spielbetrieb fiir Greenfee-Spieler
= Keine Platzsperrungen wegen Fremdturnieren -
« Qualifizierte Pros
* Mitbringen von Gésten in angemessenem Rahmen moglich E:cm dﬁ';]n"ha"'ag":
* Top ausgebildete Greenkeeper 22889 ra;ggmdt.m;mt
= Erfahrene Office-Manager Tel. 041097554 45 46
* Angenehmes Ambiente im Clubhaus E-Mail: info@golfclub-oberalster.de
* Eine gute Kiche
= Fairway-Catering” im Halfway House
* Nutzung von Buggys
» Kostenfreie 3-Piece Tourballe fir die Driving Range
* zxgl. Jahresspielgebihe

JETZT MITGLIED WERDEN UND KEINE SPIELGEBUHR FUR 2014 ZAHLEN!

Alle Infos finden Sie unter www.golfclub-oberalster.de



GEOFFNET AB

5.APRIL

DIE NEUE GOLFAKADEMIE
IM NORDEN VON HAMBURG

Individuelle Kurse mit den bekannten Golfpros Gary Hillson und Gary Kershaw

GOLFAKADEMIE HAMBURG-OBERALSTER

Die neue Driving Range des GOLFCLUB HAMBURG-OBERALSTER ist ab
5. April gedffnet — fiir alle Golfkurse und privaten Unterricht mit zwei
erfahrenen Golf Professionals. Unsere hochmodern ausgestatteten Raume
mit TrackMan Video Analyse Systemen und Schlager Fitting Center
erwarten Sie auf einer einzigartig gestalteten Ubungsanlage mit durch
Bunker gesicherten Ziel-Griins sowie Putting-, Chipping- und Pitching-Griins.
Ob Sie iiberlegen, in den Golfsport einzusteigen, schon langer spielen oder
Leistungsspieler sind — Sie sind auf lhrem Weg zu einem perfekten Golfspiel
bei uns in der GOLFAKADEMIE HAMBURG-OBERALSTER gut aufgehoben.

Gary Hillson
Head Professional

Gary Kershaw
Stellv. Head Frofessional

Wir werden Sie gern auf diesem Weg begleiten!

Golf zum Kennenlernen Tag des kurzen Spiels Tag des langen Spiels DGV-Platzreifekurs

Putting-Turnier mit Sieger-
ehrung, Kaffee und Kuchen

Personlicher Trainingsplan
Kurs-Dauer: 9 — 17 Uhr

3D Video Schwung-Analyse
Kurs-Dauer; 9 = 17 Uhr

* Einfiihrung in die Grund- * Verschiedene Aspekte des * Optimierung der Schwung- » Schwungtechnik, kurzes
kenntnisse des Golfens Putting, Chipping, Pitching und Ballkontrolle Spiel, Etikette und Regeln
* Leihschldger, -Balle und -Tees und Bunkerspiels TrackMan Pro Golfball Radar | | Leihschlager, -Bélle und -Tees

Abschlussturnier mit
DGV-Platzreife-Zertifikat

* Kurs-Dauer: 9-13 Uhr
» Mind. 4 bis max. 6 Personen

€59,-

Termine: 19.04., 04.05., 17.05.

Kurs-Dauer: 12 Stunden
tber ein Wochenende
* Mind. 4 bis max. 6 Personen

Kursgebiihr € 199,'

Termine: 25.-27.04., 09.-11.05.
Weitere Termine auf Anfrage

Gemeinsames Mittagessen
Mind. 4 bis max. 6 Personen

Kursgebiihr € 1 19,'

Termine: 03.05., 15.06., 12.07.
Weitere Termine auf Anfrage

Gemeinsames Mittagessen | |®
Mind. 4 bis max. 6 Personen

Kursgebiihr € 119,'

Termine: 18.05., 28.06., 27.07.
Weitere Termine auf Anfrage

Kursgebiihr

Weitere Termine auf Anfrage

o Buchungen und weitere Infos unter Tel. 04109 / 554 83 06 und www.golfclub-oberalster.de

Golfelub-Oberalster Driving Range

Sonderpreis nur fiir Leser des
Alstertal-Magazins:

€ 49, = statt 75,

Buchungen unter Tel. 04109/554 83 06
oder akademie@golfclub-oberalster.de

DAS ALSTERTAL-MAGAZIN GOLF SPECIAL:

* Einflihrungskurs in die Grundkenntnisse des Golfspiels
mit beiden Golfpros zu exklusiven Konditionen

* Inkl. Leihschlager, -Balle und -Tees, max. 10 Teilnehmer

* Putting-Turnier am Kursende mit Kaffee und Kuchen

e Termine: 27.04., 11.05., 25.05., jeweils von 9 — 13 Uhr



SASEL i)

,,Fiir uns alle drgerlich”: Im
Gesprich mit dem Alstertal-
Magazin zeigte sich der
Saseler Europa-Abgeordnete
Knut Fleckenstein unzufrieden
mit der Abschaffung der 5-
bzw. 3-%-Hiirden.

Foto: Marco Urban

Ist Europa noch zu retten?

Konflikt, Krisen, Korruption: Ist das Projekt Europa gescheitert? Wie kann es gerettet und reformiert werden? Zu

diesem Thema diskutierte der Saseler Europa-Kandidat Knut Fleckenstein in Hamburg. Das Alstertal-Magazin sprach
mit ihm iber Flichtlingspolitik, Sperrminoritiiten und Selbsthedienungsmentalitdt.

Alstertal-Magazin: Das
Bundesverfassungsgericht

hat fiir diese Wahl erstmals
die Sperrminoritiit komplett
abgeschafft. Wird das
Parlament in der Folge

zu einem bunten Haufen
Splittergruppen?

Knut Fleckenstein: Das will ich nicht
hoffen, aber die Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichts macht
es zumindest wahrscheinlicher.
Sie tragt dazu bei, dass mehr
ausgewiesene Europa-Gegner
ins Parlament einzichen kénnen
und die sich schon ohnehin ab-
zeichnenden knappen Mehrheits-
verhiltnisse verschirft werden.
Das ist fiir uns alle drgerlich.
Die europiische Fliichtlings-
politik gerit immer wieder ins
Visier von Menschenrechts-
gruppen und Fliichtlings-
organisationen. Wie ist die
Balance zu halten zwischen

Begrenzung illegaler Zuwan-
derung und humanistischer
Verantwortung gegeniiber
verzweifelten Menschen, die
ihre Liinder verlassen mus-
sten?

Es wird nicht méglich sein, jeden
Fliichtling bei uns aufzunehmen.
Aber das darf'in Briissel und den
Hauptstédten Europas nicht ldnger
ein Vorwand sein um sich wei-
terhin einer menschenwiirdigen
Fliichtlingspolitik zu verweigern.
Um es klar zu sagen: Es darfnicht
sein, dass der sogenannte Auf3en-
schutz der Europdischen Union
mehr und mehr aufgeriistet wird
und gleichzeitig — wie zum Bei-
spiel in Italien der Fall war — die
Seenotrettung von Fliichtlingen
kriminalisiert wird. Das ist zy-
nisch und hat mit einer ,, Wertege-
meinschaft” nichts zu tun.

Seit Jahren fordern wir Sozi-
aldemokraten eine Asyl- und

Fliichtlingspolitik, die auf Soli-
daritdt und Verantwortung fuf3t.
Wir miissen endlich anerkennen,
dass Europa ein Einwanderungs-
kontinent ist und ein umfassendes
System zur legalen Einwanderung
schaffen. Alle europdischen Mit-
gliedstaaten sind hier aufgefordert
Verantwortung zu zeigen und sich
endlich auf eine gerechte Vertei-
lung der Fliichtlinge innerhalb
der Européischen Union zu ver-
standigen.

Aktuell ist in den Medien
iiber grobe Nachlissigkeiten
bei der Kontrolle iiber der
Verwendung von EU-Mitteln
zu lesen. Demnach ist eine
Selbstbedienungsmentalitit
entstanden, die bereits eine
Hohe von 20 Mrd. Euro er-
reicht hat. Was planen Sie
konkret, dieser Verschwen-
dung von Steuergeldern ent-
gegenzutreten?

Die von Thnen genannte Summe
scheint mir weit zu hoch gegriffen.
2012 wurden tiber 138 Milliarden
Euro an EU-Férdergeldern bewil-
ligt. Der Europdische Rechnungs-
hof hat in seinem letzten Bericht
von ,,nur 6,6 Milliarden Euro
gesprochen, deren Verteilung in
diesem Rahmen fehlerhaft war. Es
geht dabei nicht um Betrug oder
Verschwendung, sondern darum,
dass zum Beispiel mit Zahlungen
verbundene Umweltanforderun-
gen oder EU-Vorschriften nicht
ausreichend erfiillt wurden. Hier
greift die Kontrolle tatsdchlich
nicht immer. Das liegt in erster Li-
nie an den Mitgliedstaaten selbst,
die vor Ort liber 80 Prozent der
EU-Forderprogramme abwickeln,
also die Europédischen Fordergel-
der verwalten, Projekte auswéhlen
und kontrollieren sollen. Offen-
sichtlich werden sie ihrer Kon-

Fortsetztung auf Seite 40
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,Die Ise” mit
neuen Ide

4

Da schmunzelt der Osterhase aus dem
schokoladlgen Blumenlopfchen.

zum diesjdh-

rigen Fest ist
ein Blumentopf-

chen aus Schokolade,

gefuillt mit frisch gerdsteten
Mandelsplittern, Ise-Eiern und einem la-
chenden Hasen. Ideal als Mitbringsel zum
Osterbrunch oder als besonderes Geschenk,
so die Pralinenkiinstlerin Christiane Welschlau.
Alle Schokoladen-Liebhaber konnen sich schon
auf handgefertigte Ostereier freuen. Der Favorit
ist wie in jedem Jahr das Isefeuer-Ei aus Edelbit-

Christiane Welschlau, Die Ise

Sasel: Inspiriert von diesem siif3en
Héschen hat sich das Ise-Team
wieder wunderschone Uberra-
schungen fiir Grof und Klein

,,unser besonderes Highlight

terschokolade mit einer Triiffelftillung
aus Calvados und Chili. Auch an die
Freunde von Eierlikor- und Nougatei-
ern hat das Ise-Team gedacht.

,»Gerne fertigen wir fiir unsere Kunden
individuelle Namenskéartchen mit Os-
termotiv an; eine ganz besondere Note
fiir den festlich gedeckten Ostertisch.*

Chocolaterie ,,Die Ise*

Waldweg 9a, Sasel,
Tel. 633 11 325, www.die-ise.de

Boxspring-Komfort fiir hochste Anspriiche

Haustex Star 2014

Bettenfashbindler des likoes

I-(Of"’E ENZ SEIT

Schlafkultur fiir

kE

Anspriici he

elaktr. verstellbar

Taschenfederkern
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Messe im Sasel-Haus

Die BESSER LEBEN MES-
SE findet am 26. und 27. April
jeweils von 10 bis 18 Uhr im
Sasel-Haus, Saseler Parkweg 3,
statt. Sie wendet sich besonders an
jene Menschen aus Alstertal und
Walddorfern, die der Generation
50+ zugerechnet werden kénnen.
Uber 80 Aussteller zeigen, wie
man sein Leben verbessern kann.

So bietet etwa der Wasserbus eine
Untersuchung Thres individuellen
Wassers an und informiert zum
Thema. Der rote Schlaganfallbus
ermittelt bei Interessierten ihr in-
dividuelles Schlaganfallrisiko.
Doch auch zahlreiche lokale Fir-
men bieten den Messebesuchern
Beratung, Informationen und
Spezialititen an.

Das mobile Gardinenstudio

Beratung — Ausmessen — Montage

& 1

M1N{LE5PR-5.{HE UMTER
040 - 601 26 26

MOBILE GARDINENSTL .-5":"

1-gordinpnstudio.de

Der Name ist Programm. Das Mo-
bile Gardinenstudio von Klaus
Benke kommt direkt zu Thnen ins
Haus, sodass lange Anfahrtswe-
ge in ein Geschift wegfallen. Im
Transporter des Raumausstatters
befinden sich sémtliche Muster,
was eine kostenlose Beratung
vor Ort, unter Beriicksichtigung
der rdumlichen Gegebenheiten,
mdglich macht. Ein Anruf geniigt
und der Fachmann bietet indivi-
duelle Losungen von A bis Z und

|
TLAMELLEN ¢ LY

- AU

vor allem alles aus einer Hand an.
Zum Sortiment gehoren Gardi-
nen, Rollos, Jalousetten, Plissees,
Senkrechtlamellen und Zubehor.
Wenn der Kunde es wiinscht,
kommt Klaus Benke auch nach
18 Uhr oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

BlETENDL REL

www.polsterei-bietenduebel.de
Antikpolsterungen Sonderanfertigungen
Polsterreinigung Gestellreparaturen
Polsterservice Lederarbeiten

Tel: 040 / 696 66 566  Mobil: 0176 / 496 63 825
E-mail: infof@polsterei-bietenducbhel.de

Fortsetzung von Seite 38

trollpflicht nicht immer gerecht
und dann muss die Kommission
Gelder zuriickfordern oder Zah-
lungen korrigieren. Aullerdem
tragen die Mitgliedsldander die
Hilfte der Projektkosten. Das
verleitet auch nicht gerade zu
sinnloser Verschwendung.

Es gibt erstmals in der Ge-
schichte der EU einen Eu-
ropawahlkampf mit einer
Personenwahl. Dabei geht

es um die Besetzung des
kommenden Kommissions-
prisidenten. ,,]hr*“ Kandidat
ist der sozialdemokratische
Parlamentspriisident Schulz,
fiir die Konservativen ist
Jean-Claude Juncker in den
Ring getreten. Warum glau-
ben Sie, Martin Schulz wire
der bessere Kandidat?

Wir haben mit Martin Schulz
jemanden aufgestellt, der seit
20 Jahren im Européischen Par-
lament arbeitet und als dessen
Président tiber die letzten Jahre
viel erreicht hat, um das Parla-
ment neben der Kommission
und den Rat auf politische Au-
genhdhe zu bringen. Auflerdem
glaube ich, dass es bei Wahlen
auch immer um eine Entschei-
dung tiber Inhalte und Ziele geht.
Zum Beispiel fiir mehr Steuer-
gerechtigkeit. Dafiir hat sich
der ehemalige luxemburgische
Ministerprésident bisher nicht
eingesetzt, ganz im Gegenteil.

Fillt uns mit der aktuellen
Krim-KTrise unsere bisherige
Ukraine-Politik auf die Fiifle?
Wo endet Europa und beginnt
Asien?

Die EU hat von 2007 bis 2011 mit
der Ukraine {iber ein sogenanntes
Assoziierungsabkommen und
iiber ein Freihandelsabkommen
verhandelt. Dabei geht es um po-
litische Zusammenarbeit und wirt-
schaftliche Integration, aber nicht
automatisch um einen Beitritt zur
EU. Die EU mochte ihren 6stlichen
Nachbarn Méglichkeiten zur engen
politischen und wirtschaftlichen
Zusammenarbeit bieten. Um mit
der EU gut und eng zusammenzu-
arbeiten, muss man ja nicht gleich
Mitglied sein. Russland verfolgt
insbesondere seit der Wiederwahl
Vladimir Putins zum russischen
Présidenten mit der Zollunion
ein Projekt, das zunehmend als
Konkurrenzprojekt interpretiert
wird. In der jetzigen Krise um die
Krim wird deutlich, wie sehr sich
Russland durch die EU-Nach-
barschaftspolitik betroffen fiihlt.
Deshalb ist es unerlasslich, Rus-
sland in die Gesprache iiber die
Zukunft der dstlichen Nachbarn
einzubeziehen, ohne dass die freien
Entscheidungsmoglichkeiten un-
abhéngiger Lander beeintrachtigt
werden. Allerdings muss klar sein,
dass militdrische Mittel und vol-
kerrechtswidrige Annektierungen
nicht anerkannt und hingenommen
werden kdnnen. am

Diskussion um Europ

Am 24. Méarz diskutierte im Forum Alstertal Knut Flecken-

stein mit Dr. Thomas Mirow, Vorsitzender des Aufsichtsrats
der HSH-Nordbank AG und Prasident der Europdischen Bank
for Wiederaufbau und Entwicklung a.D. Moderiert wurde das
Gespréich von Verleger Wolfgang E. Buss (m.).



Wenig ansehnlich: Seit Jahren ist avBerhalb der Markttage mit dem
Saseler Markiplatz nicht viel anzufangen. Das soll sich dndern!

Saseler Markt

— Kompromiss erreicht?

In unserer Januarausgabe be-
richteten wir iiber den Still-
stand bei der Umgestaltung
des Saseler Marktes. Obwohl
seit einigen Jahren schon ein
Konzept vorlag, hatte sich dort
der Streit um die Frage entziin-
det, wie viele Parkpldtze den
Kunden ortlicher Geschéfte
nach dem Umbau zur Verfii-
gung stehen sollten. Die aktu-
ell 119 Stellplétze sollten laut
dem vorliegenden Gutachten
auf 64 verringert werden. Lo-
kale Gewerbetreibende sahen
durch diese Reduzierung ihre
Geschiftsgrundlage gefahr-
det, wihrend die Initiative
Fur ein lebenswertes Sasel*
einen komplett autofreien
Marktplatz bevorzugte. Die
Gespréche stagnierten; es war

bereits die Rede davon, die
Situation mittels eines Biir-
gerbegehrens zu 18sen.
Nach Gesprichen zwischen
den einzelnen Parteien kristal-
lisierte sich ein Kompromiss
heraus, der statt den vorge-
schlagenen 64 Stellpldtzen
90 erhdlt. SPD und Griine
brachten einen entsprechen-
den Antrag Ende Februar in
die Bezirksversammlung ein.
Mit Enthaltung der CDU (die
zehn weitere Parkplétze be-
flirwortete) wurde er verab-
schiedet. Eine groBe Hiirde
auf dem Weg zur Umgestal-
tung ist jetzt also genommen
und mit der weiteren Planung
kann begonnen werden — die
Mittel dazu stehen bereits seit
2012 bereit.

Kompromiss: Der aktuelle Umgestaltungs-Plan sieht den Verbleib
von 90 Parkplitzen auf dem Saseler Markiplatz vor.

- 46 Stellplatze

)
o

* Mobilitatseingeschiagkte

& "“ 7 % f)
19 Stellplatze

16 Stellplatze

Bilanz 90 Stellplatze

BN

41 NS

MIT SCHWERFUNKT GEMERATIONEN 50+

MIT MEHR ALS 80 AUSSTELLERN

- T AL

|S: STARTERPAKET
GRAT IM WERT VON 100 €

Bring drei
Freunde mit PLATZ
und Du zahlst SICHERN!

NICHTS! /ACk:F0

VIBRATIONS *

FITIN20 MINUTEN

Saseler Chaussee 111 ¢ 22393 Hamburg
®© 040/ 63 97 69 97 « www.goodvibrations-hh.de

WWW.STUDIO-TESTEN.DE

<
eine Aktion von /FindYourGym.de




VOLKSDORF ¥

Ihr Spezialist flir gutes Laufen
Orthopadieschuhtechnik &
Schuhmacherei

Paulig
Laufgut

GUTE SCHUME - GESUNDE FUSSE

Fragen Sie nach unserem
Startgutschein-Angebot

Bequemschuhgeschdaft
in Volksdorf
Wiasanhdfen 9

22359 Hamburg-Volksdorf
Tel. 040 - 403 52 14
Mo - Fr 08:00 - 18:00 Uhr
Sa 09:00 - 13:00 Unr
www.laufgut-paulig.de

fﬁu&n'n

Scoffe L andere Lisblingsdinge

Wir filhren eine riesige
RBuswahl an Stoffen,
Bindern, Schnittmustern
und Kurzwaren aller Art.

|mu-mﬂ-mm-m.:mﬁuss

I Sffraengezediten: Mo. geschl., Di. - Do, 9 - 18 Uhe, Fr. + Sa. 5 - 14 Uhr
immar geiffaat: www.fraculeinzwirn.de

Sie kaufen gerne in angenehmer,
privater Atmosphire ein ?

Dann kommen Sie doch einmal bei uns vorbei;
:@ gerne zeigen wir Thnen unser reichhaltiges Sortiment.

Ihr Frischemarkt in Volksdorf

Simon—Frischemarkt ¢ 22359 HH-Volksdorf » Weille Rose |
B 040-241 899-0 » Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8 —19, Sa. 8 —16 Uhr

Wollen Sie auf unseren Volksdorf-Seiten eine
Anzeige schalten? Dann berdt Sie Helmuth Wegner,
Tel. 538930-56,/0170 204 38 44

w REINHOLDT msssm
BESTATTUNGEN

Trauerfeiern auch am Wochenende

Tag und Nachtruf
040 603 40 59

seit 1882 in Volksdorf

in unserem Bestattungshaus
Biiro Bestattungshaus
Dorfwinkel 7 I Regestall 47

22355 Hamburg 22355 Hamburg

www.reinholdi-bestattungen.de

*

7

Foto: A_Iuseumiﬂan' Volksd
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= Waldziege ist eine
in Devtscliland
heimische’bedrohte
Ziegenrasse - umso
oner, dass im - - *
seumsdorf jetzt
wieder-Nachwuchs
ﬁér’lrfmfo”!

Von Lammern

und Zicklein

Kinder kénnen im Museumsdorf
Volksdorf jetzt jede Menge Spal3
haben, denn possierlicher Tier-
nachwuchs sorgt fiir putzige Mo-
mente. Schon in der Neujahrsnacht
2014 ging’s los: Das erste Lamm
erblickte das Licht der Welt! In-
zwischen sind es drei ,,Osterldm-
mer® geworden, die libermiitig
durch ihr Gehege tollen. Warum
Osterldmmer? Zu Ostern afl man
damals gern Lammbraten und weil
die Jungtiere dann ein passables
Schlachtgewicht erreicht hatten.
Dieses Schicksal wird unseren
Lammern aber erspart bleiben,
auch wenn die Rasse ,,Schwarz-
kopfiges Fleischschaf* das nicht
gerade vermuten ldsst.

Auch die vier Thiiringer Wald-
ziegen des Museumsdorfs haben
im Februar gelammt. Sechs nied-
liche Lé&mmchen — drei Bocke und
drei Zicklein, davon zwei sogar
Zwillingspérchen, erkunden jetzt
neugierig ihre Umgebung. Dabei
sollte man sich nicht dadurch irri-
tieren lassen, dass eines der Mut-
tertiere Horner trigt. Auch das ist
tatséchlich eine Zicke.

Da das Museumsdorf téiglich vom
9 bis 17 Uhr, aufler Montags,
frei zuginglich ist, 14dt eigent-
lich jedes Wetter zu einem Rund-
gang iiber das Geldnde ein, um
dem Museumsnachwuchs einen
Besuch abzustatten. Dienstags,
donnerstags und samstags kann
man zudem auch noch zwischen
14 und 17 Uhr auf eine Tasse hei-
en Kaffee und ein Stiick selbst-
gebackenen Kuchen in die Kaf-
feestuuv von Emmis Kramerladen
einkehren und bei der Gelegenheit
auch gleich Samereien oder andere
Dinge fiir die Friihlingssaison er-
werben. Mit etwas Gliick ergattert
man samstags auch noch ein fri-
sches Brot aus dem Dorfbackofen.
Weiterer Tipp: am 6. April steigt
auf dem Museumsgeldnde von 10
bis 17 Uhr der ,,17. Volksdorfer
Bauernmarkt“. Besucher haben
die Gelegenheit Produkte direkt
vom Erzeuger zu kaufen — von
frisch geschleudertem Bienenho-
nig tiber Spielsachen fiir Kids bis
hin zu Gartenpflanzen. Eintritt: 1
Euro, Kinder bis zu einer Grofle
von 1,49 Meter sind frei.

am
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Wildunfallopfer als

Zivilisationszeugen

om 6. bis 27. April
zeigt der NABU im
Naturschutz-Informa-

tionshaus Duvenstedter Brook,
Duvenstedter Triftweg 140, die
Ausstellung ,,Asphaltiere —
menschundtierkollisionen® des

Der Hamburger Kiinstler G:ORG
will mit seinen Tierkadaverfotos
zvu einem kritischen Blick auf die
Zivilisation anregen.

Uhr. Der Kiinstler ist anwesend
und NABU-Biologe Heinz
Peper hélt einen Kurzvortrag
zu tiberfahrenen Tieren und
SchutzmafBnahmen.

Alle zweieinhalb Minuten
stirbt auf deutschen Straflen ein
Reh, Hirsch oder Wildschwein.
Gegentiiber dem Vorjahr stieg
die Zahl der Wildunfélle um
7 % auf iber 570 — pro Tag.
Laut Deutschem Jagdverband
(DJV) liegt die Dunkelziffer
drei- bis fiinfmal hoher, macht
ca. eine runde Million im Jahr.
In der Statistik erfasst sind le-
diglich Paarhufer, also Reh,
Wildschwein, Rot- und Dam-
wild. Keine Zahlen liegen vor
zu Hunden, Katzen, Fiichsen,
Kaninchen, Igeln, Froschen

und Vogeln. » Asphaltiere«
nennt G:ORG diese stummen
Zeugen einer vom Menschen
getriebenen Evolution. Denn
die StraB3e ist nicht nur Unfall-
ort, auf ihr wird im Minutentakt
sichtbar, wie der Mensch in die
Evolution eingreift und seine
Zivilisation zur Messlatte fiir
das Uberleben wird. Jiingstes
Forschungsergebnis: In Nebras-
ka selektiert der Autoverkehr
systematisch Schwalben mit
langeren Fliigeln, da sie fahren-
den Autos schlechter auswei-
chen kdénnen und somit haufiger
sterben. Die durchschnittliche
Fliigelldnge der Schwalbenpo-
pulation ging in der Folge deut-
lich zuriick —und das innerhalb
von 30 Jahren. ,,Die Asphaltiere
sind Opfer einer rasant kulturell
iiberformten Umwelt. Die Zi-
vilisation dehnt sich nicht nur
zu Lasten der Natur aus — sie
verandert die Natur, zwingt sie
zur Anpassung.*
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IDEN Heizol

Seit 1924

Erdgas
Strom
Heizol

Die ganze Energie von

einem Familien-Unternehmen
hier vor Ort.

Ausstellung und Letzte Hilfe Set

Die Ausstellung zeigt gro3formatig stumme Zeugen des
Zivilisationsprozesses. Um den Betrachter nicht hilflos zurick-
zulassen, hat G:ORG das »Letzte-Hilfe-Set« entwickelt. Sein
Inhalt erméglicht Autofahrern, Gberfahrene Tiere wirdevoll zu

Fiir Heizol, Gas + Strom:

lhre Rufnummer

(ohne Telefon-Computer)

040-607 01 36

info@iden-heizoel.de
www.iden-energie.de
Bernd Iden GmbH

Poppenbitteler Ch. 9
22397 Hamburg

bestatten (www.letztehilfe.com). Zu sehen:
Di.-Fr., 14-17 Uhr; Sa. von 12-18 Uhr;
So., 10-18 Uhr. Eintritt: frei. Weitere

Infos: www.NABU-Hamburg.de

Hamburger Kiinstlers G:ORG. Er
hat tiberfahrene Tiere fotografiert
und ein Set zu ihrer Bestattung
entworfen. Vernissage: 6.4., 12

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

Ray Ban .. (‘) PT I K

SEHENS\}/3:U

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025

Ausverkau

bis 19. April .
wegen Geschaftsaufgabe

Poppenbilitteler Chaussee 3
22397 Hamburg - Duvenstedt
Tel.: 607 09 29

gARe 4l

wmelsTeERF @T@ GRAFIN




Ein Musical der ganz
besonderen Art!
,Rocky” — nach dem
Kultfilm mit Sylvester

Stallone — thematisiert
die Geschichte von
Rocky Balboa, einem
Amateurboxer, der
seinen Weg nach oben
geht! Fast wichtiger als
das Boxen ist jedoch
die Liebesgeschichte
zwischen Rocky und
seiner Frau Adrian.

Von Hamburg nach New York: Als erste deutsche Produktion
schafft ,Rocky” den Sprung iber den groBen Teich und
feierte dort am 13. Miirz Premiere. Christoph Drewitz,
kiinstlerischer Leiter bei Rocky Hamburg, hat vier
Wochen lang das amerikanische Team unterstiitzt. Das

Alstertal-Magazin hat den Wellingshiittler getroffen.

lich stolz! Ich freue mich ein Teil Ihre Liebe macht sie
Alstertal-Magazin:  von diesem groBen Projekt zu stark: Wietske van
Hamburgs ,,Rocky* ist jetzt sein und bin sehr gespannt wie Tongeren als Adrian
am Broadway! Wie geht’s die Show dort ankommt. mit Drew Sarich als
Thnen damit? Sie haben vier Wochen in Box-Legende Rocky.

Drewitz: Das macht mich unglaub- ~ New York verbracht, um an

HAARSTYLING AHB

A Metallbau Backe 6mbH + Co K6

Bau- und Kunstschlosserarbeiten

Knokenholt 26, 22391 Hamburg
M. HOFSTETTER Tel. 608 37 91 Fax 608 32 46
%5 36 55 33 info@metallbau-backe.de

StadtbahnstraBle 15 * 22393 Hamburg-Sasel
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der Show mitzuarbeiten. Wie
kam es dazu?

Als kiinstlerischer Leiter hier in
Hamburg habe ich ,,Rocky* von
Anfang an begleiten diirfen. Ich
bin fast jeden Abend dort und das
seit iiber 500 Vorstellungen. Ich
weil}, was alles schieflaufen kann
und welche Patzer man sich bei
der Produktion sparen kann. Die-
ses Know-how war fiir das Team
am Broadway von groflem Wert.
RocKky ist die erste deutsche
Produktion, die am Broad-
way spielt. Was macht Rocky
so besonders?

Natiirlich ist ,,Rocky* in
Deutschland sehr populédr und
bekannt. In Amerika ist dies
noch viel stiarker der Fall. Dort
steht Rocky s Geschichte fiir den
amerikanischen Traum: Vom
Underdog zum groBen Helden.
Das habe ich in den vier Wochen
dort gemerkt. Die Geschichte ist
einerseits universell, anderer-
seits sehr amerikanisch. Man hat
schon viele Liebesgeschichten
am Broadway gesehen, aber ei-
nen Boxkampf, ein solches Spor-
tevent, auf die Biihne zu bringen
war einfach genial.

Welchen Stellenwert hat das
Musical in einem Land wie
Amerika?
In Amerika steckt eine viel gro-
Bere Industrie hinter den Produk-
tionen. Hier in Deutschland hat
jede groBere Stadt hat seine eige-
nen Theaterhduser, wohingegen
in Amerika alle nach New York
blicken und sich fragen, was am
Broadway passiert. Deswegen ist
es eine riesen Sache auch dort
zu spielen.
Wie sieht Ihr Tag als
kiinstlerischer Leiter aus?
Ich sichere die kiinstlerische
Qualitdt der Show, denn jeder
Zuschauer soll das gleiche Musi-
cal zu sehen bekommen. Ich kon-
trolliere, ob die Inszenierungen
nach Vorgaben gespielt werden,
egal mit welcher Besetzung. Es
ist ganz normal, dass sich, wenn
man achtmal die Woche spielt,
kleine Fehler einbauen, und die
gilt es dann zu beheben. AuBler-
dem bin ich der Vorgesetzte von
allen Darstellern im Theater. Ich
habe 36 Mitarbeiter, um die ich
mich kiimmere. Dann ist man
auf einmal auch Psychologe.
Daniel Johnson

VLB WELLINGSBUTTEL

Seniorenresidenz ey g,
Wellingsbiittel ity
£f

@ Wohnqualitat mit versierter Pflege

G) Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphire
G) Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

G] Anerkannter Vertragspartner der
Pllegekassen und Sozialimter

Tel: 040-640 90 9-0 Fax:-29

Waldingstr. 1 » 22391 Hamburg » www.srw-hh.de

... wird ein TUl ReiseCenter!

Es war Zeit fiir eine Typverinderung —
und das heilst fir Sie? Alles bleibt besser!

Sie vertrauen weiterhin auf die jahrelange
Erfahrung unseres Expertenteams
und die gewohnt herzliche Beratung!

Bis bald bei uns im TUI ReiseCenter!

[ ]
‘J TUI ReiseCenter
So geht Urlaub.

TUIl ReiseCenter = TUI Lesure Travel GmbH
— ehemnals FIRST REISEBURD —
Rolfinckstrasse 12, 22391 Hamburg

Tel. 004% 40 5369920, Fax 0049 40 53699229
E-Mail : hamburg1 0@tui-reisecenter.de
wanaltui-reisecenterde/hamburg10



“Gedenkstitte fuhlshuftel
“an einen'ehemals ~— =~
Inhaftierten er_inneri.

Das ist los in Fuhlsbiittel

Ob Konzert, Flohmarkt oder Le-
sung: Auch im nédchsten Monat
gibt es in Fuhlsbiittel einige in-
teressante Veranstaltungen. Die
Interessantesten stellen wir Thnen
hier vor:

Am Samstag, dem 12.4. von
10-15 Uhr und am Sonntag den
13.4. von 11-13 Uhr findet im
Gemeindehaus Bezirk Nikode-
mus, Fuhlsbiittler Stralle 656a, ein
Biicherflohmarkt statt, bei dem
alle Biicher, die tiber das Jahr ge-
spendet wurden, verkauft werden.
Von Romanen tiber Kinder- und
Jugendbiicher bis zu Ratgebern
kann alles ab 50 Cent erworben
werden.

Die Johannespassion von Johann
Sebastian Bach gibt es am Frei-
tag, dem 18.4. in der Kirche St.
Marien, Maienweg 270 zu horen.
Es spielen Kantorei und Kammer-
orchester St. Marien unter der
Leitung von Matthias Neumann.
Solisten sind Karola Schmid,
Sopran, Genivieve Tschumi, Alt,

Bernhard Scheffek, Tenor und Jorm
Dopfer, Bass. Erwachsene zahlen
15€, Studenten und Schiiler 12€
und Kinder bis sechs Jahre sind
frei. Infos dazu gibt es auf www.
kg-ohlsdorf-fuhlsbuettel.de!

»Gefangener in Fuhlsbiittel:
Walter Wiichter* ist der Titel
eines Vortrags mit Lesung, der am
Dienstag, dem 22.4.um 18 Uhr in
der Gedenkstitte Fuhlsbiittel
stattfindet. Walter Wichter, der
als Jude und Widerstandskdmpfer
von der Gestapo verfolgt wur-
de, war in Fuhlsbiittel inhaftiert.
Waihrend der Haft schrieb er Brie-
fe und Tagebuch. Spiter gelang
es ihm dann nach Schweden zu
fliehen, wo er spéter auch studier-
te. Nach einer Einfithrung von
Herbert Diercks lesen Michael
Grill, Ulrike Jensen und Torkel
Wichter, der Sohn Walter Wach-
ters. Der Eintritt ist frei. Mehr
Informationen gibt es auf www.
kz-gedenkstaette-neuengamme.
de! cr

Die EDEKA Frischemarkte in der Hamburg Airport
Plaza und Wandelhalle: 7 Tage gedffnet
taglichen Preisen!

von Montag bis Sonntag zu all

XXL Obst- und Gemiise-Abteilung: frisches i ! 1'1 !
Gemise, Sudirchte, Trockenfrichte, Nisse, ;

Exoten, Vitamin-Salatbar und frisch gepresste
Sifte...

Top-Auswahl an Wein, Sekt, Champagner
und Spirituosen aus aller Welt: Deutsch-
land, Frankreich, Italien, Spanien, Portugal,

Uberses.., Was man immer

e i —— 4 braucht: Kosmetik-,
” - i Sl S Drogerisartikel,
spainn chile Champaghe ot - i e Reisebedar und

] E vieles flr den
B 1 suroiatessiy ‘!!;l
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Grofe Auswahl an Top-Convenience-
Produkten: Feinkost-Suppen, Salate,
Gourmat-Pizza, Pesto, Pasta und meh...
Dazu gekiihite Getrénke zum gleich
Erfrischen oder flir unterwegs...

e
4
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Erleben Sie sieben Tage
in der Woche frische
Vielfalt zu alltiglichen

— -
:, ‘a

Preisen.. & 4y | § L
Susanne und Lars Tamme, N ‘W
i [ P

Der Frischemarkt in der Airport Plaza!

Lors Tamme

Inhaber der EDEKA
Frischemdrkte in der EDEKA | ﬂ'l!l" Frfltlll.‘-‘mﬂl‘kl‘ iﬂ der WII'I‘E]'III."E!
Hamburg Ainport Plaza ! i )
und Wandedhalla K] EDEKA Frischemarkt Hamburg Alrport Plaza - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von & bis 22 Uhr

EDEKA Frischemarkt Hamburg Wandelhalle - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 7 bis 23 Uhe
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oonlight Shopping
Moorhof

im Monat wird der Moorhof

; nachtaktiv”! Diverse Shops haben ihre
Wleder ﬂc 'u 1:21 Uhr geofinet. Entdecken Sie den Moorhof
7 annt nach elerubend

Florelle

Seit nunmehr einem Jahr besteht das Seidenblumen-Studio JUbllaumsr(:lb(:lﬂ
JFlorelle” am Moorhof und l&dt Sie am 6. April 2014, dem ‘ 6-12. Apl"ll
verkaufsoffenen Sonntag, von 13 bis 17 Uhr auf ein Glas
Aperol-Spritz ein. Eine Woche lang wird gefeiert und als
Dankeschén erhalten alle Kunden auf ihren Einkauf 10 %.
Florelle bietet nicht nur Kunstblumen und -pflanzen, sondern
vieles rund um das Thema Einrichten und Fashion. Lassen Sie
sich inspirieren von ausgesuchtem Modeschmuck, Tichern 1

in allen Farben und italienischer Mode. Das Team heif3t Elnladung zum 1. Geburtsmg t
Sie herzlich willkommen und hilft bei der Suche nach dem y
perfekten Geschenk oder lhrem néchsten Deko-Element.

Ein Jahr Florelle — Seidenblumen
und Wohnaccessoires:

Wir laden Sie herzlich ein
mit uns zu feiern — und mit
einem Glas Aperol Spritz

Ttalienische Spezialititen

Mittagstisch anzustoBBen: am 6. April, NS
Mo. - 8a. 12.00 - 17.00 Uhr verkaufsoffener Sonntag <
Sesdendoroe s Siatkate 5,95€  von 13 bis 17 Uhr.

2 Giinge Sichern Sie sich eine
Mo, - Fr. 12.00 - 17.00 Uhs

(Hauptgericht + Vorspeise) Woche lang 10% Rabatt
tiglich wecheelnd 9,50 € auf lhren Einkauf.

Poppenbiittler Hauptstr, 3 » 22399 Hamburg
Tel.: 611 366 78 Moorhof 7 * Poppenbiittel

Offaumgasion e K, Mo bis Fr 10.00 ~18.30 Uhr, Sa 10.00 - 14.00 Uhr
Bo. Rubetag Tel 6050986 ° info@florelle.de

www.laormina-bamburg.de
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vOUR FAGHION

Jeden 1. Donnerstag im Monat ab 18 Uhr:

MOONLIGHT SHOPPING

6. April
VERKAUFSOFFENER

SONNTAG
13-18 Uhr

Moorhof 5 - 22399 Hamburg - Tel. 040/60 68 26 25
store@an-reitz.de - Mo.- Fr. 9.30 -19 Uhr
Sa. 9.30 -17 Uhr - Verkaufsoffener Sonntag 13-17 Uhr

Wir freuen une auf lhren Besuchl ”marsg__i;!f;f,;

Diverse Frihlingsangebote
Fur das leibliche Wohl wird gesorgt

Jirmann

,ﬂ\'IIZE\GEH'*E.‘.PEZML' @ | :
Moonlight Shopping
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Der Sommer steht vor der Tir! Um diesen auskosten zu
kénnen, bendtigt man den richtigen Sonnenschutz vom
Fachmann im Alstertal. ,\Wir garantieren individuelle
Beratung in unseren Raumlichkeiten oder auch gerne

bei hnen vor Ort”, versichert Frau Englert vom Jirmann-
Team. Die Experten in Sachen Sonnenschutz, Markisen,
Wintergartenbeschattung, Rollladen, Plissees und Jalousien
stehen lhnen gerne mit Rat und Tat zur Seite. Jirmann
zeichnet sich durch qualitative Produkte und geschulte
Rollladen- und Jalousiebauer aus, die lhnen auch bei
Reparaturarbeiten zur Seite stehen. ,Wir garantieren lhnen
saubere und fachgerechte Ausfihrung aller Arbeiten. Als
Fachbetrieb stehen die Bedirfnisse unserer Kunden absolut
im Mittelpunkt.”

Tina Firk, Inhaberin von Lille Ting

Lllle Tlng — jetzt noch groBer!

Lille Ting heif3t so viel wie ,kleine Sache”. Doch eine kleine
Sache ist das skandinavisk varehus nicht. Es ist eine grofie
Fundgrube fir Liebhaber skandinavischer Wohnaccessoires
und Mode. Am Samstag, den 29.3. &ffnet Lille Ting wieder
seine Tore. Lassen Sie sich Gberraschen! Jeden Donnerstag
gibt es frische Blumen und Gestecke auf skandinavische
Art. Dazu gibt es die beliebten leckeren hausgemachten
Bonbons von der Insel Man.



Peggy Relt Inhaberin von Anreitz

Anreitz

,Frauen kaufen zum Anziehen nicht das, was sie brauchen,
sondern das, was sie wollen!” So lautet das Motto des
trendigen Shops am Moorhof. Sie suchen die aktuellsten
Trends und Styles? Dann lassen Sie sich bei Anreitz beraten.

Christine Schlégl, Inhaberin von Mrs Sporty

Verlieren sie 3 Kilo
oder gewinnen Sie

} 50 Eurol’ cilghis 300414

Mrs.Sp::

rty

MMisaten.  Individoules Barwliheten
Tradninag- Betreuurgy-  Erndhrunsgs.
konrept konsept kzmaapt

Jetzt gratis informieren:
0800 555618023

WWW. mrssporty com

Mrs.Sporty

Bei Mrs.Sporty gut und gesund aufgehoben! Mehr

Muskeln bedeuten automatisch mehr Kraft und so steigert
ein regelméBiges Training unsere Leistungsféhigkeit —
sowohl im Alltag als auch beim Sport. ,Mit einfachen und
variationsreichen Ubungen fir den Schulter-, Ricken-,
Bauch- und Brustbereich wird die Muskulatur gestérkt

und somit die Kérperhaltung optimiert”, rat Schlégl. ,Mit
zunehmendem Alter kommt es zu einer Abnahme der
Muskelmasse im menschlichen Kérper. Durch einen aktiven,
gesundheitsbewussten Lebensstil, verbunden mit gezieltem

Seele!

Lebe deine @

ACHTSAMKEITS-TRAININGS
ACHTSAMKEITS-INTENSIV-WOCHENENDE
MEDITATIONSABENDE

PFAD DER ACHTSAMKEIT AM ALSTERLAUF

Anmeldung, Termine und weitere Informationen:
info@lebedeineseele.de - www.lebedeineseele.de

Praxis fUr Holistische Therapie

Sandra C. Walters

Heilpraktikerin flr Psychotherapie
Moorhof 11, 22399 HH-Poppenbiittel
Fon: 040-53 004 111

Kraftausdauertraining kann der Alterungsprozess aufgehalten
werden — so kann man ganz einfach 20 Jahre lang 40
bleiben”, so Schlégl.

EXPERTENTIPP VOM MOORHOF von Sandra C. Walters, Heilpraktikerin fur Psychotherapie
von Lebe deine Seele! Praxis fur Holistische Therapie

Wie wirkt Achtsamkeits-Training?

Achtsamkeit ist keine neue Erfindung des Westens, sondern eine
jahrtausendealte Tradition aus dem Buddhismus. Der edle achtfache
Pfad der Achtsamkeit fihrte die buddhistischen Ménche zur
Befreiung. Achtsamkeit wurde von uns wiederentdeckt und ist
in der heutigen schnelllebigen und rastlosen Zeit eine duBerst
i wirkungsvolle Methode, um zu sich selbst, zu innerem Raum,
9 -— Entspannung, Ruhe und geistiger Freiheit zu finden. Was im

Achtsamkeits-Training geubt wird, ist das Wahrnehmen und
Akzeptieren dessen, was gegenwartig ist. Durch Beobachtungs-,
Wahrnehmungs- und Meditations-Techniken, praktische Ubungen
der Achtsamkeit und Stilmittel der Bewusstwerdung erfahren die

Teilnehmerlnnen Einsicht und Erkenntnis des gegenwértigen Momentes und ihres Selbst. Sie
lernen ihren wahrhaftigen Atem zu entdecken, kénnen sich in Selbstwahrnehmung, tiefem
Loslassen und gesunder Distanz schulen. Der Geist wird klarer, weiter und entspannter. Dies
beeinflusst unser Wohlergehen in positivster Weise. Deshalb wird der Weg der Achtsamkeit
heute auch als Burnout-Prophylaxe und zur Stressprévention genutzt.

T T

"skandinavisk varehus”
Wohn- Accessoires
Stoffe, Clogs
Mode fiir Klein u. Grof§ |

Jetzt neu!
Wir sind gewachsen:

o —

donnerstags
Blomstertag

i Neue Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-13 Uhru.15-18 Uhr
Sa. 11-14 Uhr I

Poppenbiittler Hauptstr. 9a / |
Ecke Moorhof
22399 Hamburg
] Tel.: 040 - 694 644 39 I

www.lilleting.de
- —— S ———
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DEIN NEUER FRISEUR IN POPPENBUTTEL!

MONTAG - FREITAG 9 -19 UHR

AB SOFORT ONLINE TERMIN BUCHEN:
WWW.CUT 4 YOU.DE

TELEFONISCH UNTER: O040/18 05 58 81

CUT _you

LANGENHORNERSTR.-
OST 3 * 22399 HH
GEGENUBER vOM
HEINRICH HEINE

GYMNASIUM

hairstyle by uschi hoy

IR RE

Wir feiern unser bestes Ergebnis und geben die
»Fanfzig“ liebend gern an Sie weiter:

Am 26. April erleben Sie ab 11 Uhr

,@,@ %@ ein aufregendes Programm und
%%\\@9 1964-2014 Qfé[}% erhalten alle Getranke zum halben
N\ 5 %\//@ Preis. Bei Eintritt in den SCP gibt es
AN gl/ﬁ ausserdem 50% Rabatt auf

clegels

o ra® / den Mitgliedsbeitrag
#Tennis / Tennisartikel unseres Partners

SC Poppenbuttel Tennisabteilung
Kramer-Kray-Weg 1 | 22399 Hamburg |

www.scp-tennis.de

e __

BEERDIGUNGSINSTITUT
"St. Anschar von 1880"
Bernh. Han & Sohn

Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Hamburg und
Wandsbeker Chaussee 31, 22089 Hamburg
Tel.: 2541 51 61
info@han-bestatter.de

Foto: Muss noch!!!

Platte Lebensweisheiten in Poppenbittel:

,En gode Partie”

Lautet der Titel des neuen Stiickes der Poppenbiittler
Henneberg Biihne. In der Komédie von Stefan Végel in
niederdeutscher Fassung von Gerd Meier (Regie: Peter
Riewoldt) geht es um Verlust, Liebe und Eifersucht —

das normale Leben halt!

Die Geschichte: Klaas Priiths
(Werner Martens) ist 70 Jahre
alt und hat seit dem Tod seiner
Ehefrau keine Freude mehr am
Leben. Er meckert an allem her-
um, bevorzugtes Opfer ist sein
Sohn Reimer (Carsten Maron),
der ihm trotzdem immer wieder
seine Hilfe anbietet. Die Woh-
nung vom Vater verwahrlost im-
mer mehr, und die von Reimer
bestellten Haushalterinnen ver-
grault Klaas Priihs jedes Mal mit
Erflog. Auch sein bester Freund
Walter (Jiirgen Hartmann) hat
es nicht leicht mit ihm. Einmal
wochentlich spielen sie Schach
und eine unvollendete Partie wird
stets im Schrank verschlossen,
damit Klaas seinen Freund nicht
betriigen kann. Als Walter jedoch
bemerkt, dass er seit 25 Jahren
immer wieder betrogen wurde, ist
es mit der Freundschaft aus. Sohn
Reimer versucht es zum letzten

Mal mit einer weiteren Haushal-
terin, Lene Holtfreter (Martina
Prostak). Und von der ersten
Minute an zeigt Lene ihm wo es
langgeht. Sie hat die Kraft und
den Mut ihm Contra zu bieten.
Nach ein paar Wochen bemerkt
Reimer die grofle Verdnderung
im Verhalten seines Vaters. Er
ist plotzlich lebenslustig gewor-
den und nicht wieder zu kennen.
Und jetzt die grole Wandlung
bei Reimer: Er ist eifersiichtig!
Sein Entschluss steht fest: Lene
muss weg! ... Schafft er es? Am
besten selber nachgucken! ... am
Vorstellungstermine im Festsaal
im Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11.Am 28.3.,4.,5., 11.
& 12.4. jeweils um 20 Uhr sowie
am 30.3.,6.4. & 13.4. jeweils um
16 Uhr. Karten fiir 5 und 6 € gibt
es unter Tel. 606 42 96 oder an der
Abendkasse. Weitere Infos unter
www.hennebergbuehne.de.
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Meckerpott Klaas Prizhs (Werner Martens) wird
von Haushdlterin Lene Holtfreter (Martina

Prostak) erfolgreich eingenordet.

ANZEIGEN-SPEZIAL

JubilGum: 50 Jahre Tennis
beim SC Poppenbiittel!

Schon im April 1964 begann er:
der Spielbetrieb bei der Tennis-
abteilung des SC Poppenbiittel.
50 Jahre spiter und nach vielen
Hohen und Tiefen des Tennis-
sportes in Deutschland schldgt
man dort noch immer begeistert
auf. Mehr als 20 Mannschaften im
Jugend- und Erwachsenen-Tennis
haben Spaf3 langst nicht mehr nur
am weillen Sport. Wenn keine
Wettkdmpfe anstehen, spielen die
ca. 400 Mitglieder untereinander
und haben nicht weniger Spal}
daran. Auch die Anlage hat sich
mitentwickelt. Aus der einstigen
Holzbaracke ist ein Clubhaus und
Restaurant mit italienischem Am-

biente geworden und neun Au-
Ben- und drei Hallenplétze stehen
fiir den Sport zur Verfiigung. Die
vollig neu renovierte Tennishalle
istauch fiir Externe iiber Book &
Play buchbar und die Aulenplétze
sowie die gesamte Anlage sind
immer gut in Schuss.

Am Samstag, dem 26. April von
11-16 Uhr présentiert sich die
Tennisabteilung Mitgliedern, In-
teressenten und Gésten mit einem
attraktiven Jubildumsprogramm
auf der Anlage am Kramer-Kray-
Weg. Wer an diesem Tag eintritt,
erhdlt 50% Rabatt auf den Jahres-
beitrag 2014! Infos unter: www.
scp-tennis.de!

Ihr Fachgeschaft im Alstertal
Elektro-Installation - Reparatur - Einbau-Gerate - Leuchten

Sprech-Anlagen -

Kabel-TV - Telekom - ISDN-Anlagen
EDV-MNetze - E-Heizung - HeiBwasser

Miele

J.MELLE + SOHN 1=BHiRr

Elektro- u. Fernseh-M

BRAUN

KRUPS
Saeco

SIEDLE

38 POPPENBUTTEL

Friseursalon
Marion Grass & Team

Der Meisterbetrieb verwshnt die ganze Familie ab sofort
mit klassischen oder trendigen Frisuren nicht mehr in
Poppenbittel, sondern in Lemsahl-Mellingstedt.

Tannenhof 60 « 22397 Lemsahl-Mellingstedt
Tel.: 040-602 295 1

RUCKENGERECHT

richtig gut schiafen
L1
Exakt gemessen und

individuell auf Sie angepasst!

“Richtig gut schlafen beginnt mit
unserer einzigartigen Liegediagnose”
. /' Wir sind der Hersteller.

Vereinbaren Sie einen Termin im:

Hergestale in Deutschland

LIEGEDIAGNOSEZENTRUM

Poppenbiittler Hauptstr. 17
22399 Hamburg

Tel.: 6970 4668

Mo., Di., Do. und Fr.:
9:30 - 13 Uhr u. 14 - 18 Uhr
5a.:9-13 Uhr

www. rueckengerecht.eu

Tradition verpflichtet

BESTATTUNGEN

€ggerd

Poppenbiittel

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

info @bestattungen-eggers.de

Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de




Poppenbuttler Hauptstrafle:

Unsere Offnungszeiten an den
Feiertagen:

Karfreitag: 8- 19 Uhr
Ostersamstag: 6 - 19 Uhr
Ostersonntag + Ostermontag:
8-19 Uhr

www.cafe-reinhardt.de
Poppenbiittler Hauptstr. 37
Hamburg-Poppenblittel

GOEBEL HIRSCH : 5
BRINKE
Recht anspruchsvoll. ~ WJ. MELLE + SOHN

Erbrecht s Thr Fachgeschift
Arbeitsrech im Alstertal

Familienrecht jg Elektro-Meisterbetrieb

www.alsteranwalt.de

Poppenbiittler Hauptstr. 11

\ Poppentitier Hauplst Tel. 602 22 41 Offnungszeiten:
2 Mo-Fr. 8.30-13.00, ,’.:
. 14.15-18.30 Uhr ]
e $a.9.00-13.00 Uhr 4%
& ™

‘ Ohlendieck 10
. Tel. 602 23 81
"i ¥ info@bestattungen-eggers.de

20 Jahre
Tierarztpraxis

Thomas “ Gimpel

erweiterte Offnungszeiten
mit individueller Terminvergabe

Poppenbittler HauptstraBie 39
Telefon: 040 / 606 96 86

Tur Frasursavsotstiar

i, Fct! We

Meisterbetrieb seit 1868

Polstern
Dekorieren
Sonnenschutz
Bodenbeléige

Puppcnhlhlh,r Hnupur 15

-

© 6023728 A

Wir wunschen unseren Kunden




Dort finden Sie kompetente Fachberatung!

Andre's Obst Laden *

- purts Lol llyy
e oy,
ey

4 D "
A as
ez, & K
¥ o 4 Fachgeschiift .%1
Lotto Annahme: & = %
M. - Fr: bis 19 Uhr » Sa. bis 17 Uhe a; An!(auf Verlfauf iﬁ
......... So. und Feiertg. bis 13 Uhr H Brietmarken « Minzen =
Jetzt neu: i Ankauf i
Ttalienische Spezialitiiten % Gold * Silber *Platin £
und y . . 8 Zahngold B
" . Zeitschriften « Zigaretten 5 F
Antipasti N Biolandbrot + Snacks ’t www briefmarken-hamburg.de f.
- ¥ alte und warme Getriinke u.v.m. 2 = o
Poppenhiitiler Hanptstr. 10 % Jiirn Treff £
Tel/Fax: 602 49 26 Poppenbiittler Hauptstr. 12 % Poppenbiittler Hauptsir. 3 &
E-Mall: -AOL-@web.de Tel. 611 634 76

% 22399 Hamburg &
%, Tel 040/ 6024219

@ !
”h“ﬂv.“ Moo ,;nl"‘”"

Mo.-Fr. 6-18 Uhr
Sa.+So.+Feiertage 8-12 Uhr

Ihr Fachgeschift fiir:
Uhren * Schmuck * Bestecke

Uhrmachermeister

Foppenbiittler Haupistr. 14
Tel. 602 22 36

55 Jahre

Cly V.
. /[/;{// . /H}}ff?

Damen und Herren

Poppenbiittler Hauptstr. 14
22399 Hamburg
Telefon 040-602 23 00

Anmeldung erbeten

ein schones Osterfest!



RUND UMS AEZ

Was wie ein Traum
klingt, kann mit der Ge-
riateneuheit BEAUTY
ANGEL wahr werden.
Dieses Gerit, welches
aussieht wie ein modernes
Solarium, kann mit seiner
neu entwickelten Lichttech-
nologie tatsdchlich unsere Haut
verjlingen. Eine natiirliche Anti-

Aging Methode frei von Nebenwirkungen.
Die Ganzkdorper-Rotlicht-Anwendung des BEAUTY ANGEL setzt
auf natiirliche Weise bei den Ursachen der Hautalterung an. Denn
ab dem 25. Lebensjahr verlangsamt sich unser Stoffwechsel der
sogenannten Fibroblasten (Zellen im Bindegewebe), wodurch
der Collagengehalt der Haut pro Lebensjahr um mind. 1 % sinkt.

Expertentipp von Stefan Kraul, Geschiftsfithrer der Sonnenstudio-Filialen Smart Sun

Anti Aging: Nach kurzer Zeit jiinger aussehen

Zusitzlich fiihrt die verminderte Zellregeneration zu Feuchtig-
keitsverlust, Verlust der Elastizitét und letztlich zur Faltenbildung.
Das Licht in speziellen Wirkspektren (Kombination aus sichtbarem
Licht und Nahinfrarot) wird von den Fibroblasten aufgenommen
und regt dort die korpereigene Bildung von Collagen, Elastin
und Hyaluron an. Nach nur 10 Anwendungen werden Féltchen
reduziert, die Haut sichtbar gestrafft und das gesamte Hautbild
(Gesicht und Korper) verbessert.

Wenn man nicht auf Braune verzichten mdchte, kann das Gerat
sogar braunen. Man muss nur die Zusatzfunktion UV-Licht ak-
tivieren, und man erhilt in Kombination mit dem Rotlicht eine
besonders schone und natiirliche Braune. Denn mit Hilfe des
Rotlichts wird unsere Haut wahrend der Besonnung besonders gut
durchblutet. Aufgrund einer Hauttyp-Sensormessung vorab gibt
das Gerit auch nur soviel UV-Licht ab, wie der Nutzer risikolos
vertragen kann.

Angel Guischein |

Ve

— Ny

Privatarztliche Fachpraxis im Alstertal

MARTIN J. JARVINEN

Allergiebeschwerden?
Husten?
Atemnot?

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie
Schlafdiagnostik, Innere Medizin, Akupunktur
Weidende 7, 22395 Hamburg
Telefon (040 819 717 44

Wix nehmen uns

Feit fiin Sie.

An’rl—Aglng & sanfte Braune

Hmufverjumgung durch Collagen-Licht-Therapie

o (optional mit BrGunung)
BEAUTY . ok
P2re

Diabeteszentrum
Alstertal

Diabetes-Schwerpunktpraxis
Dres. med. G. Beck » A. Diihr » M. Pein
Heegbarg 2 « 22391 Hamburg « Tel. 2716 7227

www.gastrodiabetes.de




Expertentipp von Bert Schlocker, Geschéftsfiihrer der Trattoria Brunello

Gesund essen mit SpaBl und dem gewissen Exira. ..

Viele Menschen nutzen Nahrungsergdnzungsmittel um Thren Vitamin-
haushalt vermeintlich einfach aufzufiillen. Dabei geht es mit wenigen
Handgriffen im tdglichen Umgang mit unserem Essen wesentlich
angenehmer und geschmacklich beeindruckender als mit in Wasser
aufgelGsten Tabletten. Mehr als nur eine Alternative hierflir sind frische
Kréauter und hier meine ich wirklich frische Krauter, vom Gemiisehandler
Thres Vertrauens. Sie enthalten Vitamine, Mineralstoffe und sekundére
Pflanzenstoffe — unter anderem die Vitamine B2 und C, Folsdure und
Mineralstoffe wie Eisen, Kalzium, Kalium und Magnesium. Verschiedene
sekundire Pflanzenstoffe wie etwa Karotinoide hemmen die Krebsent-
stehung. Daher stirken Sie unser Immunsystem, machen freie Radikale
unschédlich und nebenbei schmeckt es auch noch ganz ausgezeichnet.
Wenn sie frische Krauter am Ende des Kochens hinzugeben (je nach
Kraut 20 sec. bis 2 min.) erleben Sie Thr Essen einmal ganz neu, aro-
matisch, sinnlich, frisch und ganz nebenbei gesund.

Auch zu Hause koche ich selbstversténdlich gerne mit frischen Zutaten.

Neben den frischen Krautern lan-
den bei mir saisonale Gemiise im
Topf. Diese haben im Gegensatz
zu Gemiisen auf3erhalb der heimi-
schen Erntesaison den Vorteil einer
deutlich geringeren Nitratbelastung.
Die hohe Nitratbelastung in nicht saiso-
nalen Gemiisen resultiert aus dem benétigten

Sickstoff des Nitrats zur Eiweifbildung im Zusammenspiel mit akutem
Lichtmangel. So haben saisonale Freilandtomaten einen rund 30%
hoheren Anteil an Vitamin C als Treibhaustomaten. Salat vom Bauern
aus der Region, geerntet im August hat einen 3 bis 5 Mal hoheren Gehalt
an Flavonoiden (ihnen werden besonders antioxydative Eigenschaften
zugeschrieben) als Salate aus Ubersee im April. Zum Schluss mochte
ich noch kurz meine Gromutter zum Thema Gemiise zitieren: ,,Es gibt
1000 Krankheiten, aber nur eine Gesundheit!*“ Da ist viel Wahres dran ...

TOSKANA FRIEBEN IM NORDEN
HAMBURGS!

ENTSPANNENDE MOMENTE, STIMMUNGSVOLLE

STUNDEN, GESELLIGE RUNDEN MIT HERZHAFTEM
LACHEN. ALL DIES VERBINDEN WIR MIT URLAUB,
FERHOLUNG UND ENTSPANNUNG.

IN UNSERER TRATTORIA BRUNELLO VERBINDEN WIR
DIES MIT TRADITIONELLEM ITALIENISCHEM ESSEN,
TOSKANISCHEM FLAIR UND EINER

FAMILIAREN ATMOSPHARE.

GENIESSEN SIE AUCH UNSEREN MITTAGSTISCH MIT
14 -TAGIG WECHSELNDER SPEISENKARTE. SCHNELL,
KOSTLICH UND VOR ALLEM IHRER MITTAGSPAUSE
ZETTLICH ANGEPASST!

OFFNUNGSZEITEN: MO. - FR. 11:30 UHR BIS 23:00UHR
SA. - SO. 12:00 UHR BIS 23:00 UHR
TRATTORIA BRUNELLO STORMARNPLATZ 8
22393 HAMBURG

TEL. +49 40 61 18 77 53

MAIL. INFO@TRATTORIA-BRUNELLO.DE
WWW.TRATTORIA-BRUNELLO.DE

brune




Bald ist es wieder so-
weit! Wir konnen unsere
Sommeroutfits tragen
und Sonne an die Haut
lassen! Viele — egal ob
Mann oder Frau — wiin-
schen sich dafiir eine dau-
erhaft glatte Haut, fiirchten
aber die Schmerzen bei der
Haarentfernung. Bedenken,
die man bei der vom fachkundi-
gen Experten durchgefiihrten I2PL-

Lichtmethode EPILUX ganz ohne Laser nicht haben

braucht. Zum einen wird zum Verbrennungsschutz bei dieser
klinisch getesteten Methode viel weniger Energie verwendet

Expertentipp von Gianina Willroth, Inhaberin des abpilus Asthetik-Zentrums

Dauerhafte Haarentfernung: So funkfioniert's!

als bei einer Laserbehandlung und zum anderen analysiert der
Spezialist vor der Behandlung den Hauttyp, die Haardicke sowie
die Hautpigmentierung. Nur so kann ein zufriedenstellendes,
effektives Ergebnis erreicht werden.

Die Methode verwendet eine Xenon-Blitzlampe, die an den
entsprechenden Hautstellen aufgelegt wird und Lichtimpulse
abgibt. Das Licht wird von den Pigmenten aufgenommen, die die
Haare enthalten, wird in Warme umgeleitet und durch Impulse
bis zum Haarfollikel weitergeleitet. Der wird so verddet und
kann keine neuen Haare produzieren. Basis fiir die Methode:
Die Haare miissen dunkel sein und die Entfernung muss in einer
bestimmten Wachstumsphase des Haares durchgefiihrt werden.
Deshalb sind je nach Haarwuchs, Stabilitdt des Hormonhaus-
haltes und Alter circa 4-7 Sitzungen in einem Intervall von 6-12
Wochen notwendig.

www.abpilus.de

Machen Sit-;- lhren
Haaren Beine!
OHNE LASER -

mit dem I*PL SYSTEM - EPILLX

Dauerhafte Haarentfernung

Behandlung als bequernes
«Lunch-Time-Treatment®

Entfernung stérender Rétung

Straffung kleinerer Faltcheny/Linien

Abbau von Pigmentstdrungen

Die Behandlung ist sicher,

schonend und schnell

Keine Anasthesie
Beratungsgesprich: 040/ 69 70 55 14
Heegbarg 2 (direkt am AEZ) - 22391 Hamburg

kostenlose Probebehandlung
abpilus

s 8 8 @

4

cichere § AAUErABTE
Haarentternund

L ]

Kunsthandlung Alstertal I

Ihr Rahmenfachgeschaft —_
mit individueller Beratung e
und groBBer Auswahl ganz

in lhrer Nahe.

M. Stoob « Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel « Tel. 601 49 43 -
Di.-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

II
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ARTZEHAUS fiir Zahnmedizin,
Augenheilkunde und Kosmetik

(Direkt an der S-Bahn Poppenbiittel, nahe des Alstertal-Einkaufszentrums)

Zahnmedizin mit Tatigkeits-
schwerpunkten ,,implantologie
und Parodontologie“

Augenheilkunde mit Tatigkeits-
schwerpunkt ,,Augenlid-
operationen mit Laser*

¢ - _ Kosmetik: permanente

= Haarentfernung und
ELININA S Mikrodermabrasion

Arztehaus fiir Zahn- und Kopfmedizin
Stormarnplatz 1 | (Direkt an der S-Bahn
Poppenbiittel Alstertal-Einkaufszentrum)

22393 Hamburg | Tel: 040 - 600 49 849
Offnungszeiten: Mo., Di., Do.: 8.30-12.30 Uhr und
14.00-18.00 Uhr, Fr.: 8.30-12.30 Uhr.

Auch Samstagstermine nach Vereinbarung.
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Warum Grauer Star operiert werden muss

Als Grauen Star oder Katarakt bezeichnet man die altersbedingte
Triibung der Augenlinse, wodurch die Sicht mit fortschreitender Er-
krankung immer unschérfer wird und die Patienten ihre Umwelt wie
durch einen Nebelschleier wahrnehmen. Es entsteht eine zunehmende
Licht- und Blendempfindlichkeit, da die getriibte Augenlinse das Licht
nicht mehr biindelt, sondern streut. Oft ist erst ein Auge betroffen, so-
dass die schlechte Sehkraft des betroffenen Auges nicht bemerkt wird.
Meist tritt die Triibung der Augenlinse durch natiirliche Alterung jenseits
des 65. Lebensjahres auf. Ob die Ursache Ihrer Beschwerden tatsachlich
ein Grauer Star ist, stellt Thr betreuender Augenarzt durch eine griindli-
che Gesamtuntersuchung Ihres Auges fest. Dabei kann auch untersucht
werden, ob noch weitere Augenerkrankungen vorliegen.

Die einzige Methode, Grauen Star wirkungsvoll zu behandeln, ist
eine Operation. Eine neue Brille hilft hier nicht. Die Behauptung,
dass der Star erst reifen muss, ehe er operiert werden kann, ist vollig

falsch. Genau das Gegenteil ist
der Fall. Ein maBiger Grauer
Star ist wesentlich schneller und
einfacher zu operieren als ein
lange bestehender, dichter Star.
Je einfacher die OP, desto geringer
ist natiirlich auch das Risiko fiir den
Patienten.

Die Kataraktoperation ist die am hdufigsten
durchgefiihrte Operation in Deutschland. Bei

dieser Operation wird Thnen die triibe Augenlinse entfernt und durch
eine Kunstlinse ersetzt. Hier gibt es vielféltige Moglichkeiten, mit Spe-
zialverfahren eine nahezu vollige Brillenunabhingigkeit zu erreichen.
Der Eingriff wird ambulant und unter lokaler Betdubung durchgefiihrt.
Fiir den Patienten ist die Operation nahezu schmerzlos.

Augen
Operationszentrum
Hamburg

Grauer Star. Lasik. Kontaktlinse. Brille.

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
infolaoz-hamburg.de

Tel.: o40/53 04 88 77
www.aoz-hamburg.de

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ardentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Paradontologie e. V.
ardentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

M—f'ﬂﬁ‘
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Karies-Laser-Diagnostik or Sin

Implantate Zahnarzt ung

o
Keramische Kronen + Inlays ohne Abdruck!!! N
Prophylaxe

Parodontitis-Therapie

Tel.: 040-602 84 84 « www.zahnarzt-dr-sir

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG W YLVIA-SCHACHT.OE

* DAMEMN LIND HERREMN
* PHILOSOPHIE DES TRAOCKENMHALARSCHMITTS
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Es ist doch immer wieder
erstaunlich, was die Wis-
senschaft so iiber das Tanzen
herausfindet. Neuen Studien
zufolge begann die rhyth-
mische Bewegung bereits vor
rund vier Millionen Jahren und
hatte eine entscheidende Bedeutung
fiir die Evolution. Mit Tanz als besonders

komplexer Form der Bewegung bewies der Mann der

Frithzeit dem anderen Geschlecht einen gut entwickelten Gleich-
gewichtssinn. Fiir eine Spezies, die gerade erst das Laufen auf zwei
Beinen fiir sich entdeckt hatte, war dies ein eindeutiger Beleg fiir
herausragende Féhigkeiten — von den dsthetischen Vorziigen ganz

Expertentipp von Susanne C. Hans, Leitung der Tanz-, Gesangs- und Schauspielschule S-eins

Was macht sexy, klug und cool?

zu schweigen. Jede Frau, die bei einer Party den neuen Lover ihrer
besten Freundin mit ihr im Tangoschritt vorbeischweben sieht,
wird bestétigen, dass sich dieser evolutiondre Vorteil bis heute
erhalten hat (insbesondere dann, wenn der eigene Kerl sich mal
wieder an seinem Bier festhilt und kurz davor ist, alles andere als
einen ausgepragten Gleichgewichtssinn zu demonstrieren). Leider
glauben viele Méanner der Jetztzeit, sie konnten nach erfolgreicher
Partnersuche das Tanzen sofort einstellen. Aber auch hier hilft ein
Blick in wissenschaftliche Ergebnisse: Tanzen senkt nicht nur die
Konzentration des Stresshormons Cortisol, es 10st auch zahlreiche
sensorische, motorische und neuronale Prozesse aus, die unser
Gehirn auf Trab bringen. Was sagt uns das alles nun? Wer attraktiv
und intelligent sein mochte und dabei auch noch total relaxed, der
kommt am Besuch einer Tanzschule einfach nicht vorbei!

Freizeitspaf ...

auf iiber 400 m? - das volle Programm fiir
Kinder und Jugendliche: - Kindertanz - Ballett
+ MiniHopper - HipHop * DanceCrew - MusiKidz -
School of Pop - YoungStars - Tanz- und Theater-
spal - Schauspiel - Paartanz

Und natiirlich auch fiir Erwachsene: Paartanz
- Solotanz - Gesang - und vieles mehr ...

Tanzschule
Gesangsschule
Schauspielschule

EINS e

Poppenbuttler Hauptstr. 7
Fon: 24825717

Wir verleihen fir
lhre Feier Zelte,
Tische, Binke,
Stihle, Geschirr
und mebhr ...

wme & me
%0\(\\( (@/6/\

Schirme aller Art, Marktzubehor,
Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Naharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstiicken 38 - 22393 Hamburg
www.partyzelte-hamburg.de

Anke Noll *Tel. 601 18 98
Langensticken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de

[—
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NEUER
AUSBILDUNGSBEGINN
AB MAI 2014

Einstiegsmbglichkeiten in laufende Kurse
nach Absprache

s Ausbildung zum/r Heilpraktiker/in
varmittags, samstags oder abends HEI

o s,
W

* Ausbildung zum/r Heilpraktiker/in
fiir Psychotherapie
vormittags oder abends

_%:)E&
-

R

= Systemische Einzel-Paar- und Familienberatung
+ Kinderheilpraktiker/in
* Traditionelle Chinesische Medizin TCM
Weitere Ausbildungsangebote und spannende Weiterbildungen

finden Sie unter www.hamburger-heilpraktiker-akademie.de
oder rufen Sie uns einfach an unter Tel.: 040 - 611 39 789

Hamburger Heilpraktiker Akademie

Studienleitung: Barbara Maisel
Heegbarg 4 igegenibe ez = 22391 Hamburg, 1. Obergeschoss

www.alstertal-magazin.de

\
> ine lesen:|



Expertentipp von Dr. med. Jiirgen Schneeberger, Schulterchirurgie — Orthopdden im Alstertal

Das schmerzhafte Schultergelenk

Schmerzen, Bewegungseinschrinkungen und Muskelschwéchen
des Schultergelenkes konnen vielféltige Ursachen haben. Fort-
schreitende Abnutzungen der Knorpelfidchen fiihren zu Gelenk-
haut- und Kapselentziindungen; diese wiederum 16sen Ruhe- und
Belastungsschmerzen aus. Die Gleitschicht unter dem knchernen
Schulterdach ist hiufig durch chronisch entziindliche oder dege-
nerative Veranderungen und Uberlastungsschédden gestort.
Diese Strukturen haben aber grofle Bedeutung fiir die aufleror-
dentliche Beweglichkeit der Schulter und gleichzeitig fiir die
Zentrierung der Oberarmkugel in der kleinen Gelenkpfanne.
Schultergelenkerkrankungen reichen von einfachen Reizungen bis
hin zu Einrissen der Rotatorenmanschette. Schleimbeutelentziin-
dungen, Reizungen der langen Bizepssehne, Kalkeinlagerung in
der Rotatorenmanschette und Schulterteilsteifen (frozen shoulder)
16sen erhebliche Schmerzsyndrome aus. Ein Riss der Rotatoren-
manschette fiihrt schnell zu einer Arm-Hebe-Schwiche. Diese
Kraftlosigkeit tduscht mitunter eine Laéhmung vor, die genauestens
untersucht werden muss.

Die griindliche kérperliche Untersuchung durch den Spezialisten
und eine weitere Abkldrung mittels Ultraschall, Rontgen und
notfalls mit einer Schichtaufnahme (MRT, CT) sind je nach Er-
krankungsform erforderlich. Auch seltene Erkrankungen lassen

sich so prézise erken-
nen. Die sachkundige
Auswertung und Beur-
teilung der Befunde ist

die Grundlage unserer
Entscheidung, eine kon-
servative oder operative
Behandlung zu empfehlen.
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Musnd-, Kiefer- Imemistsdh-rewrologhche Prash Physiatherapeutin

PD Dr. Martin Bikmann

D, Chrivsne Byned, Dr, Bva Lowe
Dir. Aarion Anne Vasing
Hisgbang 10

Bebrton: 040 - 607 40 66

Caichibichinange

D Dy Noebert ). ). Bock
Du. Dv. Sebastian Flingberg
Kritenbarg, 7

Telefon: 040 - & 06 60 14

Marett Carstensen

Heegharg 2
Telefan: 040 - 6 06 97 79

22381 HH-Poppenbitiel

Dr. med. Jorg Wagner
Dr. med. Jirgen Schneeberger

Facharzte fur Crthopadie - Sportmedizin

Akupunktur - Chirotherapie - Kinderorthopadie
Schulter-, Hand- und Fulkchirurgie, offiziedy,

Knorpeltherapie. Kreuzband- und & e
Meniskusoperationen ~

Telefon 602 1540

Ll
] P
3 B Wy

+ 't‘: - L]
Y

mail@orthopaeden-im-alstertal.de h, A
www.orthopaeden-im-alstertal.de R
N o

Kinderzahmdrstin
v, Kathanima Doeandt

Heegharg 4
Telefon: 040 - 61 13 80 70

- EENE

< & e ALSTERTAL
L ; e | -
5 .

Fachdrzte for Innere Meckzn
und Maturheidverfabren
O, Apaema Haslan

Zahndrrtinnen
D Sabine Kuhn, Dr. Syllce Prill

Heegbarg 14 Hesgbarg 10
Telefon: 040 - 64 42 42 26 Tedefon: (40 - 606 99 51
J“‘ -l -

“%ﬂ?

Facharel 10e Uncdagie

~

£
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Logapadin Facharzt fdr Augenbsilkunde
Dr. Stefan Lokmann Merja Mideola ADZ Augencperationszentrm
Andreas Otio
Heegharg 14 Heeghbarg 16 Heegharg 2

Telefon: 040 - 6 02 28 00 Teledon: 040 - 78 89 60 06 Teledom: 040 - 53 04 88 77

(.

1 4

.

vl
Fachdrzte fir Frasenhelioande
Andreas Lesny

Dv. Sandra Machtigller
Heegbarg 10

ledefon: 040 - 602 15 15

Ergatherapeitinmen
Anke Schiedz-Waldeck
Angela Lein

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 64 53 22 72

M vio W
EEN
mEE www.alstertalmed.de

Fachdrrie fir HNO

v Fabian Refmeies,

Claua Pyteli, Dr. Yolker Rennert
Heegbarg 2

Fedeforc (80 - 6 02 33 27

= e

b 4

Facharrt fiie Kinder- und Zahndrzte und Prophylacepras

Jugendmedizin D Matthias Engeln
D, Hara-Rudolf Dnmkenmole D, Sven Schamaker
Heegbarg 9 Heegbarg 13

Telefan: 040 - & 02 47 51 Telefan: 080 - & 02 30 49

Paychologische Fachdrzte fiir Orthopddie

Prychotherapeutin Dy Jorg Wagres

Judith Vst D, Jivgen Schneehenger
Kritembarg 18 Hesgharg B

Tededon: (40 - 69 79 57 92 Telefon: 040 - 6 02 19 40

Linsere Patienten genieBen den groBen Yorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines grofen Metzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten maglich, wodurch der Informationsweg
drastisch verklrzt wird, Weiterflihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den

Kollegen. Bei unseren regelmdfiigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs

Meue, wie wir unser Angebaot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.
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MeridianSpa Alstertal!

Schluss mit der Winter-Trigheit, fahler Haut und miiden Gesichtern. Jetzt gilt es mit never Energie in den Frishling zu starten!

Wie? MeridianSpa bietet unzdhlige Maglichkeiten, das trilbe Gemit in ein frisches, frohliches und freies Ich zu verwandeln.

Frisch: Gerade die Haut verrit
viel tiber das Wohlbefinden eines
Menschen. So hinterldsst ein fri-
scher Teint sofort einen frischen,
energiegeladenen Eindruck. Die
neuesten Produkte der hausei-
genen AMAYANA face & bo-
dy Pflegelinie, die AMAYANA
Beauty Seren, helfen diesen Ein-
druck zu unterstreichen. Dank des
hohen Anteils an Hyaluronsiure
wirken sie der Hautalterung ent-
gegen und sorgen flir ein jiingeres
Hautbild. Die Anti-Aging Pflege
gibt es als Augenserum, Feuch-
tigkeitsserum und Nachtserum
im AMAYANA Day Spa (15 ml,
ab 59 Euro).

Frohlich: Bewegung bringt den

Kreislauf'in Schwung, lasst jeden
Muskel spiiren und verbessert das
Korpergefiihl — sofort. Zusam-
mengenommen ist Sport also
ein Gute-Laune-Garant! Wenn
dann auch noch die unliebsamen
Winterpfunde purzeln, kommt
niemand daran vorbei, richtig gut
drauf zu sein. Im MeridianSpa
findet jedes Mitglied seinen per-
sonlichen Fitmacher-Favorit, zur
Auswahl stehen: viele Kraft- und
Ausdauergerite der neuesten Ge-
neration und tiber 145 Fitnesskur-
se pro Woche.

Frei: Alte Hautschiippchen besei-
tigen, um dann mit neuen Zellen
glénzen zu kénnen — das Wellness-
Event ,,Minz-Peeling* ist genau

das Richtige, um die Haut und den
Korper von Altlasten zu befreien.
Diese frische Pflegezeremonie fin-
detam 3. April im Dampfbad des
MeridianSpa Alstertal statt. Dort
tragen sich die Gaste selbst die
minzige Korperpflege auf, wobei
nicht nur alte Hautschuppen be-
seitigt werden, sondern auch das
Unterhautgewebe gefestigt und
der Stoffwechsel angeregt wird.
Kosten: 3 Euro. Erste Friihlings-
gefiihle kommen auch am Mitt-
woch, dem 16. April auf: Dann
findet im Dampfbad ab 11.00 Uhr
die Ostseekur statt. Die passende
Wellness-Tageskarte gibtes ab 19
Euro. Infos unter Tel. 6589 0 und
auf www.meridianspa.de.

Tipp fir
Ostern

Suchen Sie noch ein
passendes Geschenk
fur Ostern2 Wie wire es
mit einem Gutschein fir
MeridianSpa? Ob eine
Massage, eine Beau-
ty-Behandlung, eine
Wellness-Tageskarte
oder einfach ein Wert-
gutschein: im E-Shop
auf meridianspa.de
werden Sie garantiert
fondig.
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Aktionen im April:

5 4
Bis NSNS Charity-Foto-
29. Vernissage von
Marz anderStark, Ort:

s Treffpunktbiihne im UG.

5
3. Ostermarkt und buntes
1‘“6 Osterprogramm, Ort:
Aot Ladenstrale im EG

L e e und UG.
! - e e
- e ——— ] 4 f

b, Sonntags-Shopping
° " . . von 13-18 Uhr,
L{/ééé Lejer‘/'\heh/ é(/ébé Léjé[ kostenloses Parken.
es ist schon wieder soweit — Ostern
steht vor der Tiir! Vielleicht haben

Sie schon einige Osterdekorationen
im AEZ entdeckt? Bis zum 2. April
sind jeden Abend fleiige Dekorateure
im AEZ, um das Center festlich

zu schmiicken, sodass am 3. April

der traditionelle Osterfachmarkt

in der Ladenstrafe er6ffnen kann.
Dort finden Sie von Dekorationen,
Geschenkideen bis hin zu
unterschiedlichsten Gaumenfreuden
allerlei Inspirationen fiir Ihr Osterfest.

Und das erwartet

die kleinen Besucher im

Gortz Kinder-Club:

Mittwoch, 2. April: 15.00-17.00 T
Uhr - Kleine Osterkérbchen GORTZ
fiirs Eier sammeln

Mittwoch, 9. April: 15.00-17.00 Uhr
- Schéfchen als Eierversteck?

Donnerstag, 10./15. April: 15.00-17.00
Uhr - Malen rund ums Osterei an der
Treffpunktbihne.

Mittwoch, 16. April: 15.00-17.00 Uhr
- Ein Hase an deiner Tir.

Mittwoch, 23. April: 15.00-17.00 Uhr
- Lustige Hihner glitzern
im Fenster.

Mittwoch, 30. April: 15.00-17.00 Uhr
- Laufen die Hasen jetzt weg?

Und um das lange Warten auf den
Osterhasen zu verkiirzen, laden wir
unsere kleinen, aber natiirlich auch grof3en Besucher zum Osterprogramm ab dem
7. April im Untergeschoss ein. Das bunte Programm finden Sie auf Seite 75.

Und was darf zu Ostern auf gar keinen Fall fehlen? Richtig, verfiihrerische
Leckereien. Auf Seite 75 bis 77 verraten wir Thnen kulinarische Highlights, die auch
wunderbar als Geschenke ins Nest passen, und eine siifle Back-Idee vom TV- und
Sternekoch Alfons Schuhbeck fiir das gemiitliche Zusammensein am Fest.

Fiir Begeisterung sorgen bestimmt auch unsere zwei Gewinnspiele: Wir suchen
wieder IThr AEZ-Lieblingsgeschift! Machen Sie mit und gewinnen Sie einen
Shopping-Gutschein im Wert von 100 Euro. Oder Sie versuchen Thre Chance
auf einen 50 Euro-Centergutschein bei der Mottowahl fiir den AEZ-Princess of Ot'
1

Shopping-Wettbewerb. Mehr zu beiden Gewinnspielen auf Seite 78 und 80. ! :
Geoffnet ist der Kinder-Club Mo.-Fr. 10-18 Uhr,

Noch eine Begeisterung steht vor der Tiir: Gedanklich in Ruhe durch das AEZ e R Ui Ve pest e R S U

bummeln, gemiitlich verweilen, nebenbei ohne Hektik einkaufen... Wére das nicht
schon? Traume werden wahr — der erste verkaufsoffene Sonntag am 6. April 1adt
Sie von 13 bis 18 Uhr in das AEZ ein. Das Parken ist an diesem Sonntag fiir Sie
kostenlos.

English for Kids:

Spielerisch Englisch lernen,
durchgefiihrt vom Lernwerk
Alstertal, jeden Dienstag und

Donnerstag von 15.00-16.30 Uhr.

Krabbelgruppe:
Di., Do. und Fr., jeweils von

1
1
1
1
1
1
L}
Nun wiinschen wir Ihnen eine ruhige und gemiitliche Lesezeit mit der neuen :
1

1

1

1

Herzliche Griifie 1 10.00-13.00 Uhr, wahrend der

1

1

1

1

[}

1

1

1

1

1

1

1

1

Ausgabe des Center Magazins vom Alstertal-Einkaufszentrum.

Thre Ferien findet keine Krabbelgruppe statt!

R A0
Alle Termine und Infos ' -

-'I

b o

Niklas Mittag und Karsten Bdrschneider, Center Manager unter  yz La i
www.alstertal- et i

einkaufszentrum.de (=] .
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Auf der wilden Seite: Absolut

im Trend ist dieser tierische
,Statement-Pulli” fir ca.

90 € von Betty Barclay. Galeria
Kaufhof und P&C fiihren das
Label im AEZ.

Ohne Pastellténe und Prints — egal, ob Tiere, Herzen oder Muster — geht
es nicht! Freuen Sie sich auf die frischen Sommerlooks, die Frauen beim
Genielen der warmen Jahreszeit einfach schoner machen!

64 | AEZ-CENTER-MAGAZIN
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Sommerlich-sportlich: Mit
dieser Fleece-Jacke von
Betty Barclay (ca. 130 €] ist
frau bestens gewappnet fiir
die kiihlere Brise am Strand.
Galeria Kaufhof und P&C
flihren das Label im AEZ.

66 | AEZ-CENTER-MAGAZIN -
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Label im A

Streifzug: Den macht Frau
nicht nur durch die Natur des
Sommers, sondern auch mit
diesem Blazer im Casual-Look,
ca. 140 €. Shirt, ca. 50 €. Beides
von Betty Barclay. Galeria
Kaufhof und P&C fiihren das
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Wiisten-Lady: Mit
diesen weiblich-
modischen Akzenten

gehort der Safari-Look, P

gesehen bei Ma-tino, : “'—-—__d
nicht mehr nur |n die o ',.-;,__‘__, %
Wiiste. s A

\

Wooo

wWww
20% Rabatt
Wie das geht —
lesen Sie unten!

Bei Castellino kénnen Sie jetzt 24
Stunden am Tag shoppen. Neueréfinung
unseres Onlineshops am 28. Marz:

www.castellino-duo.de

Zur Eréffnung unseres Onlineshops
belohnen wir Sie mit 20% Rabatt bei
Ihrem Ersteinkauf, wenn sie sich fir

den Castellino Newsletter registrieren.
Auch flr unsere Kunden im Centershop
gibt es 20% ErméBigung beim nachsten
Shoppen, wenn Sie diese Anzeige als
Gutschein vorlegen und sich fir den
Castellino Newsletter registrieren lassen.
Die Aktion gilt bis zum 31.05.2014.
Verpassen Sie nicht unsere Angebote
zur Erdffnung des Onlineshops am 28. Marz.

Erdgeschoss - Neul



TREND
SAFARI
LOOK

Auf in den Grof3stadtdschungel! Outfits im
Military-Look und erdige Téne sind jetzt
angesagt. Ma-tino im AEZ & Malvin in der
Europapassage haben dafiir die perfekten
Musthaves!

AVANNEN-STARS:

Fif

Style-Tipp: Camouflage zu
Fashion im femininen Design
kombinieren.

ALLES GESEHEN BEI:

ma-tino

AEZ, Heegbarg 31, Tel.: 611 395 94

MALVIN

Europapassage, Bergstr. 24, Tel.: 767 541 14

'~ Wilder Chic:
Accessoires mit
femininen Mustern
sorgen fir die
Eleganz beim
Freizeitlook. Gesehen
bei Ma-tino.
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Eine zarte Einladung fiir den
Frihling: Blumige Prints treffen
auf helle Tone. Winter ade

heif3t es also! — wie bei diesem
Outfit von Grace. Die brandneue
Grace-Kollektion ist bei “Café —
con leche” erhaltlich.

70 | AEZ-CENTER-MAGAZIN
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KULT-LABELS!

“Café con leche” feierte seinen 30. Geburtstag! Das wurde im Stil des
einzigartigen Modegeschafts grof3 gefeiert - mit einem stimmungsvollen
Party-Shopping und den neusten Trends angesagter, internationaler Labels.

# ﬂaﬁ EOM fﬂl‘-‘ﬁﬂ'j

Bag in Puderrosa passt zu allem.

Modische Trends, gute Stimmung, Indivi-
dualitdt — dafiir steht “Café con leche®, das
kiirzlich sein 30-jéhriges Jubildum im AEZ fei-
erte. Hillmer Meyer, den viele AEZ-Besucher
kennen und der mit all seinen Kunden per du
ist, erdffnete 1984 das Modegeschift. Seine
Begeisterung fiir den Store und angesagte
Mode schwappte schnell auf seine Familie
iiber: Vor iiber 20 Jahren sind seine Kinder
Michaela Montenegro und Marcus Meyer mit
ins Geschift eingestiegen und mittlerweile
helfen auch seine Enkelkinder Antonina und
Amadeus in ihrer Freizeit mit.

Der Familienbetrieb sucht stets mit passio-
niertem Trendbewusstsein nach den neusten
Modekreationen angesagter, internationaler
Labels, die teilweise hierzulande noch wahre
Insider sind, prisentiert die Kollektionen lie-
bevoll im Store und berét seine Kunden mit
viel Personlichkeit.

Dieser Mix aus dem Gespiir flir Trends und
Lifestyle sowie der Leidenschaft individuell
und kompetent zu beraten, hat “Café con leche*
iiber die Grenzen des Alstertals — dort ist das
Geschift viermal in Folge zum Lieblingsladen
gewiahlt worden — bekannt gemacht. Fashioni-
stas entdecken dort Mode und Accessoires, die
nicht von der Stange, sondern etwas Besonde-
res sind. Im Fashion-Bereich fiihrt das Geschéft
zum Beispiel die Marken Grace, Gaudi oder

Alle packen im trendbewussten
Familienbetrieb mit an: Sohn Marcus und
Vater Hillmer Meyer, Tochter Michaela
Montenegro und die Enkelkinder Amadeus
Meyer und Antonina Montenegro. (v.L.).

Girtel, die Frau filigran umfassen.

IT-STARS VON TYOULIP SISTERS,

ERHALTLICH BEI “CAFE CON

-
ohofn n T

Please und im It-Accessoires-Segment Tyoulip
Sisters und George Gina & Lucy.

Fiir das zuletzt genannte Kult-Label hat Hillmer
Meyer 2011 sogar einen eigenen Laden im AEZ
eroffnet. Dieser George Gina-Lucy-Store im
Obergeschoss des AEZ ist seither der einzige
Norddeutschlands.

Mit derselben grof3en Begeisterung, mit der die
innovative Familie Meyer-Montenegro ihre
beiden Geschifte fiihrt, mit der wurde am 22.
Mairz auch der 30-jahrige Geburtstag gebiih-
rend gefeiert: Ab 19 Uhr waren alle Kunden,
Freunde, Shop-Nachbarn und jeder der Lust
hatte herzlich zum ,,Party-Shopping* bis 24
Uhr eingeladen. Und was durfte bei so einem
Event nicht fehlen? Drinks zum Anstofen,
kleine spanische Kostlichkeiten und natiirlich
die richtige Musik. Und wer sollte bei “Café
con leche* dafiir sorgen? Richtig, die gleich-
namige Band ,,Café con Leche*. Sie heizte das
Publikum mit lateinamerikanischer Live-Musik,
die karibische Party-Stimmung mitten in die
Mall zauberte, ein und brachte einige so richtig
in Tanz-Laune.

Das wollten natiirlich einige benachbarte Ge-
schifte im Center nicht verpassen. Sie feierten
mit, 6ffneten auch ihre Tiiren bis 24 Uhr und
hatten kleine Uberraschungen wie Rabattak-
tionen oder Begriiungs-Drinks fiir die Late
Night-Shopper parat.

“Gafé con Leche’

thrt i EZ die neuen
Fithrt im Untergeschoss des A
Fashion Musthaves internationaler Labels.
Tel.: 6063033.

i

LECHE".

Portemonnaie als zarte Begleitung.




Schuhtrends von Shoe4You
fur die ganze Familie.
Der Sommer kann kommen!

XSRY
44,95 Euro

TOM TAILOR
39,95 Euro

XSRY
39,95 Euro

29,95 Euro

Die ersten Sonnenstrahlen kiindigen den Friihling an und machen so
richtig Lust auf die neuen Schuhtrends 2014. Welche Farben sind im
Kommen? Was wird Trend? Welches Modell passt zu mir? Shoe4You
begeistert in der kommenden Saison mit einer Vielfalt an Modellen fiir
Damen, Herren und Kinder. Auch fiir die passenden Taschen und Acces-
soires ist gesorgt; sie runden den neuen Sommerlook perfekt ab.

Feminine Riemchensandalen in fantasievollen Designs, ldssige Her-
renschniirschuhe mit raffinierten Details oder freche Kindermodelle in
frohlichen Farb- und Musterkombinationen; das Friihjahrs-/Sommer-
sortiment 2014 von Shoe4 You bietet Trends fiir die ganze Familie. Bei
dieser Auswahl an Schuhmodellen bleiben bestimmt keine Wiinsche
offen, denn das faire Preis-Leistungs-Verhiltnis macht den Schuhkauf
zum familienfreundlichen Shoppingerlebnis.

Fiir eine Einladung zur Sommernachtsparty, zum Shoppingbummel mit Freundinnen
oder fiir einen stilsicheren Auftritt beim Businesstermin — Shoe4 You priésentiert schicke
Begleiter fiir mehr als nur einen Anlass. Sandalen in schimmernden Metallic-Shades,
verfiihrerische Heels mit fantasievollen Absétzen oder coole Flats mit glitzernden
Schmucksteinen: Bei Shoe4 You garantieren hauseigene Mar-

ken und internationale Schuhlabels die neuesten Trends. . Tt

Nicht nur bei Schuhen: Passende Taschen und Tiicher =

in modischen Designs bilden mit den Schuhen das i \\
modische Dreamteam fiir den Sommerlook. - i

TOM TAILOR L ——
19,95 Euro

XSRY
44,95 Euro

MINOZZI MILANO
49,95 Euro

CHARLES
W. HAMPTON
59,95 Euro
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BLUE COX
49,95 Euro

CHARLES
W. HAMPTON
99,95 Euro

Herren setzen in
diesem Sommer auf
Statement-Details

Die Herren setzen mit den neuen Modellen von Shoe4You
modische Statements. Urbane Schniirschuhe bringen mit raffi-
nierten Details Abwechslung in den Alltag; gepflegter Dandy-
Look oder doch lieber modische Vintage-Optik? Das sportliche
Pendant dazu liefern coole Sneakers in vielfiltigen Nuancen mit
farblich abgesetzten Sohlen oder Two-Tone-Schniirbdndern als
Eyecatcher. Fiir den mediterranen Touch sorgen schicke Schnii-
rer mit geflochtenen Ledereinsitzen und weiche Mokassins, die
maritimes Sommerfeeling aufkommen lassen. Shoe4 You be-
weist: Méannerschuhe konnen trendy und businesskonform sein!

Bei Shoe4You werden auch die Kleinsten zu modischen Trend-
settern. Strahlend-bunte Farben, freche Details — und trotzdem
mit all den Funktionen, die zarte Kinderfiif3e brauchen.

Midchen lieben Ballerinas in zarten Pastellfarben mit Lochstan-
zung oder Glitzer-Wedges mit verspielten Applikationen. Fiir
Jungs stehen freche Sneakers im Denim-Look mit bunten
Einsétzen oder High-Tops und Slip-ons mit extradicker Sohle fiir
das nichste Abenteuer bereit.

FAKE
17,95 Euro

FAKE
34,95 Euro

STORE
PICK-UP

SHOE4YOU.COM

N
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Ostermark

Duftendes Ostergeback, stimmungsvolle Deko, zauber-
hafte Geschenkideen! All das erwartet Sie vom 3.-19. April
an Standen auf dem AEZ-Ostermarkt im Erdgeschoss.

Verfuhrerische Marzipan-Vielfalt

Feinstes Libecker Marzipan mit leckeren Ostereiern, ausgesuchten
Geschenkverpackungen und unwiderstehlichen Marzipan-Speziali-
taten - das gibt’s nur von Niederegger. Kommen Sie zur Verkostung
zu arko in das AEZ. Uniibersehbar mit groem Marzipan-Schau-
stlick. ... und es werde Ostern!

Prasentideen bei Gisela Nikpur

Sich aufs Fest einstimmen, heif3t es bei Gisela Nikpur! Mit dem
Angebot an dsterlichen Metallfiguren, Papierprodukten der Illustra-
torin Silke Leffler und Hasen von Maileg sorgen sie fiir Osterstim-
mung bei Ihnen zu Hause.

Osterhasen von Philippi

Absolut angesagt zum Fest! - Die Osterhasen von Philippi aus Kera-
mik. Sie lassen jede Menge Aufregung und Lust auf Ostern aufkom-
men. In versteckten Osternestern, mitten in jeder Osterdekoration
oder als frohlicher Hingucker auf der Fensterbank. Diese und viele
Weitere Deko-ldeen finden Sie bei Schacht & Westerich.

.Ostern fir Jung und Alt” bei McPaper

Der McPaper-Stand zeigt ein umfangreiches Sortiment an Saison-
artikeln zu Ostern, die Sie auch im aktuellen Prospekt von McPaper
sehen kdnnen: Schmucke Produkte rund ums Schenken, Verpacken
und Dekorieren (auch fir den Garten) sowie kreative Grufikarten.

Frische fir die Ostertafel

Was darf zum Fest nicht fehlen? Ein kostliches Ostergericht. Alster
Obst hat dafiir genau das Richtige: Frische Erdbeeren und Spargel.
Zaubern Sie mit den verschiedenen Spargelsorten und den roten
Friichten, die derzeit aus Spanien kommen, lhr Menu.

Echter Genuss bei Junge Die Backerel

In der Libecker Backstube haben sich die Backermeister von Jun-
ge wieder viele kostliche Osterleckereien ausgedacht: Neue Ideen
treffen auf Klassiker nach traditionellen Rezepturen. Dazu schmeckt
der hauseigene Premiumkaffee NGORO aus Tansania. Auch zum
Verschenken ein echter Genuss!

Leckere Vielfalt bei Galeria Kaufhof

Am Galeria Kaufhof-Stand finden Sie die leckersten Osternasche-
reien bekannter Marken: Niederegger, Lindt, Hachez, Asbach,
Rausch und Heilemann. Nicht nur Champagnereier, Eierlikortriffel
und zahlreiche andere Sorten zum Selberzusammenstellen sind er-
haltlich — auch Schokoladenhasen bis zu 4 kg diirfen nicht fehlen.

Gittis kleiner Laden macht Stimmung

Brigitte Richardt und ihr Gittis kleiner Laden erfreuen Sie neben
farbenfrohen Gestecken, Osterfiguren und Blumenkindern aus
Naturmaterialien von Wendt & Kiihn auch mit selbst gefertig-
ten Lichtobjekten aus Serviettentechnik sowie schmuckvollen
Haustirkranzen.

.Ei, Ei, abins Kdorbchen!” bei arko

Als Komplize des Osterhasen legt arko kleinen
und grofien .Naschhasen” genau das
Richtige ins Nest. Beim Kauf von
15 der beliebten Ostereier gibt es
ein Oster-Kdrbchen gratis dazu
- das Ganze zum Vorzugspreis
von 9,99 €. So kann Ostern
kommen!
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Buntes Festprogramm:

] L }
Felert alle mit! ﬁ
. 4 ..--H“' i
Spannenden Geschichten und Konzerten lauschen, backen und basteln!

Zu diesen Oster-Aktionen sind alle kleinen, aber auch grof3en Besucher
vom 7.-19. April an der Treffpunktbiihne (UG) eingeladen.

Mo. 7.4.: 17 Uhr: .Singen fir Haiti” mit Schulchor der Schule Miissenredder.
Di. 8.4.: 11,15, 16.30 Uhr: .Osterbackerei” mit Café Reinhardt

(Kinder ab 4 J., Anmeldung erbeten an der Kundeninfo).
Mi. 9.4.: 11,15, 16.30 Uhr: .Osterbackerei” mit Café Reinhardt

(Kinder ab 4 J., Anmeldung erbeten an der Kundeninfo). ) - i
Do. 10.4.: 15-17 Uhr: _Rund um das Osterei” - Ostermalschule mit dem Gortz Kinder-Clu
Fr.11.4.: 17 und 18 Uhr: Osterkonzert mit dem Chor .DACAPO". o
Sa. 12.4.: 15und 17 Uhr: Osterhasengeschichten erzahlt von OctaV|a.Kl|emt. . -
Mo. 14.4.: 15-17 Uhr: Der Ballonkiinstler kommt! - Osterhasen aus elnem”Mode'llerba Cc:nl.)
Di. 15.4.: 15-17 Uhr: .Rund um das Osterei” - Ostermalschule mit dem Gortz Kinder-Club.

Mi. 16.4.: 15-18 Uhr: Hasengesichter mit Ja
Do. 17.4.: 1530, 16.30., 17.30 Uhr: Theater con Cuore -
Sa. 19.4.: 15und 17 Uhr: Osterhasengeschichten erzahlt von Octavia

nine Wehn schminken.
ssterliches Marionettentheater.
Kliemt.

R — =

imln!m;:_;;;g

o g i W

Schlaraffenland fur

Gourmets und Hobbykoche!

Gewiirze und Kréuter, Risotti und
Suppen, Pasta und Polenta, Ole
und Aceti, so weit das Auge reicht;
ansprechend und tibersichtlich
prasentiert: Violas‘ im AEZ hat
einfach alles, was das Herz eines
Hobbykochs hoher schlagen ldsst.
Das gilt vor allem fiir die eigens
von Violas‘ zusammengestell-
ten Gewlirzmischungen: Ob zu
Fisch oder Fleisch, oder einfach
nur fantastische Currys, es gibt

kein Gericht, das nicht mit ihnen
verfeinert werden konnte.
Besonders beliebt sind auch
kompetent nach Kundenwunsch
zusammengestellte Prisente, die
gerne auch elegant verpackt wer-
den. Vor allem auch nachgefragt
von Firmen, denn ihr Logo kann
abgedruckt werden. Etwa auf
Salz-Miihlen, die ausgefallene
Salzkreationen wie Elbstrand oder
Alsterufer beinhalten.

Ein besonderes Angebot erwar-
tete alle Gewiirzliebhaber am 22.
Mirz: Den 30. Geburtstag von
“Café con leche* nahm Violas*
zusammen mit Nachbargeschaf-
ten zum Anlass bis Mitternacht
mitzufeiern. Als Special gab es
die vier Violas‘-Bruschetta-Sorten
— Bruschetta zum Anriihren und
Arrabiata jeweils mit und ohne
Knoblauch — giinstiger! Die sind
super lecker und einfach herzu-

Violas' bietet Gewiirze und
Delikatessen vom Feinsten: z.B.
Bruschetta zum Selberanmixen.

stellen: 4 EL Bruschetta mit etwa
10 ml Wasser anriihren und ca.
5-10 min quellen lassen. Mit 7
EL gutem Olivendél verriihren,
evtl. mit Salz abschmecken. Fertig
ist die perfekte Vorspeise, wenn
das Pesto auf gerostetem Ciabatta
serviert wird. Nur eines der vielen
Highlights, die im Schlaraffen-
land des AEZ zu bekommen sind.
Weitere Infos unter: Tel. 69 70 46
20 und Silke.Doliwa@yviolas.de.
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Festlich tafeln

m |t Sta Ir- KO C h | Sife Leckereien — ein Muss auf jeder Ostertafel! Und wer

liefert dazu die besten Ideen? Natiirlich ein Sternekoch wie
Alfons Schuhbeck. Hier sein Schmankerl-Rezept:

Die besten GUGELHUPF MIT LIMONCELLO-SABAYON &
REZEPT MARINIERTEN GARTENBEEREN

\ D EEN Zutaten fiir 8 Personen:

Zum gammeln Fiir die Limoncello-Tranke: "2 | WeiBwein, 200 ml Sekt, 1 EL Zitronensaft,
2 Streifen Bio-Zitronenschale, 120 g Zucker, 200 ml Limoncello

Fiir den Gugelhupf: 12 g Hefe, 55 ml lauwarme Milch, 165 g Mehl, 2 Eier,
0 g Zucker, Mark von Y Vanilleschote, abgeriebene Schale von % Bio-Zitrone,
Msp. Zimtpulver, Salz, 1 EL Mohn, 65 g weiche Butter, weiche Butter fiir die Formen

ur die marinierten Beeren: 500 g gemlschte Beeren (z.B. Erdbeeren, Himbeeren,
eidelbeeren), 1-2 EL Puderzucker, einige Tropfen Limoncello-Tranke

ir das Sabayon: 200 g Limoncello-Tranke (s.0.), 4 Eigelb, 1 Spritzer Zitronensaft

ubereitung:

1. Fiir die Limoncello-Tranke den WeiBwein mit Sekt, Zitronensaft,
Zitronenschale und Zucker aufkochen, vom Herd nehmen und abkiihlen
lassen. Dann den Limoncello unterriihren. 200 ml fiir das Sabayon
beiseitestellen, den Rest zum Tranken des Gugelhupfs verwenden.

2. Fiir den Gugelhupf die Hefe in der Milch auflésen, 55 g Mehl dazugeben und
alles zu einem zahen Vorteig verriihren. Zugedeckt an einem warmen Ort etwa 15
Min. gehen lassen. Inzwischen die Eier mit dem Zucker schaumig schla-
gen, Vanillemark, Zitronenschale, Zimt, 1 Prise Salz und Mohn
unterrihren.

3. Den Vorteig mit dem restlichen Mehl und dem
Eierschaum verkneten und, sobald der Teig bindet, nach
und nach die weiche Butter unterarbeiten. Alles etwa
5 Min. kraftig schlagen, am besten in der Kiichenmaschine.
Den fertigen Hefeteig mit Frischhaltefolie bedeckt an
einem warmen Ort etwa 30 Min. gehen lassen.

4. Inzwischen 8 Mini-Gugelhupfformen (& etwa 150 ml Inhalt)
mit Butter einfetten. Den Backofen auf 190 °C vorheizen. Den
Teig noch einmal durchkneten, in 8 Portionen teilen und die
Gugelhupf-Formchen damit etwa drei Viertel hoch fiillen. Zuge-
deckt an einem warmen Ort nochmals etwa 15 Min. gehen lassen,
~ dann auf der mittleren Schiene im Ofen etwa 15 Min. backen.
- 5. Die Gugelhupfe aus dem Ofen nehmen, sofort stiirzen
- “*und noch heil grofiziigig mit Limoncello-Tranke betraufeln.
fU re A ‘Die Kiichlein akah}_en lassen.
BAL L

6. Fiir die marinierten Beeren die Erdbeeren putzen, waschen und je nach GroBe
- . - " halbieren-oder vierteln, die Himbeeren und die Heidelbeeren verlesen, waschen und

. trocken tupfen. Die Beeren mit Puderzucker bestauben, mit Limoncello-Tranke be-
traufeln und mischen.

Fir das Sabayon die beiseitegestellte Limoncello-Tranke mit den Eigelben in
iner Metallschissel im heiflen Wasserbad mit dem Schneebesen femschaumlg auf-

e
Mchtagen Mit Zitronensaft abschmecken und sofort verwenden. Je einen getrankten
Gugelhupf auf einen Dessertteller setzen, das Sabayon aufien herumziehen oder dar-

Ubertraufeln und die Beeren darauf anrlchten

A B o
\LFOMS S¢ HURBECK

, f BUCHTIPP: AYERI S
| .wmu CHE

] ] Festliche Gerichte - von der Vor- (iber die Hauptspeise bis hin zum Dessert
L ) { - und raffinierte Back-Highlights, wie das hier gezeigte, finden Sie in Alfons
/ Schuhbeck’'s neuem Buch zur gleichnamigen Fernsehsendung.

L b \ - .Meine neue bayerische Landkiiche®, 128 Seiten, Preis: 14,95 Euro, erschie-
- nen 2014 Zaber Sandmann. Erhaltlich in der Buchhandlung Thalia im AEZ.

D Y e .. B R

Portrat-Foto: © Zabert Sandmann Verlag / Jana Liebenstein

Rezept-Foto: © Zabert Sandmann Verlag / Eising Studio / Food Photo & Video.



ROSMARINKARTOFF ELN

L e
ZUTATEN FUR 4 PERSONE
500g Romanesco, 5009 festkochende Kartoffeln

4 EL Alba-Butterol, 1 EL Meersalz

2 Lammlachse (& 1709)
1 Brétchen oder 4 Scheiben Baguette

4TL Landbiersenf
2 EL Rosmarinol

Ofen auf 220 Grad vorheizen. Romanesco waschen und in wenig
Salzwasser 15 Minuten diinsten. Kartoffeln waschen, abbiirsten
und in Schiffchen schneiden. Auflaufform mit 1 EL Alba-Butterél
auspinseln. Kartoffeln hineingeben und mit 2 EL Alba-Butterdl
bepinseln. Mit Meersalz bestreuen und 20 Minuten im Ofen
backen. Fleisch abspiilen und mit Kiichenpapier trockentupfen.
Lammlachse mit Salz und Pfeffer wiirzen und quer halbieren.
Brot rosten, in Wiirfel schneiden und kleinhacken. Brésel mit
dem Landbiersenf in einer Schiissel vermengen. 1 EL Alba-But-
terdl in der Pfanne erhitzen. Lammfleisch von beiden Seiten je 2
Minuten anbraten. In eine feuerfeste Form legen. Mit Senfkruste
bestreichen und 7 Minuten im Ofen backen. Kartoffeln aus dem
Ofen nehmen und im Rosmarinél schwenken — mit Lamm und
Romanesco anrichten - fertig!

Erlesene und qualitativ hochwertige

Produkte individuell verpackt: Bei Tutto finden
Sie lhren ganz persénlichen Gaumenschmaus
aber auch das perfekte Geschenk fiir
Verwandte, Freunde und Geschaftspartner.

Kochen bedeutet Entschleuni-
gung. Nicht das hektische ,,Sich-
etwas-in-den-Mund-stopfen* auf
dem Weg zur Arbeit. Sondern be-
wusst zubereiten und genief3en.
Schon Goethe sagt: ,,Wenn ihr
gegessen und getrunken habt, seid
ihr wie neu geboren; seid starker,
mutiger, geschickter zu eurem
Geschift.” Erlesene Zutaten aus-
zuwéhlen und damit etwas ganz
Besonderes zuzubereiten: Das
ist auch das Konzept von Tutto
— Lust am Genuss im Unterge-
schoss des AEZ. Bettina Sommer
verwohnt Thre Kunden bereits seit
sieben Jahren mit einem vielfél-
tigen und besonders hochwer-
tigen Sortiment. Die Abfiillan-
lagen fiir frische Ole, kostliche
Essigsorten und Spirituosen aller
Art sind besonders eindrucksvoll.
Aber auch die unterschiedlichen
Gewlirze und Tees, Pasta-Sorten,
Aufstriche und SiiBigkeiten sind
ein Fest fiir den Gaumen und das
Auge.

Exklusiv gibt es das Sylter Meer-
salz. Sozusagen: echtes Fleur de
Sylt. Eine ganz besondere Ingre-
dienz fiir anspruchsvolle Gour-

mets, leidenschaftliche K6che und
treue Sylt-Freunde. Wahlweise
als feines oder grobes Salz. Zum
Serviceangebot gehort nicht nur
die spezielle Produktberatung
und individuelle Verpackungsge-
staltung — probieren ist bei Tutto
selbstverstdndlich. In entspannter
Atmosphire stobern, Neues ent-
decken und probieren. Fachper-
sonal hilft bei der Auswahl der
Produkte und berit individuell
bei allen Kundenwiinschen. So
wird der Einkauf zu einem ge-
nussvollen Erlebnis!

Die bei Tutto erhéltlichen Rezept-
korbe machen Lust auf Kochen.
Die Zutaten eines erlesenen Re-
zepts werden zusammengestellt
und in einem Présentkorb deko-
rativ angeordnet. Hier ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei: egal ob
mediterrane Kiiche oder Kostlich-
keiten aus der Region. Passend
zum Osterfest stellen wir Thnen
exklusiv das Lammlachs-Rezept
von Tutto vor. Die Prasentkorbe
sind in verschiedenen Grof3en
und Farben erhéltlich. Durch die
dekorative Verpackung macht das
Verschenken besonderen Spal3.

AEZ-CENTER-MAGAZIN | 77
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Wir suchen das AEZ-

Lieblingsgeschaft!

Entscheiden Sie mit! Beantworten Sie die Frage ,Was ist |hr Lieblingsgeschaft im AEZ?"*.
Und gewinnen Sie mit etwas Gliick einen 100 Euro-Center-Gutschein!

Teilnahmebedingungen:

Senden Sie lhre Antwort mit lhrer
Adresse und Telefonnummer an: Ma-
gazin, Verlag Hamburg, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder per E-Mail
an: verlosung@alster-net.de. Gerne
konnen Sie Ihre Wahlauch begriinden.
Einsendeschluss: 13.04.2014. An-
schlieBend werden alle Einsendungen
weil ausgewertet. Teilgenommen wer-
dendarfab 16 J., aufler Mitarbei-
tern des Magazin Verlag Ham-
burgs, der ECE sowie der Shops
im AEZ. Unter den Teilnehmern, die

den Shop mit den meisten Stimmen
. [ — e
Name: o Magazin Verlag Hamburg gewahlihaben,enischeidt dasLos
Vorname: ag e o
Stichwort: .
StraBe: ,,AEZ-LiebUngsgeschaft
pLZ: . Orte o rkhausenweg "
' 22339 Hamburg E
Tel: £
E-Mails

A
Ea

WERNACHTS SPELIL

Oder einfach QR-Code

scannen und am Gewinnspiel
teilnehmen!

“ '

LUNURY Edtion

HOME & LFE

o ASTEMOAN

*Mit in die Entscheidung, welches AEZ-Geschéft das Beliebteste bei den Kunden
ist, flieBt eine offizielle Kundenbefragung des AEZ-Center Managements ein.



Hier alle AEZ-Geschafte:

Mode/Wé&sche/
Accessoires/Kinder

* AIGNER, EG

* ALLEGRA, EG

*« ANSON’S, EG/UG

* Appelrath Ciipper, EG/0G

¢ AUST, 0G

e Barbour, 0G

¢ BASLER, 0G

* BIBA, EG

* BILLABONG, 0G

* Blue Tomato, 0G

* BONITA, UG

* BOSS, EG

* BRAX FEEL GOOD, 0G

*C&A, UG

e Café con leche, UG

* CALIDA, 0G

e camel active store, UG

* CASA MODA, UG

¢ CECIL, OG

¢ CLASSICO, EG

* CLOSED, 0G

e Comma, 0G

* EDC, OG

¢ Ernsting’s Family, UG

¢ ESPRIT, EG

e esprit-bodywear, 0G

e Eterna, EG

¢ Faconnable, 0G

* FALKE, UG

¢ FAST FORWARD, 0G

e GALERIA KAUFHOF,
UG/EG/0G

* GANT, 0G

* GERRY WEBER, 0G

e Gina Laura, UG

¢ GOGGE, EG

* GUESS, 0G

*H &M, UG/EG/0G

* HALLHUBER, 0G

* HARTFELDER
Qualitatsspielzeug, UG

* Hollister, 0G

e Hunkemédller, UG

* JACK & JONES, 0G

e JV Fashion, OG

* KIRCHHOFF, 0G

¢ L ACOSTE, 0G

¢ LADIES FASHION, EG

¢ LASCANA, 0G

e Laurél, EG

eleo’s, UG

o | evi Strauss & Co., 0G

¢ Liz Malraux Design, EG

* Mango, EG

e Marc O "Polo, EG

e Marc O "Polo MEN, EG

* Ma-tino, OG

* Max Mara Weekend, EG

* Mexx, 0G

* Mirabell DESSOUS, EG

* Napapijri, 0G

* NOA NOA, 0G

* Okaidi, UG

¢ OLYMP, 0G

* ONLY, UG

* PALMERS, 0G

¢ Peek & Cloppenburg, EG/0G

* Pierre Cardin, OG

* QUARTIER 31, EG

* Sanetta, 0G

¢ SANSIBAR SYLT, 0G

*SOR, EG

e Steen, 0G

o Steiff KIDS Fashion & more,
0G

* Street One, 0G

* STRENESSE BLUE, EG

o TALLY WEIJL, UG

¢ TE, UG

e Timberland, 0G

* TOM TAILOR, OG

e TOMMY HILFIGER, EG

e Triumph INTERNATIONAL,
UG

¢ True Religion, EG

¢ Ulla Popken, UG

* UNITED COLORS OF
BENETTON, 0G

evan Laack, EG

* VERO MODA, EG

o VILA, EG

e Von Herzen, UG

¢ Walbusch, 0G

* Wolford, EG

* ZARA, EG/0G

Lebensart

* Apple, EG

e bad & meer, UG

* BANG & OLUFSEN, 0G

e BECKER JUWELIERE &

UHRMACHER, EG

¢ Betten Huntenburg, UG

¢ Bijou Brigitte, 0G

* Bolia.com, 0G

* BR-Spielwaren, UG

¢ BUILD-A-BEAR, UG

¢ BUTLERS, UG

¢ Charlotte, 0G

e Christ, EG

« CRABTREE & EVELYN,
UG

e DEPOT, UG

e Eydeler, UG

e Fossil, EG

e GameStop, UG

* HAUS HAMBURG, 0G

¢ |XI ICE ACCESORY

GALLERY, UG

e Juwelier Cabochon, EG

e Juwelier Rubin, UG

o LITRATON PUZZLE, UG

* Mc Paper, UG

* MOVE, 0G

* NANU-NANA, UG

* PANDORA, EG

e Panduro, OG

* SATURN

e Schacht & Westerich
PAPIERHAUS, UG

* SWAROVSKI, EG

eThalia Buchhandlung, EG/
0G

e Thomas Sabo, UG/EG

e Villeroy & Boch, 0G

o Weitz, EG

e Weltbild plus, UG

* WMF, UG

Dienstleistungen

e AEZ Schneiderei, 0G

e Alstertal Schuhmacherei, 0G

* AIDA, UG

* BASE, UG/0G

* DER Deutsches Reiseblro, EG

* FOTO PARTNER, UG

* Fotostudio Nina, OG

e GLANZRAUM, P

¢ HAGEL THE HAIR

COMPANY, UG

® Hair-Cosmetic-Team, OG

e Hamburger Abendblatt
Ticket Shop, UG

e Hamburger Sparkasse, EG

e Jochen Schweizer, UG

e | a Chemiserie Traditionnelle,

UG
¢ MARLIES MOLLER, 0G
e MULTI express, UG
¢ 02 Germany, UG
* Peter Polzer, 0G
¢ Pretty Nails, 0G
* RWS Textilpflege, UG
¢ Ryf, UG
¢ Sky Entertainment Point, UG
e Stichweh, EG
* The Phone House, UG
e T-Punkt, UG
e TUIl ReiseCenter, UG
e vodafone, UG

Gastronomie

* BALDUCCI, EG

e Crépes & Wraps, EG

¢ Daily s, 0G

* Florenz Gelateria, OG

¢ Frozen Joguhrt Stand, EG
¢ Gosch Sylt, 0G

e Grand Café, 0G

o LA PASTA, 0G

¢ MonkeyDonuts, 0G

* STARBUCKS COFFEE, 0G

Lebensmittel/Blumen/
Tabak

e Arko, EG

* BLUME 2000, UG

e Blumen Petzoldt, EG

e del Vino, UG

¢ EDEKA Schlemmer Markt
Struve, EG

* ENOTECA

* HANSEBACKER Junge, UG
e Kochhaus. UG

o | eysieffer, EG

¢ Movenpick, UG

e PENNY MARKT, UG

* REWE, UG

e tabacon, EG

¢ Tchibo, UG

* Tee Gschwendner, UG

e Tutto, UG

e Violas, UG

* WOLSDORFF, UG

Gesundheit/Kosmetik/
Pflege/Brillen

e AEZ Apotheke, EG
* APOLLO OPTIK, EG
¢ Brillen Joseph, UG

* BUDNIKOWSKY, UG

¢ Douglas, EG

¢ Edel-Optics, 0G

e Fielmann, 0G

* GEERS Horakustik, 0G

* Kiehl's SINCE 1851, UG

¢ KIESER TRAINING

* KIKO, 0G

* KRASS OPTIK, 0G

o L "OCCITANE EN
PROVENCE, EG

¢ LCN NAILBAR, UG

e Linsen Joseph, 0G

* OPTIKER BODE, EG

¢ Reformhaus Engelhardt,UG
¢ Rituals, EG

¢ sahling best of beauty, EG
* Sanitatshaus STOLLE, OG
« THE BODY SHOP, EG

Sport

¢ Body Attack, UG

e Foot Locker, UG

e HSV Fanshop, UG

¢ Jack Wolfskin, UG

¢ RUNNERS POINT, UG
® Sport Sperk, UG

Schuhe/Lederwaren

e Alligator, UG

* BREE, 0G

¢ Castellino, EG

e crocs, UG

e DECHAU, EG

¢ DEICHMANN, UG

e ecco, UG

® Gabor, OG

® George Gina & Lucy, 0G
o Gortz, EG

e Gortz 17, 0G

e Gortz Kinder!, 0G

¢ LLOYD, OG

e MEPHISTO, EG

* NAVYBOOT, EG

e prange, EG

e SCHUHKAY, EG

¢ Schuhkay Comfort, UG
* SHOE 4 YOU, UG

e Tamaris, 0G

Markthalle

o Alster Obst, EG

¢ Asiahung, EG

e Café Reinhardt, EG

e Carniceria Blank, EG

o DAT KORNHUS, EG

¢ EMILIA Pizza, EG

e Lindner, EG

¢ LOHMEIER, EG

* NIMA 1001
DELIKATESSEN, EG

* NORDSEE, EG

o Saftladen, EG

e Schlemmermeyer, EG

e Schlemmermeyer Kase, EG

e Schlemmer-Shop, EG

¢ SPRINGER
BIO-BACKWAREN, EG

e Sushi Yama, EG

e Thai Curry Delhi, EG
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AEZ-Princess of
Shopping-Wettbewerb

Bestimmen Sie das Motto, fiir das die drei Kandidatinnen des
AEZ-Princess of Shopping-Wettbewerb* das perfekte Outfit
im Center finden missen! Das Beste: Alle Mitwahler haben die

Chance auf einen 50 Euro-Centergutschein!

Wahlen

d

50 Euro

d e e TR

Das passiert nach lhrer Wahl:
Ist das Motto gewahlt und stehen
die drei Kandidatinnen fest,
werden die das passende Outfit
im AEZ zum von Ihnen gewahlten
Motto finden missen. Sie kénnen
ubrigens im Anschluss wieder
mitentscheiden! Und zwar, wer
hat den besten Look zum Motto
geshoppt und wird AEZ-Princess
of Shopping!

So geht’s:

1. Entscheiden Sie mit! Zu welchen der drei
folgenden Mottos sollen die drei Kandidatinnen des
AEZ-Princess of Shopping-Wettbewerb ihr perfektes Outfit im

Center finden sollen:
\ Motto I: Sommer-Party
Motto II: Blauer Himmel, 25 Grad Celsius, aber ich
muss zur Arbeit

Motto Ill: Sonne, freier Tag - treffen mit der

besten Freundin
2. Schreiben Sie lhren Mottowunsch bis zum
5. April 2014 per E-Mail an c.kaufholt@alster-

net.de.
3. Unter allen Mitwahlern, verlosen wir einen
50 Euro-Centergutschein. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

h*

*Bis zum 14. Marz konnte frau sich

flir den Wettbewerb bewerben.

Jetzt bestimmt eine Jury die drei
Kandidatinnen, die zu Ihrem gewahlten

_________________________________ 2+ Motto ihr Outfitim AEZ shoppen miissen.

iebeserklarung
ansAEZ |

’
| love you! Das f ) t LS REZI wzaac
bekam das AEZ zum .\
Valentinstag gleich ¥ r te ich dich
. § Liebhe
i nhanates REZT Lohy
mehrfach zu horen. : | oder sellte ich sager ge roxlich machst wenn ic
Alle Kunden konnten ] Liebes AEE cingn Seite, wenh du, pich 9 h:mlenhstx s0 mag ich
. Liebesbrief q doch anf der @ = merinen proplemen 2 ain will, 80
einen Liebesbrief an das 4 bin und mich von jeh witend
. . granridg ny, denn selbst wean mer und Sorgem:
Center schreiben. Hier aich doch auch nicht, 4ir. Du vertzeibst Fam  vorrufst
e 3 t bel AT =3 2 ic dli S, =
der rihrenste. ‘ schaffe ich =2 nli.hn nicht. Die einzide quek; lijen poch selbst
! oy RDe = : u .
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Mit einer farbenfrohen Auswahlan
geschmackvollen Ostereiern, passenden
Korbchen, allerliebsten Osterhaschen und
vielen geschmackvollen Geschenkideen,
bietet Confiserie-Spezialist arko in seinen
Filialen und auch online mannigfaltige
Oster-Uberraschungen fiir alle, G IEEWES
Besonderes suchen.

Angebot in der 14. Kalenderwoche

Holsteinervollkorn

is% Roi?enm“koms‘:hro’f. 8% Weizenvoll-
rnmehl, Sauerteig, W
Bioreal-Hefe g, Wasser, Meersalz,

1000 g nur € 3,90
statt € 4,30

Angebot 31.03. - 05.04.2014

1 Cookie +
1 Becher Kaffee 2,00€

o

Stachelannone

Die Superfrucht pei
t bei
uns auf Vorbestellung
. erhaltlich!

sch-Profi und Steakspezialist

Zur Osterzeit'ﬁbekommeh Sie bei uns:
Lammfilet, Lammlachse,
Lammkeule und Lammkrone

eée_neé Wild auf Bestellung
n 040 - 602 96 67

Ihr A‘rgéntinien Flei

: _'.__'V'erschi
Wir beraten Sie gern: Telefo

fommerSpecialRoll
achs, Frischkise und Porree

6 Stck 4,90 €

Darf es mal was .SUSSES“ sein?

ga"anaRama
Mangochutney pura mit Banane und
6 Stck 5,40 €




AEZ-Service:

/wel perfekte
Oster-Geschenke!

Sie wissen nicht, was Sie zum Fest
verschenken konnen. Dann hier zwei i
AEZ-Gutschein-Tipps: Einmal der
Center-Gutschein, mit dem sich
der Beschenkte in den rund 240
AEZ-Geschaften etwas Schones
und Passendes aussuchen
kann. Sie konnen entscheiden,
wie hoch er ausfallen soll:
Wahlen Sie zwischen einem
Gutschein im Wert von 10, 15,
20, 25, 30, 50 oder 100 Euro. Oder

Sie verschenken an einen regelmafigen AEZ-Shopper die
Park-Wertkarte. Sie ist mit unterschiedlich hohen Betragen
aufladbar und auf den Aufladebetrag erhalt man 10 %
Bonus. Beide , Prasente” sind erhaltlich an der AEZ-Info
(EG).

Neuigkeiten aus der Shop-Welt

Umgebaut:

¢ Marc 0° Polo women, Mode, EG
¢ Schuhkay, Schuhe, EG

Bereits neu erdffnet:

¢ Armani Jeans, Mode, EG

* weekend Max Mara, Mode, EG
Demnachst Neueroffnung:

¢ 7 camicie*, Mode, 0G

*genauer Termin stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Hier vergnugen sich die Kids

Welches Kind langweilt sich nicht irgendwann beim
Einkaufsbummel? Zum Beispiel die Kinder, die das AEZ
besuchen und im Center die Spielflachen aufsuchen: Eine
befindet sich im Untergeschoss vor Budnikowsky. Dort kann
getobt, geklettert und gespielt werden. Eine weitere und zwar
brandneue, interaktive Spielfldche ist im Obergeschoss, direkt
beim Zugang zum Gortz Kinder-Club. Dort sind alle Sechs-

bis Elfjahrigen eingeladen, virtuell in die Welt der Riesen
einzutauchen und beim Sternesammeln Abenteuer zu erleben.
Das Beste: Wahrend die Kinder sich vergnigen, kdnnen bei
beiden Stationen die Erwachsenen in den jeweiligen Cafés, die
sich in unmittelbarer Nahe befinden, eine kleine, genussvolle
Shopping-Pause einlegen.

Offnungszeiten des AEZ:
Center: Mo. — Sa. 9:30 — 20:00 Uhr

Markthalle: Mo. — Fr. 8:30 —20:00 Uhr, Sa. 8:00 - 20:00 Uhr

CENTER-MAGAZIN | INSIDE

Verkleiden fur den guten Zweck

Unglaublich viel Spaf hatten die jungen AEZ-Besucher Ende
Februar bei der ,Fasching-Modenschau”. An der Treffpunktbiihne
konnten sie Model spielen und wurden fir 2 Euro von BR
Spielwaren mit Kostimen verkleidet und vom Gortz Kinder-Club
geschminkt. Anschlielend fotografierte Fotopartner Strasser jedes
Kind. Eine lustige Aktion, die auch anderen Kindern etwas brachte:
Denn die Gesamteinnahmen, die bei der Aktion erzielt wurden,
kamenen ,Hande fir Kinder e.V.” zugute.

Diese Aktion gehort zu den regelmaBig stattfindenden interaktiven
AEZ-Events fir die soziale Nachhaltigkeit, in die das Center
Management, Mieter und Besucher mit eingebunden sind. Das
AEZ hat sich das Thema
.Wir handeln voraus” auf
die Fahnen geschrieben
- und zwar nicht nurin
sozialer, sondern auch

in 6konomischer und
okologischer Hinsicht.

GORTZ

KiNDERI
BESUCHEM SIE UMS 1M AELZ IM 1. OG
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Mit Latin-Hits sorgte die j

Live-Band CAFE con Leche
fur ein einzigartiges Ambi-
ente beim Party-Shopping.

fe A
,f CL-Inhaber

illmer
Meyer & die 3/
~ = 'anderen Léde
verwdhnten
die Gaste mit
Leckereien

Eine exotische Einkaufsnacht mit feierlicher Stimmung, heilen Rhythmen
und kleinen Kostlichkeiten! Das erlebten die Party-Shopper am
22. Marz anlasslich des 30. Geburtstages von “Café con leche”.

“Café con leche” wurde 30 Jahre und das musste gefeiert werden - mit ei-
nem einzigartigen Party-Shopping! Alle waren dazu herzlich eingeladen.
So erlebten Stammkunden, AEZ-Besucher und die Nachbar-Geschafte
des ,Geburtstagskindes” wie unter anderem Brillen Joseph, ecco, Juwe-
lier Rubin, TeeGschwendner, VIOLAS', VON HERZEN oder vodafone ein
ganz besonderes Einkaufserlebnis im Basement. Zu entdecken gab es
nicht nur die neusten Trends und Produkte, sondern auch fiir das leibli-
che Wohl war gesorgt: Serrano-Schinken, spanischer Kase, Bruschetta,
siiBe Delikatessen, Tee-Cocktails, Prosecco und Aperol Sprizz - all diese
Kostlichkeiten boten die teilnehmenden Einkaufswelten an.
Eine kulinarische Starkung war auch nétig, zumindest fur all diejenigen,
die es sich nicht nehmen lieBen, mitten in der Mall das Tanzbein zu schwin-
gen. Die internationale Live-Band CAFE con Leche mit Frontsénger Fernan-
do Samuel sorgte bis Mitternacht mit lateinamerikanischen Hits nicht nur fur
Tanzstimmung, sondern auch fir karibisches Flair beim Party-Shopping.

Diese und noch weitere
Geschafts-Nachbarn von
“Café con leche” aus dem
AEZ-Basement haben
das Event zum Anlass
genommen mitzufeiern!
Auch sie o6ffneten bis

24 Uhr und sorgten fir
ein ganz besonderes
Shoppingerlebnis:

HARTFELDER

Marken- und Qualititsspielzeug

Ju !,],hl ]

VIOLAS’

GEWURZE & DELIKATESSEN

Brillen 4& Joseph

IS Gschwendner
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SHOP AT AIGNERMUNICH.

AIGNER SHOP HAMBURG | AEZ HEEGBARG 31 | TEL. +49 40 692 109 40



Fotos: Tristan Ladwein

Neues von einer Hamburger Musikerlegende:

,Das Interne

Gefdingnis

Michy Reincke will sich iiber

Automatismen und Automaten bewusst
~  werden und diese bei Zeiten verlassen,
weil sie die Freiheit einschrinken.

Alstertal-Magazin: Was ist neu an
Threm aktuellen Album?

Michy Reincke: Die groBen Verén-
derungen finden in meinem Alter
nicht mehr in Spriingen statt. Das
ist eher etwas GleichmiBiges. In
den letzten viereinhalb Jahren ha-
be ich vier Alben ver6ffentlicht.
Inhaltlich und formal gibt es keine
fundamentalen Veridnderungen.
Es ist allerdings so, dass ich das
Hauptaugenmerk diesmal auf mei-
ne Gesellschaftsbeobachtungen
gelegt habe.

Was ist Thnen dabei aufgefallen?
Es ist schwierig Menschen zu
sensibilisieren und mobilisieren
fur Tatbesténde, die auf der Hand
liegen. Wie etwa das Internet. Fiir
mich ist das in fast jeder Hinsicht
ein Gefédngnis. Es hilt Menschen
von ihrer Lebendigkeit ab und in

konsumistischer Abhédngigkeit.
Mein neues Album heif3it ,,Hab
ich dich nicht gebeten im Auto
zu warten“ und zeigt mich, au-
Berhalb eines Ufos. Ich erachte
es prinzipiell als erstrebenswert
sich liber Automatismen und Au-
tomaten bewusst zu werden und
diese bei Zeiten zu verlassen, weil
sie die Freiheiten und Talente des
Menschseins beschrinken.
Merken Sie diese Einschrin-
kung auch in Ihrer Arbeit?

Ja, definitiv! Man kann nach
kiinstlerischen Bemessungsmo-
tiven hervorragende Arbeit ab-
liefern, wenn man es aber nicht in
die Hitparade schafft, die ja aus-
schlieBlich nach Verkdufen ermit-
telt wird und dann nicht gespielt
wird, kann es —nach Meinung der
Offentlichkeit — ja nicht gut sein.

ist ein

Jeder kennt ihn wegen seines Hits , Taxi nach Paris”; die Volksdorfer auch, weil er bei
einer der letzten Musiknéchte live dabei war: Michy Reincke. Jetzt hat er seine neve
Scheibe drauBen. Dariiber, iiber Freiheiten und den Wert von Kultur sprachen wir mit dem
Hamburger Jung, der am 10. Mai sein neves Programm auf Kampnagel spielt.

Den meisten Menschen ist nicht
bewusst, dass der Wert von Kultur
in seinem geistigen und seelischen
Nutzen liegt. Ein Symptom fiir
diesen Werteverfall sind die nicht
vorhandenen moralischen Beden-
ken Musik im Internet zu stehlen.
Daher ist dort auch kein Platz fiir
Lebendiges.

Ist das demotivierend?

Es ist frustrierend. Aber es weckt
in mir auch Krifte. Ich sehe mich
dann auch eher als Musik- Akti-
visten. Ich habe nichts gegen die
Hitparade, aber wenn ein 6ffent-
lich- rechtliches Medien-System,
fiir das wir bezahlen, sich an pri-
vatwirtschaftlicher Programmatik
orientiert, ist das falsch. Es hilt die
Menschen damit doof, weil es nur
nochum den Konsum von Musik
und ihre Tauglichkeit Reklame zu

Ill
[

Scannen und
cooles Reincke-
Video sehen!

verkaufen geht und kein kulturelles
Angebot mehr darstellt.

Wie sieht das Songschreiben
bei Ihnen aus?

Es st so, dass ich in der gliicklichen
Situation bin, sehr oft aufmerk-
sam sein zu konnen. Ich habe einen
Block dabei, um alles aufzuschrei-
ben. In Zeiten, in denen man bei
sich ist, kann man besonders viel
und gut schreiben. Aber man sollte
immer offen sein. Immer auf der
Suche nach seiner Lebendigkeit.
Und dann ist das Album fertig...
Wenn man sein Album dann zur
Bewertung freigibt, setzt man sich
noch einmal ganz anders damit aus-
einander. Unmittelbar nachdem es
fertig ist, kann es anstrengend sein,
manchmal mit Zweifeln. Aber da-
nach bin frei und stolz es gemacht

zu haben. Maria Heggemann
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Gut beraten

Versicherungsmaklerin und
Finanzdienstleisterin aus Lei-
denschaft! Bei Monika Bor-
chert, Dweerblocken 12¢, wird
Dienstleistung grof3 geschrieben.
In einer Branche, die mit so vie-
len Vorurteilen behaftet ist, setzt
Monika Borchert seit 25 Jahren
auf Vertrauen: ,,Der Kunde und
seine Bediirfnisse stehen im
Mittelpunkt! Man erarbeitet ge-
meinsam ein Konzept, das zu ihm
und seinen Lebensplénen passt.*
Jahresgespriche sind essenziell,
um den Kunden immer optimal
beraten und begleiten zu konnen.
,»Mir ist wichtig, dass meine Kun-
den einen Ansprechpartner haben,
egal wo sie versichert sind. Ich
arbeite immer im Sinne meines
Kunden und das téglich neu. Ich
hafte fiir das was ich tue und
auch fiir das was ich nicht tue.
Damit habe ich eine sehr hohe
Verantwortung. Der Mensch
muss sich um nichts kiimmern
und weil}, dass er in Zeiten, in
denen wichtige Entscheidungen
anstehen, nicht alleine dasteht.*

Das Deutsche Institut fiir Servicequalitiit zihlt die Saselbek-

ANZEIGEN-SPEZIAL

.

Apotheke erneut zu den besten Apotheken in Deutschland!

Gut beraten beim Testsieger:
Wer die Saselbek-Apotheke,
Saseler Markt 18, besucht, er-
hilt das beste Paket aus Service,
Kompetenz und Preis. Das ergab
bereits zum zweiten Mal nach
2010 ein umfangreicher Test des
Deutschen Instituts fiir Service-
qualitdt unter 13 {iberregionalen
Apotheken-Kooperationen.

Ansporn, sogar noch besser zu
werden®, freut sich Herr Len-
nartz vom Team der Saselbek-
Apotheke. ,,Wer unsere Apothe-
ke betritt, wird kompetent und
umfassend beraten und kann mit
zusétzlichen Serviceleistungen
rechnen — das hat der Test jetzt
erneut bestatigt.

Mehr iiber die Saselbek-Apothe-

Weitere Informationen finden
Sie auf www.asscurat.de oder
unter Tel.: 040 / 85 41 17 85.

ke erfahren Sie im Internet unter
www.saselbek-apotheke.de
Telefon 040-601 65 75.

Monika Borchert, Versicherungs-
maklerin aus Sasel, setzt auf enge
Zusammenarbeit mit ihren Kunden.

,Firuns ist das Testergebnis eine
Bestétigung fiir die gute Arbeit
der vergangenen Jahre und ein

Window Fashion-Trends 2014

- der blickdicht ist, sowie ein halb-
> transparenter Futterstoff - lassen
sich dabei unabhingig voneinan-

Form, Farbe, Funktion:

—

Bei JalouCity wird i der bewegen. So kann auf Wunsch
punft’ . ‘;- e‘::;’; r’;:;:':' u:'l: Licht in den Raum fallen, ohne dass
fachgerecht beraten! jemand von auflen hineinschauen

kann. Zugleich bleibt aber die Som-
merhitze draul3en. ,,Wer es bequem
mochte, sollte den Einstieg in die
Gebaudetechnik mit einfach nach-
riistbaren Systemen vollziehen*, so
Vigodski weiter. Eine praktische
Losung ist nach seinen Worten
zum Beispiel ein ,,eRollo*, das
sich bequem per Fernbedienung
offnen und schlieen l4sst. Das
neue, eigens entwickelte System
zum Antrieb des Rollos ermdg-
licht dabei die Bedienung fast ohne
zusdtzlichen Energiebedarf. Der
entscheidende Vorteil: Zusitzliche
Leitungen brauchen dafiir nicht
verlegt zu werden. Mehr Infos in
den JalouCity-Filialen in Hamburg:

Bei der Window Fashion ist 2014
Gemiitlichkeit angesagt. War-
me Naturfarben liegen ebenso
im Trend wie edle Designs und
hochwertige Stoffe. Dabei soll
die Window Fashion nicht nur gut
aussehen, sondern zugleich auch
eine Funktion erfiillen. Worauf es

dabei ankommt, liegt an den eige-
nen Wiinschen, an der Lage und
der Nutzung des Raumes.

,.Entscheidend ist stets das Ziel, das
mit dem Fensterschmuck erreicht
werden soll. Bei Fragen sollte
man sich im Fachhandel beraten
lassen®, empfiehlt der Window

Fashion-Experte Eduard Vigodski
von JalouCity.de. Bundesweite
Fachbetriebe helfen bei der Aus-
wahl der Window Fashion und
beantworten weitere Fragen. Sein
Tipp fiir den Sommer ist das ,,Sun-
Control“ Sonnenschutzsystem.
Zwei Lagen Stoff— ein Deckstof,

in Barmbek-Siid, Dehnhaide 1,
Tel.: 20 97 66 80, in Lokstedt, Sie-
mersplatz 4, Tel.: 5577 99 77,
in der Innenstadt, Esplanade 41,
Tel.: 30 30 96 71 oder in Liibeck,
Fackenburger Allee 56, Tel.:
0451 /499 86 56 oder unter www.
jaloucity.de!



Ostern ist — wie
Weihnachten - ein
christliches Fest, an
dem die ganze Fam
zusammen kommt.
Besonders beliebt ist
dabei natirlich das
Osterei, vor allem auch
beim beliebten Osterbrunch:
hier drei spannende Fakten!

hat
ungeféhr 84 Kalorien. Ein gleichgrofies
Nougatschokoladen-Ei hingegen blof3 80.

wurde von einer
belgischen Schokoladenfirma hergestellt
und entspricht ungeféhr 50.000 Tafeln
Schokolade. Es ist 8,32 Meter hoch und
wiegt rund 1950 kg. 26 Chocolatiers
haben in ungeféhr 525 Stunden daran
gearbeitet.

isst im Jahr
durchschnittlich 214 Eier — das
macht ca. 4 Eier pro Woche. In der
Osterwoche sind es durchschnittlich
3 Eier mehr!

Oster-

Ausstellung 2014
Keramikwerkstatt
Birglt Best

12. & 13. Aprll
von 11 bis 18 Uhr
7 Gastaussteller

Bornkampsweg 39

22926 Ahrensburg -
Gut Wulfsdorf

www.best-keramik.de

ME&M’s

Q? Spielzeugeck é‘p

Neuheiten von der
Spielzeug Messe:
Rainbow Loom, Plopper oder
doch lieber Kritzeln?
Entdecken Sie uns ....
waldweg 10

22393 Hamburg
Tel: OJdO f 6UO U3 20

Hamburger Stralle 108 » 22949 Ammersbek
Tel. 040/504 00 43 « Fax 040/604 00 54
(direkt an der U-Bahn Hoisbittel)

schonlgesund. !i

FIGUR
HOCH DREI

Slimyonik® Druckwellenmassage,
Liema® Silhouettenforming und
Vacuumtraining, drei Wege — ein
Ziel: Effektive Unterstiitzung bei
der Figurformung in allen Problem-
zonen. Fiihlbar besser schon
nach wenigen
Anwendungen.

Langenstiicken 30 - 22393 Hamburg-Poppenbiittel
Tel.: 040 - 608 49 712 « www.schoen-gesund-hamburg.de

-y FROHE OSTERN
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www.hacienda-hamburg.de | NEU: Hacienda in Liibeck

RIESTAURANTE » capp

W0, STEAK, Fige
“L“ und mehr... S fr

22 Jahre
in
Volksdorf

WHIER IST DR GAST NOCH KONIG!

Tolle Osterangebote (und auch Ostern alle Gerichte mit einem Salat von der Salatbar)
Mittagstisch von 12.00 — 15.00 Uhr (auBer Sonn- und Feiertage)
Tiglich wechselnde Angebote incl. einem Salat von der Salatbar

Happy Hour Schlemmerstunden Gerichte von der Sonderkarte, tiglich von
15.00 — 17.00, z7um Happy Hour Preis

Téaglich von 12.00 — 24.00 Uhr, COCKTAILS m./o. Alkohol zu Happy-Preisen

Reprzio

Div. Fleischsorten werden iiber dem
offenen Feuer™ auf SpieBen langsam
zubereitet bis die optimale Schmackhaf- ¥
tigkeit erreicht ist. hr Appetit bestimmt A
die GroBe der Portionen. p.Pers. 23,90€

EXCELLENT Hotel + HACIENDA
ibeck ¢ Tel. 0451 / 709 83 300 « Fax 0451 / 709 88 320

ch 7:00 bis 24:00 Uhr » www.hacienda-litheck.de
Im Alten Dorfe 38 » Telefon: 040/609 58 58 » Téglich: 12-24 Uhr

Restaurant Zur Kastanie

Grofies Osterbiiffet
am Ostersonntag, 20. April von 11:30 - 15:00 Uhr
. a. mit... Spargelcrémesuppe, Lachsvariationen, Antipasti, Salate,

L it Gruyere
Lammkeule, Kaninchenkeule, Schweinefilet, Fischfilet, Karotten Tarte m y

Romanesco, junge Mohren und griine Bohnen,
Petersilienkartoffeln und Kartoffelgratin, Kiiseauswahl mit frischen

ZUTATEN FUR EINE TARTE: =
Friichten, Orangenmousse, Rhabarber und Griefiflammerie o b aliuda: 0b o koo ko?hpepdeezlfi‘r(tg:filgbg fei?]
29,50 Euro pro Person incl. Aperitif FOr e, 60 g Butter, Salz, . f? ger;v\ 4%50 SChménd e
Dazu passend unser Weinangebot in weify und rot: geriebener Gruyére, JEier (Gg;\ g n)r;enste%n_Mehl d Mok
incl. 1FL 0,75 | Mineralwasser je 21,50 Euro 2 ren Teig: 300 9 AURO | i rensir- ek e
Sie kinnen auch a la carte aus der Speisekarte wiihlen 1 Péckchen Weins?em-Boc.kpu“\/‘er], 15 Sglz
T A — 120 ml Vollmilch, 6 EL theno RIS £ B \ctrithr
Tel. 040 /607 25 25 * Fax 040/ 607 09 81 AuBerdem: Mehl for die Arbeitsflache,
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt e Eorrh
www.restaurant-gur-kastanie.de « infoi@restaurant-zur-kastanie.de
ZUBEREITUNG: e
Die Kartoffeln schélen, in Salzwasser weich garen und anschli
\

i & l&ngs halbieren
0 lassen. Die Karotten scholgn, halk
! “©: Bercliogr?ke)iknuek:'lli?or?ne in Butter ca. 10-15 Minuten k?(el mlgt::;erz‘r
: : lIilrstze zugedeckt dunsten. Mit Salz, Pfeffer und Zucker w .
- Die Karotten auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

* i i d sieben. Quark
0 i | mit Backpulver mlss:hen un '
—— ‘::; ﬁ?cﬁel%vj:drglolz verrohren. Mit der Mehlmischung zu

i atten Teig verkneten und abgedeckt ca. 15 Minuten
OSterZEit — I_ammzeit! einem glatten Teig

ruhen lassen. Den Teig auf einer bemehlten Arbeitsflache

- hite Tarteform (Durchmesser
llen und eine gefettete, beme ) hen Rand
Verschiedene Lammgerichte zur Auswahl. glés::n) damit auskleiden, dabei einen ca. 2 cm hohen
formen. = icken und mit
Jeden DienStag Sie KOﬁOH.e i dUrChSe\!\neoﬁcllﬁ;lfcfl?’tl?(rJisrse?\.d ;X‘: SZTZ, Pfeffer
Gi .. b h . Gruyere, Eiern und DC' ni\}\qsse ‘n die vorbereitete Form follen
3- ange-U errasc ungS-Menu upd phuskat WurzecrlL lef rteilen. Im vorgeheizten Backofen
i t araut ve : .
€1 8,50 Und;g)lz‘éq[\rzn;nen auf der mittleren Sch@ne bccke;. Vvi)c:scizf:
5\0n'schneiden die Tarte mindestens 10 Minuten ruhen .
Hummelshiittler HauptstraBe 47 = 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 = Mo.: Iltuhetag |:.'Ii-5a.: 17-23 Uhr ElHard: 200 °C, Umluft: 1 80 °C,
5o, 12-23 Uhr * Um Reservierung wird gebeten,

Arbeitszeit: ca. 60 Min.uten, Ruhezeit: ca. 15 Minuten,
Backzeit: ca. 30-35 Minuten




KARFREITAGS-MENU

Starten Sie kulinarisch in die
Osterfeiertage auf Treudelberg.
Unser Kichenteam wird Sie im
Restaurant Treudelberg mit einem
kdstlichen 4-Gang-Fischmeni um
18 Uhr verwohnen.

€ 39,50 pro Person

Reservieren Sie unter: 040 60822 8712

STEIGENBERGER
HOTEL TREUDELBERG

OSTEREIERSUCHE

Ostersonntag, 20. April um 10 Uhr,
steht wieder die traditionelle
Treudelberger Ostereiersuche auf
dem Programm. Alle Kinder von 3 bis
8 Jahren konnen lhr Osterkdrbchen
mit vielen bunten Leckereien fillen.
Unser Platzkontingent ist begrenzt,
bitte melden Sie ihr Kind rechtzeitig an.

Reservieren Sie unter: 040 608220

OSTERBRUNCH

Am Ostersonntag, 20. April von 11 bis
13 Uhr sowie von 13.30 bis 15 Uhrim
Restaurant Szenario.

Am Ostermontag, 21. April von 12 bis
15 Uhr im Restaurant Szenario.

€ 45,-- pro Person (inkl. Aperitif)

[=] 250
Reservieren Sie unter: 040 60822 8712 EI

Steigenberger Hotel Treudelberg - Lemsahler LandstralRe 45 - 22397 Hamburg

Tel: +49 40 60822-0 - info@treudelberg.com - www.treudelberg.com

Fotos: www.aurora.mehl.dq




OSTERN KULINARISCH ¢

Fruchtsdfte und Fruchtnektare
aus eigener Produktion

Bei uns finden Sie eine grafze Auswahl for die Festtafel, die
Party und den taglichen Durst. Aulderdem Fruchtspezialitaten
aus unserem Hause und feine Weine aus der Provence.

Siifmosterei Paul Schmidt

DorfstraRe 28 < Nienwohld / Stormarn ¢ Tel. 04537-250

Offnungszeiten in der Kelterei: Mo - Fr 10-12 u. 13-16 Uhr, Mi-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Info Onlineshop unter: www.suessmost-schmidt.de. Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

Restaurant

/, )
\7 N/,
SUTTHKE ¥30y,

Griechische Spezialitaten

N\ Jahre /2
= E

traditionelle Osterspezialitaten

Original griechische Oster-Suppe,
ganzes Osterlamm am Spief
und weitere Lamm-Spezialitaten

Wir bitten um Reservierung!

Mo.-Do. 17.00 - 0.30 Uhr - Fr./Sa. 12.00- 15.00, 17.00 - 0.30 Uhr
sonn- + feiertags von 12.00 - 0.30 Uhr - Partyservice, Raum fur 70 Personen
Heimgarten 19 « 22399 HH-Poppenbilittel « Telefon 040/602 11 92

www.athen-restaurant-hamburg.de

TANZPARTY im Randel {Veranstalter Rest. del)

Sa, 12. April, Einlass ab 22 Uhr, Eintritt € 15,-,
inkl. einem Glas Prosecco. Vorher ab 19.30 Uhr
Abendbuffet im del € 35,- p.P inkl. Tanzparty

OSTERN MIT
DER FAMILIE
Sonntag und Montag vielfaltiges
Mittagsbuffet mit einer groBen
Auswahl an ésterlichen
Késtlichkeiten p.P. € 34,50

MITTAGSBRUNCH
Freitag und Samstag

ab 12 Uhr neben unserer
a la carte-Karte auch
Gerichte unter € 10,-

SONNTAGS
FAMILIENBRUNCH
I'l - 14 Uhr parallel zu unseren a la
carte-Gerichten (nicht an Feiertagen)

wwdel-restaurant...
Poppenbiittler LandstraBle |c (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61
info@del-restaurant.de

Warme Kiiche: Di. bis Do. |7-22 Uhr, Fr. - Sa. 11.30 - 22 Uhr

So. Il -21 Uhr

Esist

Oster-Brunch-Zeit!

RO
Riibli Muffins

ZUTATEN FUR 12 STUCK:

Fur den Teig: | sduerlichehz ‘?p{egg(.)B.3BTO|_SEEE[I<;S|'V;,'5(2)
Aurora Dinkelmehl Type 09V f
%)é: ?(grgﬁ:;\f\)), 75 g Zucker, 75 @ flussige Bgﬂeg 1|001 ;’3
B‘uh‘ermilch, 100 g gemahlene Mandeln, 1 Prise oaiz,
i lte Karotten !
%?33:2321 e250 9 Puderzucker, 2-3 EL Wasser, wenige
ine Lebensmittelfarbe ’ R
Kzgt}:dgrl?i'\ueﬁinblech, Papierbackformchen, 12 Marzi
pan-Karotten, gehackte Pistazien

ZUBEREITUNG:

& i h&use entfernen und in

fel schalen, vierteln, Kernge '
a:?n':%’rzcke schneiden. Mehl mit B.gckpuhéer m%ﬁ;ﬁ; t,,r:\d
sieben. Eier mit Zucker schaumig rhren, or(\jn i
Buttermilch unterrihren. Meh\mlgchung.{ Man ; ek
zufijgen und zy einem glatten Teig verrOhren. Zu

nd Apfel unterheben.
‘é?rioi\xﬁfnﬁl:\blecﬁ mif PopierbocakformcheEe?;sis%izi(gz:
-+ die Formchen fullen und im vorge
Te|92lg-cé‘§ M(?lnuten auf der mittleren Schiene backen. I;‘lcz:‘cul‘uf
f:lc:a.m Backen die Muffins aus d?m Blech nehmen un
i hengitter auskihlen lassen. .

l(?"nrednewnKéi)s: Pgderzucker mit Wogser und Fek)ensrpn?\elfc\:?z
v:rrijhren. Die ausgekuhlten MUHII:]S damit Uberziehen
mit Marzipan-Karotten und Pistazien verzieren.

o * 0 oC
-Herd: 180°C, Umluftherd: 16 ( .
E\rl;z';szeit: ca. 45 Minuten, Backzeit: ca. 20-25 Minuten

i T
o




2l OSTERN KULINARISCH

LANDHAUS OHLSTEDT

HOTEL - RESTAURANT = CAFE - PARTYSERVICE
HAMBURG = OHLSTEDT
Die Spargelsaison hat begonnen!

Es erwarten Sie viele leckere Gerichte
rund um das "Kaisergemiise”...
Ostersonntag (zes)
Menlauswahl und a la Carte

Ostermontag (14 ab 11:00 Uhr Osterbrunch

filr € 19,90 inkl. Prosecco zum Empfang,
Kindar bis swBif Juhre zsbien € 1.- pro Lobansjahr

TAGLIGH GEQFFHET - KEit RUHETAD - KGCHE ¥oR 1130 - 22100 Len
TELEros: G40 - 408 87 00 - U1-Basy OHLSTEDT - Bus I76
ALTE DORFSTR: B - 2TIPT HAMB: -~ WWW LAKDRAUS CHLETEDT.E

%6 6
CAFE & RESTAURANT

%o
' IM HERRENHAUS

»Karfreitags-Fisch-Gericht” am 18. April
Dorade im Ganzen gebraten mit Ratatouille & Krauterkartoffeln
inkl. 1 Glas Wasser & 1 Tasse Kaffee fiir € 20,50 p.P.

“Oster Lunch” am 20. & 21. April
Kostlichkeiten vom warmen und kalten Buffet, u.a.
Lachs Lammkeule Zanderfilet Maispoulardenbrust
Krabbensalat Blattsalate Antipasti Raucherfische
Karamellisierte Apfeltarte Obstsalat Schokoladentortchen

€ 29,50 pro Person

Weitere Informationen unter www.cafe-im-herrenhaus.de
Telefon 040 970 70 980 Wellingsbuttler Weg 71 22391 Hamburg

Im Regestall 53 « HH-Volksdorf » Telefon 645 32 772 ¢ Mi. bis So. ganztagig

WALDRESTAURANT RELBG Py
ab dem 9. April 2014 A~

Spargelcremesiippchen

Geschmorte Lammniisschen
in einer kriftigen Cabernetsauce, dazu feine Bohnen
und ein Birlauch-Kartoffeltiirmchen

Rhabarber-Ricottacis aus der ,,Kleinen Eisfabrik*
auf einem fruchtigen Erdbeerragout
- 29,90 €
Der Osterhas‘ beginnt seinen Lauf...
alle Ostertage, auch Ostersonntag von | 1.30-22 Uhr

Der Lauf der Jahreszeiten bestimmt unsere Speisekarte. Dabei Ie;e?wir viel Wert auf
die Frische der Produkte und auf professionelle Zubereitung und reduzieren unsere
Gerichte auf das Wesentliche: ,,Geschmack statt Blendwerk*!!

Auf lhren Besuch freuen sich Simone und Olaf Kelbg
Moorschnuckenhaxe -- Filet vom St. Pierre -- Gelbe Bete -- Spargel -- Milchlamm - Seeteufel

2
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e AEINIZ
Der Friihling ist da,
und mit Ihm viele
leckere Barlauch-
und Lammgerichte

Hochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr
Sonntags ab12 Uhr
durchgehend

Poppenbitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87

www.restaurant-lenz.de

Dienstags Ruhetag

Hier it Hamburg in Hsterreichl

u]% 48]

o

WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

www.wirtshaus-watzmann.de

vam 1.9. bis 31
Wechentlich

Kh dal rviﬂ?nf,!?[&i
Mongo/isches. Buffer—Resraura.nt Unser OSter-SPEZIaI
Khan sagt: vom 12. - 21. 4. 2014

In der Familie sei sparsam,
doch Gésten gib reichlich

zusatzlich zum
mongolischen Buffet
gegrilltes
Spanferkel.

Tel.: 04063679073
www.khan-mongolei.de

jeden Montag Peking-Ente

o e AT

o 2
{ HUFSCHLAG
(%ﬁ CAFE & RESTAURANT

Saisonale Gerichte!

Wir verfiigen liber einen Raucherraum bis 40 Personen!

Fahrenkron 56 ¢ 22179 Hamburg e Tel.: 20 97 44 88
www.zumhufschlag.com e info@zumhufschlag.com

6ffnungszeiten: Mo-Fr 15-17 Uhr Kaffee & Kuchen, 17-22 Uhr warme Kiiche,
Sa 13.30-22 Uhr warme Kiiche, So 11.30-22 Uhr warme Kiiche,

| jeden Tag frischer Kaffee und Kuchen =
B alsdgigas Mishe S il R

Feinstes
Grun

Unkompliziert in der Zubereitung und trotzdem
kriiftig und wiirzig im Geschmack. Das ist

das groBe Plus des griinen Spargels. Wir
présentieren kurz vor der Saison seines groBen
weiBen Bruders ein leckeres Frithlings-Rezept!



_, - X ESSEN UND TRINKEN

DIE TIROLER ALMHUTTE IM STOCK*S

BESONDERE ANLASSE

Do., 17.4., 19.30 Uhr: Oster-Party mit I?J,ken
€59 );‘:') Pe.rs«;n inklusive Fil’lgﬂ:f()()d und Qetmn
. I(Bier \Wein, Prosecco, Softs und Kaffee)

SO., 1 |.5., 11 Uhr: WeiBwurst - L [ f t Krustenbraten
H urst - Lunchbuffet mi
+ Schmankerln, €2 pro Person inklusi Apll if
» 29 < Ve {

o o
- meisterschaft Brasilien 2,01,4,T
e 16.6.:‘F‘I FlA :;sls):?ltcfg?gussball—N ationalmannschaft live
R 16.6., 18 Uhr, Deutschland — Portugal
ot o1 6 21 Uhr, Deutschland — Ghana
4. 26.6., 18 Uhr, Deutschland — USA

itDJ
Sa., 21.6., 19:30 Uhr: Mittsommer?a;htsfﬁiigg S
Sie mit uns die kiirzes acht des Jahres ,,G: 3,
iern Sie mit uns die kiirzeste Nac s .
- Slf9mlrtou1£1;rs<l)n inklusive Grillbuffet und Qetrdnken
= p(Bicr ‘Wein, Pro 0, Softs und Kaffee)

mit DJ
. :30 Uhr, Oktoberfest mi o
Freitag, 26.9., 1;;1:;031'18Ch¢m Fingerfood und Getrinken,

f Gr l'lll el' -Sp ar gel ‘Ra.gout €59 p”()(i:g[::l; gi\tlgll:: Wein, Prosecco, Softs und Kaffee)

. . g : : * www.stocks.de
mit Klrschtomaten, Lauchzwiebeln und } der Alsterschleife 3 22399 Hamburg » Tel.: 61136217 » www stoc
. . .. A~ : ‘M =8 S - .
Thymian in tiberbackenen Crépes

- Zutaten fir 3 Portionen: A 7
150 ml Milch, 80 g Mehl, Typ 405, 2 Eier, 2 Eigelb, Salz, 1 EL ] U&ﬂ@ENA[LERAR
Butter, flissig, etwas O zum Ausbacken, 500 g griner Spargel, i 7?57—
150 g Kirschfomcfen, 1/2 Bund Thymian, 1 Bund feine Lauch- ,. bis zu 150 Personen lichkeiten
zwiebeln, frisch gemahlener Pfeffer, 100 9 cremiger Schafskg- | beraten wir bei der Gestaltung der liest.!c he
se, 1 Beutel KNORR Feinschmecker Sauce Hollandaise kigs. i Gerne Musik bis zur Auswahl Ihrer Menii-Wiinsche.
sisch, 125 g Butterwiirfel | V?{II)C;;.RESTAURANT
- Zubereitung:
" 1. For den Crépe-Teig die Milch mit Mehl glatt rGhren, dann mit
: einem Ei, den Eigelben sowie Salz vermengen. Den Teig durch
ein feines Sieh passieren und 30 Minuten kalt stellen. Dann die ] R~ RS
D e, hineinrghren und portionsweise in einer leicht gedlten, : e 53 e Wil
: beschichteten Pfanne 6 dinne Crépes backen. ] e ~ ol
2. Den Spargel putzen, im unteren Drittel schalen und die En- i i
den abtrennen. |n kochendem Salzwasser garen, dann abtrop- Fa m i I | e St u b b 22851 Norderstedt
fen lassen und schrdg in Sticke schneiden. :
3. Den Schafskése zerkleinern. Djg Kirschtomaten kalt abbray- = 5298660 d Kegelbahnen
sen und halbieren. Dep Thymian von den Stielen streifen und Hotel mit Schwimmbad - Restaurant un
fein schneiden. Die Lauchzwiebeln putzen und fein schneiden,
dann in einer tiefen Pfanne in Butter anbraten. Die Kirschto-

maten sowie Spargelsticke dazugeben yng alles mit Thymian,

Salz und Pfeffer fertigstellen. Zym Schluss den Schafskése un- dﬁg&
termengen. ] [}q}rﬁnkemarh
4. Den Backofen auf 220 °C Oberhitze, beziehungsweise Hummelsbittel
Grillstufe vorheizen Beutelinhalt KNORR Feinschmecker Squce ] Sie suchen das Besondere:
Hollandaise klassisch in 125 ml kaltes Wasser einrihren ynd ] e -

unter Rihren aufkochen. Bej schwacher Hitze nach und nach
die Butter unterrGhren ynd schmelzen lassen. Das verbliebene

' FEVER-TREE
Ei darunter rghren. i 7 ﬁ
5. Das Ragout auf die Crépes verteilen und zweimal zy Drei- {@: =B
ecken zusammenklappen. Die gefillten Crépes in einem ] = - Hummelsbittler Hauptstr. 60
ofenfesten Geschirr positionieren und mit der Hollandaise : 22339 H::}h;z 70 17 60
GbergieBen. Etwg 5 Minuten im Ofen quf der mittleren Schiene ! LT 53:.mr;mhml‘h-d'
Uberbacken, i o

Zubereitungszeit: 1 Stunde und 20 Minuten




GARTEN et

| Baustoffe von
A - Z fur Haus
— und Garten.
# . Privat und Gewerbe

Jetzt aktuell: « Terrassenreiniger fiir Griin-Beseitigung
—=""" . Spielsand fiir die Sandkiste
* Alles fiir den Garten
Beratung und Verkauf.

Rodenbeker Stralie 1 « 22395 Hamburg-Bergstedt « Tel.: 040 /604 00 77
Mo, = Fr.: 7= 17 Uhr, Sa.: 8- 12 Uhr

TN T

._\, y

Neu- und Umgestaltung ¢« Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfallarbeiten « Stubbenfrasen » Regenerationsschnitt
Teichbau ¢ Pflegearbeiten « Zaunanlagen * Schneerdumung

- T - |
! F
'l‘ll-r

F j*u’hling! Lassen Sle lhreﬁ Gﬁr‘l;en
r"i’en! 5 q*’ X

r\“ A

R&W Garten und Landschaﬂsbau

Rofl-Ganber Winckler, Grote Siring 7 a, 22397 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de

ARKE

Teak &Rattan

Sl

IN DEN FRUHLING MIT JARKE!
Grenzenlos relaxen & geniefien

Wetterfeste
|lounge-Gruppe ,Giardino*

Uber 1.500 Artikel -
Flliale Hummelsbittel, Wilhelm-Stein-Weg 25/Ecke Lademann-
bogen, Mo.-Fr.: 10-19 Uhr, Sa.: 10-16 Uhr, Tel.: 040/ 539 39 333

Filiale Norderstedt: In de Tarpen 101-107, Tel: 040/ 308 52 075
Filiale Blankenese: Elbchaussee 520,
Mo.-Fr.: 11-18 Uhr, Sa.: 10-18 Uhr

= Onlineshop: www.]arka-tualc de

Moderatorin
Andrea Ballschuh
(Volle Kanne) liebt
Hortensien: ,,Sie
bringen Farbe in
den Garten.”

Promis und ihre

,Ich gebe
zu, ich bin
ein fauler
Mensch.
Um Sport zu
machen, muss
ich jedes Mal einen langen
Kampf mit meinem inneren
Schweinehund austragen. Viel
zu oft gewinnt er*’, so beschreibt
sich TV-Star Andrea Ballschuh
selbst in ihrem ersten Garten-
buch. Um zu entspannen, hat
sie es mit Yoga versucht. Aber
auch das war nicht das Ideale
fiir sie. Wenn sie heute Energie
auftanken will, geht sie nicht
mehr ins Fitnessstudio oder
zum Meditieren, sondern wid-
met sich hingebungsvoll
der Pflege ihres kleinen
Gartens. Hier findet die
Moderatorin von ZDF-
Sendungen wie , Volle
Kanne‘ und ,sonntags*
Ausgleich, Ruhe und Ge-
lassenheit: ,,Nach einem
Tag im Garten falle ich
abends hundemiide ins
Bett. Es gibt kein besseres
Schlafmittel. Am néchs-

AMDREA BALLS
- -5

kleinen Geheimnisse

ten Tag habe ich heftigen Mus-
kelkater. Aber ich bin gliicklich.*
Durch jahrelangen Einsatz im
eigenen Blumen- und Gemii-
sebeet hat Ballschuh sich eini-
ges Gartenwissen angeeignet.
Gemeinsam mit dem Fernseh-
gértner und Diplom-Biologen
Elmar Mai hat sie nun ein Buch
iiber ihr Hobby herausgebracht.
In ,,Gértnern ist mein Yoga“
wollen die beiden den noch
unerfahrenen Gartenliebhabern
zeigen, wie diese gut durchs
Gartenjahr kommen und in je-
dem Monat genau das Richtige
tun, wenn es um Rasen, Rosen
und Hecke geht.

sCHUM

Elmar Mai,
Gdrtnern ist
mein Yoga

256 Seiten,

Ballschuh und

Verlag Bér-
senmedien,

geb. 24,99 €.

Foto: Tom Lanzrath




Landliebe und Lounge-Lust

Eines der schonsten Ausflugs-
ziele fiir den Gartenjahresauf-
takt ist Gudewer im Hamburger
Westen, Siilldorfer Landstral3e
264-302. Erleben Sie die Viel-
falt fithrender Designer. Die
Garteneinrichtungsprofis zeigen
alle Neuheiten und Trends der
Premium-Hersteller, wie DE-
DON, Manutti, Fischer, fermob,
Atelier Vierkant, Glatz und natiir-
lich Weber. So wird jeder Garten,
jede Terrasse und jeder Balkon zu
einem ganz personlichen Para-
dies. Thies Gudewer, Inhaber in
dritter Generation: ,,Unser Pro-
duktsortiment ist handverlesen.
Wir mochten unsere Kunden mit
einem Angebot iiberzeugen, dass

ANZEIGEN-SPEZIAL

: Garten-Experte:
% Thies Gudewer fiihrt
X die Firma bereifsin
dritter Generation!

in Norddeutschland einmalig ist.
Bei Gudewer wird der Einkauf
zu einem Erlebnis. Probesitzen
und Entspannen auf zwei Etagen
in einer historischen Fabrikhalle.
Bei Gudewer werden Sie indivi-
duell und vor allem professionell
beraten. Vom passenden Grill bis
hin zum perfekten Standort fiir
den neuen Sonnenschirm. Denn
nur mit personlicher Beratung
entsteht die perfekte Losung
fiir Thre Terrasse. Das Motto bei
Gudewer: Gartenliebe ist Le-
bensfreude. Der Chef und sei-
ne Mannschaft sind personlich
fiir Sie da.

Mehr Infos unter Tel.: 87 10 66
und auf www.gudewer.com!

Im hauseigenen Saftladen der SiiBmosterei Schmidt konnen sich Kunden bei

Inhaber Martin Schmidt das ganze Jahr iber mit ,, flissigem Obs

Seit rund 40 Jahren produziert
die SiiBmosterei Paul Schmidt,
Dorfstrafle 28, in Nienwohld
»fliissiges Obst“. Aus Planta-
genobst sowie Friichten aus pri-
vaten Girten, die jeden Herbst
eingemaischt, abgepresst und
eingelagert werden. Nach und
nach wird dieser Schatz abgefiillt,
sodass der hauseigene Saftladen
ganzjahrig Vitamine in Flaschen
oder in den praktischen Saftboxen
(Bag in Box) anbieten kann. Aber
auch Exotisches: Martin Schmidt
stellt Fruchtsaftspezialititen wie
Apfel-Mango oder Orange-Apfel-
Kiirbis-Melone selbst her und hat

+* eindecken!

auch noch einen prima Tipp parat:
sein alkoholfreier Winterfriichte-
Gewiirzpunsch schmeckt auch im
Sommer —eisgekiihlt! Zum Ange-
bot zéhlen auflerdem hochwertige
deutsche und franzosische Weine,
Obstbrande sowie hausgemachte
Marmeladen und Gelees. Ubri-
gens: Der Weg aus dem Alstertal
nach Nienwohld ist nicht weit
und ,,bei Bestellungen ab zwei
Késten bieten wir in Hamburg und
dem nordlichen Stadtrandgebiet
einen Lieferservice frei Haus*, so
Schmidt. Weitere Informationen
gibt es unter Tel. 04537-250 und
www.suessmost-schmidt.de.

95 HYLA

ANZEIGEN-SPEZIAL

Schauen, Shoppen, Schlemmen!

Nach der Premiere 2013 gibt es
am 12.und 13. April die zweite
Auflage der Friihlingsmes-
se ,Landlust* auf Schloss
Tremsbiittel, Schlossstralie
10. Uber 140 Aussteller pri-
sentieren Anregungen fiir die
beginnende Gartenzeit, friih-
lingshafte Dekorationen fiir
das Zuhause und viele, scho-
ne Dinge fiir das personliche
Wohlbefinden. Daneben laden
zahlreiche Gastronomen ein
zu ,,Speis’ und Trank*. Auch
im ehrwiirdigen Schloss — der
perfekten Kulisse fiir die Friih-
jahrsmesse —kann getafelt und
von vergangenen Zeiten ge-
traumt werden. Bei einem Spa-
ziergang durch den herrlichen
Park kann der Besucher auf3er-
dem entspannen und die ,,Seele
baumeln® lassen — begleitet

von einem leichten, jazzigen
Sommer-Sound. Offnungs-
zeiten: Sa., 11-19 und So.,
10 -18 Uhr. Eintritt: 4 Euro,
Kinder frei. Parkplétze kosten-
los. Weitere Infos unter www.
selekt-veranstaltungen.de.

CYB{S

S
X

Ohechausse 20 » 22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de
3000 m? Ausstellung.
Sofort vorritig!

Sichern Sie sich unsere Top-Aktionspreise

Aktionstage ,,Frithjahr*
4. April von 14 bis 18 Uhr | 5. April von g bis 13 Uhr
e B s, W

Laminat-Verlege Workshop

Bei uns lernen Sie das Verlegen
von den Profis!
Freitag: 15 bis 16 Uhr*

Vinyl-Boden Workshop
Freitag: 16 bis 17 Uhr und
Samstag: 9 bis 10 Uhr*

WPC-Terrassendielen
Workshop

Freitag: 17 bis 18 Uhr und
Samstag: 10 bis 11 Uhr*

*Bitte melden Sie sich an!

HolzLand H. Wulf GmbH
BahnhofstraBe 19

22926 Ahrensburg

Tel. 04102/45550

Fax 04102/50996

www.holzlandwulf.de

Zﬁueund Carports

Terrassendielen und Holzschutz

I,

Velux-Fenster und -Sonnenschutz
- = e

L —

7
HolzLand
H.Wulf
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Ich packe meinen Koffer und fahre nach...
Irland? Frankreich? Egal, wo es Sie
hinzieht: Wir zeigen die passende Mode
fiir die kishle Meereshrise.

Frishlingsfrischen Schwung in die
neve Trendgarderobe bringen:
Modischer Kurzblazer im Biker-
Stil (ca. 160 €) kombinert zu
sommerlicher Longbluse (50 €).
Beides von Gerry Weber.
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KURSE

M Fiir Jugendliche (ab ca. 14 J.), 100 Std.
Beginn April + Okt. /4 Mon. / 1x Wo. Sa.
nachm., auch zur Studienvorbereitung,
Nahmaschinenkenntnisse erforderlich!
Abschluss mit Fotoshooting & Zertifikat!

M Fiir Anfanger & Fortgeschrittene
Kurs 1 / 1l + lll, jeweils 240 Std.
Beginn April + Okt. / 1 Jahr / 40 Wochen
abends 2x 3 Std. od. tags. 1x 6 Std. / Wo.
Sommerschulferien sind unterrichtsfrei,
Nahmaschinenkenntnisse erforderlich!
Abschluss mit Zertifikat!

M Kurs IV - Kollektion fiir Modemacher
120 Std. vorm. od. abends / Entwicklung
und Realisierung einer Kollektion /

Kurs lIl + IV sind zeitgleich belegbar.
Abschluss mit Fotoshooting & Zertifikat!

M Profikurs Modezeichnen, 256 Std.
Entwurf, Farbe & Form, Figurine, Aktz.
Beginn jederzeit / vorm. oder abends
1x oder 2x pro Wo. / 1 Jahr / 40 Wochen,
zeitgleich mit anderen Modekursen méglich.
AbschluB mit Zertifikat!

M Profikurs fiir Aus- & Weiterbildung, 60 Std.
2x jéhrl. Frahjahr + Herbst. Fir Modemacher,
Schnittdirectricen, Modeschneider/innen.
Fiir Professionels zertifiziert & forderfahig!

- ALTERSUBERGREIFEND

BERUFSBEGLEITEND

& WEITERBILDUNG -

M Modemachen einmal anders, 30 Std.
2-3x jahrl. / fur Schiler, Mappenvorbereiter,
Modemacher, Designer & Modeverriickte.
Fiir Professionels zertifiziert & forderfahig!

M Fiir Modemacher mit eigenem Label
Businessplan / Werbung & Marketing
Webdesign / BWL ... (in Vorbereitung)

/—--.‘\

Modeschule Hamburg—KAW
& Jugendmodeschule /?
GroBe BergstraBe 264/266
22767 Hamburg

MODESCHULE www.modeschulehamburg-kaw.de
HAMBURG-KAW

4243 &DUGENDMODESCHULE
o F

MODEFACHSCHULE FUR AUS-

i K
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Tipp: Kreativmarkt bei Frdulein Zwirn!

Tiirkis, Pink oder Petrol: Der Friith-
ling ist da und er kommt wieder bunt
leuchtend daher. Da passt es perfekt,
dass bei Friulein Zwirn in Volks-
dorf'im Kattjahren 24 iiber 1000
Stoffe in frohlichen Farben und mit
tollen Mustern Lust aufs Nahen ma-
chen. Genau wie der Kreativmarkt
am 5. April von 11-14 Uhr! Kun-
dinnen présentieren an bunten
Stdnden vor dem Ladengeschift
eine Vielfalt an selbst gemachten
Sachen zum Stobern, Anschau-
en und Kaufen. Infos unter Tel.
65863435 oder direkt im Laden!

WIR KAUFEN

*E'l?“

U~

Bieten alles rund ums Nii-he;l:
Clavdia Siebrecht und Nina Gildhoff.

SOFoRr
BARGE) ry

IHRE 2nd HAND
DESIGNERMODE

Rufen Sie uns an: 040 - 59 46 95 46

cash4brands

FAIR. TRAMSPARENT. DISKRET - www.coshdbrands.de
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Mit dem Regenmantel von Yunolm ist Corinna bei jedem Wetter gern unferwegs.

Mode fiir einen guten Zweck

Das Hamburger Label Yunolia
unterstiitzt Kinderhilfsprojek-
te und vereint damit soziale
Verantwortung mit individu-
ellem Chic.

Hier designt Klaus Nolle Lieb-
lingsstiicke aus hochwertigen
Stoffen, die in Italien gefertigt
werden. Seine aktuelle Kollek-
tion umfasst sportlich-klassische
Blazer, Miantel mit Sixties-Flair
und feine Accessoires.

,Die Stiicke sind fiir Frauen
entworfen, die Wert legen auf
Qualitét, Stil und modernes, aber
zeitloses Design®, sagt Klaus
Nolle, der mit seiner Familie im
Norden Hamburgs wohnt.

Umwelt- und Sozialstandards
gemél Oeko-Tex sind fiir ihn
selbstverstdndlich, ebenso kur-
ze Produktionswege im eigenen
Kontinent. Und mit dem Kauf
eines Kleidungsstiicks von Yuno-
lia gehen 50 Prozent des Gewinns
direkt an ausgewihlte Kinder-
hilfsprojekte in Deutschland.
Eines der Projekte ist beispiels-
weise ein gesundes Friihstiick vor
Schulbeginn in einem Hamburger
Stadtteil. Mit diesem Engagement
will Nolle, der selbst Vater ist, so-
zial benachteiligten Kindern eine
bessere Zukunft ermdglichen.
Weitere Informationen:
www.yunolia.de
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Maritimes Flair mit dieser Jacke in s g:"i’;;:: Mie:
Marine-Blau von Gerry Weber fiir ca. — ﬁbgr el
190 €. Sie begleitet sie sowohl als Ourdgor vg/este :
Freizeitkapitin als auch bei einem [ von Gorry Weber
Spaziergang an frischer Luft. \ .
f 3
e

KLEE

FRISUREN + WELLNESS
lhr Schonheitsspezialist
in Hamburg Rahlstedt.
Wir verwdhnen Sie
in unserem Day-Spa
und Frisorsalon.
(ommen Sie vorbei
d*ttherzeugen sie sich.
leuheit: Die erster Farbe
@& von Wella auch fir m

E
Allergiker geeignet. =

=¥
Brockdorffstrafle 8 « 22149 Hamburg « 040 6722250
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Marco Hops - Exclusive Damenmode

Mode von Agnona,
Allude,

Amina Rubinacci,
Barbara Schwarzer,
Bruno Manetti,
Steffen Schraut,
Odeeh und
Piazza
Sempione.

GroBen 36-46

£y
M ARCO Rolfinckstr. 30, 22391 Hamburg, Weitere Geschdfte:
S Tel.: 611 644 71 Bleichenbricke 9-11,
H PS Montag — Freitag: 10 — 18 Uhr, 20354 Hamburg
Samstag: 10 — 14 Uhr SierichstraBBe 44,

Parkplétze vor dem Geschéft 22301 Hamburg
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Trennungs-Fall

Auch wenn man glaubt, die Liebe hdilt: In der Ehe sollten die Eigentumsverhiiltnisse gekldrt werden. Sonst

kann's leicht vor Gericht landen, wie dieses aktuelle Urteil des BGH (Az. XIl ZR 132/12) zeigt!

Eine Frau hatte 1996 einen Kredit
iiber damals 80.000 Mark aufge-
nommen und davon 64.000 Mark
in den Kauf eines sanierungs-
bediirftigen Einfamilienhauses
investiert. [hr Lebensgeféhrte,
Verwandte und Freunde halfen bei
der Renovierung und errichteten
einen Anbau. 1998 zog das un-
verheiratete Paar mit der gemein-
samen Tochter ein. Bis Oktober
2000 floss das Gehalt des Mannes
auf ein Konto der Frau, von dem
diese die monatliche Darlehensra-
te fiir die Immobilie in Hohe von
umgerechnet 340 Euro bestritt.
Ab November 2000 unterhielt der

Mann ein eigenes Konto, von dem
er seiner Freundin monatlich 409
Euro fiir den Baukredit iiberwies
— bis sich das Paar Anfang 2005
trennte. Nach seinem Auszug for-
derte der Mann von seiner ,,Ex*
65.537 Euro. Man sei sich einig
gewesen, die Kreditkosten jeweils
zur Halfte zu tragen. Tatsdchlich
habe er jedoch bis Dezember
2004 die Raten allein bezahlt.
AuBerdem habe er erhebliche
Renovierungsarbeiten geleistet,
wodurch der Wert des Hauses auf
mindestens 110.000 Euro gestie-
gen sei. Fiir die mindestens 1.900
Arbeitsstunden sei fiir ihn als ge-

lernter Tischler ein Stundenlohn
von 15 Euro anzusetzen. Mit sei-
ner Zahlungsklage scheiterte der
Mann durch alle Instanzen. Auch
der BGH lehnte einen Anspruch
auf Ausgleich fiir die Darlehens-
raten ab, machte dem Mann aber
immerhin Hoffnung auf eine
Entschédigung fiir die geleistete
Arbeit. Die monatlich beigesteu-
erten 409 Euro gingen nicht {iber
die Miete hinaus, die er anders-
wo flir vergleichbaren Wohnraum
hitte bezahlen miissen. Arbeits-
leistungen dagegen konnten laut
BGH nach dem Scheitern einer
Lebensgemeinschaft zu Ansprii-

chen fiihren, da sie, wirtschaftlich
betrachtet, geldwerte Leistungen
seien. Daher hétte die Vorinstanz,
das OLG Bremen, die Forderung
nicht abweisen diirfen. Kommen-
tar des Schwébisch Hall-Rechts-
experten Stefan Bernhardt: ,,.Der
Fall zeigt stellvertretend flir viele
andere, dass nicht-eheliche Le-
bensgemeinschaften, die gemein-
sam Wohneigentum erwerben,
die wichtigsten Details und die
sich daraus ergebenden Rechte
und Pflichten vertraglich regeln
sollten. Auch wenn man vor dem
Erwerb noch glaubt, dass die Lie-
be ewig halt.

Bei Trennung: kein Geld verschenken!

Wenn sich Ehepartner trennen, ist
meist einiges regelungsbediirf-
tig. Dies gilt insbesondere, wenn
Fragen des Kindesunterhaltes zu
regeln sind und wenn ein Ehepart-
ner aufgrund geringeren Einkom-
mens gegen den wirtschaftlich
stirkeren Partner monatliche
Anspriiche auf sog. Trennungsun-
terhalt gemif § 1361 BGB erhe-
ben kann. Trennungsunterhalt ist
derjenige Unterhaltsanspruch, der
von Anbeginn der Trennung der
Partner ,,von Tisch und Bett bis
hin zur rechtskriftigen Scheidung
der Ehe durch Urteil verlangt wer-
den kann.

Voraussetzung fiir einen sol-
chen Unterhaltsanspruch ist das
vorerwéhnte Getrenntleben der
Ehepartner. Es kann durch eine
rdumliche Trennung vollzogen
werden, wenn ein Ehepartner aus
der ehemaligen Ehewohnung aus-
zieht. Eine solche Trennung kann
allerdings auch bereits gegeben
sein, wenn sich die Eheleute in-
nerhalb der Ehewohnung strikt
rdumlich getrennt haben und
keine wechselseitige Versor-
gung (beispielsweise Wische
waschen 0.4.) fiir den anderen
mehr stattfindet. Wichtig ist hier
im Falle einer Trennung, dass der
wirtschaftlich schwichere Partner
unverziiglich seine Treunnungs-
unterhaltsanspriiche dem anderen

gegeniiber geltend macht, da dies
riickwirkend nicht (mehr) mog-
lich ist!

Sinngeméil Gleiches gilt fiir die
Geltendmachung von Kindesun-
terhaltsanspriichen die gemein-
samen Kinder betreuenden Ehe-
partners gegeniiber dem anderen,

im Regelfall des Kindesvaters.
Auch hier wird sehr leicht durch
verzogerliches Handeln des wirt-
schaftlich schwécheren Ehepart-
ners ,,bares Geld verloren®.

Im Zweifel gilt daher, wenn auf-
grund ernsthafter Schwierigkei-
ten eine Trennung der Ehepartner

ANZEIGEN-SPEZIAL

erfolgt ist bzw. bevorsteht, dass
der wirtschaftlich schwéchere
Ehepartner in jedem Falle fach-
lich qualifizierten Rat durch einen
Rechtsanwalt, moglichst einen
Fachanwalt fiir Familienrecht
aufsucht, damit hier das Not-
wendige veranlasst werden kann.

Wir erweitern unser Team mit den Kompetenzen unserer
Partner der Kanzlei am Klingenberg aus Libeck.

Ab sofort erreichen Sie in unseren Blroraumen:

RA KARSTEN MIHR

info@ra-klingenberg.de
www.ra-klingenberg.de

KANZLEI AM KLINGENBERG
RECHTSANWALTE FACHANWALTE NOTARE

GEILERT &« MAACK
STEUERBERATER  RECHTSANWALTE JETZT
NEu!
[ RSTEN
MIH
Bay.- unggHA.NWALT tuf
“""ektenrecht
KARSTEN 2;
ZiLow
s FACHANWALT g,
e i Famllienrecht
= I
RA KARSTEN rzijow
GEILERT &« MAACK
STEUERBERATER ~ RECHTSANWALTE
Moorhof 2 d - 22399 Hamburg www.hgm-kanzlei.de
Telefon 040 60 68 86 - 0
Vereinbaren Sie einen Termin in unserem Hamburger Biro unter 040 60 68 86 - 38
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Geschieden: Nach
einer zerbrochenen
Liebe kénnen die
Eigentumsverhiiltnisse
problematisch werden!

Foto: Bausparkasse Schwiibisch Hall

RECHTSANWALTE
Alexander Fuchs Jean Dibs-Laban Julia Gerstein-Thole Torben Fuchs Florian Pudlas
Rechtsanwalt Rechtsanwalt Rechtsanwiltin Rechtsanwalt Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht  Fachanwale toir Steuerrecht  Fachanwiltin far Familienrecht (angestellt)
Kundigungsschutz Steuer-/Steuerstrafrecht Ehescheidungen Bankenrecht Miet-/WEG-Recht
Arbettsrecht (Wirtschafts-)Strafrecht Familienrecht Anlegerrecht Wetthewerhsrecht
Immobilienrecht Verkehrsrecht Erbrecht Kapitalmarktrecht  Allgemeines Zivilrecht

Hummelshiitteler Landstr. 42 | 22335 Hamburg | Tel.: 040/78 89 26 34 | Fax: 040/ 78 89 26 35
Mail: Kanzlei@FuchsRAe.de | www.FuchsRAede | Parkplitze hinter dem Haus | barrierefreier Zugang in die Kanzlei gewihrleistet

L OREN=
RECHTSANWALTE

Baurecht Mietrecht Wohnungseigentumsrecht ~ Familienrecht Arbeitsrecht
Architektenrecht Immobilienrecht Maklerrecht Verkehrsrecht Betriebsverfassungsrecht
Erbrecht Arbeitsrecht Immobilienrecht Vertragsrecht Kindigungsrecht

Kay G.L. Poulsen Christian Verstege Nico Franck Meike Hrubetz Hartwin Quistorf

Fachanwalt fir Bau- Fachanwalt fir Miet-und ~ Fachanwalt fir Miet-und ~ Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
und Architektenrecht ~ Wohnungseigentumsrecht ~ Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbiittler Weg 160-162 * 22391 Hamburg « Telefon: 040 600 00 90 « Telefax: 040 600 00 999
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de * www.lorenzrechtsanwaelte.de
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Recht im Internet:

MIT MIR

Steuerberater

STEUERN sie RICHTIG
Dipl.-Betriebswirt (FH) e m
RUDIGER KOCH

Stratenbarg 1 - 22393 Hamburg (-Sasel) - Tel.: 6013055 - Fax: 6011502
www.ruediger-koch.de - info@ruediger-koch.de — Wu s n u “ .
Hofmann - Jacobsen .
RechtSanwaltin Ob fiir illegalen Download oder andere Urheberrechts-

verletzungen — immer wieder hort man davon, dass
Internet-Nutzer teure Abmahnungen ins Haus flattern.
Was ist zu tun, wenn man selbst abgemahnt wurde?

Wiebke Hofmann-Jacobsen
Fachanwaltin fir Familienrecht
Scheidung, Unterhalt, Sorgerecht, Erbrecht,
Grundsticksrecht, Betreuungs- und
Patientenverfigungen, Vorsorgevollmachten.
Am allerbesten ist es natiirlich,  existieren spezielle Ermittlungs-
es garnichterstzu einer Abmah- ~ Unternehmen, die im Auftrag
nung kommen zu lassen. Viele  der Rechteinhaber das Internet
Abmahnungen beziehensichauf ~ nach geschiitztem Material-

Urheberrechtsverletzungen. Und ~ durchkdmmen.
diese begeht man im Internet, wo
so vieles frei zugéinglich ist, sehr  Fristen nicht ignorieren!

Bramfelder Chausses 218 - 22177 Hamburg
Tel. D40/641 99 69 « Fax: 040/64224081
infe@hofmann-jacobsen.de = waw. hofmann-jacobsan. de

/ZOFFTIG schnell. Etwa wenn man Bilder ~ Wenn Ihnen eine Abmahnung

- mpelfadialn. in eigene Websites einbindet,  ins Haus flattert, konnen Sie
ZOLEFTIG ohne die Rechte daran zuhaben.  einiges falsch machen. Nicht
STELIERBERATER, Es mag bequemer sein, irgend-  schnell genug daraufzu reagie-

ein Bild zu benutzen, doch auf  ren oder sie ganz zu ignorieren,

Herst-Ridiger Zoeltig &b & Marcus Zoeltig Dipl-Kfm 5ib. der sicheren Seite ist man nur,  ist nicht ratsam: Wer Fristen
Bestcuerung von Restenciakimfien EESE wenn man entweder Qie Fotos V;rstrejchen !éi.sst, dem" kann

Erstellung von Steuererklinmaen selbst gemacht oder die Rechte  eine Einstweilige Verfiigung

Erstcllung von Jahrcsabschiissen daran geklarthat. ImNetzgibtes ~ drohen —und die bringt weitere

Finane- umd Lohabischhalung = einige Bild-Archive mit rechte- Kosten. Doch auch wer ein-

Beratung in steverdichen und betrichswirtschaftlichen Fragen freien FOtOS, deren Verwendung fach die VeraﬂSChlagte Summe
Berner Weg 31 - 22393 Hamburg Telefon 040 98 26 99971 Telefax 040 98 26 999.99 —unter festgelegten Bedingun-  zahlt, sei es aus Angst, schlech-
Internet www . zoeftig.de * E-Mail postizeftig.de gen wie Namensnennung des  tem Gewissen oder um einfach
Fotografen etc. —unproblema-  seine Ruhe zu haben, der zahlt

tisch ist. vielleicht zu viel. Denn: Nicht

alle Abmahnungen sind auto-

Rechte vorher abkléiren! matisch gerechtfertigt. Selbst

In jedem Fall problematisch ~ wenn, kommt es vor, dass die
ist es, wenn man urheberrecht-  finanziellen Forderungen darin

lich geschiitztes Material iiber ~ zu hoch veranschlagt sind.
e Ihr kompetenter Ratgeber Tauschborsen wie Bittorent
spezialisiert auf Verkehrsrecht und Schadensersatzrecht herunterlidt. Da man hierbei  Anwalt einschalten!

die heruntergeladenen Dateien  Die beste Moglichkeit,
Volksdorfer Damm 61 G - 22359 Hamburg gleichzeitig zum Tausch anbie-  den finanziellen

Telefon: 040 / 60 09 78 77 - 0175 / 568 25 92 tet, macht man sich strafbar. Es ~ Schaden zu mini-
. mieren und trotzdem
Mail: mabernethy@web.de rechtlich auf der sicheren Seite
zu sein, hat man, wenn man sich
an einen Anwalt wendet. Dies ist
zwar auf den ersten Blick mit
einem finanziellen Mehrauf-
wand verbunden, andererseits

Jan Teutschmann

Rechtsanwalt kann die Hohe der finanziellen
Forderungen in der Abmahnung
Ve rtrags recht. aber oft mit seiner Hilfe bedeu-
. ’ tend reduziert werden, sodass es
Mietrecht, Baurecht, sich in vielen Fallen rechnet, ihn
Forderun gseinzu g eingeschaltet zu haben.

Finanzieller Schaden und Arger
lassen sich durch fachgerechte
juristische Beratung minimieren.

Im Alten Dorfe 25 + 22359 Hamburg
Tel.: (0 40) 6 03 26 14 « Fax (0 40) 6 03 26 16
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ahnt

Einige Internet-Nutzer
machen unerfreuliche
Abmahn-Erfahrungen.
Doch statt in
Depressionen zu
verfallen, sollte man
lieber zum Anwalt!

ANZEIGEN-SPEZIAL

Expertentipp von Regina Offergeld,
Generalagentur ALTE LEIPZIGER - HALLESCHE

Nachhaltiger als eine Gehaltserhohung

Die Agentur von Regina Offergeld
bietet individuelle Losungen mit
flexiblen Gestaltungsmaglichkeiten.

Wenn Thnen die Gesundheit Threr
Mitarbeiter wichtig ist, ist die be-
triebliche Krankenversicherung
(bKV) ein wirkungsstarkes Mittel
—auch in kleineren Unternehmen
(ab 10 Mitarbeiter) und in Zeiten
knapper Budgets. Sie sorgt fiir
gesunde Mitarbeiter, hilft Fehl-
zeiten zu reduzieren, fordert die
Bindung an das Unternehmen und
verschafft Vorteile im Wettbe-
werb um qualifizierte Fachkraf-

te. Mit der bKV unterstreichen
Arbeitgeber ihre soziale Verant-
wortung und erzielen einen hohen
Imagegewinn. Mindestens genau-
so starke Vorteile bietet die bKV
den Mitarbeitern. Eine Gehaltser-
hoéhung von 9,70 € ist so gut wie
wirkungslos. Fiir diesen geringen
Beitrag hat die HALLESCHE
ein besonderes bKV-Angebot fiir
wichtige Vorsorgeuntersuchun-
gen, die von der Krankenkasse
nicht bezahlt werden. Die indi-
viduellen Vorsorge-Schecks, die
den Beschiftigten entsprechend
ihrem Alter und Geschlecht alle
zwei Jahre ausgehéndigt werden,
machen das Engagement des Un-
ternehmens in einzigartiger Weise
fiir die Mitarbeiter erlebbar. Dar-
iiber hinaus gibt es im Rahmen
der bKV viele Moglichkeiten des
Krankenversicherungsschutzes —
ohne Gesundheitspriifung. Lassen
Sie uns dartiber sprechen.
Regina Offergeld Generalagen-
tur ALTE LEIPZIGER - HAL-
LESCHE Ellerbrookskamp
17, 22397 HH Tel.60 55 00 66
www.offergeld.al-h.de

GOEBEL HIRSCH

BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenblttler Hauptstrafe 13 - Tel. 6o6 79 226
www.alsteranwalt.de

Thomas Maller

Rechtsanwalte
Thomas Muller und Partner

Dr. Thorsten Hinnekeuser
Fachanwalt for Familienrecht Fachanwalt fur Arbeitsrecht

+ EDV-Recht + Erbrecht

= Erbrecht = Hangels-/Gesellschaftsr,
* Mietrecht » Mietrecht

* Verkehrsrecht = Varsichemungsrecht

Waldweg 18 in 22393 Haomburg-Sasel - Tel.: D40-601718-20 [Recht)
Fa: 040-601718-30 = www.rechtsanwaelte-sasel.de

Marc Wenzel
Facharwalt fur Farmilienrecht

+ Erbrecht

« Veskehsrecht

+ InkossofMertrogsrecht
* Nochbarschoftsrecht

Te

Steuerberater
Hahn & Partner

Gunter Hahn
Dipl.-Kaufmann Dipl.-Kauffrau

Andrea Hahn

I.: 040-401718-0 [(Steuem)

Fax: 040-60171819
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CHRISTINE WEDEMEYER-LUHRS

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

Verkehrsrecht « Haftungs-/Schadenersatzrecht « Arbeitsrecht

Volksdorfer Weg 205 Tel.
22393 Hamburg / Sasel Fax

040 /60 5599 62
040 /60 04 90 90

E-Mail: rainwedemeyer@web.de
www.kanzlei-wedemeyer-luehrs.de

Dipl. - Berriebawint Firgen Siemon

SIEMON & SIEMON

Dipel. = Kaunfmann Jan Sicmon
STEUERBERATER

Seit dem 1,1,2014 beraten wir Sie
gemeinsam in steuerlichen
Angelegenheiten.

+ Buchfiihrung + Jahresabschlisse
o Steuererklirungen « Gestaltungsberatung

mon-sthade

UTE MASCHER
VEREIDIGTER BUCHPRUFER
STEUERBERATER

Finanz- und Lohnbuchhaliung

Erstellung und Priifung von Jahresabschliissen
Beratung in steuerlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen
Gutachierliche Tuanigkeit (MABV-Priifung)
Beratung gemil Pflegebuchfithrungsverordnung (PBY)

Telefon: 040/ 536 50 61
Telefax: 040/ 536 39 85
Mobil: 0172/ 4111 488

Von-Kurtzrock-Ring 16
22391 Hamburg-Wellingshiittel
E-Mail:info@steuerkanzlei-mascher.de

Immer noch nicht Ihre

Steuererkldrung erledigt?

Das miissen Sie auch nicht! Lassen Sie mich
das tibernehmen. Zuverladssig und kompetent.

9y

Steuerberaterin Sabine Gellermann
Buchenring 57 , 22359 Hamburg

Tel.: 040/ 609 016 20, Fax: 040/ 609 016 21
info@sabine-gellermann.de

Alles versichert unterm Dach? Die Haus

aktuellen Stand zu halten, ist wichtig!

ratversicherung auf dem

Hausratversicherung: genug Schutz?

Die Stiftung Warentest hat sich fiir
die April-Ausgabe von Finanztest
Hausratversicherungen vorge-
nommen und empfiehlt den Ver-
sicherten, zu tiberpriifen, ob ihre
Police immer noch passt. Hat man
inzwischen ein teures Fahrrad, ei-
ne neue Wohnung oder einen Lu-
xus-Fernseher gekauft? Ein Blick
in die Unterlagen kann helfen, he-
rauszufinden, ob man nicht besser
aufstocken sollte — oder wechseln.
Eine Hausratversicherung ist laut
Stiftung Warentest ratsam, wenn
man nach einem Totalschaden der
Wohnung iiberfordert wire, alles
Nétige neu zu kaufen. Untersucht
wurden 116 Tarife von 59 Versi-
cherern. Anhand eines Modellfal-

les wurden dabei die Preise in vier
Risikozonen abgefragt: Altenburg
(geringstes Risiko), Darmstadt,
Hannover und schlieSlich K6ln
(hohes Risiko). Die wichtigsten
Risiken werden dabei in allen
aktuellen Tarifen abgedeckt. Die
Tester wollten aber auch wissen,
was bei Uberspannung und Fahr-
raddiebstahl gezahlt wird, weil das
viele interessiert. Das giinstigste
Angebot fiir Altenburg kostet 99
Euro im Jahr, wer im gefahrliche-
ren K6In wohnt, muss mit mindes-
tens 161 Euro rechnen, um einen
Schaden durch Einbruch, Raub,
Vandalismus, Brand oder Schiden
durch Sturm oder Leitungswasser
abzudecken.
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Rechis-Experten: Dr. Thorsten Hinnekeuser, Thomas Miiller, Marc Wenzel (v.l.)

Ihre Rechtsanwiilte

Die im Jahr 1958 gegriinde-
te Kanzlei der Rechtsanwilte
Thomas Miiller und Partner
residiert seit 1998 am Waldweg
18 in Sasel. Aktuell gehdren der
Sozietit drei Rechtsanwilte an.
Der Seniorpartner, Rechtsan-
walt Thomas Miiller, ist seit
1984 fiir die Kanzlei titig. Er
ist seit vielen Jahren Fachan-
walt fiir Familienrecht und be-
arbeitet daneben schwerpunkt-
méaBig Mandate im Bereich des
Mietrechts, des Verkehrsrechts
(einschlieBlich des Verkehrsord-
nungswidrigkeitenrechts) und des
EDV-Rechts. Rechtsanwalt Dr.
Thorsten Hinnekeuser ist Fach-
anwalt fir Arbeitsrecht, wobei

in Sasel

er sowohl Arbeitgeber als auch
Arbeitnehmer berit und vertritt.
Weitere Schwerpunkte seiner
anwaltlichen Tétigkeit sind das
Mietrecht, das Erbrecht und das
Handelsrecht. Rechtsanwalt
Marc Wenzel ist Fachanwalt fiir
Familienrecht. Ferner hat seine
Anwaltstatigkeit Schwerpunkte
in den Bereichen des Erbrechts,
des Nachbarschaftsrechts und des
Verkehrsrechts.

Dariiber hinaus betreibt die
Kanzlei Forderungsinkasso so-
wie Zwangsvollstreckung und
iibernimmt Strafverteidigungen.
Mehr Informationen gibt es un-
ter Tel. 040 60 17 18 20 und auf
www.rechtsanwaelte-sasel.de!

L e i T



Tipps gegen die

rihjahrs-

[LoJs GESUNDHEITSRATGEBER

Sie fihlen sich
erschopft und
trige? Dann geht
es lhnen wie
vielen anderen zu
dieser Jahreszeit!
Aber das muss
nicht sein.

U d i k i t
Es ist keine Krankheit, sondern ein Umstellungsproblem des Korpers - aus
medizinischer Sicht vollig harmlos: Frihjohrsmidigkeit! Und man kann etwas

dagegen tun. Mit der Umsetzung dieser Tipps sollte Ihnen die Frihjahrsmiidigkeit
nicht mehr zu schaffen machen. GenieBen Sie den Frihling!

Frische Luft

Méglichst viel frische
Luft tanken. Wenn Sie
im Buro sind, éffnen Sie
die Fenster, so oft es
die Temperaturen und
die Kollegen erlauben.

vertreibt die Midigkeit.

GenieBen Sie die
Gesellschaft

Frische Luft versorgt unser
Gehirn mit Sauverstoff und

Wechselduschen

Dass Wechselduschen den
Kreislauf in Schwung bringen,
ist ja allseits bekannt. Und
genau deshalb sind solche
Duschen auch ideal, um die
Frihjahrsmidigkeit in den
Griff zu bekommen. Eine
Wechseldusche am Morgen
weckt neue Lebensgeister.

Viel trinken

Auch das

freut unseren
Organismus.
Mudigkeit resultiert
héufig auch aus einer zu geringen
Flussigkeitsaufnahme. Deshalb tber
den Tag verteilt méglichst viel trinken
— am besten Wasser, Tee oder andere
ungesifite Getrénke.

Innovative Diagnostik und Therapie

BERATUNG « BEHANDLUNG * BETREUUNG

Ob Freunde, gute Bekannte
oder ein anderes Umfeld, in
dem Sie sich wohlfihlen —
vereinbaren Sie Treffen oder
suchen Sie die Gesellschaft.
Nicht im Bett verkriechen
und dem Schlaf nachgeben.
Davon raten Mediziner im
Zusammenhang mit der

Frihjahrsmidigkeit sogar ab.

Bewegung

Auch hier sollten Sie jede
Méglichkeit nutzen, die sich
Ihnen bietet: Treppe anstatt

Fahrstuhl, mehr FuBwege — z.

B. das Auto etwas weiter weg
von der Arbeitsstelle parken
— Hauptsache Bewegung
und das am besten an der
frischen Luft.

* CyberKnife - Radiochirurgie

3-Tesla MRT (Kernspintomographie)
Hochprazise Strahlentherapie (IMRT)
Nuklearmedizin (z.B. Herz-Szintigraphie)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG
MEDIZINISCHES VERSORGUMNGSZENTRUM
Langenhomer Chaussee 369 » 22419 Hamburg
Tel.: 040-244 245 8-0« E-Mail: info@szhh.info

STRAHLENTHERAPIE ELMSHORN
Agnes-Karll-Alleg 21a = 25337 Elmshorn
Tel.: 04121103150 « E-Mail: info@stelm.info
www.stelm.info

Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(wie z.B. Arthrose, Tennis-Arm, Fersenspom)

www.szhh.info

cyberknife center hamburg
E-Mail: info@ckhh.info
www.ckhh.info

STRAHLENTHERAPIE
ZENTRUM HARBURG
Veritaskai 6 « 21079 Hamburg
Tel.: 040-2111 65 66 66
E-Mail: info@szha.info
www.szha.info
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5
. Kieferorthopddin Dr. Marion Méller
KunaustraBe 1 (iber ALDI)

Kieferorthopddische Praxis Dr. Marion Maller
22393 Hamburg-Sasel | 040 - 60 09 94 88
www.dr-mmoeller.de

Die Kieferorthopddin Dr. Marion Mdller kiimmert sich
seit 14 Jahren in Sasel darum, dass Kinder, Jugendliche
und Erwachsene mit einem strahlenden Lacheln durchs
Leben gehen konnen.

Eine optimale Zahnstellung ist nicht nur eine Frage
der Optik. Gerade und gepflegte Zdhne verbessern die
Kaufunktion, lassen sich besser reinigen und verhindern
dadurch vorzeitigen Zahnverlust. AuBerdem verkarpern
sie Attraktivitat, Lebensfreude und sorgen fiir ein
héheres Selbstbewusstsein in jedem Lebensalter.

Innovative und sanfte Behandlungsmethoden (u.a.
transparente Schienenbehandlung INVISALIGN oder
unsichtbare Lingualbehandlung INCOGNITO), ein
eigenes Labor, freundliches Personal und kurze Warte-
zeiten kennzeichnen Ihre Behandlungsphilosophie.

Zahnarztpraxis

ji0) Alstertal

Dr. Gudrun Reichel

Poppenbiitteler Weg 234
22399 Hamburg

Tel. (040) 611 98 566

info@zahnarztpraxis-alstertal.de
www.zahnarztpraxis-alstertal.de

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen
Zahnarztpraxis fiir Kinder

Heegbarg 4
22391 Hamburg / Poppenbdttel
Telefon 040611 36 07-0

Telefax 040611 36 07-11
www.dr-dorandt-kollegen.de

“_—\

-

-

Wissenswertes
zum Thema
Fillungen

Ist am Zahn doch einmal ein karioser Defekt

entstanden, dann muss er mit einer geeigneten Fiillung
versorgt werden. Anderenfalls wiirde der zerstorende
Prozess weiter voranschreiten und schlimmstentalls
zum Verlust des Zahnes fishren. Aber auch eine Fiillung
hdlt nicht ein Leben lang. Nach angemessener Zeit

muss sie in der Regel ernevert werden.

Bevor eine Fiillung gelegt werden
kann, muss zunéchst einmal die
erkrankte Zahnsubstanz entfernt
werden. Um Platz fiir eine Fiillung
zu schaffen, wird im Zahn eine Art
Hohlraum (Kavitét) pripariert.
Dies geschieht immer noch mit
Bohr- und Schleifinstrumenten.

Allerdings braucht man sich vor
dem Bohrer nicht mehr zu flirch-
ten. Die Technik ist so weit fort-
geschritten, dass sehr schonend

prépariert werden kann. Aulerdem
konnen eventuelle Schmerzen je-
derzeit mit einer lokalen Anés-
thesie ausgeschaltet werden. Von
Zeit zu Zeit finden sich in einigen
Medien Berichte dariiber, dass
man Karies auch ohne Bohren
entfernen konne, etwa mit einem
Laser oder mittels so genannter
,kinetischer Energie (das ist ein
starker Pulverstrahl), oder dass

Fortsetztung auf Seite 109



Fur ein frohliches Lacheln

mit gesunden Zahnen!

Die im Sommer 2013 neu erdffnete Praxis befindet sich direkt am Alstertal Einkaufszentrum
und ist lhr vertrauensvoller Partner fur Zahngesundheit und Zahnasthetik.

Zahnmedizin im Alstertal

Dr. med. dent. Manfred Kaps
Heegbarg 21 (AEZ-AufRengalerie)
22391 Hamburg-Poppenbuttel
Telefon: 040 - 67 10 77 20
www.zahnmed-aez.de

Sprechzeiten

Montag 8-17 Uhr
Dienstag 9 - 16 Uhr
Mittwoch 14 - 20 Uhr
Donnerstag 9 - 18 Uhr
Freitag 8-16 Uhr




Lachgas-Sedierung

ZAHNGESUNDHEIT ol B e s

Foto: BIEWER medical

Bei Zahnarzt Bernd Kriiger und seinem Team stehen Sie im Mittelpunkt.

Lachgas wird bereits seit 1844
als Narkosemittel benutzt. Heut-
zutage kommt es insbesondere
bei Angstpatienten zum Einsatz,
wie auch in der Zahnarztpra-
xis Kriiger, Saseler Parkweg
4. Lachgas ist, bei richtiger
Anwendung, komplett neben-
wirkungsfrei und gefahrlos. Es
wirkt beruhigend und schmerz-
mindernd. Zudem unterdriickt es
den Wiirgereiz und reduziert die
Zeitwahrnehmung des Patienten.

Das Lachgas wird tiber eine an-
genehm aufliegende Nasenmaske
verabreicht. Dabei wird konti-
nuierlich der Puls des Patienten
iberwacht, um jedes Risiko
auszuschlieen. Der Vorteil ge-
geniiber einer Vollnarkose: Die
Kommunikations- und Aufnah-
meféhigkeit des Patienten ist trotz
der Sedierung nicht beeintrichtigt.
Weitere Informationen finden Sie
unter Tel.: 040 / 60 11 92 0 oder
auf www.krueger-zahnarzt.de.

ZAHNKLINIK PROF.n.BORSAY
R DR. SALEHI

CREATING SMILES, CHANGING LIVES
* MINIMALINVASIVE IMPLANTOLOGIE

* ALLES AUS EINER HAND

* ALLGEMEINE ZAHNHEILKUNDE

* EIGENES ZAHNTECHNISCHES MEISTERLABOR
* HOCHMODERNE LASER- UND

3D-COMPUTERTECHNIK

* ALLE KASSEN

Direkt im AEZ:

Heegbarg 29 » 22391 Hamburg-Poppenbuttel

Prof. inv. Peter Borsay *Suec
ist Studiogast bei
GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de

Dr. Buhtz und sein gesamtes Team stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite!

Durch computernavigierte Ope-
rationstechnik kénnen heute auf-
windige Operationen vermieden
werden, so auch in der Praxis
Dr. Buhtz und Kollegen, Klee-
kamp 18. Es erfolgt eine dreidi-
mensionale Aufnahme mit einem
digitalen Volumentomographen
(DVT). Diese Technik ist deutlich
strahlungsidrmer als das klassi-
sche Computertomogramm (CT).
Es entsteht ein 3D-Modell des
Kiefers, dass es sogar ermdglicht
in den Knochen hineinzuschauen.
Die Position der Implantate wird
in eine individuelle angefertigte
computerberechnete Schablone

iibertragen, die exakt auf die indi-
viduelle Zahnsituation passt. Mit
Hilfe dieser Schablone werden
die Implantate prézise und punkt-
genau in den Kiefer eingebracht.
Durch diesen minimalinvasiven
Eingriff wird die Wundfldche
deutlich verkleinert, was weni-
ger Schmerzen und Schwellung
zur Folge hat. Natiirlich bedeutet
diese Prézision auch eine wesent-
liche Erhdhung der Sicherheit,
weil z.B. empfindliche Nervre-
gionen optimal geschiitzt werden
konnen. Weitere Informationen
erhalten Sie unter Tel.: 040/59
91 64 oder auf www.drbuhtz.de.
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man sie mit chemischen Methoden
auflosen konne. Aber alle diese
Verfahren haben Nachteile und
konnen den Bohrer bisher nicht
generell ersetzen.

Fiir Fiillungen stehen dem Zahn-
arzt eine Vielzahl verschiedenar-
tiger Materialien zur Verfiigung.
Prinzipiell sind dies metallische
Fiillungsmaterialien wie Amalgam
und Gold sowie Keramiken, die
Glasionomerzemente, Komposit-
Kunststoffe und Kombinationen
aus beiden (Kompomere).

Amalgam

Amalgam ist ein Material, das seit
mehr als 100 Jahren flir Zahnfiil-
lungen verwendet wird.
Insbesondere die modernen
Amalgame sind im Mund sehr
bestdndig. Sie weisen eine gute
Randdichtigkeit auf, sind wenig
korrosionsanfillig, sehr belast-
bar, gut zu verarbeiten und halten
viele Jahre. Da Amalgam jedoch
aufler einer Reihe anderer Metal-
le, insbesondere Silber, Zinn und
Kupfer, auch Quecksilber enthélt,
ist das Material seit einiger Zeit ins
Gerede gekommen.

Dabei wird die Diskussion aber

ANZEIGEN-SPEZIAL

nicht immer sachlich, sondern
haufig duBlerst emotional gefiihrt.
Zwar ist unstrittig, dass aus Amal-
gamfiillungen winzigste Men-
gen an Quecksilber frei werden
konnen. Es wird auch angefiihrt,
dass Kaugummikauen oder Zéh-
neputzen dies unterstiitzen soll.
Allerdings gibt es bis heute keinen
schliissigen und wissenschaftlich
abgesicherten Beweis dafiir, dass
die aus Amalgamfiillungen frei
werdenden winzigen Quecksil-
bermengen zu gesundheitlichen
Beeintr’cichtigungen fiihren. Nur
in duflerst seltenen Féllen besteht
eine echte Allergie (Uberemp-
findlichkeit) gegen Amalgam-
Bestandteile. Im Ubrigen werden
auch mit der tiglichen Nahrung
stets Spuren von Quecksilber auf-
genommen.

Komposite

Ein Nachteil aller Metallfiillun-
gen ist ihr Aussehen. Um dem
Wunsch der Patienten nach un-
auffélligen, zahnfarbenen Fiil-
lungen nachkommen zu kénnen,
entwickelt die Dentalindustrie
seit vielen Jahren entsprechende
Materialien. Stéindig werden auf

diesem Gebiet Verbesserungen
vermeldet, beispielsweise mit den
Kompositen: Materialien, die aus
einem Kunststoffund darin einge-
lagerten Fiillstoffen bestehen. Sie
werden in plastischem Zustand
in den ausgebohrten Hohlraum
eingebracht und zumeist mittels
eines speziellen blauen Lichtes
ausgehértet.

Fiir die nicht so sehr der Kau-
belastung ausgesetzten Fiillun-
gen an Frontzdhnen sowie auch
fiir durch Unfille verloren ge-
gangene Schneidekanten sind
Komposite heute bis auf weni-
ge Ausnahmen das Material der
Wahl. Mit ihnen kdnnen solche
Defekte dsthetisch ansprechend
versorgt werden. Aber auch im
Seitenzahnbereich sind unter Be-
riicksichtigung entsprechender
Kriterien wie etwa der Grofle
der Fiillung und ihrer Lage im
Zahn heute Kompositfiillungen
moglich. Der Zahnarzt muss dies
im Einzelfall entscheiden. Auf
jeden Fall ist aber das Legen ei-
ner Kompositfiillung im Seiten-
zahnbereich um ein Vielfaches
aufwindiger als die Versorgung
mit einer Amalgamfiillung.

LA ZAHNGESUNDHEIT

Weitere Materialien

Fiir spezielle Indikationen wie et-
wa flir Zahnhalsfiillungen oder fiir
Fiillungen in Milchzdhnen wurden
die Glasionomerzemente und die
Kompomere entwickelt. Ahnlich
wie ein Metallinlay kann im zahn-
technischen Labor nach einem Ab-
druck auch ein Komposit- oder ein
Keramikinlay angefertigt werden,
das dann vom Zahnarzt festgesetzt
wird. Eine weitere Moglichkeit zur
Anfertigung eines Keramikinlays
erfordert ein besonderes Gerit.
Hierbei wird mit einer speziellen
Kamera im Mund des Patienten
von dem zu versorgenden Zahn
ein ,,optischer Abdruck* erstellt.
Computergesteuert wird danach
das Inlay aus einem vorgefertigten
Keramikblock herausgeschliffen.
Alle Verfahren zur Anfertigung
zahnfarbener Inlays aus Kom-
positmaterial oder aus Kerami-
ken sowie auch das Festsetzen
der fertigen Restaurationen sind
auBerordentlich aufwéndig und
zeitintensiv.

Quelle: Mit freundlicher Genehmigung ent-
nommen der Broschiire ,,Die Zhne* Tipps zu
Behandlung und Pflege von Prof. Dr. Hans-
Jiirgen Giilzow/Techniker Krankenkasse

Dle elegante Losung: Teleskop-Prothesen

W

|
b, .8

Doppelkronentechnik - Prazision und Qualitait

Die einfachste Art, heraus-
nehmbaren  Zahnersatz  zu
befestigen, st die Klammer-
prothese. Diese Art der Ver-
sorgung ist jedoch bei man-
gelndem Restzahnbestand oder
parodontal erkrankten Zihnen
mit vielen Nachteilen behaftet.
Vor allem im Frontzahnbereich
ist eine sichtbare Klammer-
konstruktion nicht ideal. Die
optimale Lisung bictet hier
die sogenannte Teleskop- oder
Doppelkronentechnik, wie
sie in der Gemeinschaftspra-

xis Kaufmann und Dellwig in
Ammersbek angeboten wird.
Eine  Teleskopprothese st
ausgesprochen  komfortabel.
Zudem beniitigt sic  keine
sicht- und spiirbaren Metall-
klammern.

Korrekturen an Zahn-

form und Fehlstellungen
Ebenso lassen sich Zahnform
oder Fehlstellungen auf diese
Weise korrigieren und liefern
cin natiirliches und istheti-
sches Bild. Die Versorgung ist

langfristig sicher, weil selbst
bei dem Verlust von weiteren
Zihnen eine Ergiinzung bzw.
Reparatur sehr einfach und
schnell erledigt werden kann.
Auch zahnlose Kiefer lassen
sich nach vorheriger Implan-
tation {das Einbringen kiinsthi-
cher Zahnwurzeln) mit dieser
Technik versorgen. Die tragen-
den Pfeilerzithne werden be-
schliffen und mit sogenannten
Primérkronen  (Unterkronen)
aus Gold oder hochfester Ke-
ramik versehen. Dariiber wind
dann eine zweite, sogenannte
Sekundiirkrone, gefertigt, die
mil den zu ersetzenden Zihnen
verbunden ist. Durch das enge
Anliegen der beiden Kronen
(Friktion) wird ein hervorra-
gender Halt gewiihrleistet.

Hoher Tragekomfort und
dauerhafte Qualitit

WWir schiitzen die Priizision und
Qualitiit dieser Versorgungs-
miiglichkeit”, so Dr. Manfred
Kaufmann und sein Partner Dr.
Bernd Dellwig. ,.Dank einer
Teleskopprothese lassen sich
zugleich Funktion und Asthetik
auf eine elegante und komfor-
table Weise kombinieren, was
unsere Patienten sehr zu wiirdi-
Zen wissen™,

L

ZAHNARZTE

KAUFMANN & DELLWIG

Praxis Dr. Kaufmann & Dr. Dellwig

Hamburger StraBe 97
22949 Ammersbek

www.praxis-kaufmanndellwig.de

Offnungszeiten
Mo.-Do. 7 - 20 Uhr
Freitag 7 -15Uhr
Tel. (040) 60 55 07 60
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Es gibt sie in allen Formen und
Farben: Die Zahnbirste! Doch
wann sollte man die alte gegen
eine neuve austauschen? Das und
mehr hier bei unseren Tipps.

Tipps rund um die Zﬂh“pﬂege

Fir die perfekte Zahn- und Mundhygiene braucht man das entsprechende Werkzeug! Das Alstertal-Magazin zeigt
Ihnen, wie man mit Zahnbiirste und Co. richtig umgeht, um seinen Zihnen auf Daver nicht zu schaden.

DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir Ihre Netzwerkpraxis

MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe? in Hamburg:

ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Heizwerkder"“ i | Dr. Christian Buhtz M.Sc.
Master of Science in Oral Implantc Qrueekamms

Die Implantologen des Netzwerkes sind 22339 Hamburg
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft g - < Tel.:

fiiir Implantologie im Zahn-, Mund und A o el.: 040 59 9164
Kieferbereich e.V. www.masterimplantologen.col L www.drbuhtz.de

ﬂ Implantate? Trage ich nur im Mund!

Wir bieten das gesamte Spektrum der Zahnmedizin inkl. Oralchirurgie
a 5‘ '+ Privatleistungen eindeutig giinstig, z.B.: Implantate, Vollkeramik, Veneers, Bleaching

- » Regelleistungen zum Mulltarif, auch Zahnersatz mit 4 Jahren Garantie! /
- ?\I > TUV-Zertifikat fiir die Zahnersatzherstellung
ﬁ F = 150-Zertifizierung flr die Praxisabliufe

Termine unter: 040 - 350 171 40

¥ 4
-
r ! Dr. Z Zahnmedizinisches Zentrum Dr. R. Zolmajd
o ’-‘ Jungfernstieg 41-42, 20354 Hamburg Dr. R, Zolmajd
# hamburg.doktor-z.net Zahnarzt/Oralchirurg

1
Z,

Foto: Tim Reckmann/pixelio.de



Ein strahlendes Licheln! Das ist es, was viele Menschen sich wiinschen.
Mit unseren Tricks sind Sie diesem Wunsch einen Schritt ndher.

Wie pflege ich meine
Zahnbiirste richtig?

Eine Zahnbiirste ist leicht zu pfle-
gen — ein paar einfache Regeln
zahlen sich aus. Spiilen Sie die
Zahnbiirste nach dem Zéhneput-
zen unter flieBend-warmem Was-
ser griindlich ab. Am besten wird
die Zahnbiirste aufrecht mit dem
Kopf nach oben gestellt, z.B. in
einem Zahnputzbecher. So kann
der Biirstenkopf gut trocknen. Ei-
ne nasse Zahnbiirste sollte mog-
lichst nicht in einem verschlos-
senen Etui oder im Badezimmer-
schrank aufbewahrt werden — hier
konnen sich sonst Keime bilden
und vermehren.

Wie oft soll meine Zahnbiirste
ausgetauscht werden?
Zahnérzte empfehlen, die Zahn-
biirste spatestens alle 3 Monate
zu wechseln. Aus gutem Grund:
auch hochwertige Borsten ver-
schleiflen auf Dauer. Unabhéngig
von der Nutzungsdauer gilt: Sind
die Borsten abgenutzt, sollten Sie
die Zahnbiirte sofort austauschen.
Reicht Zihneputzen alleine?
Mit einer Zahnbiirste konnen Sie
die Zahnoberfliche gut reinigen —
Sie erreichen aber in der Regel nur
etwa 70% der Zahnoberfliche mit
der Zahnbiirste. Spezielle Zahn-
biirsten mit ldngeren, besonders
diinnen Borsten kénnen helfen,

tiefer in die Zahnzwischenrdume
zu gelangen. Doch selbst mit der
richtigen Putztechnik und einer
guten Zahnbiirste werden manche
Stellen nicht erreicht. Bakteri-
en lagern sich ab, es kommt zu
Karies, Zahnfleischentziindung
und Mundgeruch. Deshalb ist
eine regelmédfige Reinigung der
Zahnzwischenrdume mit Zahn-
seide oder Interdentalbiirsten
neben dem Zdhneputzen beson-
ders wichtig, um Zahn- und Zahn-
fleischproblemen vorzubeugen.
Zahnseide oder Interdental-
biirstchen

Beide sind wichtig. Die Zahnsei-
de eignet sich besonders fiir eng-
stehende Zihne, fiir die Zahnkon-
taktpunkte und fiir die Bereiche
unterhalb des Zahnfleischrandes.
Auch wer zum ersten Mal die
Zahnzwischenrdume selbst rei-
nigt, kann zunéchst zu Zahnseide
greifen. Interdentalbiirsten sind
fiir gréBere Zahnzwischenrdume,
Briicken oder Zahnspangen her-
vorragend geeignet. Hier haben
sie grofere Wirkung als Zahnsei-
de: Sie entfernen mehr Plaque,
da sie mit ihren Borsten eine
groBere Flache haben und mehr
Zahnflache beriihren. Auch die
Hohlrdume zwischen den Zahnen
reinigen Interdentalbiirsten besser
als Zahnseide.

NI ZAHNGESUNDHEIT

itschel & D, Pomowski
seerie EshnAETliche P schatt

Ma. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr = individuelle Termine auch Sa.

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Laser-Therapian
Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie
Endodontie /
Wurzelbehandiung
Funktions- und
schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten
Volinarkose | Sedisrung
Individual-Prophylaxe

Bohren? Nein. Dankeles

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbittel [E]q2giE

oificiets,

22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 ."'L > - ""v'{?
www.zahnarzt-hamburg.biz & ol

[= 5 % :...:l..
Montag Dienstag Mittwoch Donnersiag Freitag % h :

08:00-13:00 08:00-13:00 05:00-14:00 0&:00-13:00
15:00-19:00  15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00

08:00-14:00 "%

[ e
Prtaimed
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FORUM ALSTERTAL

Wir bieten lhnen Service Wohnen zwischen Alsterlauf und AEZ

i
TAG DER .
OFFENEN TUR

Sonntag, 13. April 2014

15.00 - 18.00 Uhr
| Kritenbarg 18 - HH Poppenbiittel

Lernen Sie unser neu erweitertes Haus kennen!
Um 15.00 + 16.30 Uhr erldutern wir im Rahmen eines
Vortrages mit Hausfihrung unser Wohnkonzept.

www.forum-alstertal.de

Tel. (040) 60 68 68

am Dupn
nrene egeite C&e
D‘?\re;ref‘;emt \ Q$ = ®
\;n thref Nahe
A%’“then helfen ME"E'CW

Inh.: Cornelia Dziambor & Susanne Radtke GbR

Telefon: 040 605 53 99
Burozeiten: Mo.-Fr.: 9.00-15.00 Uhr und nach Vereinbarung
Wohldorfer Damm 12, 22395 Hamburg

GrofRtasten-Telefone u. Handys

mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen * Gerite mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, Hamburg-In

WA SENI0 L
Offnungszeiten: Montag-Freitag 1

SENIOR attiv

Hamburg

Praktische Dinge fiirs Leben

A&V Haus
Duvenstedt

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

» Familidre Atmosphére im
professionellen Rahmen

o Fiir Senioren aller Pllegestulen

 Kurzzeit- und Verhinderungspflege

+ Wohnen in hellen und
groBzigigen Zimmern

# Individuelle Einrichtung mbglich
und gewidnscht

+ geschitzter Dementenbereich

 Beschaftigungstherapie

—

Besuchen Sie unsere privat
gefahrte Einrichtung im
Harzen von Duvenstedt auf
www_hausduvenstedt.de

A&V Haus Duvenstedt, wchnen, betreuen und pllegen GmbH
Poppenbitteler Chaussee 23 = 22397 Hamburg

Tal. 040/607640 = Fax 040/80764160
E-Mail: ivoshage & hausduvenstedt.de

@.

Auf die Linie achten: Fir
Senioren ist die korperliche
Form mindestens ebenso wichtig
wie fiir Jingere.

Schlank als Senior

Dass Ubergewicht und Fett-
leibigkeit eine Volkskrankheit
sind, ist keine Neuigkeit mehr.
Mehr als die Hélfte der Mén-
ner und Frauen in Deutschland
sind zu dick. Eine gerne iiber-
sehene Tatsache ist hingegen,
dass die Zahl der Ubergewich-
tigen und Fettleibigen gerade
in spéteren Lebensjahren an-
steigt. Uber siebzig Prozent
der Renteneinsteiger haben
Ubergewicht! Und das, obwohl
gerade in den spéteren Jahren
des Lebens Ubergewicht eine
ernste Gefahr fiir die Gesund-
heit darstellt. Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Krebs, Arthrose
und Schlaganfille sind mit ho-
herem Alter sowieso ein erns-
tes Problem — verbunden mit
Ubergewicht wird ihr Risiko
nochmals erhoht!

Es lohnt sich also gerade fiir
Senioren, iiber einen gesiinde-
ren Lebensstil nachzudenken.
Denn nur ein solcher hilft ge-
gen chronisches Ubergewicht.

Einzelne Blitzdiéten sind nicht
in den meisten Fallen auf 1dn-
gere Sicht wirkungslos, sie
konnen gerade bei Senioren
auch gefihrlich werden. Es
gilt, die Erndhrung dauerhaft
umzustellen — auf abwechs-
lungsreiche, nahrhafte und
gesunde Speisepléne.

Auch Bewegung spielt beim
Abnehmen eine Rolle. Doch
hier miissen Senioren eben-
falls besondere Vorsicht walten
lassen. Es ist ratsam, vorher
mit dem Hausarzt abzukléren,
welche korperliche Betdtigung
sinnvoll ist und von welcher
man eher absehen sollte. Auch
zur richtigen Erndhrung kann
er wertvolle Ratschldge geben.
Insgesamt gilt: Es ist nie zu
spét, seine Lebensgewohnhei-
ten zu dndern. Es ist besser,
man findet selbst zu einem
gesunden, schlanken Lebens-
wandel als spdter von den
Umstdnden dazu gezwungen
zu werden.

www.alstertal-magazin.de
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Kravth + Timmermann Rehatechnik erméglicht ein aktives Leben

fiir Mobilitdtseingeschrdnkte!

GroBe Hindernisse mit
kleinen Hilfen iiberwinden

Ob die Tiirleiste an der Woh-
nungstiir, der rutschige Boden
in der Dusche oder die Trep-
pe, die den ersten und zweiten
Stock der eigenen vier Wande
verbindet. All dies sind Bar-
rieren, die den Alltag mobili-
tatseingeschrinkter Menschen
sehr schwierig gestalten. Doch
die Uberwindung dieser Barrie-
ren muss Betroffenen und ihren
Angehdrigen in Zukunft keine
Schwierigkeiten mehr bereiten.
Heutzutage werden viele prakti-
sche Losungen und Hilfsmittel
entwickelt, die diesen Proble-
men Abhilfe schaffen.

Ein Unternehmen, das sich seit
87 Jahren mit dem Thema Bar-
rierefreiheit auseinandersetzt
und Experte auf dem Gebiet
Medizin- und Rehatechnik
ist, ist das mittlerweile schon
in der dritten Generation ge-
fiihrte Familienunternehmen
Krauth + Timmermann, Pop-
penbiitteler Bogen 11. Neben
Kliniken, Seniorenheimen und
Pflegediensten werden natiirlich
auch direkt die Menschen von
Krauth + Timmermann betreut
und mit Hilfsmitteln versorgt,
die Hilfe benétigen. Treppen-
lifter und Rampen, mit denen
Hiirden tiberwunden werden;
Gehhilfen, Rollstithle oder
Elektrofahrzeuge, Dusch- und
Toilettenstiihle, die Sicherheit
im Bad versprechen, oder aber
Greif- und Anziehhilfen, die
die Selbststandigkeit im Alltag
sichern. Diese Hilfsmittel und
noch viele mehr kdnnen mon-
tags bis donnerstags von 8 bis
16 Uhr und freitags bis 13 Uhr
im grof3en Ausstellungsraum in
Poppenbiittel vor Ort besichtigt
und ausprobiert werden. Auch
Sonderanfertigungen, individu-
elle Anpassungen, Reparatur-

und Reinigungsarbeiten stellen
durch die hauseigene Werkstatt
kein Problem dar. Sollte die Re-
paratur einmal ldngere Zeit in
Anspruch nehmen, stellt Krauth
+ Timmermann gerne Gerite
zur Uberbriickung der Wartezeit
zur Verfiigung. Die Auftrags-
abwicklung sowie die Abrech-
nung mit den Krankenkassen
und anderen Kostentragern wird
von zustidndigen Mitarbeitern
bei Krauth + Timmermann
geregelt und koordiniert, so
dass kein groBerer Aufwand
fiir Kunden und Angehdrige
entsteht. Mehr Infos unter Tel.:
040/60604-50 und auf www.
krauth-timmermann.de!

f‘_‘ ,

@} Wohnqualitat mit versierter Pflege

@) stilvolles Ambiente mit privater Atmosphire
G] Fachlich qualifiziertes Therapleangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

@ Anerkannter Vertragspartner der
Pflegekassen und Sozialimter

Tel: 040-640 90 9-0 Fax:-29

Waldingstr. 1 22391 Hamburg » www.srw-hh.de

I Pflegeheim in den Waldddrfern

Ma

|/I\

22395 Hamburg - Bergstedt
ﬂﬂre e" 0 Tel.: 040 - 604 87 42

F
el

In unserem gemiditlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

+ individuelle Pflege fir alle Pflegestufen

+ Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

+ eigene Méblierung mdglich

+ Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege
« Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
* umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Senioren & Pflegeheim

Margarethenhof
Wohldorfer Damm 156

bd

ax: 040 - 604 02 40
Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

LEBENSQUALITAT VERBESSERN K+T OB)

Hilfsmittel:

Rollstihle und Bekiromobile, Theropeutische Bewsgungsgerite,
Elekiratherapiegeriie, XAL-Produkie

Weitere Hilfsmittel fiir:

Bad, Gehen, Sitzen und Liegen, Wund- und Stemaversargung,
Sowersiofl- und Atemiberapie, Inkortinenz und Pilage
Serviceleistungen:

Beratung 2u Hause, Ausstellung, Werkstall und Kundendiens!,
Abwicklumg oller Formelititen mit den Krankenkossen

Wir sind fir Sie do:

Meo.-Da, von B bis 16" Uhr  Fr. von 8% bis 13% Uhr
In unserer Ausstellung bieten wir lhnen die Maglichkei, viele
Hillsmittel auszuprobieren. gy,

Sie erreichen uns

b o
tebefantsch unler: \J

040 - 60 60 450 [EINN 1 13

W Hamburg
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Vielfiltiges
IJsselmeer

Segeln, Surfen, Natur genie3en — das [Jsselmeer,

der grofite See Westeuropas, bietet Urlaubern ein ab-
wechslungsreiches Programm. Es wurde im Jahr 1932
durch einen Deichbau erzeugt und dient als StiBwasser-
reservoir fiir Landwirtschaft und Trinkwasser. Seine Um-
gebung ist ein bevorzugtes Urlaubsziel in den Niederlan-
den. Besonders beliebt ist das [Jsselmeer natiirlich bei Fans
des Segelsports. Aber auch anderen Besuchern wird einiges
geboten: Der Abschlussdeich ist ein beeindruckendes, 32
Kilometer langes Bauwerk. Uber seine gesamte Lange fiihrt

ein Radweg. Im Siidwesten des Deichs liegt das Afsluitdijk
Monument, das einen Aussichtsturm besitzt. Naturfreunde
sind in den Oostvaardersplassen gut aufgehoben: Ein 6.000
Hektar grofies Gebiet in der Provinz Flevoland. Dort gibt
es etliche Vogelarten zu entdecken. Auch Hirsche leben

in dem Naturgebiet. Um die Tiere nicht zu storen, ist nur
ein Teil fiir Besucher zugénglich.

GLOBETROTTER Eﬁ

E Bk " .
A ‘ y -h 1 | I
..- F (KT 1 .__‘* '

¥k i &

»AUF VAN GOGHS SPUREN" #iwischen msterdam und Pards
Museumsbesuche e Fiihrungen ¢ 3*+ 4* Hotels mit Friihstlick o
Reise im 5* Globetrotter Kingsize Bus * Globetrotter Reiseleitung

7 Tage / 18.08.-24.08. / ab € 925,-

Beratung/Buchung: Gratis Hotline: 0800-2323646 - 04108-430330
Harburger Str. 20 - 21224 Rosengarten - www.globetrotter-reisen.de

Taxi Abholservice
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Neuer Name, bewihrte Kompetenz:
FIRST Reisebiiro wird TUI ReiseCenter

Erméglichen kompetente Urlaubsplanung in Wellingsbittel:
TUI ReiseCenter-Biiroleiterin Birgit Warnken (3. v.l.) und ihr Team!

Manch ein Passant hat sich viel-
leicht bereits tiber das ,,neue* Rei-
sebiiro in der Rolfinckstrasse 12
gewundert. Doch die gute Nach-
richt ist, dass es mit dem gleichen
Team bei gleicher Qualitdt wie
gewohnt weitergeht! Denn das
FIRST Reisebiiro in Wellings-
biittel gehort bereits seit gerau-
mer Zeit zum Hannoveraner TUI
Konzern. ,,Mit dem einheitlichen
Auftritt unter dem bekannten TUI
Smile stiitzen wir ab sofort das
TUI Markenbewusstsein und
schaffen mehr Sichtbarkeit fiir
den bei unseren Kunden beliebten
Qualitéts-Veranstalter, so Ver-
kaufSbiiroleiterin Birgit Warnken
mit Uberzeugung.

Der Name TUI ReiseCenter steht
fiir Kompetenz und verlésslichen
personlichen Kundenservice rund
um einen sorglosen Urlaub. In
einer reprasentativen Online-Be-

fragung von iiber 2.000 Kunden
durch das Deutsche Institut fiir
Service Qualitit (DISQ) im Auf-
trag des Nachrichtensenders n-tv
zum Thema ,,Zufriedenheit mit
Beratung und Service in Reisebii-
ros* hat TUI ReiseCenter kiirzlich
die Spitzenposition belegt.
Urlaubsplanung ist in Wellings-
biittel also weiterhin kompetent,
individuell und personlich von
Mensch zu Mensch. Dafiir sorgt
das 6-kopfige Team um Biirolei-
terin Birgit Warnken.

Sind Sie neugierig geworden ?
Dann schauen Sie doch gleich
zum Erdffnungstag am 10. April
vorbei und lassen sich vom TUI
ReiseCenter Team iiber lohnende
Ziele auf der ganzen Welt inspi-
rieren!

Weitere Informationen gibt es un-
ter Tel. 040 / 536 99 20 und auf
tui-reisecenter.de/hamburg10.
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Ein Frishstiick unter
freiem Himmel
ldsst sich im
Wintergarten auch
schon an kihleren
Friihlingstagen
geniefen.

Feeling

Mit einem Glashaus die Gartensaison deutlich
verlingern: Der eigene Garten ist fir viele
Haushesitzer der Lieblingsplatz zum Entspannen.
Fir eine extra lange Auszeit auf der Terrasse

— vom Frishjahr bis weit in den Herbst hinein

— ldsst sich mit einem robusten und zugleich
filigranen Glashaus sorgen.

(RM  WINTERGARTEN

kein Streichen nétig!

Moinsen! Brauchst‘n
Schuppen?

Wir ham‘ nen Wiirfel.
Kommst zu Thaden — die konnen das!

ab]
duRDRA
GERATEHAUSER
3 Design-Geritehaus
4 Seiten mit Dach inkl. Schiebetiir

GWT Vertrieb und Montage GmbH - Am Hatzberg 16 - 21224 Rosengarten/
Nenndorf - Telefon 04108/41429-0 - www.quadra-geritehaus.de

imam!

ELIPSE  KUBIC WALL EAGLE  PEAK

Elipse 2,0+ Doppelcarport mit Geratehaus und nach hinten
verlangertem Dach fir eine zusatzliche Sitz- oder Stellflache

@ Lyngsoe’

Design, das auf den ersten Blick Gberzeugt.
Qualitat, die noch nach Jahren begeistert.
Unsere Carports setzen neue Standards — mit einer

einzigartigen Kombination von Design, Funktionalitat
und langlebiger Qualitat.

Mehr auf www.lyngsoe.de
Oder rufen Sie uns an unter 040 5320 6898

TW@

Lyngsge GmbH  Antonie-Mobis-Weg 4 | 22523 Hamburg

Tel: 040 5320 6898 | Fax: 040 5387 9220 | Info@lyngsoe.de




WINTERGARTEN IREEA

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266 @
tel.: 040 - 300 607-20
volksdorfer weg 1 FACHBEIRIES
tel.: 040 - 300 607-40 Rolladen- und

Sonnenschutz-
techniker-
Handwerk

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Turen und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande

Spiegel und Glasplatten A
Glasduschen o £
Reparatur-Schnelldienst Wir bieten
Versicherungsschaden IT'IEhI'

Wintergarten,

Tiren und Fenster aus

Aluminium-Profilen,

arbeiten jeglicher Art!
Fos

ALTER TEICHWEG 67
22048 HAMBURG,
TEL: 040/ 54 57 52

Blecharbeiten, Schlossdienst,
Metallbau und Schlosser-

INH-A-HARTfIEL

SCHLOSSEREI"METALLBAW

M-KUMMERfELD

Frische Friihlingswinde, ein
Sommergewitter oder auch
kiihle Herbstabende kénnen
die Gartenbesitzer dann nicht
mehr abschrecken. Die Uber-
dachung der Terrasse zum Bei-
spiel aus Glas und Aluminium
angefertigt - schiitzt diese bei
jedem Wetter. Glasdacher lassen
sich auch um eine senkrechte
Verglasung ergénzen, etwa als
Fest- oder Schiebeverglasung.
So konnen die Bewohner den
gldsernen Anbau an sonnigen
Tagen beliebig weit 6ffnen und

je nach Wetterlage verdndern.

Mit den Glashéusern lassen sich
auch groBe Terrassen filigran
iberdachen: Sie bieten weit-
gehende Stiitzenfreiheit und
eine Dachtiefe von iiber sechs
Metern. Die Handhabung der
senkrechten Glaselemente ist
einfach: In einer Bodenschie-
ne lassen sie sich nach Bedarf
bewegen. Bei einem starken
Regenschauer wird rundum
geschlossen - so sind auch die
Gartenmdbel geschiitzt. Wenn
die Sonne wieder scheint, sind




die Elemente schnell komplett
zur Seite geschoben. Ebenso ist
an praktische Extras gedacht:
Eine energieeffiziente, dimm-
bare LED-Lichtleiste schafft
eine stimmungsvolle Beleuch-
tung, zusétzlich lassen sich die
Glashduser mit einer Markise
als Sonnenschutz oder einem
Design-Heizstrahler fiir kiihle
Abende ausstatten.

In den noch kiihlen Friihlings-
tagen ermdglicht ein Wintergar-
ten ebenso das Gartenerlebnis
aber auch bis spdt in den Herbst.

<« Verschiedene Techniken
erméglichen im Sommer das
groBziigige Liiften und beugen
so stickiger Luft vor.

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit (iber 30 Jahren

Rollos

Plissees
Lamellen
Jalousien
Flichenvorhinge
Insektenschutz

alduells
---ROLLO%

Aufmal und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel 42 32320 Fax 42 32 3218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 990 60 Fax 220 20 66

Mo. - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www. aktuelirolio. de

MARKISEN a

ROLLTORE seit 1885
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordédcher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

N _/1\__/ S __'E
FTLIMLER & PESM
ROLLADEN

{RWA WINTERGARTEN

Die Glasoase® von weinor

HORS
SOHL

Wir verwirklichen lhre Traume ...
ROLLADEN « MARKISEN « TERRASSENDACHER + FENSTER + TUREN » ROLLTORE
Wohldorfer Damm 12

22395 Hamburg

Tel.: 040 /643 10 01
info@soehl.net

Neusurenland 98
22159 Hamburg

Fax: 040 /645 23 31
www.soehl.net

Wintergérten - Terrassendacher - Windfange - Vordacher
Beschattungen - Fenster - Rollladen - Insektenschutz

Fir alle die mehr wollen, als einen guten Peis:
Mehr Beratung! Mehr Servicel Mehr Qualitat!

Bau- und Archilakiurbin Fa. Ham
F Werkirareuiun sait 1972
E Pegperbimieier Weg 185 22300 Hamburg Tel (404 801 4080 Fax 0400801 31 38
infofhatng de  wees hatru de W gewes. Gom




Steildach ™
Flachdach vy )
Fassaden- und Wy 4(1 {5{‘

Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

GARANTIE
Planung = Beratung
und

Homplett-Lelstung
Alben aus einer Hand

Terman Garantie
Furtigg zism Fixtanmin
Snuborhaila-Garantne

Staublreie

& Foptprais-Garantic

Notdienst 0172 400 4ﬂ 74

ﬁzurds

A

BAD- B S EEDLN D T

Sanitar GmbH

S TELTZERarsa oroen

lhr Meisterbetrieb ganz in lhrer Ndhe!

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei o
Sanitdre Anlagen - Flachdachsanierung ]

Wilhelm-Stein-Weg 8 « 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb fir

senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

» Schimmel-/
Feuchtigkeitssanierung

+ Warmedammung

* Betonsanierung

+ Altbausanierung

* Fliesenarbeiten

Seit 1965
in Hummelsbittel

Achim Meier

Bauunternehmen

Telefon 040-538 34 16
Telefax 040-538 28 92
Mobil 0170/247 25 17
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Hummelsbutteler Weg 50
22339 Hamburg

DRAGERT

GERiwdEtEchnil GmbH

/ﬂ; sterbetrieb

in Poppenbiittel
Kundendienst:
Tel.: 040/606 16 60

buero@draegert.de
www.draegert.de

Heizung

Dach
Solar

Sanitar

Der Tag beginnt
im Badezimmer!

Wir zeigen |hnen viele neue
Moéglichkeiten der Sanitar-
gestaltung. Erfahren Sie mehr
in unserem Vortrag ,Baden
und Duschen - Mit uns zum
Traumbad“ am 10.04.2014
von 18 bis 20 Uhr in unserem
Kompetenzzentrum.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

f

AUGUSTKAHL

Wir beraten Sie gern:
Tel.: 040 /533 233 22

Oehleckerring 4
22419 Hamburg

www.august-kahl.de

| Wenn der Abfluss
e homeate
eiige dig ¢ [
ZWEI MITTEL GEGEN " " | MACKENS-+SOHN
ﬂfﬁ fl.‘ﬂ"j"""’jf KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
VEBTOPF""G' un;: o S'ie“ws SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI
o Wi kormmen auch POPPENBUTTELER BOGEN 17 + 22399 HAMBURG

Fiie Kleinigkeiten.




Entspannt: Mit dem
richtigen Bautrdger konnen
sich Hiuslebauer aufs
Wesentliche konzentrieren.

Bautrdger: Das sind die groBte

Das eigene Traumhaus bauen —
das macht man in der Regel nur
einmal im Leben. Doch genau
darin liegt die Tiicke: Der Bau
und/oder Erwerb ist mit vielen
Unwégbarkeiten und kniffligen
Fallstricken verbunden, bei de-
nen Laien bose Uberraschungen
erleben kdnnen. In solchen Fil-
len kann es sinnvoll sein, einen
Partner zu haben, dessen Job es
ist, eine Immobilie vom Grund-
stiick bis zum fertigen Objekt zu
begleiten. Ein solcher Partner ist
ein Bautriger.

Bautrédger sind Firmen, die ge-

i

werbsméafig Grundstiicke kaufen,
bebauen und als Gesamtobjekt
wieder verkaufen. Es gibt regio-
nal titige Bautriger, die etwa
einzelne Mehrfamilienhduser
bauen, aber auch bundesweit
tdtige Unternehmen, die sich
grofleren Projekten widmen.
Gegeniiber Handwerkern und
Behorden tritt der Bautréger als
Bauherr auf. Dies erspart dem
Erwerber der Immobilie Umgang
und Abstimmung mit diesen. Er
sorgt dafiir, dass der Bau wie ver-
einbart beendet wird und etwaige
Mingel innerhalb einer Gewéhr-

WIR BAUEN

IHR ZUHAUSE

n Vorteile!

leistungsfrist beseitigt sind. Ei-
nen seridsen Bautriger erkennt
man an mehreren Merkmalen:
Firmen, die bereits seit Jahren
erfolgreich auf dem Markt tatig
sind, wirken hierbei am vertrau-
enswiirdigsten. Hilfreich ist es
auch, vergangene Projekte des
Bautrdgers zu betrachten. Ging
hier alles gut vonstatten? Wur-
den Méngel zuverlissig beseitigt?
Gab es Probleme mit Handwer-
kern oder Behorden? Viele Bau-
triger bieten die Besichtigung
von Referenzobjekten an. Solche
Angebote sollten genutzt werden!

M
BAUTRAGER

Zum einen bekommt man einen
guten Ausblick aufs eigene zu-
kiinftige Zuhause, zum anderen
kann man mit fritheren Kunden
in Kontakt kommen, die von den
eigenen Erfahrungen berichten
konnen. Wer schlieBlich einen
zuverldssigen, tiichtigen Bautra-
ger gefunden hat, der kann sich
gliicklich schétzen — denn viele
der Schwierigkeiten, die auf einen
Bauherren zukommen konnten,
werden durch ihn iibernommen
und betréchtlich vereinfacht —
und ein groBer Schritt ist getan
in Richtung Traumhaus!

Ob Einfamilien-, Doppel-, Reihen- oder Mehr-
familienhaus - seit fast 20 Jahren bauen wir fur
unsere Kunden aus Uberzeugung massiv Stein
auf Stein. Unserem hohen Qualitdtsanspruch
werden wir durch die Verwendung von aus-
schlieBlich  gepriften und hochwertigen
Materialien gerecht. Ca. 150 eigene beschéftigte
Mitarbeiter in der eigenen Planungsabteilung
mit Bauzeichnern und -technikern sowie den
Gewerken Maurer- und Zimmererarbeiten
entwerfen, planen und bauen lhr Haus nach
lhren  Vorstellungen.  Beste  Handwerks-
leistungen und umfassender Service aus
einer Hand sind unser stdndiges Bestreben.
Fordern Sie uns - wir freuen uns auf Sie.

Besuchen Sie unseren
Musterhauspark

in Hohenlockstedt, Darguner Stralle
{Anfahrt Gber Memeler Stralie)

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10- 18 Uhr
Sa.+S0.11-16 Uhr

Infos unter:
04826 /376 58-0
www.kagebau.de
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FORD KA
COOL & SOUND EDITION

Inkl. sparsamer Motor mit Euro6 Abgasnorm
und Start-Stopp-System, Leichtmetallfelgen,
Audiosystem CD mit Bluetooth Schnittstelle
und Freisprecheinrichtung, Klimaanlage,
Bordcomputer, elektrische Fensterheber vorne,
Zentralverriegelung mit Fernbedienung u. v.m.

kostet

wenig!«

Bei uns fur

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

Kraftstoffverbrauch (in [/100 km nach VO (EC) 715/2007):
Ford Ka: 5,8 (innerorts), 4,4 (auBerorts), 4,9 (kombiniert);
CO2-Emissionen: 115 g/km (kombiniert).

HUGO PFOHE....

Fuhlsbittel - Alsterkrugchaussee 355
Telefon (040) 500 600

Wandsbek - Friedrich-Ebert-Damm 190
Telefon (040) 669 680

Norderstedt - Niendorfer StraRBe 147
Telefon (040) 528 00 70

Lokstedt - KollaustraBe 15
Telefon (040) 554 9120

Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355, 22335 Hamburg.

www.hugopfohe.de

0b ,,Goldfinger” oder
,,Bullitt”: der Ford
Mustang ist in iber
3.200 Filmen vertreten!

Ford Mustang

auf der Leinwand!

Mit mehr als 3.200 Auftritten,
die er im Laufe der vergange-
nen 50 Jahre in diversen Ki-
no- und Fernsehproduktionen
feierte, ist der Klassiker von
Ford eines der erfolgreichsten
Filmautos aller Zeiten. Jetzt
kommt eine weitere Hauptrol-
le hinzu: Am 14. Marz 2014
debiitiert die jiingste Genera-
tion des Ford Mustang in den
USA im Hollywood-Spielfilm
»Need for Speed*. Die Kino-
Adaption der gleichnamigen,
iiberaus erfolgreichen Video-
spielreihe von Electronic Arts
wird bereits von Millionen
Fans rund um den Globus
mit Spannung erwartet. Im

neuen ,,Need for Speed*-
Movie stellt Hauptdarsteller
Aaron Paul den frisch aus
dem Gefangnis entlassenen
Tobey Marshall dar, der an
Strafenrennen teilnimmt und
sich an seinem ehemaligen
Partner riachen will. Im Mit-
telpunkt stehen dabei sowohl
der neue Ford Mustang als
auch das aktuelle Vorginger-
modell. Die beiden Muscle
Cars sorgen auf der Leinwand
fiir zahlreiche actiongelade-
ne Szenen. Die Hollywood-
Kino-Produktion versteht sich
auflerdem als Hommage an
die groBien Auto-Actionfilme
der 1970er.

Need for Speed: Behind the Scenes!

Fur einen Blick hinter
die Kulissen von
~Need for Speed”
und beeindruckende
Bilder vom neuen Ford
Mustang scannen Sie
einfach

diesen

QR-Codel!

Fotos: Ford

! Privatkunden-Angebot, gilt fur einen Ford Ka Cool & Sound Edition 1,25 | Duratec-Motor 51 kW
(69 PS) mit Start-Stopp System. Barpreisangebot inkl. Frachtkosten. Das Fahrzeug erhalt vor
Auslieferung eine handlereigene Zulassung, ohne Nutzung im 6ffentlichen StraBenverkehr.




Start in den Friihling:
Audi Gebrauchtwagenwochen bei Auto Wichert

‘Wer mit Cabrio-Feeling und viel
PS in den Friihling starten moch-
te, sollte sich zu Auto Wichert in
Hamburg begeben und sich bei
der Audi Gebrauchtwagenwo-
che zum Beispiel einen Audi TT
Roadster* in Phantomschwarz
mit Erstzulassung 4/2013 und nur
7.368 Km Gesamtfahrleistung
sichern. Das Traumauto gibt es
mit vielen Sonderausstattungen
fiir 33.980 Euro. Die Audi Ge-
brauchtwagenwoche mit einer
groflen Auswahl an attraktiven
Audi Gebraucht- und Vorfiihr-
wagen findet vom 29. Mérz bis
12. April an den Standorten im
Stockflethweg 30 und Wenden-
strafle 452 statt. Es stehen aktuell
rund 200 Audi Gebrauchtwagen
sowie 100 Dienst- und Vorfiihr-
wagen bereit, mit Erstzulassung
zwischen 2004 und 2014 sowie
Laufleistungen zwischen 1.100
und 140.000 km. Die Palette der
Audi Modelle prisentiert sich

vielfdltig, ob Audi A1, Audi A3
Sportback, Audi A6 Avant, Audi
Q5 oder Audi A5 Coupé — fiir je-
den Autoliebhaber ist etwas dabei.
Alle Autos haben eine Gebraucht-
wagen- oder Werksgarantie, sind
in erstklassigem technischem und
optischem Zustand und kdnnen
alle besonders giinstig zu 1,9
Prozent eff. Jahreszins finanziert
werden. Natiirlich stehen fiir ei-
nen GrofBteil dieser Fahrzeuge
auch giinstige Leasingangebote
zur Verfiigung. Erstmalig gibt
es bei den Audi GW Wochen als
besonderen Vorteil in Verbindung
mit dem Kauf eines Werksdienst-
wagens auch einen Preisnach-
lass von 15 % auf ausgewihltes
Audi Original Zubehdr, z.B. fiir
Anhéngevorrichtung, Dachbox,
Grundtrager, Geschwindigkeits-
regelanlage, AudiParkingSystem,
Sonnenschutz und Sommerkom-
plettrader. Weitere Informationen:
www.auto-wichert.de.
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*Markus Baver mit dem angesprochenen Audi TT Roadster. Er verbraucht
6,5 1/100km (kombiniert), 8,6 (innerorts) und 5,4 (avBerorts) und hat
dabei eine C02-Emission von 152 g/km (kombiniert).

Hauspreis: 21.880,- €*

inkl. Uberfiihrungskosten

Tiguan BlueMotion Technology 1.4 TSI

90 kW (122 PS), 6-Gang, Ausstattung: Pepper GreyMetallic, Radio ,RCD 310" Navigationssystem, ,Climatronic”, ParkPilot, Geschwindigkeits-
regelanlage, Winterpaket, u.v. m.

nanzierung moglich-

Kraftstoffverbrauch in 17100 km: innerorts von 8,3; auBerorts von 5,5; kombiniert von 6,5; CO,-Emissionen in g/km: kombiniert: 152.

* Angebot gilt nur bei gleichzeitiger Inzahlungnahme Ihres Gebrauchtwagens (ausgenommen Audi, Seat, Skoda) mit mind. 6 Monaten Zulassungsdauer auf Ihren Namen.
Leasing und Finanzierung maglich. Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

+ vermittelnder Betrieb  ++ Service-Betrieb

E@#E
[=]:

Service mit
¥ Leidenschaft.

L 16 x in Hamburg und Norderstedt

Auto Wichert GmbH | www.auto-wichert.de | info@auto-wichert.de

Stockflethweg 30 | Hamburg | Tel. 040 .52 72 27-0
Bornkampsweg &4 | Hamburg | Tel. 040.89 69 1-0

Blankeneser Landstr. 43
Hoheluftchaussee 153 *

Ohechaussee 194

Wendenstr. 150-160 | Hamburg | Tel. 040 .251516-0

| Hamburg | Tel.040 .86 66 60-0
| Hamburg | Tel.040.423005-0
Holsteiner Chaussee 190 | Hamburg | Tel.040 .57 70 97 90
Segeberger Chaussee 181 | Norderstedt | Tel. 040 .52 99 07-0
| Norderstedt | Tel. 040 .30 98 544-70
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Lehmann Automobile der Spezialist fir US-Neuwagen

1989 begann Lehmann Auto-
mobile, damals noch unter dem
Firmennamen Autopark Wellings-
biittel, den Handel mit Automobi-
len in der Saseler Chaussee 62-64
an der Kreuzung Rolfinckstral3e.
Seit fast 20 Jahren als Chrysler,
Jeepund Dodge Handler bekannt,
hat sich Lehmann seit einigen Jah-
ren auf den Import von US- Fahr-
zeugen spezialisiert. Es werden
dort Modelle verkauft die nicht nur
Miénnerherzen hoher schlagen las-
sen: Muscle Cars wie der Dodge
Challenger, Dodge Charger, Che-
vrolet Camaro, Ford Mustang und
kiinftig auch Chevrolet Corvette.
Neben méchtigen Pickups wie
Dodge RAM, Ford F150 und
Raptor auch die SUV’s Dodge
Durango oder Ford Explorer und
das Chevrolet Programm wie
Tahoe, Surburban, Silverado und
Avalanche. Das alles wird geboten
und auf Wunsch auch bestellt. Der

Spezialisiert auf US-Importe wie diesen
Ford Mustang: Lehmann Automobile.

direkte Kontakt zu den Lieferanten
ist besonders hilfreich, dadurch
kann ein Grofteil der US Modelle
fiir den deutschen Markt konfigu-
riert bestellt werden. Dazu bietet
Lehmann einen umfassenden Ser-
vice, der in Norddeutschland sei-
nes gleichen sucht und fiir den die
US- Kéaufer keinen Weg scheuen.
Viele dieser Fahrzeuge konnen
téiglich im Autohaus besichtigt
werden, inklusive sonntags von
12 bis 17 Uhr.

,,unsere Kunden sind Individua-
listen mit der Liebe zum Beson-
deren®, erklart Dietmar Leh-
mann. Genau

darin liegt der Reiz, keines dieser
Fahrzeuge wird man in Massen
fahren sehen, die Kaufer lieben
einfach die US- Fahrzeuge und
verbinden damit das Lebensge-
fithl von unbegrenzter Freiheit,
Komfort und Performance.

,,Dass die US Fahrzeuge nicht nur
auBergewohnlich sind, sondern
auch ungewohnlich Preiswert, fiir
das was geboten wird, ist einer von

Jetzt

NN £

~I\I\J | -
gEWLHHEH

*Abonieren Sie kostenlos das

ALSTERTAL-MAGAZIN als E-Paper!

Taglich lesen mehr Menschen unsere Magazine online im Internet.

Das ALSTERTAL-MAGAZIN liegt jetzt auch als modernes E-Paper vor.
Nur zwei Klicks und Sie lesen Top-Themen der Region. Egal, wo Sie gerade sind.

NEU! Wir verbinden Sie im E-Paper direkt mit unseren Inserenten. Mit nur einem Klick!

Bestellen: cinfschsur www.alsterdeal.de gehen

und auf Alstertal-Magazin klicken. Oder scannen Sie einfach den QR-Code mit Ihrem Smartphone

Der 10.000ste Abonnent gewinnt 500 €.

vielen schonen Nebeneffekten®,
erklédrt Lehmann. Er zeigt iibri-
gens noch bis zum 29. Mérz im
AEZ die gesamte Jeep Palette. Die
Vorpremiere, Neudeutsch Preview,
fiir den New Jeep Cherokee ist das
Highlight dieser Ausstellung. Die
offizielle Premiere findet am 5.
April im Autohaus statt. Weitere
Infos unter Tel. 649 099 0 und
www.lehmann-automobile.com.

VALD-HERR OLE VON BEUST

D L
e i e g mtette
] —

Eu RBEM + =~

Unser Ziel:

Baldbschon 10.000 kostenlose
Osunseres E-Papers.
10.000 weitere Leger’

Fiir unsere Inserenten:

Unsere Leser sind lhre Kunden!
Sie sindjetzt mit nur einem Klick

i Brzeige nur bei uns!

imInternet extrem
gutsichtbar!

> > >

erreichbar. Diesen Service gibtes

beiuns macht Sie auch

Foto: Ford.Presse/EU
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Jeep

DAS ORIGINAL

tieJeep, Cherokee. Built free.

Erleben Sie den neuen Jeep, Cherokee jetzt bei einer Probefahrt: Mit seinem 9-Stufen-Automatikgetriebe
und zahlreichen Hightech-Features wie Spurhalteassistent, Adaptive Cruise Control und automatischem

Parkassistent Uberzeugt er in jeder Situation.

Ein Leasingangebot fir den Jeep, Cherokee Longitude, 2.0l MultiJet 2WD 103 kW (140 PS):
Monatsrate: 285-€ Gesamtfahrleistung 40000 km
Laufzeit: 36 Monate Leasingsonderzahlung: 5.000,- €

Ein Leasingangebot der FGA Bank Germany GmbH, Salzstralie 138, 740746 Heilbronn,

zzgl. Uberflihrungskesten. Giiltig bis 30.06.2014.

Kraftstoffverbrauch [L/100 km) nach Richtlinie 80/1268/EWG:
innerorts é,4; aullerorts 4,4; kombiniert 5,3. CO;-Emission [g/km): kombiniert 139.

Jeep, ist eing eingetragene Marke der Chrysler Group LLC

APW LEHMANN-AUTOMOBILE GMBH Jeep Zentrum Hamburg

Jeep, Verkauf und Service, Chrysler und Dodge Service

SASELER CHAUSSEE 42-44 Tel. 040/64 90 99-33 diidlehmann-automobile.com
22391 HAMBURG Fax 040/64 90 99-20 www.lehman-automobile.com

www.alstertal-magazin.de




MOTOR-MAGAZIN 124

Be A wurde Gewicht
part, z.B. durch eine teilweise aus
apier bestehende Gepdckraumabdeckung.

Neuer Mercedes-Benz GLA erhilt Umweltzertifikat

Progressiv beim Design, souverian
im Alltag und mobil auch abseits
befestigter Straen —als Wanderer
zwischen den automobilen Wel-
ten will der Mercedes-Benz GLA
das Segment der kompakten SUV
neu interpretieren. Hinzu kommt
eine hohe Umweltvertriglichkeit,
die jetzt auch die neutralen Priifer
des TUV Siid bestitigt haben. Die
GLA-Klasse erhielt das Umwelt-
zertifikat nach ISO-Richtlinie TR
14062. Die Auszeichnung basiert

auf einer umfassenden Oko-Bi-
lanz der Baureihe, bei der jedes
umweltrelevante Detail doku-
mentiert wird. Das Umweltzer-
tifikat und Erlduterungen dazu
werden der Offentlichkeit mit
der Dokumentationsreihe ,,Life
Cycle* zuginglich gemacht, die
auf www.mercedes-benz.com
hinterlegt ist.

Mit einem ¢cW-Wert von 0,29
an der Spitze des Segments Im
GLA kommen ausschlieSlich mo-

derne Vierzylinder-Motoren mit
Turboaufladung und Direktein-
spritzung zum Einsatz, die ECO
Start-Stopp-Funktion ist immer
serienmaBig. Alle Motoren des
GLA erfiillen schon heute die
Euro-6-Abgasnorm, und beide
Diesel sind in die Effizienzklasse
A eingestuft.

Aber nicht nur die ausgeprigte
Keilform unterstiitzt einen ge-
ringeren Verbrauch, auch eine
Gewichtsreduzierung: Durch

Verwendung von Naturmateria-
lien werden in der GLA-Klasse
46 Bauteile mit einem Gesamt-
gewicht von 21 Kilogramm
hergestellt. So besteht z.B. die
Gepiackraumabdeckung teilweise
aus Recyclingpapier und wiegt
nur die Hélfte eines konventionel-
len Bauteils. Ein mehrfach paten-
tierter Materialaufbau und dessen
Herstellungsverfahren verringern
zudem die CO2-Emissionen bei
der Bauteil-Produktion um 60 %.

Foto: Mercedes-Benz
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Mieten Gber Euromobil im Audi Zentrum Hamburg

Die Audi Hamburg GmbH
macht mobil und baut ihr Ser-
vice-Angebot weiter aus: Seit
kurzem kann man sich iiber
Euromobil einen schicken Au-
di auch mieten. Euromobil ist
die Marken-Autovermietung des
Volkswagen Konzerns und halt
am Standort der Audi Hamburg
GmbH, Kollaustra3e 41-63, 54
Mietfahrzeuge vom Audi A1 bis
Audi A6 bereit. Jessica Stiens,
Mietwagenmanagerin von Euro-
mobil: ,,Wir haben ausschlieflich
hochwertige Fahrzeuge in unse-
rem Mietwagenpool. Die Fahr-
zeuge sind ganz neu zugelassen
oder maximal ein halbes Jahr alt.
Alle haben selbstversténdlich Na-
vigation sowie eine hervorragende
technische Ausstattung —und das
ganz ohne Aufpreis.*

Weiterer Vorteil: Durch die direkte
Anbindung an die Audi Hamburg
GmbH bekommt der Kunde Ser-
vice aus einer Hand. Das spart
Zeit. Wenn beispielsweise das
eigene Fahrzeug zur Inspektion

muss, ist dank Euromobil die
Mobilitdt des Kunden trotzdem
gesichert. Schon bei der Termi-
nabsprache wird auf Wunsch
gleich ein Mietwagen reserviert.
Dank der Verkniipfung der Com-
putersysteme der Audi Hamburg
GmbH und von Euromobil kon-
nen alle Mietformalititen bereits
im Vorfeld erledigt werden. Der
Kunde braucht nur noch zu un-
terschreiben und kann gleich
losfahren. Schneller geht’s nicht.
Euromobil vermietet aber nicht
nur an Service-Kunden der Audi
Hamburg GmbH. Wer beispiels-
weise zu einem wichtigen Ge-
schiftstermin mit einem komfor-
tablen Audi vorfahren will, ist bei
Euromobil genau richtig. ,,Wir
sind eine ganz normale Autover-
mietung fiir jeden — allerdings
bekommt der Kunde bei uns aus-
schlieBlich hochwertige Audi zu
giinstigen Tarifen®, erklért Jessica
Stiens. Besonders attraktiv sind
auch die Wochenendangebote. So
kann man sich von Freitagnach-

ey

Jessica Stiens: Mietwagenmanagerin von Euromobil im Audi Zentrum Hamburg.

mittag bis Montagfriih einen Audi
A6 Avant 2.0 TDI schon fiir 165
Euro mieten, einen schnittigen
Geldndewagen Q3 Quattro schon
fiir 137 Euro und mit dem Audi

A3 kann man fiir 120 Euro durchs
Wochenende kurven.

Weitere Infos unter Tel. 54 800
- 554 (Jessica Stiens) und auf
www.audizentrum-hamburg.de



Willkommen im neuen Center Alstertal.

Wir haben fur Sie und unsere Umwelt modernisiert.

* Neuer Servicebereich.

* Neue Warte-Lounge.

* Neue Parkmoglichkeiten.

* Neue Warmedammung und Windschutz.
* Neue Reststoff-Sammelstelle.

* Neue Prasentation.

* Neue Angebote.

) Mercedes-Benz

Nord-0Ostsee Automobile GmbH & Co.KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service

Center Alstertal: Poppenbutteler Weg 5 | 22339 Hamburg | Telefon: 040/538009-0

Center Elbe: Nienstedtener Marktplatz 30-34 | 22609 Hamburg | Telefon: 040/82 27 67-0
Weitere Center: Heide * Schleswig ¢ Husum ¢ Marne ¢ Eckernférde e Bredstedt

Ihr persénlicher Service. In Hamburg und Schleswig-Holstein.

www.nord-ostsee-automobile.de
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_wonas BORNEMANN oo
Ihre Vertragswerkstatt

im Alstertal

Pkw-Radwechsel inkl. Frithjahrscheck
statt 60€ 46€ zuziiglich Material

Telefon 040-606 32 32
www.autohaus-bornemann.de
Harksheider Str. 45 + 22399 Hamburg

MITSUBISHI
MOTORS

~__ REINHARD MULLER ouss

Autolackierungen - Design - Unfallreparatur

Mehr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitat

Poppenbiitteler Bogen 86
22399 Hamburg

Telefon 040 - 606 52 33
Telefax 040 - 606 66 89

Nina Miiller
Geschiftsfiihrerin

www.lackmueller.de
info@lackmueller.de

s Asterta Moz

online lesent.

T ~ www.alstertal-magazin.de
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Volvo Concept Estate:

Premiere in

Auf dem Genfer Automobilsalon enthiillte Volvo
mit den Concept Estate. Die Studie zeigt, wie das
Interieur der zukiinftigen Volvo Modelle aussehen

DAS ALSTERTAL STEHT
IN DEN STARTLOCHERN...

JETZT DAS AUTO FRUHLINGSFIT MACHEN:

HECWELT KOMPLETTPFLEGE + BEST EXKLUSIV

sfcﬂ}ﬂ,)( BE ST
Die reinste Freude @

www.bestcarwash-hamburg.de

und welche Funktionen es bieten wird.

Die traditionelle Anordnung von
Schaltern und Reglern ist einem
einzigen grof3en, tablet-artigen
Touchscreen gewichen — eine
Bedienform, die sich in vielen
Bereichen schon erfolgreich
durchgesetzt hat.

In Verbindung mit der speziell ge-
stalteten Volvo Software bildet der
Touchscreen das zentrale Steue-
rungsinstrument fiir das neue Be-
dienerlebnis in einem Volvo. Er
ersetzt alle Schalter und Regler
—mit Ausnahme einiger wichtiger
Funktionen wie Lautstérkeregler,
Play/Pause, Warnblinklicht und
Scheibenheizung. Das System
interagiert zudem nahtlos mit der
digitalen Instrumentenanzeige im
direkten Blickfeld des Fahrers.
Das Heck des Volvo Concept

Estate zitiert das Design des Volvo
1800 ES aus den frithen 1970er
Jahren. Die subtile Inspiration
durch die Volvo 1800er Modelle
ist auch an mehreren Details im
Inneren des Volvo Concept Estate
sichtbar, etwa am Zwei-Speichen-
Lenkrad, der Instrumententafel
und der Geschwindigkeitsanzei-
ge.

Wie bei den beiden vorherigen
Konzeptfahrzeugen Volvo Con-
cept Coupé und Concept XC
Coupé wird die Frontpartie des
Volvo Concept Estate von einer
neuen Topographie der Motorhau-
be und einem scheinbar schwe-
benden Kiihlergrill geprégt, der
von Scheinwerfern mit neuen
T-férmigen Tagfahrleuchten
flankiert wird.
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JURGEN SCHRODER

Autolackier- und Karosseriezentrum
Lademannbogen 145 « 22339 Hamburg

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:

Wir bligeln Unfallschiden wieder aus. www.juergenschrueder.com
Giinstig. Professionell und schnell.
Immer in lhrer Nihe. Bei allen Automarken.

Ok0]

Smart-Repair-Service Tel.: (040) 538 933 -0

Hommage: Das AuBere

gizsg'.‘,:ﬂi";i{g’:"f:!k‘ii‘:’.:’;,’" Volvo XC60 Jubilaumsedition
Nur € 29.950,-

inkl. Navi und Fracht

,h'k

W
-
‘ KRULL h

Jubildumsvorteil:

€ 5.155,-

ii#;

.l:.‘

ausstattung.

Volvo XC60 D3 Diesel Premium Edition: Klimaautomatik, Leichtmetallfelgen 235/65
17* Zoll, Navigationssystem (mob.), Audio Performance Radio/CD/AUX/MP3 uvm...
80 Jahre Kriill Jubildaumsangebot:

Leasingangebot Volvo XC60 D3 100 kW (136 PS)

Ein zentraler Touchscreen soll im Laufzeit 48 Monate Neupreis inkl. Fracht € 35.105,-

Inneren fiir eine intuitive Steverung Gesamtfahrleistung 60.000 km 80 Jahre Kriill - € 5.155,

sorge Anzahlung 8.950,- Euro Kriill Aktionspreis € 29.950,-
L € 299,- Leasingrate/Monat

Als kraftvolle Inspirationsquelle

fiir das Designteam dienten extro- Diesel Kraftstoffverbrauch (in 1/100km) 6,4 (innerorts), 4,6 (auBerorts), 5,3 (kombiniert),

vertierte und farbenfrohe Trends CO,-Emissionen (kombiniert): 139 g/km (gem&B VO/715/2007/EWG).

aus dem modernen schwedischen
Lebensstil und Design. Dies lésst
sich beispielsweise an den oran- Alstertal kruell.com

gefarbenen Sitzgurten an allen o . "

vier Sitzen und den ebenfalls in K R ULL VOLVO _I:_A T'_egig;f%rowzu; l?;\_ﬂ(’)eg 29
Orange gehaltenen exle}siven ZENTRUM S(Zrlm.ntags Schautag von 11 - 17 Uhr,
Wol_ltepplchen des schwedischen AMC Kriill GmbH Keine Beratung, Verkauf, Probefahrten
Designers Kasthall ablesen. i : :

Nur solange der Vorrat reicht. Angebot tiber Volvo Car Financial Services.




Wettbewerbs-Sieger:
Das ,,Stripe House” in
schlichter Kubusform
mit heller Putzfassade
verfigt iiber einen
vorgelagerten
Innenhof, der Distanz
zur StraBe schafft.
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Wohnqualitét ist

keine Platzfrage!

Bereits zum 13. Mal wurde in diesem Jahr der renommierte , HAUSER Award” verlichen. Motto diesmal: ,Kleine Hiuser”.
Gezeigt werden soll, dass auch auf kleiner Fliche groBartig gelebt werden kann! Neben den Siegern werden die besten
Projekte in einem reich bebilderten Buch zusammengefasst. Ein Gliick fiir alle Architekturfans.

TUDSEN

IM M OB 1 LI EN

BERGSTEDT.
Komplettes Doppelhaus Bj. 1935/ 1983 Anbau eines 2. Hauses
und Sanierung Altbau. Insgesamt etwa 226 m? Wohnfl. (134 +
92 m?). Vollkeller. Alles sehr gepflegt. 789 m? Grdst. 2 Garagen.
Ideal fir Wohnen + Arbeiten / Wohnen + Vermieten. € 420.000,--.

WELLINGSBUTTEL .
Luxus-Neubau-Wohnung mit etwa 231 m? in sehr bevorzugter
Wohnlage. Holzbdden, Kamin, Bulthaup-Kiiche, Fahrstuhl,
Alarmsystem. GroRRe Terrassenanlage und eigener Garten mit
Gartner. Erstbezug 06/2014. € 1.350.000, + 2 TG a € 25.000,—.

GESUCHT!
Fir Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilienhaus
ab 150 m? Wohnflache in ruhiger Wohnlage von Sasel
oder Volksdorf fiir eine Familie mit 4 Personen. Grund-
stick ab 700 m2 Kaufpreis bis € 750.000,--.

040 /609 019 30

2 VILLENGRUNDSTUCKE .
2 x 1.138 m? breite Villengrundstiicke nebeneinander in
erstklassiger Wohnlage von Volksdorf. Zweigeschossige
Bauweise + ausgebautes Dachgeschoss / Staffelgeschoss
erlaubt. Einzeln oder zusammen fiir jeweils € 750.000,--.

VOLKSDORF VILLENBESITZ .
Etwa 525 m?* Wohnfl. 4.637 m? Grundstiick, wie man es nur noch
ganz selten findet. In einer alten Allee in Volksdorf. Sehr bevor-
zugte Wohnlage. Zahlreiche Einbauten. Hohe Decken. Ein beste-
chend schoner Wintergarten. Doppelgarage. € 2.250.000,-.

GESUCHT!
Unser Kunde sucht ein grof3zligiges Einfamilienhaus ab 250 m?
Wohnfl. in ruhiger Wohnlage von Wellingsbuttel, Sasel oder
Volksdorf. Grundstiick ab 1.000 m?, germ groRer. Kaufpreis je
nach Zustand und Stadtteil von € 1.200.000,-- bis € 1.800.000,-

www.tudsen.de

Kontorhaus EulenkrugstraRe 7 22359 Hamburg Volksdorf
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Makler & Bautrager Aijk

Hauser & Grundstucke gesucht
abel-immo.de Eigf -

B8k aus
6000 91 60

ol L. i
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lhr Spezialist fiir
Verkauf und
Vermietung sucht...

...Einfamilien- und Doppelhduser zum Verkauf bis €
650.000. Wir verwalten keine Masse — sondern ver-
kaufen mit Klasse: Gezielt, kurzfristig, individuell betreut!
Service mit Leidenschaft im Dienst unserer Kunden!
Seit 1997 Ihr Alstertal-Spezialist fir privat genutzte Immobilien.
Sleri' el Wir leben hier ]
EI EI Wir arbeiten hier

Wir kennen ,,hier*!
(=] 040 — 531 31 05

_alstertalmakler.com -

ALSTERTAL-MAKLER

Morbert Mangold Immobilien

GUSTAFSEN & cO°

IMMOBILIEN GEGRUNDET 1931

GESUCHT:

Grundstiicke mit
Altbausubstanz

Tel. 040/41409541

www.gustafsen.de

‘Wohnqualitit ist

keine Platzfrage!

Wohnqualitdt muss keine
Platzfrage sein — im Gegen-
teil! Dass sich auch auf’kleiner
Flache groBartig bauen lasst,
beweisen die Hauser in diesem
Buch. Mit einer gut durchdach-
ten Planung, geschickt orga-
nisierten Grundrissen und
intelligenten, platzsparenden
Konzepten ldsst sich viel Raum
auf'wenig Flache schaffen, oh-
ne deswegen Abstriche beim
Komfort oder bei der Gestal-
tung machen zu miissen. Ob
minimalistisches Singlehaus,
familientaugliches Eigenheim
oder komfortables Altersdomi-
zil: Der Band versammelt 20
attraktive und architektonisch
anspruchsvolle Losungen,
ausgezeichnet von der Jury
des renommierten HAUSER
Award. Bettina Hintze stellt
Héuser aus ganz Europa mit
professionellen Farbfotos,
Grundrisszeichnungen sowie
ausfiihrlichen Projektbeschrei-
bungen umfassend vor.

Die GroBe der gezeigten Hau-
ser liegt zwischen 90 und 160

Quadratmetern, im Schnitt
weisen die meisten eine Grofie
von knapp 130 Quadratmetern
auf. Perfekt geeignet fiir kleine
Familien.

Neben modernen, fast schon
normalen bauhausartigen L6-
sungen, stechen einige Projekte
durch ihre AuBergewdhnlich-
keit hervor: So beispielsweise
der Umbau einer 1889 erbauten
Scheune in Tschechien. Ledig-
lich die 60 cm dicken Auf3en-
wiande aus Feldsteinen blie-
ben erhalten. Sie bekamen ein
neues Dach. Das schiitzt nun
ein Haus im ,,Haus*. Erbaut
in Holzstdnderweise. Das alte
AuBere, versehen mit grofien
Durchbriichen fiir die Fenster,
lasst das moderne Innere kaum
erahnen. Ansonsten sind viele
ibliche Hausformen vertreten,
vom Bungalow {iber klassische
‘Wohnhéuser bis zum Wochen-
endhaus aus Stahlbeton.

Den HAUSER Award, seit
2004 zeichnet damit das Ar-
chitektur- und Designma-
gazin HAUSER die besten

GroBe Glasfronten lassen beim primierten
Gehiude viel Licht von allen Seiten herein und
sorgen zusammen mit dem weiBen Anstrich fir

Helligkeit und Weite.




Fotos: © HAUSER / Luc Roymans

Einfamilienh&user aus, ging
in diesem Jahr an das GAA-
GA studio for architecture fiir
sein ,,Stripe House* in Leiden
(Niederlande). Dessen stad-
tebauliches und architektoni-
sches Gesamtkonzept die Jury
genauso iiberzeugten wie der
kompakte Grundriss und das
gut in die Vertikale organisierte
Raumprogramm, wie die von
uns gezeigten drei Fotos zei-
gen. ,,Hervorragend geldst ist
auBerdem die Verkniipfung der
Innenrdume mit dem Umfeld.
Mit wohltuend einfachen Mit-
teln ist hier auf duferst geringer
Grundstiicksfliche ein eigen-
stiandiges, architektonisch an-
spruchsvolles Haus mit hohem
Wohnwert entstanden — ein

Kleine Héuser — groBe
Wohnarchitektur. Die Besten
der Besten. HAUSER Award,
Bettina Hintze, Deuvtsche
Verlags-Anstalt, 152 Seiten mit
218 Farbabbildungen und 89
Grundrissen, geb., Mdrz 2014,
49,99 Euro

Offene 114
Quadratmeter
Wohnfldche bietet das
von der Jury auf Platz
1 gewihlte Haus in
Leiden (Niederlande).

ausgezeichnetes Beispiel fiir
attraktives, nachhaltiges und
ressourcensparendes Bauen in
innerstiadtischen Bereichen®,
so die Begriindung der Fach-
Jury. Der Kubus, versehen mit
umlaufender, durch Rillen
strukturierter Putzfassade, liegt
in einem stark geometrisch ge-
pragten Neubaugebiet. Sein
Inneres zeichnet sich durch
eine helle Offenheit aus.

Fazit: Nicht nur ein gelun-
genes Siegerprojekt, sondern
auch ein abwechslungsreiches
Architektur-Buch, das jede
Menge Anregungen liefert.
Spannend ist vor allem, wie
unterschiedlich die Architekten
perfektes Wohnen auf'kleinem
Raum interpretieren. kw

[ ]
Bsia

Halstein

Kennen Sie den Wert
lhrer Immobilie?
Wir schon!

Sonderaktion
- giiltig bis 31.05.14
Kostenlose Erstellung einer

Marktwerteinschatzung lhrer
Immobilie (Wert € 350,-)

Brigitte Peschel
Telefon 040/710001 757 67
Mobil 0151 /55 00 62 04
www.sig-holstein.de

MIETE
Duwenstedt, EFH, neus EBK, ca. 130 gm
‘Wohnfl., 3,5 Zi., ca. 500 m Grdst.,
Migte zxgl. NK: € 1.400,- courtagefred

T Tage die Woche!
Guido Behrmann  Geschaftshirines
Tel.: 0404602 61 12

mmw:mmm
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Warten oder handeln? Die
Bedeutung von Erbschaften
ist beim Immobilienkauf
momentan nicht sehr groB.
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Erben oder kaufen?

Lohnt das Warten auf die Erbschaft? Laut aktuellen Daten kénnte es ratsamer sein, auf andere Weise an die eigenen vier
Wiinde zu kommen. Die Bedeutung von Geld-Erbschaften fiir den Eigenheimkauf ist ndmlich in der Tendenz riickléufig!

Wachsende Privatvermégen und
deren Vererbung erlauben im-
mer mehr Menschen das Leben
in eigenen vier Winden —so eine
weit verbreitete Einschitzung.
Rund die Hélfte der jungen
Leute unter 30 Jahren geht nach
Befragungen bereits davon aus,
spater Wohneigentum zu erben.
Noch sprechen die Daten nach
Auskunft von LBS Research
allerdings eine andere Sprache.
Nach den regelmiBigen Wohn-

eigentumsstudien von TNS In-
fratest schwankt der Anteil der
Neu-Wohneigentiimer, die in eine
geerbte Immobilie eingezogen
sind, schon seit iiber zehn Jahren
um die Marke von 15 Prozent.
Gleichzeitig nahm die Zahl der
Erwerber, die auf geerbtes Geld
zuriickgreifen konnten, sogar
kontinuierlich ab (vgl. Grafik).

Zudem bestitigt die jiingste Aus-
wertung der Zahlen fiir die Jahre
2008 bis 2011 erneut, dass die

Immobilien-Erbschaft in der Re-
gel relativ spdt kommt: ndmlich
flir Erwerber im Alter von 45 Jah-
ren - verglichen mit 40 Jahren bei
einem durchschnittlichen Erster-
werber. Fiir die LBS-Experten
zeigt dies, dass ein Abwarten auf
die Erbschatft fiir die allermeisten
jungen Familien keine Losung
darstellt. Wer fiir seine Kinder
geeignetes Wohnen in den eige-
nen vier Winden anstrebt, der
kommt um den klassischen Weg

weiterhin nicht herum: nimlich
rechtzeitig Geld beiseite zu legen,
um mit ausreichendem Eigenka-
pital eine sichere und giinstige
Finanzierung hinzubekommen.

Die Analyse derer, die in die
geerbte Immobilie eingezogen
sind, zeigt nach Auskunft von
LBS Research zwei weitere
interessante Dinge: Zum einen
spielen Einfamilienhduser dabei
eine immer gréBere Rolle. Thr
Anteil an den geerbten Objekten

IMMOBILIEN SERVICE

Foto: LBS

7/ IMMERMAN[N

WILHELM ZIMMERMANN

Wiirdiger Nachfolger gesucht?

Wir haben viele solvente Kaufer fiir ein Haus im Alstertal
vorgemerkt! Wenn Sie |hr Haus diskret und professionell
verkaufen mochten, freuen wir uns auf eine unverbindliche
Kontaktaufnahme.

Frahmredder 7 vd
22393 Hamburg

Telefon: 040- 600 10 600
www.zimmermann-ivd.de




ist von rund 65 Prozent (von 1998
bis 2003) tiber gut 70 Prozent
(von 2004 bis 2007) zuletzt auf
iiber 80 Prozent angestiegen;
gleichzeitig nahm der Anteil der
Eigentumswohnungen von rund
20 auf weniger als 10 Prozent ab.
Und zum anderen werden viele
Objekte von den einziehenden
Erben durch Modernisierung auf
den neuesten Stand gebracht -
aber im Schnitt doch mit einem
begrenzten Aufwand, namlich
von knapp 40.000 Euro.

Eine weitere bemerkenswerte
Information betrifft laut LBS
Research die Erwerber, die
geerbtes Vermogen fiir die Fi-
nanzierung einsetzen: Nur bei 3
von 22 Prozent dieser Félle wird
dabei auf Erlése aus geerbten
oder geschenkten Immobilien
zuriickgegriffen. Fazit aus Sicht
der LBS-Immobilienexperten:
Aufs Erbe zu warten, ist —zumin-
dest bislang —alles andere als ein
Patentrezept fiir den Schritt in
eigene vier Wiande.

Die Rolle geerbten Geldes beim
Immobilienkauf ist riickldufig!

Erbschaften —
noch nicht auf Wachstumspfad

Anteile (in Prozent) an allen Erwerbsfallen von
selbstnutzenden Wohneigentimern

23#29\

'Erwerb mit geerbtem Geld
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GUSTAFSEN & CO°®

IMMOBILIEN +- GEGRUNDET 1931

Maison Wellbi 500

NEUBAU
Verkauf von 2 ETW

Ferfigstellung 2014
courtagelire
pro Etage eine Wohnung
4 Iimmer, ca. 150 m?
pro Wohnung 2 5TP in der TG
Aufzug direkt in die Wohnueng
des 1. 0G
Gartenanieil in EG mdghch

IMMOBILIEN GMEH
Langensticken 29, 22393 Homburg
info@prokonzeptimmobilien.de
www prokonzeplimmobiien.de

Telefon 040 - 636036 94

Verkauf Ihres Zinshauses geplant?

Dann setzen Sie lieber auf die Sicherheit durch den Verkauf an eine Stiftung!

GUSTAFSEN & CO vertritt exklusiv viele Stiftungen, die ohne Finanzierung erwerben. Diese Sicherheit ist es
Thnen vielleicht wert, sich fiir unser Haus zu entscheiden. GUSTAFSEN & CO gehort seit Jahrzehnten
—inhabergefiihrt und bankenunabhingig — zu den erfolgreichsten Adressen am Hamburger Zinshausmarkt.

Wir arbeiten fiir Sie personlich und bieten Thnen eine vertrauliche und sichere Abwicklung.

Lassen Sie Ihre Immobilie doch einmal unverbindlich von uns bewerten.
Sicher iiberzeugt Sie unser Einwertungsergebnis. Wir freuen uns auf [hren Anruf.

Ansprechpartner in unserem Haus sind die Herren Dieter Maass und Philip Wex Tel. 41 40 95 41

N T SO E R
) Loftgebiude in
Winterhude: 2.350.000,00 €
.y »

- P

Mehrfamilienhaus in |
Ottensen: 1.575.000,00 €

Hauswohnungspaket in
Wellingsbiittel: 730.000,00 €

Hochallee 2 - Tel 040/41 40 950

20149 Hamburg -

www.gustafsen.de -
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Individuelles Bauen
HARKO

Fotos: LBS

W= Wir bauen matgeschneiderte
Wohnhauser aller Stilrichtungen

HARKOHAUS Neuhoff GmbH  12ch Inren Vorsteliungen

Schmicdeweg 48* 2543 Moomege
Tl 04122 - BSG00° Fan: 04123 - RESOLT0 www harkohaus.de

Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fur Sie [leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
modemer Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden B _
und zligigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses, Y

Grundstiickes oder Ihrer Wohnung. /———\/'

¥ o1 o = ——
Unser TIPP: Ihr Immoebilienvermagen in eine = E | P :
Rente umwandeln - chne auszuziehen - B’BOW e B et
Wir beraten Sie gerne! Immobilien a f
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/ 608 75 100 | S .
f . 11
4 Ll i

@ CLASSIC CONSTRUCTION

IMMOBILIER

// Nicht verschwitzen: Egal ob Barrierefreiheit oder Energie-
Tel. 040 890 000 666 www.cc-immobilien.de Sanierung — wer sich rechizeitig umschaut, kann viel Geld sparen!

FRUNDT ",

FUNDIERTE REGIONAL STARK  UBERZEUGENDE NACHFRAGE- DIENSTLEISTUNG TRADITION
IMMOBILIEN-  IMNORDENUND  LEISTUNGS- POTENZIAL FUR MIT HERZ UND IM IMMOBILIEN-
BERATUNG OSTEN HAMBURGS ~ KENNZAHLEN IHRE IMMORBILIE LEIDENSCHAFT GESCHAFT

IN ALSTERTAL UND WALDDORFERN WERDEN SIE DURCH UNSER EXPERTENTEAM
RUND UM DEN IMMOBILIENVERKAUF MIT SICHERHEIT GUT BERATEN!

I MM OBILIEHN

BUROHAUS SASELER MARKT 1 — 22393 HAMBURG — INTERNET WWW.FRUENDT.DE — MAIL INFO@FRUENDT.DE @ 040 / 6001 6001



Wer zu

spat

kommt...

Laut einer Umfrage modernisiert fast die Hilfte
der Deutschen erst, wenn es ,,zu spét” ist. Dabei
ldisst sich bei rechtzeitiger Aufriistung viel Geld
sparen. Wir sagen lhnen, wie!

Nach einer Untersuchung der
Gesellschaft fiir Konsumfor-
schung (GFK) zur Moderni-
sierung antworteten 47 Prozent
der Interviewten auf die Frage,
warum sie modernisiert hétten,
mit: ,,Ein pl6tzlich aufgetrete-
ner Schaden musste repariert
werden®. Dass das nicht der
richtige, aber leider oftmals
der unvermeidbare Weg zur
Schadensbegrenzung ist, er-
klart sich fast von selbst. ,,Der
zeitliche Handlungsdruck zur
schnellen Reparatur nimmt dem
Haus- oder Wohnungsbesitzer
die Méglichkeit, sich umfassend
und in Ruhe zu informieren, Al-
ternativen zu entwickeln und
Angebote zu vergleichen®, weil3
Bernhard Andre, Energieexperte
der Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz zu berichten. ,,Dann
kauft man eben die Fenster, die
gerade auf Lager sind. Oder
man bestellt kurzfristig eine
neue Heizungsanlage ,,wie ge-
sehen‘, obwohl eine neue Gene-
ration mit wesentlich besseren
Verbrauchsmerkmalen ebenso
erhiltlich wire*, so Andre.

Fordermittel beantragen

Ein weiterer Nachteil fiir den
Bauherrn ist, dass in der Regel
die Fordermittel der Kreditan-
stalt fiir Wiederaufbau (KfW),
dem Bundesamt fiir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (BAFA)
und die des Landes Rheinland-
Pfalz nicht mehr beantragt
werden konnen, denn die For-
derantrige sind zumeist vor Be-
ginn der Modernisierungsmal3-
nahmen zu stellen. Hierdurch
verzichten Modernisierer auf
etliche Tausend Euro.

Wird hingegen die Modernisie-
rung rechtzeitig angegangen,
konnen auch Moglichkeiten
des barrierefreien Wohnens in
die Uberlegungen einbezogen
werden. Denn auch wenn man
nicht dariiber nachdenken mag
— man kann frither darauf an-
gewiesen sein, als einem lieb
ist! Und in solchen Féllen die
eigenen vier Winde aufgeben
zu miissen, nur weil man sich
nicht rechtzeitig um einen bar-
rierefreien Ausbau des eigenen
Zuhauses gekiimmert hat, ist
ein vermeidbares Schicksal!

Gerade hei dlteren Bauten ist eine zeitnahe Sanierung ratsam —
bevor wegen Reparaturfillen Eile geboten ist!

Baufinanzierung:
Sonderzins isand april 2014

+» 30 Jahre Zinsbindung
{Voraussetzung: 1,6%Tilg.)

*3,32% nom. / 3,37% eff.
(60 % - Beleihung)

» zzgl. KFW - Mittel
+» 5% Sondertilgung p.a.

+ 100% Sondertilgung ab
dem 5. Jahr kostenlos
maglich

« 18 Monate keine Zinsen
Bereitstellung

Ich bin fiir Sie da!
Finanzierungsexperte
m Guido Porschen
LS Eekbusch 35a
22395 Hamburg
Tel. 040/64505415
e-mail:
info@finanzagentur-
j porschen.de

»
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VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF

- VERMIETUNG

- VERWALTUNG
Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 / 601 78 74

Telefax: 040 / 601 76 44
E-Mail: volkerwarnke @ t-online.de

(3l [MMOBILIEN

Aufgrund der weiterhin starken
Nachfrage unserer solventen
Kunden suchen wir dringend

neue Objekte!

ZU VERKAUFEN

Zweifamilienhaus
in ruhiger Lage
Kaufpreis € 585.000,-

GrofBiziigiges Wohnen
mit Weitblick
Kaufpreis: € 580.000,-

&

Fs
KOPKE IMMOBILIEN
Bewertung
Vermietung
Verkauf
GESUCHT

Tel.: 040/64 50 88 46 W

A
Wir beraten Sie gern fn -
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Bramfeld - Sasel

—

IMMOBILIEN HANSA

helle Dachgeschoss-ETW - ca. 59 m? Wfl. + ca. 9 m?
Keller, 2 Zimmer, offene Kiche, groBzigiger Balkon
Tiefgaragenstellplatz ...
KP: 169.000 € - zzgl. 4,76 % Maklerprovision

Bitte kontaktieren Sie uns flir weitere Informationen.

uvim.

7
-

Inh.: Sandra Tesch - Immenredder 10a - 22339 Hamburg
Tel: 040 / 41 09 32 50 -

www.immobilien-hansa.de




Foto: Bausparkasse Schwibisch Hall

Lieber keine Risiken: Die
junge Generation setzt
auf bleibende Werte.
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UNSERE STARKEN

Massive Bauweise Individuelle Planung

Weitere Informationen finden Sie unter

HALISBAL-
PORTHER

BREYER & SECK BA

Massive Wohntraume

Effiziente Ausfihrung

www.breyerundseckbau.de

lhre Sicherheit. lhre Zukunft. lhr Haus.



Umfrage-Ergebnis:

Jugend
baut auf
Sicherheit

Was wiirdest du mit einem 50.000 Euro-Gewinn

machen? Dies fragte eine aktuelle Studie.

Es zeigt sich: Junge Leute sorgen mehr auf

Vorsorge und Sicherheit, also Sparbiicher und
Immobilien. Mit Aktien und Fonds geht die
jingere Generation kritischer um!

,,Junge Menschen wollen ziel-
gerichtet und langfristig Ver-
mogen aufbauen. Dies zeigt
auch der hohe Stellenwert der
eigenen Immobilie*, erklart
Schwibisch Hall-Finanzexperte
Sebastian Flaith das Ergebnis
der aktuellen Représentativ-
Umfrage des Marktforschungs-
unternechmens Youngcom.

Bei der Frage, was sie mit ei-
nem Gewinn von 50.000 Euro
machen wiirden, liegt bei den
Twens die Traumreise mit 40,6
Prozent ganz vorne, gefolgt
vom Sparbuch mit 39,9 Prozent.
Es ist damit der groBe Aufstei-

ger unter jungen Erwachsenen:
Bei der letzten vergleichbaren
Umfrage hatten 2008 erst 23,6
Prozent der Befragten angege-
ben, das Geld auf ein Sparbuch
zu legen. ,,Eine Immobilie kau-
fen oder anzahlen* sagten 35
Prozent der 21- bis 29-Jahrigen
und damit deutlich mehr als
2008 (31,2 Prozent). GroBter
Verlierer bei jungen Anlegern
sind Aktien und Fonds: Nur
noch 11,7 Prozent der jun-
gen Erwachsenen wiirden die
50.000 Euro darin investieren
— sechs Jahre zuvor waren es
noch 41,2 Prozent gewesen.

il

Langfristig Vermogen
aufbaven, etwa mit einer
Immobilie: Das wollen laut
einer Studie immer mehr
junge Menschen.

(YA |IMMOBILIEN

Beste Aussichten aufs neue Zuhause

Besuchen Sie uns am Sonntag von 11-13 Uhr vor Ort in:

¢ Hamburg-Ohlsdorf | Info in der Musterwhg. Kerbelweg 5a:
2-, 3- und 4-Zi.-Eigentumswohnungen mit Balkon oder
eigenem Garten in ruhiger, kl. Wohnanlage mit Aufzug,
Tiefgarage u.v.m. courtagefrei ab 261.900,- €

¢ Norderstedt | Info im Muster-Reihenhaus Bestestieg 41
(Zufahrt Gber Glashitter Damm, Miillerstr.):
Familienfreundliche, massive KFW70-Reihen- und Doppel-
hauser inkl. Grundstick courtagefrei ab 299.900,-€

Ncc™ |
Die Nr.
im Wohnbau Kostenfreies Telefon: 0800 6708080 ‘1‘
www.nccd.de/region-hamburg NCC
Partner Ihres Vertrauens MBN

Als mittelstandisches Bau- und Immobilienunternehmen plant, errichtet,

finanziert und betreut die MBN Bau AG Bauwerke und Immobilien. Das
Leistungsportfolio der MBN Bau AG umfasst neben dem klassischen
Aufgabenfeld des Generalunternehmers das schliisselfertige Bauen, die
Bereiche Stahlbau, Metall- und Fassadenbau sowie Projektentwicklung
und das Gebdudemanagement. Zu den herausragenden aktuellen
MBN-Bauprojekten in Hamburg zdhlen unter anderem die Airbus A380
Flightlinehangars in Finkenwerder, Europas groBter Busbetriebshof in
Langenfelde, das Steinkreuz-Quartier in St. Georg, das Hotel und
Kaffeeborse in der Speicherstadt sowie das Isebekedomizil in Hamburg
Hoheluft-West, wo am 21. Mérz 2014 Richtfest gefeiert wurde.

MBN Bau Aktiengesellschaft
EiffestraBBe 596 - 20537 Hamburg - Tel. +49 40 8000476-0
hamburg@mbn.de - www.mbn.de
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Foto: BHW Bausparkasse/Roland
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Teurer Ausblick:
Balkone und
Dachterrassen
schlagen bei der
Miete tiichtig zv
Buche!

Balkon und Dachterrasse:

Je hoher,
< desto teurer

Wer hoch hinaus will, muss mehr bezahlen. Fast ein Viertel mehr

Miete muss man fir Wohnungen bezahlen, die Balkon oder

Dachterrasse haben. Das ist das Ergebnis einer aktuellen Analyse.

Erdbeeren ernten und grillen auf
der Dachterrasse statt im Garten:
Wer im Freien lieber weiter oben
sitzt, muss auch tiefer in die Ta-
sche greifen. 7,70 Euro pro Qua-
dratmeter kostet die Kaltmiete fiir
eine 3-Zimmer-Wohnung liber
den Dichern durchschnittlich in
Deutschland, ergab eine Ange-
botsanalyse von immowelt.de,
einem der fithrenden Immobili-
enportale. Das ist durchschnittlich
bis zu ein Viertel mehr als fiir eine
vergleichbare Wohnung ohne di-

rekten Zugang nach drauflen, fiir
die Quadratmeterpreise von 6,20
Euro féllig werden.

Kostspieliger Luxus:

Balkon zéihlt mit zur Wohnfléiche
Eine Alternative fiir Open-Air-
Fans sind Wohnungen mit Balkon:
Sie sind im Schnitt fiir 6,60 Euro
zu haben. Wer gern drauflen zu
Hause ist, sollte aber auch beach-
ten: Die Grof3e von Balkon und
Dachterrasse zahlen bei Mietpreis-
berechnungen oft bis zur Hélfte als

BERGSTEDT WOHLDORF/OHLSTEDT VOLKSDORF

Moderne 4-Zimmer Erdgeschoss-Wohnung
mit ca. 105 m2 Wohnfldche, Baujahr 1972,
2 Bdder, Uberdachte Terrasse, ca. 30 m?
Kellerraum, in herrlich ruhiger Lage, inkl.
Einzelgarage, € 320.000,-

N
WITTHOFT

N

Zentrale Sasel:

Saseler Choussee 203,

22393 Hambaurg

Immao Shop Wellingsbdttel:
RoffincksiraBe 15, 22391 Hamburg

Anwesen mit drei Wohneinheiten von 1912,
insges. 12 Zimmer, ca. 367 m2 Wohnfl., per-
fekter Allgemeinzustand, Doppelcarport + 8
Stellplétze, 1.486 m2 Villen-Grundstick, eine
3-Zi.-Whg. frei lieferbar, Mieteinnahmen
€ 24.600,- p.a., € 1.300.000,00

GroBzuglges Einfamilienhaus im klassischen
Jugendstil, Baujahr 1914, 9-10 Zimmer,
ca. 210 m2 Wohnfldche, Teilkeller,
Do.-Carport, ca. 700 m?2 Grundstick,
zentrale Lage, € 375.000,-

SASEL BERGSTEDT

GroRzugiges + familiengerechtes 5-Zimmer
Einfamilienhaus mit ca. 232 m2 Wohnifl.,
Vollkeller/Souterrain mit Schwimmbad,
Doppelgarage + zwei Stellpléize, 1.648 m?
Grundstlick an der Saselbek, € 650.000,-

Neuwertiges Einfamilienhaus mit viel
Charme, 5-6 Zimmer ca. 180 m2 Wohnfiéche,
Baujahr 1974, Renovierung 2011-2013,
Doppelgarage, 1.388 m? SGdwestgrundstiick
am Naturschutz

www.witthoeft.com

Telefon: 040/63 64 63-0




‘Wohnfléche. Das macht Balko-
nien noch mal teurer.

Giinstig sind im Deutschland-
schnitt 3-Zimmer-Wohnungen
mit Gartenanteil: Sie werden flir
6,70 Euro pro Quadratmeter an-
geboten und kosten somit nur 8
Prozent mehr als eine Wohnung
ohne Balkon und Co. Allerdings
liegen die erschwinglicheren
Angebote eher am Stadtrand
und in ldndlichen Gegenden.
Fiir die Angebotsanalyse wurden
die Mietpreise von 3-Zimmer-
Wohnungen aus ganz Deutsch-
land untersucht, die auf immo-

welt.de inseriert wurden. Es han-
delt sich dabei um Kaltmieten
bei Neuvermietung.

Durchschnittliche Mietpreise
pro Quadratmeter fiir 3-Zimmer-
Wohnungen in Deutschland:

» Wohnung ohne direkten Zu-
gang ins Freie: 6,20 Euro

» Wohnung mit Dachterrasse:
7,70 Euro (+ 24 Prozent)

» Wohnung mit Balkon: 6,60
Euro (+ 6 Prozent)

» Wohnung mit Garten: 6,70
Euro (+ 8 Prozent)

Balkonien: Wer mehr
Sonne will, muss

ANZEIGEN-SPEZIAL

Personllche Berutung fir Eigentimer

Kompetente Ansprechpartnerin bei
Immobilien HANSA: Sandra Tesch.

,,Jede Immobilie ist etwas Be-
sonders*, lautet die Devise von
Immobilien HANSA. Beim
Verkauf legt das Unternehmen
groflen Wert darauf, jedes Objekt
individuell und mit seinen eige-
nen Vorziigen zu prasentieren.
,»50 wird ein optimaler Verkaufs-

preis erzielt, erklart Inhaberin
Sandra Tesch, die ihre Kunden
personlich berét. Auch sonst
gibt es bei Immobilien HANSA
keine Dienstleistungen von der
Stange: Immobilienverkaufer
im Grofraum Hamburg werden
ausfiihrlich beraten — serids, dis-
kret und fachlich kompetent. Im
Vordergrund stehen immer die
Anliegen der Eigentiimer. Thnen
bietet Immobilien HANSA be-
reits seit iiber 30 Jahren einen
umfassenden Rundum-Service.
Das heif3it: Das Team begleitet
den Kunden von der Kaufpreis-
findung tiber die Vermarktung
und Vertragsabwicklung bis
hin zur endgiiltigen Ubergabe
der Immobilie. Zur Vereinba-
rung eines unverbindlichen
Beratungsgespriaches gentigt
ein Anruf unter Tel. 040 41 09
32 50, Ansprechpartnerin ist
Sandra Tesch. Weitere Infos:
www.immobilien-hansa.de.

Foto: blauraum architekten / Fotograf: Martin Schliter / BHW Bausparkasse
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Seit Uber 100 Jahren Immobilien-
kompetenz in der Verwaltung und
Vermittlung von Zinshdusern,
Wohnanlagen und Geschéftshdusern.

Seit 1939 befindet sich der Firmensitz am
Jungfernstieg 34, dem denkmalgeschttzten Heine-Haus

Thre
A hpartner:
RICHARD GROBMANN KG | "o Pene
1913- 2013 o40/35758817
Immobilienmakler und Grundstiicksverwaltungen Herr Lux:
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg 040/357588-61

www.richardgrossmann.de

IV} VIH EEK

Dringend gesucht!
Einfamilienhaus im Alstertal fir junge Familie,
Wohnflache bis 200 m?, Kaufpreis bis € 800.000.

Wiliried Deser
Immohilien

040 - 53640 70 www, oeser.de

Hondwerk - Komplett - Kompetent

SCHAARSCHMIDT

Generalunternehmer fiir Neubau, Umbau, Sanierung
zertifizierter Gebéude-Energieberater

Tel.: 040-608 04 88

Cliver Schasrichmidr GmbH - Sorerweg 104 - 22397 Hamburg

Regenerative Energien - Sanitér - Klempnerei
Heizung - Schwimmbad - Flachdachtechnik

TEUMIT) » = Bauplatz dringend gesucht | & 596100

Wir suchen dringend zum sofortigen Selbstaufkauf einen ruhigen Bauplatz zur Einzel-, Doppel- oder Mehrfamilienhausbebauung

Hausbau

Makler

Coaching ® seit 1978

www. Trummimmobilien.de "

Bewertungen
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(" Handwerker/Gartner/ )

Marktbeschicker!!!

Hallenflachen

ca. 140m? und 30 m?
mit Freiflichen
Zu vermieten.
Hamburg-5asel

Blro: 040-633 177 50

\___ Mobil: 01729536575

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbebau-
ten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

Gutachter im Hause Witthoft
- Hausmakler RDM/VHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

Trumm Immobilien GmbH B

Makler
Ihres Weges

< ge® - k%"i‘m

fene~ &

©596100

| Firmengriindung 1978
www. Trumm immobilien.de S

TrUMmMmmM
Der Weg ist unser Ziel

IEMEN Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragspriifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung

[ | Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
Ihre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentimer-Yerband ﬁl’l.lﬂdﬂi enfiimer-
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg H hand e
Tedefon (040) 309 67 20 eroan

Tebefax (040) 32 13 97 Humhurg

www.grundeigentuemenverband.de
info@grundeigentuemenverband.de

\

Fehlerhaft: Wegen unzureichender Dimmung wird in unserem Fall ein
Architekt rechtlich in die Pflicht genommen.

Heizungs-
Stress und
Architekten

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen Immobilienseiten in
lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund
um die Immobilie vor. Diesmal geht es um verriickte Messge-
rite, geteilte Heizungen und die Pflichten von Architekten!

Achtung, Architekt!
Ubernimmt ein Architekt die
Bauaufsicht iiber ein Projekt,
dann schlieBt das zahlreiche
Uberwachungspflichten ein. Der
Bauherr darf vor allem darauf
vertrauen, dass der Architekt ge-
rade den wesentlichen Fragen
seine Aufmerksamkeit widmet.
12U 122/12)

Der Fall: Ein Architekt hatte
ein Einfamilienhaus nicht nur
geplant, sondern war zugleich
vertragsgemdf noch mit der
Bau- und Objektiiberwachung
betraut. Bei den Arbeiten kam es

allerdings zu erheblichen Mén-
geln. So war die Ddmmung in
Teilbereichen der Fassade nicht
vollstindig. Das konnte ein Sach-
verstandiger mit Hilfe einer Un-
tersuchung durch Thermographie
(Warmeaufzeichnung) feststel-
len. Der Experte schitzte, dass fiir
eine Behebung der Mingel Inves-
titionen in Hohe von etwa 2.500
Euro fallig seien. Unter anderem
um diesen Betrag stritten spéter
der Architekt und der Bauherr vor
Gericht. Die ausfiihrende Firma
hatte zu dem Zeitpunkt schon
Insolvenz angemeldet.
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Das Urteil: Ein Architekt miisse
alles tun, was ,,erforderlich und
ihm zumutbar* sei, um eine ord-
nungsgemafe Bauausfiihrung zu
gewihrleisten, entschieden die
Richter des Oberlandesgerichts
Hamm. Insbesondere die War-
meddmmung sei hier nicht zu ver-
nachldssigen. ,,Isolierarbeiten an
Gebauden gehoren zu den gewich-
tigen Ausfithrungsarbeiten, die
einer besonderen Aufsicht durch
den bauleitenden Architekten be-
diirfen®, hie3 es im schriftlichen
Urteil.

Wieviel wurde geheizt?

Wenn ein Haus- oder Wohnungs-
eigentiimer mit seinem Mieter die
Heizkosten verbrauchsabhingig
abrechnet, dann hat er dafiir Sorge
zu tragen, dass die dafiir eingesetz-
ten Messgerite auch funktions-
tauglich sind. (Bundesgerichtshof,
Aktenzeichen VIII ZR 310/12)
Der Fall: An einem Heizkorper in
der Essecke einer Mietwohnung
befand sich ein defektes Mess-
geriét. Es hatte einen Verbrauch
aufgezeichnet, der in diesem Um-

Problem: Wenn
das Messgerit
streiki, muss man
die Kosten anders
ermitteln!

fang rein physikalisch gar nicht
moglich gewesen wire. Nach
Feststellung dieser Tatsache war
die Not grof3, denn nun fehlte eine
zuverlissige Berechnungsgrund-
lage. Beide Parteien stritten dar-

um, welcher Betrag denn nun zu
bezahlen sei. Der Fall ging durch
mehrere Instanzen und landete
schlieBlich vor dem Bundesge-
richtshof.

Das Urteil: Wenn eine Ver-

(V20N |IMMOBILIEN

brauchsermittlung nicht moglich
ist, dann muss auf eine andere
Berechnungsmethode zuriick-
gegriffen werden. Es kommen
zum Beispiel eine Abrechnung
auf der Grundlage des Verbrauchs

Fortsetzung S. 142

Projekt

GKas

Moderne Architekfur
auf exklusiver Buhne

Die DiestelstraBe, die schdnste Allee in Hamburg Ohlstedt
und eine der schdnsten der ganzen Stadt.

Hier realisieren wir das Projekt ,,twenty one", drei grozUgige
VillengrundstUcke. Nutzen Sie diese seltene Gelegenheit und
planen Sie gemeinsam mit unseren Architekten Ihr Traumhaus in
einer fraumhaften Adresslage Hamburgs. Grundstick ab
389.500,-€ zzgl. Haus, Hausanschl.-kosten und BNK. Courtagefrei.

www.hgk-hamburg.de

P_{dn'un'gsvorschlog




der betroffenen Réume in fritheren
Abrechnungszeitrdumen oder ein
Vergleich mit anderen, ghnlichen
Réumen in Frage. Falls dies nicht
moglich ist, kann die Abrechnung
auch verbrauchsunabhéngig nach
der anteiligen Wohnflédche erfol-
gen. Allerdings, so bestitigte der

BGH, sei unter diesen Umstidnden
eine Kiirzung von 15 Prozent vor-
zunehmen, was die Heizkosten-
verordnung auch entsprechend
vorsehe.

Doppelt oder nichts?
Der Eigentiimer einer Doppel-

-

Heizung vom Nachbarn? Ein
solches Arrangement muss
nicht daverhaft ertragen
werden!

haushaélfte kann nicht dauerhaft
gezwungen werden, seinem Nach-
barn die Heizungs-Infrastruktur
zur Verfligung zu stellen. Selbst
wenn das bei der Errichtung der
Immobilie vorgesehen gewesen
sein sollte. (Bundesgerichtshof,
Aktenzeichen V ZR 56/12)

Der Fall: Urspriinglich war alles
kein Problem. Da errichtete ein
Bauherr zwei Doppelhaushélf-
ten. Die Heizungsanlage befand
sich in seiner Hélfte. Vertraglich
sicherten sich beide Hauseigen-
tiimer zu, dass die Versorgung
gegen Abrechnung iiber die eine
vorhandene Anlage erfolge. Dann
aber wurde die eine (heizungslo-
se) Doppelhaushilfte verkauft
und im Vertrag war keine Rede
mehr von der Gemeinschaftsver-
sorgung. Deswegen weigerte sich
der Heizungsbesitzer, in Zukunft
dem Nachbarn als Energieliefe-
rant zur Verfiigung zu stehen.
Das Urteil: Der neue Erwerber
hatte rechtlich keinen Anspruch
darauf, weiterhin mitversorgt zu
werden. Die Richter wiesen ihn
darauf hin, dass er sich eine ei-
gene Heizungsanlage anschaffen
miisse. Das sei zwar gewiss mit
finanziellen Umstdnden und ei-
ner gewissen Beldstigung wih-
rend der Umbauarbeiten verbun-
den, aber die Rechtslage spreche
eine eindeutige Sprache. Um eine
unzuldssige Beeintrachtigung
des Eigentums handle es sich
nicht.

Reetdach-Einfamilienhaus,
Baujahr ca. 1800, 4 Zimmer, ca.
120 m2Wohnflache, ca.1.876 m?
Grundstick

Kaufpreis: € 495.000,-

| Poppenbiittel

Grossmann &Berger
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Einfamilienhaus, Baujahr 1980,
5 Zimmer, ca. 128 m? Wohn-
flache, Vollkeller, Doppelgarage,
ca. 769 m? Grundstuck

Kaufpreis: € 430.000,-

G, T s
Volksdorf &

I.

Eigentumswohnung, EG, Bau-
jahr 1954 / Anbau 1981, 3 Zim-
mer, ca. 73 m? Wohnflache, mo-
derne Ausstattung, Garten,

Kaufpreis: € 258.000,-

{UER)
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Wellingsbiittel
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Eigentumswohnung, 1. 0G, Bau-
jahr 1971, 2-3 Zimmer, ca.
83 m2 Wohnflache, ruhige Lage,
Tiefgarage

Kaufpreis: € 220.000,-

Wir schatzen, was Sie besitzen!

Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen? Dann sprechen Sie uns gern an.
Mit langjahriger Erfahrung und umfassender Marktkenntnis erstellen wir lhnen
unverbindlich eine Wertanalyse und begleiten Sie durch den Verkaufsprozess.

Wir beraten Sie gern!

Grossmann & Berger macht. [):i: Ziiiiige e Lo,

Shop Poppenbiittel | Stormarnplatz 1,22393 Hamburg

040 /35080 20
www.grossmann-berger.de




Wellingshittler Anwalt:
Verluste nicht gleich
abschreiben

Ob in Schieflage

geratene Schiffs- oder
Immobilienfonds,
wielichtige KG- oder
Trevhandbeteiligungen.
Hier gilt es vor dem
Hintergrund der nach wie
vor noch andauernden
Finanzmarktkrise

die beteiligten und
geschddigten Anleger vor
noch weiterem Wertverlust
ihrer Kapital- — will

sagen — unternehmerischen
Beteiligungen zu schitzen.

Als ganzheitlicher Berater ver-
steht sich der seit Langem in
Wellingsbiittel beheimatete, in
Hamburg geborene Rechtsanwalt
Andreas Bohme, seit 1995 Partner
der Hamburger Anwaltssozietit
Petersson Ukert Bohme in der
Hamburger City, Neuer Wall 54.
Grundstein fiir seinen spéteren
juristischen Praxisbezug war
zunéchst eine Ausbildung zum
GroB- und AuBenhandelskauf-
mann, bevor Andreas Bohme
zusétzlich zum anschliefenden
Jura-Studium in Betriebswirt-
schaft diplomierte. Seine Schwer-
punkte sind heute in erster Linie
das Bank- undKapitalmarktrecht
sowie das gewerbliche Miet- und
Immobilienrecht. Aber auch das
Wettbewerbs- und Arbeitsrecht
nimmt einen breiten Raum der
taglichen anwaltlichen Tétigkeit
von Andreas B6hme ein.

,Ob in Schieflage geratene
Schiffs- oder Immobilienfonds,
zwielichtige KG- oder Treuhand-
beteiligungen. Hier gilt es vor
dem Hintergrund der nach wie
vor noch andauernden Finanz-

1
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marktkrise die beteiligten und
geschédigten Anleger vor noch
weiterem Wertverlust ihrer Kapi-
tal- — will sagen — unternehme-
rischen Beteiligungen zu schiit-
zen®, so der Anwalt.

,,Viele Anleger wissen gar nicht,
auf was sie sich da eingelassen
haben®, so Bohme. ,,Wurde bei-
spielsweise in einen ausldndi-
schen Immobilienfonds inves-
tiert, stellt das Wechselkursrisiko
bei einer solchen Investition nur
eines von vielen Risiken dar, die
einem Immobilienfonds innewoh-
nen. Dieses gilt im gleichen Maf3e
aber auch fiir Schiffsfonds. Zu
den weiteren Risiken gehort auch
das Verlustrisiko, da natiirlich
auch geschlossene Immobilien-
fonds — wie jedes Unternehmen
— nicht nur Gewinne einfahren,
sondern auch Verluste machen,
die dann von den Anlegern zu tra-
gen sind. Daher ist beispielsweise
eine solche Kapitalbeteiligung
auch nicht unbedingt eine sichere
und schon gar keine geeignete

(XN |MMOBILIEN
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Rechtsanwalt Andreas Bohme versteht es, im Hintergrund fiir unzufriedene
Anleger Schadensersatzanspriiche durchzusetzen, und zwar still, diskret und
iiherwiegend ohne gerichtliche Auseinandersetzung.

Altersvorsorge*, so die mitt-
lerweile immer mehr bestétigte
Einschéitzung von Béhme. ,,Das
haben viele Anleger in der Zwi-
schenzeit erkannt und auch ver-
standen und wollen raus aus ihren
fehlgeschlagenen Investments.*
Deshalb wissen es die Mandanten
zu schétzen, dass Rechtsanwalt
Andreas Béhme es versteht, im
Hintergrund fiir unzufriedene
Anleger Schadensersatzansprii-

che durchzusetzen, und zwar still,
diskret und iiberwiegend ohne
gerichtliche Auseinandersetzung.
Geschiddigte Anleger, die wissen
mochten, welche individuellen
Rechte und Anspriiche ihnen
zustehen, sollten sich vertrau-
ensvoll an Rechtsanwalt Andreas
Bohme wenden.

Mehr Informationen unter
www.petersson-partner.de.

Geschddigte Anleger —

Was ist zu tun:

Geschiidigte Anleger, die wissen mochten, welche individuellen

Rechte und Anspriche ihnen zustehen, sollten sich vertrauensvoll
an Rechtsanwalt Andreas Bohme wenden. Mehr Informationen

unter www.petersson-partner.de.
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Besser wohnen

im Alter

Die spiiteren Lebensjahre in den eigenen vier Winden

zu verbringen, wird ein immer begehrteres Ziel.

Die verfiigbare Wohnfldche
pro Person wichst mit zuneh-
mendem Alter. Ab dem 50. Le-
bensjahr iibertrifft sie bereits
den Durchschnittswert von 45
Quadratmetern. ,,Menschen ab
50 Jahren leben deutlich héufi-
ger als Jiingere im Eigenheim®,
bestitigt Riidiger Grimmert von
der BHW Bausparkasse. ,,Jmmer
mehr Deutsche nutzen das eigene
Domizil als Garant fiir finanzielle
Sicherheit auch nach der Berufs-
titigkeit.” Zumal die staatlichen
Rentenzahlungen vielfach nicht
ausreichen, um im Ruhestand ein
gutes Auskommen zu haben. Laut
einer Postbank-Umfrage rechnen
nur noch 37 Prozent der Berufs-
tétigen liber 50 Jahren damit, im
Alter ohne finanzielle Sorgen le-

ben zu konnen. ,,Das eigene Haus
ist fiir die Deutschen heute die
begehrteste Altersvorsorge. Sie ist
auch die einzige, die man gleich
nutzen kann*, so Grimmert. Der
Trend schligt sich auch in Zah-
len nieder: Die Eigenheimquote
hat sich zwischen 2009 und 2012
von 41 auf 46 Prozent erhoht.
Gleichzeitig verzeichnete das
Baugewerbe einen Anstieg des
Eigenheim-Neubauvolumens
von 23 auf 31 Milliarden Euro
jéhrlich. Der Anteil der Bauspar-
Finanzierungen belduft sich auf
circa 35 Prozent, so der Verband
der Privaten Bausparkassen.
Und der Trend hélt an: Schon
heute wiinscht sich jeder dritte
Erwerbstitige eine selbst genutzte
Immobilie als Alterssicherung.

ANZEIGEN-SPEZIAL

25-jidhriges Firmen-Jubildum

=

Bieten seit 1989 erstklassigen Service: Wilhelm Zimmermann und sein Team.

Hoher Qualititsstandard, umfang-
reicher Service, groles Engage-
ment und fundierte Fachkennt-
nisse sind das Erfolgskonzept von
Immobilien Service Zimmer-
mann aus Poppenbiittel, Frahm-
redder 7. Der inhabergefiihrte
Maklerbetrieb wurde vor 25 Jah-
ren von Wilhelm Zimmermann
gegriindet. Bereits 1989 konnte er
aufzwei Jahrzehnte Erfahrungen
in der Immobilienbranche zuriick-
blicken. Schon vom ersten Tag an
stellten Wilhelm Zimmermann
und seine Ehefrau Annegret die
Beratung in den Mittelpunkt ih-
rer kundenorientierten Dienst-
leistungen. Diese Einstellung
préagt noch heute den Alltag des

Familienbetriebes, der im Nord-
Osten Hamburgs aktiv ist. Neben
dem Verkaufund der Vermietung
von Immobilien liegt ein weiterer
Schwerpunkt in der Grundstiicks-
teilung. Ferner werden zu den The-
men ,,Hausverkaufim Alter* und
,»Grundstiicksteilung* kostenfrei
Seminare angeboten. Seit Jahren
wird Wilhelm Zimmermann von
seinen tatkréaftigen und hervor-
ragend ausgebildeten Tochtern
Silja und Britta unterstiitzt. Beide
konnen neben der betrieblichen
Ausbildung ein immobilienwirt-
schaftliches Studium aufweisen.
Mehr Informationen gibt’s unter
Tel. 600 10 600 und auf www.
zimmermann-ivd.de!

Foto: BHW Bausparkasse_markilux

Alte

hnsitz: Eine Immobilie fir den

p‘-ﬂe‘rﬁges__ Lebens ist fir viele Deutsche
. eine begehrte ion. ‘
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65-jdhriges Jubildum in Wellingsbiittel!

Helfen Grund-
eigentiimern:
Maria Arndts
(I.) und Rechts-
anwidltin Kerstin
Magnussen.

‘ |
Der Haus- und Grundeigen-
tiimerverein Wellingsbiittel
e.V. wurde 1949 gegriindet und
fordert seit dieser Zeit die ge-
meinschaftlichen Belange seiner
Mitglieder. Unter dem Dach des
Grundeigentiimerverbands Ham-
burg hilft der Haus- und Grund-
eigentiimerverein Wellingsbiittel
seinen Mitgliedern bei der Bewirt-
schaftung und Betreuung ihres
Haus-, Wohnungs- und Grundbe-
sitzes. Die personliche Beratung
und Betreuung in rechtlichen und
wirtschaftlichen Fragen steht im
Vordergrund. Jeden Mittwoch
gibt die erfahrene und geschitz-
te Rechtsanwiéltin Frau Kerstin
Magnussen direkt vor Ort in der

Rolfinckstr. 6 Auskunft iiber Miet-
recht, Wohnungseigentumsrecht,
Nachbarrecht usw.

Allen Mitgliedern steht zusétzlich
die Beratung kompetenter Fach-
leute im Verbandshaus in der In-
nenstadt, Glockengieerwall 19,
offen. Dariiber hinaus organisiert
der Verein Veranstaltungen mit ak-
tuellem Bezug und informiert {iber
alle fiir Grundeigentiimer interes-
sante ortsgebundene Themen, wie
zuletzt iiber den Bebauungsplan 16
fiir Wellingsbiittel. Weitere Infos:
www. Grundeigentuemerver-
band.de oder iiber das Biiro des
Vereins, Frau Maria Arndts, Tel.
53 69 56 00. Eine Mitgliedschaft
lohnt sich immer!



Einzelnachhilfe
zu Hause

Infratest:
GUT (1,8)

Erfabring
Hachhitfelehrer
In Deutsch, Matha,

- we | 1
Ii.ﬂ’llb

xatus-nachhillie.de

el lber 10 Jahren
in HH und Umgebung
68 1370 / 60 76 16 83

Malkurs auf Hiddensee, 25.-31. Mai,
for Anfénger und Fortgeschrittene,
200 Euro. Tel.: 0172 / 379 22 12

HeiBmangel - Wascherei
flr Wasche jeder Art

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

(LW KLEINANZEIGEN

Fegal, Schrash, Batl, Tiith
[auf Ma B R

Bilkderschinnin Eilderrahmung = 2500 Muster
Hobelbemalung 3

Vergoidere: [ A2
S um Veriebens  Ludolfstr. 33 « U Kellinghostr,

Ig:lllilnhl’u' = B000 Idewn Kunsidruche u.a.
all, Ploasso, Menat, Degas, Wasksl, Bis, ...

PRIVATSEKRETARIN mit lang;.
Erfahrung und guten Referenzen
kommt zu lhnen nach Hause, auch
im Krankheits- oder Trauerfall. Ich
helfe lhnen gern! Tel.: 04106-61 35
39 od. 0176-96 22 66 80, www.
buero-juhl.de

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder
von 6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen,
spielen, lesen und Theater spielen
alles kostenlos! Henneberg Buhne,
donnerstags  16:30h im Haus Iris
des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info
unter Tel.: 040- 602 79 81

Ostern auf Sylt

7 Tage buchen — nur 6 Tage bezahlen!

Westerland, Wenningstedt
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 + www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/ 58 59

Das Alstert

iy suChit
al-Magazin sU-T |

Grmeen

Designer

Ausbildung zum
Grafik- & Screen-
Designer

Weitere Infos finden

Wir sind ein kleiner Familienbetrieb
mit Sitz seit 25 Jahren in Hamburg.

Wir suchen einen

Kaufmannischen Angestellten mit Lagerlogistik

zur Verstarkung unseres kleinen Teams. Vielfaltige Arbeiten erwarten Sie
neben dem Tagesgeschift als , Allroundkraft”. |hr Einsatzgebiet umfasst den
technischen Bereich, das Kiihlhaus/Lager, die Kommissionierung der Waren,
den Verkauf im Abholmarkt, die Rechnungserstellung, die Bedienung der
Kasse und die Bliroverwaltung. Flihrerschein Klasse CE ist erforderlich.
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Fa. TK-Scampi Giinther Maretzky
Lagerstr. 17 « 20357 Hamburg

N g.maretzky@tk-scampi.de ¢ Tel.: 040-2270909
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Swche Schallplatten aus den Bereichen
lazz, Beat, Rock und Soul der 0ar-
Tel.: 695 46 76

und T0er-Jahre.

Nestler Zeichenmaschine gebraucht

Florett-RS ~ 70x120cm  Platte  mit
Magnetfolie, MafBstébe 1:1/1:2
1:20/1:50, Nestler Leuchte. Nur

Abholung. VB 100€. Linke, Ellerau
bei Hamburg Tel.: 0172 / 451 14
64

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwille, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumpflege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaune/Palisaden setzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Sie auf
www.alster-net.de
Gelegenheit VW Passat Variant

Comfortline, sehr gepflegt, nur privat
genutzt (Nichtraucher), silbermetallic,
nur 55.000 km (echt), Technik-Paket,
Alarmanlage.
602 67 92

Né&heres unter Tel.:

Familientag:

. Viele Austeller und
Kunsthandwerker

Osterhase mit

L [Eier-Lama”

Ponyreiten

Kinder Eisenbahn

Schafe mif Limmem

Land Museum

b eolmet
8 oS une

Ostermarkt

23795 Traventhal 4!5"? vor Bad Segeberg
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What's up (n

TOWN?

NACHHALTIGKEITSKLUB

Zum 20. Mal traf sich die nachhaltige Netzwerkplattform N Klub zum
Gedankenaustausch. Rund 100 Aktivisten und Unternehmensvertreter sowie Engagierte
aus den verschiedensten Bereichen der Nachhaltigkeit trafen sich im Millerntorstadion.
Neben dem ,normalen Netzwerken” erhalten Projekte und Initiativen die Chance,

Gasfgeber Ageniur-('heﬂars Meier, Autor

ihre Ideen, die die Nachhaltigkeit auf sozialer, 6kologischer und 6konomischer Ebene umlModemior Tobias Schlegl, FC St. Pavli-G -
voranbringen sollen, in ,100 Sekunden”-Beitriigen zu prisentieren. MlchaJMeeske ndStrategleberater Robert E’
k Werner (v. ) L g

' 4
M,

) ill Sfeffeﬂl ) Marhn Bill
wund Hanna Pod

Carsten l;e lici Andreasmll, Frank Schweikert un
Gabriele Koch und Jan Schierhorn (v.l.) I{ersﬁn. Albers-Eﬂ‘
s '

Zur Eréffnung seiner Aussiellung extra
aus Paris angereist: Karl Lagerfeld

Franziska Grifin Fugger von
Babenhausen mit Mauro
Bergonzoli

Model Petra “‘

ﬁ van Bremen

KUNSTAUSSTELLUNG

Die Hamburger Kunsthalle feierte eine exklusive Private
View der Ausstellung ,Feuerbachs Musen — Lagerfelds
Models”. Eine Schau zu Anmut und Erotik von Musen und
Models, in der Gemiilde von Anselm Feuerbach mit extra

fiir die Ausstellung produzierten Schwarz-WeiB-Fotos von
Karl Lagerfeld zu sehen sind. Der Modezar fiihrte die 350
geladenen Giste gemeinsam mit Kunsthallen-Direktor Prof. I
Dr. GaBner durch die Ausstellungsrdume. !

Alexandra von
Rehlingen und
Matthias Prinz

Thomas Heinze, Pheline Roggan llml Sleplmn Luca (v.l. ) A

i/ \
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Bl
Wir schaffen Werte Mollwitz

—Massivbau—

Wir setzen lhre individuellen
Wohnideen um.

+ Anspruchsvolle Architektur

+ Betreuung durch Architekten,
Ingenieure und Bauleiter

+ Vielfaltige Auswahl hochwerti-
ger Materialien bei unseren
Vertragspartnern

+ Detailgenaue Ausfiihrungs-
planung durch Architekten

« Zusammenarbeit mit ausge-
wahlten Handwerksbetrieben

+ Jahrzehntelange Erfahrung im
Bau von hochwertigen
Immobilien

Festpreisgarantie

Besuchen Sie uns: Vereinbaren
Sie Ihren persénlichen
Beratungstermin unter:

Telefon 040-645 395 0 oder
E-Mail info@mollwitz.de

Wir suchen Grundstlicke in guten
Lagen.

Mollwitz Massivbau GmbH + Schleusenredder 17a « 22397 Hamburg « Tel. 040-645395-0 « Fax 040-6453985-45 « www.mollwitz.de
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... liber 15 Hersteller liber 1000 Farben! 'Ra battﬁ;“ pon [ é
Wir konnens ... - 15 fo .2 o8

Homekollektion!

... AufmaR, Beratung und Montage! | aUf USSR peseaung. Wit ot |
nlerbat. Hichl gERig

L g = -

Tir deent Imbemet ~Shag. i

Wir machens ...

... ZUm besten Preis mit 5 lahren Garantie!

Uber 35x in Deutschland und 3x in Hamburg!

22081 Barmbek-5iid 20354 Innenstadt Mehr Infos unter:
Dehnhaide 1/Ecke Barmbeker Markt  Esplanade 41, Im Finnlandhaus www.jaloucity.de
Tel. oy0/20 97 66 80 Tel. og0/30 30 96 71

Fax o40/20 98 28 40 Fax oy0/30 30 96 72

22529 Lokstedt 23554 Liibeck

Siemersplatz 4 Fackenburger Allee 56 Fa /
Tel. o40/55 77 99 77 Tel. o451/ 99 86 56
Fax o40/55 77 92 93 Fax o451/4 99 B6 94

\_/ \J
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Jalousien - Rollos + Plissees «+ Markisen + AuBendienst: ogol20 97 66 BO www.jaloucity.de



FRISCHE FRUHLINGSKUCHE
FUR FAMOSE FEINSCHMECKER!

Seit 2011 ist die Meridian Kochschule das kulinarische Eldorado in
Wandsbek. Unser Kiichenchef bringt den Frihling mit in die Koch-
schule: Im Marz, April und Mai erwarten Sie neben den typischen
Stars der Frihlings- und Sommerkiiche wie Spargel, Steaks und Co.
auch wieder auBergewdhnliche Events.

Die Meridian Kochschule ist natiirlich auch die perfekte Location
fur Feiern und Veranstaltungen. Sie sind auf den Geschmack ge-
kommen? Weitere Informationen zu den Kochkursen und zu Veran-
staltungen erhalten Sie telefonisch unter 040/67 10 86-60 oder auf
www.meridian-kochschule.de.

Meridian Kochschule GmbH - Wandsbeker Zollstrae 87 — 89
(auf dem Gelande des MeridianSpa Wandsbek)



