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Wenn das kunstliche
Knie schmerzt

Kniewechsel mittels Computerhilfe

Im Zentrum fiir Endoprothetik der Schén Klinik
Hamburg-Eilbek hilft der ,,Kollege Computer*
bei einer Knierevision dem Operateur, die mil-
limetergenaue Positionierung des kiinstlichen
Gelenkersatzes zu ermitteln.

,,Bislang konnten wir dieses Verfahren der
Computernavigation nur bei einem ersten Knie
anwenden — also nur dann, wenn ein Patient das
erste Mal ein kiinstliches Knie erhalten hat, so
Operateur und Mit-Entwickler Prof. Dr. Frank
Lampe, Chefarzt im Hamburger Zentrum fiir
Endoprothetik. ,,Die Kombination von mini-
malinvasiver und computergestiitzter Technik
fithrt zu optimalen Ergebnissen, was uns vor
allem die zufriedenen Patienten bestétigen.
Unsere Patienten sind durch diese schonenden
Operationsverfahren iiblicherweise schnell und
fast schmerzfrei wieder auf den Beinen, und
die exakte Platzierung garantiert eine optimale
Langlebigkeit der Endoprothesen®, ergénzt Dr.
Jan-Hauke Jens, ebenfalls Chefarzt im Zentrum
fiir Endoprothetik.

Durch den Einsatz moderner Navigationsverfah-
ren in der Hiift- und Knieendoprothetik werden
die Kunstgelenke prézise eingebaut. Mit Hilfe der
Computernavigation findet der Operateur wih-
rend der Operation die bestmdgliche Platzierung
des Gelenks. Zur Schonung des umliegenden
Gewebes wird minimalinvasiv operiert.

Das Verfahren erinnert ein wenig an die Naviga-
tionshilfe in der Luftfahrt: Eine Art, kiinstlicher
Horizont* zeigt dem Operateur den millimeter-
genauen Sitz des neuen Kniegelenkes. Hierzu
erhilt der Patient wahrend der Operation Infra-
rotsensoren an Ober- und Unterschenkel. Zwei
Empfénger nehmen diese Signale auf. Dann wird
das Bein mit einem weiteren Sender vermessen
und ein Computer ermittelt die exakte Position.
Dr. Lampe betont: ,,Hierbei operiert der Computer
nicht selbst, sondern er hilft mir genauer als mein
Auge zu arbeiten.*

Nun kann mit der navigierten Wechsel-OP mit
der gleichen Prézision implantiert werden, wie
es bislang nur beim ,,Erst-Knie“ moglich war.

Als einzige Gesamtorthopddie in Hamburg bietet
die Schon Klinik Hamburg-Eilbek die komplette
Bandbreite des Gelenkersatzes am gesamten
Bewegungsapparat inklusive Rheuma- und
Tumor-Orthopidie. Hierzu gehdren sdmtliche
Gelenke wie Hiift-, Knie-, Schulter-, Ellenbogen-
und Sprunggelenke sowie die kleinen Gelenke an
Hand und FuB. Dariiber hinaus ist das Zentrum
fiir Endoprothetik Referenzzentrum fiir moderne
Verfahren wie Kappen- und Kurzschaftendo-
prothetik. Informationen unter (0 40) 20 92 - 73
00, Zentrum fiir Endoprothetik, Schon Klinik
Hamburg-Eilbek, www.schoen-kliniken.de/eil.

Chefarzt Prof. Dr. Lampe tberpriift computernavigiert
den optimalen Sitz des neuen Kniegelenkes

SCHON

E(LI NI K Schon Klinik. Messbar. Spiirbar. Besser.
amburg Eilbek

Tel. 040/ 20 92-73 00 * www.schoen-kliniken.de/eil
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Liebe Leserinnen
und Leser,

schon, dass Sie sich fiir Gesundheit interessieren. Ihre Gesundheit. Ihr wichtigstes
Gut. In den vergangenen Jahren hat sich viel verdndert. Im Gesundheitsbereich
sehr zum Positiven. Niemals zuvor gab es eine Medizin mit so viel Kompetenz
und stindig neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Niemals zuvor in unserer
Geschichte gab es so viele Heilerfolge wie heute. Niemals zuvor sind wir Men-
schen so alt geworden oder anders ausgedriickt: so lange gesund geblieben.

Doch es scheint, als habe sich der gesellschaftliche und wissenschaftliche Fort-

schritt nicht iiberall fiir uns Menschen positiv ausgewirkt. Trotz vieler Erfolge

liegen noch eine Vielzahl von Herausforderungen vor uns: Der Krankenstand
in unserer Gesellschaft ist nach wie vor hoch und mit dem Fortschritt sind Prozesse ausgeldst worden,
die sich gegen uns, unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden richten.

Insbesondere mochte ich zwei Bereiche nennen: unsere Erndhrung und neue psychische Belastungen.
Viele Menschen heute leiden an der ,,modernen” Erndhrung. Die Lebensmittelkonzerne haben unsere
Lebensmittel so ,,verdandert™, dass sie sich gesundheitsschadlich auswirken. Immer mehr kiinstliche
Zusatzstoffe werden beigemischt, die unser Korper auf Dauer nicht vertragt. Wir Menschen sind durch
die Evolution seit Hunderttausenden von Jahren an ,,natiirliche® ganzheitliche Lebensmittel gewohnt.
Neue chemisch verdnderte Nahrung vertragen wir nicht, sie 16st neue Krankheiten aus: Lebensmitte-
lunvertriglichkeiten und Autoimmunerkrankungen steigen stetig an. Hier muss die Politik dringend
einschreiten. Es ist wie mit Umweltgiften und anderen Schadstoffen, sie miissen raus aus unserem Leben.
Aber auch zunehmender schidlicher Stress, fehlende Riickzugsmoglichkeiten in Ruhe und Entspannung
belasten uns so sehr, dass die Diagnose ,,psychische Uberbelastung® oder Burn-out immer haufiger
gestellt wird.

Auch hier miissen wir fiir die Zukunft Losungen finden, die eine Balance zwischen Arbeitsalltag und
Entspannung/Erholung ermdglichen. Wir miissen iiber ,,Work-Life-Balance nachdenken und uns
neue Gewohnheiten fiir Entspannung schaffen.

Nun wiinsche ich Thnen viele neue Anregungen, insbesondere von Arzten und Therapeuten in Threm

Lebensumfeld.

Ihr ]/7 !{, -

Wolfgang E. Buss

- Herausgeber -
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Sie haben Fragen rund um die
Gesundheit? Dr. Alster nennt lhnen
kompetente Arzte als Ansprechpartner!

Beliebt:
Heilkrauter.
Dr. Alster stelit
die wichtigsten
vor und
beschreibt ihre
Wirkung!

»Wir bieten jederzeit
kompetente Hilfe.”

PrivAD ist ein drztlicher Hausbe-
suchsdienst, der lhnen individuelle
Betreuung zu Haus, im Hotel oder
im Biro bietet. Ein Anruf gentigt und
wir sind bei Erkrankungen jeder Art
fir Sie zur Stelle.

Erstklassige Behandlungsqualitit
ist durch unser DIN EN ISO 9001
zertifiziertes Qualititsmanagement
garantiert.

Privatversicherte bekommen die
Behandlungsgebiihren von ihrer
Krankenkasse erstattet. Gesetzliche
Krankenkassen tragen eventuell
einen Teil der Kosten.

Mehr Infos unter: www.privad.de

01805 304 505

RUND UM DIE UHR, 14 CT/MIN, MOBIL MAX. 42 CT/MIN

24 STUNDEN PRO TAG, 365 TAGE IM JAHR.

Arztes an:
Mit einem Klick

e direkt anrufen

* Anfahrtsweg
zeigen

*Alle Notdienste
im Notfall

* Alle Apotheken
in lhrer Nahe
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Zahnarzte
iIn Harvestehude

Innovative und dsthetische Zahnmedizin

Standort

20149 Hamburg
Hansastrasse 2-3

Offnungszeiten

Montag — Donnerstag
8.00 — 20.00 Uhr
Freitag

8.00 — 16.00 Uhr

Telefon

040.43 43 70
040.420 01 23

Die etwas andere
kieferorthopddische Praxis

Innovative Behandlungstechniken
auf héchstem Niveau fir jedes
Alter. Wir bieten unter anderem
asthetische, von auf3en véllig
unsichtbare kieferorthopédische

Zahnkorrekturen. Ein exklusiver
Wartebereich mit 3D Kino fur

Kinder und Erwachsenenlounge,
sorgt for Entspannung von
Anfang an.

KLAMMERWELT

MEINE KIEFERORTHOPADEN
DRES. JOUNI & ALSKIF

Fachzahnérzte fir Kieferorthopddie

Tel.: (040) 42102520 | Fax: (040) 42102521
Eppendorfer Weg 204 | 20251 Hamburg

Geoffnet: Mo — Do 9:30 — 12:00 und 13:00 — 17:30 Uhr

info@klammer-welt.de | www.klammer-welt.de

Dieter Kappesz MSc
Dr. Kathrin S. Peters
Dr. Susanne Schraa
Dr. Marc Schréder-Borm

ASTHETISCH SCHONE ZAHNE

In unserer Gemeinschaftspraxis in Harvestehude bieten wir
lhnen ein umfassendes Behandlungsspektrum auf technisch
héchstem Niveau an. Durch die fachlichen Spezialisierungen
und besonderen Qualifikationen unseres Zahnarzteteams
koénnen wir auch komplexe Félle zeitnah behandeln.

Ziel unserer Arbeit ist der Erhalt Ihrer Zahne. Ein hohes
Service- und Qualitatsniveau entspricht dabei unserem
Selbstverstandnis. Unsere Leistungen im Uberblick:

m Asthetische Zahnheilkunde ~ ® Parodontologie
® Professionelle Prophylaxe

® Endodontie

= |mplantologie
® 3D-Rontgen (DVT)

B Hauseigenes Dentallabor

(Wurzelkanalbehandlungen)

Wir freuen uns auf lhren Besuch,
www.zahnaerzte-in-harvestehude.de

Eﬂ' H

eilsberige Mistel

Zur Kreislaufunterstiitzung kann Misteltee
beitragen. AulSserdem werden Mistelprdparate
bei Arthrosen und Erkrankung der
Bandscheiben verwendet.
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Zahnbehandlung
In heuer Dimension

Das ganzheitlich biologische Konzept der Zahnheilkunde-Praxis Dr

,»An jedem Zahn hédngt auch
ein ganzer Mensch*, erklart
Dr. Klaus Schiitte, Zahnarzt in
Hamburg. ,,Durch Vernetzung
mit dem Korper beeinflussen die
Zéhne unseren gesamten Gesund-
heitszustand. Unser Team behan-
delt deshalb nicht nur die Zahne,
sondern den ganzen Menschen.
Wir verbinden dabei die Me-
thoden der Schulmediziner mit
denen der Heilpraktiker. Dies ist
die optimale Synthese fiir einen
nachhaltigen Behandlungserfolg.

Der Unterschied

Hierin besteht der gro3e Un-
terschied zur herkdmmlichen
Zahnbehandlung und auch der
Unterschied zwischen Schul-
medizin und Naturheilverfah-
ren. Der ganze Mensch steht im
Mittelpunkt unserer Behandlung,
nicht nur die Zdhne. Das Ganze
ist mehr als die Summe seiner
Einzelbestandteile.

Storfeld Zahn

Die Ursache fiir viele chroni-
sche Erkrankungen, Allergien,
Rheuma, Erschépfungszustian-
de, auch Burn-out, geht auf die
Zidhne und den Kiefer zuriick.
Zdhne, die erkrankt, wurzeltot,
d.h. auch wurzelbehandelt und
mit falschen Materialien gefiillt
oder tiberkront sind, verursachen
hiufig nicht nur Stérungen im
Kiefer, sondern im gesamten Or-
ganismus. Das Immunsystem ist
standig belastet oder iiberfordert.
Der Korper ist anfangs miide,
spéter krank. Wir sprechen vom
,,Storfeld Zahn“. Mit unserer
ganzheitlich-biologischen Di-
agnose helfen wir dort, wo die
Schulmedizin nicht mehr wei-
ter weill und bringen Licht ins
Dunkel.

Die Materialfrage /
Vertraglichkeitstests
Zahnmedizinische Materialien
werden bei uns nicht nur nach
technischen Gesichtspunkten
ausgewaihlt, sondern in erster
Linie nach ihrer individuellen
Vertriglichkeit. Auch wenn das
Gebiss oberfldchlich betrachtet in
Ordnung erscheint, ist im Krper
oft eine Immunreaktion auf zahn-
medizinische Materialien mess-
bar. Unser biologisch arbeitendes

Team priift deshalb immer alle in
der Therapie eingesetzten, aber
auch die bereits im Mund vorhan-
denen zahnérztlichen Materialien
aufihre individuelle Vertréglich-
keit durch energetische Verfahren
und medizinische Laboruntersu-
chungen. Jeder Mensch reagiert
individuell.

Vollkeramik/ High-Tech

Wegen der optimalen Vertrag-
lichkeit verwenden wir in unserer
Praxis fiir die Zahnbehandlung in
erster Linie vollkeramische Ma-
terialien. Unser Team hat sich auf
das Setzen von Vollkeramikim-
plantaten spezialisiert. Kerami-
schen Einzelzahnersatz erstellen
wir mit High-Tech-Methoden in
einer Behandlungssitzung ohne
Abdrucknahme. Interoralkamera
und strahlungsarmes digitales
Rontgenverfahren unterstiitzen
uns in der Diagnostik. Bei der
Schienentherapie und beim Zahn-
ersatz werden die Kieferbewe-
gungen elektronisch vermessen.

Naturheilverfahren

Mit Unterstiitzung von Biore-
sonanz- und Vitalfeldtherapien
fithren wir Zahnbehandlungen
und chirurgische Eingriffe
schonend, nahezu beschwerde-
frei und mit groBem Heilerfolg
durch. Schadstoffe aus alten,
lange getragenen Zahnmateri-
alien, die wir bei der Sanierung
entfernen, werden mit homdopa-
thischen Verfahren ausgeleitet.
Zur Parodontitistherapie gehort
eine Stoffwechsel- und Entgif-
tungstherapie sowie eine Erndh-
rungsberatung. Bisskorrekturen
begleitet der Osteopath.

Fit und schén

Unser Team verbindet High-
Tech- Zahnmedizin mit ganz-
heitlichen Naturheilverfahren.
Arzte und Heilpraktiker arbeiten
gemeinsam an Threr (Zahn-) Ge-
sundheit. Thre Selbstheilungs-
krifte werden dabei wieder
aktiviert. So bleiben Sie leis-
tungsfiahig und fit. Nach unse-
rer ganzheitlich biologischen
Behandlung sind Mensch und
Mund gesund. Die bei der Zahn-
behandlung eingesetzte Keramik
siecht nicht nur schon aus, auch
der Tragekomfort wird durch die

hervorragende Biovertraglich-
keit als sehr angenehm empfun-
den. Der Zahnersatz fiihlt sich
gut an und ist vom eigenen Zahn
kaum mehr zu unterscheiden®,
so Dr. Klaus Schiitte.

Weisheit

,,Alles Sichtbare ist ein Gleich-
nis, besagt eine alte Weisheit.
So stehen auch die Zdahne und
ihre Erkrankungen fiir das, was
dahinter steht, spiegeln unser
Inneres und haben stets eine ganz
bestimmte Bedeutung. GemiB
der Dreiteilung von Korper,
Seele, Geist besteht der Mensch
nicht nur aus Materie, sondern
genauso auch aus Information,
die alles zusammenhalt und dem
geistigen Uberbau, mit dem Le-

O
L

. Schiitte und Team

bensprogramm und der Kraft der
Gedanken. Im Sinne der Holo-
dontie schaffen wir den Zugang
zu diesen Bereichen, in denen oft
der Schliissel zu einer erfolgrei-
chen, ursachenorientierten Be-
handlung verborgen liegt und
die Chance auf wahre Heilung
besteht. Sie haben die Wahl.*

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHNARZT - GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zahne - Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

Zahnarzt
Vincenzo Romano

lhre Symptome:

e erschopft/miide

* umweltbelastet

e chronisch krank

* Allergiker

¢ Ricken — erkrankt

Zahnarzt
Dr. Klaus Schiitte

Zahnarztin
Dr. Esmeralda Pinto

mogliche Ursachen:

* Zahnmetalle, Acrylate
 Titanimplantate

* wurzelbehandelte Zahne
¢ Zahn - Kieferstorfelder
* Bissverhaltnisse

Abklarung durch unsere
ganzheitlich biologische Diagnose

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de
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Prophylaxe wirkt schnell

Schon nach relativ kurzer Zeit
zeigen die Patienten, die sich
fiir eine regelmaBige professi-
onelle Zahnreinigung entschie-
den haben, liber 90 Prozent
weniger Karies und 50 Prozent
geringere Zahnfleischtaschen-
tiefen als die Patienten, die
keine professionelle Zahnrei-
nigung durchfiihren lassen.

(Studie von P. Axelsson, zitiert nach:
Asthetische Zahnmedizin, J. Schmidse-
der, Stg. 1998)

DR. GHAUSSY & PARTNER

ZAHNARZTE

Praxis Dr. Ghaussy & Partner
Bramfelder Chaussee 1
22177 Hamburg
Telefon: 040 691 81 26
Fax: 040 690 67 11
E-Mail: info@ghaussy.de

Unsere weiteren Leistungen:

Parodontologie ¢ Wurzelbehandlung/Endodontie
Implantologie ¢ Prothetik ¢ Kinderzahnheilkunde
DVT Digitale Volumentomographie

Bei Ihrem TruDent-Zahnarzt Gbernimmt die TK
50 Prozent der Kosten fir eine professionelle
Zahnreinigung. Probieren Sie's aus:

Dr. Ghaussy & Partner
Bramfelder Chaussee 1
22177 Hamburg

Tel. 040-6918126
www.ghaussy.de

0, O
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chhnike‘: i
Krankenkas:
Gesund in die Zukunft.

\S
reiselbeere
(Aesculus hippocastanum)
Hat entziindungshemmende, gefélsverstarkende Wirkung.
Wird eingesetzt gegen Krampfadern, Hdmorrhoiden sowie Magen- und Darmgeschwiire.
/
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von links: Dr. B.M. Zuch, R. Schroeter, G. Zargaran

und technischem Niveau.

PRAXIS PHILOSOPHIE

In der Praxis Spaldmghof wer-
den die Patienten von einem
sympathischen, freundlichen
Team empfangen, das sich je-
derzeit zuvorkommend und
einfithlsam um die individuel-
len Wiinsche und Bediirfnisse
des einzelnen Patienten kiim-
mert. Bei vielen Menschen
ruft der Besuch beim Zahnarzt
unangenehme Gefiihle hervor.
Daher ist es fiir das Team der
Praxis Spaldinghof von grofler
Bedeutung, alle mdoglichen
Angste und Unsicherheiten
ihrer Patienten, mit viel Enga-
gement und persénlicher Nihe
wichtig zu nehmen. ,Unser
Ziel ist Thre Zufriedenheirt,
denn Ihr Licheln spricht fiir
uns®, so Zahnarzt Reinhard
Schroeter, der 2004 mit Dr.
Burkare Zuch die gemein-
schaftliche Praxis Spaldinghof
gegriindet hat.

ENDODONTIE

~Den Zahn erhalten!®, lautet
die Devise bei der Wurzelkanal-
behandlung. Sie wird notwen-
dig, wenn z. B. Kariesbakterien
bis tief ins Innere des Zahns
vorgedrungen sind und eine

Zahnérzte & Implantologen
SpaldingstraBe 74 « 20097 Hamburg
info@praxis-spaldinghof.de
www.praxis-spaldinghof.de

Tel. 040/23 09 83 -

Entziindung am Zahnmark
(Zahnnerv) ausgelést haben.
Zur Behandlung gehore die
penible  Aufbereitung  der
Wurzelkanile und ihr bakte-
riendichter Verschluss. ,Wir
arbeiten  mit  computerge-
stiitzten Messverfahren und
fillen die Wurzelkanile bei
Entziindungsfreiheic fiir eine
grofimdgliche Sicherheit und
Bakteriendichtheit  thermo-
plastisch ab®, beschreibt Zahn-
drztin - Ghazaleh  Zargaran,
Endodontologin in der Praxis

Spaldinghof.
IMPLANTOLOGIE

“Wir versorgen Zahnliicken
mit neuen Zahnwurzeln aus
Titan. Mit den fest im Kiefer
verwachsenen Implantaten
geben wir auch Briicken und
Prothesen einen festen Halc.
Die Implantation in den Kie-
fer planen wir mit maximaler
Prizision per Computersimu-
lation®, erklirc der Implanto-

loge Dr. Burkart Zuch.

ASTHETISCHE ZAHNMEDIZIN
»Unser Anspruch ist es, Zahn-
ersatz fiir Sie herzustellen, der
als nariirlich und nicht als

.
Praxis Spaldinghof
R. SCHROETER & DR.B.M. ZUCH MS MS (MASTER UCLA/USA)
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www.kreativeskoepfchen.de

PRAXIS SPALDINGHOF
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Schauen Sie hinter die Kulissen
unserer schonen und hoch-
modernen Praxis und infor-
mieren Sie sich Uber unser
Leistungsspektrum speziell zu
den Bereichen:

ZAHNASTHETIK
ZAHNERHALTUNG
ZAHNIMPLANTATE

kiinstlich von Threm Umfeld
wahrgenommen wird®, erklirt
Dr. Burkart Zuch®, compu-
tergesteuertes Design, hichste
Prizision und gréfite Sorgfalt
bei der Versorgung mit voll-
keramischen Inlays, Kronen,
Briicken und Veneers ermig-
lichen die Umsetzung dieses

Ziels.

PERSONLICHER INFOTAG
Neben den OPEN HOUSE
Terminen bietet die Praxis
Spaldinghof einen einzigarii- Y IREENoEIR PRI TE-ToRU]0T;
en Service. Jeder neue Patient ]

Eann sich ganz unverbindlich [RARICEHENRERIRIEIIVIVITE
und kostep os eine Stunde von RN SRR 116 =20 Uhr
dem Spezialistenteam der Pra-

xis kompetent und individuell [YIRFEFAoI R E R ICER-{0N],]3
beraten lassen. , Wir stellen uns Mi. 08.10.14 | 16—20 Uhr

Thren Fragen und schenken Th-
nen unsere volle Aufm.crk.sam— Anmeldung zum OPEN HOUSE:
ULEROHSRISN 1o . 040 / 23 09 83 oder per

keit und Zeit",

kleinen Augenzwinkern fiigt VR info@praxis-spaldinghof.de
Zahnarzt Reinhard Schroeter
hinzu:

»Lichern Sie uns - wir sind ge-
spannt auf Ihre Fragen. Bohren
Sie nach - wir haben Geduld
une erkliren auch schwierige
Zummmen/m‘nge. “

Einfach anrufen und einen
Termin vereinbaren.

OPEN HOUSE TERMINE

SPRECHZEITEN

Montag 08:30 — 18:30 Uhr
Dienstag  08:30 - 18:30 Uhr
Mittwoch ~ 08:30 — 15:00 Uhr
Donnerstag 08:30 — 18:30 Uhr
Freitag 08:30 — 12:30 Uhr
und nach Vereinbarung!
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lhr Zahnarzt Dr. med. dent. Ben Harm

und sein Team bieten Ihnen innovative
Behandlungsmethoden und modernste Zahntechnik

« zu Zeiten, die flir Sie passen
« in einem angenehmen Ambiente, das zu uns passt
» mit einem optimalen Behandlungsergebnis,

das zu lhren Zahnen passt.

' /7= Praxis fiir Zahnheilkunde ram
W\ Dr. med. dent. Ben Harm \ld:\‘:saoﬂe‘
\J _/ Kattjahren 8 warkt

22359 Hamburg - Volksdorf

Fon: 040 - 60 90 1400
Internet: www.dr-harm.de

Zahnasthetik Implantologie Prophylaxe Kinderzahnheilkunde

|
Zahnarzt Peer Meier

Schoéne und gesunde Zahne in Wellingsbittel

» Endodontie/Wurzelkanal-
behandlungen

* Behandlungen mit dem
Dentalmikroskop

* Parodontologie/Prophylaxe
¢ Zahnasthetik

» Zahnersatz

* Praxiseigenes Dentallabor

Haben Sie weitere Fragen zu unseren Leistungen?
Dann rufen Sie uns an. Gern vereinbaren wir einen
Termin fiir ein unverbindliches Beratungsgespréch.

Peer Meier & das Team der
Zahnarztpraxis Wellingsbttel

Dannenkoppel 51 = =
22391 Hamburg
Tel.: 040/536 70 266
www.peermeier.de

O[5

N

echte Kamille

(Matricaria recutita)
Die klassische Heilpflanze wird zur Behandlung
von Entziindungen, zur Wundheilung und bei
Magen- und Darmbeschwerden eingesetzt.

P

N
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Schmerzlos, stressfrei und zeitsparend ist die

Zahnbehandlung
unter Vollnarkose

Patienten,
die grofle
Angst
vor
einem
Zahn-
arzt-
besuch
haben,
wiinschen
sich eine
schnelle und
vor allem schmerz-

und damit stressfreie Behandlung.
Dr. Axel Sommermeier und sein
Team haben sich auf die zahnme-
dizinische Versorgung sogenann-
ter Angstpatienten spezialisiert,
denen sie auf Wunsch eine Be-
handlung unter Vollnarkose anbie-
ten konnen. Diese erfolgt stets in
Zusammenarbeit mit einem erfah-
renen Anésthesisten und hat den
Vorteil, dass gleichzeitig mehrere
Behandlungsschritte in einer Sit-
zung moglich sind. ,,Wihrend der
Patient schléft, kann ich ihn mit

ein oder zwei Behandlungster-
minen komplett durchsanieren®,
erklart Dr. Axel Sommermeier.
Zahnmedizinische Eingriffe, wie
zum Beispiel das Einsetzen von
Implantaten, kénnen so auf scho-
nende Art und Weise erfolgen.
Insbesondere fiir Demenzkran-
ke und Menschen mit Behinde-
rungen ist eine Behandlung unter
Vollnarkose eine sehr sichere
Option, weil sie kein Trauma
hinterldsst. Zahnersatz — speziell
auch fiir Krebskranke, die nach
der Chemotherapie oft Probleme
mit thren Zdhnen bekommen —
wird im praxiseigenen zahn-
technischen Labor angefertigt.
So kann die Behandlung ziigig
abgeschlossen werden, was auch
viele Patienten aus dem Ausland,
zum Beispiel aus Danemark oder
England, schitzen. Die barrie-
refreie Praxis liegt direkt an der
B 75 und ist von Volksdorf in
etwa zehn Autominuten rasch
zu erreichen.

-

!,v

/’A._

Dr. med. Axel Sommermeier (r.) und Laborleiter
Christian Stefani

Unsere Leistungen
e Zeitsparende Behandlung

unter Vollnarkose

¢ EinfithiIsame Behandlung von

Demenzkranken und Menschen
mit Behinderungen

¢ Barrierefreie Praxis
e Spezielle Implantate fiir Senioren

(Mini-lImplantate)

Dr. med. Axel Sommermeier E5E
Zahnarzt

Hamburger Str. 35, direkt an der B 75 -E|
22926 Ahrensburg
Tel.: 04102/321 87 * Fax: 04102/818 49

www.zahnarzt-sommermeier-ahrensburg.de
dr.a.sommermeier@web.de

V=il

Das Praxisteam von Dr. Sommermeier: Vorne
Frau Eva Taylor, dahinter Julia Jahnke,
rechts auBen Nadine Hellmuth.
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Die elegante Losung: Teleskop-Prothesen

Doppelkronentechnik - Prézision und Qualitat

Die einfachste Art, heraus-
nehmbaren Zahnersatz zu
befestigen, ist die Klammer-
prothese. Diese Art der Ver-
sorgung ist jedoch bei man-
gelndem Restzahnbestand oder
parodontal erkrankten Zéhnen
mit vielen Nachteilen behaftet.
Vor allem im Frontzahnbereich
ist eine sichtbare Klammer-
konstruktion nicht ideal. Die
optimale Losung bietet hier
die sogenannte Teleskop- oder
Doppelkronentechnik, wie
sie in der Gemeinschaftspra-

xis Kaufmann und Dellwig in
Ammersbek angeboten wird.
Eine  Teleskopprothese ist
ausgesprochen  komfortabel.
Zudem benotigt sie  keine
sicht- und spiirbaren Metall-
klammern.

Korrekturen an Zahn-

form und Fehlstellungen
Ebenso lassen sich Zahnform
oder Fehlstellungen auf diese
Weise korrigieren und liefern
ein natiirliches und é&stheti-
sches Bild. Die Versorgung ist

langfristig sicher, weil selbst
bei dem Verlust von weiteren
Zihnen eine Ergidnzung bzw.
Reparatur sehr einfach und
schnell erledigt werden kann.
Auch zahnlose Kiefer lassen
sich nach vorheriger Implan-
tation (das Einbringen kiinstli-
cher Zahnwurzeln) mit dieser
Technik versorgen. Die tragen-
den Pfeilerzéhne werden be-
schliffen und mit sogenannten
Primarkronen  (Unterkronen)
aus Gold oder hochfester Ke-
ramik versehen. Dariiber wird
dann eine zweite, sogenannte
Sekundirkrone, gefertigt, die
mit den zu ersetzenden Zihnen
verbunden ist. Durch das enge
Anliegen der beiden Kronen
(Friktion) wird ein hervorra-
gender Halt gewahrleistet.

Hoher Tragekomfort und
dauerhafte Qualitat

,-Wir schitzen die Prazision und
Qualitdt dieser Versorgungs-
moglichkeit, so Dr. Manfred
Kaufmann und sein Partner Dr.
Bernd Dellwig. ,,.Dank einer
Teleskopprothese lassen sich
zugleich Funktion und Asthetik
auf eine elegante und komfor-
table Weise kombinieren, was
unsere Patienten sehr zu wiirdi-
gen wissen‘.

'

\L
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ZAHNARZTE

KAUFMANN & DELLWIG

Praxis Dr. Kaufmann & Dr. Dellwig

Hamburger StraBe 97
22949 Ammersbek

www.praxis-kaufmanndellwig.de

Offnungszeiten
Mo.-Do. 7 -20 Uhr
Freitag 7 - 15 Uhr
Tel. (040) 60 55 07 60

WE KEEP YOUPR SMILE

HPA ZAHNTE AM

DRES. UETZMANN & KREYMBORG & PARTNER

Dr. Heike Kreymborg - Dr. Verena Viezens
Dr. Christoph Uetzmann

THERAPIESPEKTRUM

Implantologie - Asthetik - Praxislabor
Anti-Schnarch-Schiene - Elektroakupunktur
Prophylaxe + Endodontologie + Parodontologie
Ozontherapie - Bleaching
Langenstlcken 34 - 22393 Hamburg

Telefon: 040/ 633 11-210 - Fax: 040/ 633 11-229
E-Mail: info@ihrzahnteam.de - www.ihrzahnteam.de

(géwéhnliche Rosskastanie

(Aesculus hippocastanum)
Hat entziindungshemmende, gefalRverstarkende
Wirkung. Wird eingesetzt gegen Krampfadern,
Hamorrhoiden sowie Magen- und Darmgeschwiire.
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Wie viel Schmerz

muss beim Zahnarzt sein?

,,Heben Sie den Arm, wenn es
nicht mehr geht.* Hat Thnen Thr
Zahnarzt das auch schon mal ange-
boten? Es klang so verlockend. Mit
einer einzigen Handbewegung ist
Schluss mit diesen entsetzlichen
Gerduschen, die das blank polierte
Instrumentarium im Mund macht.
Sie heben den Arm. ,,Eine Sekunde
noch. Ich bin sofort fertig.” Aber
dann fiihlen Sie
sich noch &
minuten-
lang so, als
wiirde hier
gerade ein
30-Kilome-
ter-Tunnel
quer durchs
Mont Blanc-
Massiv gebohrt.
Spétestens jetzt
sollten Sie
aufste-

A

Dr. Sabine Kuhn & Dr. Sylke Prill

hen — und nie wiederkommen.
Der Arzt Thres Vertrauens hat
gerade Thr Vertrauen missbraucht.
Kaum ein anderer Arztbesuch ist
so gepragt vom Gefiihl des Ausge-
liefertseins wie der beim Zahnarzt.
Wenn es uns schlecht geht, beiflen
wir auf die Zahne. Beim Zahnarzt
geht das nicht.

Nur die wenigsten Geriéte, die
bei einer Zahnbehandlung zum
Einsatz kommen, verursachen

wirklich Schmerzen. Es gibt
einen Polierer, dessen Oberfla-
che nicht viel hérter ist als ein
Radiergummi, trotzdem sorgt er
fiir eine infernalische Gerdusch-
kulisse im Mund. Lassen Sie sich
die einzelnen Behandlungsschritte
genau erkléren. Oft ist es dann halb
so schlimm. Der Bohrer ist leider
ein anderes Kaliber. Aber es gibt
eine Technik, die das Bohren fiir
Patienten wesentlich ertraglicher
macht. Intermittierendes Bohren,
tupfen statt draufhalten. Das kos-
tet nichts extra—auller Zeit. Auch
die Spritze ist oft eine Qual. Muss
sie aber nicht. Bitten Sie Thren
Arzt, dass er das Zahnfleisch
vorher oberflachlich betdubt. Sie

Praxis fiir Zahnheilkunde
Dr. Sabine Kuhn & Dr. Sylke Prill

werden den Einstich nicht spiiren.
Wenn dann auch noch das Anés-
thetikum ganz behutsam einge-
spritzt wird, werden Sie danach
fragen: ,,Wie, schon fertig? Ich
habe gar nichts gemerkt.“ Sind Sie
ein Angstpatient, lassen Sie sich
fiir den Abend vor und den Tag der
Behandlung ein Beruhigungsmit-
tel verschreiben. Das entspannt,
nimmt viel von der Angst und
somit vom Schmerz.

Ein letzter Tipp: Sollte der Arzt
nicht auf das Heben der Hand
reagieren und Sie panisch um
sich schlagen wollen, schlagen
Sie nur nach links. Da steht die
Helferin. Die hdlt nur den Sauger,
nicht den Bohrer.

¢

N

Heegbarg 10 « 22391 Hamburg /
Tel.: 040/606 99 51 ¢ Fax. 040/606 799 13
www.alsterdent.de ¢ rezeption@alsterdent.de




14 Dr Alster

Zahneputzen

Im September fand der Tag der Zahngesundheit statt.

Die deutschen Zahnarzte betonten, sich weiterhin fur

mehr Kariesprophylaxe bei Kindern einsetzen zu wollen.

und 700.000 Kinder
erleben jedes Jahr in
eutschland ihren 1.

Schultag. Hinter ihnen liegen
in der Regel bereits sechs Le-
bensjahre, die einen prigenden
Einfluss auf die Mundgesund-
heit im Erwachsenenleben ha-
ben. Vor ihnen steht ein neuer
Lebensabschnitt, der auch den
Zahnwechsel zu den bleibenden
Ziahnen beinhaltet. Die Schul-
zeit umfasst demnach in vielerlei

Hinsicht entscheidende Jahre —
auch aus zahngesundheitlicher
Sicht. Dies untermauerten die
Referenten bei der diesjdhrigen
Auftakt-Pressekonferenz zum
Tag der Zahngesundheit 2013
am 13. September in Berlin. Der
Tag der Zahngesundheit, der wie
jedes Jahr Ende September statt-
gefunden hat, stand in diesem
Jahr unter dem Slogan ,,Gesund
beginnt im Mund — Zdhneputzen
macht Schule®. Deutlich wurde

In diesem Jahr stand er

Tag der Zahngesundheit
unter dem Motto:

»Gesund beginnt im Mund -
Zahneputzen macht Schule“!
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macht Schule!

bei dieser Auftaktpressekonfe-
renz: Es gibt noch viel zu tun. Ge-
fragt ist dabei aber nicht nur das
Engagement der Zahnérzteschaft,
sondern Politik und Gesellschaft
sind ebenfalls gefordert.

Dass es nicht reicht, sich erst zu
Schulbeginn fiir die Entwicklung
der Zdhne bei den Kindern zu in-
teressieren, wurde eindrucksvoll
deutlich im Beitrag von Prof. Dr.
Dietmar Oesterreich, Vizeprasi-
dent der Bundeszahnirztekam-
mer (BZAK). Er fokussierte auf
den Mundgesundheitszustand,
mit dem die Kinder ihre schuli-
sche Laufbahn beginnen: ,,Bei
den Zwoélfjahrigen sind wir in
der Mundgesundheit Weltspitze,
aber bei den Sechsjdhrigen ver-
lduft die Kariesreduktion deutlich
langsamer und auf einem nied-

rigen Niveau.” Zugenommen
habe die ,frithkindliche Karies’
bei Kleinkindern bis zum dritten
Lebensjahr —mit ihren Folgen fiir
die Sechsjahrigen. Zudem seien
hohe Kariesraten bei Kindern aus
Familien in sozial schwierigen
Lebenslagen zu beobachten.
Die Zahnérzteschaft arbeite an
vielen Maflnahmen zur Verbes-
serung dieser Situation. Einige
der Angebote, die im iibertra-
genen Sinne ,Schule machen’
sollen, wie die zahnérztlichen
Kinderpésse, vermittelten die
Bedeutung frither Zahngesund-
heitsuntersuchungen.

Auch miissen Ma3inahmen der
Gruppenprophylaxe, die die
Schulen und Kindergérten errei-
chen, in den Kindertagesstétten
eingefiihrt werden.*

Auch Manuela Schéfer, Referen-
tin fiir die vertragszahnarztliche
Versorgung beim GKV-Spitzen-
verband, untermauerte Sinn und
Effekt der Gruppenprophylaxe,
zu deren Tragern und Finanziers
die Gesetzlichen Krankenkassen
gehdren. Bereits vor dem Schul-
start machten schon sehr viele
Kinder erste Erfahrungen mit der
Mundgesundheitspflege: Anhand
aktueller Zahlen zu den Prophy-
laxeaktivitdten in Kindergérten
zeige sich, dass im Schuljahr
2010/2011 von den ca. 2,3 Mio.
Kindern rund 1,9 Mio. Kinder
von einem ersten Impuls profi-
tiert haben. ,,In den Grundschulen
konnten von ca. 2,9 Mio. Kindern
bereits 2,3 Mio. betreut werden.
Diese Zahlen belegen, dass der
Erreichungsgrad in der Grup-

penprophylaxe bereits sehr hoch
ist.“ Die Zahlen der Kranken-
kassen bestitigten aber auch die
Einschétzungen der Zahnérzte:
,Kinder aus sozial benachteilig-
ten Schichten weisen deutlich
mehr Karies auf als der alters-
gleiche Durchschnitt der Bevol-
kerung.*

Da Eltern aus sozialen Rand-
gruppen ihre Verantwortung
bei der Zahnpflege der Kinder
hiufig nicht iibernehmen koénn-
ten, miissten sich Kindergérten
und Schulen dieser Aufgabe
stellen. Wo die Chance auf eine
addquate tigliche Mundhygiene
in der Schulzeit nicht gegeben
sei, liefen die Maflnahmen der
Gruppenprophylaxe insbesonde-
re bei den sozial benachteiligten
Kindern ins Leere.
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Fritherkennung:
Rechtzeitig diagno-
stiziert, kann man
Schielen erfolgreich
behandein!

Dr. Alster 17

Sehschwache bei Kindern:

Schielen fru

korrigieren!

Wenn ein Kleinkind standig schielt, kann sich daraus
eine Sehschwache entwickeln. ,,Wird das Schielen
rechtzeitig behandelt, lasst sich die Fehlstellung eines
oder beider Augen korrigieren und eine Sehschwache
vermeiden*, sagt Dr. Christiane Roick, stellvertretende
Leiterin des Stabs Medizin im AOK-Bundesverband.

Nach Angaben des Berufsver-
bandes der Augenirzte Deutsch-
lands e.V. (BVA) schielen etwa
vier Millionen Menschen in
Deutschland. Bei ihnen schauen
beide Augen bei der Fixierung
eines Objekts nicht in die gleiche
Richtung, was auch als Strabis-
mus bezeichnet wird. durch die
Fehlstellung kommen die Bilder,
die beide Augen liefern, im Ge-
hirn nicht richtig zur Deckung.
dadurch ist keine rdumliche
Wahrnehmung mehr moglich, es
entstehen stérende Doppelbilder.

Schielendes Auge wird
nicht benutzt

Um solche Doppelbilder zu ver-
meiden, unterdriickt das kind-
liche Gehirn die Bilder, die vom
schielenden Auge gesendet wer-
den. Die Folge: Das schielende
Auge wird nicht benutzt, das
Sehvermogen entwickelt sich
nicht weiter. ohne Behandlung
entwickeln 70 bis 90 Prozent
der Kinder, die schielen, eine
einseitige Sehschwéche. ,,Wird
diese sogenannte Amblyopie
rechtzeitig entdeckt, ldsst sie sich
effektiv behandeln®, sagt Roick.
Schielen kann viele Ursachen
haben. Neben einer moglichen
erblichen Veranlagung gehd-
ren dazu Risikofaktoren, die
wiéhrend der Schwangerschaft
oder Geburt auftreten. Oft lie-
gen die Ursachen auch im Auge
selbst. So konnen angeborene
Brechungsfehler oder einsei-
tige Linsentriibungen die Fehl-
stellung eines Auges auslosen.
Doch auch Kinderkrankheiten
mit hohem Fieber, Unfille oder
schwere seelische Krisen sind
manchmal fiir das Schielen

verantwortlich. Ein Besuch bei
einem Kinder- oder Augenarzt ist
angezeigt, wenn ein Kind schielt
oder wenn Eltern den Eindruck
haben, dass es nicht gut sicht.
Bei folgenden Auffilligkeiten
sollten Sie mit IThrem Nachwuchs
ebenfalls einen Arzt aufsuchen:
* Lidverdnderungen oder einer
Anomalie der Lider,

* Triibungen der Hornhaut,

« einer grau-weiflichen Pupille,
» wenn das Kind stindig mit
schrig gehaltenem Kopf schaut
oder Dinge sehr nah ans Auge
halten muss, um sie zu erkennen,
* Augenzittern,

e Lichtscheu,

* abnormal grof3en Augen.

oft ist die Fehlstellung eines
Auges allerdings nicht deutlich
sichtbar. Zudem ist in fast der
Halfte der Falle nicht Schielen
fiir eine Amblyopie verantwort-
lich, sondern eine Fehlsichtig-
keit.

Fritherkennungsunter-
suchungen nutzen

,»Generell ist es wichtig, alle
empfohlenen Fritherkennungs-
untersuchungen fiir Kinder zu
nutzen®, rit AOK-Arztin Roick.
In den sogenannten U’s werden
unter anderem auch die Augen
untersucht, um Stérungen friih-
zeitig zu erkennen. Die Kosten
fiir diese Untersuchungen iiber-
nehmen die gesetzlichen Kran-
kenkassen. in der ,,U 7a“ ist einer
der Untersuchungsschwerpunkte
das Erkennen von Sehstoérungen.
die Vorsorgeuntersuchung richtet
sich an Médchen und Jungen,
die ihr drittes Lebensjahr fast
vollendet haben (34. bis 36. Le-
bensmonat).

Schwacheres Auge
fordern

Stellt der Arzt fest, dass ein Kind
schielt, ermittelt er zunéchst die
Ursache. Eine passende Brille
kann ein durch Fehlsichtigkeit
bedingtes Schielen bei vielen Kin-
dern zumindest verringern. Zur
Behandlung einer Sehschwiche,
die durch Schielen entstanden ist,
deckt der Arzt das gesunde Auge in
einem bestimmten Rhythmus mit
einem Pflaster ab. auf diese Weise
lasst sich das schwéchere Auge
durch Training fordern. Vertragt
ein Kind das Pflaster nicht, eignen
sich Stoffkapseln zum Abdecken
eines Auges. Bei Kindern, die eine
Brille tragen, wird ein Brillenglas
abgeklebt. ,,Wichtig ist, dass die
Eltern das Training unterstiitzen®,
sagt Roick.

Operation kann
notwendig werden

Wenn Kinder groe Schwierig-
keiten mit dem Augenpflaster haben,
ist unter bestimmten Bedingungen
auch eine Behandlung mit Augen-
tropfen mit dem Wirkstoff Atropin
moglich. Dadurch konnen Kinder
mit dem gesunden Auge einige
Stunden nicht mehr scharf sehen.
Als Nebenwirkungen konnen je-
doch erhohte Lichtempfindlichkeit
und Augenbrennen auftreten. Ist
der Schielwinkel zu grof3, kann eine
Operation an den Augenmuskeln
notwendig werden. Das Risiko ei-
ner solchen Operation ist gering,
die Erfolgsaussichten sind gut. In
einigen Féllen kann jedoch eine Fol-
geoperation notwendig werden. ,,Es
lohnt sich, Kinder beim Verdacht auf
eine Sehstorung untersuchen und
behandeln zu lassen®, sagt Roick.
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Die Gesundheit ihrer
Patienten im Auge

Nach iiber zehnjahriger Klinischer Tatigkeit als Oberarztin an der
Universitatsklinik Liibeck erdffnete Frau Dr. Bianka Kemper ihre
eigene Augenarztpraxis in Sasel, in der sie ihren Patienten in ruhiger
Atmosphare eine optimale und individuelle augenarztliche Diagnostik
und Therapie anbieten kann. Neben hoher medizinischer Kompetenz
ist ihr der persdnliche und vertrauensvolle Umgang mit den Patienten
sehr wichtig.

Auch Kinder sind in der Praxis gern gesehen. Frau Dr. Kemper ist
nicht nur selbst dreifache Mutter, sondern hat auch an der Liibecker
Uniklinik den Bereich Schielbehandlung und
Kinderaugenheilkunde langjahrig geleitet.
Eine speziell fiir Kinder- und Schieluntersu-
chungen ausgebildete Orthoptistin gehért
mit zu dem netten Praxisteam.

Frau Dr. Kemper und ihr freundliches
Team bieten das gesamte Spektrum der
Augenheilkunde fiir Erwachsene und
Kinder einschlieBlich der Vorsorge an.

Kempeer

Sprechzeiten: Mo. 9-12 und 17-19 Uhr » Di. 9-13 Uhr
Mi. 11-12 Uhr « Do. 9-13 und 16-18 Uhr « Fr. 9-13 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Dr. Bianka Kemper

Facharztin fir
Augenheilkunde

KunaustraBe 4b
22393 HH
Tel. 040 601 91 88

Augenarzt

Mirko Tange

Alstertal-Einkaufzentrum

Augenarztpraxis Tange
Heegbarg 21

Alstertal-EKZ (AuRengalerie)
22391 Hamburg-Poppenbiittel  » Kindersprechstunde mit Sehschule

» Allgemeine Sprechstunde
» Privatsprechstunde

Tel.: 040 /609 46 29 80 » Kontaktlinsenanpassung

Uberértliche Berufsausiibungsgemeinschaft
Dr. med. F. Flohr  Dr.med. B. Rose « Dr. med. U. Kéller « M. Tange Q>
Facharzte fiir Augenheilkunde

rolsblitiger Fingerhut

(Digitalis grandiflora)
Er enthalt Digitalisglykoside, die man zur Therapie der
Herzinsuffizienz einsetzen kann. In zu hohen Dosen
fihrt er allerdings zu Herzrhythmusstérungen!

N 4




Augen

Operationszentrum
Hamburg

Scharf
sehen!

Grauer Star. Lasik. Kontaktlinse. Brille.

Der Graue Star

Als Grauen Star oder Katarakt bezeichnet man die alters-
bedingte Triibung der urspriinglich klaren Augenlinse.
Die Sehleistung wird langsam und unmerklich immer
schlechter. Meist ist erst ein Auge betroffen, so dass die
schlechte Sehkraft des betroffenen Auges nicht bemerkt
wird. Die Symptome dufern sich unter anderem durch
eine erhohte Blendempfindlichkeit, die beispielsweise
beim ndchtlichen Autofahren stérend ist und durch die
verschwommene Wahrnehmung von Bildern.

Meist tritt diese Triibung der Augenlinse durch natiirliche
Alterung jenseits des 65. Lebensjahres auf. Ob die Ur-
sache lhrer Beschwerden tatsachlich ein Grauer Star ist,
stellen wir ins unserem OP-Zentrum durch eine griindli-
che Gesamtuntersuchung lIhres Auges fest. Dabei kénnen
wir auch erkennen, ob noch weitere Augenerkrankungen
vorliegen.

Die einzige Methode, den Grauen Star wirkungsvoll zu
behandeln, ist eine Operation. Eine neue Brille hilft hier
nicht. Die Behauptung, dass der Star erst reifen muss,
ehe er operiert werden kann, ist véllig falsch.

Tii
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Genau das Gegenteil ist der Fall. Ein mafiiger Grauer
Star ist wesentlich schneller und einfacher zu operieren,
als ein lange bestehender, dichter Star. Je einfacher die
OP, desto geringer ist natiirlich auch das Risiko fiir den
Patienten. Die Kataraktoperation ist die am haufigsten
durchgefiihrte Operation in Deutschland.

Bei dieser Operation entferne ich lhnen die triibe Augen-
linse und ersetze diese durch eine Kunstlinse. Hier gibt
es vielfdltige Moglichkeiten, mit Spezialverfahren eine
nahezu vollige Brillenunabhdngigkeit zu erreichen.

Der Eingriff in unserem OP-Zentrum wird ambulant und
in lokaler Betdaubung durchgefiihrt. Fiir den Patienten ist
die Operation nahezu schmerzlos.

Weitere Informationen iiber unser OP-Zentrum in
Hamburg finden Sie auf: www.aoz-hamburg.de.

Ihr Andreas Otto
Augenarzt

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
aoz-hamburg@augenarzt-otto.de

Tel.: 040/53 04 88 77
www.aoz-hamburg.de




20 Dr Alster

ANZEIGEN-SPEZIAL

Brillen ganz entspannt zuhause kaufen
bei SICHTBAR Augenoptik in Ammersbek

RN
Die Firma SICHTBAR bietet fiir
die Walddorfer, Alstertal, Am-
mersbek, Ahrensburg und Um-
gebung einen ganz besonderen
Service: Den Brillenkaufin Thren
eigenen vier Wénden, der Senio-
reneinrichtung oder am Arbeits-
platz. Mit modernstem Gerit wird
vor Ort die Sehstérke gepriift. Der
kostenlose Brillencheck, das Prii-

fen des Augendrucks (Fritherken-
nung Griiner Star) und eine grof3e

SICHTEAR

Michael Zacher und Dirk Libkemann

e

it

Auswahl an Brillen gehdren zum
Angebot der Optiker. Durch lang-
jahrige Berufserfahrung sind die
Geschéftsinhaber Michael Zacher
und Dirk Liibkemann Profis auf
allen Gebieten der Augenoptik,
einschlieBlich der Versorgung
mit individuellen Hilfsmitteln
und vergroBernden Sehhilfen
bei Maculadegeneration sowie
die Anpassung von Bildschirm-
brillen.

[m] = [m]

Georg-Sasse-Strafle 11 ¢ 22949 Ammersbek

Tel: 040 / 605 588 89

=]

www.sichtbar-ammersbek.de

Privatpraxis

Susann Bechmann

HNO

Praxiseroffnung in Wellingsbiittel

Susann Bechmann Facharztin fiir HNO-Heilkunde

Allgemeine HNO | Allergologie | Kinder HNO
Horverarbeitungs- und Wahrnehmungsstorung (AVWS)
Infusionstherapien

After Work Praxis

Bramfelder Drift 33 | 22391 Hamburg
Terminabsprache unter 040 - 53 910 738

Sprechstunden
Mo. - Di. 07.30 - 10.30 Uhr
Mi. 16.00 - 19.00 Uhr

Do. - Fr. 17.00 - 20.00 Uhr
Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

/

N

ohanniskraut

(Hypericum)
Wird schon seit hunderten von Jahren zur Linde-
rung depressiver Verstimmungen eingesetzt.
Auch gegen Einschlafstdrungen soll es helfen.

-~
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Das neue NoTouch-Verfahren fiir das Auge

Jetzt lasern ohne Schnitt moglich

Dr. Wolfgang Rauhut ist seit 1994 in der

refraktiven Chirurgie tatig.

Mit dem neuen NoTouch-Verfah-
ren (TransPRK) ist die Laserbe-
handlung fiir das Auge auch ohne
Schnitt moglich. Weder mecha-
nisches Keratom noch Femto-
Laser miissen zum Einsatz kom-
men. Dies ist flir viele Patienten
eine Alternative, die Angst vor
einem Hornhautschnitt bei der
Lasik-Operation haben.

Die TUV-zertifizierte Praxisklinik
von Dr. Wolfgang Rauhut verfiigt
iiber die modernste Technologie im
Bereich der refraktiven Chirurgie,
den AMARIS Laser bis 750 Hz, der
zu den schnellsten Lasern der Welt
zihlt. Der Facharzt fiir Augenheil-
kunde in Hamburg-Langenhorn
fiihrt den Eingriff in seiner Pra-
xisklinik ambulant durch.

Dr. Alster: Herr Dr. Rau-
hut, Sie sind bereits seit
1994 in der refraktiven
Chirurgie tatig. Mit dem
NoTouch-Verfahren kor-
rigieren Sie Fehlsichtig-
keiten nach neuesten
wissenschaftlichen und
technischen Standards.

Dr. Wolfgang Rauhut:
Richtig. Diese neuartige Behand-
lung ohne Schnitt ist mit der in-
novativen High-Speed-Laser-Ge-
neration moglich. Der AMARIS
ist der einzige Laser weltweit, der
die NoTouch-Methode anbietet.

Woher kommen lhre
Patienten?

Wir behandeln Patienten aus ganz
Europa. Giinstig ist daher auch
unser Standort in Flughafennéhe.
Zudem kooperieren wir mit Ho-

PRAXISKLINIK
Alster Lasik

tels aus unserem Einzugsgebiet,
konnen zum Beispiel Transfers
vermitteln und unseren Patienten
somit einen Full-Service bieten.
Tiefgaragen-Parkplétze stehen
ebenfalls zur Verfiigung.

Warum kommen die
Patienten gerade zu
lhnen?

Weil wir mit dem PresbyMax®
Verfahren auch die Alterssichtig-
keit lasern konnen. Das bedeutet,
dass Patienten nach dem Eingriff
keine Fern- beziehungsweise
Lesebrille mehr tragen miissen.
Auch die eingeschrinkten Mog-
lichkeiten einer Gleitsichtbrille
miissen von ihnen nicht mehr
akzeptiert werden. Zudem ist
mit der NoTouch-Technologie
ein innovatives Verfahren auf
dem Markt, bei dem eventuelle
Schnittkomplikationen der Ver-
gangenheit angehoren. Ein grofer
Fortschritt in der Lasik-Chirurgie.

Was ist das Besondere
am AMARIS High-
Speed-Laser?

Der neue AMARIS 750Hz

Praxisklinik Alster Lasik
Dr. med. Wolfgang Rauhut
Facharzt fir Augenheilkunde

und refraktive Chirurgie
Langenhorner Markt 11

22415 Hamburg
Tel.: 040/531 30 41

dr.rauhut@alster-lasik.de

www.alster-lasik.de

High-Speed-Laser arbeitet
noch schneller, schonender
und genauer als die veralteten
100- und 200Hz Laser und bie-
tet ideale Voraussetzungen fiir
hochprézise Behandlungen. Ein
weiterer Vorteil ist die Pendular-
Technik, sie beriicksichtigt dabei
die natiirliche Kriimmung der
Hornhaut. Zusitzlich wird bei
uns der High-Speed-Eye-Tracker
(1050Hz) mit der weltweit kiir-
zesten Reaktionszeit eingesetzt.
Er korrigiert jede unwillkiirliche
Augenbewegung des Patienten,
sodass der Laser immer exakt
arbeitet. Die Online Pachymetrie
kontrolliert dabei, was der Laser
abtrigt. Das hei3t permanente
Kontrolle der Hornhautdicke
auch wihrend der Operation.
Also noch mehr Sicherheit fiir
den Patienten.

Kann der Patient nach
der OP sofort wieder
scharf sehen?

Nach etwa vier Stunden kann
der Patient wieder scharf sehen.

Herr Dr. Rauhut, vielen
Dank fiir das Gesprach.

SAAR cv‘

1ISO 9001 2008 )

Der AMARIS 750 Hz-Laser
zahlt weltweit zu den
modernsten und
schnellsten Lasern.
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Abonnieren

Sie jetzt kostenlos
unsere Online-Ausgabe
als E-Paper!

Kontakten Sie lhren Arzt
oder Therapeuten mit
einem Klick!



Jetz£500 €

cewirnen!”

Taglich lesen mehr Menschen unsere Magazine online im Internet.
Auch Dr. Alster liegt jetzt als E-Paper vor. Nur zwei Klicks und Sie kdnnen alle

Gesundheitsthemen bequem lesen. Egal, wo Sie gerade sind.
NEU! Wir verbinden Sie direkt mit Ihrem Arzt oder Therapeuten. Mit einem Klick!

*ABONNIEREN SIE KOSTENLOS
UNSERE E-PAPER!

Der jeweils 5.000ste und 10.000ste Abonnent gewinnt je 500 €. Scannen Sie
einfach den QR-Code (oder gehen Sie auf www.alsterdeal.de) und machen Sie mit!

Vorteil fiir alle Partner- Arzte und Therapeuten von
Dr. Alster. Ihre bestehenden und neuen Patienten
kénnen Sie jetzt sofort und direkt per Klick im E-Paper ;
und per QR-Scan in der gedruckten Ausgabe erreichen.
Diesen Service gibt es nur bei uns!

Einfach QR-Code scannen (oder
www.alsterdeal.de eingeben).
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Neue HNO-Gemeinschaftspraxis
Am Schlump

iy

Von links
Petra Beyer-Niesen

Fachirztliche Kompetenz und
ein ganzheitliches auf jeden
einzelnen Patienten orientiertes
Behandlungskonzept sind das
besondere Pridikat der neuen
HNO-Gemeinschaftspraxis der
Dres. Beyer-Niesen, Kastner,
Weidenfeld und Rieder in Ham-
burg Eimsbiittel, die sich ver-
kehrsgiinstig gelegen direkt Am

Wi |

: Dres. Matthias Rieder, Arne Weidenfeld,

Schlump befindet. Die ehemalige
Privatpraxis ist seit Oktober 2012
auch wieder fiir Kassenpatienten
geoffnet und bietet Erwachse-
nen sowie Kindern das gesamte
Spektrum der HNO-Heilkunde.
Neben der tdglichen obliga-
torischen HNO-Sprechstunde
werden jéhrlich mehr als 1000
operative Eingriffe stationdr und

ambulant — von kleinen OPs der
Haut unter ortlicher Betdubung
bis hin zu grofen tumorchirur-
gischen Operationen — durchge-
fiihrt. Des Weiteren bietet Frau
Dr. Beyer-Niesen als einzige
HNO-Arztin in Hamburg mit
fachgebundener Psychotherapie
ein auch fiir Kassenpatienten zu-
gelassenes Therapiekonzept fiir
Tinnitusbehandlung an. ,,Mittler-
weile®“, so Dr. Rieder, ,,werden
uns Patienten aus dem gesamten
Bundesgebiet zugewiesen, die

Eimsbiittel

in unseren Spezialsprechstunden
fiir Tinnitus, Horstorungen sowie
Schwindeldiagnostik und -be-
handlung fachkompetente Hilfe
erwarten konnen. Zum modernen
Spektrum der HNO-Heilkunde
des Praxisteams gehdren zudem
die schlafmedizinische Diagnos-
tik und Therapie (Schlaflabor, c-
Pap usw.) sowie die Moglichkeit
zur Anwendung von Akupunktur
und Naturheilverfahren in Medi-
kation und Behandlung, wenn die
Patienten es wiinschen.

Schaferkampsallee 5 « 20357 Hamburg

Tel.: 040/44 37 08 * Fax: 040/45 05 786 .
www.hno-eimsbuettel.de

Bramfeld

Herthastr. 12 « 22179 Hamburg
Tel.: 040/641 20 76 * Fax: 040/641 16 16

www.hno-bramfeld.de

HNOY

i

HNO-Heilkunde & Psychotherapie (fg) ¢ Akupunktur ¢ Schlafmedizin

Allergologie ¢ Naturheilverfahren ¢ ambulante & stationdre Operationen

GERAUSCHE IM OHR?

TINNITUS!

GenielRen Sie einen nie gekannten Hoérkomfort: Mit
Xino Tinnitus von Starkey gewinnen Sie mehr Lebensqualitat. Vereinbaren Sie einen
Beratungstermin, wir informieren Sie ausfihrlich und kompetent! lhre HORwelt Hamburg.

Starkey

HORwelt Hamburg
Beim Schlump 56
20144 Hamburg

Tel.: 040/41 62 49 52
Fax: 040/41 62 49 53

FuhlsbUttler Str. 96
22305 Hamburg

Tel.: 040/63 85 56 50
Fax: 040 63 85 56 51

Internet: www.hoerwelt-hamburg.de
E-Mail: info@hoerwelt-hamburg.de

JET7 .
LINDER S

dem neuen Hoérsystem

HORwelt

I GIB

Hamburg
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HNO-Facharzt Dr. Jorn Richter klart auf:

Wenn Schnarchen gefahrlich wird

Wieder mehr
Lebensqualitat:
HNO-Facharzt

{ Dr. Jorn Rich-
ter rat seinen
Patienten, den

\ Ursachen des
| Schnarchens
auf den Grund

zu gehen.

Im Arm eines geliebten Menschen einzuschlafen ist ein Traum,
der ein jihes Ende findet, wenn der Partner schnarcht. Ab Mitte
40 schnarchen 60 Prozent der Ménner und 40 Prozent der Frauen.
»Schnarchgeriusche entstehen, wenn der Abstand zwischen Ra-
chenhinterwand, Gaumensegel, Zungengrund und Zipfchen zu
eng wird“, erkliirt Dr. Jorn Richter. Als HNO-Facharzt steht er in
seiner Winterhuder Privatpraxis betroffenen Patienten im Rahmen
der Schlafdiagnostik therapeutisch zur Seite.

Dr. Alster: Herr Dr. Richter, warum schnarcht ein Mensch?

Dr. Jorn Richter: Mit zunehmendem Alter erschlaffen Muskeln und
die Elastizitit des Bindegewebes nimmt ab. VergroBerte Rachenmandeln,
Polypen oder eine verkriimmte Nasenscheidewand konnen die Anfalligkeit
fiir das Schnarchen verstarken. Aber auch iibertriebener Alkoholgenuss
beziehungsweise Allergien. Wenn neben den stdrenden Gerduschen aber
Atempausen eintreten, riskiert der Schnarcher moglicherweise seine Ge-
sundheit. Dabei handelt es sich um das sogenannte Schlafapnoe-Syndrom.

Was ist daran so gefahrlich?

Bei Schlafapnoe-Patienten konnen Atemaussetzer bis zu 100-mal pro Nacht
auftreten und im Extremfall bis zu zwei Minuten dauern. Hierdurch wird
das Herz-Kreislauf-System extrem belastet, vergleichbar mit dem Konsum
von téglich 20 Zigaretten. Bluthochdruck wird begiinstigt. Die Betroffenen
sind geféhrdet, einen Herzinfarkt oder Schlaganfall zu erleiden. Durch die
Vielzahl der Atemstillstande wird das Gehirn nicht mehr ausreichend mit
Sauerstoff versorgt. Es kann geschédigt werden.

Wie erkennt der Laie den Unterschied zwischen
dem harmlosen Schnarchen und einer
lebensbedrohlichen Schlafapnoe?

Extrem lautes und unregelméBiges Schnarchen kann ein Hinweis sein:
standige Miidigkeit, die tagsiiber sogar zum gefahrlichen Sekundenschlaf
fithren kann. Kopfschmerzen, Konzentrationsschwierigkeiten oder Libi-
doverlust sind weitere Anzeichen, die auftreten konnen. Wer unter diesen
Symptomen leidet und eine ernste Erkrankung friihzeitig vermeiden
mdchte, sollte unbedingt einen Arzt aufsuchen.

Wie stellen Sie die Diagnose?

Vor jeder Untersuchung fiihre ich ein ausfiihrliches Gespréch mit dem Pati-
enten. Das ist die Grundlage einer Erfolg versprechenden Schlafdiagnostik.
Dazu ist heute kein stationdrer Aufenthalt notwendig. Ich verfiige tiber ein
kleines, portables Schlaflabor, das ich meinen Patienten iiber die Nacht
mit nach Hause geben kann. Das mit hochsensibler Technik ausgestattete
Gerit dokumentiert das Schlafverhalten, sodass ich spéter analysieren

kann, wie laut und in welcher Liegeposition geschnarcht wurde. Dartiber
hinaus zeichnet es die Hirnstrome zur Differenzierung der Tiefschlaf- und
Traumphasen aufund ein Pulsoxymeter misst den Sauerstoffgehalt im Blut
und den Puls. Nach der Auswertung der Ergebnisse kann ich verschiedene,
individuell auf den Patienten zugeschnittene Therapien anbieten, um eine
Schlafapnoe und das Schnarchen zu behandeln.

Welche Maglichkeiten der Behandlung gibt es,
wenn der Atem aussetzt?

Bevor ich zu einem chirurgischen Eingriff rate, stelle ich grundsétzlich
naturheilkundliche sowie homdopathische Behandlungsalternativen vor,
um meine Patienten, wenn mdglich, entsprechend sanft zu therapieren. Ist
eine OP unvermeidlich, verflige ich iiber ein breites Operationsspektrum
und langjahrige Erfahrung.

Was kann man selbst tun, um Schnarchen zu
vermeiden?

Sein Ubergewicht reduzieren und auf den Genuss von Alkohol kurz vor
dem Zubettgehen verzichten. Auch die Verdnderung der Schlafposition
kann Abhilfe schaffen. Grundsitzlich gilt: Wer gesund lebt, schléft auch
gesiinder.

Helfen Anti-Schnarch-Sprays und andere
vermeintliche Wundermittel, die es im Handel gibt?

Anti-Schnarch-Pflaster, Anti-Schnarch-Tropfen, Nasenspiralen und &hn-
liches sind kurz gesagt ohne Wirkung — schlichtweg Humbug.

Sie nehmen sich viel Zeit fiir lhre Patienten.
Was ist lhnen noch wichtig?

Zum Beispiel auch die Zeit meiner Patienten. Ich terminiere ihre Behand-
lung so, dass sie nahezu keine Wartezeiten einplanen miissen. Auf Wunsch
und nach Absprache vergebe ich auch Termine an den Wochenenden.

Therapien

Operationen:
Straffung von Gaumen-, Rachenschleimhaut und Zapfchen

Radiofrequenztherapie:
Schonende Straffung des hinteren Gaumens (ambulant bei
ortlicher Betaubung)

Implantate:
Einsetzen von Weichgummi-Implantaten zur Stabilisierung
des hinteren Gaumens

Operative Korrektur der Mandeln:
Mandelkappung

Atemmaske:

Eine nachtliche Atemmaske erhéht den Druck in den Atem-
wegen, verhindert ihren Kollaps und unterdrtickt dadurch
das Schnarchen.

W

DR. MED. JORN RICHTER

AKUPUNKTUR * FUNKT. & ASTHET. OP’S
ALLERGIESPRECHSTUNDE
SCHNARCHTHERAPIE

Dorotheenstr. 34 « 22301 Hamburg
Terminabsprache unter 040-23 84 03 86
Montag - Sonntag « www.derHNO.de
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HAUTARZTPRAXIS
IM KROHNSTIEGCENTER

DR. CHRISTIAN MULLER - DR. JULIA MAERKER-STROEMER
DR. BARBARA KORTUM

Allergologie — Berufsdermatologie
Hautkrebsvorsorge — Kinderdermatologie — Lasertherapie
Ambulante Operationen — Kosmetische Dermatologie

Phototherapie — Bade-PUVA-Therapie

Venenheilkunde — Psychosomatische Versorgung

HAUTARZTPRAXIS
IM KROHNSTIEGCENTER

Krohnstieg 41-43 ¢ 22415 Hamburg
Tel.: 040 - 411 25 566-0 » Fax: 040 — 411 25 566 10

Behandlung von:

dizin Hamburg - Tinnitus / Horsturz

- chron. Wunden
- Knochennekrosen
- Osteomyelitis / Osteitis
Offnungszeiten 8.00 - 15.30 Uhr - Bestrahlungsspatfolgen

Termine nach Vereinbarung
weitere auf Anfrage

HolstenstraBe 79-81

22676 Hamburg Sporttauglichkeitsuntersuchungen
mail@hbo-hamburg.de Telefon: 040 - 632 73 434
www.hbo-hamburg.de Telefax: 040 - 632 34 44
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(Agrostemma githago)

Obwohl die Samen giftig sind, wurde sie in Europa
lange Zeit als Heilpflanze verwendet. Die
Stiftung Naturschutz Hamburg wéhlte sie zur
Blume des Jahres 2003.
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COPD - nicht nur eine Erkrankung des Rauchers

Tabakentwohnung
und mehr

Die Lungenpraxis im Alstertal ist eine internistische Gemeinschaftspraxis
mit Schwerpunkt Lungen- und Bronchialheilkunde sowie Allergologie.

[

Dr. Katharina Miiller, Dr. Janne Kindt und Dr. Riidiger Bock (v.l.)

Dr. Alster: Herr Dr. Bock,
vor einem Jahr haben Sie
uns lhre Kollegin, Frau
Dr. Kindt, vorgestelit, die
als Pneumologin auch die
Fachkompetenz Schlaf-
medizin besitzt. Was hat
Sie bewogen, eine wei-
tere Arztin in lhr Team
aufzunehmen?

Herr Dr. Bock: Mit Frau Dr.
Katharina Miiller haben wir jetzt
eine dritte Internistin in der Pra-
xis, die uns hilft, die wachsende
Zahl von Patienten mit COPD
zu betreuen.

Frau Dr. Miiller, Gliick-
wunsch zu lhrem Neu-
start im Alstertal! Wie
ich hore, haben Sie lhre
Ausbildung in verschie-
denen Teilen der Welt
erlebt. Wo denn?

Frau Dr. Miiller: Ein Teil
meines Studiums fiithrte mich
nach Paris, dann habe ich in
Montreal in Kanada gearbei-
tet. Nachdem ich zunéchst in

Deutschland meine Arbeit be-
gonnen habe, interessierte mich,
auch ein anderes Medizinsystem
kennenzulernen. So habe ich erst
in Brisbane und dann in Perth in
Australien meine internistische
Ausbildung erfahren. Bis zur Ge-
burt meiner Tochter habe ich in
der Uni-Klinik Eppendorf'in der
Nephrologie gearbeitet.

Was bedeutet COPD?

Frau Dr. Miiller: Mit dem
englischen Ausdruck COPD wer-
den das Lungenemphysem und
die chronische Bronchitis, die mit
einer Verengung der Atemwege
einhergeht, zusammengefasst.
Jeder zweite Raucher wird diese
Erkrankung entwickeln.

Wie kann man dieses
Krankheitsbild behan-
dein?

Frau Dr. Kindt: Neben der
modernen, zunehmend erfolg-
reichen medikamentdsen The-
rapie, haben Mafinahmen der
krankengymnastischen Atem-

therapie und der Rehabilitation
einen besonderen Stellenwert.
Wir kooperieren mit sehr guten
Erfolgen mit der Atem-Reha am
Berliner Tor. Wenn fiir das am
besten untersuchte Medikament
eine Besserung der Luftnot um ei-
nen Punkt belegt werden konnte,
so bringt die Rehabilitation in der
Atem-Reha 3,7 Punkte, also einen

fast viermal so starken Effekt.

Aber gewiss sollten Rau-
cher dann auch die Fin-
ger vom Glimmstangel
lassen?

Dr. Bock: Ja, natiirlich ist das
eine wichtige Voraussetzung fiir
Therapieerfolge. Hier haben wir
seit tiber anderthalb Jahren ein
besonderes Hilfsangebot: Wir
bieten die Raucherentw6hnung
in der Kleingruppe an. Uber drei
Monate treffen sich 3-8 Interes-
sierte zu Beratungsgesprachen.
Meist nutzen wir dafiir auch me-
dikament6sen Hilfsmittel, die den
Rauchstopp erleichtern.

Welchen Erfolg erreichen
Sie mit dieser Methode?

Dr. Bock: In den regelméBigen
Befragungen, in denen uns die
Teilnehmer Thr Befinden mittei-
len, haben uns bislang iiber 90%
berichtet, dass sie weiter rauchfrei
sind.

Frau Dr. Miiller, Frau Dr.
Kindt, Herr Dr. Bock,
wir danken fir das Ge-
sprach und wiinschen
lhnen weiter besten Er-
folg!

Dr. med. Rudiger Bock,
Facharzt fur Innere Medizin, Lungen- und
Bronchialheilkunde, Allergologie

Dr. med. Katharina Miiller,
Facharztin fur Innere Medizin

Dr. med. Janne Kindt,

Facharztin fur Innere Medizin, Schwerpunktbezeich-
nung Pneumologie, Zusatzbezeichnung Schlafmedizin

Poppenbluttler Hauptstr. 13

22399 Hamburg
Tel.: 040/606 45 46
Fax: 040/606 45 52

Rezepte: 040/606 717 41

www.lungenpraxis-alstertal.de
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Enddarmleiden... ein heikles Thema

Obwohl fast jeder 2. Erwachsene und
nicht selten auch Jugendliche und Kinder
unter Beschwerden im Enddarmbereich
leiden, wird im Gegensatz zu anderen
Erkrankungen selten daruber gesprochen.

Haufig wird versucht, die Beschwerden
ungezielt mit Salben und Zapfchen zu
lindern. Neben oftmals harmlosen Veran-
derungen wie Hamorrhoiden kénnen auch
Erkrankungen im Enddarmbereich zu
Beschwerden fuhren, die dringend
arztlicher Behandlung bedirfen. Da die
meisten Erkrankungen im Enddarm durch
fruhzeitige Diagnostik und Therapie
heilbar sind, sollte der Betroffene den
Gang zum Spezialisten nicht scheuen.

Proktologie

Behandlung von
Hamorrhoidalbeschwerden

* Fissuren
* Blutungen — Ausschlussdiagnostik

+ Abszesse und Darmfisteln
 Chirurgische Eingriffe

+ Vorsorgeuntersuchungen —
Darmspiegelungen etc.

'ROKTOLOGISCHE PRIVATPRAXIS
DR. MED. GERD SINGER
INSTITUT FUR PROKTOLOGIE

POPPENBUTTELERSTR 180 [BlpK&a[E]
22851 NORDERSTEDT

Dr. med. Volkhard Griitzediek ;.\ 3 Tesla MRT
Dr. med. Marcus Lerche / \ offenes 1,5 Tesla MRT
Eugen Czaya I \ Ganzkorper-MRT

1 MR-Mammographie

Dr. med. Wolfgang Grassl
Dr. med. Monica Hornburg i i ]

7

Privat & alle Kassen

gchnelle

e
Termine

I o)
CERNSPINZENTRUNY 07050
///////////// /

ROPA P

offenes MRT /
kurze Rohre

70 cm Innendurchmesser

zentrale Lage

Europa Passage/Alster
Parkmdglichkeiten

e
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Hermannstralle 22 20095 Hamburg / Mo.-Fr. 7-21h Sa. 8-15h

www.kernspinzentrum-europapassage.de
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eilchen

(Viola)
Friher ein verbreitetes Heilmittel, finden
Veilchen heutzutage nur noch in der Aromathera-
pie und bei der Parfiimherstellung Verwendung.
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Der Patient ruht unter speziell gefilterter
Infrarotstrahlung auf einem Warmebett

unter reflektierenden, warmestauenden

Folien, die eine Art Zelt um ihn herum

bilden. Wahrend der Behandlung werden

seine Korperfunktionen liber intensiv-
medizinische Monitore liberwacht. \

Hypérther

—

-

mie -

A “KlUnstliches Fieber als Therapie bei
W gut- und bosartigen Erkrankungen

o

,,Gib mir ein
Mittel, Fieber
zu erzeugen, und

ich heile jede Krankheit™ wusste
schon Parmenides, ein Philosoph,
der ca. 540-480 vor Christus in
Griechenland lebte. ,,Dahinter
steckt viel Wahrheit®, sagt Dr.
Petra Zimmermann, Expertin auf
dem Gebiet der Ganzkorperhy-
perthermie. Fieber ist keine Er-
krankung, sondern eine natiirliche
Reaktion des Organismus zur Ak-
tivierung der inneren Heilkréfte.
Die Ganzkorper-Hyperthermie
macht sich diese Heilkraft zu-
nutze. Sie erzeugt kiinstliches
Fieber. Die Wirme dringt tief bis
in das Korperinnere ein, anders
als bei einem Saunabesuch, bei
dem nur die Peripherie erwirmt
wird. Dr. Petra Zimmermann bie-
tet die wirksame und schonende

Behandlung seit mehreren Jahren
in ihrer Praxis an und hat in dieser
Zeit eine Vielzahl von positiven
Erfahrungen gewonnen.

Unterschieden wird zwischen der
milden und der moderaten Form
der Ganzkorperhyperthermie. Bei
der milden Ganzkdrperhyperther-
mie wird die Kérperkerntempera-
tur mit speziellem Infrarotlicht auf
ein Temperaturniveau zwischen
37 und 38, 5 Grad Celsius erhoht
und {iber eine bestimmte Zeit auf-
rechterhalten, bei der moderaten
Ganzkdrperhyperthermie zwi-
schen 38,5 bis maximal 40 Grad
Celsius. Anwendung findet diese
Behandlung zum Beispiel bei
schmerzhaften Erkrankungen des
Bewegungsapparates. Das kiinst-
liche Fieber sorgt fiir eine Linde-
rung bei chronischen Schmerzzu-
sténden, Muskeln entspannen sich

Anwendungsbeispiele:

e Begleitend und unterstiitzend bei

Krebserkrankungen

¢ Chronischer Gelenkverschlei8 (Arthrose)
e Chronische Schmerzzustande an Gelenken,

Muskeln und Weichteilen

e Hartnackige Muskelverspannungen
Sportverletzungen, z. B. Muskelfaser- und
Banderrisse (Regeneration und Rehabilitation)
Entzindliche Erkrankungen wie Borreliose,
Entziindungen der Prostata und der ableitenden
Harnwege beim Mann, Entziindungen und
Schmerzen im weiblichen Unterbauch einschlief3-
lich der ableitenden Harnwege, systemische
Sklerodermie, Rheuma, Fibromyalgie, Morbus
Bechterew (Wirbelsaulenversteifung), chronische
Infekte, chronisch allergischer Schnupfen

e Straffung von Hautfalten und Bindegewebe

e Wellness, Immunstimulation, Gesundheitsvorsorge

und die Nervenbahnen werden
entlastet. Die temperaturemp-
findlichen Nervenenden leiten
die positiven Wirmereize an das
Schmerzzentrum weiter. Dieses
16st chemische Prozesse aus, die
das Schmerzempfinden zusitzlich
dédmpfen. Der Patient kann neue
Kraft schopfen, fiihlt sich wohler,
gewinnt wieder mehr Lebensqua-
litét. ,,Es gibt aber auch Patienten®,
berichtet Dr. Zimmermann, ,,die
aufgrund einer Erkrankung oder
ihrer Veranlagung eine niedrigere
Korpertemperatur als andere auf-
weisen. Gelingt es, diese dauer-
haft etwas zu erhohen, werden der
Korperstoffwechsel und das Im-
munsystem aktiviert, was flir die
erfolgreiche Bekdmpfung vieler
gut- und bosartiger Erkrankungen
wichtig ist.”

Im Verlauf der Hyperthermie-
Behandlung kommt es zu viel-
faltigen Reaktionen im Korper.
Infolge der Warmezufuhr wei-
ten sich die Blutgefille, was
eine verbesserte Durchblutung
zu Folge hat. Die verbesserte
Durchblutung der Gewebe fiihrt
zu einer besseren Versorgung mit
Sauerstoff, Néhrstoffen und Vi-
taminen. Der Lymphstrom wird

Praxis fiir Hyperthermie

Die Hyperthermie (Uberwarmungstherapie) ist eine der altesten Heil-
verfahren, die heute in der klassischen Medizin Anwendung findet.

ebenfalls angeregt. Deshalb ist
die Hyperthermie auch bei der
Behandlung von bosartigen Tu-
moren, nicht alternativ, sondern
therapiebegleitend eine Option.
,,Wir behandeln bei uns in der
Praxis Krebspatienten begleitend
zur Chemo- und Strahlentherapie.
Die Hyperthermie fiihrt sowohl
zu einer Wirkungsverstarkung
als auch zu einer Linderung der
belastenden Nebenwirkungen®,
so Dr. Petra Zimmermann.

Der Patient wird wihrend der
gesamten Behandlung, die in
der Regel zwei bis drei Stunden
dauert, drztlich tiberwacht. Um
das bestmogliche Ergebnis zu er-
reichen, ist vor Therapiebeginn
eine griindliche korperliche Un-
tersuchung erforderlich. Auch
sind, soweit es fiir die Behand-
lung notwendig ist, die Ergeb-
nisse fritherer Untersuchungen
(z.B. endoskopische Aufnah-
men, Kernspin-, Computerto-
mographie usw.) auszuwerten.
Ein Belastungs-EKG sowie eine
Blutuntersuchung sind zur Vor-
bereitung obligat. Die Ganzkor-
perhyperthermie bei gutartigen
Erkrankungen ist keine Leistung
der gesetzlichen Krankenkassen.

O 440

Dr. med. Petra Zimmermann

Heegbarg 2

22391 Hamburg
Tel.: 040/611 883 20
Fax: 040/548 873 24

[=] F
Praxiszentrum
Alstertal

www.hyperthermie-hamburg.de
dr.petrazimmermann@alice-dsl.de
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Gesund

Erdbeeren sind
wahre Vitamin C-
Bomben. Sie dienen
im Sommer als
Sonnenschutz

von innen.
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ernahrt durchs Jahr!

Ob Fruhjahrsmudigkeit, Heuschnupfen, Sonnenbrand, Herbstblues oder

Erkaltungswelle - jede Jahreszeit bringt ihre Probleme mit sich. Bestimmte
Lebensmittel konnen diesen entgegenwirken. Hier der perfekte Speiseplan,
der hilft, gesunder und fitter durchs Jahr zu kommen.

So starten Sie

agiler ins Jahr!

Gerade dann, wenn die Natur
richtig aktiv wird, fangt bei uns
das grofBe Gdhnen an. Im Friih-
jahr fiihlen sich viele Menschen
schlapp, miide und ausgepowert.
Auch Kopfschmerzen, Schwin-
delgefiihle und eine leichte Ge-
reiztheit konnen auf das Konto der
Friihjahrsmiidigkeit gehen. Ganz
wichtig: Wenn die Symptome ldn-
ger andauern, unbedingt zum Arzt
gehen. Ansonsten bewirken kleine
Erndhrungs-Tricks groe Wunder.
Besonders wichtig sind zu Beginn
des Jahres die Vitamine C und E,
Eisen sowie Proteine. Enthalten
sind die z. B. in Zitrusfriichten
(Vitamin C), Paprika (Vitamin C
und E) und Hiilsenfriichten (Eisen
und Proteine).

Ein weiteres Leiden, das viele
im Friihjahr einholt, ist der Heu-
schnupfen. Auch den kann eine
spezielle Erndhrung beeinflussen.
So kann durch einige Lebensmittel
die Histaminaufnahme verstérkt
werden. Histamin ist Schuld an
den typischen Symptomen der
Pollenallergie wie den gereizten
Schleimhéuten, Nies- und Hus-
tenattacken, gerdteteten Augen
oder einer laufenden Nase. Sie
sollten die betroffenen Lebens-
mittel wie einige Késesorten (z. B.
Brie und Hartkése), gerducherten
Fisch und Meeresfriichte sowie
gerduchertes Fleisch nur in Ma3en
geniefen. Auch Weizenprodukte
und Niisse sollten bei der richtigen
Erndhrung bei Heuschnupfen eher
unterreprésentiert sein. Andere
Nahrungsmittel, die die Néhrstoffe
und Mineralien Magnesium, Zink,
Selen und Vitamin C enthalten,
konnen hingegen die Heuschnup-

I

.
W

fensymptome abschwiéchen. So
verhindert z. B. Magnesium — ent-
halten in Sonnenblumenkernen,
Hirse, Erdbeeren und Blumen-
kohl — die Abgabe von Histamin
in den Blutkreislauf. Auch mit
einem veranderten Trinkverhalten
konnen die Beschwerden gelindert
werden. Auf Alkohol sollte ver-
zichtet werden, da er in der Lage
ist, das im Kdorper vorhandene
Histamin freizusetzen. Generell
ist es aber gut, viel zu trinken. Ei-
ne hohe Fliissigkeitszufuhr hélt
die Schleimhéute feucht, sodass
Pollen besser abgefangen werden
konnen. Empfehlenswert sind et-
wa zwei Liter Fliissigkeit am Tag.
Vorsicht allerdings bei schwarzem
Tee, da er einen hohen Histamin-
gehalt aufweist.

Sonnenschutz

von innen

Die intensive Sonnenstrahlung
im Sommer fordert die vermehr-
te Bildung freier Radikale, die
unsere Zellen belasten und vor-
zeitige Alterungserscheinungen
der Haut begiinstigen kénnen.
Neben Sonnenschutzmitteln und
Zuriickhaltung beim Sonnenbaden
bietet gesundes Essen im Kampf
gegen die Hautalterung und als
Schutz vor Sonnenbrand hilfreiche
Unterstiitzung. Die antioxidativ
wirksamen Vitamine C und E, Be-
tacarotin und Lykopin schiitzen
vor der vermehrten Entstehung
von freien Radikalen im Korper.
Der natiirliche Sonnenschutz
steckt dabei in buntem Obst und
Gemiise und in hochwertigen
Pflanzenélen: Betacarotin ist z.B.
in Pfirsichen, Nektarinen, Karotten
und rotem Paprika enthalten. Der
rote Pflanzenfarbstoff Lykopin

Kohl, Zitrusfriichte,

Gewiirze - ein Fitmacher-

Mix fiir lhren Winter-
Ernahrungsplan.

kommt reichlich in Tomaten und
Wassermelonen vor. Die wich-
tigsten Vitamin C-Quellen sind
Zitrusfriichte, Erdbeeren, Kiwis,
schwarze Johannisbeeren, Paprika
sowie Kartoffeln. Besonders hohe
Gehalte an Vitamin E hingegen
bieten Pflanzendle wie Weizen-
keimdl, Sonnenblumendl oder
Olivendl auf. Wichtig ist dabei:
Um den kdrpereigenen Sonnen-
schutz zu entwickeln, miissen
téglich groBere Portionen Obst
und Gemiise sowie regelmaBig
Pflanzendle in kleinen Mengen
zu sich genommen werden.

Herbstblues einfach
wegessen

Die Tage werden kiirzer, die Tem-
peraturen rauer, die Stimmung
schlechter. Vielen Menschen
schligt der Herbst aufs Gemiit,
sie flihlen sich traurig, schlapp und
antriebslos.

Kohlenhydrate sollten dann auf
dem Speiseplan nicht fehlen. Sie
liefern blitzschnell neue Energie
fiir ermattete Herbstblues-Opfer.
Vollkorn, Niisse, Bananen, Milch-
produkte und Trockenfriichte un-
terstiitzen dabei sogar die Bildung
von Gliickshormonen. Und auch
Fisch darfhin und wieder auf den
Teller: Erregt den Zellstoffwech-
sel an und verpasst uns damit einen
ordentlichen Energieschub.

Zum Aufwirmen von innen eig-
nen sich auflerdem scharfe und
aromatische Gewiirze wie Ingwer,
Chili, Zimt oder Kardamom. Was
die Schokolade als oft bezeich-
neten Seelentrdster anbelangt —
auch von ihr kdnnen Sie sich
ab und zu ein Stiick génnen.
Schokolade hebt ndmlich
aufgrund ihrer Inhalts-

stoffe Zucker, Kakaobutter und
Koffein die Stimmung —und zwar
mehr als andere Siiigkeiten, die
nur Zucker enthalten. Anhaltend
ist der Effekt aber nicht: Mit dem
Absinken des Blutzuckerspiegels
sinkt auch die Stimmung wieder.

Der Erkaltungswelle
entkommen

Das Winterwetter ist perfekt fiir
Virenkrankheiten. Besonders
Hals und Nase sind dann anfillig
fiir Infekte. Damit Erkdltungen
nicht iibermafig hdufig und heftig
auftreten, sollten Sie vor allem
Ihr Immunsystem stdrken. Eine
gesunde Erndhrung bietet hierfiir
eine perfekte Grundlage. Greifen
Sie beispielsweise zu regionalem
Kohlgemiise. Die hierzulande
typischen Sorten sind vor allem
Blumen-, Rot-, Weil3-, Griin- und
Rosenkohl sowie Wirsing, Brok-
koli und Kohlrabi. Diese Gemiise
trotzen geradezu vor Vitaminen
und Mineralstoffen wie Vitamin
C, Eisen, Calcium, Phosphor und
Magnesium. Vitamin C starkt und
schiitzt dabei den Organismus vor
Erkaltungsviren und Calcium,
Phosphor und Magnesium tragen
zur Gesunderhaltung der Knochen
bei, die bei kalten Witterungsbe-
dingungen einem gerne Schmer-
zen bereiten.  Christiane Kaufholt
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Pollen — was fliegt wann?

Pollenkalender: | Jan | Feb | Mrz | Apr

Mai

Juni

Juli | Aug

Sep | Okt | Nov | Dez

Hasel

Erle

Ulme
Esche

Birke
Buche
Eiche
Graser
Raps
Lowenzahn
Roggen

Weizen

Hafer

Holunder

Sauerampfer

Spitzwegerich

Giansefuss

Mais

Beifuss

Ragweed

Goldrute

Nessel

Cladosporium*

Alternaria*
Aspergillus®
Penicillium

Honigbiene
Hummel

Wespe

Hornisse

... Belastung: sporadisch
.. Belastung: massig
.. Belastung: stark

* ... Schimmelpilze

Ein Service von:

allergien.com

( %chter Thymian

(Thymus vulgaris)
Wirkt antibakteriell und antiviral. Thymian
wird gegen Husten, Bronchitis und
Keuchhusten eingesetzt.
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Moderne Krebstherapie im

Strahlenzentrum Hamburg

RadlﬂChffurg\p
Stramemhemp@
Nukleamegizin 5
Mammogrephic il
MRT/Kenspn B2

) =

Die Strahlentherapie birgt grof3e
Chancen im Kampf gegen den
Krebs. Bosartige Tumore werden
infolge der Strahleneinwirkung
in ihrem Wachstum gehindert
oder zerstort und dann vom Kor-
per abgebaut. Eine Mehrzahl der
Krebsleiden kann so heute geheilt
oder ein Fortschreiten verzdgert
werden. Das Strahlenzentrum
Hamburg (SZHH) gehort euro-
paweit zu den modernsten medi-

zinischen Versorgungszentren fiir
Strahlenmedizin, Radiochirurgie
und Diagnostik. ,,Die Kombinati-
on fortschrittlichster Technologien
und Verfahren, die reibungslosen
Ablaufe, die angenehme Atmo-
sphére und die personliche Be-
treuung sind Qualitdtsmerkmale
unseres Hauses* betont Prof. Dr.
M.-H. Seegenschmiedt. Seit2011
steht den Experten das CyberKnife
zur Verfiigung, welches mit einer

begrenzten Indikation eine ambu-
lante, schmerzfreie und neben-
wirkungsarme radiochirurgische
Krebsbehandlung ermdglicht.
Dieses virtuelle Skalpell zerstort
das Tumorgewebe mit groBter Pra-
zision, aber unter maximaler Scho-
nung des gesunden Restgewebes
und ermoglicht dadurch auch die
Therapie von schwer zugénglichen
und bislang inoperabel geltenden
Krebsgeschwiilsten. ,, Trotz mo-
dernster Technik steht der Patient
als Mensch fiir uns im Zentrum
unserer tiglichen Arbeit”, so PD

Strahlenzentrum Hamburg MVZ
cyberknife center Hamburg

Langenhorner Chaussee 369

22419 Hamburg

Strahlentherapie EImshorn
www.stelm.info

Dr. Fabian Fehlauer, drztlicher
Leiter des medizinischen Versor-
gungszentrums. Erfreulicherweise
verbessert sich die medizinische
Versorgung auch fiir Patienten mit
einer Krebserkrankung in Elms-
horn und Harburg, wo jeweils
Strahlentherapie-Einrichtungen im
Verbund mit dem Strahlenzentrum
Hamburg eingerichtet wurden.
Durch diese Synergie-Effekte wird
nun auch iiberregional ein hoher
Qualitdtsstandard garantiert - mit
dem Leitmotto: ,,Gemeinsam fiir
das Leben.*

Strahlentherapie Zentrum Harburg

www.szha.info

Tel.: 040/244 245 80 ¢ E-Mail: info@szhh.info
www.szhh.info ¢« www.ckhh.info

LEGEN SIE IHRE SCHONHEIT IN GUTE HANDE.

Plastische Chirurgie

Dr. Hartmut Meyer

Facharzt fur Plastische
und Asthetische Chirurgie

Telefon: 040 - 46 25 56
www.praxisklinik-brahmsallee.de

Plastische Gesichtschirurgie

Dr. Axel Arlt

Doppelfacharzt fur Plastische
und Asthetische Chirurgie und

HNO-Heilkunde

Telefon: 040 - 413 55 66 9
www.dr-axel-arlt.de

Praxisklinik Brahmsallee




34 Dr. AlSter ANZEIGEN-SPEZIAL

/ -

—

I;raxisfiir Akupunktur, TCM
Naturheilverfahren + Schmerztherapie

WIR BEHANDELN:

Schmerzen: Migrane, Riickenschmerzen, Gelenkschmerzen
Gynikologische Storungen: Menstruations-/Wechseljahres-
beschwerden, Kinderwunsch

Infektanfalligkeiten: Nasennebenhohlenentzindung, Infektion,
{Lunge/Darm/Z3hne), Blasenentziindung
Autoimmunerkrankungen: Rheuma, Colitis ulcerosa,
Hashimoto-Thyreoiditis (Schilddrisenerkrankung)
Stoffwechselstdrungen: Diabetes, Fettleber, Ubergewicht, Entgiftung
Allergie: Pollenallergie und Lebensmittelunvertraglichkeit
Stress-Syndrom: Burn Out, Schlafstorung, Nervositat
Besonderheit/Pravention: Global Diagnostic und Bioresonanzthera-
pie, Colon-Hydro-Therapie, Chinesische Heilkrauter-Therapie

AKUPUNKTUR Prof. chin. Dr. med.
Liu Hasselbach

Traqune"e Hallerstr. 70 » 20146 Hamburg
Chinesische Tel:51 31 5354
Medizin www.tcmpraxis-dr-hasselbach.de

. . info@tcmpraxis-dr-hasselbach.de
Privatpraxis Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung

Dr. med. Christina Hintz

Hautgesundheit
Ausstrahlung & Asthetik

Denn lhr Wohlbefinden ist uns wichtig

Héchstmdgliche Expertise und eine individuelle Beratung und Betreuung in entspannter
Atmosphére sind fir uns selbstversténdlich. Dabei steht bei allen Vorsorgemalnahmen,
dermatologischen Therapien und &sthetischen Eingriffen Ihre Hautgesundheit ganz im
Mittelpunkt. Fachliche Kompetenz, Service und ein privates Ambiente sorgen dafiir,
dass Sie sich bei uns von Anfang an wohl in lhrer Haut fihlen.

¢ Allgemeine Dermatologie
Von derVorsorge bis hin zur ambulanten OP.

« Asthetische Dermatologie und Anti-Aging
Versierte Methoden und viel Geschick —
zeigen Sie, wie jung Sie sich fGhlen.

 Laser- und Lichttherapie
Neue Behandlungswege dank Innovatian
und unserer Expertise.

» Kinderdermatologie
Mit schonenden Methoden nehmen wir uns
unserer kleinen Patienten sehr gerne an.

elber Steinklee

Dr. med. Christina Hintz

Facharztin fiir Dermatologie, Venerologie, (Melilotus officinalis)
Allergologie . . . o R
_ g_ 9 _ Der Gelbe Steinklee zeigt Wirkung bei Odemen
Dermatologische Privatpraxis Hautprofil und Venenbeschwerden. Friiher wurde er auch als

Wellingsbitteler Markt 1
22391 Hamburg

Mottenmittel eingesetzt!

N 4

www.hautprofil.de
040 | 600 go 760
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Heilen

mit der Weisheit
der alten Chinesen

Dr. Angela Stahl, Fach-
arztin fir Neurologie und
Psychiatrie, behandelt
nach Gesichtspunkten der
ganzheitlichen Medizin.

Was man gerne macht, macht
man auch besser. So gesehen,
konnen sich Patienten von Dr.
Angela Stahl gliicklich schétzen.
,Ich liebe meinen Beruf*, sagt die

seit 1993 in Norderstedt niederge-
lassene Neurologin und Psycho-
therapeutin und hat sich deshalb
nach der Facharzt-Ausbildung
nicht mit dem bis dahin Erlernten
begniigt.

Es folgte im Bereich der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin
(TCM) eine lange, vielschichtige
Hochschul-Ausbildung an der
Universitidt Witten-Herdecke.
Dr. Stahl: ,,Allein sieben Jahre
dauerte es, bis ich meine erste
Akupunkturnadel gesetzt habe.*
Nun ist Dr. Angela Stahl Mitglied
in dem sehr kleinen Zirkel von
Medizinern auf deutschsprachi-
gem Boden, mit abgeschlossenem
Hochschulstudium der TCM.
Antrieb fiir diese Miihe und
Geduldprobe war eine Erkennt-
nis, die Dr. Angela Stahl schon
frith gewann: ,,Nur eine Medizin,
die sowohl den korperlichen wie
auch den psychischen und spi-
rituellen Gegebenheiten eines
Menschen gerecht wird, kann auf

Dauer zur Heilung oder Besse-
rung fiihren®, sagt die zudem auch
erfahrene Erndhrungsmedizinerin
und Arztin fiir Naturheilkunde.
Deswegen verkniipft sie die
Schulmedizin mit der TCM,
um fiir eine Stabilitdt zwischen
Schulmedizin, Psychotherapie
und Naturheilverfahren — alles
eingebettet in die chinesische
Denkweise — zu sorgen.

,»Es gibt schulmedizinische
Erkrankungen, die man mit Che-
mie behandeln muss*, betont Dr.
Stahl, ,,aber fiir viele Krankheits-
bilder, wie zum Beispiel Migréne
oder psychosomatische Symp-
tome bis hin zum immer haufiger
auftretenden Burn-out-Syndrom
oder auch Angsterkrankungen,
ist die Traditionelle Chinesische
Medizin eine mogliche Therapie
oder zumindest geeignete Mitbe-

Neurologie und Psychiatrie
Psychotherapie Naturheilverfahren

handlung, da sie den Menschen
in seiner Gesamtheit begreift.

Fiir Dr. Angela Stahls Praxis-
Alltag gilt daher: Es gibt keinen
Alltag! ,,Zu mir kdnnen fiinf Men-
schen mit Migrane kommen, und
fiinfmal werde ich einen ande-
ren Behandlungsplan erarbei-
ten®, sagt Frau Dr. Stahl. ,,Jeder
Mensch ist einzigartig, und so
soll auch seine Behandlung sein.*

Ernahrungsmedizin Akupunktur TCM
(abgeschlossenes Hochschulstudium in Traditioneller
Chinesischer Medizin, Universitat Witten/Herdecke

mit CPC-Zertifikat)

Rathausallee 7-9 « 22846 Norderstedt

Tel. 040/35 96 98 00 * Fax 040/35 96 98 099
kontakt@stahl-nerven.de * www.stahl-nerven.de
im Therapiezentrum fur Chinesische Medizin

Privatpraxis fir Schmerztherapie

« Chronischen Rickenschmerzen
» Chronischen Gelenkschmerzen,
z.B. Arthrose

» Kopf- und Gesichtsschmerzen

neuropathie, Girtelrose oder

Dr. med. Silke Sternberg

Spezielle Schmerztherapie
Palliativmedizin und Neurologie

Im Rahmen meiner langjahrigen Tatigkeit in den Fachbereichen Neurolo-
gie, Psychiatrie, Schmerztherapie und Palliativmedizin habe ich mich auf
die Behandlung von Kopf,- Tumor- und chronischen Schmerzen sowie
deren Folgeerscheinungen spezialisiert. Gern nehme ich mir die Zeit, um
mit lhnen zusammen ein individuelles Behandlungskonzept fiir Sie zu
erstellen. Oberstes Ziel dabei ist die Verbesserung lhrer Lebensqualitat.

Ich biete Ihnen spezielle Therapieangebote bei:

« Entziindungshedingten Schmerzen, z.B.
im Rahmen einer Rheuma-Erkrankung

* Nervenschmerzen, z.B. bei Poly-

- Ganzkdrperuntersuchung mittels

Video-Auflichtdermatoskopie
- Fotodokum. bis zur amb. OP
- Photodynamische Therapie

- Anti-Aging-Verfahren
- Fruchtsaure-Peeling

f 2 4 Eine gesunde und schdne Haut

) AN gehdrt fur viele Menschen zu einem
'}Q perfekten AuBeren und wird immer
mehr zum Symbol fiir gute
Gesundheit und seelische Harmonie.
Ich biete hdchstmdégliche Expertise
sowie Beratung und Therapie in
ruhiger Atmosphére.

DR. MED. ELVIRA
GOLLER

Facharztin fir Dermatologie
und Venerologie
Allergologie

Privatpraxis
Bramfelder Chaussee 318

Phantomschmerz nach Amputation
« Tumorschmerzen
» Ganzkorperschmerz, z.B. Fibromyalgie
« Seelisch bedingten korperlichen
Schmerzen
+ Schmerzen unklarer Herkunft

E?:HE N
. Wiesenkamp 22 b, 22359 Hamburg
E - Tel. 040 - 64 53 63 03
Fax: 040 - 60 44 28 96
info@Schmerzpraxis-Sternberg.de
www.schmerzpraxis-sternberg.de

Termine {auch online) nur nach Vereinbarung

34-35.indd 35

- Falten- und Narbentherapie
22177 Hamburg
Tel.: 040/63 97 31 62
www.drgoeller.de

- Diagnostik und Therapie mittels
derma.goeller@gmx.de

Labormethoden und Hauttestungen
- Spezifische Immuntherapie

=

0|
- Erfolgreiche Therapie mit modernen =
Therapeutika kombiniert mit :
medizinischer Kosmetik

=

- Versierte Methoden, die auch psychosomatische Ansatze
und praktische medizinisch-dsthetische Tipps bertcksichtigen

23.10.2013 10:35:08
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Aktiv gegen

Rucken-
schmerzen

r zweite Deutsche leidet an Riuckenschmerzen, teils jahrelang. Haufig
ie Schmerzen chronisch und beeintrachtigen die Lebensqualitat. Mit

ein paar kleinen Tricks und Ubungen lédsst sich dem Schmerz entgegenwirken.
In schlimmen Fallen hilft jedoch nur noch der Gang zum Arzt oder Orthopaden.

Statistiken belegen, dass heute je-
de dritte Krankschreibung und je-
der zweite vorzeitig gestellte Ren-
tenantrag auf das Konto von Wir-
belsdulenbeschwerden geht. Die
Wirbelséule ist die zentrale Stiitze
unseres Riickens. Betrachtet man
die Wirbelsdule von der Seite, so
ist leicht die typische Biegung in
Form einer doppelten S-Kurve zu
erkennen. Diese Kriimmungen
sind fiir die Balance des Korpers
wichtig. Mit Hilfe der Rumpf-
muskulatur wird die Wirbelsdule
aufrecht gehalten und bewegt.
Zusétzlich stabilisierend wirken
Bénder und Gelenkkapseln.

Durch falsche Koérperhaltung und
unzureichendes Training werden
die Gelenkkapseln und Bander
tiberdehnt und gelockert, die
Kriimmungen der Wirbelsdule
werden unnatiirlich verstérkt. Spe-
ziell Bandscheiben und Wirbelge-
lenke werden dadurch ungiinstig
belastet oder gar aus ihrer natir-
lichen Position heraus verscho-
ben. Die Folgen sind Schmerzen
aufgrund verspannter Muskulatur
und die Wirbelsdule verschleif3t
vorzeitig. Abnutzungserschei-
nungen im Wirbelséulenbereich
werden jedoch nicht durch einma-
liges Fehlverhalten hervorgerufen,

sondern durch wiederholte falsche
Bewegungsablidufe verursacht.
Zur Vorbeugung von Riickenbe-
schwerden ist es daher wichtig, das
eigene Verhalten (Verhaltenspra-
vention) und die uns umgebenden
Verhéltnisse (Verhaltnispraventi-
on) riickenfreundlich zu gestalten.

Was kann man tun?

Denken Sie bei jeder Bewe-
gung an Thren Riicken: Schon
morgens beim Zdhneputzen kann
man spiiren, welche Hebelkrifte
an der Lendenwirbelsdule wir-
ken, wenn man sich mit rundem

Riicken tliber das Waschbecken
beugt. Durch einen kleinen Aus-
fallschritt und gestrecktem Rii-
cken kann diese morgendliche
Schwerarbeit fiir das Kreuz
erleichtert werden. Spiirt man
iibrigens dabei ein Ziehen an
der Oberschenkelriickseite, ist
es hochste Zeit, die verkiirzte
Muskulatur durch Gymnastik
zu dehnen.

Léngeres Sitzen sollte immer
wieder durch Bewegungspausen
unterbrochen werden. Hilfreich
kann es sein, bestimmte Tétig-
keiten im Stehen durchzufiih-
ren. Stellen Sie beispielsweise
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Sport mit gezielten
Ubungen fiir den Riicken
beugt Schmerzen vor.
Aber auch im Alltag
konnen kleine Tricks wie
telefonieren im Stehen
Abhilfe schaffen.

das Telefon auf ein in den Tisch
integriertes Stehpult, wo es den
Arbeitsablauf nicht stort, sondern
optimiert. Machen Sie Notizen im
Stehen und animieren Sie Kolle-
gen Kurzbesprechungen auch mal
am Stehpult abzuhalten.

Kleine Kinder sind gute Vorbilder
fiir den haufigen Haltungswech-
sel zwischen Sitzen, Stehen und
Bewegen. Sie sind sind ndmlich
permanent in Bewegung, falls sie
nicht durch das Fernsehen ruhig
gestellt werden. Bewegung ist
das A und O — etwas Besseres
gibt es nicht. Wir sollten unse-
re Muskeln deshalb moglichst

vielseitig in Bewegung halten,
denn starke Muskeln entlasten
den Riicken, aber nur bei regel-
méaBiger Beanspruchung bleiben
sie richtige Energiebiindel. In
Riickenschulen konnen Ubungen
erlernt werden, wie man Riicken-
und Bauchmuskulatur kriftigen
und verkiirzte Muskulatur dehnen
kann. Das Training muss dann
natiirlich zu Hause regelmafBig
fortgesetzt werden. Wer jetzt
noch Fehlbelastungen, wie bei-
spielsweise einseitiges Tragen
und Heben, vermeidet, schont
seinen Riicken und hilft der Wir-
belsdule gesund zu bleiben. dgk
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Dem Stress

davonlaufen

Um im Job leistungsfahig zu bleiben, ideenreich zu

sein und sich trotz des Termindrucks nicht stressen
zu lassen, gehen viele Topmanager, Erfolgsautoren
oder Professoren joggen. Warum wohl?

Dreimal die Woche
mindestens 30 Mi-
nuten wiirden schon
reichen, um das
Herz-Kreislauf-Sys-
tem zu trainieren.

ie Krankengeldausgaben
D bei psychischen Problemen

sind in Hamburg seit 2006
um knapp 70 Prozent gestiegen. Das
teilte kiirzlich die Techniker Kran-
kenkasse (TK) mit. So betrugen
2006 die jahrlichen Ausgaben pro
TK-versichertem Erwerbstitigen
70 Euro, 2011 waren es bereits 118
Euro. Hamburg hat damit vor dem
Saarland und Schleswig-Holstein
bundesweit den hochsten Wert. Im
selben Zeitraum stieg die Dauer der
Arbeitsunfihigkeit aufgrund einer
psychischen Erkrankung von 1,9 auf
2,9 Tage. Es besteht also dringender
Handlungsbedarfin den Betrieben
— zum Beispiel beim Stressma-
nagement. Aber auch Sie selbst
konnen im Alltag etwas dagegen
tun, nicht zu viel krankmachenden
Stress aufzubauen. Laufen Sie re-
gelméBig! Das hat erfahrungsgemél
die positive Konsequenz, dass der
Stress verfliegt und die Ideen wieder
kommen.

Laufprogramm

fiir den Kick im Kopf

Der entscheidende Punkt ist die freie
Bahn fiir die Gedanken. Weg mit
den Stresshormonen, die das Hirn
blockieren. Wenn Sie Ihre kleinen
grauen Zellen anregen mochten,
mehr Ideen zu entwickeln, miissen
Sie Stresshormone abbauen — am
besten durch Bewegung. Oder
mochten Sie geduldig warten, bis
die natiirliche Halbwertszeit die
Botenstoffe im Blut verschwinden
lasst? Nach rund einer Stunde Lau-
fen unterstiitzt der Korper Sie in
der Anti-Stressarbeit: Er schiittet
vermehrt Endorphine aus, die kor-
pereigenen Gliickshormone. Aber
keine Angst, so lange miissen Sie gar
nicht laufen fiir den Kick im Kopf.
Dreimal die Woche mindestens 30
Minuten wiirden schon reichen,
um das Herz-Kreislauf-System zu
trainieren, plus eine Sprinteinheit
fiir die starke Durchblutung des Ge-
hirns. Darauf kommt es ndmlich an:
Studien haben ergeben, dass ein gut
trainiertes Herz-Kreislauf-System
eine erhohte Blut- und Sauerstoffzu-
fuhr zum Kopf garantiert. Dadurch
haben Jogger ein besseres Erinne-
rungsvermdgen und lernen leichter.
AuBlerdem steigt ihre Konzentrati-
onsfahigkeit. ck
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OSTEOPATHIE PHYSIOTHERAPIE
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MASSAGE PERSONAL TRAINING

o’ PRAXIS AM EPPENDORFER MARKT

MEHMET GUEL

Praxis Mehmet Guel ¢ Eppendorfer Marktplatz 17 ¢ 20251 Hamburg
Fon 38 61 63 23 * Fax 38 61 63 58 ¢ info@osteopathie-guel.de * www.osteopathie-guel.de E
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RUCKENGERECHT

richtig gut schlafen
Hergestellt in Deutschland

“lhr Kérper ist einzigartig,
- unsere Matratzen auch!”

Exakt gemessen und individuell auf Sie angepasst.

Matthias Vogt, Schlafsystemexperte und Inhaber
der Firma RUCKENGERECHT - dem Hersteller von
Matratzen, Kissen und Schlafsystemen.

; : e
=T jegeDiagnos
‘ ‘l'r'“ v\%rt von 80- uro

LIEGEDIAGNOSEZENTRUM
Alstertal

Poppenbtttler Hauptstr. 17
22399 Hamburg
040/ 6970 4668

Mo., Di., Do. und Fr:

09:30 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr

Sa.: 09 - 13:00 Uhr

Weitere Termine gerne nach Vereinbarung

Ahiuy
-%.;f www.rueckengerecht.eu

PRAXIS DR.DOBBER

ORTHOPADIE GOSSLERS PARK
BLANKENESE

Dr. med. Renate Dobber o I?:
Fachérztin fiir Orthopadie und Unfallchirurgie % ]
e

Blankeneser LandstraBe 2a | 22587 Hamburg
Tel.: 040/866 939 80-0 | Fax: 040/866 939 80-20

www.orthopaedin-hamburg.de
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Einmalig in
Norddeutschland -
Bandscheiben-
therapie ohne
Operation

Dr. med. Panagiotis Dou-
kas, Facharzt fiir Ortho-
padie und Sportmedizin

Jeder Patient hat ein individu-
elles Beschwerdebild. Daher gilt
es, genau die Therapieoption zu
finden, welche seine spezifischen
Bediirfnisse beriicksichtigt. Bei
Riickenpatienten bedeutet dies
vor allem, schmerzhafte operative
Eingriffe an der Wirbelséule zu
verhindern und durch alternative,
exakt auf die jeweilige Person
zugeschnittene Behandlungsme-
thoden zu ersetzen. Daher stehen
insbesondere schonende, ganz-
heitliche und innovative Behand-
lungsmdoglichkeiten im Fokus.
Hierzu zahlt das Verfahren der so-
genannten spinalen Dekompres-

sion mit dem SpineMED-Gerét
— gegenwirtig die innovativste
Maglichkeit zur Vermeidung von
Operationen an der Bandscheibe,
so die Experten. Wihrend der Be-
handlung liegt der Patient bequem
aufeiner speziellen Liege. Mittels
einer exakten, schmerzfreien und
computeriiberwachten Zugspan-
nung wird ein bestimmter Zwi-
schenwirbelraum sanft gedehnt.
Die Dehnung bewirkt eine Ent-
lastung, eine verbesserte Durch-
blutung und eine Stimulation der
Selbstheilung des Korpers. Jede
Therapieeinheit dauert etwa 45
Minuten. Im Schnitt sind rund
20 Behandlungen notwendig. Ne-
benwirkungen treten nicht auf.
Vor der Therapie erfolgt eine aus-
fiihrliche Eingangsuntersuchung
mit Analyse der Beschwerden.
Die SpineMED-Methode eignet
sich besonders bei Bandschei-
benproblemen, Kreuz- und Na-
ckenschmerzen (LWS-und HWS-
Syndrom), Verengungen des Spi-
nalkanals, Hexenschuss sowie
VerschleiBBerscheinungen an der
Wirbelsdule. Nicht geeignet ist sie
beispielsweise bei starker Osteo-
porose, Gleitwirbeln, Tumoren,
entziindlichen Erkrankungen oder
aktuellen Knochenbriichen im
Bereich der Wirbelséule.

Hilft bei:

e Ischialgie
¢ Degenerierten Bandscheiben
¢ Osteochondrose

¢ Nicht-knécherner Stenose

¢ Spondylarthrose

¢ Facettengelenkssyndrom

Orthopadie
I Sportmedizin

Neu und einmalig in Norddeutschland:

Innovative SpineMED® Bandscheiben-
therapie aus den USA - ohne Operation!

¢ Bandscheibenvorfall/-vorwdlbung

Fuhlsbdittler Str. 145, 22305 Hamburg
Dr. med. P. Doukasl] www.dr-doukas.de, Rufen Sie an: 040/611303 22

N

ingelblume

(Calendula officinalis)

Hemmt Entziindungen und fordert Wundheilung.

Kann als Salbe oder Tinktur angewendet
werden und hilft als Tee gegen Magen- und
Darmgeschwiire.

N
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Angemessr Schlaf:

Gesund und erholsam

»~Riickengerechtes Liegen fangt
bei der Auswahl der richtigen Ma-
tratze an. Sie soll sich der natiir-
lichen Kérpersilhouette anpassen
— den Korper optimal abstlitzen,
die Wirbelsaule stabilisieren, Mus-
keln und Sehnen entlasten®, sagt
Fachberater Uwe Remstedt vom
Bettenhaus Remstedt. Beim rii-
ckengerechten Liegen macht die
Matratze 40 Prozent der Wirkung
aus, 60 Prozent der Lattenrost,
weil} der Experte. Die Mitarbei-
ter des Hamburger Traditionsun-
ternehmens und zertifizierten
Kompetenz-Zentrum Gesunder
Schlaf sind erfahrene Ansprech-
partner, wenn es um die Anpas-
sung individueller Bettsysteme

geht. Schlafsysteme konnen auf
Waunsch nach orthopédischen Ge-
sichtspunkten an die Bediirfnisse
des Kunden angepasst werden.
,,Mit einem Messgerit erfassen
wir seine Kérpermalf3e und Propor-
tionen, um das ideale Bettsystem
fiir ihn zu finden, welches sich
im Laufe der Jahre sogar nach-
traglich verdndern ldsst, um den
wechselnden Anforderungen des
Schléfers gerecht zu werden. ,, Wir
haben den Anspruch, fiir jede Pro-
blemstellung die optimale Losung
zum verniinftigen Preis zu bieten®,
betont Uwe Remstedt. ,,Die Phy-
siotherapeutin unseres Hauses,
Dr. Petra Schifer, unterstiitzt die
Beratung gern begleitend, wenn

ECCOZ

Ecco2. Das Bettsystem, das sich
ganz individuell anmessen |asst.

Nach Gré3e, Gewicht und

Kérperbau. Und das nicht nur
einmalig, denn wenn sich ihre
Ruckenbefindlichkeit oder lhr
Korpergewicht Uber die Jahre

spezielle medizinische Indikati-
onen vorliegen®, so der Hinweis
des Experten. Der Bettenfach-
héndler kann eine Bandbreite von
Schlafsystemen unterschiedlicher
Hersteller sowie umfassende Ser-
viceleistungen rund um das The-
ma gesunder Schlaf anbieten. Das
beinhaltet auch qualifizierte Hilfe
bei Schlafproblemen sowie deren
Vermeidung.

Gesunder Liegekomfort und
Gemiitlichkeit schlieen sich
nicht aus. ,,Unsere Kunden wol-
len beides®, so Uwe Remstedt.
Diesem Trend folgend, wurde
beispielsweise die Boxspring-
betten-Abteilung im Rahmen eines
Umbaus im Hauptgeschéft an der
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Alsterdorfer Straf3e er-
weitert.
Wie man sich bettet,
so liegt man, heifit ein
Sprichwort. In diesem
Zusammenhang spielt
* das Wohlbefinden fiir
einen gesunden und
erholsamen Schlaf eine ebenso
wichtige Rolle wie die passenden
Schlafunterlage. ,,Wir nehmen uns
viel Zeit fiir unsere Kunden und
unterstiitzen sie gerne bei der Su-
che nach ihrem Traumbett, in dem
sie sich geborgen fithlen®, sagt
Uwe Remstedt. Das kann, wenn
gewlinscht, zum Beispiel ein Bett
aus Zirbenholz sein. Betten aus
langsam wachsendem Zirbenholz
werden aufgrund der enthaltenen
atherischen Ole gesundheitsfor-
dernde Eigenschaften nachgesagt.
Auferdem bietet Betten Remstedt
Kissen und Bettdecken sowie ei-
ne Fiille schoner Dinge, wie Wa-
sche fiir Bett, Bad und Kiiche.
Neu im textilen Zubehor sind
dariiber hinaus Smart-Sleeve®
Matratzen- und Kissenbeziige aus
dreidimensionalem Abstandsge-
webe, welche mit probiotischen
Mikrokapseln ausgeriistet auf
natiirliche Weise gegen Milben
vorgehen. Dadurch verbessert
sich das Bettklima im Gegen-
satz zu herkdmmlichen Milben-
schutzbeziigen entscheidend. Bei
Betten Remstedt sind auBerdem
temperaturausgleichende Smart-
Sleeve® Produkte oder solche mit
Miicken- oder Inkontinenzschutz
erhéltlich. Gegen Stress wirkt eine
Lavendel-Ausriistung mit beruhi-
gender Wirkung.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen
Beratungstermin in unserem

verandern sollte, wird das Bettsystem

einfach an die neue Situation angepasst.
* Ihr ganz persénlicher Weg zu mehr

Gesundheit und Wohlbefinden.

Unser Dankeschén
fiir Ihr Vertrauen:

Bei einem Besuch in unserem

Hause*, erhalten Sie ein
exklusives
»~Hamburg“-Halbleinen -
Geschirrtuch gratis.

*unter Vorlage dieses Abschnitts

Betten

emstedt

seit 1892

Kompetenz-Zentrum Gesunder Schlaf

www.betten-remstedt.de
info@betten-remstedt.de

Fachgeschaft und erleben Sie wie

sich maBgeschneidertes Liegen
anfihlt.
Gern auch mit unserer
Physiotherapeutin
Frau Dr. Petra Schifer.

Winterhude
Alsterdorfer Stral3e 54
22299 Hamburg

Tel. 040/511 90 22

Hanse-Viertel
Poststralle 29
20354 Hamburg
Tel. 040/34 26 25
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Brustchirurgie
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Dr. Hartmut Meyer ................ 33

Ganzheitliche Medizin/
Heilmethoden

Dr. Elvira Goller ........ccoune.... 35
Praxis Mehmet Guel ....
Dr. Klaus Schutte

Gastroenterologie

Klinik Dr. GUth ...cvvvveeveeee, 51
GefaBdiagnostik

Andreas Otto ......cccocveeenne 19

Schonklinik Hamburg Eilbek.. 2
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Gelenktherapie
Dr. Georg Barzen ........cco.ceu. 33
Dr. Fabian Fehlauer ............... 33

Orthozentrum Hamburg....... 52
Prof. Dr. M. H.

Seegenschmiedt ..........ccco..... 33
Dr. Silke Sternberg ................ 35
Strahlenzentrum

Hamburg Nord ........ccccceeuneee. 33

Geschlechtskrankheiten

Dr. Elvira Goller ........ccovuveenes 35
Hautarztpraxis
Krohnstiegcenter .................. 26
Gesichtschirurgie

Dr. AL Arlt o 33
Gynakologie

Klinik Dr. GUth .....ccvvveeinnes 51

Hals-Nasen-Ohren-

Heilkunde
Dr. AL Arlt e 33
Dr. Susann Bechmann............ 20

Dr. Petra Beyer-Niesen........... 24
Dr. JOorn Richter .....ccoccveuneee. 25
Dr. Matthias Rieder .............. 24
Dr. Arne Weidenfeld.............. 24

Handchirurgie
Dr. Alexander Handschin ...... 51

Hautkrebsvorsorge

Dr. Elvira GOller ......ccccovvvneee 35
Hautarztpraxis
Krohnstiegcenter ........ccovee.e. 26
Dr. Christina Hintz ........c..c.... 34
Dr. Petra Zimmermann ......... 29
Hautstraffung

Dr. Petra Zimmermann ......... 29
Horakustiker

Horwelt Hamburg ................ 24
Hortraining

Horwelt Hamburg ................ 24
Hyperthermie

Dr. Petra Zimmermann ......... 29

Innere Medizin

Dr. Riidiger Bock.........ccccoevnee 27
Dr. Janne Kindt ........cccoeeuneeee. 27
Klinik Dr. Guth ......cceveveeeee. 51
Dr. Katharina Miiller ............. 27

Katarakt-Operationen

Andreas Otto .......cccceeeeeeeee. 19
Kernspin-Tomographie

Dr. Fabian Fehlauer ............... 33
Kernspinzentrum
Europapassage.........c.cceueunnee 28
Strahlenzentrum

Hamburg Nord .........ccccceuneee. 33
Kieferorthopadie
Klammerwelt ........cccoeevveveee . 6
Dr. Klaus Schiitte .................. 7
Knochenhautentziind.
(Osteititis)

Zentrum f. Hyperbarmedizin 26

Kontaktlinsenstudio
Andreas Otto ......ccoceevevrinnene 19

Kosmetisches Lifting

Dr. Christina Hintz ................ 34
Andreas Otto .......ccoeeevneee. 19

Krankenhauser/Kliniken

Klinik Dr. Guth ......cocvveennes 51
Schonklinik Hamburg Eilbek.. 2

Lasertherapie
Hautarztpraxis
Krohnstiegcenter ................. 26
Dr. Christina Hintz ................ 34
Laserzahnheilkunde

Praxis Spaldinghof ................. 9
LASIK/LASEK

Andreas Otto .....cccceevevererenen 19
Praxisklinik Alsterlasik............ 21
Dr. Wolfgang Rauhut... ......... 21
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Lichttherapie

Dr. Elvira GOller ......ccoevvuneee. 35
Hautarztpraxis
Krohnstiegcenter ..........cooc.... 26
Lidchirurgie

Dr. Alexander Handschin ...... 51
Andreas Otto .......cccocevevneee. 19
Dr. Wolfgang Rauhut... ......... 21
Lungen-/
Bronchialheilkunde

Dr. Rudiger Bock.......ccoveevrnee. 27
Dr. Janne Kindt ......c.cccoeeeneeee. 27

Mammographie

Dr. Georg Barzen ........ccce.ue. 33
Dr. Fabian Fehlauer ............... 33
Kernspinzentrum
Europapassage.........c.cceveunnee 28
Strahlenzentrum

Hamburg Nord .......ccccovvvnnee 33
Massage (klassisch)

Praxis Mehmet Guel ............. 39

Matratzen (maBgefertigt)

Betten Remstedt .......cccccveenee 4
Ruckengerecht .......c.cccoenennee 39

Medizinische Kosmetik
Dr. Elvira Goller .........ccvuuee... 35
Dr. Christina Hintz ................ 34
Nasenkorrektur

Dr. AL Arlt e 33
Dr. Jorn Richter ......ccccveuneeee. 25

Naturheilverfahren
Prof. Dr. Liu Hasselbach ........ 34

Dr. Matthias Rieder

& Partner (HNO).......ccovunennes 24
Dr. Angela Stahl .........ccccvee.e. 35
Neurologie/Psychiatrie

Dr. Angela Stahl ......cccocceunee. 35
Dr. Silke Sternberg ......c.co..... 35

Nuklearmedizin
Dr. Georg Barzen .................. 33

Optiker
Sichtbar ..o 20

Oralchirurgie

Praxis Spaldinghof ................. 9
Orthopadie/Chirurgie

Dr. Renate Dobber ................ 39
Dr. P. Doukas ........cccveeeveennnne. 40
Klinik Dr. Guth .....cccoeueveeneee. 51
Dr. Johannes Holz.................. 52
Dr. Ansgar g ......ccoceveeeeeenennes 52
Prof. Dr. Lampe .....c..cceeeunennes 2
Dr. Carsten Lidde ................. 52

Orthozentrum Hamburg....... 52
Schonklinik Hamburg Eilbek.. 2

Osteopathie

Praxis Mehmet Guel ............. 39
Ozontherapie

Dres. Uetzmann & Kreymborg
& Partner (Zahn) ......ccccconeunee 12

Palliativmedizin

Dr. Fabian Fehlauer ............... 33
Dr. Silke Sternberg ................ 35
Strahlenzentrum

Hamburg Nord ........cccccevunnee. 33

Parodontologie

Dr. Ghaussy & Partner .......... 8
Dr. Ben Harm ......ccccooveiienne 10
Kaufmann & Dellwig ............ 12
Peer Meier.......ococveeerenierenenns 10

Zahnarzte in Harvestehude ....6

Personaltraining

Praxis Mehmet Guel ............. 39
Physiotherapie

Praxis Mehmet Guel ............. 39
Dr. Angela Stahl ........ccccoee.ee 35

Plast. rekonstruk.
Chirurgie

Dr. A. Arlt & H. Meyer .......... 33
Dr. Alexander Handschin ...... 51

Pravention

Dr. Elvira GOller .......ccoeeunee.. 35
Prof. Dr. Liu Hasselbach ........ 34
Dr. Christina Hintz ................ 34
Andreas Otto .......ccoeeeeveane. 19

Privatarztl. Notdienst

PrIVAD oveeeccieieieeeereeeieens 5
Proktologie
Dr. Gerd SiNger ......ceeevereens 28

Prostatakarzinom

Dr. Georg Barzen .......cccce.... 33
Dr. Fabian Fehlauer ............... 33
Prof. Dr. M. K.

Seegenschmiedt ...........ccco.eee 33
Strahlenzentrum

Hamburg Nord .........ccoceveneenes 33
Psychotherapie

Dr. Petra Beyer-Niesen........... 24
Dr. Riidiger Bock..........cceuenes 27
Dr. Angela Stahl ..........ccoeene. 35
Radiologie

Dr. Georg Barzen .................. 33
Kernspinzentrum
Europapassage.......c.covrurunnn 28
Strahlenzentrum

Hamburg Nord .........ccocveneenes 33
Rheumatologie

Schonklinik Hamburg Eilbek.. 2

Ruckenschmerztherapie
Schonklinik Hamburg Eilbek.. 2
Dr. Silke Sternberg ................ 35
Schielbehandlung

Dr. Bianka Kemper ................ 18
Andreas Otto ........coeevvernn. 19

Schlafmedizin

Dr. Rudiger Bock......curveenneee 27
Kaufmann & Dellwig (Zahn). 12
Dr. Janne Kindt ........ccocovunennes 27

Dr. Jorn Richter (HNO) ......... 25
Dr. Matthias Rieder (HNO)....24

Schlafschule

Betten Remstedt ................... 4
Schlafsysteme

Betten Remstedt .................. 4
Rlckengerecht .......cccccvveene. 39

Schlaganfallhilfe

Dr. Angela Stahl .........ccc....... 35
Schmerztherapie
Dr. Georg Barzen ................. 33

Prof. Dr. Liu Hasselbach ........ 34
Kernspinzentrum

Europapassage.......cccoeirinenene 28
Dr. Silke Sternberg ................ 35
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Dr. Matthias Rieder
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Dr. Bianka Kemper ................ 18
Andreas Otto
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Schonklinik Hamburg Eilbek.. 2

Sportmedizin

Dr. P. Doukas ......cccceeerererennne. 40
Strahlentherapie

Dr. Fabian Fehlauer ............... 33
Prof. Dr. M. H.

Seegenschmiedt ..........ccceunee. 33
Strahlenzentrum

Hamburg Nord ........ccocvveeenee. 33
Stressmedizin

Dr. Angela Stahl .........ccc....... 35

Teleskop-Prothesen
Kaufmann & Dellwig ............ 12
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Tinnitus

Dr. Alexander Handschin ...... 51
Horwelt Hamburg ................ 24
Dr. JOrn Richter ......ccccovevneee. 25
Dr. Matthias Rieder

& Partner ....ccceccveveeveceeinnne, 24

Zentrum f. Hyperbarmedizin 26

Transsexualismuschirurgie
Dr. Alexander Handschin ......51

Tumor-Therapie/
-Chirurgie

Dr. Fabian Fehlauer ............... 33
Klinik Dr. Guth .....ccvcvvieeenes 51
Prof. Dr. M. H.

Seegenschmiedt .........c.ccoue.. 33
Strahlenzentrum

Hamburg Nord ..........ccovunee 33

Unfallchirurgie

Dr. Renate Dobber ................ 39
Orthozentrum Hamburg....... 52
Schonklinik Hamburg Eilbek.. 2

Venendiagnostik
Hautarztpraxis
Krohnstiegcenter ..........cc.c.... 26
Dr. Christina Hintz ................ 34
Venerologie

Dr. Christina Hintz ................ 34
Warmetherapie

Dr. Petra Zimmermann ......... 29
Wirbelsaulenerkrankung/
-chirurgie

Dr. Renate Dobber ....

Dr. P. DOuKas ......ccocovevreverncnnes
Orthozentrum Hamburg....... 52
Schonklinik Hamburg Eilbek.. 2

Wundheilungsstorungen

Klinik Dr. Guth .....ccocvereevenen. 51
Zentrum f. Hyperbarmedizin 26

Zahn-Bleaching

Dres. Uetzmann & Kreymborg
& Partner ... 12

Zahnfunktions-Diagnostik

Kaufmann & Dellwig ............ 12
Dr. Klaus Schiitte ........cccoeunee 7
Dres. Uetzmann & Kreymborg

& Partner ... 12
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Beratung und Informationen

fur den Notfall

Rettungsdienst

Notarzt und Krankenwagen, Telefon: 112

Ambulante arztliche Hilfe

rund um die Uhr:

Arztlicher Notfalldienst Hamburg
(alle Kassen)

Telefon: 040/22 80 22

Privatirztlicher Akut-Dienst PrivAD

Telefon: 01805/304 505
rund um die Uhr 14 CT/Min. mobil max. 42 CT/Min.

Zahndrztlicher Notdienst

Telefon:01805/05 05 18 (Festnetz 14 Ct. Pro Min., aus den Mobil-
funknetzen max. 42 Ct. Pro Min.)

Bei akuten Zahnschmerzen oder Problemen mit den Zéhnen kénnen Sie
Notdienst-Zahnérzte zu folgenden Zeiten in ihren Praxen aufsuchen:
Mi. + Fr.: 16-18 Uhr, Sa. + So.: 10-12 Uhr und 16-18 Uhr
Niéchtlicher Notdienst:

Téglich von 19-1 Uhr im Bundeswehrkrankenhaus, Lesserstraf3e 180,
20249 Hamburg-Wandsbek

Giftnotrufzentrale:
Téglich 24 Stunden unter Telefon: 0551/19240

Notfallpraxen der

Kassendrztlichen

Vereinigung

Telefonisch erreichbar unter der Nummer des Arztlichen Notdienstes:
040/22 8022

* Notfallpraxis Altona

(alle Kassen)

Stresemannstrale 54 (Ecke Bernstorffstraf3e), 22769 Hamburg
Buslinie 3 (Fahrtzeit von 2-Bahn Holstenstrale ca. 3 Minuten)

 Notfallpraxis Farmsen

(alle Kassen)

Berner Heerweg 124, 221259 Hamburg

Parkplitze vorhanden/Buslinie 171/271 (Fahrtzeit von U-Bahn Farm-
sen ca. 10 Minuten)

Offnungszeiten: Mo., Di.,, Do., Fr.: 19-24 Uhr, Mi.: 13-24 Uhr, Sa.,
So. u. an Feiertagen: 7-24 Uhr

Kinderdrztlicher Notfalldienst:

¢ Altonaer Kinderkrankenhaus
Bleickenallee 38, 22763 Hamburg, Telefon: 040/889 08-0

¢ Kinderkrankenhaus Mariahilf
Stader Stralie 203c, 21075 Hamburg, Telefon: 040/790 06-0

¢ Klinikum Nord (Heidberg)
Tangstedter Landstraf3e 400, 22417 Hamburg,
Telefon: 040/181 88 70

¢ Kinderkrankenhaus

Wilhelmstift

Liliencronstrafe 130, 22149 Hamburg,
Telefon: 040/673 77-0

¢ Universititskrankenhaus
Eppendorf

Martinistrafie 52, 20246 Hamburg
Telefon: 040/74 10-0

Tierirztlicher Notdienst Hamburg
Telefon: 040/43 43 79

Apothekennotdienst
www.apotheker-notdienst.de

Wichtige Informationen flr

Patienten

Arztekammer Hamburg
Humboldtstraie 56, 22083 Hamburg
Telefon: 040/20 22 99-0,

E-Mail: post@ackhh.de

Arztsuche
www.kvhh.de und www.aekhh.de

Informationen iiber
Kliniken

www.hamburger-krankenhausspiegel.de

Kontakt- und Informationsstellen fiir
Selbsthilfegruppen

Telefon: 040/39 57 67, E-Mail: kiss@paritaet-hamburg.de
Zentrale/Verwaltung Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbst-
hilfegruppen KISS, Brauhausstieg 15-17, 22089 Hamburg

Kinder- und Jugendnotdienst Hamburg (KJND)
Telefon: 040/428 490

Hospiz & Palliativarbeit

Telefon: 040/226 30 30 30

Koordinierungsstelle Hamburg, Winterhuder Weg 29, 22085 Ham-
burg, E-Mail: kontakt@koordinierungsstelle-hospiz.de

Hamburgische

Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)
Repsoldstralle 4, 20097 Hamburg,

Telefon: 040/284 99 18-0,

E-Mail: hls@suchthh.de, www.sucht-hamburg.de

Familienplanungszentrum HH e.V.

Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg, Telefon: 040/439 28
22, Telefon-Sprechzeiten: Mo., Mi., Do., Fr.: 10-13 Uhr, Di., Do.:
16-18 Uhr und nach Vereinbarung

Tropenkrankheiten

Bernhard-Nocht-Institut fiir Tropenkrankheiten

Telefon: 040/31 28 51

Die ambulante tropenmedizinische Versorgung und die Impfsprech-
stunde werden vom UKE betrieben, bleiben aber unter dem Namen
,Bernhard-Nocht-Ambulanz fiir Tropenmedizin® am bisherigen
Standort im Gebdude des Bernhard-Nocht-Instituts fiir Tropenmedizin
auf St. Pauli. Sprechstunde nach Terminvereinbarung.
Bernhard-Nocht-Ambulanz, Bernhard-Nocht-Stralie 74, 20359
Hamburg

Bei Notfillen: 24 h taglich, Telefon: 040/428 18-0

Reiseberatung online: www.gesundes-reisen.de
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Aids-Hilfe

Infoline der Aids-Hilfe Hamburg: 040/19 411 (Mo.-Do. 19-21 Uhr)
AIDS-Hilfe Hamburg e.V., Lange Reihe 30-32, 20099 Hamburg
Telefon: 040/235 199-0, Mo.-Fr.: 10-19 Uhr.

CASA blanca

Centrum fiir AIDS und sexuell iibertragbare Krankheiten in Altona
Max-Brauer-Allee 152, 22765 Hamburg

Telefon: 040/42811 2194 (Fr.: 10-12 Uhr)

Sprechzeiten: Mo.: 11:30-15:30 Uhr, Fr.: Beratung nach Vereinbarung,
keine Blutentnahmen mdglich

Hamburger Krebsgesellschafte.V.

Geschiftsstelle und Krebsberatungsdienst, Butenfeld 18, 22529
Hamburg,

Telefon: 040/460 42 22, E-Mail: info@krebshamburg.de

Patientenberatungsstelle

Patientenberatungsstelle der Arztekammer Hamburg und der Kas-
sendrztlichen Vereinigung Hamburg

Telefon: 040/20 22 99 222

Postanschrift: Humboldtstrae 56, 22083 Hamburg
Besucheranschrift: Heinrich-Hertz-Strafle 125, 22083 Hamburg
Sprechzeiten:

Mo. + Di.: 9-13 Uhr u. 14-16 Uhr, Mi.: 9-12 Uhr u. 14-16 Uhr, Do.:
9-13 Uhr u. 14-18 Uhr, Fr.: 9-12 Uhr

Personliche Beratung nach telefonischer Terminabsprache.

Suchen Sie einen Hausarzt oder einen Spezialisten? Haben Sie Fragen
zu Erkrankungen oder zu einer Therapie? Die Patientenberatung der
Kassendrztlichen Vereinigung und Arztekammer berdt kompetent und
personlich — vor Ort und am Telefon —, denn nur hier gibt es gesicherte
Daten zur Qualifikation sowie Aus- und Fortbildung aller Hamburger
Arztinnen und Arzte.

Arbeitsschutztelefon
Fragen zum Arbeitsschutz unter Telefon: 040/428 37 21 12

Umweltmedizinisches

Beratungstelefon

Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz — Gesundheit und
Umwelt —, Billstraf3e 80, 20539 Hamburg

Telefon: 040/428 37 37 37

)
|

—

Rat und Hilfe in Krankheits-

und Krisenfallen

Beratungs- und Seelsorgezentrum

www.bsz-hamburg.de

Das Beratungs- und Seelsorgezentrum hat tiglich gedffnet und bietet
personliche Gespréache — ohne Anmeldung, anonym und kostenlos: Mo.-
Sa.: 11-18 Uhr, Do.: 11-19 Uhr, So. und an Feiertagen: 11:30-15 Uhr

Therapiezentrum fiir Suizidgefihrdete (TZS)
www.uke.de/tzs

Das Therapiezentrum ist eine Einrichtung fiir die ambulante Behand-
lung suizidaler Patienten sowie der Forschung und Lehre auf dem
Gebiet suizidalen Erlebens und Verhaltens und der Psychotherapie.

Adressen und Beratungsstellen zum Opferschutz
www.hamburg.de/opferschutz

Die Behorde fiir Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz
(BSG) hat auf dieser Seite zahlreiche Hilfsangebote und Ansprech-
partner fiir Opfer von Gewalt zusammengefasst.

Sozialpsychiatrischer Dienst

Sozialpsychiatrischer Dienst der Hamburger Behdorde fiir Soziales,
Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz

Telefon: 040/4285 44 741

Beratung und Hilfe bei seelischen Problemen, psychischen Erkran-
kungen, in akuten Krisensituationen und bei Suizidgedanken.

Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirk Hamburg-Mitte, Sozialpsy-
chiatrischer Dienst, Besenbinderhof 41, 20097 Hamburg

E-Mail: Sozialpsych.Dienst@hamburg-mitte.hamburg.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 8-16 Uhr sowie nach Vereinbarung

Rat und Hilfe zum Thema Pflege

Pflegetelefon

Das Beschwerdetelefon Pflege Hamburg

Telefon: 040/28 05 38 22

Mo., Di., Fr.: 9-12 Uhr, Do.: 14-17 Uhr oder nach Vereinbarung
www.Beschwerdetelefon-Pflege.de

Beratung und Unterstiitzung flir Pflegebediirftige und Angehorige

Pflegestiitzpunkte Hamburg

1. Pflegestiitzpunkt Hamburg-Mitte, Besenbinderhof 41, 20097
Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 50, E-Mail: pflegestuetzpunkt(@
hamburg-mitte.hamburg.de

2. Pflegestiitzpunkt Altona, Achtern Born 135, 22549 Hamburg, Telefon:
040/428 99 10 10, E-Mail: pflegestuetzpunkt@altona-hamburg.de
3. Pflegestiitzpunkt Eimsbiittel, Garstedter Weg 13, 22453 Hamburg,
Telefon: 040/428 99 10 30, E-Mail: pflegestuetzpunkt@eimsbuetTe-
lefonhamburg.de

4. Pflegestiitzpunkt Hamburg-Nord, Kiimmellstrale 7, 20249 Hamburg,
Telefon: 040/428 99 10 60, E-Mail: pflegestuetzpunkt@hamburg-
nord.hamburg.de

5. Pflegestiitzpunkt Wandsbek-Markt, Wandsbeker Allee 62, 22041
Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 70, E-Mail: pflegestuetzpunkt-
markt@wandsbek.hamburg.de

6. Pflegestiitzpunkt Rahlstedt, Rahlstedter Strafle 151-157, 22143
Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 80, E-Mail: pflegestuetzpunkt-
rahlstedt@wandsbek.hamburg.de

7. Pflegestiitzpunkt Bergedorf, Weidenbaumsweg 21 D, 21029 Ham-
burg, Telefon: 040/428 99 10 20, E-Mail: pflegestuetzpunkt@berge-
dorf.hamburg.de

8. Pflegestiitzpunkt Harburg im sozialen Dienstleistungsraum, Har-
burger Ring 33, 21073 Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 40, E-Mail:
pflegestuetzpunkt@harburg.hamburg.de

9. Pflegestiitzpunkt fiir Kinder und Jugendliche, Beratungszentrum
sehen/horen/bewegen/sprechen, Eppendorfer Landstraf3e 59, 20249
Hamburg, Telefon: 040/428 99 10 90, E-Mail: pflegestuetzpunkt-
kinder@hamburg.de




Die Luft im Biiro ist oft
trocken. Deshalb
versorgen Sie lhre Haut
mit Feuchtigkeit - von
innen und auBen.

Schonheitstricks fur

Taglich hetzen sie von Termin zu Termin. Dabei miissen sie stets

uberzeugen und zwar nicht nur fachlich, sondern auch auBerlich.

Mit welchen Beautytricks die Business-Lady das - trotz vollem

Kalender - schafft, verraten wir hier.

Klimatisierte Rdume, zu wenig
Schlaf oder Stress — all das sind
Faktoren, die die Haut stressen,
der Haut Feuchtigkeit entziehen
und zu Spannungsgefiihlen fiih-
ren konnen. Helfen Sie der Haut,
indem Sie darauf achten, mindes-
tens zwei Liter Wasser am Tag
zu trinken, beim Reinigen dar-
auf zu achten, dass Sie nur milde
Lotionen verwenden und die
Haut anschlieBend reichhaltig
mit unparfiimierte Feuchtigkeit-
screme eincremen. Besonders
wohltuend wirken auch Anti-
Stress-Kompressen: Einfach vor
dem Zubettgehen sich ein paar
Minuten Zeit nehmen und reines

Thermalwasser auf ein Papiertuch
sprithen. Das legen Sie dann fiir
ein paar Minuten aufs Gesicht.

Im Flieger ist die Luft beson-
ders trocken: In 10 000 Metern
Hohe betrdgt die Luftfeuchtigkeit
nach zwei Stunden nur noch ca.
10 Prozent. Deshalb gilt es hier
besonders, Gesicht und den gan-
zen Korper vor dem Fliegen gut
eincremen. Bei Bedarf Gesicht
und Hande nachcremen. Damit
Bakterien und Viren kein leich-
tes Spiel haben, auch die Nasen-
schleimhdute zum Beispiel mit
einer Nasensalbe vorm Austrock-
nen schiitzen.

Nahrungsmittel konnen Einfluss
auf Thre Leistungsfahigkeit und
Thr AuBeres nehmen. So machen
Speisen mit einem hohen Anteil
an Kohlenhydraten wie zum Bei-
spiel Kartoffeln oder Getreide
eher miide, eiweilBhaltige Nah-
rungsmittel wie Fleisch machen
dagegen eher wach. Nehmen Sie
am besten iiber den Tag verteilt
mehrere kleine Mahlzeiten zu
sich. Sie belasten Thren Organis-
mus dadurch weniger und stirken
Ihre Leistungsfahigkeit. Essen
Sie viel Obst und Gemiise, am
besten fiinf Portionen pro Tag.
Das stirkt das Immunsystem und
sorgt fiir reine Haut. Achten Sie
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jedoch nicht nur darauf, was Sie
essen, sondern auch wie. Auch
wenn Ihr Terminkalender voll ist,
sollten Sie versuchen, einmal am
Tag fiir IThren Lunch etwas Zeit
einzuplanen, damit Sie in Ruhe
essen konnen. Denn nur, wenn
Sie langsam essen, merken Sie
rechtzeitig das erst nach 15 bis 20
Minuten einsetzende Sattigungs-
gefiihl. Auerdem kann zu hasti-
ges Essen zu Magenbeschwerden
fiihren.

Im Sitzen schwellen die Venen
generell an. Das liegt einerseits
an der abgeknickten Haltung,
andererseits daran, dass die Mus-
kelpumpe der Wadenmuskulatur
streikt und das Blut langsamer
zum Herzen flief3t.

Fiir Vielflieger besteht zudem
noch ein erhohtes Thromboseri-
siko. Denn im Flugzeug herrscht
Unterdruck, was dazu fiihrt, dass
das Blut eindickt und schneller
verklumpt. Um vorzubeugen,
sollte man immer mal umher-
gehen, reichlich Wasser trinken,
keine Schlaf- und Beruhigungs-
mittel nehmen und Kompressions-
striimpfe tragen. Kleine Ubung
fiir unterwegs: Beine ausstrecken
und die Fiile vom Boden abhe-
ben. Dann abwechselnd vor- und
zuriickwippen, als ob man auf ein
Pedal treten wiirde

Bei Business-Frauen bleibt der
Sport aus Zeitgriinden oft auf
der Strecke. Dabei gibt es eine
Methode, bei der Sie mit wenig
Zeitaufwand gezielt Thre Problem-
zonen und Cellulites bekdmpfen
konnen: in einigen Studios wird
ein leichtes Training mit einer
innovativen Uber- und Unter-
druckbehandlung kombiniert.
So werden einerseits die Pro-
blemzonen optimal durchblutet,
was bei herkdmmlichem Sport
weniger der Fall ist, und anderer-
seits bringt das moderate Bewe-
gungstraining den Stoffwechsel
in Schwung. Uberfliissiges Fett
wird aktiviert und durch den
Blutkreislauf zur Verbrennung
in den Muskeln abtransportiert.
Zwei- bis dreimal die Woche 4 30
Minuten reichen aus, um schon
nach kurzer Zeit gezielt hartnik-
kige Fettpolster zu reduzieren.
Gleichzeitig wird das Hautbild
durch das Training kontinuierlich
verbessert.

Um das Bindegewebe zusitz-
lich zu stiarken und Cellulite zu
bekampfen, bietet sich zusitz-
lich eine 20-miniitige Massage
auf einer Straffungsliege an. ¢k
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Plastische und Asthetische
Chirurgie an der KLINIK DR. GUTH

Dr. Alexander Handschin, Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie, Facharzt fir Chirurgie mit
Zusatzbezeichnung Handchirurgie

Die Abteilung fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie an der Kli-
nik Dr. Guth wird von Dr. med.
Alexander Handschin geleitet. Dr.
Handschin ist Facharzt fiir Pla-
stische und Asthetische Chirurgie
mit der Zusatzbezeichnung Hand-
chirurgie und verfiigt {iber eine
langjahrige Operationserfahrung.
,,Die haufigsten Patientenanfra-
gen und Wiinsche befassen sich
mit den Themen Brustvergrofe-
rung, Bauchdeckenstraffung und
Oberlidstraffung* erldutert Dr.
Handschin im Gespréch. ,,Zu Be-
ginn einer plastisch-dsthetischen
Behandlung steht immer eine
personliche Untersuchung und

Beratung. Hier werden die indi-
viduellen Wiinsche des Patienten
besprochen und ein Behandlungs-
plan erstellt”, so Dr. Handschin
weiter.

Die Operationen finden ambu-
lant und stationér unter den hoch-
sten Sicherheitsstandards in der
KLINIK DR. GUTH statt. Bei
der Brustvergréferung kommen
z.B. ausschlieBlich hochwertige,
quervernetzte Silikonimplantate
von Marktfithrern zum Einsatz.
RegelméBige Nachsorgeunter-
suchungen in der Sprechstunde
des Chefarztes sind ebenfalls ein
fester Bestandteil der Behandlung.

Factsheet BrustvergroBerung:

¢ Vorgesprach und Auswahl der
korrekten ImplantatgroBe

¢ Individuelle Bestimmung des
Implantates nach Patientenwunsch

¢ Auf Patientenwunsch hin mehrere
Vorgesprache unverbindlich méglich

¢ Kurzstationarer Aufenthalt an der
KLINIK DR. GUTH ca. 2-3 Tage

e Operationsdauer ca. 60 Minuten,
Eingriff in kurzer Vollnarkose

* RegelmaRige Nachkontrollen

e Erholungsphase / Rehabilitation 4-6 Wochen

Factsheet Bauchdeckenstraffung:

e Vorgesprach und Analyse betreff des
uiberschiissigen Gewebes

e Narben/Schnittfiihrung in der
Bikinilinie (Kaiserschnitt)

e Kurzstationarer Aufenthalt an der
KLINIK DR. GUTH ca. 3-5 Tage

e Operationsdauer 90-120 Minuten,
ggf. nach Befund auch langer

e Eingriff in Vollnarkose

e RegelmafBige Nachkontrolle

e Erholungsphase / Rehabilitation 4-6 Wochen,
hier Sportverbot und korperliche Schonung

Unser Leistungsspektrum:

BrustvergrofRerung

Brustverkleinerung / Bruststraffung
Brustaufbau nach Krebsoperationen
Gynakomastie

Bauchdeckenstraffung

Lidstraffung

Facelift

Plastische Gesichtschirurgie, Tumorent-
fernung im Gesicht (z.B. Basaliom, Spinaliom)
Plastisch-chirurgische Behandlung bei chro-
nischen Wunden und Wundheilungsstérungen
(Mitglied Wundzentrum Hamburg)

e ggsum[/leit ve’zpﬂicktet

Medizinische Kompetenz und Menschlichkeit — diese Werte legen wir
unserer Arbeit in der Klinik Dr. Guth zu Grunde. Von der Orthopéadie
tber die Chirurgie, Gyndkologie und Innere Medizin bis hin zur Plas-
tischen Chirurgie erhalten Patienten aller Kassen eine ganzheitliche
Behandlung auf hochstem medizinischem Niveau.

[&:34E]
Er.'

Vertrauen Sie uns, denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

KLINIK DR. GUTH DER KLINIKGRUPPE DR. GUTH
Jlirgensallee 46-48 | 22609 Hamburg | Telefon: 040 82281-0 | www.drguth.de
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Patientenindividuelle
Knie-Endoprothetik bei Arthrose

Im Jahre 2012 wurden in Deutschland tiber 160.000 kiinstliche Kniegelenke eingesetzt. Hau-
figste Ursache fiir eine Implantation sind schmerzhafte VerschleiBerscheinungen (Gonarthrose),
die sich meist als Folge des natiirlichen Alterungsprozesses entwickeln.
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Von links: Dres. Carsten Liitten, Johannes Holz, Ansgar lig

Aber auch vorangegangene Ver-
letzungen, z.B. Meniskus- oder
Kreuzbandrisse, angeborene
oder erworbene Fehlstellungen,
Ubergewicht sowie entziindliche,
rheumatische Erkrankungen
konnen eine Arthrose des Knie-
gelenkes begiinstigen und die
Lebensqualitdt der Betroffenen
massiv einschrianken. Wenn trotz
Ausschopfung aller konservativer
Behandlungsverfahren (Kranken-
gymnastik, Medikamente, Sprit-
zen) sowie modernster gelenker-
haltener, arthroskopischer und bio-
logisch operativer Verfahren (z.B.
Knorpelzell-Eigentransplantation)
keine Linderung der Schmerzen
erzielt werden kann und die Be-
weglichkeit des Kniegelenkes
stark eingeschrinkt ist, stellt sich
die Frage nach einem kiinstlichen
Gelenk, einer Endoprothese.

Die verwendeten Prothesenarten
und Operationstechniken haben
sich in den letzten Jahrzehnten
kontinuierlich weiterentwickelt.
Waren in vergangenen Jahren noch
tiberwiegend Knietotalprothe-
sen gédngige Losung, gilt heute
das Prinzip, nur die geschédigten
Gelenkflachen knochensparend
und unter maximaler Schonung

gesunder Gelenkstrukturen aus-
zutauschen. ,,Vor allem Patienten
mit hohem Aktivitdtsanspruch
profitieren von dieser individu-
ellen Therapie, da die natiirliche
Biomechanik des Kniegelenkes
weitestgehend erhalten bleibt®,
beschreibt Dr. Johannes Holz,
Facharzt fiir Orthopiidie und
Unfallchirurgie im OrthoCen-
trum Hamburg, den Vorteil der
selektiven Endoprothetik. ,,Bei
einem Teilgelenkersatz gewinnen
die Patienten rascher ihre Mobilitét
zuriick, da der Eingriff weniger auf-
wendig ist als beim Einsetzen eines
kompletten Implantates®, ergénzt
der Experte. Sogar moderate sport-
liche Aktivititen wie Schwimmen,
Radfahren oder Golfspielen seien
wieder schmerzfrei moglich.

Das Kniegelenk besteht prinzipiell
aus drei Teilgelenken: dem Knie-
scheibengelenk zwischen Knie-
scheibe und Oberschenkelkno-
chen (Patellofemoralgelenk), dem
inneren Gelenkanteil (Gelenk
zwischen Ober- und Unterschen-
kel, innenseitig) und dem dufieren
Gelenkanteil (Gelenk zwischen
Ober- und Unterschenkel, au-
Benseitig). Je nachdem, welcher
Gelenkanteil betroffen und wie

Eine Oxford-Schlittenprothese,
ein beweglicher ,Meniskus"
als Teilgelenkersatz. Bei die-
sem Eingriff, der minimal-inva-
siv liber einen kleinen Schnitt
erfolgt, muss nur sehr wenig
Knochen geopfert werden.

weit die Arthrose fortgeschritten
ist, stehen dem hochspezialisierten
Facharzte-Team im OrthoCentrum
Hamburg verschiedene Operati-
onsverfahren zur Verfligung, bei
denen die Verwendung von Teil-
prothesen zum Tragen kommt.

Schneller wieder schmerz-
frei und beweglich

Eine Moglichkeit des Teilgelen-
kersatzes ist der Monoschlitten,
auch Schlittenprothese genannt.
Er findet seine Anwendung bei
einer Arthrose, die auf den inne-
ren oder dufleren Gelenkabschnitt
beschrinkt ist. Bei diesem Typ der
Knieprothese wird nur der Teil des
Knies — eine der Gelenkflachen
des Kniegelenks — in einer mini-
mal-invasiven Operation durch
einen Metalliiberzug ersetzt. Die
gesunden Bereiche konnen normal
weiterbelastet werden. Vorteil ist,
dass nach der Operation eine nahe-
zu normale Beweglichkeit besteht.
Die Eroffnung des Gelenkes ist
deutlich kleiner, Komplikationen
treten seltener auf. ,,Die Schlitten-
prothese kann nur dann eingesetzt
werden, wenn tatsdchlich auch
nur ein Bereich des Gelenkes ver-
schlissen ist. Sind mehrere Be-
reiche beteiligt, so kommt dieser
Prothesentyp nicht mehr in Frage*,
erlautert Dr. Ansgar Ilg.

Orthocentrum Hamburg
Dr. med. Carsten Litten

Dr. med. Johannes Holz
Dr. med. Ansgar lig

Hansastr. 1 - 3
20149 Hamburg

Tel.: 040 - 44 36 39
Fax: 040 - 410 63 07

www.orthocentrum-hamburg.de

E-Mail: info@oc-h.de
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Patellofemoraler
Gelenkersatz

Bei einem ausschlieBlichen Ver-
schleil des Kniescheibengelenkes
kann auch der reine Ersatz dieses
Gelenkes erfolgen. Hier kommt
eine sogenannte Anatomische
Prothese, zum Einsatz, welche
sich nach den individuellen ana-
tomischen Gegebenheiten des
Gelenkes richtet.

Dr. Johannes Holz, Dr. Carsten
Liitten und Dr. Ansgar Ilg, aus-
gewiesene Experten fiir mo-
dernste gelenkerhaltene Band-
und Knorpelersatztechniken
(ACT, MACI, BioMatrix), haben
das Konzept der selektiven Knie-
Endoprothetik als operativen
Schwerpunkt etabliert. Uber
2000 Kniegelenk-Operationen
fithren sie jahrlich in der ortho-
pédischen Spezialabteilung der
Park-Klinik Manhagen durch,
die damit bundesweit zu den fiih-
renden Zentren fiir rekonstruktive
Kniegelenkeingriffe zihlt.

Patienten werden von uns ganz-
heitlich und hochspezialisiert
vom ersten Behandlungstag in
der Praxis, tiber den moglichen
OP-Termin in der Klinik bis hin
zur Nachbehandlung versorgt®,
so Dr. Carsten Liitten.

Einladung zur Informationsveranstaltung

Mittwoch, 6. November 2013, 17 bis 19 Uhr, im
neuen SAP Gebaude, Tesdorpfstralie 8, 20148 Hamburg

Die Spezialisten Dr. Johannes Holz, Dr. Carsten
Lutten und Dr. Ansgar llg informieren zum Thema:

Neue operative Behandlungsoptionen bei
Kniearthrose: Teilgelenkersatz -
wie viel Kunstgelenk ist sinnvoll?

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um eine
telefonische Anmeldung unter 040/44 36 39 oder

info@oc-h.de gebeten.




