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Wir machens ...

... Zum besten Preis mit 5 Jahren Garantie!

Uber 35x in Deutschland und 3x in Hamburg!

22081 Barmbek-5iid 20354 Innenstadt

Dehnhaide 1/Ecke Barmbeker Markt  Esplanade g1, Im Finnlandhaus
Tel. oyoi20 97 66 80 Tel. ogo/30 30 96 M

Fax oy0/20 98 28 4o Fax ogo/30 30 96 72

22529 Lokstedt 23554 Liibeck
Siemersplatz 4 Fackenburger Allee 56
Tel. o4o0/55 77 99 77 Tel. oyg1ly 99 86 56
Fax ou0/55 77 92 93 Fax ous1/y 99 B6 gy

Jalousien = Rollos = Plissees = Markisen * AuBendienst: ogol20 97 66 80

Mehr Infos unter:
www.jaloucity.de
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* Geschaftsdrucke fur Industrie und Handel!
* Privatdrucksachen!
* Einladungen - fir Hochzeit, Geburt oder Jubilaum!

nach lhren Winschen und weitere Dienstleistungen...

Gern beraten wir Sie!

www.krueperdruck.de

Druckerei Kriiper & Co. GmbH
StadtbahnstrafRe 30, 22393 Hamburg

Tel. (040) 600 95 070, mail@krueperdruck.de
Offnungszeiten: Mo-Fr: 8.30 - 18.00 Uhr
Mittagspause von 11.30 - 12.30 Uhr

lhre Druckerei im Alstertal

* Farb- und Fotokopien, Digitaldruck, Layout- und Satzerstellung




LILCLIYN ALSTER

\Welches Europa?

VON WOLFGANG E. BUSS

IneinpaarWochensindwir aufgefordert,
einneues Europaparlamentzuwahlen.
Eswerdendortdann750 Abgeordnete
plus einem Prasidenten fir unser
zukiinftiges Europa arbeiten. Doch
fur welches Europa? Wollen wir,
dass Deutschland immer mehr zu
einem ,europdischen Bundesstaat"
wird? Ausgeliefert einem ,Briisseler
Biirokraten-Moloch*, einer kaumnoch
beherrschbaren Riesenkrake und
tausenden kleiner Regulierungsterroristen? Wollen wir ein Europa,
in dem es stetig weniger um unsere nationalen Interessen geht, das
inunsere souverane nationale Rechtsordnungbis an die Grenzen der
Verfassungswidrigkeit eingreift, wie das Bundesverfassungsgericht
zunehmend feststellt?

Ein Europa, in dem eine Europaische Zentralbank, ein Europaischer
Gerichtshof oder eine Europaische Kommission mehr Einfluss auf
uns ausiibt als der Deutsche Bundestag, das so souverane Bundes-
verfassungsgericht oder die seit Jahrzehnten bewahrte Bundesbank?

Ist das unser Europa der Zukunft? Ja! Und nein!

Tatsachlich arbeiten in Brissel und fiir die EU sagenhafte 40.000
Mitarbeiter. Wir sind erinnert an den bertihmten Herrn Parkinson
und sein ,Parkinsonsches Gesetz’. Am Beispiel der Entwicklung der
britischen Marine bewies er Verwaltungsblasen: Das eigentliches
Wachstum begann dort erst, nachdem der Krieg langst beendet war.
Derdrastische Anstieg an Admirdlenund Verwaltungsbeamten verlief
genauumgekehrt zu der sinkenden Zahl ihrer Schiffe.

Ubertragen auf Briissel befeuert das den Europaskeptizismus.

Dennoch: Nichts in der Welt scheint mehr so zu sein, wie es einmal
war. Es ist ernsthafte Konkurrenz entstanden und wer noch immer
glaubt, im alten Europa liege die Zukunft, der irrt. Auf der ,neuen”
Weltkarte der wirtschaftlichen Entwicklungen wirken die einzelnen
EU-Mitgliedstaaten inzwischen wie Stecknadelkdpfe.

Darum brauchen wir ein gemeinsames Europa so sehr wie nie zuvor!
Aber:Wirbrauchen ein Europader Balance. In die Biirger der einzelnen
Nationalstaatensichundihre Interessen ernstgenommen fiihlen - und
nicht bevormundet. Auchfiiruns als Bundesrepublik Deutschland und
starkste Kraft in Europa muss deutlich bleiben, wofiir wir die vielen
kleinen EU-Staatenbrauchenund warum es entscheidend fiir uns ist,
den Griechenmit ihrer etwas dubios strukturierten Volkswirtschaft zu
helfen.Das Desastervon,Stuttgart 21" kann sich auch auf europaischer
Biihne abspielen, indem die Biirger irgendwann ,Nein!“ sagen und
sich verweigern. Und dann hatten die Eurokritiker und Lokalfirsten
leichtes Spiel.

Einweiteres Themasind die zu gigantischen Imperienangewachsenen
globalen Konzerne. Sie sind oft gréfSer und machtiger als nationale
Volkswirtschaften. Alle nationalen Regierungen haben mit ithren
jeweiligen Kartell- und Monopolgesetzen ,verschlafen”, dieses
Wachstum zu begrenzen. Wenn diese Kolosse androhen, sich aus
einzelnen Staaten aus steuerlichen Griinden ,zurlickzuziehen”, hilft
nur eine gemeinsame Plattform. Wo sollten diese denn hin, wenn alle
Staaten sich einig waren und keiner auf die Steuern der Giganten
verzichtenwollte. Viele nationale Regierungen sind langst zuschwach,
sich zu wehren. Schon dafiir ist ein méchtiges gemeinsames Europa
unverzichtbar. Jal Vor einem machtigen starken China liegen die gleichen
grof3kotzigen Manager auf Knienund bettelnumWohlwollen. Inunseren
28 EU-Mitgliedstaaten lebenimmerhin mehr als eine halbe Milliarde
Menschen und Kunden!

Die grolsen gesamt-europaischen Zukunftsfragen kénnen nur
gemeinsam geldst werden. Also: Priifen Sie mit lhrer Wahlentscheidung,
ob Sie mit Ihrer Stimme ein Europader Balance wahlen. Denn nur das
hat Zukunft.
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Christof Delpiano
und

OLIVER
PEOPLES

Entdecken Sie die neve Kollektion von
OLIVER PEOPLES bei uns in Eppendorf.

Immer inklusive:
eine kostenlose Hightech-Sehanalyse
mit dem i.Profiler von ZEISS.

Eppendorfer Baum 18
T. 040, 4560 29 93

3C..|LUHR
[OTOPTIK™ ™

FOR GUTE BRILLEM MUSS MAN EINE NASE HABEM

' i‘i Stilleuchten Gotzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Polsterei - Stuhlflechterei - Mobelaufarbeltung

m g
ﬁppendorfer Landstrale 130 Tel.: 040 /4 8079 12 ﬁ
www.polstereibetrieb-groenich.de 5 '

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfiigung
Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg
Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de
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& NIEMERSZEIN
LANGE REIHE

So jung und schon
»Store of the Year”!

. Wir feiern diese Auszeichnung
des HDE* und unseren ersten
Geburtstag am

21. Marz 2014

Seit einem Jahr hat 5t. Georg einen
Supermarkt fiir alle(s): Fleischerei,
Fischgeschift, Obst- und Gemiiselade
Frischtheken fiir Salate, Wurst und Kasg -
unschlagbar in Qualitit, Vielfalt und
Service. Natiirlich mit kostenlosen
Kundenparkplitzen in der
Tiefgarage direkt unter dem Markt!

Besuchen Sie uns in der

Langen Rejhe 110 - wir sind

von Montag bis Sonnabend

von .00 bis 21.00 Uhr fiir Sie da!

‘/t‘me-ti?m S |

ALLES GUTE FUR SIE!

Rund um die Alster sowie in Eimsbittel und Harburg

finden Sie sieben weitere NIEMERSZEIN-Supermarkte!

I

*Handefpverband Deurschland www.niemerszein.de l]
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Barbara
Schoneberger &
spieltihrneue

66 Mode

oy,
»

Foto: H&M

Foto: Stephan Pick

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander * Boss * Escada eic.!

Wir holen auch ab!

Second  Herzog

Mo.- Do0.10-18 Uhr / Fr.10-16 Uhr / Sa.11-14 Uhr Strallenbahnring 17
20251 HH-Eppendorf « Tel.: 87 88 28 93 » www.secondherzog.de

ichtungen
Birostuhle
Arbeitszimmer
— " jede Abmessung und Oberfliche
! 1500 m* grole Ausstellung

Jter— oL o MoFr 818 Une- Sa 10-13 Une - Tel. (040) 60 88,850
22760 Hameny - Poppentifisler Bogen 20 www.interhansa.de - Fax (040) 605 23 62

PRO-YOUTHING8WELL-AGING

50 JUNG AUSSEHEM, WIE SIE SICH FUHLEN IN'WUORDE UND SCHONHEIT ALTERN
o %

BOTULINUM MESOTHERAPIE
Reduktion von strahlende, straffe
mimischen Falten Haut erhalten

HYALURONSAURE INJEKTIONSLIPOLYSE
Konturen durch Fett weg zum Beispiel
Velumenaufbau, an Doppelkinn und
Reduktion von Hingebackchen
statischen Falten

Tk e mich ertif vt foemsE e

ot CFnen. e e, 55

Direkt am Strand, ruhige
* Toplage in schdner alter Villa,
nur 2 Gehminuten von See-
. bricke und Zentrum entfernt.
1 Zi.-App.. far 2 Pers.,
Dusch:fwc, Kabel- OF 40
TV, Kichenzeile. Im q
Haus Sauna, Wasch-
maschine, Trockner. = =4

Tel.: 040/606 79 097 - www.glueckspilz-ruegen.de

Groftasten-Telefone u. Handys

mit Einrichtungs-Service
Lese-Lupen * Geréte mit Sprachausgabe
XXL- Spiele * viele praktische Haushaltshelfer

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660

W SEnior- rg.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.30 - 18.00

3 -Riesen-
A
SENIOR <4,  @5am

Praktische Dinge fiirs Leben
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BARBARA
SCHONEBERGER

Sie ist eine der beliebtesten Moderatorinnen im
deutschen Fernsehen und singen kann sie auch noch:
Barbara Schoneberger! Die hiibsche Miinchenerin
freut sich schon jetzt auf den Start ihrer neuen Tour.
Auf threm Album ,Bekannt aus Funk und Fernsehen”
vereint sie die Aufgeregtheit eines Lebens zwischen
Fernsehfrau und Hausfrau auf eine selbstironische

und erfrischende Art und Weise!

Wann:11.5. Wo: CCH Saal l,
Karten:ab 31€,
Kartentel.: 01806-570070

BACKSTREET

BOYS

Zum ersten Mal seit zehn Jahren stehen
sie wieder vereint auf der Biihne! Die
Backstreet Boys feiern in diesem Jahr ein
furioses Comeback! Im Gepack haben Sie
ihr neues Album , In A World Like This". Im
Marz spielen sie 5 Konzerte in Deutschland
und machen auch in Hamburg halt!

Wann: 29.3., Wo: 02 World Hamburg, f p R | N C E

Karten: ab 65 €, Kartentel.: 01806-570070
ALEC

& THE BEATBAND

Lounge-Jazzer Prince Alec spielt

aktuelle Songs, die auf seiner kiirzlich
durchgefiihrten Hawaiireise entstanden
sind und seine Jazzloungemusic-Klassiker.
Wann?: 27. April ab 19 Uhr. Wo?: Curio-Haus.
Wie teuer?: VVK10 und AK 12 €, Karten iber
www.ticketmaster.de oder Abendkasse

Foto: Fontaine Burnett

Foto: Musicpool
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Sie mochten auch neue Mébel? Dafiir z.B. stellt der S-Privatkredit rasch und zu einem giinstigen festen Zinssatz Geld zur Verfligung.

Wiinsche schnell erfiillen
mit dem S-Privatkredit

Fiir alles, was nicht warten kann — der S-Privatkredit von der Haspa. Schnell und
unbiirokratisch bietet er finanziellen Spielraum, wenn man ihn benétigt.

Beifinanziellen Engpdssen oder
zur Finanzierung von gréReren
Anschaffungen kann ein Kredit
helfen. ,Mit dem S-Privatkredit
stehtlhnenrasch und zu einem
glinstigenfesten Zinssatz Geld
zur Verfligung®, sagt Torsten
Empen, Leiter der Haspa-Filia-
le an der Grindelallee 53. ,Wer
bereits mehrere Ratenkredite
hat, kann diese einfach durch
die Haspa ablésen undin einem
Kredit zusammenfassen. Auf
diese Weise behdlt man besser
die laufenden Kosten im Blick
undfahrt dabei meistauch noch
glinstiger.”

Der S-Privatkreditist ein Raten-
Kredit mit fester Verzinsung
den die S-Kreditpartner GmbH
(Mitglied der Sparkassen-Fi-
nanzgruppe) fur Kunden der
Hamburger Sparkasse anbie-
tet. Er orientiert sich sowohl bei
der Darlehenshdhe (2.500 bis
80.000 Euro) als auch bei der
Gestaltung der Riickzahlung (12
bis 84 Monate) ganz nach den
Bedurfnissen und Méglichkei-
ten des Kunden. ,Sie kénnen
sich wéhrend der gesamten
Laufzeit aufunseren giinstigen
Zinssatzverlassen®, betont der
Filialleiter.,lhrenindividuellen

Meine Bank heil3t Haspa.

haspa.de

Zinssatz ermitteln wirim per-
sonlichen Beratungsgesprach.*
Sondertilgungen sind jederzeit
kostenfrei méglich. Eine Bear-
beitungsgebuhr wird nicht er-

Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich gerne an:

Torsten Empen,
Filialleiter
Grindelallee 53

Tel.: 040 3579-2445

hoben.,,Kommen Sie gern zu ei-
nem Beratungsgesprach vorbei.
Dann schauen wir gemeinsam,
welcher Kreditam besten zu Ih-
nen passt*, sagt der Filialleiter.

Mail: torsten.empen@haspa.de

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Pop-Art

Die international ausstellende
Kiinstlerin Britt Schwarz zeigt in ihrer
Heimatstadt experimentelle Pop-Art:
Ausdrucksstarke Bilder in Acryl, die
durch in Mixed-Technik hinzugefiigte
Materialien wie Fotoelemente an
Tiefe gewinnen. ,Materialien, die nicht
zusammenpassen, zu kombinieren,

ist faszinierend”, schwarmt Britt
Schwarz. Wann?:12./13.4.,11-16 Uhr
und nach tel. Vereinbarung mit Simone
Bruns, 0172-8753447. Wo?: OPTIX,
Poelchaukamp 8. Infos: brittschwarz.de

Foto: Allegorie von Britt Schwarz

& ®

Fotos: Eric Otto

Verbrecher-Flitzer

Kult-Limousinen im Mini-Format, arrangiert wie in einem Gangsterfilm, das sind die bevorzugten Objekte des
Fotografen Eric Otto. Der in Eppendorf l[ebende Franzose platziert Modellautos - seine Lieblinge hat der
44-Jahrige auf Reisen immer im Koffer dabei - auf der ganzen Welt vor markanten Orten wie dem Big Ben oder

den Loire-Schlgssern - immer inszeniert, immer voller Spannung, immer inspiriert von der filmischen Asthetik
des Neo-Noir. Eine reprasentative Auswahl seiner Werke wie das gezeigte - ,Le Braquage” - istim Rahmen des
deutsch-franzdsischen Kulturfestivals arabesques unter dem Motto,La French Connection” noch bis zum 31.
Marz bei Habitat, Neuer Wall 54, zu sehen. Eintritt: frei. Infos: eric-otto.com.
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Erstbezug einer exklusiven Penthousewohnung in Poppenbiittel
Betreten Sie Thr neves Domizil (ber einen Lift mit personalisiertem

S

Zugang, e im Jahr 2013 erbaute barrerefreic l"."..l.il'l.l:'ll.l:l'IJ_: I.|:'I'I:-|,I||_:I
uber ca, 130 m* Wohn(liche, die sich awf 3 Zimmer verteilen, Zu
der Ausstatmung pehiren unter anderem eine hochwertige Alno
Einbaukiiche, ]]-.:--.\.n!.i_u_]'llh und Fulbb |-.|1'Il|!'|¢iz|l|l:.:_ in allen Raumen.
Thre Dachrermasse ist zum Alsterwanderweg ausgerichter,

Kaltmiete: € 1.950,-

Stilvolle Althauwohnung in Top Lage von Rotherbaum

Dhiese Wohnunyg befindet sich im dotten Obergeschoss eines Mehr-
familienhauses, welches um 1905 erbaut wurde. Die rubige Althau-
wohnung verfigt tber eine Wohnfliche von ca. 150 m* und 5 #im-
mer. e beiden Balkone geben lhnen die Moglichkeir, die Sonne
im Oseen und im Westen zu edeben. Lassen Sie sich dberzeugen
und genielen Sie diesen ganz besonderen Flair,

Kaufpreis: € 890.000,-

Exklusive Penthousewohnung in Eppendorf

Thre newe Mictwohnung befinder sich im beliebten Eppendorf, einer
der angesagtesten Wohnlagen in Hamburg, Diese ca. 120 m® grofie
Penthousewohnung mit 4 Zimmern erfiille hichsie Anspriiche, Die
cia, 20 m? grolie Dachrerrasse bieter IThnen die "l!i.l;:liq'l'lki,".r. Thren
Blick tiber die Hansestadr schwetfen 2o lassen, Hier konnen Sie die
Abendsmunden gemeinsam mir Theen Lichsten genielen,

Kaltmiete: € 1.800,-

Helle und moderne 2 Zimmer Wohnung in Winterhude
Modern und lichrdurchfluter prisentiert sich diese ca. 44 m* grofie
und 2011 mit viele Liebe zum Derail sanierte und teibweise onginal-
getren restaurierte Wohnung, Erdeben Sie eines der begehresten
Viertel unserer Hansestadt, Hinweis fir Kapitalanleger: Die Woh-
nung bietet sich hervorragend fir die moblierte oder unmablierte
Vermiemng mit sehr hohen Renditen an.

Kaufpreis: € 224.000,-

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Giinther & Giinther Immobilien, vom Magazin FOCUS* als einer
der besten Immaobilienmakler Deutschlands ausgeseichnet, widmet
sich mit Engagement dem Verkauf und der Vermietung von
Immobilien. Viele Kunden vertraven auf unsere professionelle

Arbeit und haben uns gebeten, thr neues Zuhavse zu finden.

Als inhabergefithrres Familicnunternchmen mit langjihriger Markt
crfahrung erhalten Sic von uns eine personliche und hanscansche
Berrewung, Nutzen Sie jetzr cine kostenfreic und  qualifizierre

Bewermang Threr Immaobilic und lernen Sic uns persanlich kennen.

Wir freuen uns darauf, mit Thnen gemeinsame Wege zu gehen.

Thr Andreas Meyn, Immobilienberater

Immaobilienbiiro Elbvororte
Elbchaussee 576

22587 Hamburg - Blankenese
Telefon: 040 / 320 330 90

Immobilienbiiro Alstertal
Heegharg 89a

22395 Hamburyg - Sasel
Telefon: 040 /600 810 20

E-Mail:
info@guenther-immobilien.de
Homepage:
www.guenther-immaobilien.de

BELLEVUE
ST FROFTNTY ACENTS

2014

GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

PO US-5PEZLAL Immmobilien-Adas 2013




ALSTER CITY NEWS

HAMBURGS BELIEBTER
ITALIENISCHER PARTYSERVICE

Jetzt Kommunion &
Konfirmation planen

3

erts Erfahrung
D]AM ANTI und Dolce Vita

PARTYSERVICE — | seit 1986

Bramfelder Dorfplatz 3 | 22179 Hamburg
Telefon (040) 6 41 28 18 | www.piazza-roberto.de

& BIG BAND

TOURNEE 2014

ab 280314 als CD und
k Download erhaltlich!

01.10.2014
HAMBURG CCH 1

@) semmel TICKETS: 018 06 / 57 00 99" - www.semmel.de

CONCENS <20 EuR/Anruf - Mobilfunkpreise max. 0,60 EUR/Anruf

www.rogercicero.de Ul

Ute Mahler (*1949) und Werner Mahler (*1950) seit 40 Jahren
ein Paar, sind zwei herausragende deutsche Fotografen, die zur
DDR-Zeit zu den stilpragenden Fotografen des Ostens zdhlten
und heute wie damals ihre humanistische Sicht auf die Welt in
unterschiedlichen, intensiven Fotoprojektenrealisiert haben.
Vom 11.4. bis zum 29. Juni zeigt das Haus der Photographie
inden Deichtorhallen eine umfangreiche und weltweit erste
gemeinsame Werkschau der beiden Fotoprofis, die von der
Mode- bis zur Reportage-Fotografie ein breites Spektrum
abdeckten. Infos: www.deichtorhallen.de.

SEHNSUCHTSORTE

Es gibt sie noch: Orte mit magischem Klang, die Sehnsucht und
Fernweh auslésen. Orte und Landschaften von geheimnisvoller
Anziehungskraft, die uns in die Ferne locken. Darum geht

es in der Live-Multivisions-Show ,Sehnsuchtsorte- Eine
Reise von Timbuktu nach Samarkand”. Erstmals erzéhlen der
Fotojournalist Achill Moser und der Schriftsteller Matthias
Politycki von ihren abenteuerlichen Reisen zu den magischen
Punkten in Afrika und Asien. Mit faszinierenden Fotos
entflihren sie zu sagenumwobenen Orten und Landschaften.
Wann?: So., 6.4.um 17 Uhr (Premiere). Wo?: Museum fiir
Vélkerkunde. Eintritt: 12 / erm. 8 €. Karten-Tel. 48 09 30.

Sibylle" @ Werner Mahler / OSTKREUZ




POLITIK- UND
RATHAUSEXPERTE:
JURGEN HEUER

2015:
Wer mit wem?

In weniger als einem Jahr wissen wir, wer in Hamburg regiert. Am
15 Februar 2015 findet die ndchste Biirgerschaftswahl| statt

und da darf man die Frage stellen: Liegt Wechselstimmung in

der Luft? Jiingste Umfragen verneinen das. Die SPD muss aber
wohl damit rechnen, ihre absolute Mehrheit zu verlieren. Zu
einem Regierungswechsel fiihrt das aber nicht zwangslaufig,
eher zu einer Koalition. Im Rathaus werden dazu bereits die
ersten Gedankenspiele angestellt. Fir denFall, dass die schénen
Zeiten der Alleinregierung im nachsten Jahr vorbeisind, stiinden
mogliche Partner zahlreich parat. Allen voran die Griinen, aber
auch FDP und mittlerweile sogar die Linke kamen in Frage.
Flexibel genug wére die SPD unter Biirgermeister Scholz. Alles
eine Frage des Preises und nicht zuletzt der bundespolitischen
Signalwirkung. Rotgriin hdtte etwas Vertrautes, ist aber
keineswegs mehr selbstverstandlich. Denkbar waren auch die
beiden anderen Optionen.

Seit der Bundestagswahl gelten rot-rote Biindnisse nicht mehr
als tabu. Doch bevor das auf Bundesebene realisiert wird, bedarf
es aus Sicht beider Parteien eines erfolgreichen Probelaufes in
einem westdeutschen Bundesland. Die Bedingungen in Hamburg
dafiir sind giinstig. Scholz hatte das Format damit umzugehen,
ohne sichzu verbiegen. Und die Linke gilt in der Hansestadt
insgesamt als pragmatisch und verniinftig. Charme hatte auch
die Wiederbelebung sozialliberaler Biindnisse. Seitdem die

FDP auf Bundesebene nichts mehr zu sagen hat, muss sie ihr
politisches Comeback in Abgrenzung zur CDU in den Landern
versuchen. InHamburg wiirden die Liberalen an lange Traditionen
ankniipfen. Uber weite Strecken des vergangenen Jahrhunderts
galt das Blindnis zwischen Arbeiterschaft und aufgeklartem
Biirgertum als gute Grundlage fiir eine Politik, die sich vor allem
am Gemeinwesen orientiert. Die Begriffe mégen mittlerweile
historisch liberholt sein - der Grundgedanke konnte aber eine
Renaissance erleben. Wie auch immer: Seit der Bildung der ersten
rotgriinen Koalition 1997 und der ersten schwarzgriinen Koalition
2008 gilt Hamburg als politisches Experimentierfeld, an dem
sich spater andere orientieren. Mittlerweile regieren sogar in
Hessen CDU und Griine gemeinsam. Geht also, was lange Zeit
undenkbar erschien. Es kann natirlich auch alles ganz anders
kommen: Die SPD behilt ihre absolute Mehrheit oder die CDU
holt noch kraftig auf oder eine der kleinen Parteien scheitert an
der 5%-Hiirde. Dakann sich noch viel tun bis zum 15.Februar
2015. Aber die Gedankenspiele beginnen bereits jetzt.

RATHAUS EDITORIAL J\RYJ3
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Ein starkes Team
flr einen starken Markt!

Eppendorf Uhlenhorst/St.Georg
Tel. +49-(0)40-468 63 10 Tel. +49-(0)40-18 98 46 00

Winterhude
Tel., +49-(0)40-471 00 50

E+V Hamburg Immobilien GmbH
www.engelvoelkers.com/alster-elbe - Immobilienmakler

ENGEL&VOLKERS
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What's up (n

TOWN?

NACHHALTIGKEITSKLUB

Zum 20. Mal traf sich die nachhaltige Netzwerkplattform

N Klub zum Gedankenaustausch. Rund 100 Aktivisten und
Unternehmensvertreter sowie Engagierte aus den verschiedensten
Bereichen der Nachhaltigkeit trafen sich im Millerntorstadion.
Neben dem ,normalen Netzwerken” erhalten Projekte und
Initiativen die Chance, ihre Ideen, die die Nachhaltigkeit auf Autor und Moderat r Tobias Schlegl)
sozialer, okologischer und okonomischer Ebene voranbringen FC St Paull G Mlchael Meeske und
sollen, in, 100 Sekunden“-Beitragen zu prasentieren k Strat%&eberaterRobert Werner (v.L)

Fotos: N Klub

— 1

’ F :

%Tlll?;teffen ,Martin Bill - i 3 R Carsteg" edlich, AnaTJaden Frank Sc weiﬁ und
dHannaf Poddlng Ry - GabrieleKoch und Jan Schierhorn (v.1.) Kers'tin'Albew
— ' ¥ J '

lad
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€ B

Zur Eréffnung seiner Ausstellung extra
aus Paris angereist: Karl Lagerfeld

)
Jasmina Filali und

Franziska Grafin Fugger
) Marie Amiere (r.)

vonBabenhausen mit
Madro Bergonzoli

KUNSTAUSSTELLUNG

Die Hamburger Kunsthalle feierte eine exklusive )

Private View der Ausstellung ,Feuerbachs

Musen - Lagerfelds Models”. Eine Schau zu E/lrc:fi:etra ol 4

Anmut und Erotik von Musen und Models, in der % ﬁ

Gemalde von Anselm Feuerbach mit extra fir die

Ausstellung produzierten Schwarz-Weil3-Fotos

von Karl Lagerfeld zu sehen sind. Der Modezar

fihrte die 350 geladenen Gaste gemeinsam mit
Kunsthallen-Direktor Prof.

Dr. GaRBner durch die

Ausstellungs-

raume.

© Schoeller & von Rehﬁngln PR /Franziska Krug,

\
)

Alexandra von
Rehlingen
und Matthias
Prinz

k 3 ; : ]
Thomas Heinze, Pheline Roggan und Stephan Luca (v.l.)

A
ol | ’




| N P -
Sie neue Horizonte!
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Danische Mentalitdt gepaart mit einem ausgepragten Private Banking Verstand
bildet die Grundlage fiir eine vertrauensvolle Zusammenarbeit. Informieren Sie
sich jetzt diber den danischen Weg im Private Banking!

Personlich. Ehrlich. Nah.
jbpb.de

Jyske Bank - Ballindarmrm 13 + 20095 Harmburg « Tel.: 040 / 3085 10-0 « E-Mail: privatebanking@jyrskebank de

Iyshe Bank Private Banking ist cine Geschiiftseinheit der Jyske Bank A/5, Vestergade 8-16, DE-8600 Silkeborg,
CVR-MF 17616617, Dle Bank wird von der dinfschen Finanzawfsiche beaufsichtige.

G ) YSKE BANK

BAMEKIN

G

Audi
Vorsprung durch Technik

Bekenntnis
zur urbanen
Sportlichkeit.

Der Audi Q3.

Heute hier, morgen dort. Sie leben mobil, Sie denken mobil: Der Audi Q3 ist das Auto, das mit Ihnen und Ihren Anspriichen mithalt.

z.B. Audi Q3 1.4 TFSI 110(150) kW(PS) Anzahlung: € 6.550,- Schlussrate bei

E-Gangi, Brillantschwarz, Anschlussgarantie 1 Nettodarlehnsbetrag: € 23.440,- 10.000 km/Jahr: € 17.847,60
Jahr (max. 30.000 km), Connectivity-Paket, Kom- Laufzeit: 36 Monate

fort-Paket, Licht-/Regensensor, LMF, Klima u.v.m. Sollzins (gebunden): 1,88 % p.a. mtl. VarieCredit-Rate® ;
Hauspreis: € 29.990,— effektiver Jahreszins: 1,90 % p.a.

zzgl. Zulassungskosten i. H. v. € 150,- Darlehnssumme: € 24.615,60 € 1 88] -

Kompakt und voll innerer GroRRe: Testen Sie jetzt den Audi Q3.

Audi Ah I'Eﬂ!'-hl...ll'g Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt bericksichtigt. Alle
Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes. lAktionsangebote gelten bis

Audi Hambu rg GmbH 31.03.2014. Beivorratigen Fahrzeugen nur, solange der Vorrat reicht, *Kraftstoffverbrauch

www.audizentrum-hamburg.de in LF100 km: kombiniert 7,7-5,2; CO3-Emission in g/km: kombiniert 179-137; I raftstoff-
verbrauch in L/100 km: innerorts 7,4; auBerorts 5,0; kombiniert 5,9; CO5-Emission in g/km:
Ginseberg 7, 22926 Ahrensburg kornbiniert 137 ; Effizienzklasse: C “Ein Privatkundenangebot der Audi Bank, Zweigniederlas-

Tel. 0 41 02/49 09-0 sung der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig.




* Gliltig bis 31.03.2014. EUR 100,- Preisnachlass
beim Kauf einer Brille mit Ihren Sehwerten ab
EUR 500,- ; EUR 50,- Nachlass ab EUR 250,-. Nicht
mit anderen Aktionen kombinierbar. Keine
Barauszahlung. Eine Ubertragung an Familie und
Freunde ist natiirlich moglich.

OPTIKER |
Winterhude: Muhlenkamp 34 ¢ Fon 27 88 23 88
Eppendorf: Eppendarfer Landstr. Il ¢ Fon 460 99 40 ca RL

Hanseviertel: Grofe Bleichen 36 ¢ Fon 34 5503
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EARECARE

HORSYSTEME
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Die geplante
Flichtlingsunterkunft in

den Sophienterrassen im
schicken Poseldorf hat
eine enorme Kontroverse
ausgelost. Trotz vieler
Kritiker formiert sich

unter den Anwohnern ein
Verein, der helfen will und
der Meinung ist: ,Gerade in
unserem Stadtteil konnen
wir das nicht nur bewaltigen

sondern gut gebrauchen’

Mehr als 127.000 Fliichtlinge
haben 2013 als in Deutschland
Asyl beantragt. Im laufenden
Jahr sind es knapp 14.500 —
Tendenz steigend. Einige von
ihnen werden in der geplanten
Folgeunterbringung in der
Sophienterrasse in Harveste-
hude untergebracht werden.
Der Ausbau des ehemaligen
Kreiswehrersatzamtes kostet
voraussichtlich 15 Millionen
Euro. Die Kontroverse bewegt
die Anwohner. Im April ist eine
offizielle Informationsveran-
staltung geplant in der die Stadt
die genauen Pldne bekannt ge-
ben will und den Anwohnern
hoffentlich Rede und Antwort
steht.

Am 26. Februar 2014 hat sich
mit 37 Griindungsmitgliedern
im Wilhelm-Gymnasium in
Hamburg Harvestehude der
Verein ,,Fliichtlingshilfe Har-
vestehude® gegriindet. Der
in der Satzung festgehaltene
Zweck ,,ist die Forderung und
Hilfe fur Fliichtlinge und Ver-
triebene, die Unterstiitzung

und Begleitung von Fliicht-
lingen und Asylbewerbern in
Hamburg, der interkulturelle
Austausch und die Pflege einer
Willkommenskultur sowie die
Verstidndigung der Nachbarn
mit den Fliichtlingen und Asyl-
bewerbern. Die Griinderin und
erste Vorsitzende Hendrikje
Blandow ist Rechtsanwiltin
und wohnt in unmittelbarer
Néhe der Sophienterrasse am
Klosterstern. Bereits in den
90er-Jahren sammelte sie Er-
fahrungen in der Fliichtlings-
hilfe. Damals engagierte sie
sich fiir das Containerdorf in
der Logestraf3e. Mitbegriinderin
des Vereins ist die Vorsitzende
der Bezirksversammlung Eims-
biittel Mechthild Fithrbaum.
Gemeinsam mit den Anwoh-
nern mochte sie die Fliichtlinge
willkommen heiflen und stoft
in der Nachbarschaft auf Un-
terstiitzung: ,,.Die Stimmung
ist sehr positiv und fast allen
denen ich davon erzihle, haben
Interesse im Verein mitzuwir-
ken und zu helfen.*
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Wollen helfen:
Kassenwartin
Vladana Dethloff,
1. Vorsitzende
Hendrikje
Blandow und
2.Vorsitzende
Heidrun
Petersen-Romer

(v.L).
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Das ehemalige Kreis-
wehrersatzamt in
der Sophienterrasse
14 wird bald zum
Flichtlingsheim.
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Die ablehnende Haltung einiger
Anwohner und die teilweise
hetzerischen Formulierungen
der Presse tiberraschen Blan-
dow nicht, denn in den 90ern
war sie mit schlimmerem
konfrontiert: damals gab es
deutschlandweit Anschldge
und rechtsradikale Ubergriffe:
,Ich kann die Angste und die
Unsicherheit der Anwohner
verstehen aber die Unterstel-
lung, das Fliichtlinge kriminell

werden, weil sie unseren Reich-
tum sehen, das ist zynisch und
da wollen wir dagegen halten.*
Fiihrbaum findet, dass ein gut
situierter Stadtteil wie Har-
vestehude viele Menschen
beherbergt, die die Welt ken-
nen und ein groBes Interesse
an fremden Kulturen haben.
Deshalb meint sie: ,,Gerade in
unserem Stadtteil konnen wir
das nicht nur bewiltigen son-
dern gut gebrauchen.* Js

Fliichtlingshilfe Harvestehude e.V.

Wer Interesse hat zu helfen oder Vereinsmitglied
werden mochte, wendet sich direkt an die 1. Vorsitzende

Hendrikje Blandow. Mail: HendrikjeBlandow@web.de

Attraktiver Neubau in Winterhude
in der Gertigstrasse
GroR3ziigige 3-Zimmer-Endetagenwohnung

im 6.0bergeschoss mit einer 56m2 groRen Terrasse
und Weitblick im beliebten Winterhude

TE Lo -

Wohnflache:

ca.131m?2
Zimmer: 3
Etage: 6 (Endetage)

Fertigstellung:  Sommer 2015
Besonderheiten: moderne und hochwertige Ausstattung,
Fahrstuhl, Terrasse, Vollbad u. G-WC, Parkett,
grof3zuigige Aufteilung, TG-Stellplatz
Kaufpreis: € 815.000,- zzgl. TG-Stellplatz
Maklercourtage: 5% inkl.gesetzl. MwSt.,
die vom Kaufer zu zahlen ist

www.gertigstrasse-neubau.de

SIERICHSTRASSE 38 « 22301 HAMBURG e« TEL.: 040/69644427 qv d.

INFO@RATHJENS-IMMOBILIEN.DE « WWW.RATHJENS-IMMOBILIEN.DE |~ 4

DR. KLAUS SCHUTTE

ZAHNARIT - GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Gesunde Zdhne — Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

1
e/
Zahnarzt
Dr. Klaus Schiitte

Zahnirztin
Dr. Esmeralda Pinto

Zahnarzt
Vincenzo Romano

Durch Vernetzung mit dem Kérper beeinflussen die
Z&hne unseren gesamten Gesundheitszustand. Unser
Team behandelt deshalb nicht nur die Zahne, sondern

den ganzen Menschen. Wir verbinden dabei die
Methoden der Schulmediziner mit denen der
Heilpraktiker. Dies ist der groBBe Unterschied zur
herkdmmlichen Zahnbehandlung und die optimale
Synthese fiir einen nachhaltigen Behandlungserfolg.

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de
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Zu katholisch fur Hamburg~

Ganz im Ernst, es wird reichlich ernst im ,English Theatre®. Zu ernst? Die Intendan-
ten sind ein hohes Risiko eingegangen mit der ,Attraktivitat der Messe“, bzw. dem
L~Appell zur Messe” oder dem ,Appell an die Masse” des US-Autors Bill C. Davis.

Der Plot des jungen, unange-
passten angehenden Priesters,
der sich an den verkrusteten
Strukturen der katholischen Kir-
che abarbeitet und letztendlich
aufreibt, ist moglicherweise fiir
das einerseits sdkularisierte und
andererseits angestrengt bemiiht
protestantische Hamburger Pu-
blikum ein bisschen zu katho-
lisch. Soll heiflen, als Hamburger
muss man erst mal verstehen,
dass es tatsdchlich solche Pro-
bleme geben kann. Gelungen ist
vor allem die spielerische Umset-
zung selbst. Peter Amory spielt
einen iiberzeugenden Father Tim
Farley, der seiner Gemeinde ein
offenkundig sehr verstdndnis-

voller Hirte ist, die menschlichen
Schwiéchen (inklusive der eige-
nen) wohlwollend verzeihend.
Die Gemeinde liebt ihn, weil er
gelernt hat, das zu geben, was der
gestresste Durchschnittsbiirger
zu brauchen vermeint: wohlige
Selbstzufriedenheit. In diese Sze-
nerie passt ein liberzeugter No-
vize, der die Bibel, Gottes Wort
also, ernst und wortlich nimmt,
nur schwer hinein. In dieser
Konfrontation mit ,,dem Neu-
en“, dem Novizen kann Amory
aber seine schauspielerische
Wandlungsfahigkeit und damit
eigentliche Leistung ausspielen.
Stephen McGonigle spielt den
jungen angehenden Priester Marc

Dolsen, schlicht, ungekiinstelt di-
rekt: ,,Ja, ich habe drei Jahre lang
alles geliebt, was sich anbot und
attraktiv genug war*“. McGonigle
macht mit seinem sprachlichen
Ausdruck auch klar, wo das
Stiick beheimatet ist — das Bild
des jungen US-Ostkiisten Ame-
rikaners ist sofort vor Augen.
Die Uberzeugung, gerade weil
er alles mitgemacht hat, dieses
Leben hinter sich lassen zu miis-
sen, und wahre Glaubigkeit und
Hingabe zu praktizieren. Ohne
allerdings das zu verleugnen, was
er ,,gelernt* hat: Warum sollen
etwa Frauen nicht Priester wer-
den? ,,Women are more loyal!*
argumentiert er, denn zwei der

drei Menschen, die in bitterster
Stunde zu Jesus gehalten hitten,
seien immerhin Frauen gewe-
sen. Er ist ein hoffnungsloser
Fall. Und so spielt er sich mit
seiner Offenheit gegeniiber dem
letztendlich fiir eine Ubernahme
ins Priesteramt entscheidenden
Monsignore vollig ins Aus. Sehr
spat, zu spét versteht der junge
Dekan, was er falsch gemacht
hat. Dann aber ist er klar in seiner
Entscheidung. Sein zwischen-
zeitlich zum Berater und Freund
gewordener Father Tim Farley
versucht ihn mit einem letzten
Argument zu halten: ,,You are
a lunatic! And the church needs
lunatics.” Und: ,,Lunatics don't

v

00- 1400 Uhr
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Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit liber 30 Jahren

Jalousien
Flachenvorhinge
Insektenschutz

@kﬂ@[&_g
| -ROI.LO

Fachkundige Beratung,
Aufmal und Montage

Hohelufichausses 30, 20253 HH
Tel. 42 32 320 Fax 42 323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 600 60 Fax 220 20 66

Mo, - Fr. 10 - 18.30 5a.10 - 14 Uhr
wanw. aktuelirollo, de
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und Infos unter
Tel. 227 7089.

know how to survive.“ Aber, man ~ Man mochte den Intendanten  bereitschaft belohnt werden. Sie mor nachgeben, sondern auch
muss hinzufiigen: ,,They know  des Englischen Theaters wiin-  sollten weiterhin nicht nur dem  Nachdenklichem den angemes-
how to serve. But, all in vain.  schen, dass Sie fiir Ihre Risiko-  Bediirfnis nach englischem Hu- senen Tribut zollen.* Ernst Mohnike

 QUALITATE: 40 JAHREN

Betten « Matratzen « Boxspring * Gardinen « Sonnenschutz ¢ Parkett « Laminat ¢ Design-Planken
E——— [ s | - = ITT“ -

= [ ; Poppenbiitieler Bogen 94 e Teppichboden & PVC e Plissee & Rollo e Kinderbetten
J_ﬁl"'“" MR N\ 22399 Hamburg ® Orient-Teppiche & Markisen ® Bettwische
LY . Tel.: 040-611 66 80 ® Designer Teppiche ® f\ccessoires Eigene
ﬁun knstenlose Parkplitze [ NS www.teppich-stark.de @ Teppich Wische ® Kissen & Decken 7007 Uik

— |

TIPP: Das stiick
Religids harter Tobak: Stephen B e G
McGonigle (l.) und Peter Amory
spielen am ,English Theatre” einen ‘ Z;Z;%ébl?rten
Novizen und einen Priester. L ( ( ! )

Foto: Hans-Jiirgen Kock
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20 Jahre gegen Alds

Michael Stich macht sich mit seiner Stiftung stark fir HIV-infizierte und an
AIDS erkrankte Kinder! Warum Aufklarung so wichtig ist und Leben rettet:
Das Alster-Magazin hat den Ex-Tennisstar getroffen.

Stich erklart: HIV ist

ein Virus, das nach einer
unterschiedlich langen,
meist mehrjahrigen Inkuba=
tionsphase zum Ausbruch
der Krankheit AIDS fiihren
kann. AIDS ist eine Immun-
schwachekrankheit, in deren
Verlauf es beim Infizierten
zu lebensbedrohlichen
Infektionen und Tumoren
kommen kann, die zum Tode
fiihren:

Alster-Magazin: Dieses Jahr
feiert Ihre Stiftung 20-jdh-
riges Bestehen. Wie blicken
Sie auf die letzten 20 Jahre
zuriick?

Michael Stich: Die Medizin hat
grof3e Fortschritte gemacht, sodass
infizierte Kinder erwachsen werden
und eigene Familien griinden kon-
nen. Wenn ich an die ersten Jahre zu-
riickdenke, gab es infizierte Kinder,
die nie élter als 18 Jahre geworden
sind.

HIV und Aids werden in der
Gesellschaft stark tabuisiert.
Warum?

HIV ist fiir mich mit der Folge AIDS
immer noch eine todliche Infektion,
auch wenn viele Mediziner mittler-
weile eine chronische Krankheit da-
raus machen und es verharmlosen. In
der Wahrnehmung vieler Menschen
hat die Krankheit noch immer etwas
Unreines und Schmutziges, da sie
einfach zu wenig tiber HIV wissen.
Sie sehen die Losung in der
Aufklarungsarbeit?

Aufgrund von Halbwissen und
Vorurteilen werden betroffene
Menschen ausgegrenzt, was diese
nicht verdient haben. Das tégliche
Miteinander mit Infizierten ist vollig
ungefahrlich und dementsprechend
konnen wir diese Menschen ganz
normal in unseren Alltag integrieren.
»Aids gibt es nur in Afrika“.
Was sagen Sie zu solch einem
Statement?

Bei dieser Krankheit kann man
es sich einfach machen, weil man
als Betroffener angeblich ja selber
Schuld ist. Friiher galten Vorurteile
wie ,,Das sind Homosexuelle, Dro-
genabhingige und Prostituierte*.
Diese Zeiten haben wir jedoch lan-
ge hinter uns gelassen. Aber gehen
Sie auf die Strafle und fragen die
Menschen nach dem Unterschied
zwischen HIV und Aids. Ich gehe
davon aus, dass 8 von 10 dies nicht
wissen. Basisarbeit, wie sicht das
Virus aus, was macht das Virus ei-
gentlich im menschlichen Koérper
und wieso ist das Virus so gefahrlich,
ist essentiell.

In Ihren Kampagnen verwen-
den Sie krasse Plakate, mit

denen Sie fiir viel Aufsehen
sorgen. Wieso?

Wir wollen Menschen durch provo-
kante Plakate dazu bringen, sich mit
dem Thema auseinander zu setzen.
Schade ist nur, dass Betroffene sich
teilweise angegriffen fiihlen, weil
sie das Gefiihl haben, man wiirde
sie stigmatisieren. Ich richte diese
Kampagne nicht an HIV-infizierte
Menschen. Wir sprechen diejenigen
an, die unvorsichtig sind und sich
nicht iiber die Gefahren informieren.
Wie sieht lhre Stiftungsarbeit
genau aus?
Neben érztlichen Vortragen, die wir
in Schulen halten, ist die Grundidee
der Stiftung, den Kindern ein Lachen
zu schenken. Wir versuchen Dinge
des Alltags wie einen neuen Ranzen
oder eine Winterjacke zu finanzieren.
Wir arbeiten mit den gesamten Aids-
Hilfen und groBen Uni-Kliniken zu-
sammen und organisieren gemeinsam
mit der Charité in Berlin Freizeiten
fiir Familien und ihre Kindern. Das ist
unser Beitrag zu ein bisschen Norma-
litdt und psychologischer Stabilitét.
Was wiinschen Sie sich
fiir die Zukunft?
Ich wiinsche mir, dass es keine in-
fizierten Kinder mehr gibt und die
Medizin weiter Fortschritte macht.
AuBerdem hoffe ich, dass weniger
betroffene Menschen ausgegrenzt,
dafiir aber bewundert werden fiir ih-
re Stirke. Es braucht einfach mehr
Menschen, die offen tiber ihre Krank-
heit sprechen. Zusammen ist man
stirker als allein.
Wie sind Sie nach lhrer
Tenniskarriere zu diesem
Projekt gekommen?
Ich habe viel Gliick in meinem Leben
gehabt und wollte etwas zuriickge-
ben. Ich bin damals iiber das Thema
HIV gestolpert und war genauso
vorurteilsbelastet wie viele andere
auch. Ich aber habe die Erfahrung
gemacht, dass, wenn man sich Wissen
aneignet, man eine andere Sichtweise
auf das Thema bekommt. Ich bin ins
kalte Wasser gesprungen und habe
es nie bereut.
Weitere Informationen finden Sie auf
www.michael-stich-stiftung.org
Daniel Johnson



Schoner kochen - besser wohnen!

Wir haben lhre neue Kiiche - modern oder klassisch,
qualitatsbewusst, preiswert und mit allerbestem Service.

IMeyer KUCHE

Inhaberin von Nentwig-Kosmetik in St. Georg.

M-POINT: Frau Nentwig,

Sie sagen, Ihr DIVINIA-BO-
DYFORMING Ger:it kann
gerade solchen Menschen
Hoffnung geben, die am Kor-
per Fettdepots entwickeln, die
einfach nicht verschwinden
wollen — selbst wenn sie sehr
auf sich achten.

Petra Nentwig: Genau. Man
kennt das ja: Man hat es schon
mit der Kohlsuppe probiert, wenig
Kohlehydrate zu sich genommen
und sich im Fitness-Studio abge-
rackert. Aber die Problemzonen
haben sich trotz allem nicht in
Wohlfiihlzonen verwandelt.

N
@l’é ofA0
POINT S

Das Unternehmernetzwerk

Mehr iiber M-POINT erfahren:
www.mpoint.biz

M-POINT: Wie funktioniert
denn das DIVINIA-BODY-
FORMING Ger:iit?
Hochwirksame sanfte Ultraschall-
wellen stimulieren den Fettstoff-
wechsel und aktivieren den Mus-
kelaufbau. Die Impulse dringen
tief in die Gewebsschichten und
Muskelfasern ein und aktivieren
das Lymphsystem. Besonders ist,
dass vor jeder Anwendung punk-
tuell und hochprézise die lokale
Dichte der Fett- und Muskelmasse
gemessen wird. Sie kdnnen so-
mit gezielt Umfang reduzieren,
Muskulatur aufbauen, Cellulite
behandeln, schlaffes Gewebe
straffen und auch die Schwanger-
schaftsriickbildung unterstiitzen.
M-POINT: Wie schnell stellt
sich der Erfolg z. B. bei der
Problemzone ,,Bauch* ein ?
Nach der ersten Behandlung ist
bereits eine Umfangreduzierung
von 3-4 Zentimetern moglich.
M-POINT: Das hortsich ja
richtig nach Arbeit an.

‘Was muss man dafiir tun ?

Seevetal:

www.nentwig-kosmetik.de

Ganz einfach: Sie legen sich ge-
miitlich auf meine Behandlungs-
liege und die Arbeit erledigt die
DIVINIA fiir Sie. So einfach kann
einfach sein!

M-POINT: Frau Nentwig,
warum sind Sie Mitglied beim
M-POINT Netzwerk ?

Als Selbststidndige ist es mir
sehr wichtig, mich mit anderen
Unternehmern austauschen und
vernetzen zu kdnnen. Hier bietet
mir M-POINT als Netzwerk fiir
inhabergefiihrte Unternehmen die
perfekte Plattform. Bei unseren
wochentlichen Treffen bekom-
me ich viele Anregungen, die

M-POINT-Griinder |-
Thomas Gétzinger
(oben 2.v.l)

und zufriedene
M-POINT-
Mitglieder bilden
ein erfolgreiches
Netzwerk!

Hamburg: Liibecker Str. 101 - Tel. 040 | 35003 71-0
Seevetalstrafle 2 - Tel. 04105 | 126 15-50
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M-POINT das Unternehmernetzwerk talkt:

Heute ein Gesprach mit dem M-POINT-Mitglied Petra Nentwig,

7
q-v .

Petra Nentwig
und Silvia Tesch
im Gesprach

ich gezielt in meinem Geschéft
umsetzen kann. Das Motto des
M-POINT Netzwerkes lautet
,Pflanzen, Pflegen, Profitieren*
— und das entspricht meinen
Vorstellungen vom Netzwerken.
Der M-POINT-Griinder Thomas
Gotzinger istimmer aktiv, um uns
Selbststéndigen interessante Mog-
lichkeiten zu bieten. Das fordert
die unternehmerische Motivation
und auch dafiir steht das ,,M* bei
M-POINT!
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FAHRBERICHT — JAGUAR F-TYPE V6 S MIT INA MENZER

»> GET YOUR DRIVE ]

MIT PHILIP KNEISSLER

Sie sind markante Hamburger
Charaktere. Jeder leister auf sei-
nem  Gebiet etwas  Besonderes,
aber eines st allen gemeinsam:
Sie sind eingefleiscliie Auto-En-
thusiasten. Genan wie ich, Philip
Kneissler, Geschifesfiiirer von
hefmato, Deshalh lade ich regel-
mififg  einen  der  prominenten
Autofreande zn einer gemeinsa-
men Testfahrr durch unsere Hei-
wraistadl ein. Hewe am Ntewer:
Boxmeisterin Ina Menzer, die vor
efnigen Jalren aus ihrer Hei-
mratstadt Manchengladbach nach
Hamburg gezogen ist. Viel Spafi
mit unserem Erlebnisherich!

» Als ich vor dem Grand Elvsee
Hotel vorfahre, kommt Ina auch
schon aus dem Haupteingang des

S-5terme Hauses. Hier ist die mehr-
malige Europa- und Weltmeisterin
im Boxen als Personal Trainerin
engagiert, bringt Besucher in Form
und verrdt auch das ein oder ande-
re sportliche Geheimrezept. Nach
BegriiBung st
ihr erster Kommentar zu unserem
heutigen Testwagen ., Wow, auch
noch in meiner Lieblingsautofar-
be: weill!™ Wir fahren heute einen
Jaguar F-TYPE V6 5. Er scheint
wie gemacht fiir Ina — Power-Frau
triffi auf Power-Fahreeug, Schon
bei Betdtigung der Fembedienung
wird das erste besondere Detail am
Jaguar sichtbar: Die Griffe klappen
heraus, die das Offhen der Tiiren
erst ermiglichen. Der Innenraum
wirkt modern und zeitlos: dickes
Leder, schicke Carbon-Applika-

einer  herzlichen

tionen und Metallschalter — kein
Chrom, das spiegeln kénnte. Gut,
denn wir fahren den britischen
Sportler heute offen. Der wunder-
volle Mirztag lGdt formlich dazu
ein. Ina hiingt noch ein Paar Mini-
atur-Boxhandschuhe an den Riick-
spicgel Jetzt kann's los gehen!™
und driickt den Startknopf.

» Die Raubkatee erwacht. Der
Drehzahlmesser  schnellt  hoch
und das Fauchen des Vo-Motors
strotzl nur so vor Angriffslustig-
keit. Wiirde ¢s fiir den Sound ei-
nen Meistertitel geben, wire der
Jaguar mit Sicherheit ein heiler
Anwiirter! Wir starten vom Hotel
und fahren entlang der Binnenals-
ter. Ina, sichtlich beeindruckt von
der Kraft des F-TYPE, geht noch

sehr behutsam mit dem Gaspedal
um. Als wir mit dem Wagen kurz
am Jungfernstieg halten, erkennen
Passanten Ina Menzer und begut-
achten neugierig ihren neven vier-
ribdrigen Trainingspartner.

¥ Weiter an der AuBenalster ent-
lang wenden wir uns stidwiirts in
Richtung Elbbriicken und crui-
sen durch die Hafen City, Das
Cabrio-Feeling im Jaguar ist na-
hezu perfekt: Bei nur geringen
Windgeriuschen erleben wir ein
authentisches  Open-Air-Gefiihl,
Das Offnen des Verdecks ist sogar
withrend der Fahrt mit bis zu 30
km'h miglich — im Stadiverkehr
kann s0 jederzeit auf die Wetter-
lage reagiert und natiirlich auch
fiir Aufsehen gesorgt werden. Im



Marion von der Mehden
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leichten sonntiglichen Ausflugs-
verkehr geht es weiter auf die A
25, Mitlerweile sind Ina und der
Jaguar ein Team, Ina ist begeistert
von der Quickshift-Automatik, dic
sich anfiihlt wie ein Schaltgetrie-
be, aber ohne selbst schalten zu
milssen. Beim  Herunterschalten
fithrt die Katze automatisch ein
kurzes Zwischengasmandver aus,
um die Drehzahl optimal anzu-
gleichen, Und um mit Rennsport-
Sound die Krallen zu zeigen.

» Als die linke Spur auf der Auto-
bahn frei wird, traut sich Ina, das
Gaspedal durchzudriicken. Wrrmoo-
om! Jetzt wird klar, dass der Jaguar
nicht nur fauchen, sondern auch zu-
beiffen kann: Die 380 PS katapul-
tieren den Jaguar von O auf” 100 in

nur 5,2 Sekunden. Fast so flink wic
ein Gepard in freier Wildbahn. Die
Hichsigeschwindigkeit von 275
Sachen kinnen wir heute nicht er-
reichen, doch die Schnellkraft des
F-TYPE ist es, die Profiboxerin Ina
besonders imponien.

¥ Wir verlassen die Autobahn bei
Bergerdorf, um den Jaguar auf die
LandstraBe losculassen. Hier fiihl
er sich am wohlsten, krallt sich
ausbalanciert und traktionsstark
in den Asphali jeder Kurve, Un-
chenheiten der Fahrbahn gibi das
sportlich-straffe Fahrwerk dirckt
an uns weiter, eine gemiitliche
Picknick-Fahrt aber
auch nicht erwaret. Bei knapp
100 knmv'h fiihrt der automatische
Heckspoiler aus. Wem die Optik

hatten  wir

JAGUAR F-TYPE Vb6 5

* Getrisbe
Leistung
Hachstgeschwindigkeit
Von @ auf 100 km/h
Verbrauch innerorts /

rorts / kembiniert

CO.-Emissionen

gefillt, kann ihn avch dauverhaft
aktivieren. Ansonsten verschwin-
det er bei unter 65 km'h, wie bei
unserer Spritztour, als wir wieder
in Hamburgs Westen einfahren.

» Wehmiitig  verabschiedet sich
Ina von ihrem neuen Sparrings-
partner, dem Jaguar, als wir suriick
am Grand Elysee Hotel sind. Als
Dankeschiin 1ddt sic mich zu einer
Personal Trainings Session im Ho-
fel ein, was ich gerne annehme, Ob
ich Ina allerdings genauso gut Pa-
roli bieten kann wie der F-TYPE,
bezweille ich stark.

8-Gang Avtomatik
380 PS (280 kw)
275 km/h

52

12,8 /7,0 / 9,1 17100 km

213 g/km

EMOTION
TECHNIK
GLAMOUR
IM ALLTAG
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Alster-Amazonen

- ein Rickblick

Vor genau einem Jahr berichteten wir bereits tber “
die Femen und ihre Urspriinge an der Alster.

Femen-Vorstand

Mittlerweile sind sie weltweit bekannt - von DIE Zjieite
Vorsitzende Zana
den einen geliebt und den anderen verhasst. (ll?_alr(na)dandi.(so)
INKS) unatnre
Sie blicken mit gemischten Gefihlen zuriick Stellvertreterin
5 5 : Hellen Langhorst
auf das ereignisreiche vergangene Jahr. 2= i e

Nach der Femen-Roadshow und dem
Lifeact-Festival im Kampnagel an der Al-
ster griindete Zana Ramadani 2008 mit Irina
Khanova Femen-Germany in Hamburg. Im
vergangenen Jahr fiihrten die Aktivistinnen -
nach eigenen Angaben 16 Aktionen durchund |
erregten internationales Aufsehen mit
dem ,,Angriffauf Putin“und dem
Nacktprotest beim Weihnachts-
gottesdienst im Kdlner Dom.
Ramadani ist ebenso Vor-
standsmitglied der CDU-Wilns- "
dorfin Nordrhein-Westfalen und vor

kurzem nach Hamburg gezogen.

Nach dem Inhaberwechsel der

Kanzlei, fiir die sie arbeite-

te, verlor sie ihren Job und

sucht nun einen Neuanfang:

ein alltdgliches Bild:

in der Werbung, auf

Plakaten und in vielen
Fernsehshows. Aber im
Zusammenhang mit poli-

tischem Aktivismus werden

sie nicht gern gesehen. Die
Femen-Aktivistinnen krie-

gen das am eigenen Leib zu
spiiren: ,,Am Anfang war die
Zuriickhaltung der Sicherheits-
kréfte noch zu spiiren. Mittlerweile
gehen sie allerdings viel brutaler
vor, vor allem die Frauen®, sagt
Langhorst. Bemerkenswert findet
sie auch die Abwehrhaltung anderer
feministischer Vereinigungen: ,,Im
Internet gibt es viele Gegenpositi-

ol

,,Meine neue Chefin hatte onen von Feministinnen, die unsere
ein Problem damit, dass Aktionen torpedieren. Beim Marsch
ihre Mitarbeiterin Femen- der 1000 Kreuze in Berlin gab es

Aktivistin ist. Kurze Zeit
spéter hatte ich die Kiindi-
gung auf dem Tisch. Bei mir auf dem
Dorf brauch ich mich nicht bewerben
— da kennt mich eh jeder. Rechtsan-
waltsfachangestellte ist ja auch ein
konservativer Berufszweig.” Von
Beginn an standen die Vorstands-
mitglieder mit ihrer wahren Identitét
in der Offentlichkeit. Worauf sie
sich einlassen, allerdings nicht.
Die Studentin Hellen Langhorst
rekapituliert das vergangene Jahr:
,»Am Anfang waren wir alle so vol-
ler Elan. Erst jetzt wird uns rich-
tig bewusst, was wir aufs Spiel
gesetzt haben. Dass unsere im
Grunde vollig harmlose Protest-
form solchen Hass hervorrufen
kann, damit hat keiner von uns
gerechnet.

Frauen oben ohne — eigentlich

sogar einen Protest gegen unseren
Protest von Seiten derer, die auch
gegen das fundamentalistische Chri-
stentum demonstriert haben.*
Viele Kritiker zeigen mit dem Finger
auf Femen und verurteilen die Orga-
nisation —sowohl in den Medien als
auch von zu Hause auf der Couch.
Ihr hehres Anliegen, der weltweite
Kampf gegen Diktatur, Prostitution
und fiir die Trennung von Kirche
und Staat, wird haufig auer Acht
gelassen.
Ramadani ist trotzdem stolz auf
das, was ihre Femen im ver-
gangenen Jahr geleistet haben:
,,Unsere Aktionen sind profes-
sioneller und o6ffentlichkeits-
wirksamer geworden. Darauf
konnen wir stolz sein. Auch fiir
Sextremistinnen gilt eben: viel
Feind, viel Ehr.* Jonas Sachtleber
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Nur noch bis zum
3. Marz 201 4.

\
Zeichnen Sie jetztt

STARKE 0, 00 % START- ZINS ..

ZINSANSTIEG AUF 7,00% BIS 2018
HALBJAHRLICHE ZINSZAHLUNG |
NUR 5 JAHRE MINDESTLAUFZEIT

Mit der Meridian WellnessAnleihe investieren Sie in einen stabilen,
zukunftsfahigen Wachstumsmarkt und ein starkes mittelstandisches
Unternehmen mit 30 Jahren Branchenerfahrung. Zeichnen Sie jetzt

und sichern Sie sich attraktive Zinsen von bis zu 7,00 %.

Informieren — Investieren — Profitieren. n' |
www.meridian-wellnessanleihe.de -

' MERIDIANSPA
@040/65 89'22 0 22 Fitness.Wellness. Bodycare.




Wann sind die
Box-Kurse von Ina
Menzer im Elysee?

Die Kurse kénnen von
Freitag bis Sonntag
gebucht werden.

Wie muss ich mich
anmelden?
Buchungen erfolgen
iber Rezeption im
Hotel Grand Elysee
(41412-735). Nahere
Informationen erhalt
man auch auf
www.eventboxen.de

Vorbereitung zum
Training: Bandagieren
der Hande um
Verletzungen
vorzubeugen.

M N

' s

Boxweltmeisterin Ina Menzer:
Beweglichkeit, Schnelligkeit,
aber auch Mut, Durchset-
zungsvermogen, Wille und
Respekt sind Werte, die beim
Boxen vermittelt werden. Und
natirlich Spafls am Sport!

Bod

-

Es war zweifellos ein ungewdhnliches Projekt: Die Boxweltmeisterin Ina
Menzer trainierte mit Verleger Wolfgang E. Buss boxen, um ihn kdrperlich fit
zu machen - umgekehrt ibte Buss mit der Weltmeisterin zur Ruhe und in die
Stille zu kommen: mit Meditation. Denn in der Ruhe liegt die Kraft.

Die Zeit war reif fiir das Projekt:
Nachdem sich mehr als 50 Prozent
der Deutschen fiir 2014 ,,weniger
Stress wiinschen und weitere 30
Prozent fitter werden mochten und
mehr Sport treiben wollen, ist die
Trainings-Kombination von ,,Body
& Mind* genau richtig.
Doch was macht ausgerechnet Box-
training so spannend? ,,Zunéchst
hatte ich die Befiirchtung, mit
einem blauen Auge vom Training
nach Hause fahren. Aber die Sorge
war riesiger Unsinn®, so Wolfgang
E. Buss. Ina Menzer: ,,Die fiinf
wichtigsten As-
pekte beim Box-
Training sind vor
allem Kondition,
Koordination, Re-
aktion, Schnell-
kraft und nicht
zu unterschétzen,
der Einsatz des
Kopfes!*

Und das ist fiir
Anfanger schon

eine echte Herausforderung! Die ein-
zelnen Schldge sind kein Problem,
aber sobald die Schldge kombiniert
werden miissen, stofit der Anfanger
an seine Grenzen. 90 Prozent der
Teilnehmer haben anfangs sogar
die Probleme, links und rechts zu
verwechseln.

Gibt es beim Training einen ech-
ten ,Fight‘? ,,Ich lasse meine Leute
schon bei der ersten Einheit spiele-
risch ,,echte Boxluft* schnuppern,
so die Trainerin. Die Schldge werden
nur ganz leicht angedeutet, und zwar
auf Schulter, Bauch und Knie. Mir
geht es bei dieser Ubung vor allem
darum, dass die Teilnehmer mer-
ken, wie schwierig es ist, Schldge
anzubringen, wenn jederzeit ein Ge-
genschlag kommen kann. Sie lernen
dabei auf einander einzugehen. ,,.Der
SpaBfaktor darf bei dieser Ubung
natiirlich nicht zu kurz kommen*“.
Wenn aufmerksam und respektvoll
mit dem Trainingspartner umgegan-
gen wird, kann nicht viel passieren.
,,Neben Mut, Durchsetzungsvermo-

gen, Wille, ist Respekt eins der Wer-
te, die man beim Boxen vermittelt
bekommt®, so die berithmte Boxerin.
Doch warum Meditation?

Die Idee der Kombination von Body
und Mind entstand durch das Inte-
resse von Ina Menzer an Meditation.
Jeder kennt den Begriff Meditation,
weil} auch, dass es sich um etwas
Kostbares handelt, kaum jemand
allerdings weill genau, was damit
gemeint ist. Wolfgang E. Buss
beschiftig die Frage ldnger als 20
Jahre. Er lernte als einer der ganz
wenigen Deutschen Meditation an
ihren Urquellen. Er verbrachte lange
Phasen der Ubung als Ménch in bud-
dhistischen Kldstern. Sein Wissen
und seine Erfahrungen sind nicht
einfach angelesen oder zusammen-
gegoogelt. ,,Meditation ist ein Weg
in die innere Stille, das, was wir alle
so vermissen®, so der Verleger. ,,Das
gilt auch fiir Manager!”

Er versteht Meditation als Ubung,
nicht als Selbstzweck und hat sie
von allem Religionsfirlefanz befreit.



Meditation hat etwas mit Neurobio-
logie zu tun — und nicht mir Glauben.
»30, wie ,Situps® oder Liegestiitz
keine olympischen Disziplinen sind,
sondern Formen der Ubung, wirkt
auch die Kunst der Versenkung.
,,Meditation hilft Stress abzubauen,

besser einzuschlafen, konzentrierter
zu sein, achtsamer zu leben und die
Lebensqualitit zu erhdhen. Sie ist
seit zweieinhalbtausend Jahren er-
probt und von der modernsten Ge-
hirnforschung bestatigt.*

Doch sie ist nicht ganz leicht zu

Konzentrationist ein
wichtiger Aspekt, das
heil3t: Sich auf den
Gegner fixieren.

lernen, denn es geht darum, die
tausend Gedanken im Kopf loszu-
lassen. Insbesondere die schlechten
und sorgenvollen. Denn der groB3-
te Feind des Menschen sind seine
schlechten Gedanken! Buss lehrt
eine Kunst, diese abzustellen. Vollig
ohne Alkohol oder Tabletten! ,,Aber
es braucht Anleitung. Wenn wir uns
eine halbe Stunde hinsetzen und an
,Nichts denken wollen, passiert
alles im Kopf — nur keine Stille*.
Aber Technik und Ubung machen
den Meister!

Beiden Monchen gelernt:
Der aufrechte Sitz
verhindert das einschlafen.
Die Entspannnung geht
sehr tief, im Liegen wiirder
jeder umgehend und sanft
einschlafen.

4
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Wolfgang E. Buss

bietet unregelméBig
Mediationskurse oder
Vortrage zum Thema.
Interessenten bitte

anfragen auf:
w.buss@alster-net.de.
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D WILKENS IWILLING®

50 Jahre Tischkultur, einfach
zu schon fir den Schrank.

Seit 50 Jahren steht Lenffer
fiir héchste Qualitat.

Zum Finale unseres Jubiliumjahres
warten viele besondere Angebote
auf Sie, mit denen wir uns fir die
letzten 50 Jahre bedanken und auf
die ndchsten 50 anstoBen mochten.

5@
Lenffer

Grofler Burstah 31 | 20457 Hamburg
wwrwlenfferde | 040/ 369822-0
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-Eine ausgezeichnete Bank.”

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt,

Mit urgenem ganzheitichen Bersturgskonzept, dem VR-FnanzPlan, stelen
wir Se mit lhren eigenen Winschen und Zidlen in den Mittelpunkt. Denn
wrser Arspruch it es, die persnlichste Bank in Hamburg zu sein. Aktuele
Ausreschnungen bestitigen, dass wir urs beim Wort nehmen lxsen - ganz
nach unseremn Motto Man kennt sich.”

ET2 Hamburger Volksbank

wiwwhamburger-volksbank.de Man kennt sich.

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen

www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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Busbesc'hleunnrmm

Sie sagen

Mehr als 300 Demonstranten, darunter

viele Winterhuder Anwohner und
Gewerbetreibende, gingen Anfang Marz
rund um den Miihlenkamp auf die Stralse.
Sie sagten NEIN gegen das dort geplante
SPD-Busbeschleunigungsprogramm.

lhr Grund: Sie firchten eine massive
Verschlechterung des Viertel-Charmes
durch die Umsetzung des Vorhabens.

Busbeschleunigungsprogramm am Miihlenkamp

So lauten die dazu zum dritten Mal gedanderten SPD-Plane:

fir den Verkehr aus beiden
Richtungen gedffnet werden,
15 Parkplatze fallen dadurch
weg

* die SemperstrafBe wird zur
DurchgangsstralRe

¢ Verkehrsinseln mittenim
Mihlenkamp

Verlangerung der Buslinie

15 ist geplant: Sie soll

im Zuge der geplanten
Streckennetzerweiterung von
wollen, sollen nicht mehr in der derzeitigen Endhaltestelle
die GertigstraBe abbiegen Alsterchaussee” bis

kdnnen zum Bahnhof Barmbek
fahrenund u.a. durchden
Poelchaukamp, wo zwischen
Sierich-und Dorotheenstralse
eine Bushaltestelle am
Fahrbahnrand eingerichtet
werden soll, fihren. Parkplatze
werden wegfallen.

e Autofahrern, die aus dem
Poelchaukamp kommend
zur Barmbeker StralRe

* Lastwagen iiber 5,5 Tonnen
sollen die Gertigstralde
nicht mehr befahren

« die PreystrafBe, bislang
eine EinbahnstralBe, soll
auf den ersten 50 Meter



Das sagen Anwohner und
", Gewerbetreibende:

,, Die Autofahrer kénnen nicht mehr vom
. Miihlenkamp in die GertigstrafSe abbie-
gen. Sie miissen uns viel komplizierter
anfahren und deshalb wahrscheinlich
fern bleiben*, so Stefan Kraul, Inhaber

von Smart Sun in der GertigstrafSe.
Edith Peters, ebenfalls Gewerbetreiben-

de vor Ort und Anwohnerin: ,, Zusdtzlich

werden die sechsmonatigen Bauarbeiten,
die womaoglich noch ldnger andauern, das
Viertel stark belasten. Warum lésst man nicht
alles so, wie es ist? Das ,Chaos ‘ gehért zum Miihlenkamp. Ich denke
sogar, dass das durch die eine Million teuren geplanten Mafinahmen
schlimmer wird. *

Markus Hahn, SPD-Bezirksabgeordneter,
HH-Nord, dazu:

,, Die Ideen aus der Biirgerbeteiligung des
runden Tisches, die Anregungen der Anwoh-
ner und Gewerbetreibenden in den Sitzungen
der Planungswerkstatt Miihlenkamp sowie die
Planungen des Busbeschleunigungsprogramms )
haben gezeigt, dass am Miihlenkamp eine Verdn- '\
derung der Verkehrssituation und des Strafsenumfelds
erforderlich ist. Oberstes SPD-Ziel: Die Aufenthaltsqualitiit aller dort zu
verbessern, ohne dabei die Mobilitdt aus den Augen zu verlieren. Ob mit
Umsatzeinbufsen der Gewerbebetreiber zu rechnen ist, kann ich nicht be-
urteilen. Jedoch finde ich die subjektive Befiirchtung nachvollziehbar.

Ihre Meinung ist gefragt!

17.Médrz -, Tag der Entscheidung” im Goldbekhaus, ab 18 Uhr wird
6ffentlich endgiiltig iiber die Plane des Busbeschleunigungspro-
gramms fiir den Miihlenkamp entschieden.

Uns interessiert Ihre Meinung: Was halten Sie

vom SPD-Vorhaben am Miihlenkamp? Schreiben
Sie an c.kaufholt@alster-net.de oder scannen
Sie den QR-Code.
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Wir stellen Sie in den Schatten!
Beim Kauf einer Markise:
Funkmotor- Aktion bis Ende Marz
kostenlos !

Einbruch 22?
Dann helfen
A. Atzert
Sicherheitsrollladen

www.rolladenatzert.de

Eigene Produktion
Ahrensburger Str. 66

Tel. 040/68 91 36 16 - Fax: 040/68 91 34 27

Aktion
»MUT ZU MEHR
BEINFREIHEIT!"

Schine Beine
mit HYPOXI®!

Und jetzt 1 Extra-
Woche kostenlos!*

*15 HYPOXI*-Einheiten
Zum Preis von 12.
Angebot giltig bis
31.03.2014

Mit groBen Schritten zu schénen Beinen!

Wiirden Sie gerne mit der Mode gehen und lhre Beine in
Szene setzen? Doch es fehlt Thnen der Mut zum Mini-Rock?
Dann bringen Sie schnell Thre Beine in Form! Der Weg dazu
ist weder anstrengend noch lang: Die HYPOXI-Methode®
bringt Sie in kurzer Zeit ans Ziel. Mit einer gezielten Be-
handlung der Problemzonen an Oberschenkeln und Gesal,
Das Resultat: straffere und schlankere Beine, mit denen Sie
im Mini eine bessere Figur machen!

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin zu einem Gratis-Probe-
training und starten Sie mit der HYPOXI-Methode®!

Jetzt 3-mal in Hamburg:
www.hypoxistudio-elbchaussee.de
Tel. 24 43 92 06

Elbchaussee 96
www.hypoxistudio-alstertal.de

Tel. 386507 34

Stadtbahnstr. 32a
www.hypoxistudio-wandsbek.de
Tel. 68 91 65 53

Wandsbeker Zollstr, 141 design your body
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Spielen bei Alma Hoppe eine Theatertruppe, deren Stiick in einen peinlichen Super-GAU nach dem
anderen ausartet: Thomas Wenke, Ferdinand Schmidt-Modrow, Constanze Lindner, Gabi Rothmiiller,
Michi Altinger, Sonja Kling, Norbert HecKner, Eva-Maria Reichert, Alexander Liegl(v.l.)

1 he Show Must Go Un

Intrigen, falscher Text und peinliche Missgeschicke auf offener Bihne: ,Der nackte Wahnsinn“

Fotos: Alma Hoppes Lustspielhausl

(am 28., 29. und 30. Méarz in Alma Hoppes Lustspielhaus) ist eine Parodie auf den Theater-
betrieb. Wir fragten die Darsteller nach ihrem peinlichsten Moment auf der Biihne!

Constanze Lindner Gabi Rothmiiller
Jchhabe einen der Klitschko-Briider gespielt, wir hatten die Schlage ,50 ein peinliches Missgeschick hatte ich nicht. Oder ich merke es
einstudiert: ,oben, unten, oben, unten’. Als wir es dann vor Publikum nicht, weil ich ja so sehr damit beschéftigt bin, das Ganze zu drehen

gespielt hatten, bin ich etwas durcheinander gekommenundhabe die  und zu einem guten Ende zu fiihren. Peinlich sind immer nur die
Reihenfolge vertauscht! Leider habe ich meinen KollegenvolleKanne  anderen, finde ich. (Ich denke da an einen halbnackten Alexander Liegl
K.0.geschlagen! Er hatte am nachsten Tag einen Dreh beim Tatortund  ohne Trompete.) Das kann iibrigens sehr lustig sein fiir den Rest der

diesen mit Veilchen. Das war mir sehr peinlich! Beteiligten..

Ina Meling Alexander Liegl

,Eines meiner peinlichsten und gleichzeitig lustigsten Biihnener- ,Die peinlichste Situation war
lebnisse:Ich habe zusammen mit den Kollegen auf der Biihne einen fiir mich bei einer Kabarettthe-
Lachanfall bekommen, weil einem Kollegen die Hose aufgeplatzt ist. aterproduktion, in derich einen
Wir konnten nicht mehr aufhéren. Am Anfang fand es das Publikum sehr schnellen Umzug zu einem
noch ganz lustig und lachte mit. Aber irgendwann wurden einige mittelalterlichen Boten hatte. Ich
richtig sauer! Aber je alberner uns die Zuschauer fanden, umso mehr konnte auf die Schnelle meine
mussten wir lachen! Some were not amused!" Trompete aber nicht finden und

hatte deswegen keine Zeit,
irgendeinen Teil meines Kostiims
tiberzustreifen. Das Ergebnis auf

Karten zu QEWinnen! der Biihne war ein trompetenloser,

Fiir alle. di h n . hinter den Kuli q oral trotender Bote in Unterhose
ur alle, die sehen wollen, wie es hinter den Kulissen des und fiinf Kollegen, die Trénen in

Theaters wirklich zugeht, verlosen wir 3x2 Karten fir den Augen hatten. Und das waren
die Vorstellung am 30. Marz um 20 Uhr! Einfach eine Mail keine Tranen der Riihrung..”

mit dem Betreff ,Der nackte Wahnsinn“ an c.luscher@ Aber was lehrt uns der Nackte
alster-net.de oder eine Karte an das Alster-Magazin, Wahnsinn? Egal, was passiert:
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg! Einsendeschluss ist wenndas Licht angeht, musst du
der 27. Méarz. Mehr Infos und Karten gibt's im Internet auf raus!”

www.almahoppe.de!




CITY NORD MEXIKORING. IT'S ABSURD!

DIE WASCHEREI - Mexikoring 27-29 - 22297 Hamburg - www.die-waescherei.de

MEXIKORING 27

WASCHEREI OUTLET-STORE
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e und Edel-Jeans!

Ole von Beust war einst Hamburgs beliebtester Biirgermeister und holte - bisher einmalig
in der Geschichte der Stadt - fir die CDU die absolute Mehrheit und fur die Mitglieder ihre
glicklichsten Stunden. Heute ist er Privatmann oder besser Anwalt und Geschaftsmann,
also keineswegs untatig. Unter anderem ist an dem Jeanslabel ,,Blessed &Cursed” als
Gesellschafter beteiligt. Das Alster-Magazin traf ihn in ,seinem” Laden in Uhlenhorst.

Ole von Beust war einst Ham-
burgs beliebtester Biirgermeister
und holte — bisher einmalig in der
Geschichte der Stadt—fiir die CDU
die absolute Mehrheit und fiir die
Mitglieder ihre gliicklichsten Stun-
den. Heute ist er Privatmann oder
besser Anwalt und Geschéftsmann,
also keineswegs untétig. Unter
anderem ist an dem Jeanslabel
,,Blessed &Cursed* als Gesell-
schafter beteiligt. Das ALSTER-
MAGAZIN traf ihn in ,,seinem*
Laden in Uhlenhorst.

,»Blessed & Cursed* heifit auf Eng-
lisch ,,Gesegnet und verflucht*!

Verflucht gut? Der erste Laden
liegt im feinen Uhlenhorst, noch
allerdings nicht in einer 1-A Lage.
Das Unternehmen soll wachsen.
Und es soll individuell bleiben.
Eine feine, exklusive Marke. In
Uhlenhorst gibt es seit der Ladene-
roffnung erstmals das volle Sorti-
ment der Marke. Warum investiert
von Beust in Jeans, statt in ein [T-
Startup? ,,Ich habe Beteiligungen
in verschiedenen Branchen, aber
Jeans ist ein spannender Markt
und er wéchst bestdndig*, so von
Beust. Seine Interviews fiihrt Ole
heute noch genauso charmant wie

als Politiker. Mit einer Nuance an-
ders: Heute reden wir nicht iiber
OPNV oder Wohnungsbau, jetzt
reden wir iiber Mode.
Die eigentliche Macherin hinter
der Marke ist Nikola Eibich, De-
signerin und Denim-Expertin, sie
ist seit 20 Jahren im Business. Die
Marke ist cool, noch sind die ,,ver-
fluchten® Jeans so etwas wie ein
,,Geheimtipp*. Mit einem Hauch
Fortsetzung auf Seite 32

Barbara Meier, GNTM-Star und
Modell bringt Starkult in die
Marke mit aufwendigen Shootings.

Jeans als Statussymbol.
Nicola Eibich zelebriert
mit ,Blessed & Cursed”

einen Luxusartikel.
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Inspiriert vom Besonderen
kreiert Shemsi Shala in einem
einzigartigen Wohlfiihlambiente

in Péseldorf innovative Trends mit

Starappeal auf héchstem Niveau.

e al

e |

S i

Lindividualitat

st insplirierend
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Wenn Haarkiinstler Shemsi Shala seine extrakleine Schere ansetzt, schneidet er

nicht nur Haare. Er schafft etwas Einzigartiges, Individuelles. ,Nur ein exakter und

typgerechter Schnitt und eine sorgfaltig ausgewahlte Haarfarbe lassen einen Men-

schen erstrahlen”, sagt er. Ein Credo, das anspruchsvolle Hamburger und Personlich-

keiten aus aller Welt in den exklusiven Péseldorfer Salon zieht.

ier, ganz in der Néhe der
HAlster, tauchen Stamm-

kunden, zu denen auch
Stars aus Politik, Wirtschaft und
Sport zdhlen, ab in eine Oase der
Rubhe. ,,Wir schaffen ein einzigar-
tiges Wohlfiihlambiente fern vom
Alltagstrubel und legen viel Wert
auf Service und Entspannung®,
erkldrt Shemsi Shala. Fiir die
Zufriedenheit seiner Kunden ar-
beitet er seit rund 20 Jahren gerne
von morgens bis auch mal in den

spiten Abend, sechs Tage in der
Woche, tatkriftig unterstiitzt von
seiner Ehefrau Shqipe, Mutter
seiner beiden Sohne. Der junge
Familienvater entwickelt seine
Kreativitit aus dem Moment he-
raus: ,,Nichts ist inspirierender
als Individualitdt. Schema F
gibt es bei mir nicht. Ich erfas-
se Charakter und Personlichkeit
meiner Kunden und unterstreiche
mit meiner Arbeit ihr ideales Er-
scheinungsbild.*

Shemsi Shala  Mittelweg 41 c * 20148 Hamburg
Offnungszeiten: Di. - Sa. 9:00 - 19:30 h und nach Vereinbarung
Tel. 4149 73 31 - haarkunst@shemsishala.de * shemsishala.de

Eingespieltes
Team im Dienste
der Haarkunst:
Shqipe und
Shemsi Shala.




Fortsetzung von Seite 30

HEMDEN VELTEN

MANUFARTUR

ERLEBEN SIE
INDIVIDUALITAT

HAUTNAH
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Begehrlichkeiten schaffen:
Die Fotoshootings sprechen
auch US-Promis an.
Marken-Imagebildung mit
prominenten Testimonials.

Star-Appeal, herausragenden Fo-
toshootings im US-Style, unter
anderem mit DSDS-Star und Mo-
dell Barbara Meier. Nicola Eibich
macht aus Jeans Kultobjekte. Mit
Prominenten Testimonials. Pop-
star Nena trug als DSDS-Jurorin
Blessed & Cursed. ,,The most re-
cognizable piece from the couture
collection is the ,,Killer Couture*

jacket, which has been worn by

celebrities such as Rihanna, Fer-
gie and Carrie Underwood*. So
die Selbstbeschreibung auf der
Webseite, als Promotion fiir den
US-Markt. ,,Wir sind mit unserer
Promotion in den USA stark en-
gagiert”, so die Designerin.

Warum bitte kaufen sich Men-
schen zerschlissene Jeans? ,,Die
sind cool, weil sie das Gefiihl
vermitteln, bereits ein abenteu-
erliches Leben hinter sich zu ha-
ben!“Nicola Eibich schmunzelt.
Natiirlich sind die Jeans noch nie
getragen worden, die Patina ist
kunstvoll und kreativ aufgetra-
gen. Wie nagelneue Geldndewa-
gen, die man durch den Schlamm
fahren lasst, das macht sie cool.
Denim, eigentlich grober Baum-
wolldrillich, ist der Stoff, aus
dem die Jeans gefertigt ist, dem
Material wird ein weiterer Boom
prognostiziert. Jeans sind nicht

totzukriegen. Ole von Beust aller-
dings erscheint zum Meeting im
feinen Zwirn, er muss anschlie-
end weiter in eine Aufsichtsrats-
sitzung. Wann hat er das letzte
Mal Jeans getragen? ,,Gestern
Abend!*, er lacht, ,,.Blessed &
Cursed” natiirlich.

Laienhaft konnte man glauben,
Jeans seien alle gleich. Stimmt
nicht! Nicola Eibich schwebt
die Jeans als Statussymbol vor
und so zelebriert sie diese auch.
Und dann darf'so eine Hose auch
gerne mal 200 Euro kosten—oder
eine handgefertigte Jeansjacke
2000 Euro. Diese exklusiven
Unikate sind individuell fiir
den Kunden gestylt. Und dieser
erfahrt dann die Segnung — die
Modesegnung in Jeans!
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In guten Handen bei

Blaesthetics

2

Ay’ Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit
Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig. In Hamburg
residiert die erfolgreiche Schonheitsarztin in bester Lage an der Alster.

oy Dort bietet sie folgende asthetische Methoden - ohne operative
J":. i Eingriffe - in edlem Wohlfihlambiente an.

HYALURONGSAURE BOTOX & CO.

Ist ein natiirlicher Bestandteil unserer Haut. Volumendefekte Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
im Bereich der Nasolabialfalte, Lippen und Plisseefalten dem »Botox«der Firma Merz, lassen
werden sofort ausgeglichen. Mit Belotero®, einer biosynthetisch sich Zornes- und Stirnfalten sowie
hergestellten Hyaluronsaure, ist es gelungen, einen Filler zu KréhenfiiBe effektiv behandeln. Die
finden, den der Kérper kaum von der kérpereigenen Hyaluronsdure Wirkung tritt nach ca. einer Woche ein
unterscheiden kann. Die im Bereich der Falten verringerte und halt, je nach Typus, 3-4 Monate
Hyaluronsdure wird ersetzt. Die Haut wird glatter und frischer. an. Auch tibermaf3iges Schwitzen

kann effektiv behandelt werden. Hier
halt die Wirkung meist bis zu neun

RADIESSE® FACELIFT Monatenan.
Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders im

Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen, erschlaffen und

die Haut wird faltig. Mit Radiesse® wird das verlorene Volumen D I E F ETTWE G S ID R | T Z E

wieder hergestellt und die Konturen werden gestrafft. Selbst Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere Problemzonen
Nasenkorrekturen und Handriickenliftings sind moglich. konnen durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes

weggeschmolzen werden. Die Fettzellen werden dann tiber
die Lipolyse im Kérper abgebaut. Vier Wochen nach der

BE S E N RE I S E RS K L E R O S | E R U N G Behandlung lassen sich haufig schon erste Erfolge messen.

Die kleinen, blaulichen, verastelten GefaRe an den Beinen

werden mit Aethoxysklerol® verédet. Schon wéhrend der

Behandlung konnen Sie den Effekt beobachten. Besenreiser

haben normalerweise keinen Krankheitswert und werden nicht zu
b, Krampfadern. Sie sind lediglich dsthetisch storend.

Schonheit in
bester Lage:
Susanne
Bechtel
residiert

mit ihrer
Praxis in der
Sloman-Burg.

Details wie diese
Antilopenlampe sorgen
fiir heimisches Flair in
den Raumen. Passend zu
Bechtels Praxis-Motto:
,Luxurios, aber gemiitlich
und sauber, ohne steril zu
wirken!"

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen | Neumiinster Tel. 04321 /8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 /8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de



Mitglieder & Tagesgiste
kénnen an den MeridianSports
Days die unterschiedlichen
Kurse ausprobieren.

i
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Jurchstarten bel den

MeridianSports Days!

Beiden MeridianSports Days im Marz und im April ist Power angesagt:
An diesen Tagen wird gestept, gedanct, geboxt und gegymt, was der Takt
vorgibt und was in Atem halt. Auf dem Programm stehen tiberwiegend

Fitness-Formate, die sonst auf dem Kursplan nicht zu finden sind.

Tanz, Power und Energie — das
sind die Stichwdrter bei den Me-
ridianSports Days im Mérz und
April. An diesen Tagen sorgt eine
unglaubliche Auswahl an neuen
Kursformaten, angesagten Fitness-
Specials und dynamischen Klassi-
kern fiir strahlende Gesichter und
straffe Kdrperpartien. Mit dabei
ist beispielsweise das TRX®-
Workout, bei dem dank des
Schlingentrainings kein Muskel
untrainiert bleibt. Step-Liebhaber
konnen ihre Koordinationsfa-
higkeit beim %-Step und ,,Coco-
lores*“-Step unter Beweis stellen
und sich ordentlich auspowern.
Natiirlich wird bei den Meridian
Sports Days auch getanzt: Neben

einer Dance Class starten unter
anderem Best of ZUMBA® 2013,
Masala Bhangra® und Latin Jazz
mit mitreiBenden Choreographien
einen Angriff auf die Fettreser-
ven. Wer seinem Training gerne
Tiefgang verleihen mdchte, sollte
sich deepWORK™ nicht entgehen
lassen. Denn bei diesem Ganz-
korperworkout wechseln sich an-
strengende Ausdauersequenzen
mit koordinativ anspruchsvollen
Kraftiibungen und entspannenden
Atemiibungen ab.

Egal, ob Mitglieder oder Tages-
géste — bei den MeridianSports
Days kdénnen alle Sportbe-
geisterten die unterschiedlichen
Kurse nach Herzenslust auspro-

34 ALSTER-MAGAZIN NR 03 2014

bieren und trendige Fitness-Luft
schnuppern. Zwischendurch
kann man sich aber auch im

Termine:

Wellness-Bereich erholen oder
im Poolrestaurant seine Kraftre-
serven wieder auffiillen.

MeridianSpa City: Samstag, 22. Marz 2014 - ab 14.00 Uhr

MeridianSpa Wandsbek: Sonntag, 23.Marz 2014 - ab 10.00 Uhr
MeridianSpa Alstertal: Samstag, 29. Marz 2014 + ab 10.00 Uhr
MeridianSpa Eppendorf: Samstag, 5. April 2014 + ab 10.00 Uhr

Kosten: Fir Mitglieder im Rahmen ihrer vertraglichen
Nutzungszeit kostenlos, Nicht-Mitglieder sind mit einer
Fitness- und Wellness-Tageskarte fiir 35 Euro.

Die Termine fiir die einzelnen Kurse und Specials finden Sie auf

www.meridianspa.de.
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(Lebe Leserinnen | lcebe Leser

es ist schon wieder soweit — Ostern
steht vor der Tiir! Vielleicht haben

Sie schon einige Osterdekorationen
im AEZ entdeckt? Bis zum 2. April
sind jeden Abend fleiige Dekorateure
im AEZ, um das Center festlich

zu schmiicken, sodass am 3. April
der traditionelle Osterfachmarkt

in der Ladenstral3e er6ffnen kann.
Dort finden Sie von Dekorationen,
Geschenkideen bis hin zu
unterschiedlichsten Gaumenfreuden
allerlei Inspirationen fiir Ihr Osterfest.

Und um das lange Warten auf den
Osterhasen zu verkiirzen, laden wir
unsere kleinen, aber natiirlich auch groflen Besucher zum Osterprogramm ab dem
7. April im Untergeschoss ein. Das bunte Programm finden Sie auf Seite 45.

Und was darf zu Ostern auf gar keinen Fall fehlen? Richtig, verfiihrerische
Leckereien. Auf Seite 45 bis 47 verraten wir IThnen kulinarische Highlights, die auch
wunderbar als Geschenke ins Nest passen, und eine siifie Back-Idee vom TV- und
Sternekoch Alfons Schuhbeck fiir das gemiitliche Zusammensein am Fest.

Fiir Begeisterung sorgt bestimmt auch unser Gewinnspiel — es ist wieder soweit.

Wir suchen Ihr AEZ-Lieblingsgeschift! Machen Sie mit und gewinnen Sie einen

Shopping-Gutschein im Wert von 100 Euro, mehr dazu auf Seite 48. !I
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Noch eine Begeisterung steht vor der Tiir: Gedanklich in Ruhe durch das AEZ
bummeln, gemiitlich verweilen, nebenbei ohne Hektik einkaufen... Wire das nicht
schon? Traume werden wahr — der erste verkaufsoffene Sonntag am 6. April 14dt
Sie von 13 bis 18 Uhr in das AEZ ein. Das Parken ist an diesem Sonntag fiir Sie
kostenlos.

Nun wiinschen wir Ihnen eine ruhige und gemiitliche Lesezeit mit der neuen
Ausgabe des Center Magazins vom Alstertal-Einkaufszentrum.

Herzliche Griifle
Thre

/%ﬁé%/ L{If;mlen (ﬂ;&fm.dnr-

Niklas Mittag und Karsten Bdrschneider, Center Manager

ANZEIGEN-SPEZIAL

CENTER-
KALENDER!

Aktionen im Marz & April:

5 4
R . Antikmarkt von
16. 10-18 Uhr, Eintritt:
Marz 4 €, kostenloses
b Parken.
4 5H
| 24, ... Charity-Foto-
5‘59 Vernissage von
ryriy anderStark, Ort:
_ Treffpunktbihne im UG.
5 4
35' ..... Ostermarkt und buntes
19. Osterprogramm, Ort:
April__ Ladenstrafle im eg
und UG.
5 4
..... Sonntags-Shopping
6. von 13-18 Uhr,
Aprit kostenloses Parken.
|

Und das erwartet
die kleinen Besucher im

Gortz Kinder-Club:

Mittwoch, 19. Mdrz: 15.00-17.00 Froeer e
Uhr - Marienkafer fliegt. GORTZ

Mittwoch, 26. Marz: 15.00-17.00
Uhr - Wachst das Ostergras bis
Ostern?

Mittwoch, 2. April: 15.00-17.00 Uhr -
Kleine Osterkorbchen fiirs Eier sammeln

Mittwoch, 9. April: 15.00-17.00 Uhr -
Schafchen als Eierversteck?

Donnerstag, 10. April: 15.00-17.00
Uhr - Rund ums Osterei an der
Treffpunktbihne.

Mittwoch, 16. April: 15.00-17.00 Uhr -
Ein Hase an deiner Tir.

Geoffnet ist der Kinder-Club Mo.-Fr. 10-18 Uhr,
Sa. 10-19 Uhr (Krappelgruppe: Di., Do. + Fr.: 10-13 Uhr).

English for Kids:
Spielerisch Englisch lernen,
durchgefiihrt vom Lernwerk
Alstertal, jeden Dienstag und
Donnerstag von 15.00-16.30 Uhr.
Krabbelgruppe:
Di., Do. und Fr, jeweils von
10.00-13.00 Uhr, wahrend der
Ferien findet keine Krabbelgruppe statt!

Alle Termine und Infos
unter

www.alstertal-
einkaufszentrum.de
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Wiisten-Lady: Mit
diesen weiblich-
modischen Akzenten
gehort der Safari-Look,
gesehen bei Ma-tino,
nicht mehr nur in die

Wooowww

20% Rabatt
Wie das geht -
lesen Sie unten

Bei Castellino kdnnen Sie jetzt 24
Stunden am Tag shoppen. Neuerdffnung
unseres Onlineshops am 28. Marz;

www.castellino-duo.de

Zur Eréffnung unseres Onlineshops
belohnen wir Sie mit 20% Rabatt bei
Ihrem Ersteinkauf, wenn sie sich fir

den Castellino Newsletter registrieren.
Auch flr unsere Kunden im Centershop
gibt es 20% ErméBigung beim nachsten
Shoppen, wenn Sie diese Anzeige als
Gutschein vorlegen und sich flr den
Castellino Newsletter registrieren lassen.
Die Aktion gilt bis zum 31.05.2014.
Verpassen Sie nicht unsere Angebote
zur Erdffnung des Onlineshops am 28. Marz.

Erdgeschoss - Neubau - Tel.:602 51 81

Wiiste.

ANZEIGEN-SPEZIAL
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TREND
SAFARI
LOOK

Auf in den Grof3stadtdschungel! Outfits im
Military-Look und erdige Téne sind jetzt
angesagt. Ma-tino im AEZ & Malvin in der
Europapassage haben dafiir die perfekten
Musthaves!

AVANNEN-STARS:

| * — Style-Tipp: Camouflage zu
Fashion im femininen Design
kombinieren.

ALLES GESEHEN BEI:

ma-tino

AEZ, Heegbarg 31, Tel.: 611 395 94

MALVIN

Europapassage, Bergstr. 24, Tel.: 767 541 14

Wilder Chic:
Accessoires mit
femininen Mustern
sorgen fir die
Eleganz beim
Freizeitlook. Gesehen
bei Ma-tino.

.




ALOTERIAL

Eine zarte Einladung fiir den
Frihling: Blumige Prints treffen
auf helle Toéne. Winter ade

heift es also! — wie bei diesem
Outfit von Grace. Die brandneue
Grace-Kollektion ist bei “Café
con leche” erhaltlich.

CENTER-MAGAZIN | MOD

E
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K I ICAEEconieche
[ ] - A EEINantio) Samuell
. 3

“Café con leche” feiert seinen 30. Geburtstag! Das wird im Stil des
einzigartigen Modegeschafts grof3 gefeiert — mit einem stimmungsvollen

PARTY
SHOPPING
22.3.

bei “Café con leche”

Party-Shopping und den neusten Trends angesagter, internationaler Labels.

IT-STARS VON TYOULIP STSTERS,

ER

HALTLICH BEI «CAFE CON LECHE".

: con SEEAT

= gafe

-

Bag in Puderrosa passt zu allem.

Modische Trends, gute Stimmung, Indivi-
dualitit — dafiir steht “Café con leche®, das
jetzt sein 30-jdhriges Jubildum im AEZ fei-
ert. Hillmer Meyer, den viele AEZ-Besucher
kennen und der mit all seinen Kunden per
du ist, eroffnete 1984 das Modegeschift.
Seine Begeisterung fiir den Store und an-
gesagte Mode schwappte schnell auf seine
Familie tiber: Vor tiber 20 Jahren sind seine
Kinder Michaela Montenegro und Markus
Meyer mit ins Geschéft eingestiegen und
mittlerweile helfen auch seine Enkelkinder
Antonina und Amadeus in ihrer Freizeit mit.
Der Familienbetrieb sucht stets mit passio-
niertem Trendbewusstsein nach den neusten
Modekreationen angesagter, internationaler
Labels, die teilweise hierzulande noch wahre
Insider sind, prasentiert die Kollektionen
liebevoll im Store und berit seine Kunden
mit viel Personlichkeit.

Dieser Mix aus dem Gespiir fiir Trends und
Lifestyle sowie der Leidenschaft individuell
und kompetent zu beraten, hat “Café con
leche* tiber die Grenzen des Alstertals —
dort ist das Geschift viermal in Folge zum
Lieblingsladen gewéhlt worden — bekannt
gemacht. Fashionistas entdecken dort Mode
und Accessoires, die nicht von der Stange,
sondern etwas Besonderes sind. Im Fashion-
Bereich fiihrt das Geschéft zum Beispiel

Alle packen im trendbewussten
Familienbetrieb mit an: Sohn Markus und
Vater Hillmer Meyer, Tochter Michaele
Montenegro und die Enkelkinder Amadeus
Meyer und Antonina Montenegro. (v.L.).

Girtel, die Frau filigran umfassen.

die Marken Grace, Gaudi oder Please und
im It-Accessoires-Segment Tyoulip Sisters
und George Gina & Lucy.

Fiir das zuletzt genannte Kult-Label hat Hill-
mer Meyer 2011 sogar einen eigenen Laden
im AEZ er6ftnet. Dieser George Gina-Lucy-
Store im Obergeschoss des AEZ ist seither
der einzige Norddeutschlands.

Mit der selben grof3en Begeisterung, mit der
die innovative Familie Meyer-Montenegro
ihre beiden Geschifte fiihrt, mit der wird
am 22. Mérz auch der 30-jdhrige Geburts-
tag gebiithrend gefeiert: Ab 19 Uhr sind alle
Kunden, Freunde, Shop-Nachbarn und jeder
der Lust hat herzlich zum ,,Party-Shopping™
bis 24 Uhr eingeladen. Und was darf bei
so einem Event nicht fehlen? Drinks zum
Anstoflen, kleine Kostlichkeiten und na-
tiirlich die richtige Musik. Und wer soll bei
“Café con leche* dafiir sorgen? Richtig, die
gleichnamige Band ,,Café con Leche®. Sie
sorgt fiir lateinamerikanische Live-Musik.
Wie es bei der stets ansteckenden guten Lau-
ne von Hillmer Meyer so ist, haben auch
andere Geschéfte im Center die Birthday
Party zum Anlass genommen, ihre Tiiren an
diesem Tag bis 22 Uhr zu 6ffnen.

Kommen Sie vorbei — zum Feiern, Shoppen
und um Ihr angesagtes Friihjahrs-Outfit zu
entdecken!

“Café con boche’

thrt i EZ die neuen
Fiithrt im Untergeschoss des A
Fashion Musthaves internationaler Labels.
Tel.: 6063033.

Portemonnaie als zarte Begleitung.



Schuhtrends von Shoe4You
fur die ganze Familie.
Der Sommer kann kommen!

Die ersten Sonnenstrahlen kiindigen den Friihling an und machen so
richtig Lust auf die neuen Schuhtrends 2014. Welche Farben sind im
Kommen? Was wird Trend? Welches Modell passt zu mir? Shoe4You
begeistert in der kommenden Saison mit einer Vielfalt an Modellen fiir
Damen, Herren und Kinder. Auch fiir die passenden Taschen und Acces-
soires ist gesorgt; sie runden den neuen Sommerlook perfekt ab.

Feminine Riemchensandalen in fantasievollen Designs, ldssige Her-
renschniirschuhe mit raffinierten Details oder freche Kindermodelle in
frohlichen Farb- und Musterkombinationen; das Friihjahrs-/Sommer-
sortiment 2014 von Shoe4 You bietet Trends fiir die ganze Familie. Bei
dieser Auswahl an Schuhmodellen bleiben bestimmt keine Wiinsche
offen, denn das faire Preis-Leistungs-Verhiltnis macht den Schuhkauf
zum familienfreundlichen Shoppingerlebnis.

—_
XSRY I (
44,95 Euro 1

Modisches Upgrade fur den
neuen Sommerlook

Fiir eine Einladung zur Sommernachtsparty, zum Shoppingbummel mit Freundinnen
oder fiir einen stilsicheren Auftritt beim Businesstermin — Shoe4 You présentiert schicke
Begleiter fiir mehr als nur einen Anlass. Sandalen in schimmernden Metallic-Shades,
verfiihrerische Heels mit fantasievollen Absétzen oder coole Flats mit glitzernden
Schmucksteinen: Bei Shoe4 You garantieren hauseigene Mar-

ken und internationale Schuhlabels die neuesten Trends.
Nicht nur bei Schuhen: Passende Taschen und Tiicher
in modischen Designs bilden mit den Schuhen das
modische Dreamteam fiir den Sommerlook.

TOM TAILOR
39,95 Euro

XSRY
39,95 Euro

19,95 Euro

TOM TAILOR F&_—:____:_ '

XSRY
44,95 Euro

1994
29,95 Euro

MINOZZI MILANO
49,95 Euro

CHARLES

W. HAMPTON
59,95 Euro
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BLUE COX
49,95 Euro

CHARLES
W. HAMPTON
99,95 Euro

Herren setzen in
diesem Sommer auf
Statement-Details

Die Herren setzen mit den neuen Modellen von Shoe4You
modische Statements. Urbane Schniirschuhe bringen mit raffi-
nierten Details Abwechslung in den Alltag; gepflegter Dandy-
Look oder doch lieber modische Vintage-Optik? Das sportliche
Pendant dazu liefern coole Sneakers in vielfiltigen Nuancen mit
farblich abgesetzten Sohlen oder Two-Tone-Schniirbdndern als
Eyecatcher. Fiir den mediterranen Touch sorgen schicke Schnii-
rer mit geflochtenen Ledereinsitzen und weiche Mokassins, die
maritimes Sommerfeeling aufkommen lassen. Shoe4 You be-
weist: Méannerschuhe konnen trendy und businesskonform sein!

Grofle Trends
fur kleine FuBBchen

Bei Shoe4You werden auch die Kleinsten zu modischen Trend-
settern. Strahlend-bunte Farben, freche Details — und trotzdem
mit all den Funktionen, die zarte Kinderfiiie brauchen.

Midchen lieben Ballerinas in zarten Pastellfarben mit Lochstan-
zung oder Glitzer-Wedges mit verspielten Applikationen. Fiir
Jungs stehen freche Sneakers im Denim-Look mit bunten
Einsétzen oder High-Tops und Slip-ons mit extradicker Sohle fiir
das ndchste Abenteuer bereit.

FAKE FAKE
17,95 Euro 34,95 Euro

Kundenfreundlicher Service

Neu auf WWW.SHOE4YOU.COM ist der Pick-up-Service.

Hier kann der Kunde bequem von zu Hause aus sein Wunsch-
modell im nachstgelegenen Store auf Verfiigbarkeit priifen,
es fur sich reservieren lassen und anschliefiend in Ruhe
anprobieren. Das spart Zeit und ist familienfreundlich. Vor Ort
steht Ilhnen das engagierte Team gerne beratend zur Seite.
Denn der Kunde steht bei Shoe4You an erster Stelle. Wuss-
ten Sie schon? Bei einer unabhangigen Priifung durch die
Deutsche Gesellschaft fiir Verbraucherstudien mbH schneidet
Shoe4You unter elf weiteren deutschlandweit getesteten Mit-
bewerbern im Bereich Beratung und Service als Testsieger
ab. In diesem Sinne: Wir freuen uns auf Ilhren Besuch!

STORE
PICK-UP

SHOE4YOU.COM

N

Shoe4You im AEZ, Untergeschoss
Heegbarg 31, Tel. 040 28057769-0
Offnungszeiten: Mo-Sa 09.30-20.00 Uhr
www.shoe4you.com

ONLINE RESERVIEREN
& IM STORE ABHOLEN!
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AEZ-

Ostermar

Duftendes Ostergeback, stimmungsvolle Deko, zauber-
hafte Geschenkideen! All das erwartet Sie vom 3.-19. April
an Standen auf dem AEZ-Ostermarkt im Erdgeschoss.

Verflhrerische Marzipan-Vielfalt

Feinstes Libecker Marzipan mit leckeren Ostereiern, ausgesuchten
Geschenkverpackungen und unwiderstehlichen Marzipan-Speziali-
taten - das gibt’s nur von Niederegger. Kommen Sie zur Verkostung
zu arko in das AEZ. Uniibersehbar mit groBem Marzipan-Schau-
stlick. ... und es werde Ostern!

Prasentideen bei Gisela Nikpur

Sich aufs Fest einstimmen, heif3t es bei Gisela Nikpur! Mit dem
Angebot an osterlichen Metallfiguren, Papierprodukten der Illustra-
torin Silke Leffler und Hasen von Maileg sorgen sie flir Osterstim-
mung bei [hnen zu Hause.

Osterhasen von Philippi

Absolut angesagt zum Fest! - Die Osterhasen von Philippi aus Kera-
mik. Sie lassen jede Menge Aufregung und Lust auf Ostern aufkom-
men. In versteckten Osternestern, mitten in jeder Osterdekoration
oder als fréhlicher Hingucker auf der Fensterbank. Diese und viele
Weitere Deko-ldeen finden Sie bei Schacht & Westerich.

.Ostern fir Jung und Alt” bei McPaper

Der McPaper-Stand zeigt ein umfangreiches Sortiment an Saison-
artikeln zu Ostern, die Sie auch im aktuellen Prospekt von McPaper
sehen konnen: Schmucke Produkte rund ums Schenken, Verpacken
und Dekorieren (auch fiir den Garten) sowie kreative GruBkarten.

Frische fir die Ostertafel

Was darf zum Fest nicht fehlen? Ein kostliches Ostergericht. Alster
Obst hat dafiir genau das Richtige: Frische Erdbeeren und Spargel.
Zaubern Sie mit den verschiedenen Spargelsorten und den roten
Friichten, die derzeit aus Spanien kommen, lhr Menu.

kt

Echter Genuss bei Junge Die Backerel

In der Liibecker Backstube haben sich die Backermeister von Jun-
ge wieder viele kostliche Osterleckereien ausgedacht: Neue Ideen
treffen auf Klassiker nach traditionellen Rezepturen. Dazu schmeckt
der hauseigene Premiumkaffee NGORO aus Tansania. Auch zum
Verschenken ein echter Genuss!

Leckere Vielfalt bei Galeria Kaufhof

Am Galeria Kaufhof-Stand finden Sie die leckersten Osternasche-
reien bekannter Marken: Niederegger, Lindt, Hachez, Asbach,
Rausch und Heilemann. Nicht nur Champagnereier, Eierlikortriffel
und zahlreiche andere Sorten zum Selberzusammenstellen sind er-
haltlich - auch Schokoladenhasen bis zu 4 kg dirfen nicht fehlen.

Gittis kleiner Laden macht Stimmung

Brigitte Richardt und ihr Gittis kleiner Laden erfreuen Sie neben
farbenfrohen Gestecken, Osterfiguren und Blumenkindern aus
Naturmaterialien von Wendt & Kiihn auch mit selbst gefertig-
ten Lichtobjekten aus Serviettentechnik sowie schmuckvollen
Haustirkranzen.

LEi, Ei, abins Korbchen!” bei arko

Als Komplize des Osterhasen legt arko kleinen und grof3-
en Naschhasen™ genau das Richtige ins Nest.
Beim Kauf von 15 der beliebten Ostereier
gibt es ein Oster-Kérbchen gratis
dazu - das Ganze zum Vorzugs-
preisvon 9,99 €. So kann Ostern
kommen!




OSTERAKTION

Buntes Festprogramm:

Feiert alle mit!

Spannenden Geschichten und Konzerten lauschen, backen und basteln!
Zu diesen Oster-Aktionen sind alle kleinen, aber auch gro3en Besucher
vom 7.-19. April an der Treffpunktbiihne (UG) eingeladen.

17 Uhr: .Singen fur Haiti” mit S

11,15, 16.30 Uhr: _Osterbackerei” mit Café Reinhardt

(Kinder ab 4 J., Anmeldung erbeten an der Kundeninfo).

11,15, 16.30 Uhr: Osterbackerei” mit Café Reinhardt

(Kinder ab 4 J., Anmeldung erbeten an der Kundeninfo).

: 15-17 Uhr: ,Rund um das Oster
= 17 und 18 Uhr: Osterkonzert mit dem Chor L,DACAPO".

.2 15-17 Uhr: Der Ballonkiinstler kommt! - Osterh

= 15.30, 16.30., 17.30 Uhr: Theater con Cuore - dsterliches Marionettentheater.

: 15-18 Uhr: Hasengesichter mit Janine Wehn schminken.
« 15.30, 16.30., 17.30 Uhr: Theater con Cuore - dsterliches Marionettentheater.

Sa. 19.4.: 15und 17 Uhr: Osterhasengeschichten erzahl

: 15und 17 Uhr: Osterhasengeschichten erzahlt von Octavia Kliemt.
. asen aus einem Modelierballon!

chulchor der Schule Missenredder.

i - Ostermalschule mit dem Gortz Kinder-Club

t von Octavia Kliemt.

Schlaraffenland fur

Gourmets und Hobbykoche!

Gewiirze und Kréuter, Risotti und
Suppen, Pasta und Polenta, Ole
und Aceti, so weit das Auge reicht;
ansprechend und tibersichtlich
prasentiert: Violas‘ im AEZ hat
einfach alles, was das Herz eines
Hobbykochs hoher schlagen ldsst.
Das gilt vor allem fiir die eigens
von Violas‘ zusammengestell-
ten Gewiirzmischungen: Ob zu
Fisch oder Fleisch, oder einfach
nur fantastische Currys, es gibt

kein Gericht, das nicht mit ihnen
verfeinert werden konnte.
Besonders beliebt sind auch
kompetent nach Kundenwunsch
zusammengestellte Prisente, die
gerne auch elegant verpackt wer-
den. Vor allem auch nachgefragt
von Firmen, denn ihr Logo kann
abgedruckt werden. Etwa auf
Salz-Miihlen, die ausgefallene
Salzkreationen wie Elbstrand oder
Alsterufer beinhalten.

Ein besonderes Angebot erwar-
tet alle Gewtirzliebhaber am 22.
Mirz. Denn den 30. Geburtstag
von Café con Leche an diesem
Tag, nimmt Violas‘ zusammen mit
Nachbargeschiften im Basement
zum Anlass, von 19 bis 22 Uhr bei
Musik mitzufeiern. Als Special
gibt es die vier Violas‘-Bruschet-
ta-Sorten — Bruschetta zum An-
rithren und Arrabiata jeweils mit
und ohne Knoblauch — giinstiger!

ANZEIGEN-SPEZIAL

Violas' bietet Gewiirze und
Delikatessen vom Feinsten: z.B.
Bruschetta zum Selberanmixen.

Die sind super lecker und einfach
herzustellen: 4 EL Bruschetta mit
etwa 10 ml Wasser anriihren und
ca. 5-10 min quellen lassen. Mit
7 EL gutem Olivendl verriihren,
evtl. mit Salz abschmecken. Fertig
ist die perfekte Vorspeise, wenn
das Pesto auf gerostetem Ciabatta
serviert wird. Nur eines der vielen
Violas‘-Highlights.

Weitere Infos unter: Tel. 69 70 46
20 und Silke.Doliwa@yviolas.de.
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MEAUPFS - ZEMTRUBM

Festlich tafeln

m |t Sta Ir- KO C h | SiBe Leckereien — ein Muss auf jeder Ostertafel! Und wer

liefert dazu die besten Ideen? Natiirlich ein Sternekoch wie
Alfons Schuhbeck. Hier sein Schmankerl-Rezept:

Die besten GUGELHUPF MIT LIMONCELLO-SABAYON &
REZEPT MARINIERTEN GARTENBEEREN

\ D EEN Zutaten fiir 8 Personen:

Zum gammeln Fiir die Limoncello-Tranke: "2 | WeiBwein, 200 ml Sekt, 1 EL Zitronensaft,
2 Streifen Bio-Zitronenschale, 120 g Zucker, 200 ml Limoncello

Fiir den Gugelhupf: 12 g Hefe, 55 ml lauwarme Milch, 165 g Mehl, 2 Eier,
10 g Zucker, Mark von "4 Vanilleschote, abgeriebene Schale von ' Bio-Zitrone,
Msp. Zimtpulver, Salz, 1 EL Mohn, 65 g weiche Butter, weiche Butter fiir die Formen

ur die marinierten Beeren: 500 g gemischte Beeren (z.B. Erdbeeren, Himbeeren,
eidelbeeren), 1-2 EL Puderzucker, einige Tropfen Limoncello-Tranke

ir das Sabayon: 200 g Limoncello-Tranke (s.0.), 4 Eigelb, 1 Spritzer Zitronensaft

ubereitung:

1. Fir die Limoncello-Tranke den WeiBwein mit Sekt, Zitronensaft,
Zitronenschale und Zucker aufkochen, vom Herd nehmen und abkiihlen
lassen. Dann den Limoncello unterriihren. 200 ml fiir das Sabayon
beiseitestellen, den Rest zum Tranken des Gugelhupfs verwenden.

2. Fiir den Gugelhupf die Hefe in der Milch auflésen, 55 g Mehl dazugeben und
alles zu einem zahen Vorteig verriihren. Zugedeckt an einem warmen Ort etwa 15
Min. gehen lassen. Inzwischen die Eier mit dem Zucker schaumig schla-
gen, Vanillemark, Zitronenschale, Zimt, 1 Prise Salz und Mohn
unterrihren.

3. Den Vorteig mit dem restlichen Mehl und dem
Eierschaum verkneten und, sobald der Teig bindet, nach
und nach die weiche Butter unterarbeiten. Alles etwa
5 Min. kraftig schlagen, am besten in der Kiichenmaschine.
Den fertigen Hefeteig mit Frischhaltefolie bedeckt an
einem warmen Ort etwa 30 Min. gehen lassen.

4. Inzwischen 8 Mini-Gugelhupfformen (& etwa 150 ml Inhalt)
mit Butter einfetten. Den Backofen auf 190 °C vorheizen. Den
Teig noch einmal durchkneten, in 8 Portionen teilen und die
Gugelhupf-Formchen damit etwa drei Viertel hoch fiillen. Zuge-
* decktan einem warmen Ort nochmals etwa 15 Min. gehen lassen,
dann auf der mittleren Schiene im Ofen etwa 15 Min. backen.

-

- 5. Die 6ugelhupfe aus dem Ofen nehmen, sofort stiirzen
- “*und noch hei grofiziigig mit Limoncello-Tranke betraufeln.
A ‘Die Kiichlein akahLen lassen.

6. Fiir die marinierten Beeren die Erdbeeren putzen, waschen und je nach GroBe
halbieren.oder vierteln, die Himbeeren und die Heidelbeeren verlesen, waschen und

i
iﬁrﬁ “——s— L
-
- - -“_., wockenupfen, D B it Puderzucker bestiuben, mit Li ll6=Tranke b
f * ’ ‘ -~ - rocken Up en e beeren mi uaerzucker pestauben, mi Imoncetllo-lranke ne-

traufeln und mischen.

7. Fiir das Sabayon die beiseitegestellte Limoncello-Tranke mit den Eigelben in
einer Metallschiissel im heiBen Wasserbad mit dem Schneebesen femschaumlg auf-
chlagen. Mit Zitronensaft abschmecken und sofort verwenden. Je einen getrankten
Gugelhupf auf einen Dessertteller setzen, das Sabayon auien herumziehen oder dar-

Ubertraufeln und die Beeren darauf anrlchten

ALFOME §
VLIPS S HURBECK

A ~ BUCHTIPP:

. A Festliche Gerichte — von der Vor- (iber die Hauptspeise bis hin zum Dessert
k - - und raffinierte Back-Highlights, wie das hier gezeigte, finden Sie in Alfons
' Schuhbeck’s neuem Buch zur gleichnamigen Fernsehsendung.

[ - .Meine neue bayerische Landkiiche®, 128 Seiten, Preis: 14,95 Euro, erschie-
nen 2014 Zaber Sandmann. Erhaltlich in der Buchhandlung Thalia im AEZ.

Portrat-Foto: © Zabert Sandmann Verlag / Jana Liebenstein

Rezept-Foto: © Zabert Sandmann Verlag / Eising Studio / Food Photo & Video.



ROSMARINKARTOFF ELN

L e
ZUTATEN FUR 4 PERSONE
500g Romanesco, 5009 festkochende Kartoffeln

4 EL Alba-Butterdl, 1 EL Meersalz

2 Lammlachse (4 170g)
1 Brotchen oder & Scheiben Baguette

4 TL Landbiersenf
2 EL Rosmarinol

Ofen auf 220 Grad vorheizen. Romanesco waschen und in wenig
Salzwasser 15 Minuten diinsten. Kartoffeln waschen, abbiirsten
und in Schiffchen schneiden. Auflaufform mit 1 EL Alba-Butterél
auspinseln. Kartoffeln hineingeben und mit 2 EL Alba-Butterdl
bepinseln. Mit Meersalz bestreuen und 20 Minuten im Ofen
backen. Fleisch abspiilen und mit Kiichenpapier trockentupfen.
Lammlachse mit Salz und Pfeffer wiirzen und quer halbieren.
Brot rosten, in Wiirfel schneiden und kleinhacken. Brésel mit
dem Landbiersenf in einer Schiissel vermengen. 1 EL Alba-But-
terdl in der Pfanne erhitzen. Lammfleisch von beiden Seiten je 2
Minuten anbraten. In eine feuerfeste Form legen. Mit Senfkruste
bestreichen und 7 Minuten im Ofen backen. Kartoffeln aus dem
Ofen nehmen und im Rosmarinél schwenken — mit Lamm und
Romanesco anrichten - fertig!

Heegb

GENUSS

Erlesene und qualitativ hochwertige

Produkte individuell verpackt: Bei Tutto finden
Sie lhren ganz persénlichen Gaumenschmaus
aber auch das perfekte Geschenk fir
Verwandte, Freunde und Geschaftspartner.

Kochen bedeutet Entschleuni-
gung. Nicht das hektische ,,Sich-
etwas-in-den-Mund-stopfen® auf
dem Weg zur Arbeit. Sondern be-
wusst zubereiten und genief3en.
Schon Goethe sagt: ,,Wenn ihr
gegessen und getrunken habt, seid
ihr wie neu geboren; seid starker,
mutiger, geschickter zu eurem
Geschift.” Erlesene Zutaten aus-
zuwéhlen und damit etwas ganz
Besonderes zuzubereiten: Das
ist auch das Konzept von Tutto
— Lust am Genuss im Unterge-
schoss des AEZ. Bettina Sommer
verwohnt Ihre Kunden bereits seit
sieben Jahren mit einem vielfél-
tigen und besonders hochwer-
tigen Sortiment. Die Abfiillan-
lagen fiir frische Ole, kostliche
Essigsorten und Spirituosen aller
Art sind besonders eindrucksvoll.
Aber auch die unterschiedlichen
Gewlirze und Tees, Pasta-Sorten,
Aufstriche und SiiBigkeiten sind
ein Fest fiir den Gaumen und das
Auge.

Exklusiv gibt es das Sylter Meer-
salz. Sozusagen: echtes Fleur de
Sylt. Eine ganz besondere Ingre-
dienz fiir anspruchsvolle Gour-

mets, leidenschaftliche K6che und
treue Sylt-Freunde. Wahlweise
als feines oder grobes Salz. Zum
Serviceangebot gehort nicht nur
die spezielle Produktberatung
und individuelle Verpackungsge-
staltung — probieren ist bei Tutto
selbstverstdndlich. In entspannter
Atmosphire stobern, Neues ent-
decken und probieren. Fachper-
sonal hilft bei der Auswahl der
Produkte und berit individuell
bei allen Kundenwiinschen. So
wird der Einkauf zu einem ge-
nussvollen Erlebnis!

Die bei Tutto erhéltlichen Rezept-
korbe machen Lust auf Kochen.
Die Zutaten eines erlesenen Re-
zepts werden zusammengestellt
und in einem Prisentkorb deko-
rativ angeordnet. Hier ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei: egal ob
mediterrane Kiiche oder Kostlich-
keiten aus der Region. Passend
zum Osterfest stellen wir Thnen
exklusiv das Lammlachs-Rezept
von Tutto vor. Die Prasentkorbe
sind in verschiedenen Grof3en
und Farben erhéltlich. Durch die
dekorative Verpackung macht das
Verschenken besonderen Spal3.

arg 31, 22391 Hamburg, Tel.: 040 /69 2112 -47
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Wir suchendas AEZ-

Lieblingsgeschaft!

Entscheiden Sie mit! Beantworten Sie die Frage ,Was ist |hr Lieblingsgeschaft im AEZ?"*.
Und gewinnen Sie mit etwas Gliick einen 100 Euro-Center-Gutschein!

hAethjebUngsgeschéﬂist

, weil

NGME:
VOPNAME:
StraBe:
pLz: . Orte e
Tel:

E-Mails

Magazin Verlag Hamburg
Stichwort: )
..AEZ—LiebUngsgeschéft
Barkhausenweg 1"
22339 Hamburg

WERNACHTS SPELIL
LUNURY Eéton

ANZEIGEN-SPEZIAL

Teilnahmebedingungen:

Senden Sie lhre Antwort mit Threr
Adresse und Telefonnummer an: Ma-
gazin, Verlag Hamburg, Barkhausenweg
11, 22339 Hamburg oder per E-Mail
an: verlosung(@alster-net.de. Gerne
konnen Sie Ihre Wahlauch begriinden.
Einsendeschluss: 13.04.2014. An-
schliefend werden alle Einsendungen
ausgewertet. Teilgenommen wer-
b dendarfab 16 J., auBler Mitarbei-
tern des Magazin Verlag Ham-
burgs, der ECE sowie der Shops
im AEZ. Unter den Teilnehmern, die
den Shop mit den meisten Stimmen
gewahlt haben, entscheidet das Los.
Der Gewinner wird benachrichtigt.
Der Rechtswegist ausgeschlossen.

K
=]

Oder einfach QR-Code

scannen und am Gewinnspiel
teilnehmen!

*Mit in die Entscheidung, welches AEZ-Geschaft das Beliebteste bei den Kunden
ist, flieBt eine offizielle Kundenbefragung des AEZ-Center Managements ein.



Hier alle AEZ-Geschafte:

Mode/Wésche/
Accessoires/Kinder

* AIGNER, EG

e ALLEGRA, EG

* ANSON'S, EG/UG

* Appelrath Ciipper, EG/0G

* AUST, 0G

e Barbour, 0G

* BASLER, 0G

* BIBA, EG

* BILLABONG, 0G

e Blue Tomato, 0G

* BONITA, UG

* BOSS, EG

* BRAX FEEL GOOD, 0G

*C&A, UG

e Café con leche, UG

e CALIDA, 0G

e camel active store, UG

e CASA MODA, UG

e CECIL, OG

e CLASSICO, EG

e CLOSED, 0G

e Comma, 0G

* EDC, 0G

e Ernsting "s Family, UG

¢ ESPRIT, EG

e esprit-bodywear, 0G

e Eterna, EG

e Faconnable, 0G

* FALKE, UG

e FAST FORWARD, 0G

e GALERIA KAUFHOF,
UG/EG/0G

* GANT, 0G

* GERRY WEBER, 0G

e Gina Laura, UG

» GOGGE, EG

* GUESS, 0G

*H &M, UG/EG/0G

* HALLHUBER, 0G

e HARTFELDER
Qualitatsspielzeug, UG

* Hollister, OG

e Hunkemoller, UG

* JACK & JONES, 0G

¢ JV Fashion, OG

¢ KIRCHHOFF, 0G

¢ L ACOSTE, 0OG

o LADIES FASHION, EG

¢ LASCANA, 0G

e Laurél, EG

eleo’s, UG

e [evi Strauss & Co., 0G

e Liz Malraux Design, EG

e Mango, EG

e Marc O "Polo, EG

e Marc O "Polo MEN, EG

* Ma-tino, 0G

e Max Mara Weekend, EG

* Mexx, 0G

e Mirabell DESSOUS, EG

* Napapijri, 0G

* NOA NOA, 0G

e Okaidi, UG

* OLYMP, OG

* ONLY, UG

e PALMERS, 0G

* Peek & Cloppenburg, EG/0G

e Pierre Cardin, 0G

* QUARTIER 31, EG

* Sanetta, 0OG

¢ SANSIBAR SYLT, 0G

*SOR, EG

e Steen, 0G

o Steiff KIDS Fashion & more,
0G

e Street One, 0G

e STRENESSE BLUE, EG

e TALLY WEIJL, UG

o TE, UG

e Timberland, 0G

* TOM TAILOR, OG

e TOMMY HILFIGER, EG

e Triumph INTERNATIONAL,
(]¢]

¢ True Religion, EG

e Ulla Popken, UG

e UNITED COLORS OF
BENETTON, 0G

evan Laack, EG

* VERO MODA, EG

o VILA, EG

e \Von Herzen, UG

e Walbusch, 0G

* Wolford, EG

e ZARA, EG/0G

Lebensart

e Apple, EG

® bad & meer, UG

* BANG & OLUFSEN, 0G

e BECKER JUWELIERE &

UHRMACHER, EG

¢ Betten Huntenburg, UG

e Bijou Brigitte, 0G

* Bolia.com, 0G

* BR-Spielwaren, UG

e BUILD-A-BEAR, UG

* BUTLERS, UG

e Charlotte, 0G

e Christ, EG

e CRABTREE & EVELYN,
UG

e DEPOT, UG

e Eydeler, UG

e Fossil, EG

e GameStop, UG

* HAUS HAMBURG, 0G

o |[XI ICE ACCESORY

GALLERY, UG

e Juwelier Cabochon, EG

e Juwelier Rubin, UG

o LITRATON PUZZLE, UG

* Mc Paper, UG

* MOVE, 0G

* NANU-NANA, UG

e PANDORA, EG

e Panduro, 0OG

e SATURN

e Schacht & Westerich
PAPIERHAUS, UG

e SWAROVSKI, EG

eThalia Buchhandlung, EG/
0G

e Thomas Sabo, UG/EG

e Villeroy & Boch, 0G

o Weitz, EG

e Weltbild plus, UG

¢ WMF, UG

Dienstleistungen

e AEZ Schneiderei, 0G

e Alstertal Schuhmacherei, 0G

e AIDA, UG

e BASE, UG/0G

* DER Deutsches Reisebliro, EG

¢ FOTO PARTNER, UG

e Fotostudio Nina, 0G

e GLANZRAUM, P

e HAGEL THE HAIR

COMPANY, UG

* Hair-Cosmetic-Team, OG

e Hamburger Abendblatt
Ticket Shop, UG

e Hamburger Sparkasse, EG

e Jochen Schweizer, UG

e | a Chemiserie Traditionnelle,
UG

o MARLIES MOLLER, 0G

e MULTI express, UG

¢ 02 Germany, UG

e Peter Polzer, 0G

¢ Pretty Nails, 0G

¢ RWS Textilpflege, UG

e Ryf, UG

o Sky Entertainment Point, UG

e Stichweh, EG

e The Phone House, UG

e T-Punkt, UG

e TUI ReiseCenter, UG

e vodafone, UG

Gastronomie

* BALDUCCI, EG

e Crépes & Wraps, EG

¢ Daily s, 0G

* Florenz Gelateria, OG

¢ Frozen Joguhrt Stand, EG
* Gosch Sylt, 0G

e Grand Café, 0G

e LA PASTA, 0G

e MonkeyDonuts, 0G

* STARBUCKS COFFEE, 0G

Lebensmittel/Blumen/
Tabak

e Arko, EG

* BLUME 2000, UG

e Blumen Petzoldt, EG

e del Vino, UG

e EDEKA Schlemmer Markt
Struve, EG

e ENOTECA

* HANSEBACKER Junge, UG
e Kochhaus. UG

o Leysieffer, EG

e Mdvenpick, UG

e PENNY MARKT, UG

e REWE, UG

e tabacon, EG

e Tchibo, UG

® Tee Gschwendner, UG

e Tutto, UG

e Violas, UG

* WOLSDORFF, UG

Gesundheit/Kosmetik/
Pflege/Brillen

e AEZ Apotheke, EG
* APOLLO OPTIK, EG
¢ Brillen Joseph, UG

* BUDNIKOWSKY, UG

¢ Douglas, EG

¢ Edel-Optics, 0G

e Fielmann, 0G

e GEERS Horakustik, 0G

e Kiehl's SINCE 1851, UG

o KIESER TRAINING

* KIKO, 0G

* KRASS OPTIK, 0G

e | "OCCITANE EN
PROVENCE, EG

¢ | CN NAILBAR, UG

e Linsen Joseph, 0G

* OPTIKER BODE, EG

¢ Reformhaus Engelhardt,UG
* Rituals, EG

¢ sahling best of beauty, EG
e Sanitatshaus STOLLE, OG
e THE BODY SHOP, EG

Sport

¢ Body Attack, UG

e Foot Locker, UG

e HSV Fanshop, UG

¢ Jack Wolfskin, UG

e RUNNERS POINT, UG
e Sport Sperk, UG

Schuhe/Lederwaren

e Alligator, UG

* BREE, 0G

e Castellino, EG

e crocs, UG

e DECHAU, EG

e DEICHMANN, UG

e ecco, UG

e Gabor, 0G

¢ George Gina & Lucy, 0G
e Gortz, EG

e Gortz 17, 0G

e Gortz Kinder!, 0G

¢ LLOYD, OG

e MEPHISTO, EG

* NAVYBOOT, EG

e prange, EG

e SCHUHKAY, EG

e Schuhkay Comfort, UG
* SHOE 4 YOU, UG

e Tamaris, 0G

Markthalle

o Alster Obst, EG

e Asiahung, EG

e Café Reinhardt, EG

e Carniceria Blank, EG

o DAT KORNHUS, EG

e EMILIA Pizza, EG

e Lindner, EG

¢ LOHMEIER, EG

* NIMA 1001
DELIKATESSEN, EG

* NORDSEE, EG

o Saftladen, EG

e Schlemmermeyer, EG

e Schlemmermeyer Kase, EG

e Schlemmer-Shop, EG

¢ SPRINGER
BIO-BACKWAREN, EG

® SushiYama, EG

e Thai Curry Delhi, EG
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AEZ-Service: '_

Zwel perfekte
Oster-Geschenke!

Sie wissen nicht, was Sie zum Fest ¥ &
verschenken konnen. Dann hier zwei !
AEZ-Gutschein-Tipps: Einmal der )
Center-Gutschein, mit dem sich " 4
der Beschenkte in den rund 240 \x‘-
AEZ-Geschaften etwas Scho- :
-
nes und Passendes aussuchen
kann. Sie konnen entscheiden,
wie hoch er ausfallen soll:
Wahlen Sie zwischen einem
Gutschein im Wert von 10, 15, S e e
20, 25, 30, 50 oder 100 Euro. Oder : o0
Sie verschenken an einen regelmaBigen AEZ-Shopper die Ve rkl-e I d en fu r d en QUten ZweCk
Park-Wertkarte. Sie ist mit unterschiedlich hohen Betragen
aufladbar und auf den Aufladebetrag erhalt man 10 % Bonus.
Beide ,Prasente” sind erhaltlich an der AEZ-Info (EG).

Unglaublich viel Spaf} hatten die jungen AEZ-Besucher Ende Februar
bei der ,Fasching-Modenschau”. An der Treffpunktbiihne konnten

sie Model spielen und wurden fiir 2 Euro von BR Spielwaren mit
Kostlimen verkleidet und vom Gortz Kinder-Club geschminkt. An-
schliefBend fotografierte Fotopartner Strasser jedes Kind. Eine lustige

N eul g ke Iiten aus d er Shop-we lt Aktion, die auch anderen Kindern etwas brachte: Denn die Gesamt-
einnahmen, die bei der Aktion erzielt wurden, kamenen ,Hande fir

Umgebaut: Kinder e.V.” zugute.

¢ Schuhkay, Schuhe, EG Diese Aktion gehort zu den regelmaBig stattfindenden interaktiven

AEZ-Events fir die soziale Nachhaltigkeit, in die das Center Manage-
ment, Mieter und Besucher mit eingebunden sind. Das AEZ hat sich
das Thema ,Wir handeln
voraus” auf die Fahnen ge-
schrieben - und zwar nicht
nur in sozialer, sondern
auch in 6konomischer und
okologischer Hinsicht.

e Marc O° Polo women, Mode, EG
Bereits neu erodffnet:

* weekend Max Mara, Mode, EG
Demnachst Neueroffnung:

¢ 14.3.: Armani Jeans, Mode, EG
* 7 camicie*, Mode, 0G

*genauer Termin stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Hier vergnugen sich die Kids

Welches Kind langweilt sich nicht irgendwann beim Einkaufs-
bummel? Zum Beispiel die Kinder, die das AEZ besuchen und
im Center die Spielflachen aufsuchen: Eine befindet sich im
Untergeschoss vor Budnikowsky. Dort kann getobt, geklettert
und gespielt werden. Eine weitere und zwar brandneue, inter-
aktive Spielflache ist im Obergeschoss, direkt beim Zugang
zum Gortz Kinder-Club. Dort sind alle Sechs- bis Elfjahrigen
eingeladen, virtuell in die Welt der Riesen einzutauchen und
beim Sternesammeln Abenteuer zu erleben. Das Beste: Wah-
rend die Kinder sich vergniigen, konnen bei beiden Stationen
die Erwachsenen in den jeweiligen Cafés, die sich in unmittel-
barer Nahe befinden, eine kleine, genussvolle Shopping-Pause
einlegen.

Offnungszeiten des AEZ:
Center: Mo. — Sa. 9:30 — 20:00 Uhr

BESUCHEMN SIE UNS IM AEZ IM 1. OG

Markthalle: Mo. — Fr. 8:30 — 20:00 Uhr, Sa. 8:00 - 20:00 Uhr
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"WIR FEIERN MIT:

Diese und noch weitere Geschafts-
Nachbarn von “Café con leche”
aus dem AEZ-Basement haben
das Event zum Anlass genommen
mitzufeiern! Auch sie haben bis 24
Uhr geoffnet. Freuen Sie sich auf
unterschiedlichste Angebote von:

HARTFEL

|
Marken- und Qualitatsspielzeug

Juw.-lu-rDﬂhl ]

ESHREGH « L
WA T

L0

VIOLAS’

GEWURZE & DELIKATESSEN

© yoshihong888 - Fotolia.com

KOMMEN ° Srillen & Josepn
SIE AM

7223

VORBEI!

BIS 24

zum 3 O—jéhrigen Jubilaum
== von “Café con leche"!

o

[

-

Shoppen, Live-Musik und €
Genuss! Erleben Sie all das beim Q_m_,\/
@ einzigartigen Party-Shopping mit “ Mt Eernanao; Samuel
b ‘t' PR’ “Café con leche” & 20 Nachbarn.
_i' ““# " Feiern Sie mit - am Samstag, dem
.-_-_r ~ 22.3.von 19 bis 24 Uhr!

“Café con leche’ |

DARAUF FREUEN SIE SICH:

¢ Shoppingbummel durch die unterschiedlichen Einkaufswelten im UG

¢ entdecken der neusten Produkt-Trends

« Auftritt der internationale Live-Band ,,CAFE con LECHE" mit Latin-Hits
¢ Drinks & Leckereien

Sorgen mit heien Rythmen und
Gesang fur karibische Stimmung:
die Live-Band ,,CAFE con LECHE".

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Eingang im UG bei Blume 2000 ist bis 24 Uhr gedffnet.
Parken kdnnen Sie nach 20 Uhr im Parkhaus West kostenlos.



Exklusiv fir Sie ih der M

A .

arko

—

Mit einer farbenfrohen Auswahl an
geschmackvollen Ostereiern, passenden
Korbchen, allerliebsten Osterhaschen und
vielen geschmackvollen Geschenkideen,
bietet Confiserie-Spezialist arko in seinen
Filialen und auch online mannigfaltige
Oster-Uberraschungen fiir alle, die etwas
Besonderes suchen.

Angebot in der 14. Kalenderwoche

KernbeiBermeter

\ﬁlVéaéitaeaneff\l 550, Wass_,er, Sonnenblumenkerne
Herig Oic?l%ghi/lsaclﬁ'e?'ése'kLe'insaat' Sesam, Mélz—
Bioreal-Hefe, Weizenkle?)%rmlttel' b I

500 g nur € 2,70
statt € 3,00

Angebot 17.03. - 22.03.2014

Donut nach Wahl
Stiick 0,80 € statt 1,20 5

Jetzt probieren:
Erdbeer- oder schoko Michel

Stiick 1,60 €

/\

arkthalle

-
-

Stachelannone

Die Superfrucht bej
tb
uns auf Vorbestellu(;I
erhaltlich!

Ihr Argentinien Fleisch-Profi und Steakspezialist

Zur Osterzeit bekommen Sie bei uns:
Lammfilet, Lammlachse,
Lammbkeule und Lammkrone

Verschiedenes Wild auf Bestellung

Wir beraten Sie gern: Telefon 040 - 602 96 67

Vorsicht Suchtgefahr-:
Spicy Thuna oder Spicy Lachs Salad .
5,00€/4,60€
Tempura Ebij Dream Roll

Garnele in Tem
pura, Rostzwij
Avocado, Gurke. Basilikunfpweliltjc? 0

wahlweise mij S
_| Chilisatce it Teriyaki- oder

10 Stck 9,50 €




Geschieden: Nach einer zerbrochenen
Liebe konnen die Eigentumsverhalt-

nisse problematisch werden!

Trennungs-

|

Auch wenn man glaubt, die Liebe halt: In

— d

r

der Ehe sollten die Eigentumsverhaltnisse

geklart werden. Sonst kann’s leicht vor

Gericht landen, wie dieses aktuelle Urteil
des BGH (Az. XII ZR 132/12) zeigt!

Eine Frau hatte 1996 cinen
Kredit iiber damals 80.000
Mark aufgenommen und da-
von 64.000 Mark in den Kauf
eines sanierungsbediirftigen
Einfamilienhauses investiert.
Thr Lebensgeféhrte, Verwandte
und Freunde halfen bei der Re-
novierung und errichteten einen
Anbau. 1998 zog das unver-
heiratete Paar mit der gemein-
samen Tochter ein. Bis Okto-
ber 2000 floss das Gehalt des
Mannes auf ein Konto der Frau,
von dem diese die monatliche
Darlehensrate fiir die Immobilie
in Hohe von umgerechnet 340
Euro bestritt. Ab November
2000 unterhielt der Mann ein ei-
genes Konto, von dem er seiner
Freundin monatlich 409 Euro
fiir den Baukredit {iberwies —
bis sich das Paar Anfang 2005
trennte. Nach seinem Auszug
forderte der Mann von seiner
,,EX“65.537 Euro. Man sei sich
einig gewesen, die Kreditkosten
jeweils zur Hélfte zu tragen.
Tatsdchlich habe er jedoch bis
Dezember 2004 die Raten al-
lein bezahlt. Auerdem habe
er erhebliche Renovierungs-
arbeiten geleistet, wodurch der
Wert des Hauses auf mindestens
110.000 Euro gestiegen sei. Fiir
die mindestens 1.900 Arbeits-
stunden sei fiir ihn als gelernter

Tischler ein Stundenlohn von
15 Euro anzusetzen. Mit sei-
ner Zahlungsklage scheiterte
der Mann durch alle Instanzen.
Auch der BGH lehnte einen An-
spruch auf Ausgleich fiir die
Darlehensraten ab, machte dem
Mann aber immerhin Hoffnung
aufeine Entschddigung fiir die
geleistete Arbeit. Die monatlich
beigesteuerten 409 Euro gingen
nicht iiber die Miete hinaus, die
er anderswo flir vergleichbaren
Wohnraum hitte bezahlen miis-
sen. Arbeitsleistungen dagegen
konnten laut BGH nach dem
Scheitern einer nicht-ehelichen
Lebensgemeinschaft zu Aus-
gleichsanspriichen fiihren, da
sie, wirtschaftlich betrachtet,
geldwerte Leistungen seien.
Daher hitte die Vorinstanz, das
OLG Bremen, die Forderung
nicht einfach abweisen diirfen
Kommentar des Schwébisch
Hall-Rechtsexperten Stefan
Bernhardt: ,,Der Fall zeigt
stellvertretend fiir viele andere,
dass nicht-eheliche Lebensge-
meinschaften, die gemeinsam
Wohneigentum erwerben, die
wichtigsten Details und die
sich daraus ergebenden Rechte
und Pflichten vertraglich regeln
sollten. Auch wenn man vor
dem Erwerb noch glaubt, dass
die Liebe ewig halt.
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Rechtsanwilte - Fachanwalte

MARC SCHEFFLER

Rechtsanwalt/Fachanwalt tlr Verkehrsrecht

FRANK E.HEUSER

Rechtsanwalt/Fachanwalt fir Familienrecht

Wrangelstr. 111
20253 Hamburg

Email: info@ra-heuser.de

Tel. 040 - 422 41 61
Fax 040 - 422 41 66
Internet: www .ra-hieuser.de
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www.mommert-stb.de

NR.03 2014 ALSTER-MAGAZIN

53

Foto: Bausparkasse Schwabisch Hall



X

Foto: Jorge Royan (CCBY-SA 3.0)

e M o O

—= T

Ta
PP,

Chinatown: Das chinesische Viertel Amsterdams
gehort zu den altesten seiner Art auf dem
europaischen Festland - und bereichert das Stadtbild!

Abwechslung in
Amsterdam

Grachten, Tulpen, viel Kultur: Das ist Amsterdam. Aber die

niederlandische Hauptstadt hat noch einiges mehr zu bieten!

Geschitzt 881.000 Fahrrader be-
sitzen die Amsterdamer zusam-
men — bei 799,442 Einwohnern
(2,3 Millionen in der Metropolre-
gion) ist das eine stattliche Zahl.
58% der Einwohner benutzen
taglich den Drahtesel. Also ist
ein Besucher der niederldn-
dischen Hauptstadt gut beraten,
sein eigenes Rad mitzubringen
oder eines vor Ort zu leihen. Die
Stadt ist durchzogen von einem
engen Netz an Radwegen, das bis
in die angrenzenden Gemeinden
reicht.

Auch auf anderen Feldern ist die
Stadt wegweisend: Beispiels-
weise ist es eine Hauptstadt der

54

Graffiti-Bewegung. Seit den An-
fangen in den 80er-Jahren des
letzten Jahrhunderts beeinflus-
sen Amsterdamer Sprayer die
Graffiti-Kunst immens. Einige
Anbieter veranstalten Touren zu
bedeutenden Werken der Amster-
damer Streetart-Kunst. Mehrere
neue Galerien spezialisieren sich
auf Underground-Street-Art.

Auch Reisende mit einem klas-
sischen Kulturgeschmack bekom-
men bekanntlich in Amsterdam
vieles geboten. Insgesamt 75
Museen hat die Stadt zu bieten,
darauf verteilt 22 Gemélde von
Rembrandt und 207 Werke Van
Goghs. Bei Madame Tussaud sind

ALSTER-MAGAZIN NR.03 2014

140 prominente Wachsfiguren zu
bestaunen. 55 Theater und Kon-
zertgebdude locken Freunde der
darstellenden Kunst.

Doch auch aufierhalb der ty-
pischen Attraktionen hat die
Stadt einiges zu bieten: So etwa
die Amsterdamer Chinatown,
die zwischen dem Nieuwmarkt
und dem Rotlichtviertel liegt.
Gegriindet am Anfang des 20.
Jahrhunderts, ist es das &lteste
chinesische Viertel auf dem eu-
ropdischen Festland.

Etwas siidlich vom Zentrum liegt
de Pijp. Friiher eine Arbeitersied-
lung, ist das Viertel nun zu einer
trendigen Nachbarschaft gewor-

~
AN

den. Beriihmt ist vor allem der Al-
bert Cuypmarkt. Dieser tagliche
Markt bietet seine Waren schon
seit mehr als einem Jahrhundert
an — ob Meeresfriichte, Fleisch,
Kise oder Blumen und Klei-
dungsstiicke. Auch sonst glanzt
de Pijp durch trendige Shops,
Cafés und Restaurants.

Ebenfalls interessant ist die
,»HafenCity Amsterdams®: Der
Zuidas-Distrikt (Zuidas bedeu-
tet wortlich ,,Stidachse®) ist ein
schnell wachsender Geschafts-
bezirk im Stiden des Stadtzen-
trums in der Ndhe des Flugha-
fens Schiphol. Vorbilder fiir den
Central Business District waren

(CCBY-sA é_n

Foto: Helahuaren



,Der Schuh”: Woher der
Spitzname des ING-Gebaudes
im Zuidas-Distrikt kommt,
erklart sich von selbst.

Canary Wharf in London und
La Défense in Paris. Uber 700
Unternehmen haben sich im
Zuidas-Distrikt angesiedelt, da-
runter Namen wie Google, die
ING Group, ABN-Amro und
Akzo Nobel. Die Grundfliache
der Zuidas betragt 225 Hektar,
soll aber auf 270 Hektar erwei-
tert werden. Das Amsterdamer
World Trade Center wurde 1985
eroffnet und von 1998-2004 reno-
viert. Besonders ins Auge stechen
auch die beiden Wolkenkratzer
,»Amsterdam Symphony“. Der
eine, 105 Meter hoch, beherbergt
Wohnungen, wihrend sich in sei-
nem 97 Meter messenden Partner
Biirordumlichkeiten befinden.
Insgesamt sollen bis zur Fertig-
stellung 2040 zwischen 8.000 und
9.000 Wohnungen in der Zuidas
entstehen; aktuell bestehen schon
fast 600 davon.

PER QR-CODE DURCH AMSTERDAM

Mit der ,Explore a different Amsterdam“-Initiative besteht seit 2009 die Méglichkeit, Amsterdam
mit Hilfe von QR-Codes und Smartphones zu entdecken. An insgesamt 139 Stellen der

Stadt werden Schilder mit einem QR-Code aufgestellt. Besucher mit einem Smartphone

konnen diese scannen und sich Hintergrundinformationen zu ihrem Aufenthaltsort,
geschichtliche Fakten und Tipps zu weiteren nahen Sehenswiirdigkeiten abrufen.

Mehr Informationen dazu gibt es im Internet auf www.iamsterdam.com oder liber diesen

QR-Code!

Was ist das Erfolgsrezept von
DSI Reisen?

Leidenschaft. DSI Reisen wur-
de aus Leidenschaft fiirs Reisen
gegriindet und mit ebendieser
Leidenschaft arbeiten wir noch
heute, wobei das Reisen ein wich-
tiger Bestandteil unserer Arbeit
ist. Mehrmals im Jahr reisen wir,
um neue Hotels kennen zu lernen
und bestehende Kontakte zu pfle-
gen. So haben wir tiber die Jahre
gute Verbindungen zu den Hotels
und den Airlines, mit denen wir
kooperieren, aufgebaut. Davon
profitieren unsere Kunden. Wenn
wir Hotels anbieten, sind das per-
sonliche Empfehlungen, die wir
mit gutem Gewissen aussprechen.
Viele Menschen haben wenig
Zeit, ist es da nicht sinnvoll
und bequem, Reisen im Internet
zu buchen?

Wir sind keine Buchungswebsite!
Vielmehr mdchten wir unsere In-
ternetseite als Informations- und
Inspirationsquelle verstanden
wissen. Wenn Sie unsere Inter-
netseite besuchen, werden Sie

Location: Die einladenden
Raumlichkeiten von DSI
Reisenander Alster bieten
das perfekte Ambiente fiir die
individuelle Reiseplanung.
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LEIDENSCHAFR TLICH ANDERS REISEN

erkennen, dass wir jedes Hotel de-
tailliert und mit viel Respekt pré-
sentieren. Sie finden dort von uns
verfasste Hotelbeschreibungen
und Panoramabilder, die Lust aufs
Reisen machen. Heute fiihren ei-
nige anonyme Klicks aufeine der
zahlreichen Reiseseiten im In-
ternet zur Reisebuchung. Immer
mehr Reisen fiir immer weniger
Geld, so scheint es. Fiir viele
Reisende mag das genau richtig
sein, ich mochte an dieser Stelle
aber auch auf die Tiicken im Netz
hinweisen. Manchmal erscheint
ein Angebot zunichst attraktiv, ist
dann aber gar nicht buchbar oder
beschert den Kunden vor Ort bose
Uberraschungen. Viele Menschen
haben sich in den letzten Jahren
schlichtweg an die anonyme In-
ternetbuchung gewdhnt.

Wie sehen Sie DSI Reisen? Wer
bucht bei IThnen?

Ich sehe DSI Reisen als Er-
ginzung zum bestehenden An-
gebot. Bei DSI Reisen buchen
Menschen, die das Besondere
schitzen und Wert auf gute Be-

Lars
Hendrik
Schmauch:
Geschaftsfiihrer
von DSI Reisen Hamburg.

ratung und Qualitét legen, wobei
Qualitit nicht gleichbedeutend ist
mit teuer. Qualitit zu fairen Prei-
sen, lautet unsere Devise. Viele
unserer Kunden sind beruflich
stark eingespannt, bekleiden hohe
Positionen und sind entsprechend
gut situiert. Wovon sie zu wenig
haben, ist freie Zeit. Da soll der
Urlaub perfekt werden. Gut, wenn
ihnen dann ein kompetenter, ver-
lasslicher Reiseveranstalter zur
Seite steht.

Weitere Informationen direkt bei DSI Reisen,
TesdorpfstraBe 19, 20148 Hamburg,
Telefon: 819 777 27 oder unter www.dsi-reisen.de
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Amerikanische Chiropraktik

bel Blockaden

Fir gesunde Zdhne nehmen viele von uns den regelmakigen Weg zur Vorsorge in Kauf. Fir die
Wirbelsaule gilt das leider nicht. Dabei sind die Folgen einer blockierten Wirbelsaule ungleich
schwerwiegender: Schlielslich ist sie der Schliissel zu einer ganzheitlichen Gesundheit. Als
zentraler Sitz und Weg fiir unsere Nervenbahnen bietet die Wirbelsaule ein enormes Potenzial,
um die Selbstheilungskrafte des Korpers zu aktivieren. Denn das zentrale Nervensystem lenkt,
verbindet und koordiniert samtliche Prozesse im menschlichen Korper. Blockaden konnen diesen
lebenswichtigen Fluss unterbrechen. AuRere Einfliisse - z.B. Stress, aber auch Fehlbelastungen
und Unfalle - verursachen Wirbelverschiebungen, sogenannte Subluxationen. Bei Sauglingen kann

= &
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Expertentipp von
Thomas Grossmann

Chiropraktiker und Heil-
praktiker am Institut
Thomas Grossmann

Ned

so etwas zum Beispielbeider Geburt passieren. Bei Erwachsenen kommen noch die Folgen falscher oder zu geringer Bewegung, zu
wenig Regeneration und eine unausgewogene Ernahrung hinzu. Dies kann u.a. zu Kopf-und Verspannungsschmerzen, Riickenproble-
men, Beckenschiefstellungen, aber auch Konzentrationsstérungen und Miidigkeit fihren. Amerikanische Chiropraktik hilft dabe;i,
Blockaden aufzuldsen. Vorsichtige Impulse korrigieren Wirbelfehlstellungen und sorgen fiir einen ungehinderten Nervenfluss. So
werden die Beschwerden gelindert oder sogar behoben. Werden die Storungen rechtzeitig erkannt, ist die Behandlung i.d.R. un-
kompliziert. Voraussetzung fiir eine lang anhaltende Gesundheit ist aber nicht allein ein intaktes Nervensystem - auch Bewegung,

Regeneration, psychisches Wohlbefinden und Ernahrung spielen eine wichtige Rolle.

GESUNDHEIT VON INNEN
AMERIKANISCHE CHIROPRAKTIK + NUTRITION CONCEPTS

Tag des Riickens
12. April, 14-18 Uhr

Kopfweh?

Riickenschmerzen?
Verspannungen?

Wie geht es dabei Ihrer Wirbelsaule?
Finden Sie es heraus. Jetzt Termin
sichern und - dank des DAGC e.V. - fir
eine Schutzgebihr von nur 5 Euro
einen Wirbelsaulen-Scan machen.

Wir freuen uns auf Sie.

Institut Thomas Grossmann HaIIerpIatz 4,20146 Hamburg, Tel.: 040 8537 3395
GesUW werdew, gesund bledben

www.institut-grossmann.com
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Hat jemand den
Apollofalter gesehen?

Manche Arten gehen fur immer
verloren. Solche Licken haben
weitreichende Folgen.

Der NABU bewahrt die Artenvielfalt
fir Mensch und Natur.

www.NABU.de - Helfen Sie mit,
damit das Ganze komplett bleibt.

SA

NABU
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Warum Grauer Star operiert

werden muss

Expertentlpp ven Als Grauen Star oder Katarakt bezeichnet man die altersbedingte Triibung der Augenlinse, wo-
Andreas Otto durch die Sicht mit fortschreitender Erkrankung immer unscharfer wird und die Patienten ihre
Facharzt fiir Umwelt wie durch einen Nebelschleier wahrnehmen. Es entsteht eine zunehmende Licht-und
Augenheilkunde Blendempfindlichkeit, da die getriibte Augenlinse das Licht nicht mehr biindelt, sondern streut.

Oftist erst ein Auge betroffen, sodass die schlechte Sehkraft des betroffenen Auges nicht
bemerkt wird. Meist tritt die Tribung der Augenlinse durch natiirliche Alterung jenseits des

65. Lebensjahres auf. Ob die Ursache Ihrer Beschwerden tatsachlich ein Grauer Star ist, stellt
Ihr betreuender Augenarzt durch eine griindliche Gesamtuntersuchung lhres Auges fest. Dabei kann auch untersucht werden, ob noch
weitere Augenerkrankungen vorliegen. Die einzige Methode, Grauen Star wirkungsvoll zu behandeln, ist eine Operation. Eine neue Brille
hilft hier nicht. Die Behauptung, dass der Star erst reifen muss, ehe er operiert werden kann, ist vollig falsch. Genau das Gegenteil ist der
Fall. Einmalsiger Grauer Star ist wesentlich schneller und einfacher zu operieren als ein lange bestehender, dichter Star. Je einfacher die
OP, desto geringer ist natiirlich auch das Risiko fiir den Patienten. Die Kataraktoperation ist die am haufigsten durchgefiihrte Operation
in Deutschland. Beidieser Operation wird Ihnen die triibe Augenlinse entfernt und durch eine Kunstlinse ersetzt. Hier gibt es vielfaltige
Moglichkeiten, mit Spezialverfahren eine nahezu véllige Brillenunabhangigkeit zu erreichen.

Body Focus

Hocheffizientes Personal Training

Der Eingriff wird ambulant und unter lokaler Betaubung durchgefiihrt. Fiir den Patienten ist die Operation nahezu schmerzlos.
* Reduzieren Sie

/'\ Augen
g ‘ Operationszentrum
\/ Hamburg
Karperfett und Gewicht

+ Starken Sie lhre
Muskeln und straffen C a r
. _ Sie lhre Figur
z ; +* Baven Sie Ricken- und Se h e n '
Mackenschmerzen ab e

Schlank, gesund und leistungsfahig
- in nur 20 Minuten pro Woche!

Trainieren Sie mit der innovativen HIT-Methode
immer unter Aufsicht eines Personal Trainers an
medizinischen Geraten.

o Jedes Training 1 zu 1 mit Personal Trainer

Keine Dauermitgliedschaft, keine Grundgebiihr,
flexible Terminplanung, Onlinebuchung

o 20 Minuten, einmal pro Woche genigen Grauer Star. Lasik. Kontaktlinse. Brille.

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
W/’ “\I

/f Ti

info@aoz-hamburg.de

PR Tel.: 040/53 04 88 77

. med. Andr a8 | 1S0 9001 :
Gansemarkt 33 - Tel 040/3571 4480 » www.body-focus.de www.aoz-hamburg.de
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Diabetes mellitus”Typ 2:.
'mmer haufiger!

Der Diabetes mellitus Typ 2 ist bei den meisten Patienten Folge eines erhohten Kérpergewichts Expertentlpp.\./on
bei einer familiar-genetischen Veranlagung. Bei einer zunehmenden Zahl iibergewichtiger Men- Dr. Andreas Diihr
schen ist der Diabetes in Deutschland mit etwa 8% erkrankter Menschen zur Volkserkrankung Facharzt fir Innere Me-
Nummer eins geworden. Diese Zahl droht, wie in den zuriickliegenden Jahren zu beobachten, auch dizin und Diabetologe,
inden kommenden Jahren weiter deutlich anzusteigen. Ein hGheres Risiko tragen neben tiberge- Erndhrungsmediziner,
wichtigen Menschen alle diejenigen, bei denen Eltern oder Geschwister an einem Typ 2-Diabetes Arztehaus Winterhude

erkrankt sind, die an einem Bluthochdruck leiden oder bei denen eine Durchblutungsstorung der

Herzkranzgefalse besteht. Auch Frauen, die in der Schwangerschaft einen Gestationsdiabetes

hatten, konnen spater leichter an einem Typ 2-Diabetes erkranken. Eine Vorbeugung ist fiir jeden einzelnen eine sinnvolle, aber auch
eine gesellschaftspolitische Aufgabe und maglich, indem Ubergewicht vermieden und regelmaRige Bewegung in den Alltag integriert
werden. Bewegung verbessert die Wirkung des blutzuckersenkendenkorpereigenen Hormons Insulin und beugt damit einem Diabetes
vor. Inden hausarztlichen Praxen - wie in den Diabetes-Schwerpunktpraxen - ist neben der Diabetesbehandlung auch die Pravention
eine wesentliche Aufgabe geworden, um fiir die betroffenen Personen gefahrliche Folgeerkrankungen an den Gefafsen bestmoglich
zu vermeiden. Bei Verdacht auf einen Diabetes empfiehlt es sich, in Absprache mit Ihrem Hausarzt einen niichternen Blutzuckertest
oder einen Zuckerbelastungstest machen zu lassen.

Dr. med. dent.
Katharina Dorandt & Kollegen

Zahnarztpraxis fir Kinder

... ( Starten Sie
|\ jetzt durch!

Heegbarg 4

22391 Hamburg / Poppenbiittel
Telefon 040611 36 07-0
Telefax 040611 36 07-11

www.dr-dorandt-kollegen.de

Verlieren Sie 3 Kil‘n
oder gewinnen Sie

\ 50 Eurol’ Guitighbis 300414

.

F
® 9 @
X

o-Minsten-  Indhideeln  Bewlhrten
Trsd iz Batreuurg Ernbhrus
RonEE konpept kpagapt

_Internisten
im Arztehaus Winterhude

Jetzt gratis informieren:

0800 555618023

www.mrssporty.com

Gastroenterologie * Diabetologie -
I Mrs. Sporty Rotherbaum Mrs. Sporty Eppendorf

Dr. med. G. Beck + Dr. med. A. Diihr = Dr. med. M. Pein : Rothenbaumchaussee 61 Geschwister-Scholl-Stralie & - 20251 Hamburg
y 20148 Hamburg Tel.: 040 72964435

Hudtwalckerstralie 2-8 - 22299 Hamburg 1 Tol.: wawwarinssaorty.de/chi
Tel.: 040 / 27 20 27 | emimrseportyde/dubizs w’ﬁq' o Sp:irt
www.gastrodiabetes.de . Irs.op: ‘rty
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Expertentipp von
Dr. med. York-Rédto
Huchtemann

Facharzt fir Innere
Medizin und Kardiologie

ANZEIGEN-SPEZIAL

Ganzheitliche Behandlung bei
Broken Heart"

Am gebrochenem Herzen leiden - das ist nicht nur ein Sprichwort, sondern auch ein Krankheitsbild,
das in der Medizin als Takotsubo-Syndrom bezeichnet wird. Die Symptome ahneln denen, die bei
einemHerzinfarkt auftreten. Selbst das EKG zeigt klassische Bilder eines Infarktes an. Oft wird das
relativneu erforschte Herzleiden deshalb von Arzten, die es noch nicht kennen, falschinterpretiert.
Beidem BrokenHeart“-Leiden tretenzwar auch die fir einen Infarkt typischen Durchblutungssto-
rungen des Herzmuskels auf, die Herzkranzgefafe sind jedoch vollig intakt. Die linke Herzkammer

hingegen ist stark aufgeblaht, so dass ein Teil der Herzgefalse extrem verengt wird und nicht mehr

ausreichend Blut in den Herzmuskel gepumpt werden kann. Optisch erinnert dieses Krankheitsbild
an eine japanischen ,Tintenfischfalle” (Takotsubo). Ausgeldst wird dieses Syndrom oft durch ein unerwartetes, einschneidendes Erleb-
nis, das zur Ausschiittung einer grosen Meng an Stresshormonen fiihrt. Diese bringen die Kalzium-Regulation, die fiir die Kontraktion
des Herzmuskels wichtig ist, komplett durcheinander. Takotsubo ist also, wie viele andere Leiden auch, zu grofzen Teilen auf seelische
Ursachen zuriickzufiihren. Darum liegt die ideale Diagnose- und Behandlungsstrategie in einem ganzheitlichen, komplementaren Ansatz.
Spezialisten auf dem Gebiet der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) kdnnen z. B. die schulmedizinische Therapie des Takotsubo-
Syndroms durch ihre Methoden hilfreich sowie entscheidend ergénzen. Das Miteinander von Schulmedizin und TCM ist im Ubrigen bei

der Behandlung vieler Erkrankungen sehr empfehlenswert.

Dr. med. Volkhard Gritzedick 3 Tesla MRT
Div. med, Marcus Lerche offenes 1,5 Tesla MRT
Eugen Czaya Ganzkorper-MRT

Div. med, Wolfgang Grassl
Dr. med. Menica Hornburg
Dv. med, Christoph Dieckmann

MR-Mammographie
Sport-Diagnostik
Vorsorge
Fritherkennung

Privat & alle Kassen

4 A  ermin:
e

RGN FAS . S

kurze Rihre

70 cm Innen-
durchmesser

Europa Passage/Alster |
Parkmoglichie e

HermannstraBe 22 20095 Hamburg / Mo.-Fr. 7-21h 5a. 8-15h

www. kernspinzentrum-europapassage.de

Dr. med. York-Réto Huchtemann
Internist » Kardiologe = Hausarzi

= Pravention: allgem. Gesundheitsuntersuchung,
Krebs- und Herzinfarktvorsorge,
sportmedizinischer Leistungscheck

« Diagnostik: Herz-Kreislauf- sowie
Atemwegserkrankungen,
3-dimensionales EKG, Erndhrungsberatung

» Ultraschall, Screening, Lungenfunktion

+ Zusammenarbeit mit TCM-Expertin Dr. med. YulLu

Loogeplatz 20 « 20249 Hamburg « Tel.: 040-42 91 64 38
www.dr-huchtemann.com ¢ info@dr-huchtemann.com

Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 8.00 bis 13.00 Uhr & 15.00 bis 18.00 Uhr
sowie Mi. & Fr. 8.00 Uhr his 13.00 Uhr

Bettina Gerrard
Facharztin Fir Innere Medizin
und Kardiclogie

Privatpraxis fir Kordiologie - Hausarzil. Versorgung [olle Kassen)
Gesundheitschecks - www.praxis-hallersirasse.de

.
)@

. Praxisgemeinschaft

Hallarstralia

Hollerstralle &
20148 I".'l'!'n--r-:.
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Heilungserfolge mit moderner

Schmerztherapie

Viele Menschen mit chronischen Riicken-, Kopf- und Gelenkschmerzen haben sich damit abge- EXpEfEREppVOn
funden, dass ihre Beschwerden ein standiger Begleiter im Alltag sind. Oft haben sie nach einer Frank Scholz

Reihe von Behandlungsversuchen resigniert und arrangieren sich mit ihrem leidvollen Zustand. Heilpraktiker, Osteopath
Aber das ist haufig eine voreilige Entscheidung: Chronische Schmerzen sind in der Regel kein DO.CN, Chiropraktiker
unabwendbares Schicksal. Gerade in den vergangenen Jahren wurden neue Therapieformen ent- und Geschaftsfiihrer des
wickelt, die auch langjahrige Schmerzpatienten wieder beschwerdefrei machen. Scholz Naturheilzentrums

Doch nur wer dem Schmerz auf den Grund geht und seine Ursachen versteht, kann dem Betrof-
fenen die beste Behandlung ermoglichen. Moderne Untersuchungstechniken wie bildgebende
Verfahren decken die tatsachlichen Griinde der Schmerzen auf. Auf Basis des individuellen Beschwerdebilds wird dann das optimale The-
rapiekonzept entwickelt. Eine grof3e Rolle spielt hierbei die Osteopathie, insbesondere die Faszientherapie. Diese manuelle Behandlung
sollte nur von einem erfahrenen Experten durchgefiihrt werden. Die Zertifizierung durch Fachgesellschaften hilft Patienten bei der Su-
che nach einem Osteopathen ihres Vertrauens. Von besonderer Bedeutung fiir einen erfolgreichen Heilungsverlauf ist ein ganzheitlicher
Ansatz, der wissenschaftlich fundierte naturheilkundliche Verfahren mit der klassischen Schulmedizin verbindet. Denn was zahlt, ist das
Ergebnis - und nicht das Festhalten an einem starren Denkmuster mit einer oftmals eindimensionalen Sicht auf die Ursache von Schmer-
zen.

\/

SCHOLZ NATURHEILZENTRUM Naturhellkundr-_z, _Osteopathle
Modere Megzn gent e UNA Schulmedizin,

Untrennbar. Integrativ.

Mit unserem einzigartigen Konzept bieten wir unseren Patienten
nach griindlicher Diagnostik eine individuelle, mafBgeschneiderte
Behandlung auf hochstem Niveau. Seit Ober zehn Jahren verbinden
wir im SCHOLZ NATURHEILZENTRUM I|deen, Konzepte und
Kompetenzen verschiedener medizinischer Fachrichtungen zu
einem ganzheitlichen Ansatz. Besuchen Sie uns -

Frank Scholz und sein Behandlerteam freuen sich auf Sie!

SCHOLZ NATURHEILZENTRUM

Quarree 4 - 22041 Hamburg - Tel. 040 25178774
www.scholz-naturheilzentrum.de

(alle privaten Kassen, Beihilfe, Heilflrsorge und Selbstzahler)
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Anti-Aging: Nach kurzer Zeit
Unger aussenen

Was wie ein Traum klingt, kann mit der Gerateneuheit BEAUTY ANGEL wahr werden. Dieses Gerat,
welches aussieht wie ein modernes Solarium, kann mit seiner neu entwickelten Lichttechnologie

Expertentipp
von Stefan Kraul

Geschaftsfihrer der tatsachlich unsere Haut verjiingen. Eine natiirliche Anti-Aging Methode freivon Nebenwirkungen.
Sonnenstudio-Filialen Die Ganzkérper-Rotlicht-Anwendung des BEAUTY ANGEL setzt auf natiirliche Weise bei den
Smart Sun Ursachen der Hautalterung an. Denn ab dem 25. Lebensjahr verlangsamt sich unser Stoffwechsel

der sogenannten Fibroblasten (Zellen im Bindegewebe), wodurch der Collagengehalt der Haut
pro Lebensjahr um mind. 1% sinkt. Zusatzlich fiihrt die verminderte Zellregeneration zu Feuchtig-
keitsverlust, Verlust der Elastizitat und letztlich zur Faltenbildung.

Das Licht in speziellen Wirkspektren (Kombination aus sichtbarem Licht und Nahinfrarot) wird von den Fibroblasten aufgenommen und
regt dort die kérpereigene Bildung von Collagen, Elastin und Hyaluron an. Nach nur 10 Anwendungen werden Féltchen reduziert, die Haut
sichtbar gestrafft und das gesamte Hautbild (Gesicht und Kérper) verbessert.

Wenn man nicht auf Braune verzichten mochte, kann das Gerat sogar braunen. Man muss nur die Zusatzfunktion UV-Licht aktivieren, und
man erhalt in Kombination mit dem Rotlicht eine besonders schone und natiirliche Braune. Denn mit Hilfe des Rotlichts wird unsere Haut
wahrend der Besonnung besonders gut durchblutet. Aufgrund einer Hauttyp-Sensormessung vorab gibt das Gerat auch nur soviel UV-
Licht ab, wie der Nutzer risikolos vertragen kann.

An‘rl—Aglng & sanfte Braune

Hau’rverjungung durch Collagen-Licht-Therapie
/ ~— '\‘“‘r‘ﬁ (optional mit Brunung)

a 'BEHI.IT‘!' -"r(,.fwd
P
i. ﬁ \‘..--,n-”l:. Onkologie Hamburg
= i _jﬂ"l aack ured Partnes - Standiort Hahelult e
'w? &.;"’f
N vitanaturheilpraxis
H. I -;“h r ' [——
SRS 3
- L=

. |
i

Angel Gutschein |

- leiden Sie unter Allergien? (Heuschrupdien, Nahrungsmittel-Allengien)
- sind Sie gestresst, haben Sie SchlafstGrungen oder Burn-Out?
- hat Ihr Kind ADS/ADHS?

- machten Sie aufhren zu rauchen oder Gewicht redurieren
i - haben Sie Borreliose?

Dr. med. Prof. Dr. med. mit folgenden bewdihrten Therapieangeboten kann ich Sie hierbei unterstitzen:
Birte Andritzky  Eckart Laack - klassische HomBopathie

v. . :
G*‘{ﬂ_‘ :\ - Osteopathle {nach der Bowen-Methode) - meks Infos: bowentberspie.de
w_ ! il i - Mikronghrstofftherapbe (Vitsmine und Mineralien statt "bitterer Pillen”)
Himato-Onkologie Hamburg, Prof. Laack und Partner LN b O e

Standort Hoheluft, Lehmweg 7 - 20251 Hamburg

Tel. 28 00 65 60 - Fax 28 00 65 611 Michaela Wilhelm - Hdlprulrﬂlmln wn mm
hoheluft@haemato-onkologie-hh.de - www.haemato-onkologie-hh.de b
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Saubere Zahnchen

von Klein auf!

AN

Endlich sind sie da: Die ersten Zahnchen. Damit sie moglichst lange schon und gesund blei- Expertentlpp el
ben, miissen die von Anfang an richtig gepflegt werden. Der erste Zahnarztbesuch sollte ab Maria-Luisa
dem 6.-8. Monat erfolgen, denn dann sind meistens die ersten Beif3erchen da. Kinderzahn- de jonqui‘eres

arzte sind speziell geschult: Sie nehmen sich mehr Zeit, behandeln ihre kleinen Patienten
nicht wie Erwachsene und die Wartezimmer sind kindgerecht eingerichtet.

Das nachtliche Stillen sollte mit den ersten Zdhnen reduziert werden und sobald die Ba-
ckenzahne dasind, sollte es - genauso wie das Milchflaschegeben - in der Nacht ganz ein-
gestellt werden.

Denn Milch enthalt reichlich zahnschadlichen Milchzucker. Ab dem 1. Geburtstag sollte man
von der Flasche auf einen Trinkbecher umsteigen. Statt Saften, Limonaden oder Instant-Tees sollte es Wasser zu trinken
geben. Auch SiiSigkeiten sollten tabu sein oder es sollte zumindest auf zahnfreundliche Naschereien, die mit einem Regen-
schirm-Symbol gekennzeichnet sind, zuriickgegriffen werden. Danach natirlich kraftig Zéhne putzen. Geputzt werden darf
schon ab dem 1. Zahn mit einer kleinen Zahnbiirste und einer kleinen Menge fluoridhaltiger Zahnpasta. Die Kinder diirfen
vorputzen und die Eltern ca. bis zum 9. Lebensjahr nachputzen. Spezielle Zahnseide fiir Kinder sollte verwendet werden, so-
bald die Backenzahne da sind. Nur so beugt man auch Zahnzwischenraumkaries vor.

Kinderzahnarztin in der
Praxis Patrick Busch

Liebe Kinder,

~Mein Kinderlachen® heiBBt Euch

Mein Lachen Herzlich Willkommen! Mein Kinderlachen
65 86 50 76
www.mein-lachen.de Kommt herein und lasst Euch diberraschen! www.mein-kinderlachen.de

Wir und Zumi werden euren Besuch zu einem

. . rachzahn! iche Ahte
ganz besonderen Erlebnis machen! Fachzahmiratiiche Abtefhing

Fachzahnirztliche Abteilung

Mikroskopische Parodontologic Kinder-und
une Imp -1".""’”.-'*‘ . ) - ) ond Bt 'l.:_.l.'l':'l_-'.'|_|'|'|"|'|l.": izim
Asthetische Zahnmedizin Eure Luisa de Jonquicres und Kollegen Individueller Sport
sheitlich a ik Mundechutz [Hockey)
Ganzheitliche Diagnostik
VT [3-D-Rintgen) Proyphiylaee
Eiggenes Praxislabaor Lachgasbehandlung
Markesebehandlung

Mein Kinderlachen

Zahnirztliche Praxis |[Patrick Busch

Kimder- gmd Jugendrabamedizin

Rothenbaumchaussee 119 | 2004% Hamburg
Fon: 040-658 650 76 | Fax: 040-658 650 77
E-Mail: info@mein-kinderlachen.de

vww.mein-kinderlachen.de
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Jede Art der Behandlung im
Mund sollte nach den Gesetzen
der menschlichen Biologie durch-
geflihrt werden. Die Zahnmedizin
in Deutschland und Europa wird
aber seit langem durch festste-
hende Lehrsitze und Meinungen
beherrscht, die zuweilen im Hin-
tergrund von der Industrie gesteu-
ert sind, um bestimmte Produkte
zu verkaufen. Die GABD, die
,,Global Academy of Biologic
Dentistry® ist ein Zusammen-
schluss von Zahnérzten weltweit,
eine non-profit-Organisation. Sie
haben sich zusammengetan, um
die bestehenden Lehrmeinungen
mit tatsdchlichen Ergebnissen in
der Praxis zu iiberpriifen und zu
vergleichen.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Experten-Tipp von Frau Dr. Ingrid Honer, Master of Science fiir Implantologie, Zahnarztin

Schonende, biologische

/annbenandlung GABD

An der UCLA, der beriithmten
amerikanischen Universitatsklinik
wurde eine Klinik gegriindet, die
die Arbeit der GABD einbindet.
,, Wir mochten mit unseren mini-
malinvasiven, an der Natur orien-
tierten Vorgehensverfahren mog-
lichst schonend und schmerzfrei
behandeln um damit zufriedene
Patienten zu schaffen®, erlautert
Dr. Ingrid Honer, MSc Implan-
tologie.

Weniger Schmerzen

,,Als Zahnérztin der GABD habe
ich mich verpflichtet, die biolo-
gischen Ablédufe der Einheilung,
Wundheilung und Gefidllver-
sorgung so weit als moglich zu
beriicksichtigen und behandele

deshalb oft minimalinvasiver, d.h.
auch fiir den Patienten geringere
Schmerzen und kiirzere Wundhei-
lung*, sagt Dr. Honer weiter. ,,Au-
Berdem ist der Behandlungserfolg
vorhersehbarer, was fiir den Pati-
enten ebenfalls sehr wichtig ist®.

Ein Implantat auch fiir
schwierige Situationen

Das Naturallock-Implantat ist
ein einteiliges Implantat, das in
einer Sitzung eingebracht wird
und sofort mit einem Provisorium
versorgt werden kann. Es ist ent-
wickelt worden, um die Vorgénge
der Implantation zu vereinfachen.
In iiber 10 Jahren Forschung
wurde die einzigartige Form des
oberen Anteils des Implantates,

des sog. ,,Abutments®, sowie die
biologische Oberfldche entwickelt.
,,Langzeitstudien haben bewiesen,
dass sogar in schwierigen Situati-
onen, z. B. bei verringertem Kno-
chenangebot der Einsatz dieses
Implantates sehr erfolgreich ist
und dem Patienten schmerzvolle
Verfahren wie Knochenaufbau
oder -ersatz erspart bleiben kon-
nen®, erklért Dr. Ingrid Honer, ,,in
der Vergangenheit war oft eine
grof3e Operation mit Knochen-
ersatz die Standardmethode um
solche Stellen versorgen zu kon-
nen. Sogar im Oberkiefer kann
auf das bisherige Auffiillen der
Kieferhohle mit Knochen und
Knochenersatzmaterialien ver-
zichtet werden.*

Professionelles Zusammenspiel
ganz besonderer Fahigkeiten

,Nachdem ich mit meinem Team kUrzlich neue Raumlichkeiten in der
Rothenbaumchaussee 152 bezogen habe, bietet Ihnen unsere Praxis noch

mehr Annehmlichkeiten. Sie kommen in ein Ambiente, in dem man sich sofort
geborgen fuhlt. Mit modernster Diagnostik finden wir schnell und sicher die

ideale Antwort auf alle Zahnfragen. Mit den innovativen Methoden der global
academy for biologic dentistry und der Soft-Laser-Therapie arbeiten wir hoch
prazise und auf die sanfte Art. GenieBen Sie doch einfach das Zusammenspiel
unserer Fahigkeiten und lassen Sie sich bestens behandeln.”

Dr. Ingrid HOner

Dr. Ingrid Héner, Master of Science fUr Implantologie, Zahnarztin

Rothenbaumchaussee 152 - 20149 Hamburg - Tel: (040) 44 22 06
www.zahnaerztin-hoener.de

plan-s.com

Master of Science fur Implantologie
Zahnarztin
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' Tipps gegen die

Es ist keine Krankheit, sondern ein
Umstellungsproblem des Korpers

- aus medizinischer Sicht vollig
harmlos: Frithjahrsmiidigkeit! Und
man kann etwas dagegen tun. Mit der
Umsetzung dieser Tipps sollte Ihnen
die Frihjahrsmudigkeit nicht mehr zu
schaffen machen. Geniefden Sie den
Fruhling!

Sie fiihlen sich erschépft und trige? Dann

geht es lhnen wie vielen anderen zu dieser
Jahreszeit! Aber das muss nicht sein.

Anwendungsgebiete u. a.: 4

* ® R4
<' S a b l n e I_I n e k SanaZon®-Therapie,

NATURHEILPRAXEN  DomWirbekiuien: [

|
g Gifhorn - Travemiinde - Bad Griesbach HEE?;}?;;;;E: '

nFaszinierende Korperreisen”

Die Behandlung des Blutes kann wie ein Jungbrunnen wirken
Von nah und fern, aus allen Teilen Deutschlands, Europas und inzwischen der Welt - kommen
die Menschen mit ihren Beschwerden nach Gifhorn, Travemiinde und Bad Griesbach in die Pra-
xen der Heilpraktikerin Sabine Linek. Es hat sich inzwischen - durch perstnliche Empfehlungen
und auch durch etliche Fernsehauftritte - ,herumgesprochen®, dass die Heilpraktikerin eine
Therapie, basierend auf den Erkenntnissen des Mikrobiologen und Forscher Prof. Enderlein
(1872 -1968) in der Kombination von Isopathie, Homdopathie und Ozon entwickelt hat, die
zu neuer Vitalitdt und damit Lebensfreude fiihren kann. Viele Menschen empfinden nach
Sabine Lineks ,5anaZon-Therapie” ein neues Korpergefiihl. Bei der Dunkelfeldmikroskopie
wird ein Bluttropfen in 1.700-facher VergriBerung untersucht. Gut eine halbe Stunde dauert die
«Reise durch den Kirper” und liefert ein Bild des Patienten. Anschliebend wird eine Diagnose gestellt
und ein individueller Therapieplan vorgeschlagen. Sabine Linek, ist eine, der die Gesundheit und das Heilen
am Herzen liegen - so hat sie hat ihr Wissen und ihre Erfahrung bereits an fiinf Heilprakiterlnnen
weiter gegeben, die in ihren Praxen als Partnerinnen Patienten untersuchen.

NATURHEILPRAXIS TRAVEMUNDE
Am Kurgarten 2 - 23570 Liibeck-Travemiinde
Tel.:0 4502 - 88 04 14 - Fax: 04502 - 88 04 15
www.Naturheilpraxis-Linek.de www.SanaZon.de

finwns: [l der hiar baschnistenan Benandungemothoce handol o8 sch um sin Thamokroriahnn der nafurcndichen Erfatnangsmedion, das niche 1 den algomein snafannion Mafhoden im Snng sner
Anerkannung durch die Schumecksin Qehar. Al getroflenen Aussagen bber Eigenschafian und Wikeangoen sowe Indialion der vorgestolien Thempievefanm bosuhen ool den Efenninissen und Efannngs
i in der Tharagserchiueg selel, d von (i hamchonten Schusedisn nch pesll werden und i dn nalursssrschalich nomdurietam Kasstnmsammsnhings scht Beslehen
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GESUNDHEITSRATGEBER Ji\RYJaX

rsmudigkelt

-runan

GenielRen Sie die
Gesellschaft

Ob Freunde, gute Bekannte oder
ein anderes Umfeld, in dem Sie
sich wohlfiihlen - vereinbaren

Sie Treffen oder suchen Sie

die Gesellschaft. Nicht im Bett
verkriechenund dem Schlaf
nachgeben. Davonraten Mediziner
im Zusammenhang mit der
Frihjahrsmiidigkeit sogar ab.

Bewegung

Auch hier sollten Sie jede
Moglichkeit nutzen, die
sich lhnen bietet: Treppe
anstatt Fahrstuhl, mehr
FuRBwege - z.B. das Auto
etwas weiter weg von
der Arbeitsstelle parken
- Hauptsache Bewegung
und das am bestenan
der frischen Luft.

Frische Luft

Moglichst viel frische Luft tanken.
Wenn Sie im Biiro sind, 6ffnen Sie die
Fenster, so oft es die Temperaturen
und die Kollegen

erlauben.
Frische Luft
versorgtunser
Gehirn mit
Sauerstoff und
vertreibt die
Midigkeit.

Mehrere Mahlzeiten

Verzichten Sie auf ,schwere”und 7
lippige Mahlzeiten. Bevorzugen Sie
mehrere kleine Mahlzeiten am Tag. Das
hat eine geringere Belastung unseres
Kérpers zur Folge und damit auch
weniger Ermiidungserscheinungen.
Jetzt im Frihling schreit unser Korper
vor allem nach vitaminreicher Nahrung.

Wechselduschen

Dass Wechselduschen
denKreislauf in Schwung
bringen, ist ja allseits
bekannt.Und genau
deshalb sind solche
Duschen auch ideal, um die
Frihjahrsmidigkeit in den
Griff zu bekommen. Eine
Wechseldusche am Morgen
weckt neue Lebensgeister.

Viel trinken

Auch das freut unseren
Organismus. Mudigkeit
resultiert haufigauch
aus einer zu geringen
Flissigkeitsaufnahme.
Deshalb Giber den Tag
verteilt moglichst viel
trinken - ambesten

Diese kommt in den Wintermonaten in
der Regel zu kurz.

Wasser, Tee oder
andere ungesiifste Getranke.

Das Alster-Magazln | .

online lesen
online €5

www.alster-magazin.de

Innovative Diagnostik und Therapie

BERATUNG = BEHANDLUNG = BETREUUNG

Cyberknife

3-Tesla MRT (Kernspintomographieg)

Hochprazise Strahlentherapie (IMRT)

Digitale Mammographie (Microdosis)
Muklearmedizin (z.B. Hefz-Szintigraphie)
Behandlung won Rilckenschmerzen (PRT)
Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
{wie z.B. Tennis/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn)

- & & & & = @

Langenhormer Chaussee 369 - 22419 Hamburg
Tel: 040-244 245 80 - Fase: 040-244 245 BE9

www.szhh.info

Strahlenzentrum Hamburg

cyberknife center hamburg

nGeweinsdm fir dag Lepen”
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ALSTER MODETRENDS

Glanzvolle Modewelt

Ihr Stil- und Anderungsprofi der etwas anderen Art

« Anderung Ihrer Lieblingsstiicke
und Designermode

* Stilberatung
* Kleiderschrank-Check

HelaHirche Ui - = ¢ =
Beratung bei lhnen zu Hause!
Telefon: 040 - 69 66 7572

Muhlenkamp Nr.1
prasentiert:

oy

MUhlenkamp 1
Hamburg
040.68878673

secondhand

Wir geben lhren Lieblingsstiicken eine zweite Chance!

Schone Friihlingsmode gesucht. a;:;l-::fzrk ¢
Besuchen Sie unser Geschift in der Hegestralle 15 ist mit dieser
in Eppendorf. Chiffontunika
mit tiefem
(Ankauf und Kommission) Riickenaus-
Telefon: 040/46027 46 » www.secondhand-reindl.de schnitt von
Mo—Fr 11.00-19.00 Uhr  Sa 11.00-18.00 Uhr H&M (ca. 40 €)
garantiert.
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/arte

Q wilde
-assion

Zart wie ein Sorbet oder wild wie

eine Raubkatze? Beides ist ge-
fragt: Puderrosa und verspielte
Designs liegen genauso im Trend

wie tierische Prints in Schwarz.
=100/ = Fiir Jugendliche (ab ca. 14 J.), 100 Std.
Beginn April + Okt. /4 Mon. / 1x Wo. / Sa.
SCHNITT & auch zur Studienvorbereitung
S=a0relfl el Nahmaschinenkenntnisse erforderlich!
Abschluss mit Fotoshooting & Zertifikat!

1. Tragerkleid

Fir Anfanger & Fortgeschrittene
aus Kunstleder

Kurs 1/ 11 + I, jeweils 240 Std.

& WEITERBILDUNG & JUGENDMODESCHULE

von Zara, ca. Beginn April + Okt. / 1 Jahr / 40 Wo.

2 50 €. 2. Tasche abends 2X 3 Std. od. tags. 1x 6 Std. / Wo.

\ = von Mango, Sommerschulferien sind unterrichtsfrei
= ca.50 €. Néhmaschinenkenntnisse erforderlich!
= 3.Nagellack von Abschluss mit Zertifikat!
: MUTBIELZ, Kollektion fiir Modemacher (Kurs IV)

1 % gesehen be l 120 Std. vorm. od. abends / Entwicklung
3 Douglas fiir - ) .
e o A i A 17 € und Realisierung einer Kollektion /

¥

Kurs lIl + IV sind zeitgleich belegbar.
Abschluss mit Fotoshooting & Zertifikat!

\'/[@)p]=p) = (el | Profikurs Modezeichnen, 128 od. 256 Std.
Entwurf, Farbe & Form, Figurine, Aktz.
Beginn jederzeit / vorm. oder abends

1x oder 2x pro Wo. / 1 Jahr / 40 Wo.
Zeitgleich mit anderen Modekursen méglich.
AbschluB3 mit Zertifikat!

(0] =15 = g B M Profikurs fiir Aus- & Weiterbildung, 60 Std.
CORSAGEBAU 2x jahrl. Frihjahr + Herbst. Fir Modemacher,

Schnittdirectricen, Modeschneider/innen.
Fiir Professionels zertifiziert & forderfahig!

»)27:12/|=2{=\' [l Modemachen einmal anders, 30 Std.

3x jahrl. / fir Schiler, Mappenvorbereiter, Mo-
demacher, Designer & Modeverriickte.

Fiir Professionels zertifiziert & forderfahig!

Modeschule Hamburg—KA\/V ﬂ‘“ ‘
& Jugendmodeschule /? 8

GroBe BergstraBe 264/266

22767 Hamburg

Tel. 040 43197606

MODESCHULE www.modeschulehamburg-kaw.de

HAMBURG-KAW

MODEFACHSCHULE FUR BERUFSBEGLEITENDE AUS-




MODETRENDS

Handarbeit aus JLuow 1 6
norddewtscher L
Ledermanufaktur 5
sert 1825 SCHREODER

MUHLENKAMP 9
HAMBURG

www.ludwigschroeder.de

WIR KAUFEN
IHRE 2nd HAND
DESIGNERMODE

Rufen Sie uns an: 040 - 59 46 95 46
cash4brands

FAIR. TRANSPARENT. DISKRET - www.cash4brands.de

MONTECRISTI
PaNnamMa HaTs ®

MANUFACTURER & WHOLESALER
SHOP & SHOWROOM:
FRIEDERIKE VETTER & ROBERTO PENA M.
Alsterdorfer Strafie 80
22299 Hamburg-Winterhude
Tel. 040 — 506 99 0 99

SCHONES UND EDLES AUS LATEINAMERIKA [ i

www.sombrero-panama.com
Offungszeiten: Mo-Fr 11-18 Uhr, Sa 11-14 Uhr

Einfach
Spitze! Die
Kombination
aus verspielter
Bluse (ca. 50
€)und ver-
fiihrerischem
Mini-Rock mit
tierischem
Muster (ca. 50
€). Outfit von
H&M.

BUDDY & SELLY SCHENKT DESIGNERSTUCKEN EIN ZWE

Der Direktankauf-Service fiir
Designermode aus zweiter Hand
Buddy & Selly, Gertigstrafie
12-14, feiert nicht nur sein zwei-
jéhriges Bestehen, sondern setzt
plinktlich zum Start in die neue
Saison auch frische Akzente mit
einer neuen Kampagne: www.
buddyandselly.com.Die Anzei-

genmotive der neuen Kampagne
wirken sehr prasent und edel und
die Kernkompetenzen vom Di-
rektankdufer werden deutlich in
den Fokus gestellt: einfache Ab-
wicklung — professionelle Preis-
findung — direkte Auszahlung.
Nun steht die Frithjahrssaison vor
der Tiir und bietet Ihnen den per-

fekten Anlass den Kleiderschrank
fiir neue Trends freizumachen.
Schaffen Sie also schnell Platz
und nutzen Sie den bequemen
Ankauf-Service:

1. Einfach Designermode, die
nicht mehr passt oder gefillt, in
ein Paket packen und kostenlos
an Buddy & Selly schicken. Al-



1. Bluse mit V-Ausschnitt
von Zara, ca. 40 €. 2. Rock
mit Raubkatzen-Mustervon

Vero Moda, ca. 25 €.
3. Leder-Clutch von
Hugo Boss, ca. 230 €.
4. Leder-Stiefel von
Buffalo, gesehen bei
Gortz fiir ca. 130 €.

[TES LEBEN

le Details und die kostenlosen
Versandunterlagen finden Sie
hier: www.buddyandselly.com/
schicken.

2. Sobald die Ware bei B&S ein-
trifft wird diese bewertet und Sie
erhalten ein Angebot.

3. Freuen Sie sich iiber neues
Shopping-Geld fiir die ausran-

ANZEIGEN-SPEZIAL

gierten Markenstiicke und starten
Sie in die neue Saison.

Oder besuchen Sie den Buddy &
Selly-Ankauf-Shop in der Winter-
hude mit Parkméglichkeiten auf
dem Hof. Das Buddy & Selly-
Ankaufsteam freut sich auf Thren
Besuch: Mo-Fr 10:00-19:00 und
Sa: 11:00-16:00.

SCHULE FUR MALEREI / ILLUSTRATION / GRAFIK & DESIGN & JUGENDKUNSTSCHULE

M Fiir Erwachsene (vorm., nachm., abends)
Malerei / Zeichnen & lllustrieren:
Grundlagen / Perspektive / Proportionen /
Komposition usw., Farbe & Form /

Alle Techniken z.B. O, Acryl, Aquarell usw.

M Fiir Kinder & Jugendliche (nachmittags)
Modezeichnen: Mode-ldeen zeichnerisch
umsetzen und weiterentwickeln
Malerei & Zeichnen: alle Techniken,
plast. Gestalten / Collagen u.v.m.
Comiczeichnen: Geschichten schreiben /
Storyboard u. eigenen Comic entwickeln.

M Fiir alle kiinstlerischen Studienfacher
(vorm., nachm., abends)
Modedesign / Textil- & Kostimdesign /
Kommunikationsdesign / Grafikdesign /
lllustration / Produkt- & Industriedesign /
Kunstp&adagogik u. -therapie / Freie Kunst

M Berufsbegleitende Aus- & Weiterbildung
als Alternative zum Hochschulstudium
Profikurs Modezeichnen, 128 od. 248 Std.
Basismeisterkurs Malerei, 496 Std.
Basismeisterkurs lllustration, 496 Std.
AbschluBB mit Zertifikat und Portfolio!

M Fiir Anfanger & Fortgeschrittene
1x monatlich samstags mit Modell /
Grundlagen des figlrlichen Zeichnens /
Aufbau und Proportionen des menschlichen
Koérpers / Anatomie- u. Bewegungsstudien

M Friihjahrs- Sommer- & Herbstferien
(siehe auch Ferienpass + Homepage) nach
Programm zu verschiedenen Themen, z.B.
auch Modezeichnen und ,Mein erstes Kleid*“.

Kunstschule Hamburg-KAW,4, i M
& Jugendkunstschule ALY
GroBe BergstraBe 264/266 % '
22767 Hamburg

Tel. 040 43197606

KUNSTSCHULE www.kunstschulehamburg-kaw.de
HAMBURG-KAW

SOUGENDKUNSTSCHULE
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drlbs’re

markisen cusien-demassendac

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1 ok
o allladen- un
tel.: 040 - 300 607-40 oo,
fechniker-
Handwerk

Surn CEeENncepc! RS

Walfgang Jermann - Seanenschuts In Perfektion PROLLLADEN NG
BORNINSDRITE

Markisen Plissees

Sonnensegel Flachenvorhange

Sonnenschirme  Shutters
Rollldden Insektenschutz

Jalousien u.v.a.m. b - [ J - d el \/\/e J[J[ el

. Ich freue mich auf lhren Anruf!

Veririebsbiiro « Obenhauptstr. 7 » 22335 Hamburg * Tel. (040) 226 347 123 Mit einem Glashaus die Gartensaison
info@ sunconcept-jermann.de * www. sunconcept-jermann.de

deutlich verlangern: Der eigene Garten
ist fir viele Hausbesitzer der Lieblingsplatz
zum Entspannen. Fir eine extra lange

] Auszeit auf der Terrasse - vom Frihjahr
Wintergarten,
Tiren und Fenster aus

s Rl : W mit einem robusten und zugleich
Blecharbeiten, Schlossdienst, |

R x === filigranen Glashaus sorgen.
arbeiten jeglicher Artl ; - i

bis weit in den Herbst hinein - lasst sich

I
}fj"

4/2(, 'y | ' Frische Friithlingswinde, ein  etwa als Fest- oder Schiebever-
. Sommergewitter oder auch kithle  glasung. So kénnen die Bewohner
B e WEG &7 Herbstabende konnen die Garten-  den glésernen Anbau an sonnigen
29048 HAMBURG, besitzer dann nicht mehr abschre- ~ Tagen beliebig weit 6ffnen und
TEL: 040 / 54 57 02 e cken. Die Uberdachung der Ter-  je nach Wetterlage verindern.
! o rasse zum Beispiel aus Glasund ~ Mit den Glashéusern lassen sich
Aluminium angefertigt - schiitzt ~ auch grof3e Terrassen filigran
diese bei jedem Wetter. Glasdd-  {iberdachen: Sie bieten weitge-
cher lassen sich auch um eine  hende Stiitzenfreiheit und eine
R e N P S RN senkrechte Verglasung ergéinzen,  Dachtiefe von tiber sechs Metern.

M-KUMMERFELD INH-A-HARTfIEL
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Die Handhabung der senkrechten
Glaselemente ist einfach: In ei-
ner Bodenschiene lassen sie sich
nach Bedarf bewegen. Bei einem
starken Regenschauer wird rund-
um geschlossen - so sind auch die
Gartenmobel geschiitzt. Wenn
die Sonne wieder scheint, sind
die Elemente schnell komplett
zur Seite geschoben. Ebenso ist
an praktische Extras gedacht: Ei-

Ein Friihstiick unter freiem
Himmel l[asst sich im
Wintergarten auch schon
ankihleren Frihlingstagen
genielsen.

ne energieeffiziente, dimmbare
LED-Lichtleiste schafft eine stim-
mungsvolle Beleuchtung, zusétz-
lich lassen sich die Glashduser mit
einer Markise als Sonnenschutz
oder einem Design-Heizstrahler
fiir kithle Abende ausstatten.

In den noch kithlen Friihlingsta-
gen ermoglicht ein Wintergarten
ebenso das Gartenerlebnis aber
auch bis spét in den Herbst.

Verschiedene Techniken ermoglichen im Sommer das
grolszigige Luftenund beugen so stickiger Luft vor.

Foto: djd/SOLARLUX

WINTRGKRTEN ALSTER

MAGAZIN

. e’ P ', =

TLIMLER & PEL

ROLLADEN
MARKISEN
ROLLTORE sei 155
= 693 20 45

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vorddcher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Wartung

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

Beratung Montage Reparatur

www.tuemler-peil.de

HORS

Wohldorfer Damm 12
22395 Hamburg

Tel.: 040 /643 10 01
info@soehl.net

Neusurenland 98
22159 Hamburg

Fax: 040/ 645 23 31
www.soehl.net
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Born Rich: Auf
Kampnagel geht es
um das komplizierte
Lebenreicher Erben!

REICHE BEUTE
AUF KAMPNAGEL

Am 14., 15. und 16. Mérz um
jeweils 20 Uhr geht es auf
Kampnagel, Jarrestraf3e 20, um
den Reichtum. ,,Born Rich*
heif3t das Abendprogramm
iiber Menschen, die so viel
Geld erben, dass ihnen die Welt
offen scheint — und die damit
verbundenen Sinn- und Ver-
antwortungsfragen. Von Tino
Hanekamp und Maria Magda-
lena Ludewig. Mit der Schau-
spielerin Anne Ratte-Polle.
Ab dem 18. Mirz kommt die
bekannteste Liebesgeschichte
der Welt in Ballettform auf die
Biihne: ,,Romeo and Juliet*
von William Shakespeare. Das
Kreativduo Rasta Thomas und
Adrienne Canterna zeigt den
Klassiker auf Kampnagel als
Rock-Ballett. Auffiihrungen
gibt’s bis einschlieBlich 23.
Mirz.

Die in Brasilien geborene
Wahl-Berlinerin Dillon spielt
am 26. Mérz um 20 Uhr im K6
von ihrem zweiten Album ,, The
Unknown®, das sie in Hamburg
aufgenommen hat — eine Mi-
schung aus Pop und Minimal
Techno. Das Kampnagel-
Konzert ist die Premiere ihrer
Europa-Tournee zum Album.
»Schwingendes Weltall* ist
der Titel des Programms, das
das NDR Sinfonieorchester am
3. April um 20 Uhr auffiihrt.
Dieses beinhaltet unterschied-
lichste Kompositionen rund
um das Thema Weltall, etwa
Stiicke von Gustav Holst, John
Williams und Edgard Varese.
Mehr Informationen zum Pro-
gramm sowie Tickets gibt es
auf www.kampnagel.de! Das
Kartentelefon ist unter Tel.: 270
949-49 erreichbar!

/7 ALSTER-MAGAZIN NR 03 2014
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Horgerdte-Akustikmeister Jirgen Biilter und
sein Team laden Sie zum Vorsorge-Hortest ein.

FERNSEHEN OHNE
HORANSTRENGUNG

,Mach bitte den Fernseher lei-
ser!“ —, Der ist doch gar nicht
laut. Man versteht doch kaum
was.“ So oder dhnlich klingt
es sicher oft in vielen Haus-
halten. Wenn die Begleitmusik
bei spannenden Szenen lauter
wird oder mehrere Personen
gleichzeitig sprechen, fillt es
zahlreichen Menschen schwer,
den Dialogen im Fernsehen zu
folgen und automatisch stellt
man den Ton lauter. Nicht im-
mer muss man dann gleich von
einer Horminderung ausgehen.
Trotzdem kann es bei hdufige-
ren Vorkommen tatséchlich auf
eine Schwerhdrigkeit deuten.
Wenn dann auch noch in ande-
ren Situationen Verstehschwie-
rigkeiten dazukommen, sollte
man auf jeden Fall beim Arzt
oder beim Horgerateakustiker

einen Hortest durchfiihren las-
sen.

EarCare Horsysteme in der
Rothenbaumchaussee bietet [h-
nen einen professionellen und
kostenfreien Vorsorge-Hortest.
In nur 15 Minuten erfahren Sie,
wie gut Sie horen. Auflerdem
beraten die Horexperten Sie
gerne rund um das Thema Ge-
horschutz und moderne Hor-
systeme. Bei Bedarfhaben Sie
auch die Moglichkeit unver-
bindlich ein passendes Horsy-
stem im Alltag auszuprobieren.
AuBerdem bietet EarCare Hor-
systeme moderne Kopfhorer
fiir entspannten Fernsehgenuss.
Achten Sie auf Thr Gehor und
melden Sie sich jetzt zum un-
verbindlichen Vorsorge-Hortest
bei EarCare Horsysteme unter
Tel.: 040 /41 30 99 58 an.

Das Alster-Maga .ailaiht_

Gr_af_iE:gScﬂaEn_-D_e_SiEn_GL_

Grafik- & Screen-Designer
Weitere Infos finden Sie auf

Ausbildung zum

www.alster-net.de
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WINDOW FASHION-RENDS 2014

-

Bei der Window Fashion ist
2014 Gemiitlichkeit angesagt.
Warme Naturfarben liegen eben-
so im Trend wie edle Designs und
hochwertige Stoffe. Dabei soll die
Window Fashion nicht nur gut aus-
sehen, sondern zugleich auch eine
Funktion erfiillen. Worauf es da-

bei ankommt, liegt an den eigenen
Wiinschen, an der Lage und der
Nutzung des Raumes.

,,Entscheidend ist stets das Ziel, das
mit dem Fensterschmuck erreicht
werden soll. Bei Fragen sollte
man sich im Fachhandel beraten
lassen®, empfiehlt der Window

Form, Farbe, Funktion:
BeiJalouCity wird in
puncto Fensterschmuck
fachgerecht beraten!

-y

)

Fashion-Experte Eduard Vigodski
von JalouCity.de. Bundesweite
Fachbetriebe helfen bei der Aus-
wahl der Window Fashion und
beantworten weitere Fragen. Sein
Tipp fiir den Sommer ist das ,,Sun-
Control“ Sonnenschutzsystem.
Zwei Lagen Stoff—ein Deckstoff,

MAGAZIN

der blickdicht ist, sowie ein halb-
transparenter Futterstoff - lassen
sich dabei unabhéngig voneinan-
der bewegen. So kann auf Wunsch
Licht in den Raum fallen, ohne dass
jemand von auf3en hineinschauen
kann. Zugleich bleibt aber die Som-
merhitze draufen. ,,Wer es bequem
mdchte, sollte den Einstieg in die
Gebaudetechnik mit einfach nach-
riistbaren Systemen vollziehen®, so
Vigodski weiter. Eine praktische
Losung ist nach seinen Worten
zum Beispiel ein ,,eRollo*, das
sich bequem per Fernbedienung
Offnen und schlieBen ldsst. Das
neue, eigens entwickelte System
zum Antrieb des Rollos ermogli-
cht dabei die Bedienung fast ohne
zusitzlichen Energiebedarf. Der
entscheidende Vorteil: Zusétzliche
Leitungen brauchen dafiir nicht
verlegt zu werden. Mehr Infos in
den JalouCity-Filialen in Hamburg:
in Barmbek-Siid, Dehnhaide 1,
Tel.: 2097 66 80, in Lokstedt, Sie-
mersplatz 4, Tel.: 5577 99 77,
in der Innenstadt, Esplanade 41,
Tel.: 30 30 96 71 oder in Liibeck,
Fackenburger Allee 56, Tel.:
0451/499 86 56 oder unter www.
jaloucity.de!

NIEMERSZEIN IST ,STORE OF THE YEAR 2014

e

Im Hamburger Szeneviertel St.
Georg, Lange Reihe 110, erschuf
Familie Niemerszein auf 2.000
qm Verkaufsfldche einen he-
rausragenden und innovativen
EDEKA-Markt. Dieser 6ffnete
im Mérz 2013 und wurde am ver-
gangenen Dienstag von der Jury
des Handelsverbands Deutschland
(HDE) wegen seines stimmigen
Gesamtkonzepts und des auf3er-
gewohnlichen Einkaufserleb-
nisses zum ,,Store of the Year* in
der Kategorie ,,Food* gekiirt. Zu

—

Recht, denn in diesem EDEKA-
Markt ist die Kundschaft Konig:
In Holz eingefasste Warentréger,
Tageslicht durchlassende Licht-
schichte, echte Bdume und de-
zente Wandfarben schaffen eine
Atmosphire zum Wohlfiihlen.
Zusitzlich helfen rund 60 Mit-
arbeiter den Kunden dabei, den
Stress und Larm der Grof3stadt
hinter sich zu lassen und beim
Einkaufen zu entspannen. Denn
Service wird grof3 geschrieben, so
konnen in der selbst betriebenen

TR

Béckerei,,Brotladen Berufstitige
und Nachtschwérmer ab 6:30 Uhr
mit leckeren Brot- und Backwaren
eindecken. Bio-Obst und -Gemiise
sowie Antipasti werden in Bedie-
nung ausgegeben, eine 8 m lange
Salatbar unterstreicht den Con-
venience-Gedanken und richtet
sich vornehmlich an Biirokunden
aus der ndheren Umgebung. Die
grof3e Kédsetheke nebst glasernem
Reiferaum bietet eine Auswahl
von rund 350 verschiedenen Sor-
ten und auch die Frischfischtheke

Edeka-Niemerszeinbietet in
St. Georgrund 30.000 Artikel
an. Wegen seines Gesamt-

konzeptes jetzt preisgekront!

birgt allerlei K&stlichkeiten. In
den Laden integriert ist ein histo-
rischer Kaufmannsladen aus dem
Fundus des Roncalli-Griinders
Bernhard Paul, hier werden ty-
pische Hamburger Spezialititen
und Geschenkartikel présentiert.
Kostenloses Parken in der Tief-
garage sowie ein Lieferservice
runden das Einkaufserlebnis im
,.Store oft the Year 2014 ab.
Offnungszeiten: Mo.-Sa., 8-21
Uhr (Brotladen: 6:30-20 Uhr).
Weitere Infos: niemerszein.de.
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Michael Mensing und Lars Ipach enthiillen einen Gebrauchtwagen.

GEBRAUCHTWAGEN -
UBERGABE WIE BEI STARS

Wir kennen das ja aus dem Fern-
sehen: Weltpremiere bei Audi.
Im Scheinwerferlicht und mit vie-
len Blitzlichtern enthiillen VIPs
ein neues Modell. Wer mochte
da nicht gerne dabei sein. Am
Audi-Gebrauchtwagenstandort
im Nedderfeld ist das seit diesem
Jahr moglich. Alle Gebrauchtwa-
genkaufer konnen sich dort wie die
Superstars fiithlen und ihr neues
Fahrzeug im Scheinwerferlicht
enthiillen. Inklusive Fotoshooting.
,,Wir wollen die Gebrauchtwagen-
Ubergabe zum Erlebnis machen
und so die Kunden von uns begei-
stern®, erklart Gesamtvertriebs-
leiter Gebrauchtwagen Michael
Mensing. Die kleine, aber exklusi-
ve Ubergabehalle befindet sich in
der friiheren DEKRA-Fahrzeug-
bewertung. Sie wurde komplett
renoviert und fiir die Ubergabe-
Inszenierung attraktiv umgestaltet.
Nachdem der Kunde seine letzten
Unterschriften geleistet hat, wird
er in den Ubergaberaum beglei-
tet. Sein neuer Gebrauchtwagen

steht dann noch weif3 verhiillt auf
einer Hebebiihne und wird von
unten mit rotem Licht angestrahlt.
Im Hintergrund wolbt sich von
der Wand bis iiber die Decke ein
riesiges Plakat mit dem Slogan:
,1hr erstes Treffen steht kurz be-
vor®. Spannung. Lounge-Musik
erklingt. Gemeinsam mit dem Ver-
kéufer darf der Kunde sein Auto
enthiillen. Danach wird sofort das
Foto gemacht, das —rasch ausge-
druckt — der Kunde zur Erinne-
rung gleich mitnehmen darf. ,,Die
Kunden sind begeistert. Seit wir
dort unsere Ubergaben machen,
haben sich die Zufriedenheitswerte
deutlich verbessert. Und das ist
ja unser Ziel. Die Kunden sollen
von uns erzidhlen und uns weiter-
empfehlen®, erklart Lars Ipach,
Verkaufsleiter Gebrauchtwagen
fiir den Standort Nedderfeld. Eine
solche exklusive GW-Ubergabe
gibt es bisher nirgends. Insgesamt
wurden dafiir rund 15.000 Euro in-
vestiert. Weitere Infos: Tel. 284 09
30 und audizentrum-hamburg.de
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JETZT KONFI-FEIER PLANEN

Partyservice aus einer Hand ist beqeum und wird immer beliebter!

Damit Familienfeiern wie Hoch-
zeit, Geburtstag oder die Konfir-
mationsfeier gelingen, entscheiden
sich immer mehr Menschen fiir die
Dienste eines Partyservices. Der
hat die ndtige Erfahrung und ist
oft kostengiinstiger als man denkt.
Einer, der auf diesem Gebiet eine
Menge Erfahrung aufweist, ist der
Partyservice Roberto Diamanti,
Bramfelder Dorfplatz 3. In fast 30
Jahren hat er iber 10.000 Veran-
staltungen ausgerichtet! Gerade
bei Kommunion und Konfirma-
tion kennt er sich bestens aus. Sein

fiir jedermann erschwingliches
Leistungsangebot reicht dabei von
ziinftig rustikal bis luxurids. Egal
ob nur mit leckeren italienische
Speisen, oder inklusive Getréanken,
Tischen und Stiihlen. Kein Pro-
blem fiir Roberto Diamanti, der
auf Wunsch auch Gartenzelte
aufstellen ldsst, fiir Musik sorgt
und Koch & Co gleich mitbringt.
Die Gastgeber konnen sich ent-
spannt zuriicklehnen und sicher
sein, dass das Fest gelingt. Weitere
Informationen unter Tel. 641 28
18 und www.piazza-roberto.de.

WOHNWELTEN AM FLEET

Insplratlon Auf 2.000 gm und zwei Etagen werden bEI ,,OSKUI
Modern Carpet & Interior spannende Wohnkonzepte vorgestellt!

Direkt am Fleet, nur einen Brii-
ckenschlag vom Rathaus entfernt,
liegt die Bleichenhof-Passage.
Hinter der modernen Rotklin-
kerfassade tun sich Wohnwelten
auf. Hier hat Ali Oskui seinen
Showroom rund um das Thema
Inneneinrichtung erweitert und
ganz neu gestaltet: ,,OSKUI Mo-
dern Carpet & Interior zeigt
moderne wie elegante Wohnsitu-
ationen mit hochwertigen Mobeln,
Stoffen und Teppichen.

Das Multitalent entwirft {ibrigens
nicht nur Showroom-Konzepte,
sondern auch Teppiche. ,,Eigent-

lich hat es als Spielerei angefan-
gen®, berichtet Oskui. Nachdem
er regelméBig Kunden-Wunsch-
teppiche gestaltet hatte, kam er auf
den Gedanken, selbst eine kleine
Kollektion herauszubringen. Seine
Entwiirfe lieB er in Indien und Ne-
pal aus Wolle, Seide und anderen
Naturfasern kniipfen. Mit seiner
»Opielerei* erhielt der gebiirtige
Iraner beim ersten Anlauf einen
internationalen Designpreis. Zu
sehen gibt’s die Kollektion natiir-
lich ebenfalls im Showroom. Mehr
Infos unter Tel. : 63 60 79 40 und
auf www.oskui.com!
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7 Tage buchen — nur 6 Tage bezahlen!

Westerland, Wenningstedt
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 « www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Shemsi Shala bietet Friseuren/-innen

einen attraktiven Arbeitsplatz!

Ab sofort gesucht:

Ab 1.8.2014: 1 Auszubildende/r

1 Friseur/in zur Festanstellung und 1 Friseur/in zur Stuhlvermietung

Interessenten/-innen melden sich bitte unter: Tel.: 040/41497331

o

Neben dem Goldankauf kaufen wir gerne auch lhre Luxusuhr
wie Rolex, Breitling, Cartier usw. auf!

Wir kaufen Luxusuhren!

Nestler Zeichenmaschine Gebraucht

Florett-RS 70x120cm Platte mit Ma-
gnetfolie, MaRstéabe 1:1/1:21:20/1:50,
Nestler Leuchte. Nur Abholung. 100€
VBbeilinke, 25479 Ellerau. Tel,0172/
4511464

Malkurs auf Hiddensee, 25.-31. Maj, fiir
Anfanger und Fortgeschrittene, 200
Euro. Tel.:0172 /379 2212

Wir suchen fiir unsere Tochter in der 3.
Grundschulklasse einen Mathematik-

Nachhilfe-Lehrer/-in. Tel.: 0172 772
1664

Griffelkunst, Mappenwerke,
Grafiken, Gemalde, Bronzen, Antikes,
etc. kauft sofort: Tel.: 040-45 61 39

_Juwelier Belkias

Praktikum / Ausbildung

Die MICE access GmbH bietet ab sofort ein Praktikum mit Vergitung

und anschlieBendem Obergang zur Ausbildung Kauffrau/-mann fiir Bliro-
kemmunikation (ab 1.8.2014). Realschulabschluss, sehr gute Englisch-
kenntnisse sowie ein freundliches Auftreten werden gewlinscht.

Ihr Ansprechpartner Herr Sven Bergerhausen erwartet gerne lhre
Bewerbung per E-Mail an: s bergerhausen@mice-access.com

WWW.mice-access.com

Alleinsein ersetzt keine Zweisamkeit.
Dame, verw., 70, sehnt sich wieder nach
mannl. Begleitung. Ichbin der Typ einer
anlehnungsbed., unternehmungsl. Frau,
die lebensbejahend u. fiir neue Dinge
aufgeschl.ist. Objektiv betrachtet kann
man sich mit mir noch sehen lassen (68
kg, 1,69 cmgrol). Woist der Witwer pas-
senden Alters, der ahnlich empfindet u.
Mut hat, mir zu schreiben. Uber ein Foto
wiirde ich mich sehr freuen (Riickgaran-
tie). Zuschriften unter: Magazin Verlag
Hamburg, Chiffre: 23243, Barkhausen-
weg11,22339 Hamburg

Suche Schallplatien aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-Jahre.  Tel.: 69546 76

Audi Coupe mit viel Tuning: Das Auto
hat noch Tiiv, steht aber schon seit ein
paar Monaten still und braucht ein
bischen Pflege. Perfekt fiir Bastler. Bei
Interesse melden Sie sich gerne beimir.
700 € Festpreis! Tel.: 0174 - 4614829
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HOME & LIFE

Einrichten, Wohnen, Leben und Genief3en
sind eng miteinander verbunden.

Info fiir Anzeigenkunden: Frau Barbara Passarge,

///»r TP D e j”f’f'/:r” f:ﬁr-;f
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Das gilt besonders fiir das Alstertal und die Walddorfer.
Dazu erscheint ein neues Home & Life: Wohnen und Leben gestalten,
verschonern und perfektionieren.

Ein fantastisches Branchen-Magazin fiir das Alstertal und die

EINTQUALTTATSPRODUKT AUS DEM WAGAZIN VERLAG HAMBURG
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Wer zu s

Laut einer Umfrage modernisiert fast
die Hilfte der Deutschen erst, wenn es
»zu spat” ist. Dabei lasst sich beirecht-
zeitiger Aufristung viel Geld sparen.,
Wir sagen |hnen, wie!

Foto: BHW Bausparkasse

Nach einer Untersuchung der
Gesellschaft fiir Konsumfor-
schung (GFK) zur Modernisie-
rung antworteten 47 Prozent

der Interviewten auf die Frage,
warum sie modernisiert hitten,
mit: ,,Ein plotzlich aufgetretener
Schaden musste repariert werden®.

Dass das nicht der richtige, aber
leider oftmals der unvermeidbare
Weg zur Schadensbegrenzung ist,
erklart sich fast von selbst. ,,Der
zeitliche Handlungsdruck zur
schnellen Reparatur nimmt dem
Haus- oder Wohnungsbesitzer die
Maoglichkeit, sich umfassend und

Nicht verschwitzen: Egal

ob Barrierefreiheit oder
Energie-Sanierung - wer sich
rechtzeitig umschaut, kann viel
Geld sparen!

e
o o,

Hausverwaltung HGU

Wir bieten Ihnen die Sicherheit einer
hervorragenden Verwatlung
durch

Zuverlassigheit und Kompetenz!

AbteistraBe 34, 20149 Hamburg, Tel. 040 37 86 00 65, hgu@hgu.de
www.hausverwaltung-hgu.de

Seit Gber 100 Jahren Immobilien-
kompetenz in der Verwaltung und
Vermittlung von Zinshéusern,
Wohnanlagen und Geschéftshausern.

Seit 1939 befindet sich der Firmensitz am
Jungfernstieg 34, dem denkmalgeschiitzten Heine-Haus

Thre
Ansprechpartner:
RICHARD GROBMANNKG """ F
1913 - 2013 o40/35758817
Immobilienmakler und Grundstiicksverwaltungen Herr Lux:
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg 040/357588-61

www.richardgrossmann.de

IVI Vi EEK
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Beratung - auch vor Ort - bei Neubau,
Kauf, Ausbau, Sanierung und Modernisierung

B Vertragsprifung

B Bauiiberwachung und Kontrolle

B Begleitung bei Ubernahme und Abnahme
B Bauschadenermittlung

B Bewertung von Immobilien

B Haus- und Anlagentechnik
lhre Mitgliedschaft lohnt sich immer!

Grundeigentimer-Verband Grundeigentiimer-_
GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg vm d

Telefon (040) 309 67 20 Jemand
Telefax (040) 32 13 97 Hamburg
www.grundeigentuemerverband.de

info@grundeigentuemerverband.de
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Dat kommt. ..

in Ruhe zu informieren, Alterna-
tiven zu entwickeln und Angebote
zu vergleichen®, weil Bernhard
Andre, Energieexperte der Ver-
braucherzentrale Rheinland-Pfalz
zu berichten. ,,Dann kauft man
eben die Fenster, die gerade auf
Lager sind. Oder man bestellt
kurzfristig eine neue Heizungsan-
lage ,,wie gesehen®, obwohl eine
neue Generation mit wesentlich
besseren Verbrauchsmerkmalen
ebenso erhéltlich wire®, so Andre.

Fordermittel beantragen

Ein weiterer Nachteil fir den
Bauherrn ist, dass in der Regel
die Fordermittel der Kreditan-
stalt fiir Wiederaufbau (KfW),
dem Bundesamt fiir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (BAFA) und
die des Landes Rheinland-Pfalz

nicht mehr beantragt werden kon-
nen, denn die Forderantrége sind
zumeist vor Beginn der Moder-
nisierungsmafnahmen zu stellen.
Hierdurch verzichten Moderni-
sierer auf etliche Tausend Euro.
Wird hingegen die Modernisie-
rung rechtzeitig angegangen,
konnen auch Moglichkeiten des
barrierefreien Wohnens in die
Uberlegungen einbezogen wer-
den. Denn man kann frither da-
rauf angewiesen sein, als einem
lieb ist! Und in solchen Fillen die
eigenen vier Wénde aufgeben zu
miissen, ist ein leicht vermeidbares
Schicksal!

Schneller Fensterwechsel:
Nicht erst bei der Reparatur
modernisieren!

-

=

|

Foto:LBS

BEI UNS SIND SIE GENAU RICHTIG,
WENN ES UM DEN ERFOLGREICHEN
VERKAUF IHRES STADTHAUSES GEHT.

Hamburg gilt als eine der schonsten Stddte der
Welt. Besonders begehrt sind daher Immobilien in
den guten Lagen der Hansestadt. Bei dem knappen
Angebot an hochwertigen Objekten ist es deshalb
umso wichtiger, jemanden an seiner Seite zu haben,
auf den man voll und ganz vertrauen kann.

Profitieren Sie von unserer ausgezeichneten Kennt-
nis des Immobilienmarktes, unserer Erfahrung sowie

einem stdndig wachsenden Netzwerk.

INA HERTZ, Diplom-Kauffrau
Premium Wohnimmobilien
Tel. 040.35 91 92 20
ina.hertz@arnoldhertz.de
ARNOLD HERTZ

seit 1900

STADTHAUSER & VILLEN
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Lauter als erlaubt

Das Alster-Magazin stellt auf seinen Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle

Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immobilie vor. Diesmal geht es um laute

Stockelschuhe, feiernde Touristen und unangenehme Passanten!

Léarm kann einer der schlimmsten
Storfaktoren sein, die es gibt. Die
Schutzmoglichkeiten halten sich
in Grenzen. Man kann bessere
Fenster einbauen oder es mit Ohr-
stopseln versuchen, doch beides
schaltet die Quelle des Larms
nicht génzlich aus.

Deswegen sehen viele ihre einzige
Chance, endlich wieder einmal

Ruhe zu erhalten, im Einschalten
der Gerichte. Sie sollen den Storer
so weit bringen, endlich selbst et-
was gegen den Lérm zu unterneh-
men. Und wenn das nicht moglich
ist, soll wenigstens eine finan-
zielle Entschiadigung fiir einen
gewissen Ausgleich sorgen. Der
Infodienst Recht und Steuern der
LBS hat fiir seine Extra-Ausgabe

neun Entscheidungen deutscher
Gerichte zusammengestellt, in
denen es um Ruhestdérungen ganz
verschiedener Art geht.

Stockeln zu Hause

High Heels, Damenschuhe mit
sehr hohen Absétzen, sind eigent-
lich weniger fiir den Einsatz in der
eigenen Wohnung als fiir den Auf-

Nasse Winde?

Feuchte Keller? ¢

Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zv sein.

ISOTEC Hamburg GmbH

Tel. 040-41339033
oder www.isotec.de

=

70.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

Nitarheiter gesucht!

N Y WEC:

... macht lhr Haus trocken!

Hier kénnte
auch lhre
Anzeige
stehen!

Barbara Suhr,
Mediaberatung

Tel:538 930 54,

Mobil:
0172 /9233682

E-Mail:
b.suhr@alsternet.de

www.alster-magazinde

Grossmann & Berger

Grossmann & Berger macht.

Shop Winterhude | Mihlenkamp 34, 22303 Hamburg

Wir schitzen, was Sie besitzen!

Sie denken daran, lhre Immobilie 2u verkaufen?
Dann sprechen Sie uns garn an, Mit langjahriger
Erfabrung und umfassender Markthenntrs er
stellen wir lhnen unverbindlich eine Wertanalyse
und begleiten Sie durch den Verkaufsprozess,

Unsere Spezialisten vor Ort beraten Sie gern!

040/3508020

WA rossman n- bergerde
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tritt in der Gesellschaft gedacht.
Manche laufen aber damit auch
zu Hause herum. Besonders fa-
tal wirken sich High Heels in der
Kombination mit einem harten
Bodenbelag (Fliesen, Parkett,
Laminat) aus. Das Landge-
richt Hamburg (Aktenzei-
chen 316 S 14/09) unter-
sagte der Bewohnerin
einer Mietwohnung auf
Dringen der Nachbarn,
daheim solche Schuhe
zu verwenden. Das sei
eine unzumutbare
Beléstigung.

Laute Touris

Touristen sind im Regelfall
deutlich lauter als die ,,norma-
len“ Bewohner eines Hauses. Sie
kommen oft zu ungewo6hnliche-
ren Zeiten an. Sie feiern gerne,
weil sie ja am néchsten Tag nicht
arbeiten miissen. Und sie iiben
manchmal wohl auch deswegen
weniger Riicksichtnahme, weil
sie ihren Nachbarn nur fiir kurze
Zeit begegnen. Bei Immobilien,
die sowohl von Touristen als auch
von dauerhaften Mietern bewohnt
werden, haben letztere nach An-
sicht des Bundesgerichtshofs
(Aktenzeichen VIII ZR 155/11)
die Moglichkeit, eine Mietminde-
rung durchzusetzen - zumindest
dann, wenn Lirm und Schmutz
iiberhand nehmen.

Grol-Belastigung
Manchmal kommen die Gerdu-
sche auch von auflerhalb. So
fiihlten sich die Anwohner einer
Strafle erheblich dadurch beld-
stigt, dass ein Passant iiber 14dn-
gere Zeit grolte und pfiff. Doch
solch eine Stdrung reicht nicht
aus, die betreffende Person in
Polizeigewahrsam zu nehmen,
entschied das Landgericht Koln
(Aktenzeichen 21 O 376/07). Hier
werde der Grundsatz der Verhilt-
nisméaBigkeit verletzt. Es handle
sich fiir die Anwohner nur um ei-
ne voriibergehende Stdrung, von
der keine Gesundheitsschidden zu
erwarten seien.




immoBiLiEN FYISITY

GKas

Moderne Architektur
auf exklusiver Buhne

Projekt one
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A
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nungsvorschlag

Die DiestelstraBe, die schonste Allee in Homburg Ohlstedt

und eine der schdonsten der ganzen Stadt.

Hier realisieren wir drei groBzUgige Villen in moderner Architektur und mit exklusiver
Ausstattung. Planen Sie gemeinsam mit unseren Architekten Ihr Traumhaus in einer
traumhaften Lage. Wohnfldche ca. 190m?, Nutzfl. ca. 92m? zzgl. Garage, Grund-
sticke von 814 - 1251m?2. Ab 1.090.600€ inkl. GrundstUck, Haus, Hausanschl., BNK
Wir bieten Ihnen in der gesamten Bauphase den vollen Experten-Service, damit Sie
sich von Baubeginn an auf Ihr Traumhaus freuen kénnen.

www.hgk-hamburg.de
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Hier finden Sie uber 1000 ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hef-
te teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin

nicht schon in lhrem Briefkasten iiber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofort finden, haben wir sie nach StraBen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Toll! In weiteren 1.200 Gesch&aften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-StraRe Nr.44 Shalimar, The Indian Restaurant;
Alsterdorfer Markt Nr.6 Tabak-Borse, Zeitschriften
etc,; Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt,
Homdopathie, Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv Markt,
Lebensmittel; Nr.10 Textilreinigung; Nr.10 alster-
arbeitgGmbH, Second Hand Shop; Nr.10 flore

pleno, Floristik und Wohnambiente; Nr.10 Selami* s
Donerhaus, Doner Imbiss; Nr.12 infostudio; Nr.14
Kesselhaus, Restaurant; Nr.18 Eiscafé il Gelato,
Eisdiele;

Alsterdorfer StraRe Nr.2 Kleiderbad Winterhude,
Reinigung; Nr.6 Rinas, Textilpflege; Nr.10 Salatperle,
Imbiss; Nr.20 Sportsbar, Wirtschaft; Nr.30
Th.Kiimper, Uhren; Nr.48 Cafe Galao, Portugiesische
Spezialitaten; Nr.48 Kirat, Asia Imbiss; Nr.56 Betten-
Remstedt, Bettenfachgeschaft; Nr.60 Hanse-Antik;
Nr.70 Peter Warnecke, Sanitértechnik; Nr.76 ARIN,
Mode-Design; Nr.84 a Reimers & Weber hairstyle;
Nr.84 a Cafe MAY; Nr.86 Alexandre Rodrigues;

Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe; Nr.90 Alster-Grill-Eck;
Nr.254 Zoo-Markt Alsterdorf; Nr.258 a little fun,
Kinderspielzeug; Nr.260 Perfect Nails, Nageldesign;
Nr.262 Mrs. Sporty, Fitnessclub; Nr.262 Alster
Lounge, Café/ Restaurant; Nr.274 Symposion, griech.
Restaurant; Nr.286 SEHKRAFT Optik in Alsterdorf,
Optiker; Nr.288 Roxie, Restaurant/Café; Nr.290
Asian Imbiss Seoul, Asia-Imbiss; Nr.292 Konditorei
Fastert, Konditorei; Nr.7 Wein-Michel, Wirtschaft;
Nr.7 Schanzen-Backerei; Nr.9 Bode, Horakustik; Nr.11
Fischfeinkost; Nr.13 Cuisinette, Delikatessen; Nr.13
Blumengeschéft; Nr.15 Echtzeit Studio, Cafe-Galerie;
Nr.17 Effenberger, Béckerei; Nr.29 Sauberland,
Reinigung; Nr.29 Bagno, Bader-Accessoires; Nr.31
Stahn, Euronics; Nr.35 Today, Restaurant; Nr.35
Alsterdorfer Fruchthaus; Nr.35 Blende 11, Foto
etc;Nr.37 Russell's, Cafe Bar; Nr.41 H. Wolf, Alles
vom Lande; Nr.61 Béckerei Boldt; Nr.61 H. Liischen,
Obst+Gemiise; Nr.69 a Konigskinder, Friseur; Nr. 79
Second Style; Nr.79 Croquerie; Nr.85 Echt Asien,
Sushi Restaurant; Nr.103 Mass-Schneiderei; Nr.
253 Jubeljahre, Mode und Accessoires; Nr.253
Alsterdorfer Hosenmatz, Kinderladen Second
Hand; Nr.263 Back Paradies, Béckerei; Nr.263
Friseursalon Mojjan, Friseur; Nr.271 Sprungfeder,
Raumaustattung; Nr.277 Anderungssofortdienst,
Anderungsschneiderei; Nr.281 a Blumen Exotica,
Blumen; Nr.283 Inger Moden, Mode;

BadestraRe Nr.4 Osteria Due, Restaurant;
Ballindamm Nr.25 Trachtendiele GmbH; Nr.40 Die
Ballkdnigin, Abendmode & Schneiderei; Nr. 40 Touch
Jewelry, Schmuck;

Ballindamm Europapassage Nr.40 funke-ticket,
Ticket Shop; Kult; L' Italiana Gelateria, Eispalast
GmbH; TE Hamburg, Textilhandels GmbH; Kodak

Express; Elkline GmbH, Mode; E-Plus Retail

GmbH; Stofftiergarten; Udo Lindenberg & More,
Watentowski Galerien; Wiener Kaffeehaus Julius
Meinl; Se7en Oceans Hamburg; Vodafon; Steiff Kids
Fashion & more GmbH; Levi" s Store; Harley Davidson
Fashion Hamburg; Meinecke ‘s Barbershop; Yin &
Yang, Restaurant & Bar;

Barmbeker StraRe Nr.148 Oréax-Tinter, Drucker-
Toner; Nr.148 Artefakt, Schuhe; Nr.150 Arizona,
Steakhouse; Nr.152 C&M, Friseure; Nr.152
Videopalast, Videos; Nr.158 Budenhagen, Euronics;
Nr.45 Haspa; Nr.47 Arno Sierck, Lotto-Toto-Oddset;
Nr.153 REBIKE, Schnell Reparatur Service; Nr.153
Tauchen-Hamburg, Taucherartikel; Nr.167 Jay

Tis, Steakhouse; Nr.169 Dat Backhus, Béckerei;
Nr.177 Kaffee mit Geschmack; Nr.177 Schuh/
Schliisseldienst; Nr.179 Bravo, Reinigung; Nr.181
Wein-Gesing, Weine; Nr.181 Storling -Fashion,
Second Hand Mode; Nr.181 Bauelemente Galerie;
Nr.187 modern nails; Nr.189 Die Lakritzerie;
Bleichenhof Passage Kryolan City Hamburg,
Professional Make-up; Cafe Ole, Bar u. Restaurant;
Shoes, Schuhe aus Ungarn u. Italien;

Borgweg Nr.5 Picobello, Reinigung - Schneiderei; Nr.7
Podologie Praxis Rimkus; Nr.11 Feinkosthaus am
Borgweg Mehrabi; Nr.11 a Nur Hier;

Brandsende Nr.7 Biffar;

Brooktorkai Nr.6 Airlux Showroom;

CécilienstraBe Nr.2 Tafelberg, Restaurant;
Colonnaden Nr.22 Weinhandlung Brodthage:

Nr.36 abrahams ambiente; Nr.46 Schattschneider,
Sanitatshaus; Nr.70 HPS Porzellanmalerei; Nr.96
Sabine Wiedenhaus, Mode; Nr.108 Papier u. Feder;
Nr.15 games workshop;

DorotheenstraRe Nr.48 Hotel Cristobal, Hotel; Nr.54
Schewel, Modeatelier; Nr.54 Haar Pur, Friseur; Nr.54
LaFiglia, Ital. Restaurant; Nr.78 Gemeinschaftspraxis
Wolf, Thiel, Zahnarzte; Nr.102 Haspa; Nr.108 Rothaus,
Mabel; Nr.112 Schanzen-Backerei, Backerei; Nr.116
Kaya, Feinkost; Nr.116 Stadtbéckerei, Backerei;
Nr.116 Schumacher; Nr.128 Blumen; Nr.132
DerMaRschuh, Schuhe; Nr.134 BHB, Hockey; Nr.134
PMatzen, FS-Radio; Nr.136 Anderungs-Dienst; Nr.138
Zeitschriften; Nr.138 Tabak-Lotto, Sh. Pourkazemi;
Nr.140 Call a Pizza, Restaurant; Nr.144 Kirschner,
Restaurant; Nr.174 Charade, Bistro; Nr.176 Schones
& Niitzliches; Nr.182 IL Gelato, Eiscafe; Nr.182a

La Strada, Restaurant; Nr.182 Couture 182, Mode;
Nr.184 ann idstein, Deko; Nr.184 Herzkammer,
Schencken+Wohnen; Nr.184 Nur Hier, Béckerei;
Nr.184 a Zellmanns, Weinmarkt; Nr.184 a Winterhuder
Kindersalon, Kindermode; Nr.188 Mode-Cafe; Nr.188
Fromage Francaise, Kase; Nr.188 envy fashion;
Nr.188 Ky Lam, Asia Restaurant; Nr.190 Dorotheen

Sosteht das neue Alster-Magazin jetzt
im schicken Acryl-Display beiunseren Sharepoint-Partnern.
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Eck, Restaurant; Nr.190 Thasos, Grill Imbiss; Nr.35
Restaurante La Bruchetta, Restaurant; Nr.57 Block
House, Restaurant; Nr.95 Reitenbach, hair and
make-up; Nr.97 a Trattoria Rosati, Restaurant; Nr.99
Frozen-Yoghurt Welt; Nr.109 alia, Wellness; Nr.113
Dorotheen-Apotheke, Apotheke; Nr.121 St.Johannis
Apotheke; Nr.159 Babette Becher, Floristik; Nr.161
Ihre Reinigung;

EKZ Nedderfeld Star Car, Autovermietung; Ernstings-
Family, Kleidung; Mc Paper; Budnikowsky; ISS-Gut!
gutbiirgerlich, Restaurant; 1.Etage: Klinck, Friseur;
1.Etage: Nailys; 1.Etage: 70 Sonnenklar.TV Partner,
Reisewelt Hamburg; 1 Etage: Sparda Bank; 1.Etage:
New Nails, Nagelstudio; 1.Etage: Bistro Florenz,
Eisladen; 1.Etage. Oliver Grey, Schuhe;

Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte Gleitzmann, Feine
Friichte - Feines Gemiise; Nr.6 Marc O Polo, Mode;
Nr.6 L "AUTRE CHOSE by D" Or; Nr.8 Classico
Women, Mode; Nr.12 Meister Parfumerie seit 1888;
Nr.14 Meissler & Co Immobilien; Nr.16 P. Eisenherz,
Kindermode; Nr.16 Labels for Less, Mode; Nr.18 Liihr
Optik; Nr.18 Struve Lederwaren & Gepéck; Nr.20
engelke, Pasta-Olio-Vino; Nr.22 Maral, Restaurant

& Cafe; Nr.22 von Allwdrden, Backwaren; Nr.24
World Coffee, Restaurant; Nr.24 02 Partner Shop;
Nr.32 RiekhofGalerie, Parfiimerie Eppendorf; Nr.32
Lejaby Palmers Rosurel, Wasche; Nr.34 Pyjama Royal,
Wasche; Nr.34 Broterbe Gaues; Nr.34 mobilejoker.
de; Nr.34 catwalk Hamburg; Nr.38 Burrateria Eva
Lierhaus, Restaurant; Nr.42 Paulina expect in style,
Umstandsmode; Nr.44 four; Nr.3 NIKOLAI Apotheke;
Nr.5 HAGEL The Hair Company, Friseur; Nr.7 JF Flebbe
GmbH, Ménnermode; Nr.9 Glenfield, Fine Knitwear;
Nr.9 Pura Vida, Schmuck; Nr.11 Optik Martin Carl,
Optiker;Nr.11 AUST, Collezione d'ltalia; Nr.11
Quartier 11;Nr.13 Lienau hat das Zeug z.Spielen,
Spielwaren; Nr.19 Willi Decker, Frisuren; Nr.31 Peter
Polzer, Friseur; Nr.31 Bettenhaus Biirger; Nr.43
Tee-Handels-Kontor Bremen; Nr.43 Vodafone Shop
Eppendorf; Nr.47 Back-Werk;

Eppendorfer LandstraRe Nr.2 Haspa, Bank; Nr.4
Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.6 Gandhi, Indisches
Restaurant; Nr.8 Jonas Anaeus Schuhe, Schuhe; Nr.32
Wolffheim&Wolffheim, Immobilien; Nr.36 Morellino,
Restaurant; Nr.36 Locke, Friseur; Nr.54 Petite
Gourmande, Confiserie; Nr.54 Van Laack, Mode;
Nr.56 Das Buch, Buchhandlung; Nr.56 Augenblick,
Optiker; Nr.58 Happy Heels, Schuhmacherei;

Nr.58 Ihr Sonnenstudio, Sonnenstudio; Nr.58

Gigis, Accessoires; Nr.70 Deutsche Bank, Bank;
Nr.74 Ristorante da Franco, Restaurant; Nr.74
Immobilien Kontor, Immobilien; Nr.76 Anneli Rieck,
Goldschmiede; Nr.80 Schliisselzentrum, Schliissel;
Nr.80 Terzozentrum Hamburg, Horgerate; Nr.84
Lampen Wetter, Lampen; Nr.84 Apotheke, Apotheke;
Nr.86 Optik Kopke, Optiker; Nr.86 Haspa, Bank;
Nr.88 Konditorei Lindner, Konditorei; Nr.90 Frucht-
Haus Duntas, Obst und Gemiise; Nr.92 top o top,
Damenbekleidung; Nr.92 Thor Straten, Juwelier;
Nr.96 Tabakwaren Presse; Nr.100 Balzac Coffee,
Cafe;Nr.102 Samt & Sonders, Geschenke; Nr.112
Verena Moden, Mode; Nr.112 Klemann Brillen,
Brillen; Nr.112 a Friseur Lohndorf, Friseur; Nr.120
Second-Hand, Second-Hand; Nr.130 Thomas

Cook, Reisebiiro; Nr.130 Gronich Aufpolstern

& Beziehen, Holzaufarbeitung; Nr.144 Piazza
Mercato, Siidl. Spezialitaten; Nr.1 JB Exclusiv,

Mode; Nr.5 Shirley Mae, Schuhe; Nr.9 Namenlos,
Friseur; Nr.9 Brunnen Apotheke; Nr.9 Cord Stehr,
Weine; Nr.11 Optiker Carl, Optiker; Nr.15 Fontana,
Mode; Nr.19 Nygaards, Kinderschuhe; Nr.21 Geers
Horakustik, Horakustik; Nr.31 Greeni, Cafe/
Restaurant; Nr.39 Loop, Kindermode; Nr.43 Edeka
Schlemmermarkt, Supermarkt; Nr.45 Vital-Center
Eppendorf, Sanitdtshaus; Nr.51 Travel Overland,
Reisebiiro; Nr. 53 LEBENSwohnART.de; Nr.53

Ryf of Switzerland, Coiffeur; Nr.55 home & body,
Geschenke,Badaccessiores etc.;Nr.61 Bar Italia,
Restaurant&@Weinbar; Nr.65 Herz&Krone, Mode; Nr.65
masoud-schuhe, Schuhe; Nr.67 Budnikowski, Drogerie;
Nr.101 Dietrich Niesitka, Teppichboden; Nr.109 Vista
Video, Videothek; Nr.121 Stern, Anderungsschneiderei;
Eppendorfer Marktplatz Nr.2 Eppendorfer Eiscafe,
Eiscafé; Nr.2 Apotheke a. d. Friedenseiche, Apotheke;
Nr.2 BoConcept Hamburg Eppendorf, Einrichtungen/
Mabel; Nr.8 Shikara, Restaurant; Nr.5 Haspa, Bank;
Eppendorfer Weg Nr.168 JLOVES; Nr.170 Gala
Atelier, Die Anderungs-Schneiderei; Nr. 176 Dal

Fabbro, Winebar; Nr.180 Fischfeinkost Egon GeiRen;
Nr.210 Ristorante Come Prima; Nr.210 sandro
magris, Antipasti; Nr.234 Cafe Leckerei; Nr.240

Café Leckerei; Nr.244 Apotheke am Falkenried;
Nr.244 EA Taliano, Antipasti - Pasta - Bar; Nr.244
Trainingsraum, Ems Training; Nr.248 Miiller s
Jeans & Interiors; Nr.248 Gantert, Konditorei;

Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen; Nr.254 Biining,
Creative Wohngestaltung; Nr.256 Camocas, Stoffe
&Kleider; Nr. 256 Azzuro,shoes & more; Nr.258
Tabak - Zeitschriften - Lotto, Rainer Lawnizak; Nr.260
Nurhayat Heidekriiger, Gemmologin; Nr.264 Claudia
Paulus, Design; Nr.264 Loewen, Gastwirtschaft;
Nr.266 Kallensee GmbH, TV-VIDEO-HIFI; Nr.268
moin moin Immobilien; Nr.270 Unzertrennlich essen
& trinken; Nr.276 Caprice, Mode; Nr.276 Meersachen
e.K,;Nr.280 Ristorante Fezzi; Nr.189 Kosmetik
Eppendorf; Nr.189 Lady Perle, Schuhgeschaft; Nr.193
CD Bistro; Nr.195 Stadtteilmakler Eimsbiittel; Nr.207
Schritt fiir Schritt, Mode fiir Kinder, Kinderschuhe
und Mode; Nr.227 Stolle-Pralinen, Confiserie &
Chocolaterie;Nr.229 lille synd, trendige mode;
Nr.235 Steinberg - the Living room, Geschenke;
Nr.237 Cafe Tempo; Nr.245 Gabriele Wiese, Friseure;
Nr.249 Obst + Gemiise, Eddy Caliscan; Nr.255 LD
Leder Design Hamburg, Shop + Manufaktur; Nr.255
Hebammenpraxis im Kleinen General; Nr.265
Zimmerchen; Nr.269 Eiscafé Dante; Nr.271 Shape
Haircutters; Nr.279 Kinderreich, Party und Spiel;
Nr.281 42 Plus Second Hand, Designermode ab Gr.
42;Nr.283 Peter Judd, Modeschmuck; Nr.287 Poletto
Winebar, Weinstube;

ErikastraRe Nr.42 Das Hand und Ful Team, Hand

u. FuBpflege; Nr.44 Lotto, Zeitschriften; Nr.44
Frisiersalon Zobo; Nr.48 petite princesse, Mode,
Accessoires; Nr.50 Curry Queen, Imbiss; Nr.50a
Hiilsen Petit Fisch Bistro, Fischbistro; Nr.58 Kase,
Wein und mehr; Nr.66 Wohndecor, Raumaustattung;
Nr.70 Primacrema, Feinkost; Nr.43 Bremer TV,
Unterhaltungselektronik; Nr.45 Rolf Kappler
Einbruchschutz, Schliissel etc; Nr.57 Flugbérse,
Fliige; Nr.57 Anderungsschneiderei Kloska,
Anderungsschneiderei;

FahrhausstraRe Nr. 8 HPM Vermogensverwaltung;
Friedr. Schiitter Platz Ernst Deutsch Theater;
Galleria World in Travel, Reisebiiro; Bagger&Gehring,
Goldschmiede; Linus, hochwertige Herrengarderobe;
Génsemarkt Passage ELB Fashion Store, Mode;
Mercedeh-Shoes; Umkleidekabine, T-Shirt Druck;
Génsemarkt Parfiimerie; Gértz 17; Eiscafe San
Remo; Hello Kitty, Mode u. Accessoires; Block House,
Restaurant; Super Cut, Friseur; Nr.50 BOBOQ, Drinks;
Nr.43 Praxis Dr. Maik und Kirsten Humsi;
GeibelstraBe Nr.12 SantaFe,Restaurant, Cockailbar;
GertigstraBe Nr.4 Kartenhaus, Tickets; Nr.20 Smart
Sun, Sonnenstudio; Nr.24 Yellow Mdbel; Nr.40 RS

- Mébel GmbH; Nr.42 Rothaus Mdbel; Nr.48 Kiosk

48; Nr.58 Kokon, Fashion & More; Nr.68 Grill Shop
Winterhude; Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.3 Konditorei
Boyens; Nr.11 Deseo, Tapasbar; Nr.17-19 my favorite
store, Designermode; Nr.23 C2M, Friseur; Nr.23 Salat
Quelle; Nr.25 Georg Kramer, Uhrmachermeister,
Juwelier; Nr.25 il Trullo, Pizzeria, Ristorante; Nr.27
Holz connection, M6bel; Nr.27 Thaysen Fashion;
Nr.31 halleLuJa!Schénes fiir Engel und Bengel; Nr.33
Moucla Moda; Nr.37 Pastelaria Porto, portugisische
Spezialitaten; Nr.41 Der Bioladen Winterhude; Nr.59
Béckerei Daube; Nr.61 Mama Trattoria, Ristorante;
Geschw.-Scholl-Strae Nr.6 Mrs. Sporty, Fitness fiir
Frauen; Nr.1 Cafe Borchers, Cafe / Restaurant;
Goldbekplatz Nr.1 Home & Garden;

Grasweg Nr.2 Ihr Frisor; Nr.9 Anderungsschneiderei
Nazari; Grindelallee Nr.18 Cafe Campus; Nr.32
Spiesserei Speis & Trank; Nr.32 Print- und Copyhaus
GmbH; Nr.34 Cafe "Dilo; Nr.40 Papier & Co.,
Biirobedarf; Nr.40 Base / E-Plus Shop Uni Hamburg;
Nr.44 SHALOM, Israel Bijoux u. Kunstgewerbe;

Nr.80 Lavante Deli & Coffeeshop; Nr.80 text &

tone, Anu. Verkauf von Biichern, CDs & DvDs;
Nr.104 a McPaper; Nr.106 Atlantik Apotheke;
Nr.106 Eiscafe La Veneziana; Nr.106 Schweden
Optik; Nr.110 Vodafone; Nr.114 Pace Coffee, the
fairest Coffee; Nr.116 BackWerk; Nr.126 EDEKA
aktiv markt Anders; Nr.134 Bodega Bar Las Tapas";
Nr.134 Arrabbiata, Orient Bistro; Nr.136 Die Brille
Susan Timm; Nr.138 Tabak-Shop Liichau, Zeitungen;
Nr.146 Asia Lounge, Restaurant; Nr.146 Adalbert
Krumhorn, Glaserei/ Bilder; Nr.148 Comestibles,
Wein; Nr.150 Outlet King; Nr.158 Football Factory;



Nr.164 everglaze, Schmuck; Nr.168 Cafe Pastelaria,
Portugiesische Spezialitaten; Nr.170 Matratzen
Markt Concord; Nr.178 Christel Brandt, Theater-
Film-Foto-Schminken; Nr.180 Carlotta Secondhand;
Nr.182 Joey's Pizza Service; Nr.186 BOBS FRISOR;
Nr.188 MFO Matratzen Factory Outlet; Nr.7 Alnatura;
Nr.17 Campus Suite; Nr.21 Studioline Photography;
Nr.45 Haspa; Nr.53 Haspa, Bank; Nr.77 Andere
Welten, Medienvertretung; Nr.79 Qrito Grindel, fresh
californian cooking; Nr.79 Schneiderei am Grindel;
Nr.83 Internetcafe; Nr.83 Ali ’s Grillhaus; Nr.87 ak
deniz, Schnellimbiss; Nr.87 Der Friseur, Campus
Cut; Nr.89 SO NA MU, koreanisches Restaurant;
Nr.105 Reckrad, Fahrrader; Nr.117 Afro-Asia-
Shop, Cosmetics & Hair, Food & Fish; Nr.117 Ihr
Sonnenstudio; Nr.117 Schweinske, Restaurant;
Nr.129 Monkey Donuts; Nr.131 Kiosk; Nr.131 Drucker
Tanke; Nr.131 Pearlypop, Schmuck; Nr.131 Beautiful
Nails, Nagelstudio; Nr.139 Happy Copy Digital, Digital
& Werbetechnik; Nr.141 Grindel Schuhmacherei;
Nr.159 Anderungsschneiderei; Nr.159 Restaurant
Gopalam, Vegetarisch-ayurvedisch; Nr.161 Fahrrad
Gebrauchtmarkt;

Grindelberg Nr.86 KA 1, Mode; Nr.86 intertel gmbh,
mobile kommunikation; Nr.88 Paracelsus-Apotheke,
Schwerpunkt Homéopathie; Nr.3 ANDREAS
APOTHEKE, Apotheke; Nr.39 S.Z. Fahrradservice;
Nr.39 Friseursalon KASKADE, Friseur; Nr.41 Japan
Feinkost, Sushi-Party-Service; Nr.41 Studioline
Photography; Nr.45 Tinten-Toner-Tankstation; Nr.75
Chokdee Thaimassage; Nr.83 Susanne Bielefeldt,
Tabakwaren-Spirituosen-Lotto;

GroRe Bleichen Nr.32 Privatdozent Dr. Tesch;
HallerstraRe Nr.36 Dr. Jorg Brettle, Zahnarzt; Nr.78
Edeka Niemerszein;

Hamburger Hof Parfiimerie Hamburger Hof;
cappuccino-due, Cafe/Bar/Restaurant; Springfield
Homedesign, Bilder, M6bel, Accessoirs, Lifestyle;
Blume Hamburger Hof, Blumengeschaft;
Hamburger Meile EG Information; EG Seytoun
Feinkost; EG 21 Jensens Landschlachterei; EG 22 Oil
& Vinegar; EG 23 MIMA; EG 28 Apollo Apotheke; EG
31 Weinscala; EG 31 Backerei Junge; EG 39 Unisex,
Friseur; EG 40 Multi Express, Schuhmacherei/
Schliisseldienst; EG 43 Budnikowski; EG 44 Camel
Shop; EG 45 Stichweh Textilreinigung; EG 47 Spiele
Max; EG 52 Gofrésh Drink Fit; EG 62 TE Hamburg;
0G 108 Vodafone; 0G 116 Béckerei Nitt; 0G 116
Nur Hier; 0G 117 Dat Backhus; OG 118 Reformhaus
Engelhardt; 0G 122 Eiscafeé Fiore; 0G 140 Sansibar;
0G 147 Jens Koch; OG 27 Tom Tailor; OG 27 Sparda
Bank; OG 55 Haspa; OG 85 Thalia Biicher; 0G 92
Studio Line Photography; OG 97 Starbucks; 0G 98
Pan Asia; 0G 121 Schuback, Parfiimerie;
Hanseviertel Roeckel, Handschuhe; Quartier 30,
exklusive Mode; Leysieffer kleiner Shop, Confiserie
und Konditoreispezialititen; Leysieffer, Confiserie
und Konditoreispezialitaten; Restaurant les
parisiennes, Restaurant; La Moda, Abendkleider;
Caffee Rouge, Cafe Bistro; Falke-Store, Striimpfe;
Sansibar-Sylt, Fashion; Hamburg Buisiness Center;
Endeca, Passion f. Wein u. Spirituosen; Pusteblume,
exklusive Kindermode; im Hanseviertel; Tott & Co.,
Herrenschuhe; Schacht & Westerich, Papierhaus
GmbH, Eine gute Idee seit 1826;

HartungstraRe Nr.16 beautiful day, Mode & Café
HartwicusstraRe Nr.6 Uhlenhorster Reisedienst,
Reisebiiro; Nr.6 Kosmetik u. Mode an der Alster;
HebbelstraRe Nr.15 elkline GmbH;

HegestraRe Nr.8 FOLKER h, Der Friseur; Nr.8 Laura
& Louis, Fashion Room for Kids; Nr.12 Restaurant
DaRemo; Nr.48 TARA, Modedesign; Nr.50 Umland
Delikat-essen, und Party-Service; Nr.13 Das Kleine
Kinder Kaufhaus; Nr.15 REINDL secondhand; Nr.21
Botho Nickel, Hochzeitsausstattung; Nr.31 Uhrwerk
31, Uhren fiir Astheten; Nr.31 SMITH" s, Clothes

for Men & Women; Nr.33 schokovida, Feinste
Schokoladen;

Heinrich-Hertz-StraRBe Nr.101 Blumenladen

Dieter Ahlf; .

HerderstraRe Nr.2 Anderungsschneiderei Julia; Nr.2
Goldankauf 111;

HermannstraRe Nr.14 Altstadtblume am Alstertor;
Nr.14 Werkhaus Shop Hamburg;

Heubergredder Nr.34 Mode & Accessoires, Mode;
Nr.34 Blumenhaus Daebler, Blumen; Nr.34 Villa Salis,
Relax- u. Wellness-Lounge; Nr.38 Big Easy, Bistro/
Restaurant; Nr.48 Lotto, Kiosk; Nr.52 Alsterdorfer
Backhus, Backerei/Café; Nr.27 Mein Friseur, Friseur;
Hofweg Nr.4 Edeka Séren Lade, Lebensmittel; Nr.12
Engel & Vélkers Hamburg, Immobilien GmbH; Nr.20
Maxim Lebensmittel; Nr.22 Casa Nova, Eiscafe;
Nr.24 Haspa; Nr.46 Hofweg Apotheke; Nr.46 Kape,
Bistro; Nr.48 Budnikowski; Nr.48 Zeitschriften-Shop;
Nr.54 Ulrich Stein, Einrichtungen; Nr.68 Jody-2Rad,
Fahrrader; Nr.72 Zala, Indisches Restaurant; Nr.94
Duxiana, Das Dux Bett; Nr.98 Burg Apotheke; Nr.102
Ristorante Rocco; Nr.1 HIFI-STUDIO am Hofweg;
Nr.15 Heimat Hafen; Nr.21 Wéscherei, Reinigung;
Nr.29 Travel & Home, Reisebiiro; Nr.31 N&N Reisen;
Nr.33 Stében-Wittlinger, Immobilien; Nr.45 FLIQUA
GmbH Body Energising Studio; Nr.45 Cafe Boyens,
Conditorei; Nr.57 Augenarzte im Hofweg; Nr.59
Post am Hofweg; Nr.61 a Rindchen s, Weinkontor;
Nr.63 Prinsessan, Cafe; Nr.65 Dalivi, Stoffe; Nr.73
Boulevard Hotel; Nr.75 Nippon-Hotel; Nr.81 Edeka
Niemerszein, Edeka; Nr.95 Frau Ultrafrisch, Bistro-

Catering; Nr.99 SAFA, Schuh + Schliisseldienst;
Nr.101 Dilo-Cafe, Cafe;

Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi, Restaurant;
Nr.18 Wolsdorff Tabacco GmbH; Nr.28 Sub

Way Sandwiches HH 2; Nr.13 Style Lounge,

Friseur; Restaurant; Nr.30 aktuell ROLLO,
Vertriebsgesellschaft mbH; Nr.30 Hans Reimann,
Herrenausstatter; Nr.32 Vodafone Shop; Nr.32
Broterbe Gaues; Nr.52 My Way, best of asia; Nr.56
Eiscafé Toscana; Nr.56 SCHNELLREINIGUNG,
Najiba Adina; Nr.56 Friseur Team Hoheluft,

Friseur; Nr.56 Oberdérffers Apotheke; Nr.60 Din
Hau, Asiatische Spezialitaten; Nr.68 Buchhandel
Frank & Steinwarder; Nr.68 nipala functional
sportswear, Sportausriistung; Nr.72 Maxi Sun;
Nr.84 Statronic, Elektronic & Hifi; Nr.88 Haarstudio
Lauro; Nr.90 Margot Randhawa, Blumen; Nr.90
Copy As; Nr.92 Hoheluft Reinigung; Nr.17 Eisen +
Haushaltswaren Harms; Nr. 45 Lichthaus Friedrich
Hass; Nr.85 News+Cent Point; Nr.85 News + Cent
Point, Schreibwaren/Presse; Nr.119 Funk-Schloss-
Notdienst;

HudtwalckerstraRe Nr.2 Dr. Trettin, Neurologie;
Nr.16 Paolino, Ristorante Sardegna; Nr.18 Fahrhaus
Apotheke; Nr.20 Kleine Freiheit, Sexdessous; Nr.24
Schiwi-Computer, Computer; Nr.28 Schmidt, Imbiss;
Nr.28 Die Pampi, Mode fiir Grof2 und Klein; Nr.30
Urban-Spa, Schonheit; Nr.11 Arbeit u. Mehr,
Arbeitsvermittlung; Nr.13 angelos barcelona, platos
y tapas; Nr.13 Komédie Winterhuder Fahrhaus;
Nr.17 Blumen-Borse; Nr.19 Nur Hier, Backerei;
Nr.21 Budnikowski; Nr.23 G.Freytag, Hiite; Nr.29
Nine to Five, Shoes & More; Nr.31 Concept Leger,
Mode; Nr.33 Effenberger, Backerei; Nr.35 Heymann,
Biicher; Nr.37 Mr. Baker, Béckerei/Cafe; Nr.37 Da
Lui, Restaurant;

HumboldtstraBe Nr.5 UNIFLOTT, Textil-u.
Lederpflege;

IsestraRe Nr.86 my perfect Sunday; Nr.77
Tiefenthal Bar Restaurant, Restaurant;
JarrestraBe Nr.26 H & B, Backerei; Nr.26 Kiosk
Avanti; Nr.28 Haspa; Nr.42 DUBARA, Déner;

Nr.44 Rewe, Lebensmittel; Nr.55 Die Béckerei;
Nr.57 Déner-Queen; Nr.42 Jarre-Apotheke; Nr.45
Budnikowski;

Jungfernstieg Nr.16 City Fresh, Gastronomie; Nr.38
Schuhhaus Prange; Nr.40 Jack & Jones Vero Moda;
Nr.44 Langhagen & Harnisch, Gemalde & Kunsthaus;
Nr.48 Roth's Alte Englische Apotheke; Nr.54 ALEX
Hamburg im Alsterpavillon; Nr.58 MIO Bistro Caffe
Gelato; Nr.49 C & M Friseur; Nr.51 Nivea Haus; Nr.51
Optiker Bode

Jungfrauenthal Nr.1 Apotheke, Klosterstern;
Kaufmannshaus Brahmskeller, Wein u. Bierstube;
Bocker Design Optic, Optiker;

Kleine Johannes StraBe Nr.4 Theaterkasse;
Klosterallee Nr.80 Kloster Stuben; Nr.80 Ise
Apotheke;

Klosterstern Nr.6 Evelin Brandt, Mode; Nr.5
Tabakwaren-Zeitschriften, Lotto-Toto Hessamian;
Nr.5 Haspa;

Krohnskamp Nr.15 Wijnhus, Weine;

Lange Reihe Nr.18 Hotel Senator; Nr.18 nahhaut,
Supermarkt; Nr.34 Balkan Magazin, Balkan-
Spezialitaten; Nr.48 Everest, Geschenk-Basar; Nr.50
plateau, Herrenbekleidung; Nr.60 Lagerverkauf
Speicherstadt; Nr.62 Casa Nostra, Restaurant;
Nr.66 Hair Joy, Friseur; Nr.66 vodafone-shop;

Nr.1 My Nails, Nageldesign; Nr.23 Georgie,
Friseursalon; Nr.27 Lagerhaus Hamburg; Nr.47
caffe due; Nr.47 Eiscafe Triboli; Nr.57 Werkhaus,
Fashion; Nr.63 Cafe "Uhrlaub; Nr.67 Vasco da

Gama, Restaurant; Nr.73 Weinkauf St.Georg; Nr.83
0 'Pote, portugisische Spezialitaten; Nr.87 Mercado
Iberico, spanische Lebensmittel; Nr.87 Kiosk 87,
Zeitschriften; Nr.87 Alica Weitmann, Schneiderin;
Nr.91 Ticketkontor, Reisebiiro; Nr.91 Petra Nentwig,
Kosmetik u. FuBpflege; Nr.101 Das Haarwerk,
Friseur; Nr.103 Body Vital Shop, Sportlernahrung u.
Fitnessbekleidung; Nr.111 Tempur Studio, Premium
Schlaf; Nr.113 Rahimi Beauty; Nr.117 Feinkost
Laufer;

Lattenkamp Nr.4 Lotto + Toto; Nr.8 Cafe
Memorandum;

Lehmweg Nr.28 Queen for a day, Mode; Nr.28
Cengiz Aydin, Master Hair Stylist; Nr.36 Haarkunst,
Cladia Ossege; Nr.36 Sense of Beauty, Die Wellness
Lounge; Nr.40 Style your Cake, SiiRigkeiten; Nr.40
Fine Antique Interiors; Nr.46 Galerie in Eppendorf;
Nr.46 Clou, Geschenke; Nr.46 Blumenladen
B.Sanmann; Nr.48 Zuckerpuppe, Mode; Nr.50

UMS Ute Miinzer Spiess, Make up; Nr.50 die
Fasserie, Wein,Essig, Ol, Whisky; Nr.56 Fleischerei
Harms; Nr.58 jolie Karla-Maria Ostersetzer,
Friseurmeisterin; Nr.58 Ristorante Italiano; Nr.31
Fashion Cut, Kostiimbildner Anderungsschneider;
Nr.31 a Cafe Estoril 2; Nr.35 China Garten,
Restaurant; Nr.35 Haare Manuel Oliveira; Nr.41
Kratzfest, Naildesign; Nr.43 Milchzahn, Baby- u.
Kinderausstattung; Nr.43 Son Sara, Boutique;

Nr.43 Yilmaz, Anderungschneiderei; Nr.43 Askrafi
Antikes & Feines; Nr.51 Stoffkunst Britta Grumann,
Kurzwaren; Nr.53 Eppendorfer Haushaltsstiibchen;
Nr.55 Outfit Haare & Kosmetik; Nr.57 DER KAMIN,
Kamine ohne Schornstein;

LenhartzstraBe Nr.16 LoBo Frisuren GmbH,
Meisterhafte Haargestaltung;

Levantehaus Steiff, Spielwaren; Flane Chocolaterie
Cafe; Swatch, Uhren; Bar Levante, Restaurant;
Dréssel & Rademacher, Schreibwaren; Park Hyatt
Hamburg, Hotel; Calvin Klein Jeans Store; Sansibar
The Store Shop, Kleidung; Marc OPolo, Kleidung;
Die Résterei, Kaffee; Schuhbecks Gewiirze; Princess
tam.tam Boutique Hamburg; 1.Etage Tschebull
Osterr. Restaurant; 1.Etage Asia Restaurant; 1.Etage
B.0.S.Caviar Gourmetecke; 1.Etage Fon Friseur;
1.Etage Die Résterei, Kaffee; 1.Etage Sushi Factory;
Lokstedter Weg Nr.1 Tessa Petzoldt, Blumen; Nr.9
Erika Apotheke, Apotheke;

LéwenstraRe Nr.4 Der Lowenschuster;
LéwenstraRe, Ecke Eppend. Weg Nr.22 China
Restaurant Lotusbliite;

LudolfstraBe Nr.60 BLACK ANGUS Steak House,
Restaurant; Nr.43 Trattoria Campo, Restaurant;
Nr.53 Alma Hoppes Lustspiel Haus;
Maria-Louisen-StraRe Nr.92 a Edye-Kaesow,
Augenarzt; Nr.100 St.Johannis Apotheke; Nr.3
Maria-Louisen Apotheke; Nr.3 Restaurant Luise;
Nr.7 Fleischerei R.Schuster; Nr.13 Feinkost
Kruizenga;

MartinistraBe Nr.4 Ristorante Tre Castague; Nr.6
Saadet 's Portog.Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon,
Restaurant; Nr.16 Blume Eppendorf; Nr.11 Neo
Cafe;

MilchstraRe Nr.2 Juwelier Perlen Miiller; Nr.26
Grundig Couture; Nr.28 Ristorante Da Mario,
Pizzeria; Nr.1 La Scarpa, Boutique; Nr.3 Chocolate
Society; Nr.3 Koob & Theissen Immobilien GmbH;
Nr.3 Pluto Das Restaurant in der MilchstraRe.; Nr.3
OLGUN Anderungsschneiderei; Nr.27 Suzy Wong,
China Rest,;

Mittelweg Nr.18 Beauty Klinik; Nr.20 Die 2
Friseure; Nr.24 Ristorante Torcello, Italiener; Nr.30
Hautkultur, High Care; Nr.122 Blockhaus; Nr.130
Enoteca Passion fiir Wein; Nr.138 Péseldorfer
Brillenhaus; Nr.140 Anderungs Atelier Péseldorf;
Nr.140 Blumenpavillon Péseldorf; Nr.146 TH

2 Finest Food; Nr.148 Commerzbank; Nr.172
Broders CULINARIUM; Nr.174 NHG Nordhafen
Reisecenter; Nr.21 Ercan & Kindereit, Schneider;
Nr.21 Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.25a
Schanzenbackerei; Nr.31 Bistro Masur; Nr.31 Gurke,
Kneipe; Nr.41a Bio Sun, Sonnenstudio; Nr.41a Hypo
Bank; Nr.41 c Shemsi Shala, Friseur; Nr.125 Gebr.
Jiirgens, Haushaltswaren; Nr.141 WOK Haus Thi
Thy; Nr.151 Gruner, Krankengymnast; Nr.151 Dr.
Schrank, Orthopéade; Nr.157 Haspa; Nr.161 Raven,
Restaurant; Nr.165 Apotheke Carjell's; Nr.173
Béckerei Bamian; Nr.173 Blumen Jiirs am Mittelweg
MbonckebergstraBe Nr.8 ittala, Mode; Nr.3MO-CITY-
APOTHEKE; Nr.29 Hirmer Grosse GroRen; Nr.31 Jack
Wolfskin Store, Sport u. Reiseausstattung;
Miihlenkamp Nr.2 Harms & Schacht, Restaurant;
Nr.4 Hund & Katze, Tierartikel; Nr.6 a Kaffee elbgold,
Cafe "+ Rosterei; Nr.8 Currywurst & Co, Imbiss; Nr.8
Shikaro, Restaurant; Nr.10b Masana Fashion; Nr.12
Qrito, Restaurant; Nr.14 Weinlust, Weinhandel; Nr.16
d'Agate, Antipasti etc.;Nr.16 Liman, Fischrestaurant;
Nr.16 Die Suppennudel, Imbiss; Nr.18 Mii - 18

Pizza Profis; Nr.22 Optiker Vocke; Nr.34 Haspa;
Nr.40 Cecest Tagesbar; Nr.42 Coffee 42; Nr.42 Fee,
Textilien; Nr.48 Das Frohlein, Restaurant; Nr.54
Triiffel Schwein; Nr.1 Portici, Restaurant; Nr.3 piu
espresso bar; Nr.9 Mercearia, Restaurant; Nr.9

Die Camera, Fotoservice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty
Lounge; Nr.15 Engelhardt, Reformhaus; Nr.17 Fisch
Bottcher, Fischgeschaft; Nr.19 Bonbao, Restaurant;
Nr.21 Enjoy it, Eis; Nr.23 Alfa, Reinigung; Nr.29
Tageszeiten, Restaurant; Nr.29 Dr.C.Rosenboom,
Zahnarzt;Nr.33 a Orthopadie Miihlenkamp; Nr.33
Haspa; Nr.35 Butter Lindner, Lebensmittel; Nr.35
Gundlach, Schuhe; Nr.37 Effenberger, Backerei;
Nr.43 Budnikowski; Nr.45 Edeka Niemerszein; Nr.59
Jacques Weindepot; Nr.59 Lunchbar TH 2; Nr.63
Tanzkult, Die Tanzschule;

Mundsburger Damm Nr.24 Esso-Station; Nr.36 Cafe
Béckerei Morgenstund; Nr.36 Outlethouse, Stoffe &
Mehr; Nr.52 Aktuell Rollo; Nr.56 HISTORIA Hamburg,
Miinzen; Nr.35 Randhawa, Blumen; Nr.35 Obst,
Geschaft; Nr.35 Looks 4 you, Damenmode; Nr.39
Likopol polnische Lebensmittel und Feinkost;

Nr.47 Total Station; Nr.51 Tobias Grau, Licht & Raum;
Nr.45 I Nonnino, Ital. Restaurant; Nr.55 Kiosk; Nr.55
Plott, Copy -Shop; Nr.59 Doc Morris, Apotheke;
Nr.61 Schuh-Hahne, Schuhe; Nr.61 Subway, Imbiss;
Nr.63 Double Coffee, Cafe; Nr.65 Rostor Bau GmbH,
Immobilien;

Mundsburger Tower Nur Hier, Backerej;
Sonnenstudio; Fruchtcenter Mundburg; COCOON-
Hair, Friseur;

Nedderfeld Nr.2 Porsche Zentrum Hamburg,
Autohaus; Nr.12 Audi Zentrum, Autohaus; Nr.22
Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat, Autohaus; Nr.34
Nissan, Autohaus; Nr.36 Mitsubishi, Autohaus; Nr.38
BMW, Autohaus; Nr.40, Renault, Autohaus; Nr.80
Renault Niederlassung Hamburg, Autohaus;

Nr.94 Harley Davidson, Motorrader;

Nr.94 Kartbahn; Nr.98 B.0.C, Fahrrdder; Nr.21 Smart,
Autohaus; Nr.29 BMW, Autohaus; Nr.55 Peugeot,
Autohaus; Nr.65 Toyota, Autohaus; Nr.65 Lexus,
Autohaus; Nr.93 Opel Dello;

Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW Niederlassung
Hamburg;

Neuer Jungfernstieg Nr.5 Starbucks Coffee; Nr.9
Hotel Vier Jahreszeiten;

Neuer Wall Nr. 42, Cravatterie Hamburg

Nr.10 Nespresso Boutique; Nr.18 Brahmfeld &
Gutruf, Juweliere; Nr.26 WaRBmann, Juweliere; Nr.32
ESCADA; Nr.42 Ewige Lampe; Nr.44 Ermenegildo
Zegna GmbH Hamburg Boutique; Nr.46 Loro Piana;
Nr.50 SOR, Mode; Nr.50 Liz Malraux Design; Nr.54
habitat, Mébel-Store; Nr.64 ligne roset Mobel GmbH;
Nr.80 JOOP! Store Hamburg; Nr.80 ST. EMILE Store
Hamburg; Nr.80 GANT Store; Nr.17 Palmers, Mode;
Nr.25 Méhring, Waschegeschaft; Nr.43 Jil Sander,
Mode; Nr.43 van Laack Store; Nr.57 Fahnen Fleck;
Nr.61 Marlies Méller, Friseur; Nr.77 Walter Steiger;
Nr.77 Riviéra Maison;

Oberstrae Nr.1 WeinViertel; Nr.1 Juwelier Georg
Frisch; Nr.3 Sisters, Hair- u. Naildesign;

Ohlsdorfer StraBe Nr.2 Zoo, Tiergeschaft; Nr.4
Bistro;

Papenhuder StraRe Nr.24 Hand-Werk, schone Wolle;
Nr.24 Pappenheimer, Wirtschaft; Nr.28 Sturm,
Teehandelskontor; Nr.30 Nascherei-Cafe; Nr.32 Koch-
u. Designhaus; Nr.40 Uhlenhorster Apotheke; Nr.40
Taucherzentrum; Nr.42 Majoli, Kinderspielzeug; Nr.58
Blumengeschaft; Nr.25 Lange, Feinwéscherei; Nr.27
Xocolaterie Hamburg; Nr.35 Rexrodt, Restaurant;
Nr.39 Konditorei Pritsch; Nr.57 Mannertréume; Nr.67
Obst& Gemiise; Nr.67 Anderungsschneiderei;
Parkallee Nr.15 Feinkost Sarikaya;

Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.4 Anne
Schuhknecht, Mode; Nr.4 Gertrauden-Moden,
MaRanfertigung-Anderung; Nr.4 Lotto am
Poelchaukamp; Nr.4 Clips Haare; Nr.16 KARIN
MILLER Hamburg; Nr.24 Bazaar Boutique; Nr.1
Ristorante Salentino; Nr.1 TIP Reisen; Nr.3 Eiscafe
am Poelchaukamp; Nr.7 Cafe Canale; Nr.7a LOOK'!
Schuhe, Karen Biihe; Nr.7a Kanne Lifestyle; Nr.9 twice
Mode GmbH; Nr.11 Obst & Gemiise Lieferservice;
Nr.17 Kliinder Uhrmachermeister; Nr.17 Carl-Heinz
Schwartau; Nr.19 Oliver Hintze Immobilien GmbH;
Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.23 Trixi, Mode; Nr.23
Schmucktochter Carolin Winkler; Nr.25 Pasta & Vino;
Nr.25 Hackbarth ‘s Intertex Studios;

Péseldorf Center Corner, Mode;

PreystraBe Nr.1 Marienkafer, Kindertextilien;
Rothenbaumchaussee Nr.10 Grand Elysee, Hotel;
Nr.48 Brodersen Restaurant; Nr.70 Vapiano; Nr.70
Bolero Restaurant; Nr.70 Dat Backhus; Nr.70 first
Reisebiiro; Nr.70 Schonheit am Rothenbaum; Nr.27
Commerzbank; Nr.49 Dat Backhus; Nr.55 Balzac
Coffee;Nr.61 Mrs Sporty; Nr.63 Verdi Restaurant;
Nr.75 Sweet Home, Antiquitaten; Nr.93 Micado;
Nr.101 Cucina d'Elisa, Italienisches Restaurant;
Nr.105 Sushi; Nr.107 Hotel am Rothenbaum; Nr.107
Zala, Restaurant; Nr.115 Passione, Restaurant;
Nr.119 Haspa; Nr.137 Terrassen Cafe Funk-Eck,
Restaurant-Konditorei-Cafe; Nr.189 Peemiiller,
Raumausstattung; Nr.209 Dirk Brinkmann, Friseur;
SchinkelstraBe Nr.2 Kobes, Restaurant & Bar; Nr.14
Andere Reisewelten, Reisebiiro;

Schlankreye Nr.73 Béackerei Allaf;

SchloBstraRe Nr.4 Haspa;

SemperstraRe Nr.18 Kiosk ForsmannstraRe, Kiosk;
Nr.54 Braaker Miihle, Brot & Backwaren;
SierichstraRe Nr.30 Asia Wok, Asiatische
Spezialitaten; Nr.30 Ergo, Versicherungen; Nr.40
Hoffrisér Zimmermann, Friseur; Nr.40 Jennys
Kindermoden; Nr.42 Marco Hops, Exklusive
Damenmode;

SpitalerstraRe Nr.2 Nike; Nr.8 promod; Nr.16
Deutsche Bank; Nr.1 Dat Backhus; Nr.1 Budnikowski;
Nr.1 Runners Point, Warenhandel; Nr.7 Lush, Hand
made Cosmetics; Nr.9 VIVET, Restaurant - Bar - Cafe;
Nr.9 Optik Weser;

TarpenbekstraBe Nr.56 Praxis f. Krankengymn. &
Physiotherapie, Dietke Dérrie; Nr.62 Fahrschule
Hoepfner;

UlmenstraRe Nr.2 Le Beau Voisin
Uhlenhorster Weg Nr.12 Fren+Kler goldrichtig,
Goldschmiede-Meisterbetrieb; Nr.22 Angelika
Leiteritz, Friseur; Nr.30 Schénfeld, Gartnerei;
Wiesendamm Nr.149 Kiosk Stehcafe;

Winterhuder Forum Apotheke; Biicher&Co,
Zeitschriften; Biicherhalle Winterhude; Coffee to
go, Cafe;

Winterhuder Marktplatz Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2
Schuback, Parfiimerie; Nr.4 Outlet, Matratzen;
Nr.6-7 media@home; Nr.16 D.FWulf, Reformhaus;
Nr.16 Viva laWurst; Nr.18 Arabella, Restaurant;
Nr.1 Krenzfeld's, Obstgeschaft; Nr.1 Sunpoint,
Sonnenstudio; Nr.1 BARISTA, Asia -Quick restaurant;
Nr.5 Curvy Shapes; Nr.21 Nur Hier, Backerei; Nr.21 d
Haspa, Bank; Nr.37 Apotheke;

Winterhuder Weg Nr.40 XILOG.DE, Ihr Partner

fiir PC et Mac; Nr.76 Praxis Physiosportiv; Nr.86
Movie Star, Video Center; Nr.88 Scharlau Copy-
Center fiir Profis; Nr.114 Kumpirhaus, Café Bistro;
Nr.116 Haspa; Nr.20 Ali Demiroglu, Kiosk; Nr.120
Schinkenkate Uhlenhorst, Party-Service; Nr.122
Sculp Cut, Friseur; Nr. 122 wax art, natural brazilian
waxing; Nr.142 Krabax, Kunstschule fiir Kinder;
Nr.142 hiiftgold Cafe Bistro; Nr.144 Haspa; Nr.146
Amaranto, Tapas & Vino; Nr.19 La Pasta Da Vino,
Ristorante Italiano; Nr.57 Fruchthaus Bescherer,
Obst-u. Gemiise-Service; Nr.65 Zigarren Bel
Etage; Nr.65 Ulf Friedrich Schneidermeister,
MaRanfertigung; Nr.65 Schnittpunkt, Damen u.
Herrenfriseur; Nr.65 Matratzen Concord;

Nr.65 Cafe Le Ma ;
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SAILINGAWARD

Vor rund 450 Gasten aus Wirtschaft,

Politik, Medien und Sport wurde in ,Jensens

Lagerhaus” der dritte ,Sailing Team Germany
Award" verliehen. In finf Kategorien - Segler,
Trainer, Newcomer, Yacht-Club und Medien-

-

&

Dietmar K. E[sas:

Paralympic- GoLg ,_-H Kogh

ar?

(G.esamt.ver— . Preis - wurden die herausragendsten Leistungen Kréger mit Zahnarztin Dr.
triebsleiter Audi im Hochleistungssegelsport des vergangenen Katharina Dorand
Region Nord) Jahres ausgezeichnet. Den wichtigsten Titel schnappte sich il

und Preistrage
Lothar Demps%m
Segelclub Prien

dabei wie im Varjahr Laser-Crack Philipp Buhl, der WM-Dritte und
Hoffnungstrager fur Rio darf sich verdient zum

: / _ zweiten Mal ,Segler des Jahres” nennen. Das wurde "' g [u]
Chiemse ) N " : bei Livemusik sowie Speis und vor allem Trank bis %

spat in die Nacht gebthrend gefeiert! Mehr dazu und &F% s'%

alle Preistrager unter www.sailing-team-germany.de

Fotos:Marco Grundt

Film zum Sailing Award

il

1
Laser-Ass
Philipp Buhl

e erneut
m;,Segler

des Jahres”

Videoproduzent Florian Mewes,
Opti-Crackilftikas Hesse und
Segel-Leg€fde Jochen SchUmanniv.l.)

“

A
PR-Expgg?n Claudla Schulz Galerlstln Jenny
Falcken Blunck unds iOlltlkerll‘l Kat ja Suding (v.L.)
&

SPORTGALA

Beider 9. Sportgala in der Handelskammer wurden vor
1000 Gasten Hamburgs beste Sportler des Jahres 2013
geehrt: Bei den Damen wurde es die Beachvolleyballerin
Laura Ludwig und bei den Herren der Welthandballer
Domagoj Duvnjak, als beste Mannschaft wurden die
HSV-Handballer ausgezeichnet und den Ehrenpreis
erhielt HSV-Kultmasseur Hermann Rieger, der trauriger e epaar Uteund
Weise einen Tag darauf verstarb. f Thies Reimers
Durch die Verleihung fihrten die
TV-Moderatoren Andrea Kaiser
und Uli Pingel. Nina Bott, Kal
Pflaume, Stefan Gwildis
und Horst Hrubesch hielten
die Laudatien. Thema des
Abends war der HSV-
Fulsball, Gber den bis in
die Nacht leidenschaftlich o ((Chef Pieter

) -, W .
B AIEATeS . fﬂﬁufiﬁﬁrﬂin StaP3ul=Profis Wasmuth mit seinef
ElorianKringeundEabianBoll(r) Frau Andrea.
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hr und Sa. 8.30-18.00 Uhr

-t 500 €
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PROMIS

cewinnen!™ (8.

Unser Ziel:

Bald schon10.000 kostenlose
bos unseres E-Papers.

Taglich lesen mehr Menschen unsere Magazine online im Internet. ¢
10.000 weitere Leser!

Auch das beliebte ALSTERTAL-MAGAZIN liegt jetzt als modernes E-Paper vor. Neu fiir unsere Inser
Nur zwei Klicks und Sie lesen Top-Themen der Region. Egal, wo Sie gerade sind. UnsereLesersindlhreKUn:ente::
. . .. . . kdnnen Sie jet : P
NEU! Wir verbinden Sie im E-Paper direkt mit unseren Inserenten. erreichen.lsg:sian;:rlllij;:;ir:ef[:k
ur

Mit nur einem Klick! . beiuns!
Ihre Anzeige bei uns macht Sie auch

im Internet gut sichtbar!

*ABONNIEREN SIE KOSTENLOS UNSER E-PAPER! mEmsmE

Der jeweils 5.000ste und 10.000ste Abonnent gewinnt je 500 €. Scannen Sie einfach den QR-Code
(oder gehen Sie auf www.alsterdeal.de), machen Sie mit und gewinnen Sie! E
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FRISCHE FRUHLINGSKUCHE
FUR FAMOSE FEINSCHMECKER!

Seit 2011 ist die Meridian Kochschule das kulinarische Eldorado in
Wandsbek. Unser Kiichenchef bringt den Friihling mit in die Koch-
schule: Im Marz, April und Mai erwarten Sie neben den typischen
Stars der Frihlings- und Sommerkiiche wie Spargel, Steaks und Co.
auch wieder auBergewdhnliche Events.

Die Meridian Kochschule ist natirlich auch die perfekte Location
flr Feiern und Veranstaltungen. Sie sind auf den Geschmack ge-
kommen? Weitere Informationen zu den Kochkursen und zu Veran-
staltungen erhalten Sie telefonisch unter 040/67 10 86-60 oder auf
www.meridian-kochschule.de.

Meridian Kochschule GmbH - Wandsbeker ZollstraBe 87 — 89
(auf dem Geldnde des MeridianSpa Wandsbek)



