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Baumschule Gerbitz 

Tannenbaum-
schlagen 2013

An den Wochenenden 14./15. 
und 21./22. Dezember wird 
es besonders stimmungsvoll 
mit Lagerfeuer, Suppe und 
Grillen, und in der Scheune 
warten Weihnachtspunsch 
nach Art des Hauses und frisch  
gebackene Waffeln auf Sie.

Weihnachtsbäume 
frisch vom Feld!

Auch dieses Jahr findet vom  
13. bis 22. Dezember unser  
Tannenbaumschlagen statt

tägl. 10-16 Uhr, Nornenweg 9, B75

Hamburger

info@gerbitz-gartenbau.de

Der

  Christbaumkulturen
gewachsen in Hamburg

  Baumschule Gerbitz

 Christbaum
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Liebe 
Leserinnen 
und Leser,

Weihnachten steht überraschenderweise vor der Tür und in den Kinder- und  
Senioreneinrichtungen wird schon wieder fleißig gebastelt: Adventsdekorationen 
und originelle Kunstwerke. Kreatives und persönliche Geschenke mit Volltreffer-
Charakter stehen hoch im Kurs. Wenn man die strahlenden Augen der Beschenk-
ten sieht, macht Schenken richtig Spaß. Aber was tun, wenn man nicht zu diesen 
talentierten „Schenkern“ gehört? Wenn man wenig Zeit und wenig zündende Ideen 
hat, um den Lieben eine Freude zu bereiten, ist das peinlich und frustrierend zu-
gleich. In meiner Familie haben wir vor einigen Jahren den guten alten 
Wunschzettel für Groß und Klein wieder eingeführt – 
eine tolle Tradition. Denn siehe da, Opa wünscht sich 
gar keine Strümpfe und Oma auch keine Häkeldecke. 
Entspannung kehrt ein und Heiligabend kann kommen. 
Nun gilt es nur noch, das richtige Menü auszuwählen. 
Dabei helfen die Rahlstedter Gastronomen gerne weiter. 
Lesen Sie im Titelthema, womit Sie Ihre Gäste 
verwöhnen und überraschen können. 

Ich wünsche Ihnen eine wunderschöne Adventszeit.  
Genießen Sie den Weihnachtstrubel wie auch 
die besinnliche Stimmung.

               	                 Herzliche Grüße

 Rahlstedt       Leben
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Titelthema | Sonderveröffentlichung

Was wollen wir  
Weihnachten essen?

Titelthema 
Herr Wulff mischt sich ein

Kunst & Kultur
Sportliches Rahlstedt
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Unternehmertum
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Was wollen wir Weihnachten essen?  
Kundenzentrum ohne seine Wandsebrücke?  
Country ist Kult
Aus Liebe zum Handball
...soll Friede, Freude, Eierkuchen sein?
Aus den Unternehmen
Revolution im Klassenzimmer
Husten, Schnupfen, Heiserkeit 
Wir basteln eine Wimpel-Wichtel-Kette
Geschichten aus Rahlstedt 
„Wir kennen uns doch vom Markt!“
Nicht verpassen! 

Inhalt dieser Ausgabe     

Rahlstedter Gastronomen geben Tipps, 
womit Sie Ihre Lieben verwöhnen können. 
 

Inhalt

Echtes Highlight für 
den späteren Abend
Heißgeräucherter Orangen-Lachs 
verfeinert mit winterlichen 
Gewürzen und das i-Tüpfelchen 
einer jeden Weihnachtsfeier: 
der Schokobrunnen – herrlich 
anzuschauen, schokoladig 
süß und fruchtig, einfach 
köstlich! 

Anzeigen
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text Virginie Siems Fotos SYlvana siebert

Weihnachten ist das Fest der Liebe - und 
die Liebe geht bekanntlich durch den 
Magen. Viele Familien haben ihre eige-

nen Traditionen. Zu den Klassikern zählen die 
Gans, der Karpfen, das Fondue oder die Würst-
chen mit Kartoffelsalat. Andere sind offen für 
Neues. Wir haben einige Gastronomen befragt, 
was sie dieses Jahr servieren. Lassen Sie sich 
einfach inspirieren! n  

Zu Hause zu Gast
Andrea und Jörg Dwenger vom  

Partyservice Dwenger empfehlen  
z. B. ihr Adventsbuffet für eine  
Weihnachtsgesellschaft ab 10  

Personen und für den kleineren  
Familienkreis das alljährlich sehr  

beliebte Angebot Gans to go. Die 
Vorteile liegen auf der Hand: Statt  

selber zu kochen, einfach bestellen 
und zu Hause Gast sein. Lassen Sie  

sich – gerade an Weihnachten –  
auch als Gastgeber verwöhnen!!

Party Service Dwenger GmbH,  
Merkurring 38-40, 22143 Hamburg,  

Tel. 67 59 86 0, www.dwenger.de
Email: party-service@dwenger.de
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Außer fruchtigen 
Obststücken dippen 

Naschkatzen auch 
gerne Plätzchen, 

Waffelröllchen, 
Löffelbuiskuit oder 

Amarettini in die 
Schokolade.

ab 10 Personen
✯Kombination von kalt angerichteten Vorspeisen Hausgebeizter Graved Lachs mit milder Honig-Senf-Sauce Original Holsteiner Katenschinken mit Melonenspalten Herbstliche Salatauswahl mit Walnuss-Dressing und Kräutercroutons Frische Tomaten mit Mozzarella und hausgemachtem Basilikum-Pesto Auswahl verschiedener Käsesorten von mildsahnig bis pikant-würzig Das Beste aus Schrot & Korn mit rahmiger Butter

✯Honiggebeizter Krustenbraten mit winterlicher Backpflaumsauce, dazu frischer Rahmwirsing und Serviettenknödel
✯Marzipanmousse mit Sahnehäubchen und Frucht
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Was wollen wir essen? Titelthema | Sonderveröffentlichung

Lust AUf INDISCH?
Sushen und Brigitte Roy Choudhury vom 
Restaurant Hathi verwöhnen ihre Gäste 
seit nunmehr 30 Jahren mit ihren indi-
schen Spezialitäten. Wer an Weihnachten 
mal das Exotische ausprobieren möchte, 
der wird hier fündig. Mit ein bisschen 
Glück trifft man hier sogar renommierte 
Schauspieler und Musiker, die ebenfalls 
das besondere Etwas genießen. 
Curry-Geheimnis Jeder indische Koch 
schwört auf seine eigene Mischung. Bei 
Hathi enthält das Curry 6 Gewürze, so 
viel sei verraten: Kurkuma,  
Koriander, Kreuzkümmel verfeinert mit 
Chili, Kardamom und Zimt. 
P.S. In Indien sind Elefanten heilig und 
so wurde das indische Restaurant nach 
einem berühmten Elefanten benannt: 
nach dem Elefantenoberst Colonel Hathi 
aus dem Dschungelbuch.

Liebe auf den  
ersten Blick 
Auf das Café Olé ist immer Verlass. Auch 
in der  Weihnachtszeit werden die Gäste 
mit traditionellen Gerichten verwöhnt. Die 
beiden Inhaber-Brüder sorgen dabei stets 
für eine familiäre Atmosphäre und gute 
Stimmung – die treuen Seelen im Ortskern 
Rahlstedts. Tipp: Gönnen Sie sich mal eine 
Auszeit von der eigenen Küche und genie-
ßen Sie den wechselnden Mittagstisch.
Café Olé , Schweriner Str. 23  
22143 Hamburg
Tel. 67 58 61 33 
www.cafeole-hamburg.de

 Der Klassiker: 
Die Gans

Gans to go ist die stressfreie Variante 
für den Festtagsbraten – doch ohne 

auf den Duft nach frisch gebratenem 
Gänsebraten zu verzichten. Der vorge-

fertigte Gänsebraten muss nur noch 
abgeholt und im heimischen Backofen  

eine Stunde bei 150 Grad knusprig  
zu Ende gebraten werden.

Giffeys Partyservice, Rahlstedter  
Bahnhofstr. 58, 22149 Hamburg  

Tel. 677 40 81, www.giffey.de

 Mit Freude  
essen und tanzen

Das Restaurant Bacchus bietet  
ab Anfang Dezember 2013 sein  

traditionelles weihnachtliches Menü 
an, das die Inhaberfamilie Psarros 
selbst an Heiligabend isst. Für ihre 
Gäste haben sie nach dem Dessert 

noch ein zusätzliches Bonbon: Es 
finden ab November griechische 

Tanzabende statt, begleitet mit 
internationaler Live Musik und einer 
Bauchtänzerin. Eine einmalige Show 

in Hamburg. Die Veranstaltungen 
beginnen jeweils ab ca. 19 Uhr am: 

29.11., 6.12, 13.12. und am 14.12.
Bacchus, Ellerneck 58, 22149 Hamburg, 

Tel. 6733983, https://www.facebook.com/
Restaurant.Bacchus.Hamburg

 ✯Gewinnspiel✯
Suchen Sie die 10 Buchstaben, die wir  

in diesem Text verteilt haben und bringen  
Sie sie in die richtige Reihenfolge.  
Dann ergibt sich das Lösungswort:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Unter den Einsendern verlosen wir  

3 Einkaufsgutscheine  
im Wert von je 50 Euro. 

Der Preis wird vom Rahlstedt Center gesponsert.  
Bitte schicken Sie das Lösungswort per E-Mail an:  

v.siems@rleben-magazin.de. 
Einsendeschluss ist Mittwoch, der 11. Dezember 

2013. Ihre E-Mail-Adresse wird nicht an Dritte  
weitergegeben, sondern dient lediglich zur  

Kontaktaufnahme mit den Gewinnern.  
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Lösungswort Ausgabe 3/2013: Märchenschloss.  
Gewonnen hat F. Enders 

          Yogaschule und Heilpraxis www.yoga-Rahlstedt.de
Yogakurse für Anfänger: donnerstags um 19:45 Uhr 

ab 28. November und freitags um 9:00 Uhr ab 29. November  
Yogakurse für Schwangere: freitags um 10:45 Uhr ab 29. November

Kurse über 10 Yogastunden für 100,00 Euro 

Neu: Kinderyoga am Freitagnachmittag 
Geschenkgutscheine

Termine in der Heilpraxis nach Vereinbarung, Seva Kaur S. Becker, Schweriner Str. 11, Tel. 55570206

  Vegetarische Pakoras

ausgebackenes Gemüse in drei Varianten

✯
Lamm Bhuna Rhadsa

„Bhuna“ steht für „scharf angebraten“. 

Dies geschieht in einer reduzierten Gemü-

sesauce aus Zwiebeln, Paprika, exotischen 

Gewürzen und Ingwer. Der Favorit vieler 

Liebhaber der indischen Küche. Mit

etwas frischem Koriander serviert.

✯
Indian Kulfi

Auf traditionelle Weise hausgemachtes  

Mangoeis mit fein gemahlenen Pistazien,  

gezuckerter Mango und Sahne. 

Anzeige
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Floristik 
Rahlstedter Str. 172
22143 Hamburg
Tel. 67 37 91 53

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 8:30-13 Uhr

Kerstin Ruge

Entspannte Mittagspause

Entenbrustfilet im Backofen zubereitet  

nach griechischem Hausrezept

Pflaumen, Rosinen, Feigen gebraten 

in einer Rotweinsauce serviert mit 

Salzkartoffeln, Rotkohl und Salat

✯
Selbstgebackenes Baklava aus Blätterteig  

mit gehackten Walnüssen und Mandeln 

eingelegt in Zimthonigsirup -  

dazu Vanille Eis

Maronencremesuppe
✯Rinderfilet auf WaldpilzsauceRöstkartoffeln und Knobibrot
✯Apfelküchlein mit Zimtauf Vanilleeis

Gans mit Backobst-Rosinen Füllung

✯
 

C

K

r
Anzeige

i

T

Restaurant Hathi   
Bargteheider Str. 114 

22143 Hamburg  
Tel. 677 33 28 Unter der kundigen Hand von 

Koch Tobias Wolter verwandeln 
sich die fünf Kilo Gänse zum 
weihnachtlichen Festbraten.
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Bürgerverein Rahlstedt Herr Wulff Mischt sich ein!

Kundenzentrum 
ohne seine 
Wandsebrücke?

Herr Wulff 
mischt sich ein!

abgerissen wurde; möglicherweise ersatzlos, 
wie nach Veröffentlichung einer Wegelän-
gen-Betrachtung, die vor ca. einem halben 
Jahr im Regionalausschuss vorgestellt wur-
de. Zudem wurden Bürger und Bürgerinnen 
an dieser Entscheidung nicht beteiligt. 

Ein Rückblick:
Das Verwaltungsgebäude, heutiges Kunden-
zentrum, mit der Wandsebrücke wurde 1984 
fertig gestellt und als neues Ortsamt Rahls-
tedt vom damaligen Ortsamtsleiter Rolf 
Mietzsch (1969 - 1993) eingeweiht. Die dama-
lige Intension der Standortgestaltung des Ge-

So sah das architektonische 
Ensemble von Brücke und 
Kundenzentrum mal aus.

damals und heute:
Die politische Bedeutung des Rahlstedter Verwaltungsgebäudes   
Ortsamt versus Kundenzentrum Rahlstedt – 
Bezirk Wandsbek Ortsausschuss vs Regionalausschuss 

Anzeige

Jürgen-Robert Wulff 
ist der 2. stellvertretende 
Vorsitzende beim Bürger-
verein Rahlstedt und lei-
tet dort den Arbeitskreis 
“Allgemeine kommunale 
Angelegenheiten”.

WANDSBEK • CITY • EPPENDORF • ALSTERTAL
✆ 65 89 0 • www.meridianspa.de

GUTSCHEINE

ab 15 €
 

HAMBURGS BESTES
WEIHNACHTSPLÄTZCHEN

Ein Verwöhntag im MeridianSpa macht Freude und tut richtig gut!
Verschenken Sie zu Weihnachten einen Tag „Urlaub im Alltag“! Mit einer Wellness-Tageskarte 
oder einem unserer Verwöhnpakete bestehend aus Tageskarte + Bodycare-Behandlung schenken 
Sie IHR oder IHM Gesundheit, Entspannung und Wohlgefühl. Diese und weitere Gutscheine 
erhalten Sie in jedem Hamburger MeridianSpa oder im E-Shop auf www.meridianspa.de/
eshop – mit  Versand an Ihre Wunschadresse oder zum Selbstausdrucken.

Wir wünschen Ihnen eine entspannte Weihnachtszeit 
und schöne Stunden im MeridianSpa!

HAMBURGS BESTES

Ein Verwöhntag im MeridianSpa macht Freude und tut richtig gut!Ein Verwöhntag im MeridianSpa macht Freude und tut richtig gut!

HAMBURGS BESTESHAMBURGS BESTESHAMBURGS BESTES

Ein Verwöhntag im MeridianSpa macht Freude und tut richtig gut!Ein Verwöhntag im MeridianSpa macht Freude und tut richtig gut!

oder einem unserer Verwöhnpakete bestehend aus Tageskarte + Bodycare-Behandlung schenken 

WANDSBEK • CITY • EPPENDORF • ALSTERTAL

Wir wünschen Ihnen eine entspannte Weihnachtszeit Wir wünschen Ihnen eine entspannte Weihnachtszeit Wir wünschen Ihnen eine entspannte Weihnachtszeit Wir wünschen Ihnen eine entspannte Weihnachtszeit 

 65 89 0 • www.meridianspa.de

Wir wünschen Ihnen eine entspannte Weihnachtszeit 

Anz_RalstedtRLeben_135x135mm.indd   1 24.10.13   11:47

text Jürgen-Robert Wulff 

Ein Weg, der von Bürgern fast 40 Jahre 
gerne genutzt wurde, ist ein wichti-
ger Bestandteil der damals geplanten 

und umgesetzten Infrastruktur des Gemein-
wesens. „Wenn auf diesem viel genutzten 
Weg eine Brücke wegen Baufälligkeit abge-
brochen werden musste, ist diese wieder zu 
ersetzen.“, sagt nicht nur der Bürgerverein 
Rahlstedt. Auf einer Unterschriftensamm-
lung an zwei Markttagen im Herzen Rahls-
tedts haben bereits ca. 1.200 Menschen ihren 
Unmut darüber geäußert, dass diese Brücke 

Schweriner Straße 23 · 22143 Hamburg

040 - 675 86 133
www.cafeole-hamburg.de

MITTAGSTISCH TÄGLICH WECHSELND ab 4,90 €
MONTAG BIS SAMSTAG VON 11.30 - 16.00 UHR

Steckrübensuppe
Frischer Salat und kalte Platten; Roastbeef, Lachs, Parmaschinken 
auf Melone, Antipasti, Tomaten-Mozzarella, Meeresfrüchte, 
edle ital. Salami, Vitello tonnato, Käse und vieles mehr…
Von Wild über Gänse und Steaks bis zu Scampi
z.B. Wirsingrahm, Rotkohl, Reis, Kartoffelvarianten
und weitere Köstlichkeiten
Leckere Desserts und Obst, Schokobrunnen sowie Waffeln

Suppe: 
Riesige Auswahl: 

Warme Gerichte: 
Beilagen: 

Nachspeisen:

Weihnachts-Gala-Buffet  
1. + 2. Weihnachtstag 
10 bis 13 Uhr und 13:15 bis 16 Uhr

Silvester-Gala-Buffet
31. Dezember, von 19.30 bis 3.00 Uhr
Begrüßungscocktail · Musik und Tanz · Kaltes und warmes Buffet 
Cocktails · Wein, Bier, Kaffee & Softdrinks · Whiskey, Wodka · Sekt um 0 Uhr · BERLINER

Für die Gäste von 10-13 Uhr: Inklusive Frühstücksbuffet mit Kaffee

All inclusive

85,- €

p.P. 19,90 €

bäudes beschreibt Herr Mietzsch wie folgt: 
„Ein als zum Ortskern ausgerichteter 

Rundbau des Verwaltungsgebäudes ver-
weist mit seinem Haupteingang in Richtung 
Ortskern. Eine Fußgängerbrücke über den 
Wandselauf der Wandse des angrenzenden 
Verwaltungsgebäudes ist elementarer Be-
standteil einer fußläufigen Wegeverbindung 
zum Treppenbereich des Haupteinganges. 
Ein danebenliegender Parkplatz nimmt wei-
tere Besucher auf. Bürger die zu Fuß von der 
Rahlstedter Straße in das Ortsamt wollen, 
können den Eingang neben dem AMTV-Ge-
bäude und dem Gastrobetrieb nutzen. Diese 
Planung wurde bewusst so von der damali-
gen Verwaltung in Zusammenarbeit mit dem 
Architekten Herrn Woltske durchgeführt 
und umgesetzt und ist damit als ein Ensem-
ble zu betrachten.“  (Nebenbei: Die Bonner 
Beethovenhalle wurde nach einem Entwurf 
des Architekten Woltske erbaut.)

Die Idee war, dass der Zugang nicht nur 
von einer Hauptstraße, sondern auch vom 
Wandsegrünzug aus über eine Brücke zu er-
reichen ist. Für Menschen die den Wander-
weg zu Fuß oder mit dem Fahrrad nutzen, 
führt der Weg zum Amt über eine Brücke; 
welch ein Idyll.

Die Brücke wurde bis zum Abriss von 
vielen Menschen, insbesondere Menschen 
im fortgeschrittenen Alter, Behinderten mit 
Rollatoren, Rollstuhlfahrern, Schülerinnen 
und Schülern, Kindern aus den umliegenden 
Kindertagesstätten und Schulen, Menschen 
aus benachbarten Seniorenanlagen, von 
Bürgern die den Wandsewanderweg schät-
zen, genutzt. Ein kurzer Weg ins Rahlstedter 
Zentrum, ein Stück Lebensqualität, wurde 
entfernt. 

Kürzlich hat Herr Wulff, Leiter des Ar-
beitskreis Rahlstedt des Bürgervereins, eine 
Empfehlung zu einer Infrastrukturmaßnah-
me geschrieben, in der die politischen Gre-
mien des Regionalausschusses gebeten wer-
den, die ehemalige zum Gebäudekomplex 
des Kundenzentrums Rahlstedt gehörende 
Wandsebrücke wieder zu errichten. n

Kontakt: www.bv-rahlstedt.de

Das Verwaltungsgebäude in Rahlstedt, 
ehemals das Ortsamt, dient nach Durch-
führung einer Verwaltungsstrukturände-
rung als Kundenzentrum für ca. 85.000 
Einwohner. Das Jugendamt ist ebenfalls 
dort untergebracht. Viele von Rahlstedter 
BürgerInnen zu tätigende behördliche Vor-
gänge wurden durch diese Verwaltungs-
reform zentral in das Bezirksamt nach 
Wandsbek verlegt. 
Im damaligen Ortsamt Rahlstedt tagte 
ebenfalls der frühere Rahlstedter Ortsau-
schuss; ein politisches Gremium. Wäh-
rend der Ortsauschuss, damals unterste 
Stufe der Politik/ Verwaltung im Ortsamt 
Rahlstedt bis 2002 noch politische kommu-
nale Aufgaben behandelte und entschei-
den musste und den  politischen Willen 

geprüft und zur Umsetzung gebracht hat, 
geschieht dies heute fast ausschließlich 
in der Bezirksversammlung in Wandsbek. 
Nach 2002 wurde der Ortsausschuss zu 
einem Regionalausschuss umbenannt; 
seine Entscheidungskompetenzen waren 
dadurch stark eingeschränkt. Damit waren 
„Vor-Ort-Entscheidungen“ fast unmöglich 
geworden und dienen heute nur noch als 
„Empfehlungen für die Bezirksversamm-
lung“ in Wandsbek. 
Eine so genannte Dreiteiligkeit der Ent-
scheidungsebenen von Politik/ Verwaltung 
wurde zur Zweiteiligkeit konsolidiert. 
Eine bürgernahe Politik wird dadurch 
erschwert. Lediglich soziale Vorgänge 
werden noch in Rahlstedt für BürgerInnen 
bearbeitet.
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Kunst & kultur

text Virginie Siems Fotos SYlvana siebert

An dem kleinen weißen Haus mit der 
Aufschrift Chattahoochee an der Mei-
endorfer Straße fahren täglich viele 

Menschen vorbei, die sich fragen: Was ver-
birgt sich hinter diesen Türen? Wir haben für 
Sie reingeschaut und die Antwort ist einfach: 
ein Country Saloon oder auf gut Deutsch, 
eine urige Kneipe. Inhaber ist die Familie 
Bode, die der Hamburger Country-Szene in 
ihrem Chattahoochee eine Heimat bietet - 
Country Feeling pur dank Live Musik und 
Linedance Parties. 

„Wenn dann an 
Ostern und im 
Oktober rund 250-
300 Linedancer 
miteinander 
tanzen, kocht die 
Stimmung und 
rockt der Saal.“Tagsüber arbeitet Axel als Architekt und 

abends wenn seine Frau Sylvia – von allen 
„Mutti“ bzw. norddt. „Muddi“ genannt – im 
Saloon hinterm Tresen steht, verbringt er 
hier seinen Feierabend als Musiker. Country, 
Blues und Rock sind seine Leidenschaft und 
die Bühne ist sein Zuhause. „Ich sehe beim 
Solo oft völlig entgleist aus.“, erklärt er uns. 
Neben der Gitarre beherrscht er auch die 
Mundharmonika und spielt uns spontan vor. 
Wow, er hat den Blues im Blut ... das geht un-
ter die Haut! Eben dieses Live Musik Erlebnis 
ist es, was auch ihn fasziniert. Und so reist 
er regelmäßig nach Nashville ins Country-
Mekka. Dort reiht sich ein Saloon neben dem 
anderen und man pilgert von einer Band 
zur anderen. Das i-Tüpfelchen sind aber die 
Sessions, wenn sich Musiker spontan zusam-
men finden und gemeinsam losspielen - auch 
Axel wurde bereits mit auf die Bühne geholt, 
darunter auch z.B. von Musikern wie Vince 
Gill oder Larry Hamilton. All die bekannten 

Tine am Mikro, Thomas an der Cajón und Axel an der Gitarre bei einer Live-Session auf ihrer Bühne im Chattahoochee.

Kunst & kultur

Klein Nashville 
liegt an der B75

Country ist Kult
Anzeige 

Größen wie Marty Stuart hat er dort ebenfalls 
live erlebt und die Bescheidenheit dieser Ur-
gesteine bewundert. Übrigens, in Sachen Un-
derstatement steht er ihnen in nichts nach.

„Muddi“ Sylvia hingegen ist über die deut-
schen Bands wie Truck Stop oder Sammy‘s 
Saloon zum Country gekommen. Nach Nash-
ville fliegt sich nicht mit, kultiviert dafür die 
Fahrten zu den deutschen Country-Festivals. 
„Ich bin eher der Familienmensch und genie-
ße die Touren, wenn alle meine Lieben dabei 
sind.“ Sie meint Ehemann Axel, Tochter Tine 
und Mann Maik plus deren 3 Kinder, Oma Gi-
sela (83), vier Hunde und zwei Hausschweine 
(Mini Pigs). So starten sie dann mit einigen 
Country-Freunden und bilden eine Kolonne 
mit 10-12 Wohnwagen. Worin Sylvia noch 
aufgeht sind die Großveranstaltungen der Li-
nedancer, die sie alljährlich im großen Saal  
im Berufsförderungswerk, August-Krogmann-
Straße 52, organisiert. Wenn dann an Ostern 
und im Oktober rund 250-300 Linedancer 
miteinander tanzen, kocht die Stimmung und 
rockt der Saal.

Mit diesem Background wurde Tochter Tine 
groß. Ihr wurden die Musik und der Country 
way of life sozusagen direkt mit in die Wiege 
gelegt. Sie spielt Gitarre und Autoharp und 

Chatta-
hoochee 
Der Name stammt aus 
der Cherokee-Sprache 
und bedeutet so viel 
wie bemalter Fels. 

Das Programm auf: www.chattahoochee-hamburg.de

Anzeigen 

beeindruckt insbesondere als Sängerin.
Auch wenn Meiendorf nicht Nashville ist, 

so taucht man im Chattahoochee doch ganz 
in die Country Welt ein, insbesondere jeden 
Mittwoch, wenn ab 20 Uhr der Musikertreff 
und die Live-Sessions stattfinden.  n

Kontakt:
Chattahoochee, Country Saloon
Meiendorfer Straße 34, 22145 Hamburg
Tel. 67 58 55 18

Eine Mundharmonika für den Blues

 

Du gehst kaum noch ins Fitness-
Studio, weil es zu lange dauert, 
eintönig ist und wenig bewirkt? Bei 
fitxpress verschwendest du keine 
Zeit, denn das neue und einzig-
artige Konzept basiert auf einem 
innovativen Zirkeltraining, mit ein-
fachen und effektiven Übungen.
„Wir haben uns auf Menschen mit 
wenig Zeit für Sport eingestellt. 
Zwei Trainingseinheiten mit jeweils 
ca. 30 Minuten pro Woche reichen 
aus!“, sind sich die Personal Trai-
ner Paul und Fabian einig. „Und 
das werden wir ihnen in unserer 4 
bis 6-wöchigen Studie beweisen.“ 
Jeder Teilnehmer kann sich per-
sönliche Ziele setzen: Fett ver-
brennen, Körperpartien straffen, 
Muskeln aufbauen oder die all-
gemeine Fitness verbessern. Der 
Personal Trainer wird ihn dann bei den zwei halbstündigen Terminen pro Woche begleiten und danach gerne die 
Ergebnisse der anfänglichen und der abschließenden Werte des Fitness-Check und der Körperfett- und Umfangs-
messungen präsentieren. Paul ist sich sicher und verspricht: „Ich bekomme jeden fit. „Functional Fitness“ ist eben 
anders!“ Die vierwöchige Studie kostet 49 Euro, sechs Wochen kosten 69 Euro. 

Zwei Mal pro Woche  
ca. 30 Minuten trainieren

Ständiger Personal Trainer

Einfache Übungen  
mit Spaßfaktor

Fit in 4 bis 6 Wochen

n 

 

n

n

 
n

fitxpress GmbH
Grömitzer Weg 33

22147 Hamburg
Tel. 35 73 66 48

www.fitxpress.eu

Öffnungszeiten:
Montag und Mittwoch

9-12 Uhr und 16-21 Uhr
Dienstag und Donnerstag:

10-13 Uhr und 16-20 Uhr
Freitag:

10-13 Uhr und 15-19 Uhr
Sonnabend: 10-15 Uhr

Studienteilnehmer gesucht
Vergiss herkömmliche Fitness-Studios – wir sind anders!

HELLTHO KG ·  Bargkoppe lweg 67  ·  22145 Hamburg
h t tp : / /www.he l l tho .de  ·  in fo@hel l tho .de

Telefon 040 /  60 09 75 75

·  Hard-  und  Sof twareverkau f
  a l le r  gäng igen  Hers te l le r
·  P f lege ,  Erwe i te rung und Updateserv ice
  der  bes tehenden Sys teme

·  Sof tware  Neu-  und  Update ins ta l la t ionen
·  Netzwerkserv ice
·  In te rne tserv ices
·  Bera tung

Nur noch wenige Plätze frei!
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Sportliches Rahlstedt

Aus Liebe zum Handball
Gründung eines 
Fördervereins 

text Virginie Siems Fotos SYlvana siebert

Heiko Claussen, Trainer der männli-
chen F-Jugend, erzählt voller Stolz 
vom neuen AMTV Handball Förder-

verein – nicht dass er oder die anderen un-
bedingt auf Vereinsmeierei stehen oder hier 
der Eindruck entsteht, es ginge nur um eine 
Gruppe, die - typisch deutsch - erst mal einen 
Verein gründen wollten. Nein, es geht um die 
ernsthafte Förderung der Handballjugend 
im AMTV, die durch die Vereinsgründung im 
April 2013 auf eine juristisch einwandfreie 
Basis gestellt wurde. Der AMTV sorgt unab-
hängig davon natürlich weiterhin für den 
vollen Spielbetrieb, doch es fehlt einfach an 
einigen Ecken und Enden. Das wissen die 
Gründungsmitglieder ganz genau. Sie sind 
schließlich selbst aktive oder ehemalige 
Handballer, Trainer oder Eltern von Hand-
ballkindern, die alle die gleiche Leidenschaft 
für den kleinen handlichen Ball teilen. So-
wohl im Breiten- als auch im Leistungssport 
wollen sie die Mannschaften unterstützen. 
Folgende Förderungen haben sie in den ers-
ten sechs Monaten bereits ermöglicht:
n Übernahme von Turniergeldern für die 
männliche B- und C-Jugend n Neue Bälle für 

die weiblichen Minis und weibliche E-Jugend 
n für alle: Anschaffung von Trainingsmate-
rial zur Schulung der Athletik und Koordi-
nation  n  für alle: Anschaffung einer Video-
kamera zur Möglichkeit der Spielanalyse n 

Unterstützung von Trainer- und Schiedsrich-
terausbildung

Aktuell hat der Förderverein 35 Mitglie-
der. Ziel ist es, bis zum Jahresende das 50. 
Mitglied zu begrüßen. 

Fazit: Im Grunde kann man sich den För-
derverein wie einen Schulverein vorstellen, 
der die essentiellen Extras im laufenden Be-
trieb ermöglicht. Danke an das Engagement 
der Gründungsmitglieder! n

Kontakt: www.amtv-handball.de

Heiko Claussen, 
Trainer der 
männlichen 
F-Jugend, ist 
stolz auf den 
guten Start des 
Fördervereins.

Sportliches Rahlstedt

Damen 
gesucht:

AMTV Handball 3. 
Damen suchen noch 
Spielerinnen ab 30 
Jahren. Training immer 
mittwochs von 20.30 h 
bis 22.00h. Melden bei 
Julia Pedracio  
(Tel. 0173/6071933) 
oder einfach zum  
Training kommen.  
Halle Rahlstedter 
Forum/Scharbeutzer 
Brücke.

Spenden Bitte an: AMTV-Handballförderverein e.V. HASPA, BLZ 20050550, Konto-Nr. 11 90 15 51 90

Vorstands-
mitglieder:

1. Vorsitzender: Thorsten Glitza, 
2. Vorsitzender: Heiko Claussen, 
Schatzmeister: Ulrich Bein, 
Referent Öffentlichkeit: Thorsten 
Kutz, Beisitzer: Andreas Bohn, 
Michael Winterhalter, Marcus Egin Mitglied werden im AMTV 

Handball Förderverein
Der Jahresbeitrag beträgt mindestens 36 Euro pro Jahr. 
Beitrittserklärungen befinden sich im Internet auf 
www.amtv-handball.de. Einfach den Förderverein anklicken!

Anzeigen 

Gebäude -Thermografie
Sammelaktion

bis zum 31. 01. 2014

89,- €*
(*Einfamilienhaus / 4 Aufnahmen)

Einfaches und schnelles  
Erkennen von:

· Gebäudeschäden
· Wärmebrücken
· Marderschäden
· Energieverlusten
· Schimmelpilzgefahr
· Fehlerhafter Dämmung

Qualifiziertes Personal 
der Bauthermografie, 
geprüft nach DIN EN473

040 /209 101 75
www.Thermo-Bild-Nord.de
Rainer Stimbert
Buchwaldstraße 75a
22143 Hamburg

Anzeige1/3Quer.indd   1 18.10.13   11:28

Es lebe der Sport!
Vater und Sohn sind beide 
leidenschaftliche Handballer.

Atrium sports
Neu: Schule für  
Kampfkunst, Fitness, 
SpaSS und  
Selbstverteidigung

Markus von Hauff und Dennis Bhatty haben ihr 
Hobby zum Beruf gemacht. Sie haben  Atrium Sports 
zum 1. Mai gegründet und stehen nun als Trainer für 
Kampfsport zur Verfügung. Zusammen bringen sie 
über 50 Jahre Kampfkunsterfahrung mit auf die Matte 
und geben ihr Können an Mädchen und Jungs weiter. 
Mit viel Freude vermitteln sie Kampfkunst i.S. der 
Selbstverteidigung, so dass die Kids und Teens nach 
dem Training einen Kopf größer nach Hause gehen – 
fit, stolz und gestärkt für die dunkle Jahreszeit. Ebenso 
erlebnisreich ist das Training für Erwachsene z.B. in 
den Sparten Karate, Kickboxen, Krav Marga, Tae Bo, 
etc. - denn hier sind echte Profis am Werk, die mit 
Leidenschaft dabei sind.

Atrium Sports e.V., Ivo-Hauptmann-Ring 10
22159 Hamburg, Tel. 84 89 77 49 

Anzeige  
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Himmlisches & Irdisches

Mein Familienleben ist nicht 
schön, aber Weihnachten...

...soll Friede, 
Freude, 
Eierkuchen sein?

text Virginie Siems Fotos SYlvana siebert

ALADIN - Ambulante Hilfen und Thera-
pie e.V. aus der Amtsstraße 22 mit dem 
freundlichen Schriftzug „aladin Wir 

helfen Kindern“ ist eine wertvolle Hilfe für 
Familien, die Schwierigkeiten haben, ihren 
Alltag zu bewältigen. Martina Mohr, Pädago-
gische Leitung, kennt viele Familienschick-
sale und weiß insbesondere um die Not der 
Kinder und Jugendlichen, wenn ihre Eltern 
ihnen keine Bilderbuchfamilie bescheren 
können – also wenn beispielsweise Depres-
sionen, Schulden, Alkohol oder Gewalt ihren 
Alltag belasten. „Die Erziehung wird dann 
zum Problem und auch in der Schule läuft es 
nicht rund.“, erklärt sie verständnisvoll. Sie 
kann in diesen Fällen eine Erziehungsbera-
tung, eine sozialpädagogische Familienhilfe 
oder eine aufsuchende Familientherapie 

en dann immer darauf hin, dass es auf jeder 
Zwischenetage einen Notausgang gibt. Auch 
wenn diese Türen schwere Türen sind, sie 
sind zum Öffnen da.“ Die zentralen Themen, 
die erarbeitet werden, sind ein respektvoller 
Umgang miteinander, Vertrauen, Mitgefühl 
bzw. Verständnis und Hilfsbereitschaft – al-
les was eine Familie benötigt, um ein gutes 
Team zu bilden. In vielen Familien gilt es, 
einen regelmäßigen Tagesablauf mit festen 
Ritualen aufzubauen, wie z.B. die gemeinsa-
men Mahlzeiten – ein Rhythmus, wo man mit 
muss, der einen klaren Rahmen vorgibt, da-
mit der Alltag läuft. Jedes Familienmitglied 
hat seine Rolle mit seinen Aufgaben und 
Freiheiten - dazu liebevolles Grenzen setzen 
und Anerkennung zeigen.

Jede Familie hat einen Rechtsanspruch auf 
Erziehungsberatung. Auch bei der Antrag-
stellung helfen die Mitarbeiter von ALADIN. 
Es gibt die kurzfristigen sowie die langfris-
tigen Unterstützungsmöglichkeiten. Und es 
kommt auch immer wieder vor, dass bekann-
te Familien wieder kommen, wie z.B. kürzlich 
eine junge Mutter, die sich an ihre Kindheit 
erinnert hat, als ALADIN sich um ihre Fami-
lie gekümmert hat. Nun ist sie erwachsen 
und sie hat ihre eigenen Sorgen und Nöte. 
Doch zum Glück gibt es da ja noch ihre ver-
traute Familienberaterin, die ihr auch heute 
gerne weiter hilft.

Weitere Gruppenangebote gibt es für Mäd-
chen, Jungen oder Eltern und auch Gruppen 
speziell für Kinder aus Trennungs- und Schei-
dungsfamilien. Ein zentrales Element in allen 
Gruppen ist zunächst die Erkenntnis, dass 
es anderen ebenso geht und sie das gleiche 
schmerzhafte Schicksal zu verarbeiten ha-
ben. Trauer, Wut und Schuldgefühle können 
im Austausch mit Gleichgesinnten bewältigt 
werden. Und auch auf die Frage „Wie wollen 
wir dieses Jahr Weihnachten feiern?“ lassen 
sich hier Antworten finden.  n

Martina Mohr 
arbeitet mit 
Holzfiguren oder 
Handpuppen, 
um die Familien-
situation greifbar 
darzustellen.

Anzeigen 

Indisches 
Spezialitäten Restaurant 

 Party-Service 
seit 28 Jahren in Rahlstedt 

Zum Kennenlernen bieten wir unsere Buffets:
 täglich von Montag bis Freitag 

Mittagstischbuffet für 6,90 € p.P.
✺

jeden Sonntagmittag Familienbuffet für 9,90 € 
p.P., Kinder bis 12 Jahren 5,50 € p.P.

✺
und das große Mittwochabendbuffet 

für 14 € p.P., Kinder bis 12 Jahren € 5.50 p.P.
✺

Reservierungen werden erbeten.

Öffnungszeiten tägl. von 12.oo bis 15.oo Uhr 
(außer Samstagmittag) 

und abends tägl. 18.oo bis 23.oo Uhr

Bargteheider Str. 114, 22143 Rahlstedt, Tel. 677 33 28

anbieten – je nach Familiensituation. „Beson-
ders schwierig ist die Weihnachtszeit, wenn 
einem überall die heile Welt der glücklichen 
Familien vorgespielt wird. Dann fühlen sich 
viele Menschen unglücklicher als zu ande-
ren Zeiten im Jahr.“, weiß Martina Mohr zu 
berichten. 

Rund 400 Familien werden pro Jahr von 
ALADIN unterstützt, um wieder auf einen 
guten Weg zu kommen. Dabei ist den Be-
ratern besonders Respekt und Einfühlung 
wichtig. Alle Probleme werden systematisch 
angegangen. Sie erarbeiten z.B. globale Fami-
lienziele und besprechen, was jedes Famili-
enmitglied dafür tun muss. Es wird jeweils 
ein zeitlicher Rahmen für die gewünschten 
Veränderungen und den damit einhergehen-
den Verhaltensänderungen vereinbart. Im 
nächsten Gespräch wird dann festgestellt, 
was und wie sich das Zusammenleben ver-
bessert hat. Äußerst schwierig sind für die 
Familien die Konflikte auf der Beziehungs-
ebene. Das wissen die ALADIN Mitarbeiter 
und auch hier können sie individuelle Un-
terstützung bieten. Martina Mohr gibt ein 
Beispiel: „Wir verwenden das Bild der Wut-
Treppe. Je weiter man hinaufgeht, umso stär-
ker wird die Wut, umso heftiger ist die Eska-
lation und umso größer ist der Schmerz bei 
allen Beteiligten. Wir weisen unsere Famili-

Kontakt: 
ALADIN - 
Ambulante Hilfen 
und Therapie e.V.  
Amtsstraße 22, 
22143 Hamburg
Tel. 600 88 35 -0
www.aladin- 
hamburg.de

Offene Türen bei ALADIN

Anzeige  

„Besonders 
schwierig ist die 
Weihnachtszeit, 

wenn einem über-
all die heile Welt 
der glücklichen 
Familien vorge-
spielt wird.“

✯

✯

✯

Anzeigen
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Ahrensburg ist nur einen 
Katzensprung von Rahlstedt 
entfernt. Über die B75 ist man 
binnen 10 Minuten schon da. Die 
Ahrensburger Unternehmen er-
gänzen das Rahlstedter Angebot 
optimal. Auf zu neuen Ufern!

Über die B75  

nur 10 Minuten! 

Ahrensburg
Hamburgs 
schöne 
Nachbarin

HolzLand H.  Wulf GmbH
Bahnhofstr.19, 22926  Ahrensburg
www.holzlandwulf.de

Unternehmertum | Anzeigen

stadtteilMAKLER: 	
Der Immobilienmarkt  
kommt zur Ruhe

Das Kaufinteresse ist immer noch hoch, doch das Preis-Leistungs-
verhältnis sowie Qualität und Lage müssen für die preisbewuss-

ten Hamburger stimmen. So ist eine Überhitzung des Immobilienmarktes nicht mehr 
zu befürchten. Die Preiskurve dürfte abflachen und sich auf einem noch relativ hohen 
Niveau einpendeln. Schnelle Hauskäufe zu sog. Mondpreisen wird es nicht mehr 
geben. Tatsächlich hatten viele Verkäufer – leider auch auf Anraten ihrer Makler – 
versucht, im Zuge des „Immobilienhypes“ die Preise noch mehr in die Höhe zu treiben.
Inzwischen gehen auch die Banken vorsichtiger mit ihren Finanzierungszusagen um. 
Sog. Nullfinanzierungen, Finanzierungen ohne Eigenkapital oder Finanzierungen für 
wohl eher zu hoch eingeschätzte Immobilien sind nicht mehr denkbar. Die Finanzie-
rung sollte nach Bankenwunsch möglichst durch zweifaches monatliches Einkommen 
abgesichert sein und die Immobilie muss eine dem Kaufpreis entsprechende, reale 
Wertigkeit besitzen. Insgesamt beurteilen wir diese Entwicklung als durchaus positiv 
und widmen uns nun wieder unserem Ziel, Käufer und Verkäufer gleichermaßen gut 
zu beraten und zufriedenzustellen! Es grüßt Jutta Laub
stadtteilMAKLER, Rahlstedter Bahnhofstraße 19, 22143 Hamburg, Tel. 677 99 46

Unternehmertum | Anzeigen Anzeige 

Ob „Kleine Verführung“ mit einer 25-minütigen Teilkörpermassage (51 Euro), 
„Ganz entspannt“ (64 Euro) mit einer Körper- oder Fußreflexzonen-Massage  
oder ein „Sinneszauber“ (83 Euro), der wahlweise zu einer Ganzkörpermassage 
oder einer Gesichtsbehandlung einlädt – schenken Sie Ihren Lieben einfach  
Wohlbefinden. Alle Gutscheine enthalten zusätzlich eine Wellness-Tageskarte  
und sind bis zum 31. Dezember an der Rezeption im MeridianSpa oder  
im E-Shop auf www.meridianspa.de erhältlich.
MeridianSpa Wandsbek, Wandsbeker Zollstr. 87-89, 22041 Hamburg, Tel. 65 89-0

Tolle Mode! 
Wir haben für Euch  
eine Kollektion aus  
vielen kleinen und gro-
ßen Modemarken wie  
Rosemunde, Cream,  
Odd Molly und Please 
zusammengestellt.
Mit dem bunten Frühstücksge-
schirr der Marke Green Gate 
beginnt der Tag besonders gut. 
Das farbenfrohe Melamin-
geschirr von Rice sollte in 
keinem Kinderhaushalt fehlen. 
Ihr findet Kuscheldecken, Kis-
sen, Kerzen und Körbe, sowie 
schicke Ledertaschen, Schuhe, 
Schmuck und Schals bei uns.  
Jeden Donnerstag ist  
Blumentag bei Seasons.  
Frische Sträuße und schöne 
Pflanzen warten auf Euch. 
Bringt etwas Zeit mit und ge-
nießt ein Glas Latte Macchiato 
in unserer Kaffeebar, im Laden 
oder auf den sonnigen Bänken 
vor der Tür.
Sucht Ihr Geschenke für Eure 
Lieben oder wollt Ihr Euch mit 
einer Kleinigkeit verwöhnen? 
Wir helfen gern und verpacken 
jedes Geschenk ideenreich. 
Entdeckt uns! Nur 3 Minuten 
vom EKZ-Quaree und wenige 
Minuten von der A24 entfernt. 
Wir freuen uns auf Euch!

EAYSFITNESS 
featuring MED to Fit
Praxis für  
ganzheitliche 
Medizin

Rücken- oder Kopfschmerzen? Rauch-
entwöhnung oder Gewichtsreduktion? 
Wenn der Körper aus dem Gleichge-
wicht ist, muss er zurück in Harmonie 
gebracht werden. Die erfahrene Heil-
praktikerin Thora Harbolla-Reitmeier 
unterstützt den Änderungsprozess mit 
gezielten Maßnahmen aus der Osteo-
pathie, der TCM-Akupunktur oder dem 
kinesiologischem Taping. Ihre Maxi-
me: Leben ist Bewegung. Chronische 
Schmerzen am Bewegungsapparat 
müssen keine Sackgasse sein. Ebenso 
wenig muss man einen optisch, unvor-
teilhaften Alterungsprozess hinneh-
men. Und so bietet die Heilpraktikerin 
auch Anti Aging Behandlungen an: 
Faltenunterspritzung mit Hyaluronsäu-
re und ästhetische Mesotherapie. 

Thora Harbolla- 
Reitmeier – 
Heilpraktikerin   
bei Easyfitness  
Merkurring 38 - 40  
22143 Hamburg   
Tel. 0176 - 344 15 500  
www.med2fit.de

Vierter Kö-Secondhand-Markt 
am 2. Februar 2014, 13-18 Uhr
es gibt keine ALte  
Designerkleidung,  
nur neue Besitzerinnen

Mehr als 1.300 Besucherinnen sind im August zum letzten Kö-
Markt 2013 gekommen. Begeistert zeigten sich die Besucherinnen 
vom angenehmen Ambiente: warm und trocken, Umkleidekabinen 
und Spiegel und für jederfrau gut zu erreichen. Sowohl Marken wie Chanel, Joop und 

Gucci werden wieder vertreten sein, als auch gut 
erhaltene Stücke von H&M bis Zara. „Wir legen 
Wert auf gute Qualität und guten Zustand der 
Kleidung sowie eine ansprechende Präsentati-
on“, so Veranstalter Lorenz Körbelin. 

Für Frauen beträgt der Eintrittspreis nur 2 Euro. 
Männer in Begleitung ihrer Frau haben bei dieser 
Veranstaltung freien Eintritt. Kinder bis 16 Jahren 
sind ebenfalls eintrittsfrei. Kö-Markt, 500 kostenlose 
Parkplätze im Rahlstedt CENTER, www.kö-märkte.de

Anzeige 

MeridianSpa  
Präsente, die 
perfekt passen: 
Die MeridianSpa-
Weihnachtspakete  

...zu Hause mit der SVS-Karte der Martha 
Stiftung
Wofür steht die SVS-Karte? Die SVS-Karte 
bietet Sicherheit, Vorsorge und Service in 
den eigenen vier Wänden in der Region 
Rahlstedt, Farmsen und Berne.
Was verbirgt sich konkret hinter der 
SVS-Karte? Für eine monatliche Pau-
schale in Höhe von 9,90 Euro für einen 
Einpersonenhaushalt oder 11,90 Euro bei 
einem Zweipersonenhaushalt erhalten die 
Abonnenten der SVS-Karte einen Grund-
service. Feste Ansprechpartner der Martha 
Stiftung stehen zur individuellen Beratung 
zur Verfügung und vermitteln bei Bedarf 
und nach Wunsch Hilfeleistungen.
Welche weiteren Leistungen können 

mit der SVS-Karte in Anspruch genom-
men werden? Wir vermitteln bei Bedarf 
kurzfristig häusliche Pflegeleistungen oder 
einen Pflegeplatz in einer der Seniorenein-
richtungen der Martha Stiftung.

 

Martha Stiftung
Sicherheit, Vorsorge, Servicewohnen...

Weitere Informationen beim Service-Stütz-
punkt Rahlstedt, Farmsen, Berne, Brock-
dorffstr. 57a, 22149 Hamburg, Tel. 67 57 71 55
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Claas-Christian Gerbitz begeisterte 2003 rund 15 Millionen TV Zuschauer mit seiner 
Traktorwette in Graz. 10 Jahre später unterstützt er das beliebte Familienevent auf 
dem Hof in Meiendorf: das Tannenbaumschlagen. Vom 13. bis 22.12.2013, täglich 
von 10-16 Uhr, werden hier die traditionellen Hamburger Christbäume geschlagen. 
An den Wochenenden 14./15. und 21./22.12. wird es besonders stimmungsvoll mit 
Lagerfeuer, Suppe und Grillen,  
und in der Scheune warten Weih-
nachtspunsch und schlesischer 
Kuchen nach Art des Hauses auf 
Sie. Wetten dass, es wieder ein 
Publikumsmagnet sein wird?  

P.S. Der Hofladen von Jolanthe 
Gerbitz mit den wunderschönen, 
stilvollen Wohnaccessoires wird 
natürlich geöffnet haben – im  
November und Dezember  
täglich von 10-18 Uhr.

5 
Euro

Gutschein
Tannenbaum-

schlagen 2013 
Baumschule Gerbitz

Easyfitness  
Lifestyle and Sport 
in Rahlstedt
seit 6 Monaten 
erfolgreich im 
Merkurring 

Bei uns finden Sie hochwertiges Fit-
nesstraining mit Geräten von Sports 
Art incl. Gesundheitszirkel auf über 
1.500 m2. Freundliches und kompe-
tentes Personal mit hochqualifizierten 
Fitnesstrainern steht Ihnen jederzeit 
unterstützend zur Seite. Helle und 
freundliche Räume - dazu angeneh-
me Musik – runden das Easyfitness-
Konzept ab. Der Monatsbeitrag ist der 
absolute Clou: Ab 19,90 EUR pro Monat 
kann man hier schon trainieren. Darin 
enthalten sind alle Geräte, Getränke-
flat, Duschen und die Trainingsplaner-
stellung. Die Kurse mit hochqualifi-
zierten Kursleitern, Solariumnutzung 
und das Abnehmprogramm Easy Slim, 
sowie eine generelle Ernährungsbe-
ratung können optional zugebucht 
werden. 
Tel. 66 93 06 90, www.easyfitness-group.de, 
Merkurring 38-40

MUSKAN MODE

20% 
auf alles (außer Accessoires)

bei Vorlage dieser Anzeige bis zum 25.11.2013

✁

Größen
36-54

Rahlstedt Center  –  Mo-Sa 9:30 - 20 Uhr

Anzeigen  

Seasons coffee & living  
Dänische Mode und 
trendiger Lifestyle

✶✁

Jolanthe und Torsten Gerbitz, Nornenweg 9, 22145 Hamburg, www.jolanthe-gerbitz.de 

Seniorensitz 
am Hegen
Als Ehepaar in 
einer Senioren-
einrichtung

Die Entscheidung, die eigene Häuslich-
keit zu verlassen und in eine Senioren-
einrichtung zu ziehen, ist ein Schritt, 
der wohl überlegt sein sollte. Wie gut, 
dass im Seniorensitz am Hegen auch 
Appartements für Ehepaare angeboten 
werden. Hier wurde die Möglichkeit  
geschaffen „Probe zu wohnen“, damit 
der  Ablauf, das Essen und die Gemein-
schaft an sich schon einmal auspro-
biert werden können.
Viele Senioren nutzen diesen Service, 
bevor sie sich ganz entscheiden. Da 
kann dann alles geprüft werden, die 
fachlich kompetente Pflege, die psy-
chosoziale Betreuung, Rehabilitations-
maßnahmen wie die Ergotherapie. 
Und manch einer stellt dann mit  
Erstaunen fest, dass diese Angebote  
im Seniorensitz am Hegen alle im  
Preis enthalten sind.  
Seniorensitz am Hegen, Am Hegen 29
Tel. 67 37 04-0

Tannenbaumschlagen in
der Baumschule Gerbitz

Wetten dass, 
der einstige 
Traktor- 
Kinderwetten-
Star auch  
dabei ist? 

✯

✯

✯
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Seit 4 Jahren findet man im schönen 
Hamburg-Marienthal Seasons-coffee & li-
ving. Nicht nur für Freunde skandinavischer 
Lebensart ein lohnendes Ziel. Leckerer Latte 
Macchiato begleitet die Kunden auf ihrer 
Entdeckungstour durch den über 100qm 
großen Laden. Die Modeinteressierten finden 
hier bekannte Marken in großer Auswahl so-
wie Schmuck, Taschen und Schuhe. Buntes 
Geschirr von Green Gate, schöne Lampen, 
Kissen und Kinderartikel runden das fröh-
liche Angebot ab. Neu ist der Möbelladen 
nebenan, in dem man nicht nur Kleinmöbel 
findet. Donnerstags und Freitags gibt es 
hier zusätzlich hausgemachten Kuchen und 
Quiche zum Mitnehmen. Donnerstags ist 
auch Blumentag bei Seasons. Ein kleines 
Kaufhaus für einen kurzen Rückzug aus dem 
turbulenten Alltag. Nur wenige Minuten vom 
EKZ Quaree und von der A24 entfernt. 

Kielmannseggstr. 65 / Ecke Rodigallee 
22043 Hamburg-Marienthal, Tel. 18 88 52 37 
www.seasons-hamburg.de

 Rahlstedt Center 
Geschenkebaum für Rahlstedter Kinder

Der Verein „Förderung Rahlstedter Kinder und Jugendlicher e.V.“ (kurz FRKJ e.V.) stellt gemeinsam mit dem Rahlstedt Center den 
Rahlstedter Geschenkebaum ab dem 25.11.2013 bei Optiker Bode auf. In der ersten Aktionswoche werden Kinder aus drei vom 
FRKJ ausgewählten Grundschulklassen Anhänger mit Weihnachtswünschen im Baum aufhängen. Ab der zweiten Aktionswoche, 
also ab dem 2.12.2013, können Besucher des Centers sich einen Anhänger mitnehmen und das dort angegebene Geschenk besor-
gen. Dieses wird dann – bitte mit dem Anhänger versehen (!) – im Büro des Center-Managements (Zugang: 1. OG vor dem Nagel-
studio) abgegeben. Kurz vor Weihnachten werden dann die Schulklassen zur Geschenkeübergabe eingeladen. Center-Manager 
Marcus Czerwionka unterstützt die Aktion gerne: „Der FRKJ leistet leise, unaufgeregt und weitgehend unbemerkt hervorragen-
de Arbeit im sozialen Bereich. So etwas unterstützen wir vom Center aus jederzeit gerne.“
Rahlstedt Center, Wariner Weg 1, 22143 Hamburg, Tel. 67 59 72 0
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Jedes 
Kind kann 

tanzen 

Kindertanz, Hip Hop 
und Kinderballett

Wir vermitteln spielerisch 
Rhythmik, Haltung 
und  Feinmotorik.

Höhepunkte sind unsere 
Tanzaufführungen mit 
herrlichen Kostümen.

Tanz 
doch mal 
im Takt!

Neue Kurse für Jugendliche,  
Paare und Singles 
ab November 2013 
und Januar 2014

Grund-, Fortgeschrittenen-, 
Medaillen- und Club-Kurse

Alle Termine auf 
www.tanzschule-landgraf.de

  
Tanzschule 
Landgraf

Rahlstedter Str.61
22149 Hamburg

Tel. 672 76 66

Friseurmeister  Kai Harbolla
Ein Rahlstedter Jung 
aus dem 
Hairzen der 
Frisurenszene

Kai Harbolla ging 1979 bei Marlies Möller 
am Neuen Wall in die Lehre, arbeitete 
dann zwei Jahre beim norddeutschen 
Meister Robert Plambeck und weitere 
fünf Jahre bei Eva & Kent. Jung und 
neugierig auf die gesamte Frisurenszene 
ließ er sich beim Marktführer Wella 
als Farb- und Dauerwell-Spezialist und 
Moderator ausbilden. Und so ging er als 
Fachberater und Seminarleiter mit den 
erfolgreichsten Friseuren bundesweit 
in führenden Salons auf Tournee. Im 
September 1990 eröffnete er schließ-
lich sein eigenes Geschäft in Meien-
dorf, unter dem Namen „Haircut 
& Long“. Nach 15 erfolgreichen  
Jahren zog es ihn dann 
nach Rahlstedt. Dort ist er  
bekannt für trendige  
und natürliche Haarmode.
Friseursalon Kai Harbolla & Team  
Sieker Landstraße 33,  22143 Hamburg, Tel. 679 22 00

 

FitXPress 
Warum haben wir uns eigentlich 
auf Functional Fitness spezialisiert?

Functional Fitness gehört zu den neuesten sportwissenschaftlichen Erkenntnissen. Es 
ist besonders effektiv, gesundheitsfördernd und verbrennt jede Menge Kalorien. 
Wesentlicher Bestandteil des Workouts ist die Kräftigung der stabilisierenden Rumpf-
muskeln, der tiefliegenden Rückenmuskulatur und Verbesserung der allgemeinen 
Fitness. Besonders effektiv ist die Verbindung der Übungen in einem speziell von uns 
entwickelten Zirkelsystem. Unsere Mitglieder wissen, egal ob man Leistungssportler, 
Fitnesserfahrener oder Anfänger ist – Functional Training ist das effektivste Training 
für jedermann und verhilft Ihnen zu neuen sportlichen Erfolgen. Und das Beste daran, 
2 mal die Woche ca. 30 min Training, reichen vollkommen aus.
Wer jetzt Lust bekommen hat FitXpress auszuprobieren, einfach anrufen und ein 
unverbindliches Probetraining vereinbaren. Wir freuen uns auf Euch!
Fitxpress GmbH, Grömitzer Weg 33, 22147 Hamburg, 040 - 35 73 66 48, www.fitxpress.eu

Neu: Thermografie-Aktion bis 31. Januar 2014 ab 89 Euro.
Welche Schwachstellen hat mein Haus und wo genau liegen sie? Gibt es  
Wärmebrücken, die zu Schimmelpilz führen können? Wie hoch ist der  
Wärmeverlust über meine Wände und wo soll ich meine Sanierungsmaßnah-
men beginnen, um nicht unnötig Geld auszugeben? Rainer Stimbert, Experte 
auf diesem Gebiet, kann all diese Fragen mit Hilfe einer hochauflösenden  
Thermografiekamera schnell und kostengünstig beantworten. Anruf genügt!

Thermografie & Bildservice Nord, Rainer Stimbert, Buchwaldstraße 75a 
22143 Hamburg, Tel: 20910175, www.thermo-bild-nord.de

  

Dolberg & Partner Netzwerk
Man kennt sich,  
man schätzt sich,  
man empfiehlt sich.

Der persönliche Kontakt ist das Entscheidende - gerade in 
unserer modernen Internetgesellschaft. Nur über das per-
sönliche Gespräch kann Vertrauen aufgebaut werden. So 
entstehen Freundschaften und gute Geschäftsbeziehungen. 
Man tauscht sich bei den Treffen aus, profitiert von den Er-
fahrungen der anderen Partner und unterstützt sich gegen-
seitig – ein zwangloses 
Geben und Nehmen. 

Thermografie & 
Bildservice Nord
Schwachstellen 
am Haus 
Erkennen und 
Heizkosten 
sparen

Unternehmertum | Anzeigen

Anzeigen  

Anzeige  

Übrigens, das Netzwerk ist 
offen für neue Partner. 

Interessierte Unternehmer 
können gerne Kontakt 

über die Website 
www.dolbergundpartner.de 

aufnehmen.  

Der Personal 
Trainer kontrolliert 

nicht nur, sondern 
motiviert auch.
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alles schule alles schule

Revolution im 
Klassenzimmer

Die Neue Schule Hamburg setzt 
auf Demokratie und Freiwilligkeit.

text Virginie Siems Fotos SYlvana siebert

Nach unserem Schulvergleich in Aus-
gabe 3/2013 bin ich neugierig, wie 
Schule anders als das Regelschulsys-

tem funktionieren kann. Die Neue Schule 
Hamburg (NSH) zeigt sich offen für meine 
Fragezeichen.

Anders ist bereits die Kontaktaufnahme: 
Ich werde zum EK (Das Komitee Einladen 
und Kennenlernen) einbestellt. Eine Gruppe 
von sechs Schülerinnen im Alter von 7-11 Jah-
ren nebst Lehrerin Daniela empfängt mich. 
Ich erkläre kurz mein Anliegen, nämlich, 
dass ich einen Artikel über ihre Schule sch-
reiben möchte. Dann werde ich herausgebe-
ten, damit die Gruppe demokratisch darüber 
entscheiden kann, ob ich wieder kommen 
darf, um den Schulalltag an der NSH zu erle-
ben. Ich habe Glück, mein Anliegen ist okay.

Wo soll ich nur anfangen? Hier gibt es kei-
ne Klassen, keine Noten, keinen festen Stun-
denplan wohl aber den Haupt- und den Re-
alschulabschluss sowie Inklusion: Ob groß, 
klein, autistisch, hochbegabt, dick, dünn, 
Mädchen, Jungen – hier lernen und leben 
alle gleichwertig zusammen. Es gibt nur sel-

„Durch Zeit 
und der daraus 
resultierenden 
Langeweile 
werden die 
Schüler aktiv.“

ten die Situation, dass ein Lehrer vor vielen 
Kindern unterrichtet. Und pünktlich um 8 
Uhr werden auch niemals mathematische 
Formeln auf dem Silbertablett serviert. Ler-
nen ist hier eine „Holschuld“. Es wird darauf 
vertraut, dass durch die kindliche Neugierde 
die Schüler von sich aus nach Informationen 
verlangen. Sie können dann Lehrer oder älte-
re Schüler fragen. Ich versuche zu begreifen, 
wie das geht und erkläre mir das Konzept 
wie folgt: Der Alltag an der NSH ist ver-
gleichbar mit dem Leben einer jungen Fami-
lie. Das Kleinkind lernt von den Eltern und 
Geschwistern ganz nebenbei und in seinem 
individuellen Tempo, z.B. sprechen, mit Mes-
ser und Gabel essen, Schuhe binden, Fahrrad 
fahren, zählen, etc. Dieses Prinzip wird an der 
NSH ähnlich weiter verfolgt. Die Frage, die 
sich gemäß dem Regelschulsystem aufdrängt 
ist: Wie kommt ein Teenager an der NSH auf 
die Idee, sich z.B. mit der Berechnung von 
Flächen oder Volumina zu beschäftigen? Gar 
nicht. Aber er wird möglicherweise Lust ha-
ben, mit seinen Freunden einen Baum an die 
Wand zu sprayen. An dem Punkt kommt es 
dann zum Lernen. Maßstabsgetreue Skizzen 
werden angefertigt und die Anzahl der benö-
tigten Farbdosen wird berechnet. Die Moti-
vation der Schüler, dies zu tun, ist groß, denn 
sie sind emotional involviert. Sie erkennen 
den Sinn und sind gerne bereit, alles Not-
wendige dafür zu unternehmen. Doch bevor 
es zum Projektbeginn kommt, muss darüber 
in der Schulversammlung abgestimmt wer-

den. Ein Antrag muss schriftlich eingereicht 
werden, dann muss die Idee den Mitschü-
lern vorgestellt werden. Sollte es einen Ge-
genvorschlag für die Nutzung der vermeint-
lich freien Wand geben, müssen gewichtige 
Argumente her, um die Mehrheit für sich zu 
gewinnen. Eine Idee allein reicht nicht aus, 
es muss immer vorab ein Konzept erarbeitet 
werden. Auch für kleinere Regeländerungen 
müssen Anträge gestellt werden, z.B. für das 
Chipsverbot innerhalb des Schulgebäudes. 
Da überlegt sich jeder Schüler gut, ob er 
wirklich vor versammelter Mannschaft er-
klären möchte, warum er unbedingt Chips 
im Schulgebäude essen möchte. Apropos 
Essen, auch das funktioniert hier wie in der 
anfangs genannten Familiensituation. Natür-
lich wird selbst gekocht – vegetarisch - und 
alle Schüler und Lehrer, die Zeit und Lust 
haben, helfen dem Koch in der Küche beim 
Gemüse schneiden wie beim Abwasch. Und 
alle essen gemeinsam. Auch die Lehrer set-
zen sich selbstverständlich zu den Schülern 
dazu und alle unterhalten sich miteinander 
– keine Diskussion bzgl. Pausen und Lehrer-
arbeitszeitmodell in der Mittagszeit.

Angeblich laufen hier nur moderne Versio-
nen von Pippi Langstrumpf herum, alle kess 
und frech. Ich würde sagen „selbstbewusst“ 
und „verantwortungsbewusst“ sind die 
treffenderen Beschreibungen. Lehrer und 
Schüler begegnen sich hier auf Augenhöhe. 
Es entsteht ein respektvoller Umgang ohne 

Hierarchien zwischen Jung und Alt. Und so 
müssen 14-jährige Skater sich ernsthaft mit 
siebenjährigen Mädchen auseinander set-
zen, die auf der Halfpipe gerne mit Barbies 
spielen. Und wieder werden Anträge gestellt 
und Regeln für die Benutzung der Halfpipe 
definiert – in der Schulversammlung nach 
dem Mehrheitsprinzip. Der ursprüngliche 
Antrag zu einem Fremdnutzungsverbot der 
Halfpipe wurde abgelehnt, denn die Argu-
mente der Mädchen waren stark, so dass 

Kompromisse erarbeitet wurden. 
Das Thema Erörterungen und Pro und 

Contra abwägen wird hier nicht formal im 
Deutschunterricht abgehandelt. Das passiert 
hier täglich – inspiriert von den Themen, die 
die Schüler reell beschäftigen.

Ich bekomme inzwischen eine Vorstel-
lung dessen, wie die traditionellen natur-
wissenschaftlichen Fächer hier mit großem 
Praxisbezug vermittelt werden könnten. 
Doch meine Zweifel im Hinblick auf Deutsch 
und andere Sprachen bleiben. Aber ehrlich 
gesagt, habe ich auch Zweifel an der Regel-
schule.

Müssen Jugendliche Kafka oder Goethe 
wirklich gelesen haben? An der NSH lesen 
die Schüler was und wann sie wollen - im 
Sprachlabor 2, ein Raum mit einem großen 
Billy Regal mit vielen Büchern darin und ei-
ner Sofaecke. Einige Kinder lesen sehr viel. 
Sie haben schließlich auch viel Zeit. Das ist 
das zentrale Element an der NSH. Durch Zeit 
und der daraus resultierenden Langeweile 
werden die Schüler aktiv. Sie suchen nach 
Beschäftigung und auch nach geistigem Fut-
ter. Und so widmen sie sich freiwillig und 
mit Eigenantrieb den Dingen, die sie interes-
sieren, z.B. morgens malen, mittags essen, da-
nach für die Hauptschulprüfung lernen und 
dann zum Schwimmen gehen. Oder, erst für 
den Abschluss lernen - gemeinsam mit den 
anderen Prüflingen anhand des vorgegebe-
nen Stoffes – dann Gitarre spielen, Mittag es-
sen und danach den Tag im Computerraum 
ausklingen lassen. Oder nur tanzen und le-
sen. Reicht das? Wofür? Und dann wird es 
im Gespräch mit den Lehrerinnen Sarah und 
Daniela philosophisch: Was ist eigentlich 
Bildung? Was braucht unsere Gesellschaft 

Rechnerische Vorbereitungen 
für ein Spray-Kunstwerk mit 
Lehrer SonnyTee am Notebook.

Annika aus dem
 EK Team erzählt gerne 
aus ihrem Schulalltag.

Während der 
Schulzeit einfach 
mal abrocken und 
sich der Musik 
hingeben.

▼
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und welchen Anteil leistet die Schule? Wer 
entscheidet, was Kinder und Jugendliche zu 
welchem Zeitpunkt lernen müssen? 

Danach kommen wir zu den konkreten 
Fragen an die Schüler zurück. Bei meiner 
Bitte mir einen typischen Tagesablauf zu 
beschreiben, antwortet die siebenjährige 
Annika fassungslos: „Das haben wir doch 
die ganze Zeit erklärt. Jeder Tag ist anders!“ 
Lehrerin Sarah ergänzt lächelnd: „Morgens 
melden sich alle Schüler am Computer und 

zusätzlich im Büro persönlich an. Mittags es-
sen wir gemeinsam. Das sind die zwei immer 
gleichen Abläufe für jeden Schüler an jedem 
Tag.“ Schulschluss ist unterschiedlich. The-
ma Gleitzeit: Die Schüler können Überstun-
den abbummeln aber auch Sport- und Mu-
sikkurse außerhalb der NSH an die Schulzeit 
anrechnen lassen. Sie müssen insgesamt 35 
Stunden pro Woche absolvieren.

Ich habe noch so viele weitere Eindrücke 
gesammelt. Da ist die Lehrerin Sarah, die 
den Schülern in den Ferien die Schule auf-
schließt, damit sie dort in der Gruppe lernen 
können - und sie selbst setzt sich dazu und 
arbeitet an ihrer Promotion. Dann ist da 
noch Shari. Sie möchte Ärztin werden. Nach 
ihrem Realschulabschluss hat sie sich an der 
Fernakademie ILS angemeldet und bereitet 
nun ihr Abitur vor – als Gastschülerin in 
den Räumen der NSH, weil die Umgebung 
sie zum Lernen inspiriert und sie sich hier 
einfach wohlfühlt. Im modern ausgestatteten 
Musikraum wird mit Schlagzeug und Gitar-
ren laut gerockt. Sechsjährige nehmen ihr 
Mittagessen mit raus in ihre selbst gebaute 
Höhle.

„Wer entscheidet, 
was Kinder und 
Jugendliche zu 
welchem Zeitpunkt 
lernen müssen? “

ihrer Schulzeit die Hauptschul- und/oder 
Realschulprüfung ab und gehen danach in 
eine Ausbildung oder entscheiden sich fürs 
Abitur. Ist das besser oder schlechter? Wer 
darf das entscheiden? Mein Respekt gilt den 
Eltern, die den Mut haben, ihre Kinder an 
diese noch Ausnahmeschule zu schicken. n

Nach meinem Besuch an der NSH suche 
ich nach Orientierung, nach einem „Richtig“ 
oder „Falsch“. So einfach ist es nicht. Klar ist 
nur: Diese Schule verlässt ausgetretene Pfa-
de und geht neue Wege. Die Schüler bekom-
men hier eine andere Art der Bildung mit 
auf den Weg, die so nicht ganz falsch sein 
kann, denn die Schulbehörde hat die NSH 
schließlich genehmigt. Seitdem die Richtli-
nien für die Hauptschulprüfung geändert 
wurden, können auch 13-Jährige die Prüfung 
ablegen und müssen nicht mehr warten 
bis sie 15 und damit im klassischen Sinne 
„reif“ für den Hauptschulabschluss sind. 
Alle leben hier entspannt, vor allem dank 
der eigenen Zeiteinteilung. Stichwort: Ent-
schleunigung. Wertvoll ist außerdem, dass 
der Familienfrieden nicht vom Thema Schu-
le überschattet wird: Keine Vokabeln beim 
Frühstück, keine Tränen am Wochenende 
wegen Mathe, kein Frust wegen ungerechter 
Noten, kein uneingeschränktes Hinnehmen 
von Lehrbuchwissen und kein Anpassen 
an Erwartungshaltungen einzelner Lehrer. 
Die NSH kommt ohne diese Zwänge aus und 
auch ihre Schüler finden am Ende ihren 
Platz im Leben. Vielleicht legen sie am Ende 

Shari möchte 
Ärztin werden. 
Als Gastschülerin 
lernt sie z.Z. für 
ihr Abi an der 
Fernakademie ILS.

Spülen gehört 
ebenso zum 
Schulalltag.

Kontakt: 
Neue Schule Hamburg 
Schimmelreiterweg 11  
22149 Hamburg 
Tel. 66 90 99 45
www.neue-schule-
hamburg.org

Anzeigen 

▼

Lehrerin Daniela steht voll hinter 
dem Konzept der NSH.
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Aus dem Tagebuch einer Heilpraktikerin Aus dem Tagebuch einer Heilpraktikerin

text UTE TEubner Foto SYlvana siebert

Jetzt beginnt die Zeit, in der sich Erkäl-
tungskrankheiten wieder häufen. Oft-
mals kann man diesen mit einfachen 

Hausrezepten, die schon fast in Vergessen-
heit geraten sind, entgegenwirken. Es gibt 
so viele davon, dass ich hier nur eine kleine 
Auswahl vorstellen kann.

Wichtig: Auch Hausmittel können Neben-
wirkungen haben und sind nicht generell für 
jeden geeignet. Sprechen Sie deshalb gegebe-

Husten – 
Schnupfen - 
Heiserkeit

Bleiben Sie
Gesund 

Ute Teubner
Meine Berufung ist es, 
Menschen zu helfen - mit 
Klassischer Homöopa-
thie oder manueller 
Schmerzbehandlung

nenfalls vor der Anwendung mit Ihrem Arzt 
oder Apotheker. Bringen diese Hausmittel 
nicht kurzfristig eine Linderung, sollten Sie 
ebenfalls Ihren Hausarzt aufsuchen.

Mund- und Rachen-
schleimhaut
Sie stellt eine wichtige Schutzbarriere dar 
und schützt normalerweise vor Krankheits-
erregern. Wenn sie austrocknet, was beson-
ders in den kalten Monaten der Fall ist, kön-
nen sich Krankheitserreger, wie z.Z. Viren, 
Bakterien & Co. dort ansiedeln und vermeh-
ren.  Als Folge reißt die schützende Mucin-
Schicht auf und Symptome wie Schluck-
beschwerden, Halsschmerzen, Heiserkeit 
stellen sich ein. 
Hier einige Tipps:
n Trinken Sie täglich möglichst  2 Liter Was-
ser oder Kräutertee n Lüften Sie mehrmals 
täglich n Befeuchten Sie die Raumluft n 

Meiden Sie nach Möglichkeit Alkohol und 
Nikotin 

Halsschmerzen
Die Kehle brennt, das Schlucken fällt schwer. 
Wichtig ist jetzt, den Hals warm zu halten 
und viel zu trinken. Dabei bevorzugen man-
che Patienten kalte Getränke, andere Heißes.
n  Gurgeln
Besonders in Salbei- und Kamillentee sind 
ätherische Öle enthalten, die gegen Entzün-
dungen von Hals und Mandeln helfen.

Zwei Teelöffel Salbeiblätter oder Kamil-
lenblüten in einem halben Liter Wasser 
aufkochen und ca. 15 Min. zugedeckt ziehen 
lassen. Mehrmals täglich mit der warmen 
Flüssigkeit fünf bis 10 Minuten gurgeln; den 
Tee hinterher immer ausspucken.
n  Kartoffelwickel
Kartoffeln sind Wärmespeicher. Das heißt, 
Sie geben die Wärme nur ganz langsam wie-
der ab. Vier bis sechs mittelgroße Knollen 
weich kochen. Auf die Mitte eines Geschirr-
tuchs geben, das Sie vorher mit Küchen-
krepp belegt haben. Für einen Brustwickel 
das Tuch so einschlagen, dass ein 20 bis 25 
cm großes Paket entsteht. Für einen Halswi-
ckel die Kartoffelmasse einrollen. Dann die 
Kartoffeln vorsichtig zerdrücken. Das Tuch 
auf die Brust legen oder um den Hals binden 
und mit einem Schal fixieren. Packung ent-
fernen, wenn sie nicht mehr warm ist.
n  Quarkwickel
Quark kühlt, wirkt abschwellend, lindert 
Schmerzen und hemmt Entzündungen. Bei 
Husten um Brust und Rücken wickeln, bei 
Heiserkeit um den Hals.
Und so funktioniert es: 500 Gramm Quark 
etwa einen halben cm dick auf ein dünnes 
Baumwolltuch streichen. Das Tuch so falten, 

Der Partner für Senioren in Rahlstedt

martha-stiftung.de

Martha Haus
•	Vollstationäre	Pflege
•	Kurzzeitpflege

Diakoniezentrum Rahlstedt
•	Ambulante	Pflege	zu	Hause
•	Häusliche	Hilfe
•	Servicestützpunkt	für	Senioren

Seniorenwohnungen
•	 Information	und	Beratung
•	Wohnen	mit	Service	zu	
	 Hause	durch	die	SVS-Karte
•	Servicestützpunkt	
	 für	Senioren

Am	Ohlendorffturm	20	-	22
22149	Hamburg
Tel. (040) 6 75 77 - 0

Greifenberger	Straße	54
22147	Hamburg
Tel. (040) 64 89 99 - 0

I.)	 Brockdorffstraße	57a	
II.)		Am	Ohlendorffturm	16
III.)	Am	Ohlendorffturm	18
22149	Hamburg
Info-Tel. (040) 41 30 42 90

Anzeige_SeniorenRahlstedt_190x125.indd   1 29.04.13   17:54

dass zwischen Körperteil und Quark nur 
eine Lage Stoff liegt. Den Wickel auf Körper-
temperatur erwärmen (z.B. auf der Heizung) 
und um Brust/Rücken bzw. Hals legen. Darü-
ber kommt ein dickes Handtuch. Den Wickel 
so lange tragen, bis der Quark getrocknet ist. 
Am besten die Nacht über einwirken lassen.

Husten/Heiserkeit
Husten ist ein Reflex, mit dem der Organis-
mus Fremdkörper oder Schleim aus den 
Atemwegen katapultiert. Meistens kommt 
es bei einer Erkältung zuerst zu einem tro-
ckenen Reizhusten. Erst danach kann man 
Bronchialsekret abhusten. Viel trinken ist 
wichtig, ob Kaltes oder Warmes, muss der 
Patient selbst entscheiden.
n  Kräutertees
Kräutertees können einen Reizhusten dämp-
fen oder Schleim lösen.

Gegen den Reizhusten hilft z. B. eine Tee-
mischung aus 25 Gramm Eibischwurzel mit 
20 Gramm Isländisch Moos, je 20 Gramm 
Anis- und Fenchelfrüchten sowie 15 Gramm 
Lindenblüten. Sechs Teelöffel der Kräuter-

mixtur mit drei Tassen kochendem Wasser 
übergießen und zehn Minuten ziehen lassen. 
Drei Tassen pro Tag mit etwas Honig gesüßt 
trinken. Schleim fördert u. a. eine Mischung 
aus gleichen Teilen Huflattich, Wollblume 
und Süßholz. Pro Tasse einen Teelöffel der 
Mischung mit kochendem Wasser aufgießen 
und zehn Minuten ziehen lassen. Drei Tassen 
pro Tag trinken.

Vorsicht: Mit dem Reiz stillenden Tee nicht 
gegen den schleimlösenden Husten vorge-
hen. Abhusten fördernden und dämpfenden 
Tee nicht durcheinander trinken!
n  Zwiebelsaft
Zwiebeln schälen und in Ringe schneiden. 
Dies in eine Schale oder Glas geben und dick 
mit braunem Kandis überstreuen. Das Gan-
ze über Nacht zugedeckt stehen lassen. Der 
Saft, der sich bildet, kann dann eingenom-
men werden (bei Bedarf mehrmals täglich 
einen Teelöffel). Er wird gern von kleinen 
Kindern genommen und lindert den Husten.

Fieber 
Der Körper reagiert auf eine Infektion, in-

„Oftmals kann 
man   mit einfachen 
Hausrezepten, 
die schon fast in 
Vergessenheit 
geraten sind, 
entgegenwirken. “Anzeige  Anzeige  

▼
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dem er die Betriebstemperatur erhöht. Die 
Immunabwehr kurbelt den Stoffwechsel an 
und löst so den Temperaturanstieg aus. Fie-
ber hilft bei der Heilung, denn viele Erreger 
können bei über 38,5 Grad nicht überleben. 
Es sollte deshalb nicht unterdrückt werden, 
außer, wenn es zu hoch steigt.  Wer erhöhte 
Temperatur oder Fieber hat, bleibt am besten 
im Bett und trinkt viel Wasser und Tee.

Aus dem Tagebuch einer Heilpraktikerin

www.bentien-bestattungen.de  · Tag & Nacht erreichbar 040 - 68 60 44

Bestattungsunternehmen „St. Anschar“
seit 1895 in 4. Generation

• Individuelle Sterbevorsorge-Beratung
• Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen
• Beisetzung auf allen Hamburger Friedhöfen und Umgebung
• Persönliche Beratung und Betreuung - auf Wunsch Hausbesuch
• Eigener Trauerdruck mit großer Auswahl an Trauerpapier
•  Sterbegeldversicherungen durch das Kuratorium Deutsche Bestattungskultur
•  Übernahme sämtlicher Bestattungsangelegenheiten

Litzowstraße 13 • 22041 Hamburg (Wandsbek) Tel. 0 40 - 68 60 44
Meiendorfer Str. 120 • 22145 Hamburg (Rahlstedt) Tel. 0 40 - 6 78 16 47 

Bentien_Beerdigung.indd   1 13.08.2011   13:24:57 Uhr

n  Essigwickel
Wadenwickel leiten durch Verdunstungskäl-
te Hitze aus dem Körper ab und schaffen so 
einen Temperaturausgleich. Wichtig ist, dass 
der ganze Körper einschließlich der Füße bei 
der Behandlung warm bleibt. Und so funk-
tioniert es: kaltes Wasser und Obstessig zu 
gleichen Teilen mischen. Geschirrtücher da-
rin tränken, auswringen und um die Waden 

wickeln. Darum herum je ein Frotteehand-
tuch schlagen. Die Wickel werden erst warm. 
Diese wechseln, bevor sie wieder kalt wer-
den. Es genügen meist drei Wickelvorgänge, 
um das Fieber zu senken. Kleinkindern, die 
sich gegen Wadenwickel sträuben, kann man 
ein getränktes Tuch auch auf die Stirn legen.
n  Schwitzkur mit Tee
Lindenblüten – oder Holunderblütentee sind 
die klassischen „Fiebertees“. Sie sollen dem 
Körper helfen, eine Infektion über Nacht aus-
zuschwitzen.

Zwei Teelöffel der Blüten mit kochendem 
Wasser übergießen und zehn Minuten ziehen 
lassen. Vor dem Einschlafen trinken, einen 
warmen Schlafanzug anziehen und sich gut 
zudecken.

Wenn die Nase läuft
Die Nase läuft, juckt oder brennt – das sind 
oft die ersten Anzeichen eines Schnupfens. 
Häufiges Niesen soll die Erreger wieder hin-
ausschleudern. Später hilft dabei der „Fließ-
schnupfen“. Im Lauf der Infektion schwellen 
die Schleimhäute zu, und es fällt immer 
schwerer, durch die Nase zu atmen. Das 
Beste gegen Schnupfen ist, die Schleimhaut 
feucht und das Nasensekret flüssig zu halten.
n  Erkältungsbäder
Bäder mit einem Zusatz aus Menthol-, Eu-
kalyptus-, Thymian- oder Fichtennadelöl 
fördern die Durchblutung, lindern Glieder-
schmerzen und erhöhen die Körpertempe-
ratur. Ihre ätherischen Öle lösen Sekret aus 
Nase und Bronchien. Die Badewanne mit 38 
Grad warmem Wasser füllen und zehn Minu-
ten baden. Wer Kreislaufbeschwerden hat, 
füllt die Wanne nur zur Hälfte. Mit Fieber 
sollte man auf ein Bad verzichten, es würde 
den Körper zu sehr belasten.
n  Heiße Hühnersuppe
US-Forscher fanden heraus, dass Inhaltsstof-
fe der Hühnersuppe antibakteriell wirken 
und Infekte der oberen Atemwege hemmen. 
Die heiße Suppe erhöht außerdem die Kör-
pertemperatur und lindert Gliederschmer-
zen. Nur die selbst gekochte Hühnersuppe 
hilft wirklich, Fertigprodukte haben nach Er-
kenntnis der amerikanischen Forscher einen 
viel schwächeren Effekt. Mindestens zwei 
Teller am Tag essen.

Vielleicht ist der eine oder andere Tipp 
hilfreich für Sie. Am besten wäre es aber, 
und das wünsche ich Ihnen: Bleiben Sie ge-
sund! n

Kontakt: Naturheilpraxis   
Klassische Homöopathie   
Medikamentenfreie  Schmerztherapie  
Ute Teubner, Heilpraktikerin 
Kielkoppelstr. 62,  22149 Hamburg   
Tel. 38 64 88 52

Anzeigen  

Gesundheitsprobleme treten gern dann auf, 
wenn die Arztpraxen geschlossen haben. Oft 
ist es ratsam, statt  bis zum nächsten Tag 
oder gar ein ganzes Wochenende abzuwar-
ten, die Notaufnahme einer Klinik aufzusu-
chen. Rund um die Uhr geöffnet hat bei-
spielsweise die Zentrale Notaufnahme (ZNA) 
der Asklepios Klinik Wandsbek.
Hemmungen, wegen beispielsweise Bauch-
merzen in eine Klinik zu gehen, sind absolut 
überflüssig. Schließlich können viele Ursa-
chen diese hervorrufen. Nicht immer sind sie 
harmlos. Eine ungehinderte Entzündungs-
entwicklung kann lebensbedrohlich werden. 
Zu den Symptomen, die wahr- und ernst-
genommen werden sollten, zählen u.a. im 
Bauchbereich Spannungsgefühle, Schmer-

zen auf Druck, ständiges Ziehen,  Übelkeit 
und Erbrechen, Durchfall. Bauchmerzen in 
Kombination mit erhöhter Körpertemperatur 
sind Warnzeichen. Allgemeines Unwohlsein 
sollte man nicht gering achten. 
Die ZNA in Wandsbek  ist so geräumig, dass 
jeder Patient zur Wahrung der Privatsphäre 
einen Untersuchungsraum für sich allein 
hat. Die Ausstattung  der Notaufnahme 
gewährleistet Untersuchungsmöglichkeiten 
auf höchstem  technischen Niveau. Monitore 
ermöglichen die ständige Überwachung der 
Herz-Kreislauf- Situation der Patienten. 
Ergibt die Einschätzung der Gesundheitslage 
nach klinischer , röntgenologischer oder ge-
gebenenfalls  auch endoskopischer Untersu-
chung, dass die Einnahme von Medikamen-

Wegen Bauchmerzen in die 
Notaufnahme einer Klinik…?

Anzeige 

ten als  Therapieansatz genügt, kann der  
Erkrankte die Klinik meist rasch wieder 
verlassen. Sagen die Untersuchungsbefun-
de aus, hier sollte besser gleich operiert 
werden, leitet die ZNA in Wandsbek die 
Operationsvorbereitungen direkt ein. Die 
ZNA sorgt für rasche Blutbefunde und 
EKGs, holt den Narkosearzt und Operateur 
zum Gespräch.  Dem Erkrankten kommt 
in Wandsbek aber nicht nur der kurze 
Dienstweg zugute. Er kann auch davon 
ausgehen, nach einer Blinddarm-, Gallen- 
oder Darmoperation schnell wieder fit zu 
sein. Es wird minimal-invasiv operiert. Die 
Schlüssellochtechnik bringt in der Regel 
kleinste Schnitte und damit wenig Schmer-
zen wie auch kaum Kraftverlust mit sich. 

Rufnummer Zentrale Notaufnahme 
Asklepios Klinik Wandsbek. 

040 181 18-83 6633

▼
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text Virginie Siems Fotos SYlvana siebert

Jessica, Anna, Olaf, Leana, Esther und 
Lena, Kinder der Kinderinsel in der 
Kamminer Straße, zeigen uns heute 

ganz stolz, wie sie eine Wichtel-Wimpel-Kette 
basteln: 
n  Schritt 1 Der Spaß beginnt direkt mit dem 
Anmalen der Hände – was für ein kitzeliges 
Gefühl, wenn der Pinsel die Hand mit der 
kalten Farbe bestreicht! Zunächst werden 
dabei die Finger an der Handinnenfläche 
rot gemalt und die Handfläche bekommt 
eine weiße Umrandung.  n  Schritt 2 Danach 
erfolgt sofort der Handabdruck auf hellem 
Papier und schon sind die Umrisse des Wich-
telgesichts deutlich zu erkennen: eine rote 
Mütze und ein weißer Bart.  n  Schritt 3 Da-
nach ergänzen die Kinder noch Augen, Nase 
und Mund mit dem Pinsel. Schade, schon 
ist das Vergnügen mit der matschigen Farbe 
vorbei – nicht ganz, der Nachbar bekommt 
erst noch einen roten Tupfen auf die Nase ge-
malt. Aber jetzt geht es zum Händewaschen, 
während die Wichtelgesichter trocknen. n  

Schritt 4 Mit den sauberen Fingern werden 
dann die Wichtelgesichter großzügig ausge-
schnitten und aus der grünen Pappe werden 
mehrere gleich große Wimpel zugeschnit-
ten.  n Schritt 5 Nun kleben die Kinder ihre 
Wichtelgesichter in die Mitte der grünen 
Wimpel – Spitze nach unten. n  Schritt 6 Am 
Ende werden die Wimpel nebeneinander an 
eine Girlande getackert. Fertig ist die Wich-
tel-Wimpel-Kette.  n

Kinderreigen
Weihnachtlicher 
Einpack- und 
Lieferservice, 
ohne Aufpreis

Kennen sie das auch? Auf einmal ist Weihnachten 
und schon wieder wird alles auf den letzten Drücker 
eingekauft? Seien Sie diesmal doch einfach vorbereitet. 
Sie suchen sich die Geschenke aus und um den Rest 
kümmert sich das nette Team von Kinderreigen - inklu-
sive Kofferraumservice oder Hauslieferung: Ab einem 
Einkaufswert von 100 Euro genießen Sie hier die Vor-
teile des Vor-Ort-Einkaufs kombiniert mit dem Komfort 
des Versandhandels: Sie lassen sich von der riesigen 
Spielzeugauswahl inspirieren, Sie können alles anfassen 
und ausprobieren, Sie können sich beraten lassen. Ihre 
Weihnachtsgeschenke werden dann als Geschenk ver-
packt und zu Ihnen in den Morgen- oder Abendstunden 
nach Hause geliefert. Termine nach Absprache. Einzugs-
gebiet: Rahlstedt, Meiendorf, Oldenfelde, Tonndorf und 
Farmsen. Das Angebot gilt bis Freitag, den 20.12.2013.

Rahlstedter Bahnhofstr. 39, 22143 Hamburg, Tel. 643 06 56  

Kids & Teens Kids & Teens

Wir basteln 
eine Wichtel-

Wimpel-Kette!

Materialliste
n  Farben: rot, weiß, blau und orange  n  Pinsel n  

helles Papier n  dunkelgrüne Pappe n  gemuster-
te Girlande oder breites Geschenkband n  Schere

Kinder-
insel
Die evangelische 
Kindertagesstätte 
ist eine Zweig-
stelle der KiTa 
Oldenfelde
23-24 Kinder 
im Alter von 2-6 
Jahren gehören 
hier zur Fami-
liengruppe. Die 
Leiterin Angelika 
Napientek und 
drei Gruppen-
leiterinnen beglei-
ten die Kinder 
liebevoll durch 
ein abwechs-
lungsreiches 
Jahresprogramm. 

Eine kinderleichte Anleitung 
für eine wunderschöne 

Adventsdekoration
  

Kontakt:
Kinderinsel
Kamminer Str. 2
22147 Hamburg
Tel. 64 41 54 15

Tanzschule LAndgraf
jedes Kind kann Tanzen!

Tanzen, Musik, Kostüme – Kinderträume werden wahr. Kinder und Jugend-
liche finden hier ganz bestimmt den richtigen Kurs: Kindertanz, Kinder- 
ballett oder Hip Hop stehen zur Auswahl. Mit viel Spaß und Freude  
vermitteln wir den Kindern und Jugendlichen Rhythmik, Haltung und Fein-
motorik. Echte Höhepunkte sind immer wieder unsere Tanzaufführungen, 
bei denen auch unsere Kleinsten schon ein Star sein dürfen. Aber auch bei 
Kindergeburtstagen bei uns im Hause können sich die kleinen Ballerinas 
oder die coolen Streetdancer schon mal tänzerisch ausprobieren. 

Tanzschule Landgraf, Rahlstedter Str. 61, 22149 Hamburg, Tel. 672 76 66 
www.tanzschule-landgraf.de

Farbe an Fingern 
und Nase ist cool!

Anzeige 
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König der Lüfte
Geschichten 
Aus Rahlstedt  

text Alex Posch Foto SYlvana siebert

Mit dem Pubertantentum der Kin-
der schwinden meine Aufgaben im 
Haushalt. Weder muss ich waschen, 

weil sie die Maschine längst selbst bedienen 
können, noch koche ich, da die Schule bis 
zum Nachmittag dauert und sie dort essen. 
So reduziert sich auch mein Einkauf. Das 
Putzen erledige ich aus Gewohnheit nicht. 
Und meine Frau arbeitet viel. Zur Zeit forscht 
sie über den Fadenhopf in Neu-Guinea. „Die-
se Paradiesvögelart“, erzählt sie, „lockt ihre 

Alexander Posch,
gebürtiger Hamburger, 
Jahrgang ‚68, Autor 
und Familienvater aus 
Neu-Rahlstedt

Weibchen mit melodiösem Gesang zum Balz-
platz. Dort präsentieren die Männchen ihre 
Schmuckfedern, werfen sie über ihre Kör-
per. Im Federnbunt verschwinden ihre Köp-
fe. Hier, guck mal.“ Sie schiebt mir Dias hin. 
„Während der Mann vor Energie beinahe 
explodiert, betrachtet das braungraue Weib 
sein Tun. Ich finde, das ist ähnlich wie bei 
uns, bloß umgekehrt, oder?“

„Wie bitte?“, frage ich meine Frau. „Soll ich 
singen und explodieren?“ Aber sie nimmt 
mir die Dias aus der Hand und steht bereits 
im Türrahmen. Sie fliegt zum jährlichen Orni-
thologenkongress nach Seewiesen in Bayern.

Manchmal scheint es, als lebte ich in ei-
nem Junggesellenhaushalt. Weil man nicht 
einfach nur nichts machen kann, bin ich letz-
tes Jahr der Initiative ‚AFZ-Rahlstedt‘ beige-
treten. Heute sind wir schon Hundertschaf-
ten, die mit dem Fahrrad von Haus zu Haus 
ziehen, um für eine autofreie Zone (AFZ) zu 
werben. Von der EU werden wir unterstützt. 
Die Rahlstedter AFZ hat europaweiten Vor-
bildcharakter und findet viele Anhänger, 
nicht zuletzt, weil sich bei abflauender Kon-
junktur viele Menschen kein Auto mehr leis-
ten können. Wir befinden uns mittlerweile in 
der fortgeschrittenen Phase. Seit dem Som-
mer werden bei uns immer mehr Straßen 
stillgelegt, und ab Frühjahr 2014 sind hier 
alle Autofahrten mit Ausnahme von Feuer-
wehr- und Polizeieinsätzen verboten. Rahls-
tedt ist ruhiger geworden. Grüner. Einziger 
Wermutstropfen: Die Fahrraddiebstahlsrate 
ist im Vergleich zum Vorjahr um ein Drittel 
gestiegen.

Doch das Herumradeln für die AFZ al-
lein füllt mich nicht aus und so blicke ich 
bisweilen auf mein Leben zurück. Dann 
sehe ich mich z.B. wieder auf einem Markt 
in Kirgisistan, wohin ich mit einem Freund 
gereist war. 22 Jahre ist das her. Geräusche, 
Gerüche, Farben und Menschen - alles war 
fremd. Kirgisistan kannte ich nur aus den 
Büchern Tschingis Aitmatows: ‚Der weiße 
Dampfer‘ und ‚Frühe Kraniche‘ hatten mich 
beeindruckt. Nun war ich tatsächlich dort. In 
Kirgisistan. Ich stand am Ufer des Issyk Kul. 

Literatur Literatur

„Während der 
Mann vor Energie 
beinahe explodiert, 
betrachtet das 
braungraue Weib 
sein Tun. “

Ein Meer in den Bergen. Zehn Mal größer 
als der Bodensee. Und wie auf allen Reisen, 
die meine hergebrachte Welt ins Wanken 
brachten, stellte ich mir vor, mein Leben in 
Kirgisistan fortzusetzen, für immer in der 
Berglandschaft des Tianschan mit seinen 
Steinböcken, Adlern und Murmeltieren zu 
bleiben. Die ist viel unberührter als die Al-
pen, und die Frauen dort sind schlank und 
schön.  Nach einigen Monaten kehrte ich zu-
rück. „Jeder Mensch liebt seine Heimat und 
sein Volk“, sagten die Alten Rahlstedts. „Du 
hast gut daran getan zurückzukehren.“ 

Wo ist es hin, mein kirgisisches Leben?
„Was ist denn mit dir los?!“, fragen meine 

Kinder, als sie nachmittags nach Hause kom-
men. „Hallo?“, fassen sie mich am Arm.

„Ach, ich flog nur eben als Adler über den 
Tianschan“, antworte ich.

Treffe ich dieser Tage meine Kinder, so 
zweifeln sie die Welt an. Sie sagen Dinge wie: 
‚Lebt man nur, um zur Schule zu gehen und 
danach arbeiten zu müssen?‘ Wenn ich ant-
worte, dass sie eine Arbeit finden werden, 
die ihnen Spaß macht, antworten sie, dass 
sie mein Engagement in der AFZ lächerlich 
finden, und dass die Menschen, die abends 
aus dem Vorortzug steigen nicht nach ‚Spaß 
gehabt‘ aussehen.

„Was haltet ihr davon, gemeinsam etwas 
zu basteln?“, frage ich. Basteln ist zwar nicht 
mehr ganz altersgemäß, aber es führt den 
Menschen fort von düsterer Grübelei. „Ruht 
euch aus, Kinder. Ich bin gleich zurück.“ 
Beim türkischen Gemüsehändler in der Fuß-
gängerpassage bekomme ich Federn in allen 
Farben und Größen.

Die Kinder basteln Kükenkostüme. Purer 

gelber Flaum. Ich werde ein kirgisischer Ad-
ler sein. Wir versenken uns ins Nähen und 
Kleben. Im Radio wird berichtet, russische 
Behörden hätten einen Turmfalken wegen 
Spionageverdacht für China festgenommen 
und geröntgt. Der Falke war jedoch unschul-
dig und durfte weiterfliegen.

„Man glaubt es nicht“, schüttel ich den 
Kopf.

„Sieht gut aus“, bestätigen wir uns gegen-
seitig, als wir am Abend verkleidet im Wohn-
zimmer stehen. Wenn meine Frau in drei Ta-
gen zurückkommt, werde ich mein Kostüm 
anziehen. „Der Adler ist gelandet“, sage ich, 
wenn sie ins Schlafzimmer tritt. Ich werde 
die Arme ausbreiten und zu rudern begin-
nen. Und dann tanzen die Kinder in ihren 
Kükenkostümen ins Zimmer.   n

a.posch@rleben-magazin.de

 
Alexander Poschs Roman: 
‚Sie nennen es Nichtstun‘ 
erscheint im Februar 2014 im 
Verlag Langen-Müller, München. 

Anzeige Anzeigen 
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Mein Job Veranstaltungen

November
Freitag, 15.11.2013
Besuch der Elbphilharmonie-
Baustelle mit   Ekkehard Wysocki 
(SPD). Eintritt: 12,50 Euro p.P.
Anmeldung:    Tel. 648 60 520
15:15 Uhr n am Elbphilharmonie 
Pavillon

Dienstag, 19.11.2013
Energetischer-Heiler -  Gastbesuch 
von George Paschalidis, ausge-
zeichnet vom Vatikan: Giuseppe 
Sciacca Award 2010. Reservieren 
unter  Tel. 67 33 98 3
Ab 16 Uhr bis open end n Restau-
rant Bacchus, Ellerneck 58

Freitag, 
22.11.2013 
4. Filmabend: 
„Schwedischer 
Film“,   Eintritt 5 Euro
19 Uhr n im OG Rahlstedt Center

Sonntag, 24.11.2013
Stapelfelder Adventsmarkt 
11-17 Uhr n Kratzmann`-
schen Kate, Reinbeker Str. 4, 
in Stapelfeld

Samstag und Sonntag 
23. + 24.11.2013, 
Weihnachtsbasar,
13–17 Uhr n BiM

Mittwoch, 27.11.2013
Adventsgestecke selbstgemacht.  
Anmeldung: Tel.  6789 122 -  Kos-
ten  6.-/5.-  Erw./Kinder + Material    
Für Kinder ab 7 um 16-17:30 Uhr 
n BiM, für Erwachsene 18-19:30 
Uhr n BiM

Freitag, 29.11.2013
Bauchtanz, internat. Live Musik, 
einmalige Show
19 Uhr bis open end n Restaurant 
Bacchus, Ellerneck 58

Freitag, 29.11.2013
Richtig Schminken  -   Smokey Eyes   
Kosten: 22 Euro, Anmeldung: 
Tel. 71 18 53 48, 17-20 Uhr n BiM

Samstag, 30.11.2013
Stressbewältigung und Bewusst-
Sein: EFT Level 1 Tagesworkshop 
Anmeldung unter Tel. 84206363 
oder Heike@releaseintopeace.de
Kosten: 120  Euro
10-17:30 Uhr n Buchwaldstieg 23

Samstag, 30.11.2013
Weihnachtselfen sorgen für  
gute Stimmung bei großen  
und kleinen Besuchern  und 
stehen für Fotos   bereit
15-18 Uhr n Rahlstedt Center

Dezember
Donnerstag, 5.12.2013
Tag der offenen Tür mit Advents-
basteln und Bühnenprogramm
16-18 Uhr n Grundschule Rahls-
tedter Höhe, Ahrenshooper Str. 1-3

Donnerstag, 5.12.2013, 
GWEN Businessfrauen Netzwerk 
Treffen, Eintritt: 15 Euro
19 Uhr n Atelier Gabriel
Güstrower Weg 6

Freitag, 6.12.2013
Bauchtanz, internat. Live Musik, 
einmalige Show
19 Uhr bis open end n Restaurant 
Bacchus, Ellerneck 58

Immer am Montag Intuitives Malen für Erwachsene
10-12 Uhr.  Gebühr: 20 Euro inkl. Material und Tee
Anmeldung  unter Tel. 84206363 oder  Heike@releaseintopeace.de

„Wir kennen uns 
doch vom Markt!“
               
 

Hereinspaziert 
in die bunte 
Kerzen- und 
Kunstwerkstatt

text Virginie Siems Fotos SYlvana siebert

Janina Werdin arbeitet inzwischen seit 
sieben Jahren im Atelier Gabriel - eine 
kleine, familiäre Einrichtung mit Ar-

beitsplätzen für Menschen mit Behinderun-
gen. Hier fühlt sie sich inmitten ihrer fröhli-
chen und überwiegend jungen Kollegen sehr 
wohl. Das Besondere dieser Einrichtung ist 
es, allen Menschen entsprechend ihrer Mög-
lichkeiten und Fähigkeiten einen Arbeits-
platz mit sinnerfüllenden Tätigkeiten anzu-
bieten.  Alles was sie produzieren verkaufen 
sie auch selbst im Laden am Güstrower Weg 
oder auf dem Ökomarkt am Donnerstag in 
der Rahlstedter Bahnhofstraße. Aktuell 
herrscht in der Kerzenwerkstatt reges Trei-
ben, denn es werden viele bunte Weihnachts- 
und Winterlandschaftskerzen hergestellt. 
Aber auch Bestellungen mit Wunschkerzen 

MUSKAN MODE

HOSEN 
Oberteile 

SCHALS & ACCESSOIRes

winterjacken

Rahlstedt Center  –  Mo-Sa 9:30 - 20 Uhr

Größen
36-54

für z.B. Hochzeiten, Taufen und anderen 
Festlichkeiten werden professionell mit viel 
Engagement gefertigt. Janina zeigt uns stolz, 
wie sie aus Bruchstückkerzen mit einem  
Paraffinaufguss formschöne Kerzen zaubern 
kann. Dabei erzählt sie noch von ihrem  
Berufswunsch, Reporterin werden zu wollen, 
und dass sie ein großer Fan von Till Schwei-
ger Filmen ist. Irgendwann möchte sie auch 
noch ein Buch über ihr Leben schreiben. Bis 
dahin hält sie aber im Atelier Gabriel treu 
die Stellung. n

Kontakt: Atelier Gabriel, Güstrower Weg 6 
22143 Hamburg, Tel. 670 46 206 
Öffnungszeiten: Mo-Sa am Vormittag  
und Di+Mi bis 17 Uhr

Samstag, 7.12.2013
Der Weihnachtsmann mit echtem 
Rentier nimmt Wünsche entgegen 
und verteilt Süßigkeiten
10-18 Uhr n Rahlstedt Center

Donnerstag, 
12.12.2013
Werksgespräch:  Krimi-
ZEIT-Bestenliste,  freier Eintritt, 
um eine Spende wird gebeten
n Bücherhalle Rahlstedt

Freitag, 13.12.2013 und
Samstag, 14.12.2013
Bauchtanz, internat. Live  
Musik, einmalige Show
19 Uhr bis open end n Restaurant 
Bacchus, Ellerneck 58

Samstag, 14.12.2013
Die Märchen-Prinzessinnen  
Belle, Schneewittchen,  Aschen-
puttel und Dornröschen streifen 
durchs Center, verteilen Süßes 
und stehen für Fotos   bereit
13-18 Uhr n Rahlstedt Center

Samstag, 14.12.2013
Adventskonzert mit ca. 90 
Mitwirkenden, Eintritt frei
17 Uhr n Alt-Rahlstedter Kirche

Samstag,   
21.12.2013
Joyfull Gospel  Chor   
u. Weihnachtsmusik
13.30-14.30 Uhr 
(Chorkonzert), 
14.30-20.00 Uhr 
(Klaviermusik) 
n Rahlstedt Center

Freitag, 
27.12.2013 
5. Filmabend:
„Hokuspokus“
Eintritt 5 Euro
19 Uhr n im OG Rahlstedt Center

 

Anzeige 

Plätze 
Frei!

Neu eingerichtete Plätze  
in der Tagesförderstätte  
sind noch frei. Mehr  
Informationen über Brigitte 
Wendt, Tel. 67 59 90 39.

Melanie Melcher 
zeigt ihre  

Werke aus der 
Kunstwerkstatt. 

Neu: DHL-Shop im Atelier Gabriel: 
Verkauf von Marken,  Annahme von Retouren und 

frankierten Päckchen und Paketen bis 10 kg.

Anzeige 

Janina Werdin erzählt 
detailreich, wie die Kerzen-

herstellung funktioniert – 
von der Taufkerze über 

die Sommerkerze bis hin 
zur Tannenbaumkerze.
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Geschenk 
tipp  

Kerzen, Schlüsselbretter, 
Schlüsselanhänger,  

Filzarbeiten, etc. 
In liebevoller Handarbeit 

werden hier z.B. Stühle 
oder andere Möbel-

stücke mit wunderschö-
nen Musterpapieren 

veredelt. Bestellungen für 
individuelle Weihnachts-
geschenke werden noch 

entgegengenommen.




