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es ist Sommer und die Menschen entdecken wieder ihr sonniges Gemiit.
Einfach herrlich! Der Alltag lduft leichter und beschwingter, insbesondere
In unserem grinen Rahlistedt, wo es sich richtig gut aushalten lasst: z.B. in
der Natur beim Tai Chi oder Spazierengehen oder im Freibad, um sich zu
erfrischen. Die Kinder spielen frohlich drauBSen — am liebsten mit Wasser
- und auch die Gartenliebhaber kommen voll auf ihre Kosten. Sie graben
um und pflanzen neu — was fir eine Bliitenpracht in dem ein oder ande-
ren Garten zu entdecken ist. Gartencenter und Markisenanbieter haben
Hochkonjunktur.

Die Cafés mit ihren Terrassen laden zum Verweilen ein. Uberall auf den
StraBen ist was los. Manch einer zieht sich lieber nach Balkonien zuriick
und entspannt sich beim Lesen eines guten Buches. Viele genieBBen aber
auch einfach ihre Vorfreude auf den Sommerurlaub und packen mental
schon mal die Koffer. ,Nehme ich einen oder zwei Bikinis mit? Oh je,

die Sandalen fehlen! Und schnell noch mal in die FuSgdngerzone zum
Shoppen der fehlenden Urlaubsutensilien.

Das Karibik-Feeling unter Palmen {41t in Rahlstedt allerdings aus — das
Ergebnis eines Schildbiirgerstreiches. Doch es gibt zum Gliick so viele

Beleuchtungsanlage v - Abgasanlage
Scheinwerfereinstellung Bremsanlage mit Sichtkontrolle
Scheibenwaschanlage Dichtigkeit Motor und Getriebe

schlussfir — andere Moglichkeiten in diesem Sommer. Machen Sie was draus!
unsere
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Autohaus Schlegel Rahlstedt

Bargteheider Str. 79
D- 22143 Hamburg
Tel.: 040/ 6489810

info@autohaus-schlegel.net
www.autohaus-schlegel.net
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Verbreitungsgebiet
Privathaushalte
in Rahlstedt

Veranstaltungstermine werden kostenlos
abgedruckt, aber ohne Gewahr fir die
Richtigkeit und Vollstandigkeit. Orte,
Zeiten und Preise kénnen sich dndern.
Das gesamte Magazin, alle enthaltenen
Beitrage und Abbildungen sind urheber-
rechtlich geschiitzt.

Jeglicher Nachdruck, auch auszugsweise,

ist nur mit schriftlicher Genehmigung der
Herausgeberin und mit Quellenangabe
gestattet.

Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Fotos kann keine Haftung tibernom-

men werden. Eine Veréffentlichungsgaran-

tie kann nicht gegeben werden.
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P.S. Bitte wiirdigen Sie
auch in diesem Heft wieder
die Werbung, denn sie macht
RAHLSTEDT R LEBEN erst
mdglich. Danke.

RAHLSTEDT#'LEBEN | 3



INHALT

Wer gestaltet
,Die Rahlstedter?

Titelthema
Sommerfreuden

Kultur
Kolumne
Sportliches Rahlstedt

Unternehmertum

Alles Schule

Mein Job in Rahlstedt
Aus dem Tagebuch

einer Heilpraktikerin
Himmlisches & Irdisches
U10 Kids & Teens
Literatur

Mein Hobby in Rahlstedt
Veranstaltungen

4 | RAHLSTEDT LEBEN

= )

INHALT DIESER AUSGABE

|05 _GemUise wachst nicht im Supermarkt!
|06 _Vergnigen im Freibad

|09 _Vorsicht Spielstrafe!
|10 Rahlstedt Gestalten
|12 _Das muss doch mal gesagt werden
|14 _Was ist eigentlich Tai Chi?

|16 Herzlichen Gliickwunsch

|17 Aus den Unternehmen

|22 Mitmachkonzert im normalen Musikunterricht
|25 _Méller geht - Goldschmied Sebastian bleibt

|26 _Symptome sprechen eine klare Sprache

|28 _Auf den Spuren des Dalai Lama

|30 _Runter vom Sofa, rauf auf die Rampe
|32 Geschichten aus Rahlstedt

|34 _Damenrock mit Hosentragern

135 _Juni - Nicht verpassen!

TITELTHEMA

EDEKA-KAUFMANN RAINER
HINRICHS UNTERSTUTZT
KITA RADAU MIT
GEMUSEHOCHBEET

GEMUSE
WACHST NICHT

WARNHOLZ Immobilien GmbH

-gegriindet 1995-
Wir suchen laufend
Grundstiicke, Hiuser und Wohnungen
zum Verkauf und Vermietung.
Keine Kosten fiir den Verkauf und die Vermietung. Fachliche Beratung!
Treptower Str. 143 - Tel. 647 51 24 - Fax 647 01 68

www.warnholz-immobilien.de
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ANZEIGE

IM SUPERMARKT!

ainer Hinrichs ist ein umtriebiger
RGeschéiftsmann mit Herz und Hand.

Soziales Engagement ist fiir ihn ein-
fach selbstverstdndlich — im Leben allge-
mein wie auch in seinem Edeka-Markt in der
BrockdorffstraBe 94-96. Und so verwundert
es nicht, dass er bereits zum dritten Mal die
Kita Radau mit einem Gemiisehochbeet der
Initiative der Hamburger EDEKA-Stiftung
»Aus Liebe zum Nachwuchs. Gemiisebeete
fir Kids“ unterstiitzt. Er steht den kleinen
Gértnern als Pate mit Rat und Tat zur Seite -
von der Bepflanzung iiber die Pflege bis zur
Ernte des Beetes. Im Rahmen des Projektes
lernen die Kinder den ganzen Sommer iiber,
wieviel Pflege die Pflanzen benétigen, bis aus
ihnen wertvolle Lebensmittel werden.

Zur Anpflanzung bringt Rainer Hinrichs
den Kindern ausgewachsenes Gemiise mit,
damit sie sehen, was aus den kleinen Samen
und den zarten vorgezogenen Pfldnzchen ein-
mal werden soll. Die Kinder staunen nicht
schlecht. ,So groB werden die?” Und so fan-
gen sie an mit ihren kleinen Héndchen mal
ordentlich in der Erde zu graben, um dann
mit dem Anpflanzen zu beginnen: eine Reihe
Kohlrabi, eine Reihe Méhren und noch eine
Reihe Radieschen, etc. Besonders viel Spaf
haben die kleinen Gértner natiirlich beim
GieBen. Wenn Wasser ins Spiel kommt, dann
schlagen Kinderherzen einfach héher. Sogar
das ausgewachsene Gemiise wird fleiBig im-
merzu gegossen — die in der Erde liegenden
Samen sind einfach noch zu abstrakt. Doch
am Ende des Sommers soll geerntet werden
und dann werden die Erzieherinnen mit den
Kindern das selbst geziichtete Gemiise zube-
reiten und genieBen. Viele der Gemiisever-
weigerer unter den Kleinen bekommen dann
einen ganz anderen Zugang zu den leckeren,
bunten Energielieferanten.

Rainer Hinrichs betrachtet das emsige

Treiben am Gemiisehochbeet und freut sich  vor dem Pflanzen einmal in

Rainer Hinrichs nimmt
in der. Schubkarre
Platz und genieBit den

KITA RADAU

Die Kita Radau im Poppen-
spahlerweg 3 hat um eine
Etage aufgestockt und ab
sofort wieder Platze frei:
Krippenplatze ab einem
Alter von acht Wochen und
im Elementarbereich in den
Familiengruppen fur 2-5
jahrige Kinder.

Bei Interesse wenden
Sie sich an die Leiterin
Britta Liith, Tel. 673 30 27

lUber dieses ausgereifte und sinnstiftende die Erde greifen und spiiren,

Projekt der Edeka-Stiftung. m wie sich das anfiihlt.
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SOMMERFREUDEN TITELTHEMA
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ANZEIGE

IM KUHLEN NASS ERFRISCHEN
A UND PURES SOMMERGLUCK
GENIESSEN.

VERGNUGEN
IM FREIBAD

PLANTSCH &
PLAY

Das alljahrliche Highlight ist das
Sommerfest ,Plantsch & Play”.
Am 21. Juni 2012 ist es wieder so-
weit. Den ganzen Nachmittag von
14 Uhr bis 18 Uhr sind alle herzlich
willkommen, noch mehr Spal3 im
Sommerbad zu haben: Hipfburg,
Kinderschminken, Wasserparcours,
Hindernislaufen, Schwimmen mit
zurlckziehender Gummileine,
Grillen und noch vieles mehr.

Das sind echte Sommerfreuden.

EASTPA

U.S.A.

TOLLE SONDERANGEBOTE!

Leaclenswaren Sdeoderelaad

Rahlstedter BahnhofstraBe 14 - 22143 Hamburg - Tel./Fax 040 - 677 25 40

+ Sommerbad Rahlstedt

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS SYLVANA SIEBERT  sportlich und ziigig, die anderen genussvoll—l_stimmt - ganz ohne Trillerpfeife kommen sie

Kinder, Kinder -
was fiir ein Spaf!

A
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Das Sommerbad gibt es bereits seit 52 Jahren an diesem
einladenden Standort. Das Schwimmbecken ist 30 m breit
und 50 m lang. Die Tiefe betragt im Nichtschwimmerbereich
80 cm und im Sprungbereich 3,60 m. Das Babybecken ist 30
cm tief. In langen und warmen Sommerjahren kommen bis
zu 40.000 Badegaste und in verregneten Sommern sind es
immerhin noch bis zu 20.000 Badegaste.

enn Rene Berwing morgens das
WFreibad offnet, steht die Sonne
noch ganz tief am Himmel und
die wunderschéne rund einen Hektar gro-
Be Grlinanlage mit weiten Rasenfldchen
und altem Baumbestand versinkt in typisch
norddeutschem satten Dunkelgriin - in friih-
morgendlicher Stille. Das groBe Schwimm-
becken schimmert verfiihrerisch blau und
ladt zu einer Erfrischung ein. Eine echte
Idylle in Rahlstedt.
Ab 9:30 Uhr kommen die ersten Bade-
géste, um ihre Bahnen zu ziehen - die einen

wyws 122

fiaTh
i
¥

Palmen in Rahlstedt ... da war doch was?

und erholsam. Am Nachmittag sind es vor al-
lem Familien, Kinder und Teenager, die sich
hier dann tummeln und amisieren. Im gro-
Ben Schwimmbecken kénnen sie sich herr-
lich verausgaben und rutschen oder vom Ei-
ner oder Dreier springen. ,Bei all dem Trubel
ist aber zum Gliick noch nie etwas Gravie-
rendes passiert.“, versichert Rene Berwing,
Meister fiir Baderbetriebe. 2006 hat er hier
die Aufsicht iibernommen. Er sorgt mit sei-
nen Bademeisterkollegen fiir die Sicherheit
der Badegiste und flir eine angenehme At-
mosphére.

Der Umgangston ist freundlich aber be-

aus. Sie haben auBerdem auch immer alles
im Blick - selbst die Fahrradstdnder, die im
direkten Blickfeld vom Kassiererhduschen
sind.

Rene Berwing macht seinen Job gerne.
Das verschmitzte Lacheln ist sympathisch,

wenn er von seinem Alltag erzdhlt. Er ist »

Der Sprung ins kalte Wasser

RAHLSTEDT {)LEBEN |7



SOMMERFREUDEN

TITELTHEMA

gliicklich, dass er nach einem Unfall die
Chance bekommen hat, vom Zimmermann
umzuschulen. Jetzt hat er im Sommer einen
herrlichen Frischluftberuf und fir gew6hn-
lich mit vielen fréhlichen Menschen zu tun.
Sein handwerkliches Geschick kommt ihm
in der Aufbau- und Abbauphase im Freibad
weiterhin zu Gute. In der Wintersaison ist er
im Parkbad in Volksdorf beschéftigt.

An Attraktionen gibt es neben dem
Schwimmbecken ein Beachvolleyballfeld,
zwei Strandkérbe, eine Tischtennisplatte
und die Moglichkeit Badminton zu spielen.
Gegen Pfand erhilt man die entsprechenden
Bélle und Schléger. Fiir die ganz Kleinen gibt
es ein Babybecken. Und Getrdnke und Na-
schies gibt es natiirlich am Kiosk. m

ANZEIGE

Glasklares tiirkis-
farbenes Wasser
- einladend und
erfrischend

N

Wiesenredder 85
22149 Hamburg
Offnungszeiten:
Mo-So 9:30-18 Uhr
Bei schonem
Wetter bleibt

das Bad bis

19 Uhr oder

20 Uhr gedffnet.

P

Eine traumhafte
Hochzeitstorte
fiir GenieBer

GenieBer! Suchen Sie die 10 Buchstaben,
die wir im Titelthema verteilt haben und

bringen Sie sie in die richtige Reihenfolge. j
Dann ergibt sich das Losungswort:

fir Brautpaare, Jubilare, Verliebte und C)

Unter den Einsendern verlosen wir a/upg
eine Hochzeitstorte. @ :

N u%ﬂ—ﬁrﬂ
E

Der Preis wird vom Caféhaus an der a/ & 3
Rahlstedter Str. 68 gesponsert. /}
7 Y
Bitte schicken Sie das Losungswort per \\\E(_'_l 1
E-Mail an: v.siems(drleben-magazin.de.
Einsendeschluss ist Freitag, der 13. Juli 2012. Ihre E-Mail-Adresse
wird nicht an Dritte weitergegeben, sondern dient lediglich zur Kontakt-
aufnahme mit den Gewinnern. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Aus unseren Baumschulen

Wir vermehren und kultivieren in unserer Baumschule jedes
Jahr 150.000 Rosen in liber 140 ausgesuchten Sorten. Dabei wéihlen wir dank unserer
fast 200-jahrigen Erfahrung besonders robuste, duftende, reich-und mehrfachblithende,

krankheitsunempfindliche Rosensorten fiir Sie aus.

Hamburg-Volksdorf
Eulenkrugstrafe 190
22359 Hamburg

Tel. 040 - 533 044 90
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Offnungszeiten:

Mo. bis Sa. 9 — 19 Uhr
So. 10 = 15 Uhr (verkauf von Blumen und Pflanzen)
www.pflanzen-koelle.de

Ihr Gdrtner
seit 1818

SOMMER, SONNE,
DRAUSSEN SEIN

VORSICHT
SPIEL-
STRASSE!

erkehrsberuhigte Zonen - umgangs-
Vsprachlich SpielstraBen genannt - la-
den insbesondere bei schonem Wetter
alle Anwohner dazu ein, sich drauBen aufzu-
halten. Kinder spielen im Freien, Nachbarn
treffen sich und halten einen Klénschnack.
Alle vertrauen auf die Sicherheit in diesem
vermeintlich geschiitzten Bereich: Das gro-
Be blaue StraBenschild am Anfang der ver-
kehrsberuhigten Zone weist ja schlieflich
daraufhin, dass Autos hier langsam fahren
miissen. Doch Hand aufs Herz, wissen Sie
wie ,schnell” Sie dort nur fahren diirfen?
Es gilt die Schrittgeschwindigkeit, d.h.
4-10 km/h. Das hat nichts mit einer Zone 30
zu tun. AuBerdem gilt, Fahrzeugfiihrer dir-
fen keine FuBganger gefahrden und FuBgén-
ger wiederum diirfen keine Fahrzeugfiihrer
unnotig behindern. Das Parken ist auf den
markierten Stellflichen erlaubt, das Halten
zum Be- und Entladen ist tiberall méglich.
Fahren Sie vorsichtig und umsichtig in
Rahlstedts zahlreichen, verkehrsberuhigten
Zonen und denken Sie daran, die Schritt-
geschwindigkeit von nur 4-10 km/h einzu-
halten. m

Sie mochten ihr Haus

verkauien?
* Beratung
» marktgerechte Einschatzung
» Exposé - Erstellung
» Werbung
= Besichtigungen
» Behdrdengange
» Preisverhandlungen
« notarielle Kaufabwicklung
« (bergabe
... Ubernehmen wir fiir sie
kostenlos !

Wir ireuen uns auf ihren Anrui !
04066 0000

5 o o 0
oo LI tHSCEN &é&mé‘rféﬁm a /Q{/{ﬁfé

Cararing & Fwenrs

et )
b

» eigene Raume
von 15 bis 300 Personen  * Beratung und

Ideengeber

» Catering - Buffets & Meniis .
* Service-Personal

» Zelte und Ausstattung

Tel, {r}"rum b‘ &nu

Dwenger Catering & Events
Merkurring 38 - 40
22143 Hamburg




KULTUR

DIE
KUNSTLERIN
URSU

UNBEHAUN
IM PORTRAIT

KULTUR

ab 17. Juni
Ausstellungsstiick
.Die Rahlstedter™

RAHLSTEDT:
GESTALTEN!

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS SYLVANA SIEBERT

beim Gymnasium Rahlstedt am 17. Juni

prasentiert das KulturWerk eine grofe
Ausstellung mit Kunstwerken von Rahlsted-
tern. Dem Aufruf ,Rahlstedt: Gestalten!“ sind
zahlreiche Schiilergruppen, Profikiinstler,
Hobbykiinstler, Skulpteure, etc. gefolgt. Dar-
unter auch die bekannte Malerin und Desig-
nerin Ursu Unbehaun.

Sie méchte im Rahmen dieser Aktion ih-
rem Stadtteil neben all der Tristesse einen
fréhlich farbigen Blickpunkt schaffen. Und
so hat sie typische Rahlstedter ,Gestalten”,
ndmlich eine vierképfige Familie, als ,Cut”
kreiert. Der Titel lautet passenderweise Die
Rahlstedter. Zur Erdffnungsfeier wird sie ihr
Modell im MaBstab 1:10 ausstellen, doch ihr
eigentliches Ziel ist die Verwirklichung eines
GroBobjektes, das vor der Mehrzweckhalle
aufgestellt werden kann. Die Rahlstedter sol-
len aus grundiertem Stahl geschnitten und

Zur Erdffnung der Mehrzweckhalle

Die lustige Witwe 2001,
Acryl auf Karton, 67x53 cm
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kiinstlerisch von Hand bemalt werden. Das
Konzept einschlieBlich der finanziellen Kal-
kulation steht soweit, nun fehlen nur noch
die Sponsoren. Alle interessierten Firmen
und Privatpersonen, die spenden mdchten,
sind herzlich willkommen. Bitte wenden Sie
sich direkt an die Kiinstlerin.

Ursu Unbehaun, ihr Credo ,Kunst ist das
Wagnis, etwas Neues zu denken und umzu-
setzen.”

Ursu Unbehaun wurde 1943 in Borntin,
Pommern, geboren. Schule, Lehre, Beruf und
danach das Studium an der Fachhochschule
fiir Gestaltung in Hamburg. Sie hat Malerei
und Grafik bei namhaften Professoren ge-
nossen und war Meisterschiilerin bei Frau
Professor M. Weingértner. Sie ist Mitbegriin-
derin der Kiinstlergruppe ,Polymer‘ und
blickt stolz auf internationale Einzel- und
Gruppenausstellungen. Sie hat ein Atelier in
Rahlstedt sowie auf Mallorca. Sie ist auBer-
dem Mitglied der Kiinstlergruppe ,Gedok®.

Ursu Unbehaun arbeitet einen modernen,
impressionistischen Malstil. Durch ihre viel-
seitigen Darstellungstechniken in Aquarell,
Tempera, Ol und Mischtechnik méchte sie
besondere Augenblicke festhalten sowie
auf Details aufmerksam machen. Das Licht
und die Musik in seiner unerschopflichen
Vielfalt regen Ursu Unbehaun als Schaffens-
impuls zu zarten Ténen aber ebenso zum
explosiven Farbauftrag an. Zur Zeit entsteht
eine ,Hamburg-Serie“. Ihre Sensibilitat zeigt
sich in Bildern, die in der Stadt sowie im Ha-
fen skizziert, dann im Atelier auf Leinwédnde
ubertragen werden.

Ursu Unbehauns bildnerische Arbeiten
zeigen eine groBe Bandbreite kiinstlerischer
Techniken und Vielseitigkeit. Sie entwirft
Skulpturen, Stoff- sowie Porzellandesigns fiir
internationale Firmen und Héuser. In ihrem
Atelier in Rahlstedt unterrichtet sie mit gro-
Ber Freue Malerei.

Was ist das Geheimnis Ihres Erfolges? Ihr
Talent fiir Sprachen und fiir die Kunst ist
sicher ein kleiner Tiréffner in die interna-

77 Kunst ist das Wagnis,
etwas Neues zu denken
und umzusetzen. €€

Die internationale
Kiinstlerin fiihlt
sich in Rahlstedt
Zuhause.

tionale Kunstszene. Doch die Kraft und die
Magie, die von dieser Kiinstlerin ausgehen,
kommen von innen. Es sind wohl vor allem
ihre fréhlichen, neugierigen Augen, ihr of-
fenes Herz fiir Menschen sowie ihr wacher
und agiler Geist fiirs Leben, die ihr Tor und
Tiir in allen Ladndern 6ffnen. Lebenslust und
Lebensfreude kommen einfach ohne Staats-
grenzen aus, sie sind Ausdruck einer ganz
eigenen Sprache.

Auch wenn es Ursu Unbehaun regelméBig
in die Ferne zieht, so kehrt sie seit nunmehr
35 Jahren immer wieder in ihre Wahlheimat
Rahlstedt zu ihrer Familie zuriick. Hier in
unserer Mitte ist ihr Zuhause, wo zahlreiche
ihrer farbenfrohen und ausdrucksstarken
Gemalde entstanden sind.

Ihr 200 m? Atelier hat sie in der Sieker
LandstraBe - mit ihr unter einem Dach die
beiden Kiinstler Otto Beckmann und Gian-
carlo Oriani, die ebenfalls Werke zur Erdff-
nung der Mehrzweckhalle ausstellen. Wir
dirfen auf den 17. Juni sehr gespannt sein! m

Ursu Unbehaun - Mobil: 0175 - 850 38 27
E-Mail: uunbehaunf@aol.com
www.art-ursu.de

KUNSTSEMINAR
SEHEN-
/EICHNEN-
MALEN

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Von der Skizze zur eigenstan-
digen Malerei, gestalterisch
Form und Farbe sichtbar ma-
chen. Von der Gegenstand-
lichkeit zur freien Malerei,
verschiedene Techniken, fur
Fortgeschrittene Abstraktion,
Figurliches mit Modellen,

Acryl, Ol und Collagen.

ANZEIGE

LAMBERT

IMMORBILIEN SEIT 1985

wir jede Stralle.

sich auf lhren Anruf!

lhr Partner in Rah
Verwaltung - Verkauf - Vermietung

Wir sind spezialisier: auf den regionalen Markt
n Rahlstedt und Umgebung. Hier sind wir
seit ber 25 Jahren zuhause, hier kennen

Wir sind ein hoch maotiviertes Team und
egen unser Herzblut in unsere Arbeait,
lnre Zufriedenheit ist unsere Motivation!

Dipl, Immickilienwirtin Carola Lambert freut

Tel. 040-60 90 47 00

Késliner Stralle 37a - 22147 Hamburg

stedt.

www.lambert-immobilien.de @ @ 'ivdJl
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KOLUMNE

DAS MUSS
DOCH MAL
GESAGT
WERDEN.

/UR
/UGIGEN
FECKE

TEXT JURGEN ROSENSTOCK

ahlstedt verdndert sich und nichts
R bleibt wie es war.

Die werten Leser meiner Kolum-
ne fragen mich gelegentlich, warum ich so
gegen Verdnderungen und all das Neue in
unserem Stadtteil schreibe. Nun, dies hat
verschiedene Griinde. Zum einen ist die Aus-
richtung dieser Kolumne, einen kritischen
Blick auf unser Rahlstedt zu werfen, zum
anderen fallt es mir als Rahlstedter, wenn
auch zugezogen, immer schwerer die Ver-
dnderungen unkommentiert zu lassen. Was
alles ist in den letzten Jahren passiert? Das
Hotel Hameister ist nur noch eine FuBnote
der Geschichte. Das Kaufhaus Moller ist bald
nicht mehr. Und Eva geht und kommt. Ver-
wunderlich erscheint einem, dass uns die
Alt-Rahlstedter Kirche noch erhalten wird.
War doch der Schwamm-Befall deutlich dra-
matischer als die bauliche Vernachlassigung

ANZEIGE

des alten Rahlstedter Bahnhofs. Dieser wur-
de unter anderem aufgrund seiner maroden
Bausubstanz als nicht erhaltenswert einge-
stuft und abgerissen. Aber so bleibt, wenn
schon nicht der Bahnhof, dann wenigstens
die Kirche im Dorf.

Neulich ging ich wieder einmal kopfschiit-
telnd durch die Schweriner StraBe. Mein ers-
ter Blick fiel auf die bedauernswerten Frei-
luft-Gaste des Restaurants Schweinske. Der
Wind pfiff {iber den kahlen Vorplatz, nur ein
paar verdorrte Baumstiimpfe und die nackte
Eva lockerten den Platz ein wenig auf. Wei-
ter ging es durch die FuBgéngerzone. Dort,
wo einst heimische Laubbdume standen und
Blumenkiibel den Weg sdumten, stehen jetzt
eigenartig kahle Gleditschien aus den Tro-
pen und geben den Blick frei auf die Bausiin-
den der vergangen Jahre. Eilig bog ich in die
BahnhofstraBe ein. Auch hier dasselbe kahle
Bild. Weite zugige Flachen, nur vereinzelt

KOLUMNE

JURGEN ROSENSTOCK,
kein gebiirtiger Hamburger,

allerdings iiberzeugter
Wahlrahlstedter seit 2000,
Jahrgang '65, 2 Kinder

dirre Bdume im massiven Stahlkorsett. Am
ehemaligen Bahnhof verkiindet ein Baupla-
kat ,,Wir bauen Rahlstedts neue Mitte®. War-
um denn eine neue Mitte? Frither war’s doch
auch schon. Mein Blick schweift nach links.
Was sehe ich hier? Ein Stilick Vergangenheit?
Esist der, mittlerweile in die Jahre gekomme-
ne Boizenburger Weg, eine letztes Stiick alte
Rahlstedter Mitte. Vertrauter norddeutscher
Backstein bildet den Gehwegbelag, von Pflas-
tersteinen umrahmt befinden sich links und
rechts des Weges groBe Pflanzumrandungen.
Heimische Laubbdume spenden Schatten.
Weiter hinten befindet sich ein Spielplatz fir
kleine Kinder. Auch der Branchenmix wirkt
noch urspringlich, ein Schuster, ein Obst-
und Gemiiselhéndler, ein Tabakgeschaft, ein
Bécker sowie einige andere Geschafte séu-
men den Weg. Und warum wird Rahlstedt
nun so umfangreich erneuert? Was bringt
uns die Verdnderung? Mal ganz ehrlich, au-
Ber dem Verlust heimischer Laubb&dume und

77 Das Konsumverhalten wird
man mit Palmen und weilem
Granit nicht andern €€
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Rahlstedts neue Mitte

dem neuen weiBen Granit fallt mir nichts
ein. AuBerhalb des Boizenburger Wegs um-
gibt mich nur noch Langweile und Moderni-
tat. In leer gerdumten StraBen finde ich im
Umbkreis von einem Kilometer 14 Friseurge-
schéfte, 7 Banken, 5 Apotheken, 9 Bécker, 4
asiatische Restaurants, 4 Eisldden, 6 Schuh-
geschéfte und 3 sogenannte Ein-Euro-Laden.
Wie schreibt das Hamburger Abendblatt in
seiner Stadtteilserie iiber Rahlstedt? ,Der
Ortskern mit seinen Neubauten wirkt belie-

big.“ Zu Prominenz bringen es lediglich un-
sere Palmen, iiber die deutschlandweit, mitt-
lerweile sogar bei Extra3 im NDR-Fernsehen,
kabarettistisch berichtet wird.

Kritische Stimmen werden sagen, dass
Rahlstedts Ortskern und die alte Schweriner
StraBe heruntergekommen waren wie jetzt
auch der Boizenburger Weg. Aber hitte man
nicht, statt alles umfangreich zu erneuern,
einfach ein bisschen in die Pflege der Anla-
gen investieren kénnen? Sieht die neue Mit-
te jetzt einladender aus? Rahlstedt wird nie
wie Altona oder Eimsbiittel belebt sein. Das
Konsumverhalten dndert sich, neue Geschéf-
te kommen schwerlich nach Rahlstedt und
wenn, sind es nur die iiblichen Filialisten.
Immer mehr wird iiber das Internet gekauft
und moéchte man die groBe Auswahl direkt
vor Augen, so fahrt man eher nach Wands-
bek ins Quarree oder gleich in die Innen-
stadt.

Was ist nun meine Schlussfolgerung? Den
Lauf der Geschichte werde ich mit meinen
Zeilen genauso wenig aufhalten, wie den
Stadtplanern die Belebung des Ortskerns ge-
lingen wird. Ich werde, so oft es noch geht,
bewusst durch den Boizenburger Weg gehen
und empfehle dies auch den Lesern dieser
Kolumne. In einigen Jahren, wird Rahlstedt
bei all der Verdnderung noch ,beliebiger®,
das Konsumverhalten wird man mit Palmen
und weiBem Granit nicht &ndern und groBe
Neubauten werden den bestehenden Leer-
stand mancher Geschaftsrdume verstarken.
Vielleicht wacht die Lokalpolitik auf und be-
sinnt sich auf das urspriingliche von Rahls-
tedt, einem kleinen verschlafenen aber lie-
benswerten Stadtteil am Rande Hamburgs.

Und in der néchsten Kolumne schreibe ich
mal etwas Positives... Versprochen!. m

Hamburg schafft mehr Wert. Wenn Sie lhre
Bioabfille in der griinen Biotonne sammeln.

Noch nie war die getrennte Sammlung von Wertstoffen so
einfach und bequem — und fiir die Umwelt so wichtig. Ganz
gleich, ob Sie in einem Haus oder in einer groReren Mieter-
gemeinschaft wohnen. Nutzen Sie die glnstige griine Bio-
tonne — sie kostet 80 Prozent weniger als eine vergleich-
bare graue Restmuilltonne.

Infos und Bestellung 25 76-27 99

MehrWertStoffe.de

STADTREINIGUNG HAMBURG
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STEPHANIE PANSKUS ERZAHLT MITREISSEND
VON SPORT, MEDIZIN UND LEBENSART

WAS [ST EIGENTLICH TAI CHI?

Yang Chen Fu sagte einmal
.Der beste Kampf ist der,
der nie gefiihrt wurde!”

FAMILIEN-
GEHEIMNISSE

Tai Chi ist eine chinesische innere
Selbstverteidigungskunst mit alter
Tradition, die von unterschiedlichen
Familien entwickelt wurde. Das Wissen
wurde Uber die Jahrhunderte nur
innerhalb der Familie vom Vater zum
Sohn weiter gegeben. An 6ffentlichen
Tai Chi Schulen wurde nur ein Abbild
der eigentlichen Bewegungskunst
unterrichtet. Gromeister Yang Sau
Chungs erster Familienschiler Ip Tai
Tak war der Erste, der mit der alten
Tradition gebrochen und seinem Fami-
lienschiiler Bob Boyd erlaubt hat, den
bis dahin geheim gehaltenen Schlan-
genstil der Yang-Familie offentlich zu
unterrichten. Seit 2007 lernt auch Ste-
phanie Panskus vollig begeistert den
Schlangenstil und gibt ihn wiederum an
ihre ebenso faszinierten Schiler weiter.

14 | RAHLSTEDT A LEBEN
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6llig unwissend, aber neugierig ver-
Veinbare ich ein Treffen mit Stephanie

Panskus, der Inhaberin der Tai Chi
Schule am Rahlstedter Bahnhof. Der Eingang
befindet sich im Innenhof der Grubesallee 2.
Ich klingele, und mir 6ffnet eine blonde,
sportliche Mittvierzigern mit groBen leucht-
enden Augen, die mir mit viel Offenheit und
Begeisterung begegnet - bodenstdndig und
zupackend, ohne chinesischen Firlefanz.

Was ist das Besondere an Tai Chi?

Das, was man sehen kann, also Seidenkostii-
me und eine Abfolge von flieBenden Bewe-
gungen sind nicht das, worauf es ankommt.
Tai Chi ist eine innere Bewegungskunst, de-
ren Faszination darin besteht, sich sowohl im
Innersten des Korpers als auch im Geist kon-
tinuierlich zu entwickeln. Loslassen lernen
und innere Kraft entwickeln: Das sind nicht
nur korperliche Prozesse, sondern auch geis-
tige und emotionale. Man lernt, Weichheit
und innere Stdrke harmonisch miteinander
in Einklang zu bringen und mit Weichheit,
Hérte zu besiegen, gegeniiber sich selbst
aber auch anderen gegentiiber. Es geht nicht
darum, Aggressionen zu entwickeln und an-
dere zu besiegen, sondern zu lernen mit sich
und anderen in Frieden zu leben.

Was bedeutet das?

Es gilt das chinesische Sprichwort: ,Andere
zu besiegen ist leicht, sich selbst zu besie-
gen ist schwer”. Das Ziel ist, ein kritisches
Bewusstsein fiir den eigenen Korper und die
eigene Personlichkeit zu entwickeln.

Wie sieht das aus?

Wir nehmen uns Zeit in uns zu gehen: Ge-
schmeidige Bewegungen werden in einer
langsamen und flieBenden Abfolge durch-
gefiihrt, wodurch eine tiefe Ruhe und Ent-
spannung von Koérper und Geist entsteht.
Wir trainieren Beweglichkeit und Kraft rund
um die Wirbelséule, um unsere innere und
duBere Haltung zu verbessern. Ggf. werden
gewohnte Bewegungsabldufe umgelernt, die
zu Haltungsfehlern und dadurch zu Schmer-
zen gefiihrt haben.

Es gibt Handformen, Waffenformen, Partner-

iibungen und Chi Kung - ein Teilsystem des
Tai Chi, wo es um Einzeliibungen geht.

Warum Tai Chi und kein Fitness-Studio?

Darin liegt genau der Schliissel zum Verste-
hen von Tai Chi. Im Fitness-Studio tibertrage
ich die Verantwortung fiir den Muskelauf-
bau und die Bewegungen auf die Gerate. Sie
korrigieren vortibergehend - also nur wéh-
rend der Trainingszeit - beispielsweise meine

77 Wer Tai Chi =
Chuan regelméaBig
libt, erlangt die
Geschmeidigkeit
eines Kindes,
die Kraft eines
Holzfdllers und
die Gelassenheit
eines Weisen. €

CHINESISCHES SPRICHWORT

STEPHANIE
PANSKUS

Examinierte Sportlehrerin
1998 beginnt sie mit Tai Chi im
Tiger Stil und wird 2000 Lehrerin
fur Tai Chi Chuan

2002 Eroffnung der Tai Chi
Schule in Rahlstedt

seit 2007 lernt sie bei Familien-
schiler Bob Boyd den familienin-
ternen Schlangenstil

2012 Ernennung zum ,Master
teacher” durch Bob Boyd

Im Sommer praktiziert
Stephanie Panskus
Tai Chi auch gerne
inmitten der Natur.

SPORTLICHES RAHLSTEDT

dauerhaft schlechte Haltung auf dem Biiro-
stuhl. Beim Tai Chi iibernehme ich selbst die
Verantwortung fir die Entwicklung meines
Korpers: genau hinspiiren, sich wieder wahr-
nehmen lernen und sich selbst vertrauen.
Ich trainiere eine innere Haltung der Acht-
samkeit, die sich in den Alltag mitnehmen
lasst und daher langfristig eine Verdnderung
herbeifiihrt. Ich stehe, sitze und liege dann
immer ofter ,gesund”.

Welche ,Nebenwirkungen” hat Tai Chi?
Mit Tai Chi lerne ich, wieder in meine Mitte
zu kommen, mich zu zentrieren, Wichtiges
von Unwichtigem zu unterscheiden und zu
spiliren, was mir gut tut und was nicht. All
dies und besonders auch die Fahigkeit los-
lassen zu koénnen hilft mir, klare Entschei-
dungen zu treffen. Das hilft in Stress- wie in
Konfliktsituationen, im Job und in der Bezie-
hung. Und wenn ich diese Bewegungskunst
intensiv trainiere, ist sie auch als Selbstver-
teidigung unglaublich wirksam.

Fiir wen ist Tai Chi geeignet?

Das ist das Wunderbare! Es sind keine be-
sonderen Voraussetzungen nétig. Tai Chi ist
fir jung und alt, Manner und Frauen. Mein
jungster Schiiler ist 14 Jahre und meine &ltes-
te Schiilerin ist 87 Jahre. Das Spannende am
Tai Chi ist auBerdem, dass man im Alter mit
zunehmender Erfahrung immer besser wird.

Mein Fazit: Tai Chi scheint weitaus mehr zu
sein als nur ,Schattenboxen”. m

Tai Chi Schule - Stephanie Panskus
Grubesallee 2 - 22143 Hamburg
Tel.: 040-67 58 52 50

E-Mail: infof@taichi-tiger.de
Internet: www.taichi-tiger.de

Seniorensitz; am Hegen

Lebensqualitdt
und Lebensfreude
im Alter

» Eine Einrichtung mit
grofler Erfahrung und
30jahriger Tradition

»  Komplett renoviert

»  Gemiitliche und
hiusliche Atmosphire

» Anspruchs- und
liebevolle Pflege
auf hohem Niveau

» Hauseigene Kiiche

»  Rund-um-Versorgung
zum Inklusivpreis

"Das Haus mit Herz"
in Threr Nachbarschaft.
Vom MDK benotet
mit ,,sehr gut*!

Am Hegen 29

22149 Hamburg - Rahlstedt
Telefon 040 - 67 3704 0
Telefax 040 - 67 37 04 50
WWW.seniorensitz-am-

hegen.de
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HERZLICHEN
GLUCKWUNSCH

I 1. WEIBLICHE-JUGEND DES AMTV
IST ERNEUT HAMBURGER MEISTER

chon vor dem letzten Spieltag stand
Sfest: Mit bisher nur 2 Verlustpunk-

ten hat die 1.weiblich EJugend vom
AMTV ihren Hamburger Meistertitel er-
folgreich verteidigt. Doch so klar wie es
sich hier liest, war es gar nicht. Unser ver-
meidlich stirkster Gegner in der Saison
war Buxtehude. Das Hinspiel hatten wir in
eigener Halle mit 2 Toren 11:13 verloren.
Da der direkte Vergleich z&hlt, mussten wir
das Rickspiel in Buxte mit drei Toren ge-
winnen. Eine schwierige Aufgabe gegen die
starken Buxtehuderinnen. Mit der Unter-
stiitzung zahlreicher Eltern und dank einer
konzentrierten Leistung warfen die Médels
in einem spannenden Spiel in buchstab-

lich letzter Sekunde den 23:20 Siegtreffer.
Geschafft! Doch je ldnger die Saison dauer-
te, desto mehr schwéchelte Buxte und war
mit 5 Verlustpunkten bald aus dem Meister-
schaftsrennen.

Niendorf stellte sich dann als schwerster
Verfolger heraus. Am vorletzten Spieltag
kam es zum entscheidenden (End-)Spiel um
den Titel gegen Niendorf. Das Hinspiel hat-
ten wir ,nur” knapp mit einem Tor Vorsprung
14:13 gewonnen. Die Trainerin Evi hatte ihre
13 Spielerinnen sehr gut vorbereitet und
eingestellt. Vor einer tollen Fankulisse am
Schierenberg haben die Madchen das Spiel
engagiert begonnen. Sie fiihrten schnell
deutlich mit 5:0. Dank einer super geschlos-

senen Mannschaftsleistung konnte eine 7:3
Fihrung mit in die Halbzeit genommen.
Trotzdem spiirten die Fans, dass das Spiel
noch nicht gewonnen war. Nach der Pause
kamen die Géste aus Niendorf auf 8:6 heran.
Die Spannung stieg. Doch alle und speziell
unsere Turhiiterin Nahagana, lieferten ihr
bestes Spiel der Saison ab. Kein 7 Meter ging
ins Netz. So stand es am Ende verdient 12:6.
Der anschlieBende Jubel in der Halle war
groB. Die weibliche EJugend konnte somit
erneut eine tolle Saison mit dem Hamburger
Meistertitel fiir den AMTV kronen. m

AMTV: Halle Nienhagener Str. 159
www.amtv.de

UNTERNEHMERTUM | ANZEIGEN

BOSCH SERVICE
MEHR ALS EINE
WERKSTATT

,Ich vertraue mein Auto dem Bosch Service an, weil das KFZ-
Team es so wie das eigene Auto behandelt, erklart ein treuer
Kunde. Neben der fachlichen Qualitdt werden verantwortungs-
bewusstes Personal und ein gepflegtes Ambiente sehr geschétzt.
Jeder Kunde und jedes Fahrzeug wird hier Ernst genommen.
Details und Unerwartetes werden sofort kommuniziert, so dass
der Kunde den Aufwand des Auftrags immer mitbestimmen
kann. So gibt es keine bdsen Uberraschungen bei der Abholung
des Fahrzeugs.

Der Clou: Das hervorragend geschulte Team beherrscht alle
Automarken — vom PKW iiber Nutzfahrzeuge (max. 7,5 t) bis hin
zu Wohn- und Reisemobilen. Zum Leistungsspektrum z&hlen
dabei sowohl Inspektion und Wartung wie auch TUV/AU, Klima-
und Heizungsanlagen und
Autoglas.

Dartiber hinaus ist man hier

Der grofie, moderne Werkstatt-
betrieb Johann Miiller Bosch
Service befindet sich inzwi-
schen seit mehr als 10 Jahren
am Neuen Holtigbaum 5-7.v

Spezialist fiir Dieselfahrzeuge.

PFLANZEN-KOLLE

ROSEN-
WOCHE

Die Rose ist die beliebteste Blu-
me der Welt und gilt durch Ihre
Schonheit und den betdrenden

Duft zu Recht als die Kdnigin der
Blumen. Als Rosengartner seit

1818 steht fiir Pflanzen-Kélle

die Rose im Mittelpunkt. Die
exklusiven Rosengarten-Themen
entfiihren Sie in die einzigartige
Welt der Blumenkdnigin. Wer ist die Beliebteste im ganzen Land?
Wahlen Sie Ihre Lieblingsrose und gewinnen Sie mit ein wenig Glick
ein Rosenpaket im Wert von 100,- Euro. lhren Traumrosenstrauf3
binden die Floristen von Pflanzen-Kalle kostenlos mit Schnittgriin
und Schleierkraut fur Sie auf, Sie bezahlen nur die Rosen.

Am Samstag kdnnen die Besucher fiir 3,95 Euro ein Rosen-Tiramisu
geniefen. Eine sommerlich schmackhafte Versuchung bei der Grill-
vorfihrung und eine Gratis-Kostprobe einer fruchtigen Rosen-Erd-
beerbowle runden das kulinarische Angebot ab. Fiir Geburtstags-
kinder bietet Pflanzen-Kalle an diesen beiden Tagen ein besonderes
Highlight: jedes Geburtstagskind erhalt am Freitag und Samstag
eine kleine Roseniiberraschung. (gegen Vorlage des Ausweises)
Rosenwoche vom 07.06. bis 13.06.2012, Eulenkrugstrafie 190

ANZEIGE

JENS KRAUSE

WIR SIND GERNE FUR SIE DA

Liegnitzer Strasse 5, 22045 Hamburg
Telefon 040_654 60 53

teame@jenskrause-parkett.de, www.jenskrause-parkett.de

r—_—_—_—_—_1

| Klima-Wartung

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei Ole Simonsen,Tel. 65690068
Volkswagen Servicepartner/SEAT Vertragshandler Befristet bis zum 31.10.2012 I

Autohaus Michael Gruppe

VERTRAGSHANDLER

D s 9

TOYOTA =T

L__________J
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Fiir alle Volkswagen
und SEAT-Fahrzeuge. I

3 9 9 5 E u ro Inkl. Wechsel des Pollenfilters
' und Kaltemittels

Sommerpreisaktion inkl. MwSt, -desinfizieren der Anlage
-Auslesen des Fehlerspeichers

I -Funktionspriifung

Ihr Autohaus mit

I pexa

BE= Feinkost Ainrichy
Y

Wir lieben Lebensmittel!

Iniunserem grofziigig angelegten
Markt macht Einkaufeni Spall

Unsere Offnungszeiten fiir Sie:
Montag bis Freitag:
7:30 Uhr - 19:00 Uhr

7:30 Uhr - 13:00'Uhr

EDEKA Feinkost Hinrichs - Brockdorffstr. 94-96 - 22149 HH
(;,) Telefon: 040 / 673 91 353 - Fax: 040 / 673 91 354
Mail: Hinrichs-nord@Edeka.de

Hauslieferung

Samstag:

KOMPETENT, PERSONLICH, NAH.
WIR SIND FUR SIE DA!

AUS UNSEREM LEISTUNGSANGEBOT:

»  Verkauf und Vermietung von Hausern,
Wohnungen und Grundstiicken

» Perstnliche und kompetente Beraung

»  Priizise Wertermittlung mit Vor-On-Begehung

Unterstiitzung bei lhrer Immobiliensuche

IHRE VORTEILE BEl UNS

v Exzellenter Service und langjiihrige Erfahrung
¥ Professionelle Vermarkiung

¥ Diskrete und sichere Abwicklung

¥ Aufiragsverhiiltnis ist jederzeit kiindbar

(ermne beantworten wir auch lhre Fragen rund um
das Thema Immobilien. Rufen Sie uns an - wir
sind fiir Sie da!

8 Info-Telefon: 040 /74 39 71 75

Zitaewitestr. 32 - 22043 Hamburg + www.owiegert-lindemann.de

WIEGERT & LINDEMANN
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HAUSHALTSWERBUNG

Wir iibernehmen fiir Sie
die Zustellung lhrer Flyer

HOLEN SIE DAS
BESTE AUS IHREM
ABFALL HERAUS

und Prospekte, etc.
Sie konnen den Wochentag frei wahlen.
Rufen Sie uns an: Tel. 88 17 06 55

DAS DOLBERG & PARTNER NETZWERK

EMPFEHLEN KOMMT
VON VERTRAUEN

~1n Rahlstedt ist was los“ — auch wir wollen diesen bekannten Slogan mit
Leben fiillen und uns Thnen als schwungvollen Motor rund um Rahlstedt
vorstellen. Wir, das sind mehr als 40 ambitionierte Unternehmer aus den
unterschiedlichsten Branchen in Rahlstedt und Umgebung, die sich zu
einem facettenreichen Marktplatz zusammengeschlossen haben: Einzel-
héndler, Handwerker, Gastronomen, Kiinstler und Dienstleister.

Initiiert wurde unser Netzwerk im Januar 2008 von Familienmakler
Christian Dolberg. Die Idee ist, freundschaftliche Verbindungen zu
Unternehmern anderer Branchen aufzubauen und gemeinsam die Region
Rahlstedt zu beleben. Wir schétzen uns und empfehlen uns gegenseitig,
so dass Sie sich auf unsere Empfehlungen wirklich verlassen kénnen.
Nutzen Sie die Stdrken unserer zuverlédssigen Partner hier vor Ort!
www.dolbergundpartner.de

ANZEIGEN

FOTO: STADTREINIGUNG HAMBURG

Setzen Sie lhre graue Restmiilltonne auf Diat.
Denn wer trennt und die Wertstofftonnen nutzt,
schiitzt die Umwelt und spart Abfallgebiihren.
Haufig kénnen Sie durch die verstarkte haus-
haltsnahe Wertstoffsammlung auf einen kleineren
Restmillbehalter umstellen und so Gebihren
sparen. Gleichzeitig leisten Sie damit einen wert-
vollen Beitrag zum Klima- und Ressourcenschutz.
Ob Bioabfalle, Altpapier, Leichtverpackungen oder
andere Wertstoffe aus Metall und Kunststoff: Die
haushaltsnahen Sammelsysteme der Stadtreini-
gung Hamburg (SRH) helfen Ihnen bei der Mull-
Diat, sowohl als Hausbesitzer als auch als Mieter.
Seit 2011 heiflt es in Hamburg: Milltrennung ist
Pflicht. Deshalb werden die griine Biotonne und
die blaue Papiertonne im gesamten Stadtgebiet
als Regeltonne eingefiihrt. Komplettiert wird

das Trennsystem der Stadtreinigung Hamburg
durch die Hamburger Wertstofftonne (HWT) bzw.
den Hamburger Wertstoffsack: In die bisherigen
gelben Tonnen und Sacke gehdren jetzt neben
Leichtverpackungen auch alle sogenannten
stoffgleichen Nichtverpackungen aus Metall und
Kunststoff. Das sind zum Beispiel Topfe, Pfannen,
Werkzeuge, Kinderspielzeuge, Eimer sowie Titen
und Folien.

www.stadtreinigung-hh.de

WIEGERT & LINDEMANN:

MAKLER MIT LEIDENSCHAFT

Erst wenn die Suche nach einer neuen Wohnung oder der Verkauf
der eigenen vierWande im Raume steht, beschaftigen sich viele
Menschen mit dem Thema Immobilien.

.Insbesondere bei der Frage, wohin es gehen soll, sind viele Men-
schen fir Expertenhilfe und einen unabh&ngigen Rat dankbar”, so
Bernd Lindemann von Wiegert & Lindemann Immobilien in Ham-
burg Nordost. Das Unternehmen hat sich auf den Verkauf und die
Vermietung von Wohnimmobilien und Grundstiicken in Hamburg

und Umgebung spezialisiert. ,Wir stehen personlich mit unserem
guten Namen fir die Qualitat unserer Arbeit ein. Aus diesem Grund
gibt es weder Sammelbesichtigungen noch Knebelvertréage”, betont
Mathias Wiegert, der zweite Fachmann des etablierten Gespanns.
.Ebenso widmen wir uns jeder Grdf3e von Immobilie mit Leidenschaft
und Perfektion. Das honorieren
selbstverstandlich auch unsere
Interessenten, Kaufer und Mieter.
Und darauf sind wir schon ein
wenig stolz”, fligt er mit einem
Lacheln hinzu. Wer Wiegert & Lin-
demann Immobilien sein Anliegen
anvertraut, erhalt hervorragende
Dienstleistungen und exzellenten
Service.

Info-Telefon: 040 / 74 39 71 75.

Johann Muller GmbH & Co KG

Bosch Service in Hamburg Rahlstedt

Unser Klassiker

TUV/AU

bis 3,5T

Wartung

i 79.-

Inspektion

nach Herstellervorgaben inkl.
Desinfektion der Klimaanlage.
Bel Inspektion nach Hars'lellnr-

vorgaben 10% auf Bosch
VerschleiBteile E 59

Grofe ﬂﬂSBIIII'IﬂIIﬂI‘

EllllﬂllSGIl-ﬂll"ﬂll ‘Angebot giiltlg bis 31.07.2012

*Wur fir PKW bis 3,5t Abnahme
der Hauptuntersuchung durch
eine amtlich anerkannte
Pruforganisation

™ zzgl. Zusatzarbeiten und
Material

Bosch Service -
Wir tun alles fur |hr Auto

Johann Miiller GmbH & Cao KG Telefon (040) 68 28 79-0
Meuer Holtigoaum 5-7 Telefax (040) 68 26 T79-10
22143 Hamburg wivw. mueller-johann de

BOSCH
Service

hod

Service in eipener Werkstatt
Uerkauf < Beratung

FRugenbarg 51 = Norderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80
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Schnuppern Sie in unsere Sportangebote wie Badmmtnn Studiokurse, Gymnastlk und Gesundheit hinein.
@Djs komplette Snmmerferrenpmgramm erhalten Sie in der AMTV Geschaftsstelle nder unter W amtv.de

AMTV Hamburg = Altrahlstedter Mannerturnverein von 1893 e.V.

Rahlstedter Strafe 158 « 22943 Hamburg « Tel: 040 / 675 85 06 - Fax: 040 | 675 95 080 = E-Mail: infofamiy.de « Intermel waww.amiv.de
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AHRENSBURG

HAMBURGS
SCHONE
NACHBARIN

Ahrensburg ist nur einen Katzensprung

von Rahlstedt entfernt. Uber die B75 ist man
binnen 10 Minuten schon da. Die Ahrensburger
Unternehmen erganzen das Rahlstedter
Angebot optimal. Auf zu neuen Ufern!

Uber die
B75 nur
10 Minuten!

/r(\f ) Audi
WU Ahrensburg

www.audi-ahrensburg.de

H. Wuif

HolzLand H. Wulf GmbH
Bahnhofstr.19

22926 Ahrensburg
www.holzlandwulf.de

Audi Ahrensburg

Ganseberg 7

22926 Ahrensburg
www.audizentrum-hamburg.de

AUTOHAUS SCHLEGEL RAHLSTEDT

URLAUBSCHECK
BEI CITROEN
FUR NUR 19,90 EURO

Der Sommer ist da und die Hauptreisezeit steht vor
der Tir. Nach der Buchung der Unterkunft und der
Routenplanung kommt die Priifung des Fahrzeugs.
Das Autohaus Schlegel kommt allen Citroén-Fahr-
zeughaltern dabei entgegen und bietet einen Urlaub-
scheck fur nur 19,90 Euro an, bevor es auf gro3e Fahrt
geht. Zum Angebot zahlt der Check der:

m Beleuchtungsanlage

m Scheinwerfereinstellung
m Scheibenwaschanlage
m Wischerblatter

m Keilriemen

m Reifen

m Fillstandskontrollen

STADTTEILMAKLER

SIE WOLLEN SICH VON
IHREM NEST TRENNEN?

Der Ruf, dass Jutta Laub und Team perfekte
Pldne ausbriiten, mit denen Senioren gliick-
lich und sorglos in einem angemessenen
Zuhause leben konnen, kommt nicht von
ungefahr. Denn eigens dafiir haben sie ein
spezielles Paket geschniirt, mit allen Ant-
worten zu den Themen, Verkauf, Leibrente,
Erbpacht — mit dem Sie garantiert keine
Federn lassen. Und das pfeifen die Spatzen
schon von den Déchern: Das “Ohn’-Sorg*-
Senioren-Paket” vom stadtteilMAKLER Rahlstedt

Das stadtteilMAKLER-Team

m verkauft IThr Haus / Thre Wohnung auf Wunsch auch auf
Leibrente oder mit einem anderen vorteilhaften Finanzie-
rungsmodell

m sucht bei Bedarf ein kleineres Nest fiir Sie — seniorengerecht
m sichtet Unterlagen, spricht mit Threr Bank + erledigt Behor-
dengénge

m kiimmert sich um den kompletten Umzug

m kiimmert sich um Ummeldungen wie GEZ, Meldeamt, Kran-
kenkasse, etc.

Gerade gibt es beim stadtteiIMAKLER Rahlstedt auch wieder
ein ganz besonderes Angebot mit einem Ratenzahlungsmodell
- einen Architekten-Bungalow in Meiendorf.

Rahlstedter Bahnhofstrafie 19, Tel. 677 99 46

m Abgasanlage

m Bremsanlage (Sichtkontrolle)

m Dichtigkeit von Motor / Getriebe
m Dichtigkeit des Kiihlsystems

m Spiel von Querlenkern, Spurstan-
genkdpfen und Stabilisatoren

m Funktion der Klimaanlage

Kundendienstmeister Rainer Lehmann vom Autohaus Schlegel Rahlstedt wiinscht eine angenehme Reise und einen schonen Urlaub! Bargteheider Str. 79

ANZEIGEN

MEISTER JOSUWEIT

SCHUHMACHERHANDWERK

REPARATUR SPART GELD

BOIZENBURGER WEG 2 D-22143 HAMBURG TELEFON 677 33 25
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Biometrische Fotos zum Bespiel fiir:
Gesundheitskarte « Personalausweis
Reisepass « Flihrerschein « Bewerbungsfotos
Schweriner Stral3e 10
(Rahlstedt Arcaden rechts neben dem Haupteingang)
22143 Hamburg
Tel: 040 - 734482 32

willkpmmen im

Marthi Hous

MARTHA HAUS

UNTERNEHMERTUM | ANZEIGEN

FUR NEUE FREUNDE

IST MAN NIE ZU ALT

Dieses schone Wortspiel war im
Februar 2006 fur einige Rahlstedter
Birger Motto und Motivation zugleich,
um einen ,Freundeskreis” zu griin-
den - mit dem Ziel: Gutes zu tun! Und
so grindeten sie den gemeinnitzigen
Verein Freundeskreis Martha Haus e.V.
Der Verein leistet unbirokratisch und
schnell Hilfe. Er kauft und organisiert
Dinge, die alle auf ihre Art den Bewoh-
nern Freude bringen kénnen. Das sind
neben organisierten und finanzierten,
kulturellen Veranstaltungen und Aus-
fahrten auch Aquarien, Hochbeete, Be-
wegungsgerate, etc. - alles Dinge, die
Uber eine tagliche Grundversorgung
hinausgehen, die aber die Lebensqua-
litat eines jeden Bewohners steigern.

Dabei sind sich die Mitglieder des
Freundeskreises einig, dass dieser
uneigennutzige Einsatz von Zeit und
Geld fir die Geber sehr bereichernd
ist. Insbesondere weil es nicht - wie
sonst oft in unserer Gesellschaft - um
Machterhalt, Geldverdienen und das
Dabeisein auf dem ,.Markt der Eitelkei-
ten” geht. Unser Gewinn ist die Freude
und Dankbarkeit aller, die unsere Hilfe
annehmen.

Cornelia Hansen

Vorstand des Freundeskreis Martha Haus e.V.
Telefon: 675770

E-Mail: martha-haus-freundeskreisfa
martha-stiftung.de

Der Jahresbeitrag betragt 40 Euro.

Konto: 1295143471, HASPA, BLZ: 200 505 50

SCHREIBWAREN IM KINDERREIGEN

HEFTE, BLOCKE STIFTE -
ALLES FUR DIE SCHULE

A
A

Ab sofort gibt es im Kinderreigen eine
neue Abteilung mit Schreibwaren:
Spieltreppe runter, dann gleich rechts.
Dort stehen nun die neuen gut sortierten
Regale mit Blécken und Heften in allen
unerdenklichen Lineaturen und GréBen.
Familie Jensen steht Thnen mit Rat und
Tat zur Seite, wenn es wieder heiBt, die
Schulsachen der Materiallisten fiir das
néchste Schuljahr zu besorgen. Familien
mit mehr als einem Kind wissen ein Lied
davon zu singen. Geben Sie Ihre Listen
hier einfach ab und profitieren Sie von
echtem Service.

Die freundlichen Mitarbeiter suchen
Thnen alles zusammen oder bestellen ggf.
einzelne Dinge nach, wihrend Sie in Ruhe
nach anderen Dingen stébern kénnen.
Dort wo die FuBgéngerzone aufhort, fangt
der EinkaufsspaB erst an.

Rahlstedter Bahnhofstrafie 39

MAKLER

RAHLSTEDT

Verkaufen? Kaufen?
Vermieten? Mieten?
Leibrente? Erbpacht?
Aber wie . ..

Wir sind fiir Sie dal

lhr stadtteilMAKLER
bietet Ihnen die Losung -
mit Kompetenz, Herz
und Engagement

Sie mochten erst
einmal den Wert lhrer
Immobilie erfahren?
Kommen Sie einfach
vorbei oder rufen Sie
uns an.

- Wir freuen uns hier auf

Ihren Besuch:

Rahlstedter BahnhofstraBe 19
22143 Hamburg
www.stadtteil-makler.de

. Tel. 040.677 99 46
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Kuschelstimme und Ihre Jubelstimme aus
der Mitte - gewlirzt mit ein bisschen Vanil-
le- oder Schokoladengeschmack in einen gro-
Ben Topf. Danach ordentlich schiitteln und e
auf geht’s! Das macht den Kindern SpaB und - ’ ’ U nSer

so wundert es nicht, dass rund ein Viertel

aller Schiiler - also rund 95 Kinder - freiwil- o - V Lehr er 1St
lig im Schulchor mitsingt. Es gibt drei Cho- T ¥ ein Sz— ar ( (

re, den der Vorschulkinder und Erstklassler,
den der Zweitklassler sowie den der Dritt-
und Viertklassler. Es wéren sicherlich noch
mehr Schiiler dabei, wenn Oliver J. Enmsen
die Anzahl nicht auf 30-35 Kinder beschréan-
ken wiirde ... doch die Erfahrung hat gezeigt,
dass es mit mehr Kindern einfach zu wuse-
lig wird und nicht mehr zufriedenstellend
ist. Aber es gibt kein Vorsingen oder andere
Auswahlkriterien, die begehrten Kurse sind
fir alle offen. Alle Kinder sind willkommen.

Auf die Frage, was diesen Chor so beson-
ders macht, antworteten die Schiiler: ,Das
fiihlt sich hier gut an.” und ,Ein Streit mit
anderen Kindern ist nach dem Singen ein-
fach weg.“ und ,Unser Lehrer ist ein Star.“
Oliver J. Ehmsen und seine fréhlichen Lieder
sorgen einfach flir gute Stimmung. Hier wird
jeder Einzelne gewertschatzt, jeder ist ein
wichtiges kleines Rad im groBen Ganzen, so
dass es ein herrliches Gemeinschaftserlebnis
ist. Insbesondere wenn fiir eine Auffiihrung
geprobt wird. Neben dem regelméBigen Fe-
rienbeginn-Singen gibt es einmal im Jahr ei-
nen Musikabend - eine richtige Auffiihrung
mit Licht- und Soundcheck. Présentationso-

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS SYLVANA SIEBERT rientierte Pddagogik nennt Oliver J. Ehmsen
\A | M A' |—| K O N E E R | das. Hier prasentieren die Chére und auch
ir Kinder und Teenager der 80er die einzelnen Klassen ihre Lieder vor einem

L]
B
L
L]
L]
L]
L]
»

FUR DIE GRUNDSCHULER DER
RAHLSTEDTER HOHE IST DIE CHORSTUNDE
DAS HIGHLIGHT DES TAGES.

M NORMALEN

W]ahre traumten von den Mitmach-
konzerten von Rolf Zuckowski und
auch unsere Kinder werden noch mit seinen
Liedern groB. Einmaliger Kiinstler und Ka-

groBeren Publikum. Mitschiiler, Lehrer und
Familien kommen gerne und sind gespannt
auf das jeweils bunte Programm, das auch
immer wieder zum mitmachen anregt.

Oliver J. Ehmsen hat mit 9 Jahren angefangen, Musik zu machen.

tegorie Freizeit — denkste! Die Schiiler der Besonders stolz sind einige der Schiiler
Grundschule Rahlstedter Hohe (RaHo) erle- und Schiilerinnen auf ihre CD, die der Leh- »
ben unseren Traum als realen Musikunter-

richt. Thr Musiklehrer Oliver J. Ehmsen greift

in die Tasten seines mobilen Keyboards und ANZEIGEN
alle Kinder machen mit. Sie singen und bewe-
‘ Qe o) gen sich und haben SpaB an Musik. Die meis- Bei uns bekommen Sie .. -
o et S ten Songs hat er selbst komponiert oder alt und lhre Kinder, was Sie SO SC hOV\» Wi V‘d
R et U bewdhrten Melodien klndgerech'te f:leutsc.he zum Musizieren brauchen:
e Texte verpasst. So bekommt beispielsweise o : der SO mwmiwner
| O w"“wﬁ Mamma Mia eine neue ganz besondere Note, Musikinstrumente, Noten,
T 0, g _ wenn hier von alltiglichen Erlebnissen aus Stepschuhe und Zubehor. .
ey e i der Schule gesungen wird. B (M menSti (
5 _._il‘jj'"'.f-*"““':_‘%,p Eine ,normale“ Chorstunde beginnt mit Wir freuen uns auf Ihren i : 4w 1/ )R
Pt v v‘;ﬂ.ﬁ:,-m- der BegriiBung, einem eigens komponierten Besuch und beraten Sie gern: Tnh. Anja Gorra
w'"'::.:‘; P e RaHG-Chorlied zu dem es sich prima Schnip- Mo-Fr 10-18, Sa 10-14 Uhr Rahlstedter Str. 70 - D-22149 Hamburg
e :“:.:’:_,wf'p sen lasst. Nach einer kurzen Aufwirmphase gel':,f%‘lw 2 ??@6 186 1(117
‘ﬂﬂ‘:"hﬁﬂﬂ;ﬂ::“%‘ﬁ mit Hiipfen und Springen geht es weiter mit WANDSBEKER Wandsbeker KonigstraBe 19 N unien'ifl 4 loce' :
o1 A il Songtext ,Mamma Mia, einer Stimmiibung. Stellen Sie sich Ihre Stim- 22041 Hamburg, Tel: 040/68 21 31 Mo. - Fr. 9"~ 13 o 141- 18
= e heut geht alles schief” me als ein groBartiges Gemisch vor und pa- MUS'KHAUS www.wandsbekermusikhaus.de Sa. u. So. 10" 13
von Oliver J. Ehmsen cken Sie Ihre tiefe Barenstimme, Ihre hohe
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rer mit ihnen im Studio aufgenommen hat:
,Ein Koffer voller Lieder” — Musik und Texte
natiirlich von Oliver J. Ehmsen.

Aber das ist noch lange nicht alles! Bei ei-
nem Liederwettbewerb der Polizei Hamburg
hat der Musiklehrer seine ehemalige Klasse
3a mit dem Song ,Hey, du - siehst du mich?”
auf den ersten Platz singen lassen. Und
selbstverstédndlich nahmen die Schiiler der
Rahlstedter Hohe am Hamburger Aktions-
tag ,Nachbarschaft verbindet“ mit Gesang
teil. Sie gestalteten ein offenes Liedersingen
mit den Senioren aus den umliegenden Al-
tersheimen.

Last but not least steht der bundesweite
Tag der Musik an: Am 15. Juni 2012 wird
Oliver J. Ehmsen mit seinen Chorkindern ab
ca. 10:30 Uhr in der Rahlstedter FuBgénger-
zone an verschiedenen Orten Minutenkon-
zerte geben. In den kleinen Hut dirfen die
Zuschauer gerne Ihr Kleingeld geben, denn
davon wird der Chor nach dem eifrigen Sin-
gen zum Abschluss ein Eis essen gehen. m

Mehr iiber die Grundschule RaHo im Internet
auf: www.schule-rahlstedterhoehe.hamburg.de.

ANZEIGE
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KINDERREICEN =

ausgewahltes Spielzeug und Kinderbiicher

Schulbedarf im
KINDERREIGEN !

Lange Liste von der
Schule?
Einfach die Liste
abgeben,
wir kimmern uns
um den Rest.

i
;
t
!
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Oliver J. Ehmsen
libertragt seine
Musikbegeisterung
mit Leichtigkeit auf
die Schiiler.

DIE GRUNDSCHULE
AM GROSSLOHERING
FEIERT 50-JAHRIGES
JUBILAUM

Am 28. Juni 2012 wird die
Grundschule Grof3lohering 50
Jahre alt. Wegen der friihen
Sommerferien wird die Fest-
woche schon von Montag,
den 11. bis Freitag, den 15.
Juni veranstaltet. Es gibt ein
internes buntes Programm,
aber auch offizielle Termine,
wie den Besuch von Oberblr-
germeister Olaf Scholz am
Dienstag, 12.6.2012 von 8.30
bis 9.15 Uhr. Den kronenden
Abschluss bildet das grof3e
Schulfest am Freitag, den
15.6.2012. Es sind alle herz-
lich eingeladen zum Riesen-
programm mit Feuerwehr,
Polizei, Spielangeboten,
Bildung und Unterhaltung,
Kaffee und Kuchen, ein Bal-
lonstart sowie ein Ehemali-
gentreffen und eine KURZE
Ansprache.

GroBlohering 11, 22143 Hamburg

MEIN JOB IN RAHLSTEDT

TRADITIONELLE FAMILIEN
BETRIEBE IN RAHLSTEDT

MOLLER GEHT- &
GOLDSCHMIED p
SEBASTIAN

BLEIBT

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS SYLVANA SIEBERT

eter Sebastian, inzwischen 70 Jahre,
Pdenkt gar nicht ans Aufhdren. Seine

Handwerkskunst bereitet ihm immer
noch so viel Freude — nicht zuletzt wegen
seiner treuen Kunden: ,,Unsere Kunden sind
einfach so nette Leute, die sich immer so
sehr dariiber freuen, wenn ich ihnen ihre
wertvollen Schmuckstiicke zuriickgebe. Das
macht einfach SpaB!“

Am 2. Januar 1974 hat Familie Sebastian
die Goldschmiede in der Schweriner StrafBe 5
von den Vorbesitzern iibernommen und den
Betrieb fortgesetzt. AuBer einer neuen Glas-
vitrine hat sich hier seit den 50er Jahren im
Grunde nichts verdndert. Das macht den Be-
such vor Ort so spannend - wir diirfen fiir Sie
sogar einmal hinter den Tresen und in die
Werkstatt schauen.

Hier zeigt uns Herr Sebastian stolz wie er -
an seinem geliebten Arbeitsplatz im kleinen
Hinterzimmer - mit viel Fingerspitzengefiihl
den Goldschmuck seiner Kunden aufarbei-
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Hinterm Ladentisch -
Frau Sebastian ist die
gute Seele im Verkauf.

t
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Das Umarbeiten wertvoller Ringe ist Routine fiir Peter Sebastian.

Das Einfassen von Steinen erfordert ein gutes
AugenmaB und viel Fingerspitzengefiihl

tet: von RingvergréBerungen und -verklei-
nerungen Uber das Einfassen neuer Steine
bis hin zum Einschmelzen des Goldes fiir ein
neues Schmuckstiick. Er beherrscht alle nur
denkbaren Umarbeiten. Besonders reizvoll
sind fiir ihn die kniffligen Arbeiten, an die
sich andere nicht herantrauen, die er aber

kreativ zu meistern weil. Seine Erfahrung
ist Gold wert, im wahrsten Sinne des Wortes.

Vorne im Laden ist Frau Sebastian die gute
Seele des Hauses. Neben dem Verkauf von
Uhren und Schmuck liegen ihr die Perlenket-
ten am Herzen. Mit flinken Handen zieht sie
die Perlen auf neue Faden aus reiner Natur-
seide auf. Nach jeder Perle kommt ein Kno-
ten, damit nicht alle Perlen verloren gehen,
wenn verschleiBbedingt der Faden Jahre
spater einmal reifen sollte. Die Kundinnen
danken ihr diesen Service sehr.

Insgesamt sind hier vier Goldschmie-
de - zwei Gesellen und zwei Meister - eine
Auszubildende sowie drei Verkduferinnen
beschéftigt. Diese Goldschmiede wird auch
in Zukunft von allen mit viel Herzblut und
Leidenschaft als Familienbetrieb weiter ge-
fiihrt werden — wahrscheinlich in zweiter
Generation. Neben all den ,Ketten” ein klei-
nes Juwel in Rahlstedt, das wir uns bewah-
ren sollten! m

Goldschmied Sebastian - Schweriner Strafie 5

ANZEIGE
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! WiR MACHEM DA FOmo

Sylvana Siebert
Fotografin

22147 Hamburg
Redderblock 23

040 &44 22 572
sylvanaihaloloplus, de
www. hslotoplus. de
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AUS DEM TAGEBUCH EINER HEILPRAKTIKERIN

BLEIBEN
SIE GESUND

SYMPTOM
SPRECHEN EIN

KLARE SPRACH

ANZEIGE

TEXT UTE TEUBNER FOTO SYLVANA SIEBERT

dahin wenig beachtetes medizinisches
Konzept weiterentwickelt und neu defi-
niert: die psychosomatische Medizin. Aber
auch dltere medizinische Systeme kennen
den Zusammenhang zwischen Seelenleben
und korperlichen Antworten darauf, die sich
als Symptom oder Krankheit zeigen.
In langer Forschungsarbeit, bei der zahlrei-
che Patienten befragt und untersucht wur-
den, hat man in den 90er Jahren schlieBlich

I n den 60er und 70er Jahren wurde ein bis

3

Zusatzqualifikation
far Ziervégel und
Tauben

1wercirziin mu Herz

Dr. med. vet. Dunja Koball-Menin ist mit ihnrer Offnungszeiten:
Kleintierpraxis vom Buchwaldstieg in die Mo-Fr 9-11 Uhr
Kamminer Str. 3 umgezogen — weiterhin mit dabei Mo + Do 17-20 Uhr
ihre tiermedizinische Fachangestellte Melanie Di + Fr 17-19 Uhr
Lith. Gemeinsam begegnen sie Herrchen und Tel. 67 37 83 54
Frauchen mit ihren Lieblingen stets wohlwollend
und fursorglich. Neben der fachlichen Kompetenz
beeindruckt eben diese Atmosphéare des
Aufgehobenseins, so dass der Tierarztbesuch mit
wenig Angst fur alle Beteiligten verbunden ist.
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New.: Unter etnem Dach «kAMMINER STR. 3

Trimmen, scheren, schneiden

Salon Hundeschtn
Jtir alle Felle

Angela von Arnstedt hat im Frihjahr den Salon Termine nach
Hundeschén neu eréffnet. Die studierte Tierpsycho- telefonischer
login ist &uBerst tierlieb und geht sehr einfiihlsam mit Vereinbarung:
den Hunden um. Sie freut sich sehr, ihre vierbeinigen Tel. 01578 -
Kunden von zu langem oder verfilztem Fell befreien 9540293
zu durfen. Dabei geht es neben einem gepflegten
Erscheinungsbild vor allem darum, Hautkrankheiten
und Parasitenbefall zu vermeiden.
Alle Rassen, ob groB, ob klein sind herzlich will-
kommen! Und Herrchen und Frauchen dirfen selbst-
verstandlich wahrend der Fellpflege dabei bleiben.

AUS DEM TAGEBUCH EINER HEILPRAKTIKERIN

UTE TEUBNER

Meine Berufung ist es,
Menschen zu helfen -
mit Klassischer Homao-
pathie oder manueller
Schmerzbehandlung

herausgefunden, dass angstbesetzter Stress,
nicht gelebte Aggressionen und ungiinstige
soziale Umgebungsbedingungen fiir nahe-
zu alle Krankheiten verantwortlich waren.
Auch der genetische Faktor spielt dabei eine
Rolle. So kann oftmals eine Verbindung der
vielfaltigen Stérungen im Verdauungstrakt
mit den inneren Gegebenheiten und Lebens-
bedingungen der Betroffenen hergestellt
werden.

Wer kennt die eine oder andere dieser
Redewendungen nicht?
m Mir ist eine Laus tiber die Leber gelaufen.
m Gelb vor Neid werden
m Das bereitet mir Bauchweh.
m Das ist mir auf den Magen geschlagen.
m Mir steigt vor Wut die Galle hoch.
m Da bleibt mir der Bissen im Halse stecken.
m Das schmeckt mir gar nicht.
m Keinen Geschmack haben.
m Ich habe Schiss.
m Es ist zum Kotzen.
m Ich mache mir vor Angst in die Hose.
m Das muss ich erst einmal verdauen.
m Mir l4uft die Galle tiber.
m Da vergeht mir der Appetit.
m Sich griin und gelb argern.

Sie zeigen, wie sehr der Zusammenhang
zwischen belastenden Lebenssituationen
und dem Verdauungsorgan in unserem Den-
ken verankert ist. Stehen zum Beispiel Arger,
Wut oder Vorwiirfe im Vordergrund, kénnen
die Folgen starke Bléhungen oder Durchfall
sein. Sprechen wir von Gefiihlen wie Hilf-
oder Hoffnungslosigkeit, kann dies zu Ver-
stopfungen fithren.

Prentice Mulford, ein US-amerikanischer
Journalist, Erzieher, Goldgraber und Waren-
hausbesitzer, (*05. 04. 1834 in Sag Harbor,
Long Island, New York, USA, t27. 05. 1891
vor Long Island, New York, USA) sagte ein-
mal: ,Schlechte Verdauung kommt weniger
von der Nahrung selbst als von der Stim-
mung, in der wir unsere Nahrung zu uns zu
nehmen pflegen.”

Solche Korperwahrnehmungen koénnen
auch eine zusitzliche ,Informationsquelle”
fiir die Betroffenen darstellen: Sie kénnen
dazu beitragen, auf unbewusste Konflikte
aufmerksam zu werden.

Aber auch fiir den Arzt oder Alternativme-
diziner kann die Koérperwahrnehmung des
Patienten fiir die Behandlung hilfreich sein.
Sie konnen das Nachdenken iiber den Pati-
enten und seine Therapie beeinflussen, die
Gestaltung der Anamnesen und Gespréche,
sie konnen den Blick erweitern vom bloBen

Sammeln von Symptomen hin zu Uberlegun-
gen iber das ,Risikoprofil“ und eine mogli-
che Verdnderung desselben.

Es lohnt sich also, einmal dariiber nach-
zudenken. Das Beste wére jedoch, und das
wiinsche ich Thnen: Bleiben Sie gesund! m

Naturheilpraxis - Klassische Homdopathie
Medikamentenfreie Schmerztherapie

Ute Teubner

Kielkoppelstr. 62 - 22149 Hamburg

Tel. 38 64 88 52
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Bestattungsunternehmen ,,St. Anschar“

Bentien 66/}%6

* Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

¢ Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

* Beisetzung auf allen Hamburger Friedhdfen und Umgebung

¢ Personliche Beratung und Betreuung - auf Wunsch Hausbesuch
* Eigener Trauerdruck mit groBer Auswahl an Trauerpapier

o Sterbegeldversicherungen durch das Kuratorium Deutsche Bestattungskultur
« (ibernahme samtlicher Bestattungsangelegenheiten

www.bentien-bestattungen.de - Tag & Nacht erreichbar

seit 1895 in 4. Generation

o
\TTER

ESTAI
VoM HANDWERK GEPRUFT

LitzowstraBe 13 - 22041 Hamburg (Wandsbek) Tel. 0 40 - 68 60 44
Meiendorfer Str. 120 - 22145 Hamburg (Rahlstedt) Tel. 0 40 - 6 78 16 47

040 - 68 60 44

BESTATTUNGEN KRoOLL E. K.
Rahlistedt

Fac“\‘““d\g Tag Ung

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Anonyme Bestattungen ab € 1.600,-
Erledigung der Formalitaten — Bestattungsvorsorge

Rahlstedter Str. 48 - 22149 Hamburg - Tel. 672 58 44
www.bestattungen-kroll.de

Schmidt-Peil OHG

Tag- und Nachtruf 672 20 23

www.beerdigungsinstitut-schmidt-peil.de

Bestattungsinstitut seit 1913

Wir helfen Thnen beim
Abschiednehmen.

Vertrauern Sie unserer
Erfahrung.

Brockdorffstrale 14
22149 Hamburg
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HIMMLISCHES UND IRDISCHES HIMMLISCHES UND IRDISCHES

BUDDHISMUS
ST EINE WELT-
RELIGION, DIE

OHNE GOTTER

AUSKOMMT

Bunte Gebetsfahnen hdangen

an der Leine, damit die Gebete
vom Wind in die Welt
getragen werden.

AUF DEN
SPUREN
DES DALAI
LAMA

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS SYLVANA SIEBERT

eligion ist eine ganz personliche Sa-
Rche, doch es muss kein Geheimnis

sein. Und so habe ich mich auf die
Spuren des Buddhismus begeben und das
tibetische Zentrum in Rahlstedt, in der Her-
mann-Balk-Str. 106 besucht. Es existiert dort
bereits seit 35 Jahren, zdhlt zu den ersten ti-
betisch buddhistischen Hausern in Deutsch-
land und steht unter der Schirmherrschaft
des Dalai Lama. Ich habe viele neue Erkennt-

Immer im Uhrzei-
gersinn wenn man
die Gebetsrolle
dreht oder um den
Stupa geht. Ein Stu-
paist ein Denkmal,
in dem Reliquien
von Buddha oder
herausragenden
Monchen liegen.

Ein Geshe hat
die Lehren des
Buddhismus
studiert und ist ein
Experte fiir Logik,
Texte, Rituale und
korrekte Ablaufe.
Hier im Bild: Geshe
Pema Samten,

seit Januar 2003

- standiger Lehrer.

/ENTRUM

MEDITATION

jeden Dienstag, 19-20:30 Uhr
Neuinteressierte konnen ein-
fach vorbeikommen.Vorab ein

L, Rundgang um 18:30 Uhr

Im Tempel vorne
ANZEIGE liest der Geshe aus

den alten Schriften
vor und diskutiert
dann mit seinen
Zuhorern dariiber.

Gartencenter Rahlstedt
Garten- u. Landschaftsbau Rahistedt

Stapelfelder Str. 154, 22143 Hamburg
Tel. 040 / 67 588 588

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-18 Uhr und Sa 9-16 Uhr

«20.000 m2 Ausstellung

« Lieferservice

« Skulpturen und Pflanzschalen

* GroBe Auswahl an saisonalen
Pflanzen, viele Raritdten
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nisse gewonnen und bin fasziniert vom wohl
gesonnenen Umgang miteinander.

Buddhisten - aller drei Hauptrichtungen
- glauben an keine Gotter. Sie orientieren
sich an der Lehre des Buddha. Buddha hie
geblirtig Siddhartha Gautama und wurde
etwa 560 v. Chr. im heutigen Nepal gebo-
ren. Er steht sinnbildlich fiir den perfekten
Menschen. Er wird auch als Buddha Shaky-
amoni bezeichnet in Abgrenzung zu Buddha
Maitreya, der erst noch erscheinen wird.
Buddha hat die Menschen gelehrt, Verant-
wortung fiir sich und ihr Leben zu tiberneh-
men. Dabei enthalten seine Schriften keine
Dogmen. Niemand soll seiner Lehre blind
folgen. Jeder moge alles anhand eigener Er-
fahrungen iberpriifen. Alle berlieferten
Thesen sind zu hinterfragen und auf das
alltdgliche Leben auch in Deutschland zu
ubertragen - kein Festhalten an tiberholten
oder unpassenden Annahmen. Eben diese
Toleranz und gewollte Dialogbereitschaft
machen den Buddhismus fiir Sinnsuchende
wahrscheinlich so attraktiv.

Im Zentrum der Lehre steht das sogenann-
te Karma, das Zusammenwirken von Ursache
und Wirkung. Es geht um das tiefe Verstand-
nis, welche Folgen man mit seinem Handeln
auslost. Das wirkt auf mich gar nicht fremd.
Ich denke, es ist vergleichbar mit unseren al-
ten deutschen Sprichwértern: ,Was du nicht
willst, was man dir tu, das flige auch keinem
anderen zu.“ und ,Wie du in den Wald hinein
rufst, so schallt es wieder heraus.”

Buddhisten gehen davon aus, dass alle

Menschen nach Gliick streben und ihr Han-
deln danach ausrichten. Gewalt lehnen sie
ab. Sie empfinden Mitgefiihl fiir Menschen,
die leidbringend handeln - ein Zeichen da-
fiir, dass sie sich dem Prinzip von Ursache
und Wirkung nicht bewusst sind. In diesem
Sinne hat der Dalai Lama eine Friedensphilo-
sophie entwickelt.

Ich finde das alles hoch interessant, ob-
wohl ich gerade nur an der Oberfliche
gekratzt habe. Mein erster Eindruck vom
Buddhismus ist dennoch sehr positiv. Ich
sehe vor allem Toleranz und Gewaltfreiheit.
Offenbar wirkt sich das philosophische Studi-
um und Verstehen der historischen Schriften

ANZEIGE

erhellend auf den Alltag und das Miteinan-
der im hier und jetzt aus — auf Neudeutsch:
ein Coaching? Das tibetische Zentrum bietet
zahlreiche Veransatltungen und Seminare zu
Themen rund um die Lebensfiihrung an.
Nattirlich gibt es im Buddhismus noch viel
mehr zu ergriinden, angefangen von der Me-
ditation bis hin zu spirituellen Erfahrungen.
Wer mehr wissen mochte, ist im tibetischen
Zentrum jederzeit herzlich willkommen. m

Tibetisches Zentrum e.V. - Hermann-Balk-Str.
106 - 22147 Hamburg - Tel. 6 44 35 85
Besucherzeiten: dienstags 18.00-18.30 Uhr
(ab 18.30 Uhr Fiihrung) und auf Anfrage

MEDITATION FUR EINSTEIGER
Mittwoch 5.9.2012 (8 Termine),
19-20:30 Uhr

Die Teilnehmenden erlernen
Meditationstechniken und
Achtsamkeitsiibungen, die zu
mehr Konzentration, Ruhe und
Gelassenheit fiihren.
Anmeldung: Tel. 64492204
oder anmeldung(@tibet.de

TAG DER OFFENEN TUR

3. Oktober, 10 bis 17 Uhr
Vortrage, Rundgange,
Meditationen, kleine Snacks,
Kinderecke

90&2&1#&{.- = [ rlé_\_

Dekoratives fur
Haus und Garten

* Besondere VWohnaccessoires

Offnungszeiten:
dienstags und freitags 10.00 - 19.00 Uhr
im Juni und Oktober bis Dezember:

Samstag 10.00 - 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

* Individuelle Beratung und Gestaltung lhres Gartens
* Geholzverkauf aus eigener Baumschule

Telefon 040 - 678 50 90 - Nornenweg 9 (an der B75) + 22145 Hamburg
Fax 040 - 678 91 44 - www.jolanthe-gerbitz.de
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U 10 KIDS & TEENS

U 10 KIDS & TEENS

SKATER-PARADIES
IN RAHLSTEDT

RUNTER

GEWINNSPIEL

LUST AUF MINIGOLF?

5 FAMILIENKARTEN VOM
HAMBURGER MINIGOLF
CLUB, SWINEMUNDER
STR. 29 ZU GEWINNEN.

e A

B~ M=F R=

Wer das Bilderratsel richtig
lost, erhalt das Losungs-
wort. Bitte schicken Sie das
Losungswort per E-Mail an:
v.siems(rleben-magazin.de.
Einsendeschluss ist Frei-
tag, der 13. Julli 2012. lhre

VOM 50FA,

RAUF
AUF DIE
RAMPE!

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS SYLVANA SIEBERT

D as Zuschauen an der Rampe im Sport-

park Rahlstedter H6he macht schon

richtig viel SpaB, gar nicht auszuden-
ken, wie faszinierend es sein muss, selbst zu
fahren. Die meisten Jungs kommen hier re-
gelmé&Big her, man kennt sich untereinander.
Der Umgangston ist freundschaftlich, neue
Mitfahrer sind willkommen. Und immer
wieder runter — richtig Tempo machen. Der
Wind pfeift einem jeden um die Nase, die
T-Shirts flattern. Die Blicke sind konzentriert,
wieder wird ein neues Kunststiick getibt, je-
der fiir sich, jeder bis an seine eigenen Gren-
zen. Hier stehen sie auf eigenen FiiBen, das
ist ihr Revier, keine Erwachsenen. Marcel
und Paul sind beide 13 Jahre alt und genie-
Ben hier ihre Freiheit. Sie geben sich gerne
gegenseitig Tipps und Tricks und schauen ei-
nander zu oder schauen voneinander ab. Sie
skaten just for fun und sind echt gut. Paul
hat sogar bei den deutschen Meisterschaften
im vergangenen Dezember teilgenommen
und sich auf den neunten Platz geskatet.
Glickwunsch!
Neben den beiden Skatern sind an diesem
Nachmittag auch noch viele Jungs mit ihren
Stunt Scootern und Skateboards da. Kleine
Rollen haben sie alle. Und anderen Tagen
trifft man hier auch die BMX-Radfahrer. m

Ahrenshooper Str. 5 - 22147 Hamburg
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WIR GEHEN INS YES!”

Auf dem Gelande an der Ahrenshooper Str. 5 befindet sich auch
der Jugendclub YES! unter der Leitung von Arne Klindt. Ansprech-
partner im Alltag sind die beiden Jungendbetreuer Waldemar
Rohde und Gunnar Manske. Das Angebot richtet sich an alle Kids +
Teens von 11-18 Jahre aus den umliegenden Wohngebieten.

YES! Steht Gbrigens fur Youth, Education & Sport!

Drauf3en: Sportpark mit Skaterrampe, einem Streetballfeld zum
Basketball spielen, ein Soccer-Court mit Kunstrasen fir ein
Kleinfeld-FuBballspiel, eine Boulderwand zum Klettern und ein
grof3er Rasenplatz zum Fuf3ball spielen.

Drinnen: Billiard, TischfuB3ball, Tischtennis, Karaokeanlage,
Turnhalle

Das YES! Hat taglich gedffnet: Mo-Do 16-20 Uhr, Fr 16-1 Uhr, Sa 14-20 Uhr, So 12-18 Uhr
www.yes-hamburg.de

E-Mail-Adresse wird nicht
; an Dritte weitergegeben,

R sondern dient lediglich zur
Kontaktaufnahme mit den
Gewinnern. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

ANZEIGE

yiNpHOL~1

VIEL SPASS FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

BEI UNS IST IMMER WAS LOS! ‘(Q)
¢ QUALIFIZIERTER REITUNTERRICHT

¢ VOLTIGIEREN 3¢ GESCHICKLICHKEIT

¢ SPIELE MIT UND OHNE PFERD

s« PFERDE SCHMUCKEN ... UND VIELES MEHR

2012

FRUHJAHR 05.03. - 16.03.

02.04. -06.04.
SOMMER 25.06. — 03.08.
HERBST 01.10. - 19.10.

KINDERGEBURTSTAGE AUF ANFRAGE

MO-FR VON 11-15 UHR
AUF WUNSCH AUCH GANZTAGS
ODER MIT UBERNACHTUNG

o KOSTEN: 199,- € PRO WOCHE
(INKL. LEIHPFERD UND
BETREUUNG VON 11-15 UHR)

AUFPREIS FUR GASTEZIMMER:
20,- € PRO NACHT UND PERSON

WER KEIN MITTAGESSEN
MITBRINGEN MOCHTE, KANN
GERNE UBER UNS ESSEN
BESTELLEN (30,- € PRO WOCHE)

/INDHOLAR

Einar Hermannsson & Maren Junge - Teichwiese 2 - 22145 Stapelfeld
Tel. 040 / 6776488 - Fax 040 / 6779631 - vindholar@aol.com - www.vindholar.de

RAHLSTEDT &’LEBEN | 31



SEAT

NULL Anzahlung
NULL Zinsen
ab 85 €/Monat

ﬁwn o
EURO! NCAP

www.euroncap.com

R RR

TEST 20

ENJOYNEERING

DER NEUE SEAT Mii. AB 8.890 €.2

Einmalige Uberfiihrungskosten von 750,00 €.

Bist Du bereit, die Welt mit anderen Augen zu sehen? Dann freue Dich auf
den neuen SEAT Mii. Es gibt ihn als Drei- oder Fiinftiirer und auf Wunsch
sogar mit ,,City Safety Assistent” — der dabei hilft, Auffahrunfalle im Stadt-
verkehr zu vermeiden. Dazu noch das optionale SEAT Portable System und
er wird Dein perfekter Begleiter. Uberall. Erlebe den neuen SEAT Mii jetzt
bei einer Probefahrt.

Kraftstoffverbrauch der beworbenen Modelle: kombiniert 4,7-4,1 1/100 km;
CO,-Emissionswerte: kombiniert 108-96 g/km. Effizienzklassen: C-B

1) Ein Finanzierungsangebot der SEAT Bank, Zweigniederlassung der Volks-
wagen Bank GmbH fiir Privatkunden und Finanzierungsvertrage mit 54 Mona-
ten Laufzeit. Glltig flir SEAT Mii Neuwagen. Bonitdt vorausgesetzt. Nicht

Autocentrum Michael GmbH

LITERATUR

GESCHICHTEN
AUS RAHLSTEDT

SOMMER-

- -~
’! : ALEXANDER
..-#

— _ - POSCH,
gebiirtiger
Hamburger,
Jahrgang '68,
Autor und
Familienvater
aus Neu-

Rahlstedt

FREUDEN

er noch. eine
Musikbox

TEXT ALEXANDER POSCH

anders entwickelt.
Einer seiner Freunde verdiente mit gro-
Ben Holzkonstruktionen, mit buntbemalten,
fantastievollen Hiitten sein Geld. Die-

und so pfiff der Wind durch die Hiitten.
Aber weil sie zur Kunst erklart und

LITERATUR

und ein Stuhl Platz. Gerne hatte er noch eine
Musikbox gehabt, aber ohne Strom war das
sinnlos.

LAch, hittest du doch in unserem Haus
eine solche Ordnung gehalten®, sagte seine
Frau manchmal, wenn sie in die Hiitte trat.
Dann schmunzelten sie.

Seine Frau kam ihn regelméBig besuchen.
Meist verbrachten sie die Nacht miteinan-
der. Oder sie blieben auf der Bank sitzen und
unterhielten sich. Im ersten Jahr verbrachte
er nur einige Tage, in den Folgejahren dann
Wochen, danach Monate in der Hiitte. Weih-
nachten aber feierte er stets im Vororthaus
mit der Familie. Ostern und die Geburtstage
auch. Nachdem sein letztes Kind ausgezogen
war, lebte er ausschlieBlich in der Hiitte.
Viele Menschen reagierten verstédndnislos,
andere sagten, das kénne man auch in einer
Schrebergartensiedlung haben, wieder ande-
re hielten ihn fiir verriickt. Er wusste nichts
darauf zu antworten.

Einmal wurde sein Hiittenleben massiv ge-
stort. Neugierige Jugendliche, die ungefragt
bei ihm vorbeikamen, gab es immer wieder,
diese aber brachten einen Kanister Benzin
mit und hatten vor, ihn mitsamt der Hiitte

abzufackeln. ,Fick dich, du MiBgeburt!”,
sagte der Wortfiihrer und goB Benzin aus.
Er griff sich den Schiirhaken und erschlug
den Jugendlichen. So nah war das Wut-Ding
noch nie an ihn herangekommen. Wahrend
des Prozesses sagte ein Reporter, wenn man
nichts tut, gedeiht das Bose. Aber er war sich
nicht sicher. Eher glaubte er, andersherum
machte es einen Sinn. Thm war, als ware es
ihm nur hier bei seiner Hiitte moglich sei-
ne zartesten Stellen zu zeigen. Das Gericht
sprach ihn frei, und er zog zuriick in die Hiit-
te. Kurz war er eine kleine Sensation: Zei-
tungs- und Fernsehberichte, aber schnell war
das wieder vorbei und er wieder fiir sich.

Der Kontakt zu seiner Familie riss nie ab.
Auch seine Kinder besuchten ihn gerne. Opa
war seltsam, diesem Urteil der Enkel stimm-
ten die Kinder zu. Wenn er wieder allein war,
dachte er dariiber nach, dass er einmal ein
Stlick seiner Mutter gewesen war, dann aber
war er er selbst geworden, aber es blieb ein
unentwirrbares Durcheinander.

Heute sitzt er den gréBten Teil des Tages
auf seiner Bank. Heute hat er kaum mehr zu
tun, als Holz fiir den Winter zu sammeln und
ab und an mit seiner ECKarte zum Super-

markt zu gehen. Meistens sitzt er allein auf
seiner Bank und blickt ins Griin der Bdume,
durch das die Sonne scheint. Er sieht die In-
sekten tanzen, wie der Wind die Blatter be-
wegt, Vogel Nester bauen und nachts kann
er die Eulen rufen horen. Er hért die Rehbo-
cke bellen und die Marder durchs Laub ra-
scheln. Im Winter sitzt er auf seinem Stuhl
hinter dem Fenster, blickt auf die kahlen
Stdmme oder er bleibt gleich im Bett liegen
und traumt. m

ALEXANDER
POSCH LIEST:

POETEN IM PARK

So 10. Juni 2012 um 12 Uhr

im Jenischpark, Treffpunkt: Freitreppe
Jenisch Haus, Baron-Voght-Strafle 50
Teilnahme frei, um eine Spende wird
gebeten

POETS ON THE BEACH

Sonntag, 26. August 2012, 18 Uhr
An der Strandperle / Oevelgdnne,
Eintritt frei

ANZEIGEN

Kirchenstrafie 4

kombinierbar mit anderen Sonderaktionen. Eine Aktion der SEAT Deutschland }’ Gern hatte ser Freund war weder Tischler noch 22946 Trittau iy '_I Embruchschutz ” Sonnenschutz
GmbH. 2) Unverbindliche Preisempfehlung der SEAT Deutschland GmbH. Zimmermann, sondern Bankkaufmann, Tel. 04154/84 02 18 ' A v, L rrearre
Abbildung zeigt Sonderausstattung. Fax 04154/99 93 19

Beispielrechnung fiir den SEAT Mii 1.0, 44 kW (60 PS) rither hatte er es sich anders vorge- -
Fahrzeugpreis: 8.890,00 €  Schlussrate: 4.300,00 € . - .
Anzahlung: 0.00€ Gesamtbetrag: §.890,00 € stellt, sein Leben. GewShnlicher und er ruu es eSIgn
Nettodarlehensbetrag: 8.890,00 €  Uberfiihrungskosten (einmalig): 750,00 € 3 i o 3
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 0,00%  Ein Angebot der SEAT Bank, Zweignieder- elntonlger‘ Er daChte’ er wiirde seinen ',
Effektiver Jahreszins: 0,00% lassung der Volkswagen Bank GmbH, Lebensabend im Vororthaus verbringen mit . g
Laufzeit: 54 Monate  Gifhorner Strafe 57, 38112 Braunschweig, . R R 1 I
Fahrleistung/Jahr: 10.000 km fiir die wir als ungebundener Vermittler seiner Frau und den Kmdern, die am Wo- &
54 Monatsraten gemeinsam mit dem Kunden die fiir die . .
im AutoCredit a: 85,00 €  Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen chenende mit den Enkeln zum Grlllen kom- Klassisch die 'Dpl'ik. unverwechselbar die
Bearbeitungsgebiihr: 0,00 € zusammenstellen. men Wﬁrden Aber es hatte SiCh dann alles ﬂ i an -

. ualital: Unsere Traditions-Zaune werden

thnen ouch noch Johren Freude machen.

zumeist in Museen aufgebaut wurden
Holstenhofweg 46 und dort auch nur kurze Zeit standen,
‘22043 Hamburg gehabt' abe'r war das mit dem Wind egal. - | INTERNET
FTae)l(’. ((%i%)) 6655 25;%% 66% 9) h]‘_]e S t]"om Die Hiitten hatten es ihm angetan. ad
war dag T e bt o s = vErzwers
™\ S_Znn]OS, {( V\{ar’ und SChheBhCI_l haFte er selbst HELLTHO KG - Bargkoppelweg 67 - 22145 Hamburg cu”’ F u T ER
. eine gebaut. Zuerst in seinem Garten, hitp:/fwww.helltho.de - info@helltho.de s & s
Technik vom Fachmann als Attraktion fiir die Kinder, aber doch SERVICE = finungszeiten:
o Heizung * Sanitir ¢ Bad * Solar so dilletantisch, dass sie bald darauf in sich Telefon 040 / 60 09 75 75 é Mn.-sf;r, ;uﬂg: :ggg 5::
- zusammenfiel. [ Ll = . -
24-h-Notdienst 3¢ (040) 678 22 30 Spéter dann in einem Waldstiick am Stadt- o A—— . Software Neu- und Updateinstallationen § Ezgg?ir;:‘f!it&:_ﬂ
. . . . . - . ) ) f rensburg
www.grube-haustechnik.de rond. Nicht weit vonseinem Vorortisus Die s S Toosoasson
Bei der Neuen Miinze 16 » 22145 Hamburg e e o o oo L cer b der besishanden Systeme Beratung ; Fax 04102/50996
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MEIN HOBBY IN RAHLSTEDT VERANSTALTUNGEN

JUNI

SAMSTAG 9. + SONNTAG 10.06.
Weinfest bei Jolanthe Gerbitz
Dekoratives fiir Haus und Garten
Tel. 678 50 90 ®m Nornenweg 9

SAMSTAG 16.06. 2012

Tag der Musik:

Klingende Arcaden

9:30-22 Uhr m Rahlstedt Arcaden

Das KulturWerk richtet eine
groBe Ausstellung aus.
11 Uhr B Scharbeutzer Str. 36

SIE TRAGEN
HOSEN UND
SPIELEN SONGS :
VON FRAUEN

DAMEN -
ROCK MIT
_l O S E N _ : -' 5 Die Damenracker in voller Besstzung
TRAGERN e

= |

~4
2l ril.ﬂiﬂ'

SONNTAG 17.06. 2012

Sommer — Sonne — Freiluftmalerei
(Pleinair) Workshop fiir Jugend-
liche (ab 14 Jahren) und Er-
wachsene. Kosten: 35 Euro (inkl.
Material) Anmeldung:
dbrueggemann@netrixx.de,

Tel. 67081975 (ab 18 Uhr)

14-17 Uhr B Haus der Wilden
Weiden, Holtighaum

' SAMSTAG 9. 6. 2012

GroBes Kinderfest mit Hiipfburg
und Uberraschungen

14 Uhr m BiM

SAMSTAG 16.06. 2012
Abend der offenen Tir
18 Uhr | juka dojo

, r}l’fg -
o

\
Y

7

SAMSTAG 16.06. m 15 Uhr

+ SONNTAG 17.06. m 11 Uhr
Petrus — das Sommermusical
des Kinder- und Jugendchores
und der Elternband und des
Elternchores Alt-Rahlstedt.

H Kirche Alt-Rahlstedt

SONNTAG 10. 6. 2012
Schafschurfest: Den Schafen des
Holtigbaum geht es wieder an die
erwatiet Sic ein buntes Programm magoko in concest VI
fiir Jung und Alt mit Infostanden, DONNERSTAG 21.06. 2012 Der Gospel- und Popchor

. . ; o unserer Gemeinde singt
- Mitmachaktionen, Leckereien und Von der Eiszeit bis zum Natur- Folk, Pop, Gospel und vieles
. Tombola. 11-16 Uhr ® Haus der SAMSTAG 16.06. 2012 schutzgebiet - die Geschichte des s

- . . o . s . mehr aus seinem laufenden
Wilden Weiden, Holtighaum Richtig Schminken - Tageswork- Hoéltigbaums. Kosten: Der Verein Programm

shop mit Kirstin Spillner. Kosten Jordsand bittet um eine Spende, 17:30 Uhri Martinskirche

22./Mitgl. 20.-. Anmeldung unter Tel. 04102/3 26 56 Eir;tritt- wie immer frei un.'l

SAMSTAG 23.06. 2012

il
N

MITTWOCH 13. 6. 2012

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS SYLVANA SIEBERT

le ist der Schlagzeuger. Er sitzt mir
0 mit leuchtenden Augen gegeniiber

und erzdhlt stolz, wie alles begann:
Eigentlich wollten sie sich damals in den
Achtzigern in den Rock-Olymp spielen. Lan-
ge Haare hatten sie und rockten die Biihne.
Sie traumten davon, berithmte Rockstars zu
werden. Sie komponierten eigene Songs, sie
hatten ein klares Ziel vor Augen: Eine eige-
ne Platte. Sie sparten sdmtliche Einnahmen
ihrer Auftritte — und sparten und sparten.
Der Termin fiir den Gang ins Tonstudio kam
sogar in greifbare Néhe, doch die Erwartun-
gen der Musiker gingen weit auseinander.
SchlieBlich trennten sie sich, teilten das Er-
sparte gerecht untereinander auf und spiel-
ten in verschiedenen anderen Bands weiter.
Keiner von ihnen wurde Superstar, alle lern-
ten einen ,ordentlichen“ Beruf und einige
von ihnen griindeten eine Familie. Doch die
Liebe zur Musik ist bei allen geblieben.

ANZEIGE

Nach der Sturm und Drang Zeit, irgend-
wann im Jahr 2007, entschieden sie sich fiir
die Wiedervereinigung - in dhnlicher Beset-
zung wie damals. Am Schlagzeug sitzt Ole,
Sénger ist heute Jorg Leyding, Bassist ist An-
dreas Arff und als Gitarristen spielen zusam-
men oder im Wechsel Niels Hansen, Heiko
Schroder und Mark Kujawa. Frei von Illusio-
nen und Trédumen treten sie heute als Rock-
zipfel auf. Die Motivation ist heute eine an-
dere. Die Musik ist ihr Hobby geworden und
so gehen sie mit mehr Leichtigkeit an die
Sache heran. Sie proben 1x pro Woche, kei-
ne eigenen Songs mehr, dafiir fehlt die Zeit.
Stattdessen covern sie ausschlieBlich Songs
von Frauen und haben méchtig Spa83 beim
Umbauen der Titel. Sie schaffen Rockversi-
onen von bekannten Titeln aller Musikrich-
tungen, Songs, die jeder mitsingen kann wie
z.B. den zarten Klassiker ,Que sera“ von Do-
ris Day, ,,Sunny” von Boney M, oder ,I'm so
excited” von den Pointer Sisters, etc.

Die Verédnderung der Songs macht aber

nicht nur den Musikern SpaB, sondern
kommt auch beim Publikum extrem gut an.
Die Band tritt in Rockkneipen oder auf Stra-
Benfesten auf und iberrascht die Zuhérer
immer wieder mit den bekannten Hits im
ungewohnt rockigen Gewand. So sorgt auch
Marianne Rosenbergs umgewandelter Song
»oie gehort zu mir” fiir gute Stimmung, aber
ein Song ladsst das Publikum immer wieder
toben - die einzige (verzeihbare) Ausnah-
me von der Regel nur Frauentitel zu spielen
~Sweet Transvestite“ aus der Rocky Horror
Picture Show ...

Schlagzeuger Ole heiBt iibrigens mit biir-
gerlichem Namen Andreas Olofsson und ist
in Rahlstedt mit seiner Frau Conny bekannt
als Inhaber vom Werbedruck Copyfuchs,
Rahlstedter Str. 67. Dort und auf der Website
www.rockzipfelweb.de wird der Termin fir
ihren néchsten Auftritt in Rahlstedt als ers-
tes bekannt gegeben werden - wahrschein-
lich im September bei Rahlstedt Rockt oder
bei der 2. Rahlstedter Musiknacht. m

<C3eV>

Computer Service und EDV Vertrieb
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IT-Support fiir Biiro, Kanzlei oder Praxis

Als unabhéangiger Dienstleister fiir Kommunikations-, Biro- und Computer-Technik bieten wir lhnen:

* Beratung
* Schulung
(u.a. MS-Office)

+ Systemadministration

* Netzwerke

* Telefonanlagen
* IT-Sicherheit

* Vertrieb

<csev> | Cord Schilote - Mobil: 0172 /400 21 77
Mail: schlote@csev.de - Web: www.csev.de

Tag der offenen Tiir
Heimatarchiv des Biirgervereins
11-17 Uhr m Nydamer Weg 18 b

FREITAG 15. 6. 2012
Vogelkundliche Fiihrungen im
Frithsommer. Kosten: 4 Euro
19-21 Uhr m Haus der Wilden
Weiden, Holtighaum

Tel. 71 18 53 48. 1-14 Uhr m BiM

SONNTAG 17.06. 2012
Verkaufsoffener Sonntag
13-18 Uhr m Rahlstedt Arcaden

SONNTAG 17.06. 2012
Matinée - Eréffnung der Mehr-
zweckhalle des Gymnasiums
Rahlstedt. ,Rahlstedt: Gestalten!”

15-16 Uhr m Haus der Wilden
Weiden, Holtighaum

DONNERSTAG 21.06. 2012

,Plantsch & Play“: Hiipfburg, Kin-
derschminken, Wasserparcours,
Hindernislaufen, Schwimmen mit

zurilickziehender Wasserleine
14-18 Uhr | Freibad Rahlstedt,
Wiesenredder 85

eine Spende wird gebeten

SAMSTAG 23.06. 2012
Leuchtabend: Begegnung mit
Mondvdgeln und Hausmuttern
Kosten: 4 Euro

21:30 Uhr m Haus der Wilden
Weiden, Holtigbaum

ANZEIGE

Der
Partner fur

Senioren in
Rahlstedt

Martha Haus
+ Vollstationare Pflege
+ Kurzzeitpflege

Diakoniezentrum Rahlstedt
* Ambulante Pflege zu Hause

- Hausliche Hilfe

 Servicestltzpunkt fiir Senioren

Seniorenwohnungen
* Information und Beratung
» Wohnen mit Service zu

Hause durch die SVS-Karte

» Servicestitzpunkt fur
Senioren

Am Ohlendorffturm 20-22
22149 Hamburg
Tel. (040) 6 75 77-0

Greifenberger Stralle 54
22147 Hamburg
Tel. (040) 64 89 99-25

Brockdorffstralle 57a
22149 Hamburg

Am Ohlendorffturm 16
22149 Hamburg

Info-Tel. (040) 41 30 42 90
(Mo bis Fr 9 - 15 Uhr)

Martha Stiftung

martha-stiftung.de
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RAHLSTEDT ARCADEN

SONNTAG

Kostenfrei ' @
parken!

17.06. VERKAUFSOFFEN
VON 13-18 UHR

www.rahlstedt-arcaden.de
Schweriner StrafBBe 8-12




