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Mit 5 Euro im Monat Kinder glücklich und Eltern stark machen!
Werde Fördermitglied!

Der Deutsche Familienverband e.V. setzt sich seit 90 
Jahren mit vielen gemeinnützigen Projekten für Kinder 
und Eltern ein.

Werde auch Du Fördermitglied 
und mache Familien stark!

Besuche uns auf: www.deutscher-familienverband.de
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Herzlich willkommen in der 
Februar-Ausgabe von „Die Hamburger Hummel“
Liebe Leserinnen und Leser der Hamburger Hummel, bei den kalten Temperaturen kann 
man sich sehr gut in die Sofaecke kuscheln und ein Buch lesen, eine CD hören oder sich 
eine DVD anschauen. Wir haben da einige Vorschläge in dieser Ausgabe für Sie zusammen-
gestellt. Vielleicht planen Sie auch schon den nächsten Familienausfl ug oder eine schöne 
Reise, auch da haben wir den einen oder anderen Tipp für Sie. Natürlich dürfen auch die 
Veranstaltungstipps nicht fehlen. Das Galli Theater Hamburg und auch das Planetarium 
haben viel zu bieten. Außerdem verlosen wir Freikarten für das CONNI Musical im Mai. 
Und in den Museen Stade können Ihre Kinder auf den Spuren von Leonardo da Vinci mit 
Fischertechnik-Kästen Modelle entwickeln und bauen. Wir wünschen Ihnen viel Spaß!

In dieser Ausgabe möchten wir Ihnen die Stiftung phönikks vorstellen. Sie steht von Krebs betroffenen Familien kostenlos 
als Einrichtung der ambulanten psychosozialen Nachsorge zur Verfügung. Einzelgespräche, Gruppenangebote, Geschwistertage, 
Elternabende und Kunstprojekt sind Teil der erfolgreichen psycho-onkologischen Arbeit. Sie zeigen Wege aus der Krise. 

Herzlichst, Ute Ruschmeyer

EDITORIAL UND INHALT
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PROJEKT

Krebs trifft mitten ins Leben. Allein in Hamburg werden 
jedes Jahr rund 800 Familien mit der schlimmen Diagnose 
konfrontiert. Von einem Moment auf den anderen stehen 
die Erkrankten und ihre Angehörige vor einer ungewissen 
Zukunft. Angst, Verzweiflung und Hilflosigkeit prägen plötz-
lich den Alltag und werden zum ständigen Begleiter. Neben 
der körperlichen Erkrankung müssen sich die Betroffenen 
auch einer enormen psychischen Belastung stellen.

Die Stiftung phönikks hilft jungen Familien in dieser be- 
lastenden Situation kostenlos mit psychologischer Beratung 
und psychotherapeutischer Unterstützung. Aus kleinen An-
fängen ist in mehr als zwanzig Jahren eine in Deutschland 
einmalige Anlaufstelle gewachsen, die pro Jahr zwischen 
270 - 300 Klienten betreut. Psychotherapeuten aus der Kin-
der- und Erwachsenenarbeit unterstützen die Betroffenen 
dabei, mit der Erkrankung umzugehen und begleiten sie auf 
der Suche nach neuen Perspektiven und dem Weg zurück in 
die Normalität. 

Seit 1989 gibt es in Hamburg die Beratungsstelle der  
Stiftung phönikks. Sie steht von Krebs betroffenen Familien 
kostenlos als Einrichtung der ambulanten psychosozialen 
Nachsorge zur Verfügung. Der Bedarf ist groß: Mit der Er-
krankung ändert sich das gesamte Leben – für die gesamte 
Familie. Es beginnt oft eine lange Zeit von belastenden Be-
handlungen, nicht selten um den Preis seelischer und kör-
perlicher Spätfolgen. Die weiter bestehende Rückfallgefahr 
kann eine tiefe Verunsicherung der Familien in allen Le-
bensbereichen hinterlassen. Die medizinische Behandlung 
hat nicht immer Erfolg. Der Tod eines Kindes oder Erwach-
senen trifft alle Familienmitglieder. Zur Trauer kommen wei-
tere Belastungen auf die Familie zu, die diese häufig nicht 
allein bewältigen kann. 

Das Betreuungsangebot der Beratungsstelle ist vielfältig: 
Einzelgespräche, Gruppenangebote, Geschwistertage, Eltern-
abende und Kunstprojekt sind Teil der erfolgreichen psycho-
onkologischen Arbeit. Sie zeigen Wege aus der Krise. 

WENN DIE SEELE HILFE BRAUCHT
Die Stiftung phönikks hilft jungen Familien in dieser belastenden Situation 
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Projekt

Name, Vorname des Versicherten

geb. am

Datum

Bezugsdatum Apotheken-Nummer

Gesamt-Brutto

Arzneimittel-/Hilfsmittel -Nr.                                    Faktor           Taxe 

Die TROSTBOX: 

Setzt da an, wo Medizin 

und Kinderarzt nicht mehr 

weiterhelfen. 

Mit Spiel und Spaß kranke 

Kinder beschäftigen und 

 BuntesRezept

je Box 
€ 9,45

Foto: © Barneyboogles – Fotolia.com

 BuntesRezept
Von verzweifelten Müttern entwickelt TROSTBOX

Einzulösen unter 
www.trost-box.de

Gutschein: Stichwort 
HUMMEL eingeben und 

versandkostenfrei 
bestellen.

Anzeige

Unsere Anschrift:
phönikks
Stiftung und Beratungsstelle:
Kleine Reichenstraße 20
20457 Hamburg

Stiftung:
Telefon:
040-44 54 71
Fax:
040-44 88 8
Mail:
info@phoenikks.de

Unsere Geschäftsstelle und unser Sekretariat ist zu 
folgenden Zeiten besetzt:
Mo. - Do.  9.00 – 17.00, Fr. 9.00 – 13.00
Bitte vereinbaren Sie nach Möglichkeit einen 
Termin mit uns.

Helfen Sie jetzt!
Unsere Herausforderung ist, die Arbeit der Beratungs-
stelle phönikks langfristig zu sichern. Helfen Sie uns 
mit einer Spende zur Erhöhung des Stiftungskapitals! 

Spendenkonto Stiftung phönikks

Spendenkonto 
Sparkasse Südholstein 3333333
IBAN: DE36 2305 1030 0003 3333 33
BIC: NOLADE21SHO

Berenberg Bank 0061950010
IBAN: DE94 2012 0000 0061 9500 10
BIC: BEGODEHH 

HASPA 1280303080
IBAN: DE62 2005 0550 1280 3030 80
BIC: HASPDEHH
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Beratungsstelle:
Telefon:
040-44 58 56
Fax:
040-44 88 87
Mail:
bs@phoenikks.de

„Ich mag mein Leben wieder“

„Die Betreuung bei phönikks hat mir geholfen, den Tod 
meines Vaters anzunehmen. Meine Gefühle und meine 
Trauer sind kein Tabu mehr. Ich mag mein Leben wieder 
und bin jetzt nicht am Boden.“
Tatjana Peller, 13 Jahre – Familie Peller begleitete den Ehemann 
und Vater bis zu seinem Tod. Ein schwerer Weg, der allein kaum 
zu schaffen war.

phönikks-Veranstaltungskalender 2014

04. Mai 2014 
phönikks Spendenlauf im Rahmen des HASPA Marathon
Seit nunmehr 26 Jahren gehören die Spendenläufer der 
Stiftung fest zum Bild von Hamburgs größter Laufveran-
staltung, deren offizieller Charity Partner phönikks inzwi-
schen ist.

30. November 2014 phönikks Benefizkonzert
Am Sonntag, den 30. November, findet in St. Johannis am 
Turmweg um 19 Uhr das 23. Adventskonzert für krebskran-
ke Kinder und krebskranke junge Eltern statt. Das Konzert 
gilt in Hamburg als Geheimtipp und wurde von Hamburgern 
als eines der 10 besten Weihnachtskonzerte gewählt.

Wenn Sie weitere Fragen haben, 
helfen wir Ihnen gerne weiter:

Christl Bremer
Vorsitzende der Stiftung phönikks
Telefon: 040-44 54 71
E-Mail: bremer@phoenikks.de
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freizeit

„Es gibt immer eine andere Möglichkeit!“. Diese Feststellung stammt von Leonardo da Vinci, dem wohl berühmtesten 
Universalgelehrten aller Zeiten. Der Italiener (1452-1519) war Maler, Bildhauer, Architekt, Anatom, Mechaniker, Ingenieur 
und Naturphilosoph. Noch bis zum 16. März zeigt das Museum Schwedenspeicher in Stade etwa 50 Modelle seiner Erfin-
dungen. Hier können die großen und kleinen Besucher ausprobieren und bewegen, denn das Anfassen und „Begreifen“ ist 
ausdrücklich erwünscht! 

Zur Ausstellung gibt es ein umfangreiches Rahmenprogramm für die ganze Familie unter dem Motto: LEONARDO ZUM MITMACHEN

• Die Offene Leonardo-Werkstatt, sonntags von 11 bis 13 Uhr (Kinder: Eintritt frei, Erwachsene zahlen den normalen  
Eintrittspreis).
• Die Leonardo-Workshops in der museumseigenen Mitmachwerkstatt an zwei Samstagen: Leonardo, der Flugpionier  
Samstag, 8. Februar 2014, 15 Uhr, Leonardos Werkstatt Samstag, 8. März 2014, 15 Uhr (Gebühr: Kinder und begleitende 
Erwachsene je 3,– Euro)
• Die Erfindermesse „Unsinn mit da Vinci“ am Sonntag, dem 2. Februar 2014 von 11 bis 17 Uhr (Gebühr: Kinder und 
begleitende Erwachsene je 3,– Euro)

„Leonardo da Vinci. Bewegende Erfindungen“
Noch bis zum 16. März im Schwedenspeicher Museum in Stade

Die freche Hexe Bibi Blocksberg und ihre beste 
Freundin Tina sind auf ihren Pferden Amadeus und 
Sabrina ein unschlagbares Team. Doch in diesem Sommer müssen sie auf 
dem Martinshof einige Herausforderungen meistern. Die hübsche, intri-
gante Sophia von Gelenberg will sich Tinas Freund - Alex von Falkenstein 
- schnappen, und der hinterhältige Geschäftsmann Hans Kakmann hat es 
auf das süße Fohlen „Socke“ von Graf Falko abgesehen. Als Bibi es auch 
noch mit ihrer Hexerei zu gut meint, geraten sogar die unzertrennlichen 
Freundinnen aneinander… 
Beim großen Pferde-Rennen auf Schloss 
Falkenstein weiß Bibi schließlich gar 
nicht mehr, für wen sie zuerst kämpfen 
soll. „Socke“ und die Freundschaft zu 
Tina stehen plötzlich auf dem Spiel…
Ab 06. März 2014 in den Kinos.

Hex Hex!
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Die Hamburger Hummel
verlost 3 CDS von Volker Rosin

mit Liedern wie „Krabben Samba“, 
„Hurra Hurra – wir tanzen“ oder der 

„Piratenkapitän“
„Hurra Hurra – wir tanzen“ oder der 

3 CDS Volker RosinTanz mit mir!E-Mail bitte an redaktion.hummel@gmx.de  
Wir verlosen:

1 Reiterhelm • 2 Puzzle • 2 Brettspiele

S.06_Museen Stade-Verlosung.13.1.indd   6 13.01.2014   16:58:48 Uhr



Ihr Kind �st zu groß für L�G� ® DUPLO ® und z� klein für L�G�  CITY? 
LEGO Juniors ist die neue Produktlinie für kleine Baumeister ab 4 Jahren. 
Die Steine von LEGO Juniors sind bereits so klein wie die Steine von LEGO 
CITY, dafür enthalten die LEGO Juniors Sets größere Bauelemente. Fahrzeuge 
und Bauwerke sind dadurch leicht zusammenzubauen. Außerdem regen 
viele Figuren, spezielle Elemente und Fahrzeuge zum Rollenspiel an. So 
hat Ihr Kind garantiert Erfolgserlebnisse und noch mehr Spaß beim Bauen. 
Gleichzeitig fordern die kleineren Steine seine Feinmotorik neu heraus.

10672 
Polizeiwache

Mehr A�tikel unter L�G�.c�m/juniors

10672
Batman™: Verteidigung 
der Bathöhle

10675
Polizeiwache

10665
Spider-Man™: 
Spider-Car Verfolgung

10666
Bagger

1. Vors��tie��� 
Stein�

Bauen l�r�en mit 
d�m klein�� St�in 

NEU
4-7

2. Einfache 
Bau�nleitung

3. Quick-Star�-
Elem�nt�

für sof�rtigen 
Bausp�ß
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LESEN

Unsere Wohnungen sind vollgestopft mit Dingen, die uns die Luft zum Atmen 
nehmen und unser Leben belasten. Diese Erfahrung macht die Wohnberaterin 
Constanze Köpp tagtäglich. Sie weiß: Nirgendwo lassen sich Träume leichter ver-
wirklichen als in den eigenen vier Wänden. Um zufriedener und glücklicher zu 
leben, genügt es oft, uns von überfl üssigem Ballast zu trennen und in der Woh-
nung Platz zu schaffen für uns selbst und für andere.

Die Autorin Constanze Köpp, Jahrgang 
1969, ist Gründerin der Wohnkosmetik, 
3-fache Buchautorin, Kolumnistin, Spre-
cherin, Malerin und Mami. Ihre Welt 
ist bunt und bewegt sich schnell, nur 
bei ihren Einsätzen lässt sie sich Zeit 
für ihre Kunden. „Die Menschen ersau-
fen an äußerer Fülle und verdursten an 
innerer Leere.“ 

Aufgeräumt leben
Warum weniger Haben mehr Sein ist
Unsere Wohnungen sind vollgestopft mit Dingen, die uns die Luft zum Atmen 

Verlag: Droemer/Knaur 2014, 208 Seiten, Knaur 

Taschenbücher Nr.78636, Preis: 8,99 Euro,

ISBN-13: 9783426786369

Köpp lehrt die Menschen das Loslassen und die Freude an der Reduktion. 
www.wohnkosmetik.de

Möbliertes Apartment in ruhiger Lage mit 
direkter Anbindung zum Hamburger Nahverkehr. 
Preise : ab 55 € pro Nacht

Mehr Bilder und Informationen unter: www.hamburg-apartment.trlm.de

Citynahes Wohnen für Business, Freizeit und Urlaub

HAMBURG APARTMENT TRLM

Suchen 
Mut-Laune-Lieder-MacherIn

Wenn Sie einen pädagogischen Fachabschluss haben 
und neue berufl iche Herausforderungen suchen, be-
werben Sie sich gern bei uns. Noch mehr freie Stellen, 
auch im medizinischen Bereich: 040 -70 2919 -0 
oder auf www.personalservice-westermann.de

 Sozialleistungen
 feste Arbeitsverträge 

 abwechslungsreiche Jobs

 übertarifliche Vergütung
 nach IGZ/DGB-Tarifvertrag

Sozialleistungen

   Bieten Teilzeit-
Vollzeit-Allzeit-Jobs

Anzeigen
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FAMILIENFÜHRUNG
„Speicherstadt - Die Entdeckertour für Kinder“ 
Sonntag, 02. März 2014, 10.30 Uhr 
Sonntag, 09. März 2014, 10.30 Uhr 
Sonntag, 16. März 2014, 10.30 Uhr
Sonntag, 13. April 2014, 10.30 Uhr
Sonntag, 20. April 2014, 10.30 Uhr (Ostern)

Reisen + Ausflug

Nicht nur landschaftlich ist die türkische Ägäisküste (Flughafen Dalaman) ein Traum. Nahe der berühmten Blauen Lagune 
von Ölüdeniz bettet sich das weitläufige Familien-Resort Liberty Hotels Lykia wie ein kleines Dorf zwischen 2000 Meter 
hohe Berge und eine wunderbare Bucht mit glasklarem Wasser. 

Kids sind hier herzlich willkommen, denn das eigene Kinderparadies, eine Abenteuer- und Wasserlandschaft, ist die Nummer 
1 der Türkei. Schon ab 6 Monaten werden die Kleinen zu festen Zeiten in verschiedenen Altersgruppen liebevoll betreut, 
so dass die Eltern entspannt ihren Urlaubsvorlieben nachgehen können. Und dafür gibt’s reichlich Auswahl: Sport, Fitness, 
Wellness, Sightseeing, Shopping oder Outdoor-Aktivitäten wie Paragliding, Klettern und Wandern auf dem berühmten  
Lykischen Weg. Oder einfach nur mal ein ganz romantisches Abendessen zu zweit…

Mehr Informationen unter: www.impresstours.com

Hier hat die ganze familie urlaub – ideal auch für singles mit Kindern…

Urlaubstraum
für Familien

ehemals Lykia World Ölüdeniz „Village“

Informationen und Buchung in Ihrem Reisebüro oder bei der Hotelrepräsentanz 
für Deutschland, Österreich, Belgien, Niederlande, Luxemburg und die Schweiz 

Impress Tours
 Hohenstaufenstr. 8
D-65189 Wiesbaden 

T  0049 – (0)611 / 450 20 60 
F  0049 – (0)611 / 450 20 629 

E-Mail: info@impresstours.com  
www.impresstours.com  

Unsere Partner: 
Liberty Hotels Lykia, Sentido Lykia Resort & Spa, Liberty Hotels Lara in der Türkei 

und die Hakuna Matata Beach Lodge auf der Gewürzinsel Sansibar

Programm-, Termin-, Leistungs- und Angebotsänderungen sind jederzeit vorbehalten. Sämtliche Aktivitäten sowie die Öffnung einiger Einrichtungen z.B. unter freiem Himmel sind sowohl 
abhängig von der Hotelauslastung, insbesondere in der Vor- und Nachsaison, als auch von den Wetterverhältnissen. Dieser Prospekt einschließlich Bilder und Bildteilen unterliegt dem 
Urheberrechtsschutz. Vervielfältigungen, Kopien und Veröffentlichungen – auch in Ausschnitten – sind ausschließlich nach vorheriger Zustimmung der Impress Tours GmbH gestattet. 

(Stand: 20.11.2013)

Unser Kinderparadies – die Nummer 1 der Türkei

Ihr Urlaubsresort Liberty Hotels Lykia liegt 
direkt am eigenen 750 m langen Strand 
der türkischen Ägäis, inmitten einer atem-
beraubenden Natur. 

Eltern und Singles mit Kindern sind bei uns 
herzlich willkommen. Denn während Ihre 
Kleinen (ab 6 Monaten) in unserem Miniclub 
oder im separaten Kinderparadies liebevoll 
betreut werden, können die Erwachsenen in 
aller Ruhe Urlaub machen. 

Mit 18 Wasserrutschen, Schatzhöhle, Kinder-
restaurants, Babyküche, Mini-WCs, Wickel-
tischen, Waschmaschinen und Familien-
zimmern ist für alles bestens gesorgt. 

Entspannen Sie in den Ruheoasen, im Spa, 
in den Massagepavillons oder an einem der 
19 Pools. 

Sportbegeisterten stehen 19 Tennisplätze, 
ein schöner 3-Loch-Golfplatz, Minigolf, eine 
Wassersportbasis, eine Tauchschule und 
umfangreiche Fitnessangebote zur Auswahl. 

Abenteurer erleben den Nervenkitzel beim 
Canyoning in der Schmetterlingsbucht, beim 
Tandem-Paragliding in einem der weltbesten 
Gleitschirmreviere oder bei Wanderungen 
auf dem berühmten Lykischen Weg. 

Feinschmecker wählen zwischen verschiede-
nen Haupt- und Spezialitätenrestaurants. 

Ein Teil der o.g. Einrichtungen befindet sich 
im benachbarten Sentido Lykia Resort & Spa,
zu dem nur Gäste ab 16 Jahren Zutritt haben. 

Erholung pur für Groß und Klein.

Urlaubstraum
für Familien

ehemals Lykia World Ölüdeniz „Village“

Informationen und Buchung in Ihrem Reisebüro oder bei der Hotelrepräsentanz 
für Deutschland, Österreich, Belgien, Niederlande, Luxemburg und die Schweiz 

Impress Tours
 Hohenstaufenstr. 8
D-65189 Wiesbaden 

T  0049 – (0)611 / 450 20 60 
F  0049 – (0)611 / 450 20 629 

E-Mail: info@impresstours.com  
www.impresstours.com  

Unsere Partner: 
Liberty Hotels Lykia, Sentido Lykia Resort & Spa, Liberty Hotels Lara in der Türkei 

und die Hakuna Matata Beach Lodge auf der Gewürzinsel Sansibar

Programm-, Termin-, Leistungs- und Angebotsänderungen sind jederzeit vorbehalten. Sämtliche Aktivitäten sowie die Öffnung einiger Einrichtungen z.B. unter freiem Himmel sind sowohl 
abhängig von der Hotelauslastung, insbesondere in der Vor- und Nachsaison, als auch von den Wetterverhältnissen. Dieser Prospekt einschließlich Bilder und Bildteilen unterliegt dem 
Urheberrechtsschutz. Vervielfältigungen, Kopien und Veröffentlichungen – auch in Ausschnitten – sind ausschließlich nach vorheriger Zustimmung der Impress Tours GmbH gestattet. 

(Stand: 20.11.2013)
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Mit Kindern die Speicherstadt entdecken! Wo hat der legen-
däre Pirat Klaus Störtebeker seinen Goldschatz versteckt? 
Was passiert in der Speicherstadt bei Ebbe, Flut und Sturm-
flut? Wie haben die Quartiersleute auf den alten Lagerbö-
den gearbeitet? Wie schmecken Kakaobohnen? Außerdem 
können die Kinder am Schluss selbst auf Schatzsuche ge-
hen! – Ein spannender Rundgang durch die Speicherstadt 
mit Museumsführung für Kinder von 6 bis 12 Jahren (in 
Begleitung Erwachsener). 

Anmeldung empfohlen unter 040 / 32 11 91 oder 
info@speicherstadtmuseum.de

Erwachsene 8,- Euro, Kinder 6,50 Euro, ca. 90 Min.

Mit Hamburger Ferienpass, Budni Karte oder Familienwelt-
Passkarte wird ein Rabatt von 1,50 Euro pro Person gewährt. 

www.speicherstadtmuseum.de

Unser Tipp für einen Frühlingsausflug:
Die beliebte familienführung „speicherstadt - Die entdeckertour für Kinder“
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Einfach 
kinderparadiesisch...
Familienurlaub im ehemaligen 
Lykia World Ölüdeniz

Aktuelle Angebote und Informationen in Ihrem Reisebüro oder bei der Liberty-Repräsentanz in Wiesbaden: 
Impress Tours | T. 0611 – 450 20 60  | www.impresstours.com | info@impresstours.com 

Direkt am eigenen 750 m langen Strand der türkischen Ägäis liegt 
Liberty Hotels Lykia inmitten einer atemberaubenden Natur. Bereits 
ab 6 Monate kümmern wir uns liebevoll um Ihre Kids, damit auch Sie 
so richtig Urlaub machen können. In unserem einzigartigen Kinder-

paradies haben wir sogar an Mini-WCs für Ihre Kleinen gedacht ... 
Tennis, Golf, Wassersport, Thalasso & Spa, 11 Pools mit Ruhezonen 
für Ihre Privatsphäre sowie komfortable Familienzimmer und 
10 Restaurants mit ausgezeichneter Küche – was brauchen Sie mehr? 

Reisen

Anzeige

Familien, die Wert auf abenteuerliche Aktivitäten und gemeinsame Erlebnisse legen, sind bei Rucksack Reisen richtig.  
Besonders beliebt sind die einwöchigen Kanutouren in Schweden und Frankreich. Im Canadier über Seen und Flüsse pad-
deln, am Lagerfeuer sitzen, in luftigen Zelten gut schlafen, Zeit für einander haben, gemeinsam aktiv sein - das gefällt 
Eltern und Kindern. Schweden hat sich als Top-Ziel bei den Familien etabliert. Kinder fühlen sich im Norden so richtig 
wohl. Die Natur ist ein gigantischer Abenteuerspielplatz. 

Das Boot ist voll. Mit Tonnen, Säcken und Ausrüstung. Alles muss mit. Dort, wo es den Teilnehmern gefällt, schlägt man 
die Zelte auf. Jeden Tag woanders. Am Ufer, auf einer Insel, einem Ranger-Camp oder mitten in der Wildnis. 

Die Kanutouren in Frankreich haben auch eine große Fan-Gemeinde. Eine Woche lang paddeln Eltern und Kinder auf der 
Loire durch den Garten Frankreichs. Milde Temperaturen, sanft strömendes Wasser, feinkörniger Sand, pittoreske Dörfer, 
sonnenverwöhnte Weinberge und eine farbenprächtige Natur schaffen ein traumhaftes Ambiente für dieses Abenteuer. 

Kinderträume Schweden/Frankreich:
1 Woche inkl. Kanu-, Koch- und Zelt-Ausrüstung, Verpflegung und Tourenbegleitung: Erwachsene 439, Kinder 13-16 Jahre 
419, 8-12 Jahre 399, 5-7 Jahre 299 Euro. 

Sehr beliebt ist die Kombination der Kanutouren mit einer Hüttenmiete (Schweden) oder einem Familien-Zeltcamp  
(Frankreich). 

Rucksack Reisen
Hammer Str. 418, 48153 Münster, 0251-871880, reisen@rucksack-reisen.de, www.rucksack-reisen.de

Kinderträume - Kanutouren für Familien 
in schweden und Frankreich
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ItalIen reIse

Dieser wunderbare Tag, in der Welt der Antinori Weingüter, 
endet mit meinem Check-In, in der Fonte de Medici, einem 
bezauberndem Gasthaus aus dem 15. Jahrhundert, benannt 
nach dem kleinen Brunnen, an dem sich Pilger, auf dem 
Weg von Florenz nach Rom, erfrischten. Die Räumlichkeiten 
versetzen mich in die alte Zeit und das Abendessen in der 
Trattoria della Fonte, verwöhnt mich mit bodenständiger 
toskanischer Küche der Sonderklasse. Alle lokalen Produkte 
betören den Gaumen auf hohem Niveau. 
(www.fontedemedici.com)

Die Stille der Nacht umfängt mich dann, in meinem mittel- 
alterlichen Refugium und ich schlafe ein, während ein 
Käuzchen in der Ferne ruft.
In den frühen Morgenstunden springe ich in den Pool, der 
zum Gasthaus gehört und schaue über die Weinberge der 
Familie Antinori. Während die Sonne am tiefblauen Himmel 
aufgeht, erfüllt mich eine tiefe Zuneigung, zu dieser land-
schaftlich einzigartigen Region Italiens, der Toskana.
Heute werden ich die 2012 eröffnete Kellerei Antinori nel 
Chianti Classico in Bargino besuchen.

Nach dem Frühstück werde ich von meinem sportlichen 
Fahrer abgeholt und nach kurzer Fahrzeit durch die  
toskanischen Weinanbaugebiete, erreichen wir die Kellerei.
Sie ist erbaut aus lokalen Naturmaterialien, unter maximaler 
Schonung der Umwelt und Wahrung der toskanischen Land-
schaft. Ein Ort, der den Besuchern erzählen und auch zei-
gen möchte, wie Wein gemacht wird. Tatsächlich schmiegt 
sich der innovative Bau sanft in die Hügel und es eröffnet 
sich dem Besucher, ein Kunstwerk, welches erstmal den 
Atem stocken lässt. Der Großteil der Anlage ist unterirdisch 
in den Weinberg eingelassen und die Verbindung zwischen 
Natur und Moderne, ist einzigartig gelungen.

Ich kann nur jedem Toskanareisenden einen Besuch emp-
fehlen, da mir die Worte fehlen, all das zu beschreiben. Es 
ist auf jeden Fall ein Ort, den man gesehen haben sollte.
(www.antinorichianticlassico.it)

Zum Abschluß meiner Weinreise in die Toskana, besuche 
ich das Sternerestaurant Osteria di Passignano der Familie  
Antinori, wo ich nochmals mit den Highlights toskanischer 
Küche und den Spitzenweinen Solaia und Tignanello ver-
wöhnt werde.
(www.osteriadipassignano.com)

Diese Reise prägt sich mir, als eine Exkursion in die  
faszinierende Welt der Familie Antinori, ein.
 

Kitchenrocker in der toskana II
Jörn töpfer auf kulinarischer reise

Der Hamburger Jörn Töpfer ist 
Inhaber des Drachenladens 
„Windspiele“, 
www.windspiele-online.de
Seit 2011 unternimmt er seine 
„Töpfer Dream Tours“, am liebsten 
mit der Harley. Seine Reiserepor-
tagen finden Sie auch unter: 
www.toepferdreamtours.de

Die Hummel verlost 
eine Geschenkbox 

mit 3 erlesenen  
Gewürzen

von Alfons Schuhbeck 
(Toskanisches Nudelgewürz, Schuhbecks Nudel-

gewürzmischung und Pizzagewürz)
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REISEN

Sanft knirscht der Schnee unter den Hufen und die fast ma-
gische Stille des Waldes wird nur durch das Schnauben der 
Pferde unterbrochen: So schön kann Reiten im Winter sein 
– und das mitten in Deutschland, im Bayerischen Wald.
Warm eingepackt auf dem Rücken zuverlässiger Criollos und 
mit der Aussicht auf einen heißen Tee nach dem Ritt kön-
nen die tiefen Temperaturen nicht schrecken. 

Noch mehr Schneesicherheit und einen noch höheren Ge-
mütlichkeitsfaktor verspricht winterlicher Reiturlaub in Schwe-
den, wo sich zum Beispiel in Kyrkevarn urige Ferienhäuser 
mit Sauna und Kamin mieten lassen. 

Die dänische Nordseeinsel Römö hält im Winter zwar weni-
ger Weiß bereit, dafür glasklare Seeluft und unvergessliche 
Ritte durchs menschenleere Wattenmeer – und anschließend 
wohliges Entspannen im Wellnesscenter bei einer warmen 
Ölmassage oder im türkischen Bad. 

Informationen:
Katja van Leeuwen Reitferienvermittlung, An den Eichen 1, 
D-53639 Königswinter, Tel. 0049 (0)2244 92792-49, Fax. -47, 
info@reitferienvermittlung.de, www.reitferienvermittlung.de 

Winterzauber
Reitferien im Schnee

Die fam Familienhotels in Österreich & Liechtenstein

FAM WINTERGLÜCK

in Österreich & Liechtenstein

Familienurlaub

 im Winter

schon ab EUR 420,-

7 Nächte inklusive

fam so gut Paket

Anzeige
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Ausflug + workshop

Kälte, Schnee und Eis verzaubern den Wald – da ist ein schöner Familienausflug gerade richtig, um diese Jahreszeit zu 
genießen. Der ErlebnisWald bietet alles, was dazugehört: schöne Wanderwege, viel Abwechslung, Tierbeobachtung und 
anschließend ein Besuch im Familienrestaurant „Waldküchenmeister“ – mit heißem Kakao und gutem Essen. 
Am 9., 16. und 23.Februar begleitet sie ein Förster durch den Wald. Um 14.00 Uhr gibt es erst einen gemütlichen  
Spaziergang und anschließend ein zünftiges Essen im Restaurant. Kinder zahlen 15 Euro, Erwachsene 19 Euro incl. Essen 
mit Voranmeldung. Etwas ganz besonderes ist das Holzfällerlager am 23. Februar ab 12.00 Uhr. Starke Pferde, moderne 
Maschinen und viele Aktionen rund um das Thema Holz und Wald für die ganze Familie. Ein wärmendes Lagerfeuer und 
Ideen zum Selbermachen mit Holz bieten alles für einen perfekten Tag im Wald. Also – bis bald im ErlebnisWald. 
Mehr unter: www.forst-sh.de

wunderbarer winterwald!

Möchten Sie sich regional, gesund, nachhaltig und völlig 
ohne Chemie aus dem eigenen Gemüsegarten ernähren? 
Wollen Sie sich selbst versorgen und dabei wertvolle Zeit an 
der frischen Luft verbringen? Wie einfach das funktioniert, 
erfahren Sie in unseren kostenlosen Workshops: Startklar 
für den Gemüsegarten! 

Sie erhalten von den Pionieren der Miet-Gemüsegärten 
wertvolle Tipps und Tricks zur Gartenjahrplanung und er-
fahren, wie Sie sich schon jetzt auf die Gemüsegartensaison 
2014 vorbereiten.

meine ernte erleichtert Ihnen den Start in die Selbstversor-
gung: Genießen Sie einen mit mehr als 20 verschiedenen 
Sorten bepflanzten Gemüsegarten und ernten Sie von Mai 
bis November viel gesundes und unbelastetes Gemüse. 
Gartengeräte, Wasser, persönliche Betreuung und umfang-
reiches Wissen aus 5 Jahren Gartenpraxis stehen Ihnen  
kostenlos zur Verfügung.

Weitere Infos zu den Gemüsegärten und zu meine ernte er-
halten Sie auf www.meine-ernte.de. 

Hamburg Norderstedt:
Wann: Mittwoch, 05. März 2014 um 19:00 Uhr
Wo: Hof Rehders, Grüner Weg 47 in Norderstedt 
(in der Scheune)

Hamburg Stapelfeld:
Wann: Donnerstag, 06. März 2014 um 19:00 Uhr
Wo: Sportlerheim Stapelfeld, Am Drehbarg 57 in Stapelfeld 

Veranstalter: meine ernte Ganders und Kirchbaumer GbR 
(E-Mail: info@meine-ernte.de - Tel: 0228 / 2861 7119)

Einladung zum workshop: 
startklar für den gemüsegarten!
selbstversorgung mit knackfrischem gemüse aus dem eigenen garten.
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Anzeige

    
Familienurlaub in
Mecklenburg-Vorpommern
Frühjahr & Sommer

Neuer 
Katalog!                   

Jetzt 
bestellen

kindgerecht | günstig | unkompliziert

http://jhmv.de/hummel 

Anzeige

3 x 2 Freikarten zu gewinnen!Für Sonntag, 18.05.um 17 Uhr

CONNI - Das Musical
o2 World Hamburg

Wir verlosen 3 x 2 Tickets für das Musical

Sonntag, 18. Mai um 17 Uhr  

Ticket-Hotline 040 - 80 60 20 80; online unter: 
www.o2world-hamburg.de 

E-Mail bitte bis zum 31.03.2014 an redaktion.hummel@gmx.de  

Anzeige
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Infos:
NABU-Paten • 10108 Berlin 
oder www.NABU.de/Paten

WOLFSPATEN
wie Hardy Krüger jr. 
helfen freilebenden Wölfen.
Werden auch Sie Wolfspate!
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Infos:
NABU-Paten • 10108 Berlin 
oder www.NABU.de/Paten

WOLFSPATEN
wie Hardy Krüger jr. 
helfen freilebenden Wölfen.
Werden auch Sie Wolfspate!

Infos:
NABU-Paten • 10108 Berlin 
Telefon 030.284 984 1574 
oder www.NABU.de/Paten

wie Hardy Krüger jr. helfen freilebenden Wölfen.

Werden auch Sie Wolfspate!

WOLFSPATEN
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wie Hardy Krüger jr. 
sorgen dafür, dass der 
Wolf wieder bei uns lebt. 
Werden auch Sie Pate!

Infos unter 
www.NABU.de/Paten

Infomaterial anfordern:

Vorname

Name

Straße/Nr.

PLZ

Ort

Ausschneiden und 
absenden an: 
NABU Klemens Karkow
Charitéstr. 3, 10117 Berlin
oder per Fax an:
030.284 984 2500
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WOLFSPATEN
wie Hardy Krüger jr. 
sorgen dafür, dass der 
Wolf wieder bei uns lebt. 
Werden auch Sie Pate!

Infos unter 
www.NABU.de/Paten

Infomaterial anfordern:

Vorname

Name

Straße/Nr.

PLZ

Ort

Ausschneiden und 
absenden an: 
NABU Klemens Karkow
Charitéstr. 3, 10117 Berlin
oder per Fax an:
030.284 984 2500
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Infos:
NABU • Charitéstr. 3

10117 Berlin 
Telefon 030.284 984 1574 
oder www.NABU.de/Paten

wie Hardy Krüger jr. helfen freilebenden Wölfen.

Werden auch Sie Wolfspate!

WOLFSPATEN

WOLFSPATEN
wie Hardy Krüger jr. 
helfen freilebenden Wölfen.
Werden auch Sie Wolfspate!
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Infos:
NABU • Charitéstr. 3

10117 Berlin 
Telefon 030.284 984 1574 
oder www.NABU.de/Paten

Anzeige
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Christian Busemann
Papa To Go: Schnellkurs für 
werdende Väter
Gelesen von Steven Gätjen

Ungekürzte Hörbuchfassung
Mp3 CD / 06025 3756628 0 
(Digital: 06025 3756629 7)
Gesamtspielzeit: ca. 300 Minuten
Preis ca. 12,99 Euro

Die Hamburger Hummel und HUMANA

verlosen 30 Kuschelschafe

KINDER

Zur Geburt eines Kindes ist das Kuscheltier Geschenkidee 
Nummer 1. Aber auch mit dem Älterwerden behalten Stoff-
tiere immer einen kleinen Platz im Herzen ihres Besitzers. 
Das Humana Kuschelschaf ist als erster Weggefährte Ihres 
Nachwuchses besonders weich, leicht und fl auschig. 

Gesunde Ernährung liegt uns am Herzen
Seit 60 Jahren entwickelt und produziert Humana hochwer-
tige Babynahrung aus erstklassigen Rohstoffen. Dabei le-
gen wir besonderen Wert auf schonende Verarbeitung sowie 
höchste Qualitätsstandards, damit Ihr Kind alles bekommt, 
was es für eine gesunde Ernährung von Anfang an braucht.

Humana brachte 1950 die erste Säuglingsnahrung auf den 
deutschen Markt, die der Muttermilch weitestgehend ange-
glichen war. Seitdem haben wir unser Sortiment stetig wei-
terentwickelt. Heute bieten wir aufeinander abgestimmte 
Produkte vom ersten Tag an bis über das erste Lebensjahr 
hinaus.

Kuscheliger Begleiter für klein und groß

Einmal „Papa To Go“, bitte. Und nicht einpacken, wird so-
fort gebraucht… Da können sicher viele Erstlingsväter mit-
reden – ein Ratgeber für alle (Un)gelegenheiten und Tücken 
des elterlichen Alltags, das wäre was! Aber bitte nicht so 
eine dröge Zeigefi nger-Fibel. Zum Glück gibt es das: Mit 
schonungsloser Offenheit und kompakten Tipps liefert 
Christian Busemann in „Papa To Go“ einen unterhaltsamen 
Allround-Ratgeber für künftige Väter, die sich nicht nur auf 
ein neues Leben mit Baby, sondern auch auf die schwan-
gere Partnerin vorbereiten wollen. Kurz, kompakt und mit 
reichlich Augenzwinkern ist das praktische Lebenshilfe im 
Hörformat, die zum unentbehrlichen Begleiter wird.
Der Autor, selbst Vater von zwei Töchtern, gibt dabei kla-
re Antworten auf jede noch so simple oder delikate Frage 
von Klinikkoffer bis Schwangerschaftssex und setzt auf ein 
kurzweiliges Häppchen-Format. Neben den liebevoll zusam-
mengestellten Infos kommt auch der Humor nicht zu kurz: 
Busemanns entspannte Sprache und die unterhaltsamen 

Anekdoten – in denen sich Neu-Väter garantiert wieder-
erkennen – machen aus dem To-Go-Ratgeber (der sich als 
Buch über 65.000 Mal verkauft hat) beste Unterhaltung. 
Dafür sorgt nicht zuletzt auch die sympathische und lockere 
Erzählweise von Synchronsprecher und TV-Moderator Steven 
Gätjen. „Papa To Go“ erscheint im schlanken und damit 
preiswerten mp3-Format und ist für alle werdenden und 
neuen Väter ein perfektes Geschenk.

Papa To Go
Amüsanter Schnellkurs für werdende Väter

Senden Sie uns Ihr schönstes Kinderfoto

bis zum 10. März 2014

Die Adressen fi nden Sie auf S.3 im Impressum

S.16_Kinder.19.12..indd   16 19.12.2013   10:41:50 Uhr
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veranstaltung

Ein lauter Knall – die Erde bebt – ein riesiger Riss teilt Berge und Eis entzwei.
Säbelzahneichhörnchen Scrat auf der Suche nach seiner geliebten Nuss hat es mal wieder geschafft die nächste Natur-
katastrophe auszulösen. Doch die ungewöhnliche Eiszeitherde rund um Faultier Sid, Mammut Manni, Säbelzahntiger 
Diego und ihrer Freunde beschäftigt derweil ganz andere Sorgen, als sich Sid mit den Opossum Brüdern Crash und Eddie 
auf der Suche nach Futter ins Verbotene Land vorwagt. Denn was das liebenswerte Faultier auch macht, das Chaos ist 
vorprogrammiert: Bösewicht Shadow und sein Gefolge beanspruchen das Verbotene Land für sich und sind über die drei 
Neuankömmlinge gar nicht erfreut. Nur knapp entkommen Sid, Crash und Eddie dem feindlichen Angriff der Schurken. 
Shadow´s Zorn ist geweckt und so schmiedet er mit seinem gefiederten Gefolge einen heimtückischen Plan. Sie schlei-
chen sich ins Nachtlager der Herde und entführen die Opossums und Mammutbaby Peaches. 
Heldenhaft machen sich Manni, Sid und Diego auf um ihre Familie zu retten! Auf dem Weg zum Versteck der Entführer 
stoßen die drei auf ein eisiges Höhlenlabyrinth, wilde Polarbären und natürlich auf Shadow und seine bösen Kompli-
zen. Voller Mut, fest entschlossen ihre Sippe zu retten und mit Hilfe alter Vertrauter, stellen sich die tapferen Freunde 
allen Gefahren… 
Vom 26.02.-02.03.14 findet ICE AGE LIVE! in der Sparkassen-Arena-Kiel statt.
Informationen zu ICE AGE LIVE! unter: www.iceagelive.de

ICe age lIve! – Die geschichte
Die beliebten vier eiszeit-Helden und ihre Freunde zum greifen nah!

ZukunftZukunftZukunftZukunftZukunftZukunftZukunft
mitmitmitmitmitSchulrucksäck
e

ZukunftZukunft

     Entlastet     Entlastet
den Rückenden Rücken

Nachhaltige Stoffe aus 
PET-Flaschen
Nachhaltige Stoffe aus 
PET-Flaschen PET

Die ganze Vielfalt auf www.ergobag.de

Tibarg 41 (Tibarg Center)
22459 HH-Niendorf
T: 040-79691203

Heegbarg 31 (Altertal Einkaufszentrum)
22391 HH-Poppenbüttel
T: 040-61168555

Wächst
     mit

REFLEKTIERT

Steht festSteht festSteht fest

Anzeige
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KIDS

Charmanter Kinder-Tiger im Land der Fantasie
- Die bezaubernde kanadische Animationsserie „Der kleine Tiger Daniel“ 
vereint grundlegende Erziehung und spannende Geschichten -
Tiger Daniel ist vier Jahre alt und hat jede Menge Fantasie. Mit seinen Freunden Eule Huhu, 
Katharina Mietzekatz, Elena und Prinz Willi besucht er den Kindergarten bei Frau Linde. Die 
fünf leben im Land der Fantasie, wo es allerhand zu entdecken gibt - ganz besonders, wenn 
man so neugierig ist wie Daniel und immer alles ganz genau wissen möchte. Daniel stellt lei-
denschaftlich gerne Fragen. Wie gut, dass seine Eltern Mama Tiger und Papa Tiger und auch 
Frau Linde nie um gute Antworten oder ein hilfreiches kleines Lied verlegen sind.
„Der kleine Tiger Daniel“ ist eine bezaubernde Vorschulserie, die kindgerecht Selbstbewusst-
sein und einen spielerischen Umgang mit kleinen Alltagsproblemen vermittelt. Nun sind die 
ersten Folgen der fröhlichen, musikalischen Serie für kleine Fernsehanfänger auch auf DVD 
sowie als Hörspieladaption mit den Original-TV-Stimmen und -musiken erschienen. Die DVDs 
und Hörspiele sind empfohlen ab 2 Jahren und überall im Handel erhältlich.

CD “01: Daniels Geburtstag“, Kat.-Nr.: 06025 376025 7 – auch als Download erhältlich und DVD „01: Daniels 
Geburtstag“, Kat.-Nr. 06025 376026 1, ab 2 Jahren, Preis CDs/DVDs : je ca. 6,99 bzw. 11,99 Euro, Universal Music 
Family Entertainment/Karussell, www.karussell.de

Die Hamburger Hummel verlost je 3 CDs und je 3 DVDs von 
„Der Kleine Tiger Daniel“ (Daniels Geburtstag)
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Die drei ??? begleiten Mr. Andrews auf eine Recherchereise in den Yosemite 
National Park. Doch anstatt sich zu erholen, fi nden sich Justus, Bob und 
Peter plötzlich mitten in einem hochgefährlichen Fall wieder: Einer von ih-
nen wird angeschossen, im Wald geben mysteriöse Blutspuren Rätsel auf 
und die drei Detektive machen einen schrecklichen Fund. Schließlich kommt 
es am Half Dome, dem großen Granitfelsen im Park, zu einer Kletterpartie
auf Leben und Tod...

Die drei ???
Im Schatten der Giganten (Folge 165)

Die Hamburger Hummel verlost 6 CDs 
von den drei ??? – Im Schatten der Giganten

Die drei ??? begleiten Mr. Andrews auf eine Recherchereise in den Yosemite 
National Park. Doch anstatt sich zu erholen, fi nden sich Justus, Bob und 
Peter plötzlich mitten in einem hochgefährlichen Fall wieder: Einer von ih-
nen wird angeschossen, im Wald geben mysteriöse Blutspuren Rätsel auf 
und die drei Detektive machen einen schrecklichen Fund. Schließlich kommt 
es am Half Dome, dem großen Granitfelsen im Park, zu einer Kletterpartie
auf Leben und Tod...

CD Die drei ??? – Im Schatten der Giganten (Folge 165), ab 8 Jahren, Preis: 6,99 Euro, 
Bestellnummer: 88725400352l, www.natuerlichvoneuropa.de oder www.hoerspiele.de

Fo
to

s:
/T

ex
t:

 E
UR

OP
A

S.18_KIDS-Kleiner Tiger+Die drei ???.indd   18 08.01.2014   14:11:50 Uhr



Sa 01.02.2014 16h Der Wolf & die sieben Geißlein - Premiere Märchentheater ab 3 Jahren 
So 02.02.2014 14h Little Red Riding Hood  Fairy Tale Theater  3 years and up
So 02.02.2014 16h Der Wolf & die sieben Geißlein Märchentheater ab 3 Jahren 

Fr  07.02.2014 16 30h Mitspieltheater für Groß & Klein ab 5 Jahren
Sa 08.02.2014 16h Schneewittchen Mitspieltheater ab 5 Jahren 
So 09.02.2014 16h Schneewittchen Mitspieltheater ab 5 Jahren 

Mo 10.02.2014 10h  *Der Wolf & die sieben Geißlein *Nur für Schulen & Kitas
Di  11.02.2014 10h *Der Wolf & die sieben Geißlein *Nur für Schulen & Kitas
Mi 12.02.2014  10h *Sterntaler *Nur für Schulen & Kitas
Do 13.02.2014 10h *Sterntaler *Nur für Schulen & Kitas 
Do 13.02.2014 19h Belladonna Märcheninterpretation ab 16 Jahren
Fr  14.02.2014 10h *Rotkäppchen *Nur für Schulen & Kitas
Fr  14.02.2014 16 30h Mitspieltheater für Groß & Klein ab 5 Jahren
Sa 15.02.2014 16h Der Wolf & die sieben Geißlein Märchentheater ab 3 Jahren 
So 16.02.2014 16h Der Wolf & die sieben Geißlein Märchentheater ab 3 Jahren 

Fr  21.02.2014 16 30h Mitspieltheater für Groß & Klein ab 5 Jahren
Sa 22.02.2014 16h Der Wolf & die sieben Geißlein Märchentheater ab 3 Jahren
So 23.02.2014 16h Der Wolf & die sieben Geißlein Märchentheater ab 3 Jahren 

Fr  28.02.2014 16 30h Mitspieltheater für Groß & Klein ab 5 Jahren

Kartenreservierung: Galli Theater, T. 040-28002925, hamburg@galli.de, Behringstr.28, Hinterhof 1.OG, HH-Ottensen

Galli Theater Hamburg
Spieltermine Februar – Kindertheater

Sa 01.02.14 13:00 - 13:45, Mi 05.02.14 10:00 - 10:45, So 16.02.14 13:00 - 13:45, Sa 22.02.14 13:00 - 13:45 
Kaluoka`Hina - Das Zauberriff - das 360-Grad-Unterwasserabenteuer für alle ab sechs Jahren.

Sa 01.02.14 14:00 - 14:45, So 09.02.14 14:00 - 14:45, Do 13.02.14 11:00 - 11:45, So 16.02.14 14:00 - 14:45, Sa 22.02.14 
14:00 - 14:45  Kleiner Stern im großen All

So 02.02.14 11:00 - 12:15, So 09.02.14 11:00 - 12:15, Sa 15.02.14 13:30 - 14:45, So 16.02.14 11:00 - 12:15, So 23.02.14 
11:00 - 12:15  Der kleine Tag - Das Sternenmusical 

So 02.02.14 13:00 - 13:50, Do 06.02.14 10:00 - 10:50, So 09.02.14 13:00 - 13:50, Do 20.02.14 10:00 - 10:50
Meine Heimat - Unser Blauer Planet 

So 02.02.14 14:00 - 14:45, Mi 05.02.14 11:00 - 11:45, Fr 07.02.14 10:00 - 10:45, So 09.02.14 15:00 - 15:45, Do 13.02.14 10:00 
- 10:45, Di 18.02.14 11:00 - 11:45, Fr 21.02.14 10:00 - 10:45  Sonne, Mond und Stella 

Di 04.02.14 11:00 - 11:50, Fr 07.02.14 14:00 - 14:50  Sternbilder und Legenden der Winternacht

Sa 08.02.14 13:00 - 13:45 Das Geheimnis der Papierrakete - Die wundervolle Planetenreise für die ganze Familie (ab fünf Jahren).

Fr 14.02.14 10:00 - 10:45
Das Geheimnis der Bäume

Planetarium Hamburg
Sterne für Kinder im Monat Februar

KIDS

19
S.19_Galli-Planetarium.indd   19 21.01.2014   13:13:50 Uhr



20

KIDS

Die Schneekönigin
nach dem Märchen von Hans Christian Andersen
Eines der schönsten und bezauberndsten Märchen, die Hans Christian Andersen je geschrie-
ben hat, ist ohne Zweifel „Die Schneekönigin“. Die Geschichte um die kleine Gerda, die ihren 
Freund Kay beherzt aus den Fängen der Schneekönigin befreit, zeigt eine Welt, die aus den 
Fugen geraten ist und auf der ein schwerer Fluch liegt. Durch ihren unbeirrbaren Mut und ihre 
Entschlossenheit rettet Gerda ihrem Freund das Leben. Dafür nimmt sie eine weite und aben-
teuerliche Reise auf sich... 
Untermalt ist das Hörspiel mit liebevoll ausgesuchter Musik von Pjotr Iljitsch Tschaikowski, 
was den besonderen Zauber dieses wunderbaren Märchens noch unterstreicht.

Die Schneekönigin, ISBN 978-3-7857-4528-1, ab 6 Jahren, Preis ca. 8,99 Euro, www.titania-medien.de

Der Zauberer von Oz
nach dem Kinderbuch von Lyman Frank Baum

Wer kein Herz, keinen Mut oder keinen Verstand hat, dem fehlt etwas zum glücklich sein! 
Doch jeder von uns trägt all diese elementaren Dinge in sich und kann sie selbst wach rufen. 
Das ist eine der Kernbotschaften aus dem Kinderbuch. In der heiteren und fantasievollen Ge-
schichte lebt die kleine Dorothy mit ihrem Hund Toto auf der Farm von Tante Em und Onkel 
Henry in Kansas. Dort ist alles grau. Daher träumt die Kleine von einem Land, wo die Natur 
vielfältig und bunt ist. Als Kansas von einem  schrecklichen Wirbelsturm heimgesucht wird, 
schleudert dieser Dorothy und ihren Hund in das Land Oz, wo wirklich alles kunterbunt ist! 
Leider gibt es aber auch dort Schattenseiten.

Anne auf Green Gables – Box 1
Hörspiel von Marc Gruppe nach dem Roman von Lucy Maud Montgomery
Das ältere Geschwisterpaar Marilla und Matthew Cuthbert hat sich entschlossen, einen 
Waisenjungen aufzunehmen, der sie bei der Arbeit auf der Farm unterstützen soll. Ver-
sehentlich schickt das Waisenhaus jedoch ein Mädchen – die springlebendige und sehr 
mitteilsame Anne Shirley. Als die Kleine Green Gables, das wunderschöne Farmhaus der 
Cuthberts, erblickt, steht für sie fest, dass sie dort für immer bleiben möchte…
Annes Abenteuer auf ihrem Weg ins Erwachsenenleben sind sowohl erheiternd als auch 
bewegend. Während sie vom sommersprossigen Wirbelwind zu einer eleganten jungen Frau 
heranreift, schlittert sie zwar von einem Schlamassel in den nächsten, weiß sich jedoch 
stets auf unnachahmliche Art wieder herauszulavieren.

Anne auf Green Gables  – Box 1, (Enthält die Folgen 1-4 der Hörspiel-Serie.) 4 CD-Box ca. 273 Minuten, ISBN 978-3-7857-4906-7,
ab 8 Jahren, Preis 12,99 Euro, www.titania-medien.de

Die Hamburger Hummel verlost je 3 CDS von „Die Schneekönigin“ 
und „Der Zauberer von Oz“

Der Zauberer von Oz, ISBN 978-3-7857-4905-0, ab 6 Jahren, Preis ca. 8,99 Euro, www.titania-medien.de

Wer kein Herz, keinen Mut oder keinen Verstand hat, dem fehlt etwas zum glücklich sein! 
Doch jeder von uns trägt all diese elementaren Dinge in sich und kann sie selbst wach rufen. 
Das ist eine der Kernbotschaften aus dem Kinderbuch. In der heiteren und fantasievollen Ge-
schichte lebt die kleine Dorothy mit ihrem Hund Toto auf der Farm von Tante Em und Onkel 
Henry in Kansas. Dort ist alles grau. Daher träumt die Kleine von einem Land, wo die Natur 
vielfältig und bunt ist. Als Kansas von einem  schrecklichen Wirbelsturm heimgesucht wird, 
schleudert dieser Dorothy und ihren Hund in das Land Oz, wo wirklich alles kunterbunt ist! 
Leider gibt es aber auch dort Schattenseiten.

Der Zauberer von Oz, ISBN 978-3-7857-4905-0, ab 6 Jahren, Preis ca. 8,99 Euro, 

, (Enthält die Folgen 1-4 der Hörspiel-Serie.) 4 CD-Box ca. 273 Minuten, ISBN 978-3-7857-4906-7,
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Diese bezaubernde kanadische Animationsserie für Vorschulkinder vereint grundlegende Erziehung 
und spannende Geschichten und ist seit Monaten ein großer TV-Erfolg auf Super RTL. Tiger Daniel 
ist vier Jahre alt. Gemeinsam mit seinen Freunden Eule Huhu, Katharina Mietzekatz, Elena und Prinz 
Willi besucht er den Kindergarten bei Frau Linde. Die fünf leben im Land der Fantasie und stellen 
leidenschaftlich gerne Fragen, die Mama und Papa Tiger gern mit einem hilfreichen kleinen Lied 
beantworten. Die DVDs zur Serie enthalten je drei Doppelfolgen, in denen Daniel viel Spaß hat 
und elementare Fähigkeiten für den Kitaalltag und das Leben lernt. Die fröhlichen, optimistischen 
Geschichten vermitteln kindgerecht Selbstbewusstsein und einen spielerischen Umgang mit 
kleinen Alltagsproblemen.

Der kleine Tiger Daniel „02: Ein Tag im königlichen Schloss“

Der kleine Tiger Daniel „02: Ein Tag im königlichen Schloss“, Universal Music Family Entertainment, DVD, Preis ca. 10,99 Euro, empfohlen ab 3 Jahren, 
Gesamtspieldauer: ca. 70 Minuten, www.karussell.de
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t Gott, ein liebenswürdiger alter Mann, entschließt sich, aus dem absoluten Nichts innerhalb von 
sechs Tagen etwas zu schaffen. Mit himmlischer Inspiration und unterstützt von drei Engelchen 
erschafft er das All, den Himmel und die Erde, das Wasser, die Sonne, den Mond und die Sterne, 
erfi ndet Pfl anzen, Tiere und schließlich den Menschen: Adam und Eva - und das alles gegen den 
Widerstand der listigen kleinen roten Teufelchen, die nichts unversucht lassen, Gottes Werk zu 
sabotieren. Doch der liebe Gott lässt sich nicht beirren und vollendet seine Schöpfung wie ge-
plant, so dass er sich am siebten Tag erschöpft in die Sonntagsruhe zurückziehen kann. Dieser 
tschechische Zeichentrickklassiker ist ein Filmvergnügen für die ganze Familie! 

DVD „Die Erschaffung der Welt“

„Die Erschaffung der Welt“, Universal Music Family Entertainment, DVD, 4:3 Vollbild, Preis ca. 11,99 Euro, 
Gesamtspieldauer: ca. 80 Minuten, www.karussell.de

Max braucht ein richtiges Fahrrad! Zusammen mit Mama repariert er das alte Kinderrad seines 
älteren Bruders. Dann heißt es üben, üben, üben ... und schon bald fährt Max die ersten Kur-
ven. Danach beschließt Max: „Heute koche ich!“ Seine beste Freundin Pauline und Bruder Felix 
machen auch mit. Die Kinder suchen ein Spaghetti-Rezept, legen die Zutaten bereit und dann 
geht’s los. Wie gut, dass Papa und Mama doch ein bisschen helfen. Und als das Essen schließlich 
auf dem Tisch steht, fi nden alle: „Mmm, schmeckt das lecker!“ – Diese zwei alltagsnahen neuen 
Max-Hörspielgeschichten nach den Büchern aus dem Carlsen Verlag machen nicht nur Jungs 
riesigen Spaß. Inkl. Max‘ Nudelsoßenrezept!

Max „12: Max lernt Rad fahren/Max kocht Spaghetti“

Mein Freund Max „12: Max lernt Rad fahren/Max kocht Spaghetti“, Universal Music Family Entertainment, CD & Downloadalbum, Preis ca. 7,99 Euro, 
empfohlen ab 3 Jahren, Gesamtspieldauer: ca. 34 Minuten, www.karussell.de

Ob auf der Karnevals- oder Geburtstagsparty, in der Tanz- oder Turnstunde, im Auto, Kinder- 
oder Wohnzimmer: Wird „Tanz mit mir!“ aufgelegt, kann der Spaß beginnen und alle sind 
zum fröhlichen Mittanzen eingeladen. Diese großartige neue Zusammenstellung des „Königs 
der Kinderdisco“ vereint alle aktuellen Hits des Kinderliedermachers und sechs unveröffent-
lichte  Aufnahmen. Die packenden Rhythmen potenzieller Dauerbrenner wie „Krabben
Samba“, „Hurra Hurra – wir tanzen“ oder der „Piratenkapitän“ begeistern schon beim er-
sten Hören. Als Bonustrack ist Rosins Fassung des „Pippi Langstrumpf“-Liedes zu erleben.

Volker Rosin „Tanz mit mir! Seine schönsten Hits“

Volker Rosin „Tanz mit mir! Seine schönsten Hits“, Universal Music Family Entertainment; CD, Downloadalbum & DVD; Preis ca. 14,99 Euro, empfohlen ab 
3 Jahren, Gesamtspieldauer: ca. 66 Minuten, www.karussell.de

S.21_Universal.9.1.K.indd   21 09.01.2014   12:33:38 Uhr
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krafttiere

Thomas Janak lebt seit 13 Jahren im englischsprachigen Aus-
land, erst 10 Jahre in Irland und nun schon seit 3 1/2 Jah-
ren in England. Er arbeitet als schamanischer Heiler und 
Tierpsychologe, der sich auf das Arbeiten mit Krafttieren 
(spiritual animal guides) spezialisiert hat.

Bei einem privaten Besuch im September 2013 in Hamburg 
hat er bereits einen sehr spannenden und aufschlussreichen 
Vortrag über „Krafttiere und Kommunikation mit Tieren“  
gehalten. 

Schamanismus sind die Lehren der Indianer die besagen, 
dass jedes Tier mit mehreren Mitteilungen in unser Leben 
tritt und das jedes fühlende Lebewesen auch spirituelle 
Ratgeber hat, die man Krafttiere nennt.

Vom 6. März - 9. März ist Thomas Janak wieder in Ham-
burg, hält Vorträge und gibt persönliche Readings (Karten-
legen mit Krafttierkarten). Die Termine stehen unten im 
Infokasten. Anmeldungen sind erforderlich.

Erfahren Sie mehr über Thomas Janak unter:
www.holisticanimalhealing.net

Mit krafttieren reisen
mit dem schamanischen Heiler und Lehrer thomas Janak

Termine im März in Hamburg:

Am 6. März 2014 (Donn.) um 20.00 Uhr:
Krafttier finden und mit dem Krafttier „schamanisch“ reisen. Ein Vortrag mit Thomas Janak. Kosten 12,- Euro, ca. 2 1/2 Stunden
Anmeldung direkt in der Buchhandlung Sommernachtstraum, Lange Reihe 93, 20099 Hamburg/St.Georg unter: 040/24 31 08 
oder www.sommernachtstraum.net

Am 8. März 2014 (Sonnabend) zwischen 11.00 Uhr - 18.00 Uhr:
Private Readings (Kartenlegen mit Krafttierkarten) und persönlichem Gespräch mit Thomas Janak. Kosten 10,- Euro, ca. 20 - 30 
Minuten. Die Readings finden nur in Hamburg-Neugraben statt: Anmeldung unter: 040/460 10 70

Am 9. März 2014 (Sonntag) von 12.00 Uhr - 17.00 Uhr:
Workshop „Netz des Lebens“, Kosten 20,- Euro, ca. 5 Stunden mit Pausen (bringen Sie sich bitte etwas zu essen und zu trinken 
mit). Der Workshop „Netz des Lebens“ findet nur in Buxtehude statt. (Die Adresse erfahren Sie noch, steht z.Zt. noch nicht 
fest). Max. Teilnehmerzahl 12 Personen. Anmeldung unter: 040/460 10 70 
Im Netz des Lebens Workshop werden wir:
- durch eine kleine Visualisierung / kleine meditative Reise unser „Hauptkrafttier“ finden 
- seine Bedeutung erfahren und eine weitere, mehr persönliche Reise mit ihm unternehmen, in der das Tier euch zu Personen 
oder Orten bringt die euch wichtig sind und mit denen ihr vielleicht noch nicht abgeschlossen habt. Oft trifft man auf ehemalige 
Freunde, Haustiere oder Verwandte, die dann helfen loszulassen und somit Seelenheilung zu erfahren.

Bei Interesse senden wir Ihnen/euch gern den Flyer mit den Terminen per Mail: redaktion.hummel@gmx.de

S.22_Thomas.K.indd   22 10.01.2014   16:39:04 Uhr



Zu Wasser, zu Lande und in der Luft –  

Leonardos Visionen zum Anfassen und Ausprobieren

im Museum Schwedenspeicher

16. November 2013 bis 16. März 2014

Schwedenspeicher | Wasser West 39 | D-21682 Stade
T +49 (0)4141 79773 10 | www.museen-stade.de

Anzeigen
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