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Liebe Leserin, lieber Leser,

langsam néhert sich unser Jubi-
laumsjahr dem Ende. Wir haben
mit verschiedenen Veranstal-
tungen das 125-jahrige Bestehen
der Koster-Stiftung gefeiert und
freuen uns jetzt auf den Novem-
ber mit unserem stimmungsvol-

len Martinsmarkt.

Nehmen Sie bei dieser Gelegen-
heit auch an unserer Riesen-
Tombola teil: Unsere Geschifts-
partner unterstiitzen die Tombola
mit groBartigen Geld- und Sach-
spenden. In diesem Jahr werden
wir den Erlos fiir die Neuanschaf-
fung eines Fahrzeuges verwenden:
Der Koster-Bus ist in die Jahre
gekommen und soll nun durch ein
neues Fahrzeug ersetzt werden.
Wir konnten bisher schon fast
7.000 € an Spenden sammeln und
hoffen, dass durch die Tombola
und weitere Einzelspender die
Summe noch grofer wird! Der
Koster-Bus fahrt jeden Vormittag
eine feste Route quer durch den
Stadtteil und erleichtert so unseren
gehbehinderten Bewohnern das
Einkaufen und den Arztbesuch.

Zum Jahresabschluss freuen wir
uns sehr auf Jochen Wiegandt,
den bekannten Radio-Moderator
von NDR 90,3. Er wird zusammen
mit Johannes de Vogel und dessen
Frau eine weihnachtliche Sendung
von der Veranstaltung ,Lieder
und Geschichten zum Advent“ im
Koster-Café aufnehmen. Mit sei-
nem plattdeutschen Humor wird
Jochen Wiegandt uns auch auf
unseren Weihnachtsfeiern fiir
unsere Bewohner, Clubmitglieder
und Angehorige erfreuen.

Club-Mitglieder erhalten Ermaf3i-
gungen bei unseren Veranstaltun-
gen und werden regelméf3ig per
Post iiber Neues aus der Stiftung
informiert. Selbstverstdndlich er-
halten Club-Mitglieder auch die
Koster-Karte,
Barmbek und Umgebung giinstig
einkaufen kann. Bitte beachten Sie
im Innenteil die Auflistung unserer
Kooperationspartner. Wir haben
einige neue Angebote aufgenom-
men und werden in den kommen-

mit der man in

den Ausgaben des Koster-Magazins
ausfiihrlicher hieriiber berichten.

Im Augenblick sind wir sehr mit
dem Aufbau einer Tagespflege-
einrichtung beschéftigt. Spates-
tens Anfang 2012 mochten wir
dieses neue Angebot fiir unsere
Bewohner und Nachbarn starten.
Sechs Wohnungen sollen zu einer
Tagespflege fiir 18 Géaste umge-
baut werden. 300 Quadratmeter
und ein kleiner Garten werden
fiir den Aufenthalt der Tagespfle-
gegiste geschaffen. Wenn unser
Vorstand in seiner Oktober-Sitzung
zustimmt, konnen bald die ersten
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Arbeiten beginnen. Wir hoffen,
dass wir noch einige Sponsoren
gewinnen, um die Tagespflege
besonders hochwertig ausstatten
zu konnen.

Das Jahr 2010 war fiir die Koster-
Stiftung auch ein ,Jahr der Prii-
fungen“. Unser Pflegedienst wur-
de erstmalig vom MDK gepriift
und hat hervorragend abgeschnit-
ten. Wenig spédter haben wir uns
im Bereich ,Betreutes Wohnen“
einer freiwilligen Priifung nach
der neuen DIN 77800 gestellt.
Lesen Sie im Innenteil mehr zu
diesen beiden Priifungen.
Als Schwerpunktthema dieses
Magazins haben wir ,Ehrenamt
und Freiwilligenarbeit gewahlt.
Wir berichten IThnen von eigenen
Aktivitdten und anderen Angebo-
ten in einem Hamburger Uber-
blick. Wir sind {iiberzeugt, dass
viele Menschen nach einer sinn-
vollen (nachberuflichen) Aufgabe
suchen und sind Thnen gern bei
der Auswahl eines Angebotes
behilflich. In den néchsten Jahren
mochten wir unser Engagement
in diesem Bereich noch verstar-
ken. Wir freuen uns iiber Anre-
gungen und Ihre Unterstiitzung!

Wie immer wiinsche ich Thnen
mit der vorliegenden Ausgabe
viel Freude, reichlich Information
und gute Unterhaltung.

Thr

Holger Detjen
-Geschéftsfiihrer-
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VIELEN DANK,
(CH SITZE BEQUEM !
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Zinnschmelze, Maurienstr. 19
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Beratungszentrum f. techn. Hilfen, Richardstr. 45
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Seniorentreff Dulsberg, Dulsberg-Siid 12
Stichwort: Ehrenamt Cartoon von Burkhard Mohr Stadtteilbiiro Dulsberg, Probsteierstr. 12




Unser Martinsmarkt verspricht
Gans viel Vergniigen fiir Jedermann!

Der abschliefende Hohe-
punkt des Jubilidumsjahres
der Koster-Stiftung steht
unmittelbar bevor. Unser
Martinsmarkt offnet am
Sonntag, den 7. November,
wieder seine Tore und ver-
spricht, grofler, schoner,
spannender und bunter zu
werden als jemals zuvor. | HV

Im vergangenen Jahr haben sich
bereits mehr als 1000 Besucher
von der einzigartigen Stimmung
iiberzeugen konnen.

Von 11.00 bis 18.00 Uhr werden
auch in diesem Jahr mehr als
40 Aussteller Dekoratives, Scho-
nes und Kunsthandwerk présen-
tieren. Im Begegnungszentrum
und in einer Marktbudenstadt im
Innenhof kénnen sich die Besu-
cher durch die zahlreichen Licht-
installationen auf eine stimmungs-
volle Atmosphére freuen.

Das nachbarschaftliche Ambiente
ladt zum Bummeln, Stobern und
Klonen ein. Der Eintritt ist frei.
Die Bandbreite unserer Aussteller
wird fiir Staunen sorgen: von A
wie Adventsartikel bis Z wie
Zuckerbacker wird alles vertreten
sein. Neben einigen bekannten
Gesichtern werden auch viele
neue Aussteller fiir einen bunten

A

EINTRITT FREI!
11 Uhr
Markteroffnung
Grofe Tombola
Leckereien
Musik
Laternenbasteln
Kinderkarussell
17 Uhr
Laternenumzug
18 Uhr
Spektakulare
Feuershow
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Mix sorgen. Zudem wird es einige
Info-Stdnde von Kooperations-
partnern der Koster-Karte und
von der Koster-Stiftung selbst
geben. Auf die allseits geschétz-
ten Hausfithrungen, die den gan-
zen Tag angeboten werden, muss
auch diesmal niemand verzichten
— eine gute Gelegenheit, unsere
Wohnanlage kennenzulernen, da
auch unsere Wohnungen gezeigt
werden.

Der Namensgeber unseres Mark-
tes, der heilige Martin (den Be-
wohnern besser bekannt als Sieg-
fried Hartl), wird sich auch in
diesem Jahr wieder unter die
Besucher mischen und Geschich-
ten erzdhlen.

Leckereien wie frisch gebackene
Waffeln, Crépes, selbstgebacke-
ner Kuchen, kostliche Bratwurst
vom Grill oder Erbsensuppe las-
sen kulinarisch gesehen keinen
Wunsch offen. Auch Glihwein
und Punsch diirfen nicht fehlen.

In puncto Musik geht es dhnlich
vielfaltig zur Sache: Um 11.00
Uhr steht ein Frithschoppen mit
den Egerlandern der Hamburger
Polizei auf dem Programm. Da-
nach wird zur Musik von der be-
kannten Live-Band ,,8 to the Bar“
geswingt. Mit Boogie Woogie,
Blues und Country wird die Band
allen einheizen.

Auch die kleinen Besucher kom-
men auf ihre Kosten: Ein Kinder-
karussell wird beim jungen Publi-
kum fiir funkelnde Augen sorgen.
Wer noch keine Laterne fiir den >

-

A~
p

-

r
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Wussten Sie schon...?

Am 11. November ist Martins-
tag. Anlésslich dessen finden
bundesweit so genannte Mar-
tinsmarkte statt.

Die Gans ist das typische Sym-
bol des Martinstages. Der Na-
mensgeber vom Martinstag ist
der heilige Martin von Tours.
Einer Legende zufolge sollte
Martin zum Bischof ernannt
werden. Er wollte dem entge-
hen, da er sein Kloster nicht
verlassen wollte. Er floh und
suchte in einem Génsestall Zu-
flucht. Die Menschen suchten
nach ihm wund fanden ihn
schlieBlich im Gaénsestall, weil
die Ganse durch ihr lautes Ge-
schrei auf den heiligen Martin
aufmerksam machten. So {iiber-
nahm Martin am 4. Juli 372 das
Amt und wurde der dritte Bi-
schof von Tours.

» spateren Laternenumzug hat,
kann sich eine vor Ort selbst bas-
teln. Auch das Backen von Stock-
brot iiber einer Feuerstelle wird
vor allem den Kindern viel Ver-
gniigen bringen.

Lose, Lose, Lose - die grofse Tom-
bola mit Sachpreisen im Wert von
mehr als 5.000 € erfreut sich seit
Jahren groRer Beliebtheit. Ob
Jung oder Alt, beim Losekaufen
sind wirklich alle eifrig dabei. Die
3000 Lose werden von unseren
ehrenamtlichen Helfern verkauft.

Die Erlose der Tombola sollen fiir
einen guten Zweck verwendet
werden: Die Stiftung braucht einen
neuen Koster-Bus, mit dem die Be-

wohner zur Fuhle pendeln konnen.

Fotos: Archiv

Der Laternenumzug durch die
Nachbarschaft angefiihrt vom
Spielmannszug Buxtehude startet
um 17.00 Uhr.

Die anschlief3ende Feuershow auf
der Aullenbiihne mit Giacomo H.
Koch vom ,Theater Unglaublich“
wird im Innenhof eine magische
Atmosphare aufkommen lassen.
Mit den herausragenden Feuer-
inszenierungen begeistert er be-
reits seit vielen Jahren das Publi-
kum im In- und Ausland.

,Jm Dunkeln ist die Fackel der
Pinsel des Lichts“, erklart Giaco-
mo H. Koch. Er wird kunstvolle
Feuerbilder malen, die die Besu-
cher des Martinsmarktes begeis-
tern werden. Die Inszenierung
des Auffiihrungsortes mit Feuer-
installationen in Verbindung mit
Licht bildet den atmosphéarischen
Raum des Auftrittes.

Sonntag
07.11.2010
11-18 Uhr

Mehr als 40 Aussteller
priisentieren Kreatives »
und Schiines nicht nur
fiir die Weihnachtszeit.
Eintritt frei.

Laternenumzug 17h

Koster-Stiftung

Meisenstra3e 25 - HH-Barmbek
im Innenhof (Festzelt) und Begegnungszentrum
HVV: Bus 173 oder 166 Habichtstrafie Mitte, Schnellbus 37

Info-Telefon: 040,69 70 62-0

Wer sich schon fiir den Martins-
markt 2011 als Aussteller anmel-
den mochte, wende sich bitte an:
Koster-Stiftung, Meisenstrafde 25,
22305 Hamburg, Tel. 040/ 69 70
62-0. m
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Hamburg fordert ehrenamtliches Engagement

Rund 460 000 Menschen
engagieren sich ehrenamt-
lich in Hamburg. Die freiwil-
ligen Helfer leisten viel fiir
die Hamburger Gesellschaft
- die Lebensqualitit in zahl-
reichen Bereichen hingt da-
von ab. | NA

,Ohne Menschen, die sich ehren-
amtlich im Sozialen, in der Kul-
tur, im Sport und in vielen ande-
ren Bereichen engagieren, wéire
unser Gemeinwesen in der heuti-
gen Qualitdt und Quantitat kaum
denkbar“, erklart Sozialsenator
Dietrich Wersich.

Das ehrenamtliche Engagement
in Hamburg ist weit gefasst: Es
reicht von Tatigkeiten in Sport-
vereinen, sozialen Einrichtungen
und Nachbarschaftshilfen {iber
die Arbeit in kulturellen Einrich-
tungen wie etwa Museen. In fast
jedem Bereich werden heute
freiwillige Tatigkeiten angeboten
und Unterstiitzung gesucht. Um
einen regen Austausch und eine
erfolgreiche Vermittlung zwi-
schen Organisationen, Verbdnden
und Ehrenamtlichen zu schaffen,
gibt es hamburgweit viele ver-
schiedene Einrichtungen und
Trager. Dazu gehoren unter an-
derem das ,Freiwilligen Zentrum
Hamburg“, die jahrlich stattfin-
dende Freiwilligenborse und das
Beratungsangebot des Aktivoli-
Netzwerks sowie die verschiede-
nen Wohlfahrtsverbédnde.

Die Sozialbehorde veranstaltet
zudem Aktionen, die das Enga-
gement stirken sollen, wie bei-
spielsweise die Aktion ,,Nachbar-

schaft verbindet“. Um die bereits
vielfaltigen Initiativen und Aktivi-
titen verschiedener Menschen
und Institutionen im Bereich des
Ehrenamts zu wiirdigen und zu
fordern, hat die Behorde gemein-
sam mit dem Aktivoli-Netzwerk
die Landesinitiative ,Hamburg
engagiert sich“ gegriindet. Seit
2003 setzt sich die Initiative fiir
die Anerkennung und Forderung
der Freiwilligenarbeit ein.

Um das Ehrenamt in Hamburg zu
starken, plant die Behorde hin-
sichtlich der Struktur weitere
Verbesserungen. Es sollen Biir-
geragenturen eingerichtet wer-
den, die eng in den jeweiligen
Stadtteil eingebunden sind. Die
Idee ist, im sozialen Nahraum
eine passgenaue Vermittlung zu
gewabhrleisten, berichtet die Pres-
sesprecherin der Behorde Julia
Seifert. Die Biirgeragenturen sol-
len dann mit anderen sozialen
Einrichtungen im Stadtteil — wie
beispielsweise den Eltern-Kind-
Zentren und Kulturzentren -
kooperieren und so Synergie-
effekte nutzen.

Die Bedingungen fiir freiwillige
Mitarbeiter werden unterdessen
stets verbessert.

So besteht beispielsweise in der
Regel gesetzlicher oder privater
Versicherungsschutz bei Unfall-
oder Haftpflichtschdden. Zudem
werden viele verschiedene Fort-
bildungen fiir Ehrenamtliche an-
geboten. Eine Auswahl kann im
Internet unter www.qaktivoli.de
abgefragt werden. Auch die Frei-
willigen Zentren erteilen Aus-

kunft. Auferdem lohnt es sich, in
den jeweiligen Verbdnden und
Vereinen nachzufragen, in denen
der Ehrenamtliche tétig ist. Diese
informieren in der Regel {iber
passende Fortbildungsangebote.

Damit Engagement wachst...

Das Freiwilligen Zentrum
Hamburg - Beratung fiir
Ehrenamtliche

Das Freiwilligen Zentrum Ham-
burg ist eine zentrale Anlaufstelle
fiir Ehrenamtliche. Es bietet eine
breite Palette an Angeboten und
Projekten, in denen sich Ehren-
amtliche jeden Alters engagieren
konnen. Die Beratung ist dabei
ganz individuell, berichtet die
Mitarbeiterin Daria Wolf.

,unsere Qualitdit macht es aus,
Menschen direkt kennen zu ler-
nen.“ Ziel ist es, dass eine pas-
sende Tatigkeit in dem ge-
wiinschten Stadtteil gefunden
wird.

Das Freiwilligen Zentrum befin-
det sich in der Danziger Stralle
52 a in Hamburg. Bei Interesse
kann unter der Telefonnummer
040/ 24 877-360 ein Beratungs-
termin vereinbart werden.
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Das Aktivoli-Netzwerk

Das  Aktivoli-
Netzwerk  ist
ein  zentraler
Akteur fiir das

biirgerschaft-
liche Engage-
ment in Hamburg. Es wirbt fiir
die Freiwilligenarbeit und ver-
netzt verschiedene Hamburger
Einrichtungen, Organisationen
und Verbdnde und bringt sie mit
den Ehrenamtlichen in Kontakt.
Zu den Projekten des Netzwerks
gehort unter anderem die jahrli-
che Organisation der Aktivoli-
Freiwilligenborse, die im Januar
in der Handelskammer stattfin-
det. Zudem hat Aktivoli die
Online-Datenbank ,eAktivoli -
Freiwilligenborse auf Draht“ ent-
wickelt. Das Internetportal bietet
Interessierten die Moglichkeit,
ehrenamtliche Téatigkeiten be-
quem von Zuhause aus zu finden.
Die Internetseite finden Sie unter
der Adresse www.eaktivoli.de.
Die néchste Freiwilligenborse fin-
det iibrigens am 23.01.2011 statt.

Die Aktion ,Nachbarschaft
verbindet*

Vom 22. September bis zum 03.
Oktober ist die Nachbarschaft in
der Hansestadt wieder naher zu-
sammengeriickt. Ein buntes Prog-
ramm wurde von Nachbarn und
Nachbarinnen aber auch von Or-
ganisationen und Unternehmen
gestaltet. Mit der Aktion wollten
die Sozialbehorde und der Ham-
burger Integrationsbeirat eine
gute Nachbarschaft und die
Hilfsbereitschaft im direkten Um-
feld fordern. ,Mir ist es sehr
wichtig, den Zusammenhalt und

den Gemeinschaftssinn in der
Stadt wieder zu starken. Wir wis-
sen aus Untersuchungen, dass ein
Drittel der Bevolkerung bereit
wdre, sich zu engagieren, dafiir
aber noch nicht den richtigen Ort
gefunden hat“, berichtete Sozial-
senator Dietrich Wersich. Dies
habe man mit den Aktionstagen
aktivieren wollen. ,,Wir mochten,
dass die Menschen im Alltag
dichter zueinanderkommen®, so
Wersich.

,Nachbarschaft verbindet*
in der Koster-Stiftung

Auch in der Koster-Stiftung wur-
de die Aktion ,Nachbarschaft
verbindet“ gefeiert. Gemeinsam
vergniigten sich zahlreiche Be-

wohner und Nachbarn aus dem
Stadtteil bei dem Clownstiick
,Efeu und die Dicke“ vom Thea-
ter Esprit.

,Nachbarschaft ist etwas, das bei
uns sehr intensiv gelebt wird",
erzahlt Andrea Ferreira von der
Koster-Stiftung. ,,Man hilft sich
gegenseitig und ist fiireinander
da. Die Bewohner sind aufmerk-
same, fiirsorgliche und hilfsberei-
te Nachbarn. Diese wertvolle
Nachbarschaft wurde bei der
Aktion gefeiert. Dazu waren alle
Nachbarn aus dem Stadtteil herz-
lich eingeladen.

\Das Theater unter freiem Him-
mel fand auf der Freilichtbiihne
im Innenhof der Koster-Stiftung
(Foto) statt.

Die Veranstaltung wurde in Koo-
peration mit der Hansa Bauge-
nossenschaft, dem SoVD Ortsver-
band Barmbek Siid / Winterhude,
der Schule Tieloh, dem Hesse-
Diederichsen-Heim und der Kir-
chengemeinde St. Bonifatius or-
ganisiert. m
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Freiwilligenarbeit in der Koster-Stiftung

Auch in der Koster-Stiftung
gibt es viele Moglichkeiten
sich zu engagieren. An-
sprechpartnerin ist die Mit-
arbeiterin Andrea Ferreira.
Sie betreut und vermittelt
die freiwilligen Tatigkeiten
und schaut nach der pas-
senden Unterstiitzung fiir
den jeweiligen Bedarf. | NA

,Gibt es ein grof3eres Geschenk,
als seine Zeit einem anderen
Menschen zu schenken? Wohl
kaum!“, findet Frau Ferreira. Sie
koordiniert die ehrenamtlichen
Tatigkeiten in der Koster-Stiftung
und bringt Freiwillige mit den
Menschen zusammen, die Un-
terstiitzung brauchen. Dabei ist
die Beratung und Betreuung sehr
individuell. Wer Interesse an
einem ehrenamtlichen Engage-
ment hat, kann zusammen mit
Frau Ferreira besprechen, wo
gerade Hilfe benoétigt wird und
welche Tatigkeiten den eigenen
Vorstellungen entsprechen. ,,Wir
schauen, was jeweils zu den Be-
dirfnissen und Wiinschen des
Einzelnen passt. Natiirlich wer-
den auch die Kompetenzen be-
riicksichtigt, die jeder Einzelne
mitbringt. Wer beispielsweise
schon im Berufsleben eine Grup-
pe betreut hat, der traut sich
oftmals zu, auch bei uns eine
Gruppe zu leiten. Grundsatz je-
des Engagements ist dabei immer
Vertraulichkeit und Diskretion,
insbesondere bei den Besuchs-
diensten.“ Hinweise zu neuen
Einsatzfeldern
Pflegedienst, von Kollegen, von
Angehorigen oder auch aus dem
Koster-Café an Andrea Ferreira

werden vom

Freiwillige Helfer bepflanzen Blumen-
kiibel am jdhrlichen Gartenaktionstag

herangetragen. Die freiwilligen
Tatigkeiten in der Koster-Stiftung
sind vielfdltig. Ob gern im Blu-
menbeet gegraben, Wii gespielt
wird oder auch sich individuell
um einen einzelnen Menschen
gekiimmert wird, kann jeder
Ehrenamtliche fiir sich entschei-
den. So gibt es beispielsweise die
GieBpaten, die die regelméaRige
Pflege der Blumenkiibel {iber-
nehmen, die am Gartenaktions-
tag gemeinsam bepflanzt wur-
den. AuBerdem haben Freiwillige
die Moglichkeit, sich im Be-
suchsdienst zu engagieren.

Dabei werden Bewohner, die
keine Angehorigen haben, die
regelméafRig vorbeischauen kon-
nen, von einem Ehrenamtlichen
besucht. Auch beim Kranken-
hausbesuchsdienst geht es um
eine ganz personliche Zuwen-
dung: Bewohner, die im Kran-
kenhaus sind und keine Angeho-
rigen in unmittelbarer Ndhe ha-
ben, werden von zwei ehrenamt-
lichen Damen besucht. Eine wei-
tere Moglichkeit sich zu engagie-
ren, bietet die Unterstiitzung der
Dementengruppe. In der Gruppe
wird bisher dreimal wdchentlich
mit den Demenzkranken gespielt

und gesungen. Wer es hingegen
bevorzugt, sich fiir die Allgemein-
heit zu engagieren, der kann sich
in den Bewohnerbeirat wéahlen
lassen. Hier findet ein reger Aus-
tausch zwischen den Bewohner-
vertretern und der Geschéftsfiih-
rung statt. Zudem gibt es die
Moglichkeit, diverse Gruppenbe-
treuungen zu iibernehmen. Zur-
zeit leiten Freiwillige die Bastel-
gruppe, die Wii-Gruppen, die
Handarbeitsgruppen, den Litera-
turkreis, die Wandergruppe und
die Gedachtnistraining-Gruppe.
Aullerdem wird die Biicherei von
einer ehrenamtlichen Bewohne-
rin gepflegt und betreut.

Wenn auch Sie Interesse haben,
sich zu engagieren, konnen Sie
Frau Ferreira gern unter Tel.
040/ 69 70 62-0 kontaktieren. m

Foto: HM : -

Andrea Ferreira arbeitet seit
2002 in der Koster-Stiftung und
ist die erste Ansprechpartnerin
fiir die Vermittlung von Freiwilli-
gen. ,Ich bin sehr dankbar fiir
das grolde Engagement unserer
Ehrenamtlichen. Sie verschonern
den Alltag fiir viele Bewohner
ungemein.*“
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Zu Besuch in der Nachmittagsbetreuung

Spiel, Spaf8 und Singen -
darum geht es in der von
Frau Ramke unterstiitzten
Nachmittagsbetreuung fiir
Menschen mit Demenz. Wir
erfahren Lebensfreude pur
und sind beeindruckt. | NA

Das Mitarbeiterteam besteht aus ange-
henden Sogialarbeitern, Mitarbeiterin-
nen des Pflegedienstes sowie ehrenamtli-
chen Helferinnen

Das Treffen ist im Terrassenzim-
mer. Die Sonne glitzert durch das
Fenster herein, es ist ein schoner
Herbsttag. Eine dltere Dame nach
der anderen findet sich in dem
Zimmer ein und nimmt im auf-
gestellten Stuhlkreis Platz. Zuerst
werden Aloisia J. und Lilly B.
hereingefahren. Die Damen sind
nicht nur leicht vergesslich, son-
dern auch schon etwas gebrech-
lich. Das andert aber nichts an
ihrer fabelhaften Laune.

Aloisia J. schaut verschmitzt
drein, Lilly B.s Augen leuchten,
als sie in das sonnendurchflutete
Zimmer kommen. Die Altenhelfe-
rin Elke Hoppe und die Ehren-
amtliche Margot Ramke greifen
den Damen behutsam unter die
Arme und helfen ihnen vom Roll-
stuhl in den Sitzkreis. Jede Pore
der beiden Damen strahlt Lebens-

freude und Vorfreude aus. Kurz
nachdem die beiden Platz ge-
nommen haben, trifft auch Mar-
garethe A. ein. Das Spielen kann
endlich beginnen. Elke Hoppe
stimmt mit ihrer kréftigen Stim-
me ,,Danket dem Herrn“ an.

Zwei musikalische Einlagen spéa-
ter beginnt das Ballspiel. Zuerst
soll jeder, der den Ball fangt,
seinen eigenen Namen sagen.
Frau Ramke wirft den Ball zu
Aloisia J.. Diese hilt den blauen
Schaumstoffball in ihren zarten
Handen und grinst schweigend in
die Runde. Elke beugt sich fliis-
ternd zu der dlteren Dame herii-
ber. Frau J. blickt sie lachelnd an.
,Aloisia, wenn du schwerhorig
bist, kann ich dir nichts vorsa-
gen!“, ruft die Altenhelferin la-
chend. Die Gruppe kichert, Aloi-
sia schaut frohlich drein. So ganz
kann man sich bei der ver-
schmitzten Dame nicht sicher
sein, ob sie vielleicht nur scherzt.
Anschliefend werden bunte Sei-
dentiicher im Kreis geworfen.

Foto: NA

Danach gibt es endlich Kaffee
und Kuchen. Jetzt stof3t auch die
letzte aus der Runde, Frau Emmy
K., zu uns. Im Hintergrund spie-
len alte Volkslieder. Beim Essen
werden Horoskope und Rétsel
vorgelesen, anschlie@end wird
sich wieder dem Spielen gewid-
met. Die Spiele sollen Spal} ma-
chen, aber auch das Gedéachtnis
trainieren. Bei einem Wiirfelspiel
sollen die Damen unter anderem
Sprichwoérter und Fotomotive
erraten und gemeinsam Singen.
,Das Singen weckt Erinnerungen
an friher”, erklart Elke Hoppe.
Vor allem aber bringt es Freude.
Lilly B. wippt mit ihrem diinnen
Korper leicht mit der Musik mit,
ihre Augen glédnzen beim Singen.
Aloisia B. ist eine beeindruckend
frohliche Frau, sie hat drei Stun-
den durchgeldchelt. Nur eines hat
sich gedndert: Sie hat kleine Au-
gen bekommen und wirkt etwas
miide.

Auch Frau Ramke ist erschopft.
Zusammen mit Elke Hoppe hilft
sie den Damen wieder in den

Jetzt auch freitags von 15.00 - 18.00 Uhr: Abwechslungsreiches Betreuungs-
angebot fiir demengiell erkrankte Menschen



Rollstuhl und den anderen beim
Aufstehen. Gemeinsam bringen
sie Lilly B., Aloisia J. und Emmy K.
zuriick in ihre Wohnungen. Mar-
garethe A. verabschiedet sich gut
gelaunt, sie schafft es noch ohne
grofse Miihe alleine zuriick. Was
die Gruppe fiir jeden einzelnen
bewirke? ,Die Bewohner sind
nach der Gruppe meist frohlicher
und geordneter. Die Abwechs-
lung und der Spaf’l tun ihnen
gut“, erzahlt Elke Hoppe. Aber
nicht nur fiir die Besucher ist die
Gruppe eine Bereicherung. ,Es
gibt mir sehr viel, hier zu sein“,
erzahlt Frau Ramke.

Das Gruppenangebot wird
nun erweitert: kiinftig soll
diese Betreuung an vier
Wochentagen (Mo, Di, Do,
Fr) angeboten werden.

Interview

Liebe Frau Ramke, wie sind Sie auf
die Idee gekommen, sich ehrenamt-
lich zu engagieren?

,lch habe mich damals bei der
Koster-Stiftung fiir eine Wohnung
angemeldet und da bin ich darauf
aufmerksam geworden, dass Eh-
renamtliche gesucht werden.
Dann dachte ich mir: Ich habe ja
Zeit, warum sollte ich mich nicht
betdtigen? Ich bin alleinstehend
und fiir mich ist das auch eine
Abwechslung. Ich hatte Lust eine
Gruppe zu betreuen und dann
habe ich mit Frau Ferreira die
Moglichkeiten besprochen und
schlieBlich die Kurse gemacht.”
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Wie empfinden Sie Ihre Arbeit mit
den Demengkranken?

ylch hatte mir das zuerst ganz
anders vorgestellt. Ich dachte, ich
wiirde danach immer traurig
nach Hause gehen. Das ist gar
nicht so. Ich freue mich immer
auf den Dienstagnachmittag. Mir
bringt das auch ganz viel, dass
ich mit den Besuchern frohlich
sein kann. Es bringt mir Zufrie-
denheit. Anderen Menschen et-
was Gutes getan zu haben, macht
mich sehr zufrieden.“

Was gefillt Thnen am besten an
Threr Arbeit?

,Der Spald und das Singen. Jetzt
singe ich endlich wieder! Und

man sieht auch Fortschritte bei
den Bewohnern. Einige konnen
dann wieder besser rechnen. Au-
Rerdem habe ich sie auch ins
Herz geschlossen, sie sind alle
lieb und nett.“

Mochten Sie sich in Zukunft auch
weiterhin engagieren?

LAuf jeden Fall! Solange ich das
gesundheitlich noch kann, moch-
te ich unbedingt weiter machen.“

Wiirden Sie es anderen empfehlen,
sich auch zu engagieren?

,Ja, unbedingt! Es ist schon,
unter Menschen zu sein, denen
man auch noch etwas geben
kann.“ m

Frau Ramke, seit 2008 Clubmitglied, begann vor
rund zwei Jahren mit der Unterstiitzung der
Nachmittagsbetreuung in der Koster-Stiftung.
Damals wurde die Gruppe ins Leben gerufen, um
fiir die demenzkranken Menschen mehr Zuwen-
dung und Betreuung zu gewéahrleisten. Um sich gut
auf die Situation der Gruppenmitglieder einzustel-
len, besuchte Frau Ramke im Vorfeld zwei Kurse.
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Gemeinsam essen......
A e EEYg

... fast wie Zuhause!

Ob leckere deftige Hausmannskost oder saisonale Spezialitiiten
wie Spargel und Matjes. Das Pro Cate Team sorgt fiir
Abwechslung auf dem tiglichen Mittagstisch der Koster Stiftung.
Wir schaffen Verpflegungslosungen in

Senioren- und Pflegeheimen
Schulen

Krankenhdiusern
Betriebsrestaurants

sowie bei Veranstaltungen jeder Art.
Lassen Sie sich tiberraschen von unserem vielfiltigen Angebot!

Bravhausstieg 21
PRoOC ATE 22041 Hamburg
e reo A e e p———

Tel 040768 94 66— 0
Fax: 040/ 68 94 66 20

- -y -

GEBAUDESERVICE

Sau(b)er macht lustig!

Lassen Sie sich unsere tip-top-Frische nicht ent-
gehen, und nutzen auch Sie unsereVorteile durch
Erfahrung, Griindlichkeit und Flexibilitit!

+ AuBenanlagen * Hausmeister-Service
* Biirordume = Sportanlagen
« Einkaufscenter * Treppenhiuser

+ Glas und Fassade
... und vieles mehr!

lhre Zufriedenheit
ist unsere Motivation!

ip-top-Frische
Telefon (040) 5726272-0 sitaerdl gt
Telefax (040) 5704178
wvw, tip-top-gebaeudeservice.de

tip-top Gebiudeservice GmbH
Rungwisch 24 = 22523 Hamburg t

| . edizl'nI‘ha FuBpflege Briiggmann

Mit der Kister-Karte erhalten Sie 5 % Preisnachlass!

HIGHTECH
SERVICE

Erklaren

Aufbauen
Einstellen
Installieren
Einmessen
Verbinden
Entsorgen

Seit Uber 40 Jahren
erfolgreich vor Ort
Preisgarantie auf
alle Marken-TV's

EURONIC

Hamburg-Barmbek, HabichtstraRle 101, Tel.: 14488
Wir sind fiir Sie da: MD- FR 9:00 - 19:00 | SA 9:00 - 14:00




Pflegestiitzpunkte helfen Ratsuchenden

Schnell hat man sich im
Dschungel der vielen Angebo-
te rund um das Thema Pflege
als Ratsuchender verirrt oder
weil gar nicht, wo man an-
fangen soll, nach Hilfe zu fra-
gen.

In dem seit einem Jahr existieren-
den Pflegestiitzpunkt des Bezirks-
amtes Hamburg-Nord werden Pfle-
gebediirftige und ihre Angehorigen
bei Fragen und Problemen unter-
stiitzt.

Die Beratung erfolgt unabhingig
von der Kassenzugehorigkeit oder
dem Bezug von Sozialleistungen.
Hier gibt es Informationen und

Lehrgang
Sozialmanager/in

Das Betreute Wohnen hat sich in
den letzten Jahren zu einer neuen
Wohnform entwickelt. Es verbindet
die Selbststindigkeit des Bewoh-
ners mit der Sicherheit durch einen
sozialen Dienstleister im Haus.

Die Sozialmanager/innen — Fach-
krafte des Betreuten Wohnens
nach DIN 77800 sind wichtige An-
sprechpartner fiir Bewohner, An-
gehorige und professionelle Dienst-
leister und prégen in besonderer
Weise die Qualitiat und Attraktivi-
tat dieser Wohnform.

Die Volkshochschule REGION
Lineburg bietet nun eine Weiter-
bildung an.

Der Lehrgang findet in Hamburg
statt und wird in Kooperation mit
dem Paritéatischen Liineburg durch-
gefiihrt und durch den Arbeitskreis
Betreutes Wohnen (Hamburg) und
die Koster-Stiftung unterstiitzt. m

Hilfestellungen zur Organisation
héuslicher oder stationarer Pflege,
Betreuung oder Rehabilitation.
Das Beratungsangebot reicht von
der Unterstiitzung beim Ausfiillen
der Antrage bis zur Suche nach ge-
eigneten Einrichtungen oder Hilfs-
diensten.

Die Moglichkeit einer individuel-
len Fallbetreuung besteht eben-
falls. Falls es gewiinscht wird,
kommen die Mitarbeiter/innen des
Pflegestiitzpunktes zur Beratung in
die Familien nach Hause.

Eine telefonische Terminverein-
barung unter der Nummer
040/ 428 99-1060 fiir ein person-
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liches Beratungsgesprach ist jeder-
zeit moglich.

Montags von 8.00 - 12.00 Uhr und
donnerstags von 14.00 - 18.00 Uhr
bieten die Pflegestiitzpunkte eine
Beratung ohne Voranmeldung an.
Zur telefonischen Beratung sind
die Pflegestiitzpunkte immer diens-
tags und freitags von 8.00 - 12.00
Uhr erreichbar. m

Pflegestiitzpunkt Hamburg-Nord
Kiimmellstral3e 7, 20249 Hamburg
E-Mail: pflegestuetzpunkt@
hamburg-nord.hamburg.de
Internet: www.hamburg.
de/pflegestuetzpunkte

Das Biirgerhaus in Barmbek wichst

Bild: KBNK-Architekten

Seit 1983 gibt es das Biirgerhaus in
Barmbek in den Rdumen der ehe-
maligen Polizeiwache am Hartz-
lohplatz. Es bietet Veranstaltungen
und Kurse, Rdume fiir Gruppen
und Familienfeiern, Ubungsraume
und ein nettes kleines Café.

Das Gebdude reicht nun fiir die
Arbeit des Biirgerhauses nicht mehr
aus — fast 50.000 Besucher pro
Jahr sind zu viel fiir etwas tiiber
300 Quadratmeter.

Das Biirgerhaus will aber nicht
umziehen, sondern an Ort und
Stelle bleiben und plant daher den
Anbau eines Veranstaltungssaals
mit 100 Sitzplatzen, eines angemes-
senen Foyers und eine Vergrof3erung

des Cafés. Dem Architekten-Ent-
wurf zufolge wird der Anbau mo-
dern aussehen, sich aber trotzdem
harmonisch an den hiibschen Schu-
macherbau der alten Polizeiwache
anfiigen.

Der Baubeginn steht noch nicht
fest, aber trotz der , diirren“ Zeiten
sieht es fiir das Projekt ganz gut
aus.

Beim Stadtteilgesprach Barmbek-
Nord am 24. November um
19.00 Uhr im Gemeindesaal der
Kirchengemeinde Barmbek-Nord,
Tieloh 26, wird das Biirgerhaus
die Pldane detailliert vorstellen und
beschreiben, wie diese umgesetzt
werden sollen. m
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ACHIM ZORNBACH

Garten- und Landschaftsbau

£a

-

BERATUNG - PLANUNG - AUSFUHRUNG
NEUANLAGE - UMGESTALTUNG - GARTENPFLEGE

Alter Schulweg 10 - 22949 Ammersbek

Telefon 040/6 05 13 95

ax 040/6 05 13 92

E-Mail achim.zornbach@t-online.de - Internet www.zornbach.de

HANS WAGENSEIL KG Versicherungsmakler

Postanschrift:
Postfach 11 01 07, 20401 Hamburg

Besucheradresse:
Neb 1 (Alte Bankhalle)
20457 Hamburg

Tel. 040/ 36 12 25-0

Fax 040/ 36 55 25
www.hans-wagenseil.de

E-Mail: wasei(@hans-wagenseil.de

GUTTEMPLER 63

«. SELBSTHILFE UND MEHR
Die Gemeinschaft ,,Steilshoop”

Kennen Sie jemanden mit
Alkohol-, Drogen- oder
anderen Suchtproblemen?

WIR HELFEN!
GUTTEMPLER - Gemeinschaft ,,Steilshoop”

Kontakt: Rolf Kostmann
Tel.: 0174/ 101 76 55

MICHAEL WEIDMANN
Redaktion - Verlag - Werbeberatung

Wir nehmen
Humh:: an...,

Testen Sie uns ganz unverbindlich
und iiberzeugen Sie sich selbst!

Wir kennen die giinstigen Anbieter.
‘Geben Sie Ihr Projekt

rund um das Thema DRUCK

in unsere Hinde.

Fuhlsbiittler Strafie 487

22337 Hamburg

Tel. (04015024 18/ Fax (040) 595418
verlag weldmann@t-anline.de

mhmmddddadd

René RS Schmidt

Umziige Entriimplungen Renovierungen
Alles aus einer Hand

Bei uns finden Sie einen Ansprechpartner
fiir alle Fragen!
Kostenvoranschliige selbstverstindlich kostenfrei!

® Umziige: wir transportieren [hr Umzugsgut (inkl.
Mgébelabbau und -aufbau) durch qualifiziertes Fach-
personal und sorgen bei Bedarf auch fiir besenreine

Entriimplungen

® Auf Wunsch:
© Einpackhilfe und Transport von Umzugsgut
© Renovierung der alten und neuen Wohnung
©o  Abwicklung der Wohnungsiibergabe
© Anschluss von Elektrogeriten
© Maobelmontage bei Mobellieferungen

® Malerarbeiten innen und auflen

® Verlegearbeiten und Entsorgung von Teppichen,

Parkett und Laminat

Fa. René Schmidt
Umziige Entriimplungen Renovierungen
Weidestrafie 22
22083 Hamburg
Tel.: 040/689 469 83
Fax: 0401689 469 84

RO =)




UNSERE AKTUELLEN PARTNER

Auto und Verkehr

Autositz Exclusiv-Centrum

Dieter Teske GmbH

Bramfelder Chaussee 16, 22177 Hamburg
Einmalige kostenlose Autositzvermessung
(im Wert von 120,- €)

Bekleidung und Accessoires

Abraham Geschenke, Pralinen, Textilien
Hellbrookstraf3e 63, 22305 Hamburg
5% Rabatt ab 10 € Einkaufswert

Maschenwunder Wolle und Kurzwaren
Bramfelder Chaussee 235,

22175 Hamburg

5% Preisnachlass ab einem Einkauf von
20 € (gilt nicht fiir Sonderpreise)

Textilpflege Wille (im Supermarkt Lidl)
Bramfelder Str. 58, 22305 Hamburg

10% Preisnachlass ab 3 Teile (aufler bei
Oberhemden) !INEU!

Textilpflege Wille, Bramfelder Chaus-
see 207, 22177 Hamburg, 10% Preisnach-
lass ab 3 Teile (auller bei Oberhemden)

Blumen, Geschenke und Zubehor

absolut floristik Blumen
Fiihlsbiittler Str. 172, 22305 Hamburg
Kostenlose Lieferung bei Mindestbestell-
wert ab 10,- €

Foto Larsen Fotogeschaft

Bramfelder Chaussee 311, 22177 Hamburg
10% Preisnachlass (aufer auf Kameras
und Zubehor)

Grafischer Betrieb Gisbert Gode
Drucksachen aller Art, Bramfelder Chaus-
see 303, 22177 Hamburg, 20% Preisnach-
lass (gilt nicht fiir Sonderpreise)

Zweig-Stelle Blumenladen K. Ohls
Steilshooper Str. 260, 22309 Hamburg
5% Preisnachlass (gilt nicht fiir Sonder-
preise)

Freizeit, Kultur und Reisen

Barkassen-Meyer Schiffsrundfahrten
Bei den St. Pauli Landungsbriicken 2-6,
20359 Hamburg, Rabatt von 2,00 € bei
groBer Hafenrundfahrt, 10% Nachlass bei
Schiffscharter

Hamburger Volksbiihne e.V.

Verein fiir Freizeit- und Kulturorganisa-
tion, Graumannsweg 31, 22087 Hamburg
Spezielles Theater-Abo zum Vorzugspreis,
keine Aufnahmegebiihr fiir Neukunden

Heikotel - Hotel Wiki
Lauensteinstrale 15, 22307 Hamburg
8% Preisnachlass von Fr.-Mo. auf Kom-
fort-Einzelzimmer und Komfort-Doppel-
zimmer

Heikotel - Hotel Windsor
Wandsbeker Strale 10, 22179 Hamburg
8% Preisnachlass von Fr.-Mo. auf Kom-
fort-Einzelzimmer und Komfort-Doppel-
zimmer

Heikotel - Hotel am Stadtpark
Fliiggestral3e 6, 22303 Hamburg

8% Preisnachlass von Fr.-Mo. auf Kom-
fort-Einzelzimmer und Komfort-Doppel-
zimmer >

<\
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So werden Sie unser Partner-Unternehmen!

KOOPERIEREN, GEMEINSAM WERBEN,

VONEINANDER PROFITIEREN!

Der Aufbau eines festen und zuverldssigen Kundenstammes ist eine enorm
wichtige Voraussetzung fiir einen konstanten Umsatz. Kundenkarten kon-
nen einen entscheidenden Beitrag dazu leisten! Schlie3en Sie sich dem
Koster-Karten-Verbund an und werden Sie Kooperationspartner der Koster-
Stiftung.

WISSENSWERTES ZUR KOSTER-KARTE

Die Kundenkarte ist fiir Bewohner und Mitarbeiter der Koster-Stiftung
(ca. 450 Personen) kostenfrei. Mehr als 150 Koster-Club-Mitglieder besit-
zen ebenfalls eine Koster-Karte. Drei weitere Organisatoren geben die
Karte heraus (AWO, Biirgerverein Barmbek, Sozialverband).

Unserem Kooperationsverbund haben sich bereits mehr als fiinfzig Unter-
nehmen aus Handel, Handwerk und anderen Dienstleistungsbereichen aus
Barmbek und Umgebung angeschlossen.

VORTEILE DURCH DIE KOSTER-KARTE

Sie konnen Ihren Kundenstamm durch die Kooperation erheblich er-
weitern.

Sie haben die Moglichkeit, Ihr Angebot in der Koster-Stiftung bei verschie-
denen Anlissen der Offentlichkeit zu prisentieren.

Wir beteiligen Sie regelméRig an gemeinsamen Werbe-Aktionen.

Thr Unternehmen wird auf unserer Homepage vorgestellt.

Die Kooperation ist fiir Sie vollkommen kostenfrei!

SO WERDEN SIE UNSER PARTNER

Sie melden sich bei uns, und wir schlieen einen Kooperationsvertrag ab.
Sie bieten den Koster-Karten-Inhabern Preisnachlédsse auf bestimmte Ange-
bote oder wahlweise auf das gesamte Sortiment (z. B. 5%) oder Sie bieten
eine bestimmte Dienstleistung kostenlos an (z. B. Lieferung frei Haus).

Sie bringen die Koster-Karten-Aufkleber in Threm Eingangsbereich oder an
Thren Fahrzeugen an, und schon kann es losgehen!
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KOster-Partner: Bei China Liangste
Wellness wohlfiihlen und entspannen

Vitalitét fiir Korper und Geist konnen
Sie kiinftig bei unserem neuen Koope-
rationspartner schopfen. Hier konnen
Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag
gonnen. Wellness-Freunde werden bei
China Liangste mit verschiedensten
Massagetechniken in einer angenehm
beruhigenden Atmosphére verwohnt.

Wohltuende Behandlungen wie Kopf-,
Riicken-, Schulter- oder Bauchmassagen

Foto: Archiv

(18 €) dauern hier 20 Minuten und sind
auch fiir zwischendurch geeignet, ob in
der Mittagspause oder am Abend nach
einem stressigen Tag.

Die 70-miniitige Kaisermassage (60 €)
lasst keine Wiinsche offen: Riicken, Bei-
ne und Fiil3e werden hierbei stimuliert.
Das neueste Angebot ist ,,Chi Balance®,
eine Ganzkorpermassage, bei der hoch-
wertige dtherische Ole verwendet wer-
den. Liangste vereint zur Forderung des
Wohlbefindens traditionelle Reflexzonen-
massage mit modernen Massagetechni-
ken. Mit der Koster-Karte erhalten Sie
einen Preisnachlass von 40% auf alle 20-
miniitigen Massagen. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie bei China Liangste
Wellness, Heinrich-Helbing-Str. 4 oder
unter Tel. 040/ 605 663 79.m

KOster-Partner: Reiseservice von A bis Z -
nur den Koffer miissen Sie selbst packen

Mit dem TUI TRAVEL Star Reisebiiro
Hans Cohrs konnen die Koster-Karten-
Inhaber kiinftig gilinstiger verreisen.
Der bundesweite Kundenkreis schétzt
besonders das sehr umfangreiche An-
gebot an Kur- und Gesundheitsreisen.
Dabei ist speziell die polnische Ostsee-
kiiste beliebt, da dort hochwertige
Héauser zu guten Preisen zur Auswahl
stehen. ,Das A und O ist fiir uns der
personliche Kontakt zu unseren Kunden.

Dabei legen wir besonderen Wert auf
eine individuelle Beratung und Betreu-
ung“, so Inhaber Bernd Gruzdz, der das
Reisebiiro vor 24 Jahren von Hans Cohrs
iibernahm.

Wie auch immer Sie Ihren Urlaub ver-
bringen mochten, das Angebot des Reise-
biiros ist vielfdltig und reicht von
Ferienhdusern und Hotels bis hin zu
Studien-Reisen. Die Kreuz- und Fluss-
kreuzfahrten erfreuen sich bei der Gene-
ration 50+ grof3er Beliebtheit.

Mit der Koster-Karte erhalten Sie 4%
Rabatt auf Busreisen und 3% auf Pau-
schalreisen (mit Flugzeug und Schiff).
Das TUI TRAVEL Reisebiiro Hans Cohrs
finden Sie in der Fabriciusstr. 113.
Nahere Informationen: Tel. 040/ 613 535
oder unter www.reisebuero-cohrs.de m

Radmobil Fahrrader

Bramfelder Chaussee 268, 22177
Hamburg, 5% Preisnachlass (gilt nicht fiir
Sonderpreise)

Reisebiiro Cohrs, Fabriciusstr. 113,
22177 Hamburg, 4% Preisnachlass auf
Busreisen, 3% Preisnachlass auf
Pauschalreisen (Flugzeug, Schiff)

Gesundheit und Korperpflege

Alster Optik Augenoptiker
Bramfelder Chaussee 237,

22177 Hamburg, 10% Preisnachlass
(gilt nicht fiir Sonderpreise)

Apotheke am Barmbeker Bahnhof
Pestalozzistr.15, 22305 Hamburg,
5% Preisnachlass auf das Nebensortiment

China Liangste Wellness

Massagen, Wellnessbehandlungen,
Heinrich-Helbing-Str. 4, 22177 Hamburg,
40% Preisnachlass auf alle 20-miniitigen
Massagen

Der Brillenladen Optiker
Fuhlsbiittler Str. 392, 22309 Hamburg,
5% Preisnachlass auf das gesamte
Sortiment

Der Friseur J. Weber

Hellbrookstr. 61, 22305 Hamburg

5% Preisnachlass auf alle Leistungen,
12 % auf Clynol ID Produkte (gilt nicht
fiir Sonderpreise)

Elefanten Apotheke
Fuhlsbiittler Str. 140, 22305 Hamburg,
5% Preisnachlass auf das Nebensortiment

Fabricius Apotheke
Bramfelder Chaussee 8, 22177 Hamburg,
5% Preisnachlass auf das Nebensortiment

Hairmaster Friseur
Bramfelder Str. 81, 22305 Hamburg
10% Preisnachlass auf alle Leistungen

Kosmetik & Mehr Heildje v.
Renesse Lorichsstr. 44, 22307
Hamburg, 10% Preisnachlass auf das
gesamte Warensortiment incl. Accessoires

Medizinische Fu3pflege
Briiggmann Hellbrookstr. 71,
22305 Hamburg, 5% Preisnachlass

Neptun Apotheke

Bramfelder Chaussee 291,

22177 Hamburg

5% Preisnachlass auf das Nebensortiment

Neue Barmbeker Apotheke
Fuhlsbiittler Str. 121, 22305 Hamburg
5% Preisnachlass auf das Nebensortiment

Praxis Anita Briiche, Physiotherapie
und Krankengymnastik

Fuhlsbiittler Str. 107, 22305 Hamburg
10% Preisnachlass auf einen
Muskelkrafttest

Salon Chic Friseur

Meisenstr. 25, 22305 Hamburg
10% Preisnachlass auf alle
Dienstleistungen in der Filiale im
Koster-Haus II >



Strassburger Apotheke
Nordschleswiger Str. 65,

22049 Hamburg

4% Preisnachlass auf alle Arzneimittel
(auBer verschreibungspflichtige
Medikamente) und das Nebensortiment

Tagespflege Barmbek
Steilshooper Str. 242 b, 22307 Hamburg,
kein Eigenanteil in den ersten 4 Wochen

Handwerk

B. Hamelmann Tischlerei
Hamburger Str. 49, 21465 Reinbek
Kostenlose Anfahrt und
Angebotserstellung, 10% Preisnachlass
auf aktuelle Stundensétze

hema Markisen — Rolladen — Jalousien
Bramfelder Str. 114, 22305 Hamburg,
Kostenlose Anfahrt

Herm. Jacobsen GmbH
Sanitartechnik, Beim Schlump 55 c,
20144 Hamburg, kostenlose Anfahrt

Michael Neumann Tischlerei
Grimmstr. 14, 22589 Hamburg,
kostenlose Anfahrt

Haushaltsservice und Umziige

Achim Hemmerling
Haushaltsauflésung — Renovierung,
Hein-Kroger-Str. 6, 22589 Hamburg
10% Preisnachlass / kostenlose Anfahrt

Huckepack GmbH Umzugsservice,
Schnackenburgallee 47-51,
22525 Hamburg, 5% Preisnachlass

mobiler haushaltsservice,
Haushaltshilfen, Alter Teichweg 102 b,
22049 Hamburg, 5% Preisnachlass

René Schmidt Umziige —
Renovierungen — Transporte,
Weidestr. 22, 22083 Hamburg
10% Preisnachlass auf aktuelle
Stundensatze

Lebensmittel und Getrinke

Andrée - Erlesene Tropfen

Weine — Spirituosen — Feinkost —
Prasentkorbe — Zierflaschen u. -korken,
Bramfelder Chaussee 303, 22177
Hamburg, 10% Preisnachlass auf alle
Produkte (gilt nicht fiir Sonderpreise)

EDEKA Supermarkt Ulf Schumann
Fuhlsbiittler Str. 188-190,
22307 Hamburg, 5% Preisnachlass

Fisch-Feinkost Giesler
Fuhlsbiittler Str. 137, 22305 Hamburg,
5% Preisnachlass

Fleischerfachgeschiift

Martin Gopp

Hellbrookstr. 65, 22305 Hamburg

3% Preisnachlass auf alle Lebensmittel

Party- und Lieferservice

Diamanti-Partyservice und
Restaurant

Bramfelder Dorfplatz 17,

22179 Hamburg, kostenlose Lieferung >
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KOster-Partner Heikotel Hotel Windsor -
Das komfortable Privathotel in Bramfeld

Die Heikotels Hotel Wiki und Hotel am
Stadtpark diirften den meisten Koster-
Karten-Inhabern bereits bekannt sein.
Jetzt hat sich der Kreis der Koopera-
tionspartner um ein weiteres Haus der
Heikotels erweitert - das Hotel Windsor.
In Bramfeld direkt gegeniiber vom
OTTO-Versand finden Sie das Privat-
hotel.

Seit 2007 ist die Komplettrenovierung
aller Zimmer abgeschlossen, und nun
verfligt das kleine Drei-Sterne-Komfort-
Hotel iiber 15 Doppelzimmer (ab 91 €)
und sieben Einzelzimmer (ab 71,50 €).
Besonders wohlfiihlen konnen Sie sich
in der 60 Quadratmeter grofen Whirl-
pool-Suite, die sich durch die Integra-
tion eines Whirlpools mitten im Zim-mer
aus-zeichnet. Mit der Koster-Karte erhal-
ten Sie 8 % Preisnachlass von Freitag

bis Montag auf ein Komfort-Einzel-
oder Doppelzimmer.

Das Heikotel Hotel Windsor finden Sie
in der Wandsbeker Strale 10, 22179
Hamburg. Tel. 040/ 646 900-0, E-Mail
windsor@heikotel.de

Wussten Sie schon, dass es direkt neben
dem Hotel Windsor jetzt ganz neu das
Heikotel Workers Home gibt? In dem
aufwéndig umgebauten ehemaligen Ein-
familienhaus kénnen Handwerker nun
eine preisgiinstige Unterkunft ab 9,90 €
finden. m

Foto: Archiv

KOster-Partner Ein Abo, alle Theater -
Die Volksbiihne Hamburg macht‘s moglich!

Flexibilitit ohne Grenzen, Kulturgenuss
quer durch Hamburgs Theater preiswert
und bequem. In Zusammenarbeit mit
der Hamburger Volksbithne bieten wir
IThnen ein abwechslungsreiches Kultur-
programm. Freuen Sie sich auf stim-
mungsvollen Kulturgenuss:

Am 11.12.2010 um 15.30 Uhr geht es zu
den Hamburger Kammerspielen zur Vor-
stellung ,,Pasta e Basta“ (Foto), ein
italienischer Liederabend von Dietmar
Loeffler. Die Volksbiithne bietet fiir die-
jenigen, die auf Barrierefreiheit angewie-
sen sind, alternativ dazu am 5.12.2010
um 15.30 Uhr ,Die Feuerzangenbowle“
im Altonaer Theater an.

Am 19.03.2011 um 16.30 Uhr spielt im
Ohnsorg Theater ,,Otello dorf nich plat-
zen“. Das Abo ist zum Preis von 39,92 €
pro Person zu buchen zzgl. Fahrgeld je

nach Teilnehmerzahl von 2,50 € bis 5 €
pro Fahrt. Fiir Inhaber der Koster-Karte
entfillt die einmalige Aufnahmegebiihr
fiir Neukunden in Hohe von 10 € pro
Person. Mit der Koster-Karte erhalten
Sie jdhrlich ein neues spezielles Thea-
ter-Abo zum Vorzugspreis. Anmeldung
bis zum 12.11.2010 bei der Hamburger
Volksbiihne e.V., Tel. 040/ 22 70 06 66
oder am Empfang der Koster-Stiftung
(Tel. 040/ 69 70 62-0). m
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Ausstellung in der Hamburger Meile

Im August konnten die Besucher
des Einkaufszentrums Hambur-
ger Meile neben den zahlreichen
Geschiiften auch die Ausstellung
zur Geschichte der Koster-Stiftung
bestaunen. |HM

Anlésslich des 125-jahrigen Jubildums
hat die Koster-Stiftung eine kleine
Wanderausstellung konzipiert, die
einen Eindruck in die bewegte
Geschichte der Stiftung ermoglichen
soll. Die Bild- und Texttafeln zeigen
anschaulich, wie sich im Laufe der
Jahre die Stiftung zu dem entwickelt
hat, was sie heute ist — eine moderne
und zugleich traditionsreiche Senioren-
wohnanlage.

Nach der feierlichen Ausstellungs-

eroffnung am 27. Mai im Winterhuder
Fahrhaus konnten sich im Juni die
Bewohner und Géste der Koster-
Stiftung die Ausstellung im Begegnungs-
zentrum anschauen.

Vom 19. bis zum 28. August wurden
die Schautafeln in einem der langsten
und modernsten Einkaufszentren
Europas gezeigt, der Hamburger Meile.
Die Betreuung der Ausstellung vor Ort
ibernahmen neben Nathalie Schnabel
auch Bewohner der Stiftung. Viele
interessante und anregende Gespréche
kamen zustande.

Auch in den kommenden Monaten
wird die Ausstellung an verschiedenen
Standorten in Barmbek und Umgebung
der Offentlichkeit prisentiert werden. m

P & B Konzept Hamburg,
Ausrichtung kleinerer und grof3erer
Feste, Sandfoort 45, 22415 Hamburg,
10% Preisnachlass auf Nettopreise,
kostenlose Beratung

ProCate GmbH Catering —
Partyservice, Brauhausstieg 21, 22041
Hamburg, 15% Preisnachlass auf alle
Leistungen aus dem Partyservice-
Katalog, Lieferung im Partyservice
kostenfrei

Rat und Tat

Fohring Bestattungen
Fuhlsbiittler Str. 792, 22337 Hamburg
5% Preisnachlass auf Bestatter-
leistungen (ausgenommen staatliche-
und Friedhofs-Gebiihren)

Umzugservice Ludwig
Umzugsmanagement — Beratung und
Unterstiitzung, Hegebyemoor 1, 22946
Trittau, 5% Preisnachlass

Sicherheit, Telekommunikation
& Schliisseldienste

Schliissel und Accessoires
Einbruchschutz und Schlossnotdienst,
Fuhlsbiittler Str. 328, 22309 Hamburg
5% Preisnachlass ab 100,-€,
kostenlose Anfahrt

Telekommunikation Fischer
Fuhlsbiittler Str. 134, 22305 Hamburg,
5% Preisnachlass auf Zubehorteile

Wohnungseinrichtung &
Ausstattung

Creatives Wohnen
Dekorationsartikel,

Borsteler Chaussee 85-99a, 22453
Hamburg, 10% Preisnachlass

Fachhaus Damms Hausrat, Glas,
Porzellan, Geschenkartikel, Bramfelder
Chaussee 253, 22177 Hamburg, 10%
Preisnachlass ab einem Warenwert von
30,-€

Fernseh-Stadler TV - Video —
Camera, Habichtstr. 101, 22307
Hamburg, gratis Kopfhorer bei Kauf von
Geréaten (Gegenwert ca. 15,-€)

Objekte Licht & Raum GmbH
Wohnungseinrichtung,
Mundsburger Damm 51, 22087
Hamburg, 10% Preisnachlass

Schlafwandel System-Betten,
Matratzen, Halbenkamp 1, 22305
Hamburg, 5% Preisnachlass auf alle
Waren (gilt nicht fiir Sonderpreise)

Tiedemann Atelier Gardinen,
Bodenbelédge, Sonnenschutz,
Gardinenwasche, Hartzlohplatz 1,
22307 Hamburg, 5% Preisnachlass &
jahreszeitliche Sonderaktionen
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Das Jahr der Priifungen - Koster-Stiftung in
Pflege und Betreuung mit sehr guten Ergebnissen

Im Jubildumsjahr konnten
sich Mitarbeiter, Vorstand
und Bewohner der Koster-
Stiftung doppelt freuen. Im
Juli wurde der Ambulante
Pflegedienst vom MDK, dem
Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung, mit ei-
ner sehr guten Note bewer-
tet. Und im September un-
terzog sich der Bereich ,,Be-
treutes Wohnen“ einer frei-
willigen Qualititspriifung
durch das Institut DIN
CERTCO aus Berlin. Die Ver-
leihung des Qualitiitssiegels
soll im November erfolgen.
| HM

Note 1,4 fiir Ambulanten
Pflegedienst

Gemald Pflege-Weiterentwicklungs-
gesetz, das zum 1. Juli 2008 in
Kraft getreten ist, werden bis
Ende 2010 bundesweit alle Pfle-
gedienste und Heime im Auftrag
der Pflegekassen iiberpriift.

Diese Priifungen werden kiinftig
einmal jahrlich wiederholt.
Die Noten fiir die Qualitdt der
Pflege werden in so genann-
ten Transparenzberichten  im
Internet veroffentlicht, um dem
Kunden eine Orientierungshilfe
bei der Auswahl eines Pflegean-
bieters zu ermoglichen.

Die detaillierten Ergebnisse der
Pflege- und Betreuungsleistungen
sind zu finden unter:

o www.bkk-pflege.de

o www.pflegelotse.de

o www.der-pflegekompass.de
e www.aok-gesundheitsnavi.de.

Wihrend der Landesdurchschnitt
in Hamburg bei 2,2 liegt, wurde
der Dienst der Koster-Stiftung mit
einem iiberdurchschnittlich guten
Gesamtergebnis von 1,4 bewer-
tet. Der Pflegedienst konnte mit
Bestnoten von 1,0 vor allem in
den Bereichen ,Dienstleistung
und Organisation“ sowie ,Kun-
denzufriedenheit” iiberzeugen.

Die Koster-Stiftung hat trotz der
eigenen guten Note Kritik am
Priifsystem: Das Hauptaugenmerk
liegt auf der Dokumentation der
Pflegeleistungen, weniger auf dem
Ergebnis der Pflege. Das Noten-
system, das in den Einzelbewer-
tungen nur die Noten 1 oder 5
kennt, ist nicht aussagekraftig
genug.

Der Paritdtische Wohlfahrtsver-
band wird diese Kritik aufgreifen
und gemeinsam mit anderen Ver-
béanden auf eine Nachbesserung
des Priifsystems drangen.

Beste Qualitit auch im
Betreuten Wohnen

Nur wenige Seniorenwohnanla-
gen in Hamburg haben sich bis-
her einem freiwilligen Qualitéts-
check unterzogen: Neben dem
ASB und dem Forum Alstertal hat
die Koster-Stiftung nun als dritter
Anbieter in Hamburg ihre Wohn-
anlage nach der neuen DIN
77800 tiberpriifen lassen.

Die Koster-Stiftung setzt sich
schon seit Jahren dafiir ein, die
Dienstleistungen im Betreuten
Wohnen zu verbessern und trans-
parent fiir den Kunden zu gestal-
ten.

In der DIN 77800 sind vielfaltige
Anforderungen an das Betreute
Wohnen abgebildet. An der Erar-
beitung der DIN haben die Ver-
braucherzentralen maf3geblich mit-
gewirkt und erreicht, dass die
Kundenorientierung im Mittel-
punkt steht. Deshalb werden das
Informationsmaterial, die Bera-
tung und die Vertragsgestaltung

besonders aufwiandig gepriift.

Auflerdem relevant: Betreuungs-
konzept, Dienstleistungen und
Hausnotruf. ,Wir freuen uns, dass
der Hausnotruf in der DIN eine
Selbstverstiandlichkeit ist“, so
Geschéftsfithrer Holger Detjen.
,,Wir setzen uns schon seit Jahren
in Hamburg dafiir ein, dass der
Hausnotruf von allen Wohnanla-
gen vorgehalten werden muss.*

Die Koster-Stiftung hat die Prii-
fung zum Anlass genommen,
samtliche Verfahren und Arbeits-
ablaufe zu iiberarbeiten.

Am 17. September {iiberzeugte
sich das Institut DIN CERTCO
(www.dincertco.de) bei einem
Ortstermin von der Qualitat der
Betreuungsleistungen. Mitte No-
vember soll im Rahmen einer
Veranstaltung das Qualitétssiegel
iibergeben werden.

In der nichsten Ausgabe des Kos-
ter-Magazins werden wir ausfiihr-
lich iiber die Priifung und ihre
Ergebnisse berichten. m
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Gewinnen Sie einen Kalender mit kost(erlichen Gerichten!

Wie bereits in der letzten Ausgabe
des Koster-Magazins stellen wir
IThnen den Stadtteil Barmbek und
seine Umgebung mithilfe eines
Fotorétsels vor.

Erkennen Sie das Motiv?

Welches Wahrzeichen von
Barmbek ist auf dem Foto
abgebildet und wo steht es?

Zu gewinnen gibt es einen von drei
exklusiven und streng limitierten
Kalendern mit kost(er)lichen Ge-
richten. Im Rahmen eines ehren-
amtlichen Projektes haben drei
Mitarbeiter der Koster-Stiftung
traditionelle Rezepte unserer Be-
wohner gesammelt und zusam-
mengetragen.

Die Losung des Fotoratsels
schicken Sie bitte an:

Koster-Stiftung

Redaktion Koster-Magazin
Meisenstrale 25

22305 Hamburg

E-Mail: info@koester-stiftung.de

Bitte senden Sie Ihre Losung bis
zum 31. Dezember 2010 an die
oben genannte Adresse oder geben
Sie Thre Antwort schriftlich zu-
sammen mit Threm Namen, Threr
Adresse und Threr Telefonnummer
personlich bei uns in der Koster-
Stiftung am Empfang ab.

Die Gewinner werden im Januar
2011 benachrichtigt (an der Auslo-
sung nehmen ausschlief3lich rich-
tige Losungen teil).

3 9 6
5 4 6 7 3
2 6 8 5
1 4 7
9 2 1 4
5 2 3 1
6 7 5 2
5 9 4 7
9 7 4 2

Quelle: www.seniorenangebote24.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Die Mitarbeiter der Koster-Stiftung,
ihre Angehorigen und Redakteure
des Koster-Magazins sind von der
Teilnahme ausgeschlossen.

Foto: TH

Sudoku

Alle Zahlen von 1 bis 9 sind in
jeder waagerechten Zeile oder
jeder senkrechten Spalte je einmal
unterzubringen.

Auch jedes 3x3-Kiastchen-Quadrat
darf nur je einmal die Zahlen 1 bis
9 enthalten.

Die vorgegebenen Zahlen helfen
Thnen bei der Losung.

Viel Vergniigen beim Ratseln!
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Seit 25 Jahren im Herzen Barmbeks zu finden:

Buchhandlung Ulrich Hoffmann

Fuhlsbiittler Str. 106
22305 Hamburg
Telefon: 040/61 88 22
www.buch-hoffmann.de

Biicher & Meue Medien
Ulrich Hoffmann

Ulrich Hoffmanns Leidenschaft gehort
den Biichern. Zum Thema Ehrenamt
empfiehlt er drei Biicher.

Sigrid Daneke: Freiwiligenarbeit
in der Altenpflege: motivieren -
organisieren - honorieren

Fiir die meis-
ten Senioren-
einrichtungen
ist der Ver-
zicht auf die
Unterstiitzung
von freiwilli-
gen Helfern in
den  Berei-
chen Pflege
und Betreuung kaum noch vor-
stellbar. Freiwilliges Engagement
stellt eine sehr gute Moglichkeit
dar, um den Bediirfnissen von
Klienten von Altenpflegeeinrich-
tungen trotz Mangel an Arbeits-
kriften gerecht werden zu kon-
nen.

Die Autorin klart fiir Sie auf 242
Seiten alle wichtigen Fragen, die
sich aus dieser Zusammenarbeit
ergeben: Wie gewinnen und be-
gleiten Sie Freiwillige? Wie orga-
nisieren Sie die Zusammenarbeit
mit den hauptamtlichen Mitarbei-
tern? Welche Arbeitsfelder und
Aufgaben kommen in Frage? Wel-
che Versicherungen miissen abge-
schlossen werden? Dieses Werk
(Elsevier Verlag, 2003) unter-
stiitzt sowohl die Sozialarbeiter
mit niitzlichen Anregungen und
Tipps als auch alle am Ehrenamt
interessierten (Preis 9,95 €). m

Freiwilligenarbe
in der Altenhilfe

URBAN & FISCHER

Bernd Jaquemoth: Ehrenamt-
liche Tdtigkeit: Meine Rechte
und Risiken

Der 2008
erschienene
Ratgeber
der Verbrau-
cherzentrale
(Verlag:
Stiftung
Warentest) o
beschreibt
detailliert
auf 159 Seiten, worauf bei der
Ausiibung eines Ehrenamtes zu
achten ist.

Die Bedeutung von biirgerschaft-
lichem Engagement wird immer
grofBer. In Vereinen, bei der
Feuerwehr oder durch Nachbar-
schaftshilfe — iiber 23 Millionen
Menschen sind ehrenamtlich té-
tig. Aber was muss getan werden,
wenn etwas passiert? Inwieweit
sind freiwillig Tatige versichert?
Wer haftet fiir wen? Ist ein An-
spruch auf Ersatz Ihrer Kosten
vorhanden und ist eine Auf-
wandsentschiadigung zu versteu-
ern? Wie kann die Arbeit im Eh-
renamt organisieret werden? Die-
ser Ratgeber geht in sieben gut
gegliederten Kapiteln auf alle
wichtigen Fragen ein, die es zu
den Rechten und Risiken im
Ehrenamt zu beantworten gibt.
(Preis 9,90 €). m

Sabine Dinges: Freiwillige
dringend gesucht

Auch in dem
Buch (146
Seiten, Schlii-
tersche Ver-
lagsanstalt,
2009) von
Sabine Din-
ges geht es
um das Mit-
einander von
Ehrenamtlichen, Heimmitarbei-
tern und Bewohnern. Sie zeigt
Strukturen auf, wie Freiwillige
nicht nur in die Versorgungsstruk-
tur eines Heimes integriert wer-
den konnen. Ehrenamtliche brin-
gen oftmals das, was das Heim
nicht leisten kann: Leben von
drauflen, d.h. das Neueste aus
dem Ort oder Stadtteil, Kunst und
Kitsch, Begeisterung fiir Politik,
Sport und Theater oder einfach
nur den eigenen Alltag, von dem
sie erzdhlen. Ehrenamtliche lesen
nicht nur vor oder gehen spazie-
ren. Sie konnen mehr und wollen
auch anderes leisten. Wie der
Bedarf des Heimes erhoben und
mit den Wiinschen der Interes-
senten in Einklang gebracht wer-
den kann, wird in den Kapiteln
»Zielsetzungen“ und ,Selbstver-
stindnis der Ehrenamtlichen“
besprochen. (Preis 12,95 €). m

Freiwillige
dringend gesucht

Ehveramticnss Engagement ) Akeanemen
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Das Festjahr zum 125-jihrigen Jubildum
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Im Rahmen des anschlielfenden Festgottesdienstes
in der St. Johanniskirche zu Eppendorf wiirdigte
der Sozialsenator, Herr Dietrich Wersich, die Arbeit
der Stiftung und besonders das Engagement des Vor-
standsvorsitzenden, Herrn Edmund Matthaei. Er ist
seit 56 Jahren ehrenamtlich im Vorstand der Stiftung
tatig. Die Familie Matthaei hat seit sechs Generationen
dieses Ehrenamt {ibernommen. Der ,Kammerchor
Rahlstedt“ und das ,Hanseatische Kammerensemble*
sorgten flir die musikalische Untermalung des Fest-
aktes.

Mit zahlreichen Veranstaltungen feierte die Koster-
Stiftung in diesem Jahr ihr 125-jahriges Bestehen. Den
Auftakt bildete im Mai ein Empfang im Winterhuder
Fahrhaus. Mit dem Bustransfer kamen die Bewohner
bequem zum Ort des Geschehens. Uber 350 Freunde,
Unterstiitzer, Weggefdhrten und Bewohner der Stif-
tung waren gekommen. Verschiedene Gastredner, u.a.
Bezirksamtsleiter Wolfgang Kopitzsch, gratulierten.
Neben der Wanderausstellung wurde auch der neue
Koster-Film erstmals der Offentlichkeit prasentiert.




Der Innenhof ist um eine Attraktion reicher. Klaus
Kosling vom HASPA Firmenkunden-Center Nord
weihte im Juli zusammen mit ca. 150 Gésten einen
auBergewohnlichen Brunnen ein. Die HASPA spen-
dete fiir den neuen Brunnenplatz insgesamt 8000 €.
Eine Woche zuvor erwies sich der Aufbau des
8,5-Tonnen schweren Findlings als Herausforderung
fiir alle Beteiligten. Jeder Brunnenstein ist ein Unikat
und wird individuell fiir den Auftraggeber vom Bild-
hauer Matthias Wendt gefertigt. In seiner Werkstatt
in Rostock hat er den Stein monatelang mit Meil3el,
Winkelschleifer und Poliermaschine bearbeitet.

B
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Die Mitglieder der IG Fuhle, ein Zusammenschluss
aus Einzelhdndlern, Dienstleistern, Grundeigentii-
mern und Institutionen im Umfeld der Fuhlsbiittler
Stral3e, treffen sich in regelméfigen Abstdnden, um
sich auf so genannten Mini-Events einander vorzu-
stellen. Im Juli prasentierte sich die Koster-Stiftung
und lud zu einem geselligen Abend auf der Terrasse
des Innenhofes ein. Als Netzwerk ist die IG Fuhle
eine aktive und treibende Kraft in der Stadtteilent-
wicklung Barmbeks.
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Mehr als 500 Gaste und Bewohner feierten im August
auf dem Sommerfest. Musik, Entertainment und
Kulinarisches — das erwartete die Besucher. Der Be-
wohner-Beirat hatte sich zum Jubildum eine besondere
Uberraschung ausgedacht: Ein gigantisches Buffet aus
125 selbstgebackenen Kuchen, die von den Bewoh-
nern, Clubmitgliedern und Mitarbeitern gespendet
wurden. Mit dem Erlos von iiber 750 € soll die An-
schaffung eines neuen Koster-Busses unterstiitzt wer-
den. Der bekannte Entertainer Giinter Willumeit sorgte
derweil mit seinem humorvollen Programm fiir gute
Laune.
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Die passende Hilfe fuir zu Hause:
Der Allianz Schutzbrief 55Plus.

Der Allianz Schutzbrief 55Plus bietet alles, was man braucht, um im Alter
sorgenfrei und unabhéngig zu leben. Zum einen die aktive Hilfe fir zu Hause,
um nach einem Unfall oder Krankenhausaufenthalt schnell wieder gut versorgt
zu sein. Und zum anderen Geldleistungen, mit denen Sie die finanziellen Folgen
nach einem Unfall oder im Pflegefall abmildern kénnen. Sprechen Sie mich an.
Ich berate Sie gerne.

Vermittlung durch:
Nina Hilfer & Mathias Hilfer, Generalvertretung
Farkenwisch 2 , D-22397 Hamburg / Duvenstedt

-
s
-
mathias.hilfer@allianz.de, www.allianz-hilfer.de
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Es wird Zeit fiir die jahrliche Grippe-Impfung!

Der richtige Zeitpunkt, sich
gegen die Virusgrippe durch
eine Impfung zu schiitzen, ist
gekommen. Influenza ist ei-
ne schwere Atemwegsinfek-
tion. Die Erreger der Grippe-
Erkrankung sind die hoch
ansteckenden Influenza-Viren.
Jedes Jahr im Winter losen
sie erneut lokale Grippe-
Ausbriiche aus und infizieren
dabei einen Grofiteil der Be-
volkerung. | Dr.
Rehra

med. Gunter

In der Regel dauert eine Grippe-
Welle 6 bis 8 Wochen und ver-
schwindet meist genauso schnell,
wie sie gekommen ist. Fiebrige
Atemwegsinfektionen, die nicht
durch Influenza-Viren, sondern
durch andere Viren hervorgerufen
werden, bezeichnet der Volks-
mund haufig félschlicherweise
ebenfalls als "Grippe". Auller den
lastigen Symptomen einer Erkal-
tung wie Husten, Schnupfen und
Heiserkeit haben diese "grippalen
Infekte" aber nichts mit der "ech-
ten Grippe", der Influenza, ge-
meinsam. Die echte Influenza be-
ginnt jedoch plotzlich und die
Symptome sind heftiger.

Die Grippe-Viren werden haupt-
sdchlich durch Tropfcheninfek-
tion von Mensch zu Mensch {tiber-
tragen. Beim Husten, Niesen oder
Sprechen werden Viren freigesetzt
und von Kontaktpersonen in der
Umgebung eingeatmet.

Deshalb ist die Ansteckungsgefahr
dort besonders hoch, wo viele
Menschen auf engem Raum zu-

sammentreffen, z.B. in Bussen,
U-Bahnen, Schulen oder Kinder-
garten. Einmal in unserem Korper
angelangt, konnen die Influenza-
Viren den gesamten Atemtrakt
befallen: Nase, Nasennebenhoh-
len, Rachen, Bronchien, Lunge
und sogar das Mittelohr.

Schon bevor bei einem Infizierten
erste Krankheitszeichen auftreten,
was meist 1 bis 3 Tage nach An-
steckung der Fall ist, konnen die
Viren durch Husten oder Niesen
auf andere Personen {ibertragen
werden. Auch noch 5 bis 7 Tage
nach Ausbruch der Erkrankung
besteht Infektionsgefahr fiir die
Umgebung. Kinder und besonders
Menschen mit geschwachtem Im-
munsystem scheiden die Grippe-
Viren sogar noch wesentlich lan-
ger aus. Das hohe Fieber bleibt
meist 3 bis 4 Tage bestehen und
fesselt den Patienten ans Bett.
Auch wenn die akute Erkrankung
nach etwa 5 bis 7 Tagen abge-
klungen ist, quilt der Kranke sich
oft noch lange mit Husten und
extremer Abgeschlagenheit.

Es kann Wochen dauern, bis man
wieder fit ist. Tritt eine soge-
nannte "postgrippale Asthenie"
auf, ein schwerer Erschopfungs-
zustand, als dessen Ursache u.a.
Herzmuskelentziindungen und
schwere Beeintrachtigungen des
Abwehrsystems diskutiert werden,
ist die Leistungsfahigkeit manch-
mal tiiber Monate stark einge-
schrankt. Nur eine rechtzeitige
Impfung bietet wirksamen Schutz
gegen Grippe. Der wird aber héu-

Dr. med. Gunter Rehra

Facharst fiir Innere Medizin
BahnhofstrafSe 23, 27419 Sittensen
Telefon: 04282/ 59 33 36
www.praxis-rehra.de

fig vernachlassigt. Personen {iiber
60 Jahre, Patienten mit chroni-
schen Grunderkrankungen (Diabe-
tes mellitus, chronische Entziin-
dungen wie Rheuma oder Herz-
Kreislauferkrankungen, Tumorlei-
den) und in Berufen mit hohem
Publikumsverkehr sowie Men-
schen, die als Infektionsquelle fiir
betreute Risikogruppen in Frage
kommen, sind daher besonders
gefdhrdet.

Ein Impfschutz wirkt bereits etwa
14 Tage nach der Impfung und
muss jahrlich erneuert werden, da
die Viren sich stdndig verdndern
und der jeweils aktuelle Virustyp
geimpft werden muss. Auch in
diesem Jahr ist die Mischung eine
andere als im vergangenen Jahr —
deswegen sollten auch Menschen,
die sich erst vor 12 Monaten ha-
ben impfen lassen, sich wieder
eine Grippeschutz-Spritze geben
lassen. m
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Recht und Steuern rund um das Ehrenamt

In unserer
Rubrik ,,Geld
und Recht*
geben wir
Ihnen regel-
magRig einen
Uberblick
iiber gesetz-
liche Neu-
regelungen, die fiir &ltere
Menschen und im Zusam-
menhang mit den Titigkei-
ten unserer Stiftung von
Interesse sind.
In dieser Ausgabe des
Koster-Magazins mochten
wir einen Uberblick iiber
wichtige Regelungen rund
um das Ehrenamt geben.
| Christian de Vogel

Foto: TH

Steuererleichterungen fiir
ehrenamtliche Titigkeiten
durch das Gesetz zur weite-
ren Stirkung des biirger-
schaftlichen Engagements

Bereits in den vergangenen Aus-
gaben hatten wir auf Steuer-
erleichterungen im Zusammen-
hang mit ehrenamtlicher Tatig-
keit durch das ,,Gesetz zur weite-
ren Stirkung des ehrenamt-
lichen Engagements“ aus dem
Jahr 2007 hingewiesen.

Ehrenamtspauschalen

Mit diesem Gesetz wurde die so
genannte ,,Grofe Ehrenamtspau-
schale“, auch ,Ubungsleiterfrei-
betrag“ genannt, auf 175 € mo-
natlich bzw. 2.100 € jahrlich
erhoht. Dies betrifft bestimmte
nebenberuflich ausgeiibte Tatig-
keiten im Dienste gemeinniitziger

Einrichtungen (u. a. Pflege, Be-
treuung, Erziehung und Ausbil-
dung). Mit dem Gesetz wurde
auch eine weitere Pauschale ein-
gefiihrt, die so genannte ,Kleine
Ehrenamtspauschale“ von jahr-
lich 500 €, mit der auch andere
Tatigkeiten, die nebenberuflich
fiir den gemeinniitzigen Bereich
(nicht fir Geschéiftsbetriebe und
Vermogensverwaltung) einer ge-
meinniitzigen Korperschaft (Ver-
ein, Stiftung etc.) ausgeiibt wer-
den, in dieser Hohe von der Ein-
kommensteuer freigestellt wer-
den. Diese Pauschale gilt u. a. fiir
Vorstands- und Verwaltungsta-
tigkeiten, aber auch z.B. fiir Rei-
nigungs- und sonstige Arbeiten
fiir eine gemeinniitzige Einrich-
tung. Grof3e und kleine Pauschale
stellen die ehrenamtlichen Tatig-
keiten in der jeweiligen Hohe von
Steuern und Sozialabgaben frei.

Spendennachweis

Biirgerschaftliches Engagement
zeigen viele Menschen durch das
Leisten von Spenden und Mit-
gliedsbeitrdgen an gemeinniitzige
Organisationen. In Anbetracht
etwa aktueller Naturkatastrophen
zeigt sich wieder die besondere
Bedeutung des biirgerschaftli-
chen Engagements, denn staatli-
che Leistungen allein reichen
héufig nicht aus, um die Not der
Menschen vor Ort zu lindern.
Auch die gemeinniitzige Tatigkeit
im Inland kommt ohne Spen-
denmittel nicht aus. In diesem
Bereich hat es dadurch biirokra-
tische Entlastung gegeben, dass
nun fiir Zuwendungen bis 200 €
(frther 100 €) als Nachweis die

Buchungsbestatigung der Bank in
Verbindung mit dem Empfanger-
beleg ausreicht. Die Betragsgren-
ze fiir den vereinfachten Nach-
weis wurde in den vergangenen
Jahren mehrfach bei besonders
schwerwiegenden Naturkatastro-
phen aufgehoben.

Stiftungen

Erweitert wurde die steuerliche
Forderung von Zuwendungen an
Stiftungen. Spenden in den Ver-
mogensstock einer Stiftung aus
Anlass der Neugriindung von
Stiftungen sowie in das Vermo-
gen bestehender Stiftungen (so
genannte Zustiftungen) konnen
im Jahr der Zuwendung und den
folgenden neun Jahren bis insge-
samt 1 Mio. € steuerlich beriick-
sichtigt werden.

Katalog der Gemeinniitzigkeit

In den Katalog der steuerbegiins-
tigten Zwecke gemeinniitziger
Korperschaften wurde ,die For-
derung des biirgerschaftlichen
Engagements zugunsten gemein-
niitziger, mildtatiger und kirchli-
cher Zwecke“ neu aufgenommen.
Hiervon koénnen etwa viele Frei-
willigenagenturen und -zentren,
Seniorenbiiros und Netzwerke der
Engagementforderung profitieren,
sofern der jeweilige Tréger als
Korperschaft organisiert ist und
die Voraussetzungen der steuerli-
chen Gemeinniitzigkeit erfiillt.




Arbeits- und sozialversiche-
rungsrechtliche Regelungen,
Haftung und Versicherung

Menschen, die ehrenamtliche
bzw. nebenberufliche Tatigkeiten
fiir gemeinniitzige Einrichtungen
ausiiben, sind rechtlich auf ver-
schiedene Weise mit der Einrich-
tung bzw. dessen Trager verbun-
den. Manche sind als Vorstands-
oder Beiratsmitglieder titig, an-
dere ohne offizielle Funktion.
Sofern die Téatigkeit unentgeltlich
ausgeiibt wird oder lediglich tat-
siachlich entstandene Auslagen
ersetzt werden, handelt es sich
um ein Auftragsverhéltnis ohne
honorar- oder arbeitsvertragliche
Vereinbarungen.

Mini-Job-Regelungen

Wenn fir die (dann nebenberufli-
che) Tétigkeit dagegen ein Entgelt
vereinbart wird, welches tiber die
oben genannten Freibetrdge hin-
ausgeht, werden haufig die so ge-
nannten  Mini-Job-Regelungen
angewandt.

Hier fiihrt die Einrichtung als
Arbeitgeber pauschale Beitrage
von 15 % Rentenversicherung,
13 % Krankenversicherung und
2 % Lohnsteuer ab, sofern die Ver-
gitung 400 € monatlich nicht
iibersteigt. Aus den Mini-Job-
Beitrdgen zur Renten- und Kran-
kenversicherung entstehen keine
eigenen Anspriiche des Arbeit-
nehmers. Durch freiwillige Auf-
stockung des Rentenbeitrags um
derzeit 4,9 % aus eigenen Mitteln
des Arbeitnehmers konnen jedoch
eigene Rentenanspriiche erworben
werden. Aullerdem kann der Ar-
beitnehmer dadurch einen Riester-
Vertrag abschliel3en.

Haftungsbegrenzung fiir Vorstande
Ehrenamtliche Vorstandsmitglie-
der sind im Rahmen ihrer Tatig-
keit gewissen Haftungsrisiken
ausgesetzt, die durch eine gesetz-
liche Neuregelung begrenzt wer-
den. Ehrenamtliche Vorstinde,
die unentgeltlich titig sind oder
ein Entgelt maximal in Hohe der
,Kleinen Ehrenamtspauschale®
von 500 € jahrlich erhalten, haf-
ten gegeniiber ihrem Verein bzw.
ihrer Stiftung kiinftig nur noch
fiir vorsatzliche und grob fahrlas-
sige Pflichtverstofle. Wenn ein
Dritter (also nicht der Verein
bzw. die Stiftung) Schadenser-
satz fordert, kann der ehrenamt-
liche Vorstand verlangen, dass
der Verein bzw. die Stiftung den
Schaden iibernimmt.

Erleichterung von Vereinsgriin-
dungen

Durch eine weitere gesetzliche
Neuregelung konnen jetzt alle
Vereinsanmeldungen zum Vereins-
register von der Griindung bis zur
Auflosung des Vereins auch in
elektronischer Form erfolgen. Da-
neben miissen die Vereinsregister
der Lander aber die Moglichkeit
erhalten, Anmeldungen auch in
Papierform einzureichen.

Unfallversicherung

Viele Tatigkeiten im Rahmen des
biirgerschaftlichen Engagements
stehen unter dem Schutz der ge-
setzlichen  Unfallversicherung.
Abgesichert sind hier grundsitz-
lich Tatigkeiten, die im offentli-
chen Interesse liegen und dem
Gemeinwohl dienen. Grundle-
gende Informationen zum Unfall-
versicherungsschutz  erteilt die
Unfallkasse Nord. Ein Anfrage-
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Formular kann {iber die Einrich-
tung bzw. Ehrenamtsinitiative bei
der Behorde fiir Soziales, Familie,
Gesundheit und Verbraucher-
schutz (BSG) in Hamburg einge-
holt werden.

Haftpflichtversicherung

Das Haftpflichtrisiko, welches
durch eine ehrenamtliche Téatig-
keit entsteht, ist in der Regel
durch den jeweiligen Trager der
gemeinniitzigen Einrichtung ab-
gesichert. In Hamburg hat der
Senat fiir ehrenamtlich Tatige in
kleinen rechtlich unselbstdndigen
Initiativen, Gruppen und Projek-
ten einen Sammelvertrag abge-
schlossen, der das Haftpflichtrisi-
ko der ehrenamtlichen Tatigkeit
abdeckt. Versichert sind hier in
Hamburg titige Ehrenamtliche,
die in rechtlich unselbstindigen
Vereinigungen zum Wohl des Ge-
meinwesens titig und nicht an-
derweitig abgesichert sind. Nahere
Informationen sind ebenfalls {iber
die Behorde (BSG) erhaltlich.

Zum guten Schluss nach gutem
Brauch mochten wir wieder gute
Worte guter Menschen anfiigen,
die Geist und Frohsinn gespendet
und sich damit ebenfalls um das
Gemeinwohl verdient gemacht
haben: m

Tun Sie gelegentlich etwas,
womit Sie weniger oder gar

nichts verdienen. Es zahlt sich aus.
Oliver Hassencamp, Schriftsteller,
Kabarettist und Schauspieler,

1921 — 1988

Der guten Menschen
Hauptbestreben ist,

andern auch was abzugeben.
Wilhelm Busch, Dichter, Zeichner und
Humorist, 1832 — 1908
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Gnchsrolle

2 Eier

200 g tiefgefrorener Spinat
250 g geriebener Kdse

200 g Frischkdse mit Kriutern
1 Pkg. Raucherlachs (200g)
Salz

Foto: HM

Den Spinat auftauen, mit den Eiern verquirlen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Ein Backblech
mit Backpapier ausgelegen und die Masse gleichmélig darauf verteilen und glatt streichen. Mit
geriebenem Kise bestreuen und ca. 15 Minuten bei 200°C Ober- und Unterhitze backen. Die erkaltete
und fest gewordene Masse mit Frischkése bestreichen und Raucherlachs belegen. Anschlief3end alles
vorsichtig zusammenrollen, in Alufolie einwickeln und ca. 8 Stunden in den Kiihlschrank stellen. Die
Lachsrolle zusammen mit Brotscheiben servieren. (Quelle: in Anlehnung an www.chefkoch.de)

Tipp: Ideal als Vorspeise oder fiir ein Buffet!

-
200 g Margarine

300 g Zucker

300 g Mehl

4 Eier

1 Pkg. Backpulver

250 ml Saure Sahne

1 PRg. Vanillepudding-Pulver
Etwas Kakaopulver

1 Tiite Waldmeister-Gotterspeise Foto: HM
1 Tiite Himbeer-Gotterspeise

Lebensmittelfarbe

Margarine, Zucker, Mehl, Eier, Backpulver und Saure Sahne in eine Riihrschiissel geben und mit
einem Handriihrgerdt ca. 2 Minuten verriihren. Den Teig auf fiinf Schiisseln gleichma(3ig aufteilen.
Jeweils einen Teil mit der Waldmeister-Gotterspeise, Himbeer-Gotterspeise, dem Vanillepudding-
Pulver, dem Kakaopulver und blauer Lebensmittelfarbe verriihren. Um die Farbintensitiat der anderen
Teige zu verstidrken, konnen auch die Lebensmittelfarben verwendet werden. Die Springform (z.B.
Backform mit Rohrboden) fetten und den Teig klecksartig und abwechselnd einfiillen. Anschlieend
mit einer Gabel wellenférmig durch den Teig gehen. Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C fiir ca. 60
Minuten backen. (Quelle: in Anlehnung an www.chefkoch.de)



Es fiel mir auf, dass alles weiter entfernt ist als vor einigen Jahren.

Es ist sogar zweimal soweit zur Strafienecke, und ein Hiigel war friiher auch nicht da.
Das Rennen zum Bus habe ich ganz aufgegeben, er fahrt jetzt immer zu friih ab.
Die Treppen sind auch héher als in den goldenen Jahren.

Auch Biicher und Zeitschriften werden mit Rleineren Buchstaben gedruckt.

Aber es hat Reinen Sinn, jemanden ums Vorlesen zu bitten, da jeder so leise sprich,

dass man es kRaum horen Rann.

Zu den Kleidern wird zu wenig Stoff verwendet, besonders um die Hiifte.
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Auch die angegebenen Grofien fallen kleiner aus als friiher.

Sogar die Menschen verdndern sich, sie sind viel jiinger als wir in ihrem Alter waren.

Andererseits sind die Leute meines Alters so viel dlter als wir.

Ich traf neulich eine KlassenRameradin, die war so alt, dass sie mich nicht erkannte.

Ich dachte an das arme Wesen, wihrend ich meine Haare kimmte. Und als ich in den Spiegel sah....

wirklich, die Spiegel sind auch nicht mehr das, was sie mal waren!

Sk seqg mod.... “@m“

Wenn freuer een vun ,toriigpetten” oder 'n beeten
voornehmer op Hochdiitsch ,zuriicktreten“ snackt,
wo hest door glieks an dacht? Na? Genau! An’n
Bohnhoff un 'n inloopen Toch! ,Zuriicktreten von
der Bahnsteigkante“ knartscht di de Kasernenton
vun den Bohnbeamten jimmers noch in’t Ohr.
Hiiiit hett ,,Zuriicktreten“ je "'n anner Bediilidung un
goode Chancen dat ,Unwort des Jahres“ to warrn.
Kanns nich mehr hoérn! Weest noch wer allens to
de Toriigpetters ut de letze Tiet gehort? Horst Koh-
ler, Roland Koch, Sarrazin de Banker un Stinker,
uns Ole Borgermeester, Margot Kasmann und Maria
Jepsen so as ook Corni Littmann vun FC St. Pauli un
tooletzt noch Friedrich Schirmer vun 'n Schauspeel-
huus. Mien Swager Herbi seggt dat se nu all nich
mehr jimmer Amt woot hett mit ,Fiille to doon:
entweder harrn se de Nees full oder se harrn so as
Sarrazin dat Muul to full nohmen oder se harrn de
Biix full. Bi den een oder annern so as uns Ole keem
wohl allens tosomen un noch 'n beeten wat dortoo.

Ick segg mool: Muss doch Verstdndnis voor hebben!

Anonymus

| Johannes de Vogel

Oder? Nu fallt mi grood noch
in, worlim ick euch dat vertel-
len wull: an’n 31. Oktober is
ook vo6r mi Sluss in den
Koster-Voorstand, ick wessel nu
in den ,Altestenrat, wo dat ‘n
beeten ruhiger toogeiht. Also
noch een liitten Riicktritt! Ick
biin noch ehrenamtlich de Baas
vun een anner Stiftung un bei-
det tosomen is voor mi leider nich mehr to schaffen.

P.S. Weest wat Herbi 66ber dat ,,Ehrenamt“ seggt?:
,Bannich Arbeit, Hupen Arger un allens v60r notting
Monney!“ He mutt dat weeten, denn he weer Diri-
gent vun 'n Flerwehrkapell. Ick seh dat natiirlich
ganz anners! Achtein Johr Kostervorstand hebbt mi
veel bediiiid - geev ook mennigmol 'n Hupen Arbeit
aber dat Amt weer 'n ganz wichtigen Deel vun mien
Leeven! Ick segg , Tschiiss“ too all de Kosters - aber
noch nich so ganz: mit ,Leeder un Geschichten in’'n
Advent“ stind mien Fro un ick bald all wedder door.m
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»Spione“ erlebten den FC St. Pauli hhutnah

An einem frostigen Freitag
im Mairz stand die lang-
ersehnte Stadion-Tour beim
FC St. Pauli an. Der Blick
hinter die Kulissen des
damals noch zweitklassigen
Vereins war eine kleine
Sensation. | HM

Zu Fullball-Fangesdngen stimm-
ten sich bereits vormittags 17
Bewohner der Koster-Stiftung, und
der Geschiftsfithrer Herr Detjen
inklusive Fanschal auf den Tag
ein. Vor dem Millerntor-Stadion
angekommen berichtete ein Pauli-
Fan, dass die Spieler gerade beim
Geheimtraining sein sollen. Umso
groBer wurde die Freude, endlich
in das 1962 errichtete Stadion zu
kommen.

Und tatsédchlich, dutzende Spieler
des FC St. Pauli — hautnah zum
Anfassen und in voller Aktion.
,Heute ist kein offentliches Trai-
ning, wir iben neue Spielziige fiir
die Partie gegen die 1860er!
Besucher sind heute nicht erlaubt®,
rief der Pauli-Manager Helmut
Schulte leicht sauer riiber. Zu spat
— nun waren wir mitten im

Geheimtraining und genossen die
Situation in vollen Ziigen.

Nachdem die Tribiinen besichtigt
wurden, ging es zu dem Ort, an
dem die Kommentatoren das Spiel
verfolgen — so etwas Abenteuer-
liches hatte sicher niemand zuvor
gesehen. Uber schmale Stahl-
treppen gelangte man zu den
Sprecherkabinen, die sich auf dem
Dach befanden.

Oben angelangt, war ein kleiner
Container zu sehen, der zum Teil
nicht einmal Fenster besal3.
Erstaunen machte sich unter den
Bewohnern breit. Der grandiose
Ausblick konnte aber nicht iiber die
provisorisch wirkende Kabine
hinwegtdauschen - eine wackelige
Angelegenheit.

Angekommen in der sogenannten
»,2Mixed Zone“, wo nach dem Spiel
Reporter die Spieler interviewen,
konnte man zwei weiteren
Fullballern beim Hantel-stemmen
zuschauen. Die anderen Spieler
kamen vom beendeten Training,
griillten freundlich und blieben
derweil vollig unbeeindruckt von

' ST. PAULI-KURZPASSE

» REIHE: Angesichts der an-
gespannten Personallage

Spieler aus der zweiten Reihe in
die Pflicht: , Jetzt werden einige
eine Chance kriegen und kdn-
nen zeigen, dass es mit ihnen
genauso gut oder besser funk-
tioniert."

» RENTNER: Gestern war Ge-
heimtraining. Eine Gruppe Rent-

ner durfte dennoch ausgiebig Bericht in

Eusefhehn. Im Rahmeneiner Sta- | der Ham-
ionfilhrung. So leicht kénnten

sich also ,Spione* einschlei- burger

chen... Morgen-

» REISE: Heute um 15.10 Uhr ost

fliegt die Mannschaft nach p .

Miinchen. Zuvor wird nochmal | itm Marz

am Millerntor trainiert (10 Uhr). 2010

den ,Spionen“. Der Blick hinter
die Kulissen erwies sich als
spannendes Erlebnis. Zu der Tour
gehorte auch die Besichtigung der
Geschiftsstelle, des Pressekonfe-
renzraums und des Ballsaals. Der
VIP-Bereich sorgte fiir Erstaunen.
Verschiedene Firmen wie die Astra-
Brauerei oder Jung von Matt haben
Séparées gemietet, die {iber-
raschend kreativ eingerichtet sind.

Zum kronenden Abschluss der
Tour zeigte sich Manager Helmut
Schulte im Clubheim des Vereins
wieder versohnlich und kam mit
den Bewohnern ins Gesprach. Wer
bis dato noch kein Pauli-Fan war,
ist es an diesem Tag geworden. m

Beweisfoto der ,,Spionage-Aktion“. Die Bewohner der Késter-Stiftung zusammen mit Herrn Detjen (li.) und dem Pauli-Manager
Helmut Schulte (2.v.1i.) im Clubheim des Vereins.

nimmt Holger Stanislawski die [ —



ANZEIGEN | 31

Landesverband Hamburg tl
Pestalozzistr. 38,
22305 Hamburg-Barmbek M Canon () KYOCERA

Canan Authorised Dealer
Telefon: 040/611607-0
O Tgl. 9-12 Uhr + 13-15 Uhr aulter Fr, OFFICE SYSTEMS

Do. 9-12 Uhr + 13-17 Uhr

Sozialverband Fax. 040/611607-50 In:ivi_duella Khnpirlr- unddl:lkrucklij:urlgané’Ana_llysan on
= mit einem schnellen un ompetenten service vor Urt.
D eu t SC h I an d info@sovd-hh.de
www.sozialverband-hh.de M bit GmbH & Co. KG

Der SoVD ist eine starke solidarische Gemeinschaft. Sie hilft, lhre Niedeﬂassung Hamburg: Lﬁneburg:
Rechte durchzusetzen und vertritt lhre Interessen auch in Politik und GerhofstraRe 18 Friedrich-Penseler-Str. 22/24
Gesellschaft. . )
Wir bieten unseren Mitgliedarn: 20354 Hamburg 21337 Luneburg

Fon 040 - 2530 42-0 Fon 04131 -40042-0

# Beratung in allen Fragen des Sozialrechts

= Kontakte und Informationen vor Ihrer Haustiir - durch attraktive Fax 040 - 2530 42-22 Fax 04131 - 400 42-22

in Ortsverbanden
- Vergunstlgungen bei Kooperatlonsparlnern durch dle SoVD-Card L . ’ Tl
> Erholungs- und K halte in So\VD. = www.mbit-officesystems.de Ihr Betreuer: Aytekin Ardic

a.ardic@mbit-officesystemns.de 0162/ 215 47 09

Mit nur 5 € monatlich Mitglied im SoVD Hamburg werden!

—o HRING Familienunternehmen

med. FuBpflege-Praxis BESTATTUNGEN Fuhlsbuttler Str. 792
22337 Hamburg

H. Tchang Montag und
Mittwoch Wir méchten dazu beitragen, dass Sie von lhrem

O geliebten Menschen ganz individuell Abschied nehmen
4= und sicher sein kénnen, Ihren Verstorbenen liebevollen
Héanden anvertraut zu haben.

Freitag
Meisenstraie 25 0f= 1400 Haben Sie Fragen zu Grab und Bestattung, Vorsorge
22305 Hamburg A atas oder Patientenverfligung?
Tel.: 040/ 75 29 39 57 09 — 14.00 Uhr Wir geben Halt, wenn Sie loslassen missen.
bil 0172/ 530 78 98
e www.foehring-bestattungen.de, Tel. 040/636 52 202
"T‘,‘.'_j','_ ", FLEISCHEREI FACHGESCHAFT Martin Gépp
. et e e e —
K'rankeng}/mnas nk Wir sorgen fiir Thr leibliches Wohl bei Ihren Feierlichkeiten.
) M assa g e n H aus b esuc h e Weihnachtsbestellungen nehmen wir ab sofort entgegen.
Medizinisches Geratetrammg Plelscherel Fachgeschilft Martin Gopp Traditionells
. Hellbrookstra3e 65 : .
e Fleischer.
Anita Bruche bt
Telefon: 040 - 61 60 86 Telefax: 040 - 69 70 33 37 .
< seit 1972
Unsere Offnungszeiten:
Fuhlsbdittler Str. 107 (direkt U/S-Barmbek) e R
22305 Hamburg Tel, 61 44 10 | |

KOSMETIK & MENR

= Umziige Noh & Fern
= europaweit

hUCkepqck > Biiroumzilge

HEILDJE V. RENESSE

. = moderne Confainerlagerung

&:;dor;}a:;g'?e PR . . UmZﬂge > Umzugskarlons
. 040-3916 33 - Beilodungen

Lassen Sie sich und > wichentlich Siddeutschland
lhre Haut von uns verwdhnen. | ' I > professionelle Beratung
imermirm— Schnackenburgallee 47-51 - 22525 Hamburg - el (040) 88 30 20 8.0
Tel.: 040/ 631 35 09 B — Fax {040) 88 30 20 8-88 - E-Mail: info@huckepack.de - www.huckepack.de
www.kosmetik-v-renesse.de i ' Unsere kostenlose Servicerufnummer: 0800-39 16 330
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Alles aus einer Hand und Service inklusive!

Komfort in den eigenen vier Wanden, Sicherheit bis ins hohe
Alter: Das Leistungsspektrum der Thiele-Unternehmensgruppe
bietet viele Moglichkeiten.

Unsere Hausnotrufsysteme sowie Einbruch- und Brandmeldeanla-
gen sorgen fiir optimale Sicherheit. In den Bereichen Kommuni-
kation und Multimedia bieten wir liber 300 TY-Programme, preis-
werte Telefonie und High-Speed-Internet mit bis zu 100 Mbit/s.

willy. tel-Kunden konnen sogar einen besonderen Service geniefen:
Gerne stellen wir lhnen lhr TV-Gerat ein, beraten Sie unverbindlich,
richten lhnen lhren Internetzugang ein und vieles mehr - und das
natirlich kostenlos.

Sprechen Sie uns einfach an.

Thiele Unternehmensgruppe Tel. (0 40) 696963-0 wwww. thiele-gruppe.de
Hinschenfelder Stieg 6 Fax (0 40) 69 69 63 - 63 info@thiele-gruppe.de
22041 Hamburg

Thic/le

UNTERNEFHMENS GRUPPE

@ Sicherheit
@ Kommunikation

Multimedia

(] 1]
willy.tel

PentakKom

Penta Kommunikations Systeme GmbH

F
Eﬂaﬂ:e/ectraﬂ;b



