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02 | Die Woche...

Abschied Die Frau mit
dem schwarzen Hut ist tot

Hamburg — Sie trat stets extravagant mit
schwarzem Hut und schwarzer Kleidung auf
und begleitete mit ihrer Kamera seit 1950 das
politische Geschehen in der Hansestadt. Am
vergangenen Dienstag starb Erika KrauB,
Deutschlands dienstélteste Pressefotografin,
im Alter von 96 Jahren in Hamburg. In ihrer
Karriere hat KrauB nicht nur zahlreiche
Politiker wie Michail Gorbatschow, Helmut
Kohl und Jassir Arafat, sondern auch etliche
Royals fotografiert. 1965 begleitete sie die
noch junge Koénigin Elizabeth Il., spater folg-
ten Prinz Charles und Lady Di.
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Seit 1965 (ARD) bzw. 1982 (ZDF) wurden die Ziehungen der Lottozahlen live im Fernsehen
Ubertragen FOTO: dpa

Lottozahlen Das Ende einer TV-Geschichte

Saarbriicken - Nach fast einem halben Jahrhundert ging diese Woche ein Stlick deutscher
Fernsehgeschichte zu Ende. Am vergangenen Sonnabend wurden die Lottozahlen zum letzen
Mal live im Fernsehen gezogen. Kiinftig wird die Ziehung der Lotto-Zahlen von einem neuen
Studio in Saarbricken nur noch im Internet tbertragen. Im ,Ersten” soll dann kurz nach der
Ziehung Lotto-Fee Franziska Reichenbacher die Glickszahlen prasentieren. Beim ZDF dage-
gen gibt es keine Moderation mehr.
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Lufthansa testet

Hamburg - Kein lastiges Warten,
kein Zeitverlust: Bei der Lufthansa
nehmen kunftig auch Automaten
das Gepack entgegen. Insgesamt
39 Maschinen stehen an den
Drehkreuzen Miuinchen (19) und

Frankfurt (16) sowie in Hamburg (4)
bereit. Dort kénnen Koffer ab 23
Stunden vor Abflug selbst aufgege-
ben werden. Als Identifizierung gilt
die Bordkarte und ausgedruckte
Gepackanhanger, die selbst am
Koffer angebracht werden mussen.
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Gepflegte und bluhende Garten sind

FOTOS: dpa, pixileo/Peter Gagstadter

startetam 7. Juli

Hamburg - Durch Privatgarten schlendern,
sich austauschen, fachsimpeln, Erfahrungen
sammeln oder einfach bewundern, was sich
aus den verschiedenen Gartensituationen so
machen lasst — dies alles ermdglicht die
Aktion ,Offener Garten” in Schleswig-
Holstein und Hamburg.

Gut 260 Garten offnen jedes Jahr ihre
Pforten fur Gartenbegeisterte. Sie bilden das

»Grune Band” durch Schleswig-Holstein und
Hamburg. Ein Band, das in vielerlei Hinsicht
verbindet: Gartenbesitzer, Pflanzensammler
oder Fotofans. Die Gartenwelt entlang des
Grinen Bandes ist so vielfaltig, dass jeder
ein Platzchen findet, das seinem Geschmack
entspricht und von dem er unvergessliche
Eindriicke mit nach Hause nimmt. Die Aktion
findet von Juli bis Oktober an fiinf Terminen
statt. Mehr Infos: www.offenergarten.de

FOTO: DPA
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i Der gelbe Schnabel ist das
Erkennungszeichen der Amsel
FOTO: dpa

Hamburg - Die Amsel ist die Nummer eins — zumindest in der Hansestadt. Denn hier kommt
sie am haufigsten vor. Das ist das Ergebnis der diesjahrigen Zahlaktion ,Stunde der
Gartenvogel® vom Naturschutzbund (Nabu). Bei der Aktion sichteten 625 freiwillige
Teilnehmer Vbgel in der Umgebung ihres Hauses und beobachteten am haufigsten innerhalb
von einer Stunde die Amsel. Dahinter zwitscherten Kohlmeisen und Blaumeisen im Akkord.
Krdhen und MoOwen wurden fast gar nicht gesehen. Der Nabu wertete rund 13.000
Vogelbeobachtungen aus.

Hamburg aktuell
S.4_ Crossing the Elbe
Lichtprojekt verzaubert Hansestadt

S$.5_ Cannabis statt Alkohol
Immer mehr Jugendliche kiffen

Ratgeber

S. 6_ Wie kreditwiirdig sind Sie?
Die fragwiirdigen Arbeitsmethoden
von Schufa & Co.

Sportreportage
S$.8_ Triathlon
Start frei zum flotten Dreier

Service

S.10_ Videostreaming

== So gehen Sie im Web auf Sendung
- S.12 Badeseen in Hamburg

Hier tauchen Sie in Ruhe ab

Gedi [ ] o
ﬁﬂéﬂ%ﬂﬁ 1.u|i2013 OOOIn Blldern 03

Heimliche Hochzeit
Ole hat sich getraut

Hamburg - Sein Privatleben schirmt er ab,
offentliche Auftritte sind hochst selten.
Und so ist es auch verstandlich, dass Ex-
Burgermeister Ole von Beust (58) ganz
heimlich im privaten Rahmen seinen
Freund Lukas (22) geheiratet hat. ,Es
stimmt, wir waren kirzlich beim
Standesamt”, bestétigte von Beust knapp
das Ja-Wort in einem Hamburger Rathaus.
Das Paar hatte sich 2009 kennengelernt.
Lukas F. machte damals im Rathaus ein
Schilerpraktikum.

Der Altersunterschied von 26 Jahren spielt
fur Ole von Beust keine Rolle FOTO: DPA
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Meldungen

Mehr Firmenpleiten

Nach drei Jahren mit ricklaufiger Tendenz
steigt die Zahl der Firmenpleiten in
Deutschland wieder an. In den ersten drei
Monaten dieses Jahres mussten 7.460
Unternehmen Insolvenz anmelden. Das sind
0,8 Prozent mehr als im gleichen Zeitraum
des Vorjahres. Auch fir das Gesamtjahr
2013 sei mit einem Anstieg von einem
Prozent auf knapp 30.000 Insolvenzen zu
rechnen. Die schwache Konjunktur im vier-
ten Quartal 2012 wirke sich verzoégert auf die
Zahl der Firmenpleiten aus.

Mann zerstiickelt -
46-Jahrige vor Gericht

Nach dem Fund von Leichenteilen eines 85-
Jahrigen in einem Naturschutzgebiet
beginnt am 12. Juli vor dem Landgericht der
Prozess gegen eine 46-Jahrige. Die Frau -
sie war zum Tatzeitpunkt die Freundin des
Sohnes und lebte im Haus des Opfers -
muss sich wegen Mordes verantworten.
Nach ihrer Verhaftung im Januar hatte sie
gestanden, den Mann nach einem Streit
erwirgt und den Toten mit einer Sage zer-
stlckelt zu haben. AnschlieBend habe sie
die Korperteile im Naturschutzgebiet
Holtigbaum vergraben.

Auswandererlisten
bald im Internet

Die Daten von rund sechs Millionen
Menschen, die zwischen 1850 und 1934
Uber den Hafen auswanderten, werden bald
in einer Internet-Datenbank veroffentlicht.
sMillionen Européer sind in der Hoffnung auf
eine bessere Zukunft ausgewandert. Das
Staatsarchiv halt mit den Passagierlisten die
Erinnerung an die Schicksale der
Auswanderer lebendig”, so Kultursenatorin
Barbara Kisseler. Damit helfe das
Staatsarchiv Familien, die Geschichte ihrer
Vorfahren nachverfolgen zu konnen. Bei
Ancestry.de, dem weltgroBten Anbieter fur
Familienforschung, sei die Hamburger
Auswandererdatenbank eine der beliebte-
sten Quellen.
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Der renommierte Kunstler Anthony McCall hat
das Projekt entworfen.
FOTO: HENNIG ROGGE / DEICHTORHALLEN

Ja, wo laufen sie denn?

1,4 Millionen Preisgeld beim Galopprennen in Horn — Ivanhowe ist Favorit

Hamburg — Der Hengst Ilvanhowe vom
Gestiit Schlenderhan ist der groBe
Favorit fiir das 144. Deutsche Derby am
7. Juli in Hamburg. Das mit 770.000 Euro
dotierte Galopprennen ist das wertvollste
des Jahres. Noch sind 31 Pferde startbe-
rechtigt. Fir eine Gebihr von 50.000 Euro
kénnen Pferde in der kommenden Woche
noch nachgemeldet werden. Das ZDF
plant, das Rennen live oder leicht zeitver-
setzt zu Ubertragen.

sInsgesamt schitten wir alleine an
Rennpreisen 1,4 Millionen Euro aus®, sagte
Renn-Club-Prasident Eugen-Andreas Wahler.

.‘Ai.‘“ S _‘__‘-‘ 5

FOTO: dpa

+Wir gehen von insgesamt 57 Rennen Uber
die sechs Renntage verteilt aus”.

Fir den Hamburger Renn-Club ist es die
erste Derby-Woche nach dem Streit im
Vorjahr, ob Hamburg der richtige Aus-
tragungsort flr das Derby ist. ,Wir haben
fur das Derby-Meeting viel in die
Gelaufspflege investiert”, sagte Wahler.
sDer Zustand der Bahn ist optimal, das hat
uns in der Vorwoche eine Prufungs-
kommission explizit auch noch einmal
bestatigt.” Zahlreiche Rennen werden an
den Tagen vor dem Derby auf der
Innenbahn gelaufen, um das Gelauf flr das
wichtigste Rennen des Jahres zu schonen.
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uber der Elbe

Hamburger Kunstprojekt verbindet alle Stadtteile

Hamburg — Der Abend zieht ein in Hamburg.
Plotzlich richten sich die Augen vieler Men-
schen Richtung Himmel. Ein weiBer Lichtkegel
weckt die Neugier. Er ist das Teil des Projektes
»Sprung liber die Elbe“ des britischen
Kiinstlers Anthony McCall und der Hamburger
Deichtorhallen. Das Lichtkunstprojekt, das
immer 90 Minuten nach Sonnenuntergang star-
tet, zieht die Betrachter noch bis zum 22. Marz
2014 in seinen Bann.

Von drei verschiedenen Orten werden drei
Suchscheinwerfer mit schmalen weiBen Licht-
kegeln aufeinander projiziert - vom Dach des
Spiegelgebaudes neben den Deichtorhallen in der
HafenCity, vom Energiebunker in Wilhelmsburg
und von der Sammlung Falckenberg in Hamburg-

Harburg. Auf diese Weise wird die Elbinsel mit
dem Nord- und Sudufer des Flusses flr 21
Minuten verbunden. Wahrend der Projektdauer
werden die drei horizontalen Lichtkegel allm&hlich
ihren Bewegungswinkel verdndern, so dass nach
und nach alle Stadtteile Teil dieses symbolischen
Sprungs werden.

Anthony McCalls Arbeiten werden an zahlreichen
internationalen Standorten ausgestellt: in der Tate
Modern, London; im Museum of Modern Art —
New York, der Nationalgalerie — Hamburger
Bahnhof, Museum fur Gegenwart - Berlin,
Moderna Museet — Stockholm, Centre Pompidou
— Paris sowie zahlreichen anderen Orten.

Mehr Infos und die Daten zum Sonnenuntergang
unter www.crossingtheelbe.com
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Schiiler kiffen immer mehr =

Cannabis ist beliebter als Alkohol oder Zigaretten

Hamburg — Mit einer Anti-Can-
nabis-Kampagne will Hamburg
gegen den steigenden Kon-
sum der illegalen Droge bei
Jugendlichen vorgehen. ,Wir
mussen ganz klar die Botschaft
senden: Wer kifft, verschlechtert
damit seine Lebenschancen®,
sagte Gesundheitssenatorin
Cornelia Prufer-Storcks (SPD).
Eine Befragung von Schilern
und Lehrern zum Umgang mit
Suchtmitteln (SCHULBUS) habe
gezeigt, dass immer weniger
Jugendliche anfangen zu rau-
chen oder Alkohol zu trinken,
erklarte der Leiter des Blros fur
Suchtpravention der Hamburgi-
schen Lan-
desstelle fur
Suchtfragen,
Theo Baum-
gartner. Bei
keinem ande-
ren Suchtmit-
tel lassen sich
derartig posi-
tive Verande-
rungen im
Konsumver-
halten ausma-

chen wie beim Tabak. Waren es
Mitte der 2000er Jahre noch 70
Prozent der 14 bis 17-Jahrigen,
die mindestens einmal in ihrem
Leben geraucht haben, so gaben
2012 nur noch 50 Prozent diese
Erfahrung zu. Allerdings kiffen
die Jugendlichen mehr: Der
Anteil der Jugendlichen, die min-
destens einmal in ihrem Leben
Haschisch und/oder Marihuana
probiert haben, ist seit 2007 von
23 Prozent auf 29 Prozent
gestiegen. Am starksten zuge-
nommen hat der Anteil mit
Cannabis-Erfahrung der 1.013
Befragten bei den 16 bis 17-
Jahrigen.

Immer mehr Jugendliche bauen sich einen Joint

FOTO: pixelio/Petra Bork

Wochenlang Urlaub
auf der Terrasse
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o Terrassenddcher
Aufbau ohne Montagekosten

Servicebiiro Norderstedt - Storkamp 64, 22851 Norderstedt

040/55440275
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Wirtschaftsauskunfteien wissen viel. Nicht immer
sind die Daten Uiber Verbraucher allerdings richtig.

Banken-Test

Miese Noten fur
Immobilienberatung

Immobilienkaufer kénnen sich laut Stif-
tung Warentest auf ihre Bankberater in
vielen Féallen nicht verlassen. Die Bera-
tung und die Kreditangebote waren nur bei
zwei von 21 untersuchten Banken und
Kreditvermittlern gut. Dreimal vergaben die
Tester die Note mangelhaft, sechsmal aus-
reichend und zehnmal befriedigend.

Haufige Fehler waren etwa: zu hohe oder
zu niedrige Kredite und Monatsraten,
undurchschaubare und damit schwer ver-
gleichbare Angebote, irrefihrende Effektiv-
zinsangaben und dass das Risiko hoherer
Zinsen fur einen spateren Anschlusskredit
nicht berechnet wurde. In der Folge wirde
die Finanzierung mdglicherweise zu teuer
oder konnte platzen. Haufig zogen die
Berater demnach auch staatliche Férder-
mdglichkeiten nicht in Betracht, etwa durch
Riester-Angebote und die KfW-Bank.

Die Tester fuhrten insgesamt 146
Beratungsgesprache. Ein Paar gab jeweils
vor, eine Eigentumswohnung kaufen zu wol-
len. Die erstaunliche Bilanz: Unterm Strich
lagen die Angebote fir eine Kreditsumme
von etwa 220.000 Euro bis zu 30.000 Euro
auseinander. ,Das Ergebnis ist beunruhi-
gend fir all die Verbraucher, die im

Augenblick erwagen, eine Wohnung oder
ein Haus zu kaufen beziehungsweise zu
bauen®, so Hermann Josef Tenhagen;
Chefredakteur der Zeitschrift ,Finanztest®.
Bei einigen Banken gebe es nicht einmal
einheitliche Beratungsstandards innerhalb
des eigenen Hauses. Fazit: Nur gut infor-
mierte und kritische Kunden sollten das
Wagnis Baufinanzierung wagen, empfiehlt
die Stiftung.
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Wie kreditwirdig sind

Die fragwirdigen Bewertungsmethoden von

Hamburg - Kreditwiirdig oder nicht?
Diese Frage steht vor jedem Geschaft
zwischen Handlern, Banken oder Ver-
sicherungen und Verbrauchern. Unter-
nehmen miissen sich gegen Zahlungs-
ausfélle absichern. Also holen sie bei
einer Wirtschaftsauskunftei wie der
Schufa, der Schutzgemeinschaft fiir all-
gemeine Kreditsicherung, Infos iiber
einen Kunden ein.

Name, Geburtsdatum und Anschrift —
diese Daten sind von nahezu jedem
Erwachsenen in Deutschland bei der
Schufa und den anderen Wirtschafts-
auskunfteien wie Creditreform oder Biirgel
gespeichert. Ebenfalls verzeichnet in den
meisten Fallen: Girokonten, Ratenkredite
oder Burgschaften. Mehr als 4.000 Unter-
nehmen wie Banken, Mobilfunkunter-
nehmen oder Versandhauser liefern der
Schufa oder anderen Auskunfteien die
Daten. ,Tatséchlich haben 91,3 Prozent der

Personen im Schufa-Datenbestand aus-
schlieBlich positive Daten®, betont Schufa-
Sprecher Andreas Lehmann.

Auf Grundlage des bisher gezeigten
Kreditverhaltens wird im Einzelfall eine
Prognose fur das zukulnftige Kredit-
verhalten berechnet — das ist das soge-
nannte Score-Verfahren. Der Score wird
individuell per Computer errechnet und hat
einen Wert zwischen 1 und 100 Prozent.
Dabei gilt: ,,Je hoher der Wert, desto groBer

Uber 90% positive Eintriage

ist die Wahrscheinlichkeit, dass der Ver-
braucher einen Kredit zurtickzahlt“, erklart
Lehmann. Nach seinen Angaben sind
Schufa-Scores fur viele Banken ein wesent-
licher Bestandteil ihrer Risikomanagement-
Systeme.

Doch was genau driickt den Score-Wert
nach unten? Die Schufa macht dazu
gegenuber Kunden keine Angaben. Fir
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Sie?
Schufa und Co.

Verbraucherschitzer ist das
inakzeptabel. Sie kritisieren das
Scoring-System als intranspa-
rent. ,Kunden erfahren nicht, wie
die Punktezahl berechnet wird
und was konkret zur Abwertung
ihres Scores gefuhrt hat”, be-
mangelt Birgit Holtgen von der
Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen. Folglich kdnnten sie
auch nichts tun, um einen besse-
ren Score zu erzielen.

So wirden wichtige Daten wie
etwa der Beruf, die Einkom-
menshohe oder auch die Fest-
anstellung nicht berlcksichtigt —
solche Daten darf die Schufa
nicht sammeln. ,,Per Zufall haben
wir erfahren, dass ein haufiger
Wohnortwechsel bei der Score-
Berechnung der Schufa friher
eine Rolle spielte”, sagt Holtgen.
Der Score sinke aber offenbar

Hamburg — Haus, Schmuck oder Geld auf dem
Konto - beim Erbe kommt manchmal einiges
zusammen. Einen Teil davon holt sich der
Fiskus, denn oft wird Erbschaftssteuer fillig.
Wie hoch die Erbschaftssteuer ausfillt, hangt
von zwei Faktoren ab. Neben der Hohe des
Betrags spielt der Verwandtschaftsgrad eine
wichtige Rolle. So miissen Kinder oder
Ehepartner des Verstorbenen wesentlich
weniger Erbschaftssteuer zahlen als der
Chauffeur, der nach dem Tod des Hausherrn
zum Alleinerben wird.

Der Fiskus raumt grundséatzlich jedem Erben
einen Freibetrag ein. Dabei gilt: Je enger die ver-
wandtschaftliche Beziehung, desto mehr kann
steuerfrei vermacht werden. ,Ehepartner kénnen
bis zu 500.000 Euro erben oder schenken, ohne
Steuern zahlen zu mussen®, so Stephanie Zipp
von der ,,Stiftung Warentest®. ,,Kinder kénnen von
jedem Elternteil 400.000 Euro erhalten.”

Das Gesetz teilt Erben und Beschenkte in drei
Steuerklassen ein: Ehepartner, Kinder und Enkel
haben die beste Steuerklasse |. Geschwister,

So bleibt mehr von Ihrem Nachlass Ubrig

Nichten und Neffen sind in der ungunstigeren
Steuerklasse II. Und fiir Onkel, Tanten, aber auch
fur langjahrige Lebensgeféhrten und Freunde gilt
die Steuerklasse lII.

sWer Erbschaftssteuer sparen will, muss vor
dem Tod aktiv werden®, erklart Fachanwalt Bittler.
Das Motto heiBt dabei: verschenken statt verer-
ben. Zwar wird bei einer Schenkung auch Steuer
fallig. Allerdings gibt es einen entscheidenden
Vorteil. ,Man kann alle 10 Jahre schenken und
die Freibetrage erneut ausnutzen.”

Bei Immobilien kann sich das durchaus loh-
nen. ,Man kann diese seinem Ehepartner steuer-
frei schenken oder vererben“, erklart Anita
Kading vom Bund der Steuerzahler. ,Man muss
nur darin wohnen.” Auch Kinder genieBen &hnli-
che Freiraume. Sie kénnen das Haus steuerfrei
Ubernehmen, wenn die Wohnflache nicht gréBer
als 200 Quadratmeter ist. Allerdings missen die
Erben mindestens zehn Jahre darin wohnen, es
sei denn, es ist aus zwingenden Griinden nicht
mehr mdéglich. Wer vorher auszieht, muss rick-
wirkend Steuern bezahlen.

auch fir diejenigen, die in eine
schlechtere Wohngegend ziehen.
,Das muss aber letztendlich
nichts zwingend Uber die Bonitat
aussagen.”

Auch die reine Anfrage nach
Krediten oder Finanzierungen
kann dazu fihren, dass der
Score des Kunden sinkt und er
dann mdglicherweise dringend
bendtigte Kredite nicht be-
kommt. Das passiert dann, wenn
der zustandige Bankangestellte
der Schufa eine Anfrage mit dem
Merkmal ,,Anfrage Kredit” anstel-
le von ,Anfrage Kreditkondi-
tionen“ schickt. Ein Fehler des
Angestellten, der aber flur den
Kunden weitreichende Folgen
haben kann, da der Verbraucher
nun einen negativen Eintrag hat.

Mal rauf, mal runter - der
Score kann von einem Tag auf
den anderen anders aussehen.
Wer seinen Score-Wert verbes-
sern will, sollte laut Lehmann
smmer punktlich die Kreditraten
zahlen beziehungsweise im Falle
des Verzuges sofort ausglei-
chen”. Holtgen halt dagegen,

dass der Kunde letztendlich aber
nicht weiB, was konkret seinen
Score-Wert mindert.

Zudem sind Daten, die bei der
Schufa oder den anderen Aus-
kunfteien gespeichert sind, nicht
immer korrekt. Darauf sollte jeder
fir sich achten, um im Ge-
schéaftsalltag keine negativen Er-
lebnisse zu haben. ,Verbraucher
kénnen einmal jahrlich von

Auskunfteien kostenlos eine
Selbstauskunft in Textform ver-
langen — auch zum Score-Wert",
sagt Christian Fronczak, Spre-
cher beim Bundesverbraucher-
schutzministerium. Sollten die

Daten fehlerhaft sein, sind die
Auskunfteien verpflichtet, diese
zu korrigieren.

Doch auch die Korrektur der
eingetragenen Daten kann zu
Problemen fiihren: Denn solange
die Korrekturen nicht durchge-
fhrt sind, sind die Daten flr
anfragende Unternehmen nicht
freigegeben. Die Folge: Eine Ne-
gativeinschatzung des Kunden.

Verbraucher sollten bei fehler-
haften Eintragen nicht nur die
Schufa selbst, sondern auch die
Stelle, die die falschen Daten an
die Auskunftei Ubermittelt hat,
anschreiben und um Korrektur
bitten. ,Mit diesem Vorgehen
geht der Kunde auf Nummer
sicher®, sagt Holtgen.
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Nach dem Schwimmen und dem Radfahrenl
absolvieren die Teilnehmer ihre Laufstrecke
durch die City FOTO: UPSOLUT/HOCHZWEI

Sonderveroffentlichung von BKK Mobil Oil

e

Start frei zum flotten Dreier

Triathlon-Volksfest rund um die Alster - 300.000 Fans werden erwartet

Sport ohne Risiko

Check-up verringert
gesundheitliche Risiken

Laufen, Radfahren, Schwimmen - die
drei beliebtesten Ausdauersportarten
haben in Deutschland viele Millionen
Anhinger. Arzte empfehlen vor Trainings-
beginn eine sportérztliche Untersuchung,
um uneingeschrankt die Herausforderungen
zu meistern, gesundheitliche Risiken friih-
zeitig zu erkennen und Trainingsinhalte an
den Einzelnen anzupassen. Die BKK Mobil
Oil bietet seit kurzem einen Sportler-Check-
up an und Ubernimmt als eine von wenigen
Krankenkassen die Kosten dafir.

Es gibt eine Basisvariante, die flr Ein-
steiger und Wiedereinsteiger geeignet ist.
Sie beinhaltet u.a. eine Analyse des
Gesundheitszustandes und ein Ruhe-EKG.
Die erweiterte Variante beinhaltet zuséatzlich
ein Belastungs-EKG und eine Lungen-
funktionsprifung und richtet sich an leis-
tungsorientierte Sportler und Einsteiger mit
Risikofaktoren.

Mehr Infos:
www.bkk-mobil-oil.de/sportlercheckup

. f ) ' k

Hamburg - Einmal im Leben einen
Triathlon bestreiten. Der langersehnte
Traum erfiillt sich am 20. und 21. Juli fiir
10.000 Hobbysportler, die wie die welt-
besten Profis auf gleicher Strecke star-
ten. Diese Mischung aus Breiten- und
Spitzensport findet bereits zum 12. Mal
statt. Es ist die groBte Veranstaltung der
Welt innerhalb der ITU World Triathlon Serie
und gehort somit zum exklusiven Kreis von
acht namhaften Events rund um den
Globus. Nach Hamburg sind Stockholm
und London die beiden letzten Stationen.
An der Themse werden dann die Welt-
meisterschaftstitel vergeben.

Die Alster wird dabei zur Sportarena,
denn die Teilnehmer wetteifern in und an
der Binnenalster und wagen hier den flotten
Dreier aus Schwimmen, Radfahren und
Laufen. Das Triathlon-Volksfest elektrisiert,
denn egal ob Einsteiger oder ambitionierter
Athlet - fUr jeden ist eine passende Distanz
dabei: Sprintdistanz (500m Schwimmen,
22km Radfahren, 5km Laufen), Olympische
Distanz (1,5km Schwimmen, 40km Rad-
fahren, 10km Laufen) oder im Team als
Staffel.

Der Streckenverlauf ist einzigartig:
Schwimmen in der Binnenalster, Laufen am
Ufer von Binnen- und AuBenalster und die

|
1

Radstrecke fuihrt die Teilnehmer entlang der
Elbe (die Elite radelt durch die Innenstadt).
Fur die Profis geht es hier um wichtige
Punkte im Kampf um den WM-Titel.

Ein neuer Wettbewerb verspricht am
Sonntag besondere Spannung. Erstmals
wird eine Staffel-Weltmeisterschaft im Mix-

Team der Profis ausgetragen. 20 Teams,
bestehend aus je zwei Frauen und zwei
Ménnern einer Nation, treten gegeneinan-
der an und ermitteln so den Weltmeister.
Dieser Wettbewerb soll auch 2016 ins olym-
pische Programm ricken. Hamburg erlebt
die Premiere. Der Triathlon ist seit 2000
Bestandteil der Olympischen Spiele.

Als Geburtsstunde des heutigen Tri-
athlon gilt wohl der 25. September 1974, als
im kalifornischen San Diego 46 Ausdau-
erathleten einen Dreikampf aus Schwim-
men, Radfahren und Laufen absolvierten.
Der erste historisch erwahnte Triathlon fand
Ubrigens 1920 in der Nahe von Paris statt,
bei dem man erst drei Kilometer lief, dann
fur zwoIf weitere aufs Rad stieg und
anschlieBend die Marne durchquerte. Diese
Teilnehmer haben sich schon frih ihren
Traum erfullt.

/M. Kudal
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So wechseln Sie richtig
Tipps vom Experten Dirk Froberg

Hamburg - Jetzt geht es los.
Fiir viele Teilnehmer beginnt in
diesen Tagen ein verscharftes
Training. Auch flr Dirk Froberg.
Der ARD-Reporter und Triathlon-
Experte ist schon zum sechsten
Mal in Hamburg dabei und kennt
gerade flr Anfanger die Tucken
bei den Wechseln. Seine Tipps:

Vor dem Rennen:

e Wechselzone - in Hamburg
extrem groB - genau studie-
ren. Wo ist mein Wechselplatz?
Wie finde ich mein Rad - und

nachher aus der anderen
Richtung kommend - die
Laufschuhe?

e Ausriistung checken. Wichtig:
Startnummer, Zeitnahme-
Chip, Fahrradhelm, Lauf-
schuhe, Schwimmbrille, Rad-
schuhe, Neoprenanzug (wenn
erlaubt).

Wechsel vom Schwimmen

zum Radfahren:

e Der Wechsel von der
Schwimmlage in die aufrechte
Laufhaltung belastet den
Gleichgewichtssinn.  Daher
ruhig aus dem Wasser kom-
men und langsam los laufen.

e Neoprenanzug sofort offnen
und bis zur Hifte rollen, da so

die Atmung beim langem Weg
zum Rad erleichtert wird.

e Radschuhe anziehen und bis
zum Aufstieg auf das Rad lau-
fen (fir Anfanger). Der Fort-
geschrittene hat die Schuhe
am Rad und damit einen
sLaufvorteil”.

Wechsel vom Rad zum

Lauf:

e Radschuhe schon auf den
letzten 100 Metern auf dem
Rad 6ffnen, denn nach dem
Absteigen erspart das Barfuss
laufen viel Zeit auf dem Weg zu
den Laufschuhen.

e Am Wechselplatz in Ruhe trin-
ken und einen Riegel oder eine
Banane essen.

¢ Bei Hitze Kappe als Schutz
aufsetzen, denn die Strecke
liegt groBtenteils in der Sonne.

Die Option Aufgeben kennt der
Triathlet zwar nicht, aber die
Gesundheit geht immer vor.
Sieger ist jeder, der sich der
Aufgabe stellt und im Rahmen
seiner Moglichkeiten den Tag
gestaltet.

Weitere Angebote unter:
http://www.bkk-mobil-oil.de/
sportler-vorteil

. "}i o
T )

Dirk Froberg ist begeisterter Triathlet und hat 2007 den

Ironman in Frankfurt in 11:07 Stunden geschafft

FOTO: PRIVAT
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Anzeige

Was machen Sie mit dem
1.100-Euro-Sportler-Vorteil2

Mit der Krankenkasse der neuen Generation profitieren Sie
gleich doppelt von einem sportlichen Lebensstil: Sie unter-
stitzen lhre Gesundheit — und wir lhre sportlichen Akfivitéten.

Der SportlerVorteil als Kombination verschiedener Zusatzleistun-
gen wie Bonus, Pramie, Sportzuschuss und sportmedizinischer
Unfersuchung ist nur einer von vielen Grinden, warum sich ein

Wechsel zur BKK Mobil Qil fir Sie auszahlt.

Mehr Service. Mehr Leistung. Mehr Wert.

Jetzt informieren!

Kostenlose Service-Hotline
0800 255 0800
24 Stunden am Tag /365 Tage im Jahr

www.bkk-mobil-oil.de/sportler-vorteil

Mobil

BETRIEBSKRANKENKASSE




10

Apps der Woche

iKochen Konfitiiren
und Gelees

iPhone

Marmelade, Konfitlire oder Ge-

\y/ ¢ lee - selbst gemachte Brot-
U aufstriche kronen das Croissant.
Hier erfahren Sie, wie Sie aus

Erdbeeren, Rhabarber oder Sauerkirschen
kostliche Gelees und Konfitliren zaubern. In
funf Kategorien gibt es 50 leckere Rezepte
fir Johannisbeermarmelade, Holunder-
blitengelee oder Lemon Curd.

Preis: 0,89 Euro

Ferienwohnung

WindowsPhone

Ferienwohnung statt Hotel?

O\ Komfort statt Campingplatz?

“ Wenn Sie lhren nachsten Urlaub

in einer Ferienwohnung oder

einem Ferienhaus planen, konn-
te diese App Sie mit wenigen Klicks ans Ziel
fuhren. Die Macher versprechen Uber
12.000 Angebote europaweit und im Test
konnte die App durchaus Uberzeugen.
Preis: kostenlos

Lebensmittel

Scanner

Android
Sie sind Penny-Fuchser? Sie
@ pfeifen ein frohliches Lidl, wenn
Sie gut und glinstig einkaufen?
Und Sie suchen immer ,Aldi-
nativen“ zu den teuren Marken-
Lebensmitteln? Dann dirfte der ,Lebens-
mittel Scanner” zu einem guten Freund wer-
den. Die App verrat, ob die No-Name-Ware
aus dem Regal in Wirklichkeit von einem
Top-Hersteller stammt. Sie geben nur den
Veterinar-Code aus dem DE-Oval ins
Textfenster ein, lassen das Tool suchen —
und freuen sich dann womdglich, dass der
Billig-doghurt von einem Premium-Betrieb
stammit.
Preis: 1,99 Euro

Hamburg - Fiir Live-Ubertragungen
bewegter Bilder brauchte es friiher einen
ganzen Ubertragungswagen, randvoll
mit teurer Technik. Inzwischen reicht
dafiir theoretisch ein Smartphone mit
Stativ an einem Notebook. Die Rede ist
vom sogenannten Videostreaming. Mit
der dafiir notigen Technik kommen in der
Regel auch Anfanger gut zurecht.

Neben einem PC, einem Internetzugang
und einer Kamera bendtigen Hobby-
Broadcaster einen Account bei einem
Streaming-Anbieter. Der sorgt dafur, dass
die Aufzeichnung ohne Zeitverzdgerung im
Netz landet, entweder per Software oder
Uber den Browser. Zuschauer kénnen den
Stream auf der Seite des Anbieters sehen.
Meist lassen sich die Ubertragungen auch
in Blogs oder Webseiten einbinden. Viele
Streaming-Anbieter bieten Smartphone-
und Tablet-Apps zum Zuschauen. Eine

iii HAMBURG
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Live-Ubert

5o realisieren Sie lhre eigenen Sendungen

Funktion zum Archivieren eigener Sen-
dungen ist fast Standard.

Bei fast allen Anbietern gibt es kostenlo-
se Accounts mit weniger Funktionen oder
eingeschrénkter Sendezeit - was flr
Einsteiger meist vollig ausreicht. Flr unbe-
grenztes Videostreaming werden dagegen
je nach Anbieter Monatsgebuhren von bis
zu 200 Euro féllig.

Zu den groBen Anbietern gehdren zum
Beispiel Ustream.tv, Livestream.com,
Justin.tv oder das aufs Streamen von
Videospielen spezialisierte Twitch.tv. Fur
erste Gehversuche eignet sich auch die
sogenannte Hangout-Funktion von Goo-
gle+. Ein deutscher Anbieter ist etwa
Make.tv.

Ein Grund fir die wachsende Popularitat
des Videostreamings ist der technische
Fortschritt. ,Vor zehn Jahren gab es zwar
schon Internet”, sagt die Medienwis-
senschaftlerin Blanche Fabri. ,Die Streams
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von heute hatte man mit den
damaligen Computern aber
weder senden noch empfangen
kénnen.*

Fur die Verbindung des Rech-
ners mit dem Internet empfiehlt
Fabri unbedingt ein Netzwerk-
kabel: ,WLAN ist fir die vielen
kleinen Datenpakete, die da ver-
schickt werden, zu stdranfallig.”
AuBerdem sollte der Internet-

WLAN ist ungeeignet

anschluss am besten eine
Uploadgeschwindigkeit von min-
destens einem Megabit pro
Sekunde liefern, fir HD-Streams
mindestens doppelt so viel.
Knifflig ist die Wahl der richti-
gen Kamera. Ein Camcorder ist
in Sachen Bildqualitat natdirlich

Ein Camcorder liefert zwar meist bessere Bilder,
theoretisch funktioniert Videostreaming aber
auch mit einem Smartphone.

Foto: dpa

ragungen im Internet
im Web (fast) zum Nulltarif

die beste, aber meist auch die
teuerste Losung. Zumindest flr
Anfanger durfte es oft ginstiger
sein, eine bessere Webcam zu
verwenden. Die lasst sich ein-
fach per USB mit dem PC ver-
binden. Um Videostreaming aus-
zuprobieren, gendgt im Prinzip
sogar die eingebaute Webcam
im Notebook, auch wenn die
Auflésung mdoglicherweise nicht
die allerbeste ist.

Nicht zu vernachlassigen ist
allerdings die Tonqualitat. ,Viele
arbeiten ja am Computer,
wahrend sie den Stream verfol-
gen®, so Fabri. ,Die sehen das
Bild dann gar nicht und sind auf
den Ton angewiesen.“ Sie em-
pfiehlt deshalb: Lieber Geld in
ein gutes Mikro investieren als in
eine tolle Kamera.

Di

Stromhungrige USB-Gerate wie
zum Beispiel externe Festplatten
sollten nicht an nebeneinander-
liegende USB-Ports angeschlos-
sen werden, sondern an Ports,
die weit voneinander entfernt

USB-Gerate Entfernte Ports nutzen

ital

sind. Der Grund: Benachbarte
Anschlisse teilen sich meist ein
USB-Hub im Inneren des
Rechners, das fir zwei hungrige
Gerate moglicherweise nicht
genug Strom liefert.

Windows surft gerne per WLAN

Windows-Nutzer sollten einstel-
len, ob ihr Computer standard-
maBig per LAN-Kabel oder
WLAN ins Internet geht. Denn
das Microsoft-Betriebssystem

bevorzugt in solchen Féllen die
drahtlose Variante. Nachteil: mei-
stens ist die WLAN-Verbindung
deutlich langsamer als der
Webzugang per LAN-Kabel.

Android Apps nicht auf SD-Karte

Bei vielen Android-Smartphones
kénnen Nutzer nicht frei ent-
scheiden, ob Apps im Telefon-
speicher oder auf der SD-Karte
abgelegt werden. Bei diesen

Geraten liegen Apps im internen
Speicher und die Speicherkarte
taugt in diesem Fall nur zum
Ablegen von Musik-, Video- oder
Foto-Dateien.

Internethandler Klare Fristen

Internethandler brauchen klare
Lieferfristen in ihren Allgemeinen
Geschéftsbedingungen.  Das
Oberlandesgericht Hamm ent-
schied: (Az.: -4 U 105/12). Die
Klausel ,Angegebene Liefer-

fristen stellen nur einen Richt-
wert dar und gelten daher nur
annahernd vereinbart (Zirka-
Fristen)“ eines Versenders ist
unglltig, weil sie gegen das
Wettbewerbsrecht verstoBe.

Festplatte klonen spart Arbeit

Bei einem Festplattendefekt ist
jeder Nutzer froh Uber ein
Backup. Doch nach einem Crash
mussen immer noch Betriebs-
system sowie alle Programme
auf die neue Festplatte installiert
und zahlreiche Einstellungen vor-
genommen werden — eine un-
glaublich zeitraubende Arbeit.
Deshalb kann es sich lohnen,
gleich die ganze Festplatte zu
kopieren, solange sie noch funk-
tioniert. Das leistet zum Beispiel

die bootféhige Freeware
Clonezilla. Wie der Name sagt,
klont das Programm auf Wunsch
alle Partitionen und Daten von
der eingebauten auf eine externe
Festplatte. Das Klonen kann je
nach PlattengréBe  einige
Stunden dauern. Danach kann
die Platte jederzeit als vollwerti-
ger und bootfahiger Ersatz fur
eine defekte Harddisk in
Desktop-PC oder Notebook ein-
gebaut werden.
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Hier tauchen Sie in Ruhe ab

Hamburg — Wer im Sommerurlaub das richtige Badegefiihl

genieBen will, muss nicht unbedingt ins Ausland jetten. Bei @ STRAN DBAD FARMSEN (Neusurenland 67)
herrlichem Wetter gibt es im GroBraum Hamburg eine

Menge toller Orte, wo man nach Herzenslust planschen, Das Naturbad verfugt Uber einen 200m langen Sandstrand. Fir Kinder
schwimmen oder sich einfach nur sonnen kann. Die besten  gibt es unter anderem eine 50m lange Rutsche, viele weitere Spi?}'_L,\/

stellen wir lhnen hier vor. moglichkeiten wie z.B. Tischtennis. Ein riesiger Baumbestand speqdet
Bei vielen der Badeseen muss noch nicht einmal Eintritt gezahlt  Schatten, groBzligige Liegewiesen laden zum Entspannen ein. J"I_-_.v
werden! Klar, das bei der ein oder anderen Badestelle nicht der ,
Komfort wie bei den staatlichen Schwimmbadern geliefert wird, Service: Kiosk, Imbiss, Toiletten, Badeaufsicht, Umkletdleka—
dafir gibt es aber das pure Badevergnigen. Kleiner Tipp: Wer binen, abschlieBbare Schrinke, kostentose Parkplétze
frih genug anreist, kann sich die besten Liegestellen aussuchen. Eintritt: Kinder 1,50 Euro, Erwachsene 3 Euro

Nachmittags gibt es meistens nur noch Restplatze... Anreise: U1 bis Farmsen, dann mit den Bussen 27, 168 oder 171
Legende: bis Haltestelle Neu_surenland_ od¢r Ronkoppel.

Offnungszeiten: taglich, 11 - 1SIJ Uhr
@T Q - Wasserqualitat (letzte vier thre). ausgezeichnet
Toiletten OlQ Badeaufsicht

y . . 6 éﬁw W/) ::: W y W ‘ ausgezeichnet :D
Kiosk/Imbiss Wasserqualitat ) /’\
() SEE HINTERM HORN i beeny -/~ ®

Klein, aber fein: In der Nahe von Allermdhe liegt dieser Badesee, der von
der StraB3e aus nicht einsehbar ist. Ein kleiner Schotterweg flihrt zum See,
der einen kleinen Sandstrand und eine Liegewiese besitzt. Der See
\ Hinterm Horn ist eher etwas fir-Puristen — es gibt weder Spiel-
’ moglichkeiten fir Kinder noch eine Badeaufsmht Auch Parkplatze sind

"N nicht vorhanden. i @
. 1
.1

{
Service: Toiletten 'l
— " Eintritt: = e
| Anreise: Mit der S-Bahn Linie §2-1 is zur Haltestelle ,Mittlerer
Landweg®, dann mit dem |Bus 321 bis ,See Hinterm
Horn“, FuBweg zum Strand| ca. 10 - 15 Minuten.

Wasserqualitét (letzte vier Jahre): ausgezeic'}hﬂet

~d

@T v ::: X y x 6 ausgezeichnet L @

® <‘ .
@ BO B E RG E R S E E (Billwerder Bllldelch 143) !

Seit den 50er Jahren liegt der See im Naturschutzgebiet Boberger Niederung, die Badestelle befin-
det sich im Nordosten. Hier gibt es einen 16 Meter langen Sandstrand mit einer Liegewiese.
Achtung: Nicht unbedingt fir Kinder geeignet, da die Ufer nach kurzer Zeit steil abfallen. Eine
Badeaufsicht fehlt.

-~ Service: Toiletten

Eintritt: -

___:f Anreise: S21 bis Mittlerer Landweg oder U2 bis Billstedt, mit dem Bus 330 bis Haltestelle
Billwerder Kirche®. Uber FuBpfad ,Billwerder Kirchensteg® bis zum Rundweg um
den Boberger See, nach 200 Metern erreichen Sie die Badestelle.

2 Wasserqualitét (letzte vier Jahre): ausgezeichnet

@'ﬁ' W ::: x y x 6 ausgezeichnet
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B8 (2) STADTPARKSEE (susng

Bei Hamburgern auBerst beliebt ist der Stadtparksee, der mitten im
Stadtpark an der City Nord liegt. Ein Teil des Natursees wurde abge-
trennt und dient nun als Schwimmbad. Neben einem kleinen
Sandstrand verfligt der Stadtparksee auch Uber eine Liegewiese, auch
fur Kinder gibt es zahlreiche Spielmdglichkeiten.

Service: Toiletten, Duschen, abschlieBbare Kleiderschranke,
Kiosk, Sonnenterrasse, Liegenverleih

Eintritt: Kinder 1,50 Euro, Erwachsene 2,90 Euro

Anreise: U3 bis Haltestelle Saarlandstr.

Offnungszeiten: taglich 11 - 20 Uhr
Wasserqualitdt (letzte vier Jahre): ausgezeichnet

M v
y %‘ 6 ausgezeichnet
@SOI\/\I\/\ERBAD ALTENGAMME

(Horster Damm 1)

Umgeben von Baumen und einer Liegewiese befindet sich das
kinstlich angelegte Bad in einer ruhigen Umgebung. Rettungs-
schwimmer Uberwachen sowohl den Schwimmer- als auch Nicht-
schwimmerbereich. Neben einem Spielplatz fiir Kinder ist auch eine
Tischtennisplatte vorhanden.

Service: Kiosk, Toiletten, Badeaufsicht
Eintritt: =
Anreise: Ab S-Bahnhof Bergedorf mit dem Bus der Linie
228 bis zur Haltestelle ,Weg zum Freibad“
@ Offnungszeiten: taglich, 11-19 Uhr
Wasserqualitédt (letzte vier Jahre): ausgezeichnet

e J';:I @'ﬁ' %’ g:§ %’ y %’ 6 ausgezeichnet

Fotos: HaM, Sommerbad Altengamme

(4) HOHENDEICHER SEE

(Overwerder Weg)

Vom Volksmund eigentlich nur ,Oortkatensee“ genannt, liegt dieser Badesee in den Marsch- und
Vierlanden, direkt hinter dem Elbdeich. Mit seinem Sandstrand am sudlichen Ufer erfreut er sich bei
Familien groBer Beliebtheit, aber auch am westlichen Ufer ist viel Platz flr ungetriibte Badefreuden.

Service: Toiletten, Imbiss, gebiihrenfreie Parkplatze

Eintritt: -

Anreise: S-Bahn S 21 bis Haltestelle Tiefstack, dann mit dem Bus der Linie 120 bis Haltestelle
Overwerder

Wasserqualitat (letzte vier Jahre): ausgezeichnet

*i‘ w g:ﬁ x y v 6 ausgezeichnet
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Meldungen

Riigen und Mallorca
beliebteste Inseln

Rigen und Mallorca sind die beliebtesten
Urlaubsinseln der Deutschen. Im vergange-
nen Jahr verzeichnete das Hotelvergleichs-
portal von Check24.de innerhalb von
Deutschland am meisten Anfragen flr die
Ostseeinsel sowie Usedom und Sylt. Im
laufenden Jahr haben Usedom und Sylt die
Platze getauscht. Rund ums Mittelmeer
liegt wenig Uberraschend Mallorca auf Platz
eins. 2012 folgten Sardinien und Kreta, in
diesem Jahr bislang Sizilien und Sardinien.

Ferienorte mit
Start zufrieden

Die Tourismusbranche in Schleswig-
Holstein blickt vorsichtig optimistisch in die
nachsten Wochen. Zu Beginn der
Hauptreisezeit seien viele Orte an Nord-
und Ostsee bereits gut gebucht, sagte der
Sprecher der Tourismus-Agentur Schles-
wig-Holstein, Marc Euler, der Nachrichten-
agentur dpa. Zwar seien fast Uberall noch
Betten frei, aber im GroBen und Ganzen sei
die Buchungssituation ahnlich wie zum glei-
chen Zeitpunkt des Vorjahres. Mit dem
Ferienstart in Hamburg, Schleswig-Holstein
und Mecklenburg-Vorpommern an diesem
Wochenende haben nunmehr funf von 16
Bundeslandern Sommerferien. Die meisten
Schleswig-Holstein-Gaste kommen aus
Nordrhein-Westfalen, dort beginnen die
Ferien erst am 22. Juli.

Fakten-Check

0-60

ssssses

.
.

Die Kegelrobben fiihlen sich zunehmend
in den Ostseegewissern vor Mecklen-:
burg-Vorpommern heimisch. Einer aktuel- :
len Bestandserfassung des Bundesamtes :
far Naturschutz zufolge leben in den:
Gewassern um Rugen rund 50 bis 60 Tiere -
davon 30 allein im Greifswalder Bodden.

iii HAMBURG
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~ Das Seeheilbad Ahlbeck ist als Ortsteil der

- Gemeinde Ostseebad Heringsdorf das ostlichste
der drei sogenannten Kaiserbader auf der Insel

. Usedom im Landkreis Vorpommern-Greifswald.
Ahlbecks Wahrzeichen: Die alteste Seebriicke
Deutschlands nutzte Loriot in seinem Kino-Film
»Papa ante Portas“ als Kulisse. Ahlbeck liegt
direkt an der Grenze zu Swinoujscie in Polen
FOTO: TV MECKLENBURG-VORPOMMERN/RENE LEGRAND

Fluggasten ist Sauberkeit an Bord
deutlich wichtiger als Musik oder Filme

Sauberkeit an Bord ist Fluggasten wich-
tiger als ein attraktives Unterhaltungs-
angebot. Das ist das Ergebnis einer
reprasentativen und aktuellen Umfrage
der Forschungsgruppe Wahlen, die der
Bundesverband der Deutschen Luftver-
kehrswirtschaft (BDL) vorgestellt hat.
Fast jedem Befragten (96 Prozent) ist
eine saubere Flugzeugkabine wichtig
oder sehr wichtig. Nur Sicherheit bewer-
teten noch mehr Befragte als elementar
(97 Prozent).

Ein attraktives Unterhaltungsangebot,
etwa Magazine, Musik oder Filme, sind nur
30 Prozent wichtig. Eher nebensachlich fin-
den viele Befragte auch das Essen und
Trinken an Bord: Die Verpflegung war 47
Prozent eher unwichtig. Die Studie zeige,
dass Passagiere hauptsachlich Wert auf die
Basisdienstleistung eines Fluges legen,
also den reibungslosen Transport von A
nach B, sagte BDL-Prasident Klaus-Peter
Siegloch. Zusétzlicher Service stehe flr
viele nicht im Vordergrund.
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ANZEIGEN

HOTEL - RESTAURANT KASTELL

Juniorsuite

iI[l‘e(i:‘fernsaison ab 79 3y 0 0 €

Hotel-Restaurant Kastell
DiinenstralRe 3 | 17419 Seebad Ahlbeck

Tel.: 038378 47010 | Fax: 038378 470119
hotel@kastell-usedom.de
www.kastell-usedom.de

ANZEIGEN

Europas groBte Flugshow.

Vogel zum Anfassen.

5 tolle Spielplatze.

SpaB und Erlebnis garantiert
im groBten Vogelpark der Welt!

www.weltvogelpark.de

Reise kom

akt 15

Usedom
Badewanne

der Ka

ISer

Zur Sommerfrische nach
Heringsdorf und Ahlbeck

Dem Kaiser verdanken sie ihren
Namen, der Wende ihren neuen
Glanz: Usedoms Kaiserbader
Heringsdorf und Ahlbeck sind
die Ostlichsten Seebader der
Bundesrepublik und fiir viele
mit Abstand die schoénsten.
Schon Kaiser Wilhelm Il. liebte
das milde Klima auf Usedom.
Die Insel ist nach langjahrigen
Messungen des Deutschen
Wetterdienstes der sonnen-
reichste Fleck Deutschlands.
Zur Kaiserzeit wurden die
Kaiserbader als Badewanne
Berlins bezeichnet. Wer in der
Reichshauptstadt etwas auf sich
hielt, besaB3 hier eine der impo-
santen Villen oder buchte sich
zumindest flr einige Wochen
irgendwo zur Sommerfrische ein.
Heringsdorf und Ahlbeck blihten
auf. Entlang des kilometerlangen
Sandstrands  entstand  ein
Prachtbau neben dem anderen.
Nach dem Zweiten Weltkrieg

verblasste der Glanz der Kaiser-
bader in der DDR. Villen wurden
enteignet und verfielen, zwi-
schen den architektonischen
Schmuckstliicken  entstanden
graue Plattenbauten.

In Ahlbeck steht die alteste
Seebriicke Deutschlands, die
Loriot in seinem Kino-Film ,,Papa
ante Portas“ als Kulisse nutzte.
Mittlerweile ist die perfekt sanier-
te Seebriicke das Wahrzeichen
der ganzen Insel. An Usedoms
42 Kilometer langem und bis zu
70 Meter breiten Sandstrand ist
sie das meist fotografierte Motiv
der Insel. Immer im Bild sind dort
die berihmten Usedomer Strand-
koérbe. Die geflochtenen Kisten
mit ihren frohlich gestreiften Kis-
sen und Sonnen-Markisen stam-
men aus der &ltesten Strand-
korb-Manufaktur Deutschlands.
Seit 1925 werden in Heringsdorf
Strandkérbe von Hand gefertigt
und in die ganze Welt verkauft.

~Schnell mal Usedom™

o ab 4 Ubernachtungen im Doppelzimmer
o inklusive Friihstiicksbuffet

o inklusive Parkplatz am Haus A i

o inklusive W-LAN
kleine U chung

.‘*-L

o inklusive 50 % Rabatt auf den Eintrittspreis .
in das Schwimmbad ,OstseeTherme USEDOM

o wahlweise p.P. 1 Fahrrad oder 1 Kremser
Seebdder oder das Achterland an einem:

ab€ 223,50* p.P. im Arrangement s
ab € 41,50* p.P./Nacht im DZ

* buchbar nach Verfiigbarkeit ab 4 Ubernachtungen im Doppelzimmer

Pension Delia Will o Gothenweg 14d o 17419_ Ostseebad Ahlbeck
038378 809955 o mail@pension-will.com e www.pension-will.com




16 | Reise kompakt

il HAMBURG
1.Jui 2013 MK KOMPAKT

Meldungen

Last-Minute: Erst
am Schalter zahlen

Zwischen Buchung und Urlaub liegen bei
Last-Minute-Reisen manchmal nur einige
Tage. Trotzdem sollten Verbraucher den Trip
nicht bezahlen, bevor sie den Sicherungs-
schein vom Veranstalter bekommen haben,
rat Beate Wagner von der Verbraucherzen-
trale Nordrhein-Westfalen. ,,An dieser Rei-
henfolge sollte sich auch nichts andern.”
Wegen der kurzen Frist bei Last-Minute-
Buchungen koénne der Veranstalter den
Sicherungsschein und die Ubrigen Unter-
lagen manchmal erst am Flughafen Uberge-
ben. ,,Dann sollte man eben auch erst am
Schalter zahlen®, sagt die Reiserechtlerin.
Der Sicherungsschein ist eine Versicherung
gegen die Insolvenz des Veranstalters.

Qualitatssiegel fiir
Wanderregionen

Wanderer sollen zukinftig anhand eines
neuen Qualitétssiegels erkennen, welche
Regionen fiir ihr Hobby besonders geeignet
sind. Der Deutsche Wanderverband zeich-
net ab sofort Qualitadtsregionen mit dem
Siegel aus. Bei der Bewertung einer Region
berlcksichtigen die Tester 44 Kriterien, teilt
der Verband mit. Wie spannend sind die
Wege? Wie gut sind Touristen-Information
und Verkehrsanbindung? Macht sich die
Region in Sachen Naturschutz stark? An
sechs Regionen hat der Verband das neue
Qualitatssiegel bereits vergeben.

Lange Bauzeit

.o
X

i Nach 16 Jahren Bauzeit: Glockenpalast in
Gifhorn wieder gedéffnet! Goldene Kuppeln :
und kleine Tirmchen machen das Erschei- -
nungsbild des Gifhorner Glockenpalastes :
aus. Das Gebaude im russischen Baustil hat :
endlich wieder fiir Besucher geoffnet, nach :
ganzen 16 Jahren Umbauzeit.

Oh, wie schon

- Auf zum Fischereihafen - Hier kann man frischen
- Fisch direkt vom Kutter kaufen. Der touristisch
- attraktive und 2008 komplett modernisierte
Fischereihafen liegt eingebettet in die maritime ‘
Anlage der "WeiRen Wiek" in Boltenhagen-Tarnewitz |
= FOTO: WORLD TRAVEL IMAGES - FOTOLIA. COM i

e et e O . -
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Anzeige

Vzmnsfatfungshighﬁshfs 2013
im Ostseelbad Bo(fznhagzn

21.06.-23.06.2013
29.06.2013
13.07.2013
13.07.2013
20.07.2013
27.07.-28.07.2013
31.07.-18.08.2013

01.08.-04.08.2013
09.08.-11.08.2013
14.08.2013
07.09. 2013
27.09.-29.09.2013
05.10.2013
12.10.-13.10.2013
16.10.-19.10.2013
26.10.2013
20.12.-01.01.2014
30.12.-31.12.2013

01.01.2014

Anderungen vorbehalten (Stand 05./2013)

Fischertest zur Sonnenwende
Beach Handball
Familien-Neptunfest

Stars on Tour
Sommerserenade - Kleinkunst im Kurpark
Beach-Tennis-Meisterschaften

Berge treffen auf Ostsee -

Schliiters Alpenwelt

zu Gast im Ostseebad Boltenhagen

22. Seebriickenfest mit kulinarischer Meile
Deutscher Wind Surf Cup
Taschenlampenkonzert mit Rumpelstil
Elite-Radrennen ,,Ostseecup Boltenhagen*
Boltenhagener Herbstmarkt

15. Boltenhagener Strand-Derby

2. Boltenhagener Drachenfest
Handwerks- und Bastelmarkt

9. Boltenhagener Strandspiele
Boltenhagener Weihnachtsmarkt
Feiern Sie mit uns in das Jahr 2014 -
Die Strandparty im Zelt

16. Neujahrshaden

Boltenhagen

SEEHEILBAD IN My ) FNpURG

Kurverwaltung - Ostseeallee 4
23946 Ostseebad Boltenhagen
Tel. 038825/360-0 - Fax 360-30
www.boltenhagen.de
ostseebad@boltenhagen.de
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/wischen Libeck und Wismar, an einem der schonsten Abschnitte der
OstseekUste, liegt das drittalteste Ostseebad Deutschlands: Boltenhagen

Boltenhagen ist ein traditions-
bewusster Urlaubsort inmitten
einer urspriinglichen Land-
schaft zwischen Liibeck und
Wismar. GenieBen Sie nach Lust
und Laune Sonne, Wind und die
Ostsee am 4,5 Kilometer langen
Strand!

Hier finden Sie neben dem
Textilbadestrand auch FKK-Ab-
schnitte und flr Hundeliebhaber

einen Hundebadestrand. Kleine
und groBe Baumeister genieBen
die sehr gute Qualitat des feinen
Sandes. Mit ihm lassen sich die
schonsten Burgen bauen. Oder
stlirzen Sie sich in die Fluten und
lassen Sie sich von den Wellen
tragen! Strandkorbe schutzen vor
Wind und Sonne und laden zum
"Schiffegucken" ein.

Wandern Sie entlang zur Steil-

kiste! Unterwegs finden Sie mit
etwas Glick Muscheln oder eine
Flachenpost. Ubrigens: Die bis zu
30 Meter hohe Steilkiste ist nach
Rugens Kreidefelsen die zweit-
hoéchste Steilkliste an der deut-
schen Ostsee. Vom Steilufer
GroBklitzhéved haben Sie den
besten Blick Uber die Bucht und
die Felder- und Wiesenlandschaft
des Kilitzer Winkels.

Anfahrt: Boltenhagen liegt zwi-
schen den Hansestadten Wismar
und Llbeck vis-a-vis der Insel
Poel. Die Ostsee grenzt dstlich mit
der Wismarbucht, westlich mit der
Libecker Bucht an. Das Ostsee-
bad erreichen Sie am besten mit
dem Auto: auf der A20 bis zur
Abfahrt Grevesmuhlen, von hier
fahren Sie ca. 20 km Uber Klitz
nach Boltenhagen.

Anzeigen

} FANTASTISCH FAMILIAR!

ENTDECKEN SIE UNS!

DORFHOTEL Boltenhagen
Mecklenburger Allee 1
23946 Ostseebad Boltenhagen

Tel.: 038825 384-0
Fax.: 038825 384-8701
info@dorfhotelboltenhagen.de

www.dorfhotel.com -
100%
W . 7l KLIMANEUTRAL

Im DORFHOTEL Boltenhagen bleiben keine Wiinsche offen, denn
hier wird Klein und GroB etwas geboten. Komplett ausgestattete
Appartements mit Kaminofen, Kinder- und Jugendclub inklusive
Betreuung. Abenteuerspielplatze, Sportmdglichkeiten aller Art
sowie Sauna- und Poollandschaften sind nur einige der vielfal-
tigen Maglichkeiten.

lberotel

Boltenhagen

Preis p.P./Nacht inkl. Friihstiick im DZ mit Meerblick

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Iberotel Boltenhagen
Baltische Allee 1
23946 Ostseebad Boltenhagen

Tel.: 038825 384-0
info@iberotelboltenhagen.de
www.iberotel.de

. 100%
World of "/ TUI

Madgen Sie das Gefiihl von Sonne, Wind und Salz auf der Haut?

Entdecken Sie das Lebensgefiihl Ostsee — sportlich, aktiv, vielfaltig, erholsam und mit Sterne-Komfort.
Im Iberotel Boltenhagen genieRen Sie Urlaub nach Lust und Laune und ganz viel Meer, z.B.

ab 66,00 Euro
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Reiserecht

Hafen nicht angelaufen -
Keine Reisepreisminderung

Wird ein einzelner Hafen nicht angelaufen, entwertet das
nicht den Charakter einer zweiwodchigen Kreuzfahrt.
Passagiere erhalten deshalb nur einen Teil des Reisepreises
fur die betreffenden Tage zurlck, entschied das Amtsgericht
Rostock (Az.: 47 C 381/11). Weitergehende Forderungen
seien unbegrindet, berichtet die Deutsche Gesellschaft fir
Reiserecht in ihrer Zeitschrift ,ReiseRecht aktuell®. In dem
Fall hatten die Klager eine Kreuzfahrt nach Norwegen, Island
und Schottland gebucht. Eine Station sollte Reykjavik sein.
Dort war ein Aufenthalt von einer Nacht geplant. Wegen
schlechter Windverhéltnisse entschied der Kapitan, den
Hafen nicht anzulaufen. Die Klager forderten wegen des feh-
lenden Aufenthalts eine Reisepreisminderung in Héhe von
zwei Tagesreisepreisen. Sie argumentierten, Hauptbestand-
teil der Nordeuropareise sei Island und vor allem Reykjavik
gewesen. Das Gericht wies die Klage ab. Uber die freiwillig
von der Reederei gezahlte Summe von 450 Euro hinaus
gebe es keinen weiteren Anspruch auf Minderung des
Preises. Der Charakter der Reise sei nicht verloren gegangen.

Anzeige

(ehemahge
MS Columbus)

DIE WELT DER HAMBURG ERLEBEN

Mit héchstens 400 Gasten an Bord bereist die HAMBURG die schonsten
Routen abseits ausgetretener Touristenpfade. In komplett deutschsprachi-
ger Umgebung erfahren Sie die Welt intensiv: 6 Expeditionsschlauchboote
bringen Sie ganz nah ans Geschehen! Dabei erleben Sie stilvolles Ambiente
mit allem Komfort. Sie erhalten freie Getrinke nach Ausflugsriickkehr und
speisen in einer Tischzeit, wahlweise im Buffet- oder A-la-Carte-Restau-
rant. Ein Concierge steht lhnen fiir Ihre individuell geplanten Landausfliige
zur Verfiigung.

OSTSEE

13 Tage vom 27.08. bis 08.09.2013

ab Kiel/bis Hamburg

Ystad - Visby - Stockholm - Aland Inseln
- Helsinki - St. Petersburg (2 Tage)

- Tallinn - Klaipeda - Danzig

* Nord-Ostsee-Kanal

Gliickspreise™

ab l 0899 €* p-P.

2-Bettkabine, innen

" | B99< ;-

2-Bettkabine, auBen

Einzelkabine ab 2.799 € (innen)
bzw. ab 3.999 € (auBen) buchbar.
* Sje erfahren die Deckslage und Kabinen-
nummer mit den Reiseunterlagen.
Angebot nach Verfiigbar keit!

Giiltig nur fiir Neubuchungen.

Kataloge, Beratung und Buchung in jedem
guten Reisebiiro oder bei:

PLANTOURS

Kreuzfahrten
Eine Marke der plantours & Partner GmbH

ObernstraBe 76 | 28195 Bremen
Telefon 0421 /173 69 -0
info@plantours-partner.de
www.plantours-partner.de

I~
—_— _.{
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Beim Golf Sport und
Erholung kombmleren?
Das geht ganz einfach!

Zwangstrinkgeld bei Kreuzfahrten
muss im Endpreis ausgewiesen sein

Wird bei einer Kreuzfahrt ein
Zwangstrinkgeld féllig, muss es
bereits im genannten Endpreis
enthalten sein. Die Reederei
dirfe es nicht nachtraglich auf
den Preis aufschlagen, den sie
beispielsweise in der Werbung
angegeben hat, entschied das
Kammergericht Berlin (Az.: 5 W
11/13). Manche Anbieter von

Kreuzfahrten buchen automa-
tisch ein paar Euro Trinkgeld pro
Tag vom Bordkonto jedes
Passagiers ab. Das ist legal. Da
der Kunde diese Abgabe aller-
dings nicht umgehen kann, sei
sie ein verbindlicher Bestandteil
des Endpreises - die Reederei
dirfe nicht mit einem niedrigeren
Preis fur die Fahrt werben.

Sachsischer Jakobsweg
fiihrt nun auch durch Dresden

Der Sachsischer Jakobsweg
fiihrt entlang der Franken-
straBe von Bautzen nach Hof.
2009 wurde begonnen den
Weg wiederzubeleben. Pilger
konnen kiinftig auch auf einer
20 Kilometer langen Strecke
durch Dresden wandern. Der
neue Abschnitt wurde jetzt
offiziell freigegeben. ,,Damit ist
die letzte Licke in Sachsen
geschlossen, sagte der Vorsitz-
ende des Vereins Sachsischer

Jakobsweg, Ulrich Wolf. Pilger
sind nun von der Dresdner
Hofkirche bis zur Kathedrale ins
spanische Santiago de Compos-
tela auf markierten Wegen unter-
wegs - die Strecke misst nach
Vereinsangaben genau 3.121
Kilometer. Auf dem Séachsischen
Jakobsweg, der auf einer
Strecke von rund 300 Kilometern
von Bautzen Uber Oelsnitz bis
nach Hof flhrt, weisen rund
1.100 Muscheln den Weg.
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Kobi Golf prasentiert: G 0 If 1 9

Die Mitgliederzahlen der
Golfvereine in Deutschland
wachsen jahrlich - und mit
ihnen die Nachfrage nach
Golfreisen im Ausland. ,,Golf ist
auf dem Weg zum Breiten-
sport“, erlautert Johannes
Podszun von der Vereinigung
clubfreier  Golfspieler in
Wiesbaden.

Reiseveranstalter sind sich
einig: Golftourismus ist zwar
noch kein Massenmarkt, aber
schon langst nicht mehr wegzu-
denken. Immer mehr Menschen
reicht das sommerliche Spiel im
Heimatclub nicht mehr aus, vor
allem im Winter zieht es sie nach
Sudeuropa oder in die Turkei.
Und auch die Reiseveranstalter
reagieren mit immer dickeren
Golfkatalogen.

Laut einer Studie der For-
schungsgemeinschaft  Urlaub
und Reisen gaben im Januar die-
ses Jahres rund 1,2 Prozent der
Bevolkerung an, wahrend der
vergangenen drei Jahre im

Urlaub haufig oder sehr haufig
Golf gespielt zu haben, vor zehn
Jahren waren es nur 0,8 Prozent.

,Gerade der Urlaub bietet
sich hervorragend zum Auspro-
bieren an, weil die Golfer dort viel
Zeit haben®, berichtet Tourismus-
forscher Prof. Martin Lohmann.
Im Fokus stehen dabei die klas-
sischen Golfdestinationen Spa-
nien und Portugal. ,Fir diejeni-
gen, die nicht aufs Geld schau-
en, sind Dubai, Mauritius,
Mexiko oder die Dominikanische
Republik attraktive Golfreise-
ziele”, sagt Maren Fellenberg von
Thomas Cook. Ein sehr gutes
Preis-Leistungs-Verhéltnis finde
man unter anderem in Tunesien
und in der Turkei.

Aber auch in Deutschland gibt
es wunderschone Golf-Resorts
und Hotel-Anlagen, die auf Golf-
spieler warten. Zum Beispiel das
Golfhotel Treudelberg in Ham-
burg-Poppenblittel oder Schloss
Basthorst in Crivitz (siehe auch
www.schloss-basthorst.de)

Anzeigen

Nahe Hamburg ¢ einzigartiges Hotel ¢ 45-Locher WINSTONgolf

Golfsommer 2013

»WINSTONopen*“ »WINSTONopen & WINSTONIinks*

« 2 UNim DZinkl. Frihstick « 2 UNim DZinkl. Frihstick

« 2 Dinner (3-Gang-Men() « 2 Dinner (3-Gang-Menu)

« 2 Greenfee 18-L6cher-WINSTONopen < 1Greenfee 18-Locher-WINSTONopen
(Voraussetzung Hcp -45,0) (Voraussetzung Hcp -45,0)

« Kostenfreie Nutzung 9-L6cher « 1Greenfee 18-Locher-WINSTONIinks
WINSTONkranich (Voraussetzung Hcp -28,0)

« Kostenfreie Nutzung des 1.300 m? « Kostenfreie Nutzung 9-Lécher
grofRBen Spa-Bereiches inklusive WINSTONGkranich

Bademantel & Slipper < Kostenfreie Nutzung des 1.300 m?
« Kostenfreie Parkplatze grof3en Spa-Bereiches inklusive
Bademantel & Slipper
ab 269 Euro pro Person* < Kostenfreie Parkplatze

ab 302 Euro pro Person *

* Anreise: So bis Do, Reisezeit: 1.7. bis 31.8.2013

Hotel Schloss Basthorst  Schlossstrasse 18 « 19089 Crivitz OT Basthorst

Tel.: 03863 -525-0 « Fax: 03863 -525-555 « E-Mail: info@schloss-basthorst.de
www.schloss-basthorst.de

D a
GOLr—. -
K03 GO

M:GA—STC)R: PR

SINCE 2013

"Adizero Tour
129,- € uvpP 179,- ¢

25% RABATT AUF ALLE ADIDAS SCHUHE & TEXTILIEN

| (Ausgenommen Ashworth & Taylormade)

" EXCLUSIVES ANGEBOT fir alle Leser der
+s#HAMBURG AM MONTAG*“

HOTLINE

+49 (0) 41 01 - 81 90 260

GOLFUSA

NEU IN PINNEBERG i mmianiannte




20

Meldungen

Gegen Marderbisse
richtig versichern

Folgeschaden von Marderbissen am
Wagen konnen teure Reparaturen nach
sich ziehen - zum Beispiel an Motor,
Katalysator oder Bordelektronik. Daher
sollten Autofahrer prifen, ob ihre Kfz-
Teilkaskoversicherung auch bei Marder-
schaden greift, rat das unabhéngige
Vergleichsportal Verivox. Policen zu glnsti-
gen Basis-Tarifen enthielten diesen Schutz
haufig nicht.

Radfahrer miissen
Abstand halten

Radfahrer haften bei einem Auffahrunfall
grundsatzlich allein. Denn wie Autofahrer
mussen Radler einen so groBen Sicher-
heitsabstand einhalten, dass sie rechtzeitig
anhalten kénnen. Das entschied das Ober-
landesgericht (OLG) Koblenz. Sie missten
in der Lage sein, notfalls rechtzeitig stoppen
zu konnen, falls ein vorausfahrender Rad-
fahrer plétzlich bremsen muss (Az 5U583/12).

Bordcomputer nicht
blind vertrauen

Die vom Bordcomputer angezeigte Rest-
reichweite verleitet viele Autofahrer dazu,
den néachsten Tankstopp mdglichst lange
hinauszuzdgern - und das wird ihnen oft
zum Verhangnis. Viele vertrauen auf die
angegebenen Kilometer, aber wenn sie
abrupt die Fahrweise andern, kann es sein,
dass das Benzin viel schneller alle ist, und
das Auto liegenbleibt. Der ADAC Pannen-
statistik zufolge war 2012 ein leerer Tank die
Ursache fur fast jede elfte Panne.

.................................................

o
of
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Fakten-Check

Nach 17 Stunden ohne Schlaf fahrt man ahn-
lich schlecht, wie mit 0,5 Promille Alkohol im
Blut - nach 24 Stunden wie mit 1 Promille.

ss08rrve00000000000000000000000

Packen
Sie lhr

Auto
richtig

Fir den Urlaub zu viel
oder falsch gelagertes
Gepadck kann bei
Unfallen oder beim
Bremsen zum Risiko
werden. Nicht nur fur
den Fahrer, sondern
auch fur die Mitfahrer

Die Camping-Stiihle miissen unbedingt
mit - und das Skateboard des Sohne-
manns auch. Allerdings sollten es Auto-
fahrer nicht lbertreiben, wenn sie den
Wagen fiir den Familienurlaub packen.

Uberfliissige Extra-Kilos treiben den
Spritverbrauch unnétig in die Hohe. Und
wenn das Auto bis unters Dach vollgestopft
ist, kdnnen ungesicherte Teile der Ladung
bei einer Vollbremsung nach vorne fliegen
und die Insassen verletzen. Der Auto Club
Europa (ACE) und der Automobilclub von
Deutschland (AvD) erklaren, wie Gepéack im
Wagen richtig verstaut wird.

Ein Auto darf nur so viel Ladung aufneh-
men, wie im Fahrzeugschein vermerkt ist.
Je schwerer der Wagen am Ende ist, umso
schlechter lasst er sich steuern. Das

il HAMBURG
1.Jui 2013 MK KOMPAKT

Gepack muss unbedingt sicher verstaut
werden. Koffer sind meist am schwersten.
Sie sollten mdglichst tief unten im Koffer-
raum liegen - am besten ohne Hohlrdume
direkt an der Ricksitzlehne. Im besten Fall
fahrt der schwerste Gegenstand direkt Giber
der Hinterachse. Das Gepack sollte auch
gleichméBig auf beide Seiten verteilt sein.

Flr Kombi- und Van-Fahrer kommt es
darauf an, dass der Wagen nie héher als bis
zur Oberkante der Rucksitze beladen wird,
wenn kein stabiles Trenngitter im Innenraum
montiert ist. Denn bei einer Vollbremsung
kdnnen Gepéackstlicke mit einem Vielfachen
ihres Eigengewichts nach vorne schleu-
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Schweres Gepack sollte immer
unten liegen, damit es nicht

dern. Aus diesem Grund sollten
auch keine kleinen Gegensténde
auf der Hutablage einer Limou-
sine liegen.

Egal, wie gepackt wird -

Warndreieck und Verbands-
kasten mussen immer griffbereit
sein. Das gilt Ubrigens auch fir
das Spielzeug der Kinder,
schlieBlich ziehen sich Urlaubs-
fahrten gerne mal in die Lange.
Wer Fahrréder in die Ferien
mitnimmt, flr den hat der All-
gemeine Deutsche Fahrrad Club
(ADFC) spezielle Transporttipps
parat. Der klassische Dachtrager
ist zwar besonders preisgtinstig -
aber es treten typische Probleme

umherfliegen kann FOTO: SILVIA MARKS

auf: hoher Verbrauch durch mehr
Luftwiderstand und deutlich ver-
anderte Fahreigenschaften.

Reifendruck priifen

Besser zu beladen ist ein
Heckklappentrager, an dem die
Bikes ebenso sicher fixiert wer-
den konnen. Allerdings ist nicht
jeder Wagen fir diese Trager
geeignet. Auch der Kofferraum
ist schwerer erreichbar, und die
Gefahr eines Lackschadens
groBer. Alternativ gibt es Trager
fir die Anhangerkupplung. Die
Systeme sind recht teuer, bieten
aber auch deutliche Vorteile: Sie

lassen sich meist abklappen, der
Kofferraum lasst sich bequem
offnen, das Beladen ist beson-
ders leicht.

Ist alles sicher verstaut, muss
noch der Reifendruck an das
héhere Gewicht des beladenen
Fahrzeugs angepasst werden.
Ein Aufkleber im Tankdeckel oder
der Hinweis in der Betriebsan-
leitung geben Auskunft Uber den
passenden Wert. Bei voller
Beladung und Besetzung wird
das Maximum fallig. AuBerdem
muss der Scheinwerfer nach-
justiert werden, falls das Licht
durch die Gepacklast im Fahr-
zeugheck hoher abstrahlt.

Parkscheibe
richtig einstellen

Ist auf Parkplatzen das Benut-
zen einer Parkscheibe vorge-
schrieben, dann meist flr
einen bestimmten Zeitraum.
AuBerhalb dieser Spanne mus-
sen Parkplatznutzer ihre Park-
scheibe auf den Zeitpunkt ein-
stellen, an dem die Beschran-
kung beginnt - sonst handeln
sie sich womaoglich ein Kndll-
chen ein. Gilt etwa ab 7.00 Uhr
morgens Parkscheibenpflicht,
darf ein Fahrer die Scheibe
nicht auf ,,8“ stellen, wenn er
am Abend vorher um 20.00
Uhr auf den freien Platz fahrt.
Denn wenn er am Morgen vor
8.00 Uhr kontrolliert wird,
muss er ein BuBgeld zahlen,
erlautert der ADAC mit Verweis
auf ein Urteil des Thiringer
Verfassungsgerichtshofs (Az.:
VerfGH 16/10).

Teuer muss
nicht gut sein

Am Preis eines Fahrradtragers
fir die Anhangerkupplung von
Autos lasst sich die Qualitat
nicht ablesen. In einem ge-
meinsamen Praxistest von Auto
Club Europa (ACE) und der Ge-
sellschaft fiir Technische Uber-
wachung (GTU) zeigten auch
Modelle flir mehr als 500 Euro
deutliche Schwachen. Teilweise
entstanden Risse und Brliche
im Gestéange, oder die Halter
schlugen bei der Fahrt Uber
Bodenwellen an die Heck-
klappe des Testfahrzeugs. Ins-
gesamt wurden zehn Produkte
fiir 299 bis 599 Euro geprdift.

Testsieger wurde das System
X21 nano von Uebler fir 525
Euro. Das Urteil ,sehr empfeh-
lenswert“ enthielt ebenfalls der
Thule easy fold 931 fur 599
Euro. Der Fahrradhalterung BC
60 von Westfalia fiir 429 Euro
attestierten die Tester diese
Note nur in der Uberarbeiteten
Fassung, die seit Mai 2013 im
Handel ist.
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Recht

Bei Fernlehrgangen: Auf
Widerrufsrecht achten

Vor dem Buchen eines Fernlehrgangs sollten Verbraucher im
Vertrag unbedingt das Widerrufsrecht kontrollieren. Dazu rat
die Staatliche Zentralstelle fur Fernunterricht. Denn nicht
immer wird die gesetzlich vorgeschriebene Widerrufsfrist im
Vertrag formuliert und/oder freiwillig gewahrt. Aber nur das
Widerrufsrecht ermdglicht es Teilnehmern, den Vertrag fur
einen Fernlehrgang innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe
von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) oder durch
Ricksendung der Sache zu widerrufen.

Die Frist beginnt auch noch nicht automatisch mit der
Unterschrift, sondern erst, wenn die ersten Materialien beim
Teilnehmer angekommen sind und er eine Abschrift der
Vertragsurkunde erhalten hat. Zur Wahrung der Widerrufs-
frist gentgt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Nach
dem Widerruf sind die Teilnehmer aber dazu verpflichtet, alle
bereits erhaltenen Lehrmaterialien umgehend zurtckzusen-
den. Die Kosten dafur tragt der Veranstalter. AuBerdem muss
der Anbieter innerhalb von 30 Tagen bereits kassierte
Geblihren zurtickzahlen.

Anzeige
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Einladung zur 1. B2B Fachmesse

WEITERBILDUNG &
QUALIFIZIERUNG

23. Oktober 2013, 9.00 - 14.00 Uhr
Flughafen Hamburg, Terminal Tango

Fachbesuchermesse rund um die Themen Weiterbildung, Training, Qualifizierung und
Fordermoglichkeiten

Die Messe richtet sich ausschlieBlich an Personalentscheider, Fithrungskrafte und
Weiterbildungsbeauftragte aus Unternehmen, Verwaltungen und Non-Profit-Orga-
nisationen

Veranstalter: Jobs-KompaktNORD—Norddeutschlands groBte Arbeitsmarkt- & Weiterbildungszeitung
AlleInfoszumDownload: www.jobs-kompakt.de/B2B-Messe_Weiterbildung_und_Qualifizierung.pdf

Wie man per Fernstudium zum

ki HAMBURG

1. Jui 2013 MOA KOMPAKT

Kaum eine Branche ist so fas-
zinierend wie das Sportbusi-
ness. Wer einmal Teil davon
war, wei3, was es heiBt, sein
Hobby zum Beruf zu machen.
So auch St. Pauli-Profi Markus
Thorandt. Damit er auch nach
einem Karriere-Ende weiter in
der Branche arbeiten kann, hat
sich der 32-jahrige Top-Athlet,
der seit 2009 fir die Kiez-
Kicker spielt, fiir ein Fernstu-
dium ,Bachelor Sportmanage-
ment (B.A.)“ entschieden.

sDie Weiterbildung per Fern-
studium ist fur Leistungssportler
sowie sportaffine Berufstatige

ideal. Denn sie kdnnen jederzeit
und von Uberall aus studieren”,
erklart Studiengangsleiter Pro-
fessor Michael Schleicher von
WINGS, dem Fernstudienzentrum
der Hochschule Wismar. Die
Hochschule bietet seit dem ver-
gangenen Jahr das Fernstudium
‘Sportmanagement’ an, das
speziell fur Top-Athleten und
sportaffine Berufstatige ent-
wickelt wurde. Zahlreiche Spit-
zensportler nutzen bereits die
Chance, sich neben dem Training
auf den staatlichen Hochschul-
abschluss vorzubereiten, der
optimale Chancen fur den Ein-
stieg ins Sportbusiness bietet.
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Um den Sport als korperliche Betétigung
herum sind in den vergangenen Jahren
hochprofessionelle Unternehmen und
Dienstleister entstanden, die jeden
Teilaspekt des Sports abdecken. Von
Herstellern der Joggingschuhe iiber
Vermarkter von Werbebanden bis hin
zu Managern von Profisportlern oder
Organisatoren einer Weltmeisterschaft
werden in dieser Branche vielféltigste
+ Experten gebraucht, die sich mit den

Karriere | 23

Arbeitslose kimmern
sich deutlich weniger
um eigene Gesundheit

betriebswirtschaftlichen Hintergriinden

im Sportbusiness auskennen. Das weil
auch der 32-jahrige St. Pauli-Profi

Markus Thorandt, der nach seinem

- Karriereende im Sportmanagement tatig
sein mochte und sich darum friihzeitig fiir
den Fernstudiengang Sportmanagement
entschieden hat. FOTO: FRANZISKA KOARK

Wer den Job verliert, gerat
haufig in eine schwere per-
soOnliche Krise. Die finanziel-
len Einschrankungen sind fiir
die Betroffenen dabei haufig
nur ein Problem. ,Viele haben
das Gefiihl, plétzlich auBer-
halb der Gesellschaft zu ste-
hen®, sagt Steffi Kreuzfeld,
Arbeitsmedizinerin an der
Universitat Rostock. lhnen feh-
len die feste Struktur und die
Anerkennung, die ihnen der Job
geboten hat. In so einer Stress-
situation neigten viele dazu, die
Gesundheit zu vernachlassigen.

den, helfe es bereits, sich diese
Gefahr bewusst zu machen.
sArbeitsuchende sollten sich
zwingen, Sport zu machen®, rat
Kreuzfeld. Wer bisher nicht im
Sportverein war, kdnne sich dort
anmelden. Das sei in der Regel
nicht besonders teuer - helfe
aber der Gesundheit, und
Jobsuchende koénnten neue
soziale Kontakte knlpfen.
Vielleicht haben sie sogar Gluck,
und von den neuen Bekannt-
schaften hat jemand von einem
Job gehdrt. Durch die Bewe-
gung konnten viele auBerdem

Sport

,Sportmanager” wird

Stress abbauen.

Die Folge: Um das zu vermei-

Inhalt des Studiums

Das 7-semestrige Bachelor
Fernstudium Sportmanagement
vermittelt die grundlegenden und
speziell die flr die Sportbranche
wichtigen  Kenntnisse  der
Betriebswirtschaftslehre sowie
die Fahigkeit, wissenschaftliche
Methoden und Erkenntnisse pra-
xisorientiert anzuwenden. Am
Ende lhres berufsbegleitenden
Fernstudiums sind Sie in der
Lage, betriebswirtschaftliche
Zusammenhange zu Uberblicken
und Lésungen fir komplexe
Problemstellungen zu erarbeiten.

Diese Fahigkeiten qualifizieren
die Studenten fiir die Ubernah-
me von Verantwortung im mittle-
ren und gehobenen Manage-
ment in Vereinen, Verbanden,
Unternehmen und o6ffentlichen
Einrichtungen. Nach erfolgrei-
chem Studienabschluss erhalten
die Absolventen den internatio-
nal anerkannten akademlschen
Grad Bachelor of Arts
Zudem eroffnet der Abschluss
des Fernstudiengangs Sport-
management als "Bachelor of
Arts" den Zugang zu einem
anschlieBenden Masterstudium.
Weitere Informationen
www.fernstudium-sportmanagement.de

Anzeige

i WINGS-FERNSTUDIUM
AN DER HOCHSCHULE WISMAR

MEIN STUDIENPLATZ

Studieren von iiberall.

® | www.wings-fernstudium.de/hh
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g) Teleperformance

Call-Center Agents fiir den
In- und Outbound gesucht Wir suchen per sofort zur unbefristeten

. , . . Einstellung in Hamburg, Lineburg und Pinneberg
Sie suchen einen sicheren Arbeitsplatz

mit gutem Festgehalt plus Provision?

;{:::“ | : I : Ob Verkaufsprofi oder ambitionierter Ca I I Ce n te r Ag e n t (m/w)

Quer-/ Neu- oder Wiedereinsteiger,
bei uns sind Sie gut aufgehoben.

Weltweiter Martktfiihrer Inbound/Outbound/Kilndigerriickgewinnung in Vollzeit/ Teilzeit (auch
fiir Customer Experience Management Wir bieten fiir jeden Bewerber das vormittags), Ubernahme nach drei Monaten, (ibertarifliche Bezahlung

. . o . passende Arbeitszeitenmodell. Sie
Uber 138.000 Mitarbeiter in 46 Landern

bieten verkauferisches Talent und
2,3 Mrd. Euro Jahresumsatz haben Spall am Telefonieren.

Mikado Personalservice GmbH

mthad 7,),”,,,,;“,01“ 20095 Hamburg | PelzerstraBe 4

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen unter job@teleperformance.de Telefon: 040 3099390
Teleperformance Deutschland WendenstraBe 375-377 | 20537 Hamburg E-Mail: bewerbung@mikado-personalservice.de

Die Stacklies-Unternehmensgruppe sucht ab sofort noch Unterstiitzung fiir das Team

Koch/Kéchin SpaB am Telefonieren?

In unserer rustikalen Brauerei sowie unseren Restaurants suchen wir noch helfende Hénde. L . . . . )
Wir erwarten: Europaweit tatiges Unternehmen im Bereich Printmedienzubehor sucht zur

* Kochausbildung oder ausreichend Erfahrung in der Kiiche Verstarkung seines Biiros in Altona:

 SpaB und Freude am Kochen und im Umgang mit Lebensmitteln . L .
motivierte, erfolgsorientierte und kontaktfreudige

Sie sind gerne Gastgeber und fiihlen sich bereit einen laufenden Betrieb zu organisieren? CA L LAG E N TS fl'j r d e n Ve r ka uf

-
Dann unterstiitzen Sie uns doch im Bereich der Restaura ntleltung Quereinsteiger willkommen

In unseren Restaurants suchen wir noch Assistenten, die das operative Geschaft leiten.

lhr Profil:

 eine abgeschlossene gastronomische Ausbildung oder ausreichend Erfahrung Wir bieten:

e Erfahrung in der Filhrung von Mitarbeiter * Festanstellung e Festgehalt + hohe Provisionen e tolles Arbeitsumfeld

* Kenntnisse Uber betriebswirtschaftliche Ablaufe

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit Herrn André Stark.

Sie suchen die Abwechslung? Fiir unseren Veranstaltungsbereich suchen wir ab sofort .
European oS European Office Systems GmbH

Evel‘ltloglstlkel‘ (m/w) g;gfgms VirchowstraBe 17-19 « 22767 Hamburg

Aufgabenbereich: \_ 040 320 24 506 * www.eosprint.com * a.stark@eosprint.com
o Auf- und Abbau von Veranstaltungen e Kommissionierung und Auslieferung von Waren

lhr Profil:

o korperlich belastbar ¢ moglichst Fiihrerschein C1 oder CE

Arzte ohne Grenzen e.V. sucht im Bereich Fundraising ab sofort

Sie haben schon einen Job und suchen etwas fiir nebenbei? Tea mbetreuer (m/w) Regional Hambu rg

In unseren Restaurants sowie dem Veranstaltungsbereich suchen wir regelméBig Standwerbung / Face-To-Face

= -

AuShIIfSkrafte (m/w) Werden Sie Teambetreuer (m/w) eines starken Teams von ca. 10 Standwerbern, die an

in den Bereichen Service, Kiiche und Ausschank. Arbeitszeiten werden frei vereinbart. Informationsstanden {ber die Arbeit von Arzte ohne Grenzen informieren und Neuspender
gewinnen.

Du suchst noch einen Ausbildungsplatz in der Gastronomie?
Freuen Sie sich auf eine neue wertvolle Aufgabe? Dann schauen Sie sich unsere detaillierte,

=
Bewirb Dich bei uns als Auszublldende I r zum/ zur Koch/Kéchin oder vollstandige Stellenausschreibung unter www.&drzte-ohne-grenzen-de/mitarbeiten an.
Restaurantfachmann/-frau.

Riickfragen? Gern an Frau Alexandra Mau unter 030- 700 130 170 /.5

Bewerben Sie sich einfach per Email: Bewerbung@stacklies.de Arzte ohne Grenzen e.V. "‘ MEDECHS SANS FRONTIERES
! o i ARZTE OHNE GRENZEN e\
STACKLIES schriftlich: Stacklies-Unternehmensgruppe Personalabteilung Jutta Eich, Am KdlInischen Park 1, 10179 Berlin Tger des Fiedensnobelprises
UNTERNEHMENSGRUPPE Willy-Brandt-Str. 47 | 20457 Hamburg

oder telefonisch unter 040 570 105-428

Wir expandieren

Die Firma SRT-Logistik in Hamburg Billbrook sucht per sofort
EL22 FAHRERSCHMIEDE Einladung zur » erfahrene Kraftfahrer . .«
L= o 1. B2B Fachmesse fir den Lebensmittellinienverkehr im Nah- und Regionalverkehr sowie fir den
WElTERBILDUNG & Lebensmittelfrischdienst ab Hamburg. Gerne auch auf 400,- EUR-Basis
KRAFTFAH RER Gerne erwarten wir Ihre telefonische Bewerbung.
KLASSE CE/2 (M/W) QUALIFIZIERUNG Mo-Fr ab 8Uhr: 040 71404339
: - HiB _ 23. Oktober 2013, 9.00 - 14.00Uhr .
IUr;]bansfet, Il:"be??rjh(:her ituncli(eﬂ Flughafen Hamburg, Terminal Tango LOGISTIK SRT Logistik GmbH
ohn, per sorort fir den Nahverkehr. EMBH KolumbusstraBe 14 | 22113 Hamburg

Fachbesuchermesse rund um Weiterbildung,
Training, Qualifizierung und Férdermdglichkeiten

WECHSELN & VERBESSERN!
Jetzt anrufen: +49 (0) 40 2316678-0 Die nachste Hamburg-Kompakt erscheint am 5. August 2013

Veranstalter: Jobs-Kompakt NORD — Norddeutschlands

roBte Arbei kt- & Weiterbild ° (]
wonlobrerschmisde de Anzeigen-Hotline: 040 64 666 1600

B2B-Messe_Weiterbildung_und_Qualifizierung.pdf

Taglich aktualisierte Stellenangebote: www.Jobs-Kompakt.de
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lhr
neuer Job
ist frei!

Fur unsere Kundenunternehmen im Raum Hamburg suchen wir ab sofort:

Gabelstaplerfahrer (m/w)

Ihre Aufgaben:
= selbstandige Be- und Entladung von = selbstandiges Ein- und Auslagern in
Containern (Hoch-) Regale

= Arbeiten mit Scannern und Lager-EDV = Kommissionieren

Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w)

Ihre Aufgaben:

= Bedienen der Maschinen

= Qualitatskontrolle

® Uberwachung und Wartung der Anlagen

= selbstandiges Bestlicken der Anlagen
= Kommunikation mit den Teamleitern
= Auftragsbearbeitung

Sie haben vorzugsweise einen Gabelstaplerschein und mehrjéhrige Berufserfahrung, sind schichtbereit
und schatzen eine selbstandige Arbeitsweise?
Dann kommen Sie zu Randstad und bewerben Sie sich noch heute.

Randstad

22765 Hamburg-Altona, Hahnenkamp 1, Telefon 040-29 81 20 10 00
21031 Hamburg-Bergedorf, Alte HolstenstraB3e 16, Telefon 040-725 84 10
21073 Hamburg-Harburg, Liineburger Tor 10, Telefon 040-766 90 90
22041 Hamburg-Wandsbek, Wandsbeker Allee 72, Telefon 040-689 47 50
20457 Hamburg-Hafen, Am Sandtorkai 40, Telefon 040-87 97 2469 16
www.randstad.de

= randstad

Zeitarbeit | Professional Services | Personalvermittlung | HR Losungen | Inhouse Services

EEIEEIE
Miniatur Wunderiand

WWwWWwW.miniatur-wunderland.de

Die Modelleisenbahn in der Speicherstadt sucht

Stellenmarkt | 25

Personal-Dienstleistungen®

Gestalten Sie mit uns lhre berufliche Zukunft!

Service Personaldienstleistungen GmbH ist mit 20 Niederlassungen und lber
2.000 Beschaftigten einer der groRten Arbeitgeber im Nordwesten und bietet sei-
nen Mitarbeitern Arbeitsplatze bei den bekanntesten Unternehmen in der Region.

FRAU MASCHMANN FREUT SICH UBER IHRE BEWERBUNG ALS:
Staplerfahrer (m/w)

Sie besitzen einen giiltigen Staplerschein, Fahrerfahrung
(Front- und Schubmaststapler), Hochregalerfahrung

Kommissionierer (mw)
Sie haben bereits Erfahrung im Kommissionieren und
beherrschen die deutsche Sprache in Wort und Schrift

Finanz-/Buchhalter imw)
Sie haben gute Englisch- und SAP-Kenntnisse

Bankkaufmann (mw)
Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung als Bankkauf-
mann (m/w), Erfahrung in der Banksoftware Bank 21

Wir bieten Ihnen: Eine Option auf Ubernahme beim Kunden, Unbefristete Arbeitsver-
trage, eine ubertarifliche Bezahlung, direkte Vermittlung und gute Sozialleistungen.

Service Personaldienstleistungen GmbH
Stresemannstralle 342, 22761 Hamburg
Telefon: 040/3099785-0, hamburg@service-personal.de

Fir unsere Niederlassung am Flughafen Hamburg
suchen wir ab sofort in Vollzeit oder Teilzeit

ERARBEITER

dringend Verstdarkung m/w in Vollzeit als

Wir kommissionieren Zeitungen und Zeitschriften, liefern diese
mit PKW + LKW aus und bestiicken am Flughafen Hamburg die

Personalfachkraft, Systemgastronom,

Spuler und in den Bereichen
Shop/Bistro, Einzelhandel/Verkauf

Nadhere Informationen unter:
www.miniatur-wunderland.de/sonstiges/jobs/aktuell/

News-Log

Airline Logistic GmbH
MuthmannstralRe 1
80939 Miinchen

Passagierbereiche unserer Airline-Kunden.

Sie besitzen einen Fihrerschein, sind korperlich belastbar
und bereit Schichtarbeit (Mo. - So., 02.00 - 22.00 Uhr) zu leisten.
Unsere Personalabteilung freut sich auf Ihre Unterlagen.

Herr Sigmund jsigmund@news-log.ch

Stand 28. Juni - Wir ibernehmen fiir Verfiigbarkeit und Richtigkeit keine Gewahr

Anforderungen

Kontakt

Job-Bezeichnung Beschreibung

Sie fahren mit unserer APE zu reinen Werbe-
zwecken durch die Hamburger City. Kein Verkauf.

Fahrer/in fiir unser
“italienisches Dreirad”
(APE) gesucht!

Fiihrerschein KI. B ist zwingend erforderlich.

Wolter-Rousseaux Media GmbH

Frau Kirsten Steinmann

Gutenbergring 39-41

22848 Norderstedt

E-Mail: K.Steinmann@jobs-kompakt.de

Sie wollen auf einem Kreuzfahrtschiff arbeiten?
Unter www.seachefs.com im Bereich ,Team* gibt es
Informationen sowie Filme (ber Jobs an Bord.
Ebenfalls bei Facebook unter
http://www.facebook.com/seachefs

Hotel Manager w/m
fir Flusskreuzfahrt-
schiffe

Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung
in der Hotellerie und bereits Erfahrung in
einer Flihrungsposition in einem Hotelbetrieb
sammeln kénnen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig! Begeistern Sie die Gaste und
die Crew.

sea chefs Human Resources GmbH

www.seachefs.com/lueftner
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Die WestkUste in der Tirkei. Eine einsame Bucht. Die ,Mozaik” blickt zum

offenen Meer hinaus und ich in die rote untergehende Sonne. Ich erlebe eine Woche

lang Entspannung mit Qigong auf einer Schiffsreise in der Turkei.

Ein sanfter Wind umhullt meine Arme und
Beine, wahrend meine FiiBe die Restwarme
der Holzdielen des Segel-Motorschiffs
splren. BarfuB im Gliick! Ich entdecke auf
der ,Reise im Fluss“ Orte, wo der Wind
wohnt und die Tage blau machen. Ja, ich
gestehe, manchmal ist mir alles zuviel. Ich
bin leer und ausgebrannt, weil das Leben
seit Jahren ein einziger Klingelton ist.
Alarm! Mein Koérper hat ein Stopp-Schild
aufgestellt, der Motor stottert schon. Ich
muss der permanenten Erreichbarkeit ent-
fliehen.

Eine Freundin hat ein Date zwischen mir
und der Entspannung vereinbart. Eine
Woche auf einem Motorschiff mit Qigong
und Methoden zur Stressbewaltigung. Mit
dabei zehn weitere Teilnehmer (von 29 bis
52 Jahre, vom Logistiker, Friseur, Ver-
triebsleiter bis zur Werkzeugmechanikerin),
die auch die Anspannung des Alltags hinter
sich lassen wollen. Natur flhlen, héren, rie-
chen und dabei relaxen.

Die Hamburger Maria Heither und
Burghardt Schuldt (www.reise-im-fluss.de)
haben eine Mischung aus Ruhe, Bewegung
an Land, Lebenslust und mediterraner
Erndhrung zusammengestellt.

Zweimal am Tag stehen Basis- und Ent-
spannungslbungen mit Qigong im Mittel-

punkt, eine tber 2.000 Jahre alte Lehre von
der heilenden Wirkung der Lebensenergie Qi.
Qigong soll eine Balance zwischen Koérper
und Seele schaffen und die psychische und

physische Stabilitat starken.

»,Qigong basiert auf einer Kombination aus
Atem-, Bewegungs- und Meditationsiibun-
gen, bei denen sanfte, weite und ruhige
Armbewegungen, Koérperhaltung und At-
mung sich positiv auf Organe, Bewegungs-
apparat und Immunsystem auswirken®,
beschreibt Heither den Nutzen. Und
Schuldt erganzt, dass ,Qigong gerade
auch fiir Anfanger geeignet ist, da man die
Ubungen leicht lernen kann und dazu keine
besondere Beweglichkeit oder Kraft braucht.”
Daher ist Qigong auch fiir Schwangere, alte
und kranke Menschen geeignet.

Ich empfinde Momente der Entspannung.
Qigong tut mir gut und wirkt Gber das kor-
perliche Wohlbefinden hinaus, wenn ich
einen festen Stand habe, alles um mich
herum ausschalte und die Energie in mei-
nen ,Palast der Gedanken® und den ,Palast
der Gefiihle” flieBt. Und alles langsam und
in Ruhe. ,,Der Weg ist das Ziel“, betonen die
Leiter. Am vierten Tag hoére ich schon so

konzentriert in meinen Korper hinein, dass
ich die Arme auf Schulterhéhe nach vorne
strecken und in dieser Position eine Stunde
schmerzfrei verharren kann. Meine Reise
ins Ich.

Szenenwechsel. Neben Qigong steht auch
aktive Erholung auf dem Programm. Und
was konnte es Schoneres geben, als sich
von der schweren Sommerluft im salzigen
Meer abzukihlen, die Natur oder kleine
Bergdorfer mit einem traumhaften Blick zu
erkunden, mal wieder ein Buch zu lesen,
Delphine und Wasserschildkréten zu beob-
achten oder einfach mal nichts zu tun? Bei
frischer Kiiche, leckeren Weinen und netten
Mitreisenden machte das Leben an Bord
gute Laune.

Ich habe im Qigong ein neues Lebens-

tempo gefunden und weiB nun, wie ich
stressgeladene Situationen in Zukunft
gelassen meistern und belastende Ge-
danken abstellen kann. Qigong ist fur mich
meine Art Airbag fir den Alltag. Die Reise
war flr mich und die anderen Teilnehmer
eine vollkommene Erholung. Ich werde sie
wiederholen.

/M. Kudal
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Qigong vor traumhafter Kuli i
: : sse. Therapeutin
Maria Heither achtet auf die richtige Haltung.

FOTOS: Bettina Wulf, Pepe Bonavita

en, wahrend die Sonne SO . s E 5 e
hiff bietet genug Platz Neben den Entspannungsubungen auf dem
Schiff standen auch Ausfliige auf dem Programm

langsam untergeht. Das Sc

wi

n man unabhéhgig von Zeit und Ort, |

Qigong kan
selbst auf einem Felsen machen

Die ,Mozaik* ist €in 35-Meter langer, luxuridser
| Motorsegler, der bis zu neun Knoten schafft
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Abnehmwillige sollten nicht zu groRe
Hoffnung auf Eiweillbrot als Schlank-

macher setzen

-

-

' |

Foto: dpa .
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Anzeige

SANGUINUM

Unsere 1000. Patientin
Sonja aus Hamburg
hat 35 kg abgenommen

GUi,
.»,)Y“.\ iiber 0’5 \L
10 Jahre /

4 90% Erfolgsquote
2 3

Gesund abnehmen mit der Sanguinum-Kur

Langfristiger Abnehmerfolg durch:

« homdopathische Stoffwechselstabilisierung
« medizinische Einzelbetreuung

« individuelle Erndhrungsplane

« wissenschaftlich evaluiert

Vereinbaren Sie jetzt ein unverbindliches Informationsgesprach

mit kostenloser Kérperanalyse.

Gesundheitszentrum Sanguinum | Marco Kélbl | HumboldtstraBe 9 | 22083 Hamburg
Telefon: 040 28807882

ydrd {7
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Vorsicht vor
Abnehm-Brot

Viele EiweilSbrote haben zu viel Fett

Hamburg — Immer mehr Backe-
reien bieten EiweiBbrot an, das
beim Abnehmen helfen soll.
Doch Vorsicht: Es gebe sogar
EiweiBbrote, die mehr Kalorien
als normales Brot haben, sagt
die Okotrophologin Kathi
Dittrich vom Verband fiir
Unabhdngige Gesundheitsbe-
ratung (UGB). Neben dem
hohen EiweiBgehalt bewerben
die Béackereien auch den unge-
wohnlich geringen Anteil an
Kohlenhydraten.

Viele dieser Brote enthalten
aber besonders viel Fett. ,Denn
man muss ja auch diese Kohlen-
hydrate durch irgendwas erset-
zen”, erklart Dittrich. Sesam-
samen, Sonnenblumenkerne

oder Nusse leisten das, bringen
aber eben viel Fett mit. Das treibt
die Gesamtkalorienzahl hoch
und erschwert das Abnehmen.

Kohlenhydrate sind als Dick-
macher verschrien. Genau da
setzen die sogenannten Low-
Carb-Diaten an: Sie empfehlen,
vor allem abends auf Kohlen-
hydrate zu verzichten und statt-
dessen Salat, Fisch, Ei und
Fleisch zu essen. Das EiweiB-
oder Proteinbrot ist nach
Dittrichs Einschatzung hdoch-
stens im Rahmen einer solchen
Erndhrung sinnvoll. ,Aber wenn
man abends einfach nur das nor-
male Brot durch EiweiBbrot
ersetzt und sonst isst wie bisher,
wird man ganz sicher nicht
abnehmen.”
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Urban hort auf

NDR-Kultmoderator macht aber als freier Mitarbeiter weiter

Hamburg - Ein echtes Stiick Musik-
geschichte geht in Rente: Der langjahri-
ge Moderator des Eurovision Song
Contest, NDR-Urgestein Peter Urban
wurde am letzten Mittwoch offiziell ver-
abschiedet. Der 65-Jdhrige hat die
Musikszene im Norden so intensiv
begleitet wie kaum ein anderer. Ganz
verzichten miissen die Zuhorer und
Zuschauer auf Urban allerdings nicht, er
bleibt dem NDR als freier Mitarbeiter
erhalten.

Peter Urban hat sich bundesweit einen
Namen gemacht. Vor fast 40 Jahren kam er
zum  Horfunk des  Norddeutschen
Rundfunks — zunachst als freier Mitarbeiter,
dann als Redakteur und schlieBlich als
Verantwortlicher Redakteur. Er moderierte
Formate wie ,Der Club“, ,NDR 2

Soundcheck Neue Musik”, ,Radiokonzert”,
sNachtclub“ und ,Nightlounge®. Seit 1997
ist er die Stimme des Grand Prix, kommen-
tiert in seiner unnachahmlichen Art den
Eurovision Song Contest jedes Jahr live fur
das deutsche Fernsehen.

~Peter Urban hat die GroBen der Popkultur
interviewt. Viele seiner Portrats im Radio
sind mittlerweile legendar, seine Sen-
dungen Kult, in der Stimme unverwechsel-
bar“, sagte NDR-Intendant Lutz Marmor.
,Schon, dass er auch in Zukunft den
Eurovision Song Contest kommentieren
wird.“ Auch als Moderator der NDR-
Radioprogramme soll Urban, der jetzt erst
mal sechs Wochen Urlaub macht, weiter-
machen. ,Seine Moderationen zeichnen
sich durch feine Ironie und groBe
Sachkenntnis aus®, sagte der Programm-
direktor Horfunk, Joachim Knuth.

.. Die Stimme des Eurovision
' Song Contest: Peter Urban
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Anzeige

&) Es gibt immer einen Grund. O%

Nachster Termin: 25.07.

Wir laden Sie ein zur Ladies’ Night
ab 19 Uhr. Mit BegriiRungsdrink und
Fingerfood aus dem Restaurant
Tarantella lernen Sie unter Anleitung
erfahrener Croupiers verschiedene
Spiele kennen. Den Gewinnerinnen
winkt ein Parfiimeriegutschein. Am
besten reservieren Sie gleich unter
info@spielbank.de oder unter
040/3347 33-0.

SPIELBANK @ HAMBURG

www.spielbank-hamburg.de

Gliicksspiel kann siichtig machen. Zutritt ab 18 Jahren. Aus-
weispflicht. Helpline: 01801/372700 (3,9 Cent pro Anruf).

Termine
I

MO. 01.07.
Een Sluck Toveel
Ohnsorg-Theater, 20 Uhr

FR. 05.07.
Rockhouse: Summernight Party
Downtown Bluesclub, 20 Uhr

U2Tribute Band
Logo, 21 Uhr

SA. 06.07.
Patti Smith and her band
Stadtpark, 19 Uhr

SO. 07.07.
Caveman
Schmidts Tivoli, 19 Uhr

3. Rathauskonzert
Rathaus, 18 Uhr

a(UL

www.scoolz.de

Die Termine werden prasentiert von
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Ihr Wochenhoroskop k

Widder 21.03. - 20.04.

7 Uberlegen Sie gut, bevor Sie Vorwiirfe machen. Es
kann auf Sie zuriickfallen. Etwas wird gegen lhren
Rat entschieden. Nicht verzagen!

) [ Stier 21.04. - 20.05.
] Trauern Sie nicht alten Liebschaften nach. Es zahlt

nur das Jetzt. Sie konzentrieren sich aufs Wichtige
und kommen voran.

4 Angesichts Ihres Traumpartners sollten Sie jetzt
% nicht nervos werden! Die Sterne verleihen Ihnen
genug Kraft fiir groBere Aufgaben.

- Liebesgliick erst gegen Ende der Woche. Bis da-

hin: Flaute. Ein wenig Imagepflege tdte lhrem
Status im Job ganz gut.

) Etwas mehr Unternehmungslust téte Ihrem Lie-
besleben gut. Auch wenn Sie richtig ranklotzen:
Die Ergebnisse sind eher maBig.

Jungfrau 24.08. - 23.09.

 lhre Wiinsche sind unerfiillt? AuBern Sie sie ein-
~ fach einmal! Wenn Sie das Beste fiir sich heraus-
holen wollen, miissen Sie taktieren.

Waage 24.09. - 23.10.
Mit Ihrem positiven Charisma schldgt Ihnen nie-
mand einen Wunsch ab. Sie leisten schon genug.
Lehnen Sie Extrajobs ab.

Sie sorgen mit offenen Worten fiir Klarheit. Ihr

Fingerspitzengefiihl ist gefragt. Sie kdnnen eine
delikate Sache bereinigen.

", Sie beweisen bei einer kleinen Krise Geduld und
Toleranz. Das Sommerloch gibt lhnen Zeit, neue
Plane zu schmieden.

% Durch Ihr Selbstvertrauen erreichen Sie, was Sie
- wollen. Sie sind angespannt. Treffen Sie Finanz-
entscheidungen in aller Ruhe. Nichts drangt Sie.

Wassermann 21.01. - 19.02.

2" Bei einer Diskussion sollten Sie die Scheuklappen
ablegen. Anfang der Woche sind Sie gereizt. Ver-
schieben Sie Wichtiges.

Fische 20.02. -20.03.

Sie kommen in Sommersonnenlaune — man
. strahlt zuriick! Dank guter Vorbereitung verluft
ein wichtiger Termin blendend.

il HAMBURG
1.Juti 2013 MK KOMPAKT

Original und Falschung

Carl Larsson (1853-1919): Hilda - links das Original. In der Kopie (rechts) sind
5 Fehler eingebaut, die es zu finden gilt.

Sudoku - das Logikratsel

Losen Sie eines der Sudokus und mit etwas Gliick gewinnen Sie 20 Euro!

So geht'’s: Fiillen Sie das Gitter mit Zahlen von

1 bis 9. In jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem
der 9er-Blocks aus 3x3 Kastchen darf jede Zahl nur
3 einmal vorkommen.

Wabhlen Sie nun einfach die

01378 / 260 205 7

und nennen Sie uns eine der Lésungszahlen!
Unter allen Anrufern mit der richtigen
62 8 dsung verlosen wir jede Woche 20 Euro!
wiinschen lhnen viel Gliick!

2 Cent/Anruf aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk ggf. abweichend;
M.I.T. GmbH. Der Gewinner wird-telefonisch benachrichtigt; der Geldbetrag wird

Uberwiesen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Sudoku 1 leicht ‘

8| |[1 6 6 514
2 9 5 3 91

3
2o | | 2] |1 s 8
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7 3 3 5 1/8

—h
E=

4 117 9 816

B
Sudoku 2 mittel .D. Sudoku 3 schwer .D.
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"WENN ES MAL NICHT

ROTE ROSEN

SPIELBANK & HAMBURG

Roulette - Black Jack - Poker - Slot-Machines - Bar - Lounge - Restaurant

Stephansplatz 10 - 20354 Hamburg - www.spielbank-hamburg.de
Tdglich von 15 -4 Uhr ge6ffnet, Automatenspiel ab 12 Uhr.

Gliicksspiel kann siichtig machen. Zutritt ab 18 Jahren. Ausweispflicht. Helpline: 01801/37 2700 (3,9 Cent pro Anruf).




