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LANCIA NEW YPSILON.
DIE INDIVIDUELLE FORM DER FORTBEWEGUNG.

Abbildung zeigt Sonderausstattung.
|
- J

DER LANCIA NEW YPSILON GOLD 1.2 8V MIT 52 KW (69 PS)

Exklusiv, innovativ und sparsam: der neue Lancia Ypsilon Gold. SerienmaBig ausgestat-
tet mit Klimaanlage, Lederlenkrad und Audioanlage mit Doppeltuner und MP3-fahigem
CD-Player erméglicht er ein HéchstmaB an Komfort. Flr sicheren und umweltbewussten
FahrspaB sorgen sechs Airbags, ESP mit ASR und Hill-Holder sowie das Start&Stopp-
System. Auf Wunsch verfliigbar: Blue&Me™ TomTom® Live und das Einparksystem
Magic Parking.

Kraftstoffverbrauch (I1/100 km) nach RL 80/1268/EWG: innerorts: 6,4;
auBerorts 4,1; kombiniert 4,9. C0O,-Emission (g/km): 115.

Fiat Automobil Vertriebs GmbH
Niederlassung Hamburg

Nedderfeld 30 // 22529 Hamburg
T. 040 553003-200 // info.hamburg@fiat.com

PROFESSIONAL

www.lancia-hamburg.de
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ko-Mode? Geht's Thnen da auch so? Jute-Sack,

Selbstgestricktes und Jesuslatschen fallen mir zu

allererst ein. In der Vorbereitung unseres Shootings
lief ich mich jedoch iiberzeugen: Oko-Mode ist nicht nur
maichtig bequem und gesund, sie kann auch richtig schick sein.
Design und Bio schliefien sich eben nicht aus. Das beweist unter
anderem eine junge Hamburger Designerin: Julia Starp erobert
die Herzen der Fashion-Fans. Fiir sie gibt es Bio endlich nicht nur
auf dem Teller, sondern auch auf der Haut. Julia Starp hat sich
durchgebissen: Anfangs beldchelt, ist sie heute vielen Designern
in Sachen Bio einen groflen Schritt voraus. Wie schwer es ist,
pestizidfreie Stoffe zu beschaften, und wie sich Julia Starp gegen
grofle Label behaupten konnte, lesen Sie auf den Seiten 10 und
11. Seit Ende Mai tragt Hamburg den Titel ,Fairtrade-Stadt®
und ist damit Teil einer weltweiten Bewegung von rund 900
Fairtrade-Towns. Wir haben uns hier in puncto Mode umgehort
und jede Menge toller Laden entdeckt, die ausschlief3lich Fair-
Fashion anbieten. Wo es die Mode fiir das gute Gewissen gibt,
erfahren Sie auf unserer Modestrecke ab Seite 12. Kennen Sie
Sodom? Die Trash-Metal-Band gehorte gerade zum Line Up des
diesjahrigen Wacken Open Air und schaffte es vor sdmtliche
Fernseh-Kameras. Moglicherweise nicht unbedingt mit ihrer
Musik, sondern vor allem durch Roberto Blanco, der mit der
Metal-Band ,,Ein bisschen Spafy muss sein...“ sang. Doch was
hat der Schlagerstar mit Wacken am Hut, fragen Sie sich? Blanco
und Sodom hatten vor einiger Zeit in einem Spot der Deutschen

GUT!

EDITORIAL @

Alzheimer Gesellschaft
auf das Problem Demenz
aufmerksam gemacht, von
der allein in Deutschland
1,2 Millionen Menschen
betroffen sind. In Wacken
wollte die Band den
74-Jahrigen dabeihaben,die \

Einladung nahm er freudig A

an, die Headbanger lieflen

die Haare fliegen. Wie wichtig Fritherkennung von Alzheimer
ist, erzdhlt Dr. Lothar Spies ab Seite 24. Der Hamburger hat ein
bahnbrechendes Verfahren entwickelt, mit dem die Krankheit
vier bis fuinf Jahre im Voraus erkannt werden kann.

Um Gesundheit dreht sich auch dieses: Exklusiv fiir unsere
womaninthecity-Leser gibt es im kommenden Frithjahr eine
Ayurveda-Reise nach Indien - ein Stiickchen Himmel auf
Erden, eine kleine Oase in unserer schnelllebigen Welt. Alle
Infos dazu ab Seite 42. Weitere Reise-Tipps erhalten Sie auf den
Seiten 39 und 41. Allen, die lieber im Lande bleiben wollen,
empfehlen wir das hier: Den Lehmweg! Er mausert sich zur
Shoppingmeile. Was der Lehmweg alles zu bieten hat, erfahren
Sie ab Seite 32.

Viel Spafi beim Lesen wiinscht _
fou 76

Timm Specht
Druck & Produktion GmbH

Grindelberg 13 -17
20144 Hamburg




@ INHALT

MODE TITELBILD:

KNOWLEDGE CHINO,
119 EURO

KUYICHI SHIRT

SIMPLE SHOES TAKE ON ELASTIC
59,95 EURO

ZEBRATOD SCHAL IN FEINEM
STRICKMUSTER, HANDGESTRICKT,
AUS 100% BIO-WOLLE, 120X130
CM. 89 EURO

GESEHEN BEI GLORE,

KAROLINENVIERTEL
womaninthecity titel Designed for ecoists
Jungdesignerin Julia Starp erobert die Fashionszene
fashion Mode
Fair Fashion
Shoes4Stars
Gewinne einen Stuart-Weitzman-Gutschein
special Alzheimer

Hamburger entwickelt Verfahren zur Friherkennung

reise Ayurveda-Tage in Indien:
Exklusiv fir womaninthecity-Leser:
Sommer das ganze Jahr Titel:
Entspannende Auszeit auf Usedom Woman
anintheg;
It
Mode|: 4

stadtbummel Lehmweg

Katrin Wa
Die neue Shoppingmeile chholz

Hair g Mak
e-Up:
www.chantiqu:.de
Oto: Gunnar Meyer

mw'e auto Wellness-Wochenende

mit dem Lancia Ypsilon gewinnen

Der will mit dir spielen!
Drei Monate kostenlos Ford Ka fahren
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ablichten.
© Jim Rakete
standards Editorial
Rezepte
Kolumne &
Impressum
vorschau Nach dem groBen Regen

Flr Fairtrade lie
sich Karoline Her-
furth von Jim Rakete
bei einem bad in
Fairtrade-Baumwolle

»|CH LIEBE MODE.

UND ICH HABE ENT-
DECKT, DASS MODE
UND FAIRTRADE KEIN
WIDERSPRUCH IST.«

Geschéftsleute aus Muhlenkamp und GertigstraBe flhlen

sich im Stich gelassen

Interview
Hafenkante-Star Matthias Schloo

Der letzte Abschied
Verlassliche Begleitung im Trauerfall

abc't}'trip

_€169*;

Metropole ganz entspannt! Géteborg ist immer eine Reise Wert. Auch im Herbst und Winter
hat Schwedens Tor zur Welt viel zu bieten. Mit Stena Line fahren Sie ab Kiel, iiber Nacht,
wunderbar entspannt mitten hinein ins Herz der maritimen Kulturhauptstadt. Historische Cafés,
urbane Shoppingmeilen, kulinarisches von Weltruhm. Er} len Sie nach Her lust zwei
Tage lang die pulsierende Stadt voll Flair am Meer.

Erleben Sie die Schweden-Metropole ganz entspannt in all ihren Facetten. Nach der Uberfahrt von
Kiel nach Géteborg ziehen Sie von der gemutlichen Kabine ins glinstig gelegene Hotel um und
kénnen sich ohne Blick auf die Uhr ins Geschehen stiirzen.

www.Stenaline.de
Telefon: (0 18 05) 91 66 66

(dtms-Service, 14 ct/Minute aus dem dt. Festnetz, zzgl. € 15 Buchungsgebiihr)
oder im Reisebiiro

* Preis pro Person in Standard 2 Personen Kabine innen bzw. Doppelzimmer. Treibstoffzuschlag: € 7 pro Erwachsenen/Strecke.

Pauschal-Leistungen

¢ Seereisen Kiel - Goéteborg - Kiel

« 2 Ubernachtungen in gebuchter Kabine

« 1 Ubernachtung im Spar Hotel Majorna 1 Ex &N
im DZ (1,40 m breites Doppelbett) mit Bad/
Dusche und WC, inkl. Frihstiick

¢ Nutzung der offentlichen Verkehrsmittel in
Goteborg flr max. 24 Std.

—_—

Stenaline
Making good time"

womaninthecity 5



@ SHOPPING

it diesem Tra
zum Mobelstl
ohne Gummib

Durchmesser von 65
15% Baumwolle, 5% P
Das Material ist widerst

Ball cover von Karmame
Ball mit Bezug 198 Euro
Bezug einzeln 89 Euro
www.styleflakes.de

Wohnkosmetikerin und
womaninthecity-Mitareiterin

Conni Kopp hat fur Sie die schonsten
Shoppingtipps zusammengestelit!

angst nichts mehr nur
|_fUr Oma: 4711 hat eine

ordentliche Verjungungskur
hinter sich und bezaubert mit
der neuen Duftserie: ACQUA
COLONIA - extravagante Eau
de Cologne-Kompositionen mit
einzelnen Wirkungsversprechen,
das alle Sinne beruhrt. Eine
Liebeserklarung an den
Geruchssinn.

Acqua Colonia in 5 Duftvarianten:
Juniper Berry & Marjoram

Lemon & Ginger

Melissa & Verbena

Blood Orange & Basil

Rhubarb & Clary Sage

170 ml | 39,50 Euro
www.acqua-colonia.com

6 womaninthecity
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ICh auch!

arbiger Wasserkocher mit einer
|:Leistung von ca. 1300W und

einem Fassungsvermdgen
von ca. 1 Liter. Der Wasserkocher
besteht aus einem doppelwandi-
gen, lackierten Edelstahlgehause
mit 3-Schicht-Piano-Lack. Mit Edel-
stahlplatte und verdecktem Heizele-

ment.
Kabellos durch
separaten
Geratesockel.
Wasserkocher 34,95 Euro
www.gingar.de

am in Jail: Die Konzerte von Santa Fu. 16 Songs aus 10 Live-Konzerten in

J Santa Fu, den Gefangenen geschenkt von Hamburger Musikern, ohne Gage,
nur zur Freude der Haftlinge und zur Vorbeugung gegen

die in jedem Geféngnis drohende soziale und emotionale =

Verédung. Stefan Gwildis, Michy

Reincke, Hafennacht, Simple u. v.

a.

CD ,,Jam in Jail*

19.90 Euro

www.santa-fu.de

ame von Welt trinkt nicht ohne Birillil Dieser
Kaffeebecher ziert die Hand mit einem
glitzernden Diamantenring. Material: weiBBes

Porzellan; Henkel: Farbe Platin mit einem echten
Swarovski Stein

2Carat Becher | 14.95 Euro
www.tomwet.de



in Bein braucht
— ein  Kleid mit
—— eigenem Design!
An meine kommen nur
die Funny Legs! Fir
die Powerfrauen in
Deutschland : 40 DEN
Feinstrumpfhose
mit dem Aufdruck
POWERFRAU und
dem chinesischen
Zeichen fur Wife.

Strumpfhose
12,90 Euro

www.funnylegs.de

Ur jeden kostbaren
Moment. Die
Eppendorferin

Anka Blank hat mit ,Flow
Dots* eine innovative
Uhr designed: Zwei
voneinander getrennte
Uhrwerke, eines mit
einer Stundenanzeige

und eines mit einer

Minutenanzeige,
ergeben zusammen
abgelesen die Uhrzeit. In den
Ausfihrungen white, black, grey
und chocolat erhéltlich

Flow Dots

Design:

Ank Blank, Anka Blank
Edelstahl und Epoxydharz
198 Euro | www.flowdots.de
Geschw.-Scholl-StraBe 100
20251 Hamburg

SHOPPING O

September
Die neuen Herbst-/
Winter-Kollektionen
sind eingetroffen.
Lassen Sie sich inspirieren!

Jeden Freitag
bis Ende November
Wir backen fiir Sie!

Grof3er Tortentag
von 14 bis 17 Uhr

1 Sttick Torte u. 250

1 Becher Kaffee

4.9.2011
13.00-18.00 Uhr
Verkaufsoffener

SONNTAG

fiir die ganze Familie
Unser Bistro ist bereits ab 12 Uhr
gedffnet und empfiehlt:
Rinderroulade

mit Rotkohl p.Pers. 6%0

BASLER - modern, sportiv,
exklusiv und lebensnah.
Information und Beratung
Eine Mitarbeiterin aus dem Hause
BASLER erwartet Sie in unserer
Damenabteilung.

Nortex Mode-Center
Offnungszeiten::

Montag - Freitag 8.30-19.30 Uhr
Samstag 830-18 Uhr

womaninthecity 7



@ FASHION

Die Mode mit dem guten Gewissen

Wo kommt eigentlich die Kleidung her, die wir jeden Tag tragen? Wie wurde die Baumwolle fiir meine Shirts
produziert? Wer hat meine Jeans geniht? Was verdienen die Produzenten meiner Sneaker? ,Made in India“ - die
Etiketten in unserer Kleidung sagen uns nur, in welchem Land produziert wurde, mehr nicht.

Gefangen im Einkaufswagen: Bewusster Einkauf schitzt die
Menschenrechte (Foto: Buy responsibly)

zide eingesetzt als auf Baumwolle, was mit massiven Scha-

digungen von Umwelt und Gesundheit einher geht. Eine
nachhaltige Alternative ist der kontrolliert biologische Anbau des
»weiflen Goldes®. Immerhin stieg die Produktion von ,,Organic Cot-
ton™ in den letzten zehn Jahren von knapp 6.000 auf rund 250.000
Tonnen weltweit. Bereits Anfang der 90er Jahre boten Mode- und
Versandunternehmen wie H&M oder Otto Oko-Kollektionen
an. Als Pionierin galt hier auch Britta Steilmann, die Tochter des

Q uf keiner anderen Pflanze werden mehr geféhrliche Insekti-

Schauspielerin
. Cosma Shiva
Hagen unter-
stUtzt Fairtrade
als ,Baumwoll-
| patin®.

© Jim Rakete

»Mode fiir Millionen“-Unternehmers Klaus Steilmann. Sie wollte
umweltfreundliche Verfahren in der Textilproduktion durchsetzen
und brachte auch eine eigene Oko-Kollektion auf den Markt. Fiir
ihr Engagement wurde sie 1993 zur ,,Oko-Managerin des Jahres®
gekiirt. Seitdem hat sich viel getan auf diesem Markt. Langst geht
es nicht mehr allein um eine umweltfreundliche Produktion. Auch
das soziale Gewissen ist wichtig. Fairplay gegen Ausbeutung. Denn
nach wie vor schwitzen Naherinnen und Néher in nicht klimati-
sierten Hallen in Malaysia, Indien oder Burma. Sie schuften oft 14
Stunden am Stiick, 7 Tage die Woche fiir einen Hungerlohn. Auch
Kinderarbeit ist nicht selten. Die Konsequenz scheint so einfach wie
logisch. Der Konsument bezahlt einfach etwas mehr fiir 6kologisch
unbedenkliche und fair gehandelte Produkte. So kénnen etwa die
Kinder der ArbeiterInnen zur Schule gehen.

Beim oOkologischen Anbau von
Baumwolle wird auf die Verwendung von synthetisch erzeug-
ten Betriebsmitteln, wie zB. Pflanzenspritzmittel, als auch auf
den Einsatz gentechnisch veranderter Organismen, verzich-
tet. Dabei entsteht ein rein bioclogischen Produkt. Der Begriff
,organic” bezieht sich auf den naturlichen Nahrstoffkreislauf
eines Okosystems und seine Fahigkeit zur Selbstregulation.
Organischer Anbau unterliegt strengen gesetzlichen Richtlinien
und Mindeststandards.

Kontrollierter Handel, bei dem die Preise fur
die gehandelte Ware hoher angesetzt sind, als der jeweilige
Weltmarktpreis. Damit soll den Produzenten ein besseres und
verlassliches Einkommen gesichert werden. In der Produktion
werden internationale Umwelt- und Sozialstandards eingehalten.



Durch Aufklarungsarbeit ist das gesell-
schaftliche Bewusstsein fiir ,,Bio“ und ,,Fair
Trade™* enorm gewachsen. Die Botschaf-
terinnen fair gehandelter Produkte heiflen
Cosma Shiva Hagen, Emma Watson oder
Annett Louisan. Sie besuchen Fabrikar-
beiterinnen in Projekten in Bangladesch,
Baumwollpfliicker in Afrika oder licheln
fir Fairtrade Kampagnen. Schauspielerin
Emma Watson (,,Harry Potter®) engagiert
sich fiir People Tree, einem englischen Label
fir Kleidung aus Fairtrade-Bio-Baumwolle.
Unter ihrem Namen gibt es eine Kollekti-
on, die sie selbst entworfen hat und dafiir
auch modelt. Die Liste der Promis, die sich
zu einem ethisch-okologischen Leben be-
kennen ist lang. Lifestyle Okos geben auch
in Hollywood den Ton an und den Laufsteg

Das Kolner Label LANIUS (links) Uberzeugt durch die
Verwendung von hochwertigen Naturmaterialien ver-
bunden mit femininen, schmeichelnden Schnitten. Auch
Marc‘o'Polo (rechts) baut sein Sortiment der Modern
Organic Products aus.

Auch die Hamburgerin Annett Louisan
ist Fairtrade-Botschafterin. © Jim Rakete

hat die ,,Oko-Mode* lingst erobert. Viele
Jungdesigner haben sich der fairen Sache
verschrieben und entwerfen witzige und
coole Klamotten fiir junge Leute.

Die trendigen Label geben sich Na-
men wie Gottin des Gliicks, Armedangels,
Hirschkind oder Fairliebt. Dem Urban-
Design-Label Kuyichi gelingt der Spagat
zwischen Fair Trade und Organic und coo-
len Styles und edelster Trendwear. Kuyichi
produziert den grofiten Teil seiner Kol-
lektion organisch und belegt seine Oko-
Bilanz sogar regelmiflig mit Zahlen. Eine
Liste der Marken mit griitnem und sozialem
Anspruch gibt es z.B. unter www.fair4you-
online.de. Aber auch die etablierten Mar-
ken kommen nicht daran vorbei, Produkte
aus Bio-Baumwolle und/oder Produkte, die
unter fairen Bedingungen gefertigt werden,
anzubieten. Denn die Verbraucher sind
kritischer geworden. So hat das niederlin-
dische Label ,,expresso ebenso eine eigene
Eco-Produktlinie wie ,,Marc O’Polo® Fir
das Segment 100% Organic Cotton arbeitet
Marc O‘Polo mit der Remei AG zusammen,
welche die gesamte textile Produktionsket-

te koordiniert, kontrolliert
und kommuniziert, vom
Anbau bis zur Auslieferung.
Vor mehr als zehn Jahren er-
kannte auch Claudia Lanius,
Designerin und Geschifts-
fiuhrerin des Kolner Labels
Lanius die Zeichen der Zeit:
okologische, qualitative und
nachhaltige Aspekte mit dem
Sinn fiir Style, Farben und
Formen zu verbinden. Sie
setzte auf Griin und ist damit
erfolgreich. In ihren Kollek-
tionen finden Naturmateri-
alien mit Eco-Fashion-An-
spruch  und
Verwendung:  Baumwolle,
Seide, Leinen, Hanf und De-
nim - alles ,Organic“ Nach
dem Erfolg von Bio-Lebens-
mitteln wurde Mode von den
Trendforschern als der néchs-
te groffe Oko-Boom gehan-
delt. Bei fairer Mode gibt es
das gute Gewissen gratis dazu.

Priifsiegel

FASHION O

8.9.2011

Langer Donnerstag -
Einkaufen bis 21 Uhr!

Willkommen zu unserem
Oktoberfest

Ab 17 Uhr in unserem Bistro:
GenieRen Sie original bayerische
Schmankerln von

THOMAS HILDEBRANDT

(Brot & Spiele, Neumiinster), z. Bsp.:

WeiBwurst mit Brezel, stifem
Senf u. kleinem Weizen € 3,95
Geschmortes Kalbshaxen-Fleisch,
Pfifferlings-Gemiise und

Brezel-Knodel €5,95
Germknodel mit Kirschen € 3,95
Um 21 Uhr

Grof3e Verlosung

unter allen anwesenden Kunden,
die ab 18 Uhr bei uns eingekauft
haben, unter anderem:

Eine Fahrt zum Oktoberfest
nach Miinchen fiir 2 Pers.

im Wert von € 500.-

12 NORTEX-Warengutscheine
im Gesamtwert von € 1.350.-
und weitere hochwertige Preise!

AuBerdem verlosen wir
ab18 Uhr halbstiindlich einen
bayerischen Spezialitdtenkorb.

Wir freuen uns auf lhren Besuch -
O'zapft is bei Nortex!

Nortex Mode-Center
Griiner Weg * 24539 Neuminster
Telefon 04321 /87 00-0

www.nortex.de

womaninthecity 9
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Foto: Arne Hoffmann
Model: Nele Hammer
Visa: Marianna Mukuchyan
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was, das fiir vie-
le ein Wit e;s_gruch zu sein scheint: Oko
und Design zu verbinden. ,,Es geht nicht
darum, sich etwas anzuziehen, nur weil es

| - - L]
Bio ist - ich muss mich auch darin wohl

,Dafiir bekommen meine Kunden bei mir

P

FASHION w

otton,  Sie wird ab Januar 2012 iiber den Kata-
ac thi log angeboten. ,,Otto setzt sich gezielt mit
h korrekd nachhaltiger Mode auseinander, das passte

er, auch recyce einfach zwischen uns®, sagt Julia Starp tiber

‘Materi verden von Julia S é;pk inge-  ihre Kooperation. Fiir die 28-Jdhrige ein
setzt g h"i v r1'11 zrrti- Zeichen, dass sich das Bewusstsein lang-
> GOTS (Global sam andert. ,,Der Verbraucher nimmt mehr

. Und: ,Die Stoffe

[ Julia Starp u.nd

e‘qlwel ,,ok0| b

" ‘i die Sachen

d gibt zu: ,In
: efinden sich auch
’ Qidﬁrlgs§tgcke “ Sie
und ‘durch schone
In iqu.Lmle will ich
Das es grofitenteils

i a‘q,*}.p'lmkt sollte

und mehr nachhaltige Mode wahr und ver-
steht die Hintergriinde.“ Und die haben es
in sich, schliefflich gibt es fiir 6kologisch
korrekte Mode auch jede Menge Richtlini-
en: Die Rohstoffe miissen pestizidfrei an-
gebaut, die Maschinen aufwéndig gereinigt
und die 6kologischen Stoffe gesondert von
den konventionellen gelagert werden, um
eine Verunreinigung zu verhindern. ,Die
Schwierigkeiten allein in der Beschaffung
wirken sich natiirlich auch auf das Angebot
aus®, bedauert Julia Starp.

NACHHALTIGES FUR
DEN ROTEN TEPPICH

Im Juli war sie gerade wieder auf der
Berliner Fashion Week: Models, darunter
auch prominente Starp-Fans, haben die
Mode im Rahmen des Lavera Showfloor
von der Greenavantgarde auf dem Laufsteg
préasentiert, wahrend Joana Zimmer live
gesungen hat. Dass einige Promis wie die
Schauspieler Hubertus Regout und Birte
1 aus Glang, das Model Barbara Meier und Sin-

_iiber die Fir gerin Sarah Conner mittlerweile auf den
p ‘j; zu infofmi;een: zeitlosen, femininen Starp-Stil schworen,
he Wert auf einen ?iren ist fiir die Designerin ein tolles Aushin-

L

:?.chten beny-
fag} sagt
Iegt,-"Es gibt
eidung
en Preis.

. »K stet’ifT— E

uro, frage ich

n,uﬁd Stoffher-
o 'ben worden

nmunizieren dies auch  geschild. Eines, das fiir beide Seiten gut ist:
LT ,Ich habe die Moglichkeit, meine Kleider
fe, faire Produktion — das hat  und Anziige auf den roten Teppichen zu
Kann sich denn jeder faire  prasentieren, und die Promis haben etwas
n’ ,,Mem neues Sortiment wird  Schénes zum Anziehen, iiber das sie auch
ine .; wear:- mfe.rausgeweltet er- eine Geschichte erzdhlen konnen', sagt Ju-
a Starp. Dass sie trotzdem keine lia Starp. Sie hofft trotzdem, dass es irgend-
VI-Preise erméglichen kann, istihrklar. ~ wann nichts Ungewdhnliches mehr ist, auf
Nachhaltigkeit zu setzen. Dass Hamburg
in diesem Jahr Fair-Trade-Stadt geworden
ist, sei ein wichtiger Schritt. Ihre Ziele? ,,Ich
mochte mit meiner Kollektion zeigen, dass
ich auf nichts Schones verzichten muss und
dennoch ein gutes Gewissen dabei haben
kann.“ (@ llona Litje

‘einen zeitlosen Stil. Ein Teil ist dann auch
gern linger als eine Saison up to date.”
Neuster Coup der gefragten Designerin:
Eine Kooperation mit dem Versandhaus
OTTO. Fir dessen ECOREPUBLIC Shop
kreiert sie gerade eine Sonderkollektion.




@ FASHION

MODEL: KATRIN WACHHOLZ

OUTFITS:

MAYGREEN

GroBBe RainstraBe 17, 22765 Hamburg
www.maygreen.de

MARLOW NATURE
Beim Schlump 5, 20144 Hamburg
www.marlowe-nature.de

PALETTI
Rutschbahn 5, 20146 Hamburg

GLORE
GlashittenstraBe 5, 20357 Hamburg
www.glore-hamburg.de

JULIA STARP
www.juliastarp.de

HAIR & MAKE-UP:
CHANTAL DOMINIQUE HANOLD
www.chantique.de

FOTOS:
GUNNAR MEYER
www.fotograf-hamburg.org

LOCATION:
Freihafen Hamburg

Or»S--00

ol
Vg

_~JNww.dampTeisbrecher.Qe_ ==
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SEEDENKLEID
MANDALA

189 EURO

GESEHEN BEI
MAYGREEN
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FASHION @
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MANTEL AUS DER
AKTUELLEN HERBST-/
WINTERKOLLEKTION VON
JULIA STARP

FOTO LINKS:
MANTEL

50% PEACE SILK
50% ORGANIC COTTON
CA. 500 EURO

FOTO RECHTS:
WENDEMANTEL
100% ORGANIC PIMA COTTON
100% ORGANIC WOOL
CA. 600 EURO
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TO OBEN:

YICHI
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FOTO RECHTS:
KAROHEMD

69 EURO
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99,95 EURD. "~
“GESEHEN BEL MARLOE NATURE
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MODESHOOTING STATT ROTER TEPPICH

EIN AL TAG
=
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Sie liebt das Rampenlicht und glanzvolle Parties. Und wenn sie bei der Organisation
auch noch selbst die Finger mit im Spiel hat, dann ist sicher: Dieses Event wird

ein Hit. Mit ihrer ,,aRgentur* kiimmert sich Katrin Wachholz darum, dass alles
reibungslos klappt. Fiir die womaninthecity posiert die erfolgreiche Eventmanagerin
als Fotomodel im Hamburger Freihafen. Zwischen alten Giiterwaggons, schweren
Eisenmaschinen und historischen Eisbrechern erzihlt sie ganz nebenbei von ihrem
aufregenden Leben. Mit 27 scheint Katrin Wachholz bereits am Ziel. Doch so leicht
will sie es sich nicht machen. ,,Ich will mehr!; sagt sie. Und hat klare Vorstellungen.

lanz und Glamour sind ihr Leben,

ein roter Teppich macht ihr keine

Angst. Hier blitht die 27-Jahrige
auf. Als Eventmanagerin aus Hamburg ist
Katrin Wachholz dort zu Hause, wo an-
dere von einer Panikattacke zur ndchsten
taumeln: in der Organisation von Parties
und Events. Rund 40 Veranstaltungen stellt
die gelernte Hotelfachfrau mit ihrer Agen-
tur ,aRgentur® pro Jahr auf die Beine. Ob
Weihnachtsfeiern, Fachtagungen, Kon-
gresse, Jahresauftaktveranstaltungen oder
aufSergewohnliche Incentives: Die Firmen-
chefs wissen das Talent von Katrin Wach-
holz zu schitzen. Denn eine Veranstaltung,
die von ihr organisiert wird, geht nicht
mehr schief. ,Dazu bin ich viel zu sehr Per-
fektionistin.“ Lampenfieber kennt sie nicht.
»In der Nacht davor kann ich besonders
ruhig schlafen, sagt sie und fiigt erklarend
hinzu. ,,Da steht schlieflich alles.“

Mit ihrer Agentur hat sich Katrin Wach-
holz einen Kindheits-
traum erfiillt. ,,Ich woll-
te immer selbststindig
sein’, erzdahlt sie. Womit
genau, das war ihr damals noch nicht klar.
Ein Garni-Hotel sollte es sein. Oder ein Re-
staurant. So kommt Katrin ins Hotelfach.
In einem Hamburger Hotel absolviert sie
ihre Ausbildung, klettert schnell in 5-Ster-
ne-Hotels die Karriereleiter hinauf. Mit 21
war sie bereits Salesmanagerin und betreut
die Gro8kunden der Hotels. ,Was soll dann
noch kommen?*, fragt sie sich und greift
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»CH BRAUCHE KRITIK
ZUM BESSERWERDEN:«

zu, als ein Kunde sie damals abwerben will.
Fir eine grofle Kanzlei mit Niederlassun-
gen in Diisseldorf, Frankfurt und Miinchen
organisiert Katrin Wachholz 30 bis 40 Fir-
menevents pro Jahr. Kein schlechter Job,
doch Katrin Wachholz bekommt Heim-
weh. 2008 verldsst sie

Diusseldorf, kehrt in die

Hansestadt zuriick. Hier

hat sie bereits zwei gute

Angebote in der Tasche, doch die 24-Jah-
rige lehnt ab. Zeit fiir ihren Traum. Doch
tiberstiirzt wird nichts. ,,Ich wollte erstmal
alles wissen', erzahlt Katrin. Ein halbes Jahr
lang saugt sie alles auf, was ihr den Weg in
die Selbststindigkeit erleichtert. Sie iiber-
legt genau, wie sie ihre Agentur nennen
soll, entwickelt ihre Webseite, ihr Logo,
kldrt rechtliche Risiken, lernt Buchhaltung
und holt sich Rat bei ihren Mentoren. Auf
den baut sie auch heute noch: ,,Ich brauche
Feedback, sagt sie. ,,Nur so kann ich noch
besser werden.

Thre ersten Schritte
geht sie mit einer nicht
neuen, aber von vielen
oft vollig vernachldssigten Geschéftsidee:
Sie bietet Firmen an, Hotelbuchungen zu
iibernehmen. Kostenlos. ,,Die Unterneh-
men sparen wahnsinnig viel Zeit und Geld,
weil ich fiir sie die Zimmersuche tiberneh-
me und alles abwickle®, sagt Katrin Wach-
holz, die so zwei Fliegen mit einer Klappe
schldgt: Sie verdient ihr erstes eigenes Geld
(bezahlt wird sie von den Hotels, die fiir

Agenturen ein eigenes Budget haben) und
baut das Vertrauen der Kunden auf. Heu-
te gehoren unter anderem Autofirmen,
Pharma- und Energiekonzerne sowie Mo-
deunternehmen zu ihren Kunden, fiir die
Katrin Wachholz das Eventmanagement

tibernimmt oder deren

zustindige  Abteilung
unterstiitzt.
,Die ersten zwei

Jahre waren nicht einfach®, betont Katrin
Wachholz, die mittlerweile zwei Langzeit-
Praktikanten beschiftigt. Thnen traut sie
einiges zu. Sie betreuen eigene Projekte,
gehen mit auf Reisen, absolvieren Prakti-
ka in anderen Unternehmen, um andere
Blickwinkel zu bekommen. Grundvoraus-
setzung: ,Loyalitdt®, betont Katrin Wach-
holz, ,,ist das Wichtigste!“ Dicht gefolgt von
Kommunikationsstirke, Organisationsta-
lent und einem respektvollen Auftreten.

Trotz ihres Erfolgs ist die Eventma-
nagerin noch lange nicht am Ziel. Sie will
mehr. ,Mehr Kunden, mehr Events, eigene
Auszubildende®, sind ihre klare Vorstel-
lung. Kraft dafiir tankt sie zu Hause. Bei
ihrem Freund und dem Hund Emil findet
sie Ruhe. ,,Bei so viel Glanz und Glamour
brauche ich einen bodenstandigen Gegen-
pol, ein Nest, in das ich mich zuriickfallen
lassen kann.“ Damit sie wieder kraftvoll
alles geben kann. Die Kunden danken es
ihr. ,Das schonste Lob ist, wenn ein Kunde
wieder bucht.“ (@ llona Liitje
www.argentur.net/

5: Gunnar Meyer
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gunnar meyer

Menschen & Momente

Beeindruckende Portraits - emotionale
Bilder, eingefangen und festgehalten flir
die Ewigkeit

Menschen im privaten oder beruflichen
Umfeld, beim Sport, in der Freizeit oder
einfach in ihrem Zuhause. Gern begleite
ich auch Events, Kundenveranstaltungen,
Produktprasentationen oder private
Feierlicheiten, wie z.B. Hochzeiten.

GertigstraBe 44 1. 040 278 682 764
22303 Hamburg m. 0178 729 86 13

gm@fotograf-hamburg.org
www.fotograf-hamburg.org

@ FASHION

GEWINNEN SIE EINEN EINKAUFSGUTSCHEIN

-RAUEN L
STUART WE

—BEN
'T/ZMAN

[Verlagspromotion]

Scarlett Johansson trigt sie. Jessica Alba auch. Und Jennifer Lopez und Angelina Jolie sowie-
so. Selbst Sarah Jessica Parker hat ihre Manolos zur Seite gelegt und stolziert lieber mit ihnen
durch Sex and the city: Die Schuhe von Stuart Weitzman haben in den USA schon lingst
den Frauenfuf$ erobert, jetzt sind sie auch in Deutschland auf dem Vormarsch. Den einzigen
Stuart-Weitzman-Store des ganzen Landes finden Schuhfans - wo sonst? - in Hamburg.

aren Pfahler tragt tiberhaupt gar
M keine anderen Schuhe mehr. An

ihren Fufl kommt nur noch Stu-
art Weitzman. Selbst wenn es mal mit den
Kindern auf den Bauernhof geht. Schlief3-
lich gibt es nicht nur Glanz und Glamour
vom amerikanischen Schuhdesigner, son-
dern auch Gummistiefel und Sneakers. Ge-
meinsam mit ihrem Mann Andreas hat die
33-Jahrige 2008 Deutschlands ersten und
bislang einzigen Stuart-Weitzman-Store
in Hamburg eroffnet und weif3: Passform
und damit der Tragkomfort sind trotz al-
len Glamours Markenzeichen eines Schuhs
von Stuart Weitzman. Dass dies nicht nur
PR-Gerede ist, davon hat die Eppendor-
ferin sich selbst tiberzeugt. Bei ihrem ein-
jahrigen Aufenthalt in Los Angeles hat
sie den Schuhdesigner personlich kennen
und schitzen gelernt. ,,Es dauert sehr lan-
ge, bis ein Schuh in die Produktion geht®,
erzahlt sie. Eine enge Mitarbeiterin des
Designers teste jedes Modell so lange, bis
der ultimative Schuh entstanden ist. ,,Der
Leisten muss perfekt sei, so Maren Pfihler.
Ergebnis: Selbst auf schwindelerregend ho-
hen Stilettos lasst es sich dank kleiner, ein-
gearbeiteter Polsterchen auch laufen. ,Ein
Schuh von Stuart Weitzman ist Spektakel
und Skulptur in einem’, sagt Maren Pfih-
ler. Heif}t: Absitze aus Chrom, Edelstahl,
Plexiglas, Bambus, Kork oder Holz, Silhou-
etten gehillt in Spitze, Leinen, Seidenbro-
kat und Leder, Abendschuhe bestiickt mit
Gold, Edelsteinen und Strass. Rund 600
Styles kreiert der ,,Stiletto Sultan® jahrlich.

In ihrem Shop an den GroBe Bleichen
23-27 praentiert Maren Pfahler die Vielfalt
der Stuart-Weitzman-Kollektion unter
einem Dach.

Stuart Weitzman selbst war es damals,
der den Pfihlers den Vorschlag zu einem
Deutschland-Store machte. Bei einem alt-
eingesessenen Unternehmen, das sich seit
1986 mehr und mehr zur globalen Marke
ausbaut, mussten die Pfihlers nicht lang
tiberlegen und begliicken seit drei Jahren in
der Hamburger Innenstadt auch die deut-
schen Weitzman-Fans. Veronica Ferres,
Jeanette Hain und Michelle Hunziker zei-
gen den Schuh gern auf dem roten Teppich.
Und sind auch privat begeistert: ,,Frau Fer-
res haben wir von der Qualitit verbunden
mit Passform und Style tiberzeugt und sie
als Kundin fiir uns gewinnen kénnen.*

VERLOSUNG

Wir verlosen zwei Einkaufsgutscheine im Wert von je 150

Euro. Beantworten Sie einfach folgende Frage: Wo wurde

der erste Weitzman-Store Europas eroffnet? Tipp: Recher-
chieren Sie auf www.stuartweitzman.de

A: Mailand | B: Zirich

Senden Sie die richtige Losung mit Ihren Kontaktdaten an
gewinnen@witc-verlagde oder per Post an woman in the city,
GertigstraBe 44, 22303 Hamburg
Einsendeschluss: 30.09.2011
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Model-Casting

Werde unsere woman in the city !

NTM hin oder her - wir suchen
G lieber selbst. Gewinne ein profes-
sionelles Foto-Shooting und wer-
de woman in the city 2012. Voraussetzung:
Du bist mindestens 18 Jahre alt und hast
Spaf$ daran, dich vor der Kamera zu be-
wegen. Gesucht wird dabei nicht das per-
fekte Gesicht oder die Traum-Figur. Auch
das Alter ist zweitrangig, denn attraktive
»Senior-Models“ sind mindestens genauso
= gefragt wie junge Frauen. Wichtiger sind
X Ausstrahlung und Natiirlichkeit!
Du willst dabei sein? Dann schicke
g‘ uns deine Bewerbung mit einem Foto bis
; zum 10. Oktober online oder per Post.
Aus allen Einsendungen wihlt eine Jury
aus Visagisten, Stylisten, Fotografen
und Redakteuren acht Finalisten aus.
™ Bei einem Cover-Shooting werden sie
nach einem professionellen Beauty- und
Fashion-Styling vor unserer Kamera
posieren und damit unsere Modestrecke
im Dezember prasentieren.
Wer unsere woman in the city 2012
wird, sollen dann die Leser entscheiden.

Natiirlich kann auch {ber unsere
Facebook-Seite gevotet werden.
Die Gewinnerin bekommt ihre

personliche Mode-Fotostrecke und wird
Covergirl unserer Februar-Ausgabe 2012.
Also, worauf wartest du? Wir freuen uns

auf dich!

g b

B g

So bewirbst du dich!‘\

Du willst woman in the city 2012 werden?
Schicke uns deine Bewerbung mit ei-
nem Foto von dir per E-Mail an models@
witc-verlagde oder per Post an

woman in the city Verlag
GertigstralRe 44 | 22303 Hamburg

Das Foto von dir sollte nicht alter als
drei Monate sein. Einsendeschluss ist
der 10. Oktober 2011. Ob du zu den acht
Finalisten gehorst, erfahrst du bis zum
31. Oktober.

VIVACE - Viola Fonti
Pantofola D’Oro * Eva Turner
Pura Lopez - Pedro Garcia
und viele mehr

FLoreENCEMODA

P (/(*/d 1‘{/(/
C (/////(/ wlon

Eppendorfer Landstraf3e 47
20249 Hamburg
Phone: 040.483643

Poststralle 7
20354 Hamburg
Phone: 040.3679 84

www.florencemoda.de

womaninthecity 21



NORTEX FINDET DIE OPTIMALE PASSFORM:

ALLE GROSSEN
ALLE MARKEN

er auf der Suche nach einem neu-
en Anzug ist, wird bei Nortex ei-
nen finden - das ist so sicher wie

das Amen in der Kirche. Und dabei ist es
vollkommen egal, wo der zukiinftige An-
zugtrager seine ,,Problemzonen® hat. ,Wir
fithren 133 verschiedene Konfektionsgro-
en fiir Herren', sagt Nortex-Geschaftsfiih-
rerin Ingrid Forst und zeigt auf ein Meer
aus Anzligen, Sakkos und Blazern. 8000
Stiick hingen hier in der Herrenabteilung
des Neumiinsteraner Familienbetriebes.
Uber- und Spezialgréflen, Kurz- und Lang-
groflen, schlanke und weite Formen - ne-
ben Nortex existieren in ganz Deutschland
lediglich drei andere Unternehmen, die
sich auf Sondergrofien in dieser Auswahl
spezialisiert haben. Die Marke Eduard
Dressler hat exklusiv fiir Nortex die Kom-
fort-Linie ,4M* entworfen. ,Mehr Bauch -,
Brust-, Riicken- und mehr Armweite®, er-
klart Ingrid Forst. Nur weil die Figur nicht
die Idealmafie hat, muss der Mann schlief3-
lich nicht auf einen modischen Anzug ver-
zichten. Uber ein Baukastensystem aus 23
Kombinationsmoglichkeiten kénnen An-
ziige individuell zusammengestellt werden.
Mafigeschneiderte Teile gibt es natiirlich
auch fiir die Damen. Ein Blazer in Grof3e 60
wird so zu einem perfekt sitzenden Stiick.
Auch bei der festlichen Mode bietet Nortex
Groflen von 32 bis 60 an. Muss doch einmal
etwas geandert werden: 14 Niherinnen ar-
beiten in der hauseigenen Schneiderei und
andern - wenn's eilt — auch kurzfristig.
»Diese Bandbreite an Groflen fiir Her-
ren, Damen und Kinder gibt es woanders
einfach nicht betont Ingrid Forst. Damit
sich bei einer derartig grofien Auswahl aber
kein Kunde miide suchen muss, steht ihm

rFasHioN O

bei Nortex ein fachlich
kompetentes ~ Personal
mit dem richtigen Au-
genmafd zur Verfiigung.
Insgesamt 250 Mitarbei-
ter arbeiten in dem 74
Jahre alten Familienbe-
trieb, allein 190 davon
im Verkauf. Wer hier
anfingt, wird erst einmal
komplett neu ausgebildet
und erkennt anschlie-
Bend sofort: Welche Pass-
form passt zu welchem
Kunden? Ebenfalls eine
Besonderheit: Die sechs
Einkdufer und Einkaufe-
rinnen sitzen bei Nortex
mitten drin und sind so-
mit nah am Kunden und
dessen Wiinschen. Nor-
tex gehort keinem Einkaufsverband an. Die
groflen Modemessen liefern dabei genauso
Inspirationen und Ideen wie die Fachpres-
se, eingekauft wird meist im Modezent-
rum Hamburg. ,Momentan kaufen wir
die Sommermode 2012 ein®, erzédhlt Ingrid
Forst und zeigt auf die
aktuelle Wintermode,
die gerade zum Einrdu-
men bereit liegt.

Was 1937 mit der
Produktion fir Herenbekleidung begann,
hat sich mittlerweile zu einem der fiih-
rendsten privaten Bekleidungsunterneh-
men in Schleswig-Holstein etabliert. In
der Auswahl und Groflenspezialisierung
ist das Unternehmen nahezu einzigartig.
sWir sind ganz stolz auf das, was wir hier
haben®, so Ingrid Forst. Mit dem auf3erge-
wohnlichen Konzept hat sich das Unter-
nehmen einen grofSen Kundenstamm auf-
gebaut. ,Nur etwa 30 Prozent der Kunden
kommen aus Neumiinster selbst, so Forst.
Der Rest reist aus ganz Schleswig-Holstein,
Hamburg, Niedersachen, Mecklenburg-
Vorpommern oder sogar dem siidlichen
Dédnemark an. Mit der ungewdhnlichen
Lage in einem Mischgebiet aus Industrie
und Wohnen kann sich Nortex nicht {iber
eine grofle Laufkundschaft freuen. ,Wer

gefunden.

Nortex-Mitarbeiter Denise Schoenen (v.l),
und Martina Bohlen haben ihr Oktoberfest-Outfit bereits

GROSSTE BARBOUR-
AUSWAHL IM NORDEN

Martin Gloe
Foto: Claudia Stehr

hierher kommt, kommt gezielt, so Forst.
Etwa 500 Kunden pro Tag besuchen das
Textilhaus, 80 Prozent von ihnen kaufen
auch. Ob Stammkunde oder zum ersten
Mal dabei: bei Nortex wird jeder Kunde
gleich behandelt. Um sie zudem regelma-
fig zu iberraschen,
stellt das Unternehmen
immer wieder neue
Aktionen auf die Bei-
ne. Modenschauen im
hauseigenen Bistro, verkaufsoffene Sonn-
tage oder Sonderverkaufszeiten um 6 Uhr
morgens: Bei Nortex wird der Einkauf zu
einem Erlebnis. Néchste Aktion: Nortex
feiert am langen Donnerstag, 8. September,
von 17 bis 21 Uhr Oktoberfest. Dirndl, Kor-
sagen, Karohemden und -blusen, Gehrocke
und Lederhosen - ,,Landhausmode ist heu-
te ein Dauerbrenner fiir jede Generation
und jeden Anlass, so Ingrid Forst. Auf der
Aktionsflache présentiert Nortex zudem ab
22. September die neuste Barbour-Kollekti-
on. Als grofiter Barbour-Hindler in Nord-
deutschland hélt das Unternehmen 1600
Stiick der legenddren Wachsjacken bereit.

Nortex Mode-Center
Griiner Weg 9-11 | 24539 Neumiinster
Tel.: 04321.87000 | www.nortex.de

Gabriele Yildiz (vl), Birgit Kock-Rohwer und Harald Timmermann prasentieren die

legendéaren Barbour-Jacken.

Foto: Tonio Keller
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BAHNBRECHENDES VERFAHREN ZUR FRUHERKENNUNG KOMMT AUS HAMBURG

Er war Deutschlands beriihmtester Playboy, grofs, stark und angstlos. Nur vor einem fiirchtete er sich: Vor einem Verlust der
geistigen Kontrolle tiber sein Leben. Am 7. Mai nahm sich Gunter Sachs im Alter von 78 Jahren das Leben. Aus Angst vor
Alzheimer. ,,Mit seiner Selbstdiagnose hat er sich einiger Chancen beraubt; sagt dazu Dr. Lothar Spies. ,,Nicht jede kognitive
Einschrinkung bedeutet gleich Alzheimer.“ Der 42-Jihrige hdtte genauer Aufschluss geben konnen. Er hat ein Verfahren
entwickelt, mit dem sich Alzheimer jetzt friih erkennen ldsst.

n seinem Abschiedsbrief versucht Gun-

ter Sachs zu erkldren, warum er keinen

anderen Ausweg als den Tod sah: ,In den
letzten Monaten habe ich durch die Lektii-
re einschlagiger Publikationen erkannt, an
der ausweglosen Krankheit A. zu erkran-
ken. Ich stelle dies heute noch in keiner
Weise durch ein Fehlen oder einen Riick-
gang meines logischen Denkens fest - je-
doch an einer wachsenden Vergesslichkeit
wie auch an der rapiden Verschlechterung
meines Gedéchtnisses und dem meiner Bil-
dung entsprechenden Sprachschatzes. Dies
fihrt schon jetzt zu gelegentlichen Ver-
zOgerungen in Konversationen.“ Vergess-
lichkeit, Orientierungslosigkeit, Sprachfin-
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dungsstérungen und schliefilich der vollige
Verlust all dessen, was einen Menschen
ausmacht: Wie Gunter Sachs haben auch
viele anderen Angst vor einem Leben mit
Demenz. Alarmierend: Obwohl die Selbst-
mordrate bei uns in Deutschland riicklau-
fig ist, steigt die Zahl der Selbstmorde mit
zunehmendem Alter. Nach Angaben des
Nationalen = Suizidpraventionsprogramms
stirbt in Deutschland durchschnittlich fast
alle zwei Stunden ein Mensch tiber 60 Jahre
durch eigene Hand.

Demenz: Fir Betroffene und Ange-
horige heute noch immer ein Tabuthema.
Aus Scham liegt der Riickzug ins Schne-
ckenhaus niher als ein offensiver Umgang

mit der Krankheit. ,Geddchtnisstorungen
konnen so viele Ursachen haben, sagt Dr.
Lothar Spies. Stress, falsche Ernahrung
und Gefiflerkrankungen konnten Auslo-
ser sein. Unter seiner Leitung wurde ein
deutschlandweit einzigartiges Verfahren
zur Alzheimer-Fritherkennung entwickelt,
mit dem er Gunter Sachs absolute Klarheit
tiber seinen Zustand hitte geben konnen.
Mit seiner innovativen Methode hat der
Experte 2009 den Hamburger Forschungs-
preis des Pro-Ideenfonds gewonnen. Auf
der Basis gewohnlicher MRT-Aufnahmen
kann er feststellen, ob Gedéchtnisstérun-
gen auf Alzheimer zuriickzufithren sind
oder eine andere Ursache haben miissen.




»Wir konnen sehr genau die Substanz des
charateristischen Bereiches im Kopf mes-
sen’, erkldrt Lothar Spies. Sein Computer-
programm zerlegt die in der Réhre gemes-
sene Gehirnmasse in drei Teile: die graue
Substanz, die weifle Substanz und Gehirn-
flissigkeit. In Relation zu Alter und Ge-
sundheitsszustand wiirde das Ergebnis bei
einer drohenden Alzheimer-Erkrankung
bereits signifikant abweichen. Besonderes
Augenmerk wird dabei auf den Hippokam-
pus gelegt. ,,Hier fangt Alzheimer an’, weif3
der Experte. Der Hippokampus tiberfiithrt
Inhalte aus dem Kurzzeit- ins Langzeitge-
déchtnis. Bei einer Stoérung leidet der Pati-
ent an starker Vergesslichkeit und ist raum-
lich und zeitlich nicht mehr orientiert.

Bis es allerdings bei Betroffenen iiber-
haupt zu ersten Einschriankungen kommt,
hat sich bereits viel Hirnsubstanz abgebaut.
Das Gehirn selbst kann den Verlust sehr
lange kompensieren, bis erste Anzeichen
merkbar sind. Dabei haben die Alzheimer-
typischen Verdnderungen im Gehirn meist
schon Jahre vorher begonnen. ,Wir sind die
ersten, die aus diesen vielen wissenschaftli-
chen Erkenntnissen einen praxistauglichen
Test entwickelt haben und eine dementielle
Entwicklung vier bis fiinf Jahre im Voraus
erkennen konnen', sagt Lothar Spies.

Das Verfahren sei fiir den Patienten
»absolut schonend und nebenwirkungs-
frei, betont der Medizin-Physiker. Hoch-
aufgeloste, dreidimensionale MRT-Bilder
des Kopfes werden durch eine hochmo-
derne medizinische Bildbearbeitung und
Statistik analysiert und ausgewertet. ,,Das

Verfahren wurde in
wissenschaftlichen
Studien erfolgreich
getestet und kann mit
iiber 90-prozentiger
Sicherheit eine Alz-
heimer-Erkrankung
ausschlieflen.
Einziger Haken:
Bislang gibt es trotz
intensiver Forschun-
gen in den letzten
Jahren noch keinen
Durchbruch in der
Medizin,
heimer auch zu heilen. ,Trotzdem ist die
Fritherkennung wichtig®, sagt Lothar Spies.
Nicht nur fiir den Patienten selbst, sondern

um Alz-

auch fiir die Angehorigen. Der Ausbruch
der Krankheit kénne durch eine gesunde
Lebensfithrung und korperliche Bewegung
hinausgezdgert werden. Gehirn-Jogging sei
ebenfalls eine gute Art, dem Teufel die Stirn
zu bieten. ,,Am besten ist es, nochmal eine
Sprache zu lernen’, empfiehlt der Experte.
Durch die Fritherkennung kénnten aber
vor allem auch wichtige Jahre fiir medika-
mentose Therapien zur Verlangsamung des
Abbaus gewonnen werden. Das Verfahren
wird bereits in zahlreichen Vorsorgezen-
tren in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz angewendet.

Allein in Hamburg haben bereits mehr
als 200 Patienten den ,Brain Check® ge-
macht. Eine noch recht geringe Zahl in
Anbetracht der weltweiten Erkrankungen.
Alzheimer ist fiir etwa 60 Prozent der welt-

HEALTHANDBODY O

s Foto: Litje

weit 24 Millionen Demenzerkrankungen
verantwortlich. In Deutschland leiden 1,2
Millionen Menschen an einer Demenz -
Tendenz steigend. Grund ist der demogra-
fische Wandel. Denn das Risiko steigt mit
dem Alter. ,Ein Drittel der 80- bis 90-Jah-
rigen ist betroffen, schligt Lothar Spies
Alarm. Weil der Anteil élterer Menschen
zunehmen wird, wird auch die Anzahl
an Alzheimer-Erkrankungen steigen. Fiir
2030 wird bereits mit 2,5 Millionen Betrof-
fenen gerechnet.

Auch andere Wissenschaftler
beschdftigen sich mit der bislang
unheilbaren Krankheit: Im Juni machten
Leipziger Experten Schlagzeilen, die in
einer internationalen Studie erfolgreich
ein Mittel zur Fritherkennung getestet
hatten. Probanden wurde eine schwach
radioaktive Marker-Substanz in den Arm
gespritzt, die das Eiweif} Beta-Amyloid, das
als Alzheimer-Ausloser gilt, erkennt.

llona Liitje

www.bbs-medical.de

Links die

Bilder, wie sie
Uberlicherweise
von einem
Radiologen
beurteilt werden.
Rechts: Diesselben
Bilder nach der
Aufbereitung
durch BBS. Die
Farbskala zeigt
den Grad der
Schéadigung der
grauen Substanz
an.
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Ein Zuhause zum Wohlfiihlen
Seniorenzentrum HagenbeckstraBe

 Wir hat i+ freie Platze in
ir haben zurzeit freie
1Ht:lnserer Demen_ten_—Wohngruppe

Stationdre Pflege fiir Senioren
mit Schwerpunkt Dementen-Betreuung

HagenbeckstraRe 12 - 22527 Hamburg
Tel. 040 - 4,0 19 07-0
www.awo-hagenbeckstrasse.de

Seniorenzentru
( AWO | izgenbecistrage gombh

LSTER
LOFT

Erndhrungsevent mit Andreas Scholz im
Alster Loft Fitness- & Gesundheitsclub
Maximale Fettverbrennung 24 Stunden am Tag!

Dienstag, 20.09.2011 von 19 bis ca. 21 Uhr

Themen:

» Weshalb wenig essen dick macht

« Was wirklich gegen Cellulite hilft

- Ist Fahrradfahren der Weg zu einer knackigen Figur?

Mehr Informationen im Internet unter:
www.alsterloft.de

Fur unsere Mitglieder: 9,- Euro und fiir Gaste 18,- Euro
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Anmeldungen unter 040 - 275 123 oder direkt im Alster Loft!
Anmeldeschluss ist am 12.09.2011.
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EIN UMSORGTES
ZUHAUSE FUR SENIOREN

n der Zimmertiir hingt ein Straflenname. ,Unsere Bewohner
Aerinnern sich alle daran, wo sie frither gelebt haben. Thren Na-

men vergessen sie schon mal®, sagt Maja Lesniewicz-Scheibel
vom AWO-Seniorenzentrum Hagenbeckstrafle. In dem Dementen-
bereich des AWO-Heimes kiimmert sich ein eingespieltes Team aus
speziell ausgebildeten Fachkriften liebevoll um die zw6lf schwerst-
dementen Bewohner, die durch ihre Krankheit wesentlich mehr
Aufmerksamkeit und Beschiftigung brauchen als andere Senioren.
Der Tagesablauf ist hier zur besseren Orientierung fest struktriert.
In der kleinen Wohngruppe, in der die 70- bis 90-Jahrigen nach dem
Domus-Prinzip betreut werden, finden sie einen geschiitzten Rah-
men und haben dadurch die nétige Sicherheit zur Bewiltigung des
Alltags. Einzelne Talente und Vorlieben werden durch ein individu-
elles Beschiftigungskonzept an sieben Tagen die Woche gefordert.
So wurde zum Beispiel eine eige-
ne Kiiche und ein Krautergarten
integriert. Die Bewohner konnen
und sollen sich so gezielt in die
Zubereitung der Speisen sowie
bei der Bepflanzung und Ernte
einbringen. Aktuell hat die AWO
in der kleinen Wohngruppe Plit-
ze frei. Insgesamt bietet das AWO
Seniorenzentrum 76 Bewohnern

ein Zuhause zum Wohlfiihlen.

ERSTER SCHRITT ZU MEHR
GESUNDHEIT & LEBENSQUALITAT

er kennt das nicht: die groflen Anforderungen im Berufs-
\/vund Privatleben rauben uns so manches Mal die Energie

die schonen Dinge im Leben zu genieflen und vor allem
auf sich selbst zu achten. Es ist ein kleiner Teufelskreis. Zwei, drei,
vier und noch mehr Abende auf der gemiitlichen Couch daheim
und schon fehlt die Motivation aktiv zu werden. Das Aufstehen mor-
gens fillt immer schwerer und die Ermiidung fingt schon mittags
an. Mochten Sie sich gesund, erholt und voller Energie fithlen? Sie
schaffen es! Allerdings fithrt kein Weg an regelmifiiger Bewegung
vorbei und wenn es dann Spaf§ macht, haben Sie doch nur gewon-
nen! Egal, ob Sie bestehende Krankheitsbilder und Alltagsbarrieren
lindern mochten, Bluthochdruck, Arthrose, Osteoporose vorbeugen
mochten, Korperhaltung und -gefiihl verbessern mochten oder lang-
fristig Thr Wohlfiihlgewicht erlangen wollen. Im Alster Loft Gesund-
heits- und Fitnessclub gewihrleistet eine nachhaltige Begleitung,
dass Sie Thre Ziele auf gesunde Weise erreichen. Ein Fitnessfahrplan
wird durch ausreichend Bewegung, Entspannung und ausgewogener
Erndhrung erstellt. Fiir Kursliebhaber bietet das Alster Loft zudem
Vielfiltiges von ruhigen Kursen wie Yoga & Pilates bis hin zu aktiven
Kursen wie Tae Bo und Indoor Cycling. Neu ab September: MamaFit
(donnerstags von 10 bis 11 Uhr) & Kinder-Yoga-Kurs (donnerstags
von 15 bis 16 Uhr) Tun Sie etwas fiir Ihre Gesundheit! Ein professio-
nelles Team aus Physiotherapeuten und Dipl. Fitnessokonomen zeigt
Thnen im Alster Loft die Losung. Freuen Sie sich darauf!
Oﬂnungszeiten: Mo & Mi 7 - 22.30 Uhr, Di & Do 8 - 22.30 Uhr,
Fr 7 - 20.30 Uhr, Sa & So 9 - 20.30 Uhr
Gertigstrae 12 - 14 | 22303 Hamburg-Winterhude
Tel.: 040.275 123 | www.alsterloft.de



TYPISCH WEIBLICH?

WENN DIE BESCHWERDEN ZUR REGEL WERDEN

[Verlagspromotion]

Ist es ,typisch Frau®, dass wir manchmal vor unseren Tagen verstimmt
reagieren oder dass fast jede Frau entweder zeitweise oder dauernd unter
Regelschmerzen leidet? Gibt es natiirliche, effektive Alternativen zu Hor-
monersatztherapien, welche bisher iiberwiegend unbekannt sind?

ie Physiotherapeutin und energe-
Dtische Heilerin, Stella Arndt, hat in

ihrer Praxis die Erfahrung gemacht,
dass bei vielen Menschen Jahrzehnte alte
Beschwerden durch einige Behandlungen
am korpereigenen Energiefeld deutlich ge-
lindert werden kénnen. Zum Beispiel auch
bei Maria Ewert (Name von der Redaktion
gedndert), die mehr als 20 Jahre lang jeden
Monat unter starksten Regelschmerzen litt.
Maria Ewert, studierte Pharmazeutin und
naturheilkundlich sehr interessiert, hatte
verschiedene Methoden ausprobiert, um
die Schmerzen zu lindern. Letztlich gehol-
fen haben energetische Heilbehandlungen,
die sie ohne grofle Hoffnung begonnen
hatte: ,Nach der ersten Behandlung wa-
ren meine Regelschmerzen zur Halfte ver-
schwunden, nach zwei weiteren Behand-
lungen hat sich der Schmerzmittelbedarf
so weit reduziert, dass ich zukiinftig auf
Schmerzmittel verzichten kann.“

Was wir von unserem Korper wahrneh-
men, ist vergleichbar mit dem Blick auf die
berithmte Spitze des Eisberges: das Fun-
dament bleibt unter der Wasseroberfliche
verborgen. Der menschliche Kérper besteht
71 99,999% aus Vakuum (Raum ohne Mas-
se) und zu 0,001% aus Masse. Das Vakuum
in uns ist prall gefiillt mit unterschiedlichen
energetischen Feldern. Das Wissen um die
energetischen Felder in und um den Men-
schen hat sich dank fundierter Forschung
in den letzten Jahrzehnten von wissen-
schaftlichem ,,Unfug“ zur wissenschaftli-
chen Realitit entwickelt. Weltweit werden
in wissenschaftlichen Vereinigungen von
Experten unterschiedlicher Fachrichtun-
gen korpereigene Energiefelder erforscht
und wie sie in Diagnostik und Therapie ge-
nutzt werden kénnen. Diese Forscher stim-
men iberein, dass das elektromagnetische
Feld des Menschen die Koordination und
Steuerung unserer 50-100 Billionen Zel-
len und deren Stoffwechselprozesse tiber-
nimmt und somit die entscheidende Ebene
in uns fiir Gesundheit und Krankheit ist.

Energetische Behandlungsmetho-
den kénnen mit allen anderen Verfahren
kombiniert werden. Sie sind sanft, neben-
wirkungsfrei und kénnen die natiirlichen
Selbstheilungskrifte des Menschen in er-

Theme

Wer mehr zum
energetische Heilung wissen
mochte: fir den 8. und 29.
September |&dt Stella Arndt zu
den n&chsten Info-Abenden ein.
Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich.

staunlichem Mafe aktivieren. Auch bei
anderen ,typisch weiblichen“ Beschwerden
und Krankheiten konnen sie eingesetzt
werden, zum Beispiel bei Wechseljahrbe-
schwerden, Essstorungen oder Zellwuche-
rungen. ,,Die korpereigenen Energiefelder
sind unsere feinstofflichen Ebenen, die
tiber unsere normalen fiinf Sinne nicht
unbedingt wahrnehmbar sind und die auf
allerfeinste Reize reagieren’, weif3 Stella
Arndt. Nach einem klirenden Gesprich
wird meistens im Liegen behandelt. Dabei
wird das Feld (z.B. Uber die Chakren, die
Aura und die Meridiane) mittels feinster
Informationen wie beispielsweise Licht,
Farben, sanfte Berithrungen und Handbe-
wegungen harmonisiert.

AMaruh”

feinstoffliche behandlungen

Amarah

Rothenbaumchaussee 26
20148 Hamburg

(in der Praxis von Dr. Priigner)
Telefon: 0177.4464423
www.amarah-heilung.de
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Robert Clégerie ® Enrico Antionori,
Fratelli Rossetti ® Baldinini ® Vic Matie
Liebeskind ¢ Alberto Fermani

Pretty Ballerina ¢ George-Gina-Lucie
Reptile's House

La Galoche

Der besondere

Schuhladen

Rondeel 2 ¢ 22926 Ahrensburg
Tel.: 04102.53 750

Offnungszeiten:
Mo - Fr 10.00 — 19.00 Uhr
Sa 10.00 - 14.00 Uhr

Ab sofort alle Modelle
auch online bestellen!

www.lagaloche.de

IN HAMBURG

Ihr personlicher
Kuchen-Lieferservice

o o o
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HIT — HOCHINTENSIVTRAINING MIT PERSONAL TRAINERN

~/ U

Katharina Santos ist Mitglied der ersten Stunde:
Sie trainiert seit der Eréffnung im Sommer 2010
mit Mario Adelt im Body Focus. Foto: Schormann

urz vor 9 Uhr, Personal Trainer
KMario Adelt stellt schon mal die

sechs Gerite fir das Zirkeltraining
von Katharina Santos ein. Kurz darauf
erscheint die 34-Jdhrige - im Sport-
Outfit versteht sich. Ab gehts in den
klimatisierten Trainingsraum, denn bei nur

Qualitdt unserer MedX-Gerite garantieren
dafiir.

Katharina Santos hat inzwischen das
letzte Gerit erreicht, beifit die Zdhne zu-
sammen, gibt noch einmal alles. Geschafft!
In nur 20 Minuten hat sie sdémtliche Mus-
keln ihres Korpers trainiert. Das war’s fiir

18°C  herrschen diese Woche. ,Ich
opumale »ERFOLGE HABE ICH SCHON Ein mmer noch
rainingsbedin- egeistert, wie
gungen. Schultern, NACH DEN ERSTEN ZEHN schnell es geht.
Nacken und  EINHEITEN FESTGESTELLT«  Erfolge habe ich

Halswirbel sind als

erstes dran. In sehr langsamen Bewegungen
wird gearbeitet, ohne Schwung, damit auch
wirklich die Muskeln beansprucht und die
Gelenke entlastet werden.

Der Personal Trainer ist stets dabei,
achtet auf das optimale Tempo, die richti-
gen Bewegungen und wenn es an die kri-
tische Grenze geht, die Trainierende lang-
sam die Kraft verldsst, motiviert er. ,Wenn
der Schmerz einsetzt, muss noch einmal
nachgelegt werden, zwar nur kurz, aber das
reicht schon, um das Training noch effek-
tiver zu machen’, erklart der Physiothera-
peut und Inhaber Mario Adelt. ,,Sportwis-
senschaftlich ist es belegt, dass Muskeln
aufgebaut werden, wenn sie iiber die Belas-
tungsgrenze hinaus beansprucht werden.
Allerdings steht die Sicherheit bei uns im
Fordergrund. Eine optimale Betreuung
wihrend des Trainings und vor allem die
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schon nach den
ersten zehn Einheiten festgestellt. Mein
Korper fiihlt sich fester und trainierter an.”
Seit der Er6ffnung des Clubs im Som-
mer 2010 trainiert Katharina Santos regel-
maflig. ,Die flexible Trainingsgestaltung
und der wirklich geringe Zeitaufwand sind
fiir mich perfekt.
Ich bin im Ver-
trieb titig, standig
unterwegs, weif3
nie genau, wann
ich tiberhaupt
dazu kommen soll Sport zu treiben... Bei
Body Focus habe ich diese Probleme nicht
mehr. Ich trainiere, wenn ich Zeit habe,
ganz ohne Druck, und mein Trainer steht
kurzfristig fiir mich parat.”
Ob in der Mittagspause, zwischen
zwei Terminen, nach Biroschluss oder
am Wochenende, sonntags bis freitags von

»CH TRAINIERE, WENN ICH
ZEIT HABE, UND MEIN TRAINER
STEHT FUR MICH PARAT«

D KNACKIG!

Stindig fiir den Job unterwegs,
kaum noch Zeit fiir Freunde oder
Familie - der Sport und damit
auch die Gesundheit bleiben oft
als erstes auf der Strecke. Dabei
reicht ein kurzes knackiges
Training aus: In nur 20 Minuten,
einmal pro Woche, kann man
optimale Ergebnisse erzielen. Di-
rekt am Gdnsemarkt bietet Body
Focus seit einem Jahr ein hoch-
intensives Training mit Personal
Trainern an - in Deutschland
bisher der einzige Club, der das
Konzept in dieser Konsequenz
umsetzt.

7 bis 21 Uhr hélt sich das Team von Body
Focus bereit. In drei Einzelumkleiden
mit Dusche ist auch fiir die notige Privat-
sphire gesorgt. Ruhig und konzentriert
trainiert stets nur eine Person, so dass keine
Wartezeiten an den Geréten entstehen und
nichts und niemand ablenkt.

Mit welchem Ziel ein Kunde zu Body
Focus kommt, ist egal. Mal ist es die schlan-
ke Figur, dann der athletischere Korper
oder die Riickenprobleme - das Training,
baut effektiv die Muskeln auf, der Stoff-
wechsel wird angeregt und Kalorien ver-
braucht. Das Prinzip ist seit iiber 40 Jahren
bekannt, vor allem unter Bodybuildern be-
liebt, von Sportlern zunéchst aber noch be-
lachelt, berichtet Mario Adelt. ,,Inzwischen
hat sich die Qualitat der Gerate aber enorm
verbessert und in den letzten zehn Jahren
haben den Ansatz
Leistungssportler
und Therapeuten
gerade fiir das Ri-
ckentraining  bei
Bandscheibenvor-
fallen und dhnlichem entdeckt.“ In New
York, wo seit jeher nach dem Prinzip ,,time
is money“ gelebt wird, hat sich die Trai-
ningsmethode lingst durchgesetzt. ) KS
Body Focus
Ginsemarkt 33 | 20354 Hamburg
Tel.: 040.35714480
www.body-focus.de



AUS DEM COACHING-ALLTAG:

N

Eva Gnaudschun begleitet seit drei Jahrzehnten Menschen, die sich in einer besonders kriti-
schen Situation befinden oder vor einer wichtigen Entscheidung stehen. Mit einem flexiblen
Mix aus Coaching und therapeutischen Methoden verschafft die 58-Jihrige ihren Klienten
wieder Selbstvertrauen in die eigene Entscheidungskraft. Sie coacht Frauen nicht nur in der
Hansestadt, sondern bietet auch ein innovatives Einzel-Intensivcoaching unter andalusischer
Sonne an. In der womaninthecity berichtet sie regelmdfig aus ihrem Alltag.

— igentlich eine Binsenweisheit: Rich-
— tig gut wird man erst durch Ubung,
»Fehler ist nur ein anderes Wort fiir
»Erfahrung® Aber vor allem Frauen ver-

geuden viel wertvolle Zeit damit, sich vor
moglichen Schwierigkeiten zu fiirchten,
statt Erfahrungen zu sammeln und sich da-
durch immer mehr zu verbessern.

»Ich bin noch nicht gut genug.“ Diesen
Satz habe ich schon oft gehort. Nur - wo-
von will sie denn besser werden? Vom Fort-
bilden, Lesen, Nachdenken und Zugucken
allein? Das klappt nicht. Statt einfach mal
versuchsweise einen ersten Schritt zu tun,
verbringt manche ihre Zeit damit, sich vor
dem siebten Schritt zu fiirchten.

Den weltweiten Ruf einer Erfinderna-
tion verdankt Deutschland bisher (leider!)
weniger der weiblichen Hilfte. Dabei brau-
chen wir innovative Ideen dringender denn
je, um unseren guten Platz in der Welt zu
sichern. Ohne mehr kreative Kraft auch
der Frauen werden wir das nicht dauerhaft
schaffen.

Die Bedenkentrégerin erlebt allzu oft,
dass ihr ein anderer die Idee wegschnappt.
Jemand, dem es nicht so viel ausmacht,
wenn nicht gleich alles perfekt ist.

Wieso ist das so? Viele werden von ei-
ner inneren Stimme blockiert, die sie ent-
mutigt. Diese Stimme sagt niemals: Das ist
gut genug. Sie gibt keine Antwort auf die
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GASTHOLUMNE @

Coaching - Losungsorientierte Kurzzeitberatung
Krisenbewaltigung - Psychotherapie

C _|_ G —|— Burn-Out-Behandlung
I_I l | Jipl. Psych. Eva Gnaudschun

Zielfindung - Entscheidungsstrategien - Selbstmanagement
Kommunikation - Fiihrung - Konfliktlosung - Entspannung

: N U G ? Intensivcoaching in Andalusien

Eine Woche 1zu1 Betreuung auf der Finca.

Es gibt Zeiten, daméchte man freivom Alltag in Ruhe
und aus dem ndtigen Abstand heraus Klarheit gewinnen. Den
eigenen roten Faden wiederfinden. Neue Perspektiven offnen,
neue Wege gehen, den eigenen Stil entfalten. Herausfinden,
was wirklich zahlt. Eine Entscheidung, einen neuen Lebensabschnitt
vorbereiten. Einen Karrieresprung oder etwas ganz anderes.

Dazu braucht es eine Umgebung, frei von Ablenkung
und gleichzeitig anregend.

»RISKIERT MAL
ETWAS! IHR VERDIENT
ACHTUNG FUR
EUREN MUTl«

Fragen: ,Wann werde ich denn gut genug Mein Andalusien ist fiir mich ein solcher Ort.

sein?“ Oder: ,Wofiir bin ich denn jetzt gut Gemeinsam finden wir dort heraus, was Sie wirklich wollen,

genug?“ Oft spricht sie mit der Stimme der brauchen und wie Sie es bekommen.

Eltern, und die erwachsene Frau schrumpft In einer Umgebung, die inspiriert und zentriert zugleich,

vor ihr zum mutlosen kleinen Madchen, wo man mit beiden Beinen auf dem Boden steht, aber nicht im

das vor allem KEINE FEHLER machen Alltag verhaftet bleibt. Das faszinierende klare und intensive Licht

darf. Andalusiens, der Blick auf Me€r und Berge, die Ruhe und
Es ist doch keine Schande, Abgeschiedenheit geben den Blick aufs Wesentliche frei.

etwas zu versuchen, was dann
nicht klappt! Riskiert mal et-
was. Thr verdient in jedem
Fall Achtung fiir Euren Mut
und koénnt nur daran wach-
sen! Schafft Euch selbst eine
innere Stimme, die spricht
wie eine sehr gute Freundin:
Ehrlich, aber immer wohl-
wollend und unterstiitzend,
egal ob’s gerade gut lauft oder

nicht.
(0 Eva Gnaudschun Grandweg 106 - 22529 Hamburg - Telefon 040 560 55 45
info@evagnaudschun.de - www.evagnaudschun.de
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=IN WORLTUENDES DUO:
FENG SHUI

»MATTENZAUBER«: IM
EINKLANG MIT DER WELT

chon beim Betreten des Raumes ist
SWohlfﬁhlen angesagt. Hell, freund-

lich und warm: bei Mattenzauber
kann man loslassen. Vom Alltag, vom
Stress... ,Bei mir geht es nicht darum, dass
sich jemand ganz toll verbiegen und den
Kopf auf das Knie legen kann®, sagt Mat-
tenzauber-Inhaberin Anja Fichtelmann,
die in ihrem Studio am Krohnskamp seit
2009 Hatha-Yoga anbietet. Viel wichti-
ger sei es, sich einzulassen. Auf die Ruhe.
Die Entspannung. Und vor allem: auf sich
selbst. ,,Es macht keinen Zweck, zwischen
Tiir und Angel hier reinzujagen und eine
Yogastunde abzureiflen’, betont die Yogini,
die ihre fundierte Ausbildung im Sivanan-
da Ashram auf den Bahamas absolvierte.
In ihren Kursen ist den maximal 12 Teil-
nehmern klar: Ich treffe jetzt mein eige-
nes Ich auf der Matte und schaue einfach
nach innen. Und das zeigt Wirkung: ,Wer
das regelmaf3ig macht, wird auf Dauer ge-
lassener und bekommt eine ganz andere,
stressfreie Sicht auf die Dinge®, sagt Anja
Fichtelmann. Klar, dass die Yogalehrerin
darum auch ohne Druck arbeitet. Ihre Kur-
se sind fiir jedermann - unabhéngig von
Alter, Figur und Fitness. ,,Jeder geht so weit
er kann', sagt sie und ergénzt: ,Yoga ist kei-
ne Gymnastik, Yoga ist eine Lebenseinstel-
lung.“ Die jahrtausendealte Methode hat
sich bewéhrt, um Korper, Geist und Seele
in Einklang zu bringen und ist heute nach-
weislich eine der erfolgreichsten Stress-
bewiltigungsstrategien. ,Wir machen es
nicht, um stolz darauf zu sein, soooo tief in
die Vorwirtsbeuge gehen zu kénnen. Wir
praktizieren Yoga, um unsere Selbstwahr-
nehmung zu schérfen, um présent zu sein.
Um ganz bei uns zu sein. Im Augenblick
auf der Matte. Und danach drauflen in der
Welt, fasst die Yogalehrerin zusammen. Sie
bietet {ibrigens nicht nur Yoga-Unterricht,
sondern auch die notwendigen Acces-
soires an: Matten, Kissen, Kleidung und
vieles mehr gibt es bei Mattenzauber so-
wohl im Studio als auch Online zu kaufen.
www.mattenzauber.de

YOGA

[Verlagspromotion]

Sie stehen mit beiden Beinen im Leben. Selbstbewusst. Sicher. ,Yoga hat genauso wenig mit
Rducherstibchen zu tun wie Feng Shui mit China-Accessoires‘, betonen Anja Fichtelmann
und Katrin Taubig. Die beiden Frauen beweisen: Hinter ihren Leidenschaften Yoga und
Feng Shui stecken fundiertes Wissen und jede Menge wohltuender Wirkung.
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Anja Fichtelmann (links) und
Katrin Taubig. Foto: Gunnar Meyer

»HEALING HOME DESIGN«: FUR EIN HARMONISCHES ZUHAUSE

it einem Zimmerbrunnen, einem
M Klangspiel oder Glaskristallen ge-

winnen Sie noch lange nicht im
Lotto oder finden Thren Traumpartner
sagt Katrin Tdubig und lacht. Feng Shui -
den Begriff nimmt sie darum auch selten
in den Mund. Zu viele Vorurteile riicken
sie damit in ein viel zu esoterisches Licht.
»Raumpsychologie ist mehr als Mobelrii-
cken und hat erst recht nichts mit chine-
sischen Accessoires zu tun®, sagt sie. Viel-
mehr gehe es darum zu erkennen, dass
alles, was den Menschen umgibt, eine Wir-
kung auf ihn hat. ,Die Raumpsychologie
lehrt die lebensgerechte Gestaltung unse-
rer Umgebung®, sagt Katrin Taubig. Mit ih-
rer Firma Healing Home Design entwickelt
sie Raumkonzepte, die einen gesunden
und wohltuenden Rahmen schaffen - so-
wohl zu Hause als auch im Geschiftsalltag.
Wichtigster Baustein: ein fundiertes raum-
psychologisches Wissen. Mit Auspendeln

und Buddha-Figuren hat Feng Shui bei Ka-
trin Tdubig darum auch tiberhaupt nichts
zu tun. ,Ich erarbeite iiber wissenschaft-
liche Berechnungsmethoden zeitgemifie,
individuell auf den Kunden zugeschnittene
Einrichtungskonzepte fiir Riume der Be-
gegnung, der Kreativitit oder der Entspan-
nung®, so die Einrichtungsexpertin. Har-
monie und Funktionalitdt stehen dabei auf
einer Ebene. ,Wichtig ist, dass am Ende ein
positives Raumklima geschaffen wurde, in
dem der Kunde erfolgreich arbeiten und
gesund wohnen kann.“ Erste Schritte zu
einem harmonischen Zuhause lassen sich
ganz einfach machen: Katrin T4ubig bietet
regelméflig Workshops an, in denen die
Teilnehmer unter anderem mit verschie-
denen Raumqualititen anhand der funf
Elemente vertraut werden. Die nichsten
Termine: 11. September, 9. Oktober und
6.November, jeweils 11 bis 14 Uhr. Weitere
Infos unter www.healinghomedesign.de

VERLOSUNG: wir verlosen 4 Yoga-Einsteigermonatskarten und 2 Platze im Feng-Shui-Workshop: Beantworten
Sie einfach folgende Frage: Wo findet der Feng-Shui-Workshop von Healing Home Design statt? A: Mattenzauber | B: Bahamas
Schicken Sie uns einfach eine Mail mit dem richtigen Losungswort, Ihren Kontaktdaten und der Angabe, was Sie gewinnen

mochten, an gewinnen@witc-verlagde Der Gewiner wird unter allen Einsendungen gelost. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Mit der Teilnahme erkléaren Sie sich zur Weitergabbe der Adresse an Mattentauber und Healing Home Design einverstan-

den. Einsendeschluss: 1. Oktober 2011
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Anzeige

Beguem zur makellosen Haut

Biologisch Liften - chronologisch verjiingen

Beauty Express Treatment
= e Rotherbaum. Alles neu macht der September. Was in der
& Natur sichtbar wird, gilt auch fiir die Haut. Die beste Zeit also,
um Ablagerungen, Unreinheiten, Grauschleier von der Haut
zu holen. Mit Bio Face Lifting schaffen Sie die Vorausset-
zung fiir ein schones Hautbild. Zuerst kommt die Tiefen-
reinigung des Gewebes, iiberschiissiger Talg, abgestorbene
Hautpartikel und Ablagerungen werden entfernt.

——
DEYNIQUE
e

Reine Haut wirkt jiinger, schoner.

Danach aktiviert Bio Face Lifting die Lymphe, kosmetiziert
das Hautgefiige im Rhythmus des Herzschlages. Die Zellen
erhalten verstirkt Néhrstoffe und Impulse. Die Regenerati-
on strapazierten Gewebes beginnt, Verhirtetes Gewebe er-
weicht, der Gesichtsausdruck ist deutlich entspannt.

Das verbliiffende Resultat: Die Haut atmet spiirbar auf. Der

Teint erscheint feiner, straffer und nahezu makellos glatt. S eni ’:

Mit Vitalstoffen belebt und intensiv durchblutet. Filtchen . Bl AL

deutlich gemildert. Besonders wirksam als Beauty Kur, J Maren Krause
Nutzen Sie die Aktionswochen und vereinbaren Sie gleich Lol AL

eine Schnupperbehandlung mit Hauttest. Tel.:040-36 111255

BEI BALJOHR GIBT'S ...

FOTOS VOM PROF

[ in Fotoladen? Wozu? Ist doch eh alles digital! Denkste! Auch im
— Zeitalter von Diashows am Computer sind Papierbilder nach
L wie vor gefragt. Erinnerungen, die gerahmt an der Wohnzim-
merwand hiangen, Schnappschiisse fiir die Kithlschranktiir, Geschen-
ke fir Freunde und Familie — bei Foto Baljohr an der Hoheluftch-
aussee nahe des Lehmwegs kiimmern sich das Team und Inhaberin
Angelika Stehmann mit Sorgfalt und Qualitit um die Entwicklung der
digitalen Fotos auf Papier oder um die Erstellung von Bewerbungs- Y
und Passbildern. Service und Freundlichkeit gibt es hier kostenlos I:OTO B A LJ O |_| R
dazu, warum also auf einen anonymen Automaten im Drogeriemarkt

zuriickgreifen? Das alteingesessene Geschift hat sich seit der Eroft-

nung 1958 langst einen Namen als zuverléssiges und professionelles Passbilder

Fotogeschift gemacht. Nach dem Ausstieg der Unternehmensgriin-
derin hat Enkelin Angelika Stehmann den Laden 1989 iibernommen.

Portraits- und Bewerbungsaufnahmen

Sie hilt sich seitdem durch regelmiflige Aus- und Fortbildungen im Bis 20 x 30 von allen digitalen
technischen Bereich immer auf dem neusten Stand. Kundennéhe Datentragern sofort zum Mitnehmen
und Qualitdt gehoren zur Philosophie des Geschiftes, das sich darum GroBe Auswahl an Bilderrahmen
tiber eine grofle Stammkundschaft freuen kann. Trotz moderner Fo- und Fotoalben

totechnik setzt Foto-Baljohr in einem Bereich aber nach wie vor auf
Nostalgie: Von Kunden nimmt das Geschaft Kameras in Kommissi-

on und vermit- Inhaberin A. Stehmann
telt sie an inter- Hoheluftchaussee 60
essierte Kaufer. 20253 Hamburg
Derzeit dltestes Tel.: 040 / 420 25 55

Stiick: eine Ka-
mera aus den
50er  Jahren.

E-mail: foto-baljoehr@arcor.de
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icht immer spielt unser Kérper so mit,
N wie wir uns das wiinschen. Dann fithlen

wir uns im Ungleichgewicht. Oft bringen
zu hohe Belastungen oder Mangelzustinde den
Organismusausdem Lot. Wer die einzelnen Symp-
tome verstehen und die Botschaft seines Kor-
pers erkennen mochte, ist in der Naturheilpraxis
Lehmweg an der richtige Adresse. Die vier Heil-
praktikerinnen (Foto v.l. Sybille Terrahe, Monika
Weilke, Birgit Albers-Timm, Martina Plogmann)
orientieren sich an der Ganzheitsmedizin, die
traditionelles Naturheilwissen und wissenschaft-
liche Erkenntnisse miteinander verbindet. Der
Mensch wird dabei als Einheit von Korper, Geist
und Seele betrachtet und nach einer umfangrei-
chen Diagnostik individuell behandelt. ,,Es geht
bei uns nicht um ein Entweder-Oder®, betont
Sybille Terrahe, ,,sondern um ein Sowohl-Als-
Auch. Wir sind offen fiir ein Zusammenwirken
von ganzheitlicher Naturmedizin und fachbezo-
gener, klassischer Schulmedizin.*

Ganzheitlichkeit ist Philosophie der Natur-
heilpraxis, die vor fast 20 Jahren gegriindet wurde
und seit 2004 in den neuen Falkenried-Gebauden
am Lehmweg zu Hause ist. Birgit Albers-Timm
und Sybille Terrahe haben dariiber auch ein
Buch geschrieben. Unter dem Titel ,,Der innere
Kompass® beschreiben sie das Wunderwerk Kor-
per und wie er wieder in die Balance zuriickge-
fithrt werden kann. ,,Mit unserer Arbeit wirken
wir harmonisierend und stirkend auf das kom-
plexe, fein vernetzte Zusammenspiel der regulie-
renden, kompensierenden Krifte im Korper ein’,
erkléren sie.

Um eine moglichst grof3e Bandbreite an Be-
handlungen anbieten zu koénnen, arbeiten die
vier Heilpraktikerinnen in ihren Praxisrdumen
auch mit weiteren spezialisierten Therapeuten
zusammen.

NATURHEILPRAXIS LEHMWEG

Lehmweg17 | 20251 Hamburg | 040.49 8089
www.naturheilpraxis-lehmweg.de
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Lange Zeit war es nur ein schneller Weg, um von Eppendorf an die Hoheluftchaus-
see zu gelangen. Mittlerweile hat sich der Lehmweg gemausert. Immer mehr Ge-
schifte verlegen ihren Sitz an die StrafSe, die sich zu einer attraktiven Flaniermeile
entwickelt hat. Mobelgeschdfte, Antikhdndler, Brautmoden, Wohnaccessoires, Beau-
tysalons, Hundeausstatter und natiirlich jede Menge Bars und Restaurants: Die alte
Landstrafle von Hamburg nach Eppendorf, an der einst die Lehmgruben beheima-
tet waren, hat heute viele kleine Geschiifte jenseits der groffen Ketten zu bieten.

BEI UHRMACHER K. TIMM GIBT ES...

[Verlagspromotion]

LENDLOS VIEL ZEIT

s ist, als wire die Zeit stehen
— geblieben. Dabei gibt es hier
so viel davon, dass es gar
verschwenderisch ~ wirkt. ~ Zuviele
Stunden, Minuten, Sekunden - das
Ticken der Unruhen und Pendel
nimmt den Besucher gefangen,
schenkt ihm Ruhe. Hier, bei
Uhrmacher Karsten Timm in der
Hegestrafle Ecke Lehmweg, ist die
Hektik des Alltags auf einmal weit
entfernt. ,Ich liebe alte Dinge®, sagt
Karsten Timm und ergdnzt: ,Einige
ich niemals
verkaufen.“ Zu viele Erinnerungen

meiner Uhren wiirde

hingen an den wertvollen Stiicken
aus Griinderzeit, Jugendstil und Art
Deco. Der Uhrmacher kennt viele

ihre Geschichten und gibt sie seinen
Kunden gern als Bonbon mit auf
den Weg. Zum Beispiel die von der
alten Wanduhr, auf der einst eine

Katze schlief. Die vielen Teile nach
ihrem Absturz hat der Uhrmacher in
Kleinstarbeit wieder zusammengesetzt.
Eine andere Geschichte handelt von
einem Kunden, der dem Uhrmacher
die Uhr der Mutter verkaufte, da diese
ins Seniorenheim zog. Das ist einige
Jahre her, doch noch heute kommen
Mutter und Sohn gern zu Besuch
und werfen noch einmal einen Blick
darauf. ,Ich liebe den Kontakt mit
den Menschen®, erzahlt Timm, der
seinen Laden wie ein Wohnzimmer
eingerichtet hat. ,Hier verbringe ich
den GrofSteil meiner Zeit, da muss
ich mich doch wohlfiihlen, sagt er
und lacht. ,Hier ist wirklich jeder
willkommen!“ 2002 hat er den Laden
gegeniiber dem Lehmweg erdfinet.
Hier, wo schon in den 80ern und 90ern
viele Antiquititenhédndler ihr Zuhause
hatten, fithlt er sich wohl. ,,Menschen,
Traditionen und
Geschichten - das ist
meine Heimat®, sagt
er. Und die Zeit. Er
gibt sie. Auf samtliche
seiner Reparturen
namlich gibt es ein
Jahr Garantie.

Alte Uhren und mehr
K.Timm

Hegestrafle 2

20251 Hamburg

Tel.: 040.46 092662



FEINABFULLUNG

OL, WEIN
& REZEPT

hre Workshops sind mittlerweile
legendér: Wer Tapas, Bruschetta
oder mediterrane Vorspeisen le-

cker zubereiten mochte, schwort
auf die Kochabende mit Ulrike
Miiller. Die Inhaberin der ,,Fein-
abfiillung® 1adt einmal im Monat
zu ihren , genisslichen” Abende-

.Essen und Trinken halten
Leib und Seele zusammen!*
Ulrike Mdller, Feinabfullung vents ein. Logisch, dass dabei die
auflergewdhnlichen Ol- und Es-
sigspezialititen ausgiebig genutzt werden. Gutes Essen und exquisite
Zutaten - da darfauch der passende Tropfen nicht fehlen: In der Fein-
abfiillung gibt es darum auch erlesene Weine und Spirituosen. Nach
12 Jahren als Franchisenehmerin in der Eppendorfer Landstrafle
weifd Ulrike Miiller schliefllich, was ihre Kunden wiinschen. Mit dem
Umzug in den Lehmweg vor einem halben Jahr hat sie sich lieber auf
ihre eigenen Beine gestellt und einen lang gehegten Traum verwirk-
licht. Von Franchisegebern unabhéngig hat sie hier ihr Wein- und
Spezialititensortiment deutlich erweitert — damit keine Wiinsche of-
fen bleiben. Samtliche offenen Produkte konnen direkt vor Ort ver-
kostet werden: Probiergldser und Schilchen stehen bereit, Tipps und
Rezepte gibt es immer dazu. ,Der Name ,Feinabfiillung’ trifft ange-
sichts der vielen feinen Produkte, die wir hier auch in kleinen Men-
gen abfiillen, ins Schwarze®, sagt Ulrike Miiller. Apropos abfiillen: An
den Auflentischen ldsst sich bei schonem Wetter auch ein Géschen
Prosecco oder Vino geniefien. Dazu serviert die Chefin kleine Tapas-
Teller mit Oliven, Kdse und Schinken. Alle Infos und Termine unter
www.feinabfuellung.de

FLOHMARKT AM LEHMWEG

KULTIG, KURIOS, COOL!

uf dem Boden ist kein Durchkommen mehr, der Keller
Aplatzt aus allen Ndhten und Omas Weihnachtsgeschenk

verstaubt auch langsam auf dem obersten Regal. Da wird's
mal wieder Zeit fiir einen Flohmarkt. Einer der schonsten in
der Gegend steht jetzt im September an: Am 25. 9. kann wie-
der durch den Lehmweg getrodelt werden. Der Markt hat sich
in den vergangenen Jahren bei Trodlern und Sammlern einen
Namen gemacht. Hier werden ausschliefllich private Anbieter
zugelassen. Und das sorgt fiir ein ganz besonderes Ambiente:
Mittlerweile kommen die Aussteller aus ganz Deutschland, um

auf dem Lehmweg Kultiges, Antikes, Witziges, Kurioses, Ange-
sagtes, Mobel, Kleidung, und vieles mehr an den Sammler zu
bringen. Standplitze sind ab 21 Euro/Meter erhaltlich. Besonde-
rer Service: Uber das Internet konnen die Kunden alle Termine

online buchen und sich den Standplatz selbst aussuchen. Infos
unter www.hochberg-flohmarkt.de

KULTFLOHMARKT
am Lehmweg:
25. September 2011
8:30 bis 16 Uhr

LEHMWEG O

COUPON

10% GENUSS-RABATT*
AUF IHREN NACHSTEN
ESSIG-OL-EINKAUF

Lehmweg 50 « 20251 Hamburg « Tel. 040/46093957
MO. - FR. 10 - 19 Uhr« SA 10 - 16 Uhr

*Ein Coupon pro Person giiltig bis zum 30. Oktober 2011

GEHEIMTIPP
Antites & Tewes

Offnungszeiten:
Montag — Freitag: 10.30 - 19.00 - Samstag: 10.00 - 16.00 Uhr

5 4 g
.ist Leben

25. September 2011

Kultflohmarkt im Lehmweg

reine Trodelmarkte ohne Neuware!

23. Oktober 2011
grolRer Flohmarkt IKEA Schnelsen

Infos und alle weiteren Termine unter www.hochberg.tv
oder telefonisch unter 04102/31939
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FLEISCH &
WURST MIT
TRADITION

ier herrscht gute Laune. Dafiir
|_| sorgen vor allem Martina und

Jan-Hermann Harms, die mit viel
Herz die Fleischerei Harms am Lehmweg
fihren und jeden Kunden in dem seit
1903 bestehenden Raumlichkeiten herzlich
willkommen heifen. ,,Qualitit und Fleisch
haben Tradition, und das leben wir in
unserem traditionellen Geschift gerne
aus, betonen die beiden lachend und
blicken sich in der vom Feinschmecker
ausgezeichneten Fleischerei um. Hier
wissen nicht nur die Chefs, sondern auch
die Verkéuferin Brigitte Marquardt und die
Auszubildende Melanie Schaefer genau, was
in der Wurst steckt, die hier verkauft wird.
Denn was in den Tresen kommt, stammt
tiberwiegend aus Eigenproduktion. Chef
Jan-Hermann Harms und sein erfahrener
Mitarbeiter Alfred Schriifer stellen in dem
»kleinen, aber feinen“ Produktionsbetrieb
die meisten Wurstwaren auf hochstem
Niveau selber her - ohne Zusatz von
Glutenen, Glutamaten und Laktose. Selbst
die Gewiirzmischungen werden hier selber
zusammengestellt. Die Erzeugerbetriebe
kennen die Harms zudem ganz

genau. Samtliche Tiere stammen aus

CENGIZ AYDIN SETZT AUF TYPGERECHTES HAIRSTYLING

MEISTERHAFT FRISIERT!

[~ intreten, Platz nehmen und sich ver-
— trauensvoll in die Hdnde des Meisters
begeben. Wer den Salon von Cengiz
Aydin im Lehmweg 28 betritt, kann sich
zuriicklehnen, entspannen und sich auf
ein perfektes Aussehen verlassen. Schlief3-
lich hat der mehrfache Europameister im
Bereich Styling und Hochsteckfrisuren
sein Handwerk von der Pike auf gelernt.
Zunichst in der Tiirkei, und seit tiber acht
Jahren lebt und arbeitet er nun in Hamburg
- seit Mai endlich auch im eigenen Salon.

Prominente gehen hier ein und aus,
aber natiirlich auch viele mode- und trend-
bewusste Hamburger, die Wert auf eine
ausfithrliche Typberatung und den passen-
den Schnitt und Style legen.

Als besonderen Service bietet der Fri-
seurmeister ~Haarverldngerungen nach
»HairContrast“ an. Das Besondere dieses
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natiirlicher,  artgerechter,  naturnaher
und  umweltschonender  Tierhaltung.
Das Rindfleisch kommt aus Husum,
das saisonal erhiltliche Gallowayfleisch
aus dem Alten Land und ganz neu ist
das Fjdll-Rind, das von den Alster-Beet-
Zichtern direkt bezogen wird. Das
leckere Schweinefleisch ist vom exklusiven
Schwibisch  Hallischen  Landschwein,
einer alten heimischen Schweinerasse. Die
Deichlimmer kommen aus Dithmarschen
und die frischen Enten und Génse aus
Tellingstedt. Das  Kikok-Gefliigel ist
etwas ganz besonderes und stammt von
einer kleinen Erzeugergemeinschaft um
Oldenburg. Auf Anfrage gibt es auch Wild
aus den umliegenden Wildern. Nur das
Kalbfleisch stammt von weiter weg: Es
wird von einem Hof aus Bayern geliefert.
Doch auch diesen Betrieb haben die Harms
- genau wie alle anderen Erzeuger auch
- besucht und sich von der artgerechten
Haltung und Fiitterung tiberzeugt.

In der kleinen Kiiche kocht die Chefin

Verfahrens liegt darin, dass das eingearbei-
tete Haar mehrfach benutzt werden kann
und somit immer wieder fiir einen neuen,
trendigen Look sorgt. Und wenn die Fri-
sur erstmal sitzt, konnen sich die Kunden
im oberen Stockwerk in einem separaten
Beautybereich bei verschiedenen Massagen
oder Kosmetikbehandlungen weiter ver-
wohnen lassen.

Gemeinsam mit seiner Frau Leyla hat
Cengiz Aydin bei der Einrichtung besonde-
ren Wert auf eine geschmackvolle Ausstat-
tung gelegt. Alles ist in einem tiefwarmen
Braun gehalten - puristisch und dennoch
angenehm. ,Wer zu uns kommt, soll sich
rundum wohl fithlen - durch eine neue Fri-
sur und natiirlich durch die nette familidre
Atmosphire in unserem Salon, gern auch
bei einem Latte Macchiato oder bei einem
Glas Prosecco’, sagt der Friseur lichelnd.

[Verlagspromotion]

auch selbst fiir das Bistro oder bereitet
Gerichte zum Mitnehmen vor. Im Bistro
werden die hausgemachten Gerichte
dienstags bis freitags von 11.30 bis 13.30 Uhr
angeboten. Da wird auch die Seniorchefin
gelegentlich aktiv und kocht gute alte
Hausmannskost. Fiir den Partyservice ist
in erster Linie ebenfalls die Chefin selbst
zustdndig. Martina Harms nimmt sich
Zeit fur das Beratungsgespriach und stellt
mit den Kunden ein individuelles Angebot
zusammen. Kalte und warme Platten sowie
weitere hausgemachte Spezialititen bietet
der Partyservice fir grofle und kleine
Veranstaltungen jeder Art.

Fleicchenei Hanme

Lehmweg 56 | 20251 Hamburg
Tel.: 040.48 13 24
www.fleischerei-harms.de
Offnungszeiten:

Di.-Fr. 8 -13.30 und 15-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

CENGIZ AYDIN

Cengiz Aydin - Master Hair Stylist
Lehmweg 28 | Tel: 040.429499 88
Offnungszeiten: Mo. 9 - 17 Uhr,

Di. - Fr. 9-20 Uhr, Sa.9-17



JEDE MENGE
RARITATEN

iebhaber schoner Dinge werden
|_hier ganz sicher fiindig: Antiqui-
taten, Raritiaten, Mobel und vie-

les mehr bietet das Geschift Geheim-
tipp am Lehmweg 43. Auflerdem
tibernimmt Herr Ashrafi auch
Polsterarbeiten und die Anfer-
tigung von Lampenschirmen.
»Bei mir werden alle Kunden
individuell betreut und

beraten’, betont er. Auch

wer nicht sucht, der

findet hier

firs Heim: ,Ein Be-
such lohnt sich immer*,
verspricht Ashrafi.

Schones

MASSMODE MADE
IN GERMANY

HARALD GEORGIUS EROFFNET
DIKAY51 MASSATELIER

m 3. September 2011 erdffnet Harald
‘ x Georgius das erste DIKAY51 Maf3-

atelier in Hamburg-Eppendorf. Im
Lehmweg 6 erwartet die Kunden ein um-
fassendes Angebot an individualisierbarer
Damen- und Herrenmode zu angemesse-
nen Preisen.

Harald Georgius, ein vielen Hambur-
gern bekannter, ausgewiesener und aner-
kannter Modefachmann, hat sich mit seiner
Atelierer6ffnung fiir das Deutsche Modela-
bel ,DIKAY51° der Firma KPM entschie-
den. In Aschaffenburg/Bayern werden alle
DIKAY51 Maf3-Produkte hergestellt.

Bei Hemden und Blusen koénnen
Kunden von Harald Georgius aus iiber
200 Stoffen ein passgenaues einmaliges
Maf3-Produkt kreieren und bei den
Anztgen und Sakkos sind Stoffe fithrender
italienischer und europiischer Produzenten
tonangebend.

Eine grofle DPalette ausgewdhlter
Accessoires wie Girtel mit persénlichem
Mafl oder Seidenkrawatten runden das
Angebot ab.

ASIATISCHE SPEZIALITATEN NACH TRADITIONELLEN HAUSREZEPTEN

DIESE SPEISEN DUFTEN NACH HIMMEL

o muss es im Himmel duften. Der
S Geruch der vietnamesischen Spezia-
lititen umgibt den Besucher bereits
beim Betreten des neuen Restaurants Thién
Huong (ibersetzt: Himmlische Diifte). Seit
Juni tischt Tu Nguyen (Foto) seinen Gésten
im Lehmweg 49 landestypische Gerichte
aus seiner Heimat auf und verwohnt den
Gaumen mit asiatischen Kostlichkeiten.
Die Sommerrolle gehort dabei zu den Ren-
nern: Salat und Ruccola werden mit ma-
gerem Schweinefleisch, Reisnudeln und
frischen Krautern in Reispapier gerollt und
zusammen mit hausgemachter schwarzer
Bohnensof3e nach uraltem Familienrezept
verspeist. Besonders gesellig wird's, wenn
die Giste die frischen Zutaten direkt am
Tisch selbst verarbeiten. Ebenso beliebt
sind die landestypische Nudelsuppe Phd,
der Feuertopf mit Meeresfriichten und der
frische Mangosalat: Garnelen und Shrimps
mit frischem Koriander, Zwiebeln, Chili
und Knoblauch.
Die Familie Nguyen ist bereits seit vie-
len Jahrzehnten im Geschaft. Schon der
Grofivater von Tu Nguyen erdffnete 1958

ein kleines Restaurant in Mittel-Vietnam.
Lediglich mit den Hausrezepten in der Ta-
sche stellten sich Tu Nguyens Eltern nach
Kriegsende bei Saigon auf eigene Beine
und machten das Restaurant Thién Huong
auch dort bekannt.

Im Jahr 1989 verlief§ ein Teil der Fami-
lie Vietnam und kam nach Deutschland.
Tu Nguyen, eigentlich Ingenieur, will nun
gemeinsam mit seinen Geschwistern den
erfolgreichen Namen Thien Huong in drit-
ter Generation auch hier bekannt machen.
Auch heute noch
dienen die alten
iiberlieferten Haus-
rezepte als Grund-
lage. Schwein,
Rind, Ente, Huhn
und Meeresfriichte
werden traditionell
und vor allem ohne
Zusatz von kiinstli-
chen Zusatzstoffen
und Geschmacks-
verstirkern zube-
reitet. Geoftnet ist

LEHMWEG @

ﬂate ler

dlkaysl

Maintel - Anziige - Sakkos
Hemden - Blusen
Business Polos und

Accessoires

Harald Georgius
Lehmweg 6
20251 Hamburg

www.massatelier-georgius.de

[Verlagspromotion]

taglich von 17.30 bis 22 Uhr. Montags bis
freitags bietet Thién Huong zudem einen
Mittagstisch von 11.30 bis 15 Uhr an. Sdmt-
liche Speisen gibt es auch aufler Haus.

Thien 'Hudng

vietnamesisches Restaurant

Lehmweg 49 | 20251 Hamburg
Tel.: 040.87099222
http://www.thienhuong.de




@ LEHMWEG

TRAINING UND COACHING FUR BERUFLICHEN ERFOLG

INK

I POS
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»Kommunikation ist der Spiegel der Seele, und es ist unstrittig, dass ein positives Selbst-
bild gut auf Kunden und Kollegen wirkt.“ Als Trainer, zertifizierter Bildungsberater und
Coach verhilft Mathias Reindl seinen Klienten zu besseren Kundenbeziehungen, einer
professionellen Kommunikation und einem umfassenden Geschiiftsverstindnis.

rfolgreiche Firmen legen Wert dar-
— auf, dass ihre Mitarbeiter positiv mo-
tiviert sind und professionell mitein-

ander umgehen - intern wie auch extern’,
weifd der 39-Jahrige. Mit seinen Trainings
und Coachings hilft er Unternehmen und
Berufstitigen, den Blick fiir Kunden und
Kollegen zu schirfen und die Kommuni-
kation untereinander zu verbessern — was
sich am Ende spiirbar auf den wirtschaftli-
chen Erfolg seiner Klienten auswirkt.

»Mit unseren Programmen erkennen
die Teilnehmer den wirtschaftlichen Ein-
fluss ihres eigenen Verhaltens auf das Un-
ternehmen’, so Reindl. ,,Der unternehmeri-
sche und der personliche berufliche Erfolg
hingt von der positiven und proaktiven
Einstellung aller Beteiligten ab. Meine Kli-
enten mochten besser werden, etwas verin-

Jeks|\ Jeuuny 0104

Aktion fir Sie!

Kompetenzanalyse ProfilPASS
Businesscoaching

250 € fiir 6 Std. @0@)

Giltigkeit 31.12.2011
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dern®, sagt er. Das geht nicht von einem auf
den anderen Tag. ,Wir stecken gemeinsam
die Ziele fest und dann machen wir uns auf
den Weg.“

Mathias Reindl hat umfassende Berufs-
erfahrung in Training und Personalent-
wicklung sowie im Vertrieb. Gesammelt
hat er sie in fithrenden internationalen
Unternehmen und verbrachte mehr als
15 Jahre in Madrid, Minchen, Asien und
London. ,,Ich bin auf allen Kontinenten zu
Hause®, sagt er lachend. Aktuell pendelt er
vor allem zwischen Hamburg und London:
In beiden Stadten fiihrt er seit einem Jahr
ein Biiro und bietet Unternehmen und Be-
rufstitigen Businesscoaching und Training
fur Fuhrungskrifte, Teamleading, Kom-
munikation, Prisentationen, Zeitmanage-
ment, Kundenservice und Vertrieb. Seinen

Freunde werben!

Kompetenzanalyse ProfilPASS
Businesscoaching

250 € fiir 6 Std. @9@)

Gultigkeit 31.12.2011

Klienten rét er unter anderem, die folgen-
den fiinf Regeln zu beherzigen:
® Behalten  Sie  stets  eine
Einstellung. Das ist ansteckend!
® Seien Sie offen fiir Neues. Verdnderun-
gen sind unvermeidbar!
® Jhre Kollegen verdienen den selben
Respekt wie Thre Kunden!
® Wenn Sie Kunden oder Kollegen etwas
versprechen, halten Sie es!
® Was fiir Sie klar ist, kann fiir andere ein
Riitsel sein. Behalten Sie die Geduld!
Die Angebote:
Seminare und Workshops
Lernen und Entwickeln der Kundenbezie-

positive

hung & Kommunikationskompetenzen in
der modernen Geschiftswelt.
One-to-One Learning
Ein individueller und effektiver Weg, Kun-
den- & Kommunikationskompetenzen zu
entwickeln und den Sinn fiir Business sowie
die Effizienz der Mitarbeiter zu steigern.
Businesscoaching
Die Teilnehmer entdecken ihr berufliches
Potenzial und generieren Erfolg fiir Kun-
den, Unternehmen und fiir sich selbst.
Kompetenzanalyse: Profil PASS
»Sie wissen mehr als Sie denken!“ Mit dem
Profilpass erarbeitet und dokumentiert der
Teilnehmer seine Kompetenzen, berufliche
Neigungen und Interessen und liefert
Firmen und Personalagenturen wichtige
Informationen iiber sich selbst.

Alle Leistungen bietet m-reindl Human
Capital tibrigens in deutsch, englisch
und spanisch an.

m-reindl Human Capial
Klosterallee 110 | 20144 Hamburg
fon: +49 40 480 96 431
www.m-reindl.com

Aktion fiir Sie!

One-to-One Learning
150 € fur 6 Std.
BrecE)

Gultigkeit 31.12.2011



MILCHZAHN SETZT AUF QUALITAT, FUNKTIONALITAT UND ZUFRIEDENHEIT

ALLES FURS BABY

aum etwas ist aufregender als die
|/<Geburt des eigenen Kindes. Doch

so klein der Mensch, so grof3 ist der
Bedarf an allem, was den Start ins Leben
erleichtert. An was man alles als werdene
und frisch gebackene Eltern denken soll-
te, weif$ die Inhaberin vom Milchzahn im
Lehmweg. Regine Sauter leitet das Geschift
im nachsten Jahr bereits seit 20 Jahren und
ist selbst Mutter von drei Kindern. ,,Meine
Erfahrungen gebe ich gern weiter®, betont
sie. ,,Ich kaufe immer das ein, was ich selbst
als praktisch erachte, was sich bewihrt hat
und, natiirlich, was mir gefallt. Qualitit
und Funktionalitdt sind dabei die wichtigs-
ten Kriterien. Von Kleidung und Acces-
soires ab Gr. 50 bis Gr.128 tiber Schlafsicke,
Decken, Wickelauflagen, Stillkissen bis zu
Stubenwagen, Betten, Babytragen, Autosit-
zen und natiirlich dem mittlerweile schon

legendédren Tripp-Trapp Hochstuhl sowie
niitzlichem Spielzeug etc. bleiben hier kei-
ne Wiinsche offen. Der Milchzahn fiihrt
renommierte Marken wie Petit Bateau,
Steiff, Tavo und Leipold. Es wird aber auch
gern bei Lieferanten in und um Hamburg
geordert und durch faire Preise iiberzeugt.
Besonderer Renner in diesem nassen Som-
mer: atmungsaktive Regenkleidung und
Gummistiefel aus Naturkautschuk. Kinder
bis zum Schulalter sind bei Milchzahn bes-
tens aufgehoben. Vermisst sie gar nicht die
Stammkundschaft? ,Die habe ich dochf
lacht Regine Sauter, ,immer wieder Neue
und mittlerweile kommen schon die ersten
»Kinder“ von damals mit ihren eigenen Fa-
milien zu uns. Das ist das schonste Lob!“

Milchzahn | Lehmweg 43 | 040.464426
www.info-eppendorf.de

LEHMWEG | NEWINTOWN O

Schwangerschaft
& Massage

Rundum gliicklich in der Schwanger-
schaft? D:
lie

u gehort ein act

2DEV

t zum eig
7U SEIN -
eit f

ht, konnen Schr

d Staugefiih ler gar

infoldnadine-ebinger.de
www.nadine-ebinger.de
rheilpraxis Lehmweg

51 Hamburg

www.naturhe

axis-lehmweg.de

MASSAGE FUR DEN RUNDEN BAUCH

~MAMA TO BE“: ENTSPANNENDE AUSZEITEN FUR SCHWANGERE UND JUNGE MUTTER

ie Schwangerschaft ist eine wun-
Ddervolle Zeit, schwarmt Andrea
Kahl. ,,Die sollte jede Frau intensiv
genieflen.“ Genuss. Der ist unmoglich in
Verbindung mit Stress und Unwohlsein.
Damit es den Schwangeren in_diesen
wichtigen Wochen gut geht, kiummer
Andrea Kahl um sie. Die gelermfe
tikerin und Masseurin bie
Miittern in und um Ha
nende Massagen an. ,,Qﬁf ichtigste fiir
mich ist die individuelle Arbeit mit dem Méh‘ézﬁep, angepasst an
den Moment und die Bediirfnisse des Ei'nzehgen“, sagt die 43-Jah-
rige. Thr Schwerpunkt: die Kombination von ke rp_r d Energie-

VERLOSUNG

Wir verlosen 2 Massagen von ,Mama to be“ Schicken
Sie uns einfach eine Mail mit Ihren Kontaktdaten und
dem Betreff MAMA an gewinnen@witc-verlag.de Der
Gewiner wird unter allen Einsendungen gelost. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme
erklaren Sie sich zur Weitergabe der Adresse an Mama
to be einverstanden. Einsendeschluss: 1. Oktober 2011

[Verlagspromotion]

arbeit, die einen ganzheitlichen und harmonise

licht. Die prenatale Massage gehort zu den

von Andrea Kahl. Sie verwohnt werdende M ner sanften
Massage. Eine Auszeit vom Alltag, die Entsp: g und Kraft gibt.
»Mitder Massage kniipfe ich ein zartes Band zwischen Mutter und

; _'I_(indf Plotzlich gibt es ganz neuen Raum fiir die wundervolle Liebe

“zu sich selbst und zu dem, was entsteht®, sagt die Masseurin. Doch

~ mit der Geburt ist bei Andrea Kahl noch langst nicht Schluss: Jun-
~ gen Miittern bietet sie zum Beispiel mit der Jam postnatale Massage

eine traditionelle indonesische Massage an: Ein Mix aus Peeling,
einer intensiven Massage, Akupressur und einem Bauchwickel mit
Krautern wie Ingwer, Lemongrass, Lime soll die Regeneration nach
den korperlichen und hormonellen Anstrengungen in der Schwan-
gerschaft fordern und die Riickbildung unterstiitzen. Bereits eine
‘Woche nach der Geburt (bei einem Kaiserschnitt drei bis vier Wo-
chen) kommt die Masseurin dazu auch direkt ins Haus. ,,Die Miit-
ter sollen es so bequem wie moglich haben®, sagt sie. ,Mit einem
Baby ist die Zeit fiir beide kostbar und muss darum gut organiseirt
werden.

Mama to be | Andrea Kahl | 0172.4547341
www.massage-schwangerschaft-hamburg.de
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REZEPTE AUS DER FEINABFULLUNG

APAS
OLE!

ortilla de patatas T

Zutaten:

6 groB3e Kartoffeln
1 kleine Zwielel

4 Eier

Zubereitung:

Kartoffeln schalen, scheibeln und
roh mit Olivendl anbraten, bis sie
leicht gebraunt abber noch ,mit Biss"
sind. Dann die Zwiebel gewurfelt zu-
geben und kurz mitbraten, mit Salz
und Pfeffer abschmecken. In einer
Schussel die Eier verquirlen und die
Kartoffeln in die Eiermasse geben,
gut mischen und in die Pfanne zu-
ruck gieBen. Die Tortilla soll stocken,
muss aber regelmalig ein bisschen
geschwenkt werden, damit nichts
ansetzt. Evil. Deckel auflegen. Wenn
oben kaum noch Ei-Flussigkeit zu se-
hen ist, kann die Tortilla mit Hilfe eines
Topfdeckels oder eines Holzbretts
gewendet werden. Noch ein paar
Minuten braten und dann auf einen
Teller gleiten lassen. Schmeckt amJ

pesten lauwarm.

Chorizo in Portwein
Zubereitung:

Pikante Chorizo in Scheiben schneiden,
knusprig braten und mit Portwein ablo-
schen. Warm servieren mit frischem Brot,

TERMINE
in der Feinabfillung
(Lehmweg 50).

Di. 6. September | 19 Uhr |
Tapas-Workshop | 12 Euro.

Do. 22. September 19 Uhr |
Tartes & Quiches an Salat | 12
Euro

Do. 13. Oktober | 19 Uhr |
Vorspeisen mit Fisch und
Meeresfrichten Teil 2 | 15 Euro

Anmeldungen unter
Telefon 040.460 939 57

38 womaninthecity

. =5 =5 _‘.‘:‘%_
Sommer-Sangria

Zutaten:

2 Flaschen Tempranillo Rotwein | 1/2 | Fanta | 1/2 | Selters | 2¢l Brandy | 2¢l Orangenlikor.

Zubereitung:

Gut durchkuhlen, mit Eiswurfeln und Orangenscheibe servieren.

Marinierte Boguerones

Zutaten:
500gr frische Sardellen
100 ml WeiRweinessig

Zubereitung:

Sardellen filitieren und in WeiBeinessig
einlegen (am besten Uber Nacht). Zum
Servieren die Sardellen mit fein gehack-
tem Knoblauch und Petersilie bestreuen
und mit Olivendl betraufeln.

Orangensalat mit
Makrelenfilet

Zutaten:

2 geschalte Orangen

2 Lauchzwiebeln

100gr. Brunnenkresse
eine Dose Makrelenfilets
1 Ei, Knoblauch, Oliven

Zubereitung:

Orangen in dunne Scheiben und
Lauchzwiebeln in feine Ringe schneiden. 1
keine Knoblauchzehe und ein paar grune
entsteinte Oliven hacken. Alles mischen.
Brunnenkresse putzen, waschen und auf
einer Platte verteilen, Orangenmischung
darUber geben. Eine Dose Makrelenfilets
zerpflucken und mit einem hartgekoch-
ten, gehackten Ei Uber dem Salat ver-
teilen. Zart salzen und pfeffern. Dressing
(Blutorangenbalsam, Sherry-Essig,
Olivendl) dartber gieBen und servieren.

_

Gazpacho

Zutaten:

1 kg sehr reife Tomaten
1 Gurke

2 Paprika

3 Scheiben WeiRbrot

2 Knoblauchzehen
Olivendl, Sherry-Essig

Zubereitung:

Tomaten Uberbruhen, Haut abziehen
und entkernen. Gurke schalen, ent-
kernen, grob wurfeln, Paprikaschoten
schélen, entkernen, grob wurfeln.
WeiBbrot einweichen und ausdru-
cken. Alles mit dem Knoblauch,
2cl Olivenol und einem Schuss
Sherry-Essig purieren und mit Salz
und Sherry-Eessig albbschmecken.
Mindestens 2 Stunden kalt stellen.

Fotos: istockphoto




ach 20 Jahren Investitionsstillstand
N tat das gut: ,,Der neue Look verleiht

unserem Hotel einen einzigartigen
Wohlfiihlcharakter®, freut sich Geschafts-
fithrer Knud Kistenmacher tiber die Inves-
titionen von 1,5 Millionen Euro.

Mit seinen besonderen Arrangements
lockt das Hotel nicht nur Touristen aus
ganz Deutschland in den Norden, auch
Giste aus der nahen Umgebung nutzen
das stilvolle Hotel
verstarkt fir eine

»IN der v

g,

kleine  Auszeit
vom Alltag, ein
erholsames Wo-
chenende  oder
eine schone Fa-
milienfeier. Ins-
gesamt stehen 77 Zimmer, Apartments und
Junior Suiten, ein in diesem Jahr mit dem
Siegel ,,Schleswig-Holsteiner Gastlichkeit“
ausgezeichnetes Restaurant, ein Biergarten
sowie sechs Seminar- und Tagungsraume
mit modernster Technik zur Verfiigung.
Fiir Feiern und Veranstaltungen fiir bis zu
110 Personen hat sich das Hotel als profes-
sioneller und gastfreundlicher Partner be-
reits einen Namen gemacht.

Nach der Renovierung versprithen die
Zimmer noch mehr Behaglichkeit und
Wirme. Besonderer Stolz von Verkaufsdi-
rektor Torsten Viehmann: ,Die individu-
ellen Spriiche an den Wianden runden das
Gesamtbild wunderschén ab.“ ,Um ruhig
zu werden, muss der Mensch aufhéren zu
denken und anfangen zu traumen’, heifit es
in einem Zimmer. In einem anderen prangt

die ganze N «

REISE O

NEUER GLANZ NACH ZWEI JAHREN UMBAU

=IN HOTEL Z

Das Facelifting dauerte zwei Jalre lan
Hotel am Schloss Ahrensburg pra

och die harte Arbeit hat sich gelohnt. Das
tiert sich heute in vollig neuem Glanz. Frische

Farben, stilvolle Dekorationen und moderne, gemiitliche Mobel — die Hausherren des
Hotels haben mit ihrer Beauty-Kur ein geschmackvolles Hindchen bewiesen.

dieser Spruch tiber dem Bett; ,Wenn man
die Ruhe nicht in sich selbst findet, wird
man sie woanders vergeblich suchen.“ Ein
besonderes Highlight ist auflerdem die
lauschige Kamin Lounge, in der es sich die
Giste am knisternden Feuer gemiitlich ma-
chen konnen. In Zeiten von Klimawandel
und Umweltverschmutzung hat das Hotel
iibrigens auch hier besonders aufgepasst:
Durch den Einbau eines Blockheizkraft-

werkes  erzeugt

lkommenen das Hotel seine
eigene  Energie

ROt man fur Strom und

Wirme; was
iibrig bleibt, be-
kommt die Stadt
Ahrensburg.
Das Haus befindet sich in unmittelbarer
Niahe zum Wasserschloss und direkt gegen-
tiber der Schlosskirche. Es liegt sehr zentral
im Stadtkern und trotzdem ruhig. Wer in
Ahrensburg etwas unternehmen mochte,
findet in der 32000-Einwohner-Stadt urige
und moderne Kneipen, Restaurants und

Fotos: Thomas Resch

Bars. Wer's gern ein wenig sportlicher mag:
In und um Ahrensburg bieten sich zahl-
reiche Moglichkeiten, um fit zu bleiben,
zum Beispiel das Freizeitbad Badlantic, das
auch die exklusive Saunalandschaft ,Cot-
tage Sauna“ beherbergt. Auch kulturell hat
die grofite Stadt Stormarns einiges zu bie-
ten: Das im Stil der Renaissance errichtete
Ahrensburger Schloss ist ein architektoni-
sches Juwel und ein einzigartiges Museum
schleswig-holsteinischer Adelskultur. Ge-
nau die richtige Umgebung also, um es sich
einmal fiirstlich gut gehen zu lassen.
www.hotel-am-schloss.de




Baltie SHOYt WD Fertenwhotel
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Das Baltic Sport- und Ferienhotel liegt
direkt am Strand und in unmittelbarer
Nahe zum Kistenwald.

Die Zimmer sind modern eingerichtet
und mit TV, Telefon und Minibar aus-
gestattet. Weiterhin finden Sie bei

uns Fitness-, Beauty- und
Ayurvedacenter und gleich
nebenan die Bernstein-
therme mit Meerwasser-
und Thermalbad, Hamam
und Rasul.

Unser Spatsommer-Angebot:

,Ostsee genieben”
ab 199,00 € pro Person

4 x Ubernachtung im DZ, inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet
4 x Halbpension
4 x Eintritt Thermalbad Bernsteintherme

nur buchbar vom 25.09. bis 29.09.2011 ___

Unser Herbst-Angebot: —_ \! ,

,Ostsee tanken”
ab 111,00 € pro Person
4 x Ubernachtung im DZ, inkl. reichhaltigem Friihstiicksbuffet

nur buchbar vom 16.10. bis 30.10.2011 mit 4 x Halbpension
a 72,00 € oder 4 x Tageskarte Bernsteintherme é:@,OO €

¥

BERNSTEIN

Offnungszeiten téglich 10.00 - 22.00 Uhr



Sommer das ganze Jahr! Deutschlands zweitgrofste Insel Usedom trumpft nicht nur mit
einem unendlich scheinenden Sandstrand auf, sondern auch mit einer einzigartigen
Wellnessoase: In der Bernsteintherme gibt es Usedoms grofSte Indoor-Badelandschaft mit
Meerwasserbad, Thermalbad und Strandsauna. Beste Voraussetzung fiir eine erholsame
Auszeit. Wie wir's also mit einem Kurzurlaub auf Deutschlands sonnenreichster Insel?

tinen, Wilder, Seen, Moore, weite
DWiesen und Felder, seltene Pflan-

zen und Tiere und ein weifler Sand-
strand wie in der Siidsee. Er zieht sich ent-
lang der gesamten Inselkiiste. Direkt an der
Zinnowitzer Strandpromenade liegt das
Baltic Sport & Ferienhotel. In Sichtweite
liegt die Zinnowitzer Seebriicke, von der
Ausflugsdampfer zu einem Abstecher auf
die Ostsee einladen. Zu einem erfrischen-
den Bad ladt die direkt vor der Tiir liegen-
de Ostsee ein. Eintauchen und wohlfithlen
heifit es auch in der einzigartigen Bern-
steintherme, in die Hotelgéste durch einen
direkten Zugang vom Hotel gelangen. Wem
die Ostsee also mal zu kalt wird, kann hier
im Meerwasserbad und im warmen Ther-
malsolebecken schwimmen.

TRAINIEREN MIT
OLYMPIASIEGERN

Auflergewohnliche ~ Wellness-  und
Beautyangebote lassen nicht nur Frauen-
herzen héher schlagen: Géste konnen sich
hier mit hochwertigen Anwendungen wie
z.B. Thalasso, Hot Stone, Hamam, Rasul,
Massagen, Entspannungsbider, Gesichts-
behandlungen, Manikiire, Pedikiire und

vieles mehr verwohnen lassen. Diese An-

gebote wurden neben dem ,GUT“ von
Stiftung Warentest auch mit dem Wellness-
Zertifikat des Landes Mecklenburg-Vor-
pommerns fiir hervorragende Wellnessan-
gebote ausgezeichnet.

Highlight ist das Ayurveda-Vitalcen-
ter. Ein Therapeuten-Team aus Sri Lanka,
dem Ursprungsland von Ayurveda, ver-
wohnt dort die Géste und bringt deren
Kérper, Geist und Seele in Einklang. Ay-
urveda ist die weltweit alteste, vollstin-
dige Lebens- und Gesundheitslehre und
entstammt der vedischen Hochkultur
Altindiens. Die Lehre gilt als ,,Mutter der
Medizin“ Ziel der ayurvedischen Behand-
lung ist es, die Selbstheilungskrifte zu ak-
tivieren. Das Team verfiigt
tiber eine fundierte Ausbil-
dung und jahrelange Praxis-
erfahrung.

Als Sporthotel hat sich
das Baltic schon langst einen
Namen gemacht: Unter An-
leitung kompetenter Trainer
und Physiotherapeuten kén-
nen die Giste hier ihre Mus-
keln trainieren, Fitnesskurse
belegen oder sich einen ei-
gens auf sie ausgerichteten

MADELS,
PACKT
SCHON

MAL DIE
KOFFER!

WELLNESS, FITNESS UND
ENTSPANNUNG IM BALTIC
SPORT & FERIENHOTEL
AUF USEDOM

Trainingsplan erstellen lassen. Hier trifft
sich Jung und Alt, zur Riickenschule oder
zur Seniorengymnastik, in der Sauna oder
im Solarium. Und mit viel Gliick stemmt
man auch mal neben einem Weltmeister
oder Olympiasieger die Gewichte.

EXQUISITE SPEZIALITATEN
AUS MECKLENBURG

Das Haus, das seit fast 20 Jahren von
dem Buxtehuder Hotelier Hans Dornbusch
gefithrt wird, bietet skandinavisches Ambi-
ente direkt am Meer. Dabei werden nicht
nur die Sinne, sondern auch der Gaumen
verwohnt, denn die Gastronomie des Hau-
ses bietet Spezialititen aus der Mecklen-
burger Kiiche auf hohem Niveau. Das Bal-
tic Sport & Ferienhotel auf Usedom heif3t
jeden willkommen! Ankommen, entspan-
nen und genief3en...

www.baltichotel.de
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Unser Alltag wird immer schneller, immer lauter. Das kann sich
wunderbar lebendig anfiihlen - oder iiberfordern. Dann entsteht
Stress: Korper, Geist und Seele geraten aus dem Gleichgewicht. Ay-
urveda hilft, die Balance wiederzufinden. Nicht mit ,.ein bisschen
Wellness* oder mit einfachen Rezepten fiir alle und alles. Sondern

ie Kulturen der ferndstlichen Lander haben uns Europder
Dviel voraus. Das Wissen um die Geheimnisse des inneren

Gleichgewichts hat eine lange Tradition und ist der Schliissel
zu einem langen, gesunden Leben - Ayurveda bietet ein Stiickchen
Himmel auf Erden, eine kleine Oase in dieser schnelllebigen Welt.
Ganz besonders im ,,Ursprungsland® Indien lassen sich Ayurveda-
Kuren voll und ganz in Ruhe und Entspannung genieflen.

Ayurveda unterscheidet sich zur allgemeinen Wellness durch
seinen ganzheitlichen Ansatz. Es ist mehr als nur eine kurze Ent-
spannung. Der neue Zustand von Vitalitit, Leistungsfrische und
Lebensfreude hat zur Beliebtheit des Ayurveda beigetragen.

Im traditionellen Ayurveda sind das Frithjahr und der Herbst
die richtige Zeit zur Reinigung und Entschlackung des Korpers
- daher ist unsere womaninthecity-Reise fiir Mérz/April 2012
geplant. Mit der entsprechenden Vorbereitung auf die Ayurveda-
Reise zu Hause kann der Erfolg der Kur nachweislich unterstiitzt
werden.

HOTEL NATTIKA BEACH

An Keralas palmengesdumter Kiiste liegt das Nattika Beach Resort

auf einem weitldufigen Areal in einem tropischen Garten. Genie-

flen Sie stimmungsvolle Sonnenunterginge iiber der endlosen

Weite des Arabischen Meeres auf
einem Strandspaziergang durch
den feinen Sand oder auf der
Terrasse IThres Bungalows. Ein
Ort, der sich durch seine Schén-
heit und Ruhe wie kein zweiter
fiir eine erholsame Ayurvedakur
anbietet.

RVEDAJAG

mit uralter Lebensweisheit, die den einzelnen Menschen in den
Mittelpunkt stellt. Unseren womaninthecity-Lesern bieten wir
eine ganz besondere Auszeit vom Alltag an: GeniefSen Sie wun-
dervolle Ayurveda-Tage in Indien unter professioneller Begleitung
der Ayurveda-Expertin Inge Volkert.

DAS EXKLUSIV-ANGEBOT |

FUR UNSERE LESER

Die Ayurveda-Expertin Inge Volkert steht Thnen auf Ih-

rem personlichen Weg zur Vitalitit und neuer Lebens-
freude zur Seite:

o Intensive Reiseberatung bei Buchungswunsch

o Vorkur mit einer schonenden Reinigung zu Hause

o personliche Begleitung nach Indien in das Nattika Beach
o Nachbetreuung in Deutschland

Und als Extra gibt es fiir jeden
Reiseteilnehmer  einen  Ratgeber
»Ayurveda fiir Gesundheit und
Schonheit® sowie einen Gutschein
zur Teilnahme an einem Ayurveda-
Kochworkshop in Hamburg.

AYURVEDA, YOGA &
MEDITATION

Wie sein Mutterhaus, das Coconut Bay Beach Resort, zeichnet
sich das Nattika Beach durch ausgezeichnetes Ayurveda aus. Auch
hier werden die Ayurveda-Behandlungen nach den traditionellen
Uberlieferungen der Veden praktiziert. Gut ausgebildete Arzte und
Therapeuten starken Thre Gesundheit mit verschiedenen ayurvedi-
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schen Heilverfahren. Neben den Ayurveda-
Behandlungen {iben Sie im Nattika Beach
Resort tdglich Yoga in einem offenen Pavil-
lon und meditieren mit Blick auf das Ara-
bische Meer.

WOHNEN MIT BLICK AUF
DAS ARABISCHE MEER

Mit seiner fast 1000 m langen Strandfront
und dem entsprechend groflen Garten bie-
tet das Nattika Beach Resort viel Raum und
Ruhe. Die 2008 und 2009 neu errichteten
24 Bungalows sind grofiziigig aufgeteilt
und mit allen modernen Annehmlichkei-
ten auf 3-4 Sterne-Niveau ausgestattet. Alle
Zimmer sind geschmackvoll gestaltet und
verfiigen iiber einen Vorraum, eine tiber-
dachte Veranda und eine Sonnenterrasse,
die den Blick auf die Kokospalmen und das
Meer freigibt. Superior Deluxe und Deluxe
Villen sind mit Klimaanlage ausgestattet.
Erstere haben ein offenes Bad und sind be-
sonders grofziigig angelegt. Die Twin Vil-
len sind aufgeteilt in zwei Wohneinheiten,
beide mit eigenem Bad und Veranda.

KERALESISCHE AYURVEDA-
KUCHE GENIESSEN!

Haben Sie schon einmal Masala Dosa zum
Frithstiick probiert? Die riesigen hauch-
diinnen Creépes aus Reis- und Linsenmehl
sind mit Kartoffel-Gemiisemischungen
gefiillt und mit fruchtigen oder scharfen

Chutneys gewiirzt — nur ein Beispiel fiir die
delikate und leicht bekémmliche keralesi-
sche Kiiche, die Thnen mit vegetarischen
Gerichten und Meeresfriichten zu einem
gesunden Lebensgefiihl verhilft.

KULTURSCHATZE UND

MEHR ENTDECKEN..

In der Umgebung des Nattika Beach gibt
es viele kulturelle Schitze zu heben: nur 20
km entfernt sind die Tempelstadte von Tri-
chur und Kodungalur. Auch die berithmten
Tempel Guruvayoor und Sri Ramal finden
Sie in der Néhe des Nattika Beach.

HOTEL ABAD RESIDENCIA /
FORT KOCHI

Der Aufenthalt in Kerala klingt in der his-
torischen Kolonialstadt Kochi aus. Auf
einer Stadtfiihrung erspiiren Sie die lange
Geschichte der Stadt und es bleibt noch
geniigend Zeit fir eine ausgiebige Tour
durch die farbenprichtigen Angebote der
vielen Geschifte. Zum stimmungsvollen
Abschluss der Reise besuchen Sie eine tra-
ditionelle  Kathakali-Tanzveranstaltung.
Das Heritage Hotel Abad Residencia liegt
inmitten der Altstadt. Auch nach der Re-
novierung strahlt es immer noch den alten
Kolonial-Charme aus. Die Zimmer ent-
sprechen dem Standard eines modernen
4-Sterne Hotel mit Bad, WC, TV und Mi-
nibar.

LESERREISE O
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REISETERMIN
24.03.2012 - 09.04.2012

REISELEISTUNGEN

B Linienflug der Emirates | Economy
Class | Hamburg - Cochin - Ham-
burg

B Flughafentransfers

B 14 Ubernachtungen im Doppelzim-
mer mit ayurvedischer Vollpension

B 14 Tage ayurvedische Kur mit tagli-
chen Anwendungen nach typgerech-
ter Konstitution

B Eingangsdiagnose und Konsultati-
onen bei ayurvedischen Arzten, alle
Anwendungen und ayurvedische Me-
dizin gemif drztlicher Verordnung
Yoga und Meditation

B 1 DZ-Ubernachtung im Hotel Abad

B Grande Residencia / Fort Cochiin

B halbtdgige Stadtfithrung in Cochin
und eine Kathakali Tanz-Vorfithrung
am Abend

B Ausfiihrliche Reiseinformationen

REISEVERANSTALTER

Neue Wege Reisen |[www.neuewege.com

DIE EXTRAS DER SONDERREISE

SWITC* MIT AYURVEDA-EXPERTIN

INGE VOLKERT

m Intensive Reiseberatung bei
Buchungswunsch

m Typgerechter Konstitutionstest nach
der Ayurvedischen Dosha-Lehre

B ,Vorkur“ zu Hause als Einstimmung
des Organismus auf die Hauptkur

B Reisebegleitung und Betreuung vor
Ort

B Handbuch Ayurveda - fiir Gesund-
heit und Schonheit

B Gutschein fiir einen Ayurvedakoch-
workshop in Hamburg

REISEPREIS PRO PERSON

B DZ/Twin Cottage 2790 Euro
B EZ/Twin Cottage 3340 Euro
B DZ/Deluxe Cottage 2890 Euro
B EZ/Deluxe Cottage 3500 Euro

B Verlingerung auf Anfrage moglich

Auf Anfrage auch Abflug von anderen
Flughifen in Deutschland und Europa

Nicht im Preis enthalten:
Visagebiihren ( ca. 50 Euro ),
Reiseversicherungen
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SIS 80

ES LEBE DIE INDIVIDUALITAT — WAHLEN SIE EINE DER 600 VARIANTEN DES LANCIA YPSILON

nur 3,84 Meter kleiner Edel-Flitzer, der jetzt raus will zum

Spielen. 600 Varianten sind dank drei Ausstattungslinien,
16 Karosseriefarben - darunter auch vier zweifarbige Versionen -,
sechs Polsterlinien und jeweils drei Motoren- und Radoptionen
moglich.

Die hohe Sitzposition sorgt fiir eine gute Ubersicht. Das Arma-
turenbrett mit dem geschmackvollen mittigen Instrumententriger
besteht aus hochwertigen Materialien, die Mittelkonsole ist in Kla-
vierlack ausgefiihrt. Die Bedienung ist absolut easy. Ein Highlight
ist das automatische Einparksystem Magic Parking, das den Lancia
automatisch in Parkliicken lenkt, die weniger als einen Meter linger
sind als er selbst.

Auf der praktischen Seite sind die vier Tiren und 245 Liter

Die Designer-Kugel mit dem funkelnden Chrom-Grill ist ein

FARBENSPIELE

Welche der vielen Karosseriefarbben
soll es sein?

Kofferaum zu erwahnen. Und wer es sparsam liebt, ohne Abstri-
che beim Temperament zu machen, fiir den ist der kleine Zwei-
Zylinder-Turbo-Motor mit 63 kW / 85 PS namens Twin-Air genau
das richtige. Die angegebenen fiinf Liter Stadtverbrauch mag man
vielleicht nicht immer einhalten, so viel Spal macht der Premium-
Zwerg...

Stellen Sie gleich Thren personlichen Luxus-Flitzer zusammen
und gewinnen Sie ein Wochenende mit dem Lancia Ypsilon im
Best Western Premier Castanea Resort, das idyllisch eingebettet
in die Liineburger Heide direkt vor den Toren Hamburgs liegt.
Einfach die Wahlfelder auf diesen Seiten markieren, den Cou-
pon ausfiillen und alles per Fax an die (0 40) 69 65 22 515 oder
per Post an die Lancia Niederlassung senden*.

O Bi-Colore (Dach O
und Motorhaube in
unterschiedl. Tonen)

M
I

Uni-Farbton

(@) Rot, in Bi-Colore (@) Grau, in Bi-Colore
mit Schwarz mit Schwarz

(0] Weif3 (@) Schwarz

(@) Silber, in Bi-Colore (@) Violett
mit Grau (@) Blau

O Beige, in Bi-Colore O Bronze

mit Bronze



SITZPLATZRESERVIERUNG

Willkommen an Bord. Wahlen Sie Ihre
Innenausstattung.

¢} Stoff o) Castiglio/Stoff- 0] Leder
Schwarz / Rot Kombination Chocolate Wawe
Urban Black

EXTRA-TOUREN

Und auch noch einen Schuss Technologie
fur das Dolce Vita?

o 360° Hi-Fi Music Sound System mit dem
einhiillenden Surround-Klang

o Eco Trend, die optionale Anzeige fiir eine
wirtschaftliche Fahrweise (Bild oben)

0] Blue&Me mit USB-Anschluss, Bluetooth-
Freisprechanlage fiirs Handy + MP3-Anschluss

o Blue&Me TomTom Live, die Navigation mit
4,4“-Fluid-Touch-Display in HD (Bild unten)

o Magic Parking, der Parkassistent, der Parkliicken

erkennt und Sie hineinlenkt
(@) Bi-Xenon Scheinwerfer mit dreimal hoherer
Lichtausbeute und Lebensdauer

UND DAS KONNEN SIE GEWINNEN ]

as Castanea Resort bietet Thnen
Deinen 9-Loch- und einenl8-

Loch-Golfplatz, Castanea Spa
und Wellness Bereich auf 1.500 Quad-
ratmetern mit Innen- & Auflenpool und
einen bunten Gastronomie-Boulevard
mit Café, Cocktail Bar, Biergarten, Son-
nenterrasse und verschiedenen Restau-
rants. Sie verbringen dort zwei Néchte
im Doppelzimmer. Auflerdem erwartet
Sie im Spa das Osmanische Badeerleb-

nis fir zwei Personen. Das Serailbad
ist eine alt-orientalische Zeremonie der
sinnlichen Korperreinigung und Pflege,
die Sie im osmanischen Ambiente, in der
Form eines Rasul-Dampfbades erleben
werden. Sie verlassen diese Anwendung
mit einem Gefiihl des hochsten Wohl-
befindens. Schonheit, Fitness, Erholung
und Wohlbefinden werden im Castanea
Spa ganz grof3 geschrieben.

Best Western Premier
Castanea Resort Hotel
Scharnebecker Weg 25
21365 Adendorf/Liineburg
Tel. (04131)22330
www.castanea-resort.de

g\ ****S

Best Western Premier

sz‘zm& SR erort—

Golf - Spa - Wellness - CUn ress - Hotel - Liitneburg/Adendorf

AUTO @

Ja, ich will...

O .. das Wellness-Wochenende mit
dem Lancia Ypsilon gewinnen.

O .. gleich eine Probefahrt verein-
baren

Name:

Anschrift:

Telefon:

E-Mail:

Bitte per Post an die Lancia
Niederlassung oder per Fax an die
(0 40) 55 30 03 - 229.

* Mitmachen konnen nur Inhaber einer
giiltigen  Fahrerlaubnis  fiir Pkw. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn
wird nicht in bar ausgezahlt. Mitarbeiter
der Lancia Niederlassung und des Verlags
und deren Angehorige diirfen nicht
mitmachen. Einsendeschluss ist der 30.
September 2011. Teinnehmer/innen sind
mit der Speicherung der Daten durch
Lancia einverstanden, um informiert zu
werden. (Falls nicht, bitte streichen).

Fiat Automobil Vertriebs GmbH
Niederlassung Hamburg

Nedderfeld 30 // 22529 Hamburg
T. 040 553003-0 // info.hamburg@fiat.com

O0E T
www.fiat-hamburg.de

womaninthecity 45



® Avro

:)AS AUTO erlagspromotord
MIT FLATRATE

SPIEL" DOCH MIT UND FAHR" DEN NEUEN FORD KA

Bei Hugo Pfohe hat man die Zeichen der Zeit erkannt: Weibliche
Autokdufer mochten anders angesprochen werden, haben andere
Anspriiche an den Service und sehen das Thema Auto und Mobilitit
insgesamt aus einer anderen Perspektive. Frauen miissen heute mehr
Rollen erfiillen als friiher. ,,Simplify my life“ heifst die Devise — mehr
praktische Services, die einem das Leben erleichtern, und beim Auto selbst
ist weniger meistens mehr. Praktisch muss das Vehikel sein und trotzdem
hochste Qualititsanspriiche erfiillen. Auch Kleinwagen konnen das
heutzutage perfekt, wie Ford Ka und Ford Fiesta eindrucksvoll beweisen -
und auch die emotionale Komponente kommt dabei nicht zu kurz.

ei Hugo Phohe gibt es darum die Ford Flatrate auch fiir den
Ford Ka. Da ist alles inklusive, was man sich wiinschen kann:

o 4 Jahre Garantie ab Erstzulassung** und Hugo Pfohe erledigt derweil die Inspektion Deines Wagens.
o 4 Jahre Mobilititsgarantie ab Erstzulassung*** Das geht ganz einfach - vor allem mit einem neuen Ford Ka:
o 4 Jahre Inspektion / Wartung**** inkl. Hugo Pfohe Flat- o Vereinbare einen Termin fiir ,,Shop & Repair*
rate-Sonderaktion ,,Shop & Repair® o Gib Dein Fahrzeug in der Alsterkrugchaussee 355 ab.
o  Flatrate-Wartung inklusive kostenlosem Leihfahrzeug,
Und der Clou ist der Frauenwerkstattservice ,,Shop & Repair, damit Du mobil bleibst.
der zur Flatrate dazu gehort. Du genief3t samstags den freien Tag o Abholung Deines Fahrzeugs bis 17 Uhr - ganz easy.
So, meine Damen und hier kommt der Ford Ka. Welcher geféllt Dir am ]
besten? Einfach ankreuzen und beide Seiten einsenden”. Ja, emanzipierte
Manner durfen den Ford Ka auch schon finden und mitmachen!
(@) Ja, ich will drei Monate den Unterschied mit dem flotten Ford Ka erleben.
(@) Ja, ich méchte gleich eine Probefahrt vereinbaren. Nehmen Sie Kontakt mit mir auf.
@) Ja, ich méchte ein unverbindliches Angebot fiir meinen Lieblings-Ford Ka, den ich angekreuzt habe.
Name:
Anschrift:
Telefon:
E-Mail: D

Bitte per Post an Hugo Pfohe, per Fax an die (0 40) 5 00 60 — 100 oder senden
Sie zum Mitmachen einfach eine E-Mail mit Ihren Kontaktdaten an
d.wolny@hugopfohe.de
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DER FORD KA WILL EINFACH
JBERALL MIT DIR HIN

Auf dem tadlichen Weq zw. Avbeit
zaubert der Ford Ka Dir ein

Lachein ins Gesicht.

[]6 Gefallt mir

) HUGO PFOHE

Ford Hugo Pfohe

Alsterkrugchaussee 355 | 22335 Hamburg
Tel. (0 40) 500 600 | www.hugopfohe.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.30 bis19 Uhr,
Samstag 9 bis 16 Uhr

in Ford
Oh J2/ saﬂ‘l‘ Denf\
Ka: Darf ich wit vaus
zum Shoppen?

D/\?j Gefallt mir

—

Hello weekend,
hello Ford Ka!

Uﬁ Gefallt mir

,St er zy s
tar ;
Schwacl, D, "k bist Dy zy

e Sport tangt
auf dem Weq zy Sport 7?..1

\
dﬁ Gefé”t mir

* Mitmachen konnen nur Inhaber einer
Pkw.  Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn

giiltigen  Fahrerlaubnis  fiir
wird nicht in bar ausgezahlt. Mitarbeiter
von Hugo Phohe und dem Verlag und
deren Angehorige diirfen nicht mitmachen.
Einsendeschluss ist der 30. September 2011.
Teinnehmer/innen sind mit der Speicherung
der Daten durch Hugo Pfohe einverstanden,
um informiert zu werden. (Falls nicht, bitte
streichen). Kraftstoff und Bufigelder zahlst
Du selbst.

**Als Ford Garantie Schutzbrief bis 80.000
km Gesamtfahrleistung

*** Ford Pannenhilfe bei Nutzung der
Assistance Hotline im Schadensfall

4% Drei Wartungen / Inspektionen It. Ford
Serviceplan (inkl. Lohn und Materialkosten,
ausgenommen VerschleifSteile)
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TREUETEST-PORTAL

MATCHINGSYSTEM
ENTLARVT
UNTREUE MANNER

[Verlagspromotion]

o ist er wohl gerade? Wen
trifft er? Bleibt er mir
treu? Das Treutest-Portal

www.wen-datet-er-noch.de verschafft
Klarheit bei bosen Vorahnungen.
Chronischen Fremdgehern wird damit
schnell ein Strich durch die Liste und
ihrem Lotterleben der Garaus gemacht.
Das Internetportal nur fir Frauen ist
das einzige seiner Art, welches es per
Mausklick erméglicht, unehrliche und
untreue Manner aufzuspiiren. Fir eine
Gebiihr, die niedriger ist als der Preis
manch® luxuriéser Bodylotion. Mog-
lich macht's ein eigens fir das Por-
tal konzipiertes Matchsystem. So hat
zum Beispiel eine Frau
aus Norddeutschland,
die das Zweitverhalt-
nis ihres Gatten, der z.
B. geschiftlich viel in
Berlin unterwegs ist,
ahnt, durch das Por-
tal die Moglichkeit,
das Doppelleben des
Schiirzenjigers auf-
zudecken. Er wire
schlieflich nicht der
erste, der sich anderen
Frauen gegeniiber als
ledig ausgibt, um weitere Beziehun-
gen einzugehen... Entsprechende An-
zeichen bemerkt wohl jede Frau ganz
rasch. ,,Die weibliche Intuition reagiert
auf eindeutige Alarmsignale®, so Ge-
schiftsfithrerin Linda-Tabea Vehlen.
Auch Kandidaten, die es nicht lassen
konnen, via Internet-Kontaktborsen
Parallelbeziehungen zu suchen, kon-
nen durch das Portal aufgedeckt wer-
den. Voraussetzung fiir ein erfolgreiches
Matching: Beide Frauen miissen das
Portal www.wen-datet-er-noch.de nut-
zen. Meist haben jeweils diese beiden
Frauen - unabhéngig voneinander -
ein ungutes Bauchgefiihl. Dafiir wurde
diese komfortable Website konzipiert.
Mit entsprechender Resonanz. Linda-

Tabea Vehlen: ,Tagtigliche neue An-

meldungen von Frauen und vielfache
Matches beweisen doch, dass der Be-
darf, Gewissheit zu haben, besteht.*

WWW.WEN-DATET-ER-NOCH.DE

@ PLATTErURDIEINSEL

VON »LADY Dl«, FRUST UND
BESOFFENEN RUPELN

»OASIS« LEGTEN 1994 EIN GRANDIOSES DEBUT VOR

sistist Ende August, verdammt
heifi. Ich sitze am Fenster mei-
ner Hamburger Erdgeschoss-
wohnung. Das Telefon klingelt. Ob
ich es schon gehort habe, will mein
bester Freund wissen. Ich drehe die
Musik leiser. Die britische Prinzessin
sei tot. ,Im Auto verungliickt®, ldsst
er Details vernehmen. Ein kurzes
Gesprich, danach der erneute Weg
zum Regler. Ein Grund mehr, ,Oa-
sis“ laut zu horen. Wir schreiben das
Jahr 1997.

Wer Musik liebt, wird das ken-
nen: Die Erinnerung an Platten ist oft
an Nachrichtliches gekniipft. Nicht, dass
mich der Tod einer koniglichen Herrschaft
von jenseits des Kanals besonders aus der
Bahn geworfen hitte. Dennoch lernte ich
just an diesem Tag die Veroffentlichung
einer Band lieben, die mich erst mit eini-
gen Jahren Verzogerung erreicht hatte. ,,Be
Here Now* ist der Titel der schwécheren
97er Platte der Briider Gallagher. Doch in
meinem CD-Player drehte sich an besag-
tem Tag eben das bereits drei Jahre alte
Debiit der Band aus Manchester. ,,Defini-
tely Maybe® hatte mich 1994 nicht recht
erreicht, da regressive Anwandlungen den

jungen Twen zu dieser Zeit in die wohligen
Umarmungen der ,Beatles®, der ,Kinks"
und von ,Led Zeppelin® zuriickgetrieben
hatten. Am 31. August 1997, dem Tag als
Diana auf unappetitliche Weise dahin-
schied, traf es mich wie der Tritt eines
besoffenen Pub-Riipels aus Mittelengland
mitten in die Magengrube. ,Look at you
now, you're all in my hands tonight®, singt
Liam. Eine Stimme, irgendwo zwischen
John Lydon und John Lennon - iiber Se-
kunden gezogenen Vokale.

»Rockn'Roll Star®, der erste Song, fiit-
tert die Gehorgdnge mit saftigen Gitarren.
Bruder Noel, dessen Kompositionen kein
Geheimnis aus ihren Wurzeln machen, jagt

Uber den Autor

seine zuwei-
len durchaus
siffen Gitar-
ren-Melodien
gnadenlos
durch den Ver-
hat etwas girendes. Ein Song, kurz vorm

zerrer. ,,Shakermaker®

Explodieren. Dann: ,Live forever®. Die
Melodie, die Paul Weller immer schreiben
wollte und der Noel Gallagher seither so
oft versuchte, etwas Gleichwertiges folgen
zu lassen. Ein Stiick Musikgeschichte, das
noch 17 Jahre spiter so frisch klingt, als
sei es gestern aus der Feder geflossen. Vom
Auftakt bis zum grandiosen Finale: runder
kann ein Rocksong nicht sein. Nicht ver-
schwiegen werden darf, dass ,Definitely
Maybe“ Schwichen hat. ,Columbia®, Ti-
teltrack des urspriinglichen Demo-Tapes,
kommt breiig daher, ,Bring it on down®
nervt etwas. Aber mit der wunderbaren T-
Rex-Reminiszenz ,Cigarettes & Alcohol,
dem Schlagzeug-fixierten ,Supersonic®
wird das Album unangreifbar. Der Wall of
Sound von ,,Slide away* ist der Zuckerguss
auf einem deftigen, britischen Mahl.
»Definitly Maybe“ sagte 1994 ,Guten
Morgen England® Ein lautes ,Willkom-
men“ nach Jahren der Depression, der
Frustation, der sozialen Kalte, der ,Eiser-
nen Lady® Diese Platte muss mit auf die
Insel. Und auch den Parka, die Kippen, die
Gitarre darf ich nicht vergessen.
(D Andreas Daebeler

Andreas Daebeler arbeitet als Redakteur
beim Pinneberger Tageblatt. Er liebt
Winterhude. Und er liebt Musik. Fur
womaninthecity gibt er preis, welche
Platten in seinem Koffer landen.



KULTUR @

NATHALIE & NATALIE BRINGEN MIT WEIB UND SEELE CHANSONS AUF DEUTSCHLANDS BUHNEN

Die zweite CD erschien vor einigen Wochen — Nathalie Mouillot (Gesang)
und Natalie Bottcher (Piano, Akkordeon) haben sich einen musikalischen
Traum erfiillt und es nach fiinf Jahren gewagt, das Genre franzésisches
Chanson ganz ohne Piaf, Brel und Trenet auf Makrolon zu brennen.

ie im legenddren Magazin-Kino
Deinem sichtlich zufriedenen Publi-

kum erstmals prasentierten Kom-
positionen stammen samtlich von den
Akteuren selbst oder vom Bassisten Guido
Jager. Sie haben die Klassiker immer noch
im Programm, heben sie sich aber mittler-
weile fiir Konzerte in der Provinz auf, wo
man zu Retro mehr klatscht als zu geschlif-
fenen Arrangements und leidenschaftli-
chen Texten mit oft autobiograpfischem
Hintergrund. Worum es da geht? ,,Frau mit
Mann, Frau mit Frau, Frau allein®, bringt
Mouillot, die gefiihlvolle, in Deutschland
gestrandete Ténzerin aus Paris, die Sa-
che auf den Punkt. Woriiber lohne es sich
denn, iiberhaupt etwas zu sagen, wenn es

nicht mit den eigenen Erfahrungen und
Idealen zu tun habe?

Mit den Erfahrungen ist das so eine
Sache: Beim Tingeln durch die Deutschen
Lande haben die beiden - die kiirzlich die
Auscheidung  Hamburg/Schleswig-Hol-
stein des Weltmusik-Bundeswettbewerbs
»creole“ fur sich entschieden — es oft mit
Salen, Veranstaltern und Technik auf Drit-
te-Welt-Niveau zu tun. Nicht selten leuch-
ten nur drei 100-Watt-Birnen den beiden-
brutal ins Gesicht und die Klaviere taugen
hier und da vielleicht noch als Brennstof,
aber nicht fir den Anschlag einer Kon-
servatoriums-Pianistin aus St. Petersburg.
Kunst ist, wenn man trotzdem alles gibt.
»Nicht umsonst hat unser Volkspoet Ale-

xander Puschkin ge-

VERLOSUNG

Wir verlosen zehn CDs von Nathalie&Natalie. Beantwor-
ten Sie einfach folgende Frage:
Wie heift die neue CD des Duos? Tipp: Recherchieren
Sie auf www.nathalieundnataliede

A: Parole Musique | B: Chanson d‘Amour
Senden Sie die richtige Losung mit Ihren Kontaktdaten
an gewinnen@witc-verlagde oder per Post an woman in
the city, GertigstraBe 44, 22303 Hamburg

| sagt, dass die Musik die
hochste von den Kiins-
ten sei, sagt Natascha
Bottcher und erinnert
sich an einen Auftritt
mit einem Schulkla-
vier, dessen Tasten wie
Uhu klebten. Vermehrt
greift das Duo jetzt auf
Engagements in Siiden
und Siidwesten der Re-

Die nachsten Termine

9. September:

Blauroter Stihlesaal, Hamburg
17. September:
Amtsrichterhaus, Schwarzenbek

sei das Ausgehverhalten und die Nahe zur
franzosischen Sprache einfach besser als
im kithlen Norden. Sogar eine Kreuzfahrt-
Reederei hat die beiden fiir eine Reise nach
Valparaiso gebucht. 14 Tage auf See vor
Stidamerika sind der ideale Nahrboden fir
die Ideen zur dritten CD...

Gemein ist den beiden die Abscheu vor
Musik als jederzeit verfiigbare Massenware.
Die Radioprogramme im Norden finden
sie schlicht ,furchtbar® Béttcher: ,Wieso
gibt es keinen Hamburger Sender, der
Musiker spielt? Es gibt
Tausende davon, die gute Musik machen.

Hamburger

Aber man hort immer wieder das gleiche...
Nathalie Mouillot stimmt zu: ,, Man schiittet
sich heute einfach zu. Das betriftt nicht nur
die Musik, sondern viele andere Bereiche.
Es wird nicht nach Qualitit geguckt,
sondern nach Menge.“ Und was wiinschen
sich die beiden? Natiirlich eine Agentur.
Denn langsam ist mit Bordmitteln nicht
mehr alles zu schaffen.

(@ Christoph Anders

Einsendeschluss: 3009.2011

publik  zuriick. Dort

L
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@ LETZTESEITE

enn du klein bist, wirken zwar deine Traume nicht klein,

aber in der Relation zu heute waren sie es doch. Wenn du

ein bisschen grofler bist, traumst du nicht mehr von der
schonsten Puppe. Du traumst von schonen Briisten und dem ersten
Kuss. Du erinnerst dich an all die schénen Marchen, die dein Vater
dir abends immer vorgelesen hat. Die meisten hatten doch ein Hap-
py End. Und mit Anfang 40? Da trdumst du von Dingen, die man
nicht kaufen kann. Du willst ankommen. Willst deine Berufung ge-
funden haben, mit ihr dein Leben finanzieren. An der Seite deiner
zwei Kinder und deinem Mann. Und dann ziehst du Bilanz. Und
du schaust dich um. Deine Freunde aus Kindertagen sind noch da.
Deine Berufung hast du zum Beruf gemacht. Dein Traum, ein Buch
zu schreiben, hat sich auch erfiillt. Und doch bleiben die kollektiven
Wautausbriiche mit deinen alten Freundinnen nachts auf dem Bal-
kon. Miitter sind wir fast alle geworden. Aber jene ohne Berufung,
ohne Leidenschaft fiir etwas, fiir das sie wirklich brennen, sind auch
unter uns.

Wo blieben nun die Trdume von einst? Familie. Ehe. Glaube.
Hoffnung. An diese eine grofle Geschichte. Meine Generation
kennt noch jene Menschen, die einander wie Pech und Schwefel
in allen Lebenslagen zusammen hielten. Wollten sie? Mussten sie?
Und unsere Kinder? Haben sie Vorbilder in Sachen Liebe, Freund-
schaft, Wertigkeit und Solidaritdt? Die Welt rast. Und sie rast im-
mer noch nur in die eine Richtung. Ich bin jung, gesund, vital, und
doch geht meine Lebenskurve nicht mehr steil nach oben sondern
unterliegt Hand in Hand mit meinen Briisten langsam der Schwer-
kraft. Ich warte auf die Wechseljahre, die ersten Knochenleiden und
ahne doch, dass ich auch ihnen mit Souverénitdt begegnen werde.
Was ich aber keinesfalls cool hinnehmen kann ist die Tatsache, dass
kaum noch einer an die eine grofle Liebe glaubt. Sie wiinschen. Sie
hoffen. Sie traumen. Aber nur fiir sich allein im stillen Kdmmerlein,
wenn wieder keine Hand dir nachts unterm Kissen begegnet. Kei-
ne Lippen deine suchen, wenn du aufwachst am Morgen. Die Zeit
rast. Und sie rast immer nur in eine Richtung. Wo sind sie nur, die
Traume von einst?

Was suchen die Menschen? Und jene Minner, die ihre Fami-
lien verlassen, und nicht, um eben mal schnell Kippen zu ziehen?
Ich wurde traurige Zeugin von Trennungen, und sprach doch als
Trauzeugin die schonste Rede fiir jene, an die ich so glaubte. Ver-
gangenheit. Geld regiert die Welt? Mir egal, denn meine Welt wird
von Liebe regiert. Von Freundschaft. Von Werten. Und ganz oben
steht die Liebe. Wie viele Gesichter hat sie anno 2011? Zeigt sie uns
nur fiir eine Weile ihre makellose Schénheit, und wenn wir uns in
ihr sicher und geborgen fiihlen, entzieht sie sich uns schon? Auch
ich habe geglaubt. Und ich habe geliebt. Ich kenne jene suchenden
Hénde und fordernden Lippen unter der Decke - aber heute bin ich
allein. Mit meinen Trdumen von einst, die nur Spafl machen, wenn
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liss nach?

du sie teilen kannst, weil sie sich dann verdoppeln. Einsam bin ich
nicht, denn ich habe zwei wundervolle Tochter, tolle Freunde, eine
Familie, die noch Werte lebt und eine Berufung, die ich selbst mit
Kriicken noch ausfiihren konnte.

Aber was werden meine Tochter eines Tages traumen? Sie sehen
Familien auseinander brechen. Freundschaften sich auflosen. Jun-
ge Mobbing-Opfer von der Briicke springen. Vorbilder? ,Was ist
das, Mami?“ Wovon also wird diese Generation einmal traumen?
Oder traumt man einfach nicht mehr, weil man nicht weif3, wovon?
Traume sind die Treiber, mit denen wir uns auf den Weg machen,
um fiir unsere Traume ein Ziel zu finden. Nein! Ich bin 42, ich habe
viele meiner Traume erfiillt. Aber ich weif8 auch ganz genau, dass
da drauflen auf jeden von uns jemand wartet! Und bis dahin mogen
jene den Platz riumen neben einem, der nicht zu ihnen gehort. Der
nicht nachts unter das Kissen greift, um .... dich zu finden!

Gliickliche Griifie,
Thre Conni Kopp
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HOTEL am SCHLOSS
AHRENSBURG
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Das 3* Hotel am Schloss Ahrensburg liegt mitten im historischen Stadtkern gegeniiber der Schlosskirche,
6 km von der A1 (Abfahrt Ahrensburg) entfernt. Der Standort konnte nicht abwechselungsreicher sein

Das Bekannte Renaissanceschloss Ahrensburg befindet sich fufSliufig vom Hotel. Die pulsierende Metropole
Hamburg erreichen Sie in einer halben Stunde, die altehrwiirdige ,,Konigin der Hanse“ Liibeck in vierzig Minuten

Den Ausgleich zum bunten Stidtetreiben bietet die reizvolle Natur im Alten Land und durch die holsteinische
Schweiz. Am Abend verwohnt Sie unser Kiichenchef Harald Délling dann mit regionalen Kostlichkeiten

Hotel am Schloss Ahrensburg - Am Alten Markt 17 - 22926 Ahrensburg
Telefon 04102 / 8055 -Fax: 04102 1801 - www.hotel-am-schloss.de
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