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SUGARING & WAXING STUDIO

Das neue erfrischende SUGARING & WAXING STUDIO in Hamburg Hoheluft

"SuBe Enthaarung fur eine sanfte Haut"

| ASS S DRNE

LT SO

Walk-In-Service fur Kurzentschlossene

Termine unter 040 - 987 62 610

Honey Garden « GartnerstraBe 10 (Ecke Hoheluffchaussee) « 20253 Hamburg

www.honeq-qar&ende



RATSELHAFTES &
MITMENSCHLICHES

llona Ltje

W ow! Mit soviel Feedback haben wir
gar nicht gerechnet! Und dafiir sagen
wir Danke! In den letzten vier Wochen ha-
ben wir so viele tolle E-Mails bekommen von
Leserinnen und (!) Lesern, von Einzelhdndlern
aus allen Branchen, zu

EDITORIAL @

Filmemacher Stefan Gieren und Hans
Zillmann. In Zeiten, in denen viele Menschen
dem Geld hinter herjagen, kiimmern sie sich
um die, die es nicht haben. Fiir Kinder in
Kalkutta suchen sie hier in Hamburg nach

Paten und hoffen auf vie-

Menschlichem, Sachlichem, VIl werden Pate!” le Unterstiitzer. Wir sind

AufSergewohnlichem. Wir haben

viele neue Menschen kennen gelernt und gro-
¢ Geschichten gehort. Emotionale, frauliche,
mannliche, kindliche Geschichten. Und wis-
sen: Es gibt viel zu erzédhlen!

Dass dabei nicht alles ganz rund gelaufen
ist in der ersten Ausgabe scheint niemanden
zu storen. Besonders unser ritselhaftes Ratsel
nimmt uns niemand krumm. Denn das war
definitiv nicht zu 16sen, da Bild und Fragen
gar nicht zusammen passten :) Losungen
haben wir trotzdem erhalten! Und geloben
Besserung. Dieses Mal sollte es klappen.

Klappen wird es ganz sicher auch mit der
beeindruckenden Aktion der Hamburger

dabei!

Ebenfalls um andere Menschen kiimmert
sich Michael Stoss: Mit seinem Projekt voice-
choice will er Teddybéren Papas Stimme ge-
ben und so kranken Kindern Geborgenheit
vermitteln. Wir zeigen, wie vielfiltig ein-
setzbar diese Erfindung ist. Nur zwei unserer
Geschichten der letzten vier Wochen...

Viel Spafy beim Lesen und eine schone
Weihnachtszeit wiinscht

womaninthecity 3



i
' ‘l\-’}“‘ -’i‘:‘o l"‘“':

J Y \d,
---""""-_-'

4

-

WOMAN
Unser Model Lotta

i e BURNOUT

- N -#f“k.w s 32 Wege aus der Krise
; ; LESERAKTION
womanmtheClty 49 Hochzeitstipps von der Gliicksagentin
Dezember WEHNACHTEN

mOde 11 Jetzt wird's festlich!

NEWINTOWN
8 Lecker, lecker, lecker...

A SOCIAL ENTREPRENEUR
portrat  socw L] !L

Der Stimmenmacher

EXISTENZGRUNDER
44 MakeUp-Artist Chantal

titel KINDER IN KALKUTTA
22 Patenschaften statt Menschenhandel

WICHTIGE LEKTURE
20 Kochen & Satire

reise LESERREISE MIT DER ,A-ROSA MIA"
30 Auf der Donau in den Friihling

food REZEPT
35 Griinkohl als Auflauf

Fransenkleid von Spanky 1 Looks4you 1 59,50 Euro
silberfarbene Pumps 1 Petits Fours 1139,90 Euro
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LOVEE 21LOVL
‘GSTHINGS TH
VE2LOVE 21
NGS THINGS
®2L0°

ZEPPELIN MINI

iPod Lautsprecher
Bowers&Wilkins
349 €

. T———
standards o3 comoriL GQSChenke

42 KOLUMNE

27 HOROSKOP . °
51 RATSEL n
& IMPRESSUM

Ob HoszIugzeug fiir den Schreib-

tisch oder Klangwunder Zeppelin

Mini von B&W - dafiir schlagt das

Mannerherz! Endecken Sie weitere

Ideen im Shop: www.found4you.de
LN

JETLINER Playsam 55 €

6 shopping
TODDS TIPPS
e Sll-yl I ng del uxe COGNAC SCHWENKER 2er Set F \ .
LOVES CHRISTMAS Normann Copenrggn . Z ¥

39,50 € = 4 w

TRACKS Headset
Schwarz AlAIAI
47,50 €

Sleeve MacBook
Pro Moon Mist
COTEetCIEL

ab 30 €

AL
|r,the Clty

lhr OnlmeshOp
mit Showroom
in der Hamburger
Speicherstadt

Titel:

womaninthecity
Model: Lotta Biicklers

Hair & MakeUp: Julia Quentmeier
Location: Showroom
Kristall-kronleuchter.de

v bis 15 Uhr online bestellt -
am gleichen Tag zur Post

v versandkostenfreie Lieferung (D)
v/ Kauf auf Rechnung méglich

v/ Service, der gliicklich macht

found4you e 04079 75 099 40 ¢ Am Sandtorkai23 ¢ 20457 Hamburg




® SHOPPING

ADVENT TO GO \
gn| Donkey Products [ (@)
‘ggBremdauerG 8 Stunden |

. kjf www.founddyoude \

8 Euro

Kette von Jane Kanig

,Bite of Love" Silber / vergoldet
KEIKO

ErikastraBe 48, Eppendorf

89 Euro

Fur den Handwerker von
morgen: Gehakelte
Bohrmaschine der Serie
JMini-Mechanics”

www.found4you.de

iy papoutsil 2450 Euro
rfer LandstraBe 104

L
¥

Lederartikel der Ma
Otto FK. Kog\Li
Notizbuch 4250 Euro
Wickeletui 26,50 Euro
iPhone-Hulle 2995 Euro

AVEDA R
foot rel
o M

ot
et 1

W E

u"g,

y

Aveda-Weihnachtspaket
Holiday Ritual of Relief fur gepflegte Hande
und FuBe im Wert von 65 Euro.
www.secret-garden.de

48 Euro
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Design-Nussknacker |
von Drosselmeyer: |
Mit einer Hand Nusse
knacken ohne zu krumeln.
www.found4you.de

36,50 Euro

Mannertee: kraftiger Schwarztee mit
wlrzig-rauchigem Aroma. Ideal fur
Whisky- und Tabak-Fans,

Mutterland
LenhartzstraBe 1,
Eppendorf

795 Euro

PERLE Tischuntersetzer von
Konstantin Slawinski
aus 28 feinen
Porzellankugeln
www.found4you.de

Toooor! ..fur den HSV.

Die besten FuBball-

momente seit 1963

stories! Die Buchhandlung
StraBenbahnring 17, Eppendorf
www.stories-hamburg.de

24,90 Euro

S

ey

P
'K./\"

1Carat Espresso ]

Cup Tasse
mit echtem
Swarovski Kristall
www.tomwet.de

,?A:,_ = 1295 Euro

B

Fur die sinnliche Massage:

SaSi von Je Joue

Ein Gefuhl wie von einer Zungenspitze.
Kleine Freiheit

HudtwalckerstralRe 20, Winterhude

139 Euro

2 in 1. SMILEY Schale Eva Solo
mit originellem Design

aus mundgeblasenem
2-Schicht-Glas in
verschiedenen Farben
www.found4you.de

89 Euro

59 Euro

metabolic balance
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physio eppendorf V
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Ihre Experten flr
Abnehmen,

Ricken- und
Herzkreislauftraining.

sporting

Die Fitness-Profis in Eppendorf




® NEWINTOWN

SHIRTRUNNER
holt, wascht,
ougelt, bringt

er hat davon noch nicht ge-

W traumt? Eine gute Fee, die
lastige Oberhemden und Blusen
abholt und wie von Zauberhand
in kiirzester Zeit wie neu ausse-
hen ldsst? Das Traumen hat jetzt
ein Ende! Denn seit November
gibt es die erste Shirtrunner-
Dependance fiir Hamburg. Regine
Thomas hat sich dabei vor allem
auf Businesskleidung spezialisert.
Sie wird zum vereinbarten Termin
direkt aus dem Biiro abgeholt und
schrankfertig in einer persoénli-
chen Kleiderhiille zuriick gebracht.
Shirtrunner arbeitet nur mit zerti-
fizierten Meisterbetrieben zusam-
men, die schonend und umwelt-

PRINSESSAN
PARADIES FUR
NASCHKATZEN

F ir siiffe Geniefler ist es ein wah-
res Paradies: In Eppendorf hat jetzt
die Desserterie Prinsessan eroffnet.
Unzdhlige Dessertkreationen, selbstge-
machte Sorbets, Kuchen und Torten war-
ten dort auf Eppendorfs Naschkatzen.

Fir Prinsessan-Chef Roman Witt ist

diese Filiale mittlerweile die zweite in

Hamburg. Deutschlands erste Desserterie

hat der Gastronom bereits im Juni 2009 im Hofweg eréftnet. Sein Prinsessan steht
fiur Genuss sufler Kreationen in gemiitlicher Atmosphére. In Zusammenarbeit
mit Innenarchitektin Kathrin Bade ist hier ein idealer Ort zum Wohlfiihlen ent-
standen. Daher ist auch in der neuen Filiale die offen gestaltete Wohnkiiche der
Mittelpunkt des Ladens. Patissiere Pia Paulus freut sich schon sehr auf ihren neu-
en Arbeitsplatz: ,,Direkt vor dem Gast zu arbeiten, ist eine grofle Herausforderung
fir mich. Die unterschiedlichsten Geschmacksrichtungen auszuprobieren und
ihn damit gliicklich zu machen, ist das schonste an meinem Beruf!“ Komplettiert
werden die siiffen Geniisse durch unkonventionelle Getrinke wie zum Beispiel
einem Schokoladenbier oder einem echten Swedish Cider. Die Idee zu dem au-
Bergewohnlichen Konzept hatte der 35-Jahrige Prinsessan-Chef in einem netten

freundlich reinigen.
www.shirtrunner.de

Essen fur die
GUTE LAUNE

ie wollen die Welt ein kleines

bisschen besser machen: Sina Gauert
und Thorsten Otte setzen dafiir voll auf
Natiirlichkeit. Sie sind ,Verriickt nach
Frisch®. Am StrafSenbahnring haben sie
mit ihrem herrlich erfrischenden Café
gerade ihr Einjéhriges gefeiert: Weifles
Holz, hellgriine Kissen, lila Tische -
schon die Ausstattung sorgt fiir gute
Laune. Und die haben auch die beiden
Geschiftsfithrer, wenn es darum geht, das
Essen zuzubereiten. ,Wir sind individuell
und unkompliziert, auch wenn es mal
schnell gehen muss, betonen sie und
versichern: ,,Jedes Essen wird frisch, mit
viel guter Laune und einer grofien Portion
Liebe zubereitet.“

kleinen Café — in New York UND ,,natiirlich beim Nachtisch
Prinsessan \Woldsenweq] 1, 20249 Hamburg, www.prinsessan.de

Wer sich gesund, natiir-
lich und wertvoll ernih-
ren will, ist bei ihnen genau
richtig. Obst und Gemiise,
Joghurt- und Quarkspeisen,
hausgemachte Salate, Suppen
und Vollkorn-Sandwiches:
Auf Konservierungs-
und  Zusatzstoffe  wie
Geschmackverstirker versucht
man bestmoglich zu verzichten
und vornehmlich nur Bio-, Regio- oder
Fairtrade-Produkte zu verwenden. ,,Fiir
uns ist auch unsere Umwelt wichtig. Wir
machen uns Gedanken tiber Herkunft
und Transport unser verwendeten
Lebensmittel. Lange Wege und natiirlich

GEWINNEN SIE EINEN 30-EURO-GUTSCHEIN

inthecity verlost 2 Gutscheine im Wert von 30 Euro. Schicken
Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff ,Verrtickt nach frisch® und lhren

Kontaktdaten an info@womaninthecity-hamburg.de

Thorsten Otte und Sina Gauert sind ,Verrlickt nach Frisch®.

auch Fleisch aus Massentierhaltung wol-
len wir vermeiden’, so Gauert und Otte.
Wer bei ihnen isst, erhilt ganz neben-
bei eine gute Portion Kraft und Energie
fiir den Tag. Selbst wenn es mal schnell
gehen muss. Mit Bio-Kaffee, gesunden
Tees und hausgemachtem Kuchen laddt
Verrtickt nach Frisch“ auch fur die klei-
ne Pause zwischendurch zum gesunden
Verweilen ein.
Verriickt nach Frisch
StraBenbahnring 19
20251 Hamburg
wwwyerruecktnachfrisch.de

Foto: Maja Gorges



Liebt das Puristische:
Wolfang Riebsehl setzt
mit seinen Produkten
auf Langlebigkeit.

eitlos
SCNoN

Tasche? Riebesehl!

P rifend streicht Wolfgang Riebesehl
tiber das Leder, 6ffnet die Geldborse,
die einem Kellnerportemonnaie nach-
empfunden ist, und présentiert eben-
so liebevoll das Innenleben. ,,Damit wa-
ren wir damals unbewusst Trendsetter®,
sagt der 59-Jahrige, der auch in sei-
ner Art zu reden eigentlich das gleiche
Understatement betreibt wie mit seinen
Lederwaren. Doch hier kann er seinen
Stolz kaum verbergen. Die Kellnerbérsen
in modischen Farben und hochwertig
verarbeitetem Leder sind schlieflich nach
wie vor heif3 begehrt.

In iiber 30 Jahren entwickelte Riebesehl
- neben Chemiestudium und Promotion
- seine Leidenschaft fiir Taschen, die
mittlerweile in ganz Europa zum Inbegriff
von Zeitlosigkeit und Eleganz geworden
sind. Sie kommen ohne grofien Firlefanz
aus. ,Bei mir folgt die Form immer
der Funktion®, sagt der Feintdschner.

Die Aktentasche zum Beispiel ist ein
Lieblingsstiick: Seit 1989 gibt es sie schon,
Din-A3- Drucke finden darin genau-
so Platz wie Leitz-Ordner und Laptop.
Lediglich die Lederpragungen dndern
sich im Laufe der Jahre immer mal wie-
der. ,,Ich will nicht der Mode wegen stan-
dig neue Taschen entwerfen und damit
alles bisherige wieder obsolet machen®,
sagt Riebesehl. Manchmal seien es da-
rum nur kleine Veranderungen an den
Klassikern, die aus einem bewihrten
Produkt ein noch funktionelleres macht.

Viel wichtiger ist dem Herrn der
Taschen deren Qualitit. Seine Produkte
werden zum Begleiter fiir viele Jahre. Und
das ist nur mit dem richtigen Leder und
dessen hochwertiger Verarbeitung mog-
lich. ,,Ich kaufe Leder nur dort, wo es
umweltfreundlich hergestellt wird®, be-
tont Riebesehl. Asienimporte kommen
ihm und Ehefrau Birgit nicht ins Haus.

Statt dessen arbeiten die Riebesehls mit
Gerbereien in Italien, Frankreich und
Deutschland zusammen. Verarbeitet
werden fehlerfreie Kalbleder vor allem
von Riicken und Bauch. Wichtig ist:
»Vom Design iiber die Verarbeitung und
Produktion bis zur Gebrauchstauglichkeit
muss jedes Stiick verniinftig durchdacht
sein.“ Etwa zehn neue Produkte pro
Jahr entwerfen die Riebesehls so in ih-
rer Néherei in Eppendorf. Obwohl sie
hier schon seit fast 15 Jahren zu Hause
sind: Den eigenen Laden haben sie im
November frisch eréftnet — klar und stil-
sicher gestaltet wie die Taschen. Geofnet
ist dienstags bis freitags ab 16 Uhr, sams-
tags von 11-14 Uhr und nach telefoni-
scher Absprache.

Wolfgang Riebesehl

Eppendorfer Landstr. 128 - 20251 Hamburg
Tel: +494046090 104
wwwwolfgang-ricbesehlde

KUCHENKLATSCH — DER ETWAS
ANDERE LIEFERSERVICE

uttenwarder Apfelkorn, verschneiter Riibenacker und

der schwarze Prinz: Die Namen klingen bereits so siif3,
dass einem schon beim Lesen das Wasser im Munde zu-
sammen lauft. Es sind nur einige der Kuchen und Torten,
die es kiinftig ganz bequem mit dem Lieferservice frei
Haus gibt. KuchenKlatsch heif8t die neu gegriindete Firma
von Christiane Schollmayer, die eine Lieferung binnen ei-
ner Stunde verspricht. Im November ist KuchenKlatsch
in Hamburg an den Start gegangen, zundchst nur an den
Wochenenden. Ab Dezember konnen die siiflen Leckereinen
auch werktags bestellt werden. Samtliche Kuchen und Tartes

werden ausschliefllich mit Bio-Eiern, Butter und Mehl geba-
cken und enthalten keine kiinstlichen Aromen. AufSerdem
wird, wenn jahreszeitlich moglich, ausschlief3lich frisches
ungespritztes Obst aus kontrolliertem Anbau verwendet. Im
Winter weicht KuchenKlatsch auf tiefgefrorenes Bio-Obst
aus. ,,Unsere Produkte sollen nicht nur lecker schmecken,
sondern auch qualitativ hochwertig, gesund sowie tier- und
umweltfreundlich sein, so Christiane Schollmayer.

KuchenKlatsch
www.kuchenklatsch.de

womaninthecity 9
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Chaos

Wo das Chaos ein

/UHAUS

Lotta strahlt. Sie kommmt 10 Minuten zu spat. Aber schnuppe. Wer will das schon
SO genau nehmen? Lotta ist jung. Wenn die neue womaninthecity erscheint,
ist sie gerade einmal 19 Jahre alt geworden. Und irgendwie passt das Wort
chaotisch zu ihr. Aber so schon sympathisch chaotisch... Ein Mensch voller
Lebensfreude. Der in allem etwas Schénes entdecken kann,

ngeblich trégt sie ja Kleidergrofle 38.

Man mag es kaum glauben, wenn
man ein Foto von ihr sieht. Und so ist es
allen Beteiligten doch lieber, dass Lotta
die Mode vor dem Shooting einmal selbst
anprobiert. Wie gut, dass es die meisten
Kleider auch in Grofle 34 gibt... ,Oh, hab
ich wirklich 38 geschrieben?®, fragt Lotta
Biicklers unschuldig und schmeif3t sich
geduldig in immer neue Kleider, posiert
vor dem grofen Spiegel. Wenn alle um
sie herum bewundernd nicken, reif3t sie
die Daumen hoch, wirft den Kopf zuriick
und strahlt.

Lotta modelt firr ihr Leben gern.
Einen Beruf will sie daraus aber (noch)
nicht machen. ,Erstmal muss ich et-
was Verniinftiges lernen® sagt sie voller
Ernst und erzahlt von ihrem Studium,
das sie im letzten Monat begonnen hat.
Koreanistik. Ah ja. ,,Ich habe noch keine
Ahnung, wozu ich das gebrauchen kann',

10 womaninthecity

sagt Lotta denn auch, als sie in fraglose
Gesichter schaut. Aber irgendwie habe
es so nahe gelegen.

S
Ao

Denn dass Lotta einen Asien-Tick hat,
wird schnell klar. ,Ich habe mir mit
meiner zwei Jahre jiingeren Schwester
Japanisch beigebracht®, erzéhlt sie und
muss selbst lachen. Gemeinsam haben sie
als Jugendliche Anime-Filme angeschaut,
die sie schon als Kinder geliebt haben.
~Wir wollten unsere Kindheit aufleben
lassen. So ein bisschen Nostalgie leben,
sagt sie und es klingt, als sei die Kindheit
Jahrzehnte her. Die vielen Zeichen in
diesen japanischen Zeichentrickfilmen
wollten die beiden Midchen endlich

verstehen. Und haben via Youtube einen
Japanisch-Sprachkurs gemacht.

»Aber Koreanisch ist irgendwie coo-
ler®, begriindet Lotta ihre Entscheidung.
»1ch hab ja noch vier Jahre, da fillt mir
schon noch ein, was ich damit machen
kann.“ Bis dahin jobbt Lotta nebenbei
an der Supermarktkasse und traumt zag-
haft von einer Modelkarriere. ,, Aber nur
so ganz nebenbei, irgendetwas halbwegs
Verniinftiges muss man da ja noch ha-
ben®, betont sie. Bei einem Eppendorfer
Label ist sie bereits fest im Team, tritt bei
Modenschauen auf, posiert fiir Shootings
vor der Kamera. Thre freie Zeit verbringt
sie dagegen gern im Bett. ,, Ich glaube, ich
bin ziemlich faul, sagt sie bei der Suche
nach ihren schlechten Eigenschaften.
»Und unordentlich.“ Doch schlimm ist
das nicht. Denn Lottas beste Eigenschaft
ist: ,Ich bin ein durch und durch positiver
und optimistischer Mensch.“ ilo @
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Lotta macht eigentlich kein groBes Brimborium aus =S
ihrem Auftreten. Schminken ist ihre Sache nicht und § 3
am wohlsten fuhlt sie sich in Jeans und T-Shirt. T
Allerdings lieb&dugelt die Koreanistik-Studentin zag- B
haft mit einer Modelkarriere. Darum tut sich die =
19-Jahrige nicht schwer damit, in Abendkleid und ho- S
hen Schuhen vor der Kamera zu posieren. G
Im Showroom von kristall-kronleuchter.de sorgte sie oo
so fur schillernde Momente. “xoww
cde o
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Cocktailkleid von One Green Elephant 69
Gesehen bei Looks4dyou

Schuhe, braunes Wildleder 109,90 Euro
Gesehen bei Petits Fours
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Model:
LOTTA BUCKLERS

Hair & Make-Up:
JULIA QUENTMEIER
JULIAQUENTMEIER@GOOGLEMAIL.COM

Location:
KRISTALL KRONLEUCHTER
Gertigstr. 44, 22303 Hamburg

Fotos:
DIETMAR WAGNER

Outfits:
MORRYWOODS
Heinickestr. 2, 20249 Hamburg

LOOKS4You
Dorotheenstr. 1844, 22299 Hamburg

ALSTERELFE
Gertigstr. 67-69, 22303 Hamburg

SCARPOVINO
Susannenstr. 29, 20357 Hamburg

PETITS FOURS
Eppendorfer Weg 79, 20259 Hamburg

LINUM
Rathausmarkt 7, 24340 Eckernforde
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Vergissmeinnicht

Blumen

Fur die Weihnachtszeit
nehmen wir gerne
Bestellungen lhrer

floristischen Wunsche

entgegen

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.30 - 18.30
Sa 8.30 - 16.00
S0 10.00 - 12.00

24. Dez. 8.00 - 13.00
25. Dez. 10.00 - 12.00

2418 Kiel, Knooper Weg 153
T0431-56 88 44

F 0431-57916 69

Ein ganz besonderes Geschenk
personliches
Horoskop

o Eine astro-psychologische
Perséinlichkeits-Deutung basie-
rend auf den individuellen
Geburtsdaten. Ca. 30 Seiten,
gebunden, ansprechende Gestal-
tung, (Einbandfarbe wihlbar),
EUR 65.-.

e Geschenkgutschein fiir eine Beratung auf
Basis moderner Astrologie (auch am Telefon)
EUR 90.- | EUR 45.-.

Weitere Angebote auf
www.12Zeichen.de

Martin A. Banger

Tel./Fax: 04334 181000
email:  banger@ki.comcity.de

Schriftliche Horoskop-Analysen
und personliche Beratung

Zielfindung, Langzeitplanung, ideales Timing
Geschiiftsberatung steuerlich absetzbar

20 womaninthecity

@ KLEINUNDFEIN

ANTHONY BOURDAIN

EIN BISSCHEN
BLUTIG

NEUE GESTANDNISSE EINES KUCHENCHEFS

-Ein Buch wie ein Messer — scharf, kompromisslos und
ein bisschen blutig®

Er fhrte ein Millionenpublikum hinter die Fassade der

Nobel Cuisine — und zeigte uns die infernalischen

Abgrinde der Gastronomie. Seine Kiiche im legendér-

en ,Les Halles” in New York City war von derselben

Leidenschaft, Besessenheit und Kompromisslosigkeit durchstrémt wie die
Blicher, die ihn auch als Autor weltberihmt machten — allen voran »Gestandnisse
eines Kichenchefs«. Heute, ein Jahrzehnt spater, sind ratgebende Starkéche
medienprasenter als schaumschlagende Politiker. Das Kochen ist vom Handwerk
zum Hobby und schlieBlich zur Lifestyle-Rubrik mutiert — zur quotenheischen-
den Wohlfthlberieselung.

In seinem neuen Buch rechnet Anthony Bourdain, geboren 1956 in New York, mit
diesem ,Imperium der Mittelm&Bigkeit” ab und erinnert daran, was in einer
Kuche flieBen muss. Nicht Balsamicoreduktion, sondern Blut, Schwei3 und
Tréanen. Mit 28 Jahren Berufserfahrung in den héartesten Kichen der Welt, der
Zen-Weisheit eines Lebenskinstlers und dem ungetriibten Blick eines Outlaws
gibt Bourdain schnérkellose Antworten auf brennende Fragen. Warum bezah-
len die reichsten Menschen der Welt verlasslich Unsummen fir den schlech-
testen Fra3? Warum machen die renommiertesten Kéche Werbung fir den grof3-
ten Schrott? Was muss jeder Mensch kochen kdnnen, um als mindiger Burger
durchzugehen? Anthony Bourdains Aufruf fir eine neue Kiche ist denkbar ein-
fach: weniger Bullshit, mehr Genuss!

Gebunden, 400 Seiten, 19,95 Euro
Blessing Verlag

BRUCE SPRINGSTEEN

THE PROMISE

Auf diese Veréffentlichung haben Springsteen-Fans weltweit seit Jahren gewar-
tet: mit ,The Promise: The Darkness On The Edge Of Town Story* veréffentlicht
der legendére Sanger ein Box-Set, das die Entstehungsgeschichte des fir vie-
le wichtigsten Albums seiner Karriere dokumentiert: das 1978 erschienene
,Darkness On The Edge Of Town“. Ohne Zweifel das spektakularste Element der
Veréffentlichung ist dabei das Doppelalbum ,The Promise®, das 21 bis dato un-
verdffentlichte Aufnahmen enthélt. Erstmals ist auch das Original-Album in digi-
tal remasterter Form erhaltlich.

Insgesamt umfasst die ,Deluxe“-Ausgabe sechs Stunden Filmmaterial (auf drei
DVDs) und zwei Stun Audiomaterial (auf drei CDs). Daneben umfasst ,The




KLEINUNDFEIN @

HERBERT SECKLER

STRANDKUCHE

RALF HUSMANN

RALF Husuank. VORSICHT VOR LEUTEN

U s I c H T Vo Autor von Stromberg
v R Genial tragikomisch und hoffnungslos  lustig!

- VOR L E u 'I' E N - Nett war gestern. Das Leben behandelt Lorenz

Brahmkamp nicht gut - vielleicht als Quittung da-
fur, dass er es haufig mit der Wahrheit nicht so ge-
nau nimmt Aber Lorenz ist nicht der Typ
Sachbearbeiter, der sich das vom Leben gefallen
lasst. Seine Frau hatihn verlassen, also schreibt er
inr Drohgedichte, bei seinen Kollegen ist er unbe-
liebt und tut alles dafur, dass das so bleibt, sein
Korper lasst ihn vermehrt im Stich, aber er wird
keinesfalls mit Sport oder gesunder Ernahrung ge-
gensteuern.

L ROMAN

Ausgerechnet jetzt trifft er auf den Selfmade-Millionar Alexander Schonleben. Der
Mann ist das genaue Gegenteil von Lorenz: erfolgreich, fit, beliebt und sexuell voll
ausgelastet. Weil Gluck verdachtig ist, vermutet Lorenz automatisch, dass irgend-
was mit diesem Schonleben nicht stimmt, und plétzlich steht der renitente
Sachbearbeiter aus Osthofen vor einer Entscheidung, die sein Leben vollig auf den
Kopf stellen kann ...

»Erst bei der Suche nach dem Lustigen im Erbarmlichen habe ich entdeckt, wie
nah sich beides ist. Mir geht's darum, dass das Komische so nah neben dem
Tragischen liegt wie sonst nur Ehepaare auf dem Friedhof.« Ralf Husmann

Ralf Husmann ist Autor von »Strombergs, -Dr. Psycho« und »Der kleine Mann« sowie
Kolumnist fur KulturSPIEGEL« und »Playboy- Er wurde mehrfach mit dem Deutschen
Comedy-Preis, dem Deutschen Fernsehpreis sowie dem Grimme-Preis ausge-
zeichnet.

Gebunden, 279 Seiten, 1695 Euro
Scherz Verlag

Wohnen, wo es

am schonsten ist:
an der Kieler Forde

Der Norden liegt im Trend.
Fur vorgemerkte solvente
Kunden suchen wir weitere
Hauser und Wohnungen

in guten Lagen.

ENGEL &VOLKERS'

Kiel, FeldstraBe 29a
Tel: 0431-240 0 260
kiel@engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/Kkiel
- Immobilienmakler -

S
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Jedes Jahr werden weltweit Uber eine Million
Kinder aus inren Familien gerissen und verkauft
Als Drehscheibe des asiatischen Kinderhandels gilt
Kalkutta. Kinderreiche Familien weit unterhalb der
Armutsgrenze verkaufen dort inre Kinder in dem
Glauben an eine bessere Zukunft. Angesto3en durch
die Dreharbeiten fur einen Kurzspielfim suchen
der Hamburger Produzent Stefan Gieren und der
Filmarchitekt Hans Zillmann jetzt Paten fur Kinder

in Kalkutta - fur ein besseres Leben in der Heimat.
Ein Verein soll gegrundet werden. womaninthecity

—L

unterstutzt dieses Projekt.

WIR H

Patenschaften statt
Menschenhandel

s ist heifl. 30 Grad zeigt das

Thermometer bereits am frithen
Morgen, die Luftfeuchtigkeit ist schon
jetzt fast unertréglich. Es ist Monsunzeit
in Kalkutta, ein schwieriges Klima fiir
einen Westeuropder. Hans Zillmann
streicht sich iiber die Stirn, nimmt seine
Kamera und macht sich auf den Weg. Der
Hamburger Filmarchitekt streift durch
die Straflen der Metropole und saugt die
Eindriicke in sich auf, hilt sie mit seiner
Leica auf einem 2 GB Speicherchip fest.

Fotos: Hans Zillmann

\
N

Noch nie hat ihn etwas so
beriihrt wie die Bilder die-
ser Stadt, in der Armut und
Zufriedenheit gleicherma-
Ben existieren. Kinder, die
auf den Stralen schlafen,
Minner, die ihn trotz der
Armut zum Tee einladen -
einfach so, Frauen, die ihm
offen in die Augen schau-
en. Auch drei Monate spiter, wenn Hans
Zillmann schon langst wieder zuriick in
Deutschland sein wird und seinen Alltag
lebt, werden ihn diese Bilder nicht mehr
loslassen. Er will helfen. Und griindet da-
rum zusammen mit seinem Freund und
Kollegen Stefan Gieren einen Verein.
Riickblick: Im Frithsommer reist eine
Gruppe Filmstudenten der Hamburg
Media School nach Kalkutta. Es ist das
erste Mal in der 20-jahrigen Geschichte,
dass ein Abschlussfilm auf3erhalb Europas
gedreht werden soll. Gemeinsam mit den
beiden deutschen Darstellern Wotan
Wilke Mohring und Julia Richter so-

KINDERN
KALKUT TA

wie einem kleinen Kernteam, darun-
ter auch Hans Zillmann, wollen sie eine
bewegende Geschichte erzédhlen: von
Menschenhandel und fragwiirdigen
Auslandsadoptionen - Alltag in Kalkutta.

JIr jagen dem Geld
ninterher und werden
immer unzufriedener”

Allen Beteiligten ist schon vor der Reise
klar: Der Film nach einem Drehbuch
von Max Zihle und Florian Kuhn kann



nur hier wirklich authentisch gedreht
werden. Die 11.000 Kilometer entfernte
Stadt wirkt wie ein anderer Planet, beein-
druckt alle. ,,Ich bin durch die ganze Welt
gereist®, sagt Hans Zillmann. ,Aber das
war das Dramatischste und gleichzeitig
Beriihrendste, was ich je gesehen habe.”

Zwischen den Dreharbeiten nimmt
sich er immer wieder Zeit. Er lernt
die Menschen mit den groflen, brau-
nen Augen, in denen er zu versinken
droht, kennen. Den Fischmann, den
Kohlenmann, Taxifahrer, Biacker, Miitter
und vor allem: Kinder. Sie sind {iberall.

Auf den Straflen, in kleinen Blechhiitten,
an den Bahngleisen. Sie spielen mit
selbstgebastelten Béllen, mit Steinen und
Stocken. Zu essen gibt es nur wenig. Hin
und wieder kommen Frauen vorbei, die
den Kindern Schiisseln voller Reis auf den
Boden stellen, den sie mit Hinden gie-
rig in die Miinder stopfen. Gewaschen
wird an der Hausecke. Dort gibt es einen
Hahn, aus dem Kinder und Erwachsene
das Wasser mit kleinen Blecheimern ho-
len und sich tiber den Korper schiitten.
So werden auch gleichzeitig die Kleider
gewaschen. Thre einzige Kleidung ist die,

Engagieren sich fur die Kinder in Kalkutta: Hans
Zillmann (links) und Stefan Gieren.

womaninthecity 23




die sie am Leib tragen.

»,und wir leben hier in unserem
Uberdruss, mit Waschmaschine und
Geschirrspiiler, sagt Hans Zillmann und
schiittelt den Kopf. Vielleicht liegt es an
seinen drei Kindern, die heute schon lan-
ge erwachsen sind: ,,Ich kann nicht mehr
wegsehen’, sagt Zillmann. ,,Ich glaube,
das ist einfach das Mitgefiihl, das man
in sich tragt. Irgendwann kann man es
nicht mehr zuriickhalten.“ Am schlimms-
ten sei es gewesen, als er gar nicht mehr in

Kalkutta war. Schon am Flughafen habe
ihn die Realitét eingeholt. ,Du kommst
zuriick in ein Leben, das du nicht mehr
willst, sagt Zillmann. ,Immer jagen wir
nur dem Geld hinterher, wollen mehr und
immer noch mehr. Und werden immer
unzufriedener.“ In Kalkutta habe er arme
Menschen gesehen. Menschen, die weni-
ger als nichts hdtten. Aber Menschen, die
zufrieden seien. Und die zusammenhiel-
ten. ,,Man ist dort offener und herzlicher
als ich es jemals erlebt habe.“

Hiufig wird dies ausgenutzt. Mit
dem Versprechen, dem Kind eine gute
Ausbildung zu ermoglichen, werden
Eltern gedrdngt, ihre Kinder zu ver-
kaufen. Viele von ihnen werden als
Kindersklaven gehandelt oder in Bordelle
geschafft. Immer haufiger werden sie aus
dem Ausland adoptiert.

,Lieber spielen sie am
Bahngleis, als hier in
einer Villa zu hocken"

Ein echtes Problembewusstsein fehlt vie-
len Paaren, die eine Adoption privat or-
ganisieren. Fiir sie ist es meist der letzte
Weg, um sich den Kinderwunsch zu er-
fillen. Schlieflich muss ein adoptionswil-
liges Paar in Deutschland viele Hiirden
nehmen. Auf ein Kind, das eine Familie
sucht, kommen hier etwa acht- bis zehn-
mal so viele adoptionswillige Paare. Sie
weiten schon seit einigen Jahren ihre
Kindersuche aufs Ausland aus. Und sie
haben ihre Vorbilder: Sowohl Madonna
als auch Ex-Bundeskanzler Gerhard
Schroder hatten hier in Deutschland kei-
ne Chance mehr auf ein Adoptiv-Kind
gehabt.

»Dabei sind die Kinder dort gliick-
lich. Lieber spielen sie mit ihren Freunden




am Bahngleis, als dass sie aus ihrem
Leben gerissen werden und irgend-
wo in Deutschland in einer Villa ho-
cken®, ist sich Hans Zillmann sicher.
Gemeinsam mit Stefan Gieren berei-
tet er die Griindung eines Vereins vor,
der Patenschaften fiir Kinder vermit-
teln will. Einige prominente Hamburger

Der Film

In dem unbéndigen Wunsch nach ei-
nem Kind reisen Leif und Sarah nach
Kalkutta. Dort adoptieren sie ein indi-
sches Waisenkind in dem Glauben,
ihm eine bessere Perspektive bieten
zu kédnnen. Kurz nach der Adoption
verschwindet der vierjahrige Raj spur-
los. Die indische Polizei ist machtlos.
Bei der Suche nach dem Jungen st6Bt
Leif auf eine unangenehme Wahrheit:
Raj hat leibliche Eltern, die eben-
falls nach ihm suchen, die Adoption
war illegal. In Kalkutta haben die
Dreharbeiten fur viel Aufsehen ge-
sorgt. Wann der Film gezeigt wird,
steht noch nicht fest. Premiere wird
voraussichtlich Ende Januar im
Cinemaxx Dammtor sein.

haben bereits ihre Unterstiitzung zuge-
sagt. Gespriche mit den Konsulaten in
Kalkutta und Hamburg wurden gefiihrt.
Organisationen wie ,,Terre des hommes®,
die sich in der Region bereits engagieren
und schon das Filmprojekt unterstiitzten,
sollen mit ins Boot geholt werden. Mit
der Griindung des Vereins ist die letzte
Hiirde genommen. ,Wir hoffen auf brei-
te Unterstiitzung von allen Seiten, betont
Zillmann.

Ziel ist, den Menschen vor Ort zu hel-
fen. Zillmann und Gieren wollen mit ih-
rem Engagement zeigen, dass es viele
Moglichkeiten gibt, bediirftigen Kindern
in deren Heimat zu helfen. ,Kalkutta
ist zum Symbol fiir Armut geworden’,
sagt Gieren. Fiir den 7. Dezember ist die
Griindungsversammlung vorgesehen.
Anschlieflend wird Hans Zillmann sich
wieder in den Flieger setzen. Er will zu-
riick. Nach Kalkutta. Ilona Liitje @

Wer den Verein unterstitzen mochte,
kann sich hier informieren:
help@apatya.org

Um dem Ganzen eine personliche
Note zu geben, erhélt jeder Pate ein
Bild von seinem Patenkind. Geplant
sind zudem Reisen nach Kalkutta und
eine Ausstellung.
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Erstmals in der 20-j&hrgen Geschichte des Hamburger Filmstudiums hat ein Team
seinen Abschlussfim auBerhallb Europs gedreht. Nach drei Monaten Arbeit in Kalkutta hat
das Team einen bewgeenden Kurzfilm uber Menschenhandel und Auslandsadoptionen
geschaffen — nach einem Drehbuch von Florian Kuhn. womaninthecity sprach mit dem
Regisseur Max Zahle und dem Produzenten Stefan Gieren.

womaninthecity: Was beriihrt dich an
diesem Thema?

Stefan Gieren: Wir Deutsche gehen
so oft davon aus, dass es bei uns bes-
ser ist, als in den Lindern, die wir als
arm ansehen. Dabei ist es nicht das
Bruttoinlandsprodukt, das ein Land le-
benswert macht - es sind doch immer
noch die Menschen. Wenn Européer hier
nach Kalkutta kommen, um einem Kind
mit einer Adoption ,.ein besseres Leben
zu ermoglichen’, dann zeugt das von ei-
ner Arroganz, die uns schlecht steht. Man
kann die Perspektiven von Kindern auch
verandern, ohne sie aus ihrem kulturel-
len Kontext zu reiflen. Der Film kann da-
fiir hoffentlich ein Bewusstsein schaffen.

Wie kommen die Menschenhdndler an
Kinder?

Max Zihle: Da gibt es unterschiedliche
Wege. Der ,klassische® Weg beschreibt
falsche Versprechungen und Bezahlungen
der Eltern. Sie glauben, dass ihre Kinder
eine Ausbildung bekommen und ver-
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lieren sie so an die Kinderprostitution,
Kinderarbeit oder eben auch an
Adoptionen von ,,reichen” Westlern. Ein
kleiner Prozentsatz wird entfithrt und
verschleppt. Es gibt Waisenhéuser, die
Entfiihrungen und Entwendungen in
Auftrag geben. Wo Nachfrage herrscht,
gibt es auch ein Angebot. Die Ware
»Kind“ muss beschaftt werden.

Wie willst Du den Zuschauer aus diesem
Film entlassen?

Max Zihle: Die grofle Frage ist ja: Hat
man das Recht auf ein Kind, oder muss
man, so schlimm es auch ist, sich dem
Schicksal beugen, kinderlos zu bleiben?
Der Film soll keine Antworten geben,
sondern die Frage aufwerfen: Was ist
richtig, was ist falsch? Die Antwort bleibt
subjektiv.

Wie geht es jetzt weiter?
Stefan Gieren: Angestoflen durch unseren
Dreh haben zwei Reporter weiterrecher-

chiert. Sie wollten tiberpriifen, ob diese
Praktiken in Kalkutta tatsiachlich verbrei-
tet sind. Die Reporter sind leider fiindig
geworden, und ihre Rechercheergebnisse
sorgen nun in Indien fiir groflen Aufruhr.
Mindestens ein Waisenhaus muss voraus-
sichtlich schlieflen. Politiker werden hef-
tig angegriffen und das gesamte System
der Adoptionskontrolle als korrupt ent-
larvt und in Frage gestellt. Obwohl sich
damit fir uns die Idee hinter unserem
Film - auf eine rechtlichen Grauzone
aufmerksam zu machen, der die Tire
fur Kinderhandel 6ffnet — erfiillt, sind
wir als Macher dieses Films tief betrof-
fen. Darum wollen wir weiter aktiv blei-
ben und uns iiber den neuen Verein fiir
eine addquate Gesetzgebung in solchen
Adoptionsldndern einsetzen und ganz
konkret dafiir zu sorgen, dass den be-
diirftigen Kindern in Kalkutta innerhalb
ihres sozialen Kontexts — in den Vierteln,
in denen sie aufgewachsen sind - gehol-
fen werden kann.



HOROSKOP @

DEZEMBER-HOROSKOP

s
Widder (21.3. - 20.4.) e

Ein energiegeladener Monat, in dessen
Verlauf Sie Fortschritte in allen Anliegen ma-
chen, die Ihren aktiven Einsatz erfordern
Verringern Sie |hr Tempo dennoch, damit
Sie langer durchhalten. Wenn Sie Ihre
Vorhaben richtig koordinieren, [auft alles wie
am Schnurchen. Es kénnen sich sogar
Wunsche erfullen, von denen Sie bisher
glaubten, sie waren kaum zu verwirklichen.

=
Stier (21.4. - 20.5.) u

Sie soliten nicht unbedingt noch langer da-
rauf warten, dass sich irgend etwas von
selost ergibt. Eréffnen sich neue berufliche
Perspektiven, greifen Sie lieber zu, bevor an-
dere es tun. Auch fur die Liebe stehen Ihre
Sterne gunstig: Was als harmloses Gesprach
beginnt, kann sich schnell zu einem span-
nenden Flirt entwickeln. Vermeiden Sie
Gegenargumente, wenn Sie Komplimente

erhalten
Zwillinge (21.5. - 21.6.) @

Diese Zeit steht fur Sie im Zeichen gestei-
gerter korperlicher und geistiger Aktivitét
Sie kénnen Anliegen regeln, fur die lhnen
vor kurzem noch die Energie fehlte, und ganz
nebenbel noch Spannungen zwischen sich
und anderen bereinigen. Planen und Ordnen
féllt Innen allerdings leichter als sich um die
Liebe zu kimmern. Vielleicht sollten Sie die-
ser gerade deshalb etwas mehr
Aufmerksamkelt schenken.

Krebs (22.6. - 22.7) @
Vorsicht, wenn Sie Uber jemanden urteilen
mussen. Ihnen fehlen Informationen, um die
Situation richtig einzuschétzen. Behalten Sie
lhre Meinung lieber fur sich, wenn Sie an ei-
ner Sache ohnehin nichts andern kénnen
Lassen Sie sich aber von der Liebe nicht
Uberraschen, sondern planen Sie selost die

nachsten Schritte. Jemand wartet schon lan-
ger auf Ihren Einsatz. Wo bleibt der?

Lowe (23.7- 23.8.) @ﬁ

Sie verfugen Uber genugend Kraft und
Entschlossenhett, Ihre Entscheidungen auch
ohne fremde Hilfe umzusetzen. Im Alleingang
erreichen Sie sogar mehr als in der Gruppe.
Falls Sie die Dinge zu sehr ‘aus dem Kopf
heraus’ betrachten, sollten Sie allerdings
mehr auf Ihre Intuition héren. Sonst konnten
Sie in der Liebe eine wirklich gute Chance
verpassen.

Jungfrau (24.8. - 23.9.) Lﬂfii

Bewahren Sie Geduld und nutzen die Zeit
fur sich. Einige Angelegenheiten, die lhnen
in der ersten Monatshalfte noch Sorgen be-
reiten, klaren sich in der zweiten wie von
selost. Pfichterflllung ist nicht alles. Auch
die Zusammenarbeit konnte mal wieder be-
lebt werden. Der ganze Monat ist gunstig fur
Kurztripps, Besuche, Gesprache und
Verhandlungen.

iigil
Waage (24.9. - 22.10.)

Die Versuchung mag naheliegen, sich auf
das nachstbeste Ziel zu sturzen. Klaren Sie
lieber zunachst, worum es Ihnen wirklich
geht. Handeln Sie beruflich auf eigene Faust,
konnten Sie wichtige Argumente Ubersehen
Finger weg von Traumpartnern, die bereits
gebunden sind. Traumen Sie lieber weiter.
Und wenn man sich gegen Ende des Monats
wegen eines freundschaftlichen Rates an
Sie wendet, braucht dahinter nicht gleich
mehr zu stecken.

Skorpion (23.0. - 22.11.) @
Die Zelit ist gunstig fur eine Klarung sowohl
Ihrer Partnerschaft als auch Ihrer Finanzen.
In beiden Bereichen kann es leichter als seit
langem zu Fortschritten und stabilen
Verhéltnissen kommen. Im Beruf sucht man
lhre UnterstUtzung. Das schmeichelt Ihnen.
Aber die damit verbundenen Mehraufgaben
sind nicht unerheblich. Und wer weif, ob
Uberhaupt etwas fur Sie dabei herausspringt.

-
Schiitze (23.11. - 21.12.) w

Wollen Sie jeranden von sich begeistern?
lhre Sterne unterstutzen Sie! Ob mit oder
ohne Partner, ob allein oder in der Gruppe:
Sie fuhlen sich gut, so wie Sie sind. Jemand
ist davon beeindruckt. Beruflich sind Sie dazu
aufgefordert, Inren Standpunkt darzustellen
Setzen Sie sich ruhig etwas mehr fur lhre
Sache ein. Denn es sieht nicht so aus, als
ob Vorgesetzte jetzt von selbst auf Sie auf-
merksam werden

Steinbock (22.12. - 20.1.)
Herzensangelegenheiten verlaufen stab,
aber nicht besonders aufregend. Wenn es
in der Beziehung ruhig zugeht, kdnnen Sie
naturlich fur Abwechslung sorgen. Aber wa-
rum genieBen Sie das nicht einfach? Ihre
kérperlichen Kréfte sind leider etwas ange-
schlagen. Akzeptieren Sie, dass auch Ihrem
Leistungsvermogen Grenzen gesetzt sind.
Beruflichen Stress sollten Sie daher lieber
auf ein Minimum reduzieren.

Wassermann (21.1. - 19.2.) @
Ihre soziale Ader schlagt durch. Kimmem
Sie sich aber nicht nur um die Probleme an-
derer. Wenn Sie Ihre eigenen Wunsche Uber-
horen, wird Ihre Unruhe nicht gerade nach-
lassen. Ihre Energiereserven sind nicht
gerade unbegrenzt, Lassen Sie sich also
nicht mehr Arbeit aufs Auge drtcken als ver-
einbart war. Am Ende kénnte man namlich
Ihre Kompetenz in Frage stellen

Fische (20.2. - 20.3) 0
Sie sind kompromissberett, und andere wis-
sen das durchaus zu schatzen. Inr momen-
taner Idealismus mag fur
Liebesangelegenheiten forderlich sein - fur
konkrete praktische Vorhaben bestimmt
nicht. Unzufrieden mit Ihrer momentanen
Situation, sollten Sie groBartige neue Ideen,

die Ihnen ungeahnte neue Moglichkeiten
eroffnen, nicht unbedingt zu ernst nehmen.

genten

.. im Einsatz fUr#pzéjg/ﬁplonung
und andere %5emongelegenheifen

Wie konnen wir Sie bei lhrer Hochzeit unterstitzen?
Entwicklung Ihres individuellen Hochzeitsthemas
Gluck* bis Gluck*™** Rundum-Organisation
Gestaltung Ihrer Weltlichen Trauzeremonie
Einrichten Ihrer persdnlichen Wedding-Website
Planungs-Workshops
oder was immer lhnen zu lhrem ClUck fehlt...

anja kellersmann . habichistraBe 41 . 22305 hamburg
www.gluecksagenten.de . einsatz@gluecksagenten.de
telefon 040 - 611 35 400 . mobil 0160 - 9011 9200

" ES GIBT 1000
NOTZLICHE DINGE, DIE MAN MIT EINEM KOMBI MACHEN
KANN. UND NOCH VIELE MEHR, DIE EINFACH NUR SPASS
BRINGEN.

DER NEUE VOLVO V60.
AB 28.000,- EUR.

DYNAMIK, DESIGN, FLEXIBILITAT UND INNOVATIVSTE SICHERHEITS-
TECHNIK - DER VOLVO V60 DEFINIERT ALS SPORTKOMBI VIELES NEU.
ERFAHREN SIE, WAS DER NEUE VOLVO V60 DER KONKURRENZ VORAUS
HAT, UND LERNEN SIE SEINE VORZUGE BEI EINER TESTFAHRT KENNEN.
JETZT BEI UNS.

Kraftstoffverbrauch kombiniert von 5,4 1/100km - 8,3 I/100km. CO,-
Emissionen kombiniert von 144 g/km - 194 g/km. Die Angaben wurden
ermittelt nach den vorgeschriebenen Messverfahren

HUGO PFOHE

Suchskrug 2
(0431) 54 63 00

Am VoBberg 7
(04361) 90 96 0
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SXkIUSiv in de womaninthecity: Stylir.wg-—
Expertin Jutta Schweiger zeigt uns jeden
Monat

o L

After work

SHOPPING

’ 09.12.2010
18:30 bis 21:30 Uhr ) 3

Varweibnachtliches Shoppingerlebnis
bei Wein snd Musik

Alison Crick it: Toptrendy und kuschelig! Reinschlipf-
Half-Boot von Alaus 100% Lammfell im Moccasin style
mit federleichter Sohle

Uniono, Christoph-Probst-Weg 3, Hamburg

Frauleins, Blankeneser BahnhofstraBe 12,

Y BRI L CCIaEE T il

PETER FAHRENKROG

HypPNOSE-COACH
MENTALTRAINER

Fur die groBe Tochter

Mademoiselle Taupe Gold

. : Taupefarbenes Lederband mit

ERFOLGSHYPNOSE KiEL TRIVS W =y chleife aus goldplattiertem Silber
A W= www.sono-jewellery.com

25 JAHRE ERFAHRUNG HESs IS f 435 Euro

v A, bl R Ly et
Fir die beste Freundin
Richard Avedon: Fashion 1944-
2000 umfasst nahezu sieben
Jahrzehnte auBergewdhnlicher
Modephotographien von Richard
Avedon

stories! Die Buchhandlung
StraBenbahnring 17, 20251 Hamburg
www.stories-hamburg.de

78 Euro

PETER FAHRENKROG
TELEFON: 0431 684545
STRUCKSDIEK 18, 24118 KIEL
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Hair&MakeUp: Manuela Kopp &
£ Styling: Styling-Deluxe

FUr die Hleinsten
Sir Teddy — der Wohltater
¥ des MAC Kids Helping Kids
Programmes. Samtliche
Verkaufserlose ur?terstutzen Fiir den Mann
weltweit Kinder, die von HIV/ # ;
’ Lean Loungestuhl
AIDS betroffen sind. e A AR
MAC-Store im Alsterhaus 9 i
oder schwarz lackiert

2EEwR LYS Showroom
Eppendorfer Weg 8, Hamburg
www.lys-vintage.com
999 Euro

und den besten Freundinnen. Bei Ihnen zu
Hause entstehen in lockerer, intimer
Atmosphére bei einem Glas Prosecco

"t i e A 2 ' wunderschdne, erotische Aufnahmen. Zu lhrer

. Fur die liebste Kollegin s A2l _ A Folo-Party bringen wir in pofessionells

] : Yok / Folostudio mit. Sie laden lhre besten

ad cgee \ Freundinnen ein und los gehs..

. u Ay il ey

ANITA HASS 45
" : Infos & Anmeldung: KMB®%S
www.anitahass.de JEEERERRISEY | : N

: prejierson Myriam Bodtke _
3o Euro S SN | CD.ink/MBildntitzung Tel. 04349-8142, info@kmb-promotion.de i

- X = ey re




® REISE

Kommen Sie an Bord: Das womaninthecity-Team freut sich auf
die 1. exklusive Leserreise an die Donau vom 1115, Mé&rz 20111
Lernen Sie uns kennen und werfen Sie einen Blick hinter die
Kulissen! Bereits 2005 hat sich die Kieler Redaktion auf einer

Minikreuzfahrt von Kiel nach Oslo von Lesern bei der Arbeit Ulber
die Schulter schauen lassen. Jetzt setzen wir noch einen drauf:
Wir wollen mit Ihnen gemeinsam eine womaninthecity-Ausgabe

herausgeben.

AUF DER DONAU. ..
..in den Frahling

womaninthecity-Leserreise auf der »A-ROSA MIA«

emeinsam mit Bettina Zwicklervom  das passende Ambiente und Konzept fiir
Reisebiiro Passage-Kontor Kapt.  unser Vorhaben gefunden - die A-ROSA
P. Henssel in Schwentinental bei Kiel, = MIA, beliebtestes Flusskreuzfahrtschiff des
die seit Jahren innovative Gruppen- und  Jahres 2010!
Eventreisen organisiert, haben wir schnell Vom 11.-15. Mirz 2011 werden wir ge-

Reisepreis pro Person bei 2er Belegung in der Kabine ab 669 Euro

ﬁPASSAGE-KONTOR
KAPITAN P. HENSSEL

Bahnhofstr. 32 » 24":;23 Schwentinental
Tel.: 04307-6600 = Fax: 04307-1400
info@passage-kontor.de
www.passage-kontor.de

meinsam unterwegs sein und Land und
Leute entlang der Donau von Passau nach
Wien und Linz erkunden.

WOMAN AN BORD

Wie entsteht ein Magazin? Dies und mehr
wird in den Themenworkshops an Bord
mit den Redakteuren, Stylisten, Models
und Fotografen der womaninthecity
besprochen und hautnah erlebt. »Wir sind
gespannt, welche Wunschthemen, Ideen
und Fragen unsere Leserinnen habeng, so
der Kieler Herausgeber Dietmar Wagner,
der die Reise genauso begleiten wird wie
seine Chefredakteurs-Kollegin Ilona Liitje,
die die Hamburger Ausgabe herausgibt.
»Vielleicht findet sich ja auch ein neues
womaninthecity-Gesicht, ein neuer
Redakteur oder Fotografauf dieser Reise«, so
der Chefredakteur. Neben all den kreativen
Workshops rund um die Entstehung der
aktuellen womaninthecity-Ausgabe sollen
aber Entspannung, Wellness und Spaf3 nicht
zu kurz kommen und Méanner und Frauen
gleichermafien ansprechen. Wie wire es mit
Cocktail-Shaken? Mixen und probieren Sie
gemeinsam mit dem Bar-Chef fruchtige und
spritzige Cocktails. Oder haben Sie schon
einmal eine Weindegustation mitgemacht?
Demeter, biodynamischer Weinanbau,
Barriques oder Trinkreife — was bedeutet
das eigentlich alles? Lassen Sie sich in die
Welt der Weine entfithren und vergleichen
Sie edle Tropfen in geselliger Runde.




Oder Sie lassen im SPA-Bereich Thren
Hauttyp bestimmen und genieflen

im Anschluss eine entspannende
Handmassage. »Alles ist moglich - nichts
muss! Hauptsache, Sie lassen es sich gut
gehen! Das ist meine einzige Bedingung
an Sie«, sagt Bettina Zwickler und fiigt
seufzend hinzu: »Diese Reise wire mein
personlicher Weihnachtswunsch! Vielleicht
erfahrt ja mein Mann davon... Oder besser
noch: Ich schenke sie mir gleich selbst!«

Organisatorisch miisse man sich auch
um (fast) nichts kiimmern, verspricht die
Reisefachfrau. Die Anreise erfolgt gemein-
sam per Bahn nach Passau und zuriick. Von
Kiel iiber Hamburg erreichen wir gegen
frithen Nachmittag die Drei-Fliisse-Stadt
Passau. Dort werden wir vom Bahnhof ab-
geholt und direkt an Bord gebracht.

Am ersten und zweiten Tag unserer ge-
meinsamen Eventreise diirfen wir eine

Auch Models und Stylisten lassen sich hinter
die Kulissen blicken.

der schonsten Stadte
Europas erleben: Wien.
Wer die Stadt auf ei-
gene Faust erkunden
mochte, hat dazu reichlich Gelegenheit:
Wir liegen iiber Nacht in Wien. Auf ei-
nen Entdeckungsrundgang in Linz, der
Kulturhauptstadt Europas von 2009, laden
wir Sie am 4. Tag ein. Gemeinsam mit ei-
nem Experten erkunden wir die drittgrofite
Stadt Osterreichs. Vielleicht entsteht hierbei
das Siegerbild des Fotowettbewerbs dieser
Reise...?

REDAKTEUR FUR EINEN TAG

Grundsitzlich konnen Sie auch aufler-
halb der Workshops allen Mitarbeitern der
womaninthecity bei der Arbeit tiber die
Schulter schauen, mit uns recherchieren,
einen eigenen Artikel verfassen oder auf
Motivsuche fiir die interessantesten Fotos
der nachsten Ausgabe gehen. Landschaften
zum Anfassen, Liegeplitze in groflen
Stadten oder vertraumten Ortschaften,
vieles entdecken, aber das Zuhause
immer dabei haben: A-ROSA steht nicht
nur fir Qualitit und hohen Standard,
sondern auch fiir das AufSergewohnliche,
fiir neue Wege und damit fiir Einmaliges
auf Europas Fliissen. Warum wir uns
bei unserer Eventreise fir ein A-ROSA
Flusskreuzfahrtschiff entschieden haben,
liegt klar auf der Hand: Immer nur das
Beste fiir unsere Leserinnen und Leser!

Unterwegs Kiel

lhr Spezialist fiir Reiseausriistung

Andreas - Gayk - Str. 23-25

0431 - 99 040 955
www.unterwegs-Kiel.de

Wir - das womaninthecity-Team aus
Kiel und Hamburg und Bettina Zwickler -
freuen uns schon heute auf die gemeinsame
Reise, die auch an Bord noch die eine oder
andere Uberraschung parat hilt. Aber da
wollen wir noch nicht zuviel verraten :)

Lassen Sie sich diese exklusive Leserreise
nicht entgehen!

WER SICH BIS ZUM 15. DEZEMBER
2010 ANMELDET, HAT SOGAR NOCH
EIN 50,- EURO BORDGUTHABEN
FUR GETRANKE, AUSFLUGE ODER
SPA-ANWENDUNGEN! UND DAS AL-
LES BEI EINEM SENSATIONELLEN
REISEPREIS AB 669, EUROPRO
PERSON IN EINER DOPPELKABINE!

Weitere Infos gibt es direkt bei Bettina
Zwickler und Threm Team vom
Passage-Kontor Kapt. P Henssel unter
Tel: +49.4307.6600.

Alle Leistungen, Reisebedingungen und das
Anmeldeformular gibt es auch unter:

www.passage-kontor.de oder
www.mehrmagazinverlag.de



@ GESUNDHEIT

Burnout. Immer mehr Menschen erkranken daran. Die Ursachen konnen
ganz unterschiedlich sein. Stress auf der Arbeit, Beziehungsprobleme,
Probleme mit den Eltern. Fakt ist, die Personen fuhlen sich ausgepowert
und manchmal auch nicht verstanden. Wer ist betroffen? Welche Wege
gibt es aus der Krise? womaninthecity sprach mit Betroffenen und mit
Menschen, die wieder aus dem Tief heraushelfen.

Daniel, Journalist, 42 Jahre:

lch war kurz davor,
DURCHZUBRECHEN"

as grofite Problem war diese unfass-

bare Antriebslosigkeit, ich safl am
Schreibtisch und machte nichts®, so be-
schreibt Daniel seine Symptome. Es gab
Stunden die damit vergingen, dass er auf
den leeren Bildschirm seines Computers
starrte.

IThm war damals fast alles zu schwer,
jeder Artikel, den der freiberufliche
Journalist schrieb, war eine Quilerei.
~Wofiir ich sonst eine halbe Stunde
brauchte, zog sich iiber Tage.“ Und vieles
blieb liegen: Rechnungen, Mahnungen,
bose Briefe vom Finanzamt. Bis der
Gerichtsvollzieher vor der Tur stand.
»Ich konnte mich immer erst aufraffen
etwas zu erledigen, wenn es fast zu spit
war. Und ich sah mich selbst von auflen,
wie ich ohne Energie dasaf3. Das war ein
ganz furchtbares Gefiihl.“

Vordergriindiger Ausloser war der
Rausschmiss aus seiner Firma und die
anschlieffende Arbeitslosigkeit. ,,Aber
wenn ich ganz ehrlich bin, begann das
schon ein oder zwei Jahre frither® Es
seien die Phasen, Locher in die Luft zu
gucken, die ihn selbst zunehmend er-
schreckten und auch mutlos machten. In

einer Schraube nach unten ging es tal-
wirts, bis er beruflich einen Termin bei
Peter Fahrenkrog hatte. Das Thema war
Hypnose. Peter Fahrenkrog bietet dies in
seiner Praxis in Kiel an, um Menschen
von Angsten, zu vielen Pfunden oder
Zigaretten zu befreien. Bei Daniel bewirk-
te es etwas anderes. ,,Es ging bei ihm da-
rum, die eigene Energie wieder zu fith-
len’, erklért der gelernte Physiotherapeut.
Mit Atemtechnik und Meditations-
und Konzentrationsiibungen begann
er die Energietanks wieder zu fil-
len. Im Mittelpunkt steht bei ihm die
Konzentration auf das Unterbewusstsein.
~Wer zu sich selbst kommt, merkt, dass
jederzeit genug Kraft vorhanden
ist.“ Es sei eine Entdeckungsreise
zum Ich, ,,um wirklich sich selbst
zu vertrauen‘. Und es wirk-
te schnell. ,Ich war wie ausge-
wechselt, nach und nach verlie-
flen mich alle Selbstzweifel, die
mich so blockiert hatten. Ich
war voller Energie.“ Das tégli-
che Arbeitspensum steigerte sich
messbar und noch ein Effekt fiel
schnell auf. Daniels Laune besser-

te sich von Tag zu Tag, ,ich fing an mit
der Kassiererin im Supermarkt zu scher-
zen, das hatte ich Jahre nicht mehr getan®
Auch mit der Familie ging Daniel pfleg-
licher um. ,,Ich war manchmal aufbrau-
send, das war wie weggewischt.” Seine alte
Gelassenheit und Selbstvertrauen kehrten
zuriick ,,und mein Lachen. Ich bin froh
das hinter mir gelassen zu haben, ich
glaube ich war kurz davor, vollig durch-
zubrechen®. Dietmar Wagner @

Peter Fahrenkrog
Tel: +49431684545

www.erfolgshypnose-kielde




Katharina (36), Bankerin:

Nur nocn

hre Mutter weint. ,,Ich habe Angst"

sagt sie. ,Musst du nicht, sage ich am
Telefon. ,Wir schaffen das. Gemeinsam.“
Als ich auflege, habe auch ich Angst.
Meine beste Freundin ist zusammen ge-
brochen. Mit 35. Und mit einem Burn
Out.

Burn Out, jahrelang war das fiir mich
nur ein Hype. Und weit weg. Die Profi-
Fuflballer Sebastian Deisler und Jan
Simék, der Skispringer Sven Hannawald.
Miriam Meckel: Die Lebensgefdhrtin
von Anne Will hat ein Buch geschrieben.
»Brief an mein Leben - Erfahrungen mit
einem Burnout®

Doch plétzlich héuften sich die Fille
in niachster Ndhe. Meine Jugendliebe.
Malermeister. Selbststindig. 6 Monate
lang war er in einer Tagesklinik fiir eine
herkdmmliche Psychotherapie, kehrt
langsam wieder in sein Leben zuriick.

Eine Ex-Kollegin,
ebenfalls Journalistin.
Kampft sich in Zeiten
von Outsourcing, sin-
kenden Honoraren und
steigenden Anforderungen als Freie von
Auftrag zu Auftrag und bricht eines Tages
total zusammen.

Und dann: Meine Freundin.
Alleinerziehend. In leitender Position bei
einer groflen deutschen Bank in Hamburg.
Standig steigender Erfolgsdruck. Was
zéhlt, sind Zahlen. Wer erfolgreich sein
will, muss funktionieren. Auch mal das
Gewissen beiseite schieben. Nebenbei:
Auf die Uhr gucken. Um 5 miissen die
Kinder abgeholt werden, der letzte
Kunde hat sich verspitet. Der Chef will
auch noch was bereden. Soll ich sagen,
dass ich nach Hause muss? Wird nicht
erwartet, dass der Job ganz vorn steht?
Was bleibt, ist eine standige Zerrissenheit
zwischen Job und Kindern. An Schlaf
ist seit Wochen nicht mehr zu denken.
Die Gedanken rasen. Ich bin doch kein
Versager! Ich habe keine Probleme! Alles
ist gut! Weitermachen. Und plétzlich:
Nichts geht mehr.

Ist das Hier und Heute Schuld an sol-
chen Geschichten? In der Krise haben
Depressionen offenbar Konjunktur. Laut

Ist das Hier und
Heute Schuld?

PEUT OF

ik
ik

einer reprasentativen Studie des BKK
Bundesverbandes stehen psychische
Erkrankungen heute mit 10 Prozent al-
ler Krankentage auf dem vierten Platz.
Vor rund 30 Jahren tauchten sie in den
Gesundheitsstatistiken kaum auf (1976
waren es nur 2%).

Meine Freundin ist jetzt seit 6 Wochen
krank gemeldet. Was ihr hilft: Der
Austausch mit Betroffenen. Und der
Riickhalt ihrer Familie, zu der auch ich
nach mehr als 30 Jahren zihle. ,,Ich bin
zurzeit ein wenig nah am Wasser ge-
baut*, sagt sie entschuldigend und wischt
eine Trine weg. Warum sie weint, weif3
sie meist gar nicht. Jetzt sucht sie nach
der Ursache. Doch die Ruhe macht auch
Angst. Da, wo Leistungsdruck und Arbeit
regierten, ist nur noch Leere. Bislang
lief sie immer auf Hochtouren. Handy,
PC, stindige Erreichbarkeit. Von vielen
Chefs wird das erwartet.
Die Trennung von Job
und Privatem klappt so
selten. Der Verband der
Betriebsdrzte macht dar-
um auch eine radikal verdnderte und be-
schleunigte Arbeitswelt dafiir verantwort-
lich. Im Januar will sie wieder anfangen zu
arbeiten. Gegen den Rat ihres Hausarztes.
Doch zu grof3 ist die Angst, den Job zu
verlieren.

Laut Wikipedia ist ein Burnout-
Syndrom ein Zustand ausgesprochener
emotionaler Erschépfung mit reduzierter
Leistungsfahigkeit, das als Endzustand ei-
ner Entwicklungslinie bezeichnet werden
kann, die mit idealistischer Begeisterung
beginnt und tiber frustrierende Erlebnisse
zu Desillusionierung und Apathie, psy-
chosomatischen Erkrankungen und
Depression oder Aggressivitit und einer
erhéhten Suchtgefahrdung fiihrt.

Ein langer Satz. Fir meine Freundin
ist es nur eines: Ein Alptraum. Aus die-
sem will ich ihr gern helfen. Doch wie,
das kann mir niemand sagen. Gestern hat
sie wieder geweint. Als ich sie fragte, ob
wir zusammen in die Sonne fahren. Alles
hinter uns lassen. ,,Das ist gut®, sagte ihre
Mutter nur und ldchelte. ,Dass wir uns
haben.“ Ilona Liitje @

GEHT NICHT - GIBT'S NICHT

Intelligente Personallsungen

PERSONALLOSUNGEN

PERSONALVERMITTLUNG
(KEINE ZEITARBEIT)

HEADHUNTING
SCHULUNGEN
SEMINARE

COACHING

Hypnosecoach'mg

WEGFINDUNG
BLOCKADEN, ANGSTE
KRAFTLOSIGKEIT
VERSAGENSANGSTE
BURNOUT, ETC.

JUNGFERNSTIEG 34, 24116 KIEL
0431-663 12 76, WWW.GN2-KIEL.DE

SIE HABEN EIN PROBLEM,
ZUSAMMEN FINDEN WIR

DIE LOSUNG.




w GESUNDHEIT

Mit Qigong zu Ruhe
und Gelassenneit

nnett Schmidt-Bleyl ist Qigong-Lehrerin, sie hat sich vor 15 Jahren auf diesen
Weg gemacht — ,,durchaus zunéichst nur fiir mich, ich musste zu mir selbst
finden® Sehr schnell aber merkte sie, wie sie anderen mit den Methoden dieser
chinesischen Lehre helfen konnte. Inzwischen bietet sie seit Jahren Kurse an, ,,die
meinen Patienten wirklich helfen’, so die 49-Jdhrige aus Strande bei Kiel. Zu ih-
nen gehoren neben Burnout-Betroffenen auch Krebs- oder MS-kranke Menschen.
,Viele Krankheiten wie Riicken- und Gelenkschmerzen, Schlafstérungen, Herz-
und Kreislaufprobleme sowie zu hoher Blutdruck gehen mit Stress einher oder ha-
ben darin sogar Ursache oder Ausloser, Qigong hilft Stress erheblich abzubauen.*
Im Mittelpunkt ihrer Kurse stehen Bewegungs- und Atmungsiibungen
»um runterzufahren® Zur Praxis gehoren auflerdem Konzentrations- und
Meditationsmethoden. Die innere Mitte finden, ist Kern der Ubungen. Wéhrend
der bewegten Ubungen stellt sich von ganz allein ein meditativer Zustand ein. ,,In
unserer Welt schaffen es nur wenige Menschen mal wirklich zur Ruhe zu kom-
men, meine Ubungen helfen dabei.“ Auch hier gelinge es Angste und Selbstzweifel
zu Uberwinden. ,Wer sich selbst findet, hat auch wieder Vertrauen zu sich’, so
Schmidt-Bleyl.

Q » (wie ,tchi“ ausgesprochen, im Japanischen ,ki“) steht
Iin der chinesischen Philosophie und Medizin so-
wohl fir die bewegende als auch fir die vitale Kraft des
Korpers, aber auch der gesamten Welt. In der chinesi-
schen Sprache hat es die Bedeutung von Atem, Energie
und Fluidum. Der Begriff umfasst viele Ausprégungsformen
und Wirkungsweisen. ,Gong* als chinesischer Begriff bedeu-

Annett Schmidt-Bleyl
Tel: +4943491408 1 annettschmidt-bleyl@t-onlinede 1 www.schmidt-bleyl.de

tet einerseits ,Arbeit®, aber auch ,Féhigkeit” oder ,Kénnen".
Somit kann man Qigong Ubersetzen als ,stete Arbeit am
Qi“ oder auch als ,Fahigkeit, Kénnen, mit Qi umzugehen,
es zu nutzen®.

Die Praxis des Qigong soll die Lebensenergie starken,
das Leben verlangern und zu einer gesunden geistigen
Verfassung verhelfen.

CLUSTER-THERAPIE: WENN DAS BLUT MIT UNS SPRICHT

Maike Blohm (56) ist Heilpraktikerin in Winterhude und betreut immer haufiger Burnout-Patienten im Heilungsprozess.

womaninthecity: Wissen deine Patienten, dass sie einen Burnout
haben, oder wird das erst wihrend der Behandlung klar?

Maike Blohm: Das Burnout Syndrom kommt in der Regel schlei-
chend um die Ecke. Kleinere Anzeichen werden héufig beisei-
te geschoben - es geht ja noch — und ich muss ja durchhalten...
Bis dann gar nichts mehr geht.

womaninthecity Wie genau kannst Du den Betroffenen helfen?
Maike Blohm: Bei der Cluster Therapie, mit der ich un-
ter anderem arbeite, besteht die Moglichkeit, anhand eini-
ger eigener Blutstropfen, die ausgewertet werden, hinter die
Kulissen zu schauen. Die Therapie kann innere Prozesse und
Ungleichgewichte aufdecken - seelischer (Angste, Stressausloser
und dhnliches) und korperlicher Art (Zahne, Hormonsysteme,
Viren, Bakterien). Uber die Diagnose durch das eigene Blut kom-
me ich schnell an die Grundursachen, da durch das Ergebnis
Antworten und Zusammenhénge klarer werden konnen, die an-
sonsten vielleicht im Verborgenen geblieben wiren. Eine grofle
Hilfe sind auch die individuellen und speziellen Clusterheilmittel.
womaninthecity: Wie lange dauert eine Therapie??

Maike Blohm: Von der Blutentnahme
bis zur Mittelgabe inklusive der
Besprechungen der Auswertung dauert
es etwa zwei Wochen. Die entsprechen-
den Mittel halten zwei bis drei Monate.
In dieser Zeit kommt in der Regel eine
Menge in Bewegung. Danach kann dann
geschaut werden, ob Kontrollen nétig
sind.

womaninthecity: Ist eine Cluster Therapie als Erginzung zu einer
herkommlichen Therapie zu sehen, oder als Ersatz?

Maike Blohm: Sie kann sowohl als alleinige Therapieform
angewendet werden und ist aber auch gut mit allen anderen
Therapieformen kombinierbar. Auch verordnete Medikamente
konnen weiterhin eingenommen werden.

Naturheilpraxis Maike Blohm
Tel: +4940.28578908 1 info@naturheilpraxis-maikeblohm.de
www.naturheilpraxis-maikeblohm.de
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Grinkohl mit'Ka‘g;? Das geht gar nigﬁt? Oh doch. Denn der
Winterklassiker eignet sich perfekt fireinen Auflauf.

Dieses Rezept ist begﬂs ge;dgnet beikpget_’g_ e Gr‘('m—
kohl ohne das'volle r: 'nkol‘ﬂ—P'?ogran]a‘)und den R'ngigé?en
riesigen Mengen von FleiM_ j\ =

Es eignet sich dah&\ﬂseh‘g'it fur el k&ine_b’@)nenzahl
und lasst sich ayeh p;@@i’é vorbereiten, wenn Gastélkem-
men. - K < -

Und so wird's gemacht: Kartoffeln mit Schale kochen und pellen.
Frischen Griinkohl putzen, griindlich waschen,

2-3 Min. in kochendem Wasser blanchieren,

in einem Sieb. abtropfen lassen; anschl. 10 Min. in Fleischbriihe ga-
ren.

Alternativ: Griinkohl aus dem Glas 10 Min in der Fleischbriihe ga-
ren.

Im Sieb abtropfen lassen, dabei die Gemiisebriihe auffangen.
Diese mit Sahne verriihren und mit etwas Salz, Pfeffer und Muskat-
nuss wiirzen.

Eine hitzebestindige Auflaufform ausfetten.

Griinkohl abwechselnd mit Kartoffeln und in Scheiben geschnitte-
ner Kochwurst

streifenweise schichten. Restliche Kartoffeln und Wurstscheiben
obenauf legen.

Briihe-Sahne-Mischung dariiber gieflen und mit Kése bestreuen.

Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad oder 180 Grad Umluft zu-
gedeckt 30 Min. garen. Abdeckung entfernen und noch weitere 15
- 20 Min. offen backen lassen

Guten Appetit
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ANDERS
\y Zutaten

500 g gekochte Pellkartoffeln
500 g Grunkohl (alternativ
1 Glas/Dose gerupften
Grunkohl)
¥4 | Fleischbruhe (instant)

4 10 g Butter/Margarine
200 g ger. mittelalter Gouda
Salz, Pfeffer, Muskatnuss
4 Kochwurste (Mettenden)
250 g Schlagsahne

-

che Lage und das stilvolle Ambiente des Land-
ofes Arp ladlen zum Wohlfiiblen ein.
i und Se perfekte Gastgeber fiir Thr
eit oder Thr Jubilium.
whert nach alten R{-’Zept{’n
ir 20 bis 120 Personen.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

2 0
g&-ﬂ(/.ada%ajf 2
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die leckersten Gerich

TEaN

Mo. + Di. Ruhetag
.00 Uhr - So. ab 11.00 Uhr

Miihlenberg 1 - 24214 Bornstein - Telefon 04346 / 8791
Film unter www.landgasthof-arp.de
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DER STIMMENMACHER

Social Entrepreneur: Mit voice-choice will Michael Stoss Menschen auf der ganzen Welt helfen

Michael Stoss

Kuala Lumpur. Michael Stoss sitzt tausende Kilometer ch lebe diese Idee, seit ich wieder zuriick in Deutschland
entfernt von Deutschland in seinem schicken Buro bin, sagt Michael Stoss mit kraftiger Stimme. ,,Das ist mein
eines groBen deutschen Automobilherstellers, fur den  Lebenswerk, dafiir habe ich viel aufgegeben.” Zum Beispiel
er in Malaysia die Produktplanung Ubernommen hat seine gut bezahlte Stelle in Malaysia. Nach zehn Jahren bei
‘ . : einem grofSen Konzern kiindigte der Wirtschaftsingenieur
und hat Sehnsucht. Am Wochenende wird er wieder Ende 2007 seinen unbefristeten Arbeitsvertrag und entschied
in Deutschland anrufen. Und mit dem vierjahrigen sich aus Uberzeugung fiir eine ungewisse Zukuntt.
Tom sprechen. Er vermisst seinen Ziehsohn. Zu Die Idee ist schnell erklart: Der Opa aus Berlin moch-

H h ihm ieden Abend | Di te seinem Enkel aus Hamburg ein personliches Horbuch
ause hat er inm jeaen Aoend vorgelesen. Diese schenken. Auf dem Internetportal von voice-choice kann

Vertrauthelt, sie fehlt beiden. Die Idee kam ,aus der Grofivater eine kurze eigene Audiodatei einsprechen.

dem Bauch heraus" Ein Teddy soll Tom vorlesen. Das gewihlte Horbuch wird dann so konvertiert, als habe
N ; s der Grof3vater das Buch selbst vorgelesen.

M‘t M‘C‘hads Stimme. Darumn hat qer ,41_Jahnge Um diese Idee zu entwickeln, setzgte Michael Stoss sich 2008

eine Stimm- und Sprachkommunikationssoftware mitder TU Dresden in Verbindung. Deren Institut fiir Akustik

entwickelt. Aktuell ist voice-choice fur verschiedene und Sprachkommunikation gilt in Deutschland als Vorreiter

Awards nominiert, im Bereich der Sprachtechnologie. Schon seit 2004 beschaf-

tigt man sich dort mit Stimmkonvertierungstechnologien.



»An einer zielgerichteten, quasinatiir-
lichen Stimmkonvertierung wird in
der Wissenschaft seit langem gearbei-
tet. Das voice-choice-Konzept wagt aber
den Briickenschlag von ambitionierter
Forschung zu einem innovativen, sozi-
al-therapeutischen Anwendungsfeld®,
sagt der dortige Projektmanager Oliver
Jokisch. Und dieses Feld ist grof3.

Allein in Deutschland liegen jihr-
lich circa 1,3 Millionen Kinder und
Jugendliche im Alter zwischen ein und 15
Jahren im Krankenhaus. Das Hamburger
Universitétsklinikum Eppendorf (UKE)
und das Altonaer Kinderkrankenhaus
(AKK) bilden mit rund 68.000 Patienten
pro Jahr die grofSte deutsche Kinderklinik.
Das UKE hat bereits seine Bereitschaft
signalisiert, die Stimmsoftware auf den
Kinderstationen zu testen. ,Eine vertrau-
te Stimme beschleunigt unbewusst den
Heilungsprozess®, sagt Michael Stoss.
»Doch die Eltern kénnen ja schlieflich
nicht immer vor Ort sein.“

Auch in der Pflege konnte die
Stimmsoftware sinnvoll eingesetzt
werden, vor allem bei dementen
Patienten. Laut statistischem Bundesamt
befindet sich jeder fiinfte Einwohner in
Deutschland bereits im Rentenalter. Nach
Aussage des Bundesfamilienministeriums
wird die Zahl der pflegebediirftigen
Menschen dramatisch ansteigen. Denn
wihrend die Gesamtbevilkerung seit
1990 nur um 2,6 % gewachsen ist, stieg die
Zahl der alteren Menschen um etwa 42%!
Die Bundesregierung rechnet darum
damit, dass die Zahl der Pflegebediirftigen
in Deutschland um 40 % auf rund drei
Millionen ansteigen wird. Allein heute
leben schon 1,1 Millionen demenzkranke
Menschen in Deutschland. Thnen fehlt das
Erinnerungsvermogen und oft auch der
Bezug zum Umfeld. Daher ist Vertrautes
wichtig.

JEine vertraute
Stimme vermittelt
Gepborgenheit”

Michael Stoss hat genau fiir diese
sozial-therapeutischen Bereiche den
»beStimmBar® entwickelt. Ein Teddybér
mit einem MP3-Player, bespielt mit einer
Horbuchgeschichte in vertrauter Stimme.
»Gerade im Spiétstadium der Demenz
vermittelt eine vertraute, ruhige Stimme
Geborgenheit®, sagt Michael Stoss und
verweist auf die in Japan verwendete
Kuschel-Robbe ,Paro“. Durch den
Einsatz des Therapiespielzeugs werden
dort nachweisbare Erfolge erzielt. ,,Mit

der Stimmsoftware ausgertistet, wiren
die Robben, die iiber eine kiinstliche
Intelligenz verfiigen, noch intensiver fiir
die Therapie einsetzbar, sagt Stoss.

sUberall, wo es die Kombi Mensch
und technisches Gerit gibt, ist voice-
choice denkbar, sagt Michael Stoss. Ob
auf Navigationsgeriten, in der digitalen
Spielewelt oder in der Horbuchbranche:
die Einsatzmoglichkeiten sind viel-
faltig. Mit einer groflen deutschen
Verlagsgruppe wurden bereits erste
Gespriche gefiihrt.

Preisverdachtig:
Bei Innovationsawards
ganz vorn dabei

Michael Stoss hofft, dass die
Stimmsoftware im nachsten Jahr offizi-
ell im Markt eingefithrt werden kann.
Fiir Prasentationszwecke gibt es bislang
ein Demo-Tool der Software. Damit geht
der Entwickler vor allem auf Partner- und
Investoren-Suche. Aufler des Verlages
und der Uniklinik haben bereits ein
Teddybarenhersteller, ein Tonstudio und
eine Versicherung Interesse gezeigt. ,,Ich
glaube an Fiigung®, sagt Michael Stoss
gelassen. ,,Mit meiner Idee kann ich
Menschen auf der ganzen Welt helfen.”

Davon sind auch die Hansestadt
Hamburg und der Européische Fonds fiir
regionale Entwicklung tiberzeugt: Sie for-
dern das Projekt mit dem hochdotierten
Pro-Ideenfonds. Beim Innotechpreis ist
Michael Stoss unter die besten sieben ge-
kommen, beim Webfuture-Award beleg-
te er den vierten Platz, wurde aber ,,Sieger
der Herzen® Laut Jury habe er zu frith
an dem Wettbewerb teilgenommen. ,, Die
Idee ist fiir sie sensationell und bietet ein
enormes Anwendungspotenzial®, berich-
tet Stoss. Bei enable2start der Financial
Times Deutschland hat es der Hamburger
von 1100 Bewerbern unter die letzten 40
geschafft. Die Sieger werden im Januar be-
kannt gegeben. Ilona Liitje @

www.voice-choice.de
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Finanzpartner

UNABHANGIG
SEIT 1998

IHR MEHRWERT:
unabhangiger Vergleich

¢ Personliche Beratung

¢ Eine Anfrage — Hausbanken
und Internetbanken
im Vergleich

¢ Einbindung offentlicher
Fordermittel

¢ Individuelles Finanzierungs-
konzept

¢ Anschlussfinanzierung
friihzeitig sichern

¢ Keine Gebiihren und Kosten

Partner der:

Investitionsbank
Schleswig-Holstein

TGI Finanzpartner GmbH & Co. KG
Unabhdngige Finanzmakler

BahnhofstraBe 28 - 24223 Schwentinental
Tel.: 04307 - 82 49 80 - Fax: 04307 - 82 49 81
info@tgi-partner.de

www.tgi-partner.de




® Kultur

Beinharte

Paady

lle Jahre wieder! Dann schallt es

durch die Stadt: ,,Bimmel Bimmel
Du Doing, Dengel Dengel Dengel,
Ratta-ta-zong, Schlumm-Ba-Di-Bumm-
Bumm!“ Und dann ist klar, was gefeiert
wird. Die beinharte Bagalutenwiehnacht.
Mit Fellkutten, Wikingerperiicken und
Helmen ausgestattet heben die Giste
ihre Trinkhorner und kippen sich liter-
weise Bier hinter die Binde und noch
mehr tiber den Kopf. Gehort dazu, muss
sein. Nass und laut, einmal im Jahr den
Neanderthaler — &h - Wikinger mimen
und madchtig Spafl haben dabei, wenn
Gastgeber Torfrock loslegt. Wenn die ,,di-
rekten Abkommen der alten Wikinger®
die Bithne betreten, bleibt nichts mehr
trocken. Bierbecher fliegen samt Inhalt
durch die Halle und niemanden stort’s.
Im Gegenteil. Schliefllich wird das alljahr-
liche Rock- und Saufspektakel gefeiert.
»-Und wir saufen den Met, bis keiner mehr
steht®, diese Zeile aus Rollo der Wikinger
ist Programm. Wer das mitgrolt, meint es
auch so. Wer niichtern bleibt, hat selber
Schuld. Und macht’s im nichsten Jahr
besser.

7

Wir verlosen jeweils 2 Karten
Kiel, Pumpe, 6. Dezember, 20 Uhr;
Hamburg, Alsterdorfer Sporthalle,

17. Dezember, 20 Uhr
Und so kénnen Sie gewinnen:
Schicken Sie einfach eine E-Mail mit
dem Betreff ,Torfrock" an
info@womaninthecity-hamburgde

Alte Wucht

~Swans“-Mastermind
Michael Gira

[ KAMPNAGEL

neu aufgelegt

Die Reanimation der ,Swans”

N och vor kurzem wire die Nachricht,

dass die legendére Post-Punk Band
»Swans“ nach dreizehn Jahren reanimiert
wird, so wahrscheinlich gewesen wie ein

. echter Goldesel im Tierpark Hagenbeck.

Als der ,,Swans“ Mastermind Michael
Gira dann aber ein neues Album und
eine Tour fiir dieses Jahr ankiindigte, war
die Freude der Musikwelt entsprechend
grofl: Kaum eine andere Band hatte ihr
Publikum musikalisch so durchbohrt wie
die New Yorker Noise-Spezialisten, die
von 1982 bis 1997 mechanische Industrial
Musik genauso wie atmosphirischen Folk
in Klangwellen verdichtete.

Michael Gira wollte nach fiinf Jahren
mit den ,,Swans*“-Nachfolgern ,, Angels of
Light” einfach ,eine neue Richtung ein-
schlagen® - und das Projekt ,,Swans“ hat-
te genau die offene Struktur, die er such-

»Swans*, Support J. Blackshaw

Sonntag, 12. Dezember, 2030 Uhr
VVK 18 Euro, AK 22 Euro

te. Entsprechend vielseitig ist das neue
Album ,My Father Will Guide Me Up
A Rope To The Sky“ Neben dunklen
»Swans“-Soundwiirmern gibt es z.B. ein
Duett mit Devendra Banhart und Giras
dreijahriger Tochter Saoirse mit dem Titel
»You Fucking People Make Me Sick™: Alte
Wucht, neu aufgelegt, live mit oder ohne
Ohrstopsel. Vorher spielt Girars Label-
Ziehsohn James Blackshaw. Der 1981 ge-
borene Englander spielt seine 12-saitige
Alkkustik-Gitarre so hypnotisch, dass es
mehr nicht braucht und die New York
Times ihn gleich mal in der Nahe von
Steve Reich einordnete.
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AUTOAUTO! ist wieder zurlck

wei Minner. Ein Auto. Eine Love-Story. Eine offene

Dreierbeziehung mit tragischem Ausgang. Ein Konzert.
Slapstick. Comedy. Ultimatives Statement zu Autowahn und
Auto-Vergétterung in neuer Dimension. Vor allem aber jede
Menge Spafi: das ist AUTOAUTO! Nach dieser Show werden
Sie Thren Wagen mit neuen Augen sehen - und mit aufmerksa-
men Ohren héren. Denn AUTOAUTO! - das ist vor allem auch
Musik. Und die entsteht anfangs aus zértlichem Tiirenzuschlagen,
sanften Streicheleinheiten und liebevollem Polieren des glinzen-
den Lacks. Gewdirzt mit kabarettistischem Witz, hintersinniger
Parodie und geistreicher Lyrik zu Autobahn, Stau-Chaos und
TUV-Plakette steigert sich das Klangfeuerwerk bald zur mitrei-
Blenden Rhythmus-Rallye aus Jazz, Swing, Klassik und natir-
lich Rock. Spitestens dann herrscht Turbo-Stimmung im Saal.
Aber Liebe tut weh. Vor allem, wenn sie sich unter Verwendung
von Vorschlaghammer, Axt und Schweif8brenner Ausdruck ver-
schafft. Nach einer mehrjéhrigen Tour kommt die legendére
Musiktheaterperformance AUTOAUTO! in Originalbesetzung
zuriick nach Hamburg: Christian von Richthofen und Stefan
Gwildis zeigen, wie man Autos klingend zerlegt. Mit einneh-

K] KRMPNAGEL

Was im Lelben wichtig

Zwei Freunde machen Inventur: Wofur stehst du?”

mender Virtuositdt bringt das Kiinstlerduo das Autoblech
zum Summen, Quietschen und Scheppern und lasst von Bach
bis Bossa Nova die auflergewohnlichsten Klange erschallen.
AUTOAUTO! ist ein unterhaltsames Konzert der anderen Art
und das ultimative Statement zum Autowahn.

Musiktheaterperformance AUTOAUTO!
Freitag und Samstag, 10. und 11. Dezember,
um 19.30 Uhr / Karten ab 18 Euro

St

wei Freunde, nahezu gleichaltrig,
haben sich in Jahrzehnten tiber vieles
Private ausgetauscht: Leidenschaften,
Ehen und Trennungen, Erfolge, Angste
und Todesfille. Eines aber blieb zwischen

ihnen seltsam unbesprochen: An welche
grundlegenden Werte glaubst du
eigentlich.

In ,Wofiir stehst du?“ erzdhlen
Giovanni di Lorenzo und Axel Hacke da-
von, was in ihrem Leben wichtig ist - und
welchen Menschen sie alles verdanken.
Die Autoren versuchen eine Art Inventur
bisheriger Lebensfithrung. Immer sub-
jektiv erzahlend und moglichst selbst-
kritisch suchen sie nach Antworten in
den grofien Themen Politik und Staat,
Klimawandel, Gerechtigkeit, Migration
und Fremdheit, Angst und Depression,
Krankheit und Tod. Ein Plddoyer gegen
die Gleichgiiltigkeit. Présentiert von NDR
Info und Biicher Heymann.

Lesung mit di Lorenzo & Hacke

Mittwoch, 8 Dezember, 20 Uhr
Karten 12,50 Euro (erm. 850 Euro)




® HEALTHANDBODY

Fit & gesund

mit Physio-Trainer

M ochten Sie gerne mehr Bewegung in Thr Leben bringen und et-
was fiir Fitness, Figur und Gesundheit tun? Wie wire es mit ei-
nem Personal Trainer, der Sie nicht nur unterstiitzt, Thre Trainingsziele
zu erreichen, sondern auch bei korperlichen Beschwerden an Threr Seite
steht? Bei Physio Eppendorf stehen unsere Physiotherapeuten gern als
Personal-Physio-Trainer zur Verfiigung. Die Fitness-Profis wissen genau,
was gut fiir Muskulatur und Riicken ist oder wie man effektiv Gewicht
reduziert. Unsere Physiotherapeuten betreuen Sie nach dem ,,personal
physio“ Konzept. Dieses Konzept wurde von einem Experten-Team ent-
wickelt, um korperliche Beschwerden zu lindern, und mit einem indivi-
duellen Training das korperliche Wohlbefinden zu starken. Dafiir wird
vor Trainingsbeginn in einer ausfithrlichen Untersuchung Ihre korper-
liche Konstitution ermittelt und dokumentiert. Anschlieflend legt der
Personal-Physio-Trainer mit Ihnen gemeinsam das Trainingsprogramm
fest. Die optimale Kombination aus Zirkel- und Geritetraining hilft
bei Riickenbeschwerden, starkt Ihre Muskulatur und ldsst die Pfunde
purzeln. Thre Fitness-Ubungen werden in Abstimmung zwischen den
Physiotherapeuten und Fitnesstrainern laufend betreut. Und falls es beim
Sport einmal zu Verspannungen oder Verletzungen kommen sollte, sind
Sie bei Ihrem Physiotherapeuten in den besten Handen. Starten Sie ab
9,90 Euro pro Woche und ohne Vertragslaufzeit. Buchen Sie Thr kosten-
loses Beratungsgesprach unter www.physio-eppendorf.de

Dennis Kluge

leitet ,,Physio Eppendorf*; die Praxis fiir
Physiotherapie und Manuelle Therapie
Robert-Koch-Str. 26 1 20249 Hamburg
Tel. 040.4658 81
www.physio-eppendorf.de
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RN FITNESS

ERNAHRUNG

Edris
Roschangar

ist Personal Trainer in

Hamburg und arbeitet
unter anderem im Fitness
First Eppendorf.
eroshangar@yahoo.com
0172.5433877

Couchgelummel

berall Husten, Schnupfen, Heiserkeit. Drauflen

ist es nass, kalt und dunkel. Da lockt die Couch.
Bevor ich in diesem Schmuddelwetter krank werde!
Doch das ist gar nicht so gut. Die Heizungsluft schwiacht
ndmlich unsere Schleimhdute und macht uns anfilli-
ger fiir Krankheiten. Nur wer regelmiaflig frische Luft
tankt, starkt seine Abwehrkrifte. Und wer ein paar
Grundregeln beachtet, der muss keine Angst vor Sport
im Freien haben.
- Die richtige Kleidung wihlen. Synthethik statt
Baumwolle, denn der Schweifd wird so besser nach au-
en transportiert. Gern ein paar Lagen iibereinander
tragen und vor allem den Kopf mit einer Miitze warm
halten.
- Langsam beginnen, damit sich die Lunge an die kalte
Luft gewohnen kann.
- Nicht iiberanstrengen, sondern auf den Korper horen.

Und noch ein Tipp am Rande: Wer immer wieder

mit dem inneren Schweinehund kiampfen muss, soll-
te sich zum Sport verabreden. Das motiviert und ldsst
Ausreden gar nicht erst zu.

2 Frische Luft statt

3 Yoga tut schon den Kleinsten gut

K inder sind vielfachen Stressfaktoren in Kindergarten, Schule
und Umwelt ausgesetzt. Yoga hilft ihnen, sich von dufleren
Reizen zu l6sen und wieder zu Ruhe und Ausgeglichenheit zu
finden, sich zu stabilisieren. In der Praxis ist Yoga fiir Kinder sehr
lebhaft und dynamisch, aber auch sehr kreativ. Die Yoga-Ubungen
basieren unter anderem auf der Beobachtung und Nachahmung
der Umwelt: z.B. Tiere, Natur allgemein, natiirliche Abldufe, die
Welt um uns. Damit ist Yoga fiir Kinder ein hervorragendes
Spielfeld, auf dem sie lernen, ihren Korper, ihre Emotionen und
ihren Intellekt besser wahrzunehmen, zu verstehen und ein-
zusetzen. Eine Kinderyoga-Stunde beinhaltet durchaus die be-
kannten Elemente: Korperiibungen (Asanas), Entspannung und
Meditation. Doch im Gegensatz zu einer ,normalen” Yogastunde
ist gutes Entertainment gefragt! Bewegungsspiele, spannende
Geschichten, kreative Einladungen zur Entspannung férdern die

Konzentration und starken das Selbstbewusstsein.

AtemUbung

Wenn man das rechte Nasenloch zuhalt und nur durch das linke
atmet, dann beruhigt sich Korper, Geist und Seele!

Miriam Wessels

ist  Sportwissenschaftlerin
und Yoga-Lehrerin. Weitere
Infos zu Kinderyogakursen
und zur Ausbildung zum/r

KinderyogalehrerIn unter
www.miriam-wessels.de und
www. kinder-yoga.org




Wundermittel Hyaluronsaure

Nz naturlicher

LLER

er Blick in den Spiegel tut manchmal weh. Kaum ist man

keine 25 mehr, schon riachen sich zu groler Kaffeekonsum,
zu kurze Néchte und zu wenig Wasser. Die Zornesfalte zwi-
schen den Augen scheint noch tiefer als gestern. Und sind da
etwa Merkelfalten zu sehen? Also schnell die Waffen geziickt
und auf in den Kampf! Das Skalpell kann dabei gern stecken
bleiben. Denn die beliebteste Waffe gegen das Altern ist der-
zeit die Hyaluronsaure. Das Schone daran: Es ist ein regelrech-
tes Bioimplantat. Denn Hyaluronsdure wird von jedem Korper
selbst produziert und sorgt so fiir glatte und straffe Haut.

Allerdings schrumpfen die Vorrite mit der Zeit und lassen
die Haut faltig werden. Mit 40 Jahren enthélt die Haut nur noch
rund 60 Prozent der urspriinglichen Menge, mit 60 schrumpft
der Vorrat auf bedngstigende 10 Prozent. Durch das Spritzen
der Hyaluronsaure direkt unter die Haut wird ihr wieder mehr
Volumen und Festigkeit verliehen und das gesamte Gewebe auf
ein einheitliches Hautniveau gebracht. Der Effekt hilt je nach
Hauttyp 6 bis 12 Monate.

Chemisch gesehen besteht die gelartige Substanz lediglich
aus Zuckermolekiilen, die als Wassermagnet bekannt sind und
darum die Feuchtigkeit unter der Haut optimal binden kén-
nen. Aus der Kosmetik ist dieser Stoff nicht mehr wegzuden-
ken. Der Faltenkiller findet sich mittlerweile in unzéhligen
Hautcremes und Anti-Aging-Produkten.

Erfahrene Spezialistin ist Susanne Bechtel. In ihrer Praxis
Blaesthetics (Timmendorfer Strand und Neumiinster) sagt sie
Falten erfolgreich den Kampf an. Als eigene Anhdngerin ih-
rer Therapien kann die Klinikérztin fiir Chirurgie, die mehr-
fach zertifiziert und als Therapeutin ausgezeichnet ist, ihre
Patienten aus eigener Erfahrung beraten. Termine in ihren
Praxen fiir medizinisch-dsthetische Kosmetik sind nach telefo-
nischer Absprache auch abends und am Wochenende méglich.

bl!aesthetics 1
Heinrich-Hartwig-StraBe 14 1 24539 Neumunster
Telefon: 043 21-206 78 15

PoststraBe 55 1 23669 Timmendorfer Strand
Telefon: 0 4503 -78 69108
info@bechtel-aesthetics.de 1 www.bechtel-aesthetics.de

HEALTHANDBODY O

Blaesthetics

Praxis fur medizinisch-aesthetische Kosmetik

Medizinische Kosmetik

Unsere medizinische Kosmetik ist die intelligente
Kosmetik der Zukunft. Pflegend, regenerierend,
hocheffektiv und ohne operative Eingriffe. lhre
Gesichtszlige werden wieder frisch und entspannt.

Falten verschwinden, das Hautrelief wird verfeinert.

Botox & Co.
Faltenfiller
Sculptra® Facelift

Handverjlingung
Mesotherapie

Die Fett-weg-Spritze
Besenreiserentfernung
Permanente Haarentfernung

Susanne Bechtel Arztin
Heinrich-Hartwig-StraBe 14 - 24539 Neuminster
Telefon 04321-2067815 - Telefax 04321-9652927

www.bechtel-aesthetics.de




@ KOLUMNE

Conni Képp, Grinderin der Wohnkosmetik, bekannt aus
Print & TV, schreibt hier monatlich Uber einen Raum.
Heute: SCHLAFZIMMER

in Schlafzimmer ist neben dem Badezimmer der intimste

Raum in unserem Zuhause. Aber im Gegensatz zum Bad ist
das Schlafzimmer der Ort der gelebten Intimitit. Eine Plattform
des Verfiihrens, des Liebens, des Traumens, des Abschaltens. In ei-
nem harmonischen, liebevoll eingerichteten Schlafzimmer traumt,
schlaft und liebt es sich anders. Besser. Und mit Atmosphare ver-
fuhrt es sich anders. Besser. Ich habe viele verwaiste, kiihle, spar-
tanisch eingerichtete ,,Nester gesehen, in denen man schlief, aber
keine Liebe mehr machte. Wer liebt sich schon
auf weiflen Fulbodenkacheln? Und wer ver-
fithrt sich leidenschaftlich in Bettwésche mit
bunten Kithen drauf? Auch verstaubt schien
vieles, lieblos ein- und hergerichtet, mitunter
voll gestellt. Geriimpel und Uberfliissiges do-
minierte, lief Atmosphare und Libido bereits
im Keim ersticken. Betriebsblindheit kann man nicht operieren,
aber man kann lernen, ein neues Bewusstsein fiir sein Zuhause
zu bekommen. Es braucht nur ab und zu den kleinen Tritt von
»Fremden. Chaos kann isolieren, behaupte ich aus Erfahrung.
Im Schlafzimmer kann Chaos Paare isolieren — wir zahlen also
einen hohen Preis!

Freuen Sie sich abends auf Ihr Schlafzimmer? Und nicht nur,
weil das miide Korpergestell das Bett ersehnt? Hier ein paar
Extreme, gesammelt aus meiner Praxis: Bettwasche bunt, ge-
bliimt, gesprenkelt, gefleckt, durchlochert, ungewaschen. Ein
Kissen passt oft nicht zum anderen. Traumland? Liebesnest?

Gerumpel erstickt
die Libido
bereits im Keim

Die Wohnkolumne von Conni Kopp

»LIEBE BRAUCHT

ATMOSPHARE«

Nein! Auf dem Nachtschrank Aschenbecher, vergilbte Zeitungen,
eine ganze Collage vom Nachwuchs. Auf dem Wischekorb vorm
Kleiderschrank stapeln sich Kleiderberge, dort vermischt sich
Frische und Mief. Auf dem Schrank umgekippte bunte, abge-
stoflene Aktenordner. Auf der Fensterbank Stechpalmen in
Plastiktopfen, Wachs, Kriimel. Das Rollo, eine Zitterpartie aus
staubig belegtem Aluminium, natiirlich nicht mehr faltenfrei.
Ausrangierte Badteppiche als Bettvorleger runden das Bild in
seiner Unperfektion ab.

Wenn ein Rendezvous ansteht, die
Hoftnung auf ein ,,mehr® aufkeimt, dann
verliert das Schlafzimmer jedoch sei-
ne Unbedeutung. Erobern wir uns unser
Schlafgemach zuriick! Den Ort der Spielerei!
Den Platz des Riickzugs! Und den Ort der
Begegnung fiir den ersten Kuss? Liebe braucht Atmosphire, ge-
niigt die Liebe noch nicht ganz sich selbst. Mit Atmosphére und
Stimmung kann man punkten. Bettwésche, neue Teelichter, ein
Hauch von Parfiim auf dem Kissen, aromatische Ole, passen-
de Musik...

Wenn Sie heute Abend Ihr Schlafzimmer betreten, denken
Sie an meine Zeilen und fragen sich: Wie gern méchte ich mich
hier verfithren? Welchen Preis zahle ich, weil es nicht so ist, wie
ich es mir und dem anderen wiinsche? Preis ist dabei nicht im-
mer ein Argument!

Ihre Constanze

Der eigentliche Zauber.

.. die groBe Herausforderung, beginnt dort, wo Traum und
Realitat sich annahern. Hier eine Tipp- und Ideen-Liste:

Paare bauen die ,Besucherritze” zu, um die symbolische
Trennung zwischen ihnen zu vermeiden. Sie schlafen in zu-
sammen gehoérender Garnitur. / Schlafen Sie nicht mit den
FuBen zur Tur (so tragt man Tote raus) / Ersetzen Sie den
Fernseher durch ein Buch (erotische Literatur?) / Offene
Kleiderschréanke wirken unruhig / Verbannen Sie den
Waschekorb aus Ihrem Schlafgemach und damit muffi-
ge Energie / Stellen Sie besondere Paarsymbole auf, z.B. 2
Delfine / Fotos Ihrer Kinder gehéren nicht in diesen Raum,

oder méchten Sie von ihnen beim Liebesspiel ,beobach-
tet* werden? / Lassen Sie das Bett wahrend des Tages
nicht ungemacht und bedecken Sie es mit einer scho-
nen Tagesdecke (2 lange Laken tun es auch) / Farbige
Bettwésche hat seine Wirkung, zum Beispiel kann Blau
den Harndrang férdern. Singles rate ich, Bettwésche im
Doppelpack zu kaufen, auf das Bett je zwei Kopfkissen
und Bettdecken (Alternative: eine XL-Bettdecke) zu legen.
,Erwarten Sie die Ankunft eines Partners. Seien Sie vor-
bereitet. Vorbereitete Situationen kénnen neue Umsténde
hervorrufen! Rufen Sie herbei, was Sie so lange schon er-
sehnen. Und wenn es kommt, dann sind Sie ,vorbereitet".




Dessous
fur jede Frau

s ist ein Paradies fiir jede Frau. Seide,
Spitze, Satin. Grau, weif3, rot, wein-
rot, schwarz. Vorgeformt, gepusht, durch-
sichtig. Bei Bella
Donna bleiben
keine Wiinsche
offen. Das
Dessousgeschift
aus dem
Mithlenkamp hat
sich in den vergan-
genen vier Jahren
einen Namen als
Fachhandel ge-
macht. ,,Ich habe
fiir jede Frau die
passende Wische*,
versichert Bella-
Donna-Chefin
Brigitte Uhlmann.
Sie setzt auf
hochwertige Ware. Und die muss nicht
zwangsldufig auch teuer sein. Dessous
von Marie Jo, Aubade, Lise Charmel
Prima Donna oder DKNY bestimmen

das Sortiment. Aber auch italienische
Hersteller wie Verdissima und Verde
Veronica sind vertreten. Wiasche von
Marlies Dekkers ,,gibt es in Hamburg
nur bei mir sagt die Inhaberin stolz.
Ganz neu im Programm und der letzte
Schrei: Shapeweare von Spanx. Sie ist wie
eine zweite Haut, glattet diskret ungelieb-
te Falten und Rollchen an Bauch, Hiifte
und Po und macht jedes Abendkleid da-
mit noch schoner.

Samtliche Waren gibt es bei Bella Donna
in allen Groflen. Und damit die erst ein-
mal sicher feststeht, wird jede Kundin erst
einmal genau vermessen. ,,Viele unserer
Kundinnen tragen die falsche BH-Grof3e
und fithlen sich unwohl® so Brigitte
Uhlmann, die viel Wert auf eine intensi-
ve Beratung legt. Aus Erfahrung weif3 sie:
,Fiir viele Frauen ist diese Wésche Luxus.
Aber man darf nicht unterschétzen, wie-
viel Selbstbewusstsein sie auch vermittelt.
Jede Frau geht viel aufrechter, wenn sie
schone Wische tragt.”

Besonderer Service: In stilvollem

Treffounkt Kuche

K ommunikation steht hier im Mittelpunkt: In der Kegelhof KommunikationsKiiche
gestalten die Géste den Ort. Ob mit Freunden oder Kollegen gemeinsam ko-

chen, sich bei einem Themen-Dinner verwohnen lassen oder mit Gleichgesinnten
Geschiftsideen und Lieblingsprojekte diskutieren, Coaching-Seminare, Ausstellungen,
Netzwerk-Treffen: In der KommunikationsKiiche ,,findet statt, was statt finden will,
betont Kiichenchefin Heike Andersen. Zwei schone Raume und eine komplett ausge-

stattete, moderne Kiiche stehen zur Verfiigung. Die Events werden ganz flexibel ge-
handhabt: Von der kompletten Organisation iiber das Kochen bis zum Géastegeschenk
kiimmert Heike Andersen sich gern. Wer lieber alles selbst in die Hand nehmen mochte,
bekommt einfach den Schliissel. ,,Ich mochte all den interessanten, inspirierenden und
inspirierten Gasten einen Ort bieten, an dem sie sich vernetzen konnen®, so Andersen,
die im Dezember wieder ein volles Programm vor sich hat. Samtliche Termine unter
www.kegelhof-kommunikationskueche.de

Ambiente konnen Freundinnen auch
nach Ladenschluss einen schonen
Shopping-Abend bei Bella Donna erle-
ben und die Dessous in aller Ruhe anpro-
bieren. Moglich ist die Dessous-Party ab
fiinf Personen. ilo @

Bella Donna

Muhlenkamp 50 - 22303 Hamburg
Tel: +49.40.478375
www.bd-dessous.de

Prinsessan Eppendorf
Woldsenweg 1 / Ecke Eppendorfer LandstraBe
Telefon 040 / 46 77 8 29

www.prinsessan.de
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® STYLING

VORHER

Wir stellen Existenzgrinder vor: Visagistin Chantal Dominique Hanold

lch arbeite in meinem

KL

— 1D

- RSCHRANK

Schminken, frisieren, stylen: Schon als Kind war das fur Chantal Dominique Hanold das
GroRte. Statt Band-Fotos wie ihre Freundinnen sammelte sie als Jugendliche Beauty-Tipps,
stylte inre Freundinnen zu jeder Gelegenheit. Heute ist sie MakeUp-Artist und eine der
womaninthecity-Visagistinnen. Wir stellen die 28-Jahrige Existenzgrinderin vor.

DAS ZEUG DAZU

Ein ganzheitliches Erfolgstraining fur
Existenzgrinderinnen und Selbststdndige

Bettina C. Radatz

Lertifizierter Coach und Trainerin aus Berlin

Start Sa 22. Januar 2011 10-17 Uhr
6 Samstage in 6 Monaten:
22.01.19.02. 19.03. 16.04. 21.05. 18.06.

Investition 590 EUR (50% Bildungspréimie)
Ort: Naturheilpraxis M. Blohm

Winterhuder Weg 138, 22085 Hamburg
Anmeldung Tel. 0151-10496478
kontakt@radatz-coaching.de
www.radatz-coaching.de
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in goldglitzerndes Ballkleid hidngt an der Wand. Daneben:

Hosen, Pullis, Pelzjacken. Und jede Menge Schuhe. ,,Sorry, es
ist noch ein wenig chaotisch hier®, sagt Chantal Dominique Hanold.
Gerade erst ist sie in jhre Ladenwohnung in der Herderstraf3e ein-
gezogen. In zwei Tagen wird hier alles perfekt sein. Dann wird
sie mit friends & family die ,Vorpemiere® ihres Second-Hand-
Ladens feiern. Offiziell wird *CHANTIQUESs next chapter* am 2.
Dezember eréfinet.

Eigentlich ist Chantal Visagistin. Der Second-Hand-Shop ist so-
zusagen die Hiille ihres Styling-Studios ,CHANTIQUE® In ihm
versucht sich Chantal gleichzeitig von ihren liebsten Stiicken zu
trennen, die sie selbst in Szeneboutiquen, auf Flohmérkten oder
fiir ihre Tanzleidenschaft erstanden hat. ,,Ich sitze hier in meinem
grofSen Kleiderschrank und arbeite®, sagt Chantal, die heute ge-
nau weif3, was sie will: der eigene Chef sein, kreativ arbeiten, sich



NACHHER

nichts vorschreiben lassen. ,,Die Affinitdt war immer da, ich hab
das nur nie richtig umgesetzt.“

,»Im Nachhinein sehe ich, dass alles irgendwie seinen Sinn hat-
te®, sagt sie und blickt auf einen Werdegang mit vielen Héhen
und Tiefen zuriick. Weil sie sich zunichst eine Ausbildung zur
Visagistin auf einer teuren Schule nicht leisten konnte, muss-
te sie einige Umwege gehen. Gegen alle Vorurteile und ,,mit
ganz grofen Traumen im Kopf“ begann sie eine Ausbildung zur
Friseurin. Die Erniichterung kam schnell, drei Jahre lang arbeite-
te Chantal am Ende unter Schmerzen. Die Chemie machte ihr zu
schaffen, lief} ihre Neudrodermitis bis zur Unertraglichkeit aus-
brechen. Mit dem Gesellenbrief in der Tasche wurde sie berufs-
unfihig erklirt. Entmutigen lief3 sich die selbstbewusste Halb-
Indonesierin davon aber nicht. Abendschule und Fulltime-Job im
Klamottenladen. Eine Umschulung zur Veranstaltungskauffrau
wurde der Bremerin in Hamburg aus biirokratischen Griinden
nicht ermoglicht. ,,Eine sehr chaotische Zeit®, sagt Chantal. Das
Angebot einer grofien soliden Anwaltskanzlei aus Bremen kam
ihr damals gerade recht. Als Leitung des Empfangs arbeitete sie
dort vier Jahre lang. ,Das war zwar tiberhaupt nicht kreativ, sagt
sie lachend. ,, Aber fiir mich, die jahrelang immer am Limit ge-
fahren ist, war es ein schoner Ruhepol.*

Lieber eine unsichere Zukunft als
ein unbefristeter Aroeitsvertrag

Bis er zu ruhig wurde. ,Wo stehst du, wo willst du hin?“ Eine
Frage, die sich jeder mindestens einmal im Leben stellt. Chantal
fithrte sie schliefllich dorthin, wo sie jetzt ist: Nach Hamburg zu-
riick, an die Visagisten-Schule ,,Beauty is life”. Den unbefristeten
Arbeitsvertrag tauschte sie gegen eine unsichere Zukunft. ,,Ich
wusste, dass es nicht leicht wird. Aber ich hab mir das gut tiber-

In

legt.“ Jetzt oder nie, hief3 es damals. ,,Es war ein anstrengendes,
aber tolles Jahr, sagt Chantal, die nebenbei im Waagenbau hin-
ter dem Tresen gejobbt hat, um die Haushaltskasse aufzupolieren.

Heute ist sie selbststandig — als MakeUp-Artist, Stylistin und
Personal Shopperin. ,,Ich bin mein kritischster Kunde®, sagt
sie. Verwendet werden darum nur dermatologisch einwand-
freie Produkte. Gebucht wird sie fiir professionelle Gestaltung
und Beratung in Sachen MakeUp und Styling fiir Foto- &
Filmaufnahmen, Catwalk, Shows, Workshops und besonde-
re Anlédsse: Chantal weif8 genau, wie sie das Beste aus jedem
Menschen herausholt, Models in Szene setzt. Und ganz neben-
bei betreut sie ihren ,,Kleiderschrank® ilo @

www.chantique.de
Herderstraf3e 6a - 22085 Hamburg
Telefon: +49.40.18082798
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Fotos: Alex Trommlitz / Clicks

Chantal Dominique
Hanold (links)




BELLA DONNA

Das Fachgeschaft
in Winterhude!
Dessous von

CupA-H

Mit uns
schau ‘n Sie gut
aus der Wiische!

Brigitte Uhlmann
Miihlenkamp 50
22303 Hamburg

T: 040 47 83 75

info@bd-dessous.de
www.bd-dessous.de

Corrado Falco und Anja Lindenberg: Privat und beruflich ein Traumpaar.

Ein deutsch-italienisches Erfolgsmodell:

Herr &

:ray

LGALLO NERO'

Trifft ein sizilianischer Gastronom mit Leib und Seele auf eine deut-
sche Frau mit Verstand, Organisations- und Verhandlungsgeschick,
kann das eine Erfolgsgeschichte werden — aber nur, wenn der eine
den anderen so lasst, wie er ist und in seine Fahigkeiten vertraut. Bel
Corrado Falco und Anja Lindenberg ist das der Fall. Wir stellen Paare
vor, die miteinander letben und arbeiten.

hne Anja wire diese gan-

ze Geschichte hier undenkbar.“
Sagt es und verschwindet wieder in der
Kiiche. Fir Interviews hat Corrado Falco,
Inhaber der Enoteca und des Ristorante
Gallo Nero in der Sierichstrafle wenig
Zeit. Dafiir gibt es zu viel zu tun, bevor die
Giste zum Mittagstisch kommen. Auch
wenn alles dank des exzellenten Personals
wie am Schniirchen lauft, kann der Chef
nicht stillsitzen. ,Corrado ist der geborene
Gastgeber®, lobt Anja Lindenberg ihren
Mann. ,,Er kann gar nicht anders: Er ver-
sucht immer heraus zu spiiren, wie er den
anderen gerade gliicklich machen kann.*

Die beiden sind ein eingespieltes Team:
Sein italienischer Sinn fiir das dolce vita,
das Wohl der Giste, seine Gelassenheit
und ihr deutscher Sinn fiir Organisation,
Piinktlichkeit und Klarheit ergdnzen sich
perfekt. Wahrend Falco als Gastgeber im
Restaurant Prdsenz zeigt, kiimmert sie
sich im Biiro um alles Organisatorische:
um Lieferanten, Angebote, Dienstpléne,
Handwerker und vieles mehr. ,,Corrado
verldsst sich auf mich und ich mich auf
ihn® sagt Anja Lindenberg. Eine deutsch-
italienische Kooperation als gastronomi-
sches Erfolgsmodell.

Als sie sich vor 15 Jahren kennen lern-




ten, war fiir die gebiirtige Liibeckerin schnell klar, dass Falco der
Mann war, mit dem sie zusammen sein wollte. Inzwischen hat
das Paar zwei Restaurants und zwei Tochter im Alter von drei-
zehn und acht Jahren. ,,Die Liebe zu Essen, Menschen und Wein
war immer da; erzahlt der 56-jahrige
Sizilianer. Seine Ausbildung mach-
te er als Barmann in Mailand, be-
vor es ihn dann in die Karibik und
nach Venezuela zog. Acht Jahre spa-
ter kehrte er nach Sizilien zuriick.
1985, ein Jahr darauf, besuchte er einen Freund in Hamburg -
und blieb. Erst arbeitete er als Koch, dann als Barmann, schlief3-
lich wurde er Barchef der legendiren ,Insel“ am Alsterufer, bis
der Club 1997 geschlossen wurde.

Im Jahr 2000 wagte er den Schritt in die Selbststandigkeit und
erdffnete sein eigenes Restaurant inklusive Weinhandel: das
Gallo Nero. ,,Das ist der Name eines Weinkonsortiums in der
Toskana und ich bin in meiner Jugendzeit ein bisschen dort ge-
wesen’, erzdhlt der Sizilianer. Nicht zuletzt biirgt der schwarze
Hahn auch fiir Qualitat: ,Wir bieten klassisches, substanzielles
Essen, die bodenstidndige italienisch-mediterrane Kiiche, gute
Produkte ohne Schnickschnack - die Leute sollen sehen, was
auf dem Teller ist®, sagt Anja Lindenberg. Der Laden brummt,
auch wenn das ,,Gallo Nero“ eher als hochpreisiger Italiener gilt.
Gemeinsam mit drei anderen Partnern haben sie in diesem Jahr
noch ein weiteres Restaurant in der Altstadt er6ffnet: ,I Vigneri®
Inzwischen haben sie Personalverantwortung fiir 35 Mitarbeiter,
eine ,,Grofifamilie®, wie sie sagen.

Im Alltag kiitmmert sich Lindenberg morgens um die Kinder
und geht dann ins Biiro tiber dem ,Gallo Nero Falco kommt
ein bis zwei Stunden spdter dazu und fihrt dann mittags ins
neue Restaurant. Wenn er nachmittags nach Hause kommt, ist
Familienzeit, darauf legen beide viel Wert. Danach geht es fiir
ihn wieder ins ,Gallo Nero® bis zum Schluss um ein oder zwei
Uhr morgens, wihrend sie bei den Kindern bleibt.

Doch nicht immer lief alles so harmonisch: ,,Ich bin einfach
sehr deutsch geprégt®, erzihlt Lindenberg, ,,diese Gelassenheit,
Entspanntheit, diese Nichtperfektion der Italiener musste ich
erst lernen.“ Auch ihr Verstdndnis fiir die Gastronomie wuchs
erst mit der Zeit - urspriinglich war Lindenberg Journalistin und
Geschiftsfithrerin eines Tochterunternehmens der Bauergruppe.
1998 machte sie sich mit einer PR-Agentur, danach mit einem
Zeitarbeitsunternehmen selbststédndig. ,Nach der Geburt unse-
rer zweiten Tochter 2002 habe ich mit meiner eigenen Firma auf-
gehort, es lief nicht so gut und ich wollte mich eine Zeitlang nur
um die Kinder kiimmern®, sagt die 45-Jahrige. Doch schon bald
fiel ihr Zuhause die Decke auf den Kopf und so fing sie an, ih-
ren Mann im Biiro zu unterstiitzen: ,,Ich finde es einfach schon,

Gallo Nero 1 SierichstraBe 46 1 22301 Hamburg

Tel: +49.40.27 09 22 29 1 www.gallo-nero.net

JPrivat und Beruf kbnnen und
wollen wir nicht trennen”

PAARALLUREN @

dass wir jetzt die Zeit miteinander verbringen konnen und ge-
meinsam etwas schaffen.*

Hin und wieder arbeitet sie noch als Coach und gibt als Fachfrau
fiir Existenzgriindungen im Medienbereich ihre Erfahrungen
weiter, doch dieses berufliche Standbein
hat sie in den letzten eineinhalb Jahren
extrem reduziert. Dafiir wird sie auf der
Strafle haufiger mit ,,Hallo, Frau Gallo
Nero*“ angesprochen.

Viel Zeit fiir ein Privatleben bleibt oh-
nehin nicht - das ,Gallo Nero® ist jeden Tag aufer am Heiligabend
geoffnet. Nur in den Sommerferien fihrt Lindenberg mit den
Kindern fiinf Wochen nach Sizilien, Falco kommt dann fiir ein
paar Tage dazu. ,,Privat und Beruf kénnen und wollen wir nicht
trennen’, sagt sie. ,Die Arbeit ist unser Leben. Wir leben das
einfach gern.”

Anja Achenbach @
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@ EINE PLATTE FUR DIE INSEL

anuar 1992. Der zweite Besuch in New York. Diesmal nicht

fiir einige Tage. Ich habe viele Wochen Zeit. Der erste Weg
fithrt mich in den Plattenladen an der 42. Strafle. Hab® doch
glatt meine zurechtgelegten CDs in der Heimat vergessen. Die
Entscheidung, welche Scheiben mich durch die Metropole be-
gleiten sollen, will gut tiberlegt sein. Die Reisekasse ist alles an-
dere als prall gefiillt. Ich wéhle ,,Nevermind®, das im November
1991 erschienene Album von Nirvana.

Den Silberling eingelegt, mache ich mich auf den Weg nach
Downtown. Biege gerade in die 5th Avenue, als die ersten Riffs
meine Gehorginge auf eine harte Probe stellen. ,,Smells like teen
spirit“ gehort zu den grandiosesten Auftakten eines Longplayers
iiberhaupt. Der Singer hat offenbar keine Lust aufs Vorspiel.
»1 deny all“ kommt Kurt Cobain zur Sache. Der Obdachlose
am Kinoeingang zupft auf seiner abgewetzten Sechssaitigen.
Kurz entledige ich mich der Ohrstopsel. Ein feiner Kontrast: der
Bartige im dicken Mantel klimpert gutmiitigen Neil-Diamond-
Schmalz. Ich lachle. Er frostelt.

Linkerhand taucht kurz die Spitze des Empire-State-Buildings

Fachaushildung _
Kinderyoga (&

Lehrerln
in 3HO .V,

Infotermin Hamburg:
So 16.01.2011, 18:30h
im Yogazentrum Hoheluft

~ Frankfurt

Manchen

Zirich (CH)
® Breitenfelder StraBe Ba

Info/Kontakt/Anmeldung &
3H Organisation Deutschiand e.V.
Tel: 040/ 20 97 18 -77, Fax:-79

eMail: info@kinder-yoga.orp, www.kinder-yoga.org
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Nirvanas ,Nevermind“ — verstorend,
ziellos, grandios

Als Kurt nocnh

schwor, keine

Waffe zu besitzen

auf, verschwindet jedoch sofort wieder hinter Biirogebduden.
»What the hell am I trying to say?“ rohrt ein offenbar schon ziem-
lich verwirrter Kerl. ,,In bloom® ist heute mein Lieblingsstiick,
damals tiberhorte ich die Grofle, die Wucht. Und diese fiir
Cobain so typische ziellose Kraft.

An der Kreuzung zwischen 5th Avenue und Broadway
entscheide ich mich fiir letztere so oft und im Ubrigen zu
Unrecht als Prachtboulevard bezeichnete Strafle. Vor mir die
Zwillingstiirme, im Ohr den Verzweifelten von der Westkiiste.
Bei ,,Come as you are schwort er, keine Waffe zu haben. Etwas
mehr als zwei Jahre hat er noch zu leben. Seine Gattin wird ihn
finden, mit der Schrotflinte im Mund. Den vielleicht einfluss-
reichsten Songwriter der frithen 90er Jahre.

Ich durchquere das Village, steuere auf Chinatown zu.
»Lithium® ist grandios, ,,Polly unerwartet zart. Der Rest der
Platte féllt ab, aber das ist egal. Denn als ich den Financial
District hinter mir gelassen habe, im Battery-Park stehe, die
klare, eiskalte Luft atme und die Fahre nach Staten Island able-
gen sehe, liefern ,,Nirvana“ ein denkwiirdiges Finale. ,On a plain®
und ,,Something in the way“ machen die Platte rund.

Diister ist ,Nevermind - und zugleich voller Energie. Wohin
damit? Cobain wusste es irgendwann nicht mehr. Die Fihre ver-
schwindet hinter der Freiheitsstatue. Einige Touristen winken
mit Taschentiichern. Mach’s gut, Kurt. Andreas Daebeler @

Uber den Autor

Andreas Daebeler arbeitet als
Redakteur beim Pinneberger
Tageblatt. Er liebt Winterhude.
Und er liebt Musik. Flr
Womaninthecity gibt er preis,
welche Platten in seinem Koffer
landen.




Agentin in Sachen Liebe:
Anja Kellersmann macht
Hochzeiten unvergesslich.

Im Einsatz fur

Mit den GLUCKSAGENTEN wird jede Hochzeit zum ,schénsten Tag im Leben”

Naturlich ist Anja Kellersmann auch verheiratet. ,Eine wunderschone Hochzeit', sagt sie, auch wenn
die Planung im Vorfeld eine echte Herausforderung gewesen sei. Denn gefeiert wurde nicht in
Hamburg, sondern in der alten Heimat. Wir hatten vieles damals aus der Ferne nicht bedacht, das
war zeitweise ein wenig stressig’, erinnert sie sich. Damit andere von Anfang an entspannt in den
siebten Himmel fliegen konnen, kimmert Anja Kellersmann sich heute professionell darum: Mit inrer
Agentur Glicksagenten ist sie drei Jahren in echten Herzensangelegenheiten im Einsatz.

as war der schonste Tag in meinem Leben!“ Frither hat die

36-Jahrige immer geglaubt, dieser Satz sei ein bisschen weit
hergeholt. Heute weifd sie es besser: ,Wenn ein Paar das hinterher
zu mir sagt, dann ist das der schonste Lohn fiir mich®, sagt Anja
Kellersmann. ,,Denn ich hab den Tag fiir sie gestaltet.”

Anja ist Perfektionistin. Ein kleiner Riss in der
Hochzeitstortenglasur wire darum auch schon eine mittel-
schwere Katastophe fiir sie. ,Es gibt so viele Stolpersteine zu
iiberwinden, da ist es gut, wenn man das
von einem Profi machen ldsst. So wie das
Paar, das jiingst bei ihr safy und drauf
und dran war, sich zu zerstreiten - we-
gen des Restaurantvertrages, der zuviel
Kleingedrucktes enthielt. ,,Ich kiimmere
mich darum®, sagte Anja zu ihnen und verhandelte neu.

»Mittlerweile weif ich ganz genau, worauf man zu achten
hat®, sagt die Hochzeitsplanerin, die nach acht Jahren in der
Werbung noch einmal von vorn angefangen hat. ,Ich wollte
etwas machen, das mir Spafl macht, das ich gut kann und das
mich gliicklich macht*, sagt sie heute riickblickend. Die Idee war
dabei langsam gereift. Wochenlange Recherchen, Gespriche mit
einem Franchisegeber und am Ende das Wissen: ,,Allein bin
ich besser.“ - da wagte Anja, die grundsitzlich so strukturiert
vorgeht, den Schritt aus der Festanstellung. Die Gliicksagenten
wurden geboren. Allein in diesem Jahr hat Anja Kellersmann 22
heiratswillige Paare sicher unter die Haube gebracht.

Die Vorbereitungen brauchen Zeit: Ein dreiviertel Jahr, manch-
mal auch ein Jahr vorher fingt Anja mit den Vorbereitungen an
und kann dabei auf ein grofles Wedding-Netzwerk zugreifen.
Besonders gefragt: Die Hochzeitsredner fiir eine freie Zeremonie.
Diese ersetzt mehr und mehr die kirchliche Trauung und kann

HOCHZEITSTIPPS VON DEN GLUCKSAGENTEN
Sie wollen heiraten? Die Glicksagenten geben kinf-
tig in der inthecity wertvolle Tipps. Schicken Sie

uns lhre Fragen per E-Mail an hilfe@gluecksagenten.de

Wenn alle weinen,
weilk ich, dass
alles glatt lauft”

im Gegensatz zur standesamtlichen iiberall gehalten werden.

In der Luft, unter Wasser: Solch auflergew6hnliche Trauungen
hat Anja Kellersmann bislang noch nicht erlebt. Fiir sie ist
jede Trauung auch so ein Erlebnis. Wie die Hochzeit eines
Fliegerpaares, deren Feier darauf abgestimmt wurde. Von der
Einladung (Flugticket) iber den Parkplatzeinweiser (Fluglotste),
die Tischkarten (Boardingpésse) bis hin zu Kellnerinnen
(Stewardessen), Durchsagen im Flugzeugansprachenton und
den kleinen Schwimmwesten unterm
Tisch. Bei ,,Love is in the air sang damals
fast jeder mit.

Bei vielen Hochzeiten ist die
Gliicksagentin dabei. Und ist oft der Fels
in der Brandung. Denn wenn bei allen die
Aufregung ganz extrem ist, geht Anjas Puls langsam runter. ,,Und
wenn alle vor Gliick und Rithrung weinen, werde ich ganz ruhig",
sagt Anja lachelnd. ,Dann weif} ich, dass alles glatt lduft.“ ilo @

www.gluecksagenten.de

5,00 € GUTSCHEIN

Ein Gutschein pro Person gilltig bis 31.01.2011. Nicht kembinlerbar mit anderen Rabatten.
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® Avro

Der Umwelt zuliebe:

CARSHARING, und das
aucn noch mit OKOSTROM

E as Auto - des Deutschen liebs-
tes Kind? Das war einmal.Denn
laut einer aktuellen Umfrage der
Autovermietung Europcar planen
28 % der Autofahrer, ihr Auto in na-
her Zukunft abzuschaffen. Ein Drittel
der Deutschen denkt statt dessen an
Carsharing als Alternative zum eigenen
Auto - schont das Budget und vor allem
dei Umwelt. Da kommt das Pilotprojekt
von CarSharing- Anbieter cambio und der

Der neue Freelancer

Energiegenossenschaft ~ Greenpeace
Energy gerade recht: Dort kénnen die
Kunden ab Februar Elektroautos mit ech-
tem Okostrom nutzen.

An zwei CarSharing-Stationen wer-
den dann neben jeweils zw6lf konventi-
onellen Fahrzeugen je zwei Elektroautos
zur Verfiigung stehen. Die Mitsubishis
werden mit Okostrom von Greenpeace
Energy geladen. Mit dem Strom aus er-
neuerbaren Energien sind die Wagne
besonders umweltfreundlich.  Beide
CarSharing-Stationen werden mit einer
eigenen Ladeinfrastruktur ausgestattet.
Die Projektlaufzeit ist zunéchst auf 18
Monate angesetzt. Welche Umweltvorteile
sich mit Elektrofahrzeugen tatsich-
lich realisieren lassen und welche
Anforderungen ein Okostromanbieter

fir die Lieferung mit sauberem
Fahrstrom erfiillen muss, soll

\ das Pilotprojekt aussagen.,Die

Ergebnisse dieses Projektes sind
- fir Greenpeace Energy wichtig,

b
)
o

A

- ‘———v um spétere Angebote im Bereich
der Elektromobilitit zu entwi-

Mehr Leistung fur 2011

in neuer, hocheffizienter 2,2-Liter-

Turbodiesel in zwei Leistungs-
stufen, ein neues Einstiegsmodell mit
Zweiradantrieb und ein aufgefrischtes
Karosseriedesign: Mit diesem Biindel an
Neuerungen stellt Land Rover seinen er-
folgreichen Kompakt-SUV Freelander
zum Modelljahr 2011 bereit.

Neben dem modernisierten Design
vergroflert der Land Rover Freelander
vor allem mit der grofleren Modell- und
Motorenauswahl seine Attraktivitdt er-
neut. So wird der SUV demnéchst erst-
mals auch mit Vorderradantrieb und ei-
ner leistungsstirkeren Dieselvariante mit
140 kW (190 PS) lieferbar sein.

Die umfassenden Detailmodifikationen
an den neuen Dieselaggregaten des
Freelander fithrten zu Verbesserungen
bei Verbrauch, Emissionen und Laufruhe.
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Trotz gesunkener Verbrauchs- und
Emissionswerte erzielen die Schalt- und
Automatikversionen des neuen TD4
die gleichen Beschleunigungswerte
und die mit 181 km/h identische
Hochstgeschwindigkeit wie der bishe-
rige Freelander-Diesel. Der Freelander
SD4 mit automatischem Getriebe erle-
digt den Spurt von 0 auf 100 km/h in 9,5
Sekunden und erreicht ein Spitzentempo
von 190 km/h.

An der markanten Karosserie zeigt
sich der Freelander deutlich aufgefrischt.
Zudem erhielt die Farbpalette Zuwachs
mit den Lacktonen "Kosrae Green',
"Baltic Blue" und "Fuji White".

Im Innenraum bietet der Freelander
2011 verschiedene neue Designs und
Beziige der Sitze sowie eine neu ge-
zeichnete Armaturentafel mit aufge-

ckeln®, so Robert Werner, Vorstand bei
Greenpeace Energy. Er weifl zwar, dass
Elektromobilitit selbst mit Okostrom
kurzfristig nicht zur Reduktion der CO2-
Emissionen beitrégt, ist sich aber sicher:
»Elektrofahrzeuge konnen mittel- und
langfristig einen wichtigen Beitrag zum
Klimaschutz leisten, wenn sie klein, leicht
und effizient sind. Langfristig fithrt kein
Weg daran vorbei, im Individualverkehr
Ol durch erneuerbare Energien zu erset-
zen.“ cambio-Kunden, die das Angebot
nutzen mochten, werden ab Januar von
einer Hamburger Fahrschule in Sachen
,Besonderheiten beim Fahren eines
Elektroautos“ geschult.

Greenpeace Energy ist eine unabhéngi-
ge Energie-Genossenschaft, die bundes-
weit 95.000 Privat- und Geschéftskunden
mit sauberem Strom versorgt und in um-
weltfreundliche Kraftwerke investiert.
cambio CarSharing gehort zu den grofi-
ten CarSharing-Anbietern in Europa. In
Deutschland nutzen 27.700 Kunden in
zwolf Stadten den Service.
www.cambio-carsharing.de

frischtem Look und noch besser ab-

lesbaren Instrumenten. An die Spitze
der Ausstattungspalette steht das neue
»Premium Pack”. Es umfasst eine
sWindsor"-Lederausstattung mit acht-
bzw. sechsfacher elektrischer Verstellung
der Vordersitze, hochwertige Teppich-
Fufimatten und ein Mittelkonsolenfach
mit Abdeckung.

www.hugopfohe.de
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Waagerecht Senkrecht

1. Ausgesprochen emotionale Erschépfung? 2. Zeitlos schéne Taschen gibt es bei

sind die korea-

3. ~e—
§ nischen Zeichen 3. Therapieverfahren mittels Blut
1 ) BB

far... 4. Klangvoll wird verschrottet bei...

5. Auf welchem Fluss verbringen wir
unsere Leserreise?

6. Eine vertraute Stimme vermittelt...

8. In welcher Hamburger StraBe gibt es
die schonsten Kronleuchter?

7. Chinesische Meditations- und Bewe-
gungsform

12. Wir verlosen Karten fir die beinharte...
13. Woher stammt Gallo-Nero-Chef Corrado

Falco? _ 9. Wo arbeitet womaninthecity-Visagi-
14. Worlber haben die Studenten der Ham- stin Chantal?

burg Media School einen Film gedreht? 10. Was studiert unser Model?

16. Neues Paradies fur Eppendorfs Nasch- 14 \yg|ches Album hért unser Musik-
katzen? Kolumnist auf seinem Weg durch New
17. Wir suchen Paten fur Kinder aus ... York?

15. Vorname unsere Styling-Expertin?

Das eigentlich ,unlésbare“ Ratsel von November
lautete das Lésungswort ,Hepburn®. Gewonnen ,__“\GHAN—H
hat Mariela Wittenhagen aus Winterhude. MAKE UP STYLING SHOPPING

Ein Ratsel der besonderen Art: g
Wenn Sie unser Magazin gelesen haben, werden 2 Z“
Sie viele Antworten sofort parat haben. g 6
58 0

L
ZU GEWINNEN GIBT ES 1 TAGES- UND ABEND- JEE C
MAKEUP INKLUSIVE FRISUR VON CHANTIQUE SE5 +
gsog C
S SE ~—
Senden Sie das Lésungswort bis 25. Dezember ; & '§ c
per E-Mail an info@womaninthecity-hamburg.de g3 @©
Sp= £
g
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