Generationengesprach Psychologen-Interview Nachbarn unter sich
Tradition und Stress zur Blankenese,

Brauchtum Weihnachtszeit? Osdorf, Iserbrook
Drei Ansichten Ratschlage zum Fest Stadtteil-Serie Teil 2



Gemeinsam fiir Gesundheit : Die Asklepios Kliniken im Hamburger Westen

7Y ASKLEPIOS

Klinik Altona

Paul-Ehrlich-StraBe 1 = 22763 Hamburg
www.asklepios.com/altona

Ausstellung
Kinder-Hospiz Sternenbriicke

Mit einfithlsamen Texten und Bildern

gibt das Kinder-Hospiz Sternenbriicke
Interessierten im Rahmen einer Ausstellung einen Einblick in die Kin-
derhospizarbeit. Seit 2003 hilft die Sternenbriicke Kindern, Jugendli-
chen und (seit 2010) auch jungen Erwachsenen bis zum 28. Lebensjahr
mit verkiirzter Lebenserwartung, ein wiirdevolles Leben bis zu ihrem
Tod zu fiihren. Es geht darum, erkrankte junge Menschen und Thren
Angehorigen zu begleiten und liebevoll zu pflegen — ihr Gefiihl von
Alleinsein und Isolierung zu lindern und damit auch die Seele und den
Kérper zu entlasten. Nur etwa die Halfte der entstehenden Kosten wird
von Kranken- und Pflegekassen getragen. Der andere Teil muss Tag
fiir Tag mithilfe von Spenden gedeckt werden, denn viele betroffene
Familien kénnen diese nicht aus eigenen Mitteln tragen. Wir laden Sie
ganz herzlich ein, sich selbst einen Eindruck von der liebevollen Arbeit
des Kinder-Hospizes zu machen.

10. bis 15. Dezember 2013, Eingangshalle Asklepios Klinik Altona

» Hanseatische Nachtvorlesung:
Gicht und gichtassoziierte Krankheiten

Die Gichtarthritis ist die hdufigste entziindliche Gelenkerkrankung.
Akute Schmerzen lassen sich medikamentds rasch und wirksam be-
kampfen. Was aber kann man tun, um Gicht zu vermeiden? Ist die Gicht
der Preis fiir den Genuss? Soll man erhchte Harnsdure vorbeugend
medikamentds behandeln? Wer ist besonders gefahrdet, eine Gichtarth-
ritis oder gichtbedingte Nierenerkrankungen zu entwickeln? Diese und
weitere Fragen wird Dr. Angela von Elling gerne beantworten. Sicher
ist, nicht nur neue medikamentdse Behandlungsstrategien, sondern vor
allem auch eine intensive Schulung und Begleitung der Patienten ist
wichtig — werden Sie also Gichtexperte!

Referentin: Dr. Angela von Elling,

Leitende Oberdrztin Rheumatologie

Anmeldung erforderlich, Tel: (040) 18 18-82 66 33 oder
www.asklepios.com /nachtvorlesungen

19. Dezember 2013, 18:30 Uhr
Carl-Bruck-Horsaal, 2. OG

(N ASKLEPIOS

Westklinikum Hamburg

Suurheid 20 = 22559 Hamburg
www.asklepios.com/westklinikum

» Rissener Dialog Endoprothetik:
Kiinstliche Hiift- und Kniegelenke

10. Dezember 2013 = 18:30 Uhr = Cafeteria

Kiinstliche Hiift- und Kniegelenke verhelfen bei
verschleifs- oder verletzungsbedingten Gelenkleiden
wieder zu einem schmerzfreien Leben mit verbesserter
Mobilitat und Lebensqualitét. Dr. Wanja Wenk (oberes
Foto) und Dr. Stefan Lander (Foto unten) informieren
iiber die Operations- und Therapiemdglichkeiten, den
Ablauf des Klinikaufenthaltes, den besten Zeitpunkt der
Operation und mogliche Alternativen.

Anmeldung: Tel. (0 40) 81 91-20 00 = Eintritt frei!

» Hanseatische Nachtvorlesung: Diabetes mellitus - Typ 2
12. Dezember 2013 = 18:30 Uhr = Cafeteria

Die im Volksmund auch als ,, Alterszucker” bezeichnete
Stoffwechselerkrankung Diabetes mellitus - Typ 2 ist
eine Volkskrankheit, die immer weiter um sich greift.
Immer 6fter sind auch junge Menschen und sogar Kinder
betroffen, ihr Risiko fiir Herzinfarkt, Schlaganfall, Nieren-
versagen, Erblindung und viele weitere Krankheiten ist deutlich erhoht.
Deshalb ist es wichtig, einen Diabetes so frith wie moglich zu erken-
nen und zu behandeln. In einigen Féllen gelingt es in der Frithphase
sogar, die Erkrankung zu heilen. Einen Uberblick iiber die neuesten
Erkenntnisse und Behandlungsmethoden verschafft Ihnen der Dia-
betes-Spezialist Prof. Dr. Manfred Dreyer bei dieser Veranstaltung.

Anmeldung: Tel. (0 40) 18 18-82 66 33 = Eintritt frei!

» Vielleicht brauchen Sie uns morgen.
Wir brauchen Sie ... heute!

Das Team der ,,Griinen Damen und Herren” im Asklepios Westklinikum
sucht Menschen, die sich auch fiir andere engagieren wollen. Wer sich
fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit in unserem Hause interessiert, erfahrt
mehr von der Einsatzleiterin des Teams:

Frau Elke Drebing = Tel. 0171-857 52 88 oder (0 40) 57 01 87 69

www.asklepios.com
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Vorweg

Klaus Schiimann, Herausgeber Hamburger Klonschnack

Liebe KiSnschnack-Lleserin,
werter Kisns CHI?QC( —lesSer

as nun langsam ablaufende Jahr
2013 hat — wie die Jahre das
nun mal so zu tun pflegen —
wieder einmal Héhen und Tiefen hinter-
lassen. Da haben uns politische Hektik
auf Bundesebene, Skandale auf interna-
tionaler Ebene, sportliche Niederlagen
und Hochstleistungen rund
um die Welt, aber auch
manch’ gliickliche Fiigun-
gen und Umstdnde zwolf
Monate beschéftigt. Doch
am meisten berithren
zwangsldufig personliche
Schicksalsschlage, die
ebenfalls zu einem Jahr ge-
horen. Gliicklich ist, wer
mit positiven Ereignissen
iber die Zeit gekommen
ist. Unser Mitgefiihl gilt
jenen, die beim Riickblick
auf 2013 Trauer und
Schmerz bewiéltigen miis-
sen.
Der Blick auf ein neues
Jahr verlangt von uns Optimismus. Das
positive Denken ist schon mal die halbe
Miete, um zwolf Monate spater auf der
Silvesterfeier 2014/2015 auf gelungene
zuriickliegende Monate anzustof3en.

Zuversicht ist nebenbei ein wunderbares

Heilmittel, dessen Wirkung leicht unter-
schatzt wird, und das dem ,,Gliicklich-
sein“ auf die Spriinge hilft.
Die philosophische Wahrheit: ,Zum
Gliick brauchst du Freiheit, zur Freiheit
brauchst du Mut!“, mag als hilfreiche Er-
kenntnis das neue Jahr markieren.
Die letzte Ausgabe dieses
Jahres haben wir auch wie-
der mit Zuversicht zusam-
mengestellt und sind immer
ganz gliicklich, wenn wir die
gedruckten Hefte schlieSlich
in den Hinden halten.
In den Handen halten wir
auch die Kerze, die wir fiir
Sie, liebe Leserin und lieber
Leser, entziindet haben. Sie
moge Thnen 2014 den Weg

leuchten.

Ihnen ein geruhsames

Weihnachtsfest
und ein richtig gutes
Neues Jahr!
Herglich
Ihr

Klaus Schiimann

PS.: Kostlich! Hans Scheibners Gastkom-
mentar auf Seite 31.

DEZEMBER

Uber 30 Modelle Stiihle
und Sessel fiir Esszimmer,
Wohnzimmer und
Wintergarten.

Jetzt Gartenmobel
zu Sonderpreisen.

Wir lagern bis Mérz
April fiir Sie ein.

Osdorfer Landstr. 253
22589 Hamburg

Tel. 040-80010227 - hausundgartenshop24.de
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GrolRer Burstah 31 (U-Rodingsmarkt)
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Tel. 040/3698220
www.lenffer.de
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»  KLONSCHNACKS SONDERBANDE

Die schénsten Ecken der Hansestadt, Bemerkenswertes aus der
Hansestadt, Erinnerungen an die Vergangenheit, 7,50 € im ausge-

wahlten Buch- und Zeitschriftenhandel

Erscheinungsort und Gerichtsstand ist Hamburg.

P Anzeigenschluss fiir die Januar-Ausgabe

ist Dienstag, der 10. Dezember
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OTHMARSCHEN BLANKENESE HOCHKAMP OTTENSEN

Bestellen Sie Ihre Weihnachtsgeschenke online
unter: www.Thomas-Electronic-Online-Shop.de

Individuelle Beratungstage vom 5.-7. Dezember bei Thomas Electronic
Smart TV von Loewe schon ab 800,- €

Erleben Sie intuitive Technik, perfektes Design und hochste Qualitat von Loewe.
Exklusives Home Design in attraktiven Farben und vielen Aufstelllosungen.




Aktuell bei
HEYMANN

Das perfekie VWeihnachtsgeschenk
gibt's bei HEYMANN

365 Tage Hamburg

365 HamburgBilder: jeden Tag
eine andere Seite der Stadt; Flisse,
Tirme, Stadtteile, bekannte und
réitselhafte Pléize. Der Fofograf
Michael Zapf hat den Jahreslauf
in Homburg mit seinen sfimmungs-
vollen und brillanten Fotos fest
gehalten. Es ist ein visueller Bummel
durch die Johreszeiten und Tages-
l5ufe entstanden, mit den Lieblings-
stadtteilen im Morgenlicht, einem
Strandspaziergang im Mondschein
oder einem Sonnenuntergang ber
der City aus dem Hubschrauber
beobachtet. Ein immerwahrender
Kalender fir jeden Tag und fir
jeden Hamburger.

Michael Zapf, Ellert & Richter Verlag
736 Seiten mit 365 Abbildungen

Friher € 29,95

jetzt Gberall bei
HEYMANN fir

nur € 9,95

Treffpunkt Bucher
HEYMANN

www.heymann-buecher.de
Erik-Blumenfeld-Platz 27 22587 Hamburg
Tel. 86 42 68 © blankenese@buecher-heymann.de

Welau Arcaden © 22830 Wedel
Tel. 04103 /1 30 39 © wedel@buecher-heymann.de

DAS TAGEBUCH

NEUES AUS DER
KLONSCHNACK-REDAKTION

Mi., 30.10.: Panja sorgt sich
um ihre Erscheinung.,Soll-
te man obenrum besser
aussehen, oder untenrum?”
Mo., 11.11.: Ein munterer
Masseur kommt und kne-
tet sich durch die Beleg-
schaft wie ein Backer durch
Hefeteig.

Di., 12.11.:Tim zitiert hei-
mische Dichter, was Hel-
mut Uberraschend auf die
Stimmung schlagt: ,Gut,
dass es dunkel wird”, sagte
er um 15.55 Uhr mit Blick
aus dem Fenster.,Man
sieht das Grauen nicht
mehr.”

Mi., 13.11.: Hoher Kranken-
stand auf der,Stange”
(Anzeigenabteilung). Mitt-
lerweile missen selbst Toi-
lettenbesuche abgestimmt
werden.

Fr., 15.11.: Praktikanten-
Oma backt einen ein Meter
langen Weihnachtsstollen
far Mitarbeiter. Das wohl-
schmeckende Geback ist in
kurzer Zeit hemmungslos
weggeschreddert.

Di., 19.11.: ,Ha?", fragte Git-
ta. ,Wie bitte?”, korrigiert
Tim. ,Ha?", machte Gitta.

Schoéne Weihnachtstage
Die Klénschnacker

f Feinkosthaus
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Delicatessen cn Blankenese
Unsen Weclhnachtsbuffer
| féir Vin Fest

WARME FEINE HUMMER CREMESUPPE MIT SHERRY
KALTE SPEZIALITATEN:
IRISCHER BI0O RAUCHERLACHS MIT SENF DILL SAUCE
MEDAILLONS VOM RINDERFILET AN GEBACKENEN FRUCHTEN

GERAUCHERTE HEIDE FORELLENFILET MIT SAHNE-MEERRETTICH

ZARTES HIRSCHKALBFILET AN PREISELBEERBIRNE

GEBRATENE ENTENBRUST AN ROTWEINJUS
DREIERLEI VON WILDPASTETE
TRUFFEL CAMEMBERT AN FEIGENSENF
1 DAZU WALDORFSALAT, KNUSPRIGES BAQUETTE & BUTTER
ALS DESSERT: ZIMT — ORANGENCREME
PRO PERS. 35 €

1 A Weansch auch fin Sce gelraten
B10 GANS — FREILAND PUTE — BARBARIE ENTE
AUCH GEFULLT UND MIT PASSENDEN BEILAGEN

BLANKENESER LANDSTR. 81 - TEL. 86 07 72 U. 86 41 34
WWW.FEINKOST-AHREND.DE

nmcm2zZ

Blankenese \

Z —m

nm-HCca@

T > L

Englische Stilmobel

www.stilmoebel-jork.de

Meisterliches Handwerk aus England

Osterjork 154, 21635 Jork - Tel.:04162 7218
Mo.-Fr. 15-18, Sa.10-14, So.13-17 Uhr

SVAANN

GOLDSCHMIEDEMEISTER
VERENA UND MICHAEL KAY

W ertopucecholere
Kvrml terner jooe /Z%Mcf

Klopstockstr. 31/Elbchaussee - 22765 Hamburg - Tel. 39 44 14
Eigene Parkpléitze hinter dem Haus und auf dem Hof Klopstockstr. 27

LIEBE KUNDEN
FUR 2013

LIEBEN DANK +
GUTEN RUTSCH

BLICK
FANG

(AUGENOPTIK GMBH)

BLANKENESER
BAHNHOFSTRASSE 29
22587 HAMBURG
TELEFON 040/86 88 04
WWW.BLICKFANGOPTIK.DE

Kommen Sie zum
Probesitzen...
Und bringen Sie
Ihren Mann mit.

Loffelsendk

POLSTERWERKSTATTEN

Am Hirschwechsel 5 | 21244 Buchholz/Spratze | Telefon 04186 - 89580
www.loeffelsend.de
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GESELLSCHAFT

Personliches

Barbara
Wegmann,

Jungunternehmerin aus
Wedel, hat ihre Trennung
mit einer Selbststandig-
keit bewdltigt. Mit ihrem
Unternehmen ,Trennung.
Fertig. Los!” hat sie eigene
Erfahrungen zur Professi-
on gemacht (siehe Seite
133). Darliber hinaus hat
sie eine neue Leidenschaft
entdeckt und ist Autorin
des munteren Blogs: ,Bar-
bara der Senf ist alle!"Hier
erzéhlt sie halbbiografi-
sche Alltagsgeschichten
rund um die Trennung, die
mit einem Augenzwinkern
nicht nur zum Nachden-
ken anregen, sondern
auch Mut machen sollen:
www.derSenfistalle.de

Jung-Unternehmerin Barbara Wegmann www.trennungfertiglos.de

Kam auf einen Besuch zu den Bahrenfelder Goodgame Studios: Wirtschaftsminister
Philipp Rosler

Philipp Rosler,

geschéftsfihrender Bundeswirtschaftsminister, FDP, besuchte ver-
gangenen Monat die Goodgame Studios in Bahrenfeld. Er folgte
damit einer Einladung, die ihm der Hamburger Spieleentwickler
auf der gamescom im August Uberreicht hatte. Der Minister blick-
te beim erfolgreichen Hersteller von Mobile- und Browserspielen
hinter die Kulissen.Rosler lief sich nicht nur,Empire:Four King-
doms” zeigen, die erste App des Unternehmens, er tauschte sich
auch ausfuhrlich mit den Bradern Dr. Kai Wawrzinek und Dr. Chris-
tian Wawrzinek aus, den Griindern von Goodgame Studios. Im
Gesprach wurde unter anderem thematisiert, wie wichtig der
IT-Standort Hamburg fur die deutsche Wirtschaft ist, und dass
nicht nur Berlin ein attraktiver Ort fur Start-ups ist.

Q0O | Klénschnack 12-2013
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Halten die Hafen-Reden 2014: Klaus-Michael Kiihne (Kiihne +
Nagel AG), Riidiger Grube (Deutsche Bahn AG)

Klaus-Michael Kiihne,

Ehren-Vorsitzender des Logistik-Unter-
nehmens Kithne & Nagel AG, wird auf
Einladung des Klaus Schiimann Verlags
am 27.Februar eine ,Hafen-Rede” auf
dem Hamburger Hafen Empfang 2014
halten. Die zweite ,Hafen-Rede” halt
Bahn-Chef Rudiger Grube. Der Hambur-
ger Hafen Empfang ladt zum fiinften Mal
Vertreter der Hafenwirtschaft (Reeder,
Logistiker etc.) in das Internationale Ma-
ritime Museum von Peter Tamm. Rund
650 geladene Gaste werden erwartet.

Leander
Grundmann,
Praktikant in der KLON-
SCHNACK-Redaktion,
mochte einen Einblick
in den Beruf des
Journalisten erhalten.
Der geborene Hambur-
ger und Wahlkélner
verschmaht in diesem
Jahr den heimischen
Karneval und geht den
Redakteuren zwei Wo-
chen lang mit Kamera
und Notizblock zur
Leander Grundmann Hand. ,Ich hatte nicht
gedacht, dass es so
schnell nach drauf3en geht. Ich entdecke die
Stadt neu und treffe viele interessante Men-
schen.” Den Ublichen Dank des Praktikanten
Ubernahm Oma Dagmar Lihr mit einem sen-
sationellen Stollen fur die Redaktion.

Wolfgang Sabrowski,
engagierter Marktbetreiber, hat auch in die-
sem Jahr (bis 23. Dezember) den KLONSCHNACK
WEIHNACHTSMARKT auf
dem Erik-Blumen-
feld-Platz als vor-
weihnachtlichen
Treff gestaltet. Mit
frischem Erschei-
nungsbild wird der
kleine gemiitliche
Weihnachtsmarkt
wieder mit stim-
mungsvoller Atmo-
sphére und jahres-
zeittypischen
Angeboten zum
Wolfgang Sabrowski Treffpunkt am Blan-
keneser Bahnhof
werden.Wenn's denn auch noch schneit,
schmeckt der Glihwein sicherlich besonders
gut.

Zu Threr
Sicherheit gibt’s
JiuJitsu,
Kung-Fu,
Tae-Kwon-Do,

oder
Ta-Xi.

SCHONES LEBEN

CAFE * SHOP
VERANSTALTUNGEN

AUF DEM LANDE

Schones Leben auf dem Lande
Oberrecht 31, 26436 Neuendeich
Tel. 04122 / 98 18 197
Do-Sa. ab 11 Uhr, So. ab 10 Uhr
Zusétzlich jeden Sonntag
Happiness Brunch von 10-14 Uhr
www.schoenes-leben.com

THOMAS

ELECTRONIC
Erstklassiges fiir die Elbvororte.

passenden Geschenke entscheiden.

Bekannte Marken und Klassiker.

Erleben Sie den Weihnachtseinkauf in entspannter
Atmosphare. In unserer Espresso Lounge kdnnen Sie
sich beim Cappuccino oder Prosecco in Ruhe fir die

Tobias Grau
My Table 425,- €

(nur im Geschaft erhaltlich)

Bei uns finden Sie neben der grolRen Auswahl im
Bereich TV & Unterhaltungselektronik auch Design-
leuchten, Kaffeemaschinen oder Kiichengerate.
Kaufen Sie die Geschenke auch online unter:
www.thomas-electronic-online-shop.de mit

ihrem 25,- € Gutschein Code: KS-12-2013
(Kann je Kunde nur 1 x eingelost werden, giiltig bis 18.12.2013).

Osdorfer Landstrafte 168 * Telefon: 040-41004545
Montag - Freitag: 10-19 Uhr « Samstag: 10-14 Uhr

WWW.THOMAS-ELECTRONIC.DE Wasserkocher 169 - €

KitchenAid

KEF Audio
M 500 nur 295,- €

Dyson
DC 45 ab 299,- €

CO | Klénschnack 12 - 2013
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Rissen: Rotklinker-Kaffeemiihle auf sonnigem, ca. 2.241 m?
Parkgrundstiick, gute Lage, Baujahr 1928, ca. 212 m* Wohnfléche
verteilt auf drei Ebenen, 7 Zimmer, familiengerechter Grundriss,
Holzboden, Sprossenfenster, hohe Decken, Carport, Renovie-

rungsbedarf vorhanden, € 1,19 Mio., Objekt ID W-01H5BK

GESELLSCHAFT

Olaf Scholz,

Hamburgers Erster Burger-
meister und stetiger Gast auf
dem Blankeneser Neujahrs-
empfang, springt fir Minister-
prasidentin Hannelore Kraft
(NRW) ein. Die Ministerin hat
aufgrund von Terminverschie-
bungen durch die langwieri-
gen Koalitionsverhandlungen
in Berlin ihre Teilnahme wie-
der absagen mussen. Olaf
Scholz wird den geladenen
Gésten von den Besonderhei-
ten der Koalitionsverhandlun-
gen berichten. Weitere Redner sind (KLONSCHNACK berichtete)
Osterreichs Bundeskanzler a.D. Dr. Wolfgang Schiissel und der
Schweizer Ex-Banker Prof. Dr. Josef Ackermann. Gastgeber Klaus
Schimann erwartet rund 850 Géste im Louis C. Jacob.

Berichtet im Jacob von den Koalitions-
verhandlungen: Olaf Scholz

GroB Flottbek: Saniertes Fach-
werkhaus in Top-Lage, Bj.
1749, ca. 269 m> WAl., 7 Zi., ca.
300 m? Grdst., 2 Stellpl., € 1,25
Mio., Objekt ID W-01NBCZ

Blankenese: Reprisentative
Neubau-ETW m. Balkon u. Gar-
ten, ca. 173 m*> WAl., 4 Zi., Par-
kett, Garage mgl., € 928.000,—,
Objekt ID W-01LEKG

Rissen: Grofiziigiger Bungalow
am Schons Park, ca. 270 m® Wil.,
8 Zi., familienger. Grundriss, ca.
2.110 m*> Grdst., € 995.000,-,
Objekt ID W-00EXXU

Nienstedten: Grof3ziigiges EFH,
beliebte Lage, ca. 230 m* WAL.,
7 Zi., gute Raumauftlg., Grdst.
ca. 1.109 m?, Doppelgar, € 1,79
Mio., Objekt ID W-01MVSO0

Blankenese - Telefon 040-866 06 50
Othmarschen - Telefon 040-897 14 60
www.engelvoelkers.com/alster-elbe - Immobilienmakler

ENGEL &VOLKERS

Katharina
Apostolidis,

private Geigen- und Kla-
vierlehrerin aus Blanke-
nese, gastiert mit ihrem
Duo Amuselle — am Kla-
vier Erika Neufeld - im
Gof3lerhaus zum Blanke-
neser Neujahrskonzert
beim Forderverein GoB-
lerhaus. Katharina Apos-
tolidis und Erika Neufeld
spielen meditative Klas-
sik, romantische Balladen,
mitreiBende Filmmusik
bis hin zu Sinatra und
Tangos von Piazzolla. Ein Abend zum Traumen zwischen
Himmel und Erde. Anmeldungen zum Blankeneser Neu-
jahrskonzert Gber den Foérderverein:

Tel. 866 30 35. Eintritt 15 €, Mitglieder zahlen 10 €.

Duo Amuselle spielt im GoBlerhaus

—_
o

DER SABBELBUDEL

BELANGLOSES - BEWEGENDES - EMPORENDES

Die Deutschen sind konfliktscheu. Neuerdings duBert sich
das im windelweichen RUtIi-Schulen-‘Deut.sch. .
In E-Mails:,Bitte an den Text denken.” - ,Bitte denkgn ie
an den Text”, ist offenbar eine unhaltbaie Provczkatlc?n.
In der WG:,Bitte die Sptlmaschine aus“rau!'.nen. _—,,Dlgger,
raumst du bitte die Spilmaschine aus ,wutde die Atmo-
sphare um den Kiichentisch offenbar unheilbar versauen. )
In der Jazzband: ,Endlich mal den verdammten .Qu1rl\,ten"2|r
kel lernen!” —,Lerne den verdammten Ql;\l:r':enzwkel ,war-
s einem Quintett ein Quartett mac . ) _
(Ié‘)eazal:J passt, dass plotzliche viele Menschen um d|.e\?5 lr:jsOrt
ruhige Ahrensburg ziehen wo||§3n. Das Argument.,r,] ?T
braucht man nur 15 Minuten %Sﬁu{r fI-?|auptbahn of.
llen nur alle am Hauptbahnhot: . .

\\I/\fr: évc?rt ereilten uns kirzlich Meldungen, dlg c}as'Mlleu
verdeutlichen:,Beim Streit um eine Flasche leor'ﬁelen
zwei Obdachlose vor die einlaufende S1. Alle drei kamen
mit dem Schrecken davon.”




INTERVIEW DES MONATS

Sagen Sie mal ...

Grit Hoffmann, Psychologin und Verhaltenstherapeutin

,Geduld und Akzeptanz”

Verpflegung und Geschenke einkaufen, die Verwandtschaft bewirten
und dabei heiter bleiben.Wie die Weihnachtstage harmonisch
verlaufen, verrat die Psychologin Grit Hoffmann im Gesprach.

Frau Hoffmann, ginge es nach Kirche und
Pastoren, wiirden wir in der Vorweih-
nachtszeit viel mehr frohlocken und jubi-
lieren. Die Realitét sieht meist anders aus.
In diesen Wochen sind viele Menschen da-
mit beschaftigt, Dinge zu erledigen, die sie
unbedingt noch im alten Jahr hinter sich
bringen wollen. Sie verbinden mit der Zeit
vor dem Jahreswechsel neue Vorsitze, die
Chance etwas Neues zu beginnen und mit
der Adventszeit natiirlich auch Weihnach-
ten vorzubereiten. Da setzen Einige sich
nicht nur zeitlich unter Druck.

Warum ist Weihnachten fiir so viele Men-
schen belastend?

Weihnachten hat fiir viele Menschen einen
sehr hohen Stellenwert. Gerade in der heu-
tigen Zeit, in der viele auch rdumlich weiter
auseinander leben, in der die Autonomie
sehr viel mehr im Vordergrund steht und
die erwachsenen Kinder oft in anderen
Stddten wohnen. Weihnachten ist oft einer
der wenigen Momente, an dem die Familie
zusammenkommt. Entsprechend hoch sind
die Erwartungen.

Wie kommt es zu diesen hohen Erwartun-
gen?

Es gibt heute nur noch wenige Situationen,
in der die ganze Familie sich trifft. So sind
die einzelnen Familienmitglieder mitunter
vielleicht ein bisschen aus dem Training ge-
kommen, wie sie mit einander umgehen
konnten. Sie haben zudem oft sehr unter-
schiedliche Lebenskonzepte. Die technische
Entwicklung ist heute so rasant, dass die
Kinder sich haufig mit Sachen auskennen,
wovon die Eltern keine Ahnung haben, bei-
spielsweise die Kommunikation {iber social
media. Mitunter prallen sehr unterschiedli-
che Vorstellungen aufeinander, wie die Fei-
ertage verbracht werden konnten.

Auch fiir Paare ist die Vorweihnachtszeit,
ganz dhnlich wie der Urlaub, haufig
eine besondere Herausforderung.
Bis zu zehn Tage vor Heiligabend,
so Statistiker, trennen Paare
sich in der Vorweihnachtszeit
signifikant haufiger.
Das Ereignis Weihnachten
hat fiir viele auch einen
symbolischen Wert — sie
mochten Weihnachten
mit dem Menschen ver-
bringen, der ihnen
wirklich wichtig ist,
der ihnen viel bedeu-
tet. Da machen eini-
ge eine Art Bilanz
auf und stellen
dabei fest, dass
der Partner
doch nicht ,der
Richtige ist, der

Mensch, mit dem man sein Leben verbrin-
gen mochte. Weihnachten bietet den
Anlass, sich solche Gedanken zu machen.
Vorher hatte man vielleicht Angst sich zu
trennen und mit den Folgen zu leben, wie
einem Auszug aus der Wohnung, der even-
tuellen Aufgabe des gemeinsamen Freun-
deskreises und finanzielle Einbul’en. Ein
Ereignis von hoherer Bedeutung, wie Weih-
nachten, macht es manchen Menschen
dann erst moglich, diese Hiirde zu iiber-
springen und sich zu trennen.

Ist es insgesamt ratsam, die Erwartungen
an das Weihnachtsfest einfach ein wenig
herunterzuschrauben?

Dass ist fiir viele Menschen eine sehr gute
Empfehlung. Vor allem fiir diejenigen, deren
Erwartungen sich sehr stark im Wunsch-
denken bewegen. Die meinen, einen Ersatz
fiir den Partner dann durch die Medien so-
fort wieder zu finden. Was friiher nicht ganz
so einfach war. Gerade in einer Single-Hoch-
burg wie Hamburg scheint ein héufigerer
Wechsel des Partners leicht vorstellbar.

Woraus speisen sich die Erwartungen in
Bezug auf die Geschenke, geht es ange-
sichts eines nahezu total 6konomisierten
menschlichen Lebens dabei noch um Ge-
fiihle? Oder geht es um den duf3eren Rah-
men, die GroBe des Weihnachtsbaumes,
die neueste Lichterkette oder einen Berg
von Geschenken?

Beim Schenken sei bedacht, dass die ent-
sprechenden Werbspots sicher nicht ohne
Wirkung auf uns bleiben. Einige Eingelade-
ne denken sicher auch: Wenn ich eingela-
den bin, bekomme ich viel geboten und
mochte dann auch viel mitbringen, die we-
nigsten stehen wohl gern als ,knauserig®
da. Gerade wenn es um Kinder geht, traut
sich kaum noch jemand, ein einfaches
Spielzeug zu verschenken und Ungeiibte
befiirchten, unter einem iPhone gar nicht
erst ankommen zu brauchen.

Kann sich heute noch jemand iiber ein
selbst gemachtes Vogelhaus freuen?

Das kommt darauf an, wer es schenkt. Ich
wiirde nicht mit einem selbst gemachten
Vogelhaus bei Freunden und Verwandten
auftauchen, aber wenn meine Nichten und
Neffen selbstgebastelte Geschenke mitbrin-
gen geht jedem Beschenkten das Herz auf —
das ist der Unterschied (lacht).

Anders gefragt: Welche Rolle spielt der
Wert eines Geschenkes?

Zunichst mal hat Schenken ja auch mit der
wirtschaftlichen Lage des Schenkenden zu
tun. Zum anderen sollte — finde ich person-
lich — jeder schauen, was der andere wirklich
braucht. Gab es frither oft obligatorische
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Krawatten und Oberhemden, wird heute —
ist jedenfalls mein Eindruck — mehr darauf
geachtet, etwas zu schenken oder sich fi-
nanziell an etwas zu beteiligen, was sich
der andere ohnehin kaufen wollte.

Nun werden SOS-Geschenke, also Socken,
Oberhemd, Schlips, schnell als lieblos ge-
brandmarkt ...

Als Verhaltenstherapeutin wiirde ich von
Geschenken nicht auf Personlichkeitseigen-
schaften schliel3en. Geschenke sagen nur et-
was iiber winzige Teilaspekte aus, ndmlich
ob der Schenkende ein gliickliches Hand-
chen fiir die Auswahl der Geschenke hatte
und dann auch noch das Gliick, genau die-
se gefunden zu haben und dass er offenbar
Geld, Zeit und Lust zum Einkaufen hatte.

Einen Zusammenhang von Art des Ge-
schenkes und Liebe sehen Sie also nicht?
Jemand kann einem Menschen etwas sehr
Unpassendes schenken — obwohl er ihn
liebt. Das sind vielleicht im Bereich des
Schenkens einfach Ungeiibte. Ich kenne
Menschen, die sind beziehungsorientiert
und nett, aber Geschenke zu kaufen ist
nicht ihre Welt. Ich personlich bin auch je-
mand, der Geschenke nicht als geeignetes
Mittel sieht, Liebe auszudriicken

Sollten sich Paare am besten absprechen?
Denn legt er einen wertvollen Ring auf
den Gabentisch, sie ein Paar Socken, wirkt
das leicht irritierend.

Das sollte jedes Paar fiir sich selbst ent-
scheiden. Auch unter Paaren gibt es Men-
schen, die sehr gern schenken, andere eher
ungern. Vielleicht haben sich zwei gefun-
den, die statt Geschenke zu kaufen, lieber
gemeinsam in den Urlaub fahren oder sie
schenken sich ein gemeinsames Erlebnis,
was auch immer. Es muss nicht unbedingt
etwas Materielles sein.

Bei aller Toleranz - sehen Sie bestimmte
Regeln, die Menschen bewahren, in der
Vorweihnachtszeit in Hektik und Einkaufs-

wahn zu verfallen oder sich gar finanziell
zu liberfordern?

Da gibt es in der Tat einen guten Tipp: In
der Vorweihnachtszeit keinesfalls samstags
einkaufen gehen, lieber unter der Woche
mal einen Tag frei nehmen, in Ruhe — viel-
leicht in einem netten Café — zu friihstii-
cken und die Lieben in Gedanken durchzu-
gehen und sich zu fragen, was man jeweils
schenken mochte beziehungsweise die
schon erstellte Geschenkliste durchzugehen
und sich zu iiberlegen, wo man die Ge-
schenke aussuchen mochte. Ich als Selb-
stindige habe mir in diesem Jahr vorge-
nommen, meine beruflichen Ziele bis zum
12. Dezember abgeschlossen zu haben, um
die Adventszeit, die ja eigentlich auch eine
besinnliche Zeit sein sollte, bewusster ge-
nieflen zu konnen. Auf jeden Fall wére es
sicher fiir jeden giinstig, Weihnachten mog-
lichst entspannt anzugehen und nicht als
Pflicht zu sehen.

Auf der emotionalen Ebene soll es Weih-
nachten besonders kuschelig und harmo-
nisch sein. Ein Anspruch der sich schwer
erfiillen ldsst, wenn alle zehn Minuten die
Gans begossen werden will oder alle Ver-
wandten angerufen werden wollen.

Auch das halte ich fiir eine Frage der Orga-
nisation. Idealerweise wird die Arbeit auf-
geteilt. Der eine ist fiir dies zusténdig, der
zweite fiir etwas anderes. Dadurch senkt
man aullerdem die Gefahr, vor lauter Verle-
genheit ein ungiinstiges Gesprachsthema
zu beginnen. Es ist bekannt, dass es von
Vorteil ist, wenn Menschen beschéftigt
sind. Die weise Hausfrau hat nicht den An-
spruch, alles selbst machen zu wollen, sie
delegiert klug an andere. Es ist ohnehin
gut, wenn die Menschen ein gemeinsames
Ziel verfolgen, das verbindet. Es gibt be-
kanntlich viel zu tun: den Baum schmii-
cken, Glaser und Besteck polieren, den
Tisch decken, Gemiise schnippeln... Es ist
glinstig, nicht das fertige Produkt als Ziel
anzusehen, sondern das gemeinsame Tun.

Wie vermeide ich konflikttrachtige
Gesprache im Kreis der Familie?
Orthodoxe politische und schon bekannter-
mallen klar gegensétzliche oder provozie-
rende Meinungen sollten an diesen Tagen
besser fiir sich behalten werden. Wenn ich
schon weil}, dass ein bestimmtes Thema bei
mindestens einem der Anwesenden fiir ei-
nen ungiistig hohen Puls und Zornesfalten
auf der Stirn sorgt, wére es doch unklug,
das Gespréch in diese Richtung zu lenken.

Welche emotionale Grundhaltung halten

Sie an solchen Tagen fiir eine angemessene?
Auf keinen Fall sollte es einem ums Recht-
haben gehen. Den anderen nicht verdndern
zu wollen — ,Du bist so wie du bist“ — bei
dieser Grundhaltung kommt es gar nicht
erst in eine Anspannung. Hilfreich ist es, Ge-
duld und Akzeptanz zu entwickeln. Sachen
anzunehmen, die ich nicht 4ndern kann.

Wie ist lhre Idee von Weihnachten, was
sollte im Vordergrund stehen?

Fiir mich ist der Gedanke von Weihnachten,
eine schone Zeit miteinander zu verbringen,
zur Ruhe zu kommen und Frieden und Ge-
borgenheit — auch in sich selbst — zu finden.

Frau Hoffmann, genau das wiinscht lhnen
der KLoNscHNACK und dankt fiir das Gespréach.

www.psychotherapie-hoffmann.de
Fragen: helmut.schwalbach@ksv-hamburg.de

ZUR PERSON
Grit Hoffmann,

die geburtige Stendalerin (Sachsen-Anhalt)
und Diplom-Psychologin, Jahrgang 1967,
praktiziert nach Jahren auf Sylt, in Chicago
und am Krankenhaus Rissen heute in ihrer
Praxis fur Verhaltens- und Schematherapie
im Gesundheitszentrum St. Pauli. Sie ist
Co-Autorin des demnachst in Neuauflage
im Psychatrieverlag erscheinenden Manuals
,Diagnoselibergreifende Psychoedukation”.

Offnungszeiten:
Mo. 15-19 Uhr, Di-Fr. 10-13 u. 15-19 Uhr,
Sa. 10-14 Uhr

Der Wein von den hachsten Weinbergen Siidafrikas

CEDERBERG

2010 Merlot-Shiraz W.0. Cederberg 0,75 EUR 12,50
Mit Duft von Pflaumen, roten Beeren und Bitterschokolade

der perfekte Weihnachtswein
als 11 +1 Aktion im Dezember

Satire von und mit

und
Dienstag, 17. Dezember, 20:00 Uhr

Montag bis Freitag von 17 bis 23 Uhr
www.restaurant-rudolph.de

weinhausroehr@t-online.de -

Blankeneser LandstraRe 29 - Tel. 86 33 41

- post@restaurant-rudolph.de



GEBURTSTAG

ANGELA MERKEL SITZUNG DER NSA

Fir jeden Anlass das passende Bankett. LOUIS C.JACOB
f;%’\"\“\o,'-’(_’é;/
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Birgit Miiller, Chefredakteurin

,Helfen muss sich jeder selbst”

Vor 20 Jahren wurde die erste Ausgabe der Obdachlosen-Zeitschrift
,Hinz & Kunzt” am Gerhart-Hauptmann-Platz verkauft. Birgit Miiller,
die heutige Chefredakteurin, war von Anfang an mit dabei.

er 1993 in der Redaktion des
W,,Hamburger Abendblattes“ saf$

und seine Arbeit liebte, konnte
sich entspannt zurticklehnen. Bedrohungen
durch das Internet, Rationalisierungen, zu-
sammengelegte Redaktionen und die damit
verbundene Angst vor Jobverlust waren
weit weg. Wer dann noch, wie Birgit Miil-
ler, das Meer liebt und fiir die ,,Abend-
blatt“-Rubrik ,Hafen“ schreiben durfte,
konnte sich gliicklich schitzen.
Trotz des warmen Platzes im Hause Sprin-
ger fragte sich die Redakteurin nach sieben
Jahren: ,Das soll es nun gewesen sein?“.
Die Antwort auf diese Frage hie vor 20
Jahren ,Hinz & Kunzt“. Und so heil’t sie
heute noch. ,Wir wollten mit dem Magazin
der Stadt eine soziale Stimme geben“, erin-
nert sich die Chefredakteurin an den Start
des vom damaligen Diakoniechef Stephan
Reimers initiierten Projektes. Die Idee
stammte aus England. Hier gab es bereits
die Zeitschrift ,,Big Issue”.
Die anféngliche Euphorie unter den Ma-
chern, Journalisten, Obdachlosen sowie

den Kéufern des Magazins war grof3. Die
erste Auflage von 30.000 Exemplaren war
in wenig mehr als einer Woche verkauft.
,Wir hatten das Gefiihl, als hitten alle auf
uns gewartet, erinnert sich Birgit Miiller.
Wie in anderen Bereichen des Lebens auch,
folgt der Euphorie stets die Erniichterung.
auch rund um ,,Hinz & Kunzt“ gab es iiber-
raschende Erlebnisse. Zu den Spektakulars-
ten fiir die Offentlichkeit zihlte die Verhaf-
tung eines Hinz & Kunzt-Verkdufers aus
einer Talkshow heraus. Der Mann wurde
per Haftbefehl gesucht.

Wie viele Menschen auf der Stralse leben,
weild niemand so ganz genau. Die Zahlen
richten sich stets nach der Perspektive des
Betrachters. Fest steht, dass sich auf der
Strafde, beim Thema Obdachlosigkeit wi-
derspiegelt, was Politiker dem Volk ein-
brocken. Das war so, als die SPD vor fast
zehn Jahren Hartz IV erfand. Das ist heute
so, wenn Ruménen und Bulgaren auf der
Suche nach Arbeit in Hamburg unter Brii-
cken kampieren. Politische Entscheidun-
gen, so bringt es Birgit Miiller auf den

Punkt, forderten stets ihren Tribut.

Trotz allen Elends, das Obdachlosigkeit mit
sich bringt, bis hin zum manchmal allzu
frithen Tod von Menschen ohne Zuhause,
hat die ,Hinz & Kunzt“-Chefredakteurin
nichts von ihrer Zuversicht der ersten Tage
verloren. Schnell hat sie begriffen, dass sie
nur Hilfestellung geben kann. ,Helfen muss
sich jeder selbst.“

Geblieben ist auch die Idee von einer Stadt,
in der ,weder Reiche noch Arme in Ghettos
leben miissen. Wo man zusammen ein gu-
tes Leben hat.”

www.hinzundkunzt.de
Autor: helmut.schwalbach@ksv-hamburg.de

ZUR PERSON
Birgit Miiller (57)

Die gebiirtige Karslruherin arbeitete
nach dem Studium der Germanistik
und Hispanistik fur das,Hamburger
Abendblatt” als Redakteurin. 1993
gehorte sie zu den Mitbegriindern
des Obdachlosen-Magazins ,Hinz &
Kunzt”. Heute ist sie Chefredakteurin
der Zeitschrift. Sie lebt seit vielen
Jahren in Hamburg-Ottensen.




Erstmalig vom Berlitz Cruise Guide 2014 mit 5-Sterne-plus ausgezeichnet!

An Bord der EUROPA 2 erwarten Sie: Kampong Saom
- Maximal 500 Gaste Laem Chabang Ko\Kut

- AusschlieBlich Suiten mit groBzligiger Veranda und Meerblick

- 1.000 m? Spa- und Fitness-Bereich Ko Samui

- Acht Gourmet-Restaurants ohne Aufpreis Phuket

- Individuelle Land-Arrangements e
Eine Reise, die mit pulsierenden Metropolen, SINGAPUR - SINGAPUR

ausgedehnten Strandaufenthalten und dem Port Kelang
Erbe vergangener Zeiten lockt: Begleiten Sie Reisedaten

die EUROPA 2 von Singapur aus auf Thailands 25.02. - 12.03.2014 | 15 Tage | Reise EUX1405 Singapur
bekannteste Inseln Phuket und Ko Samui, pro Person ab € 7.490

bevor Siams alte Hauptstadt Ayutthaya, in einer Veranda/-Ocean Suite

Kambodschas mystisches Angkor Wat und inkl. Linienfligen ab/bis Deutschland

die wechselvolle Geschichte von Phnom Penh

Sie erwarten. Special: inkl. An- und Abreise in der

Business-Class ab € 8.990 p. P.

Attrak_t‘we

SpeC\a\s; _

. Flige i der Bgsmess
Class mit Emirates

Persoénliche Beratung und Buchung det

in lhrem Reisebiro

oder bei Hapag-Lloyd Kreuzfahrten GmbH,
Ballindamm 25, 20095 Hamburg

unter Tel.: 040 30703070.

- Kein E'\nze\su'\tin- ’
zuschliag in Kat. 1-%

www.mseuropa2.de
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WEIHNACHTEN

Die Bilderbuchfamilie
feiert Weihnachten.
Baum und Geschenke
sind wichtig. Spielt
Religion noch eine
Rolle?

Tradition und Brauchtum

,,Ein Familienfest ...

Was ist wichtig fiir ein gelungenes Weihnachten? Der HAMBURGER KLONSCHNACK
hat die Vertreter dreier Generationen nach Tannenbaum, Geschenkwahnsinn,
Gans und Ente befragt und festgestellt: Es gibt viele Gemeinsamkeiten

zwischen 18 und 61.

Beginnen wir mit der Kirche.
Frau Berenberg, gehen Sie Hei-
ligabend in den Gottesdienst?
Sigrid Berenberg: Ich nicht, die
Familie ja.

Und tbers Jahr gesehen?

Sigrid Berenberg: Ich gehe, die
Familie nicht.

Svenja Jung: Wir gehen auch
nur zu Heiligabend in die Kir-
che. Gemeinsam. Das ist eine
schone Tradition, weil sie das
Zusammengehorigkeitsgefiihl
der Familie starkt.

Lars Mahlmann: Bei mir ist es
durch meinen Beruf in der Ga-
stronomie schwierig. Wenn ich
Heiligabend frei habe, dann bin
ich froh, wenn ich zu Hause an-
gekommen bin. Die Zeit ist
kurz und ich will sie geniel3en.
Insofern war ich in den letzten
Jahren nicht mehr in der Kir-
che.

Frau Jung, ein Kirchenbesuch
zur Starkung des familidren

Zusammenhalts - kdnnten Sie
dann nicht auch gemeinsam
ins Theater gehen?
Jung:Weihnachten hat fiir mich
nicht unbedingt etwas mit dem
christlichen Glauben zu tun.
Daher finde ich die Situation in
Berlin-Kreuzberg interessant.
Dort ist Weihnachten auf den
offentlichen Straen abge-
schafft worden, aufgrund eines
Streits um das muslimische Ra-
madan-Fest. Dieses Fest wurde
unterbunden.

Und im Gegenzug ...

Jung: ... wurde auch das christ-
liche Fest verboten und das ver-
stehe ich nicht. Warum wird
Weihnachten mit einem christ-
lichen Fest gleichgesetzt, ob-
wohl viele nichtgldubige Fami-
lien es ebenfalls feiern?
Berenberg: In unserer Familie
haben wir mit unserem Sohn
auch nur das sehr unchristliche
Weihnachtsmann-Ritual  ge-

»Warum wird Weih-
nachten mit einem
christlichen Fest
gleichgesetzt, ob-
wohl viele nicht-
glaubige Familien
es ebenfalls feiern?”

FOTO: © TYLER OLSON - FOTOLIA.COM

pflegt. Aus meiner Sicht ist
Weihnachten tatsdchlich ein
Familienfest.

Jung: Wobei ... Die Krippe un-
term Baum, mit dem Jesuskind
finde ich schon wichtig.

lhnen ist die Tradition des
Krippenspiels wichtiger ist als
der christliche Gehalt?

Jung:Ja.

Herr Mdhlmann, was steht fiir
Sie wahrend dieser knappen
Zeit im Mittelpunkt?
Mahlmann: Als Kind waren mir
die Geschenke wichtig, heute
ist es meine Familie. Dazu
kommt noch meine Freundin.
Sie mochte gerne zu ihren El-
tern, ich mochte zu meinen.
Dann fahren wir abends nach
dem Essen noch zu der einen
oder der anderen Partei.
Berenberg: Klingt nach Stress.
Mahlmann: Das ist Stress. Die-
ses Jahr hat das Kleine Jacob
Heiligabend und den ersten
Weihnachtstag geschlossen —
das erste Jahr mit etwas mehr
Zeit. Sonst war das immer ein
Kampf. Alle Kollegen wollten
frei haben und dann wurde ge-
guckt: Wer wohnt nahe der Ar-
beit, wer wohnt weiter weg,
wer braucht mehr Zeit?
Machen wir einen Schritt zum
Profanen. Im Supermarkt sollen
uns Weihnachtskekse ab Okto-
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ber begliicken. Will der Handel,
dass wir sie so friih kaufen,
oder wollen wir, dass der Han-
del die Regale so friih be-
stuckt?

Méahlmann: Meiner Meinung
nach kann dieser Markt nur
funktionieren, wenn auch die
Nachfrage da ist. Wenn die
Kunden kein Interesse hétten,
wiirden die Supermaérkte spéter
mit dem Verkauf beginnen.
Behrenberg: Ich denke, das ist
der Wettbewerb. Kein Super-
markt mochte der letzte mit
Weihnachtskeksen sein. Dabei
wiren die meisten Kunden

Sigrid Berenberg

wohl vollig zufrieden, wenn sie
die ersten Weihnachtskekse
Ende November hétten. Aber so
wie sich Aldi und Lidl mit Prei-
sen unterbieten, ist es vielleicht
auch hier ...

Jung: Ich denke auch, es
kommt eher von den Firmen.
Jeder mag Kekse. Firmen kon-
nen Kunden schon frith zum
Kauf verleiten, obwohl es nie-
mand gutheil3t.

Berenberg: Aber man konnte
sich dazu entscheiden, es an-
ders zu machen. Genau wie bei
Geschenken. Ich kann mich ge-
gen Geschenkberge entschei-
den.

Konnten Sie auf Geschenke
verzichten, Frau Jung?

Jung: Nein, das geht nicht. Al-
lein das Auspacken ist ein zu
schoner Moment. Meine Eltern
hatten einmal mit meinen
Grol3eltern ausgemacht, nichts
mehr zu schenken. Aber es ka-

men doch immer wieder Ge-
schenke ...

Mahlmann: Geschenke gehoéren
fiir mich auch dazu. Wir haben
es die letzten drei Jahre so ge-
halten, dass wir uns nichts
mehr geschenkt haben, aber im
néichsten Jahr machen wir es
wieder. Wir wiirfeln in unserer
Familie, wer als néchstes aus-
packen darf. Das ist immer sehr
lustig, und es ist auch immer
schon zu sehen, wenn sich je-
mand iiber ein Geschenk freut.
Behrenberg: Enttduscht waren
Sie nie?
Mahlmann:

Nein, eigentlich

Svenja Jung

nicht. Meine Eltern waren aber
auch immer sehr genau und ha-
ben darauf geachtet, dass ich
und meine beiden Schwestern
vom Wert her das gleiche be-
kommen haben. Wenn ein
Wunsch zu iiberschwinglich
war, dann wurde das schon vor
Weihnachten besprochen. So
etwas wie Socken war natiirlich
jedes Jahr dabei, aber es gehort
auch dazu.

Berenberg: Mein Mann und ich
schenken uns zu Weihnachten
immer Biicher. Nie etwas ande-
res, schon seit Jahrzehnten.
Unser Sohn hat natiirlich al-
tersgemal} Geschenke bekom-
men, aber immer in Malen.
Wir dachten, das muss im Rah-
men bleiben. Wenn die Kinder
Geschenkberge vor sich sehen,
dann konnen sie es nicht mehr
geniefSen.

Jung: Dieses Konsumverhalten
ist schwierig. Ich beobachte das

nicht nur bei mir, sondern auch
bei Mitschiilern und jiingeren
Kindern. Das wird immer radi-
kaler. Die Kinder wissen iiber-
haupt nicht mehr zu schétzen,
was Geschenke bedeuten kon-
nen.

Haben Sie ein Beispiel?

Jung: Handys. Man bekommt
ein Handy und will ein Jahr
spéater eigentlich schon das
néchste. Die Moglichkeit, das
Handy iiberhaupt zu haben,
wird nicht mehr geschétzt. Ver-
glichen mit Kindern aus Afrika,
die Weihnachten nicht genug
Wasser haben, weils man hier

Lars Mahlmann

~Etwas wie Socken
war natiirlich jedes
Jahr dabei, aber es
gehort auch dazu.”

nicht mehr, dass schon das eine
Handy sehr exklusiv ist.
Méahlmann: Der Geschenke-
wahn ist ein Problem der allge-
meinen Erziehung. Mein erstes
Handy gab’s mit 15. Heutzuta-
ge hat jeder Sieben- oder Acht-
jahrige so ein Ding in der
Hand.

Jung: Und immer die besten.
Vielleicht braucht ein Sieben-
jahriger nicht unbedingt ein
Handy, aber braucht das Weih-
nachtsfest vielleicht den Sie-
benjédhrigen?

Berenberg: Es wire doch schon.
Mein Gott, ein Weihnachtsfest
mit strahlenden Kindern, ist et-
was vollig anderes.

Jung: Ja, ohne Kinder fehlt an
Weihnachten etwas.

Gerade Kinder schatzen ein (ip-
piges Weihnachtsfest mit der
ganzen Familie. Die Erwachse-
nen hingegen klagen haufig
tiber die Arbeit, die das alles
macht. Sie auch?

Berenberg: Weihnachten ist
viel Arbeit, gerade fiir berufsté-
tige Eltern. In schwierigen Zei-
ten waren bei uns alle vollig
fertig, wenn Weihnachten be-
gann. Heiligabend das riesige
Festessen — das war alles ein
unendlicher Stress. Ich glaube,
das trifft insbesondere Frauen.
Wie entgeht man diesem
Stress?

Berenberg: Ich glaube, wir
miissen unsere Vorstellungen
dndern. Ich hitte schon Jahre
frither mit meiner Familie tiber
das Essen sprechen konnen.
Wenn wir dariiber gesprochen
hétten, was uns wirklich wich-
tig ist an diesem Fest, dann
hétte meine Familie mir wahr-
scheinlich schon drei Jahre
frither Dispens erteilt von der
Gans am Heiligabend.

Was essen Sie dieses Jahr?
Berenberg: Kalten Fisch.

Gibt es Alternativen zum ge-
samten Fest? Muss es immer
klassisch ablaufen? Herr Mahl-
mann?

Méahlmann: (Denkt nach.)

Auf was konnten Sie verzich-
ten?

Mahlmann: (Denkt lange nach.)
Ein Fest ohne Baum?
Mahlmann: Auf gar keinen Fall!
Da muss ich meine Mutter
wirklich loben, die ist extrem
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kreativ und macht das immer
sehr schon, mit echten Kerzen
und einem Eimer Wasser um
die Ecke. Mir féllt nichts ein,
was fehlen diirfte.

Frau Berenberg, Weihnachten
auf den Malediven?

Berenberg: Ich habe eine Zeit-
lang in den USA gelebt

und meine Freunde wa-

ren fast ausschlieRlich
jiudischer Konfession.

Die haben natiirlich

kein Weihnachten ge-

feiert. Mit denen war

ich zu Weihnachten auf

einer Karibik-Insel.

Also keine grof3e emo-

tionale Bindung an das
traditionelle Fest?

Berenberg: Nein, in
meiner Familie hdngen

alle viel mehr an Weih-
nachten als ich. Als Stu-

dentin war ich héaufig
wéhrend der Feiertage

nicht zu Hause. Das

war meine Form, mein
eigenes Leben zu fiih-

ren und das haben mei-

ne Eltern auch hinge-
nommen. Ich konnte

auch hier auf einen

Baum verzichten, wiir-

de dann aber viele
Kerzen aufstellen. Aber

das Zusammensein, das

Essen und das Reden
wiirde ich gerne immer haben.
Jung: Ich war ein halbes Jahr
in Neuseeland und hitte dort
beinahe Weihnachten ver-
bracht. Die Neuseeldnder ma-
chen zu Weihnachten den
Grill an, rote Bliiten blithen
iiberall. Das hétte ich mir {iber-
haupt nicht vorstellen kénnen.
Flir mich gehort der Weih-
nachtsbaum dazu und ich bin
auch immer traurig, wenn
drauflen kein Schnee liegt.
Das ist fiir mich ein perfektes
Bild.

Frau Berenberg, was ware lhr
Wunsch fiir ein perfektes Weih-
nachten in Hamburg?
Berenberg: Mein Wunsch ist,
dass die Menschen iiber we-
niger Konsum nachdenken. Ich
verstehe, dass die Wirtschaft
produzieren will und Kunden
braucht, aber ich wiinsche mir,
dass Menschen, mehr Wert-
schiatzung aufbringen. Herr

Mahlmann, da sind wir bei Ih-
rem Beruf. Wenn man gut es-
sen will, muss man auch ver-
niinftige Preise fiir Fleisch
bezahlen. Weniger, aber das
mehr schitzen, das ist mein
grundsétzlicher Wunsch.

Jung: Mein Wunsch ist, dass

Jlch verstehe, dass
die Wirtschaft pro-
duzieren will und
Kunden braucht,
aber ich wiinsche
mir, dass Menschen
mehr Wertschat-
zung aufbringen.”

der Weihnachtssinn mehr the-
matisiert wird, auch auf den
Strafen, zum Beispiel mit
Lichterketten. Bei uns wird es
dunkel, dann kommen in der
Schule geballt Klausuren, die
Erwachsenen denken nur ans
Geldverdienen - und dann

ist Weihnachten schon wieder
vorbei.

Méahlmann:Ich wiirde mir wiin-
schen, dass alle gastronomi-
schen Betriebe Heiligabend
schliefSen, ohne dabei Verluste
zu machen, und alle Angestell-
ten mit ihrer Familie bei
Schneefall feiern konnen.

Ein schénes Marchen, oder?
Mahlmann: Eine ironische
Schilderung.

Konnten Sie Weihnachten auch
in Hamburg mit Freunden
feiern?

Méahlmann: Mit Freunden feiere
ich eher Silvester. Aber auch
Heiligabend sollte man sich be-
wusst machen, wie das Jahr
verlaufen ist. Man sollte Ge-
sundheit und Erfolge wert-
schitzen und sich dariiber
freuen.

Weihnachten als eine Art be-
sinnlicherer Jahreswechsel?
Mahlmann:Fiir mich schon. Ich

bin kein Freund des richtigen
Silvesters. Ich mag dieses ge-
zwungene Feiern eigentlich
nicht.

Berenberg: In meinem Freun-
deskreis hatten ab einem ge-
wissen Alter fast alle Familie
und wollten mit ihren Kindern

feiern. Aber vom Gefiihl her
konnte ich das auch machen.
Manche Freunde sind ja wie
Wahlverwandtschaft.

Vielen Dank an Sie drei und ein
schones Fest!

Das Gesprach fiihrte Tim Holzhduser

ZUR PERSON
Sigrid Berenberg, 61
Beraterin fur Kulturkon-
zepte und Geschaftsfih-
rerin des Kultwerk West

Lars Mahlmann, 25
Restaurantleiter im ,Klei-
nen Jacob”, zusammen
mit Dominik Kirchhoff.

Svenja Jung, 18
Schilerin des Gymnasi-
ums Rissen, 3. Semester




Weihnachtszauber
auf dem Sullberg

7. Dezember
Lebkuchenhausbastelei in der Christkindl Werkstatt ab 11 Uhr

25. und 26. Dezember
Weihnachtsbrunch ab 11.30 Uhr im Ballsaal
,Sullberg @ Friends"” - Christmas in der Transatlantik Bar ab 21 Uhr

Das neue Kochbuch:
KARLHEINZ HAUSER

31. Dezember
Grope Silvesterparty im Ballsaal mit den Soulisten

Mittwoch - Samstag ab 19.30 Uhr

288 Seiten mit Rezepten,
Konzepten, Geschichten

After-Hitten-Gaudi mit kiihlen Drinks in der Transatlantik Bar!

Wir freuen uns auf Sie!

,peck 7"

,6an(s)z traditionell”
Jeden Sonntag
Gdnseschmaus

p.P. € 26,

,Hamburg kulinarisch”
4-Gang Wintermenu
p.P. € 45,

Weihnachten im Deck?
3-Gang Menu zum Mittag
p.P. € 55,-

4-Gang Menud am Abend
p.P. € 69,

Unsere Almhiitte

Die urige Almhutte
hat tdglich geoffnet.

Hiittenspecials:

Dienstags:
Grill- und Steakabend

Donnerstags:
Raclette Abend

Sonntags:
Fondue Abend

und Philosophie
€ 69,- zzgl.Versandkosten

HAUSER

Catering & Consulting Company

Hauser Catering

Laden Sie Ihre Freunde,
Familie oder Kunden
ein.

Wir Lliefern Ihnen den
passenden kulinarischen
Rahmen...

Enten, Gidnse und vieles
mehr

... wohin und wann Sie
mochten und machen
Ihre Location zu einem
,Private Restaurant”

KARLHEINZ HAUSER

Weihnachtsfeiern

Sie suchen noch einen
eleganten Rahmen fir
Ihre Weihnachtsfeier?

Unser Weihnachts-
special von Sonntag
bis Donnerstag fir
unsere Salons und
den Ballsaal:

3-Gang Menu
inkL. Getrdnke bis 1 Uhr
p.P. € 85,-

Mehr Information zu unseren Angeboten erhalten Sie auf unserer Webseite
unter www.suellberg-hamburg.de
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Von Wedel bis Othmarschen - Die kleinen Zentren des Westens

Kennen Sie IThre Nachbarn?

Im Verbreitungsgebiet des KLONSCHNACKS leben die Menschen friedlich
nebeneinander.Sie lieben ihren Stadtteil, aber kennen sie auch die
anderen? Damit das Nebeneinander transparenter wird, werfen wir
einen Blick auf die Szene und die Menschen in der Nachbarschaft.

ie Neun macht den
Unterschied — zumin-
dest wenn es um die

Postleitzahl des Elbvorortes
Iserbrook geht. Lautet doch
die Postleitzahl 22589 und
nicht 22587 wie im benach-
barten Blankenese. Doch
manch Iserbrooker fiihlt sich
mehr dem reicheren Stadt-
teil zugehorig und so hort
man in Iserbrook sehr héaufig
den Satz ,Das hier ist doch
noch Blankenese“.

Mit der Reichsprasident-
Ebert-Kaserne und der dort
stationierten Fi{ihrungsaka-
demie der Bundeswehr hat
sich Iserbrook tiber die
Stadtgrenzen hinaus einen
Namen gemacht.

Geht es um das Thema Un-
terhaltung, diirfte Iserbrook
ganz weit vorne liegen. Seit
nunmehr sieben Jahren hat
der Zirkus Mignon an der
Osdorfer Landstralle seinen
festen Standort. Der so ge-

Iserbrooker Personlichkeiten (v. 1.): Michael Schaaf (Autor/Diakoniemitarbeiter), Marlies Wordt-
mann (Vors. Paul-Neumann-Siedlung) und Christoph Albrecht (Vereinsvors. Komet Blankenese)

TIMO HEIDORN

,Ach bin auf Grund meiner
Ausbildung bei der Fiih-
rungsakademie der Bundes-
wehr von Harburg hier in
den Hamburger Westen nach
Iserbrook gezogen.”

INGE KAUFER

Jch lebe seit 50 Jahren sehr
gerne in diesem Stadtteil.
Wir haben hier einen ganz
wunderbaren Gemein-
schaftssinn und eine sehr
nette, hilfshereite Nachbar-
schaft.”

MARIO MATTHES

,Das Miteinander der Men-
schen hier in diesem Stadt-
teil funktioniert sehr gut. In
Iserbrook gibt es noch richti-
gen Zusammenhalt der Be-
wohner untereinander.”

ISERBROOK

nannte Mitmachzirkus ermdglicht es Kin-
dern unter anderem, in die Rolle eines Ar-
tisten zu schliipfen.

ylch bin aufgrund meiner Ausbildung von
Harburg hier nach Iserbrook gezogen®, sagt

Timo Heidorn. Er findet es
schade, ,dass Iserbrook
nicht so angesehen ist“. Und
fligt hinzu: ,Bei Jugendli-
chen heif3t es ja auch Iser-
Brooklyn.“ Gut fande er,
wenn nach Iserbrook mehr
junge Leute ziehen wiirden.
Inge Kéufer hingegen ist Ur-
Iserbrookerin und lebt nach
eigenen Worten ,seit 50
Jahren sehr gerne in diesem
Stadtteil“. Und sie ergénzt:
,Wir haben hier einen ganz
wunderbaren Gemein-
schaftssinn und eine sehr
nette Nachbarschaft.”

Das gute Miteinander in
Iserbrook hebt auch der
Iserbrooker Mario Matthes
hervor: ,Das Miteinander
hier in Iserbrook funktio-
niert sehr gut, hier gibt es
noch richtigen Zusammen-
halt der Bewohner unterein-
ander.“ Die unterschiedliche
Bebauung aus Einzel-, Rei-
hen- und Mehrfamilienh&u-
sern geféllt ihm sehr gut.
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»Auflerdem haben wir hier gute Einkaufs-
moglichkeiten und eine gute Verkehrsan-
bindung®.

Ubrigens: streng postalisch gesehen gehért
das Blankeneser Simrockbad auch zu Iser-
brook — wegen der Neun.

Und damit sind wir auch schon in Blanke-
nese — mit der Sieben am Ende. Er ist der
wohl Kklischeehafteste, be-
rithmteste und zugleich ein-
zige Elbvorort, der es An-
fang der 1980er-Jahre in die
deutschen, 6sterreichischen
und schweizer Charts
schaffte. Mit seiner ,Polo-
nise Blankenese“ erschuf
Gottlieb Wendehals alias
Werner Béhm einen Karne-
valsklassiker. Doch nicht
nur musikalisch ist Blanke-
nese, zumindest in der Kar-
nevalszeit, in aller Munde.
Anfang der 1990er-Jahre
produzierte der NDR die
Fernsehserie ,Blankenese®,
die in der ARD lief. In
knapp 30 Folgen wurde die
Geschichte der fiktiven Ree-
der-Familie ,Nicholaison“
erzdhlt. Fiir Fernsehfilme
und Serien wird Blankene-

santen Villen rund um die Elbchaussee, der
Siillberg oder der wunderschone Elbstrand,
um nur ein paar ,Ecken“ Blankeneses zu
nennen.

Apropos Elbstrand: Die Blankeneserin Kers-
tin Eismann lebt mit ihrem Mann und ihrer
vierjdhrigen Tochter Tomma mittlerweile
schon einige Zeit in Blankenese. ,,Wir haben

Blankeneser Personlichkeiten (von links): Stefan Aust (Journalist), Otto Waalkes (Komiker),
Gunter Persiehl (Nordd. Regatta-Verein)

BLANKENESE

hier sehr nette Freunde gefunden®, so die
ehemalige Altonaerin. Und ergénzt: ,Es ist
eine Freude, hier zu leben, Blankenese bie-
tet einen hohen Erholungs- und Freizeit-
wert.“ Schmunzelnd fiigt sie hinzu: ,,Es ist
hier gar nicht so schicki-
micki wie wir anfangs dach-
ten.“

Die gebiirtige Blankeneserin
Karin von Wasserschleben
lebt zwar nach eigener Aus-
sage ,sehr gern in Blankene-
se“, doch die Neugestaltung
des Bahnhofsplatzes geféllt
ihr nicht. ,Diese supermo-
derne Bauweise passt mei-
ner Meinung nach nicht in
das Blankeneser Stadtbild
mit seinen schonen alten
Héausern.“

Seit 25 Jahren lebt der ge-
biirtige Volksdorfer Claus-
Burkhart Schmidt in Blanke-
nese. Fir ihn ist der
malerische Stadtteil nach ei-
genen Worten ,ein idealer
Ort zum Leben®. ,,Es gibt hier
gute Restaurants, tolle Ein-

se bis heute gerne gewdahlt.
Kein Wunder: Hat doch der
malerische Elbvorort fiir je-
den Geschmack etwas zu
bieten. Ob das malerische
Treppenviertel, die impo-

KERSTIN EISMANN

,Wir haben hier sehr nette
Freunde gefunden. Es ist
eine Freude in diesem Stadt-
teil zu leben. Blankenese
bietet einen hohen Erho-
lungs- und Freizeitwert.”

KARIN VON WASSER-
SCHLEBEN ,Diese super-
moderne Bebauung des
Bahnhofsplatzes passt mei-
ner Meinung nach nicht in
das Blankeneser Stadtbild
mit seinen schonen alten
Hausern.”

CLAUS-BURKHART SCHMIDT
,Es gibt hier in Blankenese
gute Restaurants, tolle Ein-
kaufsmdglichkeiten und ei-
nen sehr schonen Wochen-
markt. Einen enormen
Naherholungswert bietet die
Nahe zur Elbe.”

kaufsmoglichkeiten und ei-
nen enormen Naherholungs-
wert durch die Nihe zur
Elbe“, so Claus-Burkart
Schmidt, der auferdem ein
groRer Fan des Blankeneser
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Wochenmarktes ist. ,,Dort finde ich im Prin-
zip alles, was ich fiir ein gutes Essen beno-
tige“, so der leidenschaftliche Hobbykoch.
Einerseits landlich, andererseits grofstad-
tisch, kommt heute das alte Dorf Osdorf da-
her, dass auch soziologisch gesehen einen
bunten Mix darstellt.

,Osdorf ist
kinderfreundlich!”

Mit dem Elbe-Einkaufszen-
trum und dem Borncenter
verfligt der Elbvorort Os-
dorf gleich iiber zwei Ein-
kaufszentren.

Doch so unterschiedlich die
Standorte der beiden Shop-
pingcenter, so unterschied-
lich sind auch die Bewoh-
ner Osdorfs.

Aufer dem Stadtteilnamen
diirfte die Bewohner Hoch-
kamps, Alt-Osdorfs und des
Osdorfer Borns nicht wirk-
lich viel miteinander ver-
binden.

Auf der einen Seite Hoch-
kamp mit seinen prachtvol-
len Villen und schicken Ein-
familienhdusern, auf der

sern hervorsticht.

,Osdorf ist wahnsinnig kinderfreundlich.
Hier geht es noch gemiitlich zu. Mir gefallt
der bunte Mix des Stadtteils“, sagt die ge-
biirtige Nienstedtenerin Frederike Kohl-
mann, die mit ihrem Mann und ihren Kin-
dern Clara (7 Monate), Momo (5) und
Kalle (3) in Osdorf lebt. ,Ich finde es schon,

Osdorfer Personlichkeiten (von links): Fred Siebels (Biinabe), Doris Oldenburg (Schulleiterin
des Lise-Meitner-Gymnasiums), Dr. Gerhard Jarms (Biirger- und Heimatverein Osdorf)

OSDORF

dass immer mehr junge Familien nach Os-
dorf ziehen. Wir haben hier auflerdem sehr
nette Freunde gefunden und haben eine
tolle Nachbarschaft.“

Christa Gutsch lebt seit 35 Jahren in Os-
dorf. ,In Osdorf fiihlen sich junge und alte
Menschen gleichermallen
wohl.“ Und ergéanzt: ,,Wir le-
ben in einem gemiitlichen
Stadtteil, der zentral gelegen
ist.”

Gerhard Blaue zog vor drei
Jahren der Liebe wegen von
Stellingen nach Osdorf. ,Ich
gehe gerne hier ins Dorf. Mir
gefallen die kleineren Ge-
schéfte. Ich bin kein Liebha-
ber der grol3en Kaufhéuser.“
AuBerdem schitzt er den
Mix aus Léandlichem und
Stadtischem.

,Wir haben es ja auch an die
Elbe und in den Klovensteen
nicht weit.“

Egal ob aus Alt-Osdorf, Hoch-
kamp oder dem Osdorfer
Born: Die Bewohner lieben
ihr Osdorf.

anderen Seite der Osdorfer
Born mit seinen Hochhaus-
komplexen und mittendrin
Alt-Osdorf mit seinem Orts-
kern, der mit teils wunder-
hiibsch reetgedeckten Héu-

FREDERIKE KOHLMANN
,0sdorf ist wahnsinnig
kinderfreundlich. Hier geht
es noch gemiitlich zu. Mir
gefallt der bunte Mix des
Stadtteils. Es ist schon, dass
immer mehr junge Familien
nach Osdorf ziehen.”

CHRISTA GUTSCH
,In Osdorf fiihlen sich junge
und alte Menschen gleicher-
mafen wohl. Wir leben in

einem gemiitlichen Stadt-
teil, der zentral gelegen ist

u

GERHARD BLAUE

,Ich gehe mit meiner Frau
gerne hier ins Dorf, um
Einkaufe zu erledigen. Mir
gefallen die kleineren
Geschafte. Ich bin kein
Liebhaber der groBen Kauf-
hauser.”

Autor: cornelia.hoesch@ksv-hamburg.de

Unsere Nachbarn ...

...im Januar 2014:

Nienstedten, Flottbek, Othmar-
schen

...im Méarz 2014:

Schenefeld, Halstenbek, Rellingen



Grossmann &Berger

Rissen

Blankenese

Traumhafte Angebote.

Shop Blankenese | Blankeneser Bahnhofstraie 16,22587 Hamburg 040/350 80 20

www.grossmann-berger.de
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Ali Gling6rmiis, Sternekoch

»Flei3, Disziplin, Leidenschaft”

In Ali Glingérms verbinden sich deutsche und tuirkische Tugenden
mit viel Kreativitat. Das auBergewdhnliche Ergebnis findet der Gast
allabendlich an der Elbchaussee im,Le Canard Nouveau®.

eboren in Anatolien, aufgewachsen
G in Miinchen, mit bayerischem Zun-

genschlag 2005 in Hamburg ange-
kommen. Ein Jahr spédter mit dem ,Le
Canard Nouveau“ zum Sternekoch aufge-
stiegen. Bis heute der weltweit einzige Ster-
nekoch mit tiirkischen Wurzeln. So die
knappe Kurzbiografie von Ali Giingormiis.
Nicht enthalten ist darin, mit welchem
Energieaufwand der Gastgeber aus Passion
sich nach oben gekocht hat. In den ersten
Jahren im Canard hatte er kaum mal frei,
Sechs-, Siebentagewochen
waren nicht ungewdhn-

»Ich habe alles

Mit seiner Rolle als Vorbild fiir andere jun-
ge ,Menschen mit Migrationshintergrund“
hat sich der Sternekoch lédngst angefreun-
det. Mehr noch, durch sein Engagement et-
wa in der Ehlerding-Stiftung verleiht er sei-
nem Credo Ausdruck, wonach schwachen,
jungen Leuten geholfen werden muss — egal
woher sie stammen.

Der Erfolgskoch weil aus eigener Erfah-
rung, wie wichtig es ist, jemanden an der
Seite zu haben, der Hilfestellung gibt. ,Ich
hatte gern einen Mentor gehabt, der mich
unterstiitzt. Ich habe alles
nach Gefiihl und Intuition

lich. Wenn Du viel arbei- nach Gefiihl gemacht.”
test, brauchst Du einen und Intuition Dass er damit richtig lag, ist
Ausgleich®, so der Vater ei- gemacht” am Erfolg ablesbar. Fein-

nes vierjahrigen Sohnes.

Dass der Sternekoch viel arbeitet, erlebt
der Gast schon, wenn er einen Tisch rese-
vieren mochte. Denn dann hat er meistens
den ,Le Canard-Nouveau“-Chef personlich
am Telefon. Er verstehe sich als Gastgeber,
kreativer Koch, Patron und Manager,
manchmal auch als Hausmeister® erzahlt
Giing6rmiis lachend. ,Ich bin fast immer im
Restaurant, auch wenn ich einen Termin im
Fernsehstudio hatte, fahre ich hinterher ins
Restaurant.”

schmecker, Gault Millau,
Michelin — von Anfang an lobten Gastrokri-
tiker die Kiiche des jungen Mannes. Sein
Kochbuch erschien nicht irgendwo, son-
dern in einer Edition der Siiddeutschen Zei-
tung.
Sein Erfolgsrezept? Vielleicht die Verkniip-
fung seiner tiirkischen Herzenswirme mit
deutschen Tugenden wie Disziplin und
Fleil3. Wenn es darum gehe, seine Ziele zu
erreichen, sei er sehr deutsch, sagt Glingor-
miis. ,,Disziplin muss dabei sein, Leiden-

schaft und Ehr-

geiz miissen dabei sein.“ Nur so kom-
me man weiter im Leben.
Manchmal lachen die Mitarbeiter in der Kii-
che angesichts so viel als typisch deutsch
geltender Tugenden iiber ihren Chef.
Die vielen ,Le Canard“-Gaste bestétigen
aber allabendlich die Haltung ihres Gast-
gebers.

www.lecanard-hamburg.de
Autor: helmut.schwalbach@ksv-hamburg.de

ZUR PERSON

Ali Glingérmiis

wird 1976 im turkischen Tunceli als
mittleres von sieben Kindern gebo-
ren. 1968 zieht die Mutter mit ihren
Kindern nach Miinchen, wo der Vater
seit Mitte der 60er Jahre als Schwei-
Ber arbeitete. Sohn Ali lernt Koch
und steht spater am Herd von Ster-
ne-Restaurants wie dem ,Tantris” in
Miinchen und den,Schweizer Stu-
ben” in Wertheim. 2005 er6ffnet Ali
GUngormus das,Le Canard Nou-
veau”. Ein Jahr spater wird seine
Kochkunst mit einem Michelin-Stern
ausgezeichnet. Der vielfach gelobte
Sternekoch lebt in Nienstedten.




Weihnachten im neuen Heim !

Ein erfolgreiches Jahr ist um, und wir méchten uns bei allen Kunden,
Kollegen und Betrieben bedanken.
2014 starten wir mit neuen Bauvorhaben und frischen Ideen durch.
Wir informieren Sie gern!

Infos Tel.: 87 47 00 oder in unserem Biiro, Schenefelder Landstr. 22, 22587 Hamburg.
E-Mail: klaus@gerckens.de

Das AT-Traumhaus-Team wiinscht lhnen frohe Weihnachten!

Wir wiinschen Thnen
eine schone Adventszeit!

Informieren Sie sich jetzt liber den danischen Weg im Private Banking. Wir freuen uns auf Sie in
unserer Filiale am Hamburger Ballindamm - dort sind wir schon seit iber 25 Jahren ansassig.

Personlich. Ehrlich. Nah. Of2AD)
jbpb.de &

Jyske Bank - Ballindamm 13 - 20095 Hamburg - Tel.: 040 /3095 10-0 - E-Mail: privatebanking@jyskebank.de

Jyske Bank Private Banking ist eine Geschaftseinheit der Jyske Bank A/S, Vestergade 8-16, DK-8600 Silkeborg, S JYSKE BANK

SN
4
CVR-Nr. 17616617. Die Bank wird von der ddnischen Finanzaufsicht beaufsichtigt. PRIVATE BANKING
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GESELLSCHAFT

Asyl-Diskussion

,Den Fluchtstatus klaren”

Geht es um Asyl, fallen die Antworten unterschiedlich aus. Abhangig
sind sie stets vom Blickpunkt des Betrachters. Das machte auch eine
Diskussion im Blankeneser Gemeindehaus deutlich.

haus Blankenese um Losungen zur

Fliichtlingsfrage. Asylrecht in Europa,
Lampedusa-Fliichtlinge in St. Pauli, deut-
sche Gesetzgebung und EU-Richtlinien —
die Themen fiir die Vertreter aus Justiz,
Politik, Kirche und Diakonie waren kom-
plex. ,Zeit“-Online-Redakteur Lenz Jacob-
sen moderierte, mehr als 70 Zuhorer dis-
kutierten mit.
Kirzlich seien Wohncontainer fiir ,die
afrikanischen Géste der St. Pauli-Kirche
aufgebaut” worden, sagte Pastor Sieghard
Wilm. Der Bezirk Altona habe sich dabei in
bewundernswerter Weise in einem Biind-
nis aller Parteien hierfiir gerade gemacht.
Damit konne die Kirche die humanitéire Si-
tuation der Fliichtlinge gestalten, so der
St.-Pauli-Pastor: ,Zahlreiche Ehrenamtli-
che helfen mit, auch mit kostenlosen
Sprachkursen. Darunter sind viele
Deutschlehrerinnen vom alten Schlag, wie
ich sie noch aus der Schulzeit kenne.“
Die Fliichtlinge aus Afrika kommen warm
und sicher {iber den Winter. Doch wie
grofd ist ihr rechtlicher Spielraum in
Deutschland? Reinhard Wilke, Richter am
Oberverwaltungsgericht Schleswig, erklar-
te den Rechtsweg: ,Wir miissen ihren

Fﬁnf Fachleute rangen im Gemeinde-

ASYL

Fliichtlinge in Silldorf

In den offentlichen Unterkiinften
Hamburgs leben mehr als 8.900
Menschen, darunter 2.700 Woh-
nungslose, 1.700 Zuwanderer
mit gesichertem Aufenthalts-
status und 4.500 Zuwanderer
ohne gesicherten Aufenthalts-
status. Bis Ende 2014 sollen insge-
samt 10.200 Platze bereitstehen.
Das kiindigte der Senat im zurtick-
liegenden Sommer an. Die zentra-
le Erstaufnahmestelle an der
Sportallee war bereits im Spat-
sommer Uberfillt. Die Flichtlinge,
sie kommen Uberwiegend aus
Russland, Syrien und Afghanistan,
mussten in Zelten campieren.
Auch in Nienstedten war geplant,
Container fur Flichtlinge aufzu-

stellen.Neben Anwohnern und dem Eigenttimer der Flache am Quel-
lental waren auch die lokalen Griinen gegen den Plan der SPD, im Rat-

haus Altona Koalitionspartner der Griinen.

Fluchtstatus kléren. Sie sprechen hier in
Blankenese von Menschen und Gésten.”
Das seien wichtige Stichworte der Zivilge-
sellschaft: ,,Die Justiz arbeitet hingegen mit

liche Konvention in Deutschland und in
der EU.

Fiir Anne Harms, Leiterin von Fluchtpunkt,
liegt hier der erste Haken: ,Ein vermeint-
lich rechtsstaatlicher Schutz ist bei vielen
Staaten kaum Uberpriifbar”, erklarte sie.
,Ein Rechtsstaat zeichnet sich nicht nur
durch Verordnungen aus. Wir miissen prii-
fen, ob sie mit der Verfassung und der zi-
tierten Menschenwiirde in den Fluchtldn-
dern vereinbar sind. Das ist oft nicht
moglich.“ Pastor Wilms Standpunkt: ,, Ange-
sichts menschlicher Dramen hilft die Unter-

Reinhard Wilke, Richter am Oberverwaltungsgericht Schleswig, Karin Prien, Rechtsanwéltin und Mitglied der
Hamburger Biirgerschaft ((DU), Anne Harms, Leiterin ,Fluchtpunkt”, Moderator Lenz Jacobsen (,Zeit“-Online),
Christiane Schneider, (Die Linke) und Pastor Sieghard Wilm von der St. Pauli Kirche

Begriffen aus dem Rechtsbereich.“ Sind es
Menschen, die aus Gefahr fiir Leib und Le-
ben Asyl suchen? Dann, so Wilke, erhielten
sie auch Asyl. Das sei bindende volkerrecht-

Neben dem Pavillondorf Sieversstiicken in Siilldorf soll eine zweite Unterkunft fiir
Fliichtlinge entstehen

scheidung zwischen Arbeitsmigranten und
Fliichtlingen wenig. Fliichtling oder Mi-
grant: Wir miissen helfen.”

Neue Flichtlingsunterkiinfte
sollen nun auch in Sievers-
stlicken entstehen. Seit vielen
Jahren bietet das Pavillondorf
in Sulldorf in 14 Hausern 324
Menschen ein Dach tber dem
Kopf. In den Holzhausern le-
ben Asylbewerber, Fliichtlinge
und andere Menschen unter
nicht immer einfachen Bedin-
gungen.

Gleich neben dem Dorf soll
auf einer rund 18.000 Quadrat-
meter grof3en Flache nun ein
zweites Quartier mit 13 dop-
pelgeschossigen Pavillons fir
288 Menschen entstehen. Hier
sind jeweils vier Drei-Zimmer-
Wohnungen mit Kiiche und
Bad und einer Gr6R3e zwischen
76 und 74 Quadratmetern ge-

plant. In einem Pavillon kénnen bis zu 24 Menschen wohnen. Das
Dorf wird, wie das benachbarte und alle ibrigen 6ffentlichen Unter-

kiinfte, vom Landesbetrieb ,Pflegen und Wohnen” betrieben.
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Jan Pembller ist Hobby-Pilot auf hohem Niveau. In seinem originalgetreuen Cockpit fliegt er virtuell um die Welt

Flugsimulation

In sieben Tagen um die Welt

Traumjob Pilot: Jan Pemdller aus Sulldorf hat sich den Wunsch er-
fullt - allerdings fliegt er virtuell. In einem eigens gebauten Flugsimu-
lator geht es dieses Jahr, fiir den guten Zweck, einmal um die Welt.

as Triebwerk féhrt aus. Die Boeing
D737-800 setzt zum Landeanflug auf

den Hamburger Flughafen an. Jan
Pemoller greift fest das Steuer. Er hat alle
Instrumente im Blick und I&sst sein Ziel kei-
nen Moment aus den Augen. Die Maschine
setzt mit einem Ruck auf der Landebahn
auf. Der Siilldorfer ist erleichtert: ,Das ist
immer der spannendste Augenblick.“
In seiner Pilotenuniform sieht es tduschend
echt aus. Er sitzt in einem Spielzeug fiir
wirklich grofle Jungs - einem originalge-
treuen Flugsimulator mit Anzeigen,Messge-
rdten und Funkverbindung zum Bodenper-
sonal. Vor ihm auf einer grof3en Leinwand,
ist der echt wirkende Airport zu sehen.
,Es fing alles 1995 an, als man am Compu-
ter fliegen lernen konnte“, erinnert er sich.
Heute hat er in seinem Keller ein selbstge-
bautes Homecockpit, im Wert eines neuen
Kleinwagens.
Aus dem anfénglichen Hobby wurde
schnell eine Passion. Zehn Jahre baute er
an seinem eigenen Cockpit. In dieser Zeit
schloss er sich auch der internationalen
Comunity der virtuellen Piloten an. ,Dank
des Internets konnen wir uns tiiber das
gemeinsame Interesse unkompliziert aus-
tauschen.”
Vor zwolf Jahren kam in dem Netzwerk die

Idee auf, eine virtuelle Weltumrundung fiir
den guten Zweck zu fliegen. Beim ,World
Flight“ starten Teams aus aller Welt mit ih-
ren Maschinen und folgen einer vereinbar-
ten Route.

In diesem Jahr ist das Team Germany zum
dritten Mal mit dabei. ,,Das ist ein unglaub-
licher organisatorischer Aufwand*, berich-
tet Pemoller. Zundchst mussten Mitstreiter
gefunden werden, die Zeit haben eine Wo-
che lang rund um die Uhr im Cockpit zu sit-
zen. Am Ende kam eine 15-kopfige Crew
zusammen. ,Viele haben sich extra Urlaub
genommen, um dabei sein zu kdnnen.“
Danach wurden Einsatzpléne geschrieben,
damit jeder weild, wann seine Schicht be-
ginnt. Aus ganz Deutschland sind sie nach
Siilldorf gekommen, um in Jan Pemollers
Privathaus auf die virtuelle Reise zu gehen.
Die Route fiihrt in diesem Jahr von Austra-
lien iiber Singapur, den indischen Ozean
bis nach Siidafrika, dann weiter in Rich-
tung Nordafrika bis nach Europa, mit Zwi-
schenlandung in Hamburg.

In den sieben Tagen werden 45 kurze
Stopps gemacht. ,Wenn wir wetterbedingt
verspétet ankommen, fallen diese Unterbre-
chungen, wie im echten Flugbetrieb, ent-
weder aus oder sind nur sehr kurz.“

Die deutsche Gruppe ist eine von zehn offi-

ziellen Teilnehmern des World Flights.
,Uber die Zeit sind aber insgesamt 420 Pi-
loten online.“

Mittels Computer verbinden sich die PC-
Kapiténe tiber das Internet mit dem Netz-
werk ,VATSIM“, es sorgt dafiir, dass sie
nach aktuellen Wetterlagen fliegen. Den
virtuellen Luftraum kontrollieren ebenfalls
Mitstreiter, die im Raum nebenan an ihren
Laptops sitzen und die ,Bewegungen am
Himmel“ via Bildschirm genau im Auge be-
halten. Alle Ablaufe werden der Realitét di-
rekt entnommen. Pemoller erklart, ,jeder,
der im Internet fliegt macht auch einen
Fluglotsenschein — das gehort auf unserem
Niveau einfach dazu.“ Die Crew nimmt die
Sache absolut ernst. Die Anwesenden ha-
ben Uniformen an, spechen fachliche Ab-
kiirzungen in ihre Walkie Talkies.

Das Ganze mutet echt an. Das ist kein
Spiel, sind sich alle einig. Sie planen jeden
Flug akribisch, mit Treibstoffmengen, Last
und Passagierzahlen. Es ist wie ein Job und
»es geht immerhin um den guten Zweck®,
unterstreicht Pemoller den Aktionismus
und ergénzt: ,Aulerdem macht es Spaf3!“
Wie auch in den Jahren zuvor, geht das ge-
sammelte Geld von Team Germany an die
Deutsche Gesellschaft zur Rettung Schiff-
briichiger. Die Schenksumme von 4.000
Euro erbrachten die Piloten und die virtuel-
len Gaste. ,Jeder, der etwas beisteuern
wollte, konnte ein virtuelles Flugticket bu-
chen und erhielt danach Zugang zur Live-
iibertragung per Webcam direkt aus dem
Cockpit.”

Auf diese Weise sind in den letzten Jahren
weltweit mehr als 200.000 Euro gespendet

Jan Peméller hat sein Homecockpit selber gebaut
worden — den fleiffigen Himmelsstiirmern

sei Dank.

www.worldflightgroup.com
Autor: anna-lena.walter@ksv-hamburg.de
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SIMON 3 v 0% Finanzierung ma- 3¢ Monate
KUCHEN

v 30% auf Planungskiichen
— v 50% auf Austellungskiichen
v Sonderangebote fiir
Vermieter und Objekte
v Alle Handwerker moglich
Komplettrenovierung aus 1 Hand
v Markenkiichen und Gerate
v kostenlose Altkiichenentsorgung
v Jede Kiiche innerhalb
3 Wochen lieferbar

www.simon-kuechen.de

Wohnmeile Halstenbek, Gartnerstrae 120
) Telefon 04101/517 40 90
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr

Grossmann & Berger

Alles Gute fiir das Jahr 2014!

Wir bedanken uns bei Ihnen fur das erfolgreiche Jahr 2013 und winschen Ihnen eine schone Weihnachtszeit.

Auch im nachsten Jahr sind unsere Spezialisten in Othmarschen und Blankenese wieder fur alle Fragen rund
um lhre Immobilie fur Sie da.

Grossmann & Berger macht.

Shop Othmarschen | WaitzstraBBe 22, 22607 Hamburg | Shop Blankenese | Blankeneser Bahnhofstraf3e 16, 22587 Hamburg 040 / 350 80 20
www.grossmann-berger.de
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MELDUNGEN

Politik
PARKEN IN BLANKENESE
Knoéllchen @rgern Fahrer

In Blankenese war die Parksituation noch nie
leicht — dankbar nutzen Autofahrer jede
noch so kleine Licke, besonders gern auf
dem zentralen Marktplatz. Nun gab es hier
etwas, was die wackeren Fahrer nicht kann-
ten. Anfang November erlebten rund 50
Fahrer an einem Mittwoch ihr blaues Wun-
der - sie hatten Knollchen an ihren Fenster-
scheiben. Grund hierfur war, laut dem Be-
scheid,Parken ohne Parkscheibe”.

Klaus Stacho, ein betroffener ,Falschparker”
ist emport:,So etwas ist mir in all den Jahren
nie passiert - wieso werden jetzt Knéllchen
verteilt?”

Dieser Frage ist die Redaktion nachgegan-
gen. Bei der Polizeiwache am Blomkamp
nachgehakt, gibt es eine einfache Erklarung
fur den unerfreulichen Zwischenfall.

Wegen des neuen Busbeschleunigungskon-
zeptes der Hansestadt ist eine Polizeigruppe
abgestellt, um den Verkehrsfluss und die
StraBensituation zu begutachten. Auch die

cbu

Kandidaten fir die Bezirksversammlung

Die CDU-Mitglieder aus Osdorf, Nienstedten und Iserbrook haben
ihre Kandidaten fir die Bezirksversammlung im Wahlkreis 6 aufge-
stellt. Zum Spitzenkandidaten bei der Wahl am 25. Mai 2014 wahlten

Bergziege ist von dem
neuen Konzept be-
troffen.

Die Polizisten kamen
also aus der Innen-
stadt, um sich die Si-
tuation vor Ort anzu-
sehen. Polizist Michael
Allers, Sachgebiet Pra-
vention Verkehr er-
klart:,Die Kollegen
sahen die ordnungs-
wiedrigparkenden
Autos und handelten
nach bestem Gewissen, auch Wagen am
Stralenrand, die den Weg der Bergziege an
der Blankeneser Bahnhofstral3e verstellten,
erhielten ein Buf3geldbescheid.” Laut dem
Polizisten war das eine einmalige Aktion.
,Uns ist nicht daran gelegen, den Anwoh-
nern das Leben schwer zu machen, deswe-
gen gehen wir mit Fingerspitzengeftihl vor-
an und arbeiten mit den Marktbeschickern
zusammen, damit Ordnungswidrigkeiten
schnell gel6st werden kénnen.”

Das Blankeneser Zentrum ist eine Parkzone, zwei Stunden stehen mit Scheibe erlaubt

Das Parken auf dem Marktplatz ist am Diens-
tag zwischen 6 und 16 Uhr,am Mittwoch
zwischen 6 und 15 Uhr, am Freitag zwischen
6 und 20 Uhr und am Samstag von 6 bis

16 Uhr verboten. An den anderen Tagen ist
das Parken fur zwei Stunden erlaubt, denn
das Zentrum Blankeneses ist eine soge-
nannte Zone, in der nur Autos mit blauer
Scheibe, in der Zeit von Montag bis Freitag
von 8 bis 18 Uhr und am Samstag zwischen
8 und 12 Uhr, stehen durfen.

zel, Horst Wenzel und Rita

Schmuckall.

Der Osdorfer Ortsvorsitzende
und Burgerschaftsabgeord-
nete Robert Heinemann freute
sich Uber das Ergebnis: ,Wir

schicken vier erfahrene und er-
folgreiche Bezirksabgeordnete
und mit Hauke Kloust einen

klugen und engagierten Nach-
wuchskandidaten auf den vor-

die Mitglieder im Heidbarghof einstimmig den Bezirksabgeordneten
und stellvertretenden Fraktionsvorsitzenden Tim Schmuckall, gefolgt
von den Bezirksabgeordneten Dr. Kaja Steffens, Susanne Schutt und
Dr.Bernd Hesselschwerdt. Auf den weiteren Platzen folgen der De-

X ) " Kandiaten von li. nach re.: Susanne Schiitt,
putierte der Wissenschaftsbehorde, Hauke Kloust, Ursula Hessel-

Hauke Kloust, Tim Schmuckall, Dr. Kaja
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schwerdt, Ingrid Strohmann-Wett, Rolf-Gerhard Walter, Christel Wen-

FUNF FRAGEN AN...
GAL-Fraktionschefin
Gesche Boehlich

Die Zahl der Fliichtlinge aus
Syrien, Russland und anderen
Landern nimmt zu, die Quar-
tiere sind knapp. Nicht immer
sind die Vorschldge aus der
Politik realistisch.

Frau Boehlich, die Idee, auf
einer Wiese in Nienstedten
Container fiir Fliichtlinge
aufzustellen ist vom Tisch.
Warum waren auch Sie gegen
den Plan?

Die Nutzung fur die Flache im
Westerpark ist mit dem Grund-
eigentiimer vertraglich gere-
gelt. Zwei Nutzungen im Jahr
sind festgeschrieben, fir das
Derby und fir die Ausstellung
Home and Garden.

Fur die Flicht-
lingsunterbrin-
gung brauchen
wir Fldchen die
bindungsfrei
sind, um jeder-
zeit reagieren
zu kdénnen,
wenn der Be-
darf besteht.
Die Not von
Menschen ge-
gen Veranstaltungen auszu-
spielen vertreten wir politisch
nicht.

Gesche Boehlich

Wo sollten idealerweise
Flichtlinge untergebracht
werden?

Flichtlinge sollen dort unter-
gebracht werden wo Wohnen
stattfindet, vorzugweise in
ganz normalen Wohnungen,

deren Pldtzen ins Rennen.”

Steffens und Dr. Bernd Hesselschwerdt

da Wohnen ein
Grundrecht fur je-
den Menschen ist.

Sehen Sie im Ham-
burger
Westen Flachen, die
fur Fluchtlingsquar-
tiere geeignet sind?
Es werden derzeit
weitere Moglichkei-
ten gepruft, das Er-
gebnis ist noch offen.

Die Zahl der Fliichtlinge
nimmt zu, die Quartiere wer-
den knapp. Ist fiir Sie irgend-
wann eine Zahl an Fliicht-
lingen erreicht, die nicht
tiberschritten werden sollte?
Die Fluchtlinge werden nach
einem Bundesschlissel ver-
teilt, es stellt sich insoweit

nicht die Frage nach einer be-
stimmten Zahl, sondern wie
jede Kommune ihren Beitrag
dazu leistet.

In Harvestehude und Lok-
stedt haben sich Unterstiit-
zerkreise formiert. Sehen Sie
ein Umdenken in der Bevél-
kerung, hinsichtlich von
Fliichtlingen als Nachbarn?

Ich hoffe sehr, dass es zu einem
Umdenken in der Bevélkerung
kommt und die neuen Nach-
barn unterstitzt werden, um
sich in dem fremden Land zu-
rechtzufinden. Um dieses si-
cherzustellen, bedarf es aller-
dings auch der finanziellen
Unterstlitzung seitens der
Fachbehorden.
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KOMMENTAR

GAST

KoLy MNE

bgehort, {iberwacht und verraten
werden wir ja schlief8lich schon als

Kinder. Das fallt einem doch beson-

Stellungnahme

Im {ibrigen aber, leben doch die Herren Ab-
horer und Lauschangreifer heute geradezu
im Schlaraffenland der Spionage. Frither
musste der Barschel dem Pfeiffer Anwei-
sung geben, dem Engholm eine Wanze ins
Telefon zu stecken. Wie umsténdlich. Wan-
zen waren ja mal die beliebtesten Haustie-
re. Bei allen irgendwie interessanten Perso-
nen steckten sie in der Lampe, unterm Bett,
im Radio, im Biistenhalter der Geliebten.

GASTKOLUMNE: Kabarettist Hans Scheibner zur Abhoraffare
Schlaraffenland der Spione

Wir haben es ja schon immer gewusst: Abhdren gehort ebenfalls zum
altesten Gewerbe der Welt. Hans Scheibner fiihrt Realitdaten auf.

ders in diesen Weihnachstagen wieder ein:
,Nun hor auf zu quengeln, Junge, iss brav
deinen Spinat auf. Der Weihnachtsmann
sieht das alles und hort genau zu. Wenn du
nicht artig bist, kommt er mit der Rute statt
mit Geschenken. Und
dann steckt er dich in
seinen Sack!“ Dann
wiirgt man seinen Spi-
nat runter und tatséch-
lich: Heilig Abend
kommt der Weihnachts-
mann mit seinem dicken
Buch, macht ,,Hohoho!*
Und liest vor: ,Vom
Himmel da oben, muss-
te ich mitansehen, dass
du deinen Spinat nicht
essen willst. Was sagst
du dazu?“

So geht’s also schon mal
los — mit der Uberwachung in deinem Le-
ben. Sofort empfindest du es als unfair und
gemein, dass da irgendwo, wo du nicht hin-
gucken kannst, eine hohere Macht jeden
deiner Schritte {iberwacht.

Spéter erzédhlt dir das dann der Pastor
auch: ,,Der liebe Gott sieht alles, denn er ist
iiberall.“

Wozu es dann die schone Geschichte gibt:

Fragt der kleine Fritz den Pastor: ,Ist der
liebe Gott wirklich tiberall?“ — ,Ja, mein
Sohn, tberall.“ — ,Auch bei uns im Kel-
ler?*“ — Ja, mein Sohn, auch bei euch im
Keller.“ — ,Angeschmiert, Herr Pastor: Wir
haben gar keinen Keller!*

Was soviel bedeuten konnte wie: ein gar
nicht eingeschaltetes Handy kann man
auch nicht abhoren. Und wer sich nicht je-
den Tag auf facebook verewigt, kann auch
nicht so schnell ausgespaht werden.

Kabarettist Hans Scheibner

Aber welch ein Aufwand, sie dort anzubrin-
gen und dann im Nebenzimmer zu sitzen
und das Bandgerét laufen zu lassen.

Alles heutzutage nicht mehr nétig! Jeden
Morgen haben die Herren Schniiffler schon
wieder 500 Millionen Te-
lefongespriache oder mit-
geschnittene e-mails auf
den Rechnern. Im deut-
schen Arbeiter- und Bau-
ernstaat musste die Stasi
mindestens 30.000 soge-
nannte IMS miihsam
iiberreden, ihre Kollegen,
ihre Ehefrau, die Kinder
und die GrofSmutter zu
beobachten und zu mel-
den, wenn sie einen
Westsender gehort hat-
ten. Da konnte der Miel-
ke heutzutage doch glatt
vor Neid wieder auferstehen.

Die Motive der Abhorer sind immer diesel-
ben: im privaten Bereich Eifersucht. ,Mit
wem telefoniert sie eigentlich schon wie-
der? Wer hat da eben angerufen?“ Im poli-
tischen Bereich: Die Angst. Die Angst des
Diktators vor den Revoluzzern: Ich muss
wissen, wer an mir zweifelt. Alle einsperren
und an die Wand stellen.

Ja, auch bei dem Amis ist es die Angst — an-
geblich vor den Terroristen, aber natiirlich
auch vor dem technischen Fortschritt der
anderen. Und so horen sie nun ab. 24 Stun-
den am Tag. Man kann ja nie sicher sein, ob
die Merkel nicht in Wirklichkeit auch schon
an ihrer personlichen Atombombe bastelt.
Als Physikerin (und als Ossi-Tante!) ist ihr
das doch zuzutrauen. Auch wenn sie sie
zuerst nur gegen Seehofer einsetzen wird,
muss man das doch ernst nehmen. Darum

sind die Amis jetzt auch so freundlich: iiber
einen Antispionagevertrag wollen sie mit
ihr verhandeln. Das heif3t, sie wollen es ihr
schriftlich geben, dass sie nie wieder ihr Te-
lefon abhoren werden.
Was gibt es Schoneres fiir den Geheim-
dienst als so einen Vertrag? ,,Die Deutschen
sind ja so bléd. Die glauben an sowas.“
Wenn sie das erst unterschrieben hat, dann
fiihlt sie sich wieder sicher — und wir kon-
nen sie noch besser abhoren.” (Obwohl sich
unsereiner ja fragt: Worliber spricht sie ei-
gentlich am Handy? aul3er vielleicht: ,,Po-
falla, ich muss da aus dieser Mautsache
jetzt irgendwie heil rauskommen. Erklaren
Sie der Presse mal, dass ich mit dem Satz
'Mit mir wird es keine Pkw-Maut geben' nur
gemeint habe: Fiir mich wird es keine Maut
geben. Also fiir mein Auto nicht.*)
Tragisch ist nur, dass die Abhorer sich all-
mahlich in ihrem eigenen Abhornetz ver-
fangen. Auch wenn sie endlich alles und je-
den abgehort haben, wissen sie doch nicht,
was morgen und {ibermorgen wieder alles
iiber sie geredet wird. Darum miissen sie
das dann auch wieder aufzeichnen. Aber
selbst, wenn sie wirklich alle Gesprache
und mails in der Welt jeden Tag kennen,
dann packt sie erst die gro3te Furcht: Sie
wissen immer noch nicht, was ihre Kritiker
und Gegner iiber sie denken!
Denn noch glauben die Naiven ja: Gedan-
ken sind frei. Aber das miissen sie dann
auch noch schaffen: die Neurologen sind ja
schon fast so weit: Gehirnstrome werden
mit Nano-Fernmessgerdten abgefangen, die
Gedanken werden aufgezeichnet. Ist ja heu-
te schon soweit: aus Furcht vor den Amis
wird iiber eine dauernde Asylgewdhrung
fiir Snowden gar nicht erst nachgedacht.
Damit sind wir wieder bei Weihnachten.
Ein Engel soll zumWeihnachtsmann gesagt
haben: ,Verstehe gar nicht, warum die
Menschen sich so dariiber aufregen, dass
die NSA sie vollstindig iiberwacht. Das
macht doch der liebe Gott schon seit vier-
hunderttausend Jahren.“ Worauf der Weih-
nachtsmann nur brummte: ,,Unsinn, den in-
teressiert doch diese verriickt gewordene
Menschheit schon lange nicht mehr.“

Hans Scheibner

Hans Scheibner live:, Wer nimmt Oma?”
22.-28.12., Lustspielhaus Alma Hoppe
(alle Tage auBler 24.12.um 20 Uhr und am
25.426.auch 15 Uhr!),

Ludolphstr. 53, Tel. 55 56 55 56
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MELDUNGEN

Wirtschaft

AUDI A3 LIMOUSINE
Kompakt, breit, bullig — auch mit Stufenheck

Angesichts der schon heute sehr hohen Ingenieurskunst deutscher Autobauer ver-
wundert es stets, dass sich die Tuftlerimmer wieder etwas Neues einfallen lassen.
Bei der Limousine A3 ist es neben der kompakten Form die Motorentechnik. Neben
der nahezu gerdusch- und unauffélligen Start-Stopp-Automatik flihrt eine weitere
innermotorische MafBnahme unter dem Begriff,,Cylinder of Demand” zu zusétzli-
chem Spritsparen.Wahrend der Fahrt ist nicht zu spiiren, dass bei geringer Motorlast
nur zwei Zylinder fir Vortrieb sorgen. So fuihrt die Summe der Mal3nahmen zu einem
erstaunlich geringen Spritverbrauch. Tester vermelden, bei zartem Gebrauch das
Gaspedals und Vermeidung des ganz hohen Tempos, Werte der Funf-Liter-Marke.
Dass der Fahrspal3 trotz neuer A3-Form garantiert ist, garantiert die Marke Audi.

Audi A3 Limousine mit erstaunlichen Werten

QUARTIERSMANAGER RISSEN

Mein Dorf der Zukunft

,Rissen braucht einen Quartiers-
manager”, sind die Rissener
Kaufleute einig.,Wir wollen fir
junge Unternehmen ein attrak-
tiver Standort werden, flr die
Anwohner tolle Angebote
schaffen und das Dorf mit neu-
em Leben fullen.” Hierfur bedarf
es eines Kiimmerers, der eine
Schnittschnelle zwischen Einzel-
handel, Grundstiicksinhabern
und Behorden ist. Fiir die Um-
setzung der Idee hat der Zu-
sammenschluss bei der Behorde
far Wirtschaft, Verkehr und In-
novation einen Antrag auf An-
schubfinanzierung gestellt. Fur
einen Zeitraum von drei Jahren
kénnen die Kosten fur einen
Kimmerer von den Behdérden in
einer Hohe von jahrlich 20.000
Euro mitfinanziert werden.Von
privater Seite muss dieselbe
Summe von insgesamt 60.000
Euro aufgebracht werden.

MOBIL
Car Sharing in

Dockenhuden

Die Nachbarschaftsge-
meinschaft Dockenhu-
den macht sich flir cam-
bio Car Sharing stark.
Stationsbasiert und so-
mit planbares Car Sha-
ring ist die nachhaltige
Alternative zum priva-
ten Pkw. Am neuen
Standort TietzestraBe
steht ab sofort ein Ford
Fiesta bereit, der von al-
len cambio-Kunden ge-
nutzt werden kann.
TietzestrafBe 28
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BMW
Elektrofahrzeug
mit Klasse

Am 15.November stellte BMW
das erste vollelektrische Fahr-
zeug bei der Vorabpremiere in
der BMW Niederlassung Ham-
burg vor. Der,,BMW i3” steht ,fur
visiondre Elektrofahrzeuge. Fahr-
zeuge, die nicht nur durch einen
alternativen Antrieb ergénzt,
sondern die von Grund auf neu
konzipiert wurden, um die urba-
ne Mobilitat zu verandern. Ge-
meinsam mit 300 Gasten hiel3
Erik Santer, Niederlassungsleiter,
das neue Zeitalter der Mobilitat-
willkommen - darunter auch

Wirtschaftssenator Frank Horch.
Der BMW i3 wurde speziell fur

den elektrischen Antrieb gebaut.

Die Fahrgastzelle besteht aus
Carbon, das sehr leicht und fest
ist. Angetrieben wird das Fahr-
zeug durch eine Lithium-lonen-

Pieter Wasmuth, Senator Frank Horch, Erik Santer vor

dem Elektrofahrzeug, BMW i3“

Batterie, die im Unterboden inte-
griert ist. Mit einer vollen Batte-
rie konnen Fahrer im Alltagsver-
kehr eine Reichweite von 130 bis
160 Kilometern erreichen. Der
BMW i3 beschleunigt in 3,7 Se-
kunden von 0 auf 60 km/h - so
schnell wie ein BMW
M3. Aufladen lasst
sich das Auto entwe-
der zu Hause an ei-
ner Haushaltssteck-
dose, einer speziellen
Schnellladeeinrich-
tung von BMW oder
an einer offentlichen
Ladestation. Der
BMW i3 ist ab 34.950
Euro erhaltlich.

INEWEG
OPTIC

Die
aktuellsten
Skibrillen

und
Skihelme

Dr. Cosima Liideke, Klaus Klische und
Moritz von Peterdorff-Campen

KINDER-REISEAUSSTATTER
Blankeneser City
Strollers gefordert

Das Blankeneser Jungunter-
nehmen, City Strollers” ge-
winnt den Forderpreis 2014
der renommierten Fachmesse
fur Gastronomie und Hotelle-
rie,,Gastro Vision”.

Seit seiner Griindung vor ei-
nem Jahr zeigt das Online-
Startup, wie einfach das Reisen
mit kleinen Kindern sein kann.
City Strollers liefert fur Ham-
burgs kleine Gaste die kom-
plette Reiseausstattung - Kin-
derwagen, Reisebettchen und
Hochstuhl - und holt sie am
Ende wieder ab.Vorteil dabei
ist, das heimische Kinderzim-
mer bleibt zuhause. Das Kon-
zept und die serviceorientierte
Umsetzung lUberzeugte die Ju-
ry, die Unternehmerin Dr. Cosi-
ma Liideke kurte.

WAITZSTRASSE

Quartier der Zukunft
Die Waitzstral3e ist das,Quar-
tier der Zukunft 2013“ und ge-
winnt den Hamburger Stadt-
marketingpreis. Die Inte-
ressengemeinschaft aus Ein-
zelhandlern hatte zusammen
mit der Strick-Guerilla-Gruppe
»Nadelstarke 3” den StraBen-
zug offentlichkeitswirksam ge-
schmiickt.,Dank hohem per-
sonlichem Einsatz und Mut
wurde eine groe mediale Pra-
senz und o6ffentliche Wirksam-
keit erreicht,” so Jurorin Mo-
nika Durrer, Geschaftsfihrerin
des Einzelhandelsverbandes
Nord. Ruth Berckholtz, Mitglied
des Handelsausschusses der
Kammer, Uberreichte einem
Vertreter der IG Waitzstral3e e.V.
die mit 3.000 Euro dotierte
Auszeichnung der Handels-
kammer. Einsatz zeigen die
Einzelhandler auch in der Ad-
ventszeit. Nachdem ihre Weih-
nachtsbeleuchtung gestohlen
wurde, sammelten sie Spen-
den flr eine neue Beleuch-
tung - das Fest kann kommen.
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Ihr SOLARLUX Wintergarten Handler

-

—

— §®

N
Sonne:
RUNDUMG

WINTERGARTEN | MARKISEN | TUREN

HAUSTUREN MODERN & SICHER

VON BLEIBENDEM WERT

TERRASSENUBERDACHUNGEN,
WINTERGARTEN, GLAS-FALTWANDE
MARKISEN & HAUSTUREN

Beratung & Ausstellung
Hauptstra3e 55 « 22869 Schenefeld
Tel.040-8301999 0

WWW.SONNE-RUNDUM.DE

MELDUNGEN

Kultur

Biihnenbild mit dem Russischen Nationalballett Moskau

BUHNE

,Schwanensee” -
Ballett aus Mokau

Das Russische Nationalballett prasentiert
am 3.Januar im CCH, Saal 1,,Schwanen-
see” von Peter |. Tschaikowski.

Inhalt: Siegfried soll heiraten. Er verliebt
sich in das Madchen Odette, das ihn durch
ihre Magie in seinen Bann zieht. Odette ist
von einem bosen Zauber belegt: sie kann
nur nachts fir wenige Stunden menschli-
che Gestalt annehmen. Der hinterhaltige
Magier lasst seine eigene Tochter in der
Gestalt von Odette zu einem Fest auf dem

THEATER

Schloss erscheinen, um den Prinzen zu tau-
schen. dDer Plan gelingt und der verblen-
dete Prinz bricht ungewollt sein Treuever-
sprechen. Als er aber erkennt, dass er zum
Narren gehalten wurde, erbittet er bei
Odette Vergebung, die sie ihm auch ge-
wahrt.

Das Russische Nationalballett gehort zu
den besten, die weltweit zu erleben sind.
Hier sind die Star-Solisten des legenddren
Bolschoi-Balletts Moskau zu erleben.
Tickets unter 0180/57 00 70, oder online
unter www.eventim.de und bei allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.

ADVENTSKONZERT

Once in Royal David'’s City

Ladykillers

Im Altonaer Theater ist das
Stuck, Ladykillers” zu sehen.
Das Kriminalsttick wurde
durch seine Verfilmung u. a.
mit Sir Alec Guiness be-
kannt.

Es geht um die verbrecheri-
schen Machenschaften des
Professors Marcus, der fir ei-
nen Coup ein Haus mietet
und sich hier der Firsorge
der Vermieterin erwehren
muss.

Regie: Axel Schneider.

Das Sttick kommt im De-
zember zweimal wochent-
lich zur Auffihrung. Termine
unter
www.altonaer-theater.de.
Kartentelefon:39 90 58 70
Museumstralle 17

w
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Das Konzert beginnt mit,Once in Royal David's
City”. Das ist seit fast 100 Jahren das traditionelle
Eingangslied beim Heiligabend-Gottesdienst in
der Kapelle von King's College in Cambridge.

Es folgen weitere stimmungsvolle englische Carols
und deutsche Adventslieder. Es singt Anna Geil3,
die als Solistin schon
bei zahlreichen Mes-
sen, Bach-Kantaten
und Oratorien aufge-
treten ist.

Begleiter ist Vincent
de Pol, an der Rogers-
orgel der als Solist
weltweit konzertiert
und in Rundfunk und
Fernsehen zu erleben
war. Er wird auch Or-
gel-Soli spielen auf
seinem von der Klang-Asthetik und -Vielfalt her
beeindruckenden digitalen Instrument.

Eintritt 15 Euro, fur Mitglieder des Férdervereins
10 Euro. Anmeldung erforderlich unter

Telefon: 866 30 35

GoBlers Park 1

Vincent de Pol und Anna Geif3



MELDUNGEN

MUSIK
Benefiz-Konzert fiir Clark Terry mit der
Downtown Bigband

Am 10. Januar findet um 21 Uhr zugunsten des erkrank-

ten US-Trompeters Clark Terry ein Benefiz-Konzert in der

Fabrik in Altona statt.

Clark Terry ist einer der wichtigsten Trompeter der Jazz-

geschichte. Er spielte mit Count Basie, Oscar Peterson,
Clark Terry mit Bob Lanese  Dyke Ellington, Quincy Jones und vielen anderen. Er war

ein Vorbild unter anderen fir den jungen Miles Davis. Bis
heute ist er ein Freund des aus Ohio stammenden Hamburger Musikers Bob Lane-
se.Die beiden spielten 1994 im Rahmen einer Tournee auch in der Laeiszhalle (ein
Live-Mitschnitt ist auf CD erhaltlich: ,Clark Terry/Downtown Bigband - Live in
Hamburg"). Clark Terry leidet seit Jahren an Diabetes, die sich in letzter Zeit extrem
verschlimmert hat. Heute braucht Terry rund um die Uhr Pflege. Da er in den USA
lebt, muss er die Kosten von rund 6.000 Dollar pro Monat selbst bezahlen - eine
Summe, die sein Einkommen weit Ubersteigt.
Géaste am 10.Januar sind unter anderem die Jazzséangerin Ulita Knaus sowie der
Trompeter Ack van Royen.Tickets an der Abendkasse.
Fabrik, Barnerstraf3e

MUSIK

Nicos Apostolidis:
~,Leben im Sein”

Der Blankeneser Nicos Apostolidis stellt am
25. Januar um 20 Uhr in der Laeiszhalle seine
neue CD ,Leben im Sein” vor.,Ein Konzert-
abend mit viel Raum zum Nach-Innen-Gehen”.
Karten 20 Euro, erhaltlich Gber Gerdes und alle
bekannten Vorverkaufsstellen sowie ab 19.30
Uhr an der Abendkasse.

Laeiszhalle, Studio E,

Dammtorwall 46

BLANKENESE
Zwischen Pfahlewer und Range Rover

Nach Jahren der Leere timmeln sich mittlerweile in
vielen Verlagen Blicher, Bildbdande und Nachschlage-
werke zum Thema Blankenese. Nichtsdestotrotz hat
der Autor und Hobby-Historiker Dr. Winfried Gritzner
zur Feder gegriffen, um das ,ultimative Blankenese-
Buch” zu verfassen. Und das scheint ihm gelungen.
Der handliche Band prasentiert das Wesentliche rund
um den Sillberg in

kurzweiliger Form.Reich

bebildert und liebevoll

zusammengetragen

|dsst der Autor keine

Frage offen und puzzelt historische Fakten, kuriose

Anekdoten und wissenwerte Hintergriinde zu einem

komplexen Blankenese-Werk. Bibliophile Freunde

Blankeneses werden ihre Freude an dem mit Sach-

verstand und Zuneigung verfassten Werk haben.

Winfried Griitzner, Blankenese — Zwischen

Pfahlewer und Range Rover, Books on Demand,

Norderstedt, 19,80 Euro in der Buchhandlung

Kortes, Elbchaussee 577 Autor Winfried Griitzner

é

Im Stadizentrum Schenefeld /Fm ™
Tel. 040 839 00 20 | www.spielbank-sh.de
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MELDUNGEN

Stadtku.

TRADITIONELLES
WEIHNACHTSKONZERT

DON KOSAKEN CHOR
SERGE JAROFF®

Die stimmgewaltigen Solis-
ten des Chors begeistern ihr
Publikum mit ihren kraftvol-
len, herrlich timbrierten
Stimmen und vermitteln
den ganzen Zauber und auch
die eigene Melancholie der
russischen Musik in hdchster
Vollendung. Ihr Repertoire
reicht von den festlichen Ge-
sangen der russisch-ortho-
doxen Kirche tber die immer
wieder begehrten Volkswei-
sen bis hin zu grof3en klassi-
schen Komponisten.

23.Dezember um 20 Uhr,
Laeiszhalle GroBer Saal,
Karten 16,- bis 35,- Euro,
Tel.45 33 26 und Vv.-St.

FOTO: WANJA HLIBKA

TANZ KUSST FANTASIE

Momix Botanica

Getanzte Magie, wortlos
schon und zauberhaft. Ein-
malig choreografierte Show
des preisgekronten Tanzillu-
sionisten Moses Pendleton
und seiner Modern Dance
Company Momix. Botanica
ist Liebe zur Natur. Die
schonsten Farben, Gberra-
schende Formen und eine
musikalische Collage im
Lounge-Stil mit starken
Beats und Klangen von
Vogelzwitschern bis Vivaldi
zaubern Jung und Alt ein
Lacheln ins Gesicht.

31.Dezember 2013 bis 12.
Januar 2014 um 19:30 Uhr,
Sa/So und Feiertage andere
Zeiten, Kampnagel, Karten
33,80 bis 66,- Euro,

Tel.471 106 33 und Vv.-St.

FOTO: MAX PUCCIARIELLO

tur

Ein geheimnisvolles Phan-
tom, das im Paris des 19.
Jahrhunderts in den Kellerge-
wolben der Oper haust. Es fris-
tet ein unheimliches, einsames
Dasein im Schatten und ver-
breitet Angst und Schrecken
unter den Angestellten der
Oper. So hat es dieses ehrwiir-
dige Haus fest in seiner Macht.
Eines Tages verliebt sich das
Phantom in die Sangerin Chris-
tine. Die Sehnsucht treibt es zu
immer verzweifelteren Taten.
Die Zuschauer fiihlen mit dem
Phantom: mit seiner Einsam-
keit, Isolation und der Tatsa-
che, dass es sich nach einem
Madchen verzehrt, das fiir ihn
eigentlich unerreichbar ist — au-
Rer durch seine Musik. So un-
sterblich wie die Liebe des
Phantoms ist das Stiick selbst.

Das Comeback des Jahres

Das Phantom der Oper

Zwolf Jahre war das Phantom in seinen Katakomben
verschwunden. Nun kehrt es fur kurze Zeit in die
Neue Flora zurtick. Die ergreifende Liebesgeschichte
beriihrt die Menschen bis heute.

Weltweit begeisterte es {iber
130 Millionen Besucher in 27
Landern. Elf Jahre gehorte das
Musical zu Hamburg wie Fisch-
markt und Michel. Uberwilti-
gende Biithnenbilder, opulente
Kostiime sowie die unverwech-
selbare Musik von Andrew
Lloyd Webber machen ,Das
Phantom der Oper* zum erfolg-
reichsten Musical aller Zeiten.
Zur Abrundung eines perfekten
Abends konnen Sie ausgewéhl-
te Kunstwerke in den Foyers be-
trachten, einen Drink an den
Bars geniefen oder sich ein
zauberhaftes Dinner in roman-
tischer Atmosphére im Restau-
rant gonnen.

Ab 28.November,

diverse Zeiten, Neue Flora,
Karten 57,94 bis 137,29 Euro,
Tel.01805-44 44

DIE YOUTUBE-SENSATION AUF
1. DEUTSCHLANDTOURNEE

The Piano Guys

Ein Cellist und ein Pianist mit tUber

180 Millionen You Tube Fans. Ihre visuell-musikalischen Ideen
stehen unter dem Motto,,no limits!”, denn sie wahlen die un-
glaublichsten Kulissen fir ihre Videos. Ihre musikalischen Ar-
rangements sind ebenso grenziberschreitend und die Mixtur
aus Klassik, Pop und aktuellen Soundtracks ist Programm. Mit
dem Song,Michael Meets Mozart” beispielsweise werden mit
Michael Jackson und Mozart zwei Ikonen der Musikgeschichte
auf faszinierende Weise kombiniert und interpretiert.
6.Dezember um 20 Uhr, Laeiszhalle GroBer Saal, Karten
24,95 bis 53,95 Euro, Tel. 01805 - 969 000 555 und Vv.-St.
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Katharina Apostolidis berichtet
tiber Kulturelles in der Stadt
katharina.apostolidis@kloenschnack.de

+WIR ZIEHEN NEUE SAITEN AUF” -
DIE VERRUCKTE KLASSIKSHOW

MozART group

Vier brillante Streicher-
Virtuosen, die auf héchstem
komaddiantischem Niveau
klassische Musik so prasen-
tieren, dass das Publikum
den Taschentuchverbrauch
durch Lachsalven-Freuden-
tranen in nie erlebte Ver-
brauchswerte treibt.

,Wir trotzen dem Ernst der
Konzertsale, dem grauen
Musikeralltag, eingeschwo-
renen Melomanen aber auch
Rock-, Rap- und Popfans, die
vor der Klassik fltichten. Da-
bei behandeln wir unsere
Mutter Musik mit Witz und
Ironie und sind sicher, dass
sie uns das nicht Gbelnimmt.”

Eine Mischung aus klassi-
schem Koénnen, Ideenreich-
tum und Unterhaltung auf
héchstem Niveau. Mit jahr-
lich Gber 150 Konzerten
weltweit zahlt die MozART
group zur Elite der klassi-
schen Unterhaltung. Jede
Show ist eine nicht enden
wollende Uberraschung, ein
Feuerwerk genialer Ideen
und respektvollen Umgangs
mit dem musikalischen Ma-
terial. Die Interpretation klas-
sischer Musik ist humorvoll
und Uberraschend anders.
Das Quartett schuf ein welt-
weit einzigartiges Kabarett,
in dem die Musik ohne Wor-
te Quelle von Freude und
Lachen ist.,Durchgeknallt,
aber geistvoll!”

5.Januar 2014 um 20 Uhr,
Laeiszhalle GroB3er Saal,
Karten 36,20 bis 52,70
Euro, Tel. 01806-447 00 00

GMBH

FOTO: PREMIUM EVEN



Haspa Musik Stiftung verleiht
Instrumente an Schiiler

Seit ihrer Griindung im Dezember 2008 leistet
die Haspa Musik Stiftung einen wesentlichen
Beitrag zur Entwicklung Hamburgs als Musik-
metropole. Geférdert werden dabei alle Musik-
richtungen mit den Schwerpunkten Kinder-
und Jugendkultur sowie der Berufseinstieg
junger Musiker. Nun setzt sie im dritten Jahr mit
dem Instrumentenfonds ihren Férderschwer-
punkt bei Kindern, Jugendli-

werbungen von interessierten Bildungs-,
Kultur- und Musikeinrichtungen aus der Metro-
polregion Hamburg bei der Haspa Musik Stif-
tung ein. Uber die Vergabe der Instrumente ent-
schied eine Jury, die sich aus Personlichkeiten
wie Jeffrey Tate (Chefdirigent der Hamburger
Symphoniker), Markus Menke (Direktor des
Hamburger Konservatoriums), Dérte Inselmann

ANZEIGE

(Intendantin des Kulturpalast Hamburg),

Dr. Constantin Stahlberg (Vorsitzender der
Stahlberg Stiftung), und Dr. Harald Vogelsang
(Vorstandsvorsitzender der Haspa Musik Stif-
tung) zusammensetzte.

Dr.Vogelsang ist sehr zufrieden mit dem grof3en
Erfolg auch im dritten Jahr und betont: ,Die
musikalische Forderung von Kindern und Ju-
gendlichen ist uns eine Herzensangelegenheit.
Um so mehr freut es uns, dass der Instrumen-
tenfonds der Haspa Musik Stiftung so positive
Wirkung zeigt. Die Vielzahl der Bewerbungen
macht deutlich, dass wir auf

chen und jungen Erwachsenen
fort: Erneut verlieh sie an

14 Jugendeinrichtungen in
Hamburg Instrumente im Wert
von mehr als 100.000 Euro.
Damit sind insgesamt tber

die vergangenen drei Jahre

34 Institutionen Partner des
Projekts,Jugend an die Instru-
mente” der Haspa Musik Stif-
tung geworden, die mit einer
Gesamtsumme von rund
300.000 Euro gefordert wur-
den. Die grof3zligige Unterstut-
zung richtet sich an alle Ein-
richtungen, die padagogisch
wertvolle Konzepte im Musik-
bereich umsetzen.In diesem
Jahr gingen mehr als 40 Be-

dem richtigen Weg sind.”

Und Jeffrey Tate fligt hinzu:
+Mit dem Instrumentenfonds
haben wir eine nachhaltige
Ergénzung der musikalischen
Kinder- und Jugendkultur in
Hamburg geschaffen. Es ist
einfach grofartig, wie hier ein
besonderer Schwerpunkt fur
die musikalische Breitenforde-
rung etabliert werden konnte.”

Interessierte Einrichtungen
konnen sich ab Anfang Marz
2014 bewerben. Bewerbungs-
unterlagen sind dann unter
www.haspa-musik-stiftung.de
zu finden.

Andreas Hector

YUnsere besten des’céw ethgﬁoé@ Y edhnacht
wnd eth(géic/zé’cﬁe& newes ()C/dé/t verbindern wir
mt herzlichent @dﬂ/gﬁ'm &'@( gule Zusammenardbed.

wiinsclen Yhnen

Andreas Hector

bescnnliche ge&ﬂay@, Gesundhedt und
e&)ze/gﬁ/'/)e/(ﬁtoﬁm/ Rutscl 1)’1&%%/0 2074.

Andreas Hector — Maler- u. Lackiermeister — Elbchaussee 518, 22587 Hamburg — Tel. 040/822 41 300 — www.elbmaler.de
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HAMBURGER iii
SENIOREN
DOMIZILE '1

Domizil am Hirschpark

Sie haben Ihr Herz
an Blankenese verloren.

Im Domizil am Hirschpark in Blankenese lasst es
sich gut leben. Hier kdnnen Sie den fir Sie besten
Service angeln. Was gehort dazu? Sie genieBen
die Vorziige der Physiotherapiepraxis im Hause.
Wir organisieren Leselotsen im Rahmen unseres
Vorleseservices sowie Veranstaltungen in familiarer
Atmosphare fur Sie. Die hohe Lebensqualitat gibt
es als Beifang dazu. Wir fischen das Beste fir Sie
und lhre Bedurfnisse heraus.

Stationéare Pflege
© Physiotherapie

Hamburger Senioren Domizile
Domizil am Hirschpark
ManteuffelstraBe 33

22587 Hamburg

Telefon 040 86658-0
info@hamburger-senioren-domizile.de
www.hamburger-senioren-domizile.de

e

MELDUNGEN

Panorama

Die Nachwuchsjournalisten der Schiilerzeitung ,Griinschnabel”

JOURNALISMUS
,Griinschnabel” trifft KLONSCHNACK

Seit gut einem Jahr wird im Rahmen des Wahlpflichtunterrichts
an der Katholischen Schule Blankenese die Schilerzeitung,Griin-
schnabel” veréffentlicht. In drei Trimestern pro Schuljahr gestal-
ten jeweils zehn Dritt- und Viertkldssler eine Ausgabe unter der
Anleitung von vier ehrenamtlich tatigen Mittern. Die Themen
werden gemeinschaftlich erarbeitet und haben in der Regel ei-
nen Bezug zum Schulleben. So warten auf den Leser Berichte
Uber Klassenreisen, Chorauftritte, Pausenangebote und vieles
mehr. Und natrlich wird in jeder Ausgabe kréftig gelacht und
geknobelt.

Zum Abschluss des laufenden Kurses haben die Kinder die Re-
daktion des Klonschnack besucht und durften dort den gro3en
,Kollegen” liber die Schulter schauen. Bei der Gelegenheit tber-
gaben sie das aktuelle Griinschnabel-Heft an Verlagsleiterin
Sigrid Lukaszczyk. Mit dieser Ausgabe hat die Schule Gbrigens
auch am Hamburger Schiilerzeitungswettbewerb teilgenommen,
bei dem sich die besten Schiilerzeitungen jeder Schulart automa-
tisch fur den bundesweiten Schiilerzeitungswettbewerb der Lan-
der qualifizieren.

Ill

SCHULE
Tag der offenen Tir am Gymnasium Rissen

Am 11.Januar 6ffnet das Gymnasium Rissen seine Tliren
fur kleine und grofe Besucher. Die Eltern der Viertklassler,
aber auch alle anderen
Interessierten, kdnnen
von 11 bis 14 Uhr die
Schule und ihre beson-
deren Angebote ken-
nen lernen.

Die Kinder sind eingela-
den, mit einer Rallye die
Raumlichkeiten zu er-
kunden, und in den
Kunstrdumen, Labors
und Informatikraumen
kann gebastelt, gekno-
belt und tberall mitge-
macht werden.
Zahlreiche Ausstellungen geben Aufschluss Gber die lau-
fende Arbeit im Unterricht. Auch fir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Kaffee, Kuchen und belegte Brotchen laden in der
Schulkantine zu einem zweiten Frihstick ein.

VoBBhagen 15

Einblicke ins GyRi im Januar
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MELDUNGEN

Im Blankeneser Hessepark fiel eine Linde dem Orkan zum Opfer ...

ORKAN CHRISTIAN
Rumms!

Als der heftige Orkan,Christian” den Elb-
vororten am 28. Oktober ganz besonders
die Leviten blies, waren die Folgen untiber-
sehbar: Zweige und Aste wirbelten durch
die Luft, das Laub tanzte Samba und krafti-
ge Baume hinterlieBen beim Sturz groBen
Schaden.Im Hessepark hielt es eine Linde
nicht mehr im Boden, am Hilgendorfweg
kippte eine Fichte auf die Stral3e und
musste von der Feuerwehr zersdgt wer-
den - und so weiter. Dramatischer waren
die Folgen einer umgekippten Esche auf
ein Haus Am Kiekeberg. Der massive Baum
zerstorte den Dachstuhl. Angeblich hatte
das Gartenbauamt eine unlangst erbetene
Fallgenehmigung versagt und nur ein
Stutzen der Kronendste erlaubt — damit
diese austreiben konnten, was sie auch ge-
tan haben. Dadurch hatte der Orkan noch
mehr Angriffsfliche und - rumms! Jetzt
sind die Versicherungen dran, um die
Sturmfolgen zu mildern.

Am Kiekeberg: Dachstuhlschaden nach Baumsturz

BUHNE

Biihnenbild mit Hexen

»Die kleine Hexe” auf der Volksspielbiihne Rissen

Zwischen dem 6.und 8. 12. spielt die Volksspielbiihne Rissen in der Aula der Schule
Iserbarg funfmal das Sttick,Die kleine Hexe” nach
Otfried Preussler.

Die kleine Hexe ist leider erst 127 Jahre alt und
wird deshalb von den groRen Hexen noch nicht
fur voll genommen. Ihr sehnlichster Wunsch ist es,
mit den groBen Hexen auf dem Blocksberg her-
umfliegen zu dirfen. Beim Versuch, sich in der
Walpurgisnacht unerlaubt den anderen Hexen an-
zuschlieBen, wird sie entdeckt ... Termine und
Ticket-Infos unter:

www.volksspielblihne.de

Iserbarg 2

Galerie
fiir maritime Malerei

GrofBle Weihnachtsausstellung
30. Nov. 2013 - 18. Jan. 2014
,Maritime Malerei*
19.-21. Jahrhundert

stian Benjamin Olsen
amburger Hafen um 1910
Ol auf Leinen, 120 x 80 cm

Johannes Holst
H&l"ll)llr‘b, ermd
Ol auf Leinen, 100 x

www.galerie-harmstorf.de

info@galerie-harmstorf.de
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Qualitatsprodukte auf hochstem Niveau ...

Bremsfliissigkeiten
Zentralhydraulikfliissigkeiten

MTFs, ATFs, Doppelkupplungsgetriebedle
Motorendle

Kiihlerschutzmittel
Industrieschmierstoffe

Spezialitaten

Deutsche Pentosin-Werke GmbH
Hauptverwaltung:
Industriestralle 35-53 « 22880 Wedel
Tel: 04103 9134-0 + www.pentosin.com

lubricants & specialties

+++ JETZT NEU +++ Pentosin-Produkte zu bestellen unter

Denken Sie global.
Handeln Sie

Europaweite Transporte mit eigenem Fuhrpark
Im- und Export « Verzollung « Kommissionierung ¢ Einlagerung

Weltweite Verschiffung von Containern und Bulk Cargo

Sdhd

REIMLER

WORLDWIDE LOGISTICS

Telefon +49 (0)40 / 731 050-0 - Telefax +49 (0)40 / 751 050-350

www.spedition-reimler.de - mail@spedition-reimler.de

lhr Logistikspezialist

S
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MELDUNGEN

Neu & Trendy

Kunst will gesehen werden — Der Pop-up-Store bietet Gemélde und Drucke an

POP-UP-STORE
Alte Meister zum Schnappchenpreis

In Eimsbittel gibt es bis Ende Dezember die Gelegenheit, Kunst-
drucke preisglinstig zu ergattern. Auf 70 Quadratmetern werden
300 Bilder ausgestellt — darunter Klassiker von Da Vinci oder Re-
noir, moderne Fotodrucke, Acrylbilder und Phototableaus.
Kunstkopie, Osterstra3e 160, Mi — Sa 11 bis 18 Uhr

OFF-KULTUR

RENT - Das Rockmusical

Mit Gber 5.000 Vorstellungen und einer Laufzeit von zwolf
Jahren ist,,Rent” eines der erfolgreichsten Off-Musicals. Das
Stiick von Jonathan Larson wurde mit dem Pulitzer-Preis
als bestes Drama und dem Tony Award fur das beste Musi-
cal ausgezeichnet. Mit einer verbliffend einfachen und au-
thentischen Inszenierung nimmt Rent die Zuschauer mit in
das Leben acht junger Freunde, die im New York der 90er
Jahre einen ebenso verzweifelten wie unverdrossenen
Existenzkampf fuhren. Hoffnungsvoll trotzen die Protago-
nisten den widrigsten Lebensumstanden und finden dabei
Liebe und Freundschaft.

Premiere am 5. Dezember um 20 Uhr, Tickets ab 33 Euro.
Griinspan, Grof3e Freiheit 58

SHOPPEN

Landgang

Das Portugiesen-

viertel, bislang

eher bekannt fir

seine kulinari-

sche, mediterran

gepragte Gastro-

nomieszene, ent-

wickelt sich mehr

und mehr zur

Shoppingmeile

mit ausgefallenen  Maritime-Kostbarkeiten direkt vom Schiff
Angeboten.

Dort bietet auch der Cap San Diego Shop,Landgang” hochwer-
tige Souvenirs und Geschenkartikel mit Hamburg-Bezug an. Es
ist auch moglich, das eben erstandene T-Shirt mit einem frechen
Spruch direkt vor Ort bedrucken zu lassen. Zudem dreht sich alles
um Schiffe und die See, es kdnnen Tee, Kaffee und Schiffsmodelle
gekauft werden.

Landgang, Rambachstrale 13
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Taschenmodell wéhlen und selber gestalten

BIO, FAIR UND VEGAN
Eine eigene Tasche designen

Kunstpelz, Lederalternativen und tierfreie
Materialien: Die Tierrechtsorganisation
PETA hat im Oktober zum erstenmal den
,Vegan Fashion Award” in zwolf Kategorien
vergeben. Den Award in der Kategorie
,Outerwear Damen” hat H&M gewonnen.
Den Award fiir Taschen hat das Portal

Lfill the blank” gewonnen. Auf der Website
kann das eigene Lieblingsstick in Trend-
farben und verschiedenen Prints designt

werden. Zur Auswahl stehen Shopper, Henkeltasche, Hobo Bag und Clutch. Auf der Web-
site heillt es:,Eine Handtasche ist mehr als nur ein Accessoire, sie ist ein modisches State-
ment, eine treue Begleiterin. Die richtige Tasche zu finden ist gar nicht leicht. Bei einem
sind wir uns aber alle einig: sie sollte eine echte Bio-Handtasche sein ohne 6ko auszuse-
hen.” Die selbst gestalteten Designstiicke sind echte Hingucker und auch noch absolut

tierlieb, denn sie sind bio, fair und vegan.
www.filltheblank.de

NEUER LIEBLINGSDRINK

Kumasi aus Ghana

Dem Hamburger Okotro-
phologen Wilfred Amoah
Marfo ist es gelungen tradi-
tionellen Palmschnaps aus
Ghana neu in Szene zu set-
zen — Kumasi Pure.
Der Palmschnaps aus Kuma-
si in Ghana, auch ,Akpetes-
hie” genannt, wird in einem
aufwendigen Verfahren aus
dem Palmwein der Palm-
nutpflanze gewonnen.
Durch die Destillation wird
der unverwechselbare Palmschnaps er-
zeugt.
Der Palmschnaps wird in Hamburg so auf-
gearbeitet und filtriert, dass er seine ent-
haltenen Schwebstoffe behalt, um seine
nattrliche Note nicht zu verlieren. Die Ab-
fullung erfolgt per Hand im Hamburger Fa-
milienunternehmen.
,Sein feurig-fruchtiger Geschmack macht
ihn auBergewoshnlich und individuell”, be-
schreibt Wilfred Amoah Marfo. Weiter sagt

er: ,Ein neues Szenegetrank fiir Menschen,
die ihren Lifestyle auch im Getréank aus-
driicken wollen.”

Cocktail mit Kumasi Pure:

Eine halbe Limette klein
schneiden, in ein Long-
drinkglas geben und Rohr-
zucker hinzufligen. Dann
mit einem StoRel zerdru-
cken. Frische Minze dazu-
geben und alles erneut
zerstoBen. Crushed Ice ins
Glas geben, Kumasi Pure
hinzugeben und mit So-
dawasser auffillen. Umriihren und mit ei-
nem Minzzweig dekorieren.

Erhaltlich far 24,99 Euro auf
www.kumasi-pure.de.

Kumasi-Mojito

Zutaten:

5cl Kumasi Pure

1/2 Limette

2 Barloffel Rohzucker, 6-8 Blatter Minze,
Sodawasser, Crushed Ice

START UP
Kinder brauchen Biicher

www.librileo.de

Librileo ist das erste Kinderbuch-Abo, das Eltern jeden Monat Lektiire nach Hause
sendet. Das Besondere: Die Kinderbiicher werden vorab durch Pddagogen und
ausgesuchte Familien getestet und behandeln monatlich ein neues Thema. Die
Buicher werden speziell fur verschiedene Altersgruppen ausgesucht. Bei der Bestel-
lung geben die Eltern oder GroReltern einfach das Geburtsdatum des Kindes an.”

KOSMETIK

Cowshed jetzt auch in Hamburg

Die Naturkosmetikmarke Cowshed wurde urspriinglich fir ein Spa im englischen Somer-
set entwickelt. Der Name Cowshed (Kuhstall) kommt von den ehemaligen Bewohnern
der Gebdude, die nun das Spa beherbergen. Gar nicht nach Kuhstall riechen allerdings
die Produkte, die aus naturlichen, fair gehandelten und natirlich angebauten atheri-
schen Olen hergestellt werden. Die Duft- und Pflegewelten tragen originelle Namen wie
Lazy Cow oder Wild Cow. Die Produkte von Cowshed gibt es in The Box im Borselhof, im
Dove Spa in der HafenCity und am Lehmweg im ,Queen for a Day”.

www.cowshed.com
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SPORT

Wedel

Aktivin 2014

Der 12.Neujahrslauf in Wedel 1adt

neben Hobbylaufern auch Familien
zum sportlichen Start in 2014 ein.

Der Wedeler Roland startet beim Neujahrslauf 2014

Zum 12. Mal 1adt der Lauftreff Wedel
zum Neujahrslauf ein. Dieser Traditi-
onslauf findet erstmals allerdings nicht
wie bisher am Neujahrstag statt, sondern
am 1. Sonntag im neuen Jahr, am 5. Ja-
nuar.

Laufe iiber sechs Kilometer und zehn Ki-
lometer werden angeboten. Wie in den
Vorjahren wird es den Kinder- und Fami-
lienlauf mit dem Roland von Wedel iiber
1.000 Meter geben. Im Ziel erhalten alle
Teilnehmer eine leckere Medaille.

Auf eine Zeitnahme wird verzichtet — das
neue Jahr soll mit viel Spaf3 und nicht zu
viel Ehrgeiz begriif3t werden.

Der Treffpunkt ist die Wedeler Sporthalle
an der Bekstral’e. Die Anmeldung be-
ginnt ab 10.45 Uhr bis spétestens 11.45
Uhr. Umkleide und Duschmoglichkeiten
sind vorhanden.

Der Startschuss erfolgt nach GruBworten
und dem Warm Up um 12.15 Uhr am
Eingang zum Freizeitgeldnde an der
Schulauer Straf3e.

Nach den Laufen konnen sich alle Teil-
nehmer auf einen heilen alkoholfreien
Neujahrspunsch zum Start ins neue Jahr
freuen. Es wird auch ein Biifett, Erfri-
schungen und natiirlich Gespriache mit
anderen Aktiven geben — all das ist in der
Startgebiihr enthalten. Kinder und Ju-
gendliche zahlen 3 Euro, fiir erwachsene
Einzelpersonen fallen 5 Euro an und Fa-
milien zahlen 10 Euro.

www.lauftreff-wedel.de
Autor: anna-lena.walter@ksv-hamburg.de

1. BUNDESLIGA HERREN
Hockeyprofi zuriick in Rissen

Sebastian Biederlack kommt fur die Hal-
len Bundesliga Saison der Herren zurtick
zu seinem Heimatclub THK Rissen.
Begonnen hat er seine Hockeykarriere in
Rissen 1986 im Alter von funf Jahren. Un-
ter der Leitung von Hermann Laatzen
schaffte es,Basti” vom Rissener SV bis in
die Jugend-Nationalmannschaft. Der
Wechsel zum,Club an der Alster” im Jahr
2000 ermoglichte es ihm in der 1.Bun-
desliga zu spielen und zahlreiche Titel
mit der Nationalmannschaft zu holen.
Heute kann der 32-jahrige auf eine steile
Karriere zurtickblicken: Deutscher Meister,
Weltmeister, Europameister, Champions
Trophy und Olympiasieger. Nach dem
Ruickzug aus der Nationalmannschaft
2009 wechselte Sebastian vom Club an
der Alster zum spanischen Club de Cam-
po in Madrid. Ab dem 7. Dezember steht
Sebastian Biederlack wieder in seinem
Heimatverein THK Rissen auf dem Platz.

Sebastian Biederlack spielt wieder beim THK Rissen

Spieltermine 1.Bundesliga Herren in
Rissen, Marschweg 75:

7.Dezember, 17 Uhr: THK Rissen gegen
den,Club an der Alster” und am

14. Dezember um 16 Uhr: THK Rissen
gegen Hannover 78.
www.thk-rissen.de

N
N

NORDDEUTSCHER REGATTA VEREIN
Bester deutscher Segelclub

Das Team des Norddeutschen Regatta Ver-
eins (NRV) setzte sich im Finale der Segel-
Bundesliga vom 8. bis 10. November in
Berlin erfolgreich gegen 17 der stéarksten
deutschen Vereine durch und nahm die
begehrte Meister-Schale fuir den besten
Deutschen Segelclub mit nach Hamburg.
Steuermann Johannes Polgar und seine
Crew Florian Spalteholz, Klaas Hopcke und
Niklas von Meyerinck beendeten die Sai-
son 2013 mit acht Punkten Vorsprung vor
dem zweitplatzierten Wirttembergischen
Yacht-Club (WYC).

SC NIENSTEDTEN
Uwe-Seeler-Preis fir
vorbildliche Jugendarbeit

Der SC Nienstedten hat den anerkannten
,Uwe-Seeler-Preis” fir vorbildliche Jugend-
arbeit erhalten. Der mit 10.000 Euro do-

Uwe Seeler ehrte die Arbeit des SC Nienstedten

tierte Preis wird flr besondere Verdienste
um den Leistungs- und Breitensport im
FuBball vergeben. Hajo Wolff vom Verein
ist sehr stolz: ,Die Tatsache, dass wir auf
einem einzigen Platz tiber 30 Mannschaf-
ten im Trainings- und Spielbetrieb haben,
und inzwischen auch breit in den Leis-
tungsklassen vertreten sind, waren sicher
der Anlass fur die Ehrung.” Uwe Seeler
Uberreichte im Rathaus den ehrenvollen
Preis, den sich der Verein mit dem Rahl-
stedter SC teilt.

RISSENER SPORTVEREIN
Es Weihnachtet sehr ...

Der Rissener Sportverein ladt am 14. De-
zember Kinder im Alter von fiinf Monaten
bis finf Jahren zum Weihnachtsprogramm
mit Wichtelwald und -stadt ein. Der Fanta-
sie sind keine Grenzen gesetzt. Fir altere
gibt es ab 15 Uhr eine Marchenschau. Da-
nach gibt es Programm fiir Altere.
Marschweg 75, www.rissenersv.de



SCHIFFE UND MEERE

Urteilsverkiindung im Internationalen
Seegerichtshof in Nienstedten

Seegerichtshof

Freie Fahrt flir Greenpeace-Schiff

Erstaunlich schnell entschied der Internationale Seegerichtshof den
Fall des in Russland festgehaltenen Schiffes ,Arctic Sunrise”. Russland
will den Richterspruch aber nicht akzeptieren.

Endlich mal Leben im dem als behibig
geltenden Internationalen Seegerichts-
hof (ISGH). Die seit Bestehen verhandelten
Féille in dem grof3ziigig gestaltenen Ge-
richtsgebdude in Nienstedten lassen sich an
wenig mehr als zwei Hidnden abzdhlen. Im
Jahresschnitt bewaltigen die Richter aus
aller Welt einen Fall. Eine Entscheidung,
nicht zustdndig zu sein, kann schon mal 30
Monate dauern.

Verbliiffend ziigig hingegen wurde Ende
November der Fall des Greenpeace-Schiffes
LArtic Sunrise“ entschieden. Danach muss
Russland das Schiff und die Crew frei-
lassen. Die Umweltschiitzer aus aller Welt
hatten im September in der Arktis gegen
Olbohrungen protestiert. wobei zwei ver-
suchten, auf eine Olplattform des russi-
schen Konzerns Gazprom zu klettern. Geht

es nach dem ISGH dann muss Russland
gegen Zahlung einer Kaution von 3,6 Mil-
lionen Euro der ,Artic Sunrise“ freie Fahrt
gewdhren. Da das Schiff unter niederlandi-
scher Flagge fahrt, miisste die Kaution von
der niederlandischen Regierung gezahlt
werden.

Wéhrend die Gerichtsentscheidung fiir
Jorn Feddersen von Greenpeace ein ,,wich-
tiges Signal an Russland“ ist, wird dort die
Entscheidung ingnoriert. Der Fall, so der
Chef der Prasidialverwaltung Sergeij Iwa-
now, werde nicht auf Grundlage politischer
Wunschvorstellungen entscheiden, sondern
nach russischen Gesetzen.“

www.itlos.org
Autor: helmut.schwalbach@ksv-hamburg.de

EWER GLORIA

Seepfadfindergruppe gegriindet

Kurzlich trafen sich auf der ElImshorner Museumswerft erstmalig vier junge Leute, die
eine See-Pfadfindergruppe rund um den Ewer ,Gloria” gegriindet haben. Sie waren
gern mehr Teilnehmer. ,Wir wollen gemeinsam Seefahrt erlernen, genielen und viel
Spal miteinander haben” sagt Yves Weis, Gruppenleiter und Student, ,dazu treffen wir
uns zweimal im Monat am Freitagabend.” Dabei wird der Umgang mit dem alten Be-
rufsschiff ,Gloria” unter Motor und unter Segeln theoretisch und in der Praxis erlernt.
Fur das kommende Jahr sind vorerst eine Wochenendausfahrt und eine Wochentour
in den Schul-Sommerferien auf der Unterelbe geplant.

Telefon: 04101/60 64 27 oder E-Mail ewer-gloria@gmx.de

KREUZFAHRT

Koehlers Guide 2014

Jedes Jahr neu, jedes Jahr prall gefillt mit
den wichtigsten Informationen fir Kreuz-
fahrtfans und Neueinsteiger: Das ist Koeh-
lers Guide Kreuzfahrt. Neue Schiffe und
exotische Hafen hat das Autorenteam wie-
der zusammengestellt.

Von den Neubauten der Meyer Werft bis
zum Flaggschiff von Hapag Lloyd Kreuz-
fahrten, tber die Gletscher Alaskas bis zu
den warmen Stranden der Karibik und von
den Flussen Europas bis zu den grof3en
Segelschiffen. Der Leser taucht tief ein in
die Welt der Kreuzfahrt . Darunter alles
Uber die neue Aida Prima von Aida Cruises.
Der Guide bietet exklusiv die komplette
Ubersicht der mehr als 280 Kreuzfahrt-
schiffe weltweit mit aktuellen Expertenbe-
wertungen fur die perfekte Urlaubspla-
nung.

Die beliebtesten
Hafen vor unserer
Haustir mit wichti-
gen Terminen und
Tipps fur Sehleute
und Kreuzfahrer.
Reisen, sehen, trau-
men auf den sie-
ben Meeren und
den Flissen dieser
Welt.

Der Autor Oliver P.
Mueller gehort zu
den international
bekannten Kreuzfahrtexperten. Der Jour-
nalist und Buchautor mit Heimathafen
Hamburg verbringt jedes Jahr etwa 120
Tage auf See und hat auf sehr unterschied-
lichen Schiffen die ganze Welt bereist.
Abgelegene Ziele wie Galapagos und

St. Helena faszinieren ihn ebenso, wie die
Begegnungen mit Menschen an Bord.
Seine Reportagen, Analysen und Schiffsbe-
wertungen erscheinen in Tageszeitungen,
Magazinen und dem alljdhrlich publizier-
ten Standardwerk.

»Koehlers Guide Kreuzfahrt”

ISBN 978-3-7822-1085-0

Koehlers Verlagsgesellschaft, 15,95 €

ELBE
Die Zukunft des Flusses

Jedes Jahr werden mehrere Millionen
Kubikmeter Sediment aus der Elbe ge-
baggert, um den Zugang zu den Hafen zu
gewadbhrleisten. Um die unterschiedlichen
Interessen zu biindeln beginnt im Dezem-
ber der,Dialog zum Sedimentmanage-
ment Tideelbe”.
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KUNST & KONNEN

Verlangerung von

Metamorphosen 2 ~Dreamings” Marinemaler in der
aus Eisen § Aufgrund des Publikumser- Galerie Harmstorf
Rostiges Altmetall, wegge- E folgs verlangert das Ernst Bar- In der Galerie Harmstorf
worfen, geringschatzig als = lach Museum Wedel die der- sind noch bis zum 18. Ja-
~Schrott” bezeichnet, oder 5 zeitige Ausstellung nuar die Werke bedeuten-
auch Fundstuicke von der 5 ,Dreamings” bis zum Mitt- der Marinemaler des 19.,
Stral3e wecken die Auf- woch, 1.Januar 2014 (letzter 20.und 21.Jahrhunderts zu
merksamkeit vom ,Eisen- Tag der Ausstellung). Die zeit- sehen, darunter Bilder von
werker” Uwe Jaensch. genossische Kunst der austra- Patrick von Kalckreuth,

Gloria Tamerre Petyarre, Bush Medicine,

Dieses Ausgangsmaterial Acryl auf Leinen, 2009

inspiriert ihn mit spieleri-

lischen Aborigines, um die es
hier geht, steht in einem be-

schem Kombinieren grof3e sonderen Spannungsverhalt-
Vielfalt zu einer Einheit zu nis von Tradition und Moderne, von Vergangenheit und Gegen-
verbinden. Seine Werkzeu- wart, von Lokalisierung und Globalisierung.

ge dafir sind Ham- Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 11 bis 18 Uhr.

mer und Schmiede- Fir angemeldete Gruppen und Schulklassen von 9 bis 19 Uhr

feuer, Schweillgerat geoffnet

und Winkelschleifer Mihlenstrale 1, Wedel

zum Verformen und
neu Zusammenfu-

gen. Die Ergebnisse, Wiistenbilder von Carsten Ea[':s B,OTdtm,'t*a'}]b“fgﬂ Hafen mit
eine absolut beson- ehrwiederspitze

dere Geschenkidee, WEStphaI

sehen Sie im Brillen- Ab Sonntag, 7. Dezember, 18 Uhr, Uwe Lutgen, Fred Mller,
haus Blankenese sind in Nienstedten Bilder von Lorenz Petersen, Cornelius
vom 2. bis 27. De- Farben und Formen aus einer Carsten Westphal zu sehen. Gezeigt Weyts.

zember. extremen Klimazone werden die jiingsten Arbeiten des Blankeneser

Am Kiekeberg 1 Malers, der mit seiner Wiistenmalerei Bahnhofstrafle 32

eine eigenstandige kiinstlerische Ausdrucksform gefunden hat.
Friedensweg 10a

TISCHLEREI
Thomas Raab
Mbobeltischlerei

Badmobel - Heizkorperverkleidungen
Einbauschrinke - Einzelstiicke
Objekte - Beratung und Planung
Ausstellung und vieles mehr

Bredhornweg 62 - 25488 Holm
Tel. 04103 / 989698 - www.tischlereiraab.de

11

Gute Zeiten fur Immobilien

w ©

Boelter Immobilien GmbH

” 7

Elbblick - Schulau 6 12-zi.-Einfamilien- Blankenese 6-zi.-Rotklinker-Doppelhaus- Rissen 5-Zi.-Endreinenhaus, 145 m2 Wil., Iserbrook 4 1.-zi.-Doppelhaushalfte, ca. Blankenese 7-zi.-Einfamhaus., 175 m?
villa, 240 m2 Wfl., EBK, Wohn-/Esszi. 55 m?, halfte, 176 m2Wfl., WZ 31 m2, Wohneinbauki- Wohnzimmer 36 m2, Kamin, Sldterrasse, 132 m2 WAl., Wohnzimmer 33 m2, 2 Bader, Wfl., Parkett, Einbaukiiche, Vollkeller,
Kamin, gr. Stidterrasse, Vollkeller, 3 Gara- che 20 m2, 2 Bader, 2 Terrassen, Garten, Kel- Vollkeller 412 m2 Garten, Tiefgaragen- Vollbad, sonniges 353 m? Westgrundstiick, Garage, 1.500 m? Grundsttick, € 2.100,-
gen, Siidgarten, € 2.700,- exkl.+ NK ler, geraumige Garage, € 2.550,- exkl. + NK Stellplatz, € 1.400,- exkl. + NK €395.000,- exkl. + NK



Felixmiiller: ,Hochofenarbeiter”

KUNST & KONNEN

»Gllckseligkeit und Kampfesmut”

Im Ernst-Barlach-Haus sind derzeit Bilder von Conrad Felixmiiller
zu sehen. Der Dresdner Maler zéhlte in den 1910er- und 20er-
Jahren zu den erfolgreichsten Nachwuchsktinstlern Deutsch-
lands. Selbstbewusst malte sich der hochbegabte Jugendliche
durch Expressionismus und Kubismus hindurch, ehe er schlieB3-
lich zu einem Protagonisten der Neuen Sachlichkeit wurde. Die
Jahre der Weimarer Republik beschrieb Felixmiller rickblickend
als eine Zeit zwischen ,Gluckseligkeit” und ,Kampfesmut”. Seine
rund 80 in Hamburg ausgestellten Werke aus den Jahren 1914 bis 1933 spiegeln dieses gestei-
gerte Lebensgefiihl wieder. Baron-Voght-Straf3e 50a

Axel Schaffler

Die Galerie Borssenanger zeigt in der
Ausstellung ,Extra-Terrestre” ab dem
7.Dezember Arbeiten von Axel Schéffler.
Der Kinstler, geboren in Hamburg, stu-
dierte von 1975 bis 1983 an der Hoch-
schule fir bildende Kiinste in Hamburg
bei Sigmar Polke, Claus Bohmler, Ernst
Mitzka und Riidiger Neumann. Seither
arbeitet er medienubergreifend in den
Bereichen Malerei, Fotografie, Film und
Installation. Er lebt und arbeitet in Ham-
burg.

Er6ffnung am Samstag, den 7. Dezem-
ber um 19 Uhr. Bis 6. Februar.
Blankeneser Landstraf3e 83

Speicherstadt
vermessen

Im Museum fiir Kunst
und Gewerbe findet
noch bis zum 16.2.die
Foto-Ausstellung ,Die
Speicherstadt vermes-
sen” statt. Gezeigt wer-
den alte Stral3enbilder
vor Entstehen der
Speicher.
Steintorplatz

Showing Oneself

Die Kunstlerin Catherine Thurner,
bekannt durch ih-
re Ausstellungen
im Palais de Festi-
val in Cannes,
Athen, Brissel, Ber-
lin und Wien, stellt
zum ersten Mal ih-
re Bilder in Ham-
burg aus.

Vom 1.Dezember
bis 4. Februar wer-
den ihre Werke in
der Elbschloss Re-
sidenz zu sehen
sein.

Catherine Thurner
entstammt einer 6sterreichisch-
belgischen Kuinstlerfamilie und
wuchs in in Salzburg auf. Sie ar-
beitete zunachst als Schauspiele-
rin und Journalistin, bevor sie zur
Liebe ihrer Kindheit — dem Ma-
len - zurlickkehrte.

»Malen ist fir mich wie Tanzen”,
erklart sie.,Jedes Bild hat seinen
eigenen Rhythmus, der die Pinsel-
fuhrung bestimmt.”

Eintritt frei.

Elbchaussee 374

,Madchen”

Winterdienst West oHG
Inh. Gebr. Schulze, Osterbrooksweg 15, 22869 Schenefeld

e Schnee- und Glattebeseitigung fur Hamburg West und Umland

Catherine Thurner:

e zuverldssig und punktlich! e Haftpflichtversicherung

e individuelle Beratung/Ausfihrung je nach Kundenanspruch

e verschiedene Streu-Sorten moglich e Streugutentfernung
DIE Profis in den Elbvororten geit 7995!

. 86 66 32 15 Fax 38 63 91 11

e-Mail: winterdienst-west-ohg@alice.de

In den Hamburger Elbvororten

- :

Nahe Elbe und Marktplatz

3-Zi.-ETW.,

107 m2 WAl., Einbauktiche, WZ

49 m2, Kamin, gr. Stid-Balkon, TG-Stellpl.,

€ 465.000
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BLANKENESER

% 2warge S}

Elternverein Hessepark e.V. Blankenese

Wir haben

ab sofort
noch

Kita-Platze
frei!

Miihlenberger Weg 68 » 22587 Hamburg
www.blankeneser-zwerge.de

1040.8663571

Forsthaus
Tiergarten
Seit 50 Jahren Reiterferien
fiir Kinder
* Schicke Trakehner, siiBe Ponys

* Ideales Ausreitgeldnde direkt am
Hof in Liineburg

¢ Helle Reithalle

Familie Klein - Telefon 04131 / 79423
www.forsthaus-tiergarten.de

GEIGEN- UND
KLAVIER~
UNTERRICHT

IN BLANKENESE

Unkonventionell, traditionell,
kindgerecht — mit Kompetenz,
Kreativitat, Humor und Herz

Kinder ab 5 Jahren
und Erwachsene

Katharina Apostolidis
Telefon 866 456 44
www.geigen-stunde.de

KINDER, KINDER!

Fiir dich entdeckt und gelesen ...

Fantasy

Frostbliite

von Zoé Marriott, Carlsen Verlag, Softcover,
ISBN: 978-3-551-31270-9, Preis: 10,99 Euro,
fiir Kinder ab 14 Jahren geeignet

ie 17-jahrige Frost lasst keinen an sich
heran — aus gutem Grund: Sie tragt ei-
nen Wolfsddmon in sich, der immer dann
hervorbricht und sie in eine tédliche Gefahr verwandelt,
wenn sie verletzt oder von Gefiihlen iiberwaltigt wird.
Als sie von Soldaten aufgegriffen wird, weckt sie das In-
teresse von Luca und das Misstrauen
von Arian. Beide Ménner spii-

ren, dass sie etwas verbirgt ...
Meine Meinung: Am Anfang des
Buches ist noch Einiges unklar,
aber man hat sich schnell in die
Geschichte hineingelesen. Ich fin-
de das Buch toll und wiirde es auf
jeden Fall noch einmal lesen. Es ist
ziemlich spannend, aber auch sehr
traurig. Man kann sich gut in die
Lage von Frost hineinfiihlen und
mitfiebern. Ein Buch, das sehr le-

senswert ist

2]

Hamburg-Alsterhaus ¢ Jungfernstieg 16-20 2 (0 40) 35 71 64 20
www.schroeder-raumgestaltung.de
info@schroeder-raumgestaltung.de

CAP SAN DIEGO
Eiskalte Lesung in der Hingematte

An Bord der,Cap San Diego” finden im Dezember wieder
Lesungen fir Kinder ab acht Jahren statt. Am 1.,7.,8., 14.,
15.,21.und 22.12. liest die Schauspielerin Mariam Hensel
im Wechsel mit ihrem Kollegen Harald Burmeister aus
~Rumpax Rabuzack zaubert Weihnachten” von Barbara Ro-
se.Beginn jeweils um 15.30 Uhr. Eintritt 8 Euro (inkl. Kakao),
Erwachsene 10 Euro. Mitzubringen sind unbedingt warme
Kleidung und Schlafsacke.

Uberseebriicke

THEATER
Kirchenmause ...

Das Theater in Sulldorf gibt ab dem 14. Dezember das Weih-
nachtsmarchen,Kirchenméause”.

In einer verlassenen Scheune hat sich eine Mausefamilie fiir den
Winter eingerichtet. Beim Spielen fallt eines der Kinder unbe-
merkt in den Brunnen. Einem kleinen heimatlosen Katzchen ge-
lingt es, sie aus dem Brunnen zu befreien. Nach gro3er Aufregung
wird das Katzchen Nanu aufgenommen.

Unerwartet kommt Fritz, der Sohn von Tante Minchen, zu Besuch
und stellt zwei rabenschwarze, afrikanische Springmause als sei-
ne neuen Freundinnen vor. Sie und ein paar abgerissene Vaga-
bunden, die frieren und Hunger haben, werden schlie3lich in die
Familie aufgenommen.

Alle sind in dieser kalten Nacht zusammengertickt und die Spin-
ne Orla erzahlt, dass wenn man Gliick hat, und solange es Freund-
schaft und Liebe gibt, man manchmal eine Mduseschwanzspitze
vom Paradies erwischt.

Termine: Sa., 14.12.um 14.30 Uhr und 17.30 Uhr; So., 15.12.um
14.30 und 17.30 Uhr.Karten gibt es auf dem Basar der Kirchenge-
meinde Sulldorf-Iserbrook oder im Lottogeschaft am S-Bahnhof
Sulldorf.

Gemeindehaus Silldorf, Sulldorfer Kirchenweg 187,
www.theaterinsuelldorf.de
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Lokalhistorie

Rathausgeschichten

von Kurt Grobecker, Edition Temmen, ISBN
978-3-8378-2019-5, Hardcover, 9,90 €

Der unermidliche Hamburg-Chronist
Kurt Grobecker hat sich nun dem Ham-
burger Rathaus zugewandt. 33 kleine Ge-
schichten schildern das Leben im hansea-
tischen Machtzentrum. Der,Bergedorfer
Schweinekrieg” ist ebenso Thema wie das
wechselhafte Schicksal des,Bacchus im
Ratsweinkeller. Kurzweilig.

+Humor”

Ich bin total beliebt, es wei3 nur
keiner - Ein Survivalguide durch die
Kollegenhdlle

von Michael Bandt u. Ralf Schmitt, Orell Fiissli,

broschiert, ISBN 978-3-280-05501-4, 16,95 €

Auf den ersten Blick ein kalkuliertes Mach-

werk, gedacht als Geschenkbuch fir An-

spruchslose — und genau das ist es.

Die Schilderung der Kollegentypen ist

krampfig, unoriginell, kalkuliert. Das Lesen
ist eine Qual, zah und mit einem Witz, der Paukenschlage als Si-
gnal benatigt. Der Survival-Guide fiir missratene Texte ware fur
das Autoren-Duo ein passendes néchstes Projekt.

Historie

Unser Hamburg -
Alltagsgeschichten in
historischen Fotografien

Hamburger Morgenpost (Hrsg.),

Junius Verlag, Hardcover, ISBN
978-3-88506-033-8,24,90€

Aus dem historischen Archiv

der Hamburger Morgenpost

sowie zahlreichen Leserzu-

schriften entstand dieser se-
henswerte Bildband. Portratiert werden Verkehr, Architektur, Ar-
beitswelt und Freizeit vergangener Jahrzehnte.

DIE TOPSELLER
IM WESTEN

Jeden Monat ermittelt der HAMBURGER KLON-
scHNAck unter den hiesigen Buchhédndlern
die Top-Titel der Elbvororte.

Kurt Heymann BLANKENESE
,Die Spieluhr”, Ulrich Tukur, Ullstein
Verlag, 18 €

Kurt Heymann WEDEL
,Frauen sind auch nur Ménner”, Hell-
muth Karasek, Hoffmann u. Campe,
17,99 €

Kurt Heymann SCHENEFELD

»Traumsammler”, Khaled Hosseini,
S.Fischer, 19,99 €

K6tz und Buchenau RISSEN

»Zu viel Gluck”, Alice Munro, Fischer,
9,99€

Buchh. Kortes BLANKENESE
,Die Schlafwandler”, Christopher Clark,
DVA,39,99€

Thalia Buchh. KL.-FLOTTBEK
,Gregs Tagebuch 8 - Echt tbel!”, Jeff
Kinney, Bastei, 12,99 €

Buchhaus Steyer WEDEL

»Zu viel Gluck”, Alice Munro, Fischer,
9,99€

Autobiografie

Ein Leben in Hamburg

von Berend Goos, Junius,

ISBN 978-3-88506-034-5, Hardcover, 24,90 €
Leben und Arbeiten im Hamburg des 19.
Jahrhunderts - das ist eher Thema von Ge-
schichtsbiichern. Plastischer und personli-
cher sind diese historischen Memoiren des
Apothekers Berend Goos (1815-1885), der
die hamburgische Geschichte am eigenen
Leib erlebt hat und auch genauso authen-

tisch beschreibt. Das Buch selbst ist in ei-
ner hiibschen, bibliophilen Ausstattung erschienen.

Roman

Der Dwarslaufer

von Konrad Lorenz, Edition
Temmen, ISBN 978-3-8378-
2020-1, broschiert, 12,90 €

Nach seinem erfolgrei-
chen Erstling ,Rohrkre-
pierer”, der eine Jugend auf
St. Pauli schildert, legt Autor
Konrad Lorenz nach. Sein
neuer Roman trégt den Titel
,,Der Dwarslaufer — oder wie
ich meine Mutter aus dem
Fenster warf* und spinnt die
Geschichte um ,,Rohrkrepie-
rer“-Protagonist Kalle Frank
weiter.

Wir geraten von der Nach-
kriegszeit auf St. Pauli in die
60er und 70er-Jahre mit-
samt ihrer Aufbruchstim-
mung, WG-Partys, amourose
Abenteuer — von denen Kalle
zunidchst aber wenig mitbe-
kommt, denn er fahrt zur
See.

Wie schon beim ,Rohrkre-
pierer“ fallt auch hier die
Detailkenntnis des Autors
auf. Szenerie und Akteure
gewinnen nach wenigen Sét-
zen an Leben, ganz gleich,
ob es das Kiez-Hotel ist oder
der Hochseeschepper. Auch
das Studentenmilieu, in dem
sich Kalle als Maschinenbau-
student bewdhren muss,
wird élteren Semestern be-
kannt vorkommen.

Lesung

Otgard Ermoli im Witthiis

Di., 10. Dezember, 14 Uhr, Elb-
chaussee 499a

Die romantische Schilderung

,Die Sieben Bilder” vollendete

der persische Dichter Nizami
(1142-1202) kurz vor seinem
Tod. Sie enthalt sieben Ge-

schichte, die sieben Prinzessin-

nen erzahlen, um ihren ge-
meinsamen Gemahl, Kénig
Behram, an den sieben Tagen
einer Woche zu unterhalten.
Unter dem Titel ,Die sieben
Geschichten der sieben Prin-
zessinnen” erschien diese

Dichtung als Prosatext in deut-

scher Ubersetzung (1959).

Zwei dieser Liebesgeschichten
wird Otgard Ermoli am 10. De-

zember im Witthus vorlesen.
Eintritt: 8 Euro. Anm. unter
Telefon: 880 69 07 0.86 01 73

Fiir Sie entdeckt und gelesen ...

Der Unterschied zwischen
Konrad Lorenz und vielen
anderen Lokalautoren, die
das Kolorit ebenfalls beherr-
schen, ist aber dieser: Lorenz
kann nicht nur erzdhlen, er
kann literarisch schreiben.
Der Stil ,sitzt“; die Akteure
zeigen das richtige Ma® an
Exzentrik. Wenn Kalle den
Brief einer Angebeteten
nicht etwa sorgféltig aufbe-
wahrt, sondern buchstéblich
auffrisst und auch bei ande-
ren Gelegenheit nicht MaRi-
gung wéhlt, sondern volle
Kraft voraus, dann wird
aus einem Nobody jemand,
der den Leser {iber die Buch-
deckel hinaus begleitet.
Schones Buch, nicht nur fiir
Hamburger.

BUCHER
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_________|Miele

IMMER BESSER

Design for life.

Die neuen Kluchen-Einbaugerate
von Miele.

Perfekte Kombinierbarkeit, hochwertige Materialien
und eine intuitive Bedienung zeichnen die neue
Generation von Miele Kiichen-Einbaugeraten aus.
Ganz gleich, wie Sie die Gerate zusammenstellen, sie
harmonieren immer mit Ihrem individuellen Wohnstil.
Das nennen wir Design for life.

Wir beraten Sie gern

ELEKTRO DUNCKER

FACHHANDEL & INSTALLATION

86 13 64

Blankeneser Bahnhofstr. 4 - 22587 HH-Blankenese
www.elektro-duncker.de

KLEINANZEIGEN FUR JANUAR BIS: 13. DEZEMBER 2013

TEL. 86 66 69-0 oder FAX 86 66 69-40
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BEMERKENSWERTES

Auch kleine Félle werden mit groBer Sorgfalt verhandelt

Aus dem Amtsgericht
Zwei verschwundene Hunderter

er in einem gepflegten Elbvorort-Quartier lebt, kann

leicht vergessen, dass es daneben noch ganz andere Stadt-
teile gibt. An manchen Tagen wird das im Amtsgericht Blanke-
nese deutlich sichtbar. Kleidung und Gesichter von Angeklag-
ten wie Zeugen unterscheiden sich dann markant von anderen
Besuchern und Gerichtsmitarbeitern.
Kiirzlich musste Horst Steinbach* im Saal 26 des Amtsgerichtes
erscheinen, weil er Widerspruch gegen einen Strafbefehl einge-
legt hatte. Den hatte der 54-Jéhrige in der Post, weil er bei ei-
nem locker befreundeten Paar Anfang Januar vom Wohnzim-
mertisch zwei Hundert-Euroscheine eingesteckt haben soll.
,Was ist passiert?”, kommt der Richter unverziiglich zur Sache.
Der aus Lurup angereiste Angeklagte, er lebt von Arbeitslosen-
geld, steht unter Betreuung und verdient nebenher ein wenig
als Bauhelfer hinzu, weist den Vorwurf des Diebstahls von sich.
,lch habe nichts weggenommen®, sagt der Luruper treuherzig.
Er habe auch kein Geld auf dem Tisch liegen sehen.
Die Zeugin Petra Moller* erinnert sich an den 3. Januar ganz
anders. Danach bekam sie von ihrem damaligen Lebensgeféhr-
ten, ihrem heutigen Ehemann, zwei Hundert-Euroscheine. ,Die
habe ich auf den Wohnzimmertisch unter das Adventsgesteck
geschoben®, so die 40-jahrige Umschiilerin. Da niemand anders
in der Wohnung gewesen sei, komme nur Steinbach als Téter
infrage. Gestiitzt wird die Aussage vom Ehemann, einem auf-
fallig tatowierten arbeitslosen Mann. Die beiden Hunderter sei-
en fiir Brautkleid und Party vorgesehen gewesen, so der Zeuge.
Spéter habe das Geld nur noch fiir ein Kleid fiir neun Euro ge-
reicht. Eine grof3ere Party habe ganz ausfallen miissen.
Zunichst hatte das Paar von einer Anzeige abgesehen, Stein-
bach hingegen angeboten, die 200 Euro in Raten abzuzahlen.
Diesen Vorschlag quittierte Steinbach mit einer Anzeige wegen
Bedrohung. Erst anschliefend wurde er wegen Diebstahls ak-
tenkundig.
Neben dem Geschehen um die zwei verschwundenen Hunder-
ter wird auch ein Licht auf das Leben von Angeklagtem und
Zeugen geworfen. Da wird von dem gerade von der Arbeits-
agentur erhaltenen Geld wohlgemut eine Kiste Bier bestellt,
schon vorher wurde ,reichlich getrunken“ und ein Lebensmit-
telgutschein muss iiber die Tage bis zur nichsten Zahlung ret-
ten. Naturgema($ sehen Staatsanwalt und Verteidiger den Fall
ganz unterschiedlich. Fiir den Anklagevertreter hat sich Stein-
bach des Diebstahls strafbar gemacht. Der Verteidiger hingegen
beantragt Freispruch. Das Geschehen sei ,nicht verniinftig
nachvollziehbar”. Dem schlief3t sich der Richter an und spricht
Steinbach frei.
Der Freigesprochene und die Zeugen machen sich auf den Weg
in ihr Revier. HS

*Namen geédndert
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Bunte Weihnachtskarten zaubern ein Lacheln auf die Gesichter der Empfénger:
Der Erlos des Adventshummel geht in diesem Jahr an das Kinderhaus Mignon

ADVENTSBUMMEL
Nienstedten gibt Kindern ein Zuhause

Zum 30.Jubildum des traditionellen Adventsbummels in Nien-
stedten haben die neuen Organisatorinnen Stefanie Tapella und
Raphaela Hartlief von der Benita Quadflieg Stiftung sich etwas
ganz besonderes einfallen lassen.

Der Adventsbummel steht in diesem Jahr zum ersten Mal unter
dem Motto ,Nienstedten gibt Kindern ein Zuhause” hierfir haben
sich die beiden vieles einfallen lassen. Kunsthandwerker bieten
besondere Advents- und Weihnachtsgeschenke an, ein histori-
sches Kinderkarussell, Ponyreiten und Bastelaktionen lassen Kin-
derherzen hoher schlagen. Fiir das leibliche Wohl sorgen wie im-
mer die Freiwillige Feuerwehr und der Segelclub Unterelbe. Ganz
beonderes Naschwerk bietet in diesem Jahr der Feinkosthandel
Petit Mués aus Poppenbuttel an.

Die Biihne auf dem Marktplatz lockt mit Auftritten der Rudolf
Steiner Schule und des Schulkamp sowie eine Darbietung des
Galli Theaters. Die Nienstedtener Kirche ladt zum Buicherfloh-
markt und um 19 Uhr zu einem Gospelkonzert ein. Eine Tombola
lockt mit 500 tollen Preisen, darunter Tickets fir die Freezers, Res-
taurantgutscheine, ein KLONSCHNACK-Buchpaket und vielem mehr.
Stefanie Tapella ladt alle Nienstedtener und Nachbarn aus den
Elbvororten dazu ein,,diesen Adventsbummel, zu Gunsten des
Kinderhaus Mignon, zu etwas ganz besonderem zu machen.”
7.Dezember, 13 — 19 Uhr, Nienstedtener StraBe

KINDERLIEDER
Himmelskinder
auf der Erde

Rolf Zuckowski verof-
fentlichte im Novem-
ber auf seinem Univer-
sal-Label,Musik ftr
Dich” das Musikhor-
spiel ,Die Himmelskin-
der-Weihnacht“von
Wolfram Eicke und
Dieter Faber. Mit,Die
Himmelskinder-Weihnacht” hat Wolfram Eicke nun eine
neue Geschichte voller Tiefgang, Herz und Witz erfunden,
die zu Hohenfligen in den glanzenden Adventshimmel
einladt. Die Weihnachtsengel Suta und Gihon stof3en beim
Spielen im Himmel aneinander und landen unsanft auf der
Erde, ihre Aufgabe, den Weihnachtssegen zu bringen ist
schnell vergessen.In 20 Liedern wird die Geschichte be-
sungen. Zu héren sind unter anderem Musical-Sdngerin
Naima und Armin Rohde als Sprecher fiir eine originelle
und zentrale Figur des Marchens — King Rudi. Begleitet
wird die CD von einem Bilderbuch von Julia Ginsbach.

Die Himmelskinder-Weihnacht, Wolfram Eicke und Dieter
Faber, 15 Euro, EAN 06025 3755111 8

BRUNCH
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KORNOBIS
BADE
WALDECK

Notar &
Rechtsanwilte

Manfred Ealf .
Waldeck ornobis
(bis )
12/2012) Diana

Bade

RANGE ROVER EVOQUE

FUR GEWOHNLICH
UNGEWOHNLICH

ABOVE AND BEYOND

Im Range Rover Evoque trifftinnovatives ~ LEASINGANGEBOT

Design auf die legendaren Fahigkeiten  (Bsp. Range Rover Evoque 2.2. eD4*):
eines echten Land Rover. Als erstes  Monatliche Rate £219,00
SUV mit 9-Stufen-Automatik ist er in je-
dem Gelande effizient — in der Stadt
und auch weit auBerhalb davon.

Anzahlung € 7.300,00
Leasinglaufzeit 36 Monate
Gesamtfahrleistung 60.000 km
Barpreis beim Handler € 34.790,00

ANDERS AUTOMOBILE GMBH
Glusinger Str. 62 - 21217 Meckelfeld bei Hamburg
Telefon 040 76101680

www.andersauto.de

Verbrauchs- und Emissionswerte Range Rover Evoque: Kraftstoffver-
brauch (17100 km) auBerorts 6,4-4,5, innerorts 10,3-5,9, kombiniert 7,8-4,9;
COz-Emission 181-129 g/km; COz-Effizienzklassen D, B, A. Alle Angaben
wurden nach dem Messverfahren RL 80/1268/EWG ermittelt.

*Ein Leasingangebot, vermittelt fur die Land Rover Bank, eine Zweigniederlassung der
FGA Bank Germany GmbH, SalzstraBe 138, 74076 Heilbronn.
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Beschwingt in den dritten Advent — Mitsingen erwiinscht!

GOSPELGOTTESDIENST
»+Jesus, what a wonderful Child”

Der Gospelchor Blankenese und sein neuer Chorleiter Gregor
DuBuclet laden herzlich zum Weihnachts-Gospelgottesdienst ein.
Mit besinnlichen Liedern will der Chor die Zuhérer jeden Alters in
einen beschwingt, beseelten zufriedenen Zustand singen und da-
mit auf das Weihnachtsfest einstimmen. Der Eintritt ist frei.
Aktuell sucht der Chor noch mehr Mdnnerstimmen. Bei Interesse
bitte melden: fragen@gospel-blankenese.de.

15. Dezember, 18 Uhr, Blankeneser Kirche am Markt

ADVENTSKALENDER
Heiligabend ahoi!

Hans Hummel, Fischers Fritze, die brave Zitronenjette, auf
der festlich geschmickten Promenade an den Elbbricken
ist ordentlich was los.Was es da noch so alles zu entdecken
gibt? Der bekannte lllustrator Claas Janssen hat vor der
winterlichen Stadtkulisse das bunte Treiben rund um die
Landungsbriicken mit viel Liebe zum Detail in Szene ge-
setzt. Ob fur grof3 oder klein, fir Freunde, Familie oder als
Erinnerung an einen Besuch in der schonsten Stadt der
Welt, der Hamburger Schoko-Adventskalender ist eine klei-
ne Uberraschung mit der man groBe Freude bereiten kann.
Aber aufgepasst: den Kalender gibt es nur in einer limitier-
ten Auflage - also schnell zugreifen!

Der Hamburger Schokoladenadventskalender kostet vier
Euro und ist bei Budni erhdltlich.

FALKENSTEIN
Es weihnachtet in der Puppenwelt

Das Puppenmuseum Falkenstein zeigt im Dezember ,Es weih-
nachtet in der Puppenwelt”. Weihnachtliche Atmosphare in
den kleinen Puppenstuben und -hdusern mit Miniaturweih-
nachtsbaumen, Lametta, bunten Kerzen und einer Vielzahl verhei-
Bungsvoller Packchen als Sinnbild fur das Ritual des Schenkens.
Im Mittelpunkt der Schau

stehen die traditionellen

Rituale im 19. Jahrhundert.

Gezeigt werden immerhin

naturgetreue Abbildungen

der Lebenswelt aus drei

Jahrhunderten. Am 24.De-

zember geschlossen,am

25.,26.und 31. Dezember

gedffnet, ansonsten immer

von Dienstag bis Sonntag

von 11 - 17 Uhr.

Grotiusweg 79,

Telefon: 81 05 82
Puppen beim festlichen Weihnachtsmahl
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In die Fabrik in Altona lockt immer samstags
die ,Marktzeit". Hier gibt es Friihstiick aus
dem Korb.

VERLOSUNG
Schlemmerkorb
gewinnen

Die Marktzeit in der Fabrik hat

wieder Saison. Immer samstags von 9.30 bis 15 Uhr ver-
wandelt sich die Fabrik in Ottensen zu einem quirligen,
kreativen Feinschmecker-Markt. Vorbild sind die
+Neighbourhood Markets” aus New York, Kapstadt oder
Melbourne. Der Markt bietet Besuchern eine besondere
Auswahl an Produkten, vom Holzofenbrot, GUber Kalter
Hund im Glas mit Mango-Sauce bis hin zu frischen Tartes
und vielem mehr.Késtlich gefiillte Frihsttickskorbe gibt es
fur zehn Euro pro Person. Zudem bieten Stande neue Desi-
gnideen an.Es gibt Live-Musik und einen Kinder-Maltisch.
Der kLONSCHNACK verlost drei Friihstiickskorbe fiir je zwei
Personen am 14. Dezember. Die ersten Anrufer gewinnen.
Telefon: 86 66 69 54, Stichwort, Korb”. Guten Appetit!

POSTKARTEN
Weihnachtsgriile helfen der Natur

Die Jagerstiftung,natur + mensch” bietet wie-
der ihre Kartenkollektion mit Wildtiermotiven
fur die Weihnachtspost an. Kaufen und helfen
ist die Devise. Die Karte kostet 1,50 Euro inklu-
sive Umschlag. Der Erl6s aus dem Verkauf flief3t
in die Projekte der Jagerstiftung. Sie fuhrt Kin-
der an die Natur und das Jagen heran, betonen
die 6kologische Bedeutung des Schalenwildes
oder fordern wildtierfriedliche Landwirtschaft.
Das Sortiment der Benefiz-Karten enthalt unter
anderem Motive vom Rehwild, Schwarzwild, Jahreszyklen und
Abendstimmung.
Bestellung im Shop der Stiftung, Telefon: 02642 - 957 81 76
oder unter: www.jaegerstiftung.de

EINLADUNG
Ein Weihnachtsessen fiir die WG Blankenese

Einmal von richtigen Kellnern verwohnt werden, mit einem
edlen Men( und an einem gedeckten Tisch mit weien
Tischtlichern und Kerzen sitzen, das ist der Wunsch der
Wohngruppe Blankenese der Grostadt-Mission Hamburg-
Altona.

Im Elsa-Brandstrom-Haus soll nun am 14. Dezember fiir die
acht Bewohner mit Assistenzbedarf und ihre Betreuer die-
ses unvergessliche Mahl zur Weihnachtszeit Wirklichkeit
werden. Die Wohngemeinschaft Blankenese bedankt sich
herzlich bei ihren Spendern, dem Blankeneser Biirger-Ver-
ein und dem Elsa-Brandstréom-Haus.

Audi
Vorsprung durch Technik

Alle Aktions-
angebote.

Ho ho Cabriho!

Perfekt zum verschenken: Sichern Sie sich jetzt ein Audi
A5 Cabriolet aus unserem Aktionspool! zum absoluten
Weihnachtspreis.

Neuwagen

z.B. Audi A5 Cabriolet 1.8 TFSI € 44.990,-
z.B. Audi A5 Cabriolet 2.0 TFSI quattro € 54.990,-
z.B. Audi A5 Cabriolet 3.0 TDI quattro € 62.990,—-
z.B. Audi S5 Cabriolet 3.0 TFSI quattro € 69.990,-
€9

z.B. Audi RS 5 Cabriolet 4.2 FSI quattro 9.990,-
Vorfihrwagen

z.B. Audi A5 Cabriolet 1.8 TFSI € 39.911,-
EZ 09/13, 4.100 km

z.B. Audi A5 Cabriolet 1.8 TFSI €43.911,-
EZ 06/13, 7.250 km

z.B. Audi A5 Cabriolet 2.0 TDI € 48.911,-

EZ 05/13, 8.000 km
z.B. Audi A5 Cabriolet 2.0 TFSI quattro € 55.911,-
EZ 10/13,4.100 km
z.B. Audi A5 Cabriolet 3.0 TDI quattro € 56.911,-
EZ 05/13, 5.500 km
z.B. Audi A5 Cabriolet 3.0 TDI quattro € 59.911,-
EZ 10/13,4.100 km

Gebrauchtwagen

z.B. Audi A5 Cabriolet 2.0 TFSI Multitr. € 24.990,-
EZ 10/09, 44.793 km

z.B. Audi A5 Cabriolet 2.0 TFSI € 28.990,—-
EZ 10/09, 11.779 km
z.B. Audi A5 Cabriolet 2.0 TFSI € 29.990,-
EZ 06/11, 67.643 km
z.B. Audi A5 Cabriolet 1.8 TFSI € 32.990,-
EZ 03/12,31.150 km
z.B. Audi A5 Cabriolet 2.0 TFSI € 36.990,-

EZ05/12,6.723 km
z.B. Audi A5 Cabriolet 3.0 TDI quattro € 49.990,-
EZ02/12,20.457 km

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbe-
dingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen
des deutschen Marktes. Werte fiir aufgefiihrte Modelle: Kraftstoff-
verbrauch in l/100 km: kombiniert 8,5-4,7; CO>-Emission in g/km:
kombiniert 199-124; 'Barpreisangebote inkl. Uberfiihrungs-/Zu-
lassungskosten; gelten bis 31.12.2013. Bei vorratigen Fahrzeu-
gen nur, solange der Vorrat reicht.

Audi Hamburg GmbH
www.audizentrum-hamburg.de

Audi Zentrum Hamburg

KollaustraBe 41-63, 22529 Hamburg, Tel. 0 40/5 48 00-0

Audi Elbvororte

Rugenbarg 248, 22549 Hamburg, Tel. 0 40/8 79 74 46-0
Audi Ahrensburg

Ganseberg 7, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02/49 09-0

Audi Gebrauchtwagen Hamburg
Nedderfeld 12-14, 22529 Hamburg, Tel. 0 40/5 48 00-3 00

Audi Gebrauchtwagen Ahrensburg
An der Strusbek 4, 22926 Ahrensburg, Tel. 0 41 02 /4 66 62-0
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Junges und ger@umiges MRH mitten in Alt-Osdorf

» 4 Zimmer, 137 m? Wohnfldche
» BJ 2003

» EBK, Vollkeller, TG-Stellplatz

» KP 465.000 EUR

— HANNEMANN_____

BUro Elbvororte - Kersten Hannemann
Espenreihe 15- 22589 - Hamburg - Tel: 040 866 25 36 10
www.hannemann-immobilien.de
info@hannemann-immobilien.de

STEFAN HANNEMANN GMBH

Nasse Wande, feuchte Keller?

Bausanierung

- Horizontalabdichtung mit
Paraffin

- AuBenabdichtung ohne Auf-
graben (Schleierinjektion)

- Rissverpressung

- Kellerinnenabdichtung mit
Sanierputz und Sperrputz

STEFAN HANNEMANN Bauunternehmen GmbH

Habichthorst 38a, 22459 HH — Telefon 040 866455-17 — Fax. -18
Mail. sh@hannemann-gmbh.de — www.hannemann-gmbh.de

BEMERKENSWERTES

Beeindruckende Bilder vom Hafen zeigt die Schau, Ballettwerkstatt”

KUNST FUR DEN GUTEN ZWECK

Ballettwerkstatt

Das Institut Muth stellt bis Ende Januar Werke von dem Arzt und
Kunstler Tobias Wilck aus. Der Titel der Schau lautet,Ballettwerk-
statt” und zeigt tanzende Hafenschlepper, wilde Poloszenen und
berauschende Hafenszenarien. Die Erl6se der Ausstellung gehen
ausnahmslos an das Haus der Jugend in Wilhelmsburg

Institut Muth, Wulfsdahl 14, Telefon: 51 90 97 00

LESUNG

»- €ndlich mal Weihnachten!”

Bei der Lesereihe ,Sahne fiir die Ohren” lesen am 6. Dezem-
ber um 20 Uhr die Schauspielerinnen Maria Hartmann und
Cornelia Schramm Texte von Lagerlof bis Karl May. Treff-
punkt der Lesung ist das Cafe Sha.Es liegt,zentral abge-
legen” wenige Schritte von der Friedensallee entfernt.
Aussen: grauestes Grau, innen: tiefblaue Kacheln, Kristall-
Leuchter, rote Samtsessel, Uppige Kuchen, kleine Snacks
und guter Wein. Der Eintritt kostet acht Euro.

Café Sha, Daimlerstra3e 12, Ottensen,

Telefon: 398 05 855, reservieren@sahne-fiir-die-ohren.de

SCHAU
Vor Augen

Er malt das Leben und Trei-
ben in der Stadt zum Blick-
fang. Er gdénnt dem Betrachter
mit seinen Bildern einen Blick
ins Alltégliche, in Bahnen und
Gesichter.Johannes Duwe
nennt seine Schau,Vor Au-
gen”. Der Ottensener und
mittlere Sohn der Maler-Dy-
nastie gibt mit seiner Kunst
den Augenblick zurtick. Er
fuhrt durch Blickfelder char-
manter Fiktion, deren Por-
traits ein hoher Wiedererkennungspotential anhaftet.
Galerie Elbchaussee, Klopstockstra3e 29, bis 14. Dezember

TEXT:TEODOR PETRACHE

Augustin Martin Noffke, Johannes Duwe
und Wolf Maack vor ,Hochbahnfahrt”

LIEDERABEND

Klange der Nacht

Das Musikzentrum Schulauer Hof ladt am 3. Dezember um 20 Uhr
zum Liederabend ,Kldnge der Nacht” mit Gesang und Klavier ein.
Dabei sind Hlin Pétursdottier Behrens (Sopran) und Stefan Mat-
thewes (Klavier). Es erklingen weihnachtliche Werke von Ambro-
sius, Chopin, Cornelius, Grieg, Britten und Vidar. Der Eintritt kostet
zehn Euro, Kinder haben freien Eintritt.

Musikzentrum Schulauer Hof, ABC-Straf3e 16, Wedel
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NEUER AUSSICHTSPUNKT
Schulteich am Lehmkuhlenweg
dank Biirgerinitiative aufgewertet

Seit Anfang November ist der historische Schul-
teich am Lehmkuhlenweg in Sulldorf wieder ein
einladendes Platzchen fur die Anwohner. Die Bur-
gerinitiative ,Erhaltet Sulldorf” und der Regional-
park Wedeler Au haben gemeinsam mit dem Sall-
dorfer Forum, der benachbarten Grundschule und
dem NABU Ideen fiir die Gestaltung des Uber die
Jahre vernachldssigten Schulteichs erarbeitet. Das
Bezirksamt Altona sammelte die Vorschlage und
verfasste einen Plan zur Umsetzung.

In den letzten Jahren war der Wasserstand stark
abgesunken und Geholze versperrten den Blick.
Dank eines Fallrohr wird gesammeltes Regenwas-
ser vom benachbarten Schulgeldnde in den Teich
geleitet. Die Kopfweiden wurden fachgerecht be-
schnitten und eréffnen nun einen freien Blick auf
Teich und Weiden.Vervollstandig wird der neue
Erholungsraum in der Feldmark von einem
Aussichtspodest, das mit Mitteln des Investitions-
fonds Hamburg gebaut werden konnte. Der Bau

BUCHERHALLE
Kostenloses Lesestart-Set

,Lesestart — Drei Meilensteine fur das Lesen”
schenkt Kindern im Alter von drei Jahren ein
Buch: Unter dem Slogan,Mit drei dabei!” er-
halten Eltern ab Samstag, den 7. Dezember

zwischen 10 und 14 Uhr ein kostenloses Le-
sestart-Set in der Biicherhalle Elbvororte. Es
enthalt ein Buch, ein Wimmelposter und vie-
le Tipps zum Thema Vorlesen und Erzéhlen.
In Hamburg gibt es Bucher fiir alle - von An-
fang an. Auf Initiative der Kulturbehérde be-

Eine neue Aussichtsplattform bietet einen offenen Blick iiber
den Schulteich am Lehmkuhlenweg in Siilldorf

kostete 20.000 Euro. Die Lebens- und Arbeitsge-
meinschaft Franziskus e.V. spendete zudem eine Ei-
chenbank aus der eigenen Werkstatt. Die Hambur-
ger Sparkasse stiftete Mittel aus dem Zweckertrag
des Lotteriesparens fur die Herstellung einer Infor-
mationstafel.

KOMET
Capoeira in Blankenese

Ab dem 2. Dezember bietet Ko-
met Blankenese einen Capoeira-
Kurs an. Der,,Roda” wird sich im-
mer montags von 19 bis 20.30
Uhr in der Aula der Schule Mu-
sausstralle treffen. Capoeira ver-
einigt Kampf.Tanz, Rhythmus
und Spal3. Der Kampftanz
stammt aus Brasilien und kam
in der Kolonialzeit mit den Skla-
ven von Afrika nach Stdameri-
ka.Das Urspriingliche Capoeira
verschmolz tber die Jahre mit
Kampfkiinsten wie Ringen, Jiu
Jitsu und Wushu. Geleitet wird
der neue Sportkurs von Diego
Goulart.

Interessierte konnen einfach
vorbeikommen und mitmachen.
Info unter: 870 34 40,
www.komet-blankenese.de

treibt die Freie und Hansestadt Hamburg
schon seit 2007 das Projekt,Buchstart”, an
dem sich alle Kinderarzte beteiligen. Jedes
Jahr werden bei der U6 rund 18.000 Buch-
start-Taschen ausgegeben.

Sulldorfer Kirchenweg 1a
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Pflegediakonie

Wir sind fur

Gode Nacht (Theodor Storm)

Over de stille Straten
Geit klar de Klokkenslag;
God Nacht! Din Hart will slapen,
Und morgen is ok en Dag.
Din Kind liggt in de Weegen,

Un ik biin ok bi di;
Din Sorgen und din Leven

Is allens um un bi.

Noch eenmal lat uns spraken:
Goden Abend, gode Nacht!
De Maand schient ob de Daken,
Uns’ Herrgott holt de Wacht.

lhre Diakoniestation Elbgemeinden

und Seniorenresidenz Bugenhagenhaus

Pflegediakonie

www.pflegediakonie.de

Sieda

BEMERKENSWERTES

Engagement fiir das Lesen: Daniela Gathje und Sven Volpert vom Forderverein Bi-
bliothek Stadtteilschule Blankenese e.V. halten im Lesegarten die Erdffnungsrede

BLANKENESE
Ein Lesegarten fiir die Stadtteilschule

Auf dem Weg zu einer eigenen Bibliothek auf dem Schulgeléande
hat die Stadtteilschule Blankenese einen weiteren Schritt zurtick-
gelegt. Bereits am 26. Oktober wurde das umgestaltete Gelande
am Haupteingang Frahmstra3e 1vom ,Férderverein Bibliothek
Stadtteilschule Blankenese e.V.” offiziell als ,Lesegarten” mit ei-
nem grof3en Flohmarkt eréffnet. Der Lesegarten liegt unmittelbar
neben dem derzeitigen Bibliothekswagen, der bis zum voraus-
sichtlichen Baubeginn 2014 symbolisch das Projekt reprasentiert
und der Schulgemeinschaft als Riickzugsort zum Lesen dienen
soll. Nach Fertigstellung wird das Gelande als Au3enbereich an
den Bibliotheksbau angeschlossen.

Bis zum Baubeginn wird damit ein etwa 500 Quadratmeter gro-
Ber Platz vor dem Schulgebaude mit altem Baumbestand zu ei-
nem Ort des Lesens, Verweilens, Lernens und Theaterspielens er-
offnet und ist damit bald der zukinftige Vorplatz der neu
entstehenden Bibliothek. Um den Schiilern zu zeigen, dass dieses
groB3e Projekt vorangeht, hatte sich der Vorstand entschlossen,
sich zundchst dem Lesegarten zu widmen.

Im letzten Jahr ist mithilfe des Bibliotheksvereins viel passiert. Al-
te Mullcontainer und Fahrradstander wurden versetzt, Zdune mit
Schulern geflochten, der Platz mit Grand befestigt, und schon
jetzt laden um die alten Baume herum Badnke zum Sitzen, Lesen
und Reden ein. Der nédchste Schritt wird der Bau eines kleinen
Amphitheaters sein, hier sollen Schiiler spielerisch an Literatur
herangeftihrt werden. Die Schiilerinnen und Schiiler spielen bei
der Planung, dem Bau sowie bei der Unterhaltung des Lesegar-
tens eine bedeutende Rolle. Der Lesegarten ist ein Projekt fur
sich, steht aber nicht allein. Er reprasentiert den ersten konkreten
Umsetzungsschritt des gro3en Schulprojekts.

Der aktuelle Spendenstand des Vereins betragt rund 44.500 Euro.
Vereinsvorsitzender und Abteilungsleiter der Schule Sven Volpert
sagt:,Wir hoffen auf weitere Spenden von Literaturbegeisterten.”
www.bibliothek-blankenese.de

MEDIZIN
Spende fiir Verbren-
nungsambulanz

Zusammen mit Horern von

Radio Hamburg und der Busi-

ness Club Hanse Lounge

spendete das Audi Zentrum

Hamburg im November

12.500 Euro fur eine zusatzli-

che Krankenschwester im Kin-

derkrankenhaus Wilhelmsstift

in Rahlstedt. In der Klinik wer-

den jedes Jahr mehr als Scheckiibergabe im Wilhelmsstift
30.000 Kinder unter 15 Jahren

mit Verbrennungen behandelt. Fiir eine optimierte Nachsorge
wiinschte sich das Arzte-Team eine besonders qualifizierte Kran-
kenschwester, die nun eingestellt werden kann.
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KULTURFORUM WEDEL
,Farbenfenster und Farbfeste”

Im Rathaus Wedel zeigt die Schau,Farbenfenster und Farb-
feste” Werke des Kiinstlers Jorgen Habedank. Der in Tornesch
lebende Maler zeigt dynamische Bilder und Glasmalerei, er-
ganzt durch Zitate aus Kunstgeschichte, Fotowelt und figura-
tive Zeichungen - zu sehen bis zum 12.Januar 2014.
Rathausplatz 3-5

BENEFIZKONZERT
Singen fiir Sternenbriicke

Das Kinderhospitz Sternbriicke in Ris-
sen erhielt im November vom Jenisch-
Gymnasium eine Spende in Héhe von
5.500 Euro. Das Hospiz ist auf Spenden
dieser Art angewiesen.|m Engelsaal
wird deswegen am 21. Dezember um
15 Uhr ein besinnliches Benefizkon-
zert gegeben. Anna und Sebastian
Faust, Claudia Christiane Goldbach
und Philip Lisebrink prasentieren
Texte und Lieder zur Weihnachtszeit.
Stephan Sieveking begleitet sie am
Klavier. Karten kosten ab zwolf Euro.
Engelsaal, Valentinskamp 40, Gan-
semarkt, Karten unter: www.ticket-
online.de oder an der Abendkasse

Lea und Julia iiberreichen Peer
Gent (Sternenbriicke) einen Scheck

Die Klasse 7b des Hochrad Gymnasiums hat eine Netzstation in Eppendorf gestaltet

GESTALTUNGSWETTBEWERB
Bodypainting fiir Netzstationen

Die erste im Rahmen des Gestaltungswettbewerbs,Bodypainting
fur Netzstationen” von einer Hamburger Schulklasse gestaltete
Netzstation wurde am 12. November an der Ecke Eppendorfer
Baum 28/Hegestralle in Anwesenheit der Klasse 7b des Gymnasi-
ums Hochrad offiziell in Betrieb genommen. Die Schulklasse hatte
einen ersten Platz bei dem Schulerwettbewerb belegt und bei ei-
nem Aktionstag am 13.und 14.Juni ihren Gestaltungsentwurf ge-
meinschaftlich auf eine echte Netzstation tibertragen. Das Motto
lautete ,Future” und es nahmen 23 Klassen an dem Wettbewerb
teil. Aufgrund der gro3en Resonanz wird der Wettbewerb wieder
stattfinden unter dem Motto,Natur”. Eine Anmeldung ist fur Klas-
sen zwischen dem 6.und 31. Januar 2014 — unter Angabe von
Schule, Jahrgangsstufe, Klassenstérke, betreuendem Lehrer und
Postanschrift — an bodypainting-netzstation@stromnetz-ham-
burg.de moglich.

ANDES-IMMOBILIEN-SERVICE P Makler-Experten + Sachverstandige

* marktgerechte Bewertung
* seriose Vermittlung solventer Kaufer
* zUgige Abwicklung

wir suchen laufend im Auftrag ...

> |HRE IvmmoBILIE!

lhr Anliegen wird immer zur Chefsache !!

E-mail: andes @alice-dsl.net

e Grundstlicke
e Hauser
* Wohnungen

= 0171-715 6616

Vertrauen fassen

PRIVATE BANKING - ASSET MANAGEMENT -
M.M.Warburg & CO - Ferdinandstral3e 75

AN/

M. M.WARBURG & CO

1798

INVESTMENT BANKING

-+ 20095 Hamburg

Telefon +49 40 3282-2400 - www.mmwarburg.com
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BERATUNG UNTER

40 840 70-40

Abb.: vorher / nachher

WERTE ERHALTEN

Reparatur und Restaurierung:

- von Zaunen, Toren, Fenstergittern und Geléndern
- Wartungsarbeiten von Fenster- und Turanlagen

- Montage und Reparatur von SchlieBanlagen

- SchweiBarbeiten nach DIN 18800-7 Klasse B

- samtliche Schlosserarbeiten

- Sonderanfertigungen

K.H. Alpers GmbH - Luruper Hauptstrasse 54 - 22547 Hamburg
Tel. 040 840 70-40 - Fax 040 840 70-49 - Mail metallbau@alpers-hamburg.de

www.alpers-metallbau.de

Hamburg geht mit ZST
auf Nummer sicher

Es ist ein gutes Gefiihl, das Eigentum mit geeigneten Vorkeh-
rungen gegen Einbruch, Beschadigung und Stérungen anderer
Art zu treffen. Doch sollten die einzelnen MaRnahmen auch gut
miteinander vernetzt sein, um optimal wirken zu konnen.

Jetzt unverbindliches
Angebot anfordern:

Tel.: 040 - 414 502 19

www.zst-security.de/alarm SCHUTZ | BERATUNG | TRAINING

BEMERKENSWERTES

Anne Krischok und Frank Schmitt (SPD) besuchten den Spielmannszug Osdorf
VEREINE FORDERN
Neue Instrumente fiir Blau-Weiss Osdorf

Am 15.November besuchten Anne Krischok und Frank Schmitt,
die SPD-Birgerschaftsabgeordneten hier im Westen, den Spiel-
manns- und Fanfarenzug Blau-Weiss Osdorf e.V. beim traditionel-
len Laternenumzug der Freiwilligen Feuerwehr Osdorf.

Der Spielmannszug freute sich tGber neue Instrumente, die dank
der Abgeordneten aus Troncmitteln in Hohe von 4.450 Euro fi-
nanziert werden konnten. Angeschafft wurden Trompeten, Fl6-
ten, eine GroBtrommel, eine Lyra und weitere Instrumente.

Anne Krischok sagte:,Es ist groBartig, dass der Verein Kindern er-
moglicht, hier kostenlos Musikinstrumente kennen zu lernen und
ein gemeinschaftliches Hobby zu pflegen. Davon profitieren ge-
rade diejenigen, die sich dies vielleicht nicht oder finanziell nur
schwer leisten kénnen. So was kann nur unterstiitzt werden!”

BATAVIA WEDEL

Jazzy-Christmas auf dem Theaterschiff
Am 6. Dezember, 20.30 Uhr spielen Abbi Hiibner und Low
Down Wizards auf der Batavia in Wedel Jazzy-Christmas.
Der Eintritt kostet zehn Euro.

Batavia, Brooksdamm, Telefon: 04103/858 36

ANGLO GERMAN CLUB
»Friends of Britain” spendet 17.000 Euro

Der Erlos der Tombola auf der,British Flair”, sowie weiterer von
,Friends of Britain e.V.” veranstalteten Aktionen, kommt jetzt kari-
tativen (Kinder-) Projekten in Hamburg zugute. Zur Spenden-
Ubergabe am Faschingsbeginn im Anglo-German Club luden der
britische Honorarkonsul in
Hamburg Claus-G. Budelmann
und die erste Vorsitzende von
,Friends of Britain e.V.” Wendy
Sprock. Die hochste Spende
von 10.0000 Euro wurde Uber-
reicht an den Vorstand der
Benita Quadflieg Stiftung,
Sandra Quadflieg, die das
Haus Mignon férdert. Lustige
Stimmung kam auf, als zur
Spendentibergabe an die Kli-
nik Clowns jeder, auch der Ho-
norarkonsul, eine rote Clown-
Nase aufsetzen sollte. Weitere
Spenden wurden Uberreicht
an die Royal British Legion,
Bergen-Hohne Branch, sowie
an die English Church of St Thomas Becket”. Seit 1991 konnte
der Verein mehr als 440.000 Euro an karitative Projekte in Ham-
burg und Umgebung spenden.

Rote Nasen im Anglo German Club:
Claus Budelmann (re.) mit Klinik-Clown




Rate mal ...
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SUDOKU - SCHWIERIGKEITSGRAD MITTELSCHWER

Klonschnacks Sudoku

Mit Raten werden Sie vermutlich nicht weiterkommen. Sudoku erfordert Nachdenken
und beruhigt die Nerven.Viel SpaB3 dabei!

Die Auflosung finden Sie auf Seite 64 (aber nicht vorher nachsehen).

BEMERKENSWERTES

© 2013 Projekt- und Grafikwerkstatt, Hamburg

KLONSCHNACKS LUSTIGE FRAGE DES MONATS
Das miissten Sie eigentlich wissen ...

Auf welchem Kirchenweg der Elbvororte gibt es nie einen Verkehrsstau?

Lésungsvorschldge fiir die Familien-Diskussion:

[ sulldorfer Kirchenweg?
[ ] Othmarscher Kirchenweg?
1 Blankeneser Kirchenweg?

Wenn Sie sich einig sind, schicken Sie
uns eine Mail mit lhrer L6sung.

Der 10. Mail winkt eine Original-
KLONSCHNACK-Tasse.

Mail an:
anne.schlag@kloenschnack.de

S0 A.GLASMEYER

! Letensmitlel seil 7967

Supermarkte
fur hochste
Anspruche

www.glasco.de

R NN
Lieferservice
Mittwoch und Freitag

Im Landhaus,
Kalkreuthweg 90
Geoffnet
Mo - Sa 8.00 - 20.00 Uhr

In der Waitzstrafie 1-3
Geodffnet
Mo - Sa 8.00 - 21.00 Uhr

Die Bedienungstheken sind von
Mo - Sa bis 21.00 Uhr gedffnet!
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LEBEN UND TREIBEN

Seit 100 Jahren Leib & Seele

Immobilienkompetenz in der
TRINKEN

Verwaltung und Vermittlung Whsiky-Tasting im,Vom Fass”

von Zinshausern, Wohnanlagen
’ g Sechs Scotch Single Malts aus den schottischen Regionen

und Geschéftshausern. Speyside, Highlands, Lowlands und Islay werden am
18.Januar im,Vom Fass” verkostet. Die Schnapse sind bis
zu 23 Jahre alt und kommen zusammen mit einem rusti-

Seit 1939 befindet sich der Sitz kalen Buffett. Ein Vortrag vermittelt Wissenswertes rund
. um die schottischen Whiskys.Von 18 bis ca.21.30 Uhr,

am Jungfernstieg 34, dem Preis 35 Euro pro Person.

denkmalgeschiitzten Heine-Haus. Blankeneser Bahnhofstrafe 23

Unser Firmensitz
im Heine-Haus

FEIERN
Silvester im ,Witthiis”

Wie jedes Jahr bietet das Witthls zum Silvesterabend ein exquisi-
tes Ment in festlicher, zauberhafter Kerzenschein-Atmosphére.

RICHARD GROBMANN KG Hier kann man in aller Ruhe mit einem lieben Menschen oder

19 1 3 _ 2013 zusammen mit Freunden den Jahresausklang genie8en. Nach ei-

Thre Ansprechpartner: nem Gldaschen Champagner zur Einstimmungauf einen aul3erge-
Herr Berge: 040/35 75 88-17 wohnlichen Abend folgt ein herrliches Fiinf-Gange-Menu. Da im
Herr Lux: 040/35 75 88-61 Hirschpark kein Feuerwerk abgebrannt werden darf, schlie3t das

Reetdachhaus noch vor Mitternacht seine Tiren. Es bleibt also
Immobilienmakler und Grundstiicksverwaltungen seit 1913 noch gentigend Zeit fiir einen Spaziergang zum Feuerwerk an die
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg Elbe. 79 Euro pro Person. Reservierungen unter Telefon: 86 01 73
www.richardgrossmann.de Elbchaussee 499a

IVD VHH EEK

Weinhiéindler (Gerd Kindchen:
WEIN DES MONATS

2010 Teodoro aus den Marken

Das derzeit wohl spannendste Weingut Mittelitaliens ist La
Murola - das paradiesisch gelegene Fleckchen Erde mit re-
staurierten rémischen Bauten dient sogar der offiziellen
Marken-Weinwerbung als Fotomotiv.Vor einigen Jahren
begann Gutsbesitzer Jurek Mosiewicz, das enorme Lagen-
potenzial zu nutzen und errichtete einen der modernsten
und bestausgestatteten Keller weit und breit. Heute er-
zeugt La Murola aus seinen in 250 bis 300 Meter Hohe in
idealer Std-West-Exposition gelegenen Weinbergen bril-
lante und geschliffene Tropfen, die zu den aufregendsten
neuen Weinen Italiens zdhlen und deren Preis-Genuss-Ver-
haltnis entdeckerfreudigen Weinfreunden sofort ein La-
cheln ins Gesicht zaubert. Verantwortlich auf La Murola
zeichnet der beriihmteste Onologe Mittelitaliens, Riccardo
Cotarella. Das Flaggschiff des Weingutes ist der im Barrique
gereifte Teodoro, ein reinsortiger Montepulciano. Die Reb-
sorte Montepulciano kenne ich seit tiber drei Jahrzehnten
— aber so einen hatte ich selten im Glas: Tiefdunkel, fast
schwarz, betort er mit Gberstromendem, sinnensatten Duft
nach Knupperkirsche, Schwarzer Johannisbee-

re, einem Hauch Vanille und Zimt. Er ist dicht

und konzentriert, dabei aber verfiihrerisch

trinkig. Ein begliickendes Geschmackserleb-

nis! Flasche 14,80 Euro. Sondervorteil fur
KLONSCHNACK-Leser: Beim Stichhwort,KI6n-

schnack” erhalten Sie im Dezember beim

Kauf von sechs Flaschen Teodoro eine Fla-

sche gratis.
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M'yr/as Kiiche im Dezember

SCHWARZ-WEISS-GEBACK

ndlich ist Advent und
die Weihnachtsbé-
ckerei kann richtig los-
gehen. Schwarz-Weil3-Ge-
back ist aus einem einfachen Miirbeteig, den
man auch ausrollen, ausstechen und nach dem
Backen mit Zuckerguss und Streuseln nach Her-
zenslust verzieren kann. Wir haben jeweils ein
Herz in wei3 und eines in schwarz mit Marme-
lade dazwischen zusammengeklebt. Ein siiles
Geschenk fiir die Vorweihnachtszeit.

—

Zubereitung:

Alle Zutaten kalt stellen. Das
Mehl in einem Haufen auf die
Arbeitsflache sieben, eine Mulde
hineindriicken und den Zucker
und das Ei in diese Mulde flie-
Ben lassen. Die kalte Butter in
kleine Stiickchen schneiden und
in den Mehlrand setzen. Alles
mit einem grollen Messer gut
durchhacken. Die so entstande-
nen Streusel mit der Hand zu ei-
nem festen Teig verkneten und
in zwei Teile teilen. In die eine
Hélfte den Kakao mit einkneten.

Beide Teigkugeln in Klarsichtfolie eingewickelt
20 Minuten im Kiihlschrank kalt stellen.

Mit der Hand aus dem hellen und dem dunklen
Teig jeweils 2 lange Wiirste mit einem Durch-
messer von 0,5 cm rollen. Die Wiirste im
Schachbrettmuster zusammenlegen und leicht
an allen Seiten festdriicken. Nocheinmal kalt
stellen und dann in Scheiben schneiden und
auf ein Backblech legen. Bei 200°C zehn Minu-
ten backen.

I Zutaten:

1509 Zucker
150g Butter
300g Mehl

1 Ei
1 EL Kakaopulver

Guten Appetit
und
leckere
Weihnachten!

@

BARBARA LOHMANN

A Small Luxury Brand

KAMPEN/SYLT * MUNCHEN * TIMMENDORFER STRAND + BERLIN

ALSTE - NTRUM

GROSSER AUSVERKAUF!

Wir verlassen das Alstertal-Einkaufszentrum zum 28.12.2013
und mdchten uns mit einem grossen Ausverkauf bei lhnen
verabschieden. Auf Ihren Besuch freuen wir uns sehr!

BARBARA LOHMANN Store im Alstertal-Einkaufszentrum
Heegbarg 31, 22391 Hamburg (S-Bahn Poppenbiittel)
T. 040/606 826 68, www.barbaralohmann.com
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Klovensteen
Q in Schenefeld O

R R R R LR

1/2 Bauern - Ente
mit Thymiansauce, gefiilltem
Pfirsich, Rotkraut, Apfelmus,

Petersilienkartoffeln

pro Person € 15,90

R L R T R R R

Offnungsz.: tigl. 17-1 Uhr, Kiiche 24 Uhr
Sa./So. und feiertags auch mittags gedffnet

Unser Hotel bietet 58 Zimmer/120 Betten,
versch. Bankett- u. Tagungsriume.
Fordern Sie unsere Preisliste an.

Bald in Blankenese
willibald Schuhe fir Kinder

Hauptstr. 83, 22869 Schenefeld
040/839 36 30 - Fax 83 93 63 43

MUnchen. Hamburg.

N\ Www.hotel-kloevensteen.de willibald-kinderschuhe.de

2lor Lohhie

25 Jahre

1. Dezember 1988
1. Dezember 2013

Wir bedanken uns
bei all unseren Kunden
fiir die jahrelange Treue!

Georg-Bonne-StralBe 104 - Nienstedten - Telefon 82 11 77
www.friseur-lohse.de

()]
o

LEBEN UND TREIBEN

Fischauktionshalle
Grinkohl satt

Auch in diesem November
stieg in der Fischauktions-
halle das grof3e ,Griinkohl-
Schlemmer-Fest“. Es gab Griin-
kohl satt, mit Kasseler,
Kochwurst, Schweinebacke
und Bratkartoffeln plus einem
frisch gezapften Holsten und  Buschmann, Jens Stacklies, Carlo von
einem Glas Kiimmel von Hel-  Tiedemann und Tina Ingwersen-Mat-
bing. thiesen mit Ehemann Matthias

Fischauktionshallen-Kiichenchef Frank

TIERE

Junge Huskys

Hiindin und Welpen wohlauf -
nach einem Kaiserschnitt in der
Tierarztpaxis von Gwendolien
Lehmann prasentierten sich
Huskyhiindin Tikani und ihre
funf reinrassigen Welpen in bes-
ter Verfassung. ,Die Welpen”, so
die Tiermedizinerin,,haben in
den zwei Wochen nach ihrer
Geburt ihr Gewicht fast verdoppelt. Die Mutter frisst vier Mal so
viel wir zuvor, um eine ausreichende Milchproduktion zu gewahr-
leisten.”

Interesse an einem Huskywelpen? www.tierarzt-blankenese.de

Trotz Kaiserschnitt haben sich die
Husky-Welpen gut entwickelt

RESTAURANTE CARRASCO

Steak & Tango mit Eduardo Gimenez

Bariton und Tangokodnig Eduardo Gimenez aus Montevideo gas-
tiert vom 2. bis 8. Dezember in Hamburg. Mit seinen ,butter-
weichen Knien und betérendem Schmelz in der Stimme” ist er zu
Gast im neuerdffneten ,Restaurante Carrasco”. Exklusiv fur Gaste
prasentiert Eduardo die Klassiker des Tango vom Rio de la Plata
und gibt lhnen auf Wunsch Tango Unterricht. Das Restaurant lockt
mit authentischer siidamerikanischer Kiiche, ausgewahlten Wei-
nen und einem farbenfrohen Genusstempel.

Restaurante Carrasco - Carne y Punto - Klopstockplatz 3,22765
Hamburg, Telefon: 39 90 61 37, www.restaurante-carrasco.de

SULLBERG

Goldene Jahre

Das Ehepaar Wind feierte im
engsten Familien- und Freun-
deskreis ihre Goldene Hoch-
zeit auf dem Sullberg. Die
Gaste kamen aus aller Welt,
darunter den USA und Hol-
land. Der KLONSCHNACK gratu-
liert nachtraglich!

RENOVIERUNG

Dehmel-Haus hat eine Zukunft

Das Richard Dehmel Haus in Blankenese hat nach zwei Jahren
Unsicherheit endlich eine Zukunft. Am 18. November wurden die
Vertrage unterzeichnet. Damit ist Claus Gro3ners Verméachtnis ge-
regelt. Die historische Villa wird jetzt vor Wind und Wetter gesi-
chert und im Fruihjahr kdnnen die Renovierungsarbeiten begin-
nen. Die Hanna Reemtsma Stiftung Gibernimmt den Lowenanteil
der fast zwei Millionen Euro teuren Renovierungsarbeiten.
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Winzer aus aller Welt hatten ihre groBen Weine in groBen Flaschen mit ins Hotel
Louis. C. Jacob gebracht

HOTEL LOUIS C. JACOB

Grof3e Koche,
grof3e Winzer

Immer wenn im Louis C. Jacob die
,Big Bottle Party” zelebriert wird,
stehen Manner und Frauen mit
grofBen Namen an Herd und Fla-
schen. So begri3te Zwei-Ster-
nekoch Thomas Martin vom Ja-
cobs Restaurant Kollegen wie
Dirk Luther aus Gluicksburg,
Christian Scharrer vom Buddenbrocks in Travemiinde und Hans-
Stefan Steinheuer aus Bad Neuenahr-Ahrweiler.

Die passenden Weine hatten die vielen Winzer, darunter Theresa
und Marcia Breuer aus dem Rheingau, Chiara Pepe aus den
Abruzzen und Bjorn Schilling aus dem St. Emilion mitgebracht.
Zu den Gastgebern zdhlten neben Hoteldirektor Jost Deitmar
auch die Chef-Sommeliers Markus Berlinghof und Gunnar Tietz
vom Berliner Hotel Palace.

Sternekoche aus dem ganzen Land
mit Hoteldirektor Jost Deitmar (drit-
ter von rechts)

PRODUKTEINFUHRUNG

Dr.King zu Gast

In der Parfiimerie Sahling
stellte Ende Oktober Dan-
né Montague-King aus
Hollywood seine neue An-
ti-Aging-Pflegelinie , Trans
Genesis” (mehr Gber das
Produkt auf Seite 108) vor.
Organisiert wurde die
Opening-Veranstaltung
von Mia Meyer vom neu
gegriindeten Mode und
Design Management
(MoDeMa).

Pressesprecherin Susan Hartung (Artist Re-
presentative), Danné Montague-King mit Mia
Meyer (MoDeMa) bei Sahling

FOTO: XXXXX

KUCHE

Karlheinz Hauser
als Buch

Nun geht auch Sullbergs Sternekoch
Karlheinz Hauser unter die Buch-
autoren. In seinem Erstling,,Hauser”
finden sich neben konkreten Rezepten
auch allgemeiner anzuwendende
Kiichenkonzepte sowie Geschichten
vom Treiben in einer der ambitionier-
testen Kiichen Deutschlands.
Fackeltrager Verlag, 69 Euro

Die Bilderrahmenfabrik

Einrahmungen und Bilderrahmen
— Privatverkauf ab Fabrik! -

Dockenhudener Chaussee 76 - 25469 Halstenbek
Tel. 04101 - 421 21 - Fax: 04101 - 431 34
Mo. - Fr. 7.30 bis 17.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr
info@papenfuss-gmbh.de - www.papenfuss-gmbh.de

KEINEN BEKOMMEN?

Unsere Verteiler sind angewiesen, in Briefkdsten mit dem

WRIGHSEIACK Hinweis, keine Werbung” keinen Klonschnack zu hinterlassen.
— Mochten Sie dennoch einen erhalten, bekommen Sie bei uns

im Verlag diesen Aufkleber.

TEL.0800 86 86 006 "=

BITTE RUFEN SIE AN, WENN DER KLONSCHNACK NICHT
REGELMASSIG IN IHREM BRIEFKASTEN STECKT!

der gtanLlésJe[ z mr;JnTs-tngn pergellerpreis!

Seit liber 78 Jahren

BESTE POLSTERMOBEL

DIREKT VOM HERSTELLER in lhrer Nahe
TOP-SCHLAFSOFAS mit viel Komfort

Besuchen Sie unsere Hausausstellung

und lassen Sie sich bestens beraten
Mo.-Do. 8 bis 17, Fr. 8 bis 14 Uhr

Gern auch nach telefonischer Vereinbarung

Schulenburg Polstermabel Manufactur GmbH
21357 Bardowick, Am Bahnhof 6
Tel. 04131-92501-0

www.schulenburg-polstermoebel.de

(o)
—
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Wir wiinschen allen unseren Kunden
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch!

KUCHEN KU I\T KOMPROI\EIE”S\IIE

Osdorfer LandstraRe 188, iber dem Futterhaus
Marina Kirchhoff 0172 - 41 40 471 - Iris Schroeder 0176 - 48 84 95 48
Di-Fr 11-18 Uhr und nach Vereinbarung - www.kuechenkult.de

Ihr Partner fiir behagliches Wohnen

gﬁ. @aﬂi(q

Raumausstattung
Gardinen - Bodenbeldge - Polstermobel
Matratzen - Bootspolster - Polsterei
Rollos - Jalousien - Markisen

Insektenschutz und Reinigungsservice

FeldstraBe 52 - 22880 Wedel - Telefon 0 41 03 / 30 33
Inh. M. Wanger

&2z iekfein

Piekfeine Barmusik
Katharina Apostolidis — Violine
Tetyana Szczesny — Klavier/Keyboard

0b Hochzeit, Weinprobe, Privatfest,
Firmenevent: Duo Piekfein bietet lhnen
hochwertige Barmusik. Ein Potpourri aus
Tangos, Pop, Latin, Film, Musicals, Songs von
Sinatra bis Gershwin.

Wir geben lhrer Veranstaltung eine lockere,
beschwingte Atmosphare.

Telefon 040 86645644

Gerne méchten wir Sie zu Threr Weihnachtsfeier als unsere Giste
begriiffen. Auflerdem bieten wir am 31.12.2013 cin spezielles
Sylvester Menii fiir Sie an.

Unser Party-Service richtet auch gerne Thre Feicern fiir Sic aus.

Lassen Sie sich von der Tibetischen Kiiche begeistern!

Wir wiinschen Thnen ein gliickliches neues Jahr.

Stilldorfer Landstr. 230, Tel: 86693761 | Altona: Harkortstieg 4, Tel: 38611662

Besuchen Sie uns auf www.tibet-restaurant.de

LEBEN UND TREIBEN

FOTO: XXXXX

Gastgeber Dirk Helmrich, Gast, Jean Claude Martin

HELMRICHS

Begeisterte Gaste

Kommt Jean Claude Martin von Creation Wines aus Stidafrika in
das Weinbistro von Dirk Helmrich, ist ein ebenso spannender wie
interessanter Abend garantiert. Martin prasentierte kiirzlich zehn
seiner spektakuldren Weine. Der Pinot Noir des letzten Jahrgangs
wurde mit 96+ Punkten bewertet. Gastgeber Helmrich servierte
als Vorspeise die legenddre Dungeness Crab und im Hauptgang
,dry aged” Prime Beef vom Husumer Ochsen.
Liebermannstrale 52, www.helmrichs.com

SCHMUCK
Gast aus Beverly Hills

Linde Tollemache war auch in
diesem Jahr wieder Gast in
Christa Maria Karnstedts Villa
an der ParkstraBe.

Zur Freude der vielen Gaste
und Kundinnen hatte die
Designerin aus Beverly Hills
Schmuckkollektionen mitge-
bracht. Gezeigt wurde alter
und neuer amerikanischer
Modeschmuck.

Christa Maria Karnstedt, Linde
Telefon: 82 89 34

Tollemache und die langjahrige
Mitarbeiterin Swetlana

EROFFNUNG

Namasté im neuen Yogastudio

Barbara Schroder hat sich endlich ihren Traum erfiillt. Die ehema-
lige Theaterleiterin vom Konig der Lowen, eréffnete ihr eigenes
Yogastudio in Blankenese. Unter den Er6ffnungsgasten waren
auch Maria Avino (Studio Di Cosmetica) und Antje Reuter (Yoga).
Highlight des
Abends war der
Auftritt von Dar-
rin Byrd, Haupt-
darsteller des
Mufasa im Ko-
nig der Lowen,
mit seiner tiefen
Soulstimme
sang er Songs
von Barry White,
Stevie Wonder
und weiteren
Soul- und Jazz-

Barbara und Jiirgen Schroder mit Maria Avino bei der Eroff-
legenden.

nung des neuen kleinen Yogastudios im Herzen Blankeneses
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Restaurant KDW

Karsten Doring’s Wirz-Haus
Karsten Doring & Berit Wirz

Deutsch — mediterrane Kiiche

Egenbiittelweg 123 / Ecke Sandmoorweg
22880 Wedel / im Klsvensteen bei Rissen/Hamburg

Tel.: 04103 — 905 20 80
mail@Restaurant-KDW.de | www.Restaurant-KDW.de

KDW

“ARSTEN némNG,s

J RESTAURANT .
;éq Reitstall Klovensteen %{
Hirschfilet, rosa gebraten,

Pfifferlingsrahm, Bratapfel, Rotkraut,
Herzoginkartoffeln pro Person € 19,90

Fir Festlichkeiten stehen lhnen unsere Gesellschaftsrdume f. 20-150 Pers. zur
Verfiigung. In unserem ,,Hotel Klévensteen”, gleich um die Ecke, halten wir fir Sie

attraktive Zimmer bereit fir einen ausgeruhten Start in den néchsten Tag.
Téaglich 10.00-24.00 Uhr, Sonntag bis 22.00 Uhr, Montag Ruhetag.
Hamburg-Schenefeld, Uetersener Weg, Tel. (040) 830 64 92/830 69 92

LEBEN UND TREIBEN

CAFE STERN

Nonhle Beryl singt

Am 6.Dezember um 21 Uhr
ladt das Café Stern zur,Niko-
laus Special Soul Night, ein.
Am diesem Abend performt
Nonhle Beryl. Fiinf Jahre hat
sie den Hauptact bei Konig
der Lowen gesungen. Aktuell
ist sie bei,The voice of Ger-
many” zu sehen. Inhaber Ni-
cole Kempf sagt:,lhre Stimme
hat mich dermafen umge-
hauen, dass ich sie unbedingt
einladen musste!” An dem
Abend gibt es Gliihwein satt
fur zehn Euro.

Elbchaussee 587

FRISCHEPARADIES

Genuss-Abende

Stammkunden und Kenner
wissen, dass ein Besuch im
Frischeparadies stets zum in-
teressanten Erlebnis wird. Ob
es dabei um den Anblick ei-
nes besonders grimmig
schauenden Steinbeil3ers
geht oder um besonderen Ka-
se — immer gibt es spannende
Produkte. Im Dezember ste-
hen einige besondere Aben-
de auf dem Programm. So
kommt am 4. Dezember von
18.30 bis 21 Uhr der kulinari-
sche Stammtisch. Am 14. De-
zember wird am Abend Hum-
mer in drei verschiedenen
Variationen serviert. Und wer
Weihnachten und Silvester
die letzten Besorgungen
durch einen Imbiss erfreulich
gestalten mochte, ldsst sich
im Frischeparadies Bistro
zwolf kleine Kostlichkeiten
servieren.
www.frischeparadies.de

ALLES RICHTIG?
Die Lésung

Hier finden Sie die Lo6-
sung unseres Sudoku-
Rétsels von Seite 57.
Sind Sie zufrieden mit
Ihrer Lésung?
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Kleine Fragen
...ganz personlich!

KLonscHNAcks kleine Fragen
beantwortet in diesem Monat
Sven B6hme, von Audi Elbvor-
orte

Verraten Sie uns lhren
Hamburger Lieblingsplatz?
Die Liege am See.

Was zeigen Sie den
Besuchern von auswarts?
Die Speicherstadt.

Was auf keinen Fall?
Unwirtlichkeit.

Wofiir hatten Sie gern mehr
Zeit?

Fiir meinen Sohn.

Was ist lhre schonste
Erinnerung?

Die Geburt meines Sohnes.
Welches Ereignis hat Sie
am meisten beeindruckt?
Siehe oben.

Was macht lhnen Angst?
Schwere Krankheiten.

Was nervt Sie bei anderen?
Ungeduld.

Was halten Sie fur absolut
uberflussig?
Feinstaubplaketten.

Was war lhre peinlichste
Situation?

...zu peinlich fiir die Offent-
lichkeit.

Wen finden Sie toll?
Jennifer Aniston.

Wo gehen Sie gern essen?
Doris Diner im Grindelhof.
Was wollten Sie immer schon
mal tun, trauten sich aber
nicht?

Einen Fallschirmsprung.
Welches Buch lesen Sie
gerade?

Tom Clancy, ,Ziel erfasst”.
Was nehmen Sie auf eine
einsame Insel mit?

Meine Familie und die ent-
sprechende Ausriistung.



LEBEN UND TREIBEN

Gutshof
Nachhaltige
Gutskiiche

Rebecca und Matthias Gfrorer
haben sich 2009 ihren groRen
Traum erfullt. Im Alstertal haben
sie ihre,,Gutsktiche” er6ffnet — ihr
Steckenpferd sind auf Nachhal-
tigkeit basierende Gerichte. Aus
dem historischen Sagewerk des
»Bio Gutshof Wulksfelde” haben
sie ein 90 Platze umfassendes Re-
staurant gemacht, mit antiken
Holzbalken und einer plakativen
Schiefertafel. Der Clou - die
Showkiiche gibt Einblicke in die
Kochkunst, die in Sterne-Hausern
gelernt wurde. Auf hohem Ni-
veau kochte kirzlich Gastkoch
Kenneth Hansen aus Danemark.
Der 31-Jahrige ist bekannt fur
seine urbane Gourmetkuche. Er
wurde 2010 zum ,Besten Nordi-
schen Kiichenchef” gewdhlt.Im
November war er im Rahmen des
Schleswig-Holstein-Gourmetfesti-
val zu Gast in der Gutskuche. Ge-
meinsam mit Chef Matthias Gfro-
rer zauberte er ein Men aus
saisonalen Produkten.

Matthias Gfrorer mit Ehefrau Rebecca und dem danischen Gastkoch Kenneth Hansen in der Showkiiche

w- Fazit:

w Wo:

w Gaste: Ausflugsgaste, die 6kologische Landwirtschaft besichtigen, Liebhaber nachhaltiger Kiiche

Klasse Gerichte, wunderbare Weine und all das serviert im originellen Ambiente

Wulksfelder Damm 15 - 17,22889 Tangstedt, Telefon: 64 41 94 41, www.gutskueche.de

Aus

ZAHNARZTE BAHRENFELD \yirq:

Dr. Jan Erik Schulz-Walz & Dr. Claudia Kanitz

o e ZAHNARZTPRAXIS
wir? FLOTTBEKER MUHLE

Rexerviereu iz sich feter schou lhreu Terui!
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Ein eigentlich
langweiliger
Mittwochmittag
im Jahre 1905 am
Blankeneser Bulln

as Stadtbild Hamburgs zeigte sich
Dschon 1905 mit seinen rund

800.000 Einwohnern als wachsen-
de Metropole. Hamburg war mit den be-
nachbarten preufSischen Stadten Altona-
Ottensen im Westen und Wandsbek im
Osten vollstandig zusammengewachsen.
Weiter westlich zeigten sich die kleinen
Dorfer am Elbufer von ihrer friedlichen
Seite.
Die deutsche Kolonie Togoland wird in
Togo umbenannt, am 1. April des Jahres
wird die Aufstockung des deutschen
Heeres beschlossen — die Landstreitkréfte
sollen von 10.000 auf 500.000 Mann
verstérkt werden. Kaiser Wilhelm II.
besucht Tanger, um gegeniiber Frankreich
die deutschen Interessen in Marokko zu
demonstrieren.
Der Bau des Mittellandkanals wird be-
schlossen.
Drei Deutsche erhalten Nobelpreise:
Robert Koch (Medizin), Philipp Lenard
(Physik) und Adolf Ritter (Chemie).
In Hamburg bleibt der italienische Stra-
Benmusiker Francesco Antonio Cuneo
héngen und erdffnet ein Restaurant in der
Davidstralde — das Cuneo.
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MEISELS GLOSSE

THEMA:
Ei, ei, wer kommt denn
da?

er Weihnachtsmann na-
Dtﬁrlich. Haben Sie noch

Lust? Bald ist endlich das
Fest, auf das wir schon seit Okto-
ber vorbereitet werden. Die im-
mer langer werdende Vorweih-
nachtszeit geht unaufhaltsam auf
ihren Hohepunkt zu. Und mit . . .
dem Einsatz der Adventskalen- Michael Meisels schreibt
der hat der Countdown begon- hier seine monatliche Glosse
nen. Was zéhlen wir da eigent-
lich? Geschah das alles wirklich am 24. Dezember?
Ich habe das mal gegoogelt und folgendes rausgekriegt:
Der Termin ist hochst umstritten. Der Dezember war in
fritheren Zeiten, also vor dem Gregorianischen Kalen-
der, der zehnte Monat. Es hat sich also vielleicht alles
im Oktober abgespielt. Da wére es nur besonders tradi-
tionell gedacht, das Fest auch schon im Oktober abzu-
feiern. Zusammen mit dem dann gar nicht so falsch lie-
genden Handel, der uns Apfel, Nuss und Mandelkern
vielleicht wissentlich so friih préasentiert.
Der Markt regelt alles. Schlief8lich besteht der Handel
aus vielen tausend klugen Menschen. Die kdnnen sich
doch nicht alle irren. Und natiirlich kann man auch im
Oktober zur Weihnachtsmesse gehen. Die finde dann
allerdings auf dem Hamburgmesse-Gelénde statt. Dort
konnte man sich feierlich die neuesten Kreationen von
Zimtsternen und Schoko-Santa-Clausen ansehen, konn-
te sich von Messe-Engeln beraten lassen und als Friih-
Bucher schon ein paar Kisten fiir den Oktober 2014
glinstiger ordern.
Da konnte der Hamburger Westen vorangehen. Doch
ich fiirchte, wenn das bundesweit alle machten, dass
sich damit die logistischen Probleme nicht auflésen
sondern nur um zwei Monate vorverschieben. Man
miisste schon, so wie es mit der Urlaubswelle ja auch
klappt, das Fest je nach Bundesland anders legen, war-
um nicht in Abhangigkeit zum Ende der Sommerferien.
Vorbei wire das Gefiihl von innerer Abwehr, wenn man
aus dem warmen Siiden zuriickkommt und mitten in
die hiesige Weihnachtsdeko knallt. Diese Verweige-
rungshaltung hat das Fest nicht verdient. Weihnachten
sollte deshalb einfach immer zehn Wochen nach den
Sommerferien stattfinden. Das gentigt, um Kopf und
Hirn vom Sonnenhut auf Zipfelmiitze umzustellen.
Hamburg ist ja berithmt fiir seine Weltoffenheit und
Toleranz. An der Alster, an der Elbe, an der Bill, macht
ein jeder wat hey will. Das bringt mich auf den Ge-

Jeder Mensch hat etwas. das ihn antreibt danken, das Weihnachtsfest soweit zu individualisieren,
i : dass jeder es feiert, wann hey will. Vorbei wéren damit
" alle dicht gedrangten Baumsédge-Meetings, alle gerade
Wir erfillen thren Wunschzettel. noch in den Terminkalender passenden Weihnachtsfei-
Mit unserem ganzheitlichen Beratungskonzept VR-FinanzPlan unterstiitzen ern und hektischen Panikkaufe. Jeder sollte die Tage
wir Sie persénlich, kompetent und individuell bei der Erfiillung Ihrer Wiinsche. einfach begehen, wenn er soweit ist und wann er es fiir
Wir wiinschen Ihnen und Ihrer Familie besinnliche Weihnachtstage sowie ein angebracht halt. Damit die innere Ruhe und Besinnlich-
gliickliches und erfolgreiches neues Jahr. keit wieder einkehrt zum Fest.

Aber ich fiirchte, man wird mir nicht folgen. Also bitte
erinnern Sie mich daran, dass ich mir fiir die néchste
Vorweihnachtszeit einen erweiterten Weihnachtska-
ETd Hamburger Volksbank lender mit 48 oder besser gleich mit 72 Tiirchen bastle.

www.hamburger-volksbank.de Man kennt sich.
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SiiRe Keksleckereien zum Weihnachtsfest

Vanille, Kardamom und Zimt: Schon von weitem riecht man den

kostlichen Duft von frischem Geback. Im Sorthmannweg wartet auf

Keksliebhaber ein echtes Paradies.

Hinter der unauffalligen Hausfassade verbirgt sich das exklusive La-

dengeschift von Backer Jiirgen Tandetzki alias dem Keksbacker.

In zahreichen Fachern warten Butterherzen, Triiffeltraume, Zimt-

sterne und zig andere Sorten auf den genussvollen Verzehr. Dane-
ben werden auch passende Keksdosen in verschiedenen For-
men und GréBen angeboten.

Das eigentliche Herz des Unternehmens verbirgt sich in den
hinteren Raumen. In der Backstube kneten, backen, ver-
ziehren und verpacken rund 45 Mitarbeiter taglich meh-

rere Tonnen Kekse. Der Konditormeister erklart: ,Das
Geschift begann vor sechs Jahren, alle hielten uns fiir
verriickt, als wir uns von Brot und Brotchen verabschie-
deten und aus der Béickerei eine Kekskonditorei mach-
ten.”
Das Konzept geht auf. Heute zdhlen namhafte Firmen
und Hotelketten zu seinen GroBkunden. Schnell hat
sich rumgesprochen, dass der Keksbacker traditionelle Backkunst
praktiziert und tatsichlich zum groBen Teil auf Maschinen verzich-
tet. ,Wir wollen unseren Teig einfach nicht den Bediirfnissen groBer
Maschinen anpassen, sondern nehmen nur Riihrhilfen und Teigrol-
len zur Hilfe, ansonsten machen wir unsere Kekse per Hand.” Selbst

Jiirgen Tandetzki ist ,Der Keksbacker”, in der Weihnachts-
zeit backt er bis zu 70 Sorten

die Schokoglasur wird hier noch mit der Handkurbel verteilt, des-
wegen sehen die Kekse auch nicht einer wie der andere aus. ,Jeder
Zimtstern ist bei uns ein echtes Unikat”, witzelt der 49-jahrige
Hamburger.

Jetzt beginnt fiir Tandetzki die Hochsaison; Dominosteine, Gewiirz-
busser| und Kirsch-Sterne stehen dieses Jahr hoch im Kurs.

Der Keksbacker, Sorthmannweg 10, 22529 Hamburg-Lokstedst,
Telefon: 56 25 87, www.der-keksbaecker-hamburg.de

Ein Buch fiir echte
Holiday on Ice ist wieder da! Norddeutsche
Die neue Geburtstagsshow ,Platinum” von Ho-
liday on Ice wird von der Eiskunstlauf-Legende
Norbert Schramm moderiert. Platinum soll ein
Tribut an die 70-jahrige Tradition der Eiskunst-
show sein. Das Publikum wird auf eine ge-
schichtliche Reise entfiihrt. Der musikalische
Leitfaden reicht von Electro iiber klassischen
Walzer, Swing und Gospel bis hin zu brasiliani-
schem Samba.

Vom 5. bis 9. Februar 2014 ist die Show in der
O World zu sehen. Karten gibt es jetzt ab
29,90 Euro unter Telefon: 01805 /44 14.

Fliegen Duckdalben im Win-
ter nach Stiden? Und ist die
Nordsee wirklich salziger als
die Ostsee? Diese und weite-
re Fragen beantwortet das
Buch ,50 Dinge, die ein
Norddeutscher wissen muss”
im unterhaltsamen Plauder-
ton. Werner Momsen beglei-
tet den Leser von Haithabu bis Hannover und
berichtet tiber typisch Norddeutsches.

Ulfert Becker, ISBN: 978-3-8419-0236-8,
14,95 Euro, Edel Germany

Nobert Schramm moderiert die
neue Show ,Platinum”
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Horbuch-Verlosung zum
Kinostart des Medicus

Der bekannte Historienroman ,Der Medicus”
von Noah Gordon wurde endlich verfilmt.
Die Geschichte des Wai-

sen Rob Cole (Tom Pay-

ne), der aus dem mittel-

alterlichen England ins

persische Isfahan reist,

um dort unter Ibn Sina

(Ben Kingsley), ,dem

Arzt aller Arzte”, Medi-

zin zu studieren. Damit

will er seinem brennen-

den Verlangen, den Men-

schen zu helfen, gerecht

werden. Unterwegs begegnet Rob Cole zahl-
losen Gefahren und Herausforderungen,

muss Opfer bringen und sich seinen Weg er-
kampfen. Am Ende wird sein unbeirrtes Stre-
ben nach Wissen mit Erkenntnissen tber die
Welt und (iber sich selbst mit Freundschaft
und wahrer Liebe belohnt.
Noah Gordons Buch gehorte zu
den wenigen groBen unverfilmten
Historienromanen der letzten
Jahrzehnte. Jetzt kommt die Ver-
filmung, des allein in Deutschland
sechs Millionen Mal verkauften
Weltbestellers am 25. Dezember
in die Kinos.
Der KLONSCHNACK verlost drei
Hérbiicher. Einfach eine E-Mail
mit ihrer Adresse und dem Stich-
wort ,,Medicus” bis zum 9. Dezember an:
redaktion@kloenschnack.de.

Lustige Notizen

Langenscheidt hat in dem Buch ,Angezettelt -
Was macht das Fahrrad
in der Badewanne?”
eine anriihrende und
philosophische, aber
witzige und manchmal
ganz schon bose Samm-
lung von Notizzetteln
zusammengestellt.
Jeder hinterldsst Bot-
schaften an seine Um-
welt. In Angezettelt
geht es um Nachrichten
an Lehrer, Eltern, Geschwister oder Gesuche.
Eine kurzweilige und unterhaltsame Lektiire.
Angezettelt von Langenscheidt, 10 Euro,
ISBN: 978-3-468-73871-50
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Schacht @ Westerich jetzt im EEZ

1826 legte Conrad Schacht den Grundstein fiir die Erfolgsgeschichte
von Schacht @ Westerich. Dank eines Lotteriegewinns konnte er
sein erstes Geschéft in Hamburg er6ffnen, in dem schon damals tra-
ditionsreiche Marken wie Waterman, Pelikan, Graf Faber von Castell
und Montblanc vertreten waren. Bis heute stehen einzigartiges De-
sign, besondere Verarbeitung und Qualitdt des Materials bei der

Es weihnachtet auch bei
Schacht & Westerich

Auswahl des Sortiments im Vor-
dergrund. Das gilt selbstver-
standlich fiir alle Bereiche, von
Schreibgeraten (iber Biiroartikel
bis zu Kiinstlerbedarf und Ge-
schenkartikeln. Um feine Ge-
schenke angemessen zu ver-
packen, ist bei Schacht er
Westerich auch alles zum scho-
nen Verpacken und Dekorieren
erhiltlich. Papiere, Geschenk-
bander, Kartonagen und ein gro-
Bes Angebot an GruBkarten zu

allen Anldssen gehdren in samtlichen Preisklassen zum Sortiment.
Wer dieses Sortiment selbst entdecken mochte, kann das seit An-
fang November im Elbe-Einkaufszentrum. Hier erwartet die Kunden
ein 160 Quadratmeter groBes Geschéft, in dem ihnen sechs Mitar-
beiter bei allen Fragen zur Seite stehen. Mit der Eréffnung der neu-
en Raume gehdren nun fiinf Standorte in Hamburg, zwei Geschifte
in Bremen und eins in Leipzig zu dem Unternehmen, das bis heute
konsequent seine Philosophie umsetzt und eine iiber 180jahrige
Geschichte erfolgreich fortschreibt.

Ganz unkompliziertes Einkaufen rund um die Uhr von Zuhause er-
méglicht der Online-Shop, in dem eine groBe Auswahl des Sorti-
ments aufwandig prasentiert ist. Schauen Sie vorbei!

Schacht @ Westerich Papierhaus, Elbe-Einkaufszentrum,
Obergeschoss, Telefon: 70 38 41 41, www.schacht-westerich.de

Bio-Metzgerei in demeter-Qualitat

Seit 2002 setzt Metzger Andreas Dreymann in seinem Betrieb auf
eine konsequente Produktion mit Biofleisch. Produziert wird auf
dem Gut Wulfsdorf ausschlieBlich nach biologisch-dynamischen
Grundsétzen und dem Prinzip des demeter-Verbandes. Transparenz,
der 6kologische Grundgedanke und stetige Weiterentwicklung ge-

Oro del Piemonte-
Salami aus der demeter
Metzgerei Dreymann

horen zur Philosophie der Metzgerei.
Andreas Dreymann produziert nach ei-
gener Rezeptur und erfiillt auch exklu-
sive Kundenwiinsche. Neben den
Fleischwaren, die aus hofeigener Vieh-
haltung und anderen demeter- oder
Bioland-Betrieben stammen, werden
nur Lebensmittel aus kontrolliert 6ko-
logischem Anbau verarbeitet. ,Wir
produzieren méglichst alles selbst, von
Premium-Wurstwaren bis zu mediter-
ranen Spezialitdten, und verarbeiten in
unseren Produkten nur Meersalz, Bio-
gewiirze und Biozucker”, so Andreas
Dreymann.

Die Produkte sind {ibrigens nicht nur
im Hofladen auf Gut Wulfsdorf erhalt-

lich, sondern auch auf den Oko-Wochenmérkten in Eppendorf,
Blankenese und Ottensen sowie auf Wochenmarkten wie dem in
der IsestraBe, am Hallerplatz oder in Volksdorf.

demeter Metzgerei Dreymann, Bornkampsweg 39,

22926 Ahrensburg, Telefon: 04102 /66 88 81,
info@bio-dreymann.de, www.bio-dreymann.de

SCONES
MINCE PIES
PUDDING
CRACKERS
STUFFING

TEA

Anzeigensonderveréffentlichung

% BRITISH FooD

EULENSTRASSE 49 - FoN (040) 4210 26 40

22765 HAMBURG-OTTENSEN
MoN-FRrI 11.00-19.00, SAT 11.00-18.00
WWW.SWEETSUBURBIA.DE
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Eine sichere Zukunft fiir
bedrohte Tierarten

»Zoologische Gérten haben eine enorme
Bedeutung fiir den internationalen Arten-
schutz”, sagt Cord Crasselt, Stiftungsbe-
vollméchtigter der Stiftung Hagenbeck.
Die Stiftung nutzt die Kompetenz des tra-
ditionsreichen Hamburger Tierparks und
setzt sich fiir den Erhalt bedrohter Tierar-
ten ein. ,Die zunehmende Naturentfrem-
dung — insbesondere in den Stadten —
stellt zoologische Garten vor groBe Aufga-
ben. Hagenbeck nimmt diese Herausfor-
derung an und nutzt das Interesse und die
Begeisterung der Menschen fiir die Tierwelt, um mit padagogischen
Programmen und gezielter Informationsarbeit eine breite Offentlich-
keit fiir den Natur- und Artenschutz zu sensibilisieren”, so der Experte,

Weihnachtsmarkt auf Gut Stockseehof

Der traditionelle Weihnachtsmarkt auf Gut Stockseehof &ffnet in die-
sem Jahr vom 30. November bis zum 15. Dezember téglich von 11 bis
18 Uhr seine Tiiren. Die Besucher diirfen sich auf Gber 120 in- und
auslandische Aussteller freuen, die
Christbaumschmuck, Geschenke,
Holzspielzeug, Kunsthandwerk und
Antiquitdten zeigen. Fiir die weih-
nachtliche Tafel sind auBerdem Enten,
Ginse, Wildfleisch, Apfel, Datteln,
Niisse und vieles mehr erhdltlich.
Weihnachtsbaume aus dem eigenen
Forst werden in allen Sorten und Gro-
Ben frisch geschlagen verkauft.

Auf dem groBen Platz vor den Scheu-
nen stehen allein 30 Aussteller, die die
Besucher auf die schone Atmosphare
in der mollig warmen Fachwerkscheune einstimmen. Dort gibt es hei-
Ben Glithwein, kréftige Erbsensuppe und Waffeln aus der Gutskiiche
fir alle, die sich aufwarmen moéchten. Weitere Infos im Internet.
Weihnachtsmarkt auf Gut Stockseehof, Telefon: 04526/17 80,
www.stockseehof.de

Auch werktags hat der
Weihnachtsmarkt gedffnet

Asiatische Elefanten im Tierpark Hagenbeck

der weiter erklart: ,In koordinierten Erhal-
tungszuchtprogrammen werden viele vom
Aussterben bedrohte Tierarten geziichtet.
Ob Sumatra-Orang-Utan, Asiatischer Elefant
oder Stidamerikanischer Riesenotter, sie alle
haben bei Hagenbeck ein Refugium gefun-
den.”

Die Stiftung bietet vielfaltige Moglichkeiten,
sich fiir den Natur- und Artenschutz und da-
mit flir das Leben in seiner Vielfalt zu enga-
gieren.

Helfen kann jeder! Wer spenden mdchte,
kann das direkt auf das Spendenkonto
»Stiftung Hagenbeck” bei der Hamburger
Sparkasse, BLZ 200 505 50, Kto.-Nr. 1280 221 001.

Stiftung Hagenbeck, Lokstedter Grenzstrafe 2, 22527 Hamburg,
Telefon: 530 03 33 96, stiftung@hagenbeck.de

FOTO: ©TIERPARK HAGENBECK

Kunst zu weihnachtlichen Preisen

Im Bilder- und Rahmenladen in Rissen sind jetzt viele kleine Bil-
der bekannter Kiinstler zu weihnachtlichen Preisen erhiltlich. In-
haberin Martina Susan von Wedel
hat eine schdne Auswahl mit Wer-
ken von Claus FuBmann, Barbara
Schliiter, Jutta Votteler, Hans
Nordmann und Bettina Bick zu-
sammenstellt. Ganz besonders
sind auch die Engelbilder und die
Sternzeichen von Sabine Gerke.
Ein Besuch lohnt sich in jedem
Fall, denn auch alter Christbaum-
schmuck ist hier erhaltlich und im
Dezember gibt es an jedem Sonn-
abend frische Waffeln fiir die Kun-
den. Unbedingt vorbeischauen!
Der Bilder- und Rahmenladen, Wedeler LandstraBe 48,
Telefon: 81 38 51, www.bilder-und-rahmenladen.de

Bilder und Rahmen in
groBer Auswahl
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Weihnachtsglocke von Hutschenreuther

Sie ist ein echtes Sammlerstiick — die Weihnachtsglocke von Hut-
schenreuther wird seit 1978 als limitierte Jahresedition produziert
und hat garantiert steigenden Sammlerwert.

In diesem Jahr zeigt die Glocke, die 19,90

Euro kostet, das Motiv ,In den Bergen” von

Designer Ole Winther. Ebenfalls erhiltlich ist

die Jahresedition als Kugel, Stiefel und Mini-

Glocke. Neu ist ein Setzkasten mit 16 Minia-

turkugeln der Jahre 1998 bis 2013. Diesen

Klassiker erhalten Kunden bei Tisch @ Trend

in Blankenese. Dariiber hinaus gehdren zum

Sortiment unter anderem die original Wendt

@7 Kiihn Engel aus dem Erzgebirge, das

Weihnachtsgeschirr ,Spode” aus England Glocke mit Motiv
und die Weihnachtsdekore von Dibbern auf ~ »In den Bergen®
feinstem Bone China. Viele weitere Ge-

schenkartikel laden zum Stébern ein. Schauen Sie vorbei.

Tisch & Trend, Blankeneser BahnhofstraBe 50, Telefon: 86 37 55

Schuhe bester Qualitdt

CASA delle scarpe wurde 1982 in Nienstedten gegriindet
und hat sich in {iber 30 Jahren mit Qualitat, pragmatischer
Tragbarkeit und sportlich, elegantem Stil einen Namen ge-
macht — auch iiber Hamburgs Grenzen hinaus. Das Konzept
liberzeugt, was besonders
der groBe Zuspruch der
Stammkundschaft zeigt,
die den drei Geschaften im
Elbe-Einkaufszentrum, der
WaitzstraBe und der Blan-
keneser BahnhofstraBe
treu ist.

Schauen Sie vorbei und
machen Sie lhren Lieben
ein schones Weihnachtsge-
schenk, an dem sie viele Jahre Freude haben werden.

CASA delle scarpe, EEZ, Osdorfer Landstrafe 131,

Telefon: 82 29 31 42, www.casa-schuhe.de

Feines von Casa delle scarpe

Anzeigensonderveréffentlichung

Kellersanierung auch im Winter!

Von innen — ohne witterungsab-
hangige und teure Bauarbeiten.

Mit Winterrabatt von Januar - Mérz!

040 822 990-0

Osterbrooksweg 81 | 22869 Schenefeld

ELMCO

BAUTECHNIK

AN DICHTE-KELLER.DE

ICE Vortex und Fahrradleasing

Fiir alle, die SpaR an Bewegung und Geschwindigkeit haben, gibt es
etwas Neues: Ein Trike der Extraklasse ist das ICE Vtx, denn es ist
schnell, leicht, komfortabel und faltbar. Wer will, erlebt damit Adre-
nalin pur. Fahrzeugkonstruk-
teur Bernd Bleckmann vom
Liegeradstudio in Osdorf will
dieses extravagente Rennrad
nicht ndher beschreiben, son-
dern sagt: ,Man muss es ein-
fach getestet haben.”

Neu im Programm seines Lie-
geradstudios sind auch Lea-
singfinanzierungen fiir Selbst-
standige und Unternehmen.
»Dank der Steuerersparnis
sind exklusive Rader und eBikes so preiswerter als bar gekauft und
mégliche Reparaturen sind auch gleich abgedeckt”, so Bleckmann,
der gern zu diesem Thema infomiert.

Liegeradstudio, Osdorfer LandstraBe 245b, Telefon: 39 52 85,
www.liegeradstudio.de

Schnell, leicht und faltbar — das
Trike ICE Vortex macht Spaf3

CHRONIK

Die Geschichte einer Familie
von Magrit Schulte-Haubrock

Fiinf Generationen haben sich dem Wandel der Zeiten stets
vorausschauend angepasst. Durch Fotos, Gemdilde, Zeitdokumente
und Aufzeichnungen Ihrer Vorfahren mdochte die Autorin
die Vergangenheit noch einmal aufleben lassen.

108 Seiten im

Format 23 x 28 cm

mit vielen Abbildungen.
Fester Leineneinband
mit Fadenheftung und
4/4-farbigem Druck.

Dazu bekommen Sie
die Reproduktion
einer amtlichen,
handgezeichneten
Flurkarte von 1911
im Format DIN A2.

Weiteres unter:
www.suellberg-chronik.com
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Erster Online-Shop fiir Kdasefondue
Fitness schenken In der kalten Jahreszeit gibt es kaum eine geselligere Genusserfahrung
als ein Kasefondue in gemiitlicher Runde. In Deutschland gab es ver-
Gesundheit, SpaR und Lebensfreude verschenken alle, die ihre zehrfertige Késemischungen bisher nur industriell zusammengestellt aus
Liebsten mit einem Gutschein vom Verein Aktive Freizeit e.V. dem Supermarkt und die sind fiir
(VAF) tiberraschen. Die Monatsmitgliedschaft im ,Studio fiir Kenner des guten Kasefondues keine
gesunde Fitness” kostet 48 Euro und beinhaltet neben den wirkliche Alternative. Das wei8 auch
Trainingsmoglichkeiten auf Stefan Caspers alias ,Herr von Due”.
500 Quadratmetern Flache Der Inhaber des Ottenser Restau-
auch Schwimmbad- und Sau- rants ,schweizweit” serviert die cre-
nabesuch. Die Gutscheine sind mige Kostlichkeit, verkauft Kése und
vom 1. bis 2312.2013 erhalt- andere Produkte aus der Schweiz
lich und bis Ende Marz 2014 und begeistert Gaste ebenso wie
einlésbar. Kritiker immer wieder aufs Neue.
Das Trainerteam des TUV-zer- Mit www.herrvondue.de, deutsch- Geht fix: Mischung kreieren
tifizierten Studios begleitet lands erstem Online-Shop fiir und nach Hause liefern lassen
beim Erreichen der ganz per- Schweizer Kéasefondue, bietet er
sonlichen Trainingsziele. Ne- jetzt die Méglichkeit, frische Kdsemischungen nach Hause zu bestellen.
ben dem individuellen Trai- Im virtuellen Feinkostgeschéft kann sich der Kunde aus 18 verschiede-
Trainieren im Studio fiir ningsplan werden dafiir auch nen Késesorten seine Lieblingskombination von drei Sorten zusammen-
gesunde Fitness des VAF ;¢ Erndhrungsanalyse und stellen. Diese werden frisch zubereitet und gut gekiihlt verschickt.
regelméBige arztliche Betreu- Selbstverstandlich nimmt Herr von Due seine Géste hier an die Hand
ung angeboten. Ergdnzend kann an Gruppenangeboten wie und fiihrt Schritt fir Schritt durch die Bestellung. Ist der Warenkorb
+Walking” oder ,Bauch pur” teilgenommen werden. Selbstver- komplett, zahlt der Kunde bequem per PayPal, Sofortiiberweisung oder
standlich gibt es auch die Méglichkeit, einzelne Gutscheine fiir mit Kreditkarte. Eine Bestellung bis 12 Uhr wird sofort versendet. In
das Kursangebot, das Aktivbad oder die Sauna zu verschenken. Hamburg ist die Lieferung sogar am selben Tag mdglich — auch sonn-
Verein Aktive Freizeit e.V., Bertrand-Russell-StralRe 4, abends. Unbedingt ausprobieren!
22761 Hamburg, Telefon: 890 60 10, www.vafev.de Herr von Due, schweizweit, GroBe Rainstrafe 20, 22765 Hamburg,
Telefon: 39 90 70 00, www.herrvondue.de

Wohnen und , Klonschnack® im Griinen

Gianse und Enten
vor tu huus!!!

Eine Gans reicht fiir 4 Personen pas Hartwig Hesse Haus am Klévensteen liegt in herrlicher Lage zwischen Elbstrand
und kostet inklusive Beilagen und Forst Klévensteen. In hellen und komfortablen Apartments werden Sie von unserem freundlichen
(Rotkohl, Kartoffelklof3, Sauce) und bestens geschulten Pflegepersonal liebevoll betreut.
Euro 89
Bestellungen unter Uberzeugen Sie sich gern von der hohen Lebensqualitét unserer Einrichtung bei einem persénlichen
040-87 87 89 80 oder vor Ort +Kldnschnack” oder lassen Sie sich einfach unseren Hausprospekt zusenden:
Abholung auch am 23.12. maglich!
JETZT fiir Weihnachten Unsere Leistungen: Telefon: 040 / 81 90 60
und Silvester reservieren! o Komfortable 1- und 2-Zimmer-Apartments www.hartwig-hesse-stiftung.de
Unsere C')ffnungszeiten e Einrichtung mit eigenen Mébeln

o Stationare Pflege
e Kurzzeit- und Verhinderungspflege

an den Feiertagen

Montag, den 23.12. geoffnet Hartwig Hesse Haus

Heiligabend geschlossen ¢ Restaurant und Wintergarten-Café am Klovensteen
Am 25. und 26.12. durchgehend e Kulturelle Angebote, Feiern und Konzerte ein Haus der.

™ ab 11:30 Uhr fir Sie und lhre Gaste
& und Silvester ab 18 Uhr gedffnet ¢ Nahe Dorfkern und S-Bahn-Station Rissen HART=WI G HESSE
e Lambert Das Besondere: STIFTUNG
£ R Nt & Caterng ¢ Pflegebetreuung ausschlieBlich im eigenen Apartment
g Osdorfer LandstraBe 239
g Tel. 87 87 89 80 Gepflegt leben
d)
2

www.lambert-hamburg.de
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PRASENTIERT: Schéne Bescherung

Kuscheliges Lammfell und

zauberhafter Silberschmuck

Wer auf der Suche nach einem ganz besonderen Geschenk ist oder sich
selbst eine Freude mit etwas Schénem machen mdchte, der ist im Keke
Concept Store richtig. Denn hier haben Kerstin Pilawa und Stephen
Kreidel ein handverlesenes Sortiment zusammengestellt, in dem jedes
Stlick etwas Besonderes ist. Die ,True Grace” Duftkerzen aus reinem
Wachs mit natiirlichen Essenzen sorgen fiir behagliche Atmosphare zu

Hause. Kuscheliges fiir kalte Win-

tertage gibt es beispielsweise vom

Luxus-Cashmere-Label ,Villa Gaia”.

Lammfellwesten und warmende

Méntel aus dem Hause ,Furry” sind

ebenso die perfekten Begleiter fiir

Winterspaziergange wie die Parka

von ,Blone No. 8 und Lammfell-

boots von ,Shabbies Amsterdam”.

Handgearbeiteter Silberschmuck

des hollandischen Labels ,Buddha

to Buddha” und viele andere stil-

volle Accessoires sind weitere Pro-

dukte des Sortiments, bei dem be-

sonders auf Nachhaltigkeit und
Perfekt fiir kalte Tage: natiirliche Materialien Wert gelegt
Lammfellweste von Furry wird.

Schauen Sie vorbei und shoppen Sie
fiir sich und lhre Lieben. Im Dezember geht das donnerstags sogar lan-
ger als sonst, namlich bis 20 Uhr.

Keke Concept Store, LiebermannstraBe 54, Telefon: 89 01 81 40,
info@kekeconceptstore.de, www.kekeconceptstore.de

Anzeigensonderveréffentlichung

Feierlicher
Genuss

Lenffer steht als Tra-
ditionshaus fiir ex-
zellente Tischkultur.
Zum Fest der Feste
wird Lenffer ein Ort
des feierlichen Ge-
nusses. Mit dem ex-
quisiten Geschirr
,,Star Fluted Christ-
mas” von Royal Co-
penhagen oder dem modernen ,Christmas Eve” von Dibbern
wird jede Tafel zum Erlebnis. Dariiber hinaus macht der Weih-
nachtsschmuck , Christmas Fish” von Goodwill die Vorweih-
nachtszeit noch schoner.

Neben der groBen Auswahl an ausgefallenen und hochwerti-
gen Produkten erhalten die Kunden bei Lenffer beste Beratung
und auf Wunsch kunstvoll eingepackte Weihnachtsgeschenke.
Tipp: Zur Zeit ist bei Lenffer die Ausstellung Flora Danica von
Royal Copenhagen zu sehen. Die weltweit prestigetrachtige
und luxuridse Porzellankollektion war das Lebenswerk des re-
nommierten Malers Johann Christoph Bayer aus dem 18. Jahr-
hundert. Die Kostbarkeiten werden noch heute von der kénig-
lichen Gesellschaft genutzt.

Lenffer, GroBer Burstah 31, 20457 Hamburg,

Telefon: 369 82 20, www.lenffer.de

Tischkultur aus dem Hause Lenffer

Die Experten 122013
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HAMBURGER

Sauna in Blankenese

Im Hallenbad Blankenese erwartet die
Besucher ein Saunaangebot, das zum
Relaxen einladt. In stilvollem Ambien-
te ldsst man hier den Alltagsstress hin-
ter sich, tankt Energie und starkt das
Immunsystem. In der Vulcano-Sauna
mit 95°C simulieren Lichteffekte ei-
nen Vulkan als Hitzequelle. Hinzu
kommen stiindliche Aufgiisse und
Spezialaufgiisse jeweils um 15 und

20 Uhr. Die Murano-Sauna mit sanf-
ten 80°C ist dank einer leuchtenden

Kraft und Entspannung
Heilpraktikerin Anke Vayu Dockendorf
halt fiir alle, die Kraft und Entspannung
verschenken wollen, die perfekten Gut-
scheine bereit. Sie behandelt beispielswei-
se mit der traditionellen chinesischen
Heilmassage Tuina, die Massage, Aku-
pressur und Ohr-Akupunktmassage mit-
einander vereint. ,Diese Behandlungs-
kombination sorgt fiir angenehme
Tiefenentspannung, beseitigt Erschépfung und lasst Schmerzen abflie-
Ren”, so die Expertin. Auch ausgesuchte Qi-Gong-Ubungen gehdren zu
ihren Leistungen. Sie erklart: ,Die Ubungen halten beweglich, bringen

FOTO: © ASTRID MOELLER

Anke Vayu Dockendorf

Kugel aus Murano-Glas und dem Ster-
nenhimmel ein Erlebnis fiir die Sinne.
Mediterrane Diifte und die hohe Luft-
feuchtigkeit kennzeichnen die wohl-
tuende Krautersauna Siena mit ihren
milden 50°C und wechselnder farbi-
ger Beleuchtung. Bei angenehmen
45°C sorgend die Soft-Saunas Vapo-
rium und Caldarium fiir Tiefenbefeuchtung der Haut. Duft- und
Krauteressenzen beleben Kérper und Geist. Ganz besonders sind das
Salz-Peeling (taglich um 12.30 Uhr und 17.30 Uhr) oder eine Honig-
Gesichtsmaske (tdglich um 13.30 Uhr und 19.30 Uhr).

Nach dem Saunagang wird im harmonisch angelegten Atrium an

der frischen Luft entspannt oder ganz gemiitlich im stilvollen Kamin-
zimmer. Gedffnet sind die Saunen montags bis sonntags von 10 bis
22 Uhr. Donnerstags ist Damensauna. Kostenlose Parkpldtze sind
ausreichend vorhanden.

Hallenbad Blankenese, SimrockstraBBe 45, Telefon: 18 88 90,
www.baederland.de

Korper, Geist und Seele wieder in Fluss.”

Beschenken Sie sich oder lhre Lieben. Anke Vayu Dockendorf begiit Sie
im Naturheilzentrum Ottensen oder kommt zu Ihnen nach Hause.
Heilpraktikerin Anke Vayu Dockendorf, BergiusstraBe 29,

Telefon: 48 77 06, www.dockendorf-heilpraktikerin.de

FOTO: © KATI JURISCHKA

80° C-Murano-Sauna mit
leuchtender Glaskugel

Othmarscher Antik-Tage

Am 14. und 15. Dezember finden im Gemeindehaus der Christus-
kirche Othmarschen die 13. Othmarscher Antik-Tage statt. Uber
25 Handler zeigen ihre Schitze von der Fayence (iber Mé&bel, Sil-
ber, Glas und Porzellan bis zu Schmuck, Lampen, Gemalden und
vielem mehr. Fiir Kaffee und Kuchen ist ebenfalls gesorgt. Der
Eintritt ist frei, Spenden fiir die Behinderten-Tagesstatte der Ge-
meinde werden jedoch gern entgegengenommen.
Offnungszeiten: Sonnabend von 10 bis 18.30 Uhr und Sonntag
von 11.30 bis 18 Uhr.

Othmarscher Antik-Tage, Roosens Weg 28

CAP SAN DIEGO - das grofte, fahrtiichtige Museumsfrachtschiff der Welt -

Unsere aktuellen Tagesfahrten im Sommer 2014 (Fahrkarten zwischen 88,- Euro und 168,- Euro):

Freitag, 09. Mai Einlaufparade zum 825. Hafengeburtstag ----------- Fahrt durch den Hafen und auf der Elbe
Samstag, 10. Mai Fahrt Hafengeburtstag - auf statt an der Elbe ----- Hafengeburtstag hautnah erleben
Sonntag, 29. Juni Familienfahrt fiir groBe und kleine Seebédren ------ Tagesfahrt auf der Elbe

Samstag, 12. Juli Sommerliche Brunchfahrt ----------------seemcmeneeeeen Tagesfahrt auf der Elbe

Sonntag, 13. Juli Sommer-Elbtérn Tagesfahrt auf der Elbe
Freitag, 01. August  Lichterfahrt zum ,Blue Port" -----------------o-cceeeev Ddmmertérn und Nachtfahrt auf der Elbe
Samstag, 02. August Hamburg Cruise Days mit GroBer Schiffsparade -- Ddmmertdrn und Nachtfahrt auf der Elbe

b [ e ;
Weihnachtsgutschein Angebot 10%

Blankeneser Kosmetikstudio

Sie verschenken und wir beschenken Sie,
10% auf lhre nachste Behandlung*

Blankeneser Kosmetikstudio

gl S lwts

Gesichtspflege « Ganzkorper-Massagen « Ful3- und Handpflege
« M@nnerbehandlungen - Shellac - Make up

MARIA GALLAND

PARIS
Blankeneser Landstral3e 69 - 22587 Hamburg

Tel. 040 / 86 33 31

www.blankeneser-kosmetikstudio.de

Jennifer Mendes
staatl. anerkannte med.
Kosmetikerin und Visagistin

*Gutschein pro Person
und einmalig einlosbar
bis zum 28.02.2014
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PRASENTIERT: Schéne Bescherung

Loom-Esszimmerstiihle und Rattan-Klassiker
In dem urgemiitlichen Bauernhaus an der Osdorfer Landstra-
Be verkaufen Nicole und Heiko Bartels seit {iber 12 Jahren tra-
ditionell in der Herbst-Wintersaison hochwertige Loom-Ess-
zimmerstiihle und Rattanmébel fiir den Wohnraum und den
Wintergarten.
Liebhaber natiirlicher Einrichtungen finden bei Haus @ Gar-
tem Ambiente alles von der kompletten Sitzgarnitur aus
Loom Uber den Rattansessel fiirs Schlafzimmer bis zum klassi-
chen Ohrensessel. ,Unsere Mobelklassiker lassen sich zu nahe-
zu jedem Einrichtungsstil toll kombinieren, denn wir fiihren
alle Sessel und Stiihle — ob mit oder ohne Leder — in vielen
verschiedenen Farben. So findet jeder das passende Ensemble.
Heiko Bartels von Unser hauseigener Lieferservice libernimmt jede Lieferung frei
Haus @ Garten Ambiente Haus und stellt die M&bel auch gleich an ihren Einsatzort”, so
Heiko Bartels.
Wer sich jetzt schon auf den ndchsten Sommer freut und iiber den Kauf neuer Gartenmébel
nachdenkt, findet bei Familie Bartels tolle Angebote. Die bestellten Gartenmé&bel und Strand-
korbe werden bis zum Friihjahr kostenlos eingelagert und nach Kundenwunsch im Friithjahr
ausgeliefert.
Mit vielen schonen Accessoires und Geschenkideen ist Haus @ Garten Ambiente auch in der
Vorweihnachtszeit immer einen Besuch wert.
Haus @7 Garten Ambiente, Osdorfer LandstraBe 253, Telefon: 80 01 02 27,
www.hausundgartenshop24.de

Exklusive Kinderschuhe

Fiir Liebhaber hochwertigster Kinderschuhe gibt es in der

Hamburger Innenstadt genau die richtige Adresse. Als

Mandana Zuch und Ghazal Pishehvar Miitter wurden, stell-

ten sie fest, wie schwierig es war, in der Hansestadt feine

und exklusive Schuhe fiir Kinder und Damen zu finden.

»Elegante Kinderschuhe mussten wir uns immer aus Spa-

nien oder Italien mitbringen lassen, weil hier kaum daran

zu denken war, so etwas zu finden. Schon mal gar nicht im

Internet”, so die Schwestern. Deshalb entschieden sie

2009, selbst aktiv zu werden und erdffneten ihre eigene

Boutique — mit umfangreichem Online-Shop. Die Auswahl

ist auBergewdhnlich: Stiefel, Budapester, Spangenschuhe

oder Ballerinas sind in den GroBen 18 bis 41 erhéltlich.

Viel Vergniigen beim Stobern und Shoppen! Kleiner Mann ganz
Piccolo Mondo, MdnckebergstraBe 7, 20095 Hamburg, grof — mit feinsten
www.piccolomondo-hamburg.de Kinderschuhen

Yoga verschenken

Am 25. Oktober wurde ,yoga in blankenese”, das kleine
Yogastudio im Herzen von Blankenese, offiziell er6ffnet.
Darrin Lamont Byrd, der die Hauptrolle des Mufasa im Musical
»Der Konig der Lowen” spielt, bezauberte die Gaste bei der
Er6ffnung mit seiner samtweichen Soulstimme.
Der Raum des kleinen Yogastudios von Barbara Schréder
strahlt freundliche Warme aus. lhr Unterricht ist besonders
durch seine Lebendigkeit gepragt.
Zu Weihnachten, bis zum 24. Dezember 2013, gibt es ein

i ganz besonderes Angebot bei yoga in blankenese: Ein Ge-
Zgﬁj\;zlé:erm Barbara schenkgutschein fiir Einsteiger liber drei Yogastunden zum

Preis von 35 Euro und ein Geschenkgutschein {iber acht

Yogastunden fiir 99 Euro, der auch fiir den Anfangerkurs gilt. Der neue Anfangerkurs beginnt
am 13. Januar und beinhaltet insgesamt acht Stunden. Die Stunden sind nach Themen unter-
teilt und lehren die wichtigsten Yogahaltungen sowie Atem- und Meditationstechniken.
Also nichts wie rauf auf die Matte!
Barbara Schréder, yoga in blankenese, yoga for busy people, Mobil: 0151/40 13 80 88,
info@yoga-in-blankenese.de, www.yoga-in-blankenese.de

FOTO: © ASTRID MOELLER

Anzeigensonderveréffentlichung
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GUTSCHEIN

| FUR EINEN KLEINEN KAFFEE NGORO |

DIE BACKEREI.

IMMER BESSER

Wedeler Landstr. 43 22559 HH
040 / 814505 04122 /9817727

Frohe Weihnachten

wiinscht Ihnen Sagebiels Fihrhaus
040 -861514 www.sagebiels.com

~
(@e]

HAMBURGER

Horhilfen zu Weihnachten
Bei Horgerate Dornis tut sich was. Wie
Monika Dornis, Horgerate-Akustiker-
Meisterin, berichtet, wird neben den
selbstverstandlichen Serviceleistungen
wie Hausbesuchen, kostenlosen Hor-
tests und Anpassung aller Horgeréte-
typen das Arbeitsgebiet erweitert.
#Flir das umfangreiche Zubehérpro-
gramm, das unter anderem ein neues Horerlebnis beim Fernsehen
garantiert oder das Telefonieren deutlich erleichtert, wird ab sofort
der firmeneigene Techniker zum Kunden ins Haus kommen und den
kostenlosen Aufbau der kleinen Helfer lbernehmen. Denn was
niitzt die modernste Technik, wenn sich der Kunde bei der Installati-
on unsicher fiihlt”, sagt Monika Dornis. ,Deshalb haben wir diesen
kostenfreien Service fiir unsere Kunden ins Leben gerufen.”

Bei Interesse melden Sie sich gern in den Filialen von Horgerite
Dornis in Rissen oder Wedel.

Horgerdte Dornis, Wedeler LandstraBe 43, Telefon: 81 95 77 09
und Rosengarten 5, 22880 Wedel, Telefon: 04103 /12 21 19,
www.hoergeraete-dornis.de

Techniker Reiner Boje ist
fiir Dornis-Kunden da

Sushi Happy Hour

Wenn es in der Weihnachtszeit
eine leichte Alternative zu Gans
und Griinkohl sein soll, dann ist
die Sushi Happy Hour bei asia
hub genau das Richtige. Ab De-
zember ist Sushi bei Verzehr im
Restaurant ab 20.30 Uhr zum
halben Preis erhaltlich.

Wer bei den kalten Temperatu-
ren lieber zuhause schlemmen
mochte, kann den Lieferservice von asia hub nutzen. Alle Ge-
richte der Karte werden frisch zubereitet und auf direktem
Weg zum Kunden geliefert.

Die Kiiche des Restaurants verbindet indische, chinesische
und japanische Kiiche von Rindfleisch Chop Suey liber Curry
Huhn bis zur Sushiplatte. Mittags gibt es vier Meniis oder die
Asia-Box zum Mitnehmen. Bei Sonnenschein bietet die Ter-
rasse viel Platz zum DrauBensitzen.Unbedingt probieren!
asia hub, Siilldorfer Kirchenweg 2, Telefon: 86 69 30 82,
www.asiahub.de

asia hub-Team

Ausgefallene Geschenkideen
Cornelia Wérmke mochte ihre Liebe zu
Mallorca mit ihren Kunden teilen und bie-
tet deshalb in ihrem Geschaft ,insel m” vie-
le verschiedene Produkte von der Insel an.
Die gebiirtige Siilldorferin lebte 20 Jahre
auf Mallorca und nutzt nun ihre Verbin-
dungen fiir den Import von Weinen, Olen,
Salzen und anderen schénen Dingen. Fiir
Weihnachten hat sie viele neue Produkte
zusammengetragen, die einfach mal etwas anderes sind. So gibt es
unter anderem Aquarelle der Kiinstlerin Cris Pink oder handsignier-
te Biicher des Hamburger Autors Eric Kellermann.

Gedffnet ist montags, dienstags und mittwochs von 14 bis 20 Uhr,
freitags und sonnabends von 12 bis 20 Uhr oder nach Absprache.
insel m, Karlsteinweg 17, 21279 Eversen Heide/Appel,

Tel.: 04165/223 88 19, Mob.: 0151/64 82 67 84,
info@insel-m.com, www.insel-m.com

Eau de Cologne
»Orange Blossom”
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Pflege fiir wintermiide Haut

Maria Ovie ist medizinische Kosmetikerin und Physiotherapeutin. Sie weiB, dass die Haut
im Winter besonders viel Aufmerksamkeit und intensive Pflege braucht. ,Kilte, eisige
Winde, austrocknende Heizungsluft und Temperaturschwankungen setzen der Haut zu.
Kaltebedingte Hautproblematiken sind mir wahrend meiner
langjahrigen Tatigkeit in der medizinischen Kosmetik ver-
schiedener Dermatologen begegnet. Mit passender Pflege
kann aber jeder Hauttyp den Winter gut iiberstehen”, so die
Fachfrau, die sagt: ,Meine Stars unter den Wirkstoffen sind
kaltgepresstes Hagebuttensamendl, Nachtkerze und nahren-
de Sheabutter.” Diese und weitere Wirkstoffe konnen Kun-
den von Maria Ovie bei OVIESCHON im ,City Facial” von
The Organic Pharmacy kennenlernen. ,Eine Gesichtsbehand-
lung, die in kiirzester Zeit ein maximales Ergebnis schafft”,
weill Maria Ovie. Rund 45 Minuten mit Reinigung, Vitamin-
C-Papaya-Enzym-Peeling, Maske, Massage und abschlieBen-
der Pflege kosten 59 Euro. Eine herrliche Verw&hnkur fiir die
eigene Haut, aber auch ein ganz zauberhaftes Geschenk.

OVIESCHON, Blankeneser BahnhofstraRe 40 (bei Rolf @ Bernd),

Telefon: 86 64 74 44, www.ovieschoen.de

Maria Ovie von
Ovieschon

Brille fiir Bildschirm und Handarbeit

Der Winter ist die Zeit der Handarbeit. Stricken, Hakeln und Nahen sind jetzt bei einer
Tasse Tee im gemiitlichen Wohnzimmer eine schone Beschdftigung. Wenn aber die Au-
gen nicht mehr mitkommen und Filigranes nicht mehr gut erkennbar ist, verliert das Ver-
gniigen schnell seinen Charme. Bei Blickfang
Augenoptik in Blankenese gibt es Hilfe. Denn
hier ist die optimale Brille fiir alle Tatigkeiten
in der Nahe erhaltlich. Harald Jensen, Inhaber
von Blickfang, weiB: ,Die richtige Brille er-
méglicht eine richtige Kopf- und Kérperhal-
tung und bietet breite Sehfelder im Nah- und
Zwischenbereich, die besonders bei Hand-,
Haus-, Garten- und PC-Arbeiten wichtig sind.
Sie ist die ideale Ergdnzung fiir verschiedene
Entfernungen zur Gleitsichtbrille.”

Erhéltlich sind solche Brillen komplett mit Fas-
sung und original Rodenstock Qualitéatsgla-
sern ab 379 Euro. Das Blickfang-Team berit Interessierte gern.

Blickfang Augenoptik, Blankeneser BahnhofstraBe 29, Telefon: 86 88 04,
info@blickfangoptik.de, www.blickfangoptik.de

Harald Jensen (li.) und sein
Blickfang-Team

Anzeigensonderveréffentlichung

Kursraum von IQ-Wissen

Geschenk fiirs Leben

Das Hamburger Institut fiir Erwachsenenbil-
dung ,1Q" bietet piinktlich zur Vorweih-
nachtszeit Schnupperkurse zu unterschied-
lichsten Themen an. Erwachsene, die Spaf8
und Lust haben, in einer inspirierenden Atmo-
sphare ihr Wissen zu erweitern, sind hier ge-
nau richtig. Mit einem neuartigen und zeitge-
méBen Konzept der Wissensvermittlung
bietet |Q Erwachsenenbildung der neuen Ge-
neration. Vom sicheren Umgang mit PC und
Internet bis zur neuen Fremdsprache wird hier
in kleinen Gruppen ohne Mindestteilnehmer-
zahl eine Vielzahl an Fachern unterrichtet.

Fir die Kurse sind Gutscheine erhiltlich, die
zeitlich unbegrenzt einlésbar sind. Der Kurs-
einstieg ist auBerdem jederzeit maglich. Fiir
99 Euro gibt es acht Kurseinheiten a 45 Minu-
ten und zusatzlich 50 Euro Rabatt bei Bu-
chung eines Folgekurses. Das IQ-Team aus
qualifizierten und erfahrenen Dozenten bietet
Lernen mit Vergniigen in angenehmer Atmo-
sphare.

1Q — wissen individuell erleben,

Osdorfer LandstraBe 102, ggii. EEZ,
Telefon: 211 07 68 05, www.ig-wissen.de

wohnen . mode . schmuck . messer

. kunst . accessoires

KEKE concept store Liebermannstr. 54

22605 Hamburg

Phone: 040-890 18 140
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14. & 15.
Dezember

Othmarschener

ANTIK-TAGE

Roosens Weg 28
22605 Hamburg

Gemeindehaus Christuskirche
Samstag 10.00 - 18.30
Sonntag 11.30 - 18.00

Eintritt Frei

Restaurant

Unser Angebot
fur die Adventszeit!

Vom 1.12.-21.12.2013
3 Ginge-Adventsmenii
Fur 2 Personen
59,00 €

Wir freuen uns auf
Thren Anruf.

Sulldorfer Landstr. 222
Tel. 040 86 62 69 38 oder
hh@memory-hamburg.de

® q

Harmonische Feiertage
Gliick & Gesundheit
fir das Jahr 2014
wiinscht

Andrea Sievers

www.andrea-sievers.de

HAMBURGER

Weihnachtspackchen vom Rehastudio

Die Rehastudios Pinneberg und Schenefeld haben zum Fest beson-

dere Weihnachtspackchen vorbereitet, mit denen Beschenkte ihre

Weihnachtspfunde in den Griff bekommen. Wer also Gesundheit
und Wellness verschenken
mochte, kann sich fiir das
kleine Packchen mit einem
Monat Fitness und Gesund-
heit fiir 90 Euro statt 125
Euro entscheiden oder aber
fiir das mittlere Packchen, in
dem zusatzlich eine Qionic-
Trainingskarte fiir die Vibra-
tionsplattform enthalten ist
und das 100 Euro statt 145
Euro kostet. Im groRen Pack-
chen sind drei Monate Fitness
und Gesundheit fiir 165 Euro
statt 275 Euro enthalten. Auf-
grund unterschiedlicher An-
gebote an beiden Standorten
konnen Preise und Leistungen

in Pinneberg und Schenefeld

Training gegen Winterpfunde  ,,cichen. Die Mitarbeiter
in Pinneberg oder Schenefeld |, o~ . enin-

teressierte gern.
Tipp: Neu im Programm des Rehastudios Schenefeld ist ein drei-
monatiges golfspezifisches Fitnesstraining, das eine ideale Saison-
vorbereitung ist. Dazu gibt es am 4. Dezember um 17 Uhr einen
Experten-Vortrag zum Thema ,Erfolgreiches Golfen trotz
Schulterproblemen”. Anmeldungen sind unter der Telefonnummer
830 60 07 noch méglich.
Rehastudio Schenefeld, im Stadtzentrum Schenefeld, 2. OG,
Telefon: 830 60 07, www.reha-schenefeld.de

Gesundheit verschenken

In der Johannis Apotheke gibt es viele schéne und niitzliche
Geschenkideen, die das Wohlbefinden steigern und die Sinne
anregen. Ob feuchtigkeitsspendende Kérperdle, Duschgels,
Pflegecremes oder Mineralstoffpraparate, die Mangelerschei-
nungen vorbeugen —
alles wird hier auf
Wunsch weihnacht-
lich verpackt. Die
speziell zusammenge-
stellten Geschenke-
sets mit zusdtzlichen
Gratisproben ver-
schiedener hochwerti-
ger Kosmetikserien
bieten die Méglich-

keit, Kosmetikproduk- by Johannis-Apotheke im
te ken”enzmﬁme”- Herzen von Blankenese
Eine schéne Uberra-

schung ist auch ein Gutschein fiir eine Kosmetikbehandlung
in der Kosmetikkabine der Johannis Apotheke, wo mit den
hochwertigen Produkten von La Mer, Payot oder der neuen
Serie Skinceuticals behandelt wird. Schauen sie vorbei und
lassen Sie sich inspirieren.

Johannis Apotheke, Blankeneser BahnhofstraBe 26,
Telefon: 86 02 45

FOTO: © COOL-DESIGN FOTOSTUDIO AHRENSBURG
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Rosen im Winter oder Melodien fiirs Herz

Laatzen Design in Rissen ist eine ganz besondere Adresse fiir
Schmuck und Goldschmiedekunst. Denn hier entstehen die
Ringe der ,Karussell-Linie”, die durch ihre drehbaren Elemen-
te in 18 Karat, mit
oder ohne Edelstei-
ne und den hohen
Anspruch an Tech-
nik und Design
begeistern. lhre
vielfaltigen Gestal-
tungsmaéglichkeiten
6ffnen auch immer
wieder Raum fir
neue Ideen. So zum
Beispiel der dreh-
bare Rosenring, der
klassisch mit roten
Farbenfrohe Ringe der ,Karussell-  Rubinen oder far-
Linie” von Laatzen Design benfroh mit bunten
Saphiren erhdltlich
ist. Alternativ gibt es jetzt den Musikring, auf den von Beet-
hoven bis zu den Rolling Stones jede Lieblingsmelodie aufge-
bracht werden kann.
Neben der Karussell-Linie wird bei Laatzen Design das ge-
samte Spektrum des Goldschmiedehandwerks angeboten. In
der guten Tradition des Hauses wird Altes aufgearbeitet, wer-
den Steine neu eingefasst und Schmuckideen umgesetzt. Ein
Besuch in der Vorweihnachtszeit lohnt sich also besonders
fir alle, die noch auf der Suche nach schénen Geschenken
sind.
Laatzen Design, Wedeler LandstraBe 44, Telefon: 81 30 97,
www.laatzen-design.de

Cuvée von Graeff

,Nicht nur toll, nicht nur bio, sondern eine Revolution”, so beschrei-
ben Hans und Renate Graeff ihre neuen GRAEFF-Cuvées. Gemein-
sam mit Bio-Winzer Johannes Lorenz entstand die ldee, drei Weine
zu kreieren, die qulitativ hervorragend und besonders bekdmmlich
sind. ,Unsere Cuvées entstehen durch Riickbesinnung auf die An-
fange des Weinbaus. Naturnaher, biologischer Aufwuchs der Reben,
ohne eingrenzenden Rebschnitt im Winter und ganz viel handwerk-
liche Winzerkunst. Es
entstehen kleine, aber
hocharomatische, ge-
haltvolle Beeren. Die
feinherben, fruchtigen
Tropfen sind auch fir
empfindliche GenieRer
eine Wonne, weil Sod-
brennen damit kein The-
ma mehr ist.”
Gekiihlt stehen der
WeiR- und Roséwein in
Hans und Renate Graeff freuen sich  der Weinfachabteilung
tiber ihre neuen Weine von GRAEFF Getrinke
bereit. Der Rotwein
steht klimatisiert, als 303. Sorte des Sortiments ebenfalls zum Pro-
bieren bereit.
GRAEFF Getrianke, Am Osdorfer Born 28, Telefon: 807 88 70,
www.graeff-getraenke.de

Anzeigensonderveréffentlichung

INTERIEUR

Stoffe
Gardinen
Nahatelier
Mobel
Sofa/Sessel

Planung
Innenarchitektur

Frohe
Weihnachten!

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
10.00 bis 18.30
Samstag
10.00 bis 14.00

Inh. Kira Breckwoldt

Blankeneser Bahnhofstr. 4

Tel 040 86 41 36
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HAMBURG GANZ(S) WEIHNACHTLICH
In Zusammenarbeit mit
Hamburg Kulinarisch bieten wir an
vom 11.11.2013 bis zum 23.12.2013

Siippchen von Wald- und Wiesenpilzen mit Kiirbisconfit
&
Hausgemachter Steckriiben-Ricottaraviolo mit Chilischaum und Rote Betesegel
*

Nach Omas Rezept gefiillte heimische Freilandgans
an Cassisrotkohl, ZwergkartoffelkloBchen und Orangen-Quittenchutney
&
Winterapfel Créme briilée mit Granatapfelsorbet und Gewiirz-Kumquats
pro Person € 39,00

Gans nach Haus
Ganze heimische Freilandgans, frisch aus dem Ofen,
(fiir 4 Personen) abholfertig fiir Sie bereit.
€ 120,00

Elbchaussee 499a 22587 Hamburg, im Hirschpark Eingang Miihlenberg
Tel. 860173 « www.witthues.de * info@witthues.de

PRASENTIERT
BLIC KIA:@OH gi EXKLUSIV:

Blankeneser BahnhofstraBe 29
22587 Hamburg, Tel. 040 868804

DAMIT AUCH [HRE AUGEN
EINEN GUTEN JOB MACHEN.

Bildschirmbrillen von Rodenstock
mit Ergo® Nahkomfortglasern.

haus-des-besseren-sehens.com

RODENSTOCK

See better. Look perfect.

HAMBURGER

Abnehmen nach der Myline-Methode

Die Winterpfunde sollen purzeln? Der Studio-Erndhrungs-
kurs nach der myline-Methode zielt auf eine nachhaltige
Erndhrungsumstellung ohne lastige Didt. Gestiitzt durch ein
Begleitbuch iiben die Teilneh-
mer notwendige Verhaltensan-
derungen, lernen den gezielten
Einkauf, probieren leichte und
schnell umsetzbare Rezepte
und trainieren das bewusste
Essen. Im Studio wird dieses
Verhalten durch gezieltes Trai-
ning erganzt. Fiir Motivation
sorgen der Halt in der Gruppe,
eine DVD fiir Zuhause und der
schnell sichtbare Erfolg. Dipl.
Oec. Andreas Scholz von der Gesellschaft fiir Bewegungs-
und Erndhrungsanalysen in Hamburg sagt: ,Zwei Drittel aller
Teilnehmer haben ihren Lebensplan grundlegend verandert.
Dies ist unvergleichlich mehr und besser, als alles, was bisher
in der Literatur zu diesem Theama evaluiert wurde. Noch
sechs bis zwdlf Monate nach Kursende haben 40 Prozent ihr
Gewicht gehalten, 10 Prozent haben weiter deutlich abge-
nommen und 19 Prozent haben langsam abgenommen.”
Nach dem myline-Konzept arbeitet auch das juka dojo Nien-
stedten. Die nachsten Erndhrungskurse beginnen im Januar.
Melden Sie sich also entweder selbst schnell an oder ver-
schenken Sie einen Gutschein fiir einen fitten Start ins neue
Jahr.

juka dojo, Langenhegen 9d, Telefon: 82 58 41,
www.juka-dojo.de

Helga Meyer hat mit
myline zehn Kilo verloren

Glanzende Aussichten fiir den Winterlook

Eine handwerklich gute und kreative Dienstleistung zu fairen Prei-
sen, ein vertrauensvoller Umgang und motivierte Mitarbeiter ge-
horen seit 34 Jahren zur Philosophie von Bettina Rittermann. Die
Inhaberin des Salons Liebling Ottensen freut sich liber den Erfolg
ihres Konzeptes, das viele langjahrige Kunden aus allen Hamburger
Stadtteilen zu schatzen wissen. Die leidenschaftliche Art des Teams
im Umgang mit Haaren, die in-
tensive Beratung und das souve-
rane Umsetzen von Schnitt-,
Farb- und Strahnentechniken
machen Liebling Ottensen aus.
Die Frisuren sind nattirlich, un-
kompliziert alltagstauglich und
doch variabel fiir den besonde-
ren Anlass.
Am 3. und 4. Advent versiiBt
Liebling Ottensen mit einer Pro-
fi-Visagistin die Weihnachtszeit.
Als Vorgeschmack auf die Work-
shops zum Thema ,Skin and
Bettina Rittermann (re.) mit  Beauty”, die 2014 angeboten
Kristin Bottcher, Berit Pi- werden, gibt sie kostenlose
ckenpack und Hund Frieda Make-up-Tipps.
Um den gepflegten Auftritt an
Handen und FiiBen kiimmert sich im Salon Inna Avdeeva, die nach
Terminabsprache gern fiir die Kunden da ist.
Liebling Ottensen, ErdmannstraBe 16, 22765 Hamburg,
Telefon: 41 30 40 30, www.liebling-ottensen.de
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Feinstes Cordovanleder

Die Marke Braun Biiffel steht seit 1887 fiir hdchste Lederqualitét.
Seit diesem Jahr sind die erstklassigen Produkte auch im Elbe-Ein-
kaufszentrum erhaltlich. Und besonders zu Weihnachten lohnt sich
ein Besuch fiir alle, die das Besondere suchen. So gibt es beispiels-
weise die Kleinlederwarenserie ,Cordovan”, zu der von der Geld-
bodrse (iber Schliisselan-
hanger und -etui bis zum
Kartenetui insgesamt sie-
ben Modelle gehéren.
Hergerstellt werden alle
Modelle aus echtem Cor-
dovanleder, einer sehr
seltenen Lederart, deren
verschiedene Produkti-
onsprozesse liber sechs
Monate in Anspruch
nehmen und bei deren
Herstellung der GroRteil
der Arbeitsschritte von
Hand ausgefiihrt wird.
Das Leder ist wasserab-
weisend, duBerst strapa-
zierfahig, hart und

doch elastisch. Verar-
beitet wird es am Fir-
mensitz von Braun
Biiffel, wo ausgebildete Feintdschner die Kleinlederwaren von Hand
fertigen. Diese absoluten Premiumprodukte liegen zwischen 69,90
und 389 Euro.

Schauen Sie im EEZ vorbei und liberzeugen Sie sich selbst von der
besonderen Qualitat der Produkte von Braun Biiffel.

Braun Biiffel, Elbe-Einkaufszentrum, Telefon: 86 62 44 41,
store.hamburg@braun-bueffel.de, www.braun-bueffel.de

Erlesen: Kleinlederwaren aus
Cordovanleder von Braun Biiffel

Socken wie auch Charles sie tragt

Fur Freunde der britischen Lebensart ist ,Sweet Suburbia” in Otten-
sen genau das Richtige. Wer den kleinen, gemiitlichen Laden betritt,
fiihlt sich sofort wie in England. Inhaberin Sandra Peters eréffnete
das Geschéft vor zehn Jahren und stellt seitdem liebevoll ein hand-
verlesenes Sortiment zu-
sammen. Hier gibt es zum
Beispiel Cashmereschals aus
Schottland von , Johnston
of Elgin” oder Dufflecoats
von ,Gloverall”, die schon
General Montgomery
»~Monty” bekannt gemacht
haben. Wer auf den Ge-
schenkklassiker — die So-
cke — auch in diesem Jahr
nicht verzichten mdchte,
bekommt hier ,Corgie”-So-
cken aus Wales — die tragt
auch Prinz Charles.
Dariiber hinaus sind viele
zauberhafte Geschenkartikel wie Seifen, Diifte, Wolldecken, Knie-
tabletts, Teewarmer, Union-Jack-Deko, Dinge mit den Royals und
witzige Kleinigkeiten erhaltlich. Natiirlich diirfen auch Scones, Mar-
meladen, Chutneys, Kekse, Tee, Stiigkeiten von Cadbury, Senf von
Colman, Mince Pies und X-Mas-Pudding nicht fehlen. Unbedingt
vorbeischauen!

Sweet Suburbia, Eulenstrae 49, 22765 Hamburg,

Telefon: 42 10 26 40, www.sweetsuburbia.de

Ein Muss fiir England-Fans: Sweet
Suburbia in Ottensen

Anzeigensonderveréffentlichung

SchrankstudioSchilling

Schrankideen nach MaB

Osdorfer Landstr. 251 b - 22549 Hamburg - 040-357191 01 - www.schrankstudio-schilling.de

Wir schiitzen Thre Immobilie.

Egal um welche Art von Immobilien es sich handelt —
Geschiifts- oder Wohngebidude, Reetdach-Héauser, Pflege-
heime, Gestiite oder kommunale Einrichtungen — wir haben
uns bundesweit mit einem umfangreichen Versicherungs-
schutz und wirtschaftlichen Konditionen spezialisiert.

UWS Assekuranz-Makler GmbH

GroBe Reichenstra3e 27 (Afrikahaus)
20457 Hamburg

Tel. +49 (40) 303 743 0 80

Fax. +49 (40) 303 743 0 89

Holstenplatz 6

22869 Schenefeld

Tel. +49 (40) 839 34 20
Fax. +49 (40) 830 25 76

info@uws-assekuranz.de - www.uws-assekuranz.de

Fashion Est. 1959

Adventsrabatt 20%
auf Barbour und Gant!

Barbour, Bogner Jeans, Brax, Fisherman,
Gant, Mania, NYDJ, Raphaela,
Schneider’s, St. Jameds, William Lockie

EDGAR PRIGNITZ FASHION - WaitzstraBe 27 - Tel. 344187

Online-Shop: WWW.PRIGNITZ-MODEN.DE
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Wie aus feinsten Sardinen
feinste Pralinen werden...

Wenn Sie sich wundern, warum [hr Schatz sich zu Weihnachten
feinste Sardinen wiinscht, dann ist es Zeit fiir einen Hértest
bei uns.

Herzliche Einladung,..

Damit Ihnen auch in Zukunft unangenehme
Missverstindnisse erspart bleiben, laden
vir Sie hiermit herzlich zu einem kosten-
losen Hortest in eines unserer Geschifte
ein.

[)
Horgerate , Dornis
Kleine Ohrsache - GrofRe Wirkung
zertifiziert nach DIN EN ISO 13485

Wedel » Rosengarten 5 « Arztehaus + & 04103 / 122119

HH-Rissen * Wedeler Landstr. 43 * Arztehaus * & 040 / 81957709

HAMBURGER

Weihnachtsbacken

fiir Kinder

Das traditionelle Weihnachtsba-
cken bei ,Junge” sorgt bei den
Kleinsten fiir leuchtende Augen.
Das Kinderbacken findet gleich
in zwei Backerei-Cafés statt. In
der Schenefelder LandstraBe 190
gibt es acht Termine am 26. No-
vember, am 3., 10, und 17. De-
zember, jeweils von 14 bis 16 Uhr
und 16.30 bis 18.30 Uhr. Im Jun-
ge-Geschift in Rissen, in der Wedeler LandstraBe 41, steht das Kin-
derbacken zu den gleichen Uhrzeiten, aber immer mittwochs auf
dem Programm. Die Termine sind der 27. November, der 4., 11. und
18. Dezember.

Anmeldungen werden direkt im Geschaft angenommen. Pro Kind
wird eine Kostenpauschale von vier Euro erhoben. Darin inbegriffen
sind Teig und Backutensilien, eine Schiirze, ein Schiffchen (Bécker-
miitze), eine Tragetasche und ein Getrank (warmer Kakao oder Ap-
felschorle). Ein unvergesslicher Nachmittag fiir die Kleinen.

Junge — Die Bickerei, Schenefelder LandstraBe 190 und

Wedeler LandstraBe 41, www.jb.de

BackspaB bei Junge in
Rissen und Iserbrook

Feinste Nachtwasche

Aus feinster Baumwolle, kostbaren
Spitzen und Stickereien entstehen
bei ,Celestine Lingerie” Kollektio-
nen, die Uberall auf der Welt als
Sammlerstiicke geschdtzt werden.
Bei No. 14 Hautnah in Blankenese ist
die Nachwésche made in germany
erhéltlich. Ein wirklich auBergewdhn-
liches Geschenk zu Weihnachten.
No. 14 Hautnah,

Blankeneser BahnhofstraRBe 14,
Telefon: 86 31 71 Celestine Lingerie

FOTO: © CELESTINE LINGERIE

Einkaufsperle in Ottensen
In einem verwunschenen Hinterhof der Ottenser HauptstraBe, der
in der Weihnachtszeit von roten Sternen beleuchtet wird, versteckt
sich eine Einkaufsperle fiir kleine und groBe Kinderherzen: Vergiss-
meinnicht — Lieblingsstiicke
fiir Kinder. Hier gibt es ausge-
wahltes Spielzeug, Kleidung und
Accessoires von Geburt bis
Schulanfang. Die Auswahl an
Hochwertigem aus meist kleinen
Manufakturen ladt ein zum
gemiitlichen Stobern nach be-
sonderen Geschenkideen fiir
das Fest. In der Weihnachtszeit
finden Besucher hier auch tradi-
tionellen Weihnachtsschmuck
Hochwertige Kindermode wie die Krippenfiguren von Lotte
bei Vergissmeinnicht Sivers-Hahn, Herrnhuter Sterne
fiir drinnen und drauBen und
Kerzenhalter und Pyramiden aus dem Erzgebirge.
Vergissmeinnicht — Lieblingsstiicke fiir Kinder,
Ottenser HauptstraBe 44 im Hinterhof, 22765 Hamburg,
Telefon: 29 81 25 93, info@vergissmeinnicht-hamburg.de,
www.vergissmeinnicht-hamburg.de
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Weihnachten im Hartwig Hesse Haus

Das Hartwig Hesse Haus am Klovensteen ladt im Dezem-
ber zu zwei kulturell ansprechenden Nachmittagen ein.
Am 8. Dezember ist ab 15.45 Uhr ein Weihnachtskonzert
mit dem Hamburger Konservatorium zu héren. Am

22. Dezember erwartet die Besucher ein Chor mit weih-
nachtlichem Programm der Kantorei der Rissener Johan-
nes-Kirche.

An beiden Sonntagen gibt es neben dem kulturellen
Programm auch die Méglichkeit, den Ambulanten Pflege-
dienst der Hartwig-Hesse-Stiftung naher kennnenzuler-
nen, dessen Leistungen seit diesem Jahr auch im Ham-
burger Westen in Anspruch genommen werden kénnen.
Dazu gehdren Grundpflege, Behandlungspflege, Bera-
tung, Betreuung und hauswirtschaftliche Versorgung in
der eigenen Wohnung. Mit dem Hartwig Hesse Haus, den
Wohn-Pflege-Gemeinschaften fiir Menschen mit Demenz
und dem Ambulanten Pflegedienst kann die Stiftung nun
noch umfangreichere Betreuung anbieten. ,Wir kénnen
nun zu allen Themen und Bereichen von Wohnen, Betreu-
ung und Pflege im Alter umfassend beraten”, sagt Anke
Kruse, Einrichtungsleiterin des Hartwig Hesse Hauses.
Nutzen Sie die Gelegenheit und lernen Sie die Angebote
kennen.

Hartwig Hesse Haus am Kldvensteen,

Klévensteenweg 25, Telefon: 81 90 60,
www.hartwig-hesse-stiftung.de

Anzeigensonderveréffentlichung

Siillberg-Chronik

In enger Zusammenarbeit mit Ma-
grit Schulte-Haubrock ist bei MOT-
TENDRUCK ZIEGNER & MAACK
eine Siillberg-Chronik entstanden,
die ihresgleichen sucht. Das Buch
wurde in aufwendiger Arbeit re-
cherchiert und zusammengestellt.
Viele alte Bilder und Dokumente
aus dem umfangreichen Archiv der
Familie sind reproduziert worden.
Beginnend mit einem kurzen Blick
auf die erste Bebauung geht es mit
der ersten Generation der Familie
weiter, die 1837 die Rechte am Siillberg erwarb und dort eine Gastronomie
begriindete. Die Geschichte der insgesamt fiinf Generationen und die des
Siillbergs bis heute wird von der Autorin Magrit Schulte-Haubrock in diesem
besonderen Buch betrachtet und gewiirdigt.

Der Erl6s des Buchverkaufs geht an die gemeinniitzige Magrit-Schulte-Hau-
brock-Stiftung, die Menschen auf ihrem letzten Lebensabschnitt begleitet
und Ehrenamtliche fiir die Sterbebegleitung schult.

Die Chronik im Format 23 x 28 Zentimeter umfasst 108 Seiten, ist durchge-
hend farbig gedruckt, hat einen festen Leineneinband und eine hochwertige
Fadenheftung. Der Preis betragt 49 Euro. Das Buch ist direkt bei MOTTEN-
DRUCK ZIEGNER & MAACK erhiltlich.

Das perfekte Geschenk fiir alle, die die lange Geschichte des Siillbergs schon
immer fasziniert hat.

MOTTENDRUCK ZIEGNER &7 MAACK, Hohenesch 13,

22765 Hamburg,Telefon: 390 25 23, mail@mottendruck.de,
www.mottendruck.de

Das perfekte Geschenk fiir
Blankeneser: Die Siillberg-Chronik

l_lnb e Bar & Restaurant

Chyspas

Mit vielen leckeren
warmen und kalten

Speisen

Donnerstag, 26. Dezember 2013

11 bis 14 Uhr

Weitere Infos im Internet - Linde-Blankenese.de — oder unter 040 / 866 638 01.

Hofcafé mit Sonnenterrasse
Café: Mi-Fr 14-18 Uhr | Sa+So 10-18 Uhr | Mo+Di Ruhetag

Weihnachtsbaumverkauf ab 7.12.

Tel. 0 4103 - 8 88 05 | www.obst-paradies-kleinwort.de
Hof Winterros, 22880 Wedel

Hofladen Di-So 9-18 Uhr - Mo Ruhetag

0’4 a
!g/

M\ Z 4

Montag, , 2342
von 6-13 Uhr

und 14.30-18 URY
SoWIe

Jahre Fleischerei Radbruch

Der einzig selbstschlachtende Betrieb in den Elbvororten

Unser Dezemberangebot:

Frisches Gefliigel aus Schleswig-Holstein sowie frisches Wild
Ganse, Enten, Puten und Geflligelteile

Bitte bestellen Sie fiir lhr Weihnachtsfest bis zum 18.12.2013.

Diekweg 14 - Alt-Osdorf - Tel. 80 12 09 - Fax 80 13 19
Montag geschlossen! Dienstag bis Freitag von 7.00-13.00 und 14.30-18.00 Uhr - Samstag 7.00-13.00 Uhr
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Heidecke Elektroinstallation GmbH
Kai Uwe Heidecke

Elektrotechnikermeister
Industriemeister Elektro-/Energietechnik
Tel: 040-81960808

@ Fax: 040-81960809 w

Elektroarbeiten aller Art Industrieservice = EDV-Anlagen

22559 Hamburg/Rissen  Briinschentwiete 11

Weihnachtsnotdienst:
23.12.13-05.01.14 von 9:00-20:00 Uhr, Tel. 0160/310 89 51

Frohes Weihnachtsfest und alles Gute fiir das Neue Jahr!

Sehen ¢ Probieren ¢ Genieflen

¢ kostliche Ole und Essige
* erlesene Weine

* hochwertige Spirituosen
Blankeneser Bahnhofstr. 23

22587 Hamburg
Tel. 040 18 11 45 92

Wir wiinschen Ihnen zum bevorstehenden Feste,
vom Schdnen nur das Schonste,

vom Guten nur das Beste.

Ihr Schuhmacher, Team Maklakow

Fussorthopédie | Schuhreparatur | Massanfertigung
Blankeneser Bahnhofstr. 7 - 22587 Hamburg - Tel. 86 55 85

VAF

Verein Aktive Freizeit e.V.

Bertrand-Russell-StraRe 4
22761 Hamburg

Telefon 040-890 60 10
www.vafev.de

25 m-Schwimmbad & Saun

Studio fiir gesunde Fitness

HAMBURGER

Trockene Weihnachten

Verschenken Sie zum Fest doch mal einen trockenen Keller,
anstatt eines trockenen Rotweins. Die ELMCO Bautechnik
aus Schenefeld bietet mit ihren innovativen Sanierungssyste-
men die Méglichkeit, feuchte Keller von innen her zu sanie-
ren. ,Teure und zerstorerische Baggerarbeiten im Garten sind
nicht nétig. So kénnen
Monate fiir die Kellersanie-
rung genutzt werden, in
denen normale Hand-
werksarbeiten witterungs-
bedingt quasi unmaglich
sind”, so Jan Elmenhorst
von ELMCO und sagt wei-
ter: ,Speziell der Januar
und Februar bieten sich da-
her fiir viele Haushalte in
den Elbvororten an, drin-
gend anstehende Sanierungsarbeiten im Keller endlich anzu-
gehen.” In diesen Monaten gewahrt ELMCO fiir bestimmte
Sanierungspakete einen zusétzlichen Winterrabatt. Sichern
Sie sich einen der begehrten Ausfiihrungstermine in den
Wintermonaten und vereinbaren Sie telefonisch eine Vor-
Ort-Analyse. Dann kdnnen Sie sich im Friihling iiber einen
trockenen Keller und einen blithenden Garten freuen.
ELMCO Bautechnik, Osterbrooksweg 81,

22869 Schenefeld, Tel.: 822 99 00, www.dichte-keller.de

ELMCO legt nicht nur Keller
trocken

Helfen Sie helfen

Der Dezember ist ein Monat voller Vorfreude, Besinnlichkeit und
romantischer Weihnachtsstimmung. Aber fiir diejenigen, die abseits
des Wohlstandes stehen, wird besonders deutlich, wie einsam sie
sind und wie wenig Geld da ist. Die Deutsche Hilfsgemeinschaft hat
es sich zur Aufgabe gemacht, denen, fiir die ein Weihnachtsbaum
und Geschenke nicht selbstverstandlich sind, eine Freude zu ma-
chen. Bei der jéhrli-

chen weihnachtlichen

Hilfsaktion packen

ehrenamtliche Helfer

festliche Pakete mit

Dingen wie Marzipan,

Gebick, Apfelsinen,

Schokolade, Kaffee,

Stollen, Kase und

Wurst. Jedes Paket

wird persdnlich tber-

reicht und soll den
Empfingern — egal ob Die Deutsche Hilfsgemeinschaft packt

alt oder jung - sagen Pakete fiir den guten Zweck

dass da noch jemand

ist, der an sie denkt und sie nicht vergisst.

Im Dezember packen die vielen ehrenamtlichen Helfer wieder kréf-
tig an und kiimmern sich um die Pakete, damit rechtzeitig zum Hei-
ligen Abend ein Lacheln verschenkt werden kann.

Wer sich beteiligen méchte, kann spenden (HSH Nordbank AG,
Kto-Nr 131 102 000, BLZ 210 500 00), aber auch liber Sachspenden
freut sich die Deutsche Hilfsgemeinschaft sehr. Unterstiitzen Sie die
Arbeit der Ehrenamtlichen und teilen Sie lhr Weihnachtsgliick mit
denen, die es nicht so gut haben.

Deutsche Hilfsgemeinschaft e.V., Biirgerweide 38, 20535
Hamburg, Telefon: 250 66 20, www.spenden-sie-ein-laecheln.de
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Styling fiir besondere Anlasse
Im Salon ,In Sense” von Iris Hiibner erwartet die Tapas in der Weihnachtszeit
Kunden eine lebendige Mischung aus Trends und
Tradition, Lifestyle und Lebensfreude. Nach iiber Das Puerto Banls in Blankenese feiert in diesem Winter das
zehn Jahren ist der Salon heute ein fester Be- einjéhrige Bestehen. Mit késtlichen mediterranen Tapas und
standteil in Blankenese. der Weinkarte mit spannenden Spanischen Weinen begeis-
Viele Stammkunden tert das Restaurant seine Géste. In der Vorweihnachtszeit ist
schworen auf die profes- das Tapasessen in der Gruppe eine schone Alternative zu
sionelle Beratung und die klassischen Weihnachtsmeniis. Ob familiare Runde, kleine Das Puerto Baniis
monatlich wechselnden Gruppen oder Veranstaltungen mit bis zu 70 Personen — al-
Angebote. Standige inter- les ist moglich. Natiirlich nicht nur zur Weihnachtszeit. Das Puerto Bands ist dienstags
nationale Schulungen und bis sonntags von 18 bis 24 Uhr ge&ffnet. Reservieren wird empfohlen.
die Verwendung hochwer- Puerto Banus, Dockenhudener StraBRe 4-6, Telefon: 87 93 25 92
tiger Produkte garantieren

Der Salon In Sense den Kunden hervorragen-

in Blanloonose de Friseurleistungen. Bei Adventsangebote fiir schone Haut

einer kostenlosen Kopf- Klare Haut fiir sie und ihn bietet Maria Avino in ihrem Studio di Cosme-
massage in entspannter Atmosphare ist der tica in Blankenese. Mit ihren 60miniitigen Kosmetikbehandlungen ver-
hektische Alltag schnell vergessen. wohnt sie ihre Kunden. Zur Basisbehandlung gehdren Ausreinigung,
Allen, die sich fiir die Weihnachtsfeier, den Ab- Peeling, Maske und Abschlusspflege. Der Preis betragt 59 Euro. Als
tanzball oder einen anderen besonderen Anlass Adventsangebot gibt es diese Behandlung fiir 52 Euro. Wer sich drei Mal
ein komplettes Styling wiinschen, wird dieser pflegen lassen méchte, und das innerhalb von vier Wochen tut, zahlt
Wunsch im Salon erfiillt, denn das Profiteam Maria Avino 45 Euro pro Termin. Fiinf Termine, die innerhalb von sechs Wochen
kiimmert sich liebevoll um alle Beautydetails, die wahrgenommen werden, kosten jeweils 39 Euro. Die erweiterte Behand-
zum perfekten Look dazugehoren. lung, zu der auch eine Gesichtsmassage gehort, kostet reguldr 79 Euro und ist jetzt fiir 69
Tipp: Bei In Sense sind auch kurz vor dem Fest Euro erhdltlich. Bei drei Terminen betrédgt der Preis jeweils 62 Euro und bei fiinf Terminen
noch Geschenkgutscheine und Last-Minute- jeweils 56 Euro. Wer sich fiir die Dreier- oder Flinfer-Angebote entscheidet, erhélt zudem ein
Beauty-Geschenke erhiltlich. dekoratives Geschenk.
In Sense, AvenariusstraBRe 3, Telefon: 86 51 63, Studio di Cosmetica, Blankeneser Hauptstrafe 133, Telefon: 86 68 18 41,
www.in-sense.de info@studio-di-cosmetica.de, www.studio-di-cosmetica.de

Ehrliches Bio

Bio...naturlich in demeter Qualitat

Endlich demeter-Fleisch und -Wurstwaren auch in den Elbvororten
Blankenese, Flottbek und Ottensen

Wir, die demeter Metzgerei Andreas Dreymann vom Gut Wulfsdorf
bieten Ihnen neuerdings auch auf den Wochenmarkten
Blankenese (Blankeneser Bahnhofstr.), mittwochs 9-13 Uhr,

Flottbek, samstags 8-13 Uhr und Ottensen (Spritzenplatz), mittwochs 14-18.30 Uhr unsere exklusiven Bio Produkte
aus eigener Herstellung.

Wir arbeiten bei der Herstellung unserer Produkte nach den strengen demeter Richtlinien.
Wir verarbeiten ausschlieRlich Tiere aus ethisch und 6kologisch konsequenter demeter-, und
alternativ, Bioland-Aufzucht.

Weihnachten

In unserem Sortiment bieten wir lhnen hofeigene demeter Ganse vom Gut Wulfsdorf,
demeter Geflligel und Mini Bronze Puten vom Bauckhof, zusatzlich Bio Enten und natdirlich
unser demeter Rinder- und Schweinefleisch von erlesenen Rassen vom Gut Wulfsdorf.

lhre Weihnachtsvorbestellung nehmen wir bis zum 14.12.2013 gern entgegen.
Uber Ihren Besuch wiirden wir uns sehr freuen.

Mit freundlichen GriiRen, Ihr Andreas Dreymann

Metzgerei Andreas Dreymann
Inh. Andreas Dreymann
Bornkampsweg 39 - 22926 Ahrensburg - Tel.: 04102/668881 - Fax: 04102/466575
E-Mail: info@bio-dreymann.de - www.bio-dreymann.de - Okokontrollstelle: DE-Oko-007
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Salvo jetzt beim Figaro

Beim Figaro in Othmarschen gehort seit An-
fang November Salvatore ,Salvo” Bruno zum
Team. Gemeinsam mit Toni kiimmert er sich
um das perfekte Styling der Kunden, die sich
hier dienstags bis freitags von 9 bis 18.30 Uhr
und sonnabends von 9 bis 14 Uhr in die pro-
fessionellen Figaro-Hande begeben kdnnen.
Tipp: Im Dezember ist der Salon auch mon-
tags gedffnet.

Toni und Salvo vom Figaro in Figaro Toni @ Salvo, Beselerplatz 3b,

Othmarschen Telefon: 89 70 07 99, www.salvo-bruno.de Farbenfrohe Einrichtungsakzente setzen

Kosmetikangebot zum Fest

Im Juni dieses Jahres hat das Blankeneser Kosmetikstu-
dio erdffnet und einen tollen Start hingelegt. Inhaberin
Jennifer Mendes mdochte sich dafiir mit einem Weih-
nachtsangebot bei ihren Kunden bedanken: ,Auf jeden
Geschenkgutschein bis zum 28. Februar 2014 erhalt
der Kaufer fiir seine nachste Behandlung 10 Prozent
ErmaBigung”, so die Kosmetikerin, die in ihrem Studio
ein breites Spektrum an medizinisch kosmetischen Be-
handlungen vom Gesicht bis zu den FiiBen anbietet. Sie
empfiehlt: ,Gonnen Sie sich und lhren Liebsten ruhige
und erholsame Stunden.”

Blankeneser Kosmetikstudio,

Blankeneser LandstraBe 69, Telefon: 86 33 31,

Gemiitliche Winterzeit

Fiir kuschelige Weihnachten sorgt KB Interieur
mit einem handverlesenen Sortiment feinster
Einrichtungsdetails. GroRe Felldecken oder De-
cken aus edlem Kaschmir sind herrlich weich und
halten mollig warm wahrend langer kalter Win-
terabende. Fiir neuen Schwung im Zuhause sor-
gen auBerdem die neuen Stoffkollektionen, zu
denen auch eine groe Auswahl an neuen Leinen-
stoffen in verschiedenen Qualitdten gehort. Nut-
zen Sie also diese Zeit, um lhr Zuhause mit neuen
Beziigen fiir Mobel oder Dekorationen noch ein
bisschen gemiitlicher zu machen.

KB Interieur, Blankeneser BahnhofstraBe 4,

www.blankeneser-kosmetikstudio.de Jennifer Mendes Telefon: 86 41 36

Offnungszeiten:
Di - Sa 9:30 bis 18:00 Uhr

MuUhlenstraBBe 44 -22880 Wedel
Tel. 04103 / 703 35 32

www.scho-cafe.de

Hamburgs groBBes
erpo-Studio

Das Original Comfort
SteinstraBe 5-7 Uberseering 19
20095 Hamburg 22297 Hamburg (City Nord)

Tel.: 0 40 / 30 39 35 25
Fax: 040 /30 39 3527

Tel.: 040 / 87 08 51 40
Fax: 040 /87 08 51 41

Wir haben f:','w Sie gec")ﬁ:ne’r von:

Mo.-Fr.: 10-18% Uhr
Sa.: 10-14 Uhr

www.sesselei.de
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Pronstorfer Weihnacht

In den liebevoll restaurierten Gebauden in dem winterlichen Park von Gut Prons- Nikolausstiefel-
torf erwartet die Besucher der Pronstorfer Weihnacht wieder ein buntes Pro- Aktion

gramm fiir Jung und Alt. Meisterhafte Kunsthandwerker und Kiinstler lassen sich

beim Entstehen ihrer Objekte aus Glas, Ton, Holz und anderen Werkstoffen tber lhre Kinder sind zwi-

die Schulter gucken. Rund 100 schen einem und 14

Stande mit Antiquitdten, Rari- Jahren alt und kénnen

taten, und Kulinarischem sind es kaum erwarten, bis

eine vielféltige Fundgrube fiir der Nikolaus kommt?

Geschenke. Eine weihnachtliche Dann schauen Sie bei

Festtafel und ein festlicher Wohlfiihlkunst in Blan- .

; T ; Der Nikolaus kommt zu

Weihnachtstisch inspirieren kenese vorbei und ge-  \wohlfiihlkunst

zum Nachmachen und wecken ben Sie zwischen dem

die Lust auf schone Feiertage. 30. November und dem 5. Dezember einen Stiefel

Die kleinen Gaste kénnen in ihrer Kinder ab. Das Team fiillt den Stiefel mit Lecke-

der Kinderscheune sonnabends reien und am 6. und 7. Dezember kann er wieder ab-

und sonntags Neues vom Kas- geholt werden. Natiirlich freut sich der Nikolaus liber
Weihnachtsmarkt auf historischem Gut perle erfahren, kénnen die blank geputze Stiefel am meisten.

Winterrutsche ausprobieren, Wihrend sich die Kleinen iiber ihre Uberraschung
sich Geschichten erzdhlen lassen und vieles mehr erleben. AuBerdem sorgt der freuen, kénnen Eltern in dem Shop der Gerhard
Weihnachtszauberer auf dem ganzen Hof fiir Staunen und Entziicken. Rsch GmbH in Ruhe stébern und sich vielleicht
Geoffnet ist vom 6. bis 8. Dezember und vom 13. bis 15. Dezember jeweils von noch das eine oder andere Weihnachtsgeschenk aus-
11 bis 18 Uhr. Der Eintritt kostet 5 Euro, freitags 3 Euro, Kinder bis 16 Jahre haben suchen. Ein Besucht lohnt sich fiir die ganze Familie.
freien Eintritt. Parken ist kostenlos. Wohlfiihlkunst, Blankeneser BahnhofstraRe 60,
Gut Pronstorf, Gutshof 1, 23820 Pronstorf, Telefon: 04553/99 69 12, Telefon: 86 62 64 70, www.wohlfuehlkunst.de
www.gutpronstorf.de

Gastefahrten auf der CaP San Diego steht den Géasten auf der Reise offen
Zum Hafengeburtstag, zum Sommertérn auf der und die Besatzung beantwortet gern
Elbe, zur Familienfahrt oder ganz romantisch zur alle Fragen.

abendlichen Lichterfahrt wahrend der Hamburg Verschenken Sie doch mal dieses ech-
Cruise Days — eine Fahrt mit dem 1961 gebauten te Stiick Hamburg. Alle Informationen
+WeiBen Schwan”, der Cap San Diego, sind ein zu den Gastefahrten 2014 gibt es im
ganz besonderes Erlebnis. Auf dem gréBten fahr- Internet.

tlichtigen Museumsfrachter der Welt erleben Cap San Diego, Uberseebriicke,
Passagiere Schifffahrt und Schifffahrtstechnik 20459 Hamburg, Telefon: 36 42 09,
hautnah. Maschinenraum, Kommandobriicke, info@capsandiego.de,

Funkstation, Salon, Ladeluken — das gesamte Schiff Unterwegs auf dem ,Weifen Schwan” www.capsandiego.de

W%MWWW/

Jous. H.P. DamMaNN GMBH & Co. KG | Siilldorfer Landstrale 216 | 22589 Hamburg | Tel. 0 40 / 87 41 41 | www.maler-dammann.com
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Besuchen Sie uns auch unter: www.sametosame.de

. SAM ET@SAI\/IE ‘

K O L L E O N E N
* Atelier fiir MaBanfertlgung W
Individuelle Beratung und eigene Kollektion

*  Accessoires *
* Strick - Taschen - Gurtel - Schmuck
S A B | N E S C H E E F E

Beselerplatz 11 Offnungszeiten: Termine nach
22607 Hamburg Mo, Di, Do, Fr 10-14, 15-18 Vereinbarung
Telefon 85 50 74 95 Sa 10-14 Di 18-21

Mi geschlossen

FISCHclub

Restaurant - Café

Der FISCHclub Blankenese bedankt sich
bei allen Freunden, Gésten und Nachbarn
fiir das Jahr 2013 und wiinscht besinnliche
Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Thr FISCHclub-Team

www.restaurant-fischclub.de

Fahranleger Op'n Bulln
Strandweg 30a - 22587 Hamburg-Blankenese
Telefon: 040-86 99 62

durchgehend warme Kiiche:
téglich ab 11 Uhr!

»Das beste Abnehmprogramm
in DeutSChIand!”(bodyLlFEAward 2011 &2012)

Geschenke-Tipp

line’

aktiv schlank.

Neue Kurse im Januar!

juka dojo Nienstedten
Langenhegen 9 a-d

22609 Hamburg
www.fitness-nienstedten.de

juka dojo

Fitness-Center

({e]
o

HAMBURGER

Einzigartige Schmuckstiicke

Alle, die zum Fest ein kleines oder groRes
Schmucksttick fiir ihre Lieben suchen, finden
bei Brigitte Freese Schmuck in unterschiedli-
chen Preislagen, aber immer in héchster Qua-
litdt. Romantische Anhanger in Herzform,
Ohrschmuck mit einer echten Perle oder indi-
viduelle Unikate aus der bf-design-Linie sind
nur einige Beispiele aus der groBen Auswahl.
Kunden von Brigitte Freese kénnen sich da-
rauf verlassen, dass sie individuell und kom-
petent beraten werden, denn die Gold- und
Silberschmiedin arbeitet mit 35 Jahren Be-
rufserfahrung und ist seit liber 20 Jahren mit ihrem Geschaft selbst-
stindig. Ob zu ihren Offnungszeiten, mittwochs bis freitags von 14
bis 18 Uhr, oder bei einem individuell vereinbarten Termin — gern
berdt und prasentiert sie ihren Kunden die aktuellen Kreationen.
Brigitte Freese — Schmuck @7 Kunst, Wittland 1,

Telefon: 86 64 76 51

Goldschmiedin
Brigitte Freese

Crépes in Blankenese

Seit Oktober gibt es am Blankeneser

Bahnhof frische Crépes. Bei Crépe-

affaire werden die vielfaltigsten Va-

riationen von herzhaft bis sii ange-

boten. Ob Chicken Thai, Ziegenkase

oder belgische Schokolade — fiir je-

den Geschmack gibt es die richtige

Fiillung. Spezielle Friihstiicks- und Bei Crépeaffaire
Mittagsangebote machen das Ange-  wird frisch belegt
bot komplett. Geffnet ist montags

bis freitags von 7.30 bis 19.30 Uhr, sonnabends von 9 bis
19.30 Uhr und sonntags von 9 bis 19 Uhr.

Crépeaffaire, Am Blankeneser Bahnhof,
www.crepeaffaire.com

Keine Allergien mehr beim Haarefarben

»Mit der neuen Farblinie ‘Tierra Colorganic Mud’ baut die Firma Fu-
ente ihren Vorsprung in der Entwicklung innovativer Produkte auf
Naturbasis weiter aus”, so Dorit Oll-
horn vom Coiffeur Rothe in Rissen. Sie
bietet die vollig neue Art der Haarfar-
bung, die zu ,perfekten Ergebnissen”
fiihrt, in ihrem Salon an und sagt: ,Der
Verzicht auf PPD (Phenylendiamin) gilt
in Fachkreisen als sensationelle Neue-
rung. Colorganic Mud basiert auf ma-
rokkanischem Lava-Ton und Hefeex-
trakt. Studien zufolge reagieren immer
mehr Menschen allergisch auf PPD.
Dank Colorganic Mud miissen Sie in
Zukunft nicht mehr auf ihre Lieblings-
farben verzichten.”

Uberzeugen Sie sich selbst von dieser
Innovation, die keine allergischen Re-
aktionen hervorruft und damit wieder
SpaR an Farbe méglich macht. Dorit
Ollhorn berdt Interessierte gern. Sie
und ihr Team freuen sich auf ihre Kunden und wiinschen allen eine
frohe Weihnachtszeit.

Coiffeur Rothe, GudrunstraBe 7, Telefon: 81 70 60,
www.rissen.de/rothe

Dorit Ollhorn vom
Coiffeur Rothe
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Sagebiels
Fdhrhaus

Schlemmen in Sagebiels Fihrhaus

Zu jeder Jahreszeit ist Sagebiels Fahrhaus mit dem einmaligen Blick
auf die Elbe und dem besonderen Ambiente einen Ausflug wert.
Kaffee und Kuchen werden ab 14.30 Uhr serviert und auf der win-
terlichen Speisekarte stehen unter anderem ein kleiner Gemdisestru-
del an Kresseschaum mit Ackersalat, Selleriecremesuppe mit Lamm-
filet, gebratenes Saiblingsfilet oder Hirschkalbsriicken.

Seit dem 21. November gibt es auch wieder eine Griinkohlkarte.

Geoffnet ist Sagebiels Fahrhaus, das fiir Hochzeiten, Geburtstage, Jubilden und andere
Anlésse ein beliebter Veranstaltungsort ist, dienstags bis sonntags von 12 bis 22 Uhr.
Sagebiels Fahrhaus, Blankeneser HauptstraBe 107, Telefon: 86 15 14,
www.sagebiels.com

Siilldorfer
Reiterladen

Schones und Praktisches fiir Pferd und Reiter

Im Stilldorfer Reiterladen dreht sich auch in diesem Winter alles darum,
warm, trocken, sicher und gesund durch die kalte Jahreszeit zu kom-
men und dabei auch schick auszusehen. Mit den funktionellen und
praktischen Decken fiir Pferd und Hund, den wasserdichten und ku-
scheligen Reithosen, Jacken, Westen und Handschuhen, haben Kalte
und Nasse auch bei Zweibeinern keine Chance. Diverse reflektierende
und blinkende Artikel runden das Programm ab.

In der Vorweihnachtszeit finden verschiedene Rabattaktionen statt und
am Sonnabend, den 14. Dezember, gibt es den diesjahrigen groRen
Weihnachts-Sonderverkauf mit himmlisch reduzierten Preisen — mit

Gliihwein, Kaffee, Kakao und Weihnachtskeksen.
Siilldorfer Reiterladen, Siilldorfer Landstrae 208, Telefon: 870 06 70,
www.suelldorfer-reiterladen.de

Anzeigensonderveréffentlichung

Klassische Musik zum Fest
Weihnachten ist die Zeit fiir besinnliche Stun-
den mit klassischer Musik. Wer auf der Suche
nach neuen CDs fiirs Fest ist, wird in Rissen
fiindig. Denn Fernseh-Ahrens hat eine Aus-
wabhl an Klassik-CDs und hier kann auf
Wunsch auch alles bestellt werden, was das
Herz begehrt. In ein bis zwei Werktagen liegt
die bestellte Ware be-
reits vor.

Zum Sortiment von
Fernseh-Ahrens geho-
ren auBerdem Haus-
haltsgerite, Fernseher
und Unterhaltungs-
elektronik. Glinstige
Markenware wie bei-
spielsweise Waschma-
schinen von ,Zanussi”
ist ebenso vorratig wie
hochwertige Produkte von Miele. Ist etwas
nicht vorrétig, kann es zeitnah bestellt wer-
den. Gleiches gilt fiir Zubehdr, wie beispiels-
weise fiir Staubsauger.

Zum besonderen Service des Hauses gehort
unter anderem im Fernsehbereich die Bera-
tung, Installation und Wartung fiir Satelliten-,
Kabel- und Antennenanlagen.
Fernseh-Ahrens, Wedeler LandstraRe 43,
Telefon: 81 45 05, www.fernsehahrens.de

Die Riume von
Fernseh-Ahrens

Hagenbeck

Verantwortung iibernehmen
Viele bedrohte Tierarten bekommen eine Zukunft durch Erhaltungszuchtprogramme — auch bei
Hagenbeck. Unterstiitzen Sie diese wichtige Aufgabe mit einer Spende oder einer testamentarischen

Zuwendung an die Stiftung Hagenbeck! Unsere Tiere sind dankbar fiir Ihre Hilfe.

Fiir ndhere Auskiinfte oder ein personliches Gesprach wenden Sie sich bitte an unseren Stiftungsbevollméachtigten Herrn Cord Crasselt,
Telefon: (040) 53 00 33-396 / stiftung@hagenbeck.de / Stiftung Hagenbeck, Lokstedter GrenzstraBe 2, 22527 Hamburg
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Ein schénes Weihnachtsfest wiinscht

) *_ B 3 * **
I!Jre Glaserei Seibicke
x

*

*

Ihr Meisterbetrieb in den Elbvororten

= Tel. 87 00 74 04 - www.seibicke.com

‘" Gerhard Mehnert
& Sohn GmbH

ELEKTROMEISTER

Wir wiinschen unseren Kunden frohe
Weihnachten und ein gesundes Neues Jahr!

Vosshagen 88 Tel.: 04103 / 51 96
22880 Wedel Fax: 04103 /59 75

e-mail: kontakt@elektro-mehnert.de - internet: www.elektro-mehnert.de

Grofdtasten-Telefone u. Handys

mit Einrichtungs-Service

Lese-Lupen * Gerate mit Sprachausgabe
XXL- Spiele « viele praktische Haushaltshelfer

HAMBURGER

Restaurationskurs

Divina Grafin Schlik zu Bassano und Weiss-
kirchen ist Restauratorin und Malerin ita-
lienischer Herkunft. Schon ihre Vorfahren
malten die Kirchen vom Veneto aus und
mit diesem kiinstlerischen Talent leistet sie
heute ihre Prazisionsarbeit in der ganzen
Welt. In Restaurationskursen gibt sie ihr
Wissen weiter. Die Teilnehmer lernen, wie
sie selbst restaurieren. Im Restaurierungs-
atelier im Schloss Jicineves bei Prag in
Tschechien erhalten die sechs bis acht Teil-
nehmer eine Einfithrung in theoretische
und praktische Farbenlehre. AuBerdem
werden Konservierung und Restaurierung
mit Duplierung, Reinigung, SchlieBung von
Fehlstellen und Retuschen an Leinwand und Holzgemilden gezeigt.
Jeder Teilnehmer darf dabei an einem eigenen Gemalde arbeiten.
Fiir 2014 steht ein Termin bereits fest: die Woche vom 1. bis 8. Juni.
Alle weiteren Infos und Termine gibt es im Internet.

Divina Gréfin von Schlik zu Bassano und Weisskirchen,
kontakt@gemaelde-restaurierung-dvs.de,
www.gemaelde-restaurierung-dvs.de

Divina Grifin von
Schlik bei der Arbeit

Weihnachten im kleinen Kreis

Wer Weihnachten im kleinen Kreis und mit besonderer Kii-
che genieBen mdchte, der sollte in der Flottbeker Schmiede
vorbeischauen. Denn hier heiBen Joao und Helena Gouveia
ihre Géste im urigen Ambiente der
alten Schmiede willkommen. Der alte
Schmiederaum bietet einen gemiitli-
chen Rahmen fiir Weihnachtsfeiern.
Auf der Karte stehen Gerichte der
portugiesischen und der regionalen
Kiiche sowie Tapas in allen Variatio-
nen. Auf Vorbestellung werden auch
landestypische Gerichte zubereitet.
Fiir den perfekten portugiesischen
Genuss stehen auch exklusive Weine
aus dem Sonnenland auf der Karte.
Zur Flottbeker Schmiede, Baron-Voght-StraBe 79,
Telefon: 20 91 82 36, www.zurflottbekerschmiede.de

Flottbeker-
Schmiede-Team

Kreative
GrufBkarten

Seit 32 Jahren hat die
Malerin und Grafikerin
Gerhilt Wulf in der
Blankeneser Haupt-
strale ihr Atelier, in
dem sie ihre Gemalde
und andere Arbeiten
zeigt. lhre Bilder sind
auch als GruBkarten
mit Text erhaltlich. So
wie der ,Tobende
Stern”, zu dem sie tex-
tet: ,Freude hat mich geboren sie zu verbreiten auserkoren — ver-
spriihend mein hellleuchtendes Licht auf dass es uns alle trifft — wir
uns nicht mehr streiten sondern freundlich begleiten.”

Atelier Gerhilt Wulf, Blankeneser Hauptstra8e 143,

Telefon: 86 03 53, Mobil: 0175 /423 79 14, www.gerhiltwulf.de

»Tobender Stern” von Gerhilt Wulf
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Bestes Fleisch zum Fest

Der Name Radbruch steht seit 40 Jahren fiir hdchste Quali-
tét. Viele Hamburger schworen seit Generationen auf die Fri-
sche und Glite der Produkte aus dem einzigen noch selbst
schlachtenden Betrieb
in den Elbvororten.
Hans-P. Radbruch ist
Fleischermeister und
flhrt das Familienun-
ternehmen, in dem er
alte Handwerkstradi-
tion mit modernen
MaRstdben verbindet.
Dabei legt er groBen
Wert darauf, dass die
Tiere aus der Region
kommen und nur na-
turbelassen gefiittert
wurden. Die Kette von
der Aufzucht bis zur
Verarbeitung ist liickenlos, so dass der Meister selbst die
Qualitédt seiner Produkte (iberwacht und weiB, woher sie
kommen.

Wer zum Fest Fleisch von dem Osdorfer Schlachter genieBen
mdchte, sollte es bis zum 18. Dezember vorbestellen. Warum
nicht jetzt schon den Braten bestellen und ihn einfach ohne
Stress am 24. Dezember abholen? Ein Besuch lohnt sich im-
mer.

Hans-P. Radbruch, Diekweg 14, Telefon: 80 12 09

Ulf Schmidt, Hans-Peter und
Peter Radbruch

Anzeigensonderveréffentlichung
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Anke Vayu Dockendorf
Heilpraktikerin

im Naturheilzentrum in Ottensen

oder Hausbesuche bei Ihnen

TUINA chinesische Heilmassage
Ql GONG Einzel- und Gruppenunterricht
PACE heilsame Tiefenentspannung

Bergiusstralie 29, 22765 Hamburg
Telefon 48 77 06

Besonderer Champagner

Seit liber 28 Jahren importiert Gisela Marie Gust Champagner, Wei-
ne und Raritaten. Exklusiv hat sie den Champagner ,Jacob Robert”,
eine kleine feine Marke, die bereits mehrfach ausgezeichnet wurde.
Eine besondere Freude ist es ihr, wenn sie Jahrgangsraritdten zu be-
sonderen Anlassen fiir ihre Kunden ausfindig machen darf. Zum
Fest hat sie einen ganz besonderen Tipp: ,Beim Champagner Jacob
Robert ist die Eigenetikettierung mit gewlinschtem Logo, Foto oder
Text schon ab einer Flasche moglich. AuBerdem habe ich in meinem
akutellen Katalog schéne Prasentvorschlage zusammengestellt, mit
denen Geschéftspartnern, Mitarbeitern oder Freunden zu allen An-
ldssen eine zauberhafte Freude gemacht werden kann.”

Fiir besondere Anspriiche: ,,Jacob Robert”-Champagner

Gisela Marie Gust bietet auch einen Versandservice an, so dass vor-
weihnachtliche Hektik garantiert kein Thema ist.

Gisela Marie Gust, Champagner @ Weine @ Raritdten,

Auf den Schwarzen Bergen 2a, 21224 Rosengarten,

Telefon: 79 61 23 44, Mobil: 0172 /292 67 69,
giselagust@online.de, www.champagner-wein.eu

www.dockendorf-heilpraktikerin.de

\_
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yoga in blankenese

J

Yogaunterricht fur alle Level
Neuer Anfangerkurs ab 13. Januar!

Barbara C. Schroder | zertifizierte Yogalehrerin
wwwyoga-in-blankenese.de | info@yoga-in-blankenese.de
Elbchaussee 585 (neben Carroux-Café)

Telefon: +49 (0)151 401 380 88
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GUDEWER

DIE GARTENEINRICHTER

FELDFRISCHE NORDMANNTANNEN
AUS DEM HAMBURGER UMLAND
AB 6.12.2013 BEI GUDEWER

www.gudewer.com

Liebe kann man nicht kaufen, aber schenken.
Ihre Parfimerie mit @@

Bahnhofstr. 39 - 22880 Wedel - Tel. 04103/2603

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-19.00 Uhr - Sa. 9.00-16.00 Uhr

Klassik & Modern

BahnhofstraBBe 29 - Wedel - Telefon 041 03 /8 03 72 89

Verschenken Sie
zu Weihnachten
Fitness und Gesundheit

Kleines Weihnachtspackchen fiir 90 € statt 125 €
. 1 Monat Fitness inkl. Trainingsplanerstellung, Group-Fitness
und Sauna
Mittleres Weihnachstpackchen fiir 100 € statt 145 €
. 1 Monat Fitness inkl. Trainingsplanerstellung, Group-Fitness,
Sauna und Qionic Trainingskarte fiir Vibrationsplattform im Wert
von 20€ (nur im Rehastudio Schenefeld)
GroBes Weihnachtspackchen fiir 165 € statt 275 €
. 3 Monate Fitness inkl. Trainingsplanerstellung, Group-Fitness
und Sauna
Weihnachtspackchen fiir Golfer 299 € (nur im Rehastudio Schenefeld)
. 3 Monate Fitness inkl. golfsspezifischer Trainingsplanerstellung,
personlicher Betreuung durch Golf-Personal-Trainer Michael
Briickner, sportspezifisches Training mit gezielten Ubungen zur
Vermeidung von Uberlastungssyndromen

Kompetente Beratung und individuelle Betreuung durch unsere
Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten und Sportlehrer

Rehastudio Schenefeld

(im Stadtzentrum Schenefeld)

Kiebitzweg 2| 22869 Schenefeld

Telefon 040/830 6007 | Telefax /830 7055

Rehastudio Pinneberg

(am Klinikum)

Fahltskamp 74| 25421 Pinneberg
Telefon 04101/37 85-0 | Telefax /37 85-10

www.reha-pinneberg.de www.reha-schenefeld.de

(de)
~

HAMBURGER

Christmas-Brunch in der Linde

Es ist die Zeit des guten, deftigen und leckeren Essens. Stollen,
Gans, Braten, Griinkohl und vieles mehr gehéren einfach zur Vor-
weihnachtszeit dazu. Wer nach Bock-
wurst und Kartoffelsalat am Heiligen
Abend und Gansebraten am ersten
Weihnachtstag noch weiterschlemmen
mochte, kann das in der Linde. Denn
hier wird am 26. Dezember von 11 bis
14 Uhr gebruncht. Und da ist garantiert
flir jeden etwas dabei. Neben Friih-
stiicksklassikern gibt es unter anderem
gemischte Tapas, Roastbeef, Reispfanne,
Salat, Rinderfiletstreifen in Granatapfel-
sole, Fisch auf Spinat oder Hahnchen-
brust mit frischem Gemiise und natiirlich eine siiBe Dessertauswahl.
Erwachsene bezahlen 24,90 Euro pro Person, Kinder brunchen er-
maBigt. Reservieren wird dringend empfohlen.

Ubrigens: Noch immer trifft man sich traditionell am 24. Dezember
ab 22 Uhr in der Linde, um alte Freunde und Bekannte zu treffen.
Linde Bar & Restaurant, Dockenhudener StraBBe 12,

Telefon: 86 66 38 01, www.linde-blankenese.de

Tradition: Heiligabend
in der Linde

Handschuhe aus Schweden

Warme Handschuhe sind im Winter ein
Muss. Die Firma ,Hestra” aus Schweden
stellt sportliche Modelle fiir den perfek-
ten Schutz auf allen Pisten her, die auch
extremen Anforderungen von Skifahrern
gewachsen sind. Die Klassiker sind aber
auch fiir den téglichen Bedarf, fiir Aprés Ski
und lange Winterspaziergange hervorra-
gend geeignet. Uberzeugen Sie sich selbst
und probieren Sie die Handschuhe bei Holl-
steinsport in Blankenese einmal aus.
Hollsteinsport,

Blankeneser BahnhofstraBe 22,
Telefon: 86 41 64

Leather Swisswool
Classic von Hestra

Moderne Bilder fiir Riume mit Charakter

Dagmar Aden ist freischaffende Kiinstlerin und kombiniert in ihren
Kunstwerken Farben zu wahren Explosionen, die das Auge des Be-
trachters sofort erobern. lhre groBformatigen Bilder geben insbe-
sondere groBen Raumen eine charakteristische Atmosphare.
Besonders gern setzt die Malerin Sande aus fernen Landern ein.
Aber auch Blattgold und -silber verar-
beitet sie mit Sorgfalt und Geduld zu
feinen Kunstwerken.

Zu ihren Kunden gehéren Eigenheim-
besitzer, die das perfekte Bild fiir ihr
Zuhause suchen. Bekommt Dagmar
Aden Bilder der Raume, stellt sie eine
Auswahl zusammen. Der Kunde kann
sich ein Bild aussuchen und es zur Pro-
be aufhidngen.

Interessierte sollten die Gelegenheit
nutzen und bei der Ausstellung am
Sonntag, den 8. Dezember und Sonntag, den 15. Dezember jeweils
von 11 bis 16 Uhr die faszinierenden Arbeiten erleben. Weitere Ter-
mine sind nach Absprache maoglich.

Dagmar Aden, Alexander-Zinn-StraB8e 20, Telefon: 25 48 11 11,
www.dagmaraden.com

Kunst von Dagmar Aden

FOTO: © KENT MALM



PRASENTIERT: Schéne Bescherung

Advent, Advent, die Bude brennt

Zu Adventskranzen, Weihnachtsbdumen und Festtagen ge-
héren echte Kerzen und viel Lichterglanz einfach dazu. Diese
gemiitliche Tradition sorgt bei
vielen Gebdudeversicherern fiir
Unwohlsein. ,In den vergange-
nen Jahren wurden in der
Weihnachtszeit jahrlich rund
12.000 Brénde gemeldet. Seit
2009 ist die Anzahl zwar un-
verdndert, jedoch sind die Kos-
ten je Brandschaden gestie-
gen”, weil Christine Heins,
UWS Assekuranz-Maklerin,
und ergénzt: Versicherer prii-
fen jetzt ganz genau, ob grobe
Fahrlassigkeit im Spiel ist. Grob
fahrlassig handelt bereits der,
der seine brennenden Kerzen
auf dem Adventsgesteck etwa
15 bis 20 Minuten aus dem Auge ldsst. Wurde die allgemein
libliche Sorgfalt nur kurz auBer Acht gelassen, muss der Ver-
sicherer nicht zahlen. Hier zeichnet sich ein guter Versiche-
rungsschutz aus. Die UWS Assekuranz-Makler haben in ihren
Rahmenvertragen fiir die Gebaude-Versicherung Schaden
durch grobe Fahrldssigkeit mitversichert.”

Christine Heins, UWS Assekuranz-Makler Hamburg,
Telefon: 303 74 30 81

Christine Heins von
UWS Assekuranz-Makler

Schranklésungen von Birbel Schilling ergéinzen jedes Wohn-
und Arbeitskonzept

Sein Zuhause finden

Waihrend es drauBen stiirmt und schneit, machen wir es uns zu
Hause gemiitlich und genieBen die Zeit daheim. Wer die ruhige Zeit
jetzt nutzen und neue Ideen fiir das Zuhause umsetzen mochte, der
kann sich an Barbel Schilling wenden. Denn mit ihrem Schrankstu-
dio steht sie mit Erfahrung, Wissen und Begeisterung allen Kunden
zur Seite. ,Gern zeige ich in meiner Ausstellung, was heute mit
Schiebetiiren alles méglich ist: der Raumteiler, das ertraumte An-
kleidezimmer, die neue Schrankfront von Wand zu Wand, unter
Schrégen, (iber Eck — mit verschiedensten Materialien und in unzéh-
ligen Kombinationen”, so Barbel Schilling.

Lassen Sie sich von ihren Schrankideen und Umsetzungen inspirie-
ren und ausfiihrlich beraten.

Schrankstudio Schilling, Osdorfer Landstrae 251b,

Telefon: 35 71 91 01, www.schrankstudio-schilling.de

Anzeigensonderveréffentlichung

Piccolo Mondo

KINDER- &
DAMENSCHUHE
A LA CARTE von

Gallucci - UGG - Momino - Pedro Miralles - und viele mehr
Wir fihren Schuhe von Grofe 18 —41.
Exklusive Kinder- & Damenschuhe
finden Sie Mo. - Sa. 10 — 19 Uhr

im LEVANTEHAUS:
Ménckebergstral3e 7| 20095 Hamburg

Telefon: 040 32 5100 08
oder im Internet unter:
www.exklusive-kinderschuhe.de

D

Erdmannstrasse 16 - 22765 Hamburg - Tel.: 040.41 30 40 30

Weihnachtsmarkt
Gut Stockseehof

WEIHNACHTS STIMMUN G
GESCHENKIDEEN
WEIHNACHTSBAUME

KULINARISCHES
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JEDEN TAG/

30.Nov.-15. Dez.

TAGLICH 11-18 UHR

Mo-Fr Eintritt frei - SalSo Erwachsene J,- €
. wird beim Kauf eines Baumes angerechnet

24326 STOCKSEE | TEL.04526-1780
ZWISCHEN PLON UND BAD SEGEBERG
AN DER B404-B430 BElI BORNHOVED
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Café in Wedel

Wo frither Medizin verkauft wurde, werden nun — in den Rau-
men der Alten Apotheke in Wedel — im Scho-Café Friihstiick
und andere leckere Kdstlichkeiten serviert. Antonio Decataldo
bereitet in der Kiiche mediterrane Snacks und ein kleines fei-
nes Lunch zu. Gern kommen Gaste direkt zur Kiiche und fra-

gen, was der Kiichenchef
zaubern kann. Das Team
richtet auch Geburtsta-
ge, Konfirmationen und
andere Feierlichkeiten
fiir die Gaste aus.

Das Besondere am Scho-

Junges Team mit vielen Planen

Anja Pein freut sich mit ihrem Team auf ein
tolles 2014: ,Nach dem spannenden Jahr
2013 bedanken wir uns bei allen Kunden.
Wir sind ein junges Team mit vielen Star-
ken und blicken gespannt auf das kom-
mende Jahr. Im Haarbereich sind wir im-
mer auf dem neuesten Stand, bieten aber
beispielsweise auch FuBpflege an. Mittler-
weile gehdren auch Haarverlangerungen
und -verdichtungen mit zu unserem Programm. Dariiber hinaus zaubern

Anja Pein, Lidia Peters
und Martina Schentke

wir die schénsten Weihnachts- und Silvesterfrisuren.”

Schauen Sie im frisch renovierten Salon von Anja Pein vorbei und lber-
zeugen Sie sich selbst von dem vielféltigen Konzept fiir die ganze Familie.
Friseur Kosmetik FuBpflege, Anja Pein, SimrockstraRe 8, Tel.: 86 17 18

Café ist auBerdem, dass
sich die Gaste hier auch
von schonen Geschenk-
artikeln inspirieren las-
sen kdnnen. Deko fiirs
Haus gibt es unter ande- .
rem von IB Laursen und Adventsmenii im Memory

im Bereich Damenmode ~ Wie jedes Jahr bedankt sich das Team vom Res-
sind Marken wie Black taurant Memory vom 1. bis 21. Dezember mit ei-
Lilly oder S'nob vertreten. Bei hausgemachtem Kuchen oder nem Adventsmenii bei seinen Gasten. Das Menii
einem Kaffee kann man hier stébern und sich Geschenke kostet fiir zwei Personen 59 Euro. Nutzen Sie die
hiibsch verpacken lassen. Gelegenheit und genieBen Sie die hervorragende
Im Dezember kdnnen Besucher auch jeweils dienstags und Kiiche. Am 1. und 2. Weihnachtstag hat das Me-
donnerstags im weihnachtlichen Ambiente der Wohnung im mory mittags und abends gedffnet.

2. Stock nach passenden Geschenken schauen. Restaurant Memory, Siilldorfer Landstrafe 222,
Scho-Café, MiihlenstraBe 44, 22880 Wedel, Telefon: 86 62 69 38,

Telefon: 04103 /703 35 32 www.memory-hamburg.de

Dezember-Special
; § - é

Unser Geschenk fir Sie

Was wire IThr Volkswagen ohne unseren Volkswagen Service!

Shoppen und Schlemmen im
Scho-Café

Kostliches aus dem
Restaurant Memory

=
2

N A

15%*
Nachlass
Zur Einstimmung auf ein frohliches Weihnachtsfest schenken wir Ihnen einen Preisnachlass.

Eine besinnliche Adventszeit wiinscht Ihr Volkswagen Serviceteam
*15% Preisnachlass auf alle Wartungs- und Verschleifarbeiten inkl. Ersatzteile. Giiltig vom 01.12.-31.12.2013.

Damit lhr Volkswagen ein Volkswagen bleibt.
Volkswagen Service.

Ihr Volkswagen Service Partner

Leseberg Automobile GmbH

Osdorfer Landstr. 206-208, 22549 Hamburg
Tel. +49 40-800904-900, www.leseberg.de

leseberg .~

AUTOMOBILE
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PRASENTIERT: Schéne Bescherung

FOTO: D.SCHWEIZER

Mit Daunenmanteln von Schneider kann der Winter kommen

Satte Rabatte bei Prignitz

In der Adventszeit lohnt sich der Besuch bei Prignitz in der Waitz-
straBe besonders, denn jetzt gibt es satte Rabatte. Artikel wie klassi-
sche Strickjacken und Blusen von Barbour und Gant sind deutlich
reduziert. Auch Geschenkideen gibt es reichlich. Wie ware es mit ei-
ner Stola aus Cashmere, wunderbar weichen Schals und Miitzen
oder einer der neuen Blusen, die ,made in Hamburg”, bis GroRe 48
zu haben sind? Begehrt ist auch der beriihmte ,Aufgebrezelt”-Jan-
ker von Angie Miller. Daunenmantel und Jacken von Schneider’s aus
Salzburg sind bei kaltem Winterwetter ideal und Hundebesitzer
freuen sich tiber einen Hundemantel von Barbour. Hier ist also fiir
jeden Geschmack das Passende dabei.

Ubrigens: an allen Adventssamstagen ist von 10 bis 15 Uhr gedffnet.
Prignitz, WaitzstraBe 27, Telefon: 34 41 87,
www.prignitz-moden.de /Waitzstrasse

Polarlichter iiber Island

Zauberhafte Winterlandschaften, heiRe Bader inmitten von Eis und
Schnee, Nordlichter am Nachthimmel: Island ist im Winter ein ganz
besonderes Erlebnis. Das
Wedeler Team von Island
Erlebnisreisen empfiehlt
verschiedene Nordlicht-
Touren, weil im kommen-
den Winter wieder intensi-
ve Polarlichter erwartet
werden. So sind unter an-
derem abendliche Safaris
ab Reykjavik oder einwo-
chige Erlebnis- und Studi-
enreisen im Programm.
Aber auch fiir den Som-
mer gibt es reizvolle Tou-
ren und viele Vorschlage
fir Individualreisende.
Pferdebegeisterte finden
in dem umfangreichen
Reitkatalog jede Menge
Auswabhl an Reittouren fiir
Anfanger und Fortge-
schrittene. Die Island- und
Gronlandspezialisten in
Wedel stehen jedem mit Rat und Tat zur Seite, der sich auf den Weg
nach Island, Grénland oder zu den Faréerinseln machen will.

Island Erlebnisreisen, Heinrich-Schacht-StraBe 58, 22880 Wedel,
Telefon: 04103 /900 07 70, www.islanderlebnis.de

Auf Nordlicht-Touren erleben
Reisende intensive Polarlichter

Anzeigensonderveréffentlichung

L rreer
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Feuchtigkeitsbehandlung

fur eine frische und strahlende Haut zum Fest!
60min. inkl. Ampulle 49,-€

Blankeneser Bahnhofstr. 26 - 22587 Hamburg
Freecall 0800 0 860 245

bf-design

Hamburg-Stlldorf, Wittland 1
Tel: 040 - 86 64 76 51

Brigitte Freese

* Gold- & Silberschmiedin

* Individuelle Umarbeitung

¢ Unikat-Schmuck

* Reparaturen

Offnungszeiten: Mittwoch - Donnerstag - Freitag: 14-18 Uhr
und nach Vereinbarung

Fahrschule Foelck/Netzow

Intensiv-Theorie-Unterricht

in den Weihnachtsferien
(19.12.2013 - 03.01.2014)

Info unter:

wysystoelek de

Brandstiicken 45 - 22549 Hamburg
Tel.: 800 33 44 (Mo-Fr ab 15:00 Uhr)

F Grafe's : = 2&

VERKAUF VON
TANNENBAUMEN

A
~
>N

Unser Service:
Einsetzen des Baumes in lhren
Weihnachtsbaumstander
inklusive Anlieferung!

'.\.-

RupertistralRe 33 - 22609 Hamburg - Tel. 822 66 01
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FROHLICHE WEIHNACHTEN

Fachhandel

Das Mietregalgeschaft fur Ihre Kreativen Ideen!
In Gber 120 Fachern kann man kaufen und verkaufen.
Regal mieten — Ware einstellen und Preise bestimmen —
ich verkaufe fir Sie

Dockenhudener Str. 1
Tel.: 040 33 36 48 51 / Fachhandel-Blankenese@gmx.de

Offnungszeiten Di.-Fr. 10 - 13 und 14.30 - 18 Uhr
Sa. 10.00-15.00 Uhr

LA\M PODE @ Das modulare System.

Alpha Beta Gamma

Grundelement mit verstellbarer Bildablage mit rundem Tablett
600,- Euro 700,- Euro 700,- Euro

Hamburger helfen Hamburgern seit 1945

denen, die sich selbst nicht mehr helfen konnen.

Schon 30 Euro geniigen

um mit einem festlichen Weihnachtspaket
Freude und Gliick in die Herzen der alten
und einsamen Menschen und der bediirf-
tigen Familien unserer Stadt zu bringen.
Bedenken Sie bitte, jedes fiinfte Kind lebt
von der Sozialhilfe.

Wollen Sie mehr wissen, rufen Sie einfach an:
Tel. 040 / 250 66 20

oder schauen Sie im Internet unter:
www.deutsche-hilfsgemeinschaft.de

Deutsche Hilfsgemeinschaft e.V. Hansestadt Hamburg
Biirgerweide 38 ¢ 20535 Hamburg
HSH Nordbank AG - Konto-Nr. 131102000 - BLZ 21050000

({e]
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HAMBURGER

Hochwertige Teppiche

Ein Geschenk, das wirklich lan-

ge Freude macht und zu einem

echten Erbstiick werden kann,

ist ein hochwertiger Teppich

wie die aus dem Sortiment von

Orientteppich Exclusiv in Blan-

kenese. Hier sind moderne,

Klassische Orientteppiche, anti- Orientteppich Exclusiv
ke Raritaten und Kelims, aber

auch akutelle Teppichkollektionen erhéltlich, die mit dezen-
ten Farben und Designs moderne Einrichtungskonzepte er-
ganzen.

Bei Orientteppich Exclusiv erhalten auch alte Stiicke ihren
Glanz zuriick, wenn sie per Hand in der hauseigenen Meister-
werkstatt gewaschen werden. Sollten Reparaturen nétig sein,
werden sie schnell und fachméannisch durch einen Meister-
kniipfer ausgefiihrt. Wer sich jetzt noch fiir eine Reinigung
entscheidet, bekommt seinen strahlenden Teppich vor Heilig-
abend zuriick, damit das warme und gemiitliche Ambiente
zum Fest perfekt ist.

Orientteppich Exclusiv, Erik-Blumenfeld-Platz 1a,

Telefon: 86 28 20, www.exclusiveteppiche.de

Weihnachtsseife

und Damendiifte

Dorte Hatecke hat in ihrer Parfii-
merie Nickel in Wedel die Vor-
weihnachtszeit eingeldutet. Im
liebevoll dekorierten Geschaft
finden Kunden Geschenke rund
um die Schonheit. Bronnley
Weihnachtsseife, die neuen Po-
mellato Damendiifte oder hoch-
wertige Ledertaschen und auBergew&hnliche Wollschals sind nur ein
kleiner Teil des umfangreichen Sortiments mit Geschenkideen fiir
Sie und lhn. Verpackt in exklusiven Geschenkkartonagen, sorgen
hier gekaufte Prasente garantiert fiir ein Lacheln bei den Liebsten.
Tipp: Im Dezember hat die Parfiimerie Nickel sonnabends von 9 bis
16 Uhr gedffnet.

Parfiimerie Nickel, BahnhofstraBBe 39, 22880 Wedel,

Telefon: 04103 /26 03

Jade als Ohrschmuck

»Jade ist ein von Mythos umgebener
Stein mit hoher Symbolkraft”, sagt
Goldschmiedin Birgit Weingarten. Sie
weiB: ,Jade steht fiir Reinheit, Schon-
heit, Erhabenheit und wird in mehre-
ren Kulturen verehrt — in China schon
seit tiber 8.000 Jahren. Sie kommt in
vielen Farben vor: weiB, rotlich, leicht
violett, grau braun und in den unter-
schiedlichsten Griinténen. Sma-
ragdgriine Jade, leicht transparent, ist weitaus kostbarer als Gold.”
Birgit Weingarten ist seit vielen Jahren eine Liebhaberin dieses
Steins und hat wunderschone, geschnitzte Teile, aus denen in ihrer
Werkstatt Ohrschmuck gefertigt wurde. Zu sehen und zu erstehen
ist dieser besondere Schmuck in ihrer Goldschmiede.

Birgit Weingarten Goldschmiede, WaitzstraBe 3,

Telefon: 890 39 17, www.goldschmiede-weingarten.de

Parfiimerie Nickel in Wedel

Schmuckdesign von
Birgit Weingarten
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Designerin Sabine Scheefe macht Mode nach MaB

Maénner aufgepasst!

Sie sind auf der Suche nach einem besonderen Weihnachts-
geschenk fiir Ihre Frau? Dann sollten Sie bei ,Same to Same”
am Beselerplatz vorbeischauen. Denn hier zeigt Sabine
Scheefe, ehemalige Designerin von Jil Sander, neben ihren
eigenen Kreationen, die auf Wunsch auf Mal angefertigt
werden, auch Kreationen anderer Designer. Neben Strick und
Blusen finden sich hier viele schéne Dinge, die Frauenherzen
hoéher schlagen lassen. Dazu gehdren beispielsweise Hand-
taschen, Schals und Handschuhe aus Paris, kleine Pelzkragen,
Silberringe und Ketten.

Ein wirklich einmaliges Geschenk ist ein Gutschein fiir ein
maBgefertigtes Kleid, einen Mantel oder einen Blazer. Lassen
Sie sich einfach beraten. Sabine Scheefe ist téglich, auBer
mittwochs, personlich im Geschéft und steht Ihnen bei allen
Fragen zur Seite. An den Adventssonnabenden hat Same to
Same sogar bis 17 Uhr gedffnet.

Same to Same, Beselerplatz 11, Telefon: 85 50 74 95,
www.sametosame.de

Kunst- und Kulturreisen

Der Reiseanbieter Ameropa hat in der Kulturszene einen hervorra-

genden Ruf als Erlebnisveranstalter. Im Herbst und Winter gibt es

wieder attraktive Kunst- und Kultur-Highlights, die mit einer kurzen

Auszeit in deutschen Stadten, aber auch in Paris oder Wien ange-

boten werden. Die Kultur-Packages mit Eintrittskarten und weiteren
Zusatzleistungen wie
Abendessen, einem Glas
Sekt, einem Programm-
heft oder einem Audio-
Guide sind beliebte Ange-
bote. In dem neuen
Katalog ,Kunst und Kul-
tur — Reisen zum Genie-
Ben” sind 16 Hohepunkte
zusammengestellt. Darun-
ter Opern, Theaterstiicke,

Josef Molnar von Reisen-Tickets.de Konzerte und hochkara-
tige Museen. Die Reise

kann mit eigener Anreise oder direkt mit der entspannten Anreise

per Bahn gebucht werden.

Alle Informationen zum Ameropa-Angebot hat Experte Josef Mol-

nar, der allen Interessierten in seinem Geschaft Reise-Tickets.de in

Wedel gern mit Rat und Tat zur Seite steht, um das individuell pas-

sende Reiseangebot zusammenzustellen.

Reisen-Tickets.de, BahnhofstraBe 29, 22880 Wedel,

Telefon: 04103 /803 72 88, kontakt@reisen-tickets.de,

www.reisen-tickets.de

Anzeigensonderveréffentlichung

ONLINE VERSAND FUR
FRISCHES KASEFONDUE
EINFACHE BESTELLUNG
FONDUE-MISCHUNGEN
NACH EIGENEM REZEPT
MANUELLE HERSTELLUNG
GEKUHLTER VERSAND
SAME DAY-LIEFERUNG

IN HAMBURG

Der echte Schweizer. == REZEPTE

WWW.HERRVONDUE.DE

Bilder- und
Rahmenladen

Martina Susan von Wedel

Coole Weihnachten!

Einrahmungen nach MaB (Uber 5000 Leisten)
Vergolderrahmen, Wechselrahmen in Holz und Aluminium

Gemalde- und Rahmenrestaurierung in eigener Werkstatt
Gemaélde, Aquarelle, Grafik und Poster, Passepartouts
Wedeler Landstr. 48 - 22559 Hamburg-Rissen - Tel. (0 40) 81 38 51

asiahub

restaurant und lieferservice

Danke fir den guten Start!
Frohliche und lecker-asiatische Weihnachten.

Silldorfer Kirchenweg 2 - 22587 Hamburg
Tel. 866 930-82 - www.asiahub.de

Danke und auf ein Neues Jahr!

No. | 4} l—lau’cnaL

Blankeneser BahnhofstraBe 14, 22587 Hamburg
Tel. 040 86 31 71 - Mobil 0172 75 148 72

nollistennsport

... alles fur den Sport

Frohe Weihnachten!

Blankeneser Bahnhofstr. 22, 22587 Hamburg
Tel. 040 / 86 41 64
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Figaro Toni

Figaro Toni griRt alle Kunden des Figaros. Ab jetzt findet Ihr auch Salvo
(Bruno Hair Beauty) bei uns im Figaro Beselerplatz 3b in Othmarschen.
Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!

Ihr Figaro Toni & Salvo
Telefon 040 — 89700799 - www.salvo-bruno.de

" Joachim Richter GmbH )

Wir wiunschen unseren Kunden
frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins Neue Jahr!

Gasheizungsanlagen
und Sanitdrinstallation

Badsanierung
Flachdachsanierung

Mihlenberger Weg 43 - 22587 Hamburg (Blankenese)
Telefon (0 40) 86 26 54 - Telefax (0 40) 8 66 34 32

\_ sanitaertechnik_richter_gmbh@t-online.de )

Unser grofler Weihnachts-Sonderverkauf
findet dieses Mal am Sa. 14.12. von
10— 16 h statt!!

Ottenser Hauptstr.44 im Hinterhof 22765 Hamburg Tel: 040.29812593  www.vergissmeinnicht-hamburg.de

HAMBURGER

Sinnvolle Geschenke — nicht nur
fiir Senioren

SENIOR aktiv in der Innenstadt ist ein Fachgeschaft, das sich
den besonderen Bediirfnissen und Anspriichen von Senioren
und ihren Angehdrigen verschrieben hat. Hier gibt es viele
praktische Dinge, die in Funktion und Design zum Erhalt der
Selbststandigkeit und dem méglichst langen Verweilen in den
eigenen vier Wianden beitragen. Vom Flaschendffner bis zum
Wellness-Kissen, vom XXL-Brettspiel bis zum Handy mit Ein-
richtungsservice sind hier viele Geschenkideen fiir jeden
Geldbeutel im Sortiment. Dazu gehdren auch Gerate mit
Sprachausgabe,
wie Wecker, Arm-
banduhren, Kér-
per- und Kiichen-
waagen oder
Taschenrechner,
die das Leben er-
leichtern und pfif-
fige Begleiter
sind.

Mit weit iiber
1.000 Artikeln,
die standig durch
Neuheiten er-
gdnzt werden, ist
die Auswahl in dem hellen und freundlichen Geschift groB.
Fiir die Beratung ihrer Kunden nehmen sich die Mitarbeiter
hier auBerdem besonders viel Zeit.

SENIOR aktiv Hamburg, SteinstraBe 13a, 20095 Hamburg,
Telefon: 76 79 66 60, www.senior-aktiv-hamburg.de

Telefone mit groBen Tasten machen
das Alltag fiir Senioren leichter

Mobel fiir Generationen

Wer sich ein Stiick Kultur und Zeitgeschichte nach Hause oder ins
Biiro holen mochte, findet in Jork die richtigen Ansprechpartner.
Paul und Karen Beard, ge-
biirtige Engléander und Inha-
ber des Geschiftes ,Engli-
sche Stilmobel, Antiquitdten
@7 Accessoires”, haben
langjahrige Erfahrung im
Umgang mit edlen und auf-
wendig gefertigten Mébel-
stlicken. ,Unsere Mébel sind
darauf ausgerichtet, auch an
die ndchste Generation wei-
tergegeben zu werden. Seit
20 Jahren planen wir Mébel
und Einrichtungen fiir unse-
re Kunden. Dabei setzen wir
auf hochwertige Stilmobel,
Antiquitdten und Chester-
field Ledergarnituren — von
der sehr guten Standardausfiihrung bis zum seltenen ‘handmade’
Einzelstlick.”

Ein GroBteil der Ausstellungsstiicke des 800 Quadratmeter groBen
Geschiftes ist in der Vorweihnachtszeit drastisch reduziert und so-
fort lieferbar.

Englische Stilmdbel, Antiquitdten @ Accessoires, Osterjork 154,
21635 Jork, Telefon: 04162 /72 18, www.stilmoebel-jork.de

Original englische Mébel aus Jork
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Anzeigensonderveréffentlichung

Geschenkideen vom Witthiis

Besondere Stunden bleiben in Erinnerung. Solche schénen
Stunden erleben die Gaste im Witthiis, wenn sie in dem Res-
taurant und Café mit auBergewdhnlichem Charme zu Gast
sind. Beim Candle-Light Dinner erwartet die Géste beispiels-

Hausgemachte Konfitiiren fiir GenieBer

weise ein liebevoll mit Rosenbldttchen und Silberleuchter deko-
rierter Tisch, dazu viel Kerzenschein, dezente klassische Musik
und natdrlich die vielfach ausgezeichnete Kiiche. Verschenken
Sie dieses schéne Erlebnis mit einem Gutschein. Und wenn es
ein bisschen weniger romantisch sein soll, sind auch Gutscheine
fiir den erstklassigen Brunch oder ein gemiitliches Kaffeetrin-
ken mit Kaffee und Kuchen erhiltlich. AuBerdem gibt es kost-
liche hausgemachte Konfitiiren und Likére als kleines Prasent
zum Weihnachtsfest. Unvergesslicher Genuss ist garantiert.
Witthiis, EIbchaussee 499a, Telefon: 86 01 73,
info@witthues.de, www.witthues.de

Flihrerschein in den Weihnachtsferien
beginnen

Auf Nachfrage hat das Team der Fahrschule Folck /Netzow die
Idee aufgegriffen und so beginnt nun am ersten Ferientag, dem
19. Dezember, um 11.30 Uhr der erste Theorie-Intensiv-Unter-
richt, der sich bis zum 3. Januar umfangreich fortsetzt. ,Durch
das spate Abitur 2014 werden die Schiiler kaum Zeit fiir die vor-
geschriebenen Theoriestunden finden. Daher starten wir durch”,
so Fahrschul-Inhaberin Bettina Netzow.

Fiinf Fahrlehrer und eine Fahrlehrerin bieten qualifizierten Theo-
rieunterricht und zeitnahe Fahrstunden an. In dieser Fahrschule
findet jeder seinen

passenden Lehrer.

Die gute Qualitét

zeigt sich auch in

den Priifungsergeb-

nissen. Ein Blick ins

Gastebuch auf der

Homepage lohnt

sich ebenfalls.

,Noch keine Ge-

schenkidee fiir

Weihnachten? Gut-

scheine sind bei uns  In der Fahrschule Félck/Netzow
vorrdtig und ein be-  gibt es Theorie-Intensiv-Unterricht
liebtes Geschenk”,

sagt Bettina Netzow und ergdnzt: ,Fahren lernen im Winter ist
sehr lehrreich und durch das gut geschulte Team ungefahrlich.”
Fahrschule Folck/Netzow, Brandstiicken 45, 22549 Hamburg,
Telefon: 800 33 44, www.foelck.de

/7)/// A ~7~/'(////

Wendt & Kiihn

Margeriten- und Elfpunkte-Engel
finden Sie bei uns.

TISCH & TREND GMBH - BLANKENESER BAHNHOFSTRASSE 50 - 22587 HAMBURG - TEL. 86 37 55

—
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Immobilien Mallorca
Karlsteinweg 17 -2 1279 Appel
Telefon: 04165 223.88.19
Geiffnet:
Mo Di Mi 14 bis 20 Uhr

FrSa 12 bis 20 Uhr
www.insel-m.com

von
Mallorca Schénes

Mallorcas bunte Vielfalt
und tolle Geschenkideen:

Kulinarische Kostlichkeiten
Kunsthandwerk - Weine
und sehr vieles mehr

Seit 19. Oktober am
Blankeneser Bahnhof

MO-FR 7:30-19:30
SA 9:00-19:30 SO 9:00-19:00

www.crepeaffaire.com

OVIESCHON

MARIA OVIE
PFLANZL.KOSMETIK- THERAP. MASSAGEN

Blankeneser Bahnhofstr. 40 - 22587 Hamburg - Tel. 040.86 64 74 44

RESTAURATORIN und MALERIN

Restauration von Gemaélden und Holzarbeiten,
Portraits in Pastell, Rétel und OI,

Gemdlde alte Meister.

KURSANGEBOT auf dem Schloss bei Prag in Tschechien
Restaurierung von Gemalden,

Duplierung, Reinigung, SchlieBung von Fehlstellen und
Retuschen an Leinwand und Holzgemalden.

Weitere Informationen und Anmeldung unter:

www.gemaelde-restaurierung-dvs.de

Divina Grdfin von Schlik zu Bassano und Weisskirchen
kontakt@gemaelde-restaurierung-dvs.de || mobil: 0049 1511 877 59 45

HAMBURGER

Nordmanntannen frisch vom Feld

Gudewers Weihnachtsbaume sind stolze Nordmanntannen aus der
Hamburger Nachbarschaft, die taglich frisch geschlagen werden, um
zum Fest — und auch lange dariiber hinaus — frisch nach Wald und
Weihnachten zu duften. Wer sich aus den vielen verschiedenen Gré-
Ben den perfekten Weihnachts-

baum ausgesucht hat, kann sich

tiber das Rundum-Sorglos-Paket

von Gudewer freuen. Denn auf

Wunsch wird der Baum bestens

verpackt und ,angespitzt” gelie-

fert. Und alle, die nicht mit dem

Tannenbaumstidnder kampfen

méchten, geben den Baumstan-

der bei Gudewer ab und gekom-

men ihn samt aufgestelltem

Baum direkt vor die Haustir ge-

liefert.

Weihnachtsbaume, die im April

noch immer im Garten liegen,

diirfen dann zum Viereck in H6- Thies Gudewer mit frischer
he Strandweg 63 gebracht wer- ~ Nordmanntanne

den. So macht es auch Thies

Gudewer: ,Seit vielen Jahren helfe ich beim Aufbau des Osterfeuers
mit”, sagt der Familienunternehmer. ,Fiir uns ist das eine lieb ge-
wonnene Tradition. Wir freuen uns {iber jeden Baum, mit dem wir
noch ein bisschen hoher und prachtiger stapeln kénnen.”

Gudewer — die Garteneinrichter, Siilldorfer LandstraBe 264-302,
Telefon: 87 10 66, www.gudewer.com

Regalflichen im Fachhandel

Hier ist der Name Programm: Seit der Eréffnung des ,Fach-
handel” im August flillen sich die Facher, denn taglich kom-
men neue kreative Képfe, um sich hier eine Regalflache fiir
ihre — meist handgefertigten — Waren zu mieten. Neben
Handarbeiten, Bekleidung und Geschenkideen finden Kun-

Im Fachhandel kann jeder ein Fach mieten und dort
Waren, Dienstleistungen oder Kurioses anbieten

den hier auch einzigartige Kunsthandwerkarbeiten, schdne
Dachbodenfunde und andere Kuriosititen. Viele Mieter bie-
ten individuelle Anfertigungen auf Bestellung an, so dass ein
einzigartiges Geschenk garantiert ist.

Inhaberin Melanie Giinther freut sich nach wie vor lber neue
Mieter, die ihre Ideen, Dienstleistungen oder andere interes-
sante Dinge ausstellen méchten. Die Facher diirfen selbst be-
stiickt und dekoriert und die Warenpreise selbst bestimmt
werden.

An den Adventssonnabenden ist von 10 bis 18 Uhr ge&ffnet.
Fachhandel, Dockenhudener StraBe 1, Telefon: 33 36 48 51

—
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Weihnachtsschmuck und Dekoration

Maren Hein hat in ihrem Geschift ,Klassik @ Modern” in
Wedel wieder eine vielféltige Auswahl wunderschénen Weih-
nachtsschmucks zusammengestellt. Kugeln, Tischdecken,
Lichter, Spieluhren, Kerzen und Kréinze sorgen fiir eine zau-

Gestaltungsideen von Klassik @ Modern in Wedel

berhafte Weihnachtszeit. Kunden finden hier auch kleine und
groBe Geschenke fiir die Lieben, die Freude an Wohnacces-
soires und Dekoration haben. Gardinen von Lene Bjerre,
Tischwésche und Kissen von Sander, Lampen, Silberwaren,
Maritimes, Rahmen und Lichter oder Kiinstlerpuppen - es ist
fiir jeden Geschmack etwas dabei. AuBerdem werden hand-
gearbeitete Kranze und Blumenschmuck auch nach Kunden-
wiinschen gefertigt. ,Schon mit kleinen Veranderungen kann
in der dunklen Jahreszeit ein gemiitliches Zuhause geschaf-
fen werden”, so Maren Hein.

Klassik @ Modern, BahnhofstraBe 29, 22880 Wedel,
Telefon: 04103 /803 72 89

Die Lampode

Sie hat ihren Ursprung dort, wo Funktionalitdt und Bestandigkeit
unverzichtbar sind: auf den Weltmeeren. Bei der Beobachtung der
Gestirne benétigte der Hamburger Kapitén Jens Elmenhorst einst
eine standsichere Basis. Eine dreibeinige Konstruktion war das ideale
Hilfsgerat. Das be-
wahrte Prinzip geht
nun in Form der
Lampode an Land.
Das Kunstwerk aus
Stahl und Holz be-
steht aus drei mitei-
nander verbunde-
nen Standbeinen.
Dabei pragt das Zu-
sammenspiel von
Buchenholz und
Edelstahl den unver-
wechselbaren Cha-
rakter der Lampode,
die sich optimal fiir
exklusive Innenein-
richtung eignet. Jede Lampode ist ein Unikat, das durch den modu-
laren Aufbau individuell gestaltet werden kann. Je nach Bedarf ist
sie als Beleuchtungsobjekt ebenso einsetzbar wie als Staffelei, Ob-
jektablage oder Prasentationstréager.

Weitere Informationen im Internet.

Jens Elmenhorst, Telefon: 52 59 28 27, info@lampode.de,
www.lampode.de

Jens EImenhorst baut echte Unikate

Anzeigensonderveréffentlichung

Studio Di ”smeﬂca

Marigh Avino

ADVENTS ANGEBOT
Gesunde & klare Haut fiir Sie & lhn
Angebot giiltig bis zum 20.12.2013

Blankeneser Hauptstr. 133 ¢ 22587 Hamburg e Telefon: 040. 86 68 18 41
Fax: 040. 86 68 18 42 « confact@maria-avino.de ¢ www.studio-di-cosmetica.de

ANJA PEIN
FRISEURMEISTERIN

& TEAM

FRISEUR,
KOSMETIK & FUSSPFLEGE
SIMROCKSTR. 8
22587 HAMBURG
TEL. 86 17 18

DAGMAR AdEN
HAambuURG

Alexander-Zinn-Str. 20

22607 Hamburg

Tel.: 040 25481111

www.dagmaraden.com
BildgréRe 160 x 120 cm

3 Brrot Weingarten - Goldschmiede

Waltzstr. 3 im Hof - 040 8903917
www.goldschmiede-weingarten.de

Die Experten 122013

o

3



Anzeigensonderveréffentlichung

/ZUR FLOTTBEKER

SCHMIEDE

BISTRO

Genieflen Sie in einem einmaligen Ambiente
ein 3 Gang-Weihnachtsmenu.
Bitte reservieren Sie jetzt!
Baron-Voght-Stralle 79, 22609 Hamburg, Tel. 20 91 82 36
www.zurflottbekerschmiede.de

Offnungszeiten:
Di-Fr 12-15 Uhr, Di-Sa 18-23 Uhr, So 12-23 Uhr, Mo Ruhetag

Reisen & Tickets

www.reisen-tickets.de

BahnhofstraBe 29 - 22880 Wedel - Telefon: 04103/80 37 288

Sie erhalten bei uns Eintrittskarten fiir alle Musicals, Konzerte,
Theater, Oper, Sport und andere Events.

Sie buchen bei uns zu Preisen wie im Internet, inklusive unserer individuellen Beratung.

Besuchen Sie uns im Reisebiiro & Kartenvorverkauf.

Blumenschmuck & Friedhofsgartnerei

Frohe
Weihnachten
und Danke
fiir 2013!

Silldorfer Kirchenweg 147 - Tel.: 87 45 78 - Fax: 8 70 33 77

= NIENSTEDFENER . =

- Adyeptgbunmmel " -

VWWMVMWWZ@}

Kunsthandwerk & Schones Benefiz
. . zugunsten
Musik & Theater, Essen & Trinken, Karussellfahren der
Ponyreiten, Kinder singen & musizieren Benita
Lose kaufen & Preise gewinnen Quadflieg
Stiftung

www.benita-quadflieg-stiftung.de

O Sense

BELEBT HAAR UND SINNE

Das Jahr neigt sich dem Ende zu. Anlass fiir uns,
,Danke* zu sagen fiir Ihr Vertrauen, das Sie uns
entgegen gebracht haben.

Gleichzeitig wiinschen wir Thnen und Thren
Familien erholsame Feiertage
und ein gesundes Jahr 2014.

AvenariusstraBe 3 22587 HH-Blankenese Telefon: 040 - 86 51 63

—
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Rezeptkalender gratis

Individuelle Prasente zum Fest finden Kunden bei VOM FASS
in Blankenese. Ob Weine, Likdre, Brinde oder Ole - hier gibt
es feine Tropfen fiir jeden Geschmack.

Alle Prasente werden natirlich

schon verpackt, bei Bedarf in gro-

Beren Mengen bereitgestellt und

auf Wunsch direkt versandt.

Tipp: Der VOM-FASS-Rezept-

kalender 2014 ist ab sofort im

Blankeneser Geschift erhaltlich.

Die Rezepte sind wunderbar

illustriert und ganz leicht

nachzukochen. Nattirlich mit

Produkten aus dem Hause.
Die passenden Weinemp-
fehlungen machen es leicht,
Freunde und Familie mit
einem wunderschonen
kulinarischen Arrange-
ment zu verzaubern.

Wer diesen Artikel bei
VOM FASS in Blankenese
vorlegt, kann sich direkt einen der Kalender abholen. Viel
Vergniigen beim Nachkochen!

Vom Fass, Blankeneser BahnhofstraRe 23,

Telefon: 18 11 45 92,
www.hamburg-blankenese.vomfass.de

Der VOM-FASS-Rezept-
kalender fiir 2014 ist da

Stimmungsvolle Beleuchtung zum Fest

Seit 1999 sorgt die Firma Heidecke Elektroinstallation dafiir, dass
ihre Kunden nicht im Dunkeln stehen. Das gilt natiirlich besonders
zu Weihnachten. In Zusammenarbeit mit professionellen Lichtbera-
tern wird der Weihnachtsbaum im Vorgarten des Privatkunden
ebenso ins rechte Licht geriickt wie die Ladenflache des Geschafts-
kunden. Eine fach-
mannisch installierte
AuBenbeleuchtung
mit Bewegungsmel-
dern ist auch nach
Neujahr noch ein
schéner Hingucker.
Private und gewerbli-
che Kunden werden
von Heidecke natiir-
lich auch in allen an-
deren Stromfallen
unterstiitzt. Von der
Kleingeratereparatur
zum Festpreis bis zur
kompletten Neuin-
stallation oder Elek-
trosanierung von
Gebaduden ist alles moglich. Zum Kundenservice gehdren unter an-
derem angemeldete Termine bis 20 Uhr und ein Weihnachtsnot-
dienst, der vom 23. Dezember bis zum 5. Januar zwischen 9 und
20 Uhr unter der Nummer 0160/310 89 51 erreichbar ist.
Heidecke Elektroinstallation, Briinschentwiete 11,

Telefon: 81 96 08 08

FOTO: © FAMILIE BURK/CHRISTIAN ISACU

Heidecke setzt Hiuser wie dieses im
Wilmans Park in schonstes Licht



Sonderteil im Hamburger Klénschnack www.kloenschnack.de
Dezember 2013 | 11. Jahrgang Nummer

DER GUTE RAT VOM

DAS GESUNDE HEFT FUR KORPER, GEIST UND SEELE IN DEN ELBVORORTEN

FOTO: © DRUBIG-PHOTO - FOTOLIA.COM

Praxisbesuch

Neueroffnung

Ehrenamt
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PRAXIS-BESUCH

Die Praxisgemeinschaft in Othmarschen hilft bei Riickenschmerzen, Hexenschuss, Sportverletzungen, Beckenschiefstand bei Kindern und vielem mehr. Das Team besteht aus
sechs Arzten: (vordere Reihe) Dr. Martin Buchholz, Dr. Axel Riechers, Dr. Ulrich Korn, dahinter stehen (von li.) Dr. Matthias Schmitz, Dr. Gert Polzhofer und Dr. Frank Thormahlen

Orthopaédie, Chirurgie und Unfallchirurgie

Damit es wieder rund lauft

Unfallbehandlung, Sportmedizin, Rheuma: Die orthopadische Praxis
Dr.Buchholz und Partner bietet neben klassischen Therapiemethoden
ein einzigartiges Verfahren, um Riickenschmerzen zu behandeln.

er Riicken schmerzt, das Knie macht
Dnicht mehr mit, der Nacken ist ver-
spannt: Wer kennt das nicht?
Bei Problemen rund um den sogenannten
Bewegungsapparat kann der Gang zum
Orthopéden helfen.
In der Waitzstraf3e in Othmarschen sitzt die
renommierte Gemeinschaftspraxis ,Dr.
Buchholz und Partner“. Hier arbeiten sechs
Fachérzte fiir Orthopédie, Chirurgie und
Unfallchirurgie unter einem Dach. Hinzu-
kommen zwei angestellte Arzte.
Die Idee hinter diesem grof3en Team ist, die
gesamte orthopadische Versorgung kom-
plett abzudecken und durch die jeweilige
Spezialisierung der Partner auf individuelle
Problemstellungen der Patienten einzu-
gehen.
2001 wurde der heutige Standort mit sei-
nen mehr als 30 qualifizierten Mitarbeitern
und {iber 500 Quadratmeter Praxisfliche
als Partnerschaft gegriindet.
Einer der Partner ist Dr. med. Axel Rie-
chers, sein Spezialgebiet sind die Chirothe-
rapie, Osteologie und Naturheilkunde. Er
sagt: ,Unser Angebot wirkt auf den ersten

Blick sehr umfangreich. Damit wollen wir
den Patienten lediglich vermitteln, dass sie
sich mit jeder Problemstellung rund um
Muskeln, Gelenke, Knochen, Sehnen und
Wirbelsdule an uns wenden konnen.“

Sein Kollege, Sportmediziner Dr. med.
Frank Thormaéhlen, ergénzt: ,Neben Rheu-
matologie, Kinder-Orthopa-
die und Gelenkersatzchi-
rurgie, bieten wir bei
verschleif$bedingten Leiden
eine Akutsprechstunde an.“
Das ist etwas besonderes,
denn bei Fachédrzten sind
normalerweise = wochen-
lange Wartezeiten die Re-
gel. ,Wer aber akut unter
Hexenschuss, einer Verren-
kung oder Sportverletzung
leidet, sollte mit seinen
Schmerzen nicht alleinge-
lassen werden.“

Zudem sind die Folgen bei
einer ,Verschleppung“ fatal. Denn Pa-
tienten, die lange Zeit mit einer Verletzung
leben, kommen in einen schmerzhaften

Ursachen fiir Riickenschmer-
zen dank Vermessung klaren

Kreislauf. ,Neben Fehlhaltungen, die zu
neuerlichen Untersuchungen fiihren, erge-
ben sich auch volkswirtschaftliche Konse-
quenzen, wie Arbeitsausfille durch eventu-
elle Operationen.“

Die Partner geben ihr Bestes, um es nicht so
weit kommen zu lassen. Thnen ist wichtig,
dass die Patienten spiiren, wie wichtig sie
sind und das sie immer im Mittelpunkt ste-
hen. Dr. Riechers beschreibt: ,Wir erarbei-
ten schnellstméglich mit dem Patienten ge-
meinsam Therapieoptionen, denn er soll
nicht das Gefiihl haben {iber ihn wiirde ent-
schieden, sondern dass er am Heilungspro-
zess beteiligt ist.“

Zum Behandlungsspektrum der Praxis ge-
héren neben manuellen Thera-
pien auch Stofwellenbehandlun-
gen, Knochendichtemessungen,
Homoopathie, Klumpfu3-Thera-
pie und Massagen. Denn das
Motto der Praxis lautet: Ganz-
heitliche Behandlung, offener
Dialog und Austausch mit dem
Patienten und den Fachkollegen.
Diese Art des Miteinanders fiihrt
auch zu fruchtbaren Ideen. Ge-
meinsam mit dem Sportmedizi-
nischen Institut der Universitét
Hamburg hat Dr. Thorméhlen ei-
ne neue Methode zur Wirbelséu-
lenvermessung entwickelt. Sie

vereint drei verschiedene Messmethoden in

einem System und hilft dabei, Ursachen fiir
Riickenschmerzen ausfindig zu machen.



PRAXIS-BESUCH

Im ersten Schritt wird mittels Licht, ganz
ohne Rontgenstrahlung, die Wirbelsdule
vermessen. Dabei wird die Korperstatik er-
fasst. Darauf folgt eine Muskelkraftanalyse.
Sie misst ,multifunktional die Riicken-
muskulatur mit bis zu 20 Kraftmessrichtun-
gen. Damit konnen schmerzhafte Defizite
und Dysbalancen ermittelt werden.“

Den Abschluss der Untersuchung bildet die
Ful3- und Gangana-

Praxis arbeitet eng mit Physiotherapeuten
zusammen, damit die Ubungen zuhause
korrekt durchgefiihrt werden und nicht in
ein Ungleichgewicht hinein trainiert wird.
Zwischendurch wird immer wieder eine Er-
folgskontrolle durchgefiihrt.
Dr. Thormahlen weild: ,Wir kénnen keine
Schublade aufziehen - jeder Patient
braucht einen eigenen Therapieplan. Ein
Rentner hat andere

lyse. Sie dient der
Ermittlung der sta-
tischen und dyna-
mischen Druckver-

,Wir konnen keine Schublade aufziehen — jeder
Patient braucht einen eigenen Therapieplan”

Bediirfnisse als ein
Jugendlicher oder
ein Kind.“

Die Praxis Dr.

teilung auf den
einzelnen Fuf} und
fiir den gesamten Korper. Damit werden
Haltungsdefizite, Gangbild und das Gleich-
gewichtsverhalten des Korpers in der Be-
wegung spezifisch analysiert. ,Die neue
Diagnostik umfasst eine einzigartige Inte-
gration statischer und dynamischer Eigen-
schaften des menschlichen Halte- und Be-
wegungsapparats.“

Dr. Thorméhlen erldutert das Vorgehen
nach der ausfiihrlichen Untersuchung: ,,Wir
erarbeiten mit dem Patienten eine Bewe-
gungstherapie, die sich aus bis zu 18 An-
wendungsterminen zusammensetzt.“ Die

Buchholz und Part-
ner ist wie eine Tor-
te zu beschreiben, aus der sich jeder Patient
das zu ihm passende Kuchenstiick aus dem
breiten Behandlungsspektrum aussuchen
kann.

Dr. Riechers sagt: ,Unser Ziel ist es, den
Patienten Entscheidungshilfen an die Hand
zu geben. Wir vermitteln Sicherheit und
nehmen kritisch Stellung zu unseren Dia-
gnosen, damit sich der Patient nicht aul3en
vor fiihlt.“ Dr. Thormé&hlen ergénzt: ,Wir
sitzen alle an einem runden Tisch und re-
den miteinander — wir verordnen nicht.“

Facharzte fiir Orthopadie, Chirurgie und

Unfallchirurgie in Othmarschen

Dr. Buchholz und Partner
Waitzstrale 4

22607 Hamburg

Telefon: 8990 08 - 0

Fax: 89 90 08 -50

E-Mail: praxis@orthopaediecentrum.de
www.orthopaediecentrum.de

* Ernahrungsberatung
* Zahnputzschule

* Fissurenversiegelung
* Kinderprothesen

* Kinder-Zahnkronen
* Liickenhalter

* Narkosebehandlung
* Lachgas

R&WVW

www.mini-dent.de

n facebook.com/minidentKinderzahnbehandlung

Teruik!
dineu umo Qi
wur {MY

e

K
b & Cesunde Zahne

! von Anfang an.

-dent

Zahnbehandlung far Kinder
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Dres. med. C. Wilcke, T. Aberle, 1. Darwich

II| SCHNARCHABKLARUNG,
PJ‘ ~THERAPIE
O TINNITUS, ALLERGIE

WaitzstraBe 15, 22607 Hamburg - T 040 89 85 80
www.hnopraxis-hamburg.de

#:3 LINGENS INSTITUT

/ FUR VERHALTENS- UND LERNSTRATEGIEN

Umfassende Diagnostik, Beratung und
Therapie. Neuro-/Biofeedback z.B. bei AD(H)S, Kopfschmerzen, Depressionen,
Angste,Tinnitus, Impulsivitdt. LINGENS INSTITUT - lhr Expertenteam fiir AD(H)S,
Hochbegabung, Lerntherapie, Ergotherapie und Psychotherapie.

Miihlenberger Weg 54 - 22587 Hamburg
Telefon 040 22 64 61 61 - info@lingens-institut.de

— PRIVATPRAXIS -
Dr. med. Riidiger Brocks

Facharzt fiir Orthopadie
Facharzt fiir Physikalische und
Facharzt fiir Rehabilitative Medizin
Physikalische Therapie - Naturheilverfahren

Blankeneser Bahnhofstrafle 52 - 22587 Hamburg (2. Stock)

Tel. 040-35 70 98-47 - Fax 040-35 70 98-45
Mobil 0162-203 83 76 - E-Mail Dr.R .Brocks@gmx.de

Praxis fiir Zahngesundheit
Dr. med. dent. Susanne Lucke

¢ Implantologie ® Asthetische Zahnheilkunde
e Kinderzahnheilkunde
e Behandlungen in Narkose e Prophylaxe

Hasenhdhe 128 - 22587 Hamburg
Tel. 040/ 87 47 87 - Fax 040 / 87 47 27
info@dr-lucke.de - www.dr-lucke.de
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Angela Rethmeier begriiBt in ihrem Kosmetik-Institut Dr. Danné Montague-King

Hautpflege von Dr. King

Besuch aus Hollywood im Schenefelder Kosmetikstudio
osmetikerin Angela Rethmeier erhielt im Oktober exklusiven
Besuch von Dr.Danné Montague-King aus Hollywood. Der

amerikanische Wissenschaftler stellt Hautpflegeprodukte unter

dem Namen DMK nach dem Vorbild der Natur her. Geladenen

Kundinnen erlduterte er im Institut von Angela Rethmeier sein

neuestes Produkt — die,, TransGenesis Creme™".

Dr King sagt:,Es gibt keine Geheimformel, es gibt nur die Vorlage

unserer eigenen Kérperchemie und wir missen diese Chemie so

naturgetreu wie moglich erzeugen, um optimale Gegebenheiten
fur gesunde Haut zu schaffen.”

Sein Hautpflegesystem basiert auf dem Prinzip, dass Hautzellen

positiv auf biochemische Stoffe reagieren. Anders als Tier- oder

Olnebenprodukte wirken die botanischen Formeln von DMK mit

der Haut und nicht nur auf sie ein.

Wie verbessert TransGenesis™ die Haut? Enthalten sind Enzyme

vom roten Caviar aus Norwegen, Glykosaminoglukane, Tripeptide

und Oligopeptide, Filligrin Modulatoren, Aminosauren, Proteine
und Nahrstoffe.,All diese Inhaltssoffe unterstiitzen das feine

Hautbild, das Immunsystem und wirken entztindungshemmend,”

so Expertin Angela Rethmeier. Erhéltlich sind die Produkte von Dr.

King in Angela Rethmeiers Institut. Vereinbaren Sie gleich einen

Termin, um frisch durch den Winter zukommen.

Kosmetik Angela Rethmeier, Blankeneser Chaussee 178, Telefon: 830 20 51

Norddeutscher Stiftungspreis
Haus Flottbek-Nienstedten erhalt Auszeichnung

m Oktober erhielt das Haus Flottbek-Niensteden den von
der Hamburger Sparkasse ausgelobten Norddeutschen
Stiftungspreis. Den Festakt moderierte Johannes B.Kerner

im Grofen Festsaal des Hotel Atlantic. Der Preis in Hohe
von insgesamt 20.000 Euro wird alle zwei Jahre verliehen
und ging in diesem Jahr an drei Stiftungen, die Stiftung
Klingelknopf,,mitKids Aktivpaten” und das Haus Flottbek-
Nienstedten.

Das Pflegeheim in Nienstedten erhielt stolze 5.000 Euro fur
das eigenfinanzierte Gesundheitsforderungsprojekt fur ih-
re Mitarbeiter. Ingrid Telgmann-Tif3en, Leiterin des Alten-
heims, sagt:,Diese Arbeit ist korperlich und auch seelisch
sehr belastend, deswegen ist es uns wichtig, unsere Mitar-
beiter zu starken und ihnen Wertschatzung entgegenzu-
bringen.” Die Mitarbeiter des Altenheims werden gemein-
sam mit den Patienten von Kinastethik-Instruktorin Conny
Plate trainiert — so heif3t es:,Rlickenschmerzen ade!”

Haus Nienstedten-Flottbek, Vogt-Groth-Weg 27, Telefon: 800 97 70




KLINIK DR. GUTH

Dr. med. Alexander Handschin
Ltd. Arzt der Handchirurgie

ANZEIGE

Handchirurgie an der KLINIK DR. GUTH

Die Hand wird im Alltag ein Leben lang beansprucht. Demzufolge kann es zu bestimmten
Erkrankungen oder Verletzungen der Hand kommen, die die Betroffenen in ihrer
Lebensqualitiit stark einschrianken. In Deutschland wird von den Arztekammern nach
mindestens dreijahriger spezieller Weiterbildung fiir Fachérzte die ,Zusatzbezeichnung
Handchirurgie“ vergeben. An der Abteilung fiir Plastische Chirurgie und Handchirurgie
der KLINIK DR. GUTH in Hamburg Klein Flottbek wird ein spezialisiertes Angebot fiir
Patienten mit Handerkrankungen oder Verletzungen angeboten. Die Abteilung wird von
Dr. med. Alexander Handschin geleitet. Dr. Handschin ist u.a. Mitglied der Deutschen
Gesellschaft fiir Handchirurgie, zu seinen Spezialgebieten zdhlt die Behandlung folgen-

Daumensattelgelenksarthrose
(Rhizarthrose)

Eine der hiufigsten Arthrosen (Gelenkver-
schleiB) an der Hand tritt am Daumensat-
telgelenk auf. Gerade bei dlteren Patienten
wird diese schmerzhafte Erkrankung oft
beobachtet. Frauen sind etwas héufiger
betroffen als Ménner. Die Erkrankung
macht sich durch einen stechenden,
bewegungsabhidngigen Schmerz iiber dem
Daumen bemerkbar. Dieser tritt v.a. bei
Drehbewegungen z.B. beim Offnen einer
Flasche oder eines Marmeladenglases auf.
Sind auf dem Rontgenbild entsprechende
Verédnderungen sichtbar, kann méglicher-

der Erkrankungen an der Hand:

weise durch eine Operation eine wesent-
liche Verbesserung erzielt werden. Bei der
Operation wird ein Teil des erkrankten
Gelenks entfernt und der Daumen mit-
hilfe einer korpereigenen Sehne wieder
stabilisiert. Hierbei kommen gewebe-
schonende Techniken zum Einsatz, die
lediglich kleine Narben verursachen. Die
groRen Vorteile der Operation liegen in der
raschen Schmerzfreiheit bei gleichzeitig
erhaltener Bewegung des Daumens.

Morbus Dupuytren
Bei dieser hdufigen Erkrankung kommt
es zu einer Knoten- und Strangbildung im

Bereich der Hohlhand bzw. der Finger.
Betroffen sind vor allem Klein- und Ring-
finger. Im Verlauf kommt es zu einer
zunehmenden Kriimmung mit Verlust der
Streckfdhigkeit der Finger. Dies fiihrt zu
einer zunehmenden Bewegungseinschrin-
kung und zum Verlust der Feinmotorik. Bei
einer starken Kriimmung der Finger oder
Schmerzen kann durch eine Operation in
mikrochirurgischer Technik das erkrankte
Gewebe entfernt werden, sodass die Finger
wieder gerade gestreckt werden konnen.

Sprechstundentermin nach Vereinbarung:
040 82281-249 oder dr.handschin@drguth.de.

e gesunc[/ceit ve’zpﬂic/ztet

Medizinische Kompetenz und Menschlichkeit — diese Werte
legen wir unserer Arbeit in der Klinik Dr. Guth zu Grunde. Von
der Orthopédie lber die Chirurgie, Gyndkologie und Innere
Medizin bis hin zur Plastischen Chirurgie erhalten Patienten
aller Kassen eine ganzheitliche Behandlung auf hdchstem

medizinischem Niveau.

Vertrauen Sie uns, denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

KLINIK
DR. GUTH

KLINIK DR. GUTH DER KLINIKGRUPPE DR. GUTH

Jirgensallee 46—48 | 22609 Hamburg | Telefon: 040 82281-0 | www.drguth.de
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Fragen rund um Recht und Selbstbestimmung sich in unserem Gesund-

Personliche Beratung fiir Betroffene im Pflegedschungel heitssystem zurechfin-
er plotzlich Pflege braucht, steht oft vor vielen schwierigen  den - daftir komme ich
Entscheidungen. Doch wie zurechtfinden im Angebots- auch gern zu lhnen nach
dschungel aus Senioreneinrichtungen, Pflegediensten, Haushalts-  Hause.”
hilfen, hduslicher Krankenpflege, Essen auf Radern und vielem Neben Betroffenen berat
mehr.Was passt zu mir? sie auch pflegende Ange-
Hier kann eine professionelle Pflegeberatung tiber den Bedarf horige und Freiberufler im
und mogliche Hirden zum Beispiel beim Beantragen einer Pfle- Pflegesektor. Nehmen Sie
gestufe, Patientenrecht und juristische Unterstiitzung fir Kran- jetzt kompetente Unter-
ken- und Pflegeversicherung aufklaren. stlitzung in Anspruch.

Sabine Louvet bietet individuelle Pflegeberatung an und bringt Sabine Louvet, Dockenhudener
elf Jahre Erfahrung auf diesem Gebiet mit. Sie sagt:,Es ist beson-  Chaussee 3, 25469 Halstenbek,
ders wichtig, dass die Selbstbestimmung des Menschen wieder Telefon: 04101/697 67 46,

hergestellt wird. Ich mochte, dass meine Kunden lernen, wie sie www.pb-louvet.de Sabine Louvet berét Sie im Pflegefall
AsB Bei der Vorstellung der neuen App im Feuer
,,Hamburg schockt” — die erste NotfaII-App wehr-Informations-Zentrum am Westphalens-
Seit Jahren wird bundesweit Giber das Thema ,AED-Kata- weg waren Schirmherr Innensenator Michael
ster” diskutiert, also eine Auflistung aller 6ffentlich zu- Neumann sowie der Projektpartner Feuer-
ganglichen Defibrillatoren (AED-Gerate). Hamburg kann wehr Hamburg, Oberbranddirektor Klaus
jetzt mit gutem Beispiel vorangehen, denn der Arbeiter Maurer, Prof. Dr. med. Heinzpeter Moecke,
Samariter Bund (ASB) Hamburg hat sich erfolgreich die- Konzernbereichsleiter vom Asklepios Institut
ser Aufgabe angenommen. fur Notfallmedizin, anwesend. Die Moderation
Alle verfugbaren Daten wurden zusammengetragen tbernahm TV-Profi und Medizinjournalistin
und daraus eine Smartphone Applikation mit dem Na- Vera Cordes.
men ,Hamburg schockt” entwickelt, die zu einer Aufwer- Im Anschluss an den theoretischen Informa-
tung der Erste-Hilfe-Situation und somit zu einer Verbes- tionsteil wurde im praktischen Teil eine pro-
serung der Uberlebenschancen beim plétzlichen fessionelle AED-Schulung angeboten.
Herzstillstand in unserer Region beitragen soll. ASB gibt neue Notfall-App heraus www.ash-hamburg.de

DAS LEBEN
IST BEGRENZT.

IHRE HILFE
NICHT.

Ein Vermachtnis zugunsten
von ARZTE OHNE GRENZEN
schenkt Menschen weltweit
neue Hoffnung.

Wirinformieren Sie gerne.
Schicken Sie einfach diese
Anzeige an:

ARZTE OHNE GRENZEN e. V.
Am Kdllnischen Park1
10179 Berlin

=

’ MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Private Pﬂege - 24—Stunden Betreuung Rufen Sie mich bei Interesse an und

vereinbaren Sie mit mir einen

Vermittlung von qualifiziertem polnischem, cleutschsprachigem unverbindlichen Termin.

Pﬂegepersonal als Alternative zu einem Pﬂegeheim. Kathrin J'a.'schlee
Tel.: 0176-20932814
Durdhgingig Febevollle Pflege it metn Ziel www.private-pflege.com
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Beratung, Coaching und Psychotherapie

Bioenergetik hilft bei der personlichen Entwicklung
H aben Sie auch schon einmal bemerkt, dass sich Muster
in Ihrem Leben wiederholen? In der Partnerschaft, im
Beruf, auch sonst in lhrem Leben? Dies zu verstehen und
dann tatsdchlich zu veréndern, ist Inhalt der Arbeit von Dr.
Thor Wegner in Beratung,
Coaching und Psychotherapie.
Er verfiigt dabei Uber mehr als
15 Jahre Erfahrung in der Arbeit
mit Einzelklienten und Organi-
sationen bis hin zu internatio-
nalen Unternehmen.
Die Bioenergetische Analyse,
kurz Bioenergetik genannt, ist
eine korperintegrierte, tiefen-
psychologisch fundierte Metho-
de, die erfolgreich eingesetzt
wird bei der Stressbewaltigung
und Burnout-Pravention sowie
zur Bearbeitung von berufli-
chen Themen, zur L&sung von
Partnerschafts- und sexuellen
Problemen, bei Muskelverspan-
nungen, Migrane, Tinnitus und depressiven Verstimmun-
gen. Ebenso zur Férderung des Korperbewusstseins, des
Selbstvertrauens und der Lebensfreude.
Praxis Dr. Thor Wegner, Blankeneser BahnhofstraB3e 29,
Telefon: 86 62 37 85, www.docthor.net

Dr. Thor Wegner

Ulrike Bdttcher verrdt wie Hyaluronséure Falten wegzaubert

Vortrag
Falten behandeln? Natiirlich!

m Samstag, den 1. Februar

2014 ladt die Naturheilpraxis
Ulrike Bottcher zum Tag der offe-
nen Tir ein.
Ab 11.30 Uhr haben Sie die M6g-
lichkeit, die Praxis kennen zu ler-
nen und um 12 Uhr wird es ei-
nen Vortrag zum Thema:,Falten
behandeln? Naturlich!” geben.
Erldutert werden die Faltenun-
terspritzung mit Hyaluronsaure,

korpereigenen Zellen aus Eigen-
blut und das Bio-Lifting nach
Prof. Dr. Rothschild.
AnschlieBend beantwortet Na-
turheilerin Ulrike Bottcher Fra-
gen, zum Thema Verdnderungen
der Haut und wie sie behandelt
werden konnen. Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.
Naturheilpraxis Ulrike Bottcher,
Reichskanzlerstr. 2, Telefon: 86 64 25 58,
www.boettcher-naturheilpraxis.de

—
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Ess-Storungen

Die Balance finden

So lange die Gedanken um das Essen kreisen, ist man von den
eigentlichen Problemen, die hinter einer Ess-Stérung stehen,
abgelenkt. Das gestorte Essverhalten kann beispielsweise Aus-
druck einer emotionalen Ambivalenz sein, man kann sich nicht
entscheiden: Ja oder nein? Gehen oder bleiben? Lieben oder has-
sen?

Hinter einer Ess-Storung kénnen sich vielfaltige Ursachen verber-
gen.Das Symptom selbst wird zum Problem und erschwert das
Leben. Die in Rissen praktizierende Heilpraktikerin Susanne Glaser
erklart, an wen sich ihr Therapieangebot richtet.,Menschen, die
unter einer Ess-Stoérung leiden, die ihre Seele wieder in Balance
bringen wollen und mehr Leichtigkeit im Leben splren wollen.”
Sie weil3:,Die Erwartungshaltung ‘Hypnotisieren Sie mir das weg’
fuhrt erfahrungsgeman nicht weiter, denn man kann eine Ess-Sto-
rung nicht ‘bekdmpfen’” Zielfuhrender ist, laut der Hypnosethera-
peutin,,das ursachliche Thema zu verstehen. Ich arbeite mit Ge-
sprachstherapie und selbstorganisatorischer Hypnose. Meine

Klienten lassen ihr Unbe-
wusstes fur sich arbeiten
und finden so eine indivi-
duelle Lésung. Es tut gut,
sich von seelischem Ballast
zu befreien, um den Weg
fur ein gesundes Essver-
halten freizumachen. Man
erkennt seine wahren Be-
durfnisse und gewinnt an
Selbstbewusstsein und
Selbstwert. Das Thema Es-
sen bekommt einen ande-
ren Stellenwert, wenn die
Ursachen gel6st sind.”
Susanne Glaser, Heilpraktikerin &
Hypnosetherapeutin, Wedeler
LandstraBe 26, Tel.: 64 85 18 59,

www.susanne-glaeser.de Heilpraktikerin Susanne Glaser

Mutterschaft

Weniger Kaiserschnitte in Hamburg

In Hamburg haben im vergangenen Jahr
erstmals seit 2004 weniger Frauen im Kran-
kenhaus per Kaiserschnitt entbunden. Die
Techniker Krankenkasse beruft sich dabei
auf aktuelle Auswertungen des Statistischen
Bundesamtes. Demnach hat gut jede vierte

Schwangere (26,6 Prozent, insgesamt 5.508
Frauen) mittels Kaiserschnitt entbunden. Ge-
genliber 2011 bedeutet das eine Abnahme
von neun Prozent. Damit hatte die Hanse-
stadt im vergangenen Jahr hinter Sachsen
und Brandenburg die geringste Kaiser-
schnittquote. Erstmals seit 1991 ist im Jahr
2012 fuir ganz Deutschland ein Riickgang zu

verzeichnen, so das Statistische Bundesamt.
Als erste Kasse erstattet die TK seit Anfang
2013 - zusatzlich zu den Ublichen Leistun-
gen bei Schwangerschaft — die Kosten fir die
Rufbereitschaft der Hebamme, damit sie in
den letzten Wochen vor der Geburt fir die
Schwangere sténdig erreichbar sein kann.
www.tk.de/lv-schleswigholstein

Gastroenterologische Schwerpunktpraxis
Dr. med. Wolfram E. Garbe
Bornheide 11 - 22549 Hamburg
Endoskopie:
Vorsorge-Darmspiegelung (,priaventive Coloskopie®) - Sonstige Magen- und Darmspiegelungen
Abtragung gutartiger Darmwucherungen (,,Polypektomie®)

Terminvereinbarungen:
Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 11.30; Montag, Dienstag und Donnerstag von 15.30 bis 17.30;
Freitag von 9.00 bis 14.00: Telefon 80 30 53
Sprech- und Untersuchungszeiten zur Vermeidung von Wartezeiten nur nach Vereinbarung.

www.dr-garbe-gastroenterologie-hamburg.de

Dr. Buchholz & Partner

Fachédrzte fir Orthopéadie, Chirurgie und Unfallchirurgie

WaitzstraBe 4

Sprechstunde
Montag bis Donnerstag 08.00 - 18.00 Uhr

Orthopddie Chirurgie
Freitag 08.00 - 16.00 Uhr

Sportmedizin  Rheumatologie Kinder-Orthopadie
Chirotherapie Unfallbehandlung Osteologie
Physikalische Therapie  Naturheilmedizin
Medizinische Trainingstherapie

Unfallchirurgie

Praxis

WaitzstraBe 4, 22607 Hamburg
Telefon: 040 /899008 -0
Telefax: 040 /89 90 08 - 50
praxis@orthopaediecentrum.de

Privatsprechstunde

Montag bis Donnerstag 07.30 - 20.00 Uhr
Freitag 07.30 - 16.00 Uhr

Samstag 10.00 - 12.00 Uhr

und nach Vereinbarung www.orthopaediecentrum.de

—
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Kompetent betreut vom physiotherapeutischen Team im UKE

Krankengymnastik und mehr
Physiotherapie am Alstertor

as Therapeutenteam aus dem Ambulanzzentrum des
Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf bietet Phy-
siotherapie an.
»Zu uns finden Patienten mit Beschwerden bei Bewegung
und Atmung®”, so Friederike Grube, Physiotherapeutische
Leitung am UKE. Die Physiotherapeuten entwickeln ge-
meinsam mit dem Patienten Therapiestrategien und be-
gleiten sie auf dem Weg, ihr Ziel zu erreichen. Dabei wird
ein ganzheitliches Therapiekonzept individuell - interdiszi-
plindr - kompetent angewendet.
Das Therapieangebot reicht von Krankengymnastik, manu-
eller Therapie, Lymphdrainagen, Fango bis zu individuellen
Gesundheitsleistungen. Aktuell wurde das Angebot um
Osteopathie erweitert.
Physiotherapie am Alstertor, Martinistrae 52, 20246 Hamburg,
Telefon: 33 03 15, physiotherapie-alstertor@uke.de

Ausstellung
Korperwelten — Eine Herzenssache

b 16. Mai 2014 prasentieren Plastinator

Dr. Gunther von Hagens und Kuratorin
Dr. Angelina Whalley in der KulturCompa-
gnie in der HafenCity ihre Ausstellung,Kor-
perwelten — Eine Herzenssache”. Die Aus-
stellung der beiden Mediziner zeigt jedem
Besucher ohne mahnenden Zeigefinger, wie
bereits kleine Anderungen im taglichen Le-
ben groRe Wirkungen auf den Gesamtzu-
stand des Korpers haben. Mehr als 200 Pra-
parate bieten Medizinern und Laien einen
unvergesslichen Blick in ihr Innenleben, auf
einzelne Organfunktionen und die haufigs-
ten Erkrankungen. Und auch die emotionale
Komponente des Herzens sowie seine Symbolik in Religion, Kunst
und Literatur werden beleuchtet.
Korperwelten ist ein Ausstellungsphanomen; das Thema ange-
sichts der momentanen Diskussion im Gesundheitswesen aktuel-
ler denn je. Mehr als 37 Millionen Menschen haben Gunther von
Hagens’ Ausstellung weltweit besucht und zwei Drittel der Besu-
cher haben wichtige Impulse fir ihre Lebensfiihrung mit nach
Hause genommen.
Fir die Arztin Dr. Angelina Whalley steht die Prévention im Mittel-
punkt:,Auf unser Herz, dieses lebenswichtige Organ, achten wir
oft erst, wenn es erkrankt oder unter groBer Belastung leidet.
Deshalb wiinsche ich mir, dass die Ausstellung die Besucher an-
regt, herzbewusster und gestinder zu leben.”
Karten fiir ,Korperwelten — Eine Herzenssache” gibt es unter www.eventim.de

Einen Blick in den
Menschen riskieren

+~GESUNDE ZAHNE SIND
AM SCHONSTEN.”

Dr. Katrin Roos-Wegdell, Zahnérztin

In unserer zahndrztlichen Praxis nehmen wir uns Zeit
fir Sie und achten darauf, dass Sie sich rundum wohl
und bestens versorgt fihlen. Ganz gleich, welches
Anliegen Sie haben - ob Asthetische Zahnheilkunde,
Implantologie, Parodontologie oder Prophylaxe, wir
bieten lhnen das gesamte Spekirum der modernen
zahnmedizinischen Versorgung. Ich freue mich auf Sie!

)

DR. KATRIN ROOS-WEGDELL
ZAHNARZTPRAXIS
ZAHNTECHNISCHES MEISTERLABOR
Erik-Blumenfeld-Platz 9, 22587 Hamburg, Tel. 040 -86.62.73.03
Patientenparkpldtze befinden sich direkt hinter dem Haus.

www.roos-wegdell.de

3 Tesla MRT

offenes 1,5 Tesla MRT
Ganzkorper-MRT
MR-Mammographie
Sport-Diagnostik
Vorsorge
Fritherkennung

Dr. med. Volkhard Griitzediek

Dr. med. Marcus Lerche

Eugen Czaya

Dr. med. Wolfgang Grassl

Dr. med. Monica Hornburg

Dr. med. Christoph Dieckmann @

Privat & alle Kassen

offenes MRT /
kurze Rohre

70 cm Innendurchmesser

Hermannstralle 22 20095 Hamburg / Mo.-Fr. 7-21h Sa. 8-15h
www.kernspinzentrum-europapassage.de

(4 )
W«/}/WW,’/’(‘W Ihr;’i;min: /)

Dr.Klénschnack 12 - 2013

—



ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

MEDIZIN

Frauenheilkunde
Frischer Wind bei den Frauendrzten Blankenese

ach tber 25 Jahren in der Frauenarztpraxis
Blankenese beendet Dr. Michael Brautlecht
seine Tatigkeit zum Ende des Jahres. Seine Nach-
folge tritt Dr. Cornelia Homrighausen an.
lhre Schwerpunkte sind: Onkologie, , Erndhrungs-
medizin, Kinder- und Jugendgynékologie, Mad-
chensprechstunde, Naturheilkunde, Schwange-
renbetreuung, Mamma- sonographie, Abklarung
bei unerfilltem Kinderwunsch, Verhiitung und
Wechseljahre.
Dr. Gudrun Schittek wiinscht ihrem Kollegen fiir
seinen Ruhestand alles Gute und freut sich auf
die Zusammenarbeit mit Dr. Homrighausen.
Fraunarztinnen in Blankenese, Dr. Gudrun Schittek und
Dr. Cornelia Homrighausen, Witts Allee 1a, Telefon: 86 06 05,

www.frauenarzt-blankenese.de Dr. Michael Brautlecht geht in den Ruhestand. Kiinftig arbeitet Dr. Gudrun Schittek mit Dr. Cornelia Homrighausen

Dr.Klénschnack 12 - 2013

—

Faltbare Frischhalteboxen
Ein echtes Flexibelchen fiirs Biiro

uf dem Schreibtisch stapelt sich die

Arbeit, die Zeit fur die Mittagspause ist
knapp bemessen und die kleine Bliro-Ku-
che wird mal wieder von den Kollegen
,besetzt”. Wer sich jeden Tag neu fragt, wie
er seine Mittagspause zeitsparend, aber
trotzdem lecker gestalten kann, dem bie-
tet die platzsparende Frischhaltedose
,Fresh & Slim” von Leifheit eine gute Alter-
native — auch der Transport und die Ver-
wahrung ist kein Problem.
Die praktische Frischhaltebox passt in jede
Handtasche und lasst sich problemlos und
ohne lastiges Ausbeulen nach der Arbeit
noch mit ins Kino, zum Shoppen oder zur

After-Work-Party tragen. Einfach wie eine
Ziehharmonika zusammendriicken, ein-
stecken, fertig. Das trendbewusste Platz-
sparwunder gibt es in Ocean Blue und
Fresh Lime, wahlweise im runden oder
eckigen Design und in sieben verschiede-
nen GréBen (0,3 - 1,75 1). Zusatzlich eig-
nen sich die Fresh & Slim Dosen auch zum
Einfrieren.

Rezept von Fernsehkoch Christian
Henze: Hdhnchenburger mit Gorgonzola
und Mandeln:

Gesunder Leckerbissen: Als erstes werden
die Hahnchenbriste gewaschen, trocken-
getupft und in %2 Zentimeter gro3e Wiirfel
geschnitten. Danach die Paprika und

Lauchzwiebeln unter Wasser abspiilen
und fein wirfeln. Fir etwas Wiirze eine
Chilischote langst halbieren, entkernen
und ebenfalls fein wiir-
feln. Fleisch, Paprika,
Lauchzwiebeln, Chili,
Gorgonzola, geriebene
Mandeln und Ei mit
den Handen griindlich
vermengen und kraf-
tig mit Salz und Pfeffer
wirzen. Aus der Masse
kleine Buletten formen
und in Butter auf jeder
Seite drei Minuten lang braten. Fertig ist
der selbstgemachte Hahnchenburger fiirs
Buro. Schmeckt auch kalt.

www.leifheit.com

FOTO: ANDREA THODE

AUS
LOTTBEK-

aér&
60 s

DEUTSCHE MULTIPLE SKLEROSE GESELLSCHAFT
BUNDESVERBAND E.V.

Personlichkeit braucht Raum

Alt werden bedeutet fiir
viele Menschen, dem Leben
noch einmal einen neuen
Rahmen zu geben, der Sicher-
heiten schafft und gleich-
zeitig Freiraum fiir indivi-
duelle Bediirfnisse 6ffnet.

Seit mehr als 20 Jahren
bietet das Haus Flottbek-

Nienstedten menschliches
Miteinander, viele Aktivi-
taten, kleine Wohnbereiche
und mit dem Diakonie-Siegel
Pflege zertifizierte Fachkom-
petenz. Zentrale Aufgabe

ist fiir uns die respektvolle
Begleitung

Demenz-

kranker.

NIENSTEDTEN

Perspektiven fiir Personlichkeiten

Wir freuen uns auf Sie!

Haus Flottbek-Nienstedten
Vogt-Groth-Weg 27

22609 Hamburg

Telefon 040/800 977-0
www.altenheim-
flottbek-nienstedten.de

Leitung: Ingrid Telgmann-Tiffen

»,Die MS hat uns ge-
funden, doch umso
schoner ist es, Dich

gefunden zu haben!“

Lisa G. und Lisa St.

Perspektiven fiir junge Menschen mit MS -
gemeinsam die Zukunft gestalten!

DMSG Bundesverband e. V.
www.dmsg.de
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Griine Engel im Einsatz: Elke Drebing und Marion de la Houssaye

Ehrenamt im Westen

Griine Damen spenden Zeit in der Not

ie nehmen sich Zeit, wo sie anderen fehlt. Die ,Griinen Damen”

besuchen einmal in der Woche ehrenamtlich Krankenhauspa-
tienten. Die Griinen Damen und Herren sind Laien, die ehrenamt-
lich und eigenverantwortlich persénliche Wiinsche von Patienten
und dlteren Menschen erfillen. Ihr Anliegen ist es, sich Zeit zu
nehmen fiir Gesprache, zum Zuhéren und zur Erledigung kleiner
Besorgungen und Hilfeleistungen. Sie tun also Dinge, zu denen
die Hauptamtlichen in den Einrichtungen nicht die nétige Ruhe
und Zeit haben. Die Ehrenamtlichen sind Frauen und Méanner al-
ler Altersgruppen — vorwiegend aber die Generation 55 Plus - die
den physischen und psychischen Belastungen gewachsen sind,
um Kranken, Alten und Hilflosen in Krisenzeiten ihres Lebens im
Sinne christlicher Nachstenliebe Zuwendung zu schenken. Sie
zeichnen sich aus durch Einfihlsamkeit, emotionale Stabilitat,
Selbstbewusstsein und eine positive Ausstrahlung.
Marion de la Houssaye ist Einsatzleiterin im Asklepios Altona. Mit
ihr sind 24 griine Engel im Einsatz. Besonders stolz ist sie auf die
umfangreiche Bibliothek und Kleidersammlung.,Wir versorgen
die Patienten im Bedarfsfall mit frischer Kleidung.” Einige Damen
kiimmern sich expliziet um den Blicherwagen,,wir freuen uns im-
mer Uber Taschenbuchspenden.”
Ebenfalls als Griine Dame tatig ist Elke Drebing. Sie ist Einsatzlei-
terin im Rissener Krankenhaus. Sie will anderen Mut machen, sich
ehrenamtlich zu engagieren.,Die Aufgabe macht absolut Spal3
und macht gliicklich, natirlich ist die Arbeit mit Patienten auch
eine Herausforderung, denn einige Schicksale sind nicht leicht zu
ertragen - es ist wichtig, sich von belastenden Erlebnissen zu di-
stanzieren.”
Die beiden Einsatzleiterinnen sind mit Herzblut dabei und freuen
sich Gber Zuwachs in ihren Teams — gerne auch griine Herren.
Griine Damen, Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Krankenhaus-Hilfe e.V.,
Hamburger Landesheauftragte Ursula Dornbusch, Telefon: 522 82 73,
dornbusch@ekh-deutschland.de, www.ekh-deutschland.de

Vom Kinderwunsch

zum Wunschkind

Seit 30 Jahren behandeln wirim
ENDOKRINOLOGIKUM HAMBURG Paare
mit unerfulltem Kinderwunsch.

In unserem Zentrum in Hamburg-
Altona betreut Sie ein erfahrenes
Team aus Facharztinnen und
Facharzten. Dabei ist uns die
personliche Begleitung durch

ein und denselben Arzt wichtig
und bietet lhnen die

gewiinschte Sicherheit.

Profitieren Sie von meiner langjahrigen Erfahrung
mit erprobten und wissenschaftlich anerkannten
Verfahren.

04103 -96 54 222
http://hypnose-wedel.de

Prof. Dr. med. Christoph Keck,

Leiter des Kinderwunsch-Zentrums, informiert
Sie auf den Infoabenden iiber die modernen
Behandlungsmethoden bei Kinderwunsch.

Die nachsten Termine

20.Jan.|17.Febr.|17. Marz

Kinderwunsch-Zentrum im
ENDOKRINOLOGIKUM HAMBURG
Lornsenstralle 4-6, 22767 Hamburg

Telefon (kostenfrei) 0800-003 06 28
info@kinderwunsch-endokrinologikum.com

ENDOKRINOLOGIKUM
HAMBURG

www.kinderwunsch-endokrinologikum.com
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Naturheilpraxis Ulrike Bottcher
Heilpraktikerin

Augendiagnose | Immunmodulation | Ohr-Akupunktur

Reichskanzlerstr. 2

22609 Hamburg

Tel: 040-866 42 558

-Direkt am S-Bahnhof Hochkamp-
www.boettcher-naturheilpraxis.de

E Orthopadie
f{‘l f{‘l Bahnhof Blankenese

Roland Becker
Dr. med. Dorothea Vearncombe
(alle Kassen u. privat)

Adresse:
Erik-Blumenfeld-Platz 1 (Bahnhofsplatz Blankenese)
Tel.: 86 28 77
www.orthopaedie-bahnhof-blankenese.de

Schwerpunkte:
Chirotherapie, Schmerztherapie, Akupunktur,
Hiift- und Kniegelenkersatz, Sportmedizin,
ambulante und stationire Operationen

‘ < Private Hautarztpraxis
Maija Klewenhagen

Schwerpunkte:
e Hautkrebsvorsorge ® Operative Dermatologie

® \/enen- und Beinleiden ® Lasermedizin

* Asthetisch-kosmetische Dermatologie

¢ Klassische Dermatologie ® Allergologie

Maija Klewenhagen
DormienstraBe 3a - Hamburg-Blankenese
Tel.: (0 40) 559 28 16
www.hautarzt-blankenese.de

—
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Rissen

Naturheilpraxis Neumann zieht in moderne Raume um
Ki/_l;sten Neumann absolvierte vor 35 Jahren in Rissen ihre

usbildung zur Arzthelferin und eréffnete vor zwolf
Jahren ihre eigene Naturheilpraxis ebenfalls im Dorf. Nach
schonen Jahren in der
Flerrentwiete zieht sie
im Januar 2014 in neue
Raumlichkeiten um. Die
kinftigen Praxisrdume
an der Wedeler Land-
straBe befinden sich im
zweiten Stock, Uber
REWE, und sind iber
einen Fahrstuhl be-
quem zu erreichen.
Auch am neuen Praxis-
standort liegen ihre
Schwerpunkte in der
Rucken-Wirbel- und
Gelenktherapie nach
D.Dorn, in der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin und im Bereich der Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten. Hinzu kommen Massagen,
Akupunktur, Aku-Taping, Entspannungstechniken und Kin-
derrtickentherapie. Hierbei behandelt sie beispielsweise
Beckenschiefstande. Wesentliche Merkmale aller Behand-
lungen von Kirsten Neumann sind ihr ganzheitlicher und
praventiver Ansatz.Vereinbaren Sie jetzt einen Termin -
bevor der Schmerz entstehen kann. Bis Weihnachten ist sie
noch in den alten Rdumen an der Flerrentwiete 80.
Naturheilpraxis Kirsten Neumann, Wedeler Landstral3e 16 (ab Januar
2014), Telefon: 8199 77 70, www.naturheilpraxis-neumann.de

Kirsten Neumann

Erndhrung

Festlich schlemmen — auch mit Diabetes!
arzipankartoffelchen, Platzchen, ge-
brannte Mandeln und Glihwein — wer

kann da schon widerstehen?

Ein fortwdhrender Gewissenskonflikt fur

Menschen mit Diabetes Typ 1 oder 2 ist die

Sorge um ihren Blutzuckerspiegel.,Sie ms-

sen zwar besonders auf ihre Erndhrung ach-

ten”, sagt Professor Dr.Thomas Danne. Doch
der Vorstandsvorsitzende von ,diabetesDE -

Deutsche Diabetes-Hilfe” beruhigt: ,Sie dir-

fen der einen oder anderen Versuchung

nachgeben, wenn Sie einige Dinge beach-
ten.”

Wer den Bummel mit leerem Magen beginnt, vergisst bei den ver-

fuhrerischen Diften schnell seine guten Vorsatze. Bratwurst ent-

halt viel Fett und gebrannte Mandeln reichlich Mandel6l und

Zucker. Eine deutlich kaloriendarmere Leckerei sind gerostete Ma-

ronen. Unterschatzt wird auch Glihwein. Ein Becher enthalt tiber

200 Kalorien. ,AuBBerdem senkt Alkohol den Blutzuckerspiegel,

warnt Professor Danne.,Deshalb ist es wichtig, bei Alkoholgenuss

auf dem Weihnachtsmarkt den Blutzucker 6fter zu kontrollieren.”

Denn Alkohol ldsst zwar zunachst den Blutzuckerspiegel hoch-

schnellen, doch dann blockiert er fir Stunden die Glukoseproduk-

tion in der Leber. Dadurch bekommt das Gehirn nicht mehr den
bendtigten Glukose-Nachschub.

Keine Leckerei ist grundsatzlich verboten. Aber die Menge macht’s.

Platzchen beispielsweise liefern reichlich Zucker, Butter und andere

Fette und lassen den Blutzuckerspiegel sehr schnell ansteigen. Also

besser bewusst und langsam genief3en, statt standig,nachzufassen”.

Mehr zum Thema unter www.dgk.de

Zucker erhdht den
Blutzuckerspiegel



ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

MEDIZIN

Luxuridser Service
Top versorgt in der Helios Endo-Privatklinik

eit mehr als acht Monaten gibt es im

komplett renovierten Altbau an der He-
lios Endo-Klinik in den oberen Stockwerken
nun die Helios Endo-Privatklinik. Der Neuzu-
gang komplettiert das Angebot des Stand-
ortes. Privatpatienten und Selbstzahler aus
dem In- und Ausland werden noch umfas-
sender betreut. Nina Prusseit, Regionalleite-
rin Nord-West der Helios Privatkliniken sagt:
,Neben der exzellenten Medizin unterstitzt
auch maximaler Unterbringungskomfort
den Genesungsprozess der Patienten.”
Die Privatklinik verfuigt Gber 33 Betten, vier
davon in Suiten. Alle Zimmer sind mit Echt-
holzparkett, Flatscreen-TV-Geraten inklusive
kostenlosem Pay TV, DVD-Playern und W-Lan

ausgestattet. Die Panora-
mafenster bieten einen
atemberaubenden Blick
Uber Hamburg. Den Patien-
ten stehen auBerdem Ta-
geszeitungen und Magazi-
ne sowie Transferservice flir
die An- und Abreise kosten-
frei zur Verfigung. Nina
Prusseit freut,,dass unsere
nationalen und internatio-
nalen Patienten den neuen
luxuriosen Service direkt
angenommen haben und
sehr zu schatzen wissen.”
Helios Endo-Klinik Hamburg,
HolstenstraBe 2, 22767 Hamburg,
Telefon: 3197 17 00,
www.helios-kliniken.de/endo

In der Helios Endo-Privatklinik genesen Patienten in Luxussuiten

Dunkelziffer

Pflege ohne Zwang
Freiheitsentziehende MaBnahmen (FEM)
sind ein bedeutsames Problem bei der
Versorgung pflegebedirftiger Menschen,
denn sie gehoren zu den schwersten Ein-
griffen in die Menschenrechte. Trotzdem
wurden bundesweit allein 2012 tber
85.000 freiheitsentziehende MaBnahmen

in der Pflege richterlich genehmigt. Unter
die genehmigten FEM fallen vorwiegend
mechanische Zwangsanwendungen wie
Bettgitter oder Gurte. Zusatzlich kommen
oftmals auch Medikamente zum Einsatz,
um Pflegebedurftige ruhig zu stellen. Die
Dunkelziffer, so sind sich Wissenschaftler
und Praktiker einig, ist sogar noch héher.
Besonders Menschen mit demenziellen Er-

krankungen sind aufgrund ihres oftmals
ausgepragten Bewegungsdrangs stark ge-
fahrdet, in ihren grundlegenden Rechten,
ihrer korperlichen Unversehrtheit und
Selbstbestimmung verletzt zu werden. Die
Stiftung Zentrum flr Qualitat in der Pfle-
ge (ZQP) fordert, diese FEM als Ubliche
Pflegepraxis abzuschaffen.

www.zqp.de

GONN

Krankengymnastik - Gesundheitskurse

Zentrum fiir ganzheitliche Physiotherapie

SOVALIGILEEEY Andreas Deutsch

TCM Puls- und Zungendiagnostik - Akupunktur

Funktionsstérungen, Schmerzen, Lahmungen, Heuschnupfen,
Allergien, Migréne, ganzheitliche Bioenergetik

ReventlowstraBe 45 - 22605 Hamburg-Othmarschen
Tel. (0 40) 880 50 30 und 880 50 40

Su San Gerding-Yoo
Arztin

Das Wirbelsdulenzentrum Hamburg-West am
Asklepios Westklinikum Hamburg ist spezialisiert
auf die Diagnostik und Behandlung von Wirbel-
saulenerkrankungen wie

® Bandscheibenvorfall
B Spinalkanalstenose

B Wirbelgleiten

® Wirbelbriiche

B Wirbelgelenkverschleily

B Kreuzbein-Darmbein-Syndrom

Wirbelsaulenzentrum Hamburg-West
Dr. Hans-Peter Kohler
Chefarzt am Asklepios Westklinikum Hamburg

Das Spektrum des Zentrums reicht von der kon-
servativen Schmerztherapie tiber mikrochirur-
gische und endoskopische Operationsverfahren
bis hin zur operativen Behandlung von Wirbel-
briichen. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Multi-
modale Schmerztherapie, die vor allem bei chro-
nischen Riickenschmerzen zum Einsatz kommt.

Suurheid 20 * 22559 Hamburg
Tel.: (0 40) 81 91-26 45
www.wz-hamburg-west.de

Riickenspezialisten im Hamburger Westen
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Wir bieten an:
- Krankengymnastik
- Manuelle Therapie
- Krankengymnastik-ZNS-PNF
- Manuelle Lymphdrainage
- Klassische Massage
- FuBreflexzonentherapie
- Kinesiotaping
- Traktionsbank
- Ultraschall
- Elektrotherapie
- Naturmoorpackungen
- Geschenkgutscheine

Terminvergabe nach Vereinbarung
Elbchaussee 586 Tel.040/86 62 46 81

Orthopadische Praxis Dr. Ulrich

Dr. Hans Ulrich Orthopade
Dr. Thorsten HauRecker Orthopéade
Dr. Sabine WeiR-Ruckert Orthopadin

Birgit Haker Arztin fiir Physikal. u. Rehamedizin

Chirotherapie, Akupunktur und TCM, Sportmedizin
Kinesio- und Meditaping, Naturheilmed., Unfallarzt

Kampweg 1A, 22869 Schenefeld, Tel. 040 830 5262

Privatarztliche Praxis fir
Schmerztherapie und Akupunktur
Dr. med. Jolanda Treidler
Facharztin fiir Andsthesiologie
im Arztehaus Bornheide 11,
22549 Hamburg, Tel. 040/80 48 27

www.dr-treidler.de

Sie suchen noch das passende Weihnachtsgeschenk?
Schenken Sie doch Gesundheit und Wohlbefinden!
z.B. 5 x Akupunktur fir insgesamt 150,00 Euro.

Frohe Weihnachten

und ein gesundes Jahr 2014
wiunscht lhnen das Team von der
Guten Tag Apotheke.
Stlldorfer Kirchenweg 1A

22587 Hamburg
Tel. 70 70 810 60

Mo.-Fr. 08:00-19:00,
Sa. 08:30-16:00 Uhr

Inh.: Annette Kaiser
Ltg.: Frauke Haufe

—h
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Schwangerschaft
Gesetzliche Vorsorge jetzt ab Woche 20

eit diesem Jahr erhalten alle Schwangeren in Deutsch-

land eine erweiterte Ultraschalluntersuchung um die
zwanzigste Woche.
Das hat der Bundes-
ausschuss fur Gesund-
heit entschieden —
egal wie alt die
Schwangere ist und
ob sie gesetzlich oder
privat versichert ist.
Denn von 100
Schwangeren bringen
96 bis 98 ein gesun-
des Kind zur Welt.
Manchmal zeigen sich
beim Ultraschall aber
auch Auffalligkeiten,
die dann weitere Un-
tersuchungen not-
wendig machen.
Ein Schwerpunkt der
Frauenheilkunde-Praxis von Frauenarzt Dr. Simon Glinter
ist die vorgeburtliche Diagnostik, sprich Préanataldiagnostik
der DEGUM Stufe Il (Deutsche Gesellschaft fir Ultraschall
in der Medizin).
Gebunden an diese Spezialisierung sind besondere appa-
rative Ausstattungen, die Gber die Moglichkeiten einer nor-
malen Frauenarztpraxis hinausgehen.,Unsere Praxis und
Ultraschallexperten erfillen seit vielen Jahren die hierfir
notwendigen Voraussetzungen und begleiten Sie sicher
durch lhre Schwangerschaft.”
Gemeinschaftspraxis fiir Frauenheilkunde Dr. Simon Giinter,
Siilldorfer Kirchenweg 2a, Telefon: 870 20 30, www.praenatal-hamburg.de

Frauenheilkundler Dr. Simon Giinter

Gesundheits-Irrtiimer

Die Wahrheit iiber Gesundheitsmythen

Besonders Eltern geben ihren Kindern
gern Ratschlage zu richtiger Erndh-
rung und gesundem Verhalten mit auf
den Weg - darunter auch etliche Irrti-
mer.Wunden beispielsweise heilen nicht
besser an der Luft, sie bendtigen viel-
mehr feuchtes Milieu unter dem Pflaster,
um keinen Schorf zu bilden. Weitere ge-
sundheits-Irrtiimer:

Vitamin C schiitzt vor Erkédltungen
Dies ist unwahr! Oft ist zu horen, dass
Vitamin C Erkadltungen vorbeugt. Dabei
werden diese nur verkurzt.,Bei ersten
Anzeichen einer Erkaltung sollte man 200 Milligramm Vitamin C
zu sich nehmen, entweder in Tablettenform oder durch Obst- und
Gemiuseverzehr. Danach genlgt die Zufuhr des normalen Tages-
bedarfs von 100 Milligramm®”, weil3 Glinter Feigl vom KKH-Ser-
viceteam in Hamburg-Mitte.

Im Winter heiBe Zitrone trin-
ken schiitzt vor Erkaltung

Margarine ist gesiinder als Butter

Das ist falsch! Beide Produkte haben fast den gleichen Kalorien-
und Fettgehalt. 100 Gramm Butter enthalten nur 3 Gramm mehr
Fett als Margarine.

Das Knacken der Finger fuihrt zu Arthritis

Da besteht keine Gefahr! Wer seine Finger durch Ziehen oder
Driicken sténdig Uberdreht, nervt zwar seine Mitmenschen mit
dem Gerdusch, erleidet aber keine Folgeschaden.
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Faltblatt

Was tun Krankenhauser fiir Menschen mit Demenz?

Die Anzahl dlterer Patienten in Krankenhdusern nimmt zu -
und damit die Zahl derjenigen, die von einer Demenz-Erkran-
kung betroffen sind. Sie bendtigen im Krankenhaus eine beson-
dere Firsorge und stellen spezielle Anforderungen an Personal
und Ausstattung. Ein neues Faltblatt der Behorde fiir Gesundheit
und Verbraucherschutz informiert Gber die besonderen Versor-
gungsangebote, die Hamburger Krankenhduser fiir Menschen
mit demenziellen Erkrankungen bieten.

In Hamburg leben nach Schatzungen 25.000 Menschen mit mit-
telschwerer oder schwerer Demenz. Weitere Schatzungen gehen
davon aus, dass bereits jetzt etwa zehn bis 15 Prozent der Kran-
kenhauspatienten, die wegen einer kérperlichen Erkrankung im

Krankenhaus behandelt werden, an Demenz er-
krankt sind oder an kognitiven Stérungen lei-
den. Diese Betroffenen benotigen besondere
Rahmenbedingungen und eine intensive Be-
treuung.Viele Hamburger Kliniken haben sich
auf die Herausforderungen der Versorgung von
Menschen mit Demenzerkrankungen eingestellt
und spezielle Angebote geschaffen, dazu geho-
ren zum Beispiel Gedachtnissprechstunden.
Das Faltblatt,Demenzielle Erkrankungen - Ver-
sorgungsangebote in Hamburger Krankenhdu-
sern” steht ab sofort online unter www.ham-
burg.de/krankenhaus/veroeffentlichungen zur

Verfiigung, Telefon: 428 37 23 68 zu bestellen. Faltblatt, Demenz”

Psyche
Krankhafte Angst vor Krankheiten

uskelverspannungen, die auf Krebs hindeuten kénnten, Schwel-

lungen, hinter denen Autoimmunerkrankungen vermutet wer-
den, Bauchschmerzen, die das Symptom flr ein Magengeschwir
sein kdnnten - Menschen mit Krankheitséngsten leben in der stén-
digen Angst, an einer furchtbaren Krankheit zu leiden. Medizinisch
gesehen sind sie zwar gesund, aber sie haben Symptome. Sympto-
me, die real sind, denen sie aber eine ibersteigerte Bedeutung bei-
messen.
Rund funf Prozent der Menschen hierzulande leiden laut einer WHO-
Studie an behandlungsbediirftigen Krankheitsangsten. Ursachen

gibt es viele: Generell &ngstliche Menschen neigen eher dazu, eben-
so Menschen, bei denen das Thema Krankheit in der Familie eine
groBe Bedeutung hat oder hatte.

Krankheitsangste fihren die Betroffenen haufig in Isolation und Fru-
stration oder miinden in anderen psychischen Erkrankungen, bei-
spielsweise in Depressionen. Die Privatklinik Hamburg West ist spe-
zialisiert auf derartige Krankheitsbilder. Sie bietet ein Behand-
lungskonzept an, das aus verschiedenen psychotherapeutischen
Methoden sowie Entspannungsverfahren besteht. Damit die Sorge
vor Krankheiten weicht und Lebensqualitat und -kraft wieder zu-
rickkehren.

Privatklinik Hamburg West, Telefon: 8191 44 00,
www.psychosomatik-privatklinik-hamburg.de

Ab Januar 2014
Frauenarztinnen in Blankenese

Nach Uber 25 Jahren in Blankenese beendet

zum Ende des Jahres.

Herr Dr. Michael Brautlecht seine Praxistatigkeit

Die Nachfolge Ubernimmt Frau Dr. Cornelia Homrighausen.

Dr. Michael Brautlecht Dr. Gudrun Schittek  Dr. Cornelia Homrighausen

Meinem Kollegen Michael Brautlecht die besten Winsche fur seinen Ruhestand

Auf die Zusammenarbeit mit Frau Dr. Homrighausen freue ich mich sehr.

Dr. Gudrun Schittek - Frauenarztinnen in Blankenese - Dr. Cornelia Homrighausen

Witts Allee 1a - Tel. 86 06 05 - www.frauenarzt-blankenese.de - Montag bis Freitag von 8-18 Uhr

Dr.Klénschnack 12 - 2013




Allen meinen Patienten frohe Weihnachten & ein gesundes neues Jahr!

Kirsten Neumann
Heilpraktikerin

Naturheilpraxis

www.naturheilpraxis-neumann.de

Ab Januar 2014:
Wedeler Landstr. 16
22559 Hamburg-Rissen
Tel: 040 /8199 7770

DORN-Breuss-Ruckentherapie
Traditionelle Chinesische Medizin
Kinderriickentherapie

Kinesio- und Sport-Taping

Das Leben wird leichter!

Finde Deine Balance

Susanne Glaser
Heilpraktikerin &
Hypnosetherapeutin
Wedeler LandstraBe 26
Hamburg-Rissen

www.susanne-glaeser.de
040 - 64 85 18 59

Praxis flr Beratung und Coaching
Psychotherapie
Bioenergetische Analyse

Dr. Thor Wegner - Personliche Entwicklung -
Berufsbezogene Sitzungen - Burnout-Pravention / -Bearb.
- Privatpraxis -
Blankeneser Bahnhofstr. 29
Tel. 040 - 866 237 85

- 22587 Hamburg
web: docthor.net

Centrum fiir
Orthopédie und
Schmerztherapie

Dr. Christoph

J. Baumer

Privatpraxis fur
Urologie und
Naturheilverfahren

Dr. Julia Baumer

Dockenhudener Str. 27 - D-22587 Hamburg

Tel 040-866931 60 Tel 040-866931 0
privatpraxis@cobl.de info@cobl.de

www.privatpraxis-blankenese.de www.cobl.de
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Schenken Sie Gesundheit

Stark durch den kalten Winter
ewegung an der frischen Luft -
trotz,Schmuddelwetter” — starkt

bekanntlich das Immunsystem, das

im Winter vor groBen Herausforde-

rungen steht. Wenn die ungemdtli-

chen Wetterbedingungen es schwer
machen, sich zur Bewegung im Frei-
en zu motivieren, verbringen viele
mehr Zeit in den eigenen vier Wan-
den. Auch Krankheitserreger mégen
warme Raume, denn hier kénnen sie
sich schnell vermehren.,Daher ist regelmaBiges Luften
wichtig”, so Apothekerin Frauke Haufe.

Besonders jetzt kann fiir das Immunsystem neben einer

ausgewogenen Erndhrung, ausreichender Flussigkeit und

Bewegung die Unterstiitzung durch immunspezifische Mi-

krondhrstoffe sinnvoll sein. Orthomol® Immun unterstutzt

die korpereigenen Abwehrkréfte.

Die aktuelle Orthomol-Aktion in der Guten Tag Apotheke

sorgt gleichzeitig fir eine wohlige Atmosphare zu Hause:

Fragen Sie beim Kauf nach dem, TAOASIS Wintermarchen-

Duftset”. Mit einem Spiralduftstein erhalten Sie einen na-

turreinem Duft aus atherischen Olen, wie beispielsweise

Orange, Cassia, Fichte oder Sternanis — nur so lange der

Vorrat reicht.

Wer kennt sie nicht, die Suche nach originellen, kreativen

und auBergewodhnlichen Weihnachtsgeschenken?

Zur Einstimmung auf die anstehende besinnliche Weih-

nachtszeit erhalten Sie Orthomol Produkte in der Blanke-

neser Guten Tag Apotheke in einer weihnachtlichen Ver-
packung, mit einer hiibschen WeihnachtsgruBkarte zum

Verschenken.

Das ganze Team der Guten Tag Apotheke wiinscht frohe

Weihnachten und ein gesundes Jahr 2014.

Guten Tag Apotheke, Siilldorfer Kirchenweg 1a, Telefon: 707 08 10 60

Apothekerin Frauke Haufe

Neues Perinatalzentrum
Geburtshilfe in der Asklepios Klinik Altona

ie Asklepios Klinik Altona hat am 1. November ihr neues, er-

weitertes Perinatalzentrum feierlich ersffnet. Nach gut zwei
Jahren Bauzeit und einer Gesamtinvestition von neun Millionen
Euro verfugt die Klinik damit tiber das flaichenméRBig grote und
zugleich modernste Perinatalzentrum in Deutschland. Das 1996
gegrindete Zentrum ist eine Einrichtung der hochsten Versor-
gungsstufe (Level 1) fiir die Betreuung von normalen und risiko-
behafteten Schwangerschaften. Jahrlich werden dort mehr als
5.000 Falle ambulant und stationar betreut, davon ein Viertel Risi-
koschwangerschaften.
Teil des Neubauprojektes war auch die Erweiterung der neonato-
logischen Intensivstation des Altonaer Kinderkrankenhauses, die
sich im gleichen Geb&dude befindet und seit vielen Jahren fir eine
erfolgreiche Partnerschaft zwischen Asklepios und dem Altonaer
Kinderkrankenhaus steht.
Zu den Highlights zahlen die Erweiterung der Wochenstation mit
18 Zweitbettzimmern um finf sogenannte Familienzimmer, in
denen Ehemdnner oder Begleitpersonen der werdenden Mutter
Ubernachten kénnen. Die Anzahl der Kreil3séle wurde auf acht er-
hoht. Die neonatologische Intensivstation wurde um funf Betten
vergroBert. Vier eigens eingerichtete Wehenzimmer mit Bad, zwei
Entspannungsbédder mit Lichthimmel sowie ein Speiseraum mit
Buffet-Versorgung sind weitere Pluspunkte des neuen Perinatal-
zentrums. Mit dem neuen Zentrum besteht das Potenzial,
Deutschlands grof3te geburtshilfliche Klinik zu werden.
www.asklepios.com
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Therapeutinnen-Duo: Sabrina Frahm und Johanna Masek

Physiotherapie in Blankenese
Krankengymnastik, Massagen und Naturmoorpackungen

n der Reha Elbchaussee arbeiten die Therapeutinnen Sabrina
Frahm (Physiotherapeutin, Manualtherapeutin, Lymphtherapie)
und ihre Kollegin Johanna Masek (Physiotherapeutin und Lymph-

therapeutin).,Wir begleiten die Patienten vor allem orthopé-
disch/chirurgisch und bei praventiven sowie rehabilitierenden
MaBnahmen”, so Sabrina Frahm.Kollegin Johanna Masek erganzt:
+Wir bieten zudem rezeptfreie Behandlungen und Gutscheine an.”
Zu ihren Leistungen zdhlen: Krankengymnastik, manuelle Thera-

Pflegeberatung
SABINE LOUVET

Sie haben Fragen zur Pflege?
Ich gebe lhnen Orientierung!
Mit Einfiihlungsvermoégen und
Fachwissen berate ich Sie gern

pie, Lymphdrainagen, FuBBreflexzonentherapie, Kinesiotaping,
Traktionsbank und vieles mehr.

Nach dem Umzug im Juli 2012 von der Elbchaussee/Ecke Augus-

te-

den Kassen und Privatpatienten in modernen, hellen Rdumen be-

Baur-Straf3e an die zentraler gelegene Elbchaussee 586, wer-

handelt - die rollstuhlgerecht sind.
Reha Elbchaussee, Elbchaussee 586, Telefon: 86 62 46 81

TEXT:PUNKT PR

Milchprodukte von Kiihen, die ganzjahrig drauBBen weiden, sind gesiinder

Trend
Slow Food

Die Frage nach der Herkunft von Lebensmitteln be-
schaftigt immer mehr Verbraucher. Besonders beliebt
sind Produkte, die unter méglichst naturnahen Bedingun-
gen hergestellt werden. Der neue Trend ,Slow Food” ver-
eint dieses Bewusstsein mit dem Wunsch, den Alltag zu
Lentschleunigen”. Weltweit finden sich Beflirworter dieser
Lebensart, die sich und der Natur wieder mehr Zeit geben
wollen. Sie achten auf eine natirliche, schonende und
nachhaltige Herstellung ihrer Lebensmittel.

Produkte aus Weidemilch kdnnen beispielsweise eine gute
Alternative zu herkdmmlichen Milcherzeugnissen sein,
denn sie stammen von Tieren, die nahezu ganzjahrig auf
Weiden leben und grasen konnen. Die positiven Auswir-
kungen kommen beim Verbraucher an: Lebensmittel aus
Weidemilch enthalten Studien zufolge mehr Omega-3-
und Omega-6-Fettsdauren und weniger gesattigte Fett-
sauren als andere handelstibliche Milchprodukte.

bei lhnen zu Hause.

Rufen Sie mich an:
04101/697 67 46

Die neue groRe Praxis fiir Manuelle Therapie

Wir bieten Ihnen:

Kompetenz durch hohen Ausbildungsstand aller Mitarbeiter
Zeit durch unser individuelles Zeitmanagement

Raume, die lichtdurchflutet, groRzligig und modern lhrem
Wohlbefinden entgegen kommen

Manuelle Therapie, Krankengymnastik, Osteopathie,
PNF (neurophysiologische KG), Craniomandibulare
Therapie, Warmeanwendungen

VORBERG

RECHTSANWALTE

= PARTNER

lH B STEUERBERATER

Arbeitsrecht
in der Medizin!

Vorberg & Partner

WarburgstraBe 37 = 20354 Hamburg

Tel + 49 40 441 400 80

info@medizinanwalt.de = www.medizinanwalt.de
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FUR INNEN UND AUSSEN 040-812167

SANITAR
BEDACHUNG
HEIZUNG

HOLGER RIEBE = Einbaugerite = Spiilen & Armaturen
KUCHENRENOVIERUNG = Arbeitsplatten = Fronten = Umbauten

lhre Kuiche ist mein Revier

Sie miissen Ihren Kiihlschrank erneuern?

Sie wiinschen sich eine neue Arbeitsplatte?
Sie brauchen eine bessere Dunstabzugshaube?
All diese und viele andere Bediirfnisse

Ihre Kiiche betreffend sind mein Fachgebiet!
Rufen Sie mich an. Ich komme gerne zu einem
kostenlosen und unverbindlichen
Beratungsgesprach zu Ihnen nach Hause.

Osdorfer Landstr. 188 (liber ,Das Futterhaus”) - 22549 Hamburg - Tel. 040-57 26 10 60

— FOTOLIA.COM

vor [limmel hc)cm
cdla ko’ ich her,

Singen fii

Weihnachtslieder, wie wir sie Singen kann jeder.
alle kennen. Gemeinsames Singen Mitsingen geht ganz einfach.
mit Bob Lanese an der Trompete und Eine stimmungsvolle Stunde re'lex e
Eberhard Hasenfratz an der Orgel. mit bekannten Liedern. ¥ E’ﬁ\ﬁflﬁ .

DONNERSTAG, 12. DEZEMBER 2013 - 19:00 UHR

Grofles Weihnachtsliedersingen fiir alle in der Blankeneser Kirche Am Markt - Blankenese
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Jetzt auch Hausbesuche fur Haustiere

Die Kleintierpraxis Elbvororte erweitert ihren Service:

Ab sofort kommt Tierdrztin Nadine Ladiges zu lhnen nach
Hause. Die Praxis bietet Ihnen bei Hausbesuchen ein umfang-
reiches Leistungs-
spektrum wie Impfun-
gen, Parasitenbehand-
lung, Reiseberatung,
Tierkennzeichnung,
Erndhrungsberatung,
Diagnose und Behand-
lung von &uBleren und
inneren Erkrankungen,
Labordiagnostik,
Wundversorgung und
Sterbebegleitung.
GroBere Eingriffe in
Narkose, z.B. Operatio-
nen und Zahnbehand-
lungen bzw. Rontgen
und Ultraschall werden
weiterhin in der Praxis
durchgefuhrt.
Kleintierpraxis Elbvororte, Emkendorfstrale 1,

Telefon: 44 27 48

Das Team der Kleintierpraxis

2 Hosen spezial

¢7,99

1 Hemd

BahnhofstraSe 63 ¢ Wedel

Telefon (0 41 03) 8 50 86 waschen + biigeln € 0,99

HASPA PRIVATE BANKING
Parkettgesprach mit Frank Dubbert, Leiter
Private Banking Elbvororte

Herr Dubbert, das Haspa Private Banking wurde erneut
und zum elften Mal in Folge zum Besten Vermdgensver-
walter von Handelsblatt und Elite
Report ausgezeichnet. Herzlichen
Glickwunsch!

Vielen Dank! Wir sind unter 380 Fi-
nanzdienstleistern im deutschspra-
chigen Raum mit der hochsten er-
reichbaren Punktzahl ausgezeichnet
worden und freuen uns sehr! Das,
was die Tester als besonders positiv
herausstellten, ist die Kombination
aus Kundenorientierung und Sicher-
heit. Im Elite Report heif3t es:,Die ver-
einbarte Vermodgensverwaltung be-
ricksichtigt den gewiinschten
Substanzerhalt des Vermogens als vorrangiges Ziel des
Kunden. Alle Testergebnisse belegen, dass man bei der Ha-
spa mit Transparenz, Ehrlichkeit und Zuverldssigkeit den
Kunden die Sorgen in einem anspruchsvollen Marktumfeld
nimmt.”

Und wie definieren Sie das Geheimnis lhres Erfolgs?
Diese erneute Auszeichnung zeigt, dass sich die kontinu-
ierliche Qualitat unserer Beratungsleistung auszahlt, wie
uns auch die zunehmenden Kundenzahlen hier am Stand-
ort in Blankenese bestatigen. Es freut uns, dass die Elbvor-
ortler gerne zu Beratungsgesprachen zu uns kommen. Fur
weitere Terminvereinbarungen stehen wir immer gerne zur
Verfligung.

Frank Dubbert, Leiter Private Banking Elbvororte
frank.dubbert@haspa.de, Telefon: 35 79-22 55
Erik-Blumenfeld-Platz 27 (direkt iiber Heymann-Biicher)
www.privatebanking.haspa.de

Frank Dubbert

Entscheiden Sie wo die Sonne scheint und der Regen fallt

+ Sonnen-/Regenmarkisen

- Rollladen

+ AuBenjalousien

+ Insektenschutz

+ Innenliegender Sonnenschutz
« Solarlux-Terrassendacher

+ Bootsplanen u. Polster

4 ZSCHIMMER

SONNEN-/REGENSCHUTZ

Ausstellung:

Kreuzburger Str. 7

22045 Hamburg

Tel: 040/6530585

Fax: 040/65390869
www.zschimmer-zelte.de

xion
- AufmaB anaC sa\‘?’
- Beratung \)Ue\“\:“ 01-12'202}{
-zlonfage NOT ¢ 0120
- Service
» Reparatur

+ Eigene Naherei
« Finanzierung moglich

H

HORST GREISER

MALERMEISTER

GEPR. RESTAURATOR

* Maler- und Teppichboden-Verlegearbeiten

¢ Gardinen

¢ Rollos

¢ Jalousetten

¢ Ausfiihrung restauratorischer Arbeiten
im Sinne der Denkmalpflege
¢ Traditionelle Handwerkstechniken

o Fassmalerei

¢ Vergoldungen

Wir wiinschen unseren Kunden und den

Klonschnacklesern ein frohes Weihnachtsfest %
und einen guten Rutsch ins Jahr 2014!

Erik-Blumenfeld-Platz 3 - 22587 Hamburg
Telefon (040) 86 98 23 - Telefax (041 79) 456
www.malermeister-greiser.de

—
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Engagement und Phantasie rund um Farben

Die Firma Dammann besteht nun schon seit 1890.In all den

Jahren hat sie sich die Aufgabe gestellt, ihren Kunden eine in

Quialitat und Beratung hochwertige Leistung anzubieten.

Nachhaltiges Bauen ist der Firma Dammann ein Anliegen, die

Qualitat und die Wertigkeit stehen im Vordergrund.

Die Mitarbeiter nehmen sich die Zeit, Sie zu beraten und freu-
en sich tiber Besuch im

Dammann-Showroom
in der Sulldorfer Land-
stale (Terminvereinba-
rung erbeten).

Mit Engagement und
Phantasie sind die Mit-
arbeiter bestrebt, Wohn-
raumen, Biiros und Fas-
saden ein personliches
Gesicht zu geben.

Mit hochwertigen Pro-
dukten wie schénen Ta-
peten, Bodenbeldgen,
umweltvertraglichen
Farben und Putzen hat
das Unternehmen eine
breite Auswahl, um lhren Anspriichen gerecht zu werden.
Johs.H.P.Dammann, Siilldorfer LandstraBe 216,

Telefon: 87 41 41, www.maler-dammann.com

Gestaltetes Interieur

OPTIKER
Biiffelhornbrillen - ein Geschenk der Natur

Eine Biiffelhornbrille bietet Ihnen etwas, das kaum eine andere
Brille kann. Sie ist aus der Natur entstanden und in der Erscheinung
einzigartig. Zudem bie-
tet sie ein komfortables
Tragegefuhl, Leichtigkeit
sowie eine besondere
Hautvertraglichkeit.

Bei einer individuellen
Anfertigung kdnnen Sie
durch die Auswahl der
Farbe, Form und durch
die anatomische Anpas-
sung ein Stlick weit zu
der Fertigung eines un-
verwechselbaren Uni-
kats beitragen.

Im Brillenhaus fertigt
Sven Hartmann auf tra-
ditionelle Weise lhre Na-
turhornbrille.

Dieser Fertigungstechnik und der hohen Qualitat ist es zu verdan-
ken, dass Sven Hartmann als Mitglied in die deutsche Brillenma-
chergilde aufgenommen wurde. Die Kombination von traditionel-
lem Handwerk und Design machen diese Brillen zu einzigartigen
Schmuckstiicken.

Lassen Sie sich von der Natur beschenken und vom Brillenhaus-
Team beraten!

Brillenhaus Blankenese, Am Kiekeberg 1, Telefon: 86 37 32
www.brillenhaus-blankenese.de

Brillen aus Biiffelhorn

Heizungstechnik

Gas- u. Olfeuerungsanlagen ° Energieberatung
Wartung ° Solar ° Pelletsheizung ®* Warmepumpen

©040-81 26 49
www.pieper-heizung.de

Wedeler Landstrale 107
22559 Hamburg - Rissen

Klaus-Uwe Stryi
@ Elektroinstallation

Frohes Fest und

einen guten Rutsch/\]m.(/\
Telefon 86 37 06 Tw

Elbchaussee 589, Blankenese
Dachdeckerei Villwock

Ihr Dachdecker aus den Elbvororten

www.dachdeckerei-villwock.de | Mobil: o172 / 579 22 52

Kanzleistrafle 20 | 22609 Hamburg | Telefon: 040 / 804 899

AUCH IM INTERNET

WWW.KLOENSCHNACK.DE




UNTERNEHMER DES MONATS

Gisela Lohse (64) feiert am 1. Dezember das 25-jahrige Bestehen ihres Friseursalons in Nienstedten

Haare und Make-up

,Wir sind echte Handwerker”

Seit 25 Jahren fuhrt Gisela Lohse nun schon erfolgreich ihren Friseur-
salon in Nienstedten. Zu ihren Kunden zdhlte auch Heidi Kabel.
Warum Haarstyling mehr ist als Waschen und Legen, erzahlt sie hier.

olle Locken, blonde Strdhnchen oder
Vdoch ein akkurater Kurzhaarschnitt?

Wer den Salon von Gisela Lohse be-
tritt hat den Wunsch nach Verdnderung.
Mit einem herzlichen Lacheln geht es zum
Friseurstuhl. Nach einem Beratungsge-
sprach geht es an die Haare.
Inhaberin Gisela Lohse legt groflen Wert
darauf, dass im Salon klassische Schnitte
nach traditionellem Handwerk gefertigt
werden. ,,Wir sind keine Kiinstler“, sagt sie
lachelnd.
Thre Friseurlehre begann die gebiirtige
Nienstedtenerin im Dorf. Nach ihrem Ab-
schluss verschlug es die damals 18-jdhrige
fiir ein Jahr auf die Insel Sylt. ,Hier habe
ich Schliff bekommen®, erinnert sie sich.
Nach ihrem Gastspiel auf der Insel zog es
sie zuriick in den Hamburger Westen.
1972 kam ihre Tochter zur Welt — drei Jah-
re setzte sie im Beruf aus, um fiir ihre Panja
da zu sein. Nach weiteren Stationen in der
Simrockstralle und in Wedel entschloss
sich die tiichtige Hamburgerin ihren Meis-
ter zu machen. Danach heuerte sie fiir ein
Jahrzehnt im Salon Diitsch an der Schene-
felder Landstral3e an.
1988 erhielt sie das Angebot, ein Geschaft

in Nienstedten zu tibernehmen. ,Ich musste
mich schnell entscheiden. Meinen Mann
hatte ich kurz zuvor kennengelernt, er un-
terstiitzte mich bei der schwerwiegenden
Entscheidung.“ Weiter sagt sie: ,,Ohne ihn
hétte ich das nicht gemacht — ich war al-
leinerziehend und scheute das Risiko.“

Am 1. Dezember 1988 hat sie das Geschift
iibernommen. ,,Mir war wichtig, dass mei-
ne Familie satt wird

und ich die Miete

litik und Wirtschaft hat sie auch Hanna
Reemtsma und Heidi Kabel die Haare ge-
macht. ,Fiir unser handwerkliches Geschick
werden wir viel gelobt, deswegen halten
uns die Kunden die Treue.“
Generationen kommen zu ihr in den Salon,
um sich fiir Hochzeiten, Abi-Bélle oder fiir
den Alltag frisieren zu lassen. ,Besonders
Hochstecken kommt in vielen Salons zu
kurz — wir kdnnen das ausgezeichnet.“
Wéhrend ihrer Lehre, erinnert sie sich,
musste sie Haarteile kniipfen und als Meis-
terstiick eine Perlicke mit der Hand anfer-
tigen — rund sechs Monate hat sie fiir die
filigrane Arbeit gebraucht.
,Ich liebe bis heute meinen Beruf. Das Er-
gebnis meiner Arbeit zu sehen und die Re-
aktion des Kunden zu erleben macht Spaf3.“
Sie ist keine von denen, die dem Kunden
ein Gesprdach auf-
dréngt, sie wartet lie-

ptinktlich zahlen
kann.“

Durch den Riickhalt
ihres Mannes und im-
mer mit Blick auf das
Wohl ihrer Tochter
hat Gisela Lohse viel
Energie in den Auf-
bau ihres eigenen Sa-

SERIE Der Klonschnack stellt vor:
Unternehmer in den Elbvororten

FRISEURSALON LOHSE

Inhaberin Gisela Lohse
Georg-Bonne-Straf3e 104,

22609 Hamburg, Telefon: 82 11 77

ber ab. ,,Der Frisor ist
eben die Vorstufe des
Psychologen“, witzelt
sie. Natiirlich ist Dis-
kretion unerlasslich.

Mit viel Erfahrung
und Spaf’l am Beruf
denkt die Nienstedte-
nerin noch lange

lons gesteckt — und

damit bis heute Er-

folg.

In den 25 Jahren hat sie zwolf Lehrlinge
ausgebildet und viele Mitarbeiterinnen sind
bald 20 Jahre bei ihr.

Die 64-Jahrige kann stolz auf sich sein,
denn neben vielen Personlichkeiten aus Po-

nicht ans Aufhoren.

~Wenn ich eines Ta-
ges aufhore, wird das Geschéft in bekannte
Hénde gehen®, verrit sie.

Unternehmens-Auftritt: www.friseur-lohse.de
Autor: anna-lena.walter@kloenschnack.de
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Dieter NohnNns cmoH

Gebaudetechnik
Sanitar - Heizung - Bedachung

- Badumbau

- Heizungsbau

- Solaranlagen

- Dacharbeiten

- Wartung

- Kundendienst/
Notdienst

Fon: 040 - 82 51 02
Mobil: 0049 (0)171 471 62 25
nohns@t-online.de

SeestraBe 28
22607 Hamburg
GroB-Flottbek

Tertclpdlege

Lecht

Uber 80 Jahre meisterhafte Textilpflege, individueller Service.
e Gardinendienst mit Dekoration
¢ HeiBmangel
¢ Hotel- und Restaurantwésche
e Oberhemden- und Kitteldienst
¢ Reinigungsannahme Junge + Hay

MilcherstraBe 2 e 22607 Hamburg
Telefon 040/899 24 40

www. Textilpflege-Utecht.de

Rechtschreibung
mangelhaft?

,Tim hat schon wieder eine
schlechte Note in der Deutsch-
arbeit. Jeden Tag
Uben wir mit ihm —
ohne Erfolg. Dabei
ist er nicht dumm,
hort aber einfach
nur halb zu und
konzentriert  sich
nicht richtig. Wie
soll er je eine weiter-
fuhrende Schule
besuchen kénnen?*
Das LOS fordert Ihr
Kind ganz gezielt dort, wo es
Schwachen in der Rechtschrei-
bung, im Lesen, aber auch bei
der Konzentration hat.
Uber den individuellen Forder-
unterricht fiir Ihr Kind informiert
Sie Dipl.-Psych. Marita Ellesat,
Eidelstedter Platz 1, 22523 HH,

Tel.: 670 44 830
L S
——

Ingo Wartemann
Fachagrarwirt fur
Baumpflege

lhr Fachbetrieb fur
Baume & Garten

pflanzen, pflegen, umgestalten
und dabei den Wert erhalten.

Tel. 040-830 29 34
info@wartemann.net
www.wartemann.net

—
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HANDWERK
Stollen und Fair Trade-Kaffee

Mit funf Medaillen wurden die Stollen der Blankeneser Traditions-
backerei Korner in diesem Jahr ausgezeichnet.

Der 1A-Butterstollen, der in diesem Jahr zum 1. Mal der Blankene-
ser Kirchenstollen ist, erhielt ebenso eine goldene Urkunde wie
auch der Marzipan- und der Mandelstollen. Nuss- und Mohnstol-
len wurden mit Silber pramiert.

Es handelt sich hierbei um den klassischen Butterstollen, der Gber
zehn Wochen im
Blankeneser Kirch-
turm gelagert
wurde. Wer sich
diesen Stollen
jetzt in der Ad-
ventszeit oder zu
Weihnachten
gonnt, tut gleich-
zeitig auch etwas
Gutes: 2 Euro je-
des verkauften
Kirchenstollens
werden an den
Blankeneser Hos-
pizverein gespen-
det.

Eine Neuerung fur
das ganze Jahr ist
der Fair Trade-Kaf-
fee in Bioqualitat, der ab sofort im Ausschank der Backerei Kérner
erhaltlich ist. Die erste Tasse des Café Intencion trank Kaffee-
Handler Albert Darboven in Blankenese gemeinsam mit Backer-
meisterin Sabine Moller.

Backerei Korner, Blankeneser LandstraBe13, Telefon: 86 12 78
www.baeckerei-koerner.de

Sabine Moller und Albert Darboven

BLANKENESE

Neue Kurse fiir Jung und Alt

Im Ballettstudio Blankenese beginnt am Mittwoch, 5. Fe-
bruar ein neuer Kurs fir Ballett bzw. ténzerische Friiherzie-
hung fur drei- bis vierjahrige Kinder. Der Unterricht folgt ei-
ner kindgerechten Padagogik mit viel Kreativitat. Die Basis
sind entwicklungsmotorische Prinzipien, die das Kind in al-
len Bereichen fordern. Eltern
kdnnen jederzeit zuschauen.
Aufgrund der groBen Nach-
frage findet dieser Kurs auch
in der Dependance im Musik-
zentrum Schulauer Hof, ABC-
StraBBe 16, in Wedel statt. Ter-
min: Montag, 3. Februar, 14.30
bis 15.15 Uhr.

AuBerdem gibt es in Blanke-
nese und Wedel Workshops
fur leistungsorientiertes Trai-
ning, die sich an Kinder und
Jugendliche richten. Informa-
tionen hierzu folgen.

Kurse fur Erwachsene bietet
das Ballettstudio Blankenese
ebenfalls in Blankenese und Wedel an. Auch im Alter von
Uber 50 kdnnen Interessierte noch mit dem Ballett begin-
nen.

Ballettstudio Blankenese, Sagebiels Weg 4, Tel. 86 01 46,
Infos Wedel: msh-wedel.de,

Infos Blankenese: www.tanz-stunde.de

Auch kleine Kinder konnen schon
Ballett tanzen
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Cashmere der Spitzenklasse

MODE
Zeit fiir Schnappchenjager: Barbara Lohmann
verldsst das Alstertaler Einkaufszentrum

Die AEZ-Filiale des Modeunternehmens Lohmann schlief3t -
das ist eine gute Gelegenheit fir letzte Schnappchen!

Das 1990 von Barbara Lohmann ins Leben gerufene Modelabel
produziert Cashmere-Kleidung aus hochwertigen Garnen und
Webstoffen aus Italien und Frankreich. Produziert wird der Strick
noch heute ausschlieBlich in Oberitalien bei Familienbetrieben. Die
Kollektion ist made in Germany. Der Verkauf dieser hochwertigen
Artikel geht in den anderen Filialen, u.a.im Hotel Adlon, in Kam-
pen auf Sylt, in Timmendorfer Strand und in Mlinchen weiter.
Barbara Lohmann, Alstertaler-Einkaufszentrum (im Neubau-
Erdgeschoss), Heegbarg 31, 22391 Hamburg,

Telefon: 60 68 26 68

Die Wrage-Firmenhalle in Rissen

HANDWERK
Wrage sucht Verstarkung

Mit fundierter Fachkompetenz und durch langjéhrige Erfahrung
ist die Firma Wrage in den Bereichen Sanitartechnik, Bedachung
und Heizungstechnik ein kompetenter Partner flr Privatkunden,
Gewerbebetriebe sowie Haus- und Grundstiicksverwaltungen.
Fir den Bereich Sanitdr und Dach sucht das Unternehmen nun
dringend Verstéarkung fiir das bestehende Team.

T.& H.Wrage Sanitéartechnik, Achter de Hof 4a,

Telefon: 81 21 67, www.wrage-gmbh.de

EFFEKTIV WERBEN?

IHRE ANZEIGE
WIRKT!

Buchung und Information:

ZU VERMIETEN
040 86 66 69-0

Erstbezug nach Renovierung,

1.950,— exkl.+ NK

Rissen 6-Zi.-DHH, 130 m? Wfl.,

Kiiche/Bad neu, Keller, Sauna,
Garten 600 m?, Terrasse, Carp.,

ZU VERKAUFEN
Lihe/Altes Land - De Elvkieker
2-Zi.-EG-Whg. mit Elbblick!
100 m?, Ter., Balk., G.-WC, Keller,
Kaufpreis auf Anfrage 040 881 40401 — 0178 158 9994
www.martina-bruehl-immobilien.de

e AKRIS | ALEXANDER WANG | ALLUDE CASHMERE | ANA ALCAZAR
MANI | BARBOUR | BELSTAFF | BLAUER | BORRELLI | BOSS |

L\rl LR EL % | CUCINE - CI*ANEL | CHF1.T i DIOR
LCHUILTL N OLBOL N ' CJS ™ L&G | D_S.CU"" | DIA-

NE VON FURSTENRERG | DIOR | ESCADA | FTRO | FTC | CAS-
HMRI SArSTIA | O EYE T S.70FE | 3L TIER | GIANNI

woo-ases0joyd®) ApAned

VERDACI: | GUCCI | HARRIS TWEED | HERMES | TOMMY HILF-
IGER | DENIA | MUZC 5C0S | RIS YYON ARMIN | ISSEY MIYA-
KE | JACK WOI FSKIN | JFAN PAUL GAULTIER | JIMMY CHOO
| KITON | LACOSTE | LEVI'S | LORO PIANA | A4 ANALA DU AH.
NiK | MARC CAIN | MARC JACOBS | MONC| cash4brands Rl
OMEN | PARAJUMPERS | PATRIZIA PEPE | PRADA | PRPS | RALPH
LAUREN | REPLAY | ROBERTO CAVALLI | SPORTALM | STONE
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THORSTEN HAKER ELEKTROTECHNIK
Meisterbetrieb fiir by - Gebudetechnil ' [/ 4t v Nousa:

Photovoltaik (Sofarstrom)
* Beleuchtungstechnik
* Planung / Beratung
« Antennentechnik
* Netzwerktechnik
+ E-Warmwasser
* Kundendienst

Breslauer StraBe 46 ¢ 25421 Pinneberg
Fon: 04101 / 835 195
www.haker-elektrotechnik.de

4 MOLL & MOLL

w—— ZINSHAUS GMBH

lhr Zinshaus -
unsere Expertise.

Beratung - Verwaltung - Vermittiung

HermannstraBe 46 - 20095 Hamburg
Tel.: 040 22 63 41 930 - www.mollundmoll.de

oo Bentien

Malermeister o N

22869 Schenefeld - Osterbrooksweg 19

‘T 040/ 830 88 61 - Fax 04122/ 5 68 44
Mobil 0179/ 390 27 56

A+B Dudka e i

Bauklempnerei -

Sanitartechnik - Gasheizung d

Seit Gber 50 Jahren |Ihr Klempner und

Sanitdarinstallateur im Hamburger Westen!

* *
* Wir wiinschen unseren Kunden

ein gesegnetes Weihnachtsfest
« und ein gesundes neues Jahrl 4

* KanzleistraBe 13 - 22609 Hamburg
Tel. 82 27 81 67 - Mobil 0172/45 46 433
info@dudka-gmbh.de - www.dudka-gmbh.de

*

BOj e G m b H Kraftfahrzeug-Meisterbetrieb

Reparaturen aller
Marken, spez. BMW
Unfallreparaturen

Reifenservice/
Einlagerung
Urlaubs-Check

Oldtimer und Bremsenservice
Youngtimer 2x wochentlich HU/AU
Steinschlag- Klimaservice
Reparaturen Campinggas/gaz

Wir machen,
dass es fahrt.

Boje GmbH Kraftfahrzeug-Meisterbetrieb
Luruper Hauptstr. 83

22547 Hamburg

Telefon 040/83 234 23

www. boje-gmbh.de

BOSCH
Krattarzeug-
Ausrtsting

ANZEIGENSONDERVEROFFENTLICHUNG

HANDEL & WANDEL

HANDWERK
Sonderangebot Parkett

Bei allen Fragen rund um Parkett und Dielen ist Uwe Lau
der richtige Ansprechpartner. Er berét bei der Auswahl des
richtigen Bodenbelags,
schleift abgenutzte Holz-
boden ab, bessert Scha-
den aus (besonders Was-
serschaden), kimmert
sich um Trittschallredu-
zierung, baut Holzterras-
sen und weil3, wie Par-
kett und Dielen richtig
gepflegt werden.

Zur Zeit gibt es ein Son-
derangebot: Rot- und
WeiBeichenparkett fir
75 Euro (zzgl. MwSt.) pro
Quadratmeter, fertig ver-
legt, gedlt oder lackiert.
Das Zweischicht-Parkett
zeichnet sich als beson-
ders formstabil und belastbar aus.

Uwe Lau Parkett & Dielen, Bahnhofstraf3e 16,
25469 Halstenbek, Telefon: 04101/37 35 30,
Mobil:0171/617 35 88, www.uwe-lau.de

Parkett- und Dielenfachmann Uwe Lau

GOURMANDIE
Honig aus dem eigenen Garten

Wollten Sie immer schon einmal einen eigenen Bienenstock im
Garten haben? Abends beim Summen der Bienen tber den Tag
nachdenken? Ihren selbst produzierten Honig zu Weihnachten
verschenken?

Die Hamburger Imkerei Heimann & Séhne bietet individuelle
Rundum-Pakete an. Es kénnen Bienenpatenschaften Gibernom-
men werden, bei denen der Pate den geernteten Honig von sei-
nem eigenen Bienenvolk be-
kommt. Die Honiggldser
werden nach den Vorstellun-
gen der Paten gestaltet und
konfektioniert. Die Bienen-
stocke stehen auf dem Gelén-
de der Imkerei.

Oder der Bienenstock steht
direkt bei Ihnen im Garten,
auf dem Dach des Buros, im
Hinterhof der Praxis, im Schul-
garten etc. Ein geeigneter
Platz findet sich immer.

Die Imkerin Judith Heimann
kommt nach Absprache ein-
mal in der Woche fir alle Im-
ker-Arbeiten. Gerne kdnnen
die Bienenstockmieter ihr
Uber die Schulter schauen
oder auch selber Hand an-
legen. Sie bekommen einen
einzigartigen Einblick in die faszinierende Welt eines Bienen-
volkes.

Zweimal im Jahr wird der Honig geerntet. Es ist jedes Mal ein ein-
zigartiges Erlebnis, wenn der eigene Honig aus der Schleuder
flieBt. Und er schmeckt und ist unverwechselbar, weil die Bienen
den Nektar und die Pollen direkt bei lhnen vor der Haustur ge-
sammelt haben.

Imkerei Heimann & S6hne, Telefon: 87 08 22 47,
www.heimann-soehne.de

Judith Heimann



SERVICE RECHTSANWALTE

Der Steuertipp:
Weihnachtsfeier und
andere Betriebsfeste

erden im betrieblichen
Interesse des Arbeitge-

bers Betriebsveranstaltungen
(z.B. Weihnachtsfeier oder
Sommerfest) durchgefiihrt, so
diirfen die Aufwendungen pro
Arbeitnehmer nicht mehr als
110,00 EUR (inkl. USt) betra-
gen (Freigrenze). Nehmen An-
gehorige der Arbeitnehmer
teil, sind die auf die Angeho-
rigen entfallenden Aufwen-
dungen nicht in die Freigrenze
einzubeziehen. Zu den Auf-
wendungen fiir die Arbeitneh-
mer sind auflerdem nur solche
Aufwendungen einzubeziehen,
die geeignet sind, bei dem Ar-
beitnehmer einen geldwerten
Vorteil auszulosen. Hierzu ge-
horen nur Leistungen, die der Arbeitnehmer unmittelbar kon-
sumieren kann. Das bedeutet, dass insbesondere Mietkosten
oder Kosten fiir die organisatorische Tatigkeit eines Eventver-
anstalters grundsatzlich nicht in die Freigrenze einzubeziehen
sind.

Es diirfen nur zwei Betriebsveranstaltungen pro Jahr durchge-

fithrt werden; die Veranstaltung kann sich auch iiber zwei Tage

(mit Ubernachtung) hinziehen.

Wird die Freigrenze von 110,00 EUR iiberschritten, ist der Ge-

samtbetrag als Arbeitslohn zu versteuern. Die pauschale Ver-

steuerung ist nur zuléssig, wenn die Teilnahme an der Veran-
staltung allen Mitarbeitern offen stand.

1. Geschenke an Arbeitnehmer unterliegen als Arbeitslohn
(geldwerter Vorteil) der Lohnsteuer.

2. Sachgeschenke an Arbeitnehmer miissen bis zu einem Wert
von 44 EUR (inkl. USt) pro Monat nicht versteuert werden.
Auflerdem gibt es eine Freigrenze von 40 EUR (inkl. USt)
fiir Geschenke zu besonderen Anldssen (z.B. Geburtstag,
Firmenjubildum).

3. Die Abzugsbeschrankung nach § 4 Abs. 5 EStG fiir Geschen-
ke mit einem Wert {iber 35,00 EUR gilt fiir Geschenke an
Arbeitnehmer nicht. Das bedeutet, Geschenke an Arbeit-
nehmer sind immer als Betriebsausgabe abzugsfihig. Au-
Rerdem diirfen vorsteuerabzugsberechtigte Unternehmen
immer einen Vorsteuerabzug durchfiihren.

4. Es muss eine ordnungsgemaif3e Rechnung vorhanden sein,
auf der der Name des Arbeitnehmers vermerkt ist. Bei
Rechnungen mit vielen Posten sollte eine gesonderte Ge-
schenkeliste mit den jeweiligen Namen der Arbeitnehmer
sowie Art und Betragshohe des Geschenks erstellt werden.

Fiir Fragen steht Thnen Thr steuerlicher Berater gern zur Verfii-

gung.

Harnald Henze, Wirtschaftspriifer
und Steuerberater, www.burgerund-
partner.de, Tel. 688 77 21-0

Der Rechtsberater

I

Allgemein

RAinnen Bartels & Eckhardt, www.Eckhardt-und-Bartels.de,
Ottenser Hauptstr. 5,22765 HH, gegentiber EKZ Mercado,
Tel. 040/391135, Fax: 040/3902651, Tatigkeitsschwerpunkte:
Familien-, Arbeits-, Miet- und Verkehrsrecht, Strafrecht

RAin Jasmin Merck

Hilgendorfweg 34, 22587 Hamburg, Tel.: 040 - 86 64 20 72
e-mail:jasminmerck@t-online.de — Casemanagement,
Betreuungsrecht, Erbrecht, Familienrecht, Jugendstrafrecht

RA ANDREAS ULEMAN  www.elbanwalt.de
Wedeler LandstraRe 27,22559 Hamburg

Telefon 040 / 822 45 70-0, Fax 040 / 822 45 70-15
Miet-, Wohnungseigentums-, Familien- und Erbrecht

Arbeitsrecht

as-law, RAe Dr. Peter Ahner und Michael Nau

Fachanwalte fur Arbeitsrecht

Van-der-Smissen-StraRe 2,22767 Hamburg, nahe dem Fischmarkt
Telefon +49 40 3899890, www.as-law.de

RA Tobias Burgmann - Burgmann Rechtsanwaltskanzlei
Blankeneser BahnhofstraBe 46,22587 Hamburg

Tel: 040 / 86 64 59 42, Fax: 040 /86 64 61 93
www.raburgmann.de

RA Elmar E. Giinther, Fachanwalt fuir Arbeitsrecht
Lohkampstraf3e 250, 22523 Hamburg

Tel.:040 / 571 93 94-1, www.elmar-guenther.de
Uber 20 Jahre Erfahrung im Arbeitsrecht

RA Reinhard Miinchow, Fachanwalt fuir Arbeitsrecht
Rechtsanwadlte Miinchow Commandeur + Partner
Neuer Wall 2-6, 20354 Hamburg, Tel. 040 344 844
Kundigungsschutz, Abfindung etc., www.mc-partner.de

RA Ralph Sendler, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Sozietat Steffen & Coll.,, Eggersallee 19

22763 HH, Telefon 040/390 87 11, Fax 040/390 87 13
www.kanzlei-steffen.de

Erbrecht e Familienrecht

RAinnen Weidner-Hinkel & Kaiser
Fachanwaltinnen fiir Familienrecht
BahnhofstraBBe 9, 22880 Wedel

Tel: 04103/80 89 30; www.kanzleibitter.de

Erbrecht e Immobilienrecht

RAin Dr. Edith Regerbis

Auguste-Baur-Straf3e 13,22587 Hamburg-Blankenese
Telefon: 040 / 86 34 05, Fax: 040 / 86 66 28 67
www.dr-edith-regerbis.de

JANUAR-AUSGABE
10. DEZEMBER
2013

Berendsohn — Rechtsanwadlte in Partnerschaft
Acht Partner — eine Sorge - lhr Recht

Vertretung von Unternehmen in allen arbeits- und gesellschaftsrechtlichen Fragen
sowie bei rechtlichen Problemen der Kundenbeziehung. Vertretung von Privatpersonen
insbesondere in den Bereichen Familie, Erbe, Arbeit, Miete, Verkehr und Aufenthalt.

FRIEDENSALLEE 118b + 22763 HAMBURG « TEL.: 040 /398474-0
FAX: 040 / 398474-21 + info@bmrm.de + www.bmrm.de
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SERVICE RECHTSANWALTE

Der Rechtsberater

I

Erbrecht e Vermdgen e Testamentsvollstreckung

Andreas Ackermann, Web: www.anwaltskanzlei-ackermann.de
Rechtsanwalt, zertifizierter Testamentsvollstrecker (AGT)
Grimm 12, 20457 Hamburg, Tel.: 040/32 35 00

Fax: 040/32 35 74, E-Mail: mail@anwaltskanzlei-ackermann.de

Familienrecht e Scheidungsrecht

RAin Dr. Stephanie Matthiessen

Fachanwaltin fur Familienrecht

Blankeneser BahnhofstraBe 46,22587 Hamburg
Tel.: 040 / 86 60 60-0, www.ormanschick.de

RAe Mossdorf & Holzhduser

Fachanwalte fiir Familienrecht

Blankeneser BahnhofstraBe 46, 22587 Hamburg-Blankenese
Telefon: 040-86 64 61 71, Fax: 040-86 64 61 93

RAin Astrid Weinreich, Infos unter: www.astrid-weinreich.de
Fachanwaltin fur Familienrecht und Mediatorin

Blankeneser Bahnhofstral3e 29,22587 Hamburg

Tel. 040-866 031-0; E-Mail: info@astrid-weinreich.de

Familienrecht e Vermdégensstreit

RA Andreas Ackermann, Anwaltskanzlei Ackermann
Grimm 12,20457 Hamburg; Tel.: 040/32 35 00

Fax: 040/32 35 74, Web: www.anwaltskanzlei-ackermann.de
E-Mail: mail@anwaltskanzlei-ackermann.de

Geschéfts- und Wohnraummiete e Wohnungseigentum

RA Heiko Ormanschick

Rechtsanwalt < Dozent * Redakteur

Blankeneser Bahnhofstraf3e 46, 22587 Hamburg, Tel.: 040/86 60 60-0
www.ormanschick.de

Mietrecht e Wohnungseigentum e Nachbarrecht

Rechtsanwaltskanzlei Jungmann & Kaut
Blankeneser Landstral3e 39 a, 22587 Hamburg
Tel. 040/86 55 58, Fax: 040/866 36 24
www.jungmann-rechtsanwalt.de

Verkehrsrecht

RA Tobias Burgmann - Burgmann Rechtsanwaltskanzlei
Blankeneser BahnhofstraBe 46,22587 Hamburg

Tel: 040 / 86 64 59 42, Fax: 040 /86 64 61 93
www.raburgmann.de

22765 HAMBURG e ELBCHAUSSEE 60 A @50 11 46
www.bode-partner.de info@bode-partner.de

Kommentar im Dezember

Entscheiden Sie selbst -
Generalvollmacht, Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung

it einer Generalvollmacht,

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung schiitzen
Sie sowohl sich als auch Thren
Ehegatten bzw. Lebenspartner
und Thre Angehorigen. Gern
schieben wir solche Gedanken
zur Seite, aber keiner von uns
ist davor geschiitzt handlungs-
unfihig zu werden. Jeder kann
durch Krankheit, Unfall oder
Alter in die Situation geraten,
nicht mehr alle Angelegenhei-
ten seines Lebens selbstverant-
wortlich regeln zu konnen.
Wer trifft bei solchen Schick-
salsschldagen die Entscheidung
dariitber welche &rztlichen
Mafinahmen (z.B. riskante OP,
Medikation) durchgefiihrt wer-
den? Wer entscheidet iiber eine evtl. Unterbringung? Wer kann
sich um meine Bank- und Versicherungsangelegenheiten kiim-
mern? Haufig wird iibersehen, dass in solchen Fillen weder die
Ehegatten noch nahe Familienangehdrige automatisch berech-
tigt sind, solche Entscheidungen zu treffen und ohne entspre-
chende Bevollméchtigung keinen Zugriff auf Bankkonten und
Versicherungsvertrage haben. Dies fithrt dann dazu, dass ein
vom Vormundschaftsgericht bestellter Betreuer die Entschei-
dungen trifft, was in der Regel vom Betroffenen nicht gewollt
ist.
Mit den o.g. Vollmachten und der Patientenverfiigung kann
diese ungewollte Folge verhindert werden.
Die Generalvollmacht gewahrleistet, dass der Bevollméachtigte
finanzielle Angelegenheiten regeln kann und gegenitiber Versi-
cherungen und Beihilfestellen erméchtigt ist.
Mit einer Vorsorgevollmacht konnen Sie bestimmen, wer im
Falle einer Erkrankung oder eines Notfalls tiber drztliche Maf3-
nahmen oder Therapien fiir Sie entscheiden darf.
Durch die Patientenverfiigung kénnen Sie zudem im Voraus
festlegen, nicht zum Spielball lebensverldngernder Méglichkei-
ten der Medizin zu werden, indem Sie verfiigen, welche einzel-
nen medizinischen Mafnahmen ergriffen oder eben gerade
nicht ergriffen werden sollen.
Die Generalvollmacht, Vorsorgevollmacht und Patientenverfii-
gung miissen schriftlich verfasst werden. Eine notarielle Beur-
kundung ist nicht zwingend erforderlich. Die Formulierungen
miissen allerdings so genau sein, dass der Bevollméchtigte in
der Lage ist, den Willen des Betroffenen gegeniiber den Arzten,
Banken, etc. durchzusetzen. Daher ist es ratsam, die genannten
Vollmachten und Verfiigungen individuell unter Hinzuziehung
eines Rechtsanwalts zu erstellen.

Dr. Stephanie Matthiessen,
Rechtsanwaltin und Fachanwaltin fiir
Familienrecht, Tel. 86 60 600

—
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INSERIEREN SIE IHREN BERATER-EINTRAG

Informieren Sie unsere Leser liber lhr Leistungspaket mit einem
Berater-Eintrag im HAMBURGER KLONSCHNACK.

Nahere Informationen erhalten Sie telefonisch unter:

86 66 69 55




Der Finanztipp
Jeder zweite Hamburger hat
Angst vor Altersarmut

n der wirtschaftsstarken Me-

tropole Hamburg leben bun-
desweit die d&rmsten Rentner:
Mit 62 Sozialhilfe-Beziehern
im Rentenalter (Grundsiche-
rung) pro 1.000 Einwohner ist
die Hansestadt trauriger Spit-
zenreiter. In einer reprasentati-
ven Umfrage hat die Haspa
mehr als 500 Hamburger zum
Thema Altersarmut befragen
lassen. Das Ergebnis: Fast jeder
zweite Hamburger hat Angst
davor, im Ruhestand zu verar-
men.
Auf die Frage ,Haben Sie
Angst vor Altersarmut?“ ant-
worteten 48 Prozent der Befra-
gen mit Ja, 20 Prozent haben
sogar sehr grolle Angst. Die groten Sorgen machen sich mit
71 Prozent die 50- bis 59-Jdhrigen. Wer also schon den grofiten
Teil des Erwerbslebens hinter sich hat, stellt fest, dass es in we-
nigen Jahren finanziell eng werden kénnte. Diese Sorge wird in
einer anderen Antwort noch deutlicher: 32 Prozent der soge-
nannten Best Ager sind ,,ganz sicher®, dass sie ihren gewohnten
Lebensstandard im Ruhestand nicht werden halten koénnen.
Fiir drei Viertel der Hamburger ist das Thema Altersvorsorge
wichtig bis sehr wichtig. Wahrend dieser Prozentsatz insgesamt
iiber Altersgruppen nahezu konstant ist, verschiebt sich die
Relevanz mit zunehmendem Alter: ,Sehr wichtig“ finden die
Altersvorsorge nur 18 Prozent der unter 30-Jahrigen. Bei den
30- bis 39-Jahrigen sind es mit 32 Prozent schon fast doppelt
so viele und bei den 50- bis 59-Jéhrigen ist es mehr als die Half-
te (53%). Analog dazu steigt der Anteil der Befragten, die an-
geben, dass sie bereits fiir ihr Alter vorsorgen. Dies tun mehr
als drei Viertel der Hamburger zwischen 30 und 59 Jahren.
In unserem vorherigen Trendbarometer hatten wir festgestellt,
dass die Altersvorsorge das wichtigste Spar- und Anlageziel der
Hamburger ist. Entscheidend ist, dass etwas getan wird und
dies so friih wie moglich. Es ist erschreckend, dass nur drei Pro-
zent der unter 30-Jdhrigen und nur 15 Prozent der unter 40-
Jahrigen wissen, wie grof’ ihre Rentenliicke ist. Viele Biirger
glauben, dass sie mit dem heutigen Einkommen im Alter aus-
kommen werden. Sie vergessen dabei steigende Mieten plus
Nebenkosten sowie Inflation und Steuern.
Die spatere Wunschrente muss meist hoher angesetzt werden
als von vielen angenommen. Ich empfehle dringend, sich hier
Klarheit zu verschaffen. Lassen Sie sich zeigen, wie grof3 ihre
Rentenliicke tatsdchlich ist und wie Sie diese schliefen
konnen. Junge Leute konnen schon mit wenig Geld starten, ab
30 Jahren sollten 10 Prozent des Bruttoeinkommens fiir die
Altersvorsorge investiert werden. Je spater angefangen wird,
desto hoher sollte der Betrag ausfallen.
Wenn Sie mehr {iber Dienstleistungen und Produkte der
Hamburger Sparkasse wissen mochten oder eine Beratung
wiinschen, sprechen Sie mich gern an. Sie erreichen mich
unter Telefon 040 3579-6510 oder per E-Mail an thomas.
sobania@haspa.de.

Thomas Sobania, Leiter Individual-
kunden-Center Blankenese der Haspa

WWW.KLOENSCHNACK.DE
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Der Steuerberater

Allgemein

Diplom-Kauffrau Annette Hoffmann, Steuerberater
Hasenhdhe 128, 22587 Hamburg-Blankenese
Telefon: 040 86 62 86 62, Fax: 040 87 08 07 02

email: kontakt@hoffmann-stb.de

Dipl.-Finanzwirt Andreas Kiick, Steuerberater
NEU: Rothenbaumchaussee 5,20148 Hamburg,
Telefon 41 42 38 60, Fax:41 42 38 622

E-Mail: office@stb-kueck.de

Lambrecht, Krivohlavek, Baur

Vereidigte Buchpriifer, Steuerberater

Striibelhorn 7,22559 HH, Telefon: 040 81 23 82, Fax: 040 81 16 55
E-mail: office@steuerberatung-lkb.de, www.steuerberatung-lkb.de

Hamburger Steuerberatungsgesellschaft mbH
Marco Meyer, Steuerberater und Testamentsvollstrecker
Sulldorfer Kirchenweg 2a, 22587 Hamburg-Blankenese
Fon 040/86 60 13-0, www.steuerberater-hamburg.de

Dipl.Finw. M.l. Tax Ekkehart D.VoR, Steuerberater, Fachberater fiir
Unternehmensnachfolge DStV. e.V.,, Wedeler Landstral3e 93,
22559 Hamburg, Telefon: 040 81 51 11, Fax: 040 81 51 71

E-mail: info@steuer-voss.de, www.steuer-voss.de

SERVICE FINANZEN

MossDORF & HOLZHAUSER
FACHANWALTE FUR FAMILIENRECHT

Familienrecht - Erbrecht - Scheidungsrecht

Blankeneser BahnhofstralRe 46, 22587 Hamburg
Telefon 040/86 64 61 71, Telefax 040/86 64 61 93
info@familienrecht-blankenese.de, www.familienrecht-blankenese.de

Ihr kompetenter Partner seit iiber
20 Jahren in allen Steuerfragen

» Existenzgriindungsberatung

» Betriebswirtschaftliche Beratung
K. Wirth-Reinbre gt B

STETTETETATET » Jahresabschliisse/
Einnahme-Uberschuss-Rechnungen

» Testamentsvollstreckung

» alle Fragestellungen rund
um die Immobilie

Dr. Walter Burger & Partner
Steuerberatungsgesellschaft
RupertistraBe 21a - 22609 Hamburg
www.BurgerundPartner.de
Telefon: 040 688 7721-0

H. Henze
Wirtschaftsprifer,
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AUS DEN KIRCHEN

Kantorei, Knaben- und Madchenchor und Orchester spielen Bachs Weihnachtsoratorium

KIRCHE IN KLEIN FLOTTBEK

Besinnliche Weihnachtszeit

Am 8. Dezember um 18 Uhr ladt die Kirche in Flottbek zum Weih-
nachtsoratorium ein. Es musizieren die Kantorei, der Knaben- und
Méadchenchor und das Orchester GroB Flottbek mit Blasersolisten un-
ter der Leitung von Astrid Grille. Der Eintritt kostet zwischen zehn
und 18 Euro. Am Sonntag, den 22. Dezember, 17 Uhr gibt es heiteres
und besinnliches zur Weihnachtszeit in der Kirche. Der Kammerchor
GroB Flottbek wird unter der Leitung von Astrid Grill singen und Vic-
toria von Trautmannsdorf wird vorlesen. Der Eintritt ist frei.

Bei der Flottbeker Kirche 2
ISERBROOK

Christmas Clarinat

Am 15.Dezember, 17 Uhr ladt
die Martin-Luther-Kirche in
Iserbrook am 3. Advent zum
Konzert, Christmas Clarinat”
ein. Harald Maihold (Klarinet-
te) und Andreas Gries (Piano
und Orgel) spielen Jazz, Pop
und Blues - mitsingen er-
wunscht. Der Eintritt ist frei.
Schenefelder LandstraBe 200

MARIA GRUN

Heiligabend Messe

In der katholischen Kirche Maria
Griin wird an Heiligabend um 15
Uhr das Krippensoiel zu sehen
sein, um 17 Uhr wird das Feierli-
che Amt zum Heiligen Abend ge-
geben und um 22.30 Uhr findet
die Christmette mit musikalischer
Begleitung an der Orgel und
Trompete statt.

Schenefelder LandstraB3e 3

LICHTERTRAGER GESUCHT
Licht aus Bethlehem strahlt in Blankenese

Am 15.Dezember soll Blankenese leuchten. Am Morgen des
dritten Advents bringen die Pfadfinder ein Licht aus Bethle-
hem in die Kirche. Seit 1986 wird jedes Jahr kurz vor Weih-
nachten in der Geburtsgrotte eine Flamme entziindet - be-
sonderes Symbol der Nahe Gottes und seiner Zuwendung.
Von Jerusalem wird dieses Friedenslicht nach Wien geflogen
und dort an Pfadfinder aus ganz Europa tUbergeben. Per Zug
erreicht die Lichtspur inzwischen rund 30 Stadte in Deutsch-
land - so auch uns in Blankenese. Wer mag, kann nach den
Gottesdiensten (10 Uhr, 11.30 Uhr, 18 Uhr Gospel-Gottes-
dienst) sein Licht fur zu Hause entziinden und mitnehmen.
Am besten bringen Sie eine kleine Laterne mit.

Die Lichtuberbringer schwarmen zum Sonnenuntergang um
16 Uhr aus und verteilen die Flamme stralenweise im Ort.
Jeder, der das Licht dann empfangt oder morgens bereits
mitgenommen hat, stellt es rasch ins Fenster und vors Haus.
Mit Einbruch der Dunkelheit strahlt die Flamme hoffentlich
in ganz Blankenese und zeigt, dass die Kirchen- und Ortsge-
meinde hinter EINER Idee zusammenstehen - der des not-
wendigen Lichts in der Dunkelheit, Zeichen der Hoffnung
und des Friedens.

Es ist jemand gefunden, der das erleuchtete Treppenviertel
(dieser Bereich wegen der Bebauungsdichte) aus der Luft fo-
tografieren oder filmen wird. Somit kann ein grofes Licht,
bestehend aus vielen kleinen Flammen, in die Welt gesendet
werden. Das Bild wird besonders gut gelingen, wenn Hang-
bewohner gegen 17 Uhr das elektrische Licht 16schen und
nur den Kerzenschein zur Elbe hin leuchten lassen.

Auch wiirde sich die Blankeneser Kirche am Markt freuen,
wenn viele Blankeneser ihre Fenster fotografieren und die
Bilder moglichst zeitnah, noch am frilhen Abend, an
licht@blankenese.de mailen, maximale DateigroRe ein MB.
Die Fotos werden auf einer eigenen Website zu einer Colla-
ge gesammelt und stehen fiir alle zum Download bereit.
Mihlenberger Weg 64a

ST. SIMEON

Neuer Pastor

Martin Ahlers ist der neue Pas-
tor in der Gemeinde St. Sime-
on Alt Osdorf. Der 43jahrige
Gemeindepastor aus Eimsbdit-
tel, seine Frau Maria Eugenia
Pacheco und die Kinder Tho-
mas und Bennet freuen sich

Jnteressienrt

abel

sein

- Hausliche Krankenpflege

- Ambulante Seniorenbetreuung
- Familienpflege

- Haushaltshilfe/-fihrung

- Kinderbetreuung

- Arztbesuche, Behérdengénge
- Pflegeberatung/-anleitung

- Sterbebegleitung

- Freizeit- u. Reisebegleitung

- Psychosoziale Betreuung

Wir beraten Sie gern. Tel.: 040 / 82 77 44

Tag & Nacht - Charlotte-Niese-Strafie 3 - 22609 Hamburg

—

QD | Klénschnack 12-2013

auf die Menschen und das Le-
ben in Alt Osdorf.,Nach zehn
Jahren in der riesigen Kirchen-
gemeinde Eimsbdttel ist es
Zeit fir Weiterentwicklung
und Veranderung. Ich freue ich
mich darauf, Pastor der,,Kirche
im Dorf” zu sein.



FAMILIARES

PAARBERATUNG
Trennung.Fertig.Los!

Barbara Wegmann hat sich vor kurzem mit ihrem Unterneh-
men, Trennung.Fertig.Los!” selbststandig gemacht. Nach der
Trennung von ihrem Ehemann hat sie angefangen ihr Leben
komplett zu drehen.,Al-
les hat sich gedndert -
nur meine Kinder und
der Wohnort sind noch
gleichgeblieben.” Selbst
von ihrem sicheren Job
als Fihrungskraft in ei-
nem amerikanischen

IT Konzern hat sie sich
nach 19 Jahren ge-
trennt. Ein Wagnis, das
sie sich viele Jahre nicht
getraut hat, als alleiner-
ziehende Mutter von
zwei Tochtern. Mit,, Tren-
nung.Fertig.Los!” unter-
stltzt sie Menschen vor
und wahrend der Tren-
nung von ihrem Lebens-
partner. Mit einem speziell zugeschnittenen Konzept geht es
darum, dass Frauen wie Manner méglichst schnell wieder
den Blick nach vorne wenden. Oft rauben Streitigkeiten,
Kampfe und Unklarheiten die letzten Energien und machen
traurig und unsicher. Das muss nicht so sein:Trennungen
kénnen auch anders ablaufen.,Der eigene Einfluss darauf ist
groBer, als die meisten glauben. Eine Trennung muss nicht
das Ende sein, sie kann der Anfang fiir ein neues selbstbe-
stimmtes und gltickliches Leben sein”, sagt Wegmann.

Am 24.und 25.Januar gibt sie in Wedel ein Basis-Seminar
zum Thema Trennung. Informieren Sie sich tGber alle Termine
unter www.trennungfertiglos.de oder telefonisch 0172/

844 68 16 barbara Wegmann freut sich auf Ihren Anruf.

Barbara Wegmann beradt getrennte Paare

FREIZEIT- UND GESUNDHEITSTIPPS
Kostenloser Familienkalender

Das Jahr 2013 wird noch vier Wochen dau-

ern und an sein Ende denkt im Moment

kaum jemand.Trotzdem werden jetzt bereits

Termine fir 2014 gemacht: Elternabende,

der néchste Zahnarztbesuch, ein Klassenaus-

flug und vieles mehr. Damit nichts in Verges-

senheit gerdt, miissen die Daten irgendwo

notiert und verwaltet werden. IKK classic

bietet ab sofort den kostenlosen IKK-Famili-

enkalender 2014 an.

Ubersichtlich gestaltet und mit eigenen

Spalten fir bis zu finf Familienmitgliedern,

bietet er viel Platz fur alle Termine, die nicht

versaumt werden sollen. Die niedliche Co-

micfigur Nikklas begleitet Eltern und Kinder

durch das Jahr und gibt viele Freizeit- und

Gesundheitstipps passend zur jeweiligen Jahreszeit.

Der IKK-Familienkalender 2014 kann kostenlos in der Kieler Stra3e
464 - 470 in Stellingen abgeholt werden (solange der Vorrat reicht).

BUCHTIPP

Als Granny Aupair in die Welt

Die Kinder sind aus dem Haus, das Arbeitsle-
ben ist zu Ende.Was nun? Ein Auslandsauf-
enthalt ist eine gute Gelegenheit, um neue
Erfahrungen zu machen, Kontakte zu kntip-
fen, Impulse zu bekommen. Mit der Agentur
.Granny Aupair” schuf Michaela Hansen eine
Plattform fir kulturellen und internationalen
Austausch. Die Initiative vermittelt Frauen
mit Erfahrung weltweit in Gastfamilien und
ermdglicht ihnen, neue Wege zu gehen. Mi-
chaela Hansen erzahlt mit Hilfe der Autorin
Eva Goris die spannendsten Geschichten in dem Buch,Als Granny
Aupair um die Welt". Die Leser folgen Grannys auf alle Kontinente,
Psychologen und Trendforscher kommen zu Wort.

Michaela Hansen, dtv, ISBN 978-3-423-26007-7, Preis: 14,90 Euro

(Seemalm

& SShne

seit 1892
Beerdigungs-Institut Seemann & Sohne KG

Blankenese Dormienstr. 9 Rissen Ole Kohdrift 4
22587 Hamburg Tel.: 866 06 10 22559 Hamburg Tel.: 81 40 10

Grof Flottbek Stiller Weg2 ~ Wedel Egenbiittelweg 4
22607 Hamburg Tel.: 82 17 62 22880 Wedel Tel.: 04103-97 03 51
Trauerzentrum

Dannenkamp 20, 22869 Schenefeld, Tel.: 866 06 10
www.seemannsoehne.de

[HRE SORGEN
SIND UNSERE AUFGABEN

...auch vorsorglich

OTTO KUHLMANN

BESTATTUNGSWESEN SEIT 1911
INHABER: FRANK KUHLMANN

Bahrenfelder Chaussee 105 < 22761 Hamburg
Altona * Bahrenfeld * Elbvororte

040. 891782

www.kuhlmann-bestattungen.de
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LEXIKON

LESERBRIEFE

IsfeldstraBe 1

ABELS MALER Dekorative Werterhaltung 87 72 62
Innen und AuBen
Kiénschnack
BONNEMENT iz -
(Ausland auf Anfrage)
86 66 69-0
Waschen, reparieren,
EPPICHPFLEGE Ankauf alter Teppiche
Beseler Platz 10
Alexandra Wenzel
IERARZTPRAXIS =55
22587 Hamburg-Blankenese
Immobilien +
Projektentwicklung,
1 Wedeler Landstr. 40
Sagen Sie den Hamburger Elbvororten, dass es Sie gibt!

Sagen Sie es lhren neuen Kunden durch den Klénschnack —
denn da sind Sie immer in guter Gesellschaft:

Tel. 86 66 69-0

Gewerbliche Anzeigen
N z E I G E N im Kldnschnack, einfach
anrufen, und los geht’s
Schulung, Beratung,
o M Pu T E R Verkauf & Betreuung
CompCarePCBetreuungsges.
fiir Grafik-Design in der
R E AT Iv AS Werbeagentur
Silldorfer Kirchenweg 2
Atelier Schiimann GmbH
RUCKVORLAGEN Grafik und Satztechnik
Siilldorfer Kirchenweg 2
Elektrotechnik
LEKTRO.LENECKE Tinsdaler Weg 181
22880 Wedel
WEST-ELBE, Bautréger-
MMOBILIEN 2
Wedeler Landstr. 38

Thomas Haut

IVIALERMEISTER &z
20253 Hamburg

IELSTROM

d Heiztechnik seit iiber 100 Jahren
ﬁ Diicher
< RQ .
! AN Biider
der Zukunft

Zusammenarbeit im vergangenen Jahr !
m Wir wiinschen Ihnen m
eine besinnliche Weihnacht,

ein zufriedenes Nachdenken iiber Vergangenes,
ein wenig Glaube an das Morgen und
Hoffnung fiir die Zukunft.
Natiirlich mit einem guten Rutsch ins neue Jahr.

L

'@\ Ihre Familie Pielstrém & Team

? HAUSTECHNIK GMBH"|

22549 Hamburg - Osdorf Tel.: 040-80 789 80

Die Redaktion behdlt sich
vor, Leserbriefe zu kiirzen.
Anonyme Zuschriften werden
grundsatzlich nicht bertck-
sichtigt. Ihren Leserbrief sen-
den Sie bitte

P> per Post an:

Hamburger Klonschnack
Sulldorfer Kirchenweg 2,
22587 Hamburg

P> per Telefax an:

040 - 86 66 69 40

P per E-Mail an:
leserbriefe@kloenschnack.de

Klonschnack 11/2013

...zum Shoppen nach Rissen!

Betr.: ,Kennen Sie lhre Nachbarn”, Wedel, Rissen, Stilldorf

(KLONscHNACK 11.2013)

Ich habe mit sehr grofsem Interesse Ihre Artikel tiber die
Stadtteile gelesen. Alle drei vorgestellten Stadtteile sind mir
gut vertraut. Zu Stilldorf habe ich seit 1985 eine sehr enge
Beziehung, weil sich in diesem Jahr die Biirgerinitiative ,,Er-
haltet Siilldorf, das letzte Geestdorf* in Hamburg gegriindet
hat. Ich, als Iserbrookerin, habe mich genau wie viele an-
dere, fiir den Erhalt eingesetzt. Nach Rissen und Wedel fahre
ich gerne zum Shoppen und Einkaufen, weil es in Iserbrook
leider diese Moglichkeit nicht mehr gibt. Iserbrook ist ein
schoner Stadtteil zum Wohnen, aber sonst fehlt einiges. Iser-
brook ist seit 1955 meine ,,Heimat“ und ich méchte hier
auch noch lange leben.

MARLIES WORTMANN
ISERBROOK

... Asylanten in die FuBballarenen!

Betr.: Fliichtlingsaufnahme im Westerpark

Was fiir eine Schnapsidee, ausgerechnet den Westerpark beim
Derbypark dafiir vorzusehen! Wie wdre es denn mal, eine
oder zwei FufSballarenen dafiir vorzusehen?

Die Derbyveranstaltung wdre sonst nicht mehr maglich! Viele
Spaziergdnger geniefSen das Areal Jenischpark/Westerpark.

HENRIETTE GRIEBEL
ISERBROOK

...die Rasse Mops ist leider sehr ,in” ...

Betr.: ,Kein Hund, sondern ein Zustand”, Leserbrief von Hans-Jiirgen Odrowski
(KLONSCHNACK, 11.2013)

Sehr geehrter Herr Odrowski,

Sie schreiben in Ihrem Leserbrief iiber unsere Mops-Hiindin,
die im September das Titelbild des Klonschnacks zierte, sie
sei ein ,,Zustand“. Das kann ich nicht unkommentiert lassen.
Denn ,Hilde“ ist zwar ein Modehund, kann aber dafiir
nichts. Ja, die Rasse Mops ist derzeit leider sehr ,,in“ mit ent-
sprechenden Negativ-Folge: Mops-Welpen werden wie am
Fliefsband produgiert. Die Welpen werden in Kofferrdumen
tausende von Kilometern transportiert um billig verscherbelt
zu werden.

Und genau aus einem solchen Horror-Transport stammt Hil-
de-Mops urspriinglich — wir haben sie dann im Alter

von zwolf Wochen aus einem Tierheim geholt. Hdtten wir
den ,,Zustand“ Mops Ihrer Meinung dort lassen sollen?!

BEATE ZOELLNER
SCHENEFELD




LESERBRIEFE

... Altersdiskriminierung?

Betr.: KLONSCHNACK-Silversterparty, Anzeige (KLONSCHNACK 11.2013)

Elegant,aber nicht sehr charmant ausgegrenzt! Trotz

plusminus fiihlt man sich als ,,Alter* iiber 60 nicht gerade als sehr
willkommen. Schade, auch die sogenannten Alten waren mal unter
60 und viele sind mit Sicherheit

genauso fit wie die Favorisierten! Aber wenn man Spafsverderber
aufSen vor lassen mochte O.K. Aber zum Gliick landen alle mal mit
etwas Gliick in der oberen Kategorie.

Viele Griisse, ,,Alter” iiber 60.

JAN GOSCH
PER E-MAIL

Anm. d.Red.: Lieber Herr Gosch, wie kommen Sie darauf, dass,Alte” auf der
Silvesterparty unerwiinscht sind? Das in der Anzeige erwéhnte,zwischen 30
und 60" beschreibt lediglich die hauptsachlich vertretene Altersgruppe der
letzten Jahre. Wir freuen uns auch Gber ,unter 100”!

... positiv beriihrt!
Betr.: Unternehmens-Service

Da hdufig und vollig zu Recht iiber unseridse Schliisseldienste ge-
sprochen und berichtet wird, mochte ich eine Firma in Blankenese
lobend erwdhnen. Vor kurzer Zeit hatte ich ein Problem mit dem
Schloss meiner Eingangstiir. Die Sicherheitsschliissel funktionierten
nicht mehr! Ich suchte den Blankeneser Sicherheits-Shop in der Do-
ckenhudener Str. 4 — 6 auf, wo ich meine Situation schilderte. Va-
ter und Sohn, Inhaber des Ladens, priiften meine Haustiirschliissel,
die aber trotz ,,Behandlung“ bei meinen Versuchen nicht funktio-

nierten! Abermals betrat ich den Laden, wo der Vater sich sofort
bereit erkldrte, mich in wenigen Minuten im Hause zu besuchen,
um vor Ort die Sache zu kldren. Er tat dieses mit Erfolg! Nach
dem Preis fiir diesen ,\Voll-Service“ mich erkundend, bekam ich zur
Antwort: ,,Ach, das ist schon so in Ordnung“! In der heutigen Zeit,
wo beinah jeder Mensch auf seinen Vorteil und Gewinn achtet, hat
mich dieses Verhalten positiv beriihrt.

RUDOLF KROGER
ISERBROOK

.. vergessen?

Betr.: ,Schatz, wir gehen essen”, Essengehen in den Elbvoroten
(KLONSCHNACK, 11.2013)

Wieder einmal haben Sie eine der beliebtesten Gaststdtten der ELb-
vororte vergessen: die Linde in Blankenese. Inzwischen mehr Res-
taurant als Kneipe kann man dort gut essen, und die Karte ist ab-
wechslungsreich. Dass es dort immer gut besucht ist zeigt, dass es
50 schlecht nicht sein kann. Ubrigens ist mit dem Puerto Banus ein
paar Tiiren weiter ein sehr gutes Tapasrestaurant erfolgreich ge-
startet — auch das fehlt in Ihrer Liste.

TOM-S.VOSS
ISERBROOK

Anm. d.Red.: Lieber Herr Voss, das Wort,Auswahl” tiber dem Artikel steht
dort nicht nur zur Dekoration. Wir haben wieder einmal tiberhaupt nichts
vergessen, sondern eine Auswahl getroffen, die kein Werturteil sein soll, son-
dern lediglich ein beispielhaftes Bild der Elbvororte-Gastronomie.

UWE LAU
PARKETT & DIELEN

Beratung - Verkauf - Verlegung - Schleifen

Sonderangebot

Rot- und WeiBeichenparkett € 75,—/m’ netto verlegt
2-schichtig, formstabil, hochbelastbar, gedlt/lackiert

Bahnhofstrale 16 - 25469 Halstenbek
fon 04101/37 35 30 - fax 04101/37 35 29
mobil 0171/617 35 88 - updlau@t-online.de
www.uwe-lau.de

WIR POLSTERN

DEKOSTOFFE - SONNENSCHUTZ -
TEPPICHBODEN - MOBELSTOFFE

HELM&HELM

INNENEINRICHTUNG

HH-OTTENSEN - BAHRENFELDER STR. 71
HH-SCHNELSEN - FROHMESTR. 19
WWW.HELM-UND-HELM.DE

Mein Tipp:

Blankeneser
Kirchenstollen

uber 10 Wochen im Blankeneser Kirchturm gereift
von jedem verkauften Stollen gehen € 2,-

Blankereser |£ ackknnst!
seit 1901

an den Blankeneser Hospizverein

Als Bicker ausgezeichnet: k4 A k% = xQualitat A Vielfalt AFrische kService 4 Familidr
Blankeneser Landstrafie 13 . 22587 Hamburg-Blankenese - Telefon 86 12 78 . www.baeckerei-koerner.de

®Rissener Dorfstrafie 1, Rissen

eauf dem Blankeneser Wochenmarkt

@Bei Kriger, Blankeneser Bahnhofstrafie 17

In Wedel: ®@im Wedeler Bahnhof &Bahnhofstrafie 9
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Bahrenfelder Steindamm 58 - 22761 Hamburg
Telefon 040/853 32 70 - Telefax 040/853 32 799
Tinsdaler Kirchenweg 232 - Tel. 040/819 90 997

Nasse Wiinde?

Feuchte Keller?
Schimmelpilzbetall?

Das gute Gefiihl, in den
besten Hiinden zu sein.

70.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC Hamburg GmbH
Tel. 0 40-41 33 90 33 oder www.isotec.de

I Y WEC

... macht lhr Haus trocken!

Schéferkampsallee in Eimsbiittel
komplett renovierte Jugenstilwohnung
im 2. 0G mit ca. 225 m2 Wfl., sechs
Zimmern, vier Badern, Gaste WC,
Wintergarten, Balkon und Fahrstuhl.

KP auf Anfrage

Ebertallee in GroB-Flotthek
hochwertig sanierte Vierzimmer-
Wohnung im 2.0G mit ca. 114 m?
Wohnfldche, oder ca. 90 m2 Wfl. im
Dachgeschoss-Neubau mit drei - vier
Zimmern und gehobener Ausstattung.

KP 399.000 € bis 444.444 €

Lohmann

IMMOBILIEN

Lohmann Immobilien GbR
Georg-Bonne-StraBe 77, 22609 Hamburg
Telefon 180 71 501 - Mobil 0163 / 84 11 048 - Fax 180 71 575
E-Mail info@lohmann-immao.net - www.lohmann-immo.net

IMMOBILIEN

KOLUMNE
Mieter leben lieber angesagt als glinstig

Fir die Engpdsse am Hamburger Wohnungsmarkt ist die vieldis-
kutierte Mietdeckelung bei Neuvermietungen keine Losung:
Denn wer es sich leisten kann, achtet bei der Wohnungssuche gar
nicht in erster Linie auf den Preis. Das Wohnen in einem angesag-
ten Viertel ist vielen Mietern wichtiger als die Kosten ihres Domi-
zils. Laut einer Umfrage von Immowelt legen gerade Besserver-
diener mit 65 Prozent deutlich mehr Wert auf die Lage in einem
bestimmten Stadtteil als auf die HOhe der Miete (49 Prozent). Bei
den Normal-Verdienern achten ganze 56 Prozent auf die Wunsch-
adresse und sind bereit, dafiir bei Gré3e und Ausstattung erhebli-
che Kompromisse einzugehen.

Die Crux in Hamburg ist, dass Angebot und Nachfrage nicht zu-
sammenpassen: Wahrend etwa in Eimsbiittel, Ottensen oder Ep-
pendorf die Nachfrage enorm ist und mit 11,56 Euro pro Qua-
dratmeter Angebotsmieten Uber dem Mietspiegel-Mittelwert
verlangt werden, sind Wohnungen im Hamburger Stiden und

Olver Moll

Osten trotz deutlich niedrigerer Mieten nur schwer vermietbar.
Gute Wohnungen fur Mieten zwischen sechs und acht Euro pro
Quadratmeter gibt es zum Beispiel in Bramfeld, Dulsberg, Hamm
oder Horn. Statt die Einfiihrung einer Mietpreisbremse zu disku-
tieren, sollte sich die Politik also vielmehr mit der Aufwertung die-
ser Viertel durch Infrastruktur, wie etwa die bessere Verkehrsan-
bindung oder mehr gute Kitas und Schulen vor Ort, beschéftigen.
Eine Deckelung der Mieten in den begehrten Stadtteilen wiirde
die ohnehin hohe Nachfrage nur noch mehr anheizen und den
Markt weiter spalten. Hinzu kommt, dass sich mit Einfihrung ei-
nes Mietdeckels Investitionen auch in Szenevierteln nicht mehr
lohnen. Die Folge: Der Bestand verkommt. Die staatliche Regulie-
rung der Wohnungsmieten ist darum der falsche Weg. Nur um-
sichtiger Neubau und der Aufbau lebenswerter Quartiere konnen
die Situation in Hamburg wirksam verbessern.

Oliver Moll

WEST-ELBE

Richtfest an der Parkstrafle

Ende November wurde an der ParkstraBe 20 Richtfest fir
drei Eigentumswohnungen gefeiert. Verkauft waren die
zwischen 100 und 130 Quadratmeter groBen Wohnungen
schon vor Baubeginn.Im Spatsommer kommenden Jahres
sind sie bezugsfertig. Ein ganz dhnliches Projekt des Unter-
nehmens West-Elbe Bau- und Planungs GmbH entsteht
gleich um die Ecke an der Ansorgestrale.
www.westelbe.de

—
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RECHT
Vererben - aber richtig

Knapp zwei Drittel aller Bundesbiirger, die etwas vererben wollen,
planen laut einer jiingsten Allensbach-Studie die Ubertragung ei-
ner Immobilie. ,Wechselt ein Eigenheim innerhalb des engsten
Familienkreises den Besitzer, geht das Finanzamt in der Regel leer
aus”, sagt Stefan Bernhardt, Rechtsexperte von Schwabisch Hall,
,vorausgesetzt, man tappt nicht blaudugig in eine Steuerfalle.”
Ehegatten, Partner in eingetragenen Lebensgemeinschaften und
Kinder kénnen ein Eigenheim komplett steuerfrei erben - voraus-
gesetzt, der Erblasser hat die Immobilie bis zu seinem Tod selbst
genutzt und die Erben wohnen anschlieBend mindestens zehn
Jahre darin. In dieser Zeit darf die Immobilie nicht verkauft, ver-
mietet oder verpachtet werden und auch der Hauptwohnsitz
darf nicht verlegt werden — sonst halt der Fiskus doch noch die
Hand auf. Also gilt: Steuerfrei unter Vorbehalt

Fir Kinder gilt noch eine weitere Einschrankung: Die Wohnflache
darf im Erbfall nicht groBer als 200 Quadratmeter sein. Fr jeden
Quadratmeter mehr werden Steuern féllig. Allerdings haben Kin-
der einen Freibetrag von 400.000 Euro — und der besondere Clou:
Dieser Freibetrag wird durch eine selbst genutzte Immobilie nicht
angetastet. Konkret heif3t das: Kinder konnen neben dem Eltern-
haus noch weiteres Vermdgen — etwa Wertpapiere oder Bargeld —
bis zu einem Gesamtwert von 400.000 Euro steuerfrei erben.
Auch hier gilt allerdings der Vorbehalt der Zehn-Jahres-Frist: Zieht
man vor Ablauf dieser Frist aus, rechnet das Finanzamt neu. Steu-
erfrei bleibt man dann nur, wenn Immobilie und sonstiges Erbe
zusammen nicht die Freibetragsgrenze Gibersteigen.Bei nicht
selbst genutzten Immobilien, wie beispielsweise einer vermiete-
ten Eigentumswohnung, wird der Ertragswert ermittelt, wofur
auch Faktoren wie Jahresmiete und Bewirtschaftungskosten be-
ricksichtigt werden.Vom ermittelten Wert werden Schulden und
Verbindlichkeiten des Erblassers abgezogen, der verbleibende
Rest ist ausschlaggebend fiir die Erbschaftssteuer.

Fir den im engsten Familienkreis eher seltenen Fall, dass Erb-
schaftssteuer auf eine Wohnimmobilie féllig wird, hat der Gesetz-
geber eine zusétzliche Hintertlr gelassen: Haus- oder Wohnungs-
erben kénnen beim Finanzamt eine Stundung der Steuer fir bis
zu zehn Jahre beantragen.

GROSSMANN & BERGER

Horer helfen Kindern

Den meisten Menschen geht es gut. Daher méchte sich
das Immobilienunternehmen Gromann & Berger in die-
sem Jahr zu Weihnachten fur diejenigen engagieren, de-
nen es weniger gut geht und die sich selbst nichts schen-
ken kénnen - fir den nahe der Armutsgrenze lebenden
Hamburger Nachwuchs.

Mit der Beteiligung an der Aktion,Radio Hamburg Horer
helfen Kindern” mochte GroBmann & Berger Kindern Rau-
me zur personlichen Entwicklung und Entfaltung eréffnen.
Zwischen dem 25.November und dem 16. Dezember heif3t
das Motto: ,Grossmann & Berger macht Wiinsche wahr.”
Mit Spendendosen am Hauptsitz und in den Shops werden
Spenden fiir ein gemeinnitziges Projekt gesammelt. Wel-
ches genau es werden wird, wird kurz vor Weihnachten
entschieden. Grossmann & Berger beteiligt sich mit einer
Spende in Hohe von 10.000 Euro an der Aktion. In der Wo-
che vor Heiligabend werden die eingegangenen Spenden
ausgezahlt und von John Ment in der Morning Show von
Radio Hamburg bekannt gegeben.

Konto: 55 103 600, Bankleitzahl: 201 900 03, Hamburger
Volksbank, Stichwort: Grossmann & Berger macht Wiin-
sche wahr

FRANZ

WERNER ek

HAUSMAKLER

<

seit 1908

Inhaber:
Peter Christophersen

Blankeneser BahnhofstraBe 52
22587 Hamburg
Fernruf: 040/86 57 57

Vermittlung von

Haus- und Grundbesitz
Vermietungen
Grundstiicksverwaltung

Bauleam

seit 1985
Planung - Betreuung - Ausfiihrung - Qualitdt nach MaR

Individuell geplante Hauser \

Einfamilien-, Doppel- und Mehrfamilienhauser

als freie Planungen nach den Wiinschen unserer Bauherren
| ‘Wir suchen stindig geeignete Grundstiicke fiir unsere Bauprojekte |

Der HS BauTeam Katalog
Auf Uber 50 Seiten prasentieren wir lhnen eine Vielfalt von
Gestaltungsmaglichkeiten und Informationen rund ums Bauen.

| ‘Wir bauen auch auf Threm Grundstiick zum garantierten Festpreis. |

HS BauTeam - Hauptstr.83 - 25462 Rellingen
Tel. (04101)59 40-0 info@hs-bauteam.de www.hs-bauteam.de

Unsere Referenzen empfehlen uns:

,»-..herzlichen Dank fiir den perfekten Verkauf meiner
Wohnung. Es hat ja alles bestens geklappt...”

Marlies Wendt-Engelhardt, Verkdufern einer ETW in Eppendorf,
Hamburg, 7. November 2013

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und professionell!

KANERT

IMMOBILIEN

Vermittlung von Wohn-, Gewerbe- und Anlage-Immobilien

Biiro Elbvororte — Hamburg-Nienstedten — Tel. 040 — 822 444 40
Biiro Alstertal — Hamburg-Lemsahl — Tel. 040 - 606 89 20
E-mail: info@kanert-immobilien.de — www.kanert-immobilien.de

—
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Wullkopf
Immobilien

Blankenese: Wohnen auf ca. 155 m? Wohnfl. mit eigenem, unein-
sehbarem Garten und traumhaftem Blick auf Elbe und Sillberg,
diverse Terrassen, tolle Panoramafenster, 3 ¥2 Zi., EG, 2 Schlafzi. +
halbes Zimmer als Arbeits-/Géstezimmer, auf der Spitze des Treppen-
viertels, gut zu erreichen, unweit der Einkaufsstr., TG-Stellplatz,
gemeinschaftl. Schwimmbad + Sauna, NKM € 3.000,- zzgl. NK, Kt

C Uy uffl
Haus und Grun

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:

(@)

©c 000 ©O ©

© 0

Kostenfreie personliche oder telefonische Rechtsberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhdusern sowie Grundstiicken

Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

Kostenfreie Beratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen
Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiiren und Biicher,
Software

Interessenvertretung gegeniiber Behdrden, Politik, anderen Verbénden
und Offentlichkeit

Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen

Online-Service per E-mail und Internet

Grundeigentimer-
/\ Verband
#Z NN% Hamburg

Grundeigentiimer-Verein der

Elbvororte Blankenese, Nienstedten
Erik-Blumenfeld-Platz 7 - 22587 Hamburg
Telefon 040 8664490

Telefax 040 8663590
www.grundeigentuemerverband.de

HAUS & HOF

Immobiliengesuche

Seriose Dame, Anfang 60, sucht kleine 1
oder 2-Zimmer-Whg. im Hamburger Westen bis
450 Euro warm. Gerne auch Einliegerwohnung
im Angebot der Reinigungshilfe.

Tel. 0172/40 02 277

Suche Garage im Raum Othmarschen, Nien-
stedten, Blankenese.
Tel. 040/41 02 170 ab 16.00Uhr

Bungalow gesucht: Ehepaar, beide Ende
50, miochte auf einer Ebene wohnen und
sucht gemiitlichen Bungalow in gepfleg-
ter Lage. www.von-wuelfing-immobhi-
lien.de Tel. 040/24 82 71 00

Mittfiinfziger sucht 1,5 - 2 Zi.-Whg. im Ham-
burger Westen auch Schenefeld bis 550 Euro
warm. Biete Mitarbeit im Garten an.

Tel. 0157/74 15 51 86

Entwicklungsingenieur sucht fiir sich u.
seine Familie sonniges Haus mit mind. 5
Zimmern, bis ca. 700.000 Euro, auch ger-
ne ein dlteres Haus. www.von-wuelfing-
immobilien.de Tel. 040/24 82 71 00

Haus mit 4 - 6 Zimmern gesucht. Nette
4-kiopfige Familie aus Miinchen sucht ge-
miitliches EFH, DHH oder RH in familien-
freundlicher Umgebung. info@von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 040/24 82 71 00

Haus ohne Makler im Grofiraum Rissen
gesucht. Angebote und Kontaktaufnahme unter
Chiffre 11000

Bis ca. 1,5 Mio. gesucht. Vorstand eines
Softwareunternehmens sucht stilvolles,
hochwertig ausgestattetes Haus auf
schonem Grundstiick. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 040/24 82 71 00

Familie sucht Haus in den Elbvororten -
Tel. 0157/57 50 35 08

30qm - 100qm Laden gesucht. Einzel-
handler sucht Ladengeschaft (auch unre-
nov.) ab 30qm Verkaufsfléche in guter bis
sehr guter Lauflage. Auch Makler.
www.von-wuelfing-immobilien.de

Tel. 040/24 82 71 00

Mehrfamilienhaus m. ausbaufdhigem DG od.
freier Wohnung zu kaufen gesucht.
Tel. 0171/64 37 514

Inhaber von 3 Fahrrad-Geschéften sucht
gepflegtes Haus mit schonem Garten, je
nach Zustand ca. 400.000,- bis 750.000,-
Euro. www.von-wuelfing-immobilien.de
Tel. 040/24 82 71 00

Junggebl.Leihoma, betreue inzw. 4 Fam. mit
10 Ki. u. suche bezahlb. gerdumige 3 Zi.-Whg.
im Raum Othm., damit ich immer erreichbar bin.
Wiinsche mir einen Verm. mit Herz, der wie ich
voller Liebe f. Kinder ist. Tel. 0176/52 10 72 81

Sie wollen verkaufen oder vermieten?
Wir arbeiten schnell & diskret! Immobi-
lien-Kompetenz in den Elbvororten!
WEST-ELBE Tel. 040/822 905 58

Arztfamilie mit 3 Kindern sucht nach 3 Jah-
ren Neuseeland Haus / Grundstiick in HH West
oder Wedel Schulau, von privat, auch unreno-
viert. Bitte email an tfratz@gmx.net oder

Tel. 04103/31 11

HNO-Arzt aus Kiel sucht fiir seine Tochter
eine helle 1- his 2-Zimmer-Eigentums-
wohnung zu sofort oder spater (Anfang
2014). Gerne mit Balkon oder kleiner Ter-
rasse. E-Mail: info@von-wuelfing-immo-
hilien.de Tel. 040/24 82 71 00

Haus

in den Elbvoroten
gesucht

Frau Dr. Reusse
82 82 24

—
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www.grebau.de
info@grebau.de

862121

Biochemiker (40 J., NR) sucht ruhige 2,5 - 3
Zi.-Whg. (mit Balkon) in den Elbvororten (Rissen
bis Othmarschen) oder Klein Flottbek. Kontakt:
E-Mail:WhgHHWest@gmx.de oder

Tel. 040/57 20 15 91

PENTHOUSE gesucht? SIE verkaufen uns
Ihr Grundstiick, WIR planen gemeinsam
die neue Bebauung und SIE suchen sich
die schonste Wohnung aus! WEST-ELBE
GmbH Tel. 040/822 905 58

Haus mit Kamin gesucht: Familie mit 2
Kindern sucht gemiitliches EFH oder DHH
mit mind. 4 Zimmern, gern mit Kamin
oder Kaminofen. www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 040/24 82 71 00

GROSSFAMILIE (2 Erw., 4 Kinder) sucht Haus

mit Garten zum Kauf von privat im Hamburger

Westen. Wir freuen uns auf lhren Anruf unter
Tel. 040/22 63 25 730

Elegante, riistige Witwe sucht Luxus-
Wohnung mit Stil in guter bis sehr guter
Lage, mit mind. 3 Zimmern, Balkon, gern
2 Badern 0. GAWC www.von-wuelfing-im-
mobilien.de Tel. 040/24 82 71 00

Wer hat ein helles groBes Zimmer in Blan-
kenese oder Rissen frei? lllustratorin mit Liebe
zur Musik sucht nettes ruhiges Zusammenwoh-
nen am besten zu zweit. Garten, Balkon oder
Blick ins Griine erwiinscht, hohe Decken u. Die-
len wére schon. Tel. 0176/2511 08 75

Wohlfiihihaus gesucht. Airbus-Mitarbei-
ter sucht fiir sich, seine Frau und die bei-
den Tochter ein helles, gepflegtes Haus
bis ca. 1.700 Euro kalt. www.von-wuel-
fing-immobilien.de Tel. 040/24 82 71 00

913 im Familie

Bau eschdHRomcke~
gesshaf\Ramcke

¢ Fliesenverlegung
e Altbausanierungen
¢ An- und Umbauarbeiten
Meisterbetrieb
Leiblstieg 12 - 22607 Hamburg
Tel. 890 55 56

21079 Hamburg - GroBmoorring 17
Tel. 040 / 77 27 37 - Fax 040 / 77 59 94

www.schwarztor.de

Tore & Automatik

Bitte Prospekt anfordern!




Zuriick in die Heimat! Wir, Mutter und Toch-
ter, méchten wieder in die Elbvororte ziehen und
suchen eine 3-Zimmer Wohnung bis max. 900
Euro warm. Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter

Tel. 0172/87 86 891

Elbvororte gesucht. Schulleiter sucht fiir
sich und seine Familie ein gepflegtes,
helles Haus mit warmer, gemiitlicher At-
mosphare. www.von-wuelfing-immobi-
lien.de Tel. 040/24 82 71 00

Wohnung fiirs Herz gesucht. Galerist
sucht fiir sich und seine Frau eine schine
3- his 5-Zimmer-Wohnung mit Balkon
oder kl. Gartenanteil. www.von-wuel-
fing-immobilien.de T el. 040/24 82 71 00

Dozentin sucht fiir sich u. ihren Mann ei-
ne sonnige, gepflegte und gemiitliche 3-
bis 4-Zi-ETW mit Balkon. Zu sofort oder
spater. www.wuelfing-immobilien.de
Tel. 040/24 82 71 00

Immobilienangebote

Blankenese, 2 Zi-Whg., 51 gm, Stidbalkon,
neue Einbaukiiche, netto 680,- Euro zzgl. Neben-
kosten, von privat. Tel. 040/ 80 78 33 10

Alt-Osdorf: 2.Zi.ETW 2.Etage, ca. 74qm,
ca. 12qm Siidblk., mod. EBK, V’Bad, Bj.
1972, top Zust. Schwimmbad, Sauna,
TG., KP 212.000 Euro inkl. TG-Stellplatz
info@kite-Immobilien.de

Tel. 040/81 95 79 30

Verkauf
Hduser/Wohnungen:
* Wedel, Erlenweg, Niedrigenergie-ERH, Bj. 1999,

6,5 Zi., ca. 150 m? Wohnfl., ca. 450 m? Grdstk.,
€ 585.000,~

o Wedel, Spifzen 3 E)’\/Fﬂf & 36 m
Wohnfﬁﬁ mﬁl n, € 89.000,-

o Pinneberg, FrobelstraBe, ETW, 1 Zi., ca. 38 m*
Wohnfl., Parkett, Vollbad, Balkon, € 65.000,~

Vermietung

Hdiuser/Wohnungen:
o Altona, Palmaille, 2 2/2 Zi. Penthouse-Whg.,

ca. 105 m? Wohnfl., 22. 0G, atemberaubender
Ausblick, EBK, neues Duschbad, Géste-WC,
komplett renoviert, € 1.785,~ zzgl. NK/KT/CT
 Wedel, Pinneberger StraBe, 3 Zi.-Whg., ca.

82 m* Wohnfl., Vollbad, neue EBK, Terrasse,

€ 650,~ zzgl. NK/KT/CT

o Lurup, Bottcherkamp, 3 Zi.-Whg., ca. 74 m?
Wohnfl., Duschbad, EBK, Terrasse
, € 680,~ zzgl. NK/KT/CT
 Eimshiittel, Emilienstr., 1 Zj,-! . QZ m?
mmvgg“lﬁﬁ@’fa !

, € 350, zzgl. NK/KT/CT
 Halstenbek, Hagenwisch, 4 Zi.-ERH, ca. 112 m?
Wohnfl. + ausgeb. Spitzboden, EBK, Terrasse,

Garten, Vollkeller,
€ 1.190,- zzgl. NK/KT/Courtagefrei

Eine Vielzahl von Vermietungs- i
und Verkaufsangeboten
finden Sie auf unserer
Internetseite.

040/81990751

Fax: 040 / 81 990 752
Am Rissener Bahnhof 1,1.0G
22559 Hamburg
www.nowak-immobilien.de

NOWAK &

IMMORILIEN J

PKW-Stellplatz in Tiefgarage, Nienstedten,
RupertistraBe, Nahe Busstopp Friedhof zu ver-
mieten. Infos unter Tel. 0152/31 87 79 51

Reprisentative Raume mit Elbblick in
Biirogemeinschaft am Strandweg / Blan-
kenese abh 500 Euro zu vermieten.

Tel. 0175/22 29 128

Umziige &)
Nah & Fern - Ausland / Lagerung
preisw. - zuverl. - sorgsam m.
Voll-Service 0. mit Selbsthilfe
TRUDAK’s TRANSPORTS, Wedel
Tel./Fax (0 41 03) 8 36 16
Handy 01 77 - 2 29 50 43

KLEINANZEIGEN

Bad mit Flair

Jens Niemann
Telefon: 0176-54 75 29 29
oder 04101-569 41 20

Hauptstr. 42a
25469 Halstenbek

von A bis Z
¢ Beratung vor

Ort, Planung,

Verkauf

zum Festpreis

e Komplett-Bader

¢ Dienstleistungen

Rissen: Reihenendhaus mit
Weitblick ruhige und zentrale
Lage, Bj. 1974, uneinsehb. Grdst.
ca. 238 m? mit Sud-West-Aus-
richtung, ca. 137 m? Wohnfl. +
ca. 51 m? Nutzfl,, 5 (6) Zimmer,
2 Bader + Gaste-WC, unverbau-
barer Weitblick tiber Pferdewei-
de, TG-Stellplatz

KP: EUR 525.000,-

Blankenese: GrofRziigige Miet-
wohnung 1. 0G, ca. 141 m?
Wohnfl., Bj. 1973, 2010 moder-
nisiert, 4 Zimmer + Wohndiele,
gr. Loggia-Balkon, Marmor-Voll-
bad mit Whirlpool, Gaste-WC,
EBK, hochw. Eichenparkett und
Marmorboden, TG-Stellplatz,
sofort verfligb.

NKM: EUR 1.520,- zzgl. NK

866 90 29 00

Nah- und Fernumzuge

John F.

Grete-Nevermann-Weg 22 - 22559 Hamburg (Rissen)
Tel./Fax (040) 81 25 19 - Mobil: 0172 - 96 49 085
www.oldendorf-umzuege.de - info@oldendorf-umzuege.de

s ANDERS
BAUELEMENTE

GmbH
Parkett, Haustiren

Wintergérten
Fenster, Treppen
Rollléden
Markisen
Terrassenddcher
Innentiren

Ausstellung & Beratung
25488 Holm Hauptstr. 16a

(04103) 800 290

www.ursula-eckelmann.de | 040 - 89 97 92 30

www.richelmann-cie.de Wir kiimmern uns um Ihre Immobilie.
H

Ursula
Eckelmann

ue

STURZENBECHER + PARTNER
VERSICHERUNGSMAKLER GMBH

BLANKENESER LANDSTRASSE 9 - 22587 HAMBURG - TELEFON 040 /86 66 77 00 - FAX 040 / 86 66 77 88

—
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Renovierungsarbeiten

Malen - Tapezieren - Altbausanierung
Fliesen - Parkett - Laminat - Teppich

Tel. 04103 / 803 81 61

Email; hausservice@sprawa.de www.sprawa.de

Schlosserei

Frank JSockwoldt

METALLBAUMEISTER

Gitter ¢ Gelander ¢ Tore

Wedeler LandstraBe 107 - 22559 Hamburg-Rissen
Tel.:814809 - Fax814776
www.schlosserei-bockwoldt.de

3-Zimmerwohnung von privat! Rugenbarg /
Alt-Osdorf, ca. 74 gm Hochparterre, weife, neu-
wertige Kiiche, modernes Vollbad, Sonnen-Ter-
rasse, Laminat (neu/neuwertig) / Teppich, ge-
pflegt., Abstellkammer, Keller. Miete/Kaution:
790 Euro zzgl. NK / 3 Kaltmieten courtagefrei /
Tiefgarage mogl. Telefon: 040/86 75 74

Vermietung in den Elbvororten, 4-Zim-
mer-Penthouse-Whyg., 117qm, Dachter-
rasse, EBK, V-Bad, Gaste-WC, Parkett,
court’frei, ab sofort, 1.550 Euro zzgl.
NK/Kt. Tel. 040/548 01 52-0

Wohnungsvermietung

Wir vermieten |hre Immobilie
mit Bonitatspriifung des Mieters.

.

AXEL Nowak

IMMOBILIEN

Blankeneser LandstraBe 79b + 22587 Hamburg-Blankenese
Telefon: 0 40/8 66 40 38 « Telefax: 040/ 86 66 28 85
axel-nowak@t-online.de

Das Oliver Schulz-Team wiinscht allen Lesern und Kunden

frohe Weihnachten und einen guten Rutsch!

Bauklempnerei & Sanitértechnik

Qﬁver S chulzl

Tel.: 04103/ 70 184 91 Wreedenschlag 5
Fax: 04103770 184 92 25488 Holm
Tel.: 040 /8196 70 71 E-Mail: info@klempnerei-schulz.de

Bewertung

Vermietung
Verkauf

862121

\stuhl

oKe
<>e‘\(\a

%C/ richtet ein...

Dekoration - Sichtschutz
Insektenschutz - Bettsofas
Sitzmobel - Polsterei
Teppiche - Accessoires

Der Schaukelstuhl GmbH - Ottenser Hauptstr. 41 - 22765 Hamburg
Mo.-Fr. 10-19, Sa. 10-16 - www.schaukelstuhl.de - Tel. (040) 3971 30

Wir bewerten
unverbindlich
lhre Immobilie
fur Verkauf
und Vermietung

Unsere Angebote finden
Sie auf unserer Homepage:
www.marquardt-noack.de

Blankeneser Landstr. 15
22587 Hamburg
Tel. 040 - 86 60 160
info@marquardt-noack.de

4 Zimmer Whg, Silldorf/Blankenese ab
01.02.2014. EG, Terrasse/Garten/Carport, 94gm,
Erstbezug, vollausgest. Kiiche, Vollbad, Géste-
WC, FuBbodenhzg., Parkett, 1.200 Euro zzgl. NK,
ohne Courtage. Kontakt:
thomas.j.nissen@arcor.de

1-Zi-Whg., Blankeneser Zentrum, 52qm,
Kiiche, Vollbad, KP 188.000 Euro zzgl.
Courtage. www.hbf-immo.de,

Tel. 040/53 80 99 41

Wedel, elbnah, atiraktive 2-ZW in gepflegter
Wohnanlage, v.priv. 65qm Terrasse / Garten,
EBK, V-Bad, frei ab 12/13 - 585 Euro + NK + KT.

Tel. 040/88 08 909 u. 0172/99 63 600

Rissen: EFH 5,5 Zi., ca. 171qm Wfl.,
off.Wohnzi., Kamin, EBK. Ca. 60gm Nfl:
D-Studio,  Souterrain, 3  Bader,
tw.Fb’Hzg., ca. 60qm Terr., gr. Garten,
Tiere erlaubt. Miete 2.250 Euro + NK. in-
fo@kite-Immobilien.de

Tel. 040/81 95 79 30

Herrlicher Elbblick - Blankenese 3 Zi-
Miet-Whg., ca. 75gm, barrierefrei, gr. Aufzug,
EBK, Pitchpine-FuBbdden, G4.-WC, S-Blk., helle
Rdume, 5 Gehmin. zum 48 Bus, sofort frei. Miete
1.500 Euro + NK von Privat  Tel. 04343/85 08

Elegant renovierter Laden in Winterhude,
98qm, teilbar, schwarzer Granit, neue
EBK, Terrasse, groBe Schaufensterfront,
gute Lage, 3-Gehminuten von U-Bahn Lat-
tenkamp, 1.800 Euro KM / Monat.

email: hadjifarida@ymail.com

Helle freundliche 3-Zi.-Wohnung in ruhiger
zentraler Lage von Blankenese zu verkaufen, von
privat. Knapp 100gm mit Terrasse und TG.
385Tsd. Tel. 0175/58 83 331

Rissen: RMH 4,5 bzw. 5,5 Zi., ca. 166qm
Wohnraum, ca. 45qm V’Keller, 2 Bader,
Kamin, ca. 36qm Terr., ca. 374qm Grdst.,
Bj.82, top Zustand, KP 495.000 Euro inkl.
TG-Stellpl. info@kite-Immobilien.de

Tel. 040/81 95 79 30

Von Privat: sehr schone 3-Zi.-Whg. in Blan-
kenese, 90 gm, EG, FuBbodenhzg., Stidterrasse,
2 Béder, EBK, renoviert, groBer Gemeinschafts-
garten, fuBlaufig zum Bahnhof, ab sofort frei, net-
to 1.250 Euro zzgl. NK+BK+Kt, ohne Courtage,
inkl. TG-Stellplatz. E-Mail:knolte@ggt-glueh-
technik.de oder

Tel. 0162/10 44 201

50 plus - na und? Neue Freunde finden
und schine Veranstaltungen erleben im
BestAgers FreizeitClub www.BestAgers-
Hamburg.de oder  Tel.040/27 07 59 32

Leihoma gesucht! Wir sind eine vierkdpfige
Familie, wohnen in GroB Flottbek und suchen ei-
ne agile, freundliche und kinderliebende ,Leiho-
ma"“, die uns an mindestens zwei Nachmittagen
in der Woche unterstiitzt und sich in unsere Fa-
milie integriert. Wir freuen uns Gber Ihren Anruf
unter Tel. 0175/24 26 570

Paar, 61/67, am westl. Stadtrand HH mdchte
Bekanntenkreis erweitern. Wir sind positiv, un-
kompliziert u. halten Humor fiir unerldsslich,
mogen Theater, Oper, Konzert uvam.. Wir sind
naturverbunden, lieben unseren Garten, gepfleg-
tes Essen u. gute Gesprache. Wir sind aktiv u.
sportlich (Wandern, Golf). Uber Ihre Zuschrift mit
kleinem ,Kurzportrait* warden wir uns freuen.
Chiffre 11268

FLOHMARKT

Original-Biedermeier-Mabel (auch einzeln)
z2u verkaufen. Tisch, Stiihle und Sofa, Schrank,
Spiegel und Konsole, Sekretdr, Sessel. Bilder ab-
rufbar unter langhof@wegerwolff.de



Netsuke An- und Verkauf japanischer Giirtel-
schmuck (nur 17,18. u. 19.Jahrhundert)
Tel. 040/80 03 09 07

Hochw.Markenbekl./38 (MarcCaine u.a.)
von priv. zu verkaufen. (Treppenviertel)
Tel. 0176/55 55 23 12

Kaufe antiquarische Biicher, alte Dokumen-
te und Postkarten aus Kunst, Literatur und Wis-
senschaft. Othmarschen,  Tel. 040/79 30 50 14

od. 0171/21 24 160

Teilhaushaltsauflosung im Treppenviertel,
antike Mcbel mit Gutachten, Kristallleuchter, Art-
Deco-Gléser, Porzellan, Ohrensessel u.a.

Tel. 0176/55 55 23 12

Philosoph kauft Biichersammlungen aus den
Gebieten Geschichte, Geisteswissenschaften,
Geographie, Reise und Medizin.

Tel. 0170/23 26 211

Wechselrahmen ab 10 Euro. Bilder- und
Rahmenladen, Wedeler Landstr. 48 Ham-
burg-Rissen. Tel. 81 38 51

Klavier zu verkaufen - Typ: YAMAHA U1A -
MaBe: 120 x 150 x 61 - schwarz hochglanz - Bj.
1989 - 1A Zustand im Erstbesitz - fachménnisch
gestimmt* - Preisidee 3.250 Euro (Selbstabho-
ler) - Kontakt: Tel. 0172/42 14 596

Biicher nicht wegwerfen, ich hole kostenlos
bei Ihnen ab (Auch groBere Mengen wegen Um-
zug, Nachlass etc.) Tel. 04122/92 93 10

Kurze Nerzjacke, neuwertig, preiswert abzu-
geben. Tel. 04103/70 50 405

HB / Merian / Geo / Abenteuer-Reisen / Boote
exclusiv (1.96 - 1.09)-Hefte. ,Was ist Was"-Bi-
cher, gr. Mérklin-HO(analog)-Anl. kompl., Ziige /
Loks, Wikingsammlung , alter Geldspielautom.,
Preis VB, Tel. 0176/48 76 11 53

Schrankwand, Erle massiv, mit Barfach,
Glasvitrine mit Beleuchtung, Regalele-
mente, Schrank + Schubladen. Mafe:
2,94m breit, 2,16m hoch, 0,56m tief.
Preis 100 Euro. Siggi.Lukas@gmx.de
oder Tel. 0151/22 63 89 34

Englischer runder Tisch, Platte griines Le-
der, Durchmesser 106¢cm, H 51cm, neuwertig zu
verkaufen. 100 Euro VB. Tel. 040/81 99 11 705

Kinderzimmer Paidi Pinocchio Vollholz Bir-
ke, Kommode, Schrank, Regal, Bett (1m x 2m)
550 Euro. Tel. 0170/16 74 640

Mobel aus Landhausaufgabe giinstig zu
verkaufen - alte Holzkommode 90 Euro, alter
Landhaussessel 80 Euro, lkea Kommoden 20
Euro, Ikea Betten 60 Euro und Diverses.

Tel. 0151/70 14 25 76

Kunsthandel Helmrich

ShitmranerVetaden ket enliereide oo
Kunst & Antiquitédten
Schmuck, Mainzen, Uhven, Siber, Gemlde, Skulpturen, Teppiche,
Mabel, Biicher, Porzelan, Orden & Urkunden, Postkarten, Pelze.
Sofortige Barzahlung st selbstverstindlich

Hamburg 040 - 35 71 27 37

www.kunsthandel-helmrich.de

TORSTEN SPEER
ANTIQUITATEN

Gebrauchs- und Bauernmaobel
der letzten 2 Jahrhunderte
Restauration in traditionellen
Handwerkstechniken
Hauptstrafse 37
25489 Haseldorf
Tel.: 04129 - 955 933
wwuw.speer-antiquitaeten.de

100 Holzbhaukldtze in 3 Modulen im Holzka-
sten m. Rollen 88 Euro. Tel. 040/81 04 82

Breitschwanzpersianer, schilfgriin, Gr.
38/40, knielang, Preis nach Vereinbarung.
Tel. 040/81 04 82

Verkaufe 11 handsignierte Handsiebdrucke
von Peter Liibbers, diverse Motive (Schiffe,
Hamburg); VB 750 Euro, Kontakt: Email william-
sonhh@t-online.de oder

Tel. 040/82 95 64 (ab 14.12.2013)

Weihnachtsteller ,Royal Copenhagen® Den-
mark 1960-1968 Wert 1.150 Euro gegen Gebot
(nur im Set) und ein Teller Rosenthal 1918.

Tel.: 040/86 75 74

Umzugskartons neuwertig, 2 Furo/Stck.
Tel. 040/880 21 77

Verkaufe: Zickel-Ziege, Natur-Persianer,
Bisam-Wamme, Einzelanf.
Tel. 040/87 28 86

Krdber 02 Konzentrator, kaum gebraucht, in
Othmarschen zu verk. nur 650 Euro (NP 1.650
Euro) Dr.F.Becker, frankbecker@gmail.com,

Tel. 01577/53 38 728

Kreek zu verkaufen, ,Zweieinhalber” aus
Esche, quasi brandneu (Bj. 2010, aber keine
500m gelaufen), ohne Steuerlatte. Wegen Um-
zugs abzugeben, Preisvorstellung 333 Euro.

Tel. 040/51 11 279

Restaurieren und Reinigen Ihrer Bilder.
M.von Wedel Gemalderestauratorin. Bil-
der- und Rahmenladen, Wedeler Landstr.
48 Hamburg-Rissen. Tel. 81 38 51

Médbel giinstig anzubieten: 1. Alles in Kie-
fer/Vollholz im guten Zustand: Biicherregal, L
3,04, T 0,40, H 2,20m (zerlegbar), Sideboard, L
2,10, T 0,45, H 1,20m (zerlegbar), Schreibtisch,
L 1,50, T 0,80, H 0,75m, Esszimmertisch, L
1,35/1,82, H 0,75m plus 6 Stiihle, 2.Hoch-
schrank in Eiche (dunkel furniert), L 1,80, T 0,45,
H 2,45 m, 3. 2 Teppiche, vom Kaufer: Abbau und
Transport. Knut Kranz, Tel. 040/880 59 58,

Mobil 0175/206 83 63

Glaser m. breitem Goldrand ,Concord Min-
ton“ v. Theresienthal zu 50% d. Neupreises. Gu-
beran@aol.com oder Tel. 040/82 31 00 15

@EN & RUHE

St.Peter Ording, Ferienwhg. als Zweitwohn-
sitz, 1 Zimmer-Appartement von priv. ab
1.4.2014, www.wohnung-am-deich.de,

Tel. 040/800 16 49

Appartement am Park, neu eingerichtete hel-
le 3 Zi. Wohnung, 65qm am Gossler Park in
Blankenese, langfristige bzw. kurzzeitige Vermie-
tung mdglich. Infos Tel. 040/86 66 30 18

Gasteappartment fiir 1-2 Personen,

Duschbad u. Minikiiche, in HH-Rissen, Wedgler

Landstr., zwei Min. zur S-Bahn und einkaufen.
Tel. 040/81 99 08 12

Reif fiir die Insel?
www.ferienhaeuserammeer.de

Kurzurlaub in Hamburg Gésteapp. in Blanke-
nese fiir 1 - 2 Pers. Duschbad / Kiiche / Terrasse
von privat. Tel. 0157/76 13 00 10

La Palma/Kanaren: Ferienhs. in Tazacorte
(Westseite) zu verm. bis zu 4 Pers., kompl.
ausgst.,, SAT-TV, 2 Terr. m.Meerblick, zentral +
ruhig, 36 Euro/Tag f.2Pers., 5 Euro f.jede weitere
Pers. Hausprospekt. Tel. 04103/91 99 42

KLEINANZEIGEN

Sanitére Anlagen
Bauklempnerei - Dacharbeiten
Gasheizungen - Kundendienst

MOLLER SANITARTECHNIK

Holtkamp 13 - 22589 Hamburg - Tel. 870 20 22

pke

*

mrmaler: -

Andreas Miiller, Malerfachbetrieb

Konigsberger Stralle 8 - 25488 Holm ¥
Telefon 04103 / 97539
www.ihr-maler-mueller.de

Malerarbeiten aller Art
Fassadendimmung
Bodenbelagsarbeiten

= Kohlermann & Koch g

= L Fiir Ihre Sicherheit
=T Einbruch- und Sonnenschutz

Polizei
empfohiener

Errichter-
Betrieb

* Rolladen — Rolltore Schenefelder Landstr. 281
« Fenster- u. Tlrsicherungen 22589 Hamburg

» Markisen Tel.: 873032 - Fax: 87010 80
* Insektenschutz www.kohlermann.de

Gutes Schiafen seit 1930

©ROWA

Daunendecken - Neu- und Aufarbeitung - Bettfederwaschanlage
Seniorenbetten - Karostepp und Kissen - Lattenroste und Matratzen

,,Wc'r winochen ein frohes Feot"

Beerenweg 6 - 8 - 22761 Hamburg - Telefon 040/895124 - www.betten-fuchs.de
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KLEINANZEIGEN

Westerland / Sylt komf. 2-Zi.App. m. Siidloggia
2- 4 Pers. thg. gelegen, Strand- u. Stadtnah, Stell-
platz, noch Termine frei www.wiking-sylt.de, Dr.
RoB-Str. 20, Tel. 04651/83 001

Blick nach Sylt oder Afrika? Amrum oder An-
dalusien? Ferien am Strand der Insel Amrum oder
mit Atlantikblick in Conil de la Frontera - Urlaub in
ganz pers. Atmosphdre www.frieseninsel-
amrum.de, Tel. 04682/739

Gasteapp. Elbchaussee u. FeWo Blankenese,
Fischerhaus, Treppenviertel, Elblage, lux. u. voll
eingerichtet, tage-wochenweise zu vermieten.
(Prospekte) Vorzugskonditionen bei Monatsan-
mietung. Tel. 05223/69 93 72

HH Rissen, Komfort-Unterkunft in sehr ruhi-
gem Einzelhaus, bis zu 6 Personen.
Tel. 040/81 60 45

Hamburger Hausfrau biigelt lhre Wésche, gerne
auch Hemden und Blusen. Tel. 0176/40 09 99 66

Nette zuverldssige Frau mit Referenzen sucht
Arbeit im Haushalt. Tel. 0176/67 93 53 73

Kinderfrau m. Referenzen hat vormittags Zeit
fiir lhre Kinder. Tel. 0157/71 8320 29

Ihre pers. Assistenz i. d.Elbvororten: Fahr-
dienste, vertrauensv. Begleitung u. kultiv. Gesell-
schaft, Hilfe im u. ums Haus. Ref. vorh. Ihr Elbser-
vice Andreas Rohde wiinscht Ihnen eine
entspannte Adventszeit und ein Frohes Fest!

Tel. 040/86 62 66 09

Fensterreinigung nach Hausfrauenart.
Tel. 832 51 21

Kunstberatung. Pressearbeit und Profilierung
fir Kiinstlerlnnen. Nachlassbetreuung, Beratung
bei An- und Verkauf von Kunst und Antiquitdten fiir
Sammlerinnen und Laien.  Tel. 040/29 89 80 08

Waldemar Bader - Klavierstimmen mit Quali-
tatsgarantie. Tel. 040/87 93 25 39

Sie suchen ein Haussitter-Homesitting? Ich,
Birgit Fiirstenberg, kimmere mich zuverldssig und
liebevoll um Ihr Haus wéhrend Ihrer Abwesenheit.
Erreichbar Mo - Frvon 17h - 19h unter

Tel. 040/86 62 33 77

Welche altere Dame in den Elbvororten
wiinscht sich stundenweise Unterstitzung im All-
tag? Als vertrauensvolle u. einfiihlsame Begleitung
u. Gesprdchspartnerin bin ich fiir Sie da! Wbl.,
Dtsch., NR. Tel. 040/82 56 73

Steuerberaterkanzlei, beste Lage in Ham-
burg-Blankenese, sucht Rechtsanwalt fiir
Biirogemeinschaft. Haben Sie Interesse?
Email: ecke@frost-ecke.de oder

Tel. 0171/82 84 459

Bed & Breakfast in Blankenese von privat in
freundlicher Atmosphére, mit separatem Eingang.
Tel. 040/87 97 12 43 oder 0173/63 50 699

Sehr schin eingerichtete 2 Zimmer-Einlieger-
wohnung ca. 50gm in Jugend-Stil-Villa in Blanke-
nese zu vermieten, langfristige bzw. kurzzeitige
Vermietung mdglich. Tel. 040/86 62 40 01

Auf nach Mallorca! Neubau-Finca fir 10 Pers.
+2 zuvermigten. 5 SZ u. 5 Bader, individuell u. lie-
bevoll eingerichtet, in der Nahe von Santanyi.

Tel. 0177/ 560 27 91

Schines sonniges Chalet, bis zu 6 Personen,

im malerischen schneesicheren Grimentz Wallis,

direkt vom Eigenttimer, ab 1.300 Euro / Woche.
Tel. 040/80 06 201

Kampen / Sylt ab 2014 Vermietung eines neuen
Hausteiles fiir 4 Wochen evtl. auch lénger. (nach
Absprache). Chifire 11266

Gemiitliche Ferienwohnung zu vermieten,
Ostsee, Niendorf, direkt am langen Sandstrand,
wenige Gehminuten zum kleinen Hafen. Gut ge-
heizt, auch im Winter eine Erholung. Domizil am
Hafen bei www.boebs.de

Zuverlassige Kinderfrau/Haushaltshilfe sucht
neue Herausforderung in netter Familie fiir 20-40
Std./Woche. Langjéhrige Erfahrung, flexibel, sehr
gute Zeugnisse. Tel. 0151/15 64 55 23

Babysitter wanted! For toddler and baby on
weekends in Blankenese. Must be a native speaker.
e-mail: siedms@t-online.de oder

Tel. 040/64 85 59 73

Zuverldssige Polin sucht Arbeit im privaten
Haushalt. Bei Interesse bitte melden unter
Tel. 0157/86 21 49 90

Ohechaussee 20

22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de

3.000 m? Ausstellung. Sofort vorratig!

Junge Frau mit Erfahrung sucht Arbeit in Biiro,
Praxis oder Privathaushalt.  Tel. 0162/96 26 823

Zuverldssige Haushaltshilfe 4 Std./Woche im
HH-Westen gesucht. Tel. 0176/72 54 50 11

Zuverlassige Tagesomi mit langjahriger Erfah-
rung, flexibel u. mobil, gute Ref. hat ab sofort Tage
frei. Komme zu lhnen nach Hause oder fahre lhre
Kinder Tel.0176/29 29 70 20

Haushaltsauflosungen & Renovierungen.

Serios und Zuverlassig. ,,Der externe Haus-

meister Alexander Rasp aus Rissen.
Tel./Fax: 81 53 48

Hausdrztlich - internistische Gemein-
schaftspraxis in Blankenese sucht frdl.
Arzthelferin fiir 2 Tage wochentlich.
Drs. A. u. M. Seidensticker.

Tel. 040/86 19 38

Haushaltspflege mit freier Zeitwahl 2 x monat-
lich 5 - 6 Str. gesucht. Gute Konditionen, evtl. Mit-
arbeit in kl. Verlag. Chiffre 11267

Seniorenbetreuerin: Freund|. u. zuverl. Ham-
burgerin (52) hilft Ihnen im Haushalt, begleitet zum
Arzt, Theater etc. PKW und Ref. sowie § 87 B (De-
mentbetr.) vorh. Ich freue mich auf lhren Anruf.
Tel. 0176/49 61 50 02

Deutsche Perle macht Ihre Hausarbeit fiir Sie
perfekt (dlter) zuverlassig, ehrlich, tierlieb, 2 - 3 d.
Woche, gute Ref. u. PKW vorhanden.

Tel. 04103/92 34 063

Senior, kdrperlich und geistig fit, zuverlds-
sig, sucht sinnvolle Tétigkeit fiir ca. 10 Stunden
pro Woche. Fiihrerschein vorhanden. Email: gue-
wa@alice-dsl.net oder Tel. 040/22 43 81 31

Wer hat Zeit und Lust, unsere fréhlichen Kinder
(3+4J.alt) 2 -3 xdWo. um 13Uhr beim Kiga
Maria Griin abzuholen u. mit dem eigenen PKW
nach Hause nach Hochkamp zu bringen?

Tel. 0170/83 46 611

Meer, Horizonte, Licht und Weite - auf der
Insel ankommen und sich in unserer individuell
gestalteten und gepflegten Wohnung zu Hause fiih-
len. Fir eine Auszeit zu zweit: Ihre Familie Mar-
quardt www.ferien-at-foghr.de

JOB & ARBEIT

Nette zuverldssige Frau mit guten Referenzen
sucht Haushaltsarbeit, Biiro- od. Praxisreinigung,
gern auch Babysitten. Tel. 040/78 89 34 95

0. 0176/20 93 00 68

Zuverl. Allroundkraft m. langj. Erf. als Kinder-
frau bzw. als Sekr./Asst. (engl./franz.Sprachk.) su.
neuen Wirkungskreis f. nachm. b. netter Familie o.
i. Biro. Tel. 0178/18 75 508

Maler- und Teppichbodenarbeiten.
Tel. 04103/65 44 od. 0172/46 50 779

Suche Arbeit im privaten Haushalt zum Putzen,

Biigeln. Bin fleiBig mit viel Erfahrung, griindlich u.

zuverldssig. Bei Interesse rufen Sie mich bitte an:
Tel. 0176/ 87 96 99 67

REPARATUR-TISCHLER, vor Ort oder in Werk-
statt. Tiren, Fenster, Mobel - Stiihle, Tische -
Schranke, auch Antiquitaten. Mobelbeschlége,
Scharniere jeder Art. Blankenese

Tel. 040/60 08 36 49 0. 0179/96 48 321

Suche Gartenarbeit aller Art, Dauerpflege,

Rollrasen, Baume fallen, Heckenriick-
schnitt mit Abf. usw.

Tel. u. Fax 04191/50 20 49,

Mobil: 0170/48 24 911

Kinderliebe Haushaltshilfe gesucht! Ab
01/14, wochentags, 5h/tdglich ab Mittag, fiir 5-
kopfigen NR-Haushalt (1 Kleinkind, 2 Séuglinge);
Kinderbetreuung, Essenszubereitung, Einkaufen.
Tel. 0157/84 57 73 33

International eingestellte Frau (55) mit gu-
tem privaten und beruflichen Background
(Dipl.Volkswirt, Journalistenschule, Itd. Position
dpa, Hamburger Abendblatt etc.) sucht eine inter-
essante gut bezahlte Arbeit als Privatassistentin, in
einer Stiftung, Pressestelle, Verlag od. Ahnl. Gute
schreiberische Fahigkeiten, schnelle Recherche,
kreative Problemldsungen, mehrere Sprachen.
Tel. 040/86 92 04

Gardinenwaschen n. Hausfrauenart, strah-
lend weiB, innerhalb von 24 Std.
Tel. 832 51 21

Gartner aus Italien bietet Gartenarbeit und Gar-
tenpflege an, sowie Laubabfuhr + Winterdienst.
Tel. 0172/54 34 915

Fleissige, griindliche, verantwortungsvolle
Polin sucht Arbeit im privaten Haushalt. Putzen
und Biigeln in bester Qualitdt. Bei Interesse rufen
Sie mich bitte an unter Tel. 0157/38 67 13 65

Bauunternehmen iibernimmt: Instandset-
zungsarbeiten an Fassaden, Mauerwerk,
Decken, Wanden, Sanierung von Frost-
schiden und sonstigen Feuchtigkeitsscha-
den. Stefan Hannemann Bauunternehmen,

Tel. 040/86 64 55 17

Malerarbeiten aller Art.
Tel. 0172/46 50 779

Suche Arbeit als Reinigungskraft in Teilzeit mit
Arbeitspapieren. Vormittags im Haushalt oder
nachmittags im Biro. Piinktlich u. zuverlassig. Gu-
te Ref vorh. Tel. 040/66 87 73 53

oder 0176/77 56 75 36

Suche erfahrene Schneiderin, die mir bei
der Fertigung meiner Damenkollektion
stundenweise behilflich ist. Bei Interesse
bitte schriftliche Bewerbung an: Angelika
Thun, Elbgarten 6, 22605 Hamburg

Liebevolle Ki.-Betreuung in HH-West fir 2
Schulki. ges., ca 20 Std/Wo, Festanstellung még-
lich. Tel. 0175/45 04 990 ab 18.00 Uhr

Praxis f. Allgemeinmedizin Homdopathie,
Psychotherapie, Akupunktur sucht MFA
zum 01.01.14, mit der Bitte um schriftl.
Bewerbung an Dr.med. Staemmler, Am
Pumpenkamp 2 A, 22587 Hamburg

Ich mache Sie mobil - mit [hrem oder meinem
PKW. Ob zu einem Termin in der Nahe o. fiir lange-
re Fahrten (Ausfliige/Reisen), auch Kleintransporte
mdgl. Andreas Rohde Tel. 040/86 62 66 09

GARTENBETRIEB S. RICHTER

Gartenarbeiten aller Art,
Dauerpflege, Fillarbeiten,
Abtransport, Gartengestaltung etc.,
gunstige Preise

Lornsenstr. 124a, 22869 Schenefeld
Tel. 866 267 92 - Fax 866 267 88
info@gartenbetrieb-srichter.de

Offnungszeiten: NELEC
Di.&D0.11-18 Unrey g

Sa. 9-14 Uhr Reparatur

Klaviere Bader

T1el.040/87932539

www.klaviere-bader.de
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PAUL KAHL GmbH

DACHDECKEREI - KLEMPNEREI
HEIZUNG - SANITAR

Meiendorfer Miihlenweg 19 - 22393 Hamburg
Duvenstedter Damm 57 - 22397 Hamburg

Zum Aufbau unseres Engagements
in den Elbvororten suchen wir ab
sofort einen jungen

Heizungsbaumeister m/w

Gesucht wird eine Personlichkeit,
die noch mit anpacken will, fit ist
in Kalkulation, Nachkalkulation,
Kundenberatung und -betreuung
vor Ort, sowie EDV-unterstiitztes
Arbeiten beherrscht.

Und einen versierten, erfahrenen
Heizungsanlagenbauer m/w
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Ein Firmenfahrzeug wird zur Ver-
fligung gestellt.

Sie richten Ihre vertrauliche Be-
werbung mit den {iiblichen, aber

kurzgefassten ~ Unterlagen  bitte

schriftlich oder per E-Mail an:

PAUL KAHL GmbH

zu Hinden: Michael Kahl

Duvenstedter Damm 57, 22397 Hamburg
E-Mail: kahl@paul-kahl-gmbh.de

Telefon: 040 - 8 81 6536 -0

Y/ JUNKERS

PARTNER

Wir gestalten lhre Energiezukunft
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Haushilterin, (Siidamerikanerin), zuverldssig,
freundlich, NR, sucht ab Januar 2014 eine Ar-
beitsstelle fir 4 Tage/Woche in den Elbvororten.

Tel. 0157/ 38 71 84 47

LUST AUF’S

EHRENAMT?

Griine Damen und Herren spenden den Pa-
tienten in der Asklepios Klinik Altona ehrenamt-
lich Hilfe und Zuwendung. Haben Sie Lust, die-
ses Team zu unterstitzen? Infos: Frau Lehmann,
Mail: mo.lehmann@asklepios.com oder

Tel. 040/18 18 81 30 13

Unterstiitzung bei Veranstaltungen ge-
sucht: Traumatisierte Kinder bangen um Ihr Zu-
hause. Das Kinderhaus Mignon soll bis Ende
2013 verkauft werden. Engagieren Sie sich durch
Ihre Mithilfe bei der Organisation, Bewerbung,
dem Aufbau und der Durchfiihrung von Veran-
staltungen der Benita Quadflieg Stiftung fir die
Rettung des Kinderhauses! Kontakt:
info@benita-quadflieg-stiftung.de

Fiir unser Projekt ,,wellcome*, suchen wir
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen, die bereit sind,
mit Freude und Engagement Zeit an junge Fami-
lien zu verschenken und diese in den ersten Mo-
naten nach der Geburt zu unterstiitzen. Ev.Fami-
lienbildung, Kontakt: Birgit Geweke,

Tel. 040/97 07 94 610

,»Wir kinnen dem Leben nicht mehr Tage ge-
ben, aber den Tagen mehr leben! Helfen Sie uns
dabei und unterstiitzen Sie das Kinder-Hospiz
Sternenbriicke ehrenamtlich bei der Begleitung
von Familien mit lebensbegrenzt erkrankten Kin-
dern. Detlef Grimm (Ehrenamtskoordinator), Tel.
040/81 99 12 17, d.grimm@sternenbruecke.de.
Kinder-Hospiz Sternenbriicke, Sandmoorweg 62,
22559 Hamburg, www.sternenbruecke.de

Wer macht mit im Sozialwerk des Biirger-

vereins Flottbek-Othmarschen als ehrenamtli-

che(r) Mitarbeiter(in)? Die Arbeit erfordert nicht

viel Zeit, macht aber umso mehr Freude. Néheres
erfahren Sie bei

Frau Liebherr (Tel. 040/88 10 766)

oder Hermn Illig (Tel. 040/88 12 222)

Unser Team freut sich (iber Verstérkung! So-
wohl fiir Projekte vor Ort als auch in der Verwal-
tung, ,aktuell fiir unseren Schulgarten in Duls-
berg“. Wir arbeiten mit 32 Partnerschulen in
Hamburg zusammen und finanzieren unsere Ar-
beit ausschlieBlich durch Spenden. Helfen Sie
mit! info@stiftung-kinderjahre.de

Wenn sonst keiner kommt, kommen Sie
dann vielleicht? Ab und zu ein Besuch bei Men-
schen, die sonst kaum einer besucht! Der Be-
suchsdienstkreis der Maria-Magdalena-Kirchen-
gemeinde am Osdorfer Born freut sich auf
Verstarkung. Kontakt: Pastor Mathias Dahnke
dahnke@maria-magdalena-kirche.de /

Tel. 040/84 07 95 99

Der Helferkreis fiir Menschen mit Demenz
sucht Freiwillige f. die Betreuung dlterer Men-
schen. Die Helferlnnen kommen: stundenweise
ins Haus, um die Angehdrigen zu entlasten u.
den Demenzerkrankten individuelle Ansprache,
Anregung u. Abwechslung anzubieten. Neue Hel-
fer bekommen eine qualifizierte Schulung. An-
sprechpartner Frau Kossol der Diakoniestation
Flottbek-Nienstedten. Tel. 040/82 27 440

Der Runde Tisch Blankenese - Hilfe fiir
Fliichtlinge. Wir bendtigen Unterstiitzung! Vor-
mittags Ubernahme der Lebensmitteltransporte
(Organisation u. Fahrten), Mithilfe beim Bewoh-
ner-Friihstiick, beim Bewohner-Kaffee u. bei der
Schularbeitenhilfe fiir Jungerwachsene (Haupt-
schulabschluss). Bei Interesse u. Nachfragen
wenden Sie sich bitte an Helga Rodenbeck,

Tel. 040/86 62 50 42 helga.rodenbeck@gmx.de

Paten und Patinnen gesucht: Schenken Sie
Kindern und Jugendlichen zwischen 6 und 18
Jahren drei Stunden Zeit in der Woche. Zeit fiir
Gespréche, Zuwendung, Orientierung und Unter-
nehmungen. Mehr Infos: Diakonieverein Vor-
mundschaften und Betreuungen e.V. www.diako-
nieverein-hh.de Tel. 040/87 97 16-0

Griine Damen und Griine Herren fiir unsere
Gruppe im Asklepios Westklinikum Hamburg
(Rissen) gesucht. Wenn Sie Interesse an einer
ehrenamtlichen Aufgabe und dem Besuch von
Patienten auf der Station oder der Mitarbeit in
unserer Krankenhaus-Biicherei haben, freue ich
mich auf Ihren Anruf: Elke Drebing

Tel. 040/57 01 87 69

Ganz einfach Freude verschenken! Haben
Sie ein 0. zwei Mal pro Wo. ein wenig Zeit tibrig?
Mdchten Sie etwas gegen die Einsamkeit alterer
Menschen tun? Dann sind Sie richtig beim Be-
suchsdienst der Malteser in HH. Gesucht werden
Ehrenamtliche, die sich fur allein lebende, einsa-
me Menschen einsetzen mdchten. Weitere Infos
beim Malteser Hilfsdienst e.V., Harriet von Han-
telmann u. Nicola de Waal, www.malteser-ham-
burg.de o. Tel. 040/20 94 08 10

Sie haben uns noch gefehlt! Wenn Sie alte
Menschen u. deren Geschichte spannend finden
u. tiber Geduld u. Empathie verfligen, dann sind
Sie bei uns als Zeitspender herzlich willkommen.
Wann u. in welchem Umfang bestimmen Sie. Un-
sere Bewohner in der Emnst und Claere Jung Stif-
tung in HH-Othmarschen freuen sich auf Sie. Bei
Interesse od. Fragen rufen Sie uns gerne unter
880 10 36 an od. schreiben eine Mail an
info@jungstiftung-hamburg.de

Helfer fiir Spielenachmittag gesucht. Fir
unseren Spielnachmittag suchen wir noch frei-
willige Helfer/innen. Gespielt werden Gesell-
schafts- oder Kartenspiele donnerstags von
15:30 bis 16:45 Uhr. Interessenten melden sich
bitte im Altenheim Haus Flottbek-Nienstedten bei
Frau Telgmann-TiBen unter Tel. 040/80 09 77-0

Kindern Zeit schenken als mitKids Aktivpate:
Ehrenamtliche mit Herz fir Kinder zwischen 2
und 9 Jahren gesucht! Fir gemeinsames Spie-
len, Vorlesen, Hamburg erkunden und ,Quatsch
machen*. Zeitaufwand ca. 4 Std./Woche. Mehr
Infos: Bettina Jantzen, mitKids Aktivpatenschaf-
ten, Ehlerding-Stiftung.  Tel. 040/41 17 23 12

Als Teil des Kinder- u. Jugendzirkus AB-
RAX KADABRAX, der in Osdorf zirkuspddago-
gisch arbeitet, spricht unser Circus-Cafe rund
um die gesunde Kiiche Familien besonders der
Elbvororte an. Dafiir suchen wir Ehrenamtliche,
die die Idee der aktiven Nachbarschaft mittragen
oder unser Projekt mit bekannt machen. Mehr:
Charlotte Sachter: 0163 - 41 08 410
oder cafe@abraxkadabrax.de,

http: www.abraxkadabrax.de/de/zirkuscafe.php

Fiir die neue AuBengestaltung unseres Zir-
kusgeldndes am Osdorfer Born sowie fiir hand-
werkliche Arbeiten suchen wir ehrenamtliche
Unterstiitzung. Sie fordern damit die zirkuspa-
dagogische Bildungsaufgabe des Zirkus ABRAX
KADABRAX: Kontakt: www.abraxkadabrax.de;
Dennis von Salis: Mail: dennis.von.salis@abrax-

kadabrax.de od. Tel. 0171/21 27 243

Der Freundeskreis des Hartwig Hesse Hauses
am Klévensteen sucht Unterstiitzung. Der Freun-
deskreis fiihrt Veranstaltungen durch, z.B. Spie-
le-, Kino- und Ndhnachmittage und besucht ein-
zelne  Bewohner oder begleitet sie zu
Veranstaltungen des Hauses, besonders die
sonntdglich stattfindenden Konzerte. informatio-
nen unter www.hartwig-hesse-stiftung.de oder
(Frau Kruse/Einrichtungsleitung)

Tel. 040/81 90 60

Der ElternLaden in Altona sucht Freiwilli-
ge. Das Herz des Elternladens ist ein Kinder-Se-
cond-Hand Laden, in dem alles rund ums Kind
glinstig angeboten wird. Unser Cafe ist ein be-
ligbter Treffpunkt. Wenn Sie ca. 3 Stunden in der
Woche Zeit und Lust auf ein lebendiges Team ha-
ben. Melden Sie sich: Kontakt und Information
Doreen Alexander Tel. 040/30 62 03 93

@5s = kursus

Le Francais, c’est facile! Franzosin, erfah-

rene Lehrerin, erteilt Franz8sisch und Literatur
Unterricht alle Stufen. Delphine Doisy,

Tel. 040/86 66 20 69

und 0176/22 99 35 07 (Altona)

KLEINANZEIGEN

Haushaltshilfedienst
und Buroreinigung

Kompetent und zuverlassig,
regelmaBig oder nach Bedarf.

Tel. 04103 / 803 81 61

Email: hausservice@sprawa.de www.sprawa.de

‘C(:O CAZ@?«@ }ge/tn GbR

Bau- u. Mobeltischlerei

e Mobelbau ¢ Fenster + Tiiren in Holz und Kunststoff
¢ Innenausbau ¢ Aufarbeitung von Mébeln
¢ Einbruchsicherung ¢ Fertigparkett/Laminat
¢ Verglasungen ¢ Velux-Fenster ¢ Reparaturen
GudrunstraBe 31 ¢ 22559 Hamburg-Rissen

Tel. 040 - 81 26 54 » Fax 040 - 811 97 58
www.tischlerei-behn.de

MEISTERBETRIEB SEIT 1973

FLIESEN.KLAUCK@T-ONLINE.DE

Gitarrenunterricht vom Profi

Ich bin erfahrener Berufsmusiker und Musiklehrer und biete
Einzelunterricht auf Elektro- und Akustikgitarre sowie E-Bass
fur Anfanger und Fortgeschrittene.

In meinem Studio komponiere und produziere ich Musik
aller Art. Den Umgang mit der aktuellen Studiosoftware
(Cubase und Logic) kann man bei mir auch lernen.

Schnupperstunde kostenlos!

Information und Anmeldung:
040/ 880 43 09 o. jscheel@ymail.com
Jochim Scheel / Hamburg-Ottensen

—
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KLEINANZEIGEN

Gitarrenunterricht in Rissen fir Anfdnger und
Fortgeschrittene. Tel. 040/81 96 25 35

Italienisch / Spanisch Einzel- oder Gruppen-
Unterricht: Individuell, professionell, intensiv
(Muttersprachler) in gemditlicher Atmosphére, in
Blankenese. Tel. 040/86 23 43

KLAVIERUNTERRICHT zuhause, Klassik und
Jazz, erfahrener Klavierlehrer, Probestunde mog-
lich, www.klavier-a-tour.de Tel. 01520/26 07 941

Spanisch-Unterricht von erf. Lehrkraft (Mutter-
sprache aus Madrid), auch fir Kinder, Schiler
(Abi, Examen) Tel. 040/88 30 17 67

Latein, Englisch, Deutsch erfahrener Pddago-
ge hilft! Tel. 040/80 15 66

Gitarre und Blockfldte unterrichtet Diplom-
Musiklehrer (auch Hausbesuche)
Tel. 040/89 72 70 71

Saxophon- und Querfldtenunterricht erteilt
Musiklehrer. Probestunde gratis.
Tel. 040/80 99 53 33

Klavierunterricht erteilen Dipl. Pianistin Mi-
chele Schroder u. Dipl. Pianist Stefan Matthewes -
langjdhrige péddagogische Erfahrung als Privat-
und Hochschuldozenten.  Tel. 040/98 23 38 19

Gitarrenunterricht in Blankenese fir kl. u. gr.
Leute. Rock, Pop, Blues, Klassik u. Liedbegleitung
f. Anf.u. Fortgeschr., Kostenlose Probestunde
www.musikkontor-elbvororte.de

Tel. 0170 80 50 886

Englisch (KI.5-13) Promovierte Lehrerin (Uni-
versitdt London) mit vielseitiger Unterrichtserfah-
rung an Hamburger Schulen erteilt Nachhilfe,
Hausaufgabenhilfe u. Vorbereitungshilfe fir Pri-
fungen aller Schulformen. Tel. 040/86 15 40

. 0
debes training **
Beratung, Coaching, Seminare

Berufliche u. personliche Probleme 1osen.
Talente entfalten, Triume verwirklichen.
Mehr Leistung. menr Freude. venr Freiheit.

Infos: WWW.debestraining.de

Einzelnachhilfe
—zu Hause -
Der erfolgreiche Weg
zu besseren Noten
Im gesamten Westen Hamburgs
« Uber 17 Jahre Erfahrung
« Alle Facher, alle Klassen
¢ Das Lernen lernen

« Jeder 3. Schiler kommt
auf Empfehlung

* Unser ABACUS-Institut wurde bereits
mehrfach ausgezeichnet
040 /50 04 90 95

A EE8E

040/8 39 75 03

www.nachhilfe-hh.de

BALLETTSTUDIO

BLANKENESE

und Dependance im MSH Wedel

TANZERISCHE FRUHERZIEHUNG

Neue Anfangergruppen:
fiir 3-4 jahrige Kinder
Blankenese: Mi. 5.2.2014 15.15
Wedel: Mo. 3.2.2014 14.30

BALLETT

4-10 J. Kinder, Jugendl., Erw.
Leistungstraining ab 8 J.
Spitzentanz ab 12 J.
Pilates, Modern, Flamenco

Information: Tel. 040/860 146
Pilatesinfo: a.praessi@gmx.de
Sagebiels Weg 4

www.tanz-stunde.de

Italienerin erteilt Unterricht in ihrer Mutter-
sprache, flexibel und individuell als Einzelunter-
richt od. in kleinen Gruppen.  Tel. 040/81 52 15

Lehrerin erteilt Nachhilfe in Mathematik,
Deutsch und Englisch, Klasse 1 - 13 sowie Haus-
aufgabenhilfe und Abiturvorbereitung.

Tel. 040/82 29 08 88

Besondere Geschenkidee fiir Firmen u. Pri-
vat ! Professionelle Schminkkurse bei Vi-
sagistin. Kompetent, frohlich, flexibel und
vor Ort. www.petra-goettsche.de

Tel. 040/87 21 76

Violinunterricht in Blankenese bictet erfahre-
ne Konservatoriumsdozentin, Konzertgeigerin und
Schott Buchautorin. Jeanne Christee www.violin-
klasse-jeannechristee.de Tel. 0172/56 53 379

0. 040/86 62 94 88

DER LERNCAMPUS
besser als Nachhilfe

Dipl. Psych. Kerstin Rohricht
www.der-lerncampus.de
Tel. 040 - 80 60 70 23

\/r ‘MatheMrRo de

Deutsch fiir Auslédnder! Individuellen In-
tensiv-Unterricht erteilt Lehrerin mit Zusatz-
studium ,Deutsch als Fremdsprache”

Tel. 040/82 29 08 88

Dipl. Musiklehrerin mit viel Erfahrung erteilt
Klavier- und Gesangsunterricht in Klassik, Jazz,
Pop, u. Musical fiir Kinder u. Erwachsene (Anfén-
ger u. Fortgeschrittene) ~ Tel. 0176/62 35 55 28

Singen macht SpaB! Individueller Gesangsun-
terricht von erfahrener Séngerin u. Dozentin in
Pop, Rock, Jazz fiir Jugendliche + Erwachsene in
Iserbrook/Blankenese + Ottensen. www.yunzu.de
Tel. 040/84 78 55

SCHMUCKDESIGN In meiner hellen u. freundli-
chen Werkstatt biete ich individuelles Schmuckde-
sign,  Umarbeitungen, ~ Servicearbeiten  u.
Schmuckkurse. Néhere Infos unter

Tel. 040/80 02 04 08 0. 0170/77 96 347

Erfahrene Biologielehrerin bietet Hilfe bei
Klausuren und auch bei Abiturvorbereitung an.
Tel. 040/82 06 62

Yoga Highlights in Rissen immer Montags 20
- 21.30Uhr . Probestunde nur 6 Euro. Infos:
www.elbyogis.de Tel. 0151/64 30 60 45

Querflatenunterricht fir Anfinger u. Fortge-
schrittene, Kinder u. Erwachsene erteilt erfahrene
Lehrerin. cornelia.doehmer@hotmail.de

Tel. 040/81 99 02 74 od. 0151/10 32 02 81

Lust auf Laufen? Du bist Laufanfanger und
mdchtest einen entspannten Einstieg finden oder
suchst den guten Vorsatz fiir 2014? Der neue Kurs
mit 8 Trainingseinheiten beginnt am 3.1.2014.
Kurspreis 65 Euro.Zusétzliche Information und An-
meldung unter mandana@hamburg.de oder

Tel. 0177/41 34 360

»LET’S TALK ENGLISH TOGETHER!“ in Ris-
sen. Joan von Ehren’s einzigartige Metho-
de hilft Ihnen Sprachhemmungen zu iiber-
winden - geschaftlich und privat!

Tel. 040/28 66 79 74

Gesangslehrerin & aktive Sangerin bietet
Gesangsunterricht in Blankenese an (Rock/Pop/
Soul...) Aufnahmemdglichkeiten vorhanden - Pro-
bestunde kostenlos. Tel. 0177/53 31 551

Bonjour vous parlez frangais? Franzosin er-
teilt Franzésisch Unterricht, Einzel oder in der
Gruppe. Abientot! Tel. 040/86 64 70 20

@Z’ & HUND

Ihr Cat-Sitter in den Elbvororten, kimmert
sich liebevoll um Tiere und Pflanzen wahrend lhrer
Abwesenheit. Tel. 040/86 64 25 50

Wohilfiihl-Urlaub fiir Ihren Hund. Individuelle u.
liebevolle Betreuung. Friihzeitige Anmeldung (We-
del) Tel. 04103/59 81 od. mobil 0170/44 66 553

Kaufe, Orden, Uniform, Sabel, Pickelhaube, Re-
servistenkrug, Luftwaffenpokal, Fotos, Bicher, Militér-
spielzeug, WHW-Abzeichen u. alles von Heer/Luftwaf-
fe, Marine auch Einzelstiicke ab 18Uhr.

Tel. 04105/76418

Altes Spielzeug: Eisenbahnen, Dampfmaschinen,
Blech- Wiking- Siku-Autos, Steiff Tiere, Puppen, Rit-
ter, Cowboys, Indianer u. Soldaten aus Masse o.
Kunststoff usw. auch Einzelstiicke kauft ab 18Uhr.
Tel. 04105/76 418

Weinbestéinde abzugeben? Wir kommen gerne
2u Ihnen und kaufen auch kleine Mengen zu fairen
Preisen auf. Tel. 040/86 85 01

oder mobil 0178/54 88 112

Marklin-Eisenbahn, Alteren Datums, auch grofie
Spurweiten von Liebhaber gegen Bezahlung gesucht.
Tel. 040/85 15 97 95

Mehrfamilienhaus m. ausbaufahigem DG od. freier
Wohnung zu kaufen gesucht. ~ Tel. 0171/64 37 514

Wir kaufen oder versteigern Ihr hochwertiges
Porzellan und Tafelsilber. Unsere Adresse:
Markenporzellan, Bahrenfelder Chaussee 10,
22761 HH, Offnungszeiten: Mo - FR 10-18Uhr.
www.markenporzellan-hamburg.de

Tel. 040/80 06 406

Briefmarken + Miinzen kauft sofort Kleine
und Grosse Sammlungen / Nachldsse zu fai-
ren Preisen. Kostenlose Haushesuche. Ra-
sche-Verlag Tel. 040/79 27 125

od. 0171/2436 624 tagl. his 20Uhr

Computerunterricht bei lhnen zu Haus. Ich
helfe Thnen privat am PC beim Briefe schreiben,
zeige |hnen das Internet u. helfe bei E-Mails. Sie
wollen Bilder bearbeiten 0. CDs brennen - ich zei-
ge es lhnen. Gripp (Rissen)  Tel. 040/25 06 694

Mathe-, Physik-, Englisch- Nachhilfe sowie
Hausaufgabenhilfe KI. 5 - 13 durch erf. Lehrer +
Trainer. Komme ins Haus.

@D & KEGEL

Tel. 0177/44 66 007

Kindertagespflegezusammenschluss Villa
Schief hat wieder Platze frei. Schauen Sie auf un-
sere Homepage www.villaschief.de oder rufen Sie
mich an Tel. 0163/66 55 889

Klar. Persénlich. Gut.

Abi 2014 in Mathematik

® Infensive Abivorbereitungen
in 10 Sitzungen wahrend der
Weihnuchrsfgrien

o Ab Sofort kénnen die Platze
reserviert werden

® Ergebnisse beim Abi 2013:
1,2+,2-,2-,3+, 3+ 3, 4

* Gute Referenzen cus den Gymna-
sien Christianeum und Hochrad

Kontakt:
www.MatheMitRoya.de
oder 040 76 75 79 60

Architektin sucht fir lhre Tochter (11 J.) liebe-
volle Betreuung, auch Hausaufgaben (5. KI. Gym-
nasium), 3 x wochentl. ab 13.30h. Néhe Waitzstr,,
Zuschr. unter
kinderbetreuung-othmarschen@web.de

KNOPFCHEN & ANTON

Second Hand fiir Kins

Alle Top-Marken
und Designer
+ inriesiger Auswahl
+ gepflegt und giinstig
+ Warenannahme jederzeit

kostenlos + ohne Voranmeldung
+ Parkplétze direkt vorm Haus!

22589 Hamburg-Siilldorf ¢ Siilldorfer Landstrale 159
®040/8705220 [2040/8706531 www.knoepfchen-und-anton.de
Mo-Fr: 9°-12% und 15°-18 # Sa: 9°-13% Uhr

—
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Kaufe Bernstein! Alten Bernsteinschmuck, Stiicke,
Késtchen efc. Tel. 0160/99 11 99 18

NETZ & NETZE

www.hot-jazz-union.de Wir suchen Musiker
(Amateure).

www.buchbinderei-erdmann.de - Sie lesen? Wir
binden! Sie schreiben? Wir binden!

www.gyri.de Das Gymnasium Rissen im Internet

www.hochrad.de Gymnasium Hochrad: Bilingua-
les Gymnasium im Hamburger Westen

www.schela.de
E-Mail: Schule Schela@t-online.de

www.schule-iserbarg.de

www.waldorfschule-nienstedten.de Veranstal-
tungskalender und allgemeine Informationen

www.hsc-hamburg.de - Segeln vorm Siillberg:
Blankeneser Segelclub

www.msc-elbe.de - Neues vom Miihlenberger Se-
gel-Club

www.svaoe.de - Die Seglervereinigung Altona-
Ovelgénne im Netz

www.gymnasium-blankenese.de - Das Blanke-
neser Gymnasium im Internet



www.gymnasium-willhoeden.de - Aktivitdten
des Marion-Dénhoff-Gymnasiums

www.hh.schule.de/lmg - Die Homepage des Li-
se-Meitner-Gymnasiums

www.blankeneser-mtv.de Blankeneser Mén-
ner-Turnverein v. 1883 e.V. (BMTV) stellt sich vor.”

www.komet-blankenese.de - Die FTSV Komet

melden Sie sich unter:

Am Mittwoch 30.0ktober gegen 11Uhr habe

ich ein schwarzes Kosmetiktdschchen in der Sib-
bertstraBe / Ecke Blankeneser LandstraBe mit Lip-

penstift + Spiegel + Pillenddschen verloren. Das
Stiick ist nicht besonders wertvoll, aber fiir mich ei-

ne Herzens-Erinnerung an meine kiirzlich verstorbe-
ne Tochter und mir eine hohe Belohnung wert. Bitte
Tel. 040/60 92 55 00

Herzlichen Dank!

KLEINANZEIGEN

Gartenanlagen, Bepflanzungen, Pflege, Anderungen,
Pflaster, Platten, Mauern, Z&une, Teiche,
Erd- und Steinarbeiten, Baumpflege, Baumfallarbeiten

Blankenese 1907 e.V. stellt sich vor Energetische Reinigung von Gebauden, Woh-
nungen, Grundstiicken und Anwesen in den Elbvor-

orten. Tel. 0171/48 24 244

- Tel. 8158 03 - 22559 HH-Rissen - www.baumschule-zimmern.de
www.sv-blankenese.de - Neues von der Spiel-

vereinigung Blankenese

Privatsekretérin mit langj. Erfahrung und guten
Referenzen kommt zu Ihnen nach Hause, auch im
Krankheits- od. Trauerfall. Ich helfe Ihnen gern!

Tel. 04106/61 35 39 od. 0176/96 22 66 80

www.ff-hlankenese.de - Die freiwillige Feuer-
wehr Blankenese stellt sich vor

JOHANN ABELS

MALEREIBETRIEB GMBH
ISFELDSTR.1.22589 HAMBURG

877262

www.gshl-hh.de - Informationen und Nachrich-
ten von der Gesamtschule Blankenese Haben Sie in Ihrem Nachlass stenographische
Aufzeichnungen gefunden? Ich Ubersetze gern fir
www.elbkinder-grundschule.de ... die ,neue” Sie! Tel. 0151/25 65 66 38

staatliche Grundschule im Herzen der Elbvororte

Wer hat Lust, einer Dame (Rentnerin) in HH-
West, das Schachspielen beizubringen? Alles weite-

KORPER, GEIST

& SEELE

Medizinische FuBpflege seit 12 Jahren in
Schenefeld / Iserbrook. Haushesuche mig-
lich. www.luehr-perfect-nails.de

Tel. 040/84 00 26 67

Sinn (er) Leben. Sommerakademie Lazio/
Toskana Mai/Sept. 2014 www.logothera-
pie-hoppe.de Praxis fiir Logotherapie und
Persinlichkeitshildung Hans-Norbert Hop-
pe Tel. 0151/11 54 79 04

re unter

Tel-Nr. 040/89 62 22

lhre Super 8 / N8, 16mm, 35mm Familienfilme
als Video- oder DVD-Kopie. lhre Familien-
chronik als Film auf DVD. Digitale Nach-
bearbeitung, Schnitt und Vertonung lhres
Video- und Filmmaterials libernimmt gerne
Cineservice Hamburg
Tel.: 040 - 87 71 85, cineservice@aol.com

Wir wiinschen unseren Kunden und
allen Lesern ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes Neues Jahe.

Dekorative Werterhaltung Innen und Aufien

Yoga, Entspannung und Riickentraining!
Ausgebhildete Sport- und Gymnastiklehrerin
und Yogalehrerin bietet Kleingruppentrai-
ning und Einzeltraining an. www.personal-
trainerin-dana-harms.de oder

Tel. 0176/62 42 89 58

Altdeutsche Schreibschrift - fiir mich lesbar,
fiir Sie tibertragbar! Ich freue mich auf Ihren Anruf,
Tel. 04106/61 35 39 od. 0176/96 22 66 80

Machten Sie Ihr Heim umgestalten? Brau-
chen Sie bei Ihrer Raumgestaltung geschmackvolle
Unterstiitzung? Fehlt es lhnen an neuen Ideen? Ich
helfe Ihnen gern, aus dem, was Sie schon haben et-
was Neues zu machen. Rufen Sie mich an unter
Tel. 040/18 01 13 98

Hamburgische Staatsoper / A-Premieren-Kar-
ten Nutzungsrecht fiir 2 Karten (3. Reihe/Mitte) fiir
restliche Spielzeit 2013/2014 zu verkaufen; 200
Euro / Karte - (nur im Gesamtpaket zu erwerben) ab
10.11.13: (2 x 7 Vorstellungen = 2.800 Euro) ab
08.12.13 (2 x 6 Vorstellungen = 2.400 Euro)

Tel. 0151/11 317777

JAEGER & DANCKER

OPTIKER

Ausgezeichnet in der Kategorie

Bester
Getrankemarkt
Deutschlands

GRAEFF

da, wo das Flugzeug parkt
Alt-Osdorf e 7 040-807 88 70XC

www.graeff-getraenke.de

l“l/
i - €lektrohaus Wille oHG
il <  Stark in Service und Beratung

€-Check - Leuchtmittel - Industrieanlagen - €lektrogerdte
Schalter- und Steckdosenstudio é
Wohnraum-, Buro- und Industrieleuchten J
HaydnstraBBe 17 - 22761 Hamburg - Tel 040 89 1677 - Fox 040 89 07 336
www.elektrohaus-wille.de

Fachbetrieb fur Gebdude-, Informations- und Antriebstechnik

Jana
Wir gratulieren
in verscharfter

Form!

FUNDBURO

(TISCHLEREI HUSSNER )

INHABER: HARALD KRUSE KG - TISCHLERMEISTER

O Mbobelanfertigung, -aufarbeitung und -restaurierung
O Fenster und Tiiren aus Kunststoff und Holz

Am Mittwoch 30.0ktober gegen 11Uhr habe ich
gin schwarzes Kosmetiktaschchen in der Sibbertstra-
fe / Ecke Blankeneser Landstrafe mit Lippenstift +
Spiegel + Pillenddschen verloren. Das Stiick ist nicht
besonders wertvoll, aber fir mich eine Herzens-Erin-
nerung an meine kiirzlich verstorbene Tochter und
mir eine hohe Belohnung wert. Bitte melden Sie sich
unter: Tel. 040/60 92 55 00 Herzlichen Dank!

Q Einbruchsschutz an Fenstern und Tiiren
O CNC-Bearbeitung

HIENSTEDTENER STR. 1

IENSTEDTEN

Hasselbinnen 6 - 22869 Schenefeld - Tel. (0 40) 8 30 84 79

UBEAOINE (572 ¢l 510 Fax (0 40) 8 30 94 64 - E-Mail hussner@t-online.de

TELEFAX: 82 43 56

J
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RENE DOS SANTOS, SCHAUWERBEGESTALTER

Lichtbringer ...

0.000 kleine Lichter werden auf dem
4gr6[§ten Adventskranz Norddeutsch-
lands im Dezember leuchten.

Verantwortlich fiir die glitzernde Pracht im
Schenefelder Einkaufszentrum ist Event-
Dekorateur René dos Santos aus Elmshorn.
Im dritten Jahr ist er fiir die Gestaltung des
Héangeschmucks verantwortlich.

Das Kranzgestell wiegt circa 3,5 Tonnen
und kann nicht an einem Stiick transpor-
tiert werden. Dekoriert werden vier Einzel-
teile und erst am Ende auf dem Marktplatz

wieder zusammengefiigt.
Im ersten Schritt, wird das
Gestell mit 400 Quadrat-
meter griinem Stoff um-
wickelt. Auch finden 1.000
Tannenmatten ihren Platz
auf dem Kranz. Danach
kommen die Lichterketten
zum Einatz. Rote und gol-
dene Kugeln, in drei ver-
schiedenen GroRen, brin-
gen bunte Farbakzente auf
die festliche Zierde.

Zum Schluss kommt der aufregendste Part:
Der Schmuck wird in 27 Meter Hohe ange-

MEIN ARBEITSPLATZ!

MEIN ARBEITSPLATZ:..... ist iiberdimensional. Mit zwolf Mitarbeitern tiifteln wir an Norddeutschlands
groBBtem Adventskranz im Schenefelder Einkaufszentrum. Das Design fiir den Feiertagsschmuck wird schon im
Januar geplant, damit die notige Dekoration bis November geliefert wird. An zwei Wochenenden wird der Kranz,
mit zehn Meter Durchmesser, dann mit Lichtern, Kugeln und Zweigen geschmiickt.”

René dos Santos: ,Bei mir ist das
ganze Jahr Weihnachten.”

...als Dekorateur

bracht. An Ketten ziehen Moto-
ren ihn bis unter die Glaskuppel.
Sechs Mitarbeiter brauchen zehn
Stunden, um den Adventskranz
zu positionieren. René dos San-
tos sagt: ,Wenn wir ihn transpor-
tieren miissten, brduchten wir
vier LKWs.“

Der Dekorateur schitzt den Wert
des Schmuckstiicks auf circa
80.000 Euro. Thm personlich ist
wichtig: ,Das ich mit meiner
Kreativitdt zu einer klassischen

Tradition beitrage und die Adventszeit
frohlich mitgestalte.”

MEIN ARBEITSPLATZ. Gern stellen wir unseren Lesern auch Ihren Arbeitsplatz vor. Melden Sie sich per E-Mail oder Telefon in der Redaktion: anna-lena.walter@ksv-hamburg.de oder Telefon 86 66 69-12.

—
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EIN JAHR ,AUTOS MIT SERVICE”
IN HAMBURG-OTHMARSCHEN!

Werkstatt-Service / Ersatzteile & Zubehor / Gebraucht- & Werksdienstwagen

Seit nunmehr einem Jahr stehen wir unseren Besuchen Sie uns gern und profitieren Sie
Kunden im Hamburger Westen mit unserem von unseren vielfaltigen Jubilaumsangeboten.

exklusiven Leistungsspektrum an dem Tradi-
tionsstandort in der Griegstral3e 69 zur Verfligung. Herzlich Willkommen!

Autos mit Service

Willy Tiedtke

gegr. 1935

Willy Tiedtke (GmbH & Co.) KG
GriegstralRe 69 - 22763 Hamburg
Tel.: (040) 558 95 730
info.griegstrasse@willytiedtke.de

www.willytiedtke.de

Wir setzen lhre individuellen
Wohnideen um. Mollwitz bietet:

+ Anspruchsvolle Architektur

+ Betreuung durch Architekten,
Ingenieure und Bauleiter

+ Vielfaltige Materialauswahl
bei unseren Vertragspartnern

+ Detailgenaue Ausfuhrungs-
planung durch Architekten

« Zusammenarbeit mit ausge-
wahlten Handwerksbetrieben

» Jahrzehntelange Erfahrung
mit hochwertigen Immobilien

+ Festpreisgarantie

Machen Sie sich in unserem
neuen Unternehmenssitz in
Wohldorf-Ohlstedt selbst ein Bild
von zukunftsweisender Architektur.
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