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Fahrradmanufaktur in Hamburg

Wir entwickeln und fertigen fiir Sie
in Hamburg Fahrréder mit denen
Sie die Welt entdecken kdnnen!

= So entsteht ein
TRENGA DE Fahrraad!
TRENGA DE GLH 9.0

WWww. TREMNGA.DE

Direktvertrieb oder F E h I' I' E d
exklusiv im Fahrrad Center

HARBURG - BUCHHOLZ

Fahrrad Center Buchholz
InnungsstraBe 2

21244 Buchholz

Telefon 04181/3606-0

Fahrrad Center Harburg
GroBmoordamm 63-67
21079 Hamburg

Telefon 040/3231001-0 www.FahrradCenter.de

Ich will den
Termin-Turbo.

Weniger warten: Wenn es mal eilt, besorgt die AOK
lhnen einfach schneller einen Facharzttermin.
Noch mehr Vorteile unter www.aok-vigo.de

Ob Sie einmalig eine bestimmte Strecke mit
dem Fahrrad zurlicklegen oder ob Sie eine
Route flir den taglichen Weg zur Arbeit su-
chen: Der ADFC-Radatlas Hamburg zeigt
lhnen einen attraktiven Weg — er bildet die
gesamte Stadt und einige Randgebiete ab.

MaBstab 1:20.000

laminiert, Spiralbindung

ca. 194 Seiten

Format: 12 cm x 22 cm

MaBe aufgeklappt:

23,6 cm x 22 cm

Verlag: Esterbauer

ISBN: 978-3-85000-044-4
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Paket-Irrsinn

»lch zieh' hier aus! Die klingeln jeden Tag zehn Mall«, klagt
die selbststandige Webdesignerin aus Eimsbuttel. Sie hat das
Pech, im Erdgeschoss zu wohnen und tagstiber oft zu Hause zu
arbeiten. Die Paketzusteller von UPS, DHL, Hermes, DPD geben
sich die Klinke in die Hand: »Kénnten Sie fur lhre Nachbarin
wieder ein Paket entgegennehmen?«

Des einen Leid ist des anderen Freud: Vorbei sind die Zeiten,
als nur die Post ihren »Service« anbot. Fir den Empfanger oft
verbunden mit der Folge, Kilometer weit fahren zu mussen,
um das verpasste Paket doch noch zu bekommen: »Aber nicht
vor morgen und nicht vor 17 Uhr«.

3,2, 1...meins. Und schon wieder geht ein Packchen auf die
Reise. Nicht nur die Auktionsplattformen, sondern auch Ama-
zon, Zalando, der Musikinstrumentenhandler oder der Erd-
beerpflanzen-Hof im Nachbardorf: Alle verschicken, was das
Zeug halt. Fir den Kunden ist das komfortabel: Wenn's nicht
gefallt, schicken sie den Karton halt wieder an den Absender
zurlck. Nach Recherchen des WDR geschieht das in Deutsch-
land jeden Tag (!) mit 800.000 Paketen. 400.000 t CO, fallen
dabei pro Tag an.

Far die Paketdienstanbieter ist der Onlinehandel naturlich
eine Goldgrube. Die Jobs, die dadurch bei »Subunternehmern«
geschaffen wurden, sind allerdings oft genug prekar, schlecht
bezahlt und unterliegen einem enormen Termindruck.

Wir haben fur diese RadCity mit Menschen gesprochen, die
den Packchen auf ihrem Weg zum Kunden den letzten Dienst
erweisen: den Transport bis an die Wohnungstur. Alle unsere
Protagonisten liefern dabei mit dem Rad aus.

Das |6st immerhin einen Teil der immensen Verkehrs- und
Umweltprobleme, die mit dem massenhaften Versandirrsinn
verbunden sind. Ideal ware es, wenn die Kunden sich mmaog-
lichst oft selbst aufs Rad schwangen und ihre Konsumbeduirf-
nisse vor Ort im Laden erledigten.

Ulf Dietze, Redaktion RadCity

siehe unseren Schwerpunkt ab Seite 6
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Solides, ausgereiftes Elektrorad
mit Mittelmotor und Ricktritt-
bremse, Schiebehilfe und
grofem Akku: Der Alleskénner
flr den bequemen Alltag mit
hoher Reichweite.
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Die absolute Rennmaschine
unter den Trikes!

Mit perfekter Aerodynamik
und niedrigem Gewicht fahren
Sie dem Peloton souveran davon.

im Liegeradstudio ab 3638.00 €

Herausragende Technik, Shimano
§-Gang Schaltung und vieles mehr...
ab 1990 Euro im Liegeradstudio
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Schwerpunkt Lastentransport

Das perfekte Paar — DPD kombiniert Rad und Lieferwagen

City-Flitzer — Elektro-Lastenrad bei der Kurier AG

Alles easy? — Lastentransport und Kurierdienst bei Post und Telekom

Pimp my City! — Bezirksgruppe Mitte des ADFC

Radtourenprogramm bis Februar 2014

Fahrradsternfahrt am 16. Juni

Von Wandsbek Ubern Holtigbaum — Ein Tourenbericht.

ADFC Radreise Hamburg — St. Petersburg

— Gesprach mit Inge Hauer von der »Landpartie«

Historische Fahrrader (6): Radfahrverordnung auf Abwegen (1)

Glosse: Eine schizophrene Bahn

STANDIGE RUBRIKEN

Kurzfutter

Beitritt zum ADFC

Kolumne: GPS am Rad

Adressen/Fordermitglieder/Impressum

Komfortable Sitzposition selbst auf
sehr langen Touren und optisch ein
dauerhafter Hochgenuss. Unbedingt probefahren!

.- lachelnd durch den Fruhling!

Schnell & komfortabel angekommen.

Liegeradstudio O

HP VELOTECHNIK, TRAIX, FLUX, ICletta, KMX Karts, NIHOLA Familien- und Transportrader, Winora eBikes
Osdorfer Landstr. 245a - 22549 Hamburg - Telefon 040 395 285 - www.liegeradstudio.de
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Kurzfutter

Elb-Shuttle

Mit dem Elb-Shuttle bietet der Landkreis Harburg eine naherho-
lungs- und tourismuswirksame Ergénzung des OPNV-Angebots fiir
Gaste und Bewohner
der Region. Fahrgaste
erhalten somit einen
kostenlosen OPNV-
Anschluss inklusive
Fahrradmitnahme.

Das touristische Ange-
bot gilt zunachst fur
mindestens drei Jahre.
Die Betriebskosten
Ubernehmen die Stad-
te und Gemeinden in

der Region anteilig.
Der Bus fahrt an allen Wo-
chenenden und Feiertagen
zwischen dem 01.05. und
dem 20.10. drei Mal taglich. Fahrplan und Route: http:/www.kvg-bus.de

Der groBBe Sternfahrt-Film-Contest!

Am 16. Juni 2013 findet wieder die alljahrliche Fahrradsternfahrt
auf Hamburgs StraBen statt (siehe dieses Heft, S. 21). Die Veran-
stalter hoffen auf einen neuen Teilnehmerrekord. Damit das auch
gelingt und fur die Nachwelt
dokumentiert wird, hat der
ADFC Hamburg einen Vide-
ofilmwettbewerb zur Fahr-
radsternfahrt ausgeschrieben:
Filmen Sie Ihre Sternfahrt und
schicken Sie das Video an den
ADFC Hamburg!

Die besten, lustigsten und
schragsten Filme werden von
einer ADFC-Jury pramiert und
auf www.youtube.com/user/
ADFCHH veroffentlicht. Teil-
nehmen kann jede Sternfahrerin und jeder Sternfahrer. Einzige Bedin-
gung: Der Film darf nicht langer als 2 Minuten sein, ansonsten sind
der Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Ein Tipp: Die Koéhlbrandbriicke
werden sicher alle filmen ...

Einsendeschluss: 30.06.2013, Adresse: info@hamburg.adfc.de

Kostiimfahrt »Fahrbahnradelne, 13. April 2C
A0 fo vo

Kindersachen-Vermietung

Seit Marz gibt es in Hamburg eine Firma, die alles rund ums Kind ver-
mietet: Ob Kinderkarre, Dreirad, Flaschchenwarmer oder Wickeltisch
— fur reiselustige Familien und auch GrofBel-
tern aus Hamburg steht allerlei Nitzliches
bereit. City Strollers liefert zum Wunschzeit-
punkt an jede Adresse im Hamburger Stadt-
gebiet und holt die Ware auch wieder ab.

Neben Kinderkarren, Laufradern und Rol-
lern vermietet citystrollers auch ein Lastenrad
fur den Kindertransport. Mehr Informationen
zu City Strollers und dem Online-Shop unter
www.citystrollers.de

RadCity 313

Parken mit Stil?

Ungewohnlich. Seit Ende 2010 ist auf dem Privatgrundstick der
Baugenossenschaft Fluwog-Nordmark eG im Wiesendamm eine
hochwertige Fahrradabstellanlage angebracht. Fir Mitglieder und
Kunden der Baugenossenschaft wohlgemerkt. »AnstoB3 zu die-
sen nicht alltaglichen Fahr-
radstdndern gab 2010 das
‘Stilwerk'«, berichtet Jérg-
Michael MeB von der Flu-
wog, ,wo wir durch Zufall
auf diese Abstellanlage auf-
merksam geworden sind. Die
gefiel uns so gut, dass wir vor
unserer neu errichteten Zen-
trale auch so etwas haben
wollten.« Gesagt, getan. Die
eleganten Bugel fanden auch
bei anderen Radfahrern groB3-
en Anklang.

Fur die Fluwog eine missliche
Situation, die Anlage war ja
fur die Kunden der Geschafts-
stelle gedacht. Eine Kenn-
zeichnung der Blgel mit dem
Schild: »Kundenparkplatz«
brachte keinen durchschlagenden Erfolg. Seitdem bindet die Bauge-
nossenschaft sogar wetterfeste Zettel an langere Zeit dort abgestellte
Fahrrader. Darauf bittet sie den Radfahrer freundlich, sein Rad nicht
mehr dort, sondern an einer der vielen Abstellméglichkeiten rund um
den Barmbeker Bahnhof zu parken.

»Ob diese Zettel zur Einsicht fihren, kénne man nicht direkt sagen,
meint Jorg-Michael MeB, »denn, was im Einzelnen vorgeht, wenn er
sein Fahrrad dort abstellt, kann man schlieBlich schlecht Uberpriifen.
Allerdings sind es mittlerweile weniger, die ihr Fahrrad dort abstellen.«

Ob die Abstellanlage Teil einer umfassenden Fahrradférderung in-
nerhalb der Fluwog sei, mdchte ich noch wissen. »Nein, so direkt
kann man das nicht sagen«, antwortet MeB, »es gab zwar mal ein
Firmenfahrrad, was aber leider schnell geklaut wurde. Dennoch gibt
es Uberlegungen, diese hochwertigen Stellplatze auch in Wohnanla-
gen der Fluwog zu installieren.«

»Wir wirden diese Abstellanlage wieder errichten — trotz der ge-
legentlichen Falschparker«, sagt Jorg-Michael MeB, »denn sie sieht
einfach klasse aus, ist ein Hingucker und wertet damit auch Vorplatz
und Firmensitz auf.«

Alles Versucht: Kundenparkplatz-
Schilder aufgestellt, freundliche
Hinweise laminiert und per Ka-
belbinder am Rad befestigt. Doch
manchen Radler scheint das nicht
zu storen. Schade eigentlich, man
sollte es honorieren, wenn ein Be-
trieb hochwertige Abstellplatze fiir
die Rader ihrer Kunden vorsieht.

Marcus Steinmann

Rikscha-Verkauf

Eine original indische Rik-
scha mit 3-Gang-Schaltung,
ca. 20 Jahre alt, verkauft der
ADFC Kreisverband Lichow-
Dannenberg. Vk-Preis: 400
EURO. — Gegen Benzin-
kostenerstattung kénnte sie
nach Hamburg transportiert
werden.

Kontakt: Holger Burmeister,
Tel. 05862-943 94 94,
eri-h.burmeister@t-online.de
(private Kleinanzeigen verdffentlichen wir kostenlos)

Foto: citystrollers, KVG-Bus.de, Ulf Dietze, Screenshot, Marcus Steinmann



Anstéfie zum Umdenken

Mobil machen

»Lasst uns einen Schritt zurticktreten und
das Verkehrssystem einmal von auBen
betrachten.« Diesen Ansatz wahlt Profes-
sor Knoflacher (TU Wien) fiir sein neues
Buch. Er kritisiert in diesem Bandchen den
falsch verstandenen Begriff der »Mobilitat«.
Bezugnehmend auf die Historie bedauerter,
dass Verkehrsplaner die Folgen ihres Tuns
heute nicht mehr verantworten mussen
— andernfalls hatten wir ein vollig anderes
Verkehrssystem. Der Autor prangert das irr-
sinnige Rechtswesen in Bezug auf den Stra-
Benverkehr an, erklart, warum der Abbau
von Widerstanden beim Autoverkehrsfluss
zwangslaufig zu immer neuen Problemen
fuhrt. Er rdumt mit dem Unsinn auf, schnel-
leres Autofahren generiere volkswirtschaft-
lichen Nutzen — ein Argument, das auch
beim Einrichten der Bettelampeln in Ham-
burg eine wichtige Rolle spielte.

Vieles kennen wir aus Knoflachers ande-
ren Blchern
(z. B. »Virus
Auto« (2009)).
Manches ist
Uberspitzt (z.
B. wenn er Kin-
derkrippen mit
Kafighaltung
gleichsetzt).
Doch das Buch
sei allen ans
Herz gelegt,
die sich in Po-
litik oder Pla-

Hermann Knoflacher

nung mit An-

gelegenheiten des Verkehrs oder des Stad-
tebaus befassen. Wenn sie auch manche
Schlussfolgerung im Detail nicht akzeptieren
werden, sollte die Lektiire trotzdem wert-
volle Anregungen zum Nachdenken geben:
Denn es ist nicht naturgegeben, dass Eltern
Angst um die Sicherheit ihrer Kinder haben,
dass alte Leute keine Einkaufsmaglichkeiten
in der Nahe mehr finden und dass wir trotz
aller Subventionierung des Autoverkehrs im-
mer mehr Staus haben.

Zitat Knoflacher: »Es sind die Strukturen,
die gebauten, finanziellen und organisato-
rischen, die aus Menschen Autofahrer ma-
chen. Andert man diese, werden sie wieder
zu Menschen.«

Ulf Dietze

Hermann Knoflacher: Zuriick zur Mobilitat! AnstoBe
zum Umdenken. Ueberreuter. 12.0 x 19.0 cm. April
2013. 1SBN: 978-3-8000-7557-7. 9,70 Euro

Gut Wetter machen

Tchibo verkauft ja alles Mogliche. Nun gibt's unter
anderem eine » Outdoor-Wetterstation«, die wir aus-
probieren durften.

Das Ding erinnert in Gro-
Be und Design an einen
Fahrradtacho und ist auch
zunachst einmal auf ahn-
liche Weise einzustellen.
Dafur benotigt man die
Angabe des aktuell herr-
schenden Luftdrucks, die
man (grob)im Internet fin-
det. Alternativ muss man
den Wert an einem gut ka-
librierten Luftdruckmessge-
rat ablesen.

Es zeigt Uhrzeit, Temperatur, Luftfeuchtigkeit und
Luftdruck an. AuBerdem gibt es Minimum- und Ma-
ximum-Temperatur bzw. -Luftdruck der letzten zwolf
Stunden.

Und zu guter Letzt versucht sich das Gerat an ei-
ner Wettervorhersage fur die ndchsten acht Stunden,
die aus der Entwicklung des Luftdrucks ermittelt wird.
Nach Herstellerangaben betragt die Trefferwahr-
scheinlichkeit 70 % und ergibt die Abstufung sonnig,
leicht bewolkt, bewolkt, Regen.

Bei unserem Test Uber einige sehr wechselhafte
Tage im Mai hinweg waren die Treffer: wechselhaft.
Der Radler weiB3 dann also z. B., dass er jetzt nass ist
(Luftfeuchtigkeit 80 %), dass ihm kalt ist (Temperatur
8 Grad) und dass es in acht Stunden stark bewolkt
ist. NUtzt ihm das? Will er das wissen? Merket er das
nicht sowieso? Diese Fragen darf jeder fur sich selbst
beantworten.

Outdoor-Wetterstation, Kunststoff, spritzwassergeschitzt, mit Kara-
binerhaken, ca. 15 Euro, bei Tchibo ab 25. Juni erhaltlich

Mit dem Rad zur Arbeit

AOK Rheinland/Hamburg und ADFC veranstalten
die groBe Mitmachaktion fir den Weg zur Arbeit.
Sammeln Sie gemeinsam mit Ihren Kolleginnen Kilo-
meter — flr Teamgeist und Gesundheit. Es winken

attraktive Preise fur die Siegerteams.
hamburg.adfc.de/?212

ADFC-Radtourenprogramm

Ab Seite 14 dieser RadCity finden Sie unser neues
Programm geflhrter Radtouren. Bis zum Februar
2014 reicht der Zeit-
raum, den unsere Tou-
renleiter mit weit Uber
100 Touren abdecken.

Das Programm befin-
det sich genau in der
Heftmitte, so dass Sie
es leicht heraustrennen
koénnen.

hamburg.adfc.de/radtouren

adfc

Berlin

Buch- und
Infoladen
Online-Shop

e Radkarten

e Reisefiihrer

e Accessoires

e Radgeschichten
* CDs & DVDs

buchladen.adfc-berlin.de
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Das perfekte Paar

DPD in Hamburg kombiniert Rad und Lieferwagen

Herr Economidis hat mir am Telefon
gesagt, ich solle nach einem schwar-
zen Lieferwagen Ausschau halten. So
gleitet mein Blick mehrfach Uber den
glanzenden Audi Kombi, bevor ich ver-
stehe, dass dieser gemeint ist. Freundlich
begruBt mich der DPD-Systempartner
und 6ffnet den Kofferraum, der mein
Klapprad verschlingt. Dabei fahren wir
nur vom Wiesendamm Uber den Kreisver-
kehr in die Fuhle hinein. Auf der linken
Spur der EinbahnstraBe steht mit Warn-
blinker ein DPD-Zustellfahrzeug und auf
dem Standstreifen daneben sehe ich
schon ein groBes Lastenrad. Der Verkehr
braust an uns vorbei, als wir aussteigen
und Herr Economidis die Fahrer begruBt.

RadCity 313

Immer parallel Fahrer Roger nimmt
gerade aus dem Wagen die Pakete fur
seine Tour entgegen. Er sortiert sie nach
den Adressen und packt die Kiste des
Lastenrades von Wulfhorst dann in der
richtigen Reihenfolge voll. Wahrend-
dessen erklart mir Herr Economidis das
Konzept: Der Lieferwagen und das La-
stenrad fahren die ganze Zeit parallel.
Das Auto auf den HauptstraBen, dasRad
in den schmalen SeitenstraBen, die den
schweren Wagen viel Zeit kosten wr-
den. Parkplatzsuche, EinbahnstraBen,
Sackgassen, alles kein Problem fur das
Fahrrad. Sind alle Pakete verteilt, Gber-
nimmt der Radfahrer eine neue Fuhre
aus dem Kraftfahrzeug.

Der Mix macht's Ein Modell, das sich
laut Herrn Economidis rechnet. Drei Fah-
rer beschaftigt er und wirde gerne mit
noch mehr Radern arbeiten. Leider ist es
schwer, Fahrer zu finden. Viele scheuen
den Wechsel von vier Radern auf zwei
bzw. drei Rader und vertrauen lieber
einem Motor als der eigenen Muskel-
kraft.

Roger ist mittlerweile begeistert von
der Arbeit mit dem Rad: »Ich werde von
so vielen Kunden angesprochen und
hore nur Gutes. AuBerdem bleibe ich
wie von selbst fit.«

Schritttempo Nun bin ich neugierig
und freue mich auf die Spazierfahrt mit
Roger durch die NebenstraBen Barm-
beks. Schnell noch das Klapprad aus
dem Kofferraum genommen und los
geht's ... hoppla, der fahrt ja auf dem
FuBweg! Daran muss ich mich als lei-
denschaftliche Fahrbahnradlerin na-
tUrlich erst gewohnen. Tatsachlich gibt
das Schritttempo der Karre kaum etwas
anderes her. Samtliche FuBgéanger, die
ausweichen mussen, tun dies mit einem
sehr verstandnisvollen Lacheln. So kann
dann auch die eine oder andere Abkur-

Fotos: Amrey Depenau



Schwerpunkt

Die Packchen miissen nach Adressen sortiert werden.

zung durch Griinanlagen genutzt wer-
den und schnell leert sich die Transport-
kiste.

Nach Steilshoop Am Barmbeker Bahn-
hof treffen wir wieder auf den Lieferwa-
gen, aus dem Roger noch einige Pack-
chen fur die nachste Fuhre holt. Nach
teilweise nur ein paar hundert Meter
voneinander entfernten Stopps, die
hinter uns liegen, fahren wir nun etwas
weiter die Steilshooper StraB3e hinauf.
Die nachste Lieferung geht in eines der
schénen kleinen Altbauhauser, die es
dort zwischen HellbrookstraBe und der
Bahnlinie noch gibt. Die Tur 6ffnet sich
sofort, was bei den bisherigen Kunden

-~

DPD-INITIATIVE h

Die drei Lastenrader, die fiir Herrn Eco-
nomidis fahren, gehen auf ein Pilotpro-
jekt zuriick, das die DPD-Niederlassung
in Hamburg im Mai 2011 gestartet hat.
Urspriinglich fuhren die Cargo Bikes — es
waren verschiedene Modelle von Wulf-
horst, Velocab und Pedalpower — neben
Barmbek und Steilshoop auch in Rother-
baum, Winterhude und Alsterdorf. Bei den
anderen Systempartnern konnte sich das
alternative Transportmodell jedoch nicht
durchsetzen.

J

eher selten der Fall war. Ich aber habe
nun genug gesehen und verabschiede
mich von Roger, der Richtung Steilshoop
weiterfahrt, um eine andere Tour zu un-
terstutzen.

Auf meiner Ruckfahrt tberlege ich,
wie sich dieses gelungene Modell in die
Breite tragen lasst. Vielleicht entwickle
ich mit Herrn Economidis einen Vortrag
und reise demnachst von Systempartner
zu Systempartner, um fur das Konzept
zu werben. DHL, UPS, Hermes — sie alle
sind potenzielle Kunden...

Amrey Depenau

Talismane konnen nicht schaden ...

i~

... beim Holperritt iiber die Radwege in Barmbek.

RadFReisen

Trekkingbike - MTB - Rennrad - Stadtetouren

RadCity 313
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City-Flitzer

Elektro-Lastenrad bei der Kurier AG

elLastenrad vo
urban-e.com

Gibt's hier irgendwo nen Lappen?«
— Ich sitze im Eingangsbereich der
Kurier AG in Winterhude und warte
auf Eva Dommasch,
die das Projekt »Ich
ersetze ein Auto«
in dem Transport-
unternehmen seit
Sommer 2012 lei-
tet. Vor mir steht
Denis, der noch mal
eben schnell Uber
sein iBullit wienern
will. Gleich kommt
namlich Frank von
Urban e. Die Berliner stellen die Lasten-
rader zur Verfagung, die Arbeitsgerate
also fur die Kuriere. Sie sind geleast und
mussen dementsprechend pfleglich be-
handelt werden.

Leasing »Der normale Verschleif3 ist
in der GebUhr enthalten, aber wenn
die Fahrer etwas kaputt machen oder
schlecht mit den Radern umgehen, mus-
sen sie die Reparatur selbst tragen.«, er-
lautert Frank, wahrend er etwas spater
auf dem Parkdeck der Kurier AG die Car-
go Bikes wartet.

Im Rahmen des Forschungsprojektes,
das vom Umweltministerium geférdert
wird, ist die Leasing-GebUhr reduziert
auf 39 Euro. Spater werden es rund 100
Euro monatlich sein. Immer noch ein
Schnappchen im Vergleich zu den Ko-
sten eines PKW, die ein Autokurier tra-
gen muss.

Fotos: Amrey Depenau




City-Problem Aber ersetzt das Lasten-
rad tatsachlich ein Auto, wie der Projekt-
name verspricht? Im Innenstadtbereich
auf jeden Fall, wei8 Eva zu berichten.
»Die kurzen Touren in der Stadt sind
mittlerweile fur viele Autokuriere unat-
traktiv, da sie im dichten Verkehr lang-
sam vorankommen und Probleme ha-
ben, einen Halteplatz zu finden. Da wird
eine Tour schon mal eine Stunde alt, be-
vor sich jemand erbarmt, sie anzuneh-
men.« Das wiederum ist dann natdrlich
fur die Kunden ein Problem. SchlieBlich
beauftragen sie ja einen Kurier, damit
es schnell geht!

City-Vorteil Seitesdie Cargo Bikes gibt,
werden keine Touren mehr alt, denn sie
sind ideal fur City-Fahrten.

»Die Fahrten werden uns sogar bevor-
zugt angeboten.«, so Denis, der erst im
April auf das Lastenrad umgestiegen ist.
Da die klassischen Kurierdienste, die sich
mit dem Rad erledigen lassen, immer
weniger werden, gehért dem Lasten-

»|CH ERSETZE EIN AUTO«

Schwerpunkt

ist ein Projekt des Instituts tlr Verkehrstorschung am Deutschen Zentrum fir Lutt- und Raum-
fahrt eV. In sieben deutschen GroBstadten liefern insgesamt gut 100 Kuriere ihre taglichen
Sendungen mit Elektro-Lastenradern aus. Der Feldversuch, der tiber zwei Jahre lauft, untersucht
und bewertet das Potenzial der Fahrzeuge fiir Citylogistik und Klimaschutz. Im engen Dialog mit
Kurieren und Vermittlungszentralen werden Daten zu Auftragen, bei Kunden und Technikern
erhoben. In Hamburg fahren im Rahmen des Projektes vier Kuriere fiir die Kurier AG.

www.ich-ersetze-ein-auto.de

transport die Zukunft. So sieht es auch
Denis, der kein Problem damit hatte,
sein Bahnrad gegen das Pedelec zu tau-
schen. »Sportlich kann ich trotzdem fah-
ren, denn ich kann ja frei entscheiden,
wieviel E-Unterstitzung ich nutze.«

Frank erklart Kurier Denis, wie er die Brems-
beldage wechselt.

Perspektive Cargo Wer mitdem E-An-
trieb maBvoll umgeht, kann so mit ei-
ner Akku-Ladung rund 100 km zurtckle-
gen.Dasreichtgut fur eine Tagesschicht,
verursacht Stromkosten von sage und
schreibe 25 Cent und musste eigentlich
jedem Autokurier Tranen in die Augen
treiben. Trotzdem sind es in Hamburg
bisher nur Radkuriere, die sich auf die
Cargo Bikes eingelassen haben.

Bei zweien ist schon sicher, dass sie die
iBullits nach Ende des Projektes tber-
nehmen werden. Ein weiterer hat sich
sogar sein eigenes E-Bike gebaut. Auch
Denis kann sich gut vorstellen, das Pro-
jektrad zu Ubernehmen. Zumal die Ra-
der immer weiter optimiert werden:
Alle Teilnehmer des Projektes aus sie-
ben Stadten tauschen regelmaBig ihre
Erfahrungen aus und geben ihre Daten
an das Institut fur Verkehrsforschung
weiter. So machen die coolen Cargo Bi-
kes hoffentlich bald Schule und ersetzen
in Zukunft mehr als nur ein Auto!

Amrey Depenau

EL0-SHOPPER|

Wasserdichte Einkaufstasche

“komfortables Offnen
und Verschliefen durch
Magnetverschluss

itandfest durch Innen-
versteifung

bewahrtes Quick-Lock2-
Aufhangesystem

5 Jahre Garantie
‘Made in Germany
www.ortlieb.com

)
//




10

\ Schwerpunkt

Alles easy?

Lastentransport und Kurierdienst bei Post- und Telekom

Mit dem Slogan »Sicher abstellen,
entspannt zustellen« wirbt die
Cycle Union GmbH fur das seit 2009 fur
die Deutsche Post entwickelte Zusteller-
rad. Wenn Zustellung so einfach ware ...

Pro Jahr durchlaufen Briefzusteller
das 26-fache einer Marathonstrecke.
Die Wege innerhalb von Geb&auden sind
dabei nicht eingerechnet. Sie verschlei-
Ben dabei zwei Paar Arbeitsschuhe und
bringen pro Tag bis zu 125 Kilogramm
Post, mit Spezialkonstruktionen sogar
137 Kilogramm zu den Kunden.

Das Ubliche Postrad verfligt tber ei-
nen eigens entwickelten Teleskopstan-
der, den die Fahrenden per Hebelwerk-
zeug aus- und wieder einfahren kénnen.
Das Rad hat ein kleineres Vorderrad fur
mehr Wendigkeit. Der Rahmen ist pul-
verbeschichtet und damit recht schlag-
fest. Das Rad erlaubt eine Zuladung von

RadCity 313

bis zu 60 kg und hat Platz fur zwei Behal-
ter. Im Alltag sieht man oft noch Taschen
links und rechts hangen.

Elektrounterstiitzung Ein Zusteller
vertraut mir jedoch an, dass es oft 100
Kg oder mehr sind, die auf einmal zu-
geladen werden. »Diejenigen, die ei-
nen Akku am Fahrrad haben, bleiben
im Winter auch schon einmal liegeng,
erzahlt er weiter. Der Grund ist die ho-
here Selbstentladung der Akkus bei
niedrigeren Temperaturen.

Aber nicht nur Akkus, sondern gré-
Bere Zustellbezirke, viele Stockwerke in
grunderzeitlichen Hausern und Arbeits-
zeiten bis zu knapp 11 Stunden machen
den Postboten das Leben schwer.

Ver.di beklagt, dass es z. B. in Ham-
burg statt vormals 1250 jetzt nur noch
1200 Tourbezirke gibt. Ein hoher Kran-

kenstand ist die Folge aus der hohen Be-
lastung in diesem Knochenjob.

Postlers Traum: Das Quadracycle
Wie anders gestaltet sich da die Auslie-
ferung von Packchen und Briefen in Lon-
don. Hier wirbt die DHL mit CO,-freier
Zustellung per Quadracycle — ein futuri-
stisches Gefahrt auf vier Radern.

Die Idee des Quadracycles gibt es
schon seit 1853 und wurde von Willard
Sawyer entwickelt. Seitdem wurde das
Fahrzeug auf vier Radern stets weiter-
entwickelt. Die Einsatzbereiche reichen

Ein Quadracycle in Aktion

Fotos: Deutsche Post AG, Katja Nicklaus



heute vom Tourismus Uber Warentrans-
port bis hin zu Rennfahrten.

Mit einem Quadracycle ist das Hal-
ten der Balance kein Problem mehr.
Das ware schon eine Erleichterung fur
die Zusteller. Trotzdem blieben die vie-
lerorts zugeparkten Fahrradwege, die
noch der Benutzungspflicht unterlie-
gen. Ebenso schwierig gestalten sich im
Arbeitsalltag Schaden auf den Radwe-
gen, die dann eine Hochstgeschwindig-
keit von 25 km/h konterkarieren.

EntdechgrROUTEN

IM NORDEN HAMBURGS

Oder doch lieber ein Cargobike Die
aus der Bundespost hervorgegangene
Telekom hat ein ahnliches Projekt am
Start. Sie setzt auf drei statt auf vier Ra-
der und nutzt eine Wasserstoff-Brenn-
stoffzelle statt eines Batterieakkus. Die
Telekom setzt die sogenannten H, Car-
gobikes bei Kundenbesuchen ein und
will nicht nur den CO,-AusstoB3 mit die-
sem Konzept verringern, sondern auch
die Gesundheit ihrer Mitarbeiterinnen
férdern. Da heiBt es dann nicht mehr
»mit dem Rad zur Arbeit«, wie bei der
Aktion von ADFC und AOK,
sondern mit dem Rad auf der
Arbeit.

Das Cargobike wird z.B. in
Berlin eingesetzt und erlaubt
eine Zuladung von 150 kg. Es
verfagt mit seiner Brennstoff-
zelle Uber eine Reichweite
von bis zu 250 km. Das Car-
gobike erreicht eine Spitzen-
geschwindigkeit von 25 km/h
und ist somit auf Radwegen
zugelassen.

Fehlt nur noch ein Netz aus
Wasserstofftankstellen. Denn
so lange es diese nicht gibt,

Vorsortieren der Briefe: Dank
neuer Produkte, wie der wochent-
lichen Webebroschiiren-Pakete, ist
das Transportgewicht in den letz-
ten Jahren erheblich gewachsen.

Fiir grofie
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Vertrautes Bild: vollbepacktes Postrad in
Hamburg. Manchmal sind 100 kg zu transpor-
tieren.

kann auch das Cargobike nicht flachen-
deckend fahren.

Die nachsten Jahre werden zeigen,
ob Quadracycle und Cargobike Modelle
fur eine weitergehende Nutzung sind.
Leicht ist die Postzustellung trotzdem
nicht: Es bleiben noch genitigend Trep-
penhauser, die es fur Postboten und
Kundendienstler zu bezwingen gilt.

Katja Nicklaus

« App installieren

und Rleine Entdecker

Hamburgs Norden auf neuen Wegen
mit dem Fahrrad oder zu FuR erleben

Entdeckerrouten. Ein Projekt der Kooperations-
partner Okomarkt e.V. und DigiKultur.

www.entdeckerrouten.org

Losfahren und Entdecker-

routen geniefien

Mehr Information zur App
und allen Routen unter

Entdeckerrouten auf
Facebook besuchen:

f [Entdeckerrouten

ii DigiKultur

U MARKT
Varneaucnar. una ARrarBeratung 8 v
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Pimp my City: Mehr Rad fuir die Stadt!

Schoner radfahren? Manchmal spielen die Lokalpolitiker mit. Dann ist die seit

Mai letzten Jahres aktive Bezirksgruppe Mitte eine gefragte Ansprechpartne-

rin. Ansonsten gilt zumindest: Steter Tropfen ...

Die Bedingungen flr das Radfahren
in Hamburgs zentralen Stadtteilen
mussen entschieden besser werden,
fasst Georg Sommer das gemeinsame
Ziel zusammen. Derzeit vier Aktive bil-
den den Kern der Gruppe und treffen
sich einmal im Monat. Weitere Teilneh-
mer kommen unregelmaBig hinzu oder
steuern zum Beispiel per E-Mail genaue
Auskunfte zur Situation in den Stadttei-
len bei.

sammlung und den Ausschlssen gehen
erstaunlich offen auf die Vertreter des
ADFC zu, fragen Informationen nach,
bitten um Einschatzungen oder Vor-
schlage. So kénnen oft schon entschei-
dende Verbesserungen in konkreten
Projekten erreicht werden.

Aber auch groBere Ziele peilt die
Gruppe an: »Wir méchten besonders
die Innenstadt fur Radfahrende attrak-
tiver macheng, berichtet Thomas Moor.

BG Mitte in Aktion: Diskussion einer geplanten Fahrradstrecke in der Hafencity.

Sammeln Eine wichtige Aufgabe be-
steht darin, Informationen Uber das ak-
tuelle verkehrspolitische Geschehen im
Bezirk zu sammeln und auszuwerten.
So besuchen die Aktiven regelmaBig
die verkehrspolitischen Gremien der
Bezirksversammlung und pflegen Kon-
takte mit den Parteien.

Mit gentgend Hintergrundwissen
zu geplanten Vorhaben oder akuten
Problemen im Bezirk kann die Grup-
pe konstruktiv auf die Bezirkspolitik
einwirken. Unterstitzung bekommen
die Ehrenamtlichen dabei aus der Ge-
schaftsstelle wo Infrastruktur wie Dru-
cker, Kartenmaterial und Regelwerke
bereit stehen oder Merja Spott ver-
kehrspolitisches Fachwissen beisteuert.

Die Volksvertreter in der Bezirksver-

RadCity 313

Dazu sollen mehr EinbahnstraBen furs
Radfahren in Gegenrichtung freigege-
ben werden.

Vorschlagen Den Vorschlag der Grup-
pe fur eine umfassende Tempo-30-Re-
gelung in der Innenstadt griffen die
Grinen in einem Antrag auf: Der Ver-
kehrsausschuss des Bezirks hat dazu im
April beraten. Die Mehrheit aus SPD
und FDP lehnte den Antrag ab. Aber
das muss nicht das letzte Wort zu dem
Thema gewesen sein.

»Mit Tempo 30 kénnte die City nicht
nur als Wohngebiet attraktiver wer-
deng, findet Georg Sommer. »Von lang-
samerem Autoverkehr, weniger Stress,
weniger Larm und besserer Luft profi-
tieren die Besucher der Geschafte —und

HAMBURG MITTE

Auf 107 Quadratkilometern leben in
diesem Bezirk 300.000 Einwohner in 19
Stadtteilen. Ausgedehnte Griinanlagen und
Parks wechseln sich mit dicht besiedel-

ten Wohngebieten ab. Industriegebiete
und WasserstraBen gehdren ebenso zur
Geografie wie die Insel Neuwerk in der
Elbmiindung.

damit der Einzelhandel«, argumen-
tiert er und versucht damit die einfluss-
reichen Ladenbesitzer zu Gberzeugen.

Uberzeugen Gegnern der Regelung
werden Erfahrungen aus anderen Stad-
ten gezeigt: Selbst auf Hauptverkehrs-
strecken ist der Autoverkehr bei Tempo
30 oft flussiger, Autos kommen im End-
effekt fast genau so schnell zum Ziel wie
im derzeit meist stockenden Verkehr mit
nur ertraumten 50 km/h.

Ob solche Argumente Uberzeugen,
héngt auch von der Unterstitzung ab,
die die Gruppe bei Parteien oder ande-
ren Organisationen erhalten kann, von
der Prasenzdiesieim politischen Umfeld
zeigt — und von ihrer eigenen Starke.

Mitmachen Wer sich fur die Verbes-
serung der Verkehrssituation im Bezirk
Mitte einsetzen mochte, ist herzlich will-
kommen. Besonders engagierte Fahr-
radfreunde, die sich in Finkenwerder
und Wilhelmsburg gut auskennen, wer-
den dringend gebraucht!

Treffen der Bezirksgruppe Mitte finden jeden
ersten Montag des Monats um 19 Uhr in der
Geschéftsstelle des ADFC statt. AuBerdem gibt es
gelegentlich Aktionen oder kleine Rundfahrten in
den Stadtteilen, um die Verkehrssituation vor Ort
einzuschatzen.

Kontakt: Georg Sommer, Tel.: 20 23 90 13,
BG-Mitte@hamburg.adfc.de

Foto: ADFC HH
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Sternfahrt, Fahrrad-Flohmarkte, Seminare ...

Die Tourenleiterinnen des ADFC Hamburg laden zu

erholsamen, spannenden und iiberraschenden Radtouren ein.

Juni

Raps-Radel-Tour

* % Sa., 08. Juni, 50 km, Start: 11:00 Uhr, U-
Berne, Ltg.: Evelyn Anders, Gisela Gronwaldt \Von
Berne durch das Tunneltal, Meilsdorf und
Siek und weiter auf dem Radwanderweg
zum Bhf. Bad Oldesloe gegen 17 Uhr. Unter-
wegs bleibt viel Zeit zum Fotografieren und
Raps-Riechen. Wir legen mindestens zwei
Picknickpausen ein. Keine Einkehr, bitte Essen
und Getranke mitnehmen. Fotopausen.

Nach Venezia

* % So., 09. Juni, 57 km, Start: 10:00 Uhr, U-
Volksdorf (Ausgang Halenreihe), Ltg.: Klaus
Merretig, Renate Merretig Auf wechselnden
Belagen erreichen wir tUber Wohldorf, Ra-
de und Kayhude das Gut Stegen. Hier Ein-
kehr im Hofcafé zum 2. Frihstick. Danach
geht es weiter zum langsten Obst- und
Geholzlehrpfad Europas, welchem wir zum
Eiscafé folgen. Nach der Pause Ruckfahrt
Gber Togenkamp, Wilstedt (Siedlung) und
Wittmoor zur S-Poppenbittel. Ruckkehr 18
Uhr. Naturstrecke, keine Hanger, tlw. enge Wege,
Einkehr im Eiscafé.

Das alte und neue Himmelmoor

* % So., 09. Juni, 80 km, Start: 10:00 Uhr, U-
Ochsenzoll (Ausgang Schmuggelstieg), Ltg.: Hans-
Jirgen Heinatz An der Hamburger Stadtgrenze
(Tarpenbek) entlang. Darauf durch das NSG
Ohmoor und durch den Forst Rantzau. Hinter
Quickborn erreichen wir das Himmelmoor. Hier
betrachten wir das neu angelegte Moor und
das daneben liegende (noch) Abbaugebiet.
Nach der Pause geht es weiter nach Ellerhoop
zum Baumpark Arboretum. Uber Prisdorf,
S-Pinneberg (ca. 55km) und Bonningstedt er-
reichen wir gegen 17 Uhr Ochsenzoll. Einige
schlechte Wegstrecken. Arboretum Eintritt 5,00 EUR.
Zum Lopausee bei Amelinghausen

* %% So., 09. Juni, 98 km, Start: 10:00 Uhr,
S-Harburg (Neuldnder Platz), Ltg.: Dietmar Pal-
me Durch das Seevetal passieren wir die
Nordheidedorfer Hanstedt, Schatzendorf,
Egestorf, Evendorf und stoppen in Ame-
linghausen zu einer kurzen Abkihlung im
Lopausee. Weiter nach Luneburg, um von
dort mit dem Metronom zurtickzufahren.
Ende gegen 19 Uhr. Badesachen mitnehmen,

evtl. Einkehr am Schluss, Fahrtkosten fiir Rtickfahrt.
Hellbachtal

* %% So. 09. Juni, 110 km, Start: 09:30 Uhr,
S-Bergedorf (Ausgang ZOB), Ltg.: Carsten Stein
Auf Feld- und Waldwegen radeln wir Uber
Gulzow ins Herzogtum Lauenburg. Dem Elbe-
Libeck-Kanal folgen wir mit einem Abstecher
ins Hellbachtal mit Badestopp in Richtung
MélIn. Via Linau fahren wir dann zum U-Bahn-
hof GroBhansdorf. Ende ca. 18 Uhr. 25 % Sand-
wege, Einkehr auf dem Bauernhof, langere Pausen.
Vor dem Schlafengehen noch mal
schnell ne Runde drehen

* %% *% Do, 13. Juni, , Start: 17:20 Uhr, S-
Rothenburgsort, Ltg.: Carsten Stein Mit einem
25er Schnitt geht es quer durch die Vier- und
Marschlande Richtung Marschacht. Bei Lau-
enburg (Pause) queren wir ein zweites Mal die
Elbe und gelangen zur S-Bergedorf. Ende ca.
22 Uhr. Nur bei trockener Witterung, kurze Pause.
Am Rande vom Sachsenwald

% Fr., 14. Juni, 50 km, Start: 12:00 Uhr, S-Berge-
dorf (Lohbriigge), Ltg.: Rainer Torsch \on Berge-
dorf werden wir mit einem Blick Gber das
Urstromtal der Elbe bis Dassendorf radeln
und nach der Kaffeepause beim Sachsen-
wald zurtick nach Bergedorf fahren. Ende
gegen 18 Uhr am Startort. Einkehr.
Friedhofsruhe und Alsterrauschen

% Fr., 14. Juni, 15 km, Start: 18:30 Uhr, U-Ha-
bichtstraBe, Ltg.: Birte Segger Uber den Ohls-
dorfer Friedhof und das Alstertal geht es zum
Stadtpark. Ende gegen 20 Uhr an der U-Saar-
landstraBe. Feierabendtour, nicht bei Dauerregen!
Rennradtour durch die Vierlande
**%k*% Fr, 14. Juni, 60 km, Start: 18:45
Uhr, S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Sonke Meyer Mit
sehr sportlichem Tempo sausen wir auf As-
phaltstraBen durch die Vierlande entlang
der Elbe, Dove- oder Gose-Elbe. Je nach
Stimmung und Wetter geht die Tour mal
langer, mal kurzer. Kurze Pause am Zollen-
spieker. Feierabendtour, nicht bei Regen, bitte mit
Helm und Licht.

Architektur-Natur-Tour | von
Harvestehude nach Niendorf

% Sa., 15. Juni, 30 km, Start: 11:00 Uhr, Stadt-
RAD-Station 2213 Alte RabenstraBe, Ltg.: Jiirgen
Vieth Von den Villen des 19. Jahrhunderts an
der AuBenalster mit mehreren Stopps fur Er-
klarungen fuhrt diese Radtour auf Radwegen

Ip . ebru
ok AufbeWaZ: €f074
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Hamburg

In Kooperation mit der

ASK

Die Gesundheitskasse.

AOK Rheinland/Hamburg

entlang kleiner Gewdsser durch Schrebergar-
tenkolonien zum Niendorfer Gehege. Unter-
wegs mehrere Stopps fur Erklarungen, Entde-
ckungen von Barock bis Bauhaus im Griinen!
Ende ca. 17 Uhr am Startort. Nicht bei Dauerre-
gen. Mit Einkehr. HVV als Option fir den Riickweg.
Ratzeburg-Schlutup-Reinfeld

* % Sa., 15. Juni, 81 km, Start: 08:05 Uhr, Haupt-
bahnhof HH, Eingang Kirchenallee/Wandelhalle,
Ltg.: Reimer Mohr Schnelle Tour. Anfahrt mit
der Bahn nach Ratzeburg. Am westlichen
Seeufer an der Wakenitz, auf dem Draeger-
weg und am ehemaligen innerdeutschen
Grenzweg bis Schlutup. Durch Lubeck nach
Reinfeld (66 km, Bahnstation). Weiterfahrt
nach Bad Oldesloe (Ende gegen 17 Uhr).
StraBen, Sand, Feld- und Wiesenwege. Pausen, Ein-
kehr. Bahnfahrt in Eigenregie, HVV-Ticket, Abfahrt
um 08:23 Uhr, Info: 0175/552 79 22.
Gliickstadter Matjeswochen

% % Sa., 15. Juni, 80 km, Start: 10:00 Uhr, S-We-
del, Ltg.: Rolf Marzock Am Elbdeich entlang ra-
deln wir im flotten Tempo nach Gliickstadt
und lassen uns dort bei einer langen Pause
den Matjes schmecken. Rickkehr durch die
Holmer Sandberge, das Butterbargmoor
und den Klévensteen. Tourende gegen 18
Uhr an der S-Bahn Rissen. Wechselnde Fahr-
bahnbeldge, Einkehr, Extrakosten Fahre 1,00 EUR.

Fahrrad-Sternfahrt Hamburg
So., 16. Juni

Rad fahren—
Klima schiitzen!

Startpunkte und Routenverlaufe
der Sternfahrt finden Sie auf
Seite 21 dieser RadCity sowie auf
fahrradsternfahrt.info

Radtouren-Programm 11/2013 in RadCity 3/2013
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Hinweise zu unseren Touren

Das gemeinsame Erleben der Natur, Kultur und

der SpalfB am Radfahren stehen bei unseren gefiihrten Touren im

Vordergrund. Ihr Rad muss fiir die ausgewahlte Tour geeignet sein und

der StraBenverkehrs-Zulassungs-Ordnung entsprechen. Sie benétigen

ausreichend Getranke, Verpflegung, Kleingeld sowie Regenbekleidung

und Flickzeug.

Eine Anmeldung ist fir ADFC-Radtouren in der Regel nicht

notwendig. Kommen Sie bitte plinktlich zum Startpunkt. Bei extremen

Wetterverhaltnissen kann eine Tour auch einmal ausfallen.

Die Touren sind nach der Durchschnittsgeschwindigkeit (@)

klassifiziert, d. h. Streckenlange geteilt durch Fahrzeit abziiglich Pau-

senzeiten. Das Fahrtempo kann also auch dariber liegen.

* Gemtliche Touren orientieren sich nach Moglichkeit an
den Langsamsten: i.d.R. @ 13 bis 16 km/h.

e Flotte Touren eignen sich furr getibtere Radler: & 16 bis 19
km/h.

xR Schnelle Touren sind geeignet fir regelmaBige Radler mit

guter Kondition: @ 19 bis 22 km/h.

Fast sportliche Touren setzen eine sehr gute Kondition

voraus: & 22 bis 25 km/h.

Sportliche Touren richten sich an die Durchtrainierten: &

Uber 25 km/h.

Beachten Sie die Streckenlange sowie Hinweise wie »hiigelig« oder

»Mountainbike-Tour.

Teilnahmebeitrag ADFC-Mitglieder oder AOK-Versicherte: 2 €/

Person; 3 €/Familie. Nichtmitglieder: 6 €/Person bzw. 9 €/Familie. Firr

Feierabendtouren gilt der halbe Beitrag. Eintrittsgelder und Fahrkarten

sind nicht im Preis enthalten.

Es gelten die Vorschriften der StVO. Die Teilnahme

erfolgt auf eigene Gefahr und Rechnung. Weder der ADFC noch die

Tourenleiterlnnen haften fiir Schaden, Unfélle oder dergleichen. Die

Teilnahme Minderjahriger unter 14 Jahren ist nur in Begleitung eines

Erziehungsberechtigten moglich. Minderjahrige ber 14 Jahren bené-

tigen flir Touren, die besondere Gefahren beinhalten, das schriftliche

Einverstandnis eines Erziehungsberechtigten. Befolgen Sie immer die

Anweisungen der Tourenleiterinnen.

KKKk Kk
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hamburg.adfc.de/radtouren
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Architektur-Natur-Tour Il von Altona
nach Rissen (und zuriick)

* Mi., 19. Juni, 30 km, Start: 11:00 Uhr, Alto-
naer Rathaus (Haupteingang), Ltg.: Jiirgen Vieth
Mit vielen Stopps und Erklarungen fihrt die
Tour auf NebenstraBen und durch Parks von
Altona nach Rissen in den Sven-Simon-Park.
Wir entdecken historisch interessante Bau-
me und Gebdude von Barock bis Bauhaus.
Etwas schneller zurtick auf dem Elberadweg
(bis ca. 17:30 Uhr). Nicht bei Dauerregen, mit
Einkehr. HVV als Option fir den Riickweg.

Tour d’Eider bei Nacht

* % % % Fr, 21. Juni, 160 km, Start: 18:00 Uhr,
Busbahnhof Altona, Ltg.: Addi Tiemann, Christian
Scheider Genussradeln in die Dammerung bis
es stockdunkel und allmahlich wieder hell
wird. Im Morgengrauen Uber den Eiderdamm

Radtourenprogramm
mit Suchfunktionen,
als iCal-Abo oder
PDF-Datei
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zum Krabbenfrihstlick. Badefreuden in St.
Peter Ording! Ende am Samstag, 22.6. um 20
Uhr in Garding. Riickfahrt per Bahn in Eigenregie.
Anmeldung unter addi.tiemann@t-online.de.
Rennradtour durch die Vierlande

* Kk *k k% Fr, 21. Juni, 75 km, Start: 18:45
Uhr, S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Katrin Steinbach
Durch Vierlande zum Geesthang bei Fahren-
dorf, evtl. oben eine kleine Runde und tber
Zollenspieker oder Tatenberg zurlick. Es ist
lange hell, das wird ausgenutzt! Ende ca. 22
Uhr am Startort. Feierabendtour, nur Asphalt,
Helm empfohlen, nicht bei Regen.

Kidical Mass Hamburg

* Sa., 22. Juni, 15 km, Start: 10:00 Uhr, U-
SaarlandstraBe, Ltg.: Jana Zeitzmann Eine fami-
lienfreundliche Tour rund um die AuBenalster.
Startpunkt ist die U-Saarlandstr. Von der Saar-
landstraBe runter zum Eilbekkanal und zur
AuBenalster. Uber die Alsterwiesen/ Alsterpark
geht es in Richtung Norden zur Fernsicht, am
Langenzug und Osterbekstr. zurtick zum Stadt-
park. Die Kinder kénnen selbst oder bequem
im Anhanger und Lastenrad fahren. Ende ge-
gen 15 Uhr. Vorwiegend verkehrsberuhigte StraBen,
Radwege mit fester Oberflache oder festgefahrene Wege.
Zur Ostsee zum Baden - wunderbar!
%% Sa., 22. Juni, 80 km, Start: 10:00 Uhr, U-
GroBhansdorf, Ltg.: Wolfgang Heckelmann Uber
die Dorfer zur Ostsee. Bei durchwachsenem
Wetter nach Timmendorf, bei gutem nach Ni-
endorf oder tber Lubeck nach Priwall. Ankunft
dort bis 16 Uhr. Riickfahrt per DB einzeln jederzeit mogl.,
gemeinsam gemaP Absprache, z. B. mit dem SH-Ticket.
Zlige fahren stiindlich. Fahrgeld, Badezeug mitnehmen.
Ojendorfer See, Boberger See,
Eichbaumsee

% Sa., 22.Juni, 35 km, Start: 14:00 Uhr, S-Wands-
bek (R10, hinter der Unterfiihrung), Ltg.: Birte Seg-
ger Auf Schleichwegen fahren wir vorbei am
Ojendorfer See zum Boberger See, wo wir aus-
giebig baden und picknicken. Wasserscheue
kénnen zwischenzeitlich den  Segelflugplatz
umrunden und beim Kiosk dort Kaffee trinken.
Nach der Badepause fahren wir entlang der Bil-
le zum Eichbaumsee und langs der Dove Elbe
Uber Rothenburgsort zum Ziel U/S Berliner Tor
(ca. 19 Uhr) bzw. weiter nach Barmbek. Nicht bei
Dauerregen! Badepause ca. 75 Minuten.
Unterelbe

* % So., 23. Juni, 70 km, Start: 10:30 Uhr, S-We-
del, Ltg.: Andreas Arendt Am Deich entlang zur
Fahre Gluckstadt-Wischhafen weiter nach
Krautsand (90 Minuten Bade- und Kaffee-
pause) und durch das Kehdinger Moor nach
Stade. Ende gegen 19 Uhr am S-Bahnhof
Stade. Fahrkosten 3,50 EUR.

Tour d’Eider am Sonntag

* %% %% So., 23.Juni, 160 km, Start: 10:30
Uhr, Bahnhof Garding, Ltg.: Addi Tiemann, Chri-
stian Scheider »Neuland« war das Zauber-
wort ehemals nationalsozialistischer An-
siedlung von Landwirten in Dithmarscher
Kégen. Wir besuchen markante Bauwerke
und trotzen dem Wind heim in die Stadt.

Ende gegen 20:30 Uhr am S-Bahnhof Al-
tona. Anreise per Bahn in Eigenregie. Anmeldung
unter addi.tiemann@-online.de.
Kaffeetrinken im Genussgarten

% Mi, 26. Juni, 30 km, Start: 13:30 Uhr, S-
Poppenbiittel (Ausgang Stormarnplatz), Ltg.: Re-
nate Merretig, Klaus Merretig Unser Weg fuhrt
uns auf direktem Weg zu Pflanzen-Kolle in
Volksdorf, wo wir Kaffee und Kuchen ge-
nieBen koénnen. Frisch gestarkt geht es dann
auf unterschiedlichen Belagen zurtick zur S-
Poppenbdittel. Ende gegen 17:30 Uhr. Café-
Einkehr, keine Hanger, tlw. Waldwege.
Rennradtour durch die Vierlande

% % % % % Fr., 28. Juni, 65 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Peter Bresemann In
»Reihe«, »Windkante« oder »Kreisel« durch
die Vierlande zum Elbe-Hauptdeich und den
Umstanden angepasst Uber Fahrendorf (Gee-
sthang) oder direkt tber Zollenspieker (jeweils
mit kurzer Pause) zurtick zum Ausgangspunkt
(gegen 21:15 Uhr). Feierabendtour, nur Asphalt,
Helm empfohlen, mit Licht, nicht bei Regen.
Architektur-Natur-Tour Il Vierlande
% Sa., 29. Juni, 45 km, Start: 11:00 Uhr, S-Ro-
thenburgsort, Ltg.: Jirgen Vieth Vom klassizi-
stischen Wasserturm in Rothenburgsort bis
zum Renaissanceschloss in Bergedorf oder
umgekehrt (je nach Windrichtung) fahren
wir auf verkehrsarmen StraBen und Radwe-
gen entlang von Naturschutzgebieten und
historischen Gebauden durch die Vierlande.
Ende in Bergedorf bzw. Rothenburgsort (ca.
18 Uhr). Nicht bei Dauerregen. Einkehr. Treffpunkt
auf dem Bahnsteig. Evtl. Extrakosten HVV.

Juli

Wulfsmiihlentour

* % % Di., 02. Juli, 45 km, Start: 18:00 Uhr, U-
Hagenbecks Tierpark (Giraffe), Ltg.: Andrea Clodi-
us Durchs Niendorfer Gehege nach Schnel-
sen und Uber SeitenstraBen zur Wulfsmuhle.
Uber Borstel-Hohenraden zuriick nach Ni-
endorf (Tibarg). Ende ca. 20 Uhr. Feierabend-
tour, nicht bei Regen, bitte mit Helm.
Gemiitliche Zwei-Schlésser-Route

% Mi, 03. Juli, 50 km, Start: 11:00 Uhr, U-
Wandsbek-Markt (Fahrstuhl), Ltg.: Bérbel Ziemer,
Jorn Eskeldsen Die Bille zeigt uns den Weg zum
Bergedorfer Wasserschloss und zum Rein-
beker Schloss. Wir folgen ihr und lassen uns
zu einer — hoffentlich sonnigen — Rast in den
Schlossgérten nieder. Ende am U-Bhf. Wands-
bek Markt gegen 16 Uhr. Picknick, evtl. Eispause.
Rennradtour durch die Vierlande

* k% %% Fr, 05 Juli, 60 km, Start: 18:45
Uhr, S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Sonke Meyer Mit
sehr sportlichem Tempo sausen wir auf As-
phaltstraBen durch die Vierlande, entlang
von Elbe, Dove oder Gose Elbe. Je nach
Stimmung und Wetter ist die Tour kirzer
oder ldnger. Kurze Pause am Zollenspieker.
Rickkehr ca. 21 Uhr. Feierabendtour, Feiera-
bendtour, nicht bei Regen, bitte mit Helm.



Sommer im Nienwohlder Moor

* % So., 07. Juli, 50 km, Start: 11:00 Uhr, U-
Ohlstedt, Ltg.: Christine Flaccus Uber Wohldorf,
Duvenstedt, Pfingsthorst gelangen wir in
das Nienwohlder Moor. Dort machen wir ei-
ne ldngere Pause. Auf der Ruckfahrt Einkehr
in Pfingsthorst. Ende ca. 17 Uhr in Ohlstedt.
Einkehr, teilweise schlechte Strecke.
Architektur-Natur-Tour IV: Rother-
baum - Rodenbeker Quellental und
zuriick

% Mi., 03. Juli, 35 km, Start: 11:00 Uhr, U-
HallerstraBe (Ausgang Turmweg), Ltg.: Jirgen
Vieth Entlang des Alsterlaufes von der Archi-
tektur der Postmoderne zum ehemaligen
Bauern-Gasthof. Unterwegs hervorragende
Beispiele des Expressionismus.Die Tour
endet ca. 18 Uhr an der S/U-Bahnstation
Ohlsdorf. Am Startpunkt kein Fahrstuhl. Nicht bei
Dauerregen. Einkehr.

Sportliche Wulfsmiihlentour

* %% %% Di, 09. Juli, 45 km, Start: 18:00
Uhr, U-Hagenbecks Tierpark (Giraffe), Ltg.: Ca-
rola Schmidt Durchs Niendorfer Gehege
nach Schnelsen und Uber Seitenstraen
zur Wulfsmiihle. Uber Borstel-Hohenraden
zurtick nach Niendorf (Tibarg). Ende ca. 20
Uhr. Feierabendtour, nicht bei Regen, bitte mit
Helm.

Rennradtour durch die Vierlande

* k% *x%* Fr, 12. Juli, 60 km, Start: 18:45
Uhr, S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Rainer Marien
Training auf den Deichen. Ende ca. 22 Uhr.
Feierabendtour

Architektur-Natur-Tour V:

Immer der Wandse entlang

% Sa., 13. Juli, 25 km, Start: 11:00 Uhr, U-Uhland-
strasse, Ltg.: Jiirgen Vieth Schwerpunkte: Die
Re- und Denaturierung der Wandse. Besich-
tigung des dortigen Botanischen Gartens
und Beispiele von neuzeitlicher/expressio-
nistischer Architektur. Ende ca. 18 Uhr am
Startort. Nicht bei Dauerregen, Einkehr.

Den Weg nach Bremen wollen wir
nehmen

* %% Sa., 13. Juli, 130 km, Start: 10:00 Uhr,
Finkenwerder Fahre, Ltg.: Bernd Everding \on
Finkenwerder fahren wir Uber Buxtehude
und Apensen in Richtung Bremen. Kaffee
und Kuchen gibt es erst kurz vor dem Ziel in
Fischerhude und am Zielort kénnen wir uns
mal richtig starken. Ruckkehr ca. 20 Uhr. Viel
Asphalt, aber auch Sand- und Waldwege. Riickfahrt
in Eigenregie auf eigene Kosten ab Bremen-Hbf.
Siidlich um Harburg

* % So., 14. Juli, 70 km, Start: 11:00 Uhr, S-Ved-
del, Ltg.: Meike Dammann, Jorg Dammann Durch
den Staatsforst Hamburg, Rosengarten und
die Fischbeker Heide fahren wir auf verschie-
denen Wegen nach Buxtehude. Ruckkehr
ca. 18 Uhr am Startpunkt. Unterschiedliche
Wege, hiigelig bis bergig, voraussichtlich Einkehr.

Von Wilhelmsburg, der groBten
Flussinsel Europas zum Harburger
Binnenhafen und zuriick

* Mi., 17. Juli, 30 km, Start: 11:00 Uhr, S-Wil-
helmsburg (Hauptausgang), Ltg.: Jirgen Vieth
Naturschutzgebiete an der Stderelbe und
der dlteste Baum Hamburgs kontrastieren
mit grinderzeitlicher Industriearchitektur,
barocken Fachwerkbauten und Beispielen
aktuellster Stadtentwicklung. Ende ca. 18
Uhr. Nicht bei Dauerregen, Einkehr.

Auf nach Ohlstedt zum Eisessen

% Mi., 17. Juli, 45 km, Start: 11:00 Uhr, U-Wands-
bek Markt (Fahrstuhl), Ltg.: Barbel Ziemer Wir fa-
hren entlang der Wandse auf ruhigen Neben-
straBen und machen Eispause in Ohlstedt.
Auf der Ruckfahrt lockt noch ein Café in
Volksdorf. Tourende ist gegen 16 Uhr in
Wandsbek Markt. Die Tour kann in Ohlstedt
und Volksdorf (U1) abgekirzt werden. Eis/
Kaffee-Einkehr. Uberwiegend feste Sandwege.
Sieben-Seentour mit dem Rad

* Fr, 19. Juli, 50 km, Start: 12:00 Uhr, S-Berge-
dorf (Ausgang Lohbriigge), Ltg.: Rainer Torsch
Von einem See oder Teich zum nachsten
fuhrt diese Tour von Bergedorf tber Reinbek
nach Ojendorf und Allerméhe zurtick zur S-
Bahn Bergedorf. Ruckkehr 18 Uhr. Einkehr
Hamburg Flughafen

* % Fr, 19. Juli, 25 km, Start: 18:30 Uhr, U-Ha-
gendeel, Ltg.: Joachim Sack Wir fahren durch das
Niendorfer Gehege zum Flughafen und um-
fahren diesen auf einer Teilstrecke. Anschlie-
Bend geht es zum Eppendorfer Moor, wo wir
eine Pause einlegen. Zum Abschluss radeln wir
zur U-LutterothstraBBe, wo die Tour gegen 21
Uhr endet. Feierabendtour, nicht bei Regen.
Rennradtour durch die Vierlande

* % % %% Fr,19.Juli, 65 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Peter Bresemann In
Reihe, Windkante oder Kreisel geht es zum
Elbe-Hauptdeich und den Umstanden an-
gepasst Uber Fahrendorf (Geesthang) oder
direkt Gber Zollenspieker (jeweils mit kur-
zer Pause) zurlick zum Mittleren Landweg
(gegen 21.15 Uhr). Feierabendtour, nur Asphalt,
Helm empfohlen, mit Licht, nicht bei Regen.

Von Biichen nach Liineburg

* % Sa., 20. Juli, 85 km, Start: 08:00 Uhr, HH-
Hbf (Eingang Kirchenallee/Wandelhalle), Ltg.:
Reimer Mohr Schnelle 2**Tour. Anfahrt mit
der Bahn nach Bichen, dann Radeln Uber
Boizenburg und Sudedeich zur Elbféhre Ble-
ckede. Weiter tber Neetze zum Bahnhof LU-
neburg — hier endet die Tour gegen 18 Uhr.
StraBen, Sand- und Feldwege, Pausen, Einkehr auf
Wunsch. Bahnfahrt in Eigenregie, HVV-Ticket, Fahr-
kosten. Abfahrt 08:23 Uhr. Info: 0175 / 5527922.
Bade- und Kaffeepause in Kollmar

* % So., 21. Juli, 55 km, Start: 12:30 Uhr, S-We-
del, Ltg.: Andreas Arendt Am Elbdeich entlang
erreichen wir Kollmar. Dort eine Stunde Pau-
se. Via Fahre Kronsnest (1 EUR) und durch die
SeestermUher Marsch nach Uetersen zum
Zielort S-Pinneberg. Riickkehr 18:30 Uhr.
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Teufelsrunde

* % So., 21. Juli, 80 km, Start: 10:00 Uhr, Teu-
felsbriick, Ltg.: Bernd Everding Vom Teufel geht
es durch den Jenisch- und den Volkspark an
die Kollau, der wir gen Norden folgen. Wir
freuen uns auf die Wulfsmuihle und fahren
weiter Uber Pinneberg in den Klévensteen.
Aber dann war da noch der Berg ... Ankunft
in Teufelsbriick ca. 17 Uhr. Viele Sand- und
Waldwege. Einkehr- und Ausstiegsmdglichkeiten,
wenn die Wade nicht mehr mitmacht.
Rennradtour durch die Vierlande

* %% %% Fr,26.Juli, 60 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Frank Neumann Die
Tour fuhrt zum Zollenspieker Fahranleger. Wir
setzen mit der Fahre Uber nach Hoopte und
fahren an der Elbe entlang nach Geesthacht.
Dort queren wir die Elbe wieder und fahren
zurlick zum Startpunkt. Rickkehr 21 Uhr. Fei-
erabendtour, nur Asphalt, Fahrkosten 2,50 EUR.
Auf den Spuren der NS-Verbrechen
vom Grindel nach Rahlstedt (und
zuriick)

% Sa., 27. Juli, 35 km, Start: 11:00 Uhr, Universi-
tat Hauptgebaude, Ltg.: Jirgen Vieth Vom Platz
der judischen Deportierten fuihrt der Weg —
mit mehreren Stopps fur Erklarungen — durch
das Grindelviertel zu den Villen der ehem.
NS-Gauleitung und SS-Fiihrung an der Al-
ster. Von dort auf Radwegen entlang Alster
und Wandse zum ehem. Euthanasiestandort
Friedrichsberg, zur ehem. Synagoge Wands-
bek und zum ehem. KZ-AuBenlager Drager-
werk. Etwas schneller zurtick an Wandse und
Alster (bis ca. 17 Uhr). Nicht bei Dauerregen, mit
Einkehr. HVV als Option fir den Riickweg.

Von Bergedorf nach Hamburg

* % Sa., 27. Juli, 55 km, Start: 11:00 Uhr, S-
Bergedorf (Lohbriigge), Ltg.: Rolf Marzock Von
Bergedorf radeln wir auf dem Marschen-
bahndamm zum Zollenspieker und nehmen
die Fahre Uber die Elbe. Durch die Seevenie-
derung geht es weiter zum Horster See. Nach
einer Badepause radeln wir Uber Harburg
und durch Wilhelmsburg zurtick Uber die
Elbe. Tourende ist am Berliner Tor gegen 18
Uhr. Einkehr, Badezeug, Extrakosten Elbféhre.
Entlang und auf der Seeve

% % So., 28. Juli, 55 km, Start: 10:00 Uhr, S-Har-
burg (Neulénder Platz), Ltg.: Wolfgang Bahll Entlang
der Seeve radeln wir 26 km nach Jesteburg.
In Zweierkanus paddeln wir die Seeve 8 km
stromab bis zur Horster Muhle. Mit Sammel-
taxis gelangen wir wieder zu unseren Radern
und pedalieren nach Harburg zurtick. Voran-
meldung erforderlich bis zum 26.07.2013 unter Tel. (040)
3939 33. Extrakosten fiir Kanu und Taxi ca. 20 EUR p.P.
Um den Ratzeburger See

% % % So., 28. Juli, 150 km, Start: 09:30 Uhr,
U-GroBhansdorf, Ltg.: Christian Scholz Auf Uber-
wiegend kleinen StraBen umrunden wir den
Ratzeburger See und erkunden noch den
westlichen Teil Mecklenburgs. Ziel ist wieder
GroBhansdorf. Rickkehr ca. 20 Uhr. Wech-
selnde Fahrbahnbeldge, Einkehr im Café.

Radtouren-Programm 11/2013 in RadCity 3/2013
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Schone Badeseen im Siidosten
Hamburgs

* Mi, 31. Juli, 40 km, Start: 11:00 Uhr, , Ltg.:
Barbel Ziemer, Jorg Eskeldsen Auf Uberwiegend
grinen Wegen fahren wir zum Boberger
Teich, zum Eichbaumsee und weiter zum See
»Hinterm Horn«. Tourende am S-Bhf. Berge-
dorf gegen 16 Uhr. Badezeug, evtl. Eis in Bergedorf.
Auf den Spuren der NS-Verbrechen
II: Von der Stadthausbriicke in das
Wittmoor und zuriick

% Mi., 31. Juli, 30 km, Start: 11:00 Uhr, S-Stadt-
hausbriicke/Ecke Neuer Wall, Ltg.: Jirgen Vieth
Von der Gestapo zur Justiz zu den KZs Fuhls-
buttel und Wittmoor. Ende um ca. 18 Uhran
der U/S-Ohlsdorf. Nicht bei Dauerregen, Einkehr.
Die griine Feierabendtour

* % Mi, 31. Juli, 25 km, Start: 18:30 Uhr, U-
Saarlandstrasse, Ltg.: Birgit MeiBner Los geht es
durch Kleingarten am Bramfelder See vor-
bei. Hier kann eine Eispause eingelegt wer-
den. Auf Gberwiegend griinen Wegen und
teilweise an der Alster entlang fahren wir
in Richtung Poppenbuttel. Unterwegs sind
kurze Pausen im Griinen geplant. Die Tour
endet ca. 20:30 Uhr an der U-Saarlandstas-
se. Feierabendtour, Eispause moglich.

August

Rennradtour durch die Vierlande

* %% %% Fr, 02. August, 60 km, Start: 18:45
Uhr, S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Joachim Keller
Von sportlichem Ehrgeiz getrieben dusen
wir auf ruhigen StraBen durch die Vierlan-
de, mal auf den Deichen, mal neben den
Deichen von Elbe, Dove oder Gose. Die zu
fahrende Distanz machen wir wetter- und
launeabhdngig. Kurze Pause am Fahranle-
ger Zollenspieker. Ende gegen 21 Uhr. Feiera-
bendtour, nicht bei Regen, bitte mit Helm und Licht.
Architektur-Natur-Tour IV: Vom Ro-
thenbaum ins Rodenbeker Quellental
* Sa. 03. August, 35 km, Start: 11:00 Uhr, U-
HallerstraBe (Ausgang Turmweg), Ltg.: Jiirgen
Vieth Entlang des Alsterlaufes von der Ar-
chitektur der Postmoderne zum ehemaligen
Bauern-Gasthof. Unterwegs hervorragende
Beispiele des Expressionismus. Die Tour en-
det ca. 18 Uhr an der S/U-Bahnstation Ohls-
dorf. Kein Fahrstuhl.

Liineburg - Tostedt: Durch die Heide
an die Wiimme

* % Sa., 03. August, 105 km, Start: 08:30 Uhr,
HH-Hbf., Eingang Kirchenallee/Wandelhalle, Ltg.:
Reimer Mohr Schnelle 2-Sterne-Tour. Anfahrt
mit der Bahn nach Luneburg. Dann den
LUneburger-Heide-Radweg zum Lopausee,
hinauf auf den Wilseder Berg, durch Schne-
verdingen zum Wimme-Radweg. Kurz vor
ScheeBel schwenken wir heimwarts zum
Bahnhof Tostedt. Ende gegen 18 Uhr. Stra-
Ben-, Sand- und Feldwege. Pausen, Einkehr nach
Wunsch. Bahnfahrt in Eigenregie, HVV-Ticket, Ab-
fahrt 8:57 Uhr. Info: 0175-5527922
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ASK

Die Gesundheitskasse.

AOK Rheinland/Hamburg

AOK-Tour: Appelbeck am See

* % Sa., 03. August, 52 km, Start: 11:00 Uhr,
S-Neugraben, Ltg.: Edmund Fahnenbruck Erle-
ben Sie Ihr Herz-Kreislaufsystem auf dieser
52-Kilometer-Tour in Action. Lernen Sie
lhre eigenen Belastungsgrenzen kennen
und finden Sie lhren individuellen, effek-
tiven und gesunden Trainingstakt. Die AOK
Rheinland/ Hamburg unterstutzt Sie dabei
und stellt die EKG-genauen Messgerate.
Ein AOK-Physiotherapeut begleitet die gan-
ze Radtour. Bei einer Rast erwartet Sie das
AOK-Team, um fur ausreichende FlUssig-
keitszufuhr und einen kleinen fruchtigen Im-
biss zu sorgen. Auf ruhigen Nebenstrecken
fahren wir durch die Harburger Berge und
Uberwinden einige kleinere Steigungen. In
Appelbeck am See legen wird dann eine
Pause ein. Uber Elstorf und Neu Wulmstorf
geht es zurlick nach Neugraben. Fiir AOK-Ver-
sicherte und ADFC-Mitglieder ist die Tour kostenfrei.
Der GPS-Track oder die Tourenkarte kdnnen vorab
iber gps@hamburg.adfc.de angefordert werden.

Kidical Mass Hamburg

* So., 04. August, 15 km, Start: 10:00 Uhr, U-
SaarlandstraBe, Ltg.: Jana Zeitzmann, Gesche
Blanken Eine familienfreundliche Tour rund
um die AuBenalster. Startpunkt ist die U-
SaarlandstraBe. Von dort geht es zum Eil-
bekkanal und zur AuBenalster. Uber die
Alsterwiesen/Alsterpark geht es Richtung
Norden zur Fernsicht, am Langenzug und
OsterbekstraBe zurlick zum Stadtpark. (En-
de gegen 15 Uhr). Vorwiegend verkehrsberu-
higte StraBen, Radwege mit fester Oberflache oder
festgefahrene Wege. Die Kinder kdnnen selbst oder
bequem im Anhanger und Lastenrad fahren.
Rundkurs durch den Naturschutz-
park Liineburger Heide

* % So., 04. August, 50 km, Start: 09:15 Uhr,
HH-Hbf., Wandelhalle (Kirchenallee), Ltg.: Wolf-
gang Bahll Mit DB und Heidesprinter fahren
wir nach Handeloh. Auf dem Este-Heide-
Radweg radeln wir zum Heidegarten Hépen
und nach Schneverdingen. Weiter geht's
auf dem Wummeradweg Uber den WUm-
meberg (104 m) zur Seevequelle. Uber Nie-
derhaverbek und Wehlen erreichen wir auf
dem Seeveradweg den Ausgangsort gegen
18 Uhr. Einkehr. Bahnfahrt in Eigenregie und auf
eigene Kosten (Abfahrt 9:38 Uhr, NDS-Ticket). Stre-
ckenweise sandiger Untergrund.

Unterelbe

* % So., 04. August, 70 km, Start: 10:30 Uhr,
S-Wedel, Ltg.: Andreas Arendt Uber die Féhre
Glluckstadt-Wischhafen nach  Krautsand.
Bade- und Kaffeepause. Weiter durch das
Kehdinger Moor nach Stade. Ende gegen 18
Uhr. Fahrkosten: 3,50 €. In Stade Einkehr moglich.

ADK

Die Gesundheitskasse,

AOK Rheinland/Hamburg

AOK-Tour: Kleine Runde nach Bad
Oldesloe

* % So., 04. August, 55 km, Start: 10:20 Uhr, U-
GroBhansdorf, Ltg.: Wolfgang Heckelmann Uber
die Dorfer nach Bad Oldesloe. Dort Pause
im Ort, ggf. Baden im Poggensee. An den
Rastpldtzen versorgt Sie das AOK-Team mit
Getranken und einen kleinen fruchtigen Im-
biss. Tipps zur korpergerechten Einstellung
von Lenker- und Sattelhéhe und einem ge-
eigneten Aufwarm- und Abkuhlprogramm
zur Vermeidung von Verletzungen oder
Verspannungen erhalten Sie von einem
AOK-Physiotherapeuten, der die komplette
Radtour begleitet. Riickfahrt tber Schlof3
Tremsbuttel nach GroBhansdorf gegen 17
Uhr. Fir AOK-Versicherte und ADFC-Mitglieder ist
die Tour kostenfrei. Bei Hitze Badezeug mitnehmen,
Pause in Bad Oldesloe nach Absprache.

Sportliche Wulfsmiihlentour

* % % %% Di, 06. August, 45 km, Start: 18:00
Uhr, U-Hagenbecks Tierpark (Giraffe), Ltg.: Caro-
la Schmidt Durchs Niendorfer Gehege nach
Schnelsen und Uber Seitenstral3en zur Wulfs-
muhle. Uber Borstel-Hohenraden zuriick
nach Niendorf (Tibarg). Ende ca. 20 Uhr. Fei-
erabendtour, nicht bei Regen, bitte mit Helm.
Architektur-Natur-Tour V: Immer
der Wandse entlang

* Mi., 07. August, 25 km, Start: 11:00 Uhr, U-
UhlandstraBe, Ltg.: Jiirgen Vieth Schwerpunkte:
Die Re- und Denaturierung der Wandse.
Besichtigung des dortigen Botanischen Gar-
tens und Beispiele von neuzeitlicher, expres-
sionistischer Architektur. Ende ca. 17 Uhr am
Ausgangspunkt. Nicht bei Dauerregen, Einkehr.
Rennradtour durch die Vierlande

* %% %% Fr, 09. August, 65 km, Start: 18:45
Uhr, S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Peter Bresemann
In »Reihe«, »Windkante« oder »Kreisel«
durch die Vierlande zum Elbe-Hauptdeich
und den Umstanden angepasst Uber Fah-
rendorf (Geesthang) oder direkt tber Zol-
lenspieker (jeweils mit kurzer Pause) zurtick
zum Ausgangspunkt (gegen 21:15 Uhr).
Feierabendtour, nur Asphalt, Helm empfohlen, mit
Licht, nicht bei Regen.

Nach Wilhelmsburg, nicht nur iba

* Sa., 10. August, 40 km, Start: 14:00 Uhr,
U-Hamburger StraBe, Ltg.: Birte Segger Auf
Schleichwegen zum iba-Dock in Rothen-
burgsort/Veddel, dort 15 Min. Pause. In
Wilhelmsburgs »Neuer Mitte«, dem Herz-
stlick der iba, 30-45 Min. Pause. Weiter zur
Harburger Schlossinsel, dort Kurzstopp (15
Min). Auf dem Rlckweg schauen wir uns
die alte Wilhelmsburger Kreuzkirche und
die Muhle Johanna an. Uber Rothenburgs-
ort zurlick zur U-Hamburger StraBe (gegen
19:30 Uhr). Nicht bei Dauerregen!



Von Wandshek wie auf Schienen

* % % Sa. 10. August, 100 km, Start: 09:45 Uhr,
U-Wandsbek Markt (Christuskirche), Ltg.: Michael
Gallasch Von Wandsbek Markt aus fahren
wir zuerst an der Wandse und Berner Au
entlang nach Volksdorf. Dort spuren wir
auf die alte Bahntrasse nach Ohlstedt. Von
hier geht es weiter durch den Duvenstedter
Brook zu EBO, zuriick Uber Holtigbaum und
Wandse nach Wandsbek-Markt (gegen 17
Uhr). Unbefestigte Wege, NebenstraBen. Stei-
gungen. Keine Einkehr.

Auf Hannibals Spuren

* % So., 11. August, 130 km, Start: 09:15 Uhr,
S-Harburg (Neulander Platz), Ltg.: Peter Kramer
Wir radeln an der Seeve entlang in die LU-
neburger Heide. Das Ziel ist Hannibals Grab,
der Hohepunkt der Tour ist der Wilseder
Berg. Von dort aus geht es durchs Busen-
bachtal, Uber den Pferdekopf und den
Brunsberg, durch die Hollenschlucht und die
Nordheide zur S-Bahn Neugraben zurtick
(vor Einbruch der Dunkelheit). Viele Pausen,
Einkehr in Heideruh, verkehrsarme Nebenstrecken,
liberwiegend feste Wald- und Sandwege, breite Rei-
fen empfehlenswert (MTB). Nicht fiir Renn- und Lie-
gerdder geeignet. Infos: www.sportpit.de, Einkehr
Einkehr Heideruh/Nordheide

Vier- und Marschlande

* % So., 11. August, 60 km, Start: 11:00 Uhr,
S-Veddel, Ltg.: Jorg Dammann, Maike Dammann
Durch Rothenburgsort fahren wir zum Mar-
schenbahndamm, von dort geht es Richtung
Mimmelmannsberg und Ojendorfer See. Ende
gegen 18 Uhr U-Billstedt. Unterschiedliche Beldge,
flache Landschaft, evtl. Kaffeepause.

Griine Fluchten in Hamburgs Siid-
osten

* % So., 11. August, 40 km, Start: 12:00 Uhr, S-
Berliner Tor (StadtRAD-Station 2645), Ltg.: Morten
Himmel Auf unserem Ausflug passieren wir
verschiedene Parks, Kleingarten und Grin-
anlagen, die zum Verweilen und Erholen ein-
laden. Nebenbei lernen wir so auch tolle Rad-
strecken durch die Stadt kennen. Die Tour
endet gegen 15 Uhr am Ausgangspunkt.
Wechselnde Beldge inklusive Sand- und Waldwege.
Zum Baden an den GroBensee

* % Fr, 16. August, 35 km, Start: 17:00 Uhr,
U-Volksdorf, Ltg.: Margrit Schirrholz Wir fahren
von Volksdorf Uber Siek zum GroBensee,
wo wir am Strand baden kénnen. Am Golf-
club Hoisdorf fahren wir wieder zuriick zum
Ausgangspunkt. Ruckkehr gegen 21 Uhr.
Feierabendtour

Rennradtour durch die Vierlande

* % % %% Fr, 16. August, 50 km, Start: 18:45
Uhr, S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Sonke Meyer Mit
sehr sportlichem Tempo sausen wir auf As-
phaltstraBen durch die Vierlande entlang
der Elbe, Dove- oder Gose-Elbe. Je nach
Stimmung und Wetter geht die Tour mal
langer, mal kurzer. Kurze Pause am Zollen-
spieker. Ende gegen 21 Uhr am S-Mittlerer
Landweg. Feierabendtour, nicht bei Regen, bitte
mit Helm und Licht.

Von Wilhelmsburg, der groBten
Flussinsel Europas zum Harburger
Binnenhafen und zuriick

* Sa. 17. August, 30 km, Start: 11:00 Uhr, S-
Wilhelmsburg (Hauptausgang), Ltg.: Jirgen Vieth
Naturschutzgebiete an der Stderelbe und
der dlteste Baum Hamburgs kontrastieren
mit grinderzeitlicher Industriearchitektur,
barocken Fachwerkbauten und Beispielen
aktuellster Stadtentwicklung. Ende ca. 18
Uhr. Nicht bei Dauerregen, Einkehr.

Von Wandsbek schnell iibern Holtig-
baum und weiter

* %% Sa., 17. August, 60 km, Start: 09:45 Uhr,
U-Wandsbek Markt (Christuskirche), Ltg.: Michael
Gallasch Wir fahren sehr flott auf unbefe-
stigten und ruhigen Wegen an der Wandse
zum NSG Héltigbaum. Von dort zum Duve-
nstedter Brook und tber Alster und Seebek
nach Wandsbek Gartenstadt, wo die Tour
gegen 15 Uhr endet. Unbefestigte Wege, di-
verse Steigungen. schlammig nach Regen, keine
Einkehr.

Auf dem Ochsenweg zur Rantzauer
Schlossinsel

* % So., 18. August, 80 km, Start: 10:00 Uhr,
S-Veddel, Ltg.: Glinter Radden, Gischi Miiller-
Madaus Von Wedel aus fahren wir auf den
Spuren des historischen Ochsenweges tber
Uetersen und Elmshorn nach Barmstedt und
Uber das Arboretum und Bahnhof Pinne-
berg zurlick nach Wedel. Wir legen Pausen
in Uetersen, auf der Rantzauer Schlossinsel
und beim Arboretum ein. Barmstedt und
das Aboretum bieten die Moglichkeit zu
einem kleinem Imbiss. Bei gutem Wetter
koénnen wir im Rantzauer See baden. Riick-
kehr in Wedel ist gegen 18 Uhr geplant. Be-
festigte Feldwege. Handy: 017653957045
Tostedt-Stade. Nordheide Oste
Schwinge

* * So., 18. August, 85 km, Start: 08:15 Uhr, HH-
Hbf. Wandelhalle/Kirchenallee, Ltg.: Reimer Mohr
Schnelle 2-Sterne-Tour. Nach der Anfahrt
mit der Bahn startet die Tour in Tostedt.
Mit dem Rad fahren wir von der Nordheide
durch die niedere Geest tber die Flisse Os-
te, Aue und Schwinge in die Hansestadt Sta-
de, wo die Tour gegen 17 Uhr endet. StraBen,
Sand- und Feldwege. Pausen, Einkehr auf Wunsch.
Bahnfahrt in Eigenregie (HVV-Ticket, 8:38 Uhr) Info:
0175-552 79 22.

Auf den Spuren der NS-Verbrechen
II: von der Stadthausbriicke ins
Wittmoor

* Mi., 21. August, 30 km, Start: 11:00 Uhr, Ecke
Neuer Wall/S-Stadthausbriicke, Ltg.: Jirgen Vieth
Von der Gestapo zur Justiz und zu den KZ-
Gedenkstatten Fuhlsbdttel und Wittmoor.
Ruckkehr ca. 17:30 Uhr an der U/S Ohlsdorf.
Nicht bei Dauerregen. Einkehr.
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Rennradtour durch Vierlande

* % % %% Fr,23. August, 60 km, Start: 18:45
Uhr, S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Katrin Steinbach
Durch die Vierlande zum Geesthang bei
Fahrendorf, letzte Trainingsmoglichkeit fir
Cyclassics-Fahrer, Sprints zum Austoben fur
alle anderen. Uber Zollenspieker zurtick. En-
de ca. 21 Uhr. Feierabendtour, nur Asphalt, Helm
empfohlen, nicht bei Regen.

Und immer wenn die Heide bliiht ...
* * So., 25. August, 130 km, Start: 09:15 Uhr,
S-Harburg (Neulander Platz), Ltg.: Peter Kramer
In der LUneburger Heide erreichen wir den
Hohepunkt der Tour, den Wilseder Berg.
Durch die Weseler-, Nord- und Fischbeker
Heide geht es zurtick zum Endpunkt S-Neu-
graben. Ruckkehr vor Einbruch der Dunkel-
heit ca. 21:30 Uhr mehre Pausen, iiberwiegend
feste Waldwege, breite Reifen empfehlenswert Info:
www.sportpit.de, Einkehr Heideruh/Nordheide.
Zickzackkurs durch die Elbmarsch

* % So., 25. August, 70 km, Start: 10:30 Uhr, S-
Wedel, Ltg.: Hans-Jiirgen Heinatz Durch die We-
deler Au fuhrt die Tour am Butterbargsmoor
und den Holmer Sandbergen vorbei. Uber
Haseldorf geht es weiter nach Pinneberg (50
km). Wir fahren weiter an der Pinnau ent-
lang Uber Borstel, Wulfsmtihle und Ohmoor
bis zur U-Niendorf Nord, wo diese Tour ca.
17 Uhr endet.

Apfelstrudel, Milch und BadespaB

* %% So.,25. August, 140 km, Start: 09:30 Uhr,
S-Bergedorf (City/CCB), Ltg.: Carsten Stein Auf
weitgehend verkehrsarmen StraBen geht
es Uber Glinde und Lutjensee nach Mélin.
Highlights: Plantschen im Pipersee und
Kuchen essen bei Burmesters. Nach einer
Schleife durch die Lauenburgische Seen-
platte endet die Tour in Aumihle gegen 21
Uhr. Durchgehend asphaltiert, lange Pausen, Cafe-
Einkehr zum 25. Jubildum als Tourenleiter des ADFC.
Architektur-Natur-Tour | von Har-
vestehude nach Niendorf und zuriick
* Mi., 28. August, 30 km, Start: 11:00 Uhr, An-
leger Alte RabenstraBe, Ltg.: Jirgen Vieth Von
den Villen des 19. Jahrhunderts an der
AuBenalster fuhrt diese Radtour auf Rad-
wegen entlang kleiner Gewasser durch
Schrebergartenkolonien zum Niendorfer
Gehege. Unterwegs mehrere Stopps fur
Erklarungen, Entdeckungen von Barock bis
Bauhaus im Griinen. Ende gegen 17 Uhr.
Nicht bei Dauerregen, mit Einkehr, HVV als Option
fir den Riickweg.

Durch die Stormansche Schweiz
iiber Finkhorster Berg ins Billetal

* * Sa., 31. August, 60 km, Start: 10:10 Uhr, U-
GroBhansdorf, Ltg.: Holger Rohrbach Wir fahren
Uber Hoisdorf und Springe zur Billequelle.
Mittagsrast in Kottel (SV). AnschlieBend
Uber Hansfelde und Rausdorf zuriick nach
Volksdorf. Ende ca. 16 Uhr. Immer Aspalt, da-
her geeignet auch fir Renn-und Liegerdder.
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September

GroB3e Hafenradfahrt

* So., 01. September, 55 km, Start: 10:00 Uhr,
S-Rothenburgsort, Ltg.: Wolfgang Heckelmann
Wir besuchen zentrale Hafengebiete wie
den kleinen Grasbrook, Steinwerder und
Harburg. Uber die Alte Stiderelbbriicke,
Moorburg, den Containerterminal Alten-
werder und die Kattwykbrtcke geht es zum
Alten Elbtunnel. Hier endet die Tour gegen
17 Uhr. Mittags-Einkehr mdglich, breite Reifen
sinnvoll, in den Pausen Erlduterungen zum Hafen.
Stade Gliickstadt EImshorn

* * So., 01. September, 75 km, Start: 10:30 Uhr,
Stade Hbf, Ltg.: Reimer Mohr Schnelle 2-Sterne-
Tour. Von Stade fahren wir durch die Keh-
dinger Marsch zur Elbfahre Wischhafen
— Gluckstadt. Dann geht es weiter an Elbe
und Kriickau entlang nach Elmshorn, Pinne-
berg oder Wedel, wo die Tour gegen 18 Uhr
endet. Zum Teil Sand- und Feldwege, Pausen, Ein-
kehr auf Wunsch (Bahnanfahrt in Eigenregie, HVV-
Ticket, Fahrkosten). Info: 0175-552 79 22

In Hamburgs Norden

* % So. 01. September, 40 km, Start: 10:30
Uhr, S-Poppenbiittel (Stormarnplatz), Ltg.: Peter
Meyer Die Tour fihrt uns an Volksdorf vorbei
zum Forst Hagen und Bredenbeker Teich.
Uber den Schiiberg geht es durch den Du-
venstedter Brook an der Oberalster zurtick
zur S-Poppenbuttel. Rickkehr ca. 16 Uhr.
Sandwege!

4-Lénder-Tour

* %% So., 01. September, 123 km, Start: 10:00
Uhr, S-Harburg (Neulander Platz), Ltg.: Christian
Scholz Von Harburg aus geht es gen Osten
durch die Winsener Marsch. Wir Uberque-
ren die Elbe bei Bleckede und fahren dann
in einem Bogen Richtung Aumdihle zuriick.
Ruckkehr um 19 Uhr. Einkehr, Fahrkosten, wech-
selnde Fahrbahnbeldge.

Wulfsmiihlentour

* % % % Di, 03. September, 50 km, Start: 18:00
Uhr, U-Hagenbecks Tierpark (Giraffe), Ltg.: An-
drea Clodius Durchs Niendorfer Gehege Uber
Schnelsen zur Waulfsmiihle. Uber Borstel-
Hohenraden zurtick nach Niendorf-Markt
(Tibarg). Ende 20 Uhr. Feierabendtour, nicht bei
Regen.

Hohe Geest, saubere Dérfer in
schoner Natur

* % Mi., 04. September, 45 km, Start: 13:00 Uhr,
S-Bergedorf (Ausgang Lohbriigge), Ltg.: Gerd Nis-
sen Die Tour fuhrt Uber Wentorf und Hohen-
horn, Hamwarde, Gulzow und Geesthacht
zurlick nach Bergedorf. Die Strecke verlauft
Gberwiegend auf Radwegen oder wenig
befahrenen StraBen und einige Feldwege
in huigeliger Landschaft. Riickkehr gegen 18
Uhr. Einkehr in Geesthacht.
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Autofreie Wohnprojekte in Hamburg
* Fr., 06. September, 18 km, Start: 18:30 Uhr, U-
SaarlandstraBe, Ltg.: Birte Segger Bislang gibt es
zwei autofreie Wohnprojekte in Hamburg:
an der SaarlandstraBBe und die Klimaschutz-
siedlung in Klein-Borstel. Beiden wollen wir
einen Besuch abstatten und erhalten jeweils
eine halbstiindige Fihrung vor Ort. Nach
Klein-Borstel tber den Ohlsdorfer Friedhof,
zurlick an der Alster zum Stadtpark (Saar-
landstraBBe, ca. 21 Uhr). Feierabendtour, nicht
bei Dauerregen!

»Planten un Blomen« in Kleingarten
* Fr, 06. September, 50 km, Start: 12:00 Uhr, U-
Steinfurther Allee, Ltg.: Rainer Torsch Durch viele
altere und neu angelegte Kleingarten fihrt
diese Tour durch Wandsbek, Farmsen und
Jenfeld mit kleinen Pausen und anschlie-
Bend zurtick zum Ausgangsort, wo die Tour
gegen 18 Uhr endet. Einkehr im Eiscafe.
Rennradtour durch die Vierlande
**%**%% Fr, 06. September, 55 km, Start:
18:45 Uhr, S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Frank Neu-
mann Je nach Windrichtung fahren wir am
Deich entlang oder kreuz und quer durch
die Vierlande. Kleine Pause am Zollenspie-
ker. Ruckkehr ca. 21 Uhr. Feierabendtour, nur
Asphalt.

Nach Wilhelmsburg, nicht nur iba

* Sa., 07. September, 40 km, Start: 14:00 Uhr,
U-Hamburger StraBe, Ltg.. Birte Segger Auf
Schleichwegen zum iba-Dock in Rothen-
burgsort/Veddel, dort 15 Min Pause. In
Wilhelmsburgs »Neuer Mitte«, dem Herz-
stlick der iba, 30-45 Min Pause. Weiter zur
Harburger Schlossinsel, dort Kurzstopp (15
Min). Auf dem Rickweg schauen wir uns
die alte Wilhelmsburger Kreuzkirche und
die Muhle Johanna an. Uber Rothenburgs-
ort zurtick zur U-Hamburger StraBBe (gegen
19:30 Uhr). Nicht bei Dauerregen!
Unterwegs im Hamburger Osten

* % Sa., 07. September, 45 km, Start: 11:00 Uhr,
U-Volksdorf, Ltg.: Margrit Schirrholz Uber Sta-
pelfeld, Stellau und Papendorf fahren wir
nach Ahrensburg. Dort kommen wir am Ah-
rensburger Schloss vorbei und fahren dann
im weiten Bogen nach Volksdorf zurlick. En-
de gegen 18 Uhr. Nicht bei Dauerregen.
Altlander Apfeltage / Tag des
offenen Hofes

* % Sa., 07. September, 68 km, Start: 10:30 Uhr,
S-Neuwiedenthal, Ausgang Rehrstieg (Fahrstuhl),
Ltg.: Edmund Fahnenbruck Im flotten Tempo
aber auf ruhigen Nebenstrecken fahren wir
durchs Obstparadies an der Elbe. Zum Ap-
feltag ist eine Einkehr auf einem Obsthof
geplant. Der Track kann vorab Uber gps@
hamburg.adfc.de zur Verfligung gestellt
werden. Ende gegen 18 Uhr am S-Bahnhof
Neugraben. Wechselnder Fahrbahnbelag, Einkehr.

Naturpark Lauenburgische Seen |

* %% Sa., 07. September, 115 km, Start: 09:30
Uhr, U-GroBhansdorf, Ltg.: Adrian Brauer Wir be-
suchen das Hellbachtal bei Mélin. Ende in
GroBhansdorf ca. 19 Uhr. Langere unbefestigte
Strecken (Wald, Sand, Wurzeln), Extrakosten Kanal-
fahre. Einkehr gegen Ende.

Tag des offenen Hofes

* * So., 08. September, 60 km, Start: 10:00 Uhr,
S-Neu Wulmstorf, Ltg.: Jorg Dammann, Maike
Dammann Unser erstes Ziel ist das Melkhus in
Ardestorf. Weiter radeln wir ins Alte Land.
Dort besuchen wir zum »Tag des offenen
Hofes« zwei Hofe und machen dort Pause.
Ende gegen 18 Uhr in Buxtehude. Mehrere
Pausen, Kaffee-Einkehr.

Picknick auf dem Deich

* % So., 08. September, 60 km, Start: 12:00 Uhr,
S-Rothenburgsort, Ltg.: Andreas Arendt Uber
den Marschbahndamm nach Zollenspieker.
Nach Bergedorf (Kaffeepause) und Uber
das NSG Boberg (Badepause) Ruckkehr zur
U-Wandsbek Markt gegen 18 Uhr. Tourende
auch an der S-Bergedorf oder U-Horner Rennbahn
mdglich.

Wo leerte der Riese Wils seine Stie-
fel aus?

* %% So., 08. September, 135 km, Start: 09:30
Uhr, S-Harburg (Neulander Platz), Ltg.: Carsten
Stein Mit dem Treckingrad oder MTB fahren
wir auf Uberwiegend befestigten Wegen
entlang der Seeve in die Heide. Nun wird es
sandig! Uber Ehrhorn geht es rauf auf den
Wilseder Berg. Nach einigen Anstiegen bei
Amelinghausen erreichen wir schlieBlich die
Winsener Marsch und beenden die Tour
an der S-Bergedorf gegen 19 Uhr. Nichts fiir
schmale Reifen, griffiges Profil empfohlen. Verpfle-
gungs-Stelle, Iangere Pausen.
Wulfsmiihlentour

* % %% Di, 10. September, 45 km, Start:
18:00 Uhr, U-Hagenbecks Tierpark (Giraffe), Ltg.:
Andrea Clodius Durchs Niendorfer Gehege
nach Schnelsen und Uber SeitenstraBen zur
Waulfsmiihle. Uber Borstel-Hohenraden zu-
rick nach Niendorf. Ende 20 Uhr. Feierabend-
tour, nicht bei Regen, bitte mit Helm.
Schleichwege im Norden
(Fuhlsbittel)

* Fr, 13. September, 17 km, Start: 18:30 Uhr, U-
SaarlandstraBe, Ltg.: Birte Segger Auf Schleich-
wegen entdecken wir die griinen Seiten und
hibschen Villen von Fuhlsbuttel. Rtckkehr
20:30 Uhr. Feierabendtour, nicht bei Dauerregen!



Rennradtour durch die Vierlande

* %%k %% Fr, 13. September, 60 km, Start:
18:45 Uhr, S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Joachim Kel-
ler Von sportlichem Ehrgeiz getrieben dusen
wir auf ruhigen StraBen durch die Vierlande,
mal auf den Deichen, mal neben den Dei-
chen von Elbe, Dove oder Gose Elbe. Die zu
fahrende Distanz machen wir wetter- und
launeabhangig. Kurze Pause am Fahranle-
ger Zollenspieker. Ruckkehr ca. 21 Uhr. Feier-
abendtour, nur Asphalt, Helm empfohlen, bitte mit
Licht, nicht bei Regen.

Spatsommer an der Oberalster

* So., 15. September, 37 km, Start: 10:00 Uhr,
S-Hoheneichen, Ltg.: Peter Meyer Die Tour fihrt
durch das Alstertal Uber den Kupferteich
zum Wittmoor. Nach einer Rundfahrt durch
den Brook entlang der Oberalster zur S-
Poppenbiittel. Ende ca. 16 Uhr. Sandwege,
evtl. Einkehr.

Rennradtour durch die Vierlande

* %% %% Fr, 20. September, 60 km, Start:
18:45 Uhr, S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Frank Neu-
mann Je nach Windrichtung fahren wir am
Deich entlang oder kreuz und quer durch
die Vierlande. Rickkehr gegen 21 Uhr. Fei-
erabendtour, Kleine Pause am Zollenspieker. Nur
Asphalt, Helm empfohlen.

Kleine Hafenradfahrt

* So., 22. September, 30 km, Start: 11:00 Uhr,
S-Neuwiedenthal (Ausgang Rehrstieg), Ltg.: Wolf-
gang Heckelmann Fahrt in die westlichen Ha-
fengebiete: Zum Kraftwerk Moorburg, nach
Altenwerder zum Containerterminal und
zur Ubrig gebliebenen Kirche sowie zu den
Containerhafen in Waltershof. Einige Pau-
sen mit Erlduterung des Hafens. Ende am
Fahranleger Finkenwerder gegen 16 Uhr.
Ggf. Extrakosten fir die Fahre nach St. Pauli (HVV).
Schleichwege im Nordosten Il

* Fr, 27. September, 15 km, Start: 18:30 Uhr, U-
Alter Teichweg, Ltg.: Birte Segger Von Barmbek
nach Farmsen zurtick an der Berner Au und
Wandse. Ende ca. 20:30 Uhr an der S-Fried-
richsberg. Feierabendtour, nicht bei Dauerregen.
Hamburger Radrunde, Etappe 7

* % Sa., 28.September, 52 km, Start: 11:00 Uhr,
S-Neugraben, Ltg.: Reimer Mohr Siebte Etappe
der Hamburger Radrunde: Ab Neugraben im
Bogen durch die Schwarzen Berge, tber Els-
dorf und Wulmstorf nach Buxtehude. An der
Este abwarts Richtung Elbe, durch Neuen-
felde nach Finkenwerder (ca. 17 Uhr). Hiigelige
Wald- und Feldwege. Pausen, Einkehr auf Wunsch.

Oktober

Hamburgs griiner Westen von Wedel
bis Lurup
% Do., 03. Oktober, 38 km, Start: 12:00 Uhr, S-
Wedel, Ltg.: Ursula Daniels Durch die Wedeler
Au und das Sandbargmoor fahren wir zum
Klovensteen. Im Klévensteen rundherum
und quer, schauen wir zum Schnakenmoor.
Vom Wildgehege aus geht es tber die Sull-
dorfer und Schenefelder Feldmark entlang
der Depenau ins griine Wohngebiet bis zur
S-Elbgaustrasse. Ruickkehr ca. 17 Uhr. Keine
Einkehr, Waldwege, Asphalt.
Ratzeburg
* % Do., 03. Oktober, 85 km, Start: 11:00 Uhr,
U-GroBhansdorf, Ltg.: Andreas Arendt
Auf direktem Weg erreichen wir die Dom-
stadt, machen dort eineinhalb Stunden
Pause und fahren auf einen anderen Weg
zurick nach GroBhansdorf, wo die Tour
gegen 19 Uhr endet. In Ratzeburg Einkehr und
Museumsbesuch.
Herbst im Nienwohlder Moor
% % Do., 03. Oktober, 50 km, Start: 11:00 Uhr,
U-Ohlstedt, Ltg.: Christine Flaccus Uber Wohl-
dorf, Duvenstedt, Pfingsthorst gelangen wir
in das Nienwohlder Moor. Dort machen wir
eine langere Pause. Auf der Ruckfahrt Ein-
kehr in Pfingsthorst. Ende ca. 17 Uhr. Einkehr,
teilweise schlechte Strecke.
Kaffee-Tour
% % Do., 03. Oktober, 58 km, Start: 11:00 Uhr, S-
Neuwiedenthal, Ausgang Rehrstieg, Ltg.: Edmund
Fahnenbruck Flotte Tour auf ruhigen Neben-
strecken zur Elbe und weiter tber Jork bis
Borstel, wo wir eine Kaffeepause einlegen.
Zurtick fuhrt uns der Weg Uber Ladekop,
Buxtehude und Ribke bis Neugraben. Der
GPS-Track oder die Tourenkarte kénnen vor-
ab Uber gps@hamburg.adfc.de angefordert
werden. Rickkehr ca. 17 Uhr an S-Neugra-
ben. Wechselnder Fahrbahnbelag, Einkehr.
Griines Band und Elberadweg
* % % Do., 03. Oktober, 120 km, Start: 10:00
Uhr, S-Bergedorf (Ausgang City/CCB), Ltg.: Mor-
ten Himmel Auf unserem Weg Richtung
Osten schauen wir uns an, welche Ande-
rungen sich durch die deutsche Wiederver-
einigung und die Hochwasser an der Elbe
fur Mensch und Natur ergeben haben. Ende
in Dannenberg-Bhf. Ruckkehr ca. 19 Uhr.
Einkehr, teilweise hiigelig, Licht!, Rickkehr per DB
in Eigenregie.

RTP
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Europom in Klein-Flottbhek

% Sa., 05. Oktober, 36 km, Start: 13:00 Uhr,
Krugkoppelbriicke / Fernsicht, Ltg.: Birte Segger
Die Apfeltage sind international geworden
und heiBen jetzt Europom. Wir fahren trotz-
dem hin, und zwar zum Botanischen Gar-
ten, dem Veranstaltungsort. Eine Stunde
haben wir Zeit, uns den Garten anzusehen
und viel Gber Apfel zu erfahren. AuBerdem
gibt es verschiedene Infostande und ein Kin-
derprogramm. Hinweg: Tarpenbek-Kollau-
Volkspark. Rickweg: auf NebenstraBBen zur
City und weiter zur U-Hamburger Strasse.
Ruckkehr ca. 18 Uhr. Nicht bei Dauerregen.
Erntedankfest in Kirchwerder

* So., 06. Oktober, 35 km, Start: 10:30 Uhr,
S-Bergedorf (Ausgang City/CCB), Ltg.: Christine
Flaccus Festlich geschmuckte Erntewagen,
Trachtenkapellen, alte Vierldnder Trachten-
gruppen, Volkstanze, alte Brauche und eine
Fulle bunter Bilder, wie in einem Heimatfilm,
erwarten uns. Ca. 3 Stunden Aufenthalt,
dann Ruckfahrt nach Absprache zur S-
Rothenburgsort. Ruckkehr ca. 17 Uhr. Gute
Wegstrecke, Einkehr.

Hamburger Radrunde, Etappe 1

% % So., 06. Oktober, 44 km, Start: 11:00 Uhr,
S-Wedel, Ltg.: Reimer Mohr Erste Etappe der
Hamburger Radrunde: An die Elbe, Uber
Haseldorf, Uetersen, Tornesch nach S-Pin-
neberg. Rickkehr ca. 16 Uhr. Zum Teil Sand-
und Feldwege. Pausen, Einkehr auf Wunsch.
Kidical Mass Hamburg

* So., 13. Oktober, 15 km, Start: 10:00 Uhr, U-
Saarlandstrasse, Ltg.: Jana Zeitzmann Eine fami-
lienfreundliche Tour rund um die AuBen-
alster. Startpunkt ist die U-Saarlandstral3e.
Von dort geht es zum Eilbekkanal und zur
AuBenalster. Uber die Alsterwiesen/Alster-
park geht es Richtung Norden zur Fernsicht,
am Langenzug, und OsterbekstraBe zurtick
zum Stadtpark (Ende gegen 15 Uhr). Vor-
wiegend verkehrsberuhigte StraBen, Radwege mit
fester Oberflache oder festgefahrene Wege. Die
Kinder konnen selbst oder bequem im Anhdnger
und Lastenrad fahren.

Durch die Hahnheide und den
Sachsenwald

% % So., 13. Oktober, 55 km, Start: 11:15 Uhr, U-
GroBhansdorf, Ltg.: Rolf Marzock Wir radeln in
einem groBBen Bogen durch den htgeligen
Landkreis Stormarn. Auf ehemaligen Bahn-
trassen, Feld- und Waldwegen durchqueren
wir die Hahnheide und den Sachsenwald.
Tourende ist in Aumihle gegen 17 Uhr. Stei-
gungen, wechselnde Belage, Selbstverpflegung.

Service

Radtourenprogramm im Internet mit Download und Suche:

www.hamburg.adfc.de/radtouren
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Hamburger Radrunde, Etappe 2

* % Sa., 19. Oktober, 54 km, Start: 11:00 Uhr, S-
Pinneberg (Buskehre), Ltg.: Reimer Mohr Zweite
Etappe der Hamburger Radrunde: Ab Pin-
neberg nordwarts nach Ellerhoop (Arbore-
tum). Weiter nach Hemdingen, Langeln und
ostwarts nach Henstedt-Ulzburg (AKN).
Dann stdwarts zur Alsterquelle und zur U-
Norderstedt (ca. 17 Uhr). Zum Teil Sand- und
Feldwege. Pausen, Einkehr auf Wunsch.

Entlang der Seeve und Nordheide

* %% So., 20. Oktober, 110 km, Start: 10:30
Uhr, S-Harburg (Neulander Platz), Ltg.: Morten
Himmel Die Tour fuhrt uns am Seevekanal
und entlang diverser Harburger Gewdsser
zur Seevemlndung. Von dort folgen wir
dem Verlauf der Seeve Richtung Stidosten
bis Wehlen. Uber Buchholz geht's retour
nach Hamburg. Ruckkehr ca. 17:30 Uhr.
Wirtschafts- und Waldwege, Licht!

November

Herbst an der Oberalster

* % Sa., 02. November, 55 km, Start: 10:00 Uhr,
U-Ohlstedt, Ltg.: Holger Rohrbach Auf ruhigen,
meist asphaltierten StraBen und Wegen
geht es Uber Duvenstedt in die Oberalster
Niederung und im munteren Auf und Ab
Uber seenreiche Geestriicken zurlick nach
Pfingsthorst (Einkehr) und zum Ausgang-
punkt. Ende ca. 16 Uhr. Einkehr gegen Touren-
de. Waldwege bei Trockenheit.

Anschrift:

Name, Vorname

Stralte

PLZ, Ort

E-Mail

Beruf
Anmerkungen
Familien-/Haushaltsmitglieder:
Name, Vorname

Name, Vorname

Kontoinhaber
Kontonummer

Datum/ Ort
() Schicken Sie mir eine Rechnung.
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Durch Wald und Flor zum Himmelmoor
* % Sa., 02. November, 50 km, Start: 11:00 Uhr,
U-Garstedt, Ltg.: Wolfgang Heckelmann Auf ru-
higen Wegen rollen wir Uber Wulsmihle
zum Himmelmoor. Dort in der Pause natur-
kundliche Erorterung. Ruckfahrt zur AKN-
Quickborner Str.. Ende ca. 16 Uhr. Kann auch
mal holprig sein.

Kleine Flughafenrunde

% % So., 03. November, 38 km, Start: 12:00 Uhr,
U-SaarlandstraBe, Ltg.: Rolf Marzock \Wir radeln
durch das Niendorfer Gehege und drehen
eine Runde um den Flughafen Fuhlsbittel.
Tourende ca. 16 Uhr an der U-Bahn Latten-
kamp. Nicht bei Dauerregen, wechselnde Beldge,
Einkehr.

Ganz nah im Herbst

* % So., 03. November, 40 km, Start: 12:00 Uhr,
U-Ohlstedt, Ltg.: Andreas Arendt Es geht durch
die Oberalsterniederung nach Viertbruch
(Einkehr). Durch den Duvenstedter Brook
zurtick zum Tourende gegen 17 Uhr.
Kldvensteen — Tavsmoor - Kldvensteen
* % So., 17. November, 45 km, Start: 12:00 Uhr,
S-Wedel, Ltg.: Hans-Jiirgen Heinatz An Wildge-
hege Klovensteen, Butterbargsmoor, Hol-
mer Sandberge, Haselauer Moor/Tavsmoor
und den Forst Klévensteen entlang geht es
zur S-ElbgaustraBe. Rickkehr ca. 16:30 Uhr.
Nicht bei Glatteis und Schnee.

Flughafen und Alstertal

% % So., 24. November, 38 km, Start: 12:00 Uhr,
U-SaarlandstaBe, Ltg.: Rolf Marzock Wir radeln
durch das Niendorfer Gehege und drehen
eine Runde um den Flughafen Fuhlsbttel.
Tourende U-Lattenkamp ca. 16 Uhr. Nicht bei
Dauerregen, wechselnde Beldge, Einkehr.

Dez.-Feb.

Zum Kaffetrinken nach Bargteheide
* % So., 29. Dezember, 30 km, Start: 13:00 Uhr,
U-Ohlstedt, Ltg.: Andreas Arendt Durch den
Duvenstedter Brook fahren wir nach Bargte-
heide. Dort trinken wir Kaffee. Ende ca.
16:30 Uhr am Ausgangspunkt.
Volksdorfer Teichwiesen

* % So. 12. Januar, 40 km, Start: 10:00 Uhr,
U-Ohlstedt, Ltg.: Holger Rohrbach Zunachst an
der U3-Bahnlinie und dann an der Osterbek
entlang in Richtung Volksdorfer Teichwie-
sen. Uber den Holtigbaum an der Wandse
entlang in Richtung U-Wandsbek Markt, wo
diese Tour gegen 16 Uhr endet. Uberwiegend
unbefestigte Wege, nicht bei Glatteis und Schnee.
Klovensteen — Tadvsmoor -
Klovensteen

* % So., 16. Februar, 45 km, Start: 12:00 Uhr, S-
Wedel, Ltg.: Hans-Jiirgen Heinatz Am Wildgehe-
ge Kldvensteen, Butterbargsmoor, Holmer
Sandberge, Haselauer Moor/Tavsmoor und
durch den Forst Klévensteen geht es zur S-
Elbgaustrasse. Ruckkehr ca. 16:30 Uhr. Nicht
bei Glatteis und Schnee.

O Ja, ich trete dem ADFC bei und bekomme die Radwelt.

Geburtsjahr

Telefon Einzelmitglied
Familien- /Haushalts-

mitgliedschaft
Jugendmitglied

Q Zusétzliche jahrliche Spende

Geburtsjahr

Geburtsjahr

O Ich erteile dem ADFC hiermit eine Einzugserméchtigung bis auf Widerruf:

Bankleitzahl

Bei Minderjahrigen setzen wir das Einversténdnis der Erziehungsberechtigten mit
der ADFC-Mitgliedschaft voraus. Personen unter 27 Jahren konnen freiwillig gerne
den Normalbeitrag bezahlen. Dazu bitte einfach die Kategorie ,ab 27 Jahre* wahlen.

Bitte einsenden oder per Fax an: 0421/346 29 50

Mein Jahresbeitrag unterstiitzt die Fahrrad-Lobby in
Deutschland und Europa. Im ADFC-Tourenportal
erhalte ich Freikilometer.

O ab27J.(46€) ()18-26J.(29¢)
Qab27J.(58¢) () 18-26J.(29¢)
) unter18J. (16 €)

£

Unterschrift
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Demonstration

16. Juni: Fahrrad-Sternfahrt

Rad fahren - Klima schiitzen!

Fahrradfreundliches Hamburg? Umsetzung der 2007 be-
schlossenen Fahrradstrategie? Der vom Senat angestrebte
18-%-Anteil des Fahrradverkehrs ist von 2015 auf den Sankt-
Nimmerleins-Tag verschoben worden. Beim bundesweiten
ADFC-Klimatest 2012 wurde Hamburg als die fahrradun-
freundlichste Millionenstadt eingestuft. Zusatzlich landet
Hamburg wieder auf dem letzten Platz unter den norddeut-
schen Stadten!

Auch in der Liga der »Europaischen Umwelt-hauptstadte«
spielt Hamburg nicht mit. Diese Chance wurde 2011 verspielt.
Die Weichen hatten hier fur die Zukunft des Umweltschutzes
in unserem Hamburg richtig gestellt werden mussen. Jetzt
kénnen nicht einmal die seit 2010 bekannten Vorgaben der
EU erfullt werden.

Die Verschmutzung unserer Atemluft mit Stickoxiden liegt an

8.30 Bad Bramstedt

den Messstellen deutlich tber den erlaubten Werten! Die Gren-
ze von 40 mg/m? Luft wird im Mittel um 50 % Uberschritten.

Mit der Fahrradsternfahrt verleihen wir unseren Forde-
rungen Nachdruck:
¢ sofortige MaBnahmen gegen Atemluftbelastung,

e Starkung der umweltfreundlichen Mobilitat,

¢ Regelgeschwindigkeit auf 30 km/h reduzieren,

e vermehrt durchgéngige Radfahr- und Schutzstreifen auf der
Fahrbahn.

Ebenso mdéchten wir viele weitere Menschen dazu motivie-
ren, sich in den Sattel zu schwingen und das Fahrrad fur die
taglichen Wege zu nutzen.

Demonstrieren Sie mit und genief3en Sie einen Tag »freie
Fahrt« auf Hamburgs StraBen!

www.fahrradsternfahrt.info
Siehe auch den Videowetthewerb auf Seite 4 dieser RadCity.
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Von Wandsbek libern Holtigbaum

Eiszeitliche Tunneltdler um Hamburg? Dazu passten die Temperaturen bei der ADFC-Tour

von Wandsbek tibern Holtigbaum. Ein Tourenbericht.

amburg, mit etwas Phantasie und Wissen kann man sich
die eiszeitlichen Gletscher noch vorstellen. Gerade heute.
Denn jetzt, am 6. April, ist es Uberall noch weil3 oder wenig-
stens winterlich matschig. Und fur heute hatte ADFC-Touren-
leiter Michael Gallasch zu dieser Fahrradrundtour eingeladen.
Die Startbedingungen sind nicht besonders: Eher kuhl, die

Hochstwerte liegen zwischen 7 und 8 Grad, aber es ist sonnig.
Nach dem Willkommen und einigen einfihrenden Worten
von Michael starten wir zu dritt an der Christuskirche, U-Bahn
Wandsbek-Markt.

Wir folgen zunachst dem Lauf der Wandse in Richtung
Rahlstedt. Ubrigens war der Bezirk Wandsbek Namensgeber
fur den Bach - und nicht andersherum der Bach fiir den Be-
zirk. Fur alteingesessene Hamburger heif3t das Gewasser noch
immer »Rahlau« oder »Stellau.

Im Botanischen Sondergarten verstecken sich die Blumen

RadCity 313

und Straucher noch unter der Eisdecke. Und die Kleingartneram
Ufer der Wandse warten sicherlich auch sehnsuchtig auf frih-
lingshafte Temperaturen. Wir passieren die Alt-Rahlstedter Kir-
che, sie ist eine der beliebtesten Hochzeitskirchen Hamburgs.
AuBerdem ist sie eines der altesten Kirchengebaude im nord-
deutschen Raum — Teile stammen wohl schon aus dem zwoélf-
ten Jahrhundert. Das Innere lockt mit sehenswerten Kunst-
werken.

Uberall Eiszeit Einige Kilometer weiter, am Informationszen-
trum des Naturschutzgebietes Holtigbaum, dem »Haus der
wilden Weiden«, machen wir Rast.

AlsTourenleiter bereitet Michael die Radtour vor: Dazu fahrt
er die Strecke vorher ab, baut in den Routenverlauf ein paar
optische Highlights und gut geeignete Pausenplatze ein. Au-
Berdem sammelt er Hintergrundinformationen, die er dann
wahrend der Tour weitergeben kann. So erzahlt Michael: »Vor
etwa zwanzig Jahren wurde die militarische Nutzung hier auf-
gegeben. Innerhalb dieser Zeit hat sich der Bewuchs in dem
Gelande komplett veréandert.« Nach und nach wurde aus dem
Ubungsgelande ein 558 Hektar groBes Naturschutzgebiet.

Mitfahrer Bernd Everding, selbst auch ADFC-Tourenleiter,
fahrt das ganze Jahr Uber mit dem Fahrrad. Er hat sich heu-
te frih von Finkenwerder aus auf den Weg gemacht. Bernd
mochte Strecken und Gegenden auBerhalb seines taglichen
Umbkreises kennen lernen.

Gestarkt radeln wir durch weite Landschaften und folgen
eine Weile dem Rundwanderweg »Die Gletscher-Spur«. Hier
sind auf engstem Raum Landschaftselemente erhalten, die
wahrend der letzten Eiszeit entstanden sind. In Richtung Nor-
denradelnwir durch das Stellmoorer Tunneltal. Inden dreiB8iger
Jahren fand man hier Werkzeuge von Rentierjagern, die zum
Ende der letzten Eiszeit an dieser Stelle ihr Sommerlager hatten.

Fotos: Anne-Karin Tampke, Karte: Open Streetmap/Michael Gallasch



Wir fhlen uns tatsachlich ein bisschen wie in der Eiszeit.
Als Michael vor einem halben Jahr den Termin fur die Tour
festlegte, habe er in seinen schlimmsten Traumen nicht damit
gerechnet, dass Anfang April die Wege noch mit Schnee und
Eis bedeckt sind.

Das Mittelalter Auf der Anhéhe der friiheren Burg Arnes-
velde angekommen, héren wir die Rufe der Kraniche. Wild-
ganse stimmen mit ein. Kinder tauchen auf dem ehemaligen
Platz des Burgfrieds mit Rollenspielen in die Zeit des Mittelal-
ters ein. Michael erzahlt: »Von der Burg selbst ist auBer den
Wallanlagen nichts mehr zu sehen. Die Steine wurden wahr-
scheinlich als Fundament fur das Schloss Ahrensburg verwen-
det.«

In Richtung Westen geht es vorbei an den Volksdorfer
Teichwiesen — ein weiteres Tunneltal, das durch AbflieBen des
Schmelzwassers entstand. Durch die Teichwiesen flieBt der
Bach Saselbek, dem wir bis zur Alster folgen. Nun ist der Fluss
Alster unser Wegweiser. Unter uralten Bdumen schlangelt er
sich durch das enge Tal.

Und die Gegenwart In Ohlsdorf — also nicht wie geplant
in Wandsbek — endet unsere Tour nach funf Stunden mit
flotterem Tempo fur heute. Wir sind mide vom Fahren auf
den vereisten Pisten und den zum Teil sehr matschigen We-
gen. Dennoch genossen wir die Tour. Es hat viel SpaBB gemacht,
die gruine, wenn auch gréBtenteils noch weiBe Landschaft zu
erkunden. Auch Mitfahrer Bernd sagt, es habe sich gelohnt,
heute frih in Finkenwerder aufgebrochen zu sein, um die Tour
zu radeln.

Michael bietet diese Tour etwa zwei bis drei Mal im Jahr
in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden und in leichten
Varianten an. Wir hoffen also auf den nachsten Termin mit

23

ADFC-Radtour vorgestellt \

Tourenleiters Gespiir fiir
Schnee: Michael Gallasch (links)
und Bernd Everding im Forst
Hagen

Auch ihnen kann der Schnee
nichts anhaben: Kinder beim
Mittelalter-Rollenspiel.

Streckenverlauf der beschriebenen Tour

warmeren Temperaturen. Vielleicht kdnnen wir dann sogar
im Naturbad Ostende baden, im Stellmoorer Tunneltal eine
Konigslibelle oder einen Moorfrosch entdecken, im Forst Ha-
genin Ahrensburgim Schatten der Baume picknicken oder die
Orchideen in den Volksdorfer Teichwiesen bewundern. Oder
einfach nur die abwechslungsreiche Landschaft der Tunnelta-
ler genieBen.

Anne-Karin Tampke

Weitere Fotos von dieser Tour.

Am 10.08. und am 17.08. hamburg.adfc.de/?696

finden die nachsten Touren
von Michael Gallasch statt.
Siehe das Tourenprogramm
in diesem Heft.

)

X




24

\ Reise

ADFC-Radreise Hamburg - St. Petersburg

Ein Gesprach mit Inge Hauer von der »Landpartie«,

dem Partner des ADFC bei diesem Projekt.

on Hamburg nach St. Petersburg
per Rad — das sind 2000 km ent-

lang der Ostsee durch
Deutschland, Polen, Rus-
sland, Litauen, Lettland
und Estland. Normaler-
weise ist eine solche Rei-
se aus zeitlichen Griinden
fur die meisten Menschen
unmoglich. Die ADFC-
Radreise Hamburg - St.
Petersburg realisiert je-
doch diesen Traum! Drei
Jahre reisen und doch in
jedem Jahr nur 14 Tage
unterwegs sein.

Die dritte Etappe der
Radreise startet im Juni.
Sie fuhrt von Riga nach
St. Petersburg.

.

Inge Hauer, Geschafts-
fiihrerin »Die Landpartie
Radeln & Reisen GmbH«

»Die Eckpfeiler einer solchen Reise
werden schon ein Jahr im voraus orga-
nisiert«, erzahlt Inge Hau-
er, Geschaftsfuhrerin des
Veranstalters der Reise,
der »Landpartie Radeln &
Reisen«. Dazu gehorten
beispielsweise die Bu-
chungen der Hotels, der
Leistungstrager und der
Transportmittel. Gerade
; hat der Veranstalter neue

T Fahrrader bekommen, die
jetzt noch endmontiert
werden.

Die Vorbereitungen fur
diese Tour sind auch des-
halb besonders, weil bei
der Reise durch sechs Lan-
der quer durch Osteuropa einiges zu
beachten ist. Fur die Strecke durch Rus-

sland mussen die Teilnehmer ein Visum
beantragen.

»Das KnlUpfen der Kontakte war hinge-
gen kein Problem, sagt Hauer. Die Land-
partie hat schon sehr lange Erfahrungen
mit dem Veranstalten von Reisen und
kann daher auf gute Kontakte zu Ver-
tragspartnern in der Region aufbauen.

»Von Hamburg nach St. Petersburg
fuhrt die Reise, weil es Partnerstadte
sind«, sagt Hauer, »und weil dieser Ost-
seeraum fur viele noch Neuland ist, er
aber eng verknuipft ist mit der Geschich-
te Deutschlands.«

Inge Hauer gibt sich sicher, »dass es
fur viele ein Traum ist, die Ostseeregi-
on Hamburg - St. Petersburg mit dem
Fahrrad zu erkundenc. Sie sagt, dass fur
viele Menschen ein personlicher Bezug
zu der Region und somit ein groBes In-
teresse besteht, Osteuropa auf diese




Art kennen zu lernen. Entweder mit
dem eigenen Fahrrad oder mit einem
der Leihrader.

»FUr die Teilnehmer der organisierten
Radtouristesangenehm, zu wissen, dass
sie am Abend sicher bei der Unterkunft
ankommen, in der sie ein gutes Abend-
essen und ein Bett erwarten«. Die pas-
senden Unterkinfte sind in den teilwei-
se sehrdiinn besiedelten Regionen nicht
immer innerhalb einer Tagesetappe zu
erreichen. Dadurch sind auch Zwischen-
transfers notwendig.

DasBesorgen der Lebensmittel fur das
gemeinsame Picknickbuffet am Nach-
mittag ist nicht schwieriger als in ande-
ren Landern Europas. Das Begleitteam
besorgt vormittags vor Ort regionale
Spezialitaten wie Raucherfisch, frisches
Brot und Obst, die von den hungrigen
Radlern verspeist werden.

Inge Hauer fahrt selbst
auch sehr gern mit dem
Fahrrad in den Urlaub. Die
Begeisterung daran war
auch der Ursprung der
beruflichen Orientierung.
Die Vorteile eines Urlaubs
mit dem Fahrrad aus der
Sicht von Inge Hauer: »ich
bin mit dem Fahrrad ganz

1. Etappe Hamburg D

nah an Land und Menschen und erlebe
alles pur um mich herum. Vom Wetter
Uber Berge und Taler und Wiesen. Die
Begegnungen mit den Menschen oder
ein Gesprach mit ihnen passieren viel
haufiger, wenn ich mit dem Fahrrad un-
terwegs bin. Die Geschwindigkeit, in der
ich mich mit dem Fahrrad fortbewege,
erlaubt ein unglaubliches Spektrum an
Eindricken.«

Die Teilnehmerin der ersten beiden
Etappen und Mitglied des ADFC Ham-
burg, Amrey Depenau, schrieb wah-
rend der Reisen Hamburg — Danzig und
Danzig — Riga einen Blog, der auf der
website des ADFC Hamburg veréffent-
licht ist. Der Blog gefiel Hauer, weil die
Erlebnisse der Reise aus einem sehr au-

Hamburg W
St. PEtEbeurg

ST. PETERSB!

i

2. Etappe Danzig-f¢

3,Etappe Riga -

5y perersburd

RIGA
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Reise

thentischen, persénlichen und auch mal
kritischen Blickwinkel darstellt.

Berichte davon, dass sie durch lieb-
liche Landschaften radeln, in der im-
mer wieder Seen aufblitzen oder vom
Nachmittag am Bernstein-Tagebau, als
sie wie gluckliche Kinder im Sand bud-
deln auf der Suche nach den Rohlingen,
lassen den Leser in Gedanken mitfahren.
Was fur ein Traum aber, die Reise selbst
mitzuerleben.

Die Reise, die der ADFC Hamburg in
Kooperation mit »Die Landpartie. Rei-
sen & Radeln« durchfuhrt, erhielt im
Jahr 2012 die Goldene Palme von GEO
Saison, mitder jedesJahrbesondere Rei-
se-ldeen auszeichnet werden.

Anne-Karin Tampke
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Historische Fahrrader (6)

Frohliches Radeln zwi-
schen Binnen und Buten:
Wenn da mal keine Per-
sonenkontrolle kommt
(Postkarte von 1898)

AW fe i ;,\u-__u_ WHQUISO Jersuy e

i-os-ha.ger Henry Heilbuth, Dammthorstr. T,A{ 9,

Alsterarkasen .,
ReeseRdammbricks -
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Radfahrverordnung auf Abwegen (Teil 1)

Anlage.

Freie wnd Hanjejtadt Hantburg.
(Wappen.) :
Nr. =

Radfahriarte
fiir
(Mame, Stand)
wohubaft juo. o
V11 | BECCHE: ten N 10

(Stemypel.) Die

nbhang.

Befanntmaduug,
Detreffend
Fejtiepung ciner Gebithe fiie die Ausftellnng
vou Jadfafrbarten in dem Gebiifrenjdragen
per Polizeibehivrde.

Auf Grund itbereinjtunmenden BVejchlufies von
Genat und Biivgevauschup wird Hierdurch zur !Jlffents
lichen enntnid gebracht, bafp in Dem Gebiihren-
fehragen ber Polizeibehirde fitv die Ansjtellung von
Radfahrfarten eine Gebiihr von 20 Pfg. feitgefebt
worden ift.

Geqeben in der Berfammlung ded Senats,
Hamburg, den 13. Rovember 1907.

Radfahrkarte aus der Radverordnung von

1907, (c) Staatsarchiv Hamburg

RadCity 313

Personenkontrolle per Radfahrkarte

In PreuBen wurde es bereits 1847 vor-
gemacht. Im StraBen-Polizei-Regle-
ment aus demselben Jahr ist festgelegt,
dass Personen ab dem 16. Lebensjahr
ein Fahrrad fihrendurfen. Ab 1893 wur-
de das Mindestalter, um ein Fahrrad zu
fahren dann auf 14 Jahre herabgesetzt,
da sich das neue Verkehrsmittel rasch
verbreitete. Radfahrer mussten eine
Radfahrkarte bei sich tragen.

PreuBen als Vorreiter und Vormacht
im Kaiserreich wirkte als Vorbild fur die
einzelnen Lander. Der Hamburger Senat
erlieB eine Verordnung betreffend den
Radfahrverkehr 1908. Fur Radfahrer ab
14 Jahren bedeutete dies nun eine Per-
sonenkontrolle hinzunehmen, da man
auch in Hamburg eine Radfahrkarte bei
sich fuhren musste.

Ein besonderes Augenmerk richte-
ten die Behorden auf Radfahrer auslan-
discher Herkunft. Sie mussten einen zu-
satzlichen Ausweis bei sich tragen und
auf Verlangen vorzeigen. Eine diskrimi-
nierende Kontrolle mit politischem Kal-

kal, hinter der die Angst vor »Uberfrem-
dung« stand.

Angst vor »Uberfremdung« Mit
dem Niedergang der Gutsherrschaft in
den ostelbischen Gebieten und der Ab-
wanderung polnischer Arbeitskrafte
in die neuen Industriegebiete des We-
stens entstand ein Arbeitskraftemangel
in der Landwirtschaft des 6stlichen Rei-
ches. Eine Folge war, dass man sich Sai-
sonarbeitern bediente, um diese Llcke
zu fallen.

Gleichzeitig wollte der Obrigkeits-
staat die dauerhafte Ansiedlung der
Landarbeiter aus dem Ausland wegen
vermeintlicher Uberfremdung verhin-
dern und dies mit Personenkontrollen
durchsetzen. Eine fast logische Konse-
quenz war, dass Militérpersonen und
andere Uniformierte des Reichs-, Staats-
und Gemeindedienstes keine Radfahr-
karte wahrend der Arbeit bei sich tra-
gen mussten. — So war das Kaiserreich
ein Polizeistaat auf Abwegen.

Katja Nicklaus

Fotos: Staatsarchiv Hamburg, Katja Nicklaus
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Kolumne

GPS am Rad

ie GPS-Hersteller haben den Radler entdeckt. So beglicken

Falk, Garmin und Co. die Welt auf zwei Radern durch Naviga-
tionsgerate mit Fahrrad-Modus. Doch die Routenberechnung ist
oft unterirdisch. Wieso eigentlich?

Zunachst: Wie macht es ein Auto-Navi? Viele lassen bei dem
Ausknobeln der Route die Wahl des Verkehrsmittels zwischen
»Auto«, »LKW«, »Fahrrad« und »FuBganger«. Danach berechnen
sie anhand moglicher Geschwindigkeiten und StraBen die wohl
beste Strecke.

Und bei Radfahr-Navis? Routen-Profile musste es ja auch da-
fur geben, oder? Die einen fahren filigrane Renner, am liebsten
auf glatten StraBen - die anderen wollen den Adrenalinschub
matschiger Downbhill-Pfade. Und dann sind da ja noch die vielen,
die im Alltag mit ihrem ganz normalen 0815-Fahrrad einfach die
schnellste Route von A nach B suchen.

Und richtig: Profile gibt's auch bei Rad-Navis. Falk sortiert dazu
sechs Stufen nach dem durchschnittlichen Fahrtempo. Garmin hin-
gegen hat drei Profile (»Fahrrad«, »Mountainbike«, »Tourradfah-
ren«), die sich hauptsachlich nach den benutzten StraBenarten
unterscheiden. Argerlich dabei: Im meist zuerst ausprobierten
Modus »Fahrrad« schlieBt das Navi unbefestigte Wege (etwa in
Feld und Flur) aus
— zusatzlich sogar
gut ausgebaute
Radwege an Bun-
desstraBBen. Folge:
Routenvorschla-
ge aus Absurdi-
stan. Lasst sich
zwar korrigieren
(unter »Routing/
Aktivitat/Vermei-
dungen« die ent-
sprechenden Ha-
ken entfernen),
aber: Wer's nicht
weilB, schimpft.

Apropos Navi-
Karten: Wer ver-
mag schon einzu-
sehen, dass man
je nach verwendeter Karte die Wege und StraBen zwar sehen, sie
aber nicht fur die Routenberechnung benutzen kann? So Uber-
spielen viele Tourenradler von vornherein fertig berechnete Tou-
ren von Internetportalen aufs Gerat, die man dann nur noch ab-
fahren muss. Doch beim Uberspielen lauern abermals einige bése
Fallen. Denn wer es falsch anstellt, dem berechnet anschlieBend
sein Navi die Tour kurzerhand neu —mit haarstraubenden Fehlern,
wenn man, wie beschrieben, das falsche Profil gewahlt hat. Papier-
karte lesen ist leichter.

Als Autofahrer stopselt man einfach sein Navi an und fahrt los.
Dasssich ein GPS-Radfahrer mitso vielen Detailproblemen herum-
schlagen muss, mégen nur die Gutwilligsten als Beleg dafur sehen,
dass Radfahrer schlauer sind. Einfacher ware trotzdem besser.

Michael Link
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Y Réder fiir Velosophen

In unserer feinen Fahrrad-
manufaktur fertigen wir
seit 1992 Traumrahmen
und -rader aus Stahl

nach lhren individuellen
Wiinschen, z. B. das
Skagerrak, handgefertigt
und auf MaB.
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Was die radfahrende Familie nicht brau

Die Autohausschuhe

Foto: U. Dietze
Wir nehmen auch gerne /hr Foto zur Serie: redaktion@hamburg.adfc.de
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Peak Car

In Raserei zu kollektivem Stillstand

obilitat und Verkehr bilden und pragen absolut notwen-

dig und essentiell die Lebensqualitat eines Landes, ei-
ner landlichen Region, oder einer Metropole wie Hamburg
und zwar sowohl fir sich gesehen, als auch durch ihre Aus-
wirkungen auf alle anderen Lebensbereiche. Dabei ist nicht
schwer zu sagen, wie eine Mobilitat zu sein hat, die eine echte
und hohe Lebensqualitdt zu erzeugen vermag und Teil von ihr
ist: Jede und Jeder soll sich moglichst
autonom und individuell, ohne Ein-
schrankung, Unfallrisiko, Stress und
Larm bewegen (lassen) kdnnen, sei
es mit bestimmtem Ziel oder unbe-
stimmter zum Spazieren, Spielen oder
Sport treiben und zwar ganz oder
weitgehend ohne(!) andere einzu-
schranken, zu gefahrden, oder sonst
irgendwie zu schadigen. Eine solche
Mobilitat kann Spiel sein, je nach dem
Zeit zum Lesen, zum Entspannen und
Arbeiten geben, oder Bewegungs-
mangel ausgleichen.

Mit Jeder und Jedem meine ich
dabei nicht nur auch, sondern ganz
besonders jene, die von einer solchen Mobilitdt weitgehend
oder vollstandig ausgeschlossen werden, also Kinder und
Menschen mit Behinderungen. Wenn auch Kinder auf Stra-
Ben wieder den Raum und die Sicherheit vorfinden um sich
(weitgehend) frei und autonom bewegen und spielen zu kén-
nen, ist das die unumgénglichste Vorraussetzung dafur, mit
Recht von individuell zuganglicher und autonomer Mobilitat
reden zu kénnen.

Dennoch hat (nach dem Vorbild maBloser Dummheit) ge-
rade die Industrie, welche diese Qualitaten am effektivsten
verhindert und unméglich macht, es geschafft, ihre Liige von
Automobilitéat und Individualverkehr durch ihr Produkt zu
etablieren. So leicht wir jedoch durch erheblich weniger Stau-
zeugs, erheblich mehr Freiheit, Bewegung, Unversehrtheit, so-
wie Ruhe, Raum, Flache und Gruin gewinnen kénnen, so sehr
wird es all das noch viel weiter einschranken und zerstéren,
wenn wir die dumme und dreiste Liige vom »Automobil« als
Garant von Freiheit und Wohlstand als ganz normalen Wahn-
sinn hinnehmen. Selbst ein wenig Selbstachtung und Ruicksicht
auf Mensch und Natur aber muss uns zum Anlass werden ge-
gen das vorzugehen, was in dieser MaBlosigkeit langst zum
stumpfsinnigen Exzess und zur stinknormalen Raserei gewor-
den ist. Peak Car ist nicht nur erreicht, sondern langst weit
Uberschritten:

So wie die Olférderung durch zur Neige gehende Vorkom-
menimmer aufwandiger, risikoreicher und Natur zerstérender

»Die Bahn macht mobil, der
OPNV macht mobil, Fahrrader ma-
chen mobil, zu FuBB gehen macht
mobil, Autos machen Stau!«
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Meinung

wird, und der steigenden Nachfrage schlieBlich hinterherhin-
ken muss (peak oil), so ist der Aufwand, um Autofahrern eine
relative Mobilitat und einen Stehplatz zu ermdglichen, langst
in gleicher Weise vollig unverhaltnisméaBig: Die Grenze unter
der Autos mit einem akzeptablen Aufwand zur Mobilitat bei-
tragen kénnten, und nicht im Gegenteil Stau, Behinderung,
Asphaltverwlstung und Unfélle verursachen (»peak car«), ist
langst Uberschritten!

In einer rasenden Entwicklung ist
das Automobil in 125 Jahren zum all-
gemeingefahrlichen Staumittel ge-
worden. Bezogen auf die gesamte
Bevolkerung werden Stauzeuge nie
eine relevante Masse mobil machen
kénnen. In Deutschland nicht und
weltweit schon gar nicht: Die Bahn
macht mobil, der OPNV macht mobil,
Fahrrader machen mobil, zu FuB ge-
hen macht mobil, Autos machen Stau!
Nur erstere haben das Potenzial, in ei-
ner globalisierten Welt eine gerechte
Mobilitét zu ermdglichen:

r .

Eine schnell anwachsende Weltbevolkerung
von 7 Milliarden Menschen

+ eine rasante Urbanisierung, nach welcher seit
2007 erstmals mehr Menschen in Stadten le-
ben als auf dem Lande

+ ein exorbitantes Wirtschaftswachstum in den
Schwellenldndern - samt deren Ubernahme
unserer Lebensweise

= die definitive Untauglichkeit des Autos als
Massenverkehrsmittel

Wolfgang Roth bringt es in der SZ* so auf den Punkt: »Das
Auto der Zukunft fahrt vielleicht mit Wasserstoff und wird von
intelligenten Verkehrsleitsystemen in Verbindung mitdem Na-
vigationsgerat genau dorthin gelotst, wo momentan gerade
Parkraum frei und ein Verkehrsweg wenig frequentiertist. Au-
tomatische Abstandshalter verhindern Auffahrunfalle, und:
Moglicherweise sind die Deutschen irgendwann bei Sinnen
und befurworten sogar ein Tempolimit auf Autobahnen. Ei-
nen Zugewinn an Mobilitat aber, das ist die einfache Wahr-
heit, wird es nur geben, wenn weniger Autos unterwegssind.«

Bernhard Goebel
Der Autor dieses Meinungsbeitrags betreibt den Blog fuehlenunddenken.de

*http://www.sueddeutsche.de/auto/gedanken-zur-kuenftigen-mobilitaet-der-
ganz-normale-wahnsinn-1.581723 (SZ 17. Mai 2010)
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»Eigentlich darf ich Sie gar
nicht weiterfahren lassen.«

\ Glosse

Eine schizophrene Bahn

Neulich im Zug vom Hauptbahnhof nach Pinneberg: Dorthin geht es zu einem Tagesaus-
flug. Es ist 8:20 Uhr und ich habe ein Ticket fiir den Hamburger GroBbereich gelést, um mit
dem Regionalexpress Richtung Kiel nach Pinneberg zu fahren. Ich habe mein Fahrrad dabei

und besteige den (man beachte) leeren Fahrradwaggon. Dann setze mich auf einen Klapp-

sitz. Und bald darauf fangen die Probleme an.

Nachdem sich der Zug vom Dammtorbahnhof aus wieder
in Bewegung gesetzt hat, betritt ein Schaffner den Wa-
gen und fragt mit lauter Stimme: »Wem gehort denn da das
Fahrrad?«lch melde mich mit Schuldgefihlen, obgleich ich mir
keiner Schuld bewusst bin. Der Schaffner schaut sich prufend
meine HVV-Fahrkarte an und lachelt triumphierend! Dann
sagt er, dass zwischen 6 und 9 Uhr Sperrzeit fur die Fahrrad-
beférderung sei und ich mein Rad also nicht
mitnehmen durfe. Ich erstarre: Ein leeres Fahr-
radabteil, und ich darf mein Rad darin nicht
mitnehmen?

Ich bin schockiert, denn der Schaffner sagt
mir auBerdem: »Eigentlich darf ich Sie gar nicht
weiterfahren lassen und musste sogar daftr sor-
gen, dass Sie aussteigen. Das geht zwar nicht,
weil der Zug zwischen Dammtor und Pinneberg
nicht mehr halt, aber: Sie mussen nun 10 Euro
Fahrpreisnacherhebung bezahlen.« Grund: Ich
habe gegen die Beférderungsrichtlinien versto-
Ben. Daraufhin schaue ich ihn lachelnd an: »Das
bezahle ich aber nicht, dann mochte ich lieber
aussteigen! Wenn der Zug vor Pinneberg nicht
halt, ist das nicht mein Problem, sondern Ihres!«

Dannsetze ich nach: »Aberich habe noch eine
Frage. Wenn ich nun mit meinem Fahrrad nach
Kiel fahren wiirde, was dann?« »Ja, sagt er mir:
»Dann durften Sie selbstverstandlich Ihr Fahrrad
im Fahrradabteil mitnehmen. Allerdings mussten Sie dann ein
Fahrradticket von 3 Euro in der Zeit von 6 bis 9 Uhr |6sen. Denn
dann wurden Sie ja mit der Deutschen Bahn fahren, da gelten
andere Bedingungen als beim HVV.« »Gutl, sage ich: »Dann
werde ich eben in Zukunft ein DB-Ti-
cket l6sen!« »Nein, nein, das geht nun
wieder nicht! Pinneberg gehort zum
HVV, und Sie kénnen fur diese Stre-
cke nur ein HVV-Ticket I6sen. Somit
gilt dann wieder die Sperrfrist fur das
Fahrrad!« so der Schaffner.

Ich muss etwas ratlos aus der Wasche gucken, als ich sage:
»Dann gelten also fur einen Zug zwei verschiedene Beforde-
rungsbedingungen? Jetzt fehlt blo noch, dass die Waggons
fur den HVV-Bereich langsamer fahren, weil es fur die Wag-
gons, die nach Kiel fahren, andere Beférderungsbedingungen
gibt. Und im Ubrigenc, frage ich den Schaffner: »Sind Sie denn
Uberhaupt berechtigt, fur beide Beférderungsmaéglichkeiten
die Karte zu kontrollieren oder sehe ich das verkehrt?«

der Schaffner

RadCity 313

Jetzt schaut mich der Schaffner etwas ratlos an und meint:
»lch bin beim HVV, &h nein, bei der Bahn angestellt. Und ich
darf auch fur den HVV prufen. Aber beweisen kann ich lhnen
das jetzt nicht — das mussen Sie mir schon glauben!« Darauf-
hin sage ich ihm: »Das ist fur mich véllig unverstandlich. Sie
wollen sogar Geld von mir kassieren ftir den HVV und kénnen
sich nicht einmal ausweisen! Ob ich das wohl verstehen soll?«

Er schaut mich noch ratloser an,
er versteht wohl die Welt nicht
mehr, dreht sich auf der Stelle um,
und wahrend der Fahrt sehe ich
ihn im Zug nicht mehr. Es dauert
auch nicht mehr lange und wir lau-
fen in Pinneberg ein. Als ich aus-
steige und dem Ausgang zugehe,
steht er da—in der Mitte des Zuges
auf dem Bahnsteig — und lasst den
Zug soeben abfahren.

Ich bin davon Uberzeugt, dass
er mich mit meinem Fahrrad noch
sieht, aber er wirdigt mich keines
Blickes und so verschwindet er mit
dem abfahrenden Zug aus meinem
Blickfeld. Ich glaube aber, er ist si-
cherlich etwas erleichtert, denn von
Pinneberg nach Kiel ist ja die Bahn
zustandig und nicht der HVV! Und
es ist nun in der Zwischenzeit auch bereits nach 9 Uhr, und dann
kann man ja auch wieder Fahrrader mitnehmen. Zumindest auf
dem Gebiet des HVV, ach so, nach Kiel geht es ja sowieso! Da
fahrt ja auch die Bahn und nicht der HVV! Und sollte ich noch
einmal vor 9 Uhr auf HVV-Ticket und mit dem Fahrrad nach Pinne-
berg fahren, dann will ich hoffen, dass ich dem netten Schaffner
nicht wieder begegne, denn es kénnte ja sein, dass er zwischen-
zeitlich beim HVV angestellt ist. Dann wirde ich aus lauter Ge-
hassigkeit nach Kiel weiter 16sen und ihn fragen, ob er denn auch
berechtigt ist, fir die Bahn Geld einzunehmen. Aber ich glaube,
das lass ich lieber, denn ich méchte ja noch langer Radfahren!

Werner Grage

Diese Geschichte erschien bereits in der Zeitschrift »bei uns«, herausgegeben
von den Hamburger Wohnungsbaugenossenschaften. Wir danken Herrn Grage,
der jiingst seinen 80. Geburtstag feierte und zuletzt bei der Radreise-Messe fir
den ADFC aktiv war, fur die Erlaubnis, den Text zu verwenden.

Die Redaktion

Foto: Ulf Dietze
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Traume...

Spannende Ausciistungs- und Reise-Tipps
von/Globetrotter Experten zum ThemaFahis
rad unter wwivi4=Seasons.TV/radreise
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...leben.

Bei Globetrotter Ausristung im Wiesendamm  z.B. in der Kéltekammer oder an der glasernen Kletterwand. Lassen Sie sich
finden Sie nicht nur die groBte Auswahl fir  bei uns auf neue Ideen bringen — ein Besuch im gréBten Outdoor-Testcenter
Outdoor und Reise, sondern auch die Expertise ~ Hamburgs lohnt sich immer!

und Erfahrung von 140 Globetrotter Experten,

die selbst jede freie Minute am liebsten in der  VERANSTALTUNGSTIPP: Grundlagen von Orientierung und Kartenkunde

Natur verbringen. Neben der qualifizierten Be-  Dieser Workshop mit Martin Ritz soll helfen, sich im Geldnde und auf un-

ratung konnen Sie lhre Ausristung zudem terschiedlichen Karten zu orientieren, und erfolgreich ans Ziel zu kommen.

auch gleich unter Realbedingungen testen —  Termin: 22.06.2013 | Infos unter www.globetrotter.de/veranstaltungen

Globetrotter Experte Jorn Rixen

Globetrotter..

Wiesendamm 1, 22305 Hamburg 2

Montag bis Freitag: 10:00-20:00 Uhr ﬂusr”‘gt"”.g
Samstag: 9:00-20:00 Uhr

Telefon: 040/291223, E-Mail: shop-hamburg@globetrotter.de | BERLIN | DRESDEN | FRANKFURT | BONN | KOLN | MUNCHEN




