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Verkauf - Aufbau - Service

Erikastrofe 45

20251 Hamburg

Telefon 040-46 45 71
info@itretloger-eppendorf de

TRETLAGER

EPPENDORF

Fohrréder sait 1987

Fileppemwoll
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BASSO

Schanzenstern
BIO-RESTAURANT UND HOTEL

Mittagstisch / Abendkarte, taglich wechselnd
. isch iche Gori
komplette

Meniis
Bio-Kuchen

Ubemachtung ab 19 Euro

BartelsstraBe 12 + 20357 Hamburg
Tel: 040 /4329040 9 « Fax:040/439 3413

www.gasthaus-schanzenstern.de

KANZLEI JOHNSON
FAHRRADRECHT

Fon 040 69 10 68 60
post@kanzleijohnson.de

Fahrrad-Lowe
Wir machen mehr...

* Meisterwerkstatt
= Eigenbau

= Trekking-Bikes

* Mountain-Bikes

» Kinderrader
= Cityrader
= Markenrader

Seit 1911

e

‘3’ 040/25 59 91

www.loewe-bike.de

Wandsbeker Chaussee 13 = 22089 Hamburg-Eilbek
verkehrsgiinstig an der @-Bahnstation Wartenau

ADFC star

) gt 4_1 l‘
- Radverke hr,

l’iilrelelrli'iF ? e

Der Senat hat sich viel vorgenommen: Hamburg soll eine fahrradfreundliche Metropole
werden, die »Radverkehrsstrategie« den Anteil des Radverkehrs bis 2015 auf 18% steigern.
Wir missen der Regierung auf die FiiBe treten, damit tatséchlich etwas passiert!

Der ADFC Hamburg braucht zur Finanzierung einer
groBeren Verkehrspolitik-Stelle 100 Forderer.
Spenden Sie zwei Jahre lang 10 Euro im Monat.

Helfen Sie uns, den ADFC starker zu machen, damit das Radfahren in Hamburg attraktiver
wird. Weitere Informationen zu diesem Projekt finden Sie auf www.hamburg.adfc.de

Ich unterstiitze den ADFC Hamburg in seinem Projekt 100 fur 10.
Name, Vorname

Bitte senden Sie den

StraBBe Coupon an:
PLZ Ort
o ADFC Hamburg

mail Koppel 34-36
Kontoinhaber (falls abweichend) PP

20099 Hamburg
Bank

oder per
Konto-Nr. BLZ Fax: 390 39 55
Ich spende L] 10,- €/Monat L] 15,- €/Monat

D 20,- €/Monat D .
Ich wainsche eine  [_]monatliche
Djéhrliche Abbuchung im voraus.

_€/Monat

Uber meine Spenden erhalte ich am Jahresanfang iiber die Betrége des
Vorjahres eine Spendenquittung zur Vorlage beim Finanzamt. Der Be-
trag wird erst eingezogen, wenn die Arbeitsstelle beim ADFC besetzt
ist. Sie konnen lhre Spende jederzeit ohne Angabe von Griinden un-
terbrechen.

o

Mehr-mehr-mehr brauchen wir! (Stand: 15.11.09)

Fiir einmalige Betrage nutzen Sie gerne unser Spendenkonto: Post-
bank BLZ 200 100 20, Kto. 148 809 201

( adfc

Hamburg
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Man muss mit allem

rechnen!

Leider hat sich die Lage seit unserer Klage tUber den
Stillstand in der Hamburger Verkehrspolitik weiter ver-
dustert. Am 27. September 2009 wahlten die Deutschen
eine schwarz-gelbe Bundesregierung, die dem Fahrrad
exakt zwei Zeilen schenkt: »Der Radverkehr stellt fr uns
einen wichtigen Bestandteil stadtischer Mobilitat dar.
Deshalb werden wir den Nationalen Radverkehrsplan
weiterentwickeln«, heif3t es unter »Umweltfreundli-

che Mobilitat« in den Zeilen 1551 bis 1553 des Koaliti-
onsvertrags. Besser als nichts, wird mancher denken.
Doch angesichts der ersten Wortmeldungen des neuen
Bundesverkehrsministers (»>Aufbau West«) muss mit
allem gerechnet werden. Das Rad fahrt bei ihm nur
unter ferner liefen mit... Und leider hat sich auch trotz
Nationalem Radverkehrsplan das Mobilitatsverhalten
der Deutschen nur wenig in Richtung emissionsfreier
und ressourcensparender Verkehrsmittel bewegt. Die
»Automobilitat« bleibt weiterhin erste Wahl, auch wenn 19
seit 1996 ein paar FuBgangerinnen auf’s Rad umgestie-
gen sind, wie das Statistische Bundesamt meldet. Wer
jetzt — um die finsteren Gedanken zu verscheuchen
—in die Kneipe radeln und »a MaB« trinken will, sollte

vorher dieses Heft lesen. Denn auch am Fahrradlenker T3 Kolumne: Immer im Einsatz — Kampf der Bequemlichkeit
gibt’s eine Promillegrenze ... Eine nlichterne Meldung VA Eiicfe/lmpressum

lasst zumindest hoffen: Das Hamburger StadtRAD geht (I Comic/Adressen/Fordermitglieder

in die nachste Runde! 17 weitere Stationen sollen hinzu YA Themenabende beim ADFC
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Der Wirt greift in den Lenker

Alkohol am Lenker — Radfahrverbot?

Teures Guinness — 950 Euro Strafe fiir betrunkenen Radfahrer

Bei 1,6 Promille ist Schluss mit lustig! — Interview mit der Polizeisprecherin

RadCity-Cocktailbar: Fir passionierte Radfahrerinnen

1000 Griinde StadtRAD zu fahren —Wer nutzt die Leihrader?
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Studie untersucht Verkehrsverhalten und Unfélle auf Radverkehrsanlagen

Der Griine Daumen — Ampeln gerecht schalten
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kommen. Jetzt noch ein paar Radstreifen mehr, ein paar
Bettelampeln weniger — und alles wird gut! Oder?

SPHASE

®FrErs

Das Kettwiesel

Leicht und schnell, durch groBen
Lenkeinschlag superwendig, mit
Differential und zwei angetrie-
benen Radern, leichter Ein- und
Ausstieg.

Der Name Hase steht fir hochste
Qualitét und Wertbestandigkeit.

diese Legende gibts ab 2.295 Euro

redaktion@hamburg.adfc.de

Die Wohltat fur Ihre Wirbelsaule

Platz nehmen, losfahren, lacheln

HPvelotechnik Scorpion FS

Vollgefedertes, komfortables und
sportliches Trike fir verschiedenste
Einsatzzwecke: Bequem, sehr
schnell und auch bei schwerem
Geldnde und Nasse stets sicher,
fiir den leichten Transport auf
KoffermaB faltbar.

HighTech in allerfeinster Qualitat
ab 3.295,00 Euro

Liegeradsiudio O

HP VELOTECHNIK, TRAIX, FLUX, ICletta, KMX Karts, HASEbikes, NIHOLA Transportrader, Winora & mehr.
Bahrenfelder Str. 260 (im VIVO) - 22765 Hamburg - Telefon 040 395 285 - www.liegeradstudio.de
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Neujahrsempfang

Der Vorstand I&dt ein zum Neujahrsempfang
am 08.01.2010. Beginn ist um 19 Uhr in der
ADFC-Geschaftsstelle, Koppel 34-36. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Was gibt es Neues im ADFC? Wie geht's
weiter mit der Radverkehrsstrategie? Auf die
Besucherlnnen warten interessante Informati-
onen und anregende Gesprache.

Aktivenwochenende

Der Vorstand l&dt ebenfalls ein zum Akti-
venwochenende. Aus dem Programm:
Verkehrspolitik (der neue Sprecher stellt sich
vor; Projekte in 2010; Schwerpunktsetzung),
Radtourenprogramm (Diskussion Uber die
Fortentwicklung des RTP; neue Zielgruppen;
Form des gedruckten RTP; Qualitatssicherung
Tourenleitung).

Das Aktivenwochenende findet statt vom
22. - 24. Januar 2010 in der Jugendherber-
ge Lineburg. Eingeladen sind alle Aktiven des
ADFC und solche Mitglieder, die immer schon
mit dem Gedanken spielten, es zu werden.
Kosten pro Teilnehmerin: 40,00 EUR (Einzelzimmer),
25,00 EUR (Doppelzimmer). Weitere Infos zum
Programm und zur gemeinsamen Anreise mit Fahrrad
oder Bahn: www.hamburg.adfc.de --> Veranstaltungen
Anmeldungen bitte bis zum 15.12.09 an die
ADFC-Geschaftsstelle. Tel.: 040-39 39 33,
info@hamburg.adfc.de

Fiir ein fahrradfreundliches
Eimsbittel!

Mit rund einer Viertelmillion Einwohnern
ist der Hamburger Bezirk Eimsbuttel »eine
GroBstadt in der Millionenstadt«. Fur einen
Radverkehrsanteil von 20 Prozent mussten
50.000 Eimsbuttlerinnen und Eimsbuttler
taglich das Rad nutzen. Mit diesem Ziel vor
Augen trifft sich die Bezirksgruppe Eimsbuttel
des ADFC Hamburg jeden letzten Dienstag im
Monat ab 19 Uhrim »Schotthorst«, Eppendor-
fer Weg 58, 20259 Hamburg; das nachste Mal
am 26. Januar 2010.

Gesprachsthemen sind Probleme, Projekte
und Perspektiven des Radverkehrs in Eims-
buttel. Die Treffen dienen auch dazu, sich
kennen zu lernen und weitere verkehrspoli-
tische Aktivitdten und Aktionen im Bezirk zu
besprechen.

Kontakt: dirk.lau@hamburg.adfc.de

FuBganger-Stadtplane

Fuss e. V. sucht Unterstlitzung fur seine
FuBganger-Stadtplane. Hamburg hat viele
Wege, die nur zu FuB benutzt werden kon-
nen. Verbindungen durch Kontorhauser
oder Parks machen Hamburgs Charme fir
Geher, Spazierganger und Flaneure aus. Es
gibt bereits zwei Plane vom Pharus-Verlag
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Chicago versucht ebenso wie Hamburg, den Radverkehr in der Stadt zu etablieren. Dazu
wurden —um nur ein paar Beispiele zu nennen —in einigen StraBen der Stadt Fahrradspuren
eingerichtet, die Busse mit Fahrradtragern ausgestattet und eine kostenlose Fahrradkarte
(siehe Link: Chicago bike map) zur Verfigung gestellt. Diese Fahrradkarte enthalt auch sehr
gut aufbereitete Hinweise zum sicheren Radfahren.

http://egov.cityofchicago.org --> Suche nach »Chicago Bike Program« oder »Bike Maps«
http://bike2015plan.org/

oder zum direkten Anklicken: www.hamburg.adfc.de --> RadCity --> Link des Monats

»Kein Sport!«

Dirk Riepe ist Ingenieur, lebt in Herford und
erhalt 1992 die Diagnose »Multiple Sklero-
se«. Des Mediziners Tipps, sich fortan salzlos
zu erndhren und keinen Sport zu treiben,
befolgt er nicht.

Seine Erlebnisse mit Arzten, Freunden und
Berufskollegen verdffentlicht Riepe in einem
Blog und nun auch in einem Buch. Das liest
sich flott weg und ermdglicht Einblicke in das
Leben eines Menschen, der eine Erkrankung
hat, die nicht jeder versteht. Warum fahrt
dieser Mann im Rollstuhl, obwohl er doch
zu FuB3 in den Kiosk geht? Wie fuhlt es sich
an, an der Schranke des Parkhauses nur sehr
langsam den Parkschein in den Automaten
bugsieren zu kénnen, wenn hinter dir ein
Hupkonzert ertont?

Riepe berichtet ironisch, teils sarkastisch
von Krankheit und Behinderung. Die un-
wissende bis ungeschickte Umwelt kommt
dabei oft schlecht weg.

In der Werbung fur »Ernahren Sie sich salz-
los!« und auf dem Klappentext ist zu lesen,

<Erndihren fie sich sallos®

Ay —

dass Riepe auch ein Liegedreirad féhrt. Das
offenbar geliebte Stiick findet in zwei Kapi-
teln sehr lobende Erwahnung. Ansonsten ist
dies nicht direkt Fahrradbuch. Doch RadCity-
Leserlnnen sind mehrdimensional, so dass
wir es trotzdem hier vorstellen.

Es kann auch beruhigen, dass Fahrradfah-
ren mit korperlicher Einschrankung noch
maglich ist und die Lebensqualitat erhoht.

Dirk Riepe: Emdhren Sie sich salzlos! — Geschichten aus
meinem Leben mit Multipler Sklerose. Mabuse-Verlag.
2009. 165 Seiten, Preis: 15,90 Euro

Fotos: Thomas Bluhm, Ulf Dietze



fur Innenstadt und Altona sowie fir Barmbek
und Wandsbek.

Die fur FuBganger besonders relevanten
Wegeverbindungen und Durchquerungen
kénnen auf den Karten nur mit Unterstit-
zung von Ortskundigen auf dem neuesten
Stand gehalten werden.

Im kommenden Jahr soll ein Plan far
Harburg/Wilhelmsburg erscheinen. AuBer-
dem werden die beiden ersten Plane zusam-
mengefasst.

Fuss e. V. sucht deshalb Menschen, die sich in
folgenden Stadtteilen auskennen und Zeit zum
Forschen haben: Harburg, Wilhelmsburg, Ved-
del, Eppendorf, Stellingen, Lurup, Bahrenfeld
und Othmarschen.

Sonja Tesch, Tel. 43 28 08 37, sonja.tesch@fuss-ev.de

Fahrradkurs fiir Frauen

Der SV Friedrichsgabe von 1955 elV., die
Gleichstellungsstelle der Stadt Norderstedt
und das Freiwilligen-Forum Norderstedt bie-
ten in einer gemeinsamen Kooperation einen
Fahrradkurs fur Frauen. Voraussichtlicher Ter-
min ist Februar / Méarz 2010.

Sie kdnnen in einer entspannten Atmos-
phare lhre Fahrradkenntnisse auffrischen
oder ganz neu mit dem Radfahren beginnen.
Eine erfahrene Sportlehrerin wird Sie mit 18
Ubungseinheiten & 45 Min. an drei Wochen-
enden in die Kunst des Radfahrens einweihen
und Sie werden die Grundfertigkeiten erler-
nen. Geeignete Ubungsfahrrader stehen fur
den Kurs zur Verfigung und werden vom
Freiwilligen Forum mit einer Fahrradwerkstatt
betreut. Der Kurs richtet sich an Frauen aus
allen Herkunftslandern.

Die Kosten fiir den Kurs betragen 30,00 €. Anmeldung
beim SV Friedrichsgabe (Di und Do 9.00-12.00 Uhr) un-
ter Tel.: 040/522 53 42. Nahere Auskiinfte erhalten Sie
bei Frau Schmid, Gleichstellungsstelle Stadt Norderstedt,
Tel. 040/535 95 — 645.

ADFC Radreise-Messe

Die Messe findet 2010 am 28. Februar statt.
Erneut erwartet der ADFC zahlreiche Ange-
bote rund um Fahrradtechnik, -zubehor,
Bekleidung und Radreisen. Aktuell lauft die
Anmeldefrist fir die Aussteller. Das RRM-
Team des ADFC bereitet derweil Vortrage und
Offentlichkeitsarbeit vor. Mehr Infos finden Sie
in der nachsten RadCity.

Kleinanzeige

Rennrad gesucht von ambitionierter Anféngerin mit
Fahrraderfahrung. Das Rad sollte eine Rahmenhdhe von
51-53 cm haben und gut in Schuss sein.
0177/5900650

mail@susannehofmann.com

Ihre Kleinanzeige veroffentlichen wir kostenlos.
Mailen Sie an redaktion@hamburg.adfc.de
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Es gibt noch viel zu tun.

gt - Hambixrg

www.hamburg.adfc.de Tel.: 040-39 39 33
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\Alkohol am Lenker

»nDer klare Kopf trifft die
besten Entscheidungen«

Im Gesprach mit Dr. med. Sinje Sperber

Ikohol am Lenker — was passiert ei-

gentlich im Kérper, wenn wir uns das
ein oder andere Glaschen genehmigen?
An einem Sonntagmorgen im November
treffe ich Dr. med. Sinje Sperber in einem
Eimsbuttler Café, um diese und weite-
re Fragen zu kléren. Der Teufel Alkohol
will es, dass ich just am vorherigen Abend
eine Art Selbstversuch durchgefuhrt
habe. Nach einem starken Kaffee und ei-
nem Stlck New York Cheese Cake kehren
langsam die Lebensgeister zurtck und ich
sehe meinen Zustand als Chance.

Formel

Zunachst erklart mir Dr. Sperber die
so genannte Widmark-Formel, mit der
Pathologen errechnen, wie hoch die Al-
koholkonzentration im Blut einer Person
ist, wenn sie zum Zeitpunkt X eine Men-
ge Y an Alkohol getrunken hat. Mein vor-
abendlicher Konsum dient als Beispiel.
Der Tintenroller wirbelt Uber das Papier,
bis mir erneut schwindelt. Das Ergebnis ist
erschreckend.

Wirkung
Was aber bedeutet die Promille-Zahl?
— Dr. Sperber drickt es so aus: »Schon
ab 0,3 Promille setzt die ,erwinschte”
Wirkung des Alkohols ein: Man fuhlt sich
entspannt, leicht euphorisch, empfindet
Warme durch die GefaBerweiterung.
Insgesamt lasst sich
das als Enthemmung
o zusammenfassen.
i Mit zunehmendem
“1 Konsum zeigen sich
| dann die negativen
Folgen: mangelnde
Risikoeinschatzung,
Reaktionsverlangsa-
mung, motorische
Ungenauigkeit.«
Daher also die
typischen Fahrrad-
unfalle unter Alko-
holeinfluss: »Ach, ich fahr mal eben den
Kantstein hoch. Mist, es regnet ja. Ich
rutsche weg! Oh, ich schaffe es nicht zu
bremsen. Aual«
Ein besonderer Effekt tritt ein, wenn
man z.B. ein Glas Sekt auf nluchternen
Magen trinkt. Dann
gelangt der Alkohol
»an der Leber vorbei«
direkt ins Gehirn und
erzeugt dieses »ange-
tudelte« Gefuhl, ob-
wohl die Promille-Zahl
noch sehr gering ist,
erklart Dr. Sperber.

Dr. med Sinje Sperber
rechnet mal schnell ...

Essen

»Ach,« werfeich ein,
»hatte ich also die Wir-
kung verringert, wenn
ich statt eines Salates
vorher Grinkohl mit

... den Alkoholpegel der Redakteurin am Vorabend aus.

RadCity 6|09

Kassler gegessen hatte?« Dr. Sperber ver-
neint: »Nicht verringert, sondern nur ver-
andert. Das Fett bindet den Alkohol und
lasst ihn verzoégert ins Blut gelangen. Das
heiBt, dass die Spitzenwerte zwar nied-
riger sind, der Effekt dafur aber langer
anhalt.«

Als Frau habe ich es Ubrigens auch noch
besonders schwer: Zum einen habe ich im
Durchschnitt ein geringeres Kérperge-
wicht als ein Mann, zum anderen baue ich
hormonell bedingt den Alkohol schlechter
ab. Deshalb darfich auch maximal ein Glas
Wein oder ein Weizenbier taglich trinken,
ohne meinen Organismus zu schadigen.
Fir Méanner gelten die doppelten Werte.

Klarer Kopf

Als aktive Alltagsradlerin und langjahri-
ges ADFC-Mitglied rat uns Dr. Sperber ab-
schlieBend, lieber einmal mehr vom Rad
zu steigen. Allerdings sei naturlich die Ge-
fahr, die von einer betrunkenen Radfah-
rerin ausgehe, ungleich geringer als jene
durch einen betrunkenen Autofahrer.
»Doch trifft der klare Kopf naturlich die
besten Entscheidungen, betont sie.

Ich jedenfalls bin ja am Vorabend heil
nach Hause gekommen. Und firs Proto-
koll habe ich naturlich geschoben ;-)

Amrey Depenau

Die Widmark-Formel zur Bestimmung der
Alkoholkonzentration im Blut wurde von dem
schwedischen Chemiker Erik M. P. Widmark entwickelt.
Ausflihrliche Darstellung in wikipedia.de unter
»Blutalkoholkonzentration«

Online findet sich auch ein komfortabler Promille-
Rechner, der neben Menge und Art des Alkohols auch
die Aufnahmezeit und die Erndhrung einbezieht.
http://www.bfu.ch/German/strassenverkehr/Documents/
promille_de.swf

Foto: Amrey Depenau
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Der Wirt greift in den Lenker

Nach der Kneipe besser schieben

War ja ein super Abend
neulich im Blauen Peter.
Morgens um fanf wollte un-
ser Partyhengst — nennen wir
ihn Torben — dann aufs Fahr-
rad steigen, das er so schén
gegenlUber geparkt hatte.
Doch jemand tippte ihm auf
die Schulter: »Willst du echt
noch Fahrrad fahren?«, fragte
die Tresenfrau, die ihm eben
noch die letzte Astra-Knolle
verkauft hatte...

Jolly Roger - Budapester
StraBBe

So oder ahnlich sollte es im
Idealfall ablaufen: Das Perso-
nal in den Vergnlgungsladen
hat ein Auge darauf, wer sich
sturzbetrunken in den néacht-
lichen StraBenverkehr begibt.
Die Praxis sieht oft anders aus.
»Tatsachlich bekommt man ja
gar nicht mit, wer so alleswann
undwieindie Nachtverschwin-
det. Und man weiB schon gar
nicht, wie die Leute Gberhaupt
da sind«, so Sven vom Jolly Ro-
ger in der Budapester StraB3e.
Nur wenn jemand kaum noch
stehen kann oder am Tresen
einschlaft, ruft das Personal
schon mal ein Taxi.

Knust - FeldstraBe

Anders im Knust. Hier ist die
Lage nicht ganz so unuber-
sichtlich. Dirk, der selbst vor ei-
nigenJahrenvon Bier auf Mate
und Selters umgestiegen ist,
spricht 6fter mal jemanden an,
wenn er sieht, dass dieser be-
trunken auf das direkt vor der
Tur geparkte Rad steigen will.
»lch weiB, wie teuer das wer-
den kann. Vor ein paar Jahren
musste ich nach einem leich-
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Alkohol am Lenker\

ten Unfall mit dem Rad pusten
und war gleich einige hundert
Euro armer.« NatUrlich geht es
ihm nicht nur um Konflikte mit
der Polizei, sondern vor allem
um die Gesundheit der Gaste:
»lch empfehle 6fters Gasten,
doch mal lieber nach Hause zu
schieben.«

Familien-Eck — Alma-
Wartenberg-Platz

Ahnlich halt es auch Tar-
mann Rambo vom Familien-
Eck in Altona. Gerade neulich
hat er wieder einen Kumpel
davon abgehalten, nach meh-
reren Drinks noch aufs Rad zu
steigen. »Ich steh’ drauB3en
und hab mich gerade von ihm
verabschiedet, da geht der
zu seinem Rad und will schon
losfahren. Ali, sag ich, keine
gute Idee. Geh mal lieber zu
FuB. Das Rad ist morgen auch
noch da.« An der Tur kriegt
Rambo naturlich viel mit und
kann wesentlich schneller ein-
greifen als z. B. das Tresen-
personal. »Klar, hier trinken
die Leute ordentlich und wir
haben viele Stammgaste. Da
muss man schon ein Auge dar-
auf haben, wie die nach Hause
kommen.«

Wahrscheinlich lieBe sich die
Liste lange fortfuhren. Das Be-
wusstsein fur die Gefahr ist auf
jeden Fall bei vielen vorhan-
den. Der beste Schutz gegen
Dummbheiten bleibt aber wohl,
am besten gar nicht erst mit
dem Rad zum Tresen meiner
Wahl hinzufahren. Schlimms-
tenfalls stehe ich dann im Suff
drauBen vor dem Lokal und su-
che mein Rad ;-)

Amrey Depenau

RadCity 6|09



\Alkohol am Lenker

Bitte mal rechts ranfahren

Alkohol am Lenker kann

Radfahrverbot zur Folge haben

in hessischer Student fahrt mit seinem

Fahrrad Uber das Uni-Gelande, ver-
liert die Kontrolle, kippt um und verletzt
sich. Der von der herbeigerufenen Polizei
veranlasste Alkoholtest ergibt einen Wert
von 2,02 Promille. Der FUhrerschein des
jungen Mannes wird eingezogen. Die zu-
standige StraBenverkehrsbehorde fordert
ihn auf, eine Medizinisch-Psychologische
Untersuchung (MPU), im Volksmund be-
kannt als »ldiotentest«, zu absolvieren.
Das Gutachten der MPU kommt zu dem
Schluss, dass der Student weder verant-
wortungsbewusst Auto noch Fahrrad zu
fahreninderLageist. Daraufhin untersagt
ihm die StraBenverkehrsbehorde nicht nur
das Autofahren, sondern verhangt zudem
ein Radfahrverbot.

Mit seinem Widerspruch vor dem Ver-
waltungsgericht in Neustadt a. d. Wein-
straBBe scheitert der Student. Das Gericht
verurteilt ihn zu einer Geldstrafe, be-
statigt am 16.03.2005 die getroffenen
Entscheidungen und halt sie in vollem
Umfang fur rechtmaBig. Im hier geschil-
derten Fall hatte die alkoholisierte Fahrt
mitdem Fahrrad besonders weitreichende
Konsequenzen. Dies ist nicht immer so.

Alkohol am Lenker ist kein Kavaliersde-
likt. Schon ab einem Blutalkoholwert von
0,3 Promille kann man sich als Radfahrer
bei einem Fahrfehler oder verursachten
Unfall nach § 316 StGB strafbar machen.
1,6 Promille sieht die Rechtsprechung als
Grenze fur die »absolute Fahrunsicher-

heit«. Wer

Die Medizinisch-Psychologische-
Untersuchung (MPU)

mit diesem
Wert oder ei-
nem hoéheren
ohne began-

Die MPU gibt es in Deutschland seit 1954. Sie
dient der Beurteilung der Fahreignung von
Verkehrsteilnehmern und dauert in der Regel
drei bis vier Stunden. Drei Bestandteile machen
die Untersuchung aus: Testdiagnostik, arztliche
Untersuchung und psychologisches Gesprach.
Die Reihenfolge kann variieren. Das Ergebnis
wird am Untersuchungstag unter Vorbehalt mit-
geteilt, da in der Regel noch nicht alle Befunde
vorliegen. Im Jahr 2006 haben 62,6 Prozent
aller hierzu veranlassten Verkehrsteilnehmer die
MPU bestanden und die Fahrerlaubnis erteilt
bekommen.
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genen Fahr-
fehler oder
verursachten
Unfall er-
wischt wird,
mussin jedem
Fall mit einer
Geldstrafe in
Héhe von 20
bis 40 Tages-
satzen rech-

nen. Der Tagessatz ergibt sich aus dem
Nettoeinkommen abziiglich eventueller
Unterhaltszahlungen geteilt durch 30.

Zudem wird bei 1,6 Promille der Flihrer-
schein in aller Regel fur die nachsten drei
Monate entzogen. Ob es dabei bleibt oder
aber die Fahrerlaubnis dartber hinaus ver-
sagtbleibt, entscheidet das Gutachten der
MPU. Wird die vom Radfahrer verweigert
oder mit einem negativen Ergebnis abge-
schlossen, bleibt der Fuihrerschein bei der
Behorde — das haben mehrere Gerichte in
ihren Urteilen bestatigt (u.a. VG Karlsru-
he, VG Braunschweig, letztlich das Bun-
desverwaltungsgericht am 21.05.2008).

Dieser Rechtsprechung liegt die Annah-
me zugrunde, dass jemand, der sichtlich
betrunken Fahrrad fahrt, zwischen Alko-
hol am Lenker und Alkohol am Steuer nicht
hinreichend unterscheiden kann, also auch
alkoholisiert Auto fahren wirde. Inder MPU
sollte der Radfahrer also einen sich seiner
Alkoholproblematik bewussten, nach-
dricklich veranderungsbereiten Eindruck
hinterlassen. Dies gilt auch, wenn man zum
ersten Mal erwischt wurde. Fir die Recht-
sprechung ist schon »die Annahme eines
chronischen Alkoholkonsums mit besonde-
rer Gewdhnung und Verlust der kritischen
Einschatzung des Verkehrsrisikos gerecht-
fertigt« (BverwG vom 21.05.2008), wenn
man als Radfahrer mit einem Wert um oder
Uber 1,5 Promille angetroffen wird. Der
Spruch »Wer sein Rad liebt, der schiebt« be-
kommtin diesem Zusammenhang eine ganz
neue Bedeutung. Wer nédmlich nach durch-
zechter Nacht nicht fahrt, sondern schiebt,
wird in die Kategorie FuBganger eingeord-
net. FUr den gelten die hier beschriebenen
gesetzlichen Bestimmungen nicht.

Zum Schluss: Eine Rechtsberatung kann
dieser Artikel nattrlich nicht ersetzen. Er
gibt lediglich eine kurze Ubersicht tber
die gesetzlichen Bestimmungen und die
Praxis.

Marcus Steinmann

Nahere Informationen finden Sie unter anderem hier:
www.anwalt24.de

www.frag-einen-anwalt.de

www.rechtsanwalt.net

www.adfc.de — Downloads Fahrradurteile
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Versicherung und Haftung Eine Unfallversiche-
rung kann von ihren Leistungen freigesprochen werden,
wenn der unfallversicherte Radfahrer wahrend des
Unfalles eine Blutalkoholkonzentration von mehr als 1,6
Promille hatte. Hat er das Rad geschoben, kann diese
Rechtsfolge ab 2,0 Promille eintreten.

Fahrt man alkoholisiert Rad, so kann dies auch
Folgen fiir die Haftung haben: Hat sich ein Unfall unter
Umstanden ereignet, die ein niichterner Radfahrer hatte
meistern konnen, so spricht der »Beweis des ersten An-
scheins« fiir diese relative Fahruntiichtigkeit als Unfall-
ursache. Kann dieser Anscheinsbeweis nicht entkréftet
werden, haftet der Radfahrer fiir die Unfallfolgen.

Gefahrdung des StraBenverkehrs (§ 315¢
StGB) und Trunkenheit im Verkehr (§ 316
StGB) Wer im Verkehr ein Fahrrad fiihrt, obwohl er
infolge des Genusses alkoholischer Getrénke oder an-
derer berauschender Mittel ... nicht in der Lage ist, das
Fahrzeug sicher zu fiihren, wird mit Freiheitsstrafe oder
Geldstrafe bestraft.

Trunkenheitsfahrt auf dem Rad und Fahrer-
laubnis Kraftfahrer fiirchten nach einer Trunken-
heitsfahrt die Entziehung der Fahrerlaubnis bzw. ein
Fahrverbot. Macht sich dagegen der Benutzer eines
Fahrrades eines Vergehens gemaf §§ 315¢ oder 316
schuldig, so kann ihm deshalb nicht die Fahrerlaub-

nis fir Kfz entzogen werden, weil er die Straftat nicht
bei oder im Zusammenhang mit dem Fiihren eines Kfz
begangen hat.

Infolgedessen darf die Polizei in solchen Fallen dem
betrunkenen Radfahrer auch nicht den Fiihrerschein zur
Sicherstellung abnehmen.

Allerdings kann dem Radfahrer nach einer Trun-
kenheitsfahrt spater von der Verwaltungsbehérde die
Fahrerlaubnis entzogen werden. Die Behérde kann
namlich Zweifel an seiner Eignung zum Fiihren von Kfz
anmelden und ein medizinisch-psychologisches Gutach-
ten verlangen (Jargon: Idiotentest).

Mittlerweile sind sich die Gerichte einig: Wird ein
Radfahrer mit mehr als 1,6 Promille erwischt, muss
ohne weiteres ein MPU-Gutachten angeordnet werden.
Ahnlich urteilen Gerichte bei Mehrfach-Trunkenheits-
fahrten mit dem Fahrrad. Im Extremfall kann die Ver-
waltungsbehorde gemaB § 3 FeV sogar das Radfahren
Uiberhaupt untersagen — wenn sich jemand als ungeeig-
net zum Fihren von Fahrzeugen aller Art erwiesen hat.

Radfahren unter Alkoholeinfluss ist nicht
grundsatzlich verboten Der Radfahrer handelt
nicht allein dadurch ordnungswidrig, dass er mit einer
Blutalkoholkonzentration von 0,5 Promille oder mehr
unterwegs ist. Die entsprechende Vorschrift fiir Kraftfah-
rer (§ 24a StVG) gilt nur fir das Fiihren von Kfz.

Es gibt keine fiir die Fahruntiichtigkeit unerhebliche
Blutalkoholkonzentration. Schon bei 0,3 Promille kann
Fahrunttichtigkeit in Betracht kommen. Die absolute
Fahrunttichtigkeit wird je nach Gericht ab 1,5 bis 1,7
Promille angesetzt.

aus: Dr. Dietmar Kettler: Recht fiir Radfahrer,
Rhombos-Verlag 2008. 25 Euro.
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950 Euro Strafe fir
betrunkenen Radfahrer

T€URES GUINN€SS amburg im Juli 2006. Mit einem

feucht-frohlichen Bummel Uber den
Hamburger Dom hat die Geburtstagspar-
ty begonnen, um dann etliche Stunden
und ungezahlte Gldser Guinness spater
im Irish Pub an der FeldstraBe zu enden.

Jens-Peter (44) ist mit dem Fahrrad ge-
kommen, denn seinen FUhrerschein will
er nur hochst ungern riskieren. Es ist spat
geworden. Er verabschiedet sich von den
Freunden und besteigt sein »Kneipen-
Fiets«. Er fuhlt sich groBartig und genieft
die frische Sommerluft.

Ohne Probleme verlauft die Heimfahrt
durch das nachtliche Karo- und Univier-
tel, bis der frohlich pfeifende Radler in der
HallerstraBe von gleiBendem Blaulicht ge-
blendet wird: Eine Polizeistreife blockiert
seinen Weg.

Schlangenlinien sei er gefahren und das
Rotlicht an der Kreuzung Rothenbaum-
chaussee habe er missachtet — ob er Alko-
hol getrunken habe, fragen die Beamten.
Der anschlieBende Sofort-Test vor Ort er-
gibt ansehnliche 1,6 Promille Blutalkohol.

Bis der Arzt kommt

Jens-Peter kann die freundliche Ein-
ladung auf die Revierwache 17 in der
SedanstraB3e nicht ablehnen und findet
sich bald daraufinder Ausnlchterungszel-
le wieder. Die herbeigerufene Medizine-
rin ermittelt dann die »offizielle B-Note«
von 1,59 Promille.

Entlassen in die Nacht stellt der Zecher
erleichtert fest, dass er zwar nicht im Voll-
besitz seines Gleichgewichtssinnes, wohl
aber noch seiner Fahrerlaubnis ist.

Schlangenlinien bei Rotlicht - eine
teure Angelegenheit

Monate spéater ergeht der richterliche
Beschluss Uber ein BuBgeld von 950 Euro,
zahlbar in Raten an eine gemeinnitzige
Organisation, die sich fur Suchtkranke
einsetzt. Mit Anwaltshilfe gelingt Jens-
Peter immerhin ein Vergleich, der den Be-
trag auf 850 Euro reduziert. Davon hatte
man immerhin zwei Wochen »Mallorca all
inclusive« oder eine Taxifahrt nach Kéin
bekommen ...

Michael Prahl

s Wer hier aufwacht, hat zu tief ins Glas geguckt:
Ausnlichterungszelle in der
Polizeiwache SedanstralBe
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Bei 1,6 Promille ist Schluss mit lustig!

Schlenker am Lenker sind verraterisch: Wer vom Millerntor nach dem Heim-
sieg nach Hause radelt, sollte also hiibsch langsam und geradeaus fahren...

»nSei schlau, radel nicht blau!«, rat dein Freund
und Helfer. Was Radfahrerinnen sonst noch wissen
sollten, bevor sie tiefer in die Flasche gucken,
fragten wir Polizeisprecherin Ulrike Sweden.

RadCity: Wie viele Radfahrer »erwischen« Sie pro Jahr?
Ulrike Sweden: Anders als beim Autoverkehr macht die Ham-
burger Polizei bei Radfahrerinnen keine spezifischen, regelma-
Bigen Kontrollen auf Fahruntlichtigkeit infolge des Konsums von
Alkohol oder anderen Drogen. Angehalten werden nur verhal-
tensaufféllige Radler, welche offensichtlich ihre eigene und die
Verkehrssicherheit gefahrden.

Wie vielen Radfahrern wurde in den letzten Jahren wg. Trun-
kenheit im Verkehr die Kfz-Fahrerlaubnis entzogen? Wie vie-
le mussten zur MPU?

Dazu haben wir keine Zahlen, wir leiten bei Verst6Ben die Straf-
anzeigen nur ans Gericht weiter. Die Zahlen liegen jedoch ver-
mutlich um ein Vielfaches unter denen fur Autofahrer.

Ist »Trunkenheit am Lenker« liberhaupt aus Sicht der Ham-
burger Polizei ein nennenswertes Problem oder fahren alko-

holisierte Radler eher vorsichtig defensiv und fallen gar nicht
erst auf?
Trunkenheit am Lenker ist flr uns kein Schwerpunktthema. Rad-
fahrer missen sich ja erst einmal auf dem Rad halten kénnen
—wer das schafft und am StraBenverkehr teilnimmt, verhalt sich
aber vermutlich nicht vorsichtiger als sonst auch.
Woran erkennt die Polizei den iibermaBigen Alkoholkonsum
von Radfahrerlnnen? Bei welchem Verhalten miissen auch
sie pusten oder werden zur Blutentnahme gebeten? Wann
ist eine Radfahrerln fiir die Polizei nbetrunken« bzw. fahrun-
tiichtig?
Grundsatzlich gehen wir davon aus, dass sich Radfahrer durch
den Konsum von Alkohol — im Unterschied zu Autofahrern —in
erster Linie vor allem selbst gefédhrden, weniger andere. Bei
Kontrollen und eventuellen MaBnahmen wird ganz erheblich
der Grundsatz der VerhaltnismaBigkeit beachtet und weniger
»hart« durchgegriffen, es bleibt in den meisten Fallen bei Er-
mahnungen. Am unsicheren Fahrverhalten (Schlangenlinien etc.)
ermisst die Polizei, ob ein Radfahrer kontrolliert wird. Haben wir
den Eindruck, dass der Radfahrer fahrunttchtig, aber noch an-
sprechbar ist, muss er sein Fahrzeug schieben. In Ausnahmefal-
len wird ein Atemalkoholtest durchgeflihrt. Nur bei Uneinsich-
tigkeit bzw. Renitenz oder gar bei Fluchtversuchen wird harter
»durchgegriffen«.
Was sind die haufigsten Verst6Be bzw. UnregelmaBigkeiten,
wegen denen die Polizei Radfahrer mit dem Verdacht auf
Trunkenheit am Lenker kontrolliert?
Daruber werden keine Statistiken von uns gefuhrt.
Gibt es Erkenntnisse dariiber, warum alkoholisierte Verkehrs-
teilnehmerinnen per Rad unterwegs waren? Sind es liber-
wiegend Autofahrerinnen, die nach drei WeiBbier das Auto
stehengelassen haben?
DarUber wissen wir nichts.
Was empfehlen Sie denn Autofahrerinnen, die wegen
Alkohol ihren Wagen nicht nutzen wollen und aufs Rad
steigen? Wie viel Alkohol trauen Sie denen auf dem Rad
zu?
Wegen der erheblichen Selbstgefahrdungsgefahr wiirden
wir alkoholisierten Verkehrsteilnehmern grundsatzlich
nichtempfehlen, vom Auto aufs Rad umzusteigen. Im Auto
sind sie zwar selbst geschltzter, kdnnen aber wesentlich
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»Radfahrer geféhrden in erster Linie sich selbst, wenn sie ihr Fahrzeug in-
folge von Alkoholkonsum nicht mehr sicher beherrschen«, meint Ulrike
Sweden. Die Hauptkommissarin ist seit 22 Jahren bei der Polizei, seit 2008
wieder als Pressesprecherin. Sie beriet auch schon den britischen Thriller-Au-
tor Craig Russell bei seinen Hamburg-Krimis.

mehr Schaden anrichten und stellen eine erheblich gréBere Ge-
fahr fur andere Verkehrsteilnehmer dar. Also klar der Rat von un-
serer Seite: Auto oder Rad stehen lassen, zu Fu3 gehen, ein Taxi
rufen oder den 6ffentlichen Nahverkehr ausprobieren.
Welche unmittelbaren MaBnahmen ergreift die Polizei, um
einen alkoholisierten Radfahrer aus dem Verkehr zu ziehen,
der zwar 1,6 Promille, aber den Verkehr nicht gefahrdet hat?
Wahrend beim Autofahrer aufgrund der starken Fremdgefahr-
dung eine niedrigere Toleranzgrenze gilt, sind die Promillegren-
zen beim Radverkehr »weicher«. Hier haben Gerichte bei 1,6
Promille eine absolute Fahruntichtigkeit festgestellt. Die Kfz-
Fahrerlaubnis des mit diesem Promillewert erwischten Radfah-
rers kann aber selbst dann nicht von uns einbehalten werden.
Es kommt allerdings zur Strafanzeige und das Gericht kann eine
MPU anordnen, bei deren Nichtbestehen oder Nichtvorlage der
Lappen auch weg ist. Die Polizei rat: Grundsatzlich kein Alkohol
am Steuer und auch nicht am Fahrradlenker.

Die niichternen Fragen stellte: Dirk Lau
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Das abgesoffene Fahrrad

Es ist jetzt zwanzig Jahre her. An einem sonnigen Sonntag Vor-
mittag gehen mein Sohn und ich am Seevekanal in Harburg spa-
zieren. Pl6tzlich sieht er: Im Wasser liegt ein Fahrrad. Mit ver-
einten Kraften ziehen wir es aus dem Kanal, der dort nur einen
halben Meter tief ist. Als wir es gerade begutachten, kommt wild
gestikulierend ein Mann angerannt. Es erscheint uns fast, als ob
er etwas torkelt.

Und er ruft: »Halt! Das ist mein Rad. Ich bin dort gestern Abend
im Suff hereingefahren und konnte es im Dunkeln nicht wieder
herausbekommen.« Dann schiebt er damit ab. Aufs Rad wagt er
sich noch nicht.

Rolf Jungbluth

Fiir Sie getestet: Alkoholfahrt

Die Auswirkungen von ein oder zwei Glasern Bier sind erfah-
rungsgemaf nicht gravierend. Was aber, wenn der Alkoholpegel
deutlich héher ist? Zum Selbstversuch des Redakteurs gehéren
ein frthmorgens begonnener Arbeitstag, ein seit Mittag nicht
mehr gefUtterter Magen und abends rund drei Stunden Sekt-
konsum. Mudigkeit, Hunger und somit schnell wirkender Alko-
hol schaffen einen suboptimalen Allgemeinzustand. Ideal fir
den Selbsttest.

Dass diese Kombination zu viel ist, merke ich, ohne mich aufsRad
zu setzen. Mir scheint es daher sicherer, das Rad zu schieben.

Aber wegen der Kalte und angesichts nachtlich stiller Tempo-
30-StraBen ist der gute Vorsatz nach 500 m bereits dahin. Da
kommt mir das Radfahren doch nicht mehr so falsch vor, wird
schon nichts passieren. Also steige ich auf.

Naturlich kann ich fahren. Ich falle also nicht um. Doch brau-
che ich zeitweilig die vollen 4,5 m Fahrbahnbreite zwischen
Bordsteinkante und auf der anderen Seite parkenden Autos. Bis
zwischen Gleichgewichtssinn und motorischer Umsetzung einer
Lenkbewegung eine Verbindung hergestellt ist, vergeht jetzt
einige Zeit. Oft geht es viel zu dicht an den Autoturen entlang.
Wenn da einer aussteigt, hange ich drin. Aber: Das Wissen andert
nichts. Ich fahre genau in diesem Stil weiter.

Das ist wohl eines der zentralen Probleme des Alkohols: Es wird
eben auch einiges »egal«, was ich im ntchternen Alltag hochpro-
blematisch fande. »Wird schon hinhauen, sagt der Sekt.

Am Tag danach erinnere ich mich noch an einzelne Punkte mei-
nes Weges. Aber ich konnte nicht mehr sagen, wo ich eigentlich
aufgestiegen bin, wie ich bestimmte Kreuzungen passiert habe
—und ob mein Fahrrad jetzt Gberhaupt im Keller steht.

Der kurze Gang nach unten beruhigt mich: Es parkt da, wo es
hingehort.

Trotzdem: Es gehort ein groBes Stuck Gluck dazu, im Suff heil
nach Hause zu kommen.

Ulf Dietze
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als solche zu erkennen. Wie toll wiére es, ein

Getrdnk im Norden deutlich schwieriger.

Fur den Sonntagsfahr
Radler-A

6 cl Gin

1 cl Triple Sec
1 cl Grlne-Banane-Likor

1 cl Cassis-Likor

3 cl Bananennektar

3 cl Schwarze-Johannisbeeren-Nektar
1 cl Zitronensaft

1 Orangenscheibe

3 cl Gin mit dem Bananensaft und dem Bananenlikor shaken
und ins Glas abseihen. Dann die Orangenscheibe so in das
Glas setzen, dass sie das Getrank ganz abdeckt. Die restlichen

Zutaten shaken und in das Glas abseihen.

Radfahrer in Hamburg haben es schwer. Kaum
haben sie ihr Rad abgestellt, sind sie kaum noch

Getrdnk zu haben, das latent suggeriert ,,Ich fahre
Rad und bin stolz darauf”. Wahrend Gleichge-
sinnte aus dem Siiden einfach Radler trinken,
gestaltet sich die Suche nach einem geeigneten

Auf den Getrdnkekarten in Hamburg finden si
keine Séfte, Mischgetrdnke, Biere oder Cockta
deren Name auch nur im entferntesten einen

Bezug mit dem Fahrrad herstellt. Dieser Notst
muss behoben werden und so stellen wir IThne
heute verschiedene Cocktails fiir passionierte
Radfahrer vor. Prost!

Es schiittelt fiir Sie: Vincenz Busch

Fur den Zur-Arbeit-Radler

Hbchster Gang

4 cl Rum

6 cl schwarzer Kaffee
2 cl Sahne

2 cl Haferflocken

1 Eigelb

1 halbe Banane

4 Eiswurfel

Alle Zutaten in einen Standmixer geben und gut
durchmixen. Mit Haferflocken und
Kakao bestreuen.




4 cl Orangensaft

4 c| Ananassaft
| Red Bull

1 cl Grenadine

1 halbe gewdirfelte Orange

1 EL Isostar Zitrone

Die gewdrfelte Orange in ein Glas geben. Das Isostar-
pulver, das Red Bull, den Orangensaft und den Ananas-
saft zusammen gut shaken und in das Glas abseihen.
Die Grenadine vorsichtiggin das Glas geben.

FUr den Bad Biker

Pollersturz

4 cl Tequila
8 cl frisch gepresster Blutorangensaft
2 cl Ananassaft

2 cl Bananennektar

Den Tequila mit dem Ananassaft und dem
Bananennektar shaken und in das Glas
abseihen. Danach den Blutorangensaft
vorsichtig ins Glas geben.

lhr Cocktail!

Sie haben Ideen fur Radfahrercocktails? Mailen Sie Ihre Kreationen bis zum
15.01.10 an redaktion@hamburg.adfc.de

Also ran an die Shaker!

Fotos [M] und Text: Vincenz Busch / Peer Springstiibe
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1000 Griinde, StadtRAD zu fahren

Wer nutzt die Leihrader?

-

ar ja nicht ganz billig
—das StadtRAD in Ham-
burg einzufiihren, meine ich.
Ein ordentlicher Batzen des
Budgets fur den Radverkehr
in 2009 ist hineingeflossen.
Und nicht nur das: Auch das
Personal, das die Behorde fur
Stadtentwicklung und Umwelt
fur den Radverkehr zur Verfu-
gung hat, wurde monatelang
absorbiert durch das Projekt.
Mitte Oktober dann die
gute Nachricht, von der Se-
natorin medienwirksam verkindet: Fast
33.000 Kunden unternahmen bis dahin
rund 223.000 Fahrten mit dem StadtRAD.
Eine Bilanz, die sich tatsachlich auch im
StraBenbild zeigt: Die Leihstationen sind
oft leer und ich begegne regelmaBig
Menschen auf diesen etwas klobig wir-
kenden, knallroten Maschinen.

Wer benutzt StadtRader?

Genau hier reizt es mich, naher hinzu-
schauen. Wer fahrt damit? Wie alt sind die
Leute? Fur welche Fahrten steigen sie aufs
StadtRAD? Ist es fur sie eine Alternative
zum Auto oder haben sie eh keins? — Ich
beschlieBe, an einem Freitagnachmittag
bei strahlendem Sonnenschein und fri-
schem Ostwind einen Feldversuch durch-
zufhren.

Los geht’s an der StadtRAD-Station
Reeperbahn/KoénigstralBe. Es stehen nur
zwei Rader dort: Nummer 8902 und 8337.
Ich entscheide mich fiir 8902, erhalte den
Code 4507 — und brauche erstmal ein biss-
chen, bis ich das Display zur Eingabe unter
der Metallklappe gefunden habe.

Dann fahre ich Richtung Paulinenplatz.
Vielleicht finde ich ja erste Opfer, die ich
befragen kann. Tatsachlich steht dort eine
junge Frau mit ihrem Vater, der aus Wies-
baden zu Besuch ist. Sie Uberlegen, am
nachsten Tag eine Flohmarkttour mit dem
StadtRAD zu machen. Die St. Paulianerin
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ware dann eine weitere neue StadtRAD-
Kundin. Ich fahre in die Schanze.

Drehscheibe Christuskirche

Am Neuen Pferdemarkt leider nur eine
fast leere Station, doch am Bahnhof Stern-
schanze lachen mich dafur gleich 20 rote
Rader an. Allerdings scheint niemand so
recht Interesse an ihnen zu haben. Versu-
che ich es also an der Christuskirche — und
siehe da, ein netter Herr schlieBt sein Rad
gerade an. Nur kurz bei der Feuerwache
SchroderstiftstraBe war er und deutet auf
den Megastau um uns herum: »Es ist prak-
tisch, schnell und kostet nichts. Ich mache
das haufig, obwohl ich auch ein Rad zu-
hause habe.« Ganz anders das Parchen,
das sich gerade zwei Rader ausleiht. Sie
fahren zum Shoppen in die Stadt und
dann mit OPNV weiter. »Wir wollen das
mal ausprobieren. In der EimsbUttler Stra-
Be waren alle Rader weg. Da sind wir halt
hierher gekommen.«

Staunen am Jungfernstieg

Ich beschlieBe, meine Studien ebenfalls
in der Stadt fortzusetzen. Also das Rad an-
docken, Ruckgabe-Code eingeben: Ups,
41 Minuten, 39 Cent. Gut, dass ich das
Startguthaben habe. Schnell mit der Bahn
zum Jungfernstieg. An der StadtRAD-Sta-
tionstehenviele Bikes—sonst ist tote Hose.
Denke ich gerade noch, doch dann kom-

me ich aus dem Staunen nicht
mehr heraus.

Zuerst kommt ein extrem
herausgeputztes Parchen,
beide in Leder, sie lange,
schwarz gefarbte Haare, er
blond-gefarbt-gewollt-hin-
gewuschelt-mit-Haarspray.
»Wir sind mit dem Rad um
die Alster gefahren. Wer-
den wir jetzt 6fter machen,
statt Auto fahren.« Leider
sind diese Prachtexemplare
kamerascheu. Doch da kom-
men ja schon die nachsten: Drei hlibsche
Studenten, ebenfalls nach einer Runde um
die Alster, zwei von ihnen zum ersten Mal.
Hier stellt sich heraus, dass Entleihe wie
Rickgabe zu zweit besser funktionieren:
Einer steht am Rad, der andere am Termi-
nal und man brullt sich den Code zu ;-)

Fréhliches Code-Zurufen: Studenten am S-Bahnhof Jungfernstieg

Coole Sache

Kaum sind die Jungs fertig, kommt ein
Mann mit seiner Freundin, die zu Besuch
ist. Beide entleihen Rader, um nach dem
Bummel in der Stadt von den Landungs-
briicken aus eine Hafenrundfahrt zu ma-
chen. Ich winke ihnen noch hinterher, da
hore ich Englisch neben mir: Aus Dublin
sind die zwei angereist und melden sich
schon mal bei StadtRAD an, um am néachs-
ten Tag eine Tour durch die Stadt zu ma-
chen. »In Dublin ist auch gerade ein Fahr-
radleihsystem eingerichtet worden, aber
die erste halbe Stunde ist dort nicht kos-
tenlos«, wissen sie zu berichten.

So viele verschiedene Griinde, das rote
Rad zu nutzen. Dazu noch die ttrkischen
Jungs in der GroBen Bergstraf3e, die neu-
erdings damit herumheizen. Und der Typ,
den ich neulich vor Penny traf und der
mit dem StadtRAD auf die Piste wollte. Es
scheint tatsachlich cool zu sein — und das
ist doch schon mal etwas!

Amrey Depenau



Foto: Ulf Dietze

Radwege schneiden

schlecht ab

Studie untersucht Verkehrsverhalten und
Unfalle auf Radverkehrsanlagen

Es ist ein alter Streit. Sind nun Radwege
oder Radfahrstreifen die bessere L6-
sung? Auch die jingste Studie zum The-
ma bestatigt die Forderung des ADFC, ver-
mehrt Radfahrstreifen zu markieren.

Die Bundesanstalt fur StraBenwesen
(BASt) lieB die Verkehrsunfalle aus einem
3-Jahres-Zeitraum an ausgewahlten Stra-
Benabschnitten in sechs deutschen Stad-
ten untersuchen (Hamburger StraB3en
waren nicht dabei). Die Untersucher be-
fragten auBerdem Radfahrer nach ihrer
Einschatzung zu Radwegen und Radfahr-
streifen. Zusatzlich erfassten sie fir 39.000
Radfahrende auf 193 ausgewahlten Stra-
Benabschnitten Flachennutzung, Fahrt-
richtung und soziodemografische Daten.
SchlieBlich protokollierten sie in 1000 Ver-
folgungsfahrten zufallig ausgewahlter
Radfahrerinnen deren Fahrverhalten.

typische Gefahren ...

Das Ergebnis in wenigen Satzen zusam-
mengefasst: Plotzlich gedffnete Autoti-
ren und nach rechts abbiegende Autos
sind bei Radweg und Radfahrstreifen
die typischen Gefahren. Auf Radwegen
kommen kritische Situationen an Grund-
stiickszufahrten und Geisterfahrer ge-
hauft hinzu.

Die Zahl der Behinderungen war in
beiden Fihrungsformen in etwa gleich.
Die Bewertung von »Behinderungen«
bei Radwegen fallt mit 0,5 pro 1000 m
nicht nachvollziehbar gering aus. Auf
Radfahrstreifen gab es 2,3 Be-
hinderungen pro 1000 m (vor-
rangig durch Falschparker und
Lieferverkehr). Dabeispielt eine
groBe Rolle, wie man eine Be-
hinderung definiert. Den Ober-
flachenzustand der Radwege
beachtete die Studie ebenso
wenig wie die Erfahrung, dass
Falschparkern auf dem Rad-
fahrstreifen leichter auszuwei-
chen ist als auf dem Radweg.
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... und wie man sie vermeidet

Die Untersuchung kommt zum Ergeb-
nis, dass Radwege keinen Sicherheitsvor-
teil gegentber Radfahrstreifen bringen.
Die Forscher betonen, dass jede Radver-
kehrsanlage, sei es nun der Radweg oder
der Radfahrstreifen, sei der Radweg be-
nutzungspflichtig oder nicht, dem Stand
der Technik entsprechen muss. Schon die
Abweichung in einem einzigen Entwurfs-
kriterium kann die Anlage gefahrlich ma-
chen. Als besonders wichtig gelten das
Freihalten von mindestens 20 m langen
Sichtfeldern vor Kreuzungen und ein
markierter Sicherheitsabstand von min-
destens 0,75 m zu parkenden Autos.

Der Report sieht Informationsbedarf
bei StraBenbau- und StraBenverkehrsbe-
hoérden sowie der Politik, damit diese nicht
weiterhin Radwege mit Anlageméngeln
als sichere Radverkehrsfiihrung einstu-
fen. Selbst bei nicht benutzungspflichti-
gen Radwegen mussten diese baulichen
Standards eingehalten werden.

In Hamburg sind Einmindungen, bei
denen auch im Bereich 20 m bis zur Kreu-
zung zwischen Radweg und Fahrbahn
geparkt wird, zahlreich. Gerade in jings-
ter Zeit wurden in diesen hochkritischen
Bereichen zahlreiche Werbeschilder und
LitfaBsaulen genehmigt — ein massiver
Eingriff in die Verkehrssicherheit.

Was die Studie Uber Radfahrstreifen
sagt, gilt fur Schutzstreifen gleicherma-
Ben. Das ist die nicht benutzungspflich-
tige Variante des Radfahr-
streifens. Sie kommen dort
zum Einsatz, wo keine Be-
nutzungspflicht erforder-
lich ist, aber trotzdem dem
Radverkehr ein Fihrungs-
angebot gemacht werden
soll. Sie sind ebenso sicher
wie Radfahrstreifen.

v e

Verkehr\

Aufklarung

Ob jemand Radfahrstreifen oder Rad-
wege bevorzugt, ist langst zu einer Art
Glaubensfrage geworden. Die Autoren der
Studie empfehlen deshalb, Radfahrer ziel-
gruppenspezifisch tber typische Gefahren-
stellen jeder Fiihrungsform zu informieren.
Im Vordergrund sollten hier neben dem Ri-
siko des Linksfahrensinsbesondere ein-und
abbiegende Kfz sowie der ruhende Verkehr
stehen. Erst wenige Radfahrerlnnen nutz-
ten bei den Beobachtungen der Untersu-
cher (im Jahr 2005) die Fahrbahn.

Radwege ohne Vorteil

Eine Kritik muss an der Studie erlaubt
sein. Nur bei sehr genauem Lesen und
auf Nachfrage bei der BASt war heraus-
zufinden, dass die Unfallanalyse lediglich
kleine EinmUndungen, jedoch keine gro-
Beren Kreuzungen einschloss. Die Studie
blendet also aus, dass Quelle-Ziel-Verbin-
dungen auch Uber groBe Knoten fihren.
Nun wissen wir aus den Untersuchungen
der 80er-und 90er-Jahre, dass gerade dort
der Radfahrstreifen gegentiber dem Rad-
weg seine Starken ausspielt. Obwohl sie
die Knoten auslésst, findet die Studie kei-
nen Vorteil des Radwegs gegentiber dem
Radfahrstreifen! Wie hatte dann erst das
Ergebnis ausgesehen, wenn auch die
Kreuzungen einbezogen worden waren?
Ein vollstandigeres Setting hatte also Ab-
schnitte aus Strecke-Knoten-Strecke mit
jeweils konstanter Fihrungsform mitein-
ander verglichen.

SchlieBlich noch ein Aspekt zur Rad-
wegebenutzungspflicht. Die Studie un-
tersuchte deren Aufhebung in Vorher-
Nachher-Vergleichen. Dabei blieben die
untersuchten Radwege baulich unveran-
dert. Das Ergebnis lasst sich so zusam-
menfassen: Selbst auf hochbelasteten
StraBen, selbst auf der Strecke (also ohne
Berucksichtigung der Gefahrenelemente
im Knotenpunkt), hat die Aufhebung der
Benutzungspflicht keinerlei Verringerung
der Verkehrssicherheit gebracht.

Ulf Dietze

»Unfallrisiko und Regelakzeptanz von Fahrradfahrern«
Autoren: D. Alrutz, W. Bohle, H. Miller, H. Prahlow,
Planungsgemeinschaft Verkehr, Hannover; U. Hacke,
G. Lohmann, Institut fiir Wohnen und Umwelt (IWU),
Darmstadt; 127 Seiten, Erscheinungsjahr: 2009

Eine ausfuhrlichere Zusammenfassung der Studie finden

Sie auf http:/Awww.nationaler-radverkehrsplan.de/
neuigkeiten/news.php?id=2661
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Immer im Einsatz
Kampf der Bequemlichkeit

uf dem Liegerad fahrt Harald Kraetzschmer zur Arbeit. Der

Radweg ist in schlechtem Zustand und nicht benutzungs-
pflichtig. Zur Sicherheit halt Kraetzschmer einen Abstand zu par-
kenden Autos. Zum Uberholen muss ein Auto auf die Gegenfahr-
bahn ausweichen. Bis hierhin eine alltagliche Situation.

Zwei Polizisten fordern ihn auf, den Radweg zu benutzen. Als
Kraetzschmer sich weigert und auch nicht bereit ist, sein Fahrrad
an Ort und Stelle anzuschlieBen,
nehmen sie es mit auf die Wache.

Ein Briefwechsel beginnt. Da-
rin schreibt der Vorgesetzte der
beiden Polizisten unter anderem:
»So verstandlich es ist, den ,be-
~ | quemen” Weg zu beschreiten, so
SRS kann die Blockierung von Fahr-
streifen durch Fahrradfahrer nicht
hingenommen werdenx.

Mal ehrlich: Dafur hat der Gesetzgeber nicht die StVO geén-
dert, dass wir uns dies anhdren mussen. Daflir haben wir nicht
seit 12 Jahren mit allen legalen Mitteln gegen rechtswidrige Be-
nutzungspflichten gekampft.

Tatsachlich fallen sie nun in Hamburg massenhaft, die blauen
Schilder der Radwege. Wo bisher ein Zwangsradweg war, darf
der Radelnde jetzt alternativ auf der Fahrbahn fahren. Aber
staun! War das bislang verboten, weil es der Polizei zu gefahr-
lich erschien, so geht es jetzt sogar ohne jede begleitende MaB-
nahme zur Geschwindigkeitsreduzierung. Nicht einmal ein 6f-
fentlicher Hinweis an die Autofahrer scheint notwendig: »Liebe
Autofahrer, die lieben Radfahrer sind jetzt auch bei euch — das
durfen die — und das ist auch gut so!«

Spielt da jemand mit dem Gedanken: »O. k. Leute, rechtlich
kénnen wir da nix mehr machen - aber die werden sich das mit
dem Fahrbahnradeln schon noch Gberlegen ...« Denn Dreiton-Si-
gnalhorner, linke Mittelfinger und rechte Kotfligel werden da-
fur sorgen, dass sich kein Radler auf der Fahrbahn wohl fuhlt.

So denkt doch kein Polizist, dein Freund und Helfer. Der denkt
so: Radfahren auf dem kaputten Radweg ist immerhin technisch
moglich. Naturlich darf der Radler
jetzt auf die Fahrbahn. Aber da
stort er, sobald er ausreichend
Abstand zu parkenden Autos halt. &
AuBerdem ist es dort »bequem«.
Geht gaaaar nicht!

Da kénnen dann schon mal
zehn Jahre Rechtsgeschichte und
Fachwissen zum Unfallgeschehen
verschitt gehen. Der Radler muss von der StraBe. Und weil der
sich weigert, dieser Anordnung zu folgen, ziehen die Blauen sein
Vehikel zur Sicherheit ein.

Heute nehmen sie dir das Rad, weil du zu bequem bist. Morgen
musst du absteigen, weil es nicht rot ist. Und Gbermorgen passt
ihnen vielleicht deine Mitze nicht. Leute, die néchsten Jahre auf
der Fahrbahn bleiben lustig! Ulf Dietze

Harald Kraetzschmer auf der
Fahrbahn. Geht gar nicht!

Geht doch!

RadCity 6|09
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Wir haben Post

Uber Briefe freuen wir uns: redaktion@hamburg.adfc.de
oder ADFC RadCity, Koppel 34-36, 20099 HH

Ggf. kiirzen wir. Im RadCity-Download veréffentlichen
wir statt der vollstandigen Namen nur die Initialen.

So wird das nichts

RadCity 5/09, »Nie wieder Treppensteigen — Ausbau der
Veloroute 11«

Die Planung fur eine fahrradfreundliche
Strecke zwischen Altem Elbtunnel und
Wilhelmsburg Nord geht vollstandig
an gesetzlichen Vorgaben vorbei — von
gesundem Erfahrungswissen ganz zu
schweigen. Innerértlich sollen keine ein-
seitigen Radwege (die meistens sogar
noch zu gemeinsamen Rad-/FuBwegen
gemachtwerden) mehr gebautwerden. Es
ist einfach zu gefahrlich, Radfahrer/innen
mehrfach Gber Straen zu lotsen — oder
schlicht unverschamt, sie an Bettelampeln
auszubremsen, weil sie ja »sicher« queren
sollen. Das alles erfullt nicht das Ziel einer
Verkehrspolitik, die den Fahrradverkehr
mit Vorrang behandeln will.

Eine FUhrung durch eine SpielstraBe (Ku-
nertweg) verbunden mit Schritttempo wer-
den nur wenige ernstnehmen. Und eine an-
gehangte Bricke, die auf der falschen Seite
hangt, namlich dort, wo schnell bergab,
und nicht dort, wo langsam bergauf gefah-
ren wird, wird zum Dauerargernis. Und dass
fur diese einzige MaBnahme der angehéng-
ten Briicke auch noch weit mehr als die Half-
te des gesamten jahrlichen Etats der BSU It.
RadStrategie draufgehen soll, Iasst mich nur
noch den Kopf schiitteln.

C. H., Wilhelmsburg
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Exotenwiinsche

RadCity 5/09, Leserbriefe, »Kauft Radfahrstreifen«

Der frustierte Briefschreiber (»Macht der
Arschlocher«) legt seinen Finger in eine
groBe Wunde: Auch meine Wahrneh-
mung sagt mir: Die da oben und wir da un-
ten. Und Ihr aktuelles Magazin (RadWelt)
macht da keine Ausnahme: Danach zahlt
zu den drei wichtigsten ungeknackten
Nussen die Aufhebung von Tempo 30 in-
nerhalb von Ortschaften. Wen interessiert
das? Nicht das Gros der Fahrradfahrer.

Die zweite dieser NUsse widmet sich der
Abschaffung der Radbenutzungspflicht.
Frage siehe oben.

Ulf Dietze halt (in der RadCity) Fahrrad-
streifen neben der Fahrbahn fur sicherer.
Wessen Interessen werden hier vertreten?
Die Aussage jedenfalls ist mehr als frag-
wirdig, denn sonst hdtten Rechnungs-
hofe das Anlegen von Schutzstreifen zwi-
schen Bordsteinkante und Fahrradweg
langst als GberflUssig kritisiert.

M. C. moniert in seinem Leserbrief
(»HVV-Busse«) das Fahrverhalten von
HVV-Bussen am Jungfernstieg. Und ver-
schweigt, dass er auch den daneben fih-
renden Radweg hatte benutzen kénnen.
Nur die Masse benutzt den Radweg, nicht
aber die Auserwahlten.

Diese Auflistung lieBe sich fortsetzen.
Nichts gegen Exoten-Wunsche, aber bitte
realistische und mit AugenmaB! (...)

0. M., Wedel
Anm. der Redaktion: Herr Meyer hat nattirlich eine
ausfuhrliche Antwort erhalten.

Situation fiir FuBganger und Radfahrer
Ich habe kein Auto mehr und habe vor ei-
niger Zeit auch mein Fahrrad verschenkt,
da mir die Situation als Radfahrerin im In-
nenstadtbereich, in Winterhude etc., als
zu gefahrlich erscheint.

Ich wohne in der Dorotheenstral3e und
fuhle mich sowohl von den parkenden
Autos, die ihre Parklinien Richtung Geh-
weg kraftig Uberschreiten, aber auch von
den auf dem Gehsteig fahrenden Radlern
zunehmend mehr bedrangt. Diese Rad-
ler fihlen sich moralisch im Recht, da sie
kein CO, erzeugen. Dass sie aber andere
Menschen bedrangen, ignorieren sie, ja
sie erwarten sogar, dass die FuBganger
ihnen vorausschauend ausweichen. Rad-
fahrer gehoren auf die StraBe, dort muss
ihnen ein eigener Fahrweg ausgewiesen
werden. Es kann aber nicht sein, dass der
Radweg vom FuBgangerweg weggenom-
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men wird. Hamburg hat sich seit Jahren
nicht um durchgehende Radwege auf den
StraBen gekimmert.

Nun mag es ja zutreffen, dass das von
mir geschilderte negative Verhalten der
Radfahrer nicht fur die Mitglieder des
ADFC zutrifft. Allerdings fahren nur we-
nige Radler auf der StraBe. Selbst in wenig
befahrenen EinbahnstraBen wird auf den
Burgersteigen gefahren. (...) Es scheint kei-
ne Regeln mehr zu geben oder niemand
kennt sie mehr oder fast niemand will sie
mehr einhalten.

B. S., Winterhude

Nachhilfe auch fiir Polizei

RadCity 5/09, »Bus und Rad«

Nicht nur Busfahrer, sondern auch Polizis-
ten haben zur Benutzungspflicht auf Rad-
wegen Nachschulungs-Bedarf. In einer
Tempo-30-Zone Uberholte mich ein Po-
lizeiwagen auf der StraBBe, bremste mich
vor der FuBganger-Ampel aus und mein-
te triumphierend, mich erwischt zu haben.
Nachdem ein weiterer ADFC-ler Ahnliches
erlebte und noch den Hinweis bekam: »Sie
behindern doch den Autoverkehrk, sprach
ich bei der Polizeiwache vor.

Der verstandnisvolle Sach-
bearbeiter far Unfall- und .ldf.,,
Sicherheitsfragen gab mir
Recht und war bereit, 50
ADFC-Merkblatter »Radler
auf der Fahrbahn? Argern
Sie sich nicht!« an alle Kol-
legen und Kolleginnen
zu verteilen. Wer in Nor-
derstedt demnachst mal
von der Polizei unbe-
rechtigt angehalten
wird, der kann getrost
den Polizisten fra-
gen »Haben Sie das
ADFC-Merkblatt
nicht bekommen?«

Im

Ubrigen sollte man die Wissensliicke
nicht ganz tragisch nehmen. Polizisten
haben eben noch andere Aufgaben, z. B.
Rauber zu fangen.

Rolf Jungbluth, Norderstedt

Schilderbaum gekappt

Anm. der Redaktion: Die Verkehrsschilderansammlung,
die wir auf dem Foto in RadCity 5/09, S. 18 abdruckten,
wird entscharft. Die StraBenverkehrsbehdrden weisen
darauf hin, dass sie fur die Mitteilung erkannter
(vermeintlicher) Missstande immer offen sind.
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Geschéftsstelle und Infoladen

ADFC Hamburg, Koppel 34-36, 20099 Hamburg
Tel.: 39 39 33, Fax: 390 39 55,
info@hamburg.adfc.de.

HVV: U/S Hauptbht. od. Bus 6/37 Ak St. Georg
Offnungszeit: z. Z. nicht; Verabredungen zum
Kartenkauf oder Broschtirenabholen sind aber
moglich.

telef. erreichbar: di+do 10-12 Uhr + mi 15-17 Uhr

ADFC-Infoladen Ohlsdorf

Im Griinen Grunde 1 ¢, 22337 Hamburg
Tel.: 50 04 88 25

HVV: direkt am Bahnhof U/S Ohlsdorf
Offnungszeiten: di+do 17:30 - 19 Uhr
(1.11.-28.2. nur di)

Bankverbindung

ADFC Hamburg, Postbank Hamburg,
BLZ 200 100 20, Kto.-Nr.: 1 48 80 92 01

www.hamburg.adfc.de

Ihre Vorteile als Mitglied

¢ Umfassender Versicherungsschutz

o Informatives Mitgliedermagazin

o Preisglinstige Seminarteilnahme

o Giinstiger Schutz vor
Fahrraddieben

¢ |nteressante Radtourenprogramme

o Hilfe fiir Reisen im Ausland

e Beratung und Service rund ums
Rad

o Ein Beitrag fiir die Umwelt

Mit lhrer Mitgliedschaft
unterstiitzen Sie das
Engagement der ADFC-
Aktiven fiir einen
menschengerechten Verkehr.
Einzelmitgliedschaft 38,—
Euro, Familienmitgliedschaft
48,— Euro pro Jahr

Gruppen im ADFC Hamburg ...

Wir freuen uns tiber jeden neuen Aktiven. Ru-
fen Sie einfach die u. g. Ansprechpartnerin an.
Verwenden Sie diese Telefonnummern bitte nur,
wenn Sie Interesse an der Mitarbeit haben. Alle
anderen Anfragen richten Sie an die Geschéfts-
stelle. Allgemeine Infos Gber aktive Mitarbeit er-
halten Sie ebenfalls dort. Ak steht in der Liste fiir
»Arbeitskreis«, BG steht fiir »Bezirksgruppe«.

Ak GPS: jeden 2. Mi. im Monat, 19 Uhr, ADFC-

| , Stefan Kayser Ak Offentlich-
keitsarbeit: 2. Do im Monat, 19 Uhr; Dirk Lau
Ak Radtouristik/Radtourenprogramm:
Gabi und Jiirgen Hentschke Ak Computer: Jérg
Wellendorf Ak Fahrrad-Reparatur-Seminare:
Jorg Wellendorf BG Eimsbiittel: letzter Di. im
Monat, 19 Uhr, »Schotthorst«, Eppendorfer Weg
58; Dirk Lau BG Harburg: 3. Do. im Monat, 19:
30 Uhr, bei Schultz/Hagemeister, Heimfelder Str.
77 BG Nord: Termine und Treffpunkte bitte tele-
fonisch erfragen; Ole Burmester BG Wandshek:
1. Di im Monat, 20:30 Uhr, z. Z. wechselnde
Gaststatten; Christian Scholz Fahrgastbeirat
(HVV): Holger Sterzenbach Liegeradstamm-
tisch: 1. Mi im Monat, 19 Uhr in wechselnden
Gaststatten, www.liegerad-hamburg.de; Frank
Bokelmann ADFC-Radfahrer-Treffen: jeden
letzten Donnerstag im Monat, ab 19:00 Uhr,
»Paco, Hallerstr. 1 (im Grindelhochhaus), Wolf-
gang Heckelmann Radreise-Messe-Team:
Uwe Jancke Online-Redaktion Andreas Rogat
Redaktion RadCity: Ulf Dietze Themenaben-
de in der Geschéftsstelle: Petra Hardtstock
Infoladen Ohlsdorf: Helga Grewe Vorstand:
Kontakt tiber die Geschaftsstelle

... Ansprechpartnerlnnen

Bokelmann, Frank: k1@frank-bokelmann.de
Burmester, Ole: Tel.: 61 33 93,
Ole.Burmester@web.de Dietze, UIf: Tel.: 63

27 07 94, ulf.dietze@adfc.de Grewe, Helga:
Tel.: 29 82 05 62 Hagemeister, Carmen:

Tel.: 79 14 49 38, hamburg-harburg@adfc.de
Hardtstock, Petra: Tel.: 602 62 11,
phardtstock@alice-dsl.net Heckelmann, Wolf-
gang: Tel.: 61 19 29 70, wolfganghde@gmx.de
Hentschke, Gabi und Jiirgen:
adfc.hentschke@web.de Jancke, Uwe: Tel.: 60
09 65 76, uwe.jancke@adfc.de Kayser, Stefan:
Tel.: 380 62 26, stefan.kayser@hamburg.de
Lau, Dirk: dirk.lau@adfc-hamburg.de Rogat,
Andreas: online-redaktion@hamburg.adf

c.de Scholz, Christian: Tel.: 64 55 44 63,
rollinpig@gmx.de Sterzenbach, Holger: Tel.:
647 27 99, holgersterzenbach@yahoo.de Wel-
lendorf, Jorg: info@hamburg.adfc.de

Bauarbeiten mit Hang zur Symbolik?!
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Wir suchen fur diese
Rubrik Ihr Foto:

Lustiges, Skurriles und

Interessantes aus dem
Fahrradleben.

redaktion@hamburg.adfc.de

Fordermitglieder des ADFC Hamburg
Ab 100 Euro pro Jahr unterstiitzen Sie die Interessenvertretung der Radfahrerlnnen und werben
gleichzeitig fiir sich. Infos erhalten Sie iiber unsere Geschéftsstelle.

CARSHARING Cameio CARSHARING d/oAgentur EYE CATCHER, Stresemannstrae 9 (im Hof), 22769 HH,
Tel.: 4146 6700 FAHRRADHANDEL BiepLer BIKEs JarrestraBe 29, 22303 HH, Tel.; 27 80 08 00 © Die
KETTE Winterhuder Werkstatten GmbH, Warnckesweg 1, 22453 HH, Tel.: 4 28 68-401 ® Di1e LUFTPUMPE = FAHR=
RADTECHNIK Libecker StraBe 112-114, 22087 HH, Tel.: 2549 28 00 ® EiLBEK=FAHRRADER Winterhuder Werkstatten
GmbH, RichardstraBe 60, 22081 Hamburg, Tel.: 4 28 68-917 © EiMsBUTTLER FAHRRADLADEN Uwe Krafft, Osterstr.

13, 20259 HH, Tel.: 4930 61 © FAHRRAD Buck Tibarg 28, 22459 HH, Tel.: 58 20 98 © FAHRRAD COHRT Saseler
Chaussee 52, 22391 HH, Tel.: 640 60 64 ® FAHRRAD LO6WE Wandsbeker Chaussee 13, 22089 HH, Tel.: 2559 91 * FAHR=
RAD MARcks Curslacker Neuer Deich 38, 21029 HH, Tel.: 72 41 57 0 * FAHRRAD INIELANDT Friedrich-Ebert-Damm
30, 22049 HH, Tel.: 693 00 20 ®* FAHRRAD INIELANDT StraBburger Str. 9-11, 22049 HH, Tel.: 61 22 80 ®* FAHRRAD
PAGELS Homer LandstraBe 191,22111 HH, Tel.: 651 83 86 ® FAHRRAD CENTER HARBURG GroBmoordamm 63,
21079 HH, Tel.:32 3100 10 * FAHRRADLADEN ST. GEORG SchmilinskystraBe 66, 20099 Hamburg, Tel.: 24 39 08 ©
FAHRRADSTATION DAMMTOR/ROTHENBAUM einfal GmbH SchliiterstraBe 11, 20146 HH, Tel.: 41 46 82 77 ©
FAHRRADZENTRUM=EPPENDORF LudolfstraBe 39, 20249 HH, Tel.: 51 32 66 66 ® FLoTTBIKE Osdorfer Weg 110,
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Mit der »Radverkehrs-
strategie fur Hamburg«
setzen sich alle in der
Burgerschaft vertretenen
Parteien die Férderung
des Radverkehrs zum Ziel,
Der Radverkehrsanteil ist
danach bis 2015 auf

18 % zu verdoppeln.
Nach Ansicht des ADFC
kommen die notwendi-
gen Veranderungen viel
zu langsam. Ankundi-
gungen und Hinweise
auf Planungsarbeiten rei-
chen nicht aus. Radfah-
rerinnen wollen die neue
Infrastruktur tatsachlich
sehen. In dieser Artikelse-|
rie greift die RadCity die
dringlichsten Themen der

Der Grune Daumen

Ampeln gerecht schalten

Erklartes Ziel des Senats ist ein hoherer Radverkehrsanteil. Radfahren
muss attraktiver werden. Eine angemessene und als ngerecht« empfun-
dene Beriicksichtigung an Ampeln ist notwendiger Bestandteil jeder
Radverkehrsforderung.

=
)
Q
€
<

Folge 2

mpeln und ihre Schaltungen sind ein
umfangreiches Themengebiet. Der
ADFC konzentriert sich deshalb auf drei
wesentliche Forderungen. Sie betreffen

e FuBganger erhal-
ten die maximal
mogliche Grlnzeit
bezogen auf das pa-

Fotos: Amrey Depenau, Ulf Dietze

Bettelampeln, Stummelradwege und Am-
pelschaltungen allgemein.

Bettelampeln

Seit 2005 gibt es in Hamburg Bettelam-
peln. Das sind solche Lichtsignalanlagen
(LSA) an Kreuzungen, die dem nicht moto-
risierten Verkehr im Gegensatz zum paral-
lelen motorisierten Verkehr erst auf Anforderung Griin geben.

Sie haben fur Radfahrerinnen (und FuBgéngerinnen) einige
Nachteile. Radfahrern wird die Moglichkeit zu flissigem Fahren
genommen. Das Anpassen der Geschwindigkeit an die Ampel-
schaltungsfolge wird unmdglich. . Radfahrende sind somit ge-
genuber dem parallelen Autoverkehr deutlich benachteiligt. Das
Fahren bei Rot nimmt zu, weil diese Schaltungen nicht akzeptiert
werden (siehe »Das Kleingedruckte«).

Der ADFC fordert deshalb:
e FuBganger und Radfahrer erhalten bei jedem Phasenumlauf
automatisch Gran.

RadStrategie auf.

rallele Autogrun.
e Ist die Breite der
zu Uberquerenden Fahrstreifen gréBer als
7 Meter, so sollten Radfahrer ein eigenes
Signal bekommen, das dann die maximal
mogliche Griinzeit in Bezug auf den paral-
lelen Autoverkehr erhalt.

Von der Behérde fur Stadtentwicklung
und Umwelt (BSU) erwarten wir jetzt, dass sie keine weiteren
Bettelampel-Schaltungen einfiihrt und vorhandene wieder auf
automatisches Griin umschaltet.

Tatsachlich ist noch im September 2009 mit der Kreuzung Hal-
desdorfer StraBe/Bramfelder Chaussee mindestens eine neue
Bettelampel hinzugekommen.

Stummelradwege

In StraBen ohne benutzungspflichtige Radwege gibt es manch-
mal kurze, benutzungspflichtige Radwegstrecken. Sie beginnen
nahe einer Kreuzung oder an der Einmindung zuvor und enden

In einer Sekunde legen zuriick:

Bilder: Jojo, Werte: nach RiLSA92

Eigene Fahrradsignale konnten helfen

Radfahrerlnnen verlieren »Griinzeit«, weil sie mit den
FuBgangerinnen das Ampelsignal teilen. Fur FuBgan-
ger nehmen die bundesweit gultigen Richtlinien eine
Geschwindigkeit von 1,2 m/s an, fur Radfahrer 4 m/s.
Ampelschaltungen mussen so frih Rot zeigen, dass,
wer eben die Fahrbahn betrat, noch auf der anderen
Seite ankommt, bevor der Autoverkehr der Querrich-
tung Gran erhalt. Wegen der deutlich kiirzeren Raum-
zeit konnten Radfahrer gerade bei breiten Fahrbahnen
langer Grun haben als die FuBganger.

Ein Beispiel: An der Kreuzung HabichtstraB3e/
Bramfelder StraBe haben FuBganger tber die erste Fahr-
bahnhalfte ca. 6 Sekunden Grin. Danach ist Rot — auch
fur die Radfahrer. Der Autofahrer kann weitere 16 Se-
kunden bei Grin in die Kreuzung einfahren. Rein rech-
nerisch kénnten nach den geltenden Ampelrichtlinien
auch die Radfahrer etwa 11 Sekunden davon noch Griin
sehen, so sie denn ein eigenes Signal hatten. ud

RadCity 6/09
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hinter der Kreuzung wieder.

Diese »Stummelradwege« sind eingerichtet, weil die Ampel-
schaltung so kurze Rdumzeiten vorsieht, dass Radverkehr auf der
Fahrbahn nicht zugelassen ist: Ein Radfahrer, der bei beginnen-
dem Gelb in die Kreuzung einféhrt, kommt nach den Werten
der Richtlinien fur Lichtsignalanlagen (RiLSA) nicht rechtzeitig
vor dem Start des Querverkehrs am anderen Ende der Kreuzung

an. Also ordnet die Behdrde fur Inneres mit Hilfe des Stummel-
radwegs den Radverkehr dem FuBverkehr-Signal zu. Dieses Vor-
gehen mag kurz nach Einfihrung der StVO-Novelle verstandlich
gewesen sein, weil nicht alle LSA kurzfristig umzuschalten waren.
Mehr als zehn Jahre nach StVO-Fahrrad-Novelle hatte das aller-
dings abgearbeitet sein mussen. Jetzt ist die Benutzungspflicht
fur Stummelradwege rechtswidrig angeordnet, weil sie in der

Das Kleingedruckte

Wie man Ampeln schalten muss, damit
Radverkehr sicher und komfortabel vor-
ankommt, ist bekannt. Die Grinen for-
derten es—als sie noch in der Opposition
waren. Und auch Untersuchungen und
Planungshandbcher sind sich einig.

Stadt Munster - Amt fur Stadtentwick-
lung, Stadtplanung, Verkehrsplanung
(Hg.); Planungsgemeinschaft Verkehr PGV
(Inhalt): Signale fur den Radverkehr. 2007
»Attraktive Signalisierung fir Radfahrer
Komfortable Signalschaltungen fur den
Radverkehr sind ein wichtiger Baustein
einer radfahrerfreundlichen Stadt. Sie
zeigen, dass der Radverkehr ernst genom-
men wird. Attraktive Signalschaltungen
mit kurzen Wartezeiten erhéhen auch die
Sicherheit, da sie besser akzeptiert werden«
S. 22; »Die Freigabezeiten fur Radfah-

rer (und FuBganger) sollen weitgehend
den Griinzeiten des gleichgerichteten
Kfz-Verkehrs entsprechen und nur unter
Berucksichtigung der unterschiedlichen
Raumgeschwindigkeiten abweichend
enden. Deshalb soll es bei verkehrsabhan-
giger Steuerung auch kein ,Wegschalten”
der nichtmotorisierten Verkehrsteilnehmer
nach der Mindestgriinzeit geben, wenn
der gleichgerichtete Kfz-Verkehr noch
Grin hat.« S. 23; »Verkehrsabhangige
Steuerung und Detektoren: (...) Besser ist es
deshalb gemaB RiLSA, wenn parallel zum
Kfz-Verkehr verlaufende FuBgéanger- und
Radfahrerstrome grundsatzlich - d. h. auch
bei Anforderung nur durch Kfz-Verkehr

- freigegeben werden« S. 30

FGSV (Hg.): Hinweise zur Signalisierung
des Radverkehrs. 2005
»Akzeptanzkriterien. Die Erfahrungen
zeigen, dass sich die Bemihungen um die
Erhéhung der Sicherheit des Radverkehrs
an Lichtsignalanlagen in ihr Gegenteil
verkehren kénnen, wenn die Radfahrer
die Regelungen nicht verstehen oder nicht
akzeptieren. Durch die dann zu erwarten-
den RotlichtUbertretungen kénnen gréBere
Gefahrdungen auftreten als bei Anwen-
dung einer einfachen Lichtsignalsteuerung
oder ohne Signalisierung.

Die Akzeptanz der Lichtsignalsteuerung
wird bei Radfahrern geférdert

- durch Regelungen, die einleuchtend und
nachvollziehbar sind,

- durch Freigabezeiten fur Radfahrer, die
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nicht erheblich kirzer sind als die fur den
parallel gefuhrten Kraftfahrzeugverkehr,

- durch kurze Wartezeiten, (...)
Rotdurchfahrten sind selten, wenn der
Radverkehr gemeinsam mit dem Kraft-
fahrzeugverkehr signalisiert wird. Auch die
Akzeptanz einer gesonderten Radfahrer-
signalisierung kann hoch sein, wenn die
Freigabezeit des Radverkehrs im Verhaltnis
zur Freigabezeit des parallelen Kraftfahr-
zeugverkehrs ausreichend lang ist. Die
Akzeptanz der gemeinsamen Signalisierung
mit den FuBgangern ist gering, weil die
Radfahrer wegen der erheblich geringeren
Raumgeschwindigkeit der FuBganger die
entstehenden Freigabezeitverluste vielfach
nicht hinnehmenc. (S. 5 f.)

Planungshinweise fur StadtstraBen in
Hamburg, Teil 9 (Plast 9, 2000)
»Grundsatze zur Signalisierung (...) Bei
verkehrsabhangiger Steuerung sollte auch
der Radverkehr Griin Uber Detektoren (z.
B. Induktivschleifen) anfordern kénnen.
Druckknopfe sollten nur in Ausnahmefal-
len zum Einsatz kommen und dann fir die
Radfahrer/innen ohne abzusteigen gut
erreichbar sein. Parallel gefuihrte Rad- und
Kfz-Verkehrsstréome sollen immer gleich-
zeitig freigegeben werden, auch wenn
die Freigabe nur von einem Kraftfahrzeug
angefordert wird. (...)

¢) Getrennte Signalisierung des Radver-
kehrs (...) Ein frihes Grinzeitende fur den
Radverkehr sollte nur rdumzeitbedingt
erfolgen. Deutlich kiirzere Grliinphasen als
fur den parallelen Kfz-Verkehr fiihren bei
Nichtakzeptanz zu einer hohen Gefahr-
dung durch den Querverkehr und durch
abbiegende Kraftfahrzeuge«.

Burgerschaftsdrucksache 18/2751

vom 23.08.05

Antrag der Abgeordneten Jorg Lihmann,
Christa Goetsch, Christian MaaB, Dr. Will-
fried Maier, Claudius Lieven (GAL) und Frak-
tion zu Drucksache 18/2691. Betr.: Sicherheit
fur FuBganger/-innen und Fahrradfahrer/-
innen geht vor!

(...) Die Burgerschaft moége daher beschlie-
Ben: Der Senat wird ersucht, (...) 4. alle Fu3-
gangerampeln an HauptverkehrsstraBen
automatisch mit den Ampelphasen fur den
motorisierten Verkehr schalten zu lassen.

Burgerschaftsdrucksache 18/3771

vom 22.02.06

Antrag der Abgeordneten Jérg Lihmann,
Dr. Heike Opitz, Christian MaaB, Christa

Goetsch, Antje Moéller (GAL) und Fraktion.
Betr.: 13 MaBnahmen zur konsequenten
Forderung des Fahrradfahrens (...)

Die Burgerschaft mége daher beschlieBen:
Der Senat wird ersucht: (...) 11. bestehende
einseitige Behinderungen des Fahrradver-
kehrs durch Einsatz von Bedarfslichtsignal-
anlagen (Druckknopfampeln) zu beseiti-
gen. (...)

Wahlprufsteine des ADFC Hamburg,
RadCity 1/2008, S. 20

Bettelampeln. Neue Ampel-Schaltprogram-
me an Kreuzungen zeigen fir FuBganger
und Radfahrer nicht bei jedem Umlauf
automatisch Grin. Sie erhalten es — ganz
im Gegensatz zum parallelen Autover-
kehr - erst auf Anforderung. Das fordert
der ADFC: a) automatisches Griinsignal
fur FuBganger und Radfahrer bei jedem
Phasenumlauf

b) maximal mégliche Griinzeit im Vergleich
zum parallelen Kfz-Verkehr

¢) eigenes Signal fur Radfahrer auf benut-
zungspflichtigen Radwegen, wenn die
Grunzeit dadurch gegentiber FuBgangern
deutlich langer sein kann.

Wie steht lhre Partei zu diesen Forderun-
gen?

Antwort der GAL: Um es ganz kurz zu
sagen: Wir unterstutzen diese Forderun-
gen und haben uns bereits seit Jahren fur
eine Anderung dieser verfehlten Praxis
eingesetzt.

FHH, BSU (Hg.): Radverkehrsstrategie fur
Hamburg. Hamburg 2007

»Radverkehr an signalisierten Knotenpunk-
ten

1-16 Parallel zu einem freigegebenen
Kfz-Verkehrsstrom verlaufende FuB- und
Radverkehrsstrome sollen in der Regel,
d.h. auch ohne Anforderung durch diese,
ebenfalls Grin erhalten.

1-17 Um die Qualitatsanforderungen des
Kfz-Verkehrs und des Radverkehrs besser
aufeinander abstimmen zu kénnen, sollen -
insbesondere an gréBeren Knotenpunkten
- verstarkt eigene Radfahrersignale (in der
Regel mit Grunvorlauf fur den Radverkehr)
vorgesehen werden. (...) Diese Umristung
ist grundsatzlich in die Planungsuberle-
gungen einzubeziehen, wenn in einem
Knotenpunkt - gleich aus welchem Anlass
- bauliche oder betriebliche MaBnahmen
erforderlich sind«.

Foto: Rolf Jungbluth



21
Verkehr\

StraBe offenkundig ansonsten nicht erforderlich ist.

Stummelradwege fuhren zu unstetiger Linienfihrung des Rad-
verkehrsund nehmen ihnim Bereich der Kreuzung aus dem Sicht-
feld der Autofahrer, wo eine gute Sichtbeziehung aus Verkehrssi-
cherheitsgrinden am wichtigsten ist. Sie machen obendrein aus
vertraglichen Verkehrsstromen (Weg von hintereinander fahren-
dem Auto und Rad kreuzt sich nicht) lediglich bedingt vertragli-
che (Auto und Rad kreuzen nun im Bereich der Furtmarkierung).
Das Ergebnis ist ein Weniger an Sicherheit.

Der ADFCfordertvon der BSU das zligige Umschalten der noch
vorhandenen LSA. Die Behérdenspitze hat zugesagt, die rund
130 Kreuzungen umfassende Liste dieser Ampeln bis Ende 2010
abgearbeitet zu haben.

Ampelschaltungen allgemein

Besonders bei breiten Fahrbahnen fuhrt die Zuordnung des
Radverkehrs zum FuBverkehr zu unverhaltnismaBig frthem Rot
fur die Radfahrer. Obwohl sie auch nach RiLSA noch einige Se-
kunden langer Grun haben kénnten, kommtihr Rotsignal wegen
der langen Raumzeit der FuBganger fruh. Abhilfe schafft hier
am besten die Zuordnung der Radfahrenden zum Fahrbahnver-
kehr.

Und schlieBlich ...

Bei nicht kreuzungsgebundenen Ampeln ware »Sofortgriin«
—das Grunsignal kommt nach wenigen Sekunden - ein geeigne-
tes Mittel, um Verbindungen z. B. entlang von Hamburgs Grin-
wegen attraktiver zu machen. Sie stellen dann insgesamt eine
zlUgige und besonders sichere Alternative zu den stérker belas-
teten StraBen dar.

UIf Dietze

StvO

Die neue StraBenverkehrs-Ordnung (StVO)
zwingt Hamburg zum Handeln. StVO seit
01.09.2009, § 37: »Radfahrer haben die
Lichtzeichen fir den Fahrverkehr zu beach-
ten. Davon abweichend haben Radfahrer

auf Radverkehrsfihrungen die besonderen
Lichtzeichen fir Radfahrer zu beachten.« Das
heiBt, Radfahrer beachten nun die Signale der
Kfz-Fahrbahn. Es sei denn, sie bewegen sich auf
einem Weg, fiir den es eine Ampel mit Fahrrad-
piktogramm gibt.

Die Verwaltungsvorschrift (VwV-StVO zu § 3)
filhrt aus: »Zur gemeinsamen Signalisierung des FuBgan-
ger- und Radverkehrs gilt Folgendes: In den roten und griinen
Lichtzeichen der FuBgangerlichtzeichenanlage werden jeweils die Sinnbilder fir Fuf-
ganger und Radfahrer gemeinsam gezeigt oder neben dem Lichtzeichen fiir FuBganger
wird ein zweifarbiges Lichtzeichen fiir Radfahrer angebracht; beide Lichtzeichen miissen
jeweils dieselbe Farbe zeigen.«

Fir die Behdrden heiBt das: Entweder wird der Radverkehr an einer Kreuzung das
Autosignal beachten. Oder es wird ihm ein angemessenes eigenes Signal aufgestellt.
Oder — das ist billig, aber ungeeignet — in die FuBgangerampel wird einfach eine andere
Streuscheibe eingesetzt, die zusdtzlich das Fahrrad zeigt (s. Foto). Diese letzte Losung
lehnt der ADFC ab, weil sie die unterschiedlichen Rumzeiten von Fuganger und Rad-
fahrem nicht berlicksichtigt.

Bitte beachten: StVO § 53 Inkrafttreten: »(6) An Lichtzeichenanlagen mit Radver-
kehrsfiihrungen ohne besondere Lichtzeichen fiir Radfahrer miissen Radfahrer bis zum
31. August 2012 weiterhin die Lichtzeichen fir FuBganger beachten.«
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ABK

e Gesund heltskasse,

Es gibt gute Griinde, jetzt zur AOK zu
wechseln. Hier sind die fiinf Besten:

Bl Bis zu 600 € mehr auf dem Konto.
Optimal versichert. Optimal sparen.
Die Wahltarife der AOK Rheinland/Hamburg.

AOK-Pramienprogramm.
Gleich anmelden und bei regelmaBigen
Vorsorgeuntersuchungen lospunkten unter
www.aok-praemienprogramm.de

Schneller einen Arzttermin.
Arzttermin in maximal drei Tagen.

n 16 Fachdrzte am Telefon.
Clarimedis, das Service-Center der AOK Rheinland/
Hamburg informiert. 90 Stunden in der Woche, auch
samstags und sonntags.

B Zweitmeinung gratis.
Zweite Meinung gefragt? In unserem Auftrag stehen
Ihnen 18 namhafte Professoren in einem medizinischen
Kompetenz-Center zur Seite. Ein einzigartiger Service
lhrer AOK Rheinland/Hamburg.

Jetzt zur AOK

AOK Rheinland/Hamburg - L L

Hamburg in besten Handen.
www.aok.de/pluspunkte
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Ha mburg

Programm der ADFC-Themenabende Januar - Februar 2010

Donnerstag, 14. Januar 2010, 19.30 Uhr

Ungarn

Funf Wochen lang kreuzten die erfahrenen Reiseradler Maren und
Peter Helm im Mai/Juni 2008 durch Ungarn. Dabei legten sie rund
1.800 km zuruck, stieBen im Osten des Landes an die Grenze zur Uk-
raine vor und im Stden bis Serbien und Slowenien. Es war eine ent-
spannte Reise in die Vergangenheit. Einzige harte Herausforderung:
die ungarische Sprache.

Montag, 25. Januar 2010, 19.30 Uhr
Von Hamburg nach Freiburg

Einmal durch ganz Deutschland zu fahren — diesen Traum wollte Johannes
Rolofs mit dem Eintritt in den Ruhestand verwirklichen, obwohl er noch nie
eine groBere Radtour gemacht hatte. Zur Planung und zum Gelingen sollte
Herbert Ronneburg mit seiner Tourenerfahrung beitragen und dabei viele
romantische Winsche erfillen: lauschige Rastplatze, verschwiegene Wege
abseits der groBen StraBBen... Und bitte ohne Berge! Nach 18 Tagen und mehr
als 1000 km von Nord nach Sud stieg Rolofs mit vielen neuen Eindrticken in
den Zug zurick nach Hamburg.

Dienstag, 9. Februar 2010, 19.30 Uhr
Passau bis Istanbul

Hans-Jiirgen Falcke und sein Kollege radelten von Osterreich durch Un-
garn, Ruménien und Bulgarien in die Turkei. Dabei entdeckten sie nicht
nur wirtschaftlich sehr unterschiedliche Regionen, sondern auch geogra-
phisch und kulturell héchst interessante Lander. Uberall begegneten ihnen
gastfreundliche, weltoffene Menschen. Zusatzlich zur Reisebeschreibung
beantwortet Falcke Fragen zur Vermeidung von Knie-, Po- und sonstigen
Beschwerden, zu einer sinnvollen Reiseapotheke und ausreichendem Werk-
zeug bei moéglichst leichtem Gepack.

. Mittwoch, 17. Februar 2010, 19.30 Uhr

Balkan

Uralte Kloster in Mazedonien, Moscheen und Minibunker in
Albanien, zerkltuftete Kustenregionen in Montenegro, Welt-
kulturerbe in Bosnien: Rolf Liineberg bereiste sechs Lander des
westlichen Balkans in zwei Wochen und erforschte die Vielsei-
tigkeit der Region zwischen der Adria und der Agais.

Eintritt: 2,50 € (fiir ADFC-Mitglieder kostenlos). Eine Anmeldung ist nicht nétig. Ort: ADFC-Geschaftsstelle, Koppel 34-36; (U/S-Ham-
burg Hauptbahnhof oder Bus 6, 37 Ak St. Georg). Angebote fiir Vortrage bitte an Tel.: 39 39 33 oder info@hamburg.adfc.de

Fotos: Die Vortragenden
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Saseler Chaussee 52 * 22391 Hamburg-Wellingsbiittel
Tel. 040-640 60 64 * Fax 040-639 18 730

S-Bhf. Wellingsbiittel ¢ Haltest. Rolfinckstral3e, Linie 8
Fiir Sie gedffnet: Mo - Fr. 10-20 Uhr, Sa 10 -16 Uhr

www.fahrrad-cohrt.de ¢ info@fahrrad-cohrt.de



Ausriistungsexperte Markus Dwinger nutzt sein Fahrrad nicht nur jeden Tag auf dem Weg zur Arbeit, sondern besonders gern auch im
Urlaub — entsprechend gut ist seine Erfahrung mit jeder Art von Fahrradzubehor und -Kleidung.
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