
sperren

Poller & Poller & 
Umlauf-
sperrensperren



�����������������������
���������������������
�����������������
������������������� ��

��
��
�

�������������

����������

�������

��������������

������������������
������������������
�����������������
�����������������

������������������������������������������������������
��������������������������������� ✃

����������
�������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������� ������������

������������������������������

VD044_08 AnzeigeFahrrad210x126_R01.indd   1 11.04.2008   14:45:52 Uhr

Verkauf 
Aufbau 
Service

Erikastraße 45  20251 Hamburg
Telefon 040 - 46 45 21  info@tretlager-eppendorf.de 

Fahrräder sei t 1987

TRETLAGER
EPPENDORF



3

Editorial/Inhalt

Platz nehmen, losfahren, strahlen.
(.. einfach schneller und regenerierend für die Wirbelsäule.)

Die Wohltat für Ihren Rücken!

HP VELOTECHNIK, FLUX, HASEBIKES, KMX Karts, NIHOLA Transporträder, gute Gebrauchte
Bahrenfelder Str. 260 - 22765 Hamburg - Telefon 040 395 285 - www.liegeradstudio.de
im VIVO Altona gleich neben der Fabrik - mit der Buslinie 2 ab Bahnhof Altona direkt vor die Tür

KMX Karts
Freestyle, Cross, Rennen
für Kids und Erwachsene.

BMX war gestern...

Action-Videos auf unserer Website!

Storm 411,-- €, Tornado 914,-- €
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In guter Gesellschaft
DIE STERNFAHRT ist am 15. Juni und damit schon einen 

Tag nach dem geplanten Auslieferungstermin dieser 

RadCity. Darum hatten wir ja auch mit Plakat, Strecken-

plan und allem Drum und Dran schon im letzten Heft 

darauf hingewiesen. Also Omma gesattelt und die junge 

Zielgruppe (die wir übrigens mit der abgebildeten Knei-

penpostkarte ködern wollen) persönlich motiviert: Die 

sollen mal alle mitfahren: Hamburg rauf aufs Rad!

Ihre Redaktion

redaktion@hamburg.adfc.de
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DIE ADFC-BEZIRKSGRUPPE HARBURG

Im Süden tut sich was. Seit Februar die-
ses Jahres gibt es die Bezirksgruppe (BG) 
Harburg. Sie besteht derzeit aus 12 bis 15 
Leuten, denen das Fahrrad am Herzen liegt. 
Sie kommen aus dem gesamten Süderelbe-
bereich, nicht nur aus Harburg. Die Gruppe 
möchte sich zum einen in der Verkehrspoli-
tik engagieren und zum anderen den Bezirk 
zu einem festen Bestandteil des ADFC-Rad-
tourenprogramms werden lassen.

Hinsichtlich dieser beiden Ziele und Vor-
stellungen befi ndet sich die Gruppe noch 
im Aufbau. Veränderungen sind durchaus 
möglich.

Die Gruppe freut sich über neue Mitstrei-
terInnen, die bereit sind, sich vor Ort für 
den ADFC einzubringen und aktiv zu wer-
den. Dies kann z. B. innerhalb der Verkehrs-
politik geschehen. Also: JedeR ist herzlich 
willkommen, der beim Radschlag über die 
Elbe dabei sein und aktiv werden möchte. 
Treffpunkt ist an jedem dritten Donners-
tag im Monat um 19.30 Uhr im Rieckhof 
(Riekhoffstraße 12). Achtung: Im Juli und 
August hat der Rieckhof geschlossen, die 
Treffen fi nden dann an einem anderen Ort 
statt. Näheres hierzu erfahrt Ihr unter der 
angegebenen Kontaktadresse.

Marcus Steinmann

InteressentInnen melden sich bitte bei
Olaf Schultz und Carmen Hagemeister,
Tel.: 040-79 14 49 38,
hamburg-harburg@adfc.de

Fo
to

s:
 U

lf 
D

ie
tz

e,
 C

ar
m

en
 H

ag
em

ei
st

er
, V

er
la

g

ADFC-Vorstand
Aus gesundheitlichen Gründen ist Heiko 
Schütz vom Amt des Vorsitzenden im ADFC 
Hamburg e. V. zurückgetreten. Damit besteht 
das Führungsgremium noch aus vier Mitglie-
dern, die den Verein bis zur Landesversamm-
lung im Herbst leiten. Die Aktiven haben ihre 
tatkräftige Unterstützung zugesagt. Vorstand 
und übrige Aktive wünschen Heiko alles Gute 
für die Genesung.

Zu Fuß durch Hamburg
Hamburg hat viele Wege, die nur zu Fuß 
benutzt werden können. Man denke bei-
spielsweise an die Wallanlagen oder an den 
Weg von Övelgönne bis Wittenbergen oder 
die Durchquerungen der Kontorhäuser in der 
Innenstadt. Wege und Wegverbindungen 
dieser Art machen Hamburgs Charme für 
Geher, Spaziergänger und Flaneure aus. Ein 
Fußgängerstadtplan für die Innenstadt ist 
bereits erschienen.

Eine weitere Karte ist in Vorbereitung: Im 
Westen von der Alster (Schwanenwik) bis zur 
U-Trabrennbahn im Osten; im Norden von 
der Steilshooper Allee bis S-Rothenburgsort 
im Süden. Helfen Sie mit, diesen Plan im Maß-
stab 1:12.000 mit den besonders relevanten 
Wegeverbindungen und Durchquerungen 
auszustatten! Sonja Tesch sucht Personen, 
die bestimmte Gebiete erforschen oder Ein-
zelhinweis liefern.
Kontakt: Tel. 040-43 28 08 37, sonja.tesch@fuss-ev.de
Karte: »Hamburg City (deutsch)«, Gefaltet auf ca. 9,8 
x 17 cm (offenes Format: ca. 68 x 48 cm); 3. Aufl age 
2007, Maßstab: 1 : 12.000, 2,50 Euro

Freibad Dulsberg

Mehr als 100 Fahrradbügel stehen vor dem 
neu gestalteten Freibad Dulsberg. Diese  
Abstellanlage können sich andere Bauherren 
zum Vorbild nehmen, zeigt sie doch, dass Rad 
fahrende Kundschaft hier willkommen ist.

Wir beobachten gespannt, ob die Kapazität 
der Fahrradparkplätze für BeachCenter und 
Freibad ausreicht. Sicher wird die Bäderland 
Hamburg GmbH bei Mehrbedarf nachlegen.
www.beachhamburg.de

Link des Monats

Es ist vielleicht der trockenste aller bislang 
vorgestellten Links des Monats, den wir 
Ihnen heute nahelegen. Trotzdem ist er des 
Klicks wert: Der Koalitionsvertrag der 
CDU/GAL-Regierung in Hamburg. Lesen Sie 
im Originaltext, was Ihnen blüht bzw. worauf 
Sie hoffen dürfen. – Und da der Vertrag auf 
die Radverkehrsstrategie verweist, gehört 
der Link zu ihr hier auch noch dazu. Auf 
www.hamburg.adfc.de --> RadCity lassen 
sich alle Links des Monats anklicken.
http://www.hamburg.gruene.de/cms/default/dokbin/
229/229457.koalitionsvertrag.pdf
http://fhh.hamburg.de/stadt/Aktuell/behoerden/
stadtentwicklung-umwelt/mobilitaet-verkehr/zz-
stammdaten/download/radverkehrsstrategie-fuer-
hamburg-pdf,property=source.pdf

ADFC Radort Waren (Müritz)
In dem Städtchen Waren an der Müritz eröff-
nete Eva Koprek im März den »ADFC Radort 
Waren«. Denn an die herrlichen Seen mitten 
in Mecklenburg hat es die ehemalige Mitar-
beiterin des ADFC Landesverbands Bremen 
verschlagen.

Und wer jetzt einen schönen Fahrradurlaub 
an der Mecklenburgischen Seenplatte machen 
will, kann bei Eva reinschauen: Dort gibt es Kar-
ten, Bücher, Hinweise zu Übernachtungsmög-
lichkeiten und Proviant für ReiseradlerInnen.

Hinter dem Begriff »ADFC Radort« verbin-
det sich ein Konzept hochwertiger Infoläden 
mit umfangreichem Angebot und täglichen 
Öffnungszeiten. Nach dem Radort Bremen 
(am Bahnhof) ist der Radort Waren nun der 
zweite seiner Art.
ADFC Radort Waren (Müritz)
Lange Straße 46/Am Neuen Markt
17192 Waren (Müritz)
Tel. (03 99 1) 63 23 91
Öffnungszeiten:
Mo.- Fr. 10 - 18 Uhr
Sa. 10 - 13 Uhr
info@adfc-waren.de
 www.adfc.de/mv/mueritz

Jüngstes Bezirksgruppenmiglied bei Rad-
weginspektion Cuxhavener Straße

Es ist vielleicht der trockenste aller bislang Es ist vielleicht der trockenste aller bislang Es ist vielleicht der trockenste aller bislang 
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www.hamburg. adfc.de
Werbung. Presseschau. RSS-Feeds

Während allerorten die Vorbereitun-
gen für die »Schönwetter«-Radfahrsai-
son liefen, waren wir nicht untätig, den 
Internetauftritt des ADFC Hamburg wei-
ter zu verbessern.

Um die Investitionen wieder einzuspie-
len und den Auftritt weiterzuentwickeln, 
soll verstärkt Werbung auf der Seite ge-
zeigt werden. Ende März wurde daher un-
sere aktuelle Anzeigenpreisliste fertigges-
tellt. Wir möchten Firmen die Möglichkeit 
geben, mit einem so genannten Banner im 
oberen oder rechten Bereich der Seite auf 
sich aufmerksam zu machen. Wir werden 
sicherstellen, dass die Werbung die Nutzer 
in der Nutzung des Angebots nicht stört.

Täglich wertet unser verkehrspolitischer 
Sprecher für seine Arbeit die Hamburger 
Tageszeitungen aus. Veröffentlichungen 
mit Bezug zum Fahrrad oder Verkehr stellt 
er in der Rubrik »Pressespiegel« im Bereich 
»Aktuell« zur Verfügung. Rufen Sie den 
Artikel auf, leiten wir Sie auf die Seite der 
jeweiligen Zeitung weiter und in Ihrem 
Browser wird er in einem neuen Fens-
ter angezeigt. Wer also einen schnellen 
Überblick über interessante Neuigkeiten 
haben möchte, der sollte hier regelmäßig 
vorbeischauen.

Die neuesten Entwicklungen auf der 
Internetseite können Sie seit Anfang 
April auch dann verfolgen, wenn Sie die 
Homepage nicht aufgerufen haben. Mit 
dem RSS-Feed werden Ihnen alle neuen 
Beiträge entweder in Ihrem Browser oder 
in einem so genannten RSS- oder Feedrea-
der angezeigt. Wer sich mit der Technik 
noch nicht so gut auskennt, der fi ndet 
im Bereich »Service« eine umfangreiche 
Anleitung.

Torsten Prinzlin

Produkte fürs Rad
Schloss: Abus Bordo

Das Bordo, ein Fahrrad-Faltschloss von Abus, 
fällt durch sein Zollstock-Design auf. In den 
ersten Tagen zeigt es sich noch schwergängig 
und ich muss mich konzentrieren, die Schloss-
glieder in einen bestimmten Winkel zueinan-
der zu bringen, um es öffnen und schließen zu 
können. Nach zwei Wochen täglicher Praxis ist 
das aber kaum noch ein Problem.

Die 75-cm-Version reicht meist gerade aus, 
um den Rahmen mit irgendeinem festen Ge-
genstand zu verbinden. Wer’s bequemer will, 
nimmt die 90-cm-Variante. Der Schließme-
chanismus funktioniert zuverlässig – beim 
Testgerät mit Schlüssel, das Bordo gibt es 
aber auch mit Zahlenschloss.

Das Schloss macht einen stabilen Eindruck. 
Der Hersteller gibt auf der eigenen Sicher-
heitsskala, die von 1 (gering) bis 15 (sehr hoch) 
reicht, die Stufe 8 an. Ich glaube ihm das. Die 
mitgelieferte Tasche fi ndet am besten dort 
Platz, wo eigentlich Flaschenhalter montiert 
sind. Wer da nichts mehr frei hat, kann die 
Alternativbefestigung mit den – etwas starren 
und ziemlich langen – Klettbändern wählen 
und sie irgendwo sonst montieren.

Seine Qualitäten zeigt dieser Diebstahlschutz 
besonders dort, wo ein besonders kleines 
Packmaß erforderlich ist – und dort wird dann 
die ansonsten ja eher störende Falterei zum 
großen Vorteil, der es konkurrenzlos macht: 
Im Rucksack verstaut stört es deutlich weniger 
als zum Beispiel ein Bügelschloss. Insofern ist 
es der ideale Begleiter für das Faltrad.

Ulf Dietze
Fahrradschloss Abus Bordo. 75 od. 90 cm Länge. Mit 
Tasche. Rund 60 Euro.

Buchtipp
Sieh diese Erde leuchten!

Das ist kein Buch 
übers Radfahren, 
sondern über Til-
mann Waldthaler 
(Foto). Der aller-
dings fährt seit 30 
Jahren mit dem 
Fahrrad in der Welt 
herum und kann 
nach 136 Ländern 
und 430.000 
Kilometern einige 
Geschichten erzählen. In der Fahrrad-Szene ist 
dieser Reisende ja auch seit langem bekannt.

Da Radfahren selbst doch eher langweilig sei, 
legt Waldthaler viel Wert auf das, was dabei 
im Kopf geschieht: mit der Wahrnehmung und 
unterwegs bei den Stopps mit den Menschen, 
den Tieren und überhaupt in der Kommunika-
tion mit der Welt – das sei es, was all die Mü-
hen mehr als lohne. Geschmackssache ist si-
cher die Anzahl der Lebensweisheiten, die der 
Autor dazu festhält. Waldthaler und Co-Autor 
Carlson Reinhard erzählen ansonsten aber die 
vielen kleinen und großen Erlebnisse interes-
sant und anschaulich.

Der Rezensent hätte sich bei den sehr zahl-
reichen Fotos Angaben darüber gewünscht, 
wann und von wem sie gemacht wurden. So 
bleibt vielfach offen, ob es sich um Originalfo-
tos aus der Zeit handelt, von denen der Text 
gerade erzählt.

Zum Schluss noch ein wenig Verlags-Prosa: 
»Da geht es in Indien um Erleuchtungen der 
unterschiedlichsten Art, auf Spitzbergen wer-
den die Eisbären gefi lmt, in Australien gerät in 
einem kleinen Sportfl ugzeug eine vier Meter 
lange Python-Schlange außer Kontrolle. Til-
mann trifft Bob Marley, den König von Tonga 
und Indira Gandhi. Er macht Karriere als Jour-
nalist und »Wanderfotograf«, wird zur Kultfi -
gur der jungen Fahrrad-Szene.«

Ulf Dietze
Tilmann Waldthaler, Carlson Reinhard:
Sieh diese Erde leuchten!
Bielefelder Verlag, März 2008, 256 Seiten, mehr als 250 
farbigen Abbildungen, 22,5 x 29,7 mm Hardcover,
ISBN: 978-3-87073-432-9, 24,80 €

ADFC Radtourenprogramm
Dieser RadCity liegt beim 
Versand an die Mitglieder das 
neue RTP bei. Alle anderen 
erhalten es im Fahrradhandel, 
in Naturkostläden, in den 
ADFC-Infoläden und in den 
Bücherhallen.

Alle Touren fi nden Sie au-
ßerdem auf unserer Webseite 
www.hamburg.adfc.de

Kleinanzeigen
Nur in gute Bastlerhände: Giant Rennrad-Carbon-
rahmen abzugeben (Bruch der Ketten-/Sattelstrebe).
Kohlefaserrohre in Alu gemufft. Shimano STI 8-fach. Alu-
Gabel. Tel.: 0170-53 55 803 Michael

Habe Tandemfahrrad, würde gerne eine/n 
sympathische/n Pilotin oder Piloten für gemeinsame 
Ausfl üge in Hamburg und Umgebung fi nden. Frau, 49 
Jahre und seit mehreren Jahren als Mitfahrerin auf dem 
Tandem erfahren, würde sich sehr über einen ersten 
Kontakt freuen. Tel.: 040-271 92 49

Ihre Kleinanzeige veröffentlichen wir kostenlos.
Mailen Sie an redaktion@hamburg.adfc.de
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Kollektives Nichtswissen

Wie die fi esen Pollen aus der Luft, so greifen die fi esen Poller aus 
der Erde den Radfahrenden an. Aus dem Nichts tauchen fl iegen-
de Pfl anzenteile und harte Stadtmöblierungselemente auf. Ob 
man sich nun die Hand zwischen Metallstab und Lenker quetscht, 
Sohnemann hinterm Papa fährt und den Poller übersieht, Oma 
sogar zu Fuß am Absperrpfahl stolpert, stürzt und per Notarzt-

Pollera ergie
wagen ins Krankenhaus muss: Ganz unproblematisch scheinen 
die Dinger nicht zu sein. – Abgesehen von dem Ärger, den uns 
Poller und Sperrgitter alltäglich bereiten. Wir haben hier mal das 
Grauen für Sie zusammengestellt. Zum Trost zeigen wir auch ein 
paar Positivbeispiele.

Böse Poller – gute Bügel?
Kleine Besichtigungstour

Eimsbüttler Markt:
Löwenzahn statt Autowahn!

Fo
to

s:
 A

m
re

y 
D

ep
en

au

Wer ist nicht schon einmal radelnderweise 
jäh aufgeschreckt, als plötzlich aus dem 
Nichts vor ihm ein grauer, verzinkter Pfahl 
auftauchte? Mein schrecklichstes Erlebnis 
ist eine Heimfahrt von einem Stammtisch 
in Ottensen (betrunken, lichtlos, links) ins 
feine Winterhude, als mir im Schanzen-
viertel so ein Ding in die Quere kam. Nach-
dem ich den ersten Pfahl gerade noch so 
gemeistert hatte und an ihm vorbeige-
schlingert war, kam das Pendant der Aus-
fahrt geradewegs vor das Vorderrad. Mein 
Hirn, eben die letzten Kräfte via Stress mo-
bilisiert, hatte keine Reserven mehr und so 

knallte ich voll dagegen. Da kam mir der 
Gedanke, ob das nun ein singuläres Erleb-
nis war und wie man mit diesem Phäno-
men Geld verdienen könnte. Den zweiten 
Gedanken habe ich gleich wieder sterben 
lassen. Der Abend war auch schon zu weit 
vorangeschritten.

In anderen deutschen Städten sind die-
se Marterpfähle zumindest rotweiß ange-
strichen – hier in der quirligen Hansestadt 
bleiben sie aus ästhetischen (?) Gründen 
naturfarbig. Eine Vorschrift über diese Pol-
ler gibt es nicht. Es liegt im Ermessen des 
Grundeigentümers, wie viele er wo ver-

gräbt. Ziel ist wohl, das Falschparken des 
täglichen Verkehrs zu verhindern und die 
Freude beim Zuschauen, wenn bei einem 
Umzug die Helfer die schweren Kisten und 
Möbel möglichst weit schleppen müssen.

Eine Nachfrage im UKE und bei der zu-
ständigen Krankenkasse hat im ersten Fall 
Unverständnis, beim Pressesprecher der 
TKK die Info eingebracht, dass sie nichts 
wissen. Sie würden nur davon erfahren, 
wenn der Verunfallte eine Anzeige wegen 
Pollertums stellen würde. Und das sei noch 
nicht vorgekommen.

Rainer Schleevoigt

eit mehr als fünf Jahren befahre ich 
regelmäßig den Radweg an der Kie-

ler Straße zwischen Stresemannstraße 
und Eimsbüttler Markt. Der Zufall (?) will 
es, dass in diesem kurzen Stück Straße ei-
gentlich alles vereint ist, was es zur Fra-
ge der Absperrelemente, im Volksmund 
»Poller« genannt, festzustellen gibt.

Glückskekse
So fi ndet sich dort ein Beispiel dafür, dass 
Poller auch mal RadfahrerInnen glücklich 
machen können: Jahrelang musste man 
sich zwischen Ophagen und Eimsbüttler 
Markt an den Hauswänden entlangdrü-
cken. Ein plötzlich aus der Haustür treten-
der Anwohner wurde oft zur unkalkulier-
baren Gefahr. Das nur, weil Autofahrer 
kreuz und quer parkten und den Radweg 
wie selbstverständlich okkupierten. Gern 
noch gekoppelt mit unachtsam geöffne-

RadCity
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ten Autotüren, aus denen sich Oma direkt 
in den Hauseingang schob. Der Radlerin 
half dann nur noch die Vollbremsung.
Eines Tages die Erlösung: Eine Reihe or-
dentlich aufgestellter Pollersoldaten ver-
bannte die Autos dorthin, wo der Pfeffer 
wächst. Seitdem fährt es sich an jener Stel-
le sicher und zügig. Allerdings verschan-
deln die Poller etwas den Blick. Hätten 
es da nicht auch ein paar niedrige Bügel 

Elemente
»Absperrelemente sollen (...) nach dem Willen des Senats ab sofort nur 
noch sparsam und auch nur noch in den Fällen aufgestellt bzw. belassen 
werden, in denen es (...) zum Schutz von Wegfl ächen dringend geboten 
scheint.«

»[Es] ist zu prüfen, inwieweit eine sinnvolle Kombinationsmöglichkeit 
mit anderen Zwecken erreicht werden kann (Absperren und gleichzeitig 
nutzen als Fahrradbügel), ohne neue Gefahren zu verursachen, z.B. Ein-
engung des Radweges.«

Zitate aus der Fachanweisung Absperrelemente der Behörde für Inne-
res vom 01.07.2002.

Rudelbildung: Was man nicht sieht, ist die zentimeterdicke Staubschicht...

Kein Radweg – keine Worte!

getan? Die Antwort fi ndet sich auf der 
anderen Straßenseite kurz vor der Straße 
Lunapark. Dort sah ich neulich, was das 
Wort »Rudelbildung« im Zusammenhang 
mit Fahrrädern bedeuten kann. Ein Wust 
von verdreckten Klapperkisten einschließ-
lich Kindersitz, der vom schützenden Bü-
gel geradezu auf den Radweg wuchert. 
Leider macht sich die Radlermischpoke ja 
gerne mal selbst das Leben schwer und ist 

dann auch nicht besser als die viel geschol-
tenen Falschparker – wenn nicht sogar mit 
diesen in Personalunion.

Poller absurd
Fahren wir nun ein Stückchen weiter in 
Richtung Stresemannstraße, so blicken 
wir in die hässliche Fratze verfehlter 
Hamburger Verkehrspolitik. Wie heißt es 
doch so schön in der »Fachanweisung Ab-
sperrelemente« der Innenbehörde: »Wird 
festgestellt, dass angeordnete Aufstellar-
ten für den ruhenden Verkehr bereits seit 
längerer Zeit ignoriert werden (...), so ist 
zu prüfen, inwieweit dies legalisiert wer-
den kann.« Eine Bankrotterklärung, die 
wir jenseits der Augustenburger Straße 
bewundern dürfen. Hier nämlich legali-
sierte man vor einigen Jahren das wider-
rechtliche Parken auf dem Radweg und 
verbannte die Radler auf einen gemein-
samen Geh- und Radweg. Das Ganze ziert 
eine Girlande von Pollern, deren Zweck-
freiheit kaum zu überbieten ist.
Ich lade Sie ein, mit mir bei Gelegenheit 
ein paar Runden zu drehen auf diesem 
einmaligen Ki(e)lometer Eimsbüttler Ver-
kehrskultur.

Amrey Depenau

Ihre schönsten Fotos von Rudelbildung 
an Fahrradbügeln senden Sie bitte an 
amrey.depenau@adfc.de
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Gefahrenquelle
Poller
Die Position des ADFC

Besonders blöde Barrieren (Teil 1)

Gymnastikstrecke

Hein-Saß-Weg auf Höhe Doggerbankweg, Finkenwerder

Hier führt ein Bahngleis ausschließlich zur Firma Airbus. An 
den Straßenquerungen im weiteren Verlauf reichen Andre-

askreuze zur Sicherung. Radfahrer brauchen offenbar die mas-
sive Variante: Drängel-Schlängel-Gitter so weit das Auge reicht 
(siehe Titelfoto).

Positiv denkende Naturen sprechen gar nicht mehr von einer 
überfl üssigen Schikane. Für sie handelt es sich um die »Gymnas-
tikstrecke« und ausgestattet mit besonders fl achem Liegerad 
und hypermobilen Wirbelkörpern freuen sie sich über die »Akro-
batisierung des Alltags«.

Ach ja, noch eine Pointe: Ein Zug fährt hinter dieser Umlauf-
sperre schon seit Jahren nicht mehr durch.

nach Infos von Olaf Schultz und Claudia Lessel

Attraktiver Radverkehr ist nur auf Wegen möglich, die frei von 
unnötigen Hindernissen sind. Es besteht sogar Unfallgefahr, 
wenn diese nicht rechtzeitig erkannt werden. Insbesondere bei 
Dunkelheit, auf Gefällestrecken oder in unübersichtlichen Situa-
tionen trifft es sonst Hände, Knie oder Köpfe.

Manche Straßenverkehrsbehörden stellen Umlaufsperren auf, 
um uns zum Absteigen vor Kreuzungen, unübersichtlichen Stel-
len und auf Gefällestrecken zu zwingen. Tatsächlich kann an 
Einmündungen mit Schnellstraßen oder Fußwegen gelegentlich 
Bedarf für Maßnahmen bestehen, die abbremsen und beson-
dere Aufmerksamkeit wecken. RadfahrerInnen müssen jedoch 
nicht zum Anhalten gezwungen werden, da Fahrräder Bremsen 
haben. Und die Aufmerksamkeit sollte der kritischen Situation 
gelten können und nicht dem bremsenden Konstrukt eines Pla-
ners.

Stopp-Schilder oder optische Verengungen an Einmündungen 
eignen sich besser als Drängelgitter. An Unterführungen helfen 
Spiegel, damit sich Fuß- und Radverkehr nicht in die Quere kom-
men. Wo ein Radweg unvermittelt auf eine vielbefahrene Straße 
mündet, sorgt ein Gitter am Fahrbahnrand für Aufmerksamkeit 
und neben dem Gitter helfen Absenkungen, die Fahrbahn zu 
überqueren.

Poller bilden eine erhebliche Gefahr, da sie oft schlecht sichtbar 
sind. Umgelegte Pfosten sind in der Dämmerung kaum wahr-
zunehmen, es sollten deshalb nur herausziehbare Modelle mit 
bodengleich eingebauter Hülse verwendet werden. Ein Abstand 
von etwa 1,5 Metern zwischen zwei Pfosten ermöglicht beque-
mes Durchfahren mit Fahrradanhängern und ist eng genug, um 
Kfz zurückzuhalten. Bei Wegen mit Gegenverkehr gehört ein 
Pfosten genau in die Mitte. Niemals sollten zwei Pfähle genau 
in den Fahrspuren stehen. Und noch weniger Gefahren als gut 
aufgestellte Poller bringen Poller, die gar nicht vorhanden sind.

Ulf Dietze
Zusammengestellt nach der Arbeitshilfe »Poller und Umlaufsperren« vom ADFC 
Bundesverband/Fachausschuss Verkehr, 1998.
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Poller & Umlaufsperren

Besonders blöde Barrieren (Teil 2)

Touristenattraktion

Teufelsbrück (Nordseeroute, Elbe-Radweg)

Diese grün-gelbe Umlaufsperre wurde im Jahr 2000 in die 
damals noch geplanten Fernradwege gesetzt. Ich habe mich 

sofort beschwert, da sie hinderlich und überdies in der Dunkel-
heit schlecht zu sehen ist. Sie wurde aber verteidigt mit dem Hin-
weis: »Das hat jetzt eine Stange Geld gekostet. Da können wir 
es ja jetzt nicht sofort wieder wegreißen.« Grund waren angeb-
lich die Kfz, die mit allem, was man für echt zünftige Partys am 
Elbstrand braucht, in das Hans-Leip-Ufer einfuhren, und Motor-
radfahrer. Die fuhren dann einfach über den Kantstein. Deshalb 
wurde noch ein etwa 20 Zentimeter hohes Absperrzäunchen 
zwischen Radweg und Fahrbahn gebaut – die perfekte Stolper-
falle an einer Bushaltestelle.

Radfahrer nutzten die Lücke zwischen Sperre und Kantstein 
im Jahr 2000 auch oft. Ich möchte gar nicht wissen, wie viele 
Radfahrer und Fußgänger sich nach dem Winter 2000/01 an 
diesem Zäunchen »auf die Nase gelegt« haben. Die Autos und 
Motorräder fuhren und fahren aber weiter. Schmale Kfz werden 
einfach an der Fußgängerfurt der angrenzenden Ampel – kaum 
behindert – ein- und ausgefahren. Motorradfahrer stört diese 
Umlaufsperre sowieso nicht. Jetzt soll sie im Zuge von Umbau-
arbeiten verschrottet werden. Ohne die Bauarbeiten hätte die 
Sperre noch mindestens bis 2010 da gestanden. Denn erst dann 
wäre sie abgeschrieben gewesen.

Freches Detail am Rande: Rolf Jungbluth vom ADFC Nor-
derstedt beschwerte sich im Jahre 2005 und war angeblich der 
erste Beschwerdeführer. Diesen Satz: »Sie sind der Erste, der sich 
beschwert«, können sich Hamburgs Behördenmitarbeiter end-
lich sparen. Denn er ist fast immer eine Lüge und wir Betroffenen 
wissen das auch.

Frank Bokelmann

Poller selbst
bekleben?
2003 forderte der ADFC Norderstedt, Poller und Um-
laufsperren mit refl ektierender Folie zu bekleben. Als 
Gegenargument führte die Stadt an, das Dunkelgrün 
füge sich schön ins Landschaftsbild ein. Es wurde disku-
tiert, wie weit eine Laterne entfernt sein muss, damit 
der Poller als unsichtbar gilt. Bis die Stadt eine Entschei-
dung trifft, kann es Jahre dauern. Da geht es schneller, 
wenn ich es selber mache. Bürger wie ADFC-Mitglieder 
meinten, das wäre doch Aufgabe der Stadt. Recht ha-
ben sie, aber es 
hätte eben lan-
ge Jahre gedau-
ert. Bei dieser 
Klebeaktion 
konnte ich auch 
gleichzeitig viele 
völlig nutzlose 
oder gefährliche 
Poller ermitteln, 
die vom Betriebs-
amt entfernt 
wurden.

Rolf Jungbluth
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füge sich schön ins Landschaftsbild ein. Es wurde disku-
tiert, wie weit eine Laterne entfernt sein muss, damit 
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Durchdachte Durchlässe (Teil 1) und blöde Barrieren (Teil 4)

Immerhin gut gemeint

Entlang der Seebek auf Höhe Elligersweg

Besonders blöde Barrieren (Teil 3)

Der Killer

Richeystraße

Poller sollten mit rund 1,5 Metern Mindestabstand aufgestellt 
werden. Dann ist die Durchfahrt quer zu den aufgestellten 

Pollern mit dem Fahrrrad recht gut möglich. Allerdings darf da-
bei nicht vergessen werden, dass es verschiedene Fahrbeziehun-
gen gibt. So funktioniert die abgebildete Lösung entlang der 
Seebek recht gut.

Wer aber den Elligersweg entlang fährt und vom Radweg aus 
rechts herum durch die Poller will, muss erheblich abbremsen und 
eine scharfe Kurve fahren, um nicht irgendwo am Poller hängen 
zu bleiben, denn aus dieser Perspektive schrumpft der Pollerab-
stand auf einige Dezimeter.

Schlaue Planer versetzen die Poller so, dass sie nicht mehr in 
einer geraden Linie sondern alle auf einem gedachten Bogen ste-
hen und damit auch aus den Nebenrichtungen die ausreichenden 
Abstände aufweisen.

Diese fi ese Falle ist »sponsored by« Reifenhersteller und As-
klepios. Denn wer umgeklappte Poller oder – wie hier – die 

Halterungen offen stehender Tore übersieht, zertrümmert sich 
manchmal mehr als nur Mantel, Felge und Schlauch. Äußerst un-
angenehme Stürze können die Folge sein. Derartige Einbauten 
müssen daher auch als gefährlicher Eingriff in den Straßenver-
kehr gelten und sind eine Zumutung. Spätestens nach einem Un-
fall sollte man über eine Anzeige gegen den Verantwortlichen 
nachdenken.
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Poller & Umlaufsperren

Durchdachte Durchlässe (Teil 3)

Schau mir in die Augen, Autofahrer

Rahlstedter Weg

Durchdachte Durchlässe (Teil 2)

Ohne Schiebung zum Ziel

Krögerkoppel/Meiendorfer Mühlenweg

Gute Lösungen sind möglich – man muss sie nur wollen. Wer 
den Wanderweg entlang der Berner Au fährt, kreuzt den 

Rahlstedter Weg. Dabei stören weder vor noch hinter dem Über-
gang Gitter oder Poller. Eine Insel in der Fahrbahnmitte teilt den 
Seitenwechsel in zwei Abschnitte, so dass man sich jeweils nur 
auf die Autos einer Richtung konzentrieren muss. Die Flächen 
auf der Insel sind so bemessen, dass ein Durchfahren bequem 
möglich ist.

Unsere beiden Fotos zeigen den Ort 1990 und 2008: Gute Lö-
sungen sind oft einfach und bewähren sich. Umso erstaunlicher, 
dass Vergleichbares nicht viel öfter zum Einsatz kommt.

alle Texte: Ulf Dietze

Wenn schon eine Sperre zum Schutz vor einer unerwartet 
kreuzenden Straße nötig ist, dann doch bitte so wie hier: 

Fußgängerschutzgitter direkt am Fahrbahnrand. Genug Durch-
lass für Fahrräder aller Art und die Fahrt kann fortgesetzt wer-
den.

Polleralaaaaaarm!

Wir stellen hier schon einige blöde Barrieren und 
durchdachte Durchlässe vor. Haben Sie dazu noch ein 
besonders schönes Beispiel? Dann her damit!

redaktion@hamburg.adfc.de 
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Keine andere Region in Deutschland 
beherbergt mehr Störche als die ma-

lerische Flusslandschaft am Mittellauf der 
Elbe mit ihren Auwäldern und bunt blü-
henden Wiesen. Weite Teile dieser einma-
ligen Landschaft zwischen Hamburg, Han-
nover und Berlin wurden von der UNESCO 
als Biosphärenreservat geschützt. Im nie-
dersächsischen Teil des Schutzgebietes, in 
den Landkreisen Lüneburg und Lüchow-
Dannenberg, ist seit dem Frühjahr 2008 
eine neue Ferienroute ausgewiesen, die 
Deutsche Storchenstraße. Sie verbindet 
auf einer Gesamtlänge von rund 400 Ki-
lometern Orte, in denen der Weißstorch 
brütet. Hier können Besucher in beschau-
lichen Dörfern das Familienleben der Stör-
che erleben. Einheitlich mit einem stilisier-
ten Storchenlogo gekennzeichnet, weisen 
Hinweisschilder den Weg zu deren Brut-
plätzen. An verschiedenen Stellen infor-
mieren Schautafeln über den Weißstorch 
und seinen Lebensraum. Unterwegs laden 
Ausflugslokale, Restaurants, Museen, In-
formationszentren, Künstlerateliers und 
andere Sehenswürdigkeiten zum Ver-
weilen ein.

Eigentlich für Autofahrer konzipiert, 

www.deutsche-storchenstrasse.de
Informationen über die Brutplätze des Weißstorchs, die 
regionale Gastronomie, Sehenswürdigkeiten sowie Tipps 
und Infos für Radfahrer, Autofahrer und Wanderer.

ElbSchloss Bleckede
Das Besucherzentrum informiert zu Landschaft, Flora und 
Fauna der Elbtalaue.
Hier gibt es auch die »Entdeckerkarte durch Natur & 
Kultur – Sehenswertes und Ausflugstipps entlang der 
Deutschen Storchenstraße«. Sie enthält neben dem 
Streckenverlauf Angaben über 
Storchenhorste, Sehenswürdig-
keiten, Unterkunftsmöglichkei-
ten, Restaurants und besondere 
Angebote – vom Hofladen bis zu 
Yoga-Seminaren.
»Deutsche Storchenstraße«
ElbSchloss Bleckede GmbH
Schlossstraße 10
21354 Bleckede
Tel. 05852 / 9514-0
info@elbschloss-bleckede.de
www.elbschloss-bleckede.de

Anreise zur Storchenstraße per Bahn
- Lauenburg, dort übersetzen (Brücke) nach Hohnstorf 
Brahlstorf (direkte Verbindung als Regionalzug vom 
Hauptbahnhof Hamburg)
- Hitzacker (über Lüneburg)
- Dannenberg (via Lüneburg, Strecke nach Hitzacker)
- Lüneburg, von hier führt ein gut ausgeschilderter, 
weitestgehend straßenferner Radweg nach Bleckede 
(Elbe-Tour)

Tour
12

Klappern gehört zum Handwerk
Radwandern im Land der Störche

Elbtalaue aus Storchenperspektive
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Wer wird das 
superTeam 2008?

bietet die Deutsche Storchenstraße auch attraktive Angebote 
für Radfahrer: Auf der Internetseite werden regionale Radrouten 
zwischen Elbe und dem Höhenzug Drawehn mit Angaben zu Se-
henswürdigkeiten, Streckenlänge und Wegbeschaffenheit vor-
gestellt. Wer nicht sein eigenes Fahrrad mitnehmen will, findet 
entlang der Route eine Reihe von Fahrradverleihstellen. Zudem 
gibt es an vielen Stellen so genannte »Fahrradhaltestellen«: Gast-
freundliche Bewohner des Wendlandes (Landkreis Lüchow-Dan-
nenberg) öffnen im Sommer ihre Höfe und Gärten für Radfah-
rer, die hier in gemütlicher Atmosphäre ihr mitgebrachtes Brot 
verzehren, die Wasserflaschen auffüllen oder einen Klönschnack 
mit den Einheimischen halten können.

In den nächsten Jahren soll die Beschilderung der Deutschen 
Storchenstraße entlang der Elbe auf die Bundesländer Mecklen-
burg-Vorpommern, Brandenburg und Sachsen-Anhalt ausge-
dehnt werden. Auto- und Radfahrer können dann das gesamte 
3.400 Quadratkilometer große Biosphärenreservat zu beiden 
Seiten der Elbe nach einem einheitlichen Informationssystem 
erkunden.

Dr. Uwe Westphal

Die Storchenkamera in Bleckede

auf Futtersuche

Tour/AOK

Im Rahmen der Mitmachaktion »Mit dem 
Rad zur Arbeit« von AOK Rheinland/

Hamburg und ADFC Hamburg gibt es ei-
nen neuen Wettbewerb: Gesucht wird 
das »superTeam 2008«. Bei diesem Krea-
tiv-Wettbewerb muss Ihr Team möglichst 
einfallsreich begründen, warum gerade Sie 
das »superTeam« sind und den Sieger-Preis 
gewinnen sollten.

Besonders Erfolg versprechend sind Bewerbungen mit ori-
ginellen Fotos oder vielleicht einem kurzen Video von Ihrem 
Team. Im Aktionszeitraum von Juni bis August können Sie sich 
online bewerben unter www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de. Der 
»superTeam«-Preis hat einen Gesamtwert von über 2.000 Euro: 
Zu gewinnen gibt es eine Fahrt mit dem Heißluftballon von der 
Deutschen Post World Net, ein halbes Jahr lang monatlich zwei 
Kartons Bionade aktiv und dazu pro Teammitglied ein Paar 

Shimano-Fahrradschuhe (SPD-Sys-
tem), gestiftet von Paul Lange & Co.

Alle Bewerbungen werden von 
den Nutzern der Aktions-Homepa-
ge im Internet bewertet, wer am 
Schluss die meisten Stimmen erhält, 
wird zum »superTeam« gekürt. Das 
Siegerteam wird anschließend na-
türlich im Internet und auch im AOK-

Kundenmagazin ausführlich  vorgestellt.
Für AOK-Kunden gibt es auch ohne einen möglichen Sieg als 

»superTeam« bereits einen Zusatznutzen: Die Teilnahme an »Mit 
dem Rad zur Arbeit« wird mit 200 Extra-Punkten aus dem AOK-
Prämienprogramm belohnt.

Im Jahr 2008 hatten sich in Hamburg 4.580 Radler aus 1.145 
Teams und 271 Betrieben zur Aktion angemeldet. Mit ein biss-
chen Glück können die einzelnen Teilnehmer auch in diesem Jahr 
einen der attraktiven Preise gewinnen, die durch verschiedene  
Aktionspartner zur Verfügung gestellt werden: Zur Verlosung 
kommen zum Beispiel Fahrräder, Städtereisen, Herzfrequenz-
messgeräte und jede Menge Fahrradzubehör.

Andreas Brannasch, AOK Hamburg

Die AOK Rheinland/Hamburg – Partner des ADFC
Seit Januar 2002 ist die AOK Rheinland/Hamburg Partner des ADFC in der Hansestadt 
– denn Gesundheit und Radfahren passen  besonders gut zusammen. Vorteil für 
AOK-Mitglieder: Sie zahlen bei Radtouren nur den ADFC-Beitrag anstatt des vollen 
Teilnehmerbeitrags.
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Mehr Grün für Hamburgs
RadfahrerInnen?
Was bringt uns der Koalitionsvertrag?

CDU und GAL haben den ersten schwarz-
grünen Koalitionsvertrag auf Landesebe-
ne unter Dach und Fach gebracht. Nach-
dem wir in den letzten vier Jahren unter 
der allein regierenden CDU zunehmend 
Rot sahen – und zwar nicht nur wegen 
der vielen Bettelampeln –, sind die Hoff-
nungen auf einen vierjährigen Fahrrad-
frühling riesig. Was verspricht der Ver-
trag und sind die Versprechen realistisch? 
RadCity hat nachgeschlagen:

Fahrradverkehr
Die Fahrradstrategie des Fahrradfo-

rums wird in vollem Umfang umgesetzt, 
der Fahrradanteil am Verkehr soll verdop-
pelt werden.

Die Prüfung einer befriedigenden Fuß- 
und Radwegstrecke auf Seiten der Elbe 
entlang des Großmarktes wird verabre-
det. Zudem wird eine Radwegstrecke von 
der Harburger Schlossinsel über die Elbin-
seln in die HafenCity angestrebt. Es wird 
ein Leihfahrradsystem angestrebt.

Die Mitnahmemöglichkeiten von Fahr-
rädern im HVV werden verbessert. Die 
nachmittäglichen Sperrzeiten werden 
befristet für ein Jahr aufgehoben, um die 
Erfahrungen dann zu evaluieren.«

Nur vier Absätze, aber die haben es 
in sich. Alleine die Selbstverpflichtung 
auf die Umsetzung der Fahrradstrate-
gie des Fahrradforums verweist auf ein 
39-seitiges Programm mit vielen für die 
Förderung des Radverkehrs wichtigen 
Aufgaben. An der Gestaltung dieses Pro-
gramms war der ADFC im vergangenen 
Jahr im Fahrradforum beteiligt. Zwar ste-
hen die ADFC-Positionen deshalb noch 
immer nicht im Regierungsprogramm für 
die nächsten vier Jahre, die Fahrradstrate-
gie bedeutet dennoch eine Hinwendung 
zum Radverkehr. Das ist für die CDU, die 
vor sechs Jahren noch das Pollerreißen 
plagte, ein Riesenfortschritt. Weil die SPD 
mit im Fahrradforum saß, muss sie die Ko-
alition bei der Umsetzung der Fahrradstra-

tegie unterstützen. Ein alter ADFC-Traum 
könnte wahr werden: Radverkehrsförde-
rung ohne Misstöne aus der Opposition.

Ganz sicher wird der ADFC für den 
Radverkehr auch in den nächsten vier 
Jahren mehr fordern, als der Senat zu 
tun bereit ist. Wesentliche Ziele, wie z. B. 
die Aufhebung von Benutzungspflichten 
vor mit Ampeln geregelten Kreuzungen 
(»Stummelradwege«), die Zähmung der 
Bettelampeln und der Ausbau des Velo-
routennetzes müssen von Anfang an um-
gesetzt werden. Auf keinen Fall darf es zu 
panischem Aktionismus nach jahrelangem 
Tiefschlaf kommen, wie in den Jahren 2001 
bzw. 2006/07. Probleme gibt es genug. So 
ist der Haushalt für 2008 kaum noch zu än-
dern. Die finanziellen Spielräume für eine 
angemessene Radverkehrsförderung sind 
auch danach nicht allzu üppig.

Der ADFC wird aber – wie bisher – den 
Senat an den Ergebnissen seiner Arbeit 
und nicht an seinen ehrgeizigen Zielen 
und Versprechen messen. Echt verspro-
chen!

Frank Bokelmann

Fahrrad fahren – für viele von uns 
eine Fertigkeit, die man wie selbst-
verständlich hat, meist seit früher 
Kindheit. Doch Menschen aus ande-
ren Kulturen und Herkunftsländern 
sind oft unerfahren mit dem Rad 
oder können gar nicht damit umge-
hen. Insbesondere Frauen mit Migra-
tionshintergrund scheuen sich, es als 
Fortbewegungsmittel zu nutzen.

Das soll sich nun ändern. Gemeinsam 
mit dem Beschäftigungsträger Samt und 
Seife führte der Hamburger Sportbund 
(HSB) Ende April in Steilshoop einen Kom-
paktkurs durch, in dem Frauen aller Kul-
turen von dem erfahrenen Sportwissen-
schaftler Christian Burmeister in die Kunst 
des Fahrradfahrens eingewiesen wurden. 
Seit zwei Jahren bereits gibt es diese Kurse 
des HSB und sie erfreuen sich wachsender 
Beliebtheit.

Besonders diesmal ist nun, dass die teil-
nehmenden Frauen zu einem bestimmten 
Zweck auf das Rad steigen sollen: Samt 
und Seife hat ein Konzept entwickelt, 
das sich »Wäsche auf Rädern« nennt. Im 
Stadtteil leben ca. 3.000 ältere Menschen, 
die darauf angewiesen sind, dass ihre Wä-
sche extern gewaschen und ihnen ins Haus 
gebracht wird. Manche von ihnen brau-
chen auch Hilfe beim Beziehen der Betten 
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Der ADFC bleibt dran
Bereits 2015 soll sich nämlich der Rad-
verkehrsanteil auf ca. 18 % verdoppelt 
haben. Deshalb muss die marode Infra-
struktur schnell verbessert werden.

Um sichtbare Zeichen für den Wan-
del zu schaffen und die Entwicklung 
anzustoßen, hat der ADFC die neue 
Senatorin aufgefordert
• zwei Velorouten in 2009 zu eröffnen
• alle Planungen für Radwege zu stop-

pen, die nicht den heutigen Stan-
dards entsprechen

• kurzfristig deutlich mehr Radfahr-
streifen einzurichten

• die Benachteiligung des Radverkehrs 
gegenüber dem KFZ-Verkehr bei 
Ampelschaltungen zu beseitigen.

Torsten Prinzlin



15

RadCity 3|08

Rund ums Rad

Wäsche auf Rädern
Ein Steilshooper Projekt bringt Frauen
mit Migrationshintergrund in Sattel und Arbeit

und beim Aufhängen der Gardinen. Wer 
mit alten Menschen zu tun hat, weiß, dass 
ihre Wäsche für sie von großer Bedeutung 
ist. Man hat Lieblingsstücke und möchte, 
dass diese in guten Händen sind.

Genau hier setzt »Wäsche auf Rädern« 
an. Die Frauen holen die Wäsche ab und 
bringen sie auch wieder zurück. Dabei 
baut sich im besten Fall eine persönliche 
Beziehung auf, so dass die KundInnen 
ihre »Schätze« gerne dem »Serviceperso-
nal« überlassen. Für die kurzen und mitt-
leren Wege ist das Fahrrad hier das ideale 
Fortbewegungsmittel. Und neben der Tä-
tigkeit, die allein schon die Persönlichkeit 
der oft Langzeitarbeitslosen stärkt, ist es 
auch das Fahrrad, das den Frauen zu unge-
ahntem Selbstbewusstsein verhilft.

Ich besuche das Training auf dem Gelän-
de der Schule am See. Heidrun Schwarz, 
Betriebsleiterin bei Samt und Seife, strahlt, 
als sie von ihren Eindrücken berichtet: »Die 
Frauen blühen geradezu auf«, sagt sie und 
zeigt auf eine Frau, die vor unseren Augen 
schon ganz souverän ihr Fahrrad steuert. 
Als diese anfing, habe sie zunächst kein 
Wort gesagt. Mittlerweile lache sie und 
unterhalte sich in den Pausen gerne mit 
den anderen. Um unsere Beine herum 
toben zwei Kinder, die zu einer jungen Einzelunterricht:

Christian Burmeister nimmt sich für jede ZeitMit Schwung geht‘s in die Kurve

Wir üben jetzt mal den Kopf beim
Fahren schräg zu halten...

Frau gehören. Auch sie bedient ihr Rad 
bereits mit Geschick. Trotz des regneri-
schen Wetters haben sich wieder zehn 
Frauen der unterschiedlichsten Herkunft 
versammelt, um gemeinsam das Radfah-
ren zu üben. Christian Burmeister findet 
stets den richtigen Ton, um die Technik zu 
vermitteln. Was mit Worten nicht geht, 
wird vorgemacht, wobei der Lehrer nicht 
mit Clownerien geizt. So überwinden die 
Schülerinnen schnell ihre Scheu und pro-
bieren neue Kniffe aus. Auch wenn es auf 
den ersten Blick Kopfschütteln hervorruft, 
nach rechts zu lenken, wenn man links in 
die Kurve will ...

Heidrun Schwarz ist zuversichtlich, dass 
»Wäsche auf Rädern« demnächst plan-
gemäß starten kann. Wir wünschen viel 
Erfolg und werden zu gegebener Zeit 
berichten!

Amrey Depenau

Kontakt für die Fahrradkurse des HSB:
Margarita Martinez, Tel. 040 - 439 94 50
Kontakt »Wäsche auf Rädern«:
Heidrun Schwarz, Tel. 040 - 632 999 25
Mehr über Samt und Seife unter www.samtundseife.de
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Bitte keine Soße
Wenn man Schwarz und Grün mischt, kommt so ein dunkles 
Kackbraun heraus. Bei Rot und Grün ist es etwas heller. Also 
hält man die Farben lieber hübsch getrennt und kombiniert sie 
nach Belieben. In Hamburg wird sich demnächst zeigen, ob das 
gelingt.

Als Schwarz-Grün zum ersten Mal als Option am Horizont auf-
tauchte, war die Mehrheit meines Umfeldes – sofern nicht CDU 
wählend – empört. Wie machtgeil denn wohl die GAL geworden 
sei, hörte man. Schließlich habe von Beust ja mit Schill paktiert 
und sich dabei gehörig die Hand schmutzig gemacht, die er nun 
den Damen Goetsch und Hajduk reichen wolle. Wohl wahr, doch 
an der CDU führt momentan in Hamburg (noch) kein Weg vorbei. 
Und so bin ich froh, dass statt einer Großen (Beton-)Koalition ein 
politisches Experiment in der Hansestadt durchgeführt wird, das 
hoffentlich nicht in einer undefi nierbaren Soße endet.

Schon früh 
war klar, wel-
che Themen-
felder die GAL 
besetzen wür-
de. Bildung und 
Umwelt näm-
lich – wie zu-
fällig genau die 
beiden Berei-
che, an denen 
mein Herz be-
sonders hängt. 
Und eben auch 
jene, mit de-
nen das Schick-
sal der GAL-Führungsspitze eng verknüpft ist. Was ist mit dem 
Sozialen?, fragt mein Gewissen aus dem Hintergrund. Eine Bil-
dungspolitik der Chancengleichheit ist in höchstem Maße sozial! 
Genauso wie eine Umweltpolitik, die den Lebensraum vom Auto 
hin zum nicht motorisierten Verkehr umverteilt.

Aber natürlich hängt die Messlatte hoch und das Geld ist 
knapp. Hamburg wird wohl kaum in dieser Legislaturperiode 
zum Fahrradparadies werden. Doch vielleicht werden wir bes-
ser gehört. Ach ja, das Justizressort ist ja jetzt auch grün. Mög-
licherweise hilft das im Kampf gegen die Benutzungspfl ichten 
für Radwege ;-)

Amrey Depenau
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Wir haben Post
Über Briefe freuen wir uns:
ADFC RadCity, Koppel 34-36, 20099 HH oder
redaktion@hamburg.adfc.de
Ggf. müssen wir kürzen. Datenschutz: In der Download-
Version der RadCity veröffentlichen wir statt der 
vollständigen Namen nur die Initialen.

dünn
zur RadCity 2/08 – gefühlte Sicherheit
Gratuliere! Sehr gute Artikel. Aber wieso 
nur im Regionalteil? Irgendwie  »lese« ich 
den Bundesteil immer sehr schnell, bleibe 
im Regioteil – obwohl dünner – meist län-
ger hängen. Weiter so!

S. A.

hirnlose Kampagne
zur RadWelt 2/08 – Erschreckend entgegenkommend 
– Geisterfahrer auf Radwegen und RadCity 2/08 
– Amreys Kolumne
Eben blättere ich die Radwelt 2/08 durch. 
Lese, dass die Hexenjagd auf »Geisterrad-
ler« jetzt gegen die eigene Klientel auch 
bundesweit eröffnet ist. Lese, dass man 
in Hamburg zwar katastrophale Rad-
wegführungen hat (ach!), aber noch viel 
schlimmere Radfahrer, die einen entge-
genkommend schon mal totfahren (so?). 
Frage mich, ob das noch eine Rolle spielt, 
angesichts der Hamburger Verkehrsmen-
talität. Weiß, dass ich mit Linksradlern 
meist gut auskomme, weil sie viel besser 
fahren, als der ADFC so meint. Frage mich 
weiter, was ich tun kann, um mich gegen 
diese hirnlose Kampagne zu wehren.

Merke dann, dass ich schon mal wegen 
dieser kollektiven Selbstkasteiung aus 
dem ADFC austreten wollte. Und denke, 
dass ich das nun endlich tun sollte. Der 
ADFC verwaltet (jedenfalls in Hamburg) 
ja eigentlich nur den Untergang der Rad-
kultur. So wie Greenpeace die Naturzer-
störung verlangsamt, aber nie verhindert 
hat. Tiefschwarze Gedanken.

Später lese ich dann Amreys Kolumne. 
Und bin getröstet und beschwichtigt und 
erstaunt: »Alles geht, was niemandem 
wehtut.« In Worte gegossener Friede mit 
einer Prise Weisheit. Balsam im Hambur-
ger Großstadtdschungel. Danke Amrey! 
Genau das geht mir seit Wochen im Kopf 
rum, zum Beispiel beim regelmäßigen, 
friedlichen Überfahren tiefroter Bet-
telampeln. Wer noch nach zusätzlichen 
Paragraphen und Strafen schreit, fährt 
einfach nicht genug Rad!

Solange derart krasse Meinungsunter-
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schiede im ADFC Bestand haben, ist auch 
die offizielle Hatz auf die eigenen Mitglie-
der noch mal zu verschmerzen. Ich verbu-
che die verkorkste Kampagne also auf 
das Konto  »Wir sind katholischer als der 
ADAC« und widme mich meinem »Links ist 
fast so gut wie rechts«-Bier. Prost!

A. B., Harburg

Werbeveranstaltung für den Senat
zu RadCity 2/08 - Editorial zum »autofreien Tag« am 
20. April
Der ADFC ist nicht nur ein Technik- und 
Touristik-Verein. Für mich ist er in erster 
Linie ein Verein, der auf der politischen 
Ebene arbeitet, um Verbesserungen für 
den Radverkehr zu erwirken.

Dass der ADFC seine Kompetenz, Rad-
touren zu organisieren, einem Senat zur 
Verfügung stellt, der alles Erdenkliche 
tut, um das Radfahren in Hamburg un-
attraktiv zu machen – es sei nur an die 
»Bettelampeln« und den Fußgänger und 
Radfahrer gefährdenden »Grünen Pfeil« 
erinnert –, kann ich beim besten Willen 
nicht verstehen.

Einer konstruktiven Zusammenarbeit 
mit dem Senat, egal welcher Couleur, 
steht nichts im Wege, aber Werbeveran-
staltungen für diesen Senat, das geht mir 
zu weit.

U. M., Borgfelde

gute Webseite – schlechte Radwege
zu www.hamburg.adfc.de
Ich möchte Euch für die geniale Website 
gratulieren!

Aktuell bin ich aus der Schweiz für 3 Mo-
nate in Hamburg, um einen Kurs zu be-
suchen. Natürlich habe ich mein Fahrrad 
mitgenommen. Dank Eurer weiss ich nun 
nach wenigen Minuten, wo meine Freun-

din bei ihrem Besuch für einige Tage billig 
ein Rad mieten kann :-). Und vielleicht fin-
de ich tatsächlich auch in einer Buchhand-
lung Euren »Stadtplan für Radfahrer«.

Der einzige Grund, warum ich bereue 
Eure Seite entdeckt zu haben: Ich habe 
nun Kenntnis von der »Radwegbenut-
zungspflicht«. Das darf doch nicht wahr 
sein! Auf diesen miesen, von Wurzeln, 
Autos, Glasscherben und Fussgängern 
durchsetzten Wegen muss ich fahren?

Da haben die Planer wohl nicht begrif-
fen, dass viele das Rad auch dazu benut-
zen, schnell vorwärts zu kommen. Da ich 
bei meinem täglichen Weg zur Arbeit 
nicht über Wurzeln bummeln will, habe 
ich mir bereits angewöhnt, einen bedeu-
tenden Teil der Strecke auf der Strasse zu 
fahren. Offenbar wäre das gar nicht er-
laubt. Aber Ihr geht ja der Sache nach.

Nichtsdestotrotz sollte ich der IG Velo 
Schweiz eine solche Homepage empfeh-
len.

E. V., Lausanne
Anm. der Redaktion: Pro Velo (ehemals IG Velo) hat eine 
informative Webseite! http://www.pro-velo.ch
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Geschäftsstelle und Infoladen
ADFC Hamburg, Koppel 34-36, 20099 Hamburg
Tel.: 39 39 33, Fax: 390 39 55, 
info@hamburg.adfc.de.
HVV: U/S Hauptbhf. od. Bus 6/37 Ak St. Georg
Öffnungszeit: fr 10-14 Uhr
telef. erreichbar: di-fr 10-13 Uhr + mi 15-17 Uhr
Infoline (24 h): 040-390 70 50

ADFC-Infoladen Ohlsdorf
Im Grünen Grunde 1 c, 22337 Hamburg
Tel.: 50 04 88 25
HVV: direkt am Bahnhof U/S Ohlsdorf
Öffnungszeiten: di +do 17:30 - 19 Uhr 
(1.11.-28.2. nur di)

Bankverbindung
ADFC Hamburg, Postbank Hamburg, 
BLZ 200 100 20, Kto.-Nr.: 1 48 80 92 01

www.hamburg.adfc.de

Ihre Vorteile als Mitglied
• Sie sind als RadfahrerIn, FußgängerIn und Benut-

zerIn öffentlicher Verkehrsmittel als Privatperson 
haftpflichtversichert (bis zu 2 Mio. €, Eigenbetei-
ligung 500 € je Fall) und rechtsschutzversichert 
(bis zu 0,25 Mio. €, Eigenbeteiligung 300 € je 
Fall).

• Sie erhalten sechs Mal im Jahr die Zeitschrift 
»Radwelt« – inklusive Regionalteil »RadCity«.

• Sie nehmen kostenlos bzw. preisgünstig an 
Veranstaltungen wie Radreisemesse, Reparatur-
Seminaren oder Infoabenden teil.

• Sie erhalten Rabatt bei der Fahrraddiebstahlver-
sicherung.

• Ihnen steht ein umfangreiches Angebot interes-
santer Radtouren zur Verfügung, an denen Sie zu 
günstigen Konditionen teilnehmen. Die Radtou-
renprogramme werden kostenlos zugeschickt.

• Bei den ADFC-Partnerorganisationen im Ausland 
nehmen Sie deren Leistungen in Anspruch, als 
seien Sie dort Mitglied.

• In den ADFC-Infoläden können Sie sich ausführ-
lich beraten lassen.

• Mit Ihrem Beitrag unterstützen Sie das Engage-
ment des ADFC für einen menschengerechten 
Verkehr.

Ein Beitrittsformular senden wir Ihnen gerne zu.

Gruppen im ADFC Hamburg …
Wir freuen uns über jeden neuen Aktiven. Rufen Sie 
einfach die u. g. AnsprechpartnerIn an. Verwenden 
Sie diese Telefonnummern bitte nur, wenn Sie Inter-
esse an der Mitarbeit haben. Alle anderen Anfragen 
richten Sie an die Geschäftsstelle. Allgemeine Infos 
über aktive Mitarbeit erhalten Sie ebenfalls dort. BG 
steht in der Liste für »Bezirksgruppe«, Ak steht für 
»Arbeitskreis«.

BG Altona: Keine regelmäßigen Treffen; Frank Bo-
kelmann BG Harburg: 3. Do. im Monat, 19:30 Uhr, 
Rieckhof (Rieckhoffstraße 12), Carmen Hagemeister 
BG Nord: Termine und Treffpunkte bitte telefonisch 
erfragen; Ole Burmester BG Wandsbek: 1. Di im 
Monat, 19:30 Uhr, z. Z. wechselnde Gaststätten 
(kurzfristige Info unter redaktion@hamburg.adf
c.de); Gundi Schuck Ak Radtouristik/Radtou-
renprogramm: Gabi und Jürgen Hentschke Ak 
Verkehr: 2. Do im Monat, 19 Uhr ADFC-Geschäfts-
stelle; Stefan Warda Ak Computer: Jörg Wellendorf, 
info@hamburg.adfc.de Ak Fahrrad-Reparatur-
Seminare: Jörg Wellendorf, info@hamburg.adfc.de 
Fahrgastbeirat (HVV): Holger Sterzenbach Lie-
geradstammtisch: 1. Mi im Monat, 19 Uhr in der 
»Lotte«, Haus drei, Hospitalstr. 107, www.liegerad-
hamburg.de; Frank Bokelmann ADFC-Radfahrer-
Treffen: jeden letzten Donnerstag im Monat, ab 18:
45 Uhr, »Legendär«, Eppendorfer Weg 200 (Nähe 
U-Hoheluftbrücke), Wolfgang Heckelmann GPS-Ar-
beitsgruppe: jeden 2. Mi. im Monat, 19 Uhr, ADFC-
Geschäftsstelle, Stefan Kayser Radreise-Messe-
Team: Uwe Jancke Redaktion RadCity: Ulf Dietze 
Projektgruppe Internet-Auftritt (PIA): Jörg Wel-
lendorf  Themenabende in der Geschäftsstelle: 
Petra Hardtstock Infoladen Ohlsdorf: Helga Grewe 
Vorstand: Kontakt über die Geschäftsstelle

... AnsprechpartnerInnen
Bokelmann, Frank: Tel.: 82 50 21, k1@frank-
bokelmann.de Burmester, Ole: Tel.: 61 33 93, 
Ole.Burmester@web.de Dietze, Ulf: Tel.: 63 27 
07 94, ulf.dietze@adfc.de Grewe, Helga: Tel.: 
29 82 05 62 Hagemeister, Carmen: Tel.: 79 14 
49 38, hamburg-harburg@adfc.de Hardtstock, 
Petra: Tel.: 602 62 11, phardtstock@alice-dsl.net 
Heckelmann, Wolfgang: Tel.: 61 19 29 70, 
wolfganghde@gmx.de Hentschke, Gabi und 
Jürgen: adfc.hentschke@web.de Jancke, Uwe: 
Tel.: 60 09 65 76, uwe.jancke@adfc.de Kayser, 
Stefan: Tel.: 380 62 26, stefan.kayser@hamburg.de 
Schuck, Gundi: Tel.: 647 27 99 Sterzenbach, 
Holger: Tel.: 647 27 99, holgersterzenbach@ya
hoo.de Warda, Stefan: Tel.: 0171-485 51 93, 
stefan.warda@adfc.de
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Verbandsbezeichnung�
Standort
Landesverband
Hamburg e. V.

Comic, Adressen, FöMs

Fördermitglieder
Ab 100 Euro pro Jahr können Sie die Interessenvertretung der RadfahrerInnen unterstüt-
zen und gleichzeitig für sich werben. Infos erhalten Sie über unsere Geschäftsstelle.

CARSHARING • CAMBIO CARSHARING Cafe Reisebar reise 24, Ottenser Hauptstraße 30, 

22765 HH, Tel.: 41 46 67 00 FAHRRADHANDEL • BIEDLER BIKES Jarrestraße 29, 22303 

HH, Tel.: 27 80 08 00 • DIE LUFTPUMPE – FAHRRADTECHNIK Lübecker Straße 112-114, 22087 HH, 

Tel.: 25 49 28 00 • EIMSBÜTTLER FAHRRADLADEN Uwe Krafft, Osterstr. 13, 20259 HH, Tel.: 49 30 61 • 

FAHRRAD BUCK Tibarg 28, 22459 HH, Tel.: 58 20 98 • FAHRRAD COHRT Saseler Chaussee 52, 22391 

HH, Tel.: 640 60 64 • FAHRRAD LÖWE Wandsbeker Chaussee 13, 22089 HH, Tel.: 25 59 91 •FAHRRAD 

MARCKS Curslacker Neuer Deich 38, 21029 HH, Tel.: 72 41 57 0 • FAHRRAD NIELANDT Friedrich-Ebert-

Damm 30, 22049 HH, Tel.: 693 00 20 • FAHRRAD NIELANDT Straßburger Str. 9-11, 22049 HH, Tel.: 61 22 

80 • FAHRRAD PAGELS Horner Landstraße 191, 22111 HH, Tel.: 651 83 86 • FAHRRAD CENTER 

HARBURG Großmoordamm 63, 21079 HH, Tel.: 32 31 00 10 • FAHRRADLADEN ST. GEORG Schmilins-

kystraße 66, 20099 Hamburg, Tel.: 24 39 08 • FAHRRADSTATION DAMMTOR/ROTHENBAUM einfal 

GmbH Schlüterstraße 11, 20146 HH, Tel.: 41 46 82 77 • FAHRRADZENTRUM-EPPENDORF Ludolfstraße 

39, 20249 HH, Tel.: 51 32 66 66 • FAMILY-MOVE Jörn Schwalba, Ohechaussee 19, 22848 Norderstedt, Tel.: 

522 46 55 • FLOTTBIKE Osdorfer Weg 110, 22607 HH, Tel.: 89 07 06 06 • JODY 2 RAD Hofweg 68, 

22085 HH, Tel.: 22 73 94 74 • KOECH 2-RAD TECHNOLOGIE Sievekingsallee 94-96, 20535 HH, Tel.: 

219 46 34 • MEGABIKE Bramfeld Bramfelder Chaussee 148, 22177 HH, Tel.: 64 22 23 88 • MSP Martin 

Eberle GmbH Rentzelstraße 7, 20146 HH, Tel.: 45 03 61 80 • RAD & SERVICE NIENDORF Rudolf-Klug-

Weg 7-9, 22455 HH, Tel.: 41 45 37 83 • RAD & TAT Am Felde 2, 22765 HH, Tel.: 39 56 67 • RADSPORT 

VON HACHT Breitenfelderstr. 9, 20251 HH, Tel.: 48 06 04 17 • RADWERK EIMSBÜTTEL Langenfelder 

Damm 5+6, 20257 HH, Tel.: 49 93 37 • RBK – FAHRRÄDER Denickestraße 25, 21073 HH, Tel.: 765 84 

89 • TRETLAGER Erikastraße 45, 20251 HH, Tel.: 46 45 21 • WHEELS GMBH Alter Steinweg 14, 20459 

HH, Tel.: 34 27 85 FAHRRADHERSTELLER • NIHOLA BIKES Transporträder Marienburger 

Straße 31, 10405 Berlin, 030-44 73 74 62 • NORWID Fahrradbau GmbH, Bauerweg 40, 25335 Neuendorf b. E., 

Tel.: 04121-246 58 FAHRRADUNTERRICHT • MICHA LÖWE Wendlohstraße 29, 22459 

HH, Tel.: 58 97 67 47 FALTRÄDER • FALTRAD.Z Sieversstraße 32, 25524 Itzehoe, Tel.: 04821-95 25 

13 GEBRAUCHTE RÄDER • RAD-HAUS Habichtstraße 104a, 22307 HH, Tel.: 63 66 99 99 

IT-SERVICE • SPRIND it-service GmbH & Co. KG, Schützenstraße 110, 22761 HH, Tel.: 38 68 69 90  

ÖFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL • HAMBURGER VERKEHRSVERBUND Stein-

damm 94, 20099 HH, Tel.: 32 57 75-0 RECHTSANWÄLTINNEN • RA KIRSTEN JOHN-

SON Arndtstraße 21, 22085 HH, Tel.: 69 20 68 60 REISEVERANSTALTER • DIE LANDPARTIE 

Radeln & Reisen GmbH Industriehof 3, 26133 Oldenburg, Tel.: 0441/570683 - 0 STADTFÜHRUNGEN 
• HAMBURG-CITY-RADTOUR Bernd Kaupert Nienstedter Str. 13, 22609 HH, Tel.: 0172-511 76 57 • 

TWIETENKIEKER IN HAMBURG REISEN Carsten Ruthe, Harmsenstraße 20, 22763 HH, Tel.: 85 38 27 94 



Unser ADFC-Kreisverband wurde am 
4. Februar 1993 gegründet und hat 

zurzeit etwa 35 Mitglieder. 
Der Landkreis Lüchow-Dannenberg hat 

rund 52.000 Einwohner. Besser bekannt 
bzw. geografisch einzuordnen sind wir 
unter »Wendland«, und Gorleben ist nicht 
weit. Mit 46 Einwohnern pro Quadratki-
lometer ist er ein so genannter »Flächen-
landkreis« mit entsprechender Problema-
tik für den Öffentlichen Nahverkehr (zum 
Vergleich: Hamburg hat 2309 Einw. pro 
qkm). Elf Prozent der Wirtschaftsleistung 
wird hier noch durch die Landwirtschaft 
erwirtschaftet.

Leere Kassen
Da unser Landkreis stark überschuldet 

ist und auch das Land Niedersachsen nur 
begrenzt Mittel für den Radwegebau zur 
Verfügung stellt, geht der weitere Ausbau 
der Radwege an den Landstraßen nur zag-
haft voran. Die Sanierung bestehender 
Wege muss oft aus finanziellen Gründen 
aufgeschoben werden. Statt dessen domi-
niert »punktuelle Flickschusterei«. Trotz-
dem: Wir sind relativ gut mit Radwegen in 
unserem Landkreis ausgestattet.

Alljährlich beteiligen wir uns an der Ak-
tion »Mit dem Rad zur Arbeit«. Auch in 

diesem Jahr werben wir Anfang Mai – zu-
sammen mit der AOK – an Info-Ständen in 
Dannenberg und Lüchow dafür.

Kartenprojekte
Im Tourismusbereich leisten wir na-

türlich »Zuarbeiten« bei den regionalen 
Tourenkarten-Anbietern; so geschehen 
bei dem Ringbuch-Kartenführer mit den 
22 schönsten Radtouren durch das Wend-
land. Für diese Radstrecken hat unser 
Kreisverband die so genannten »Paten« 
gestellt. Diese haben die 22 Touren jeweils 
im April und September abgeradelt, die 
Schilder geputzt sowie fehlende Schilder 
notiert. Leider wurde diese Dienstleistung 
seitens der Naturparkverwaltung zum 
Ende des vergangenen Jahres gekündigt.

Nicht vorteilhaft für den Fahrrad-Touris-

46 Einwohner pro km2

ADFC im Wendland:
Kreisverband Lüchow-Dannenberg

RadCity 3|08

mus in unserem Landkreis ist die Tatsache, 
dass der Tarif des Hamburger Verkehrsver-
bundes (HVV) am Bahnhof Göhrde endet 
und nicht bis zur Endstation Bahnhof Dan-
nenberg gilt. Hier wollen wir zusammen 
mit dem Fahrgast-Rat Wendland  bei den 
politischen Gremien entsprechend Ein-
fluss nehmen.

Interview mit Kuh
Natürlich bemühen wir uns trotz unse-

rer begrenzten Personalstärke um effekti-
ve Öffentlichkeitsarbeit: durch regelmäßi-
ge Presseberichte und Leserbriefe in unse-
rer Elbe-Jeetzel-Zeitung, Info-Stände und 
Aktionen wie Fahrrad-Codierungen oder 
Beleuchtungschecks.

Holger Burmeister

Serie:
ADFC in der Metropolregion

RadCity 2/08: Norderstedt
RadCity 3/08: Lüchow-Dannenberg
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Rund ums Rad
20

Ein Leben mit dem Fahrrad
Seit 1929 ist Ruth Lohmeyer in Hamburg unterwegs

»Ich habe fast zwei Jahre überlegt, 
bis ich mich endlich dazu entschlos-

sen habe, den Leserbrief zu schreiben«, 
erzählt Frau Lohmeyer. Der engagierte 
Leserbrief wurde in der letzten RadCity 
auszugsweise veröffentlicht und hat vie-
len Leserinnen und Lesern aus der Seele 
gesprochen, die sich über die sogenann-
ten »Bettelampeln« und schlecht be-
leuchteten Radwege ebenso ärgern wie 
Frau Lohmeyer.

Als ich Frau Lohmeyer für ein Interview 
in ihrer Wohnung besuche, bin ich er-

staunt. Es öffnet mir eine ältere, warmher-
zige Dame, die ich deutlich jünger schätze 
als sie ist. Ein Leben mit dem Fahrrad als 
ständigem Begleiter scheint sich vielleicht 
auszuzahlen. Stolz fragt mich die 84-Jäh-
rige: »Sie wissen, wie alt ich bin?«

Meine Frage nach ihrem ersten Fahrrad 
rührt sie zu Tränen. Das Fahrradfahren 
brachte ihr Vater ihr bei, als sie fünf war. 
Mit ihm teilte sie von Anfang an die Lei-
denschaft fürs Rad. Im Alter von neun Jah-
ren bekam sie ihr erstes eigenes Fahrrad.

Damals war sie in Barmbek und Umge-

bung mit dem Rad unterwegs. Sie repa-
rierte als Jugendliche auch gern ihr Ge-
fährt. Das habe ihr besonders viel Spaß 
gemacht, betont sie.

Ihren Mann konnte sie nicht so recht für 
das Fahrrad begeistern. Sie fuhr in jünge-
ren Jahren meistens allein. Der Führer-
schein liegt unberührt in ihrem Schrank. 
Seit dem Tod ihres Mannes im Jahr 2000 
macht sie alle Besorgungen mit dem Fahr-
rad. Heute fährt sie immer noch täglich 
ihre 5 bis 10 Kilometer in der Gegend von 
Wandsbek.

Ich staune. »Na ja«, sagt sie, „»mit 70 
bin ich noch die 100 Kilometer zum Cam-
pingplatz an die Ostsee gefahren. Jetzt ist 
die Luft etwas knapper geworden.« Sie-
ben Stunden brauchte sie damals für die 
Strecke. Am schönsten war die Rast beim 
Landbäcker, wo sie sich ein Stück vom duf-
tenden Butterkuchen gönnte.

Auf einer längeren Kreuzfahrt musste 
Frau Lohmeyer auf ein Trimmrad auswei-
chen. Doch das sei nichts für sie, betont 
sie energisch. Da bekäme man ja »Luftbe-
klämmer«, das sei keine Erholung!

Frau Lohmeyer nahm sehr gerne an ge-
führten Radtouren teil. Die letzte führte 
sie vor zwei Jahren in den Spreewald. Am 
Radtourenprogramm des ADFC hat sie 
sich auch einige Male beteiligt. Leider sind 
ihr die Touren mittlerweile zu lang gewor-
den und sie hat Schwierigkeiten bei der 
Fahrradmitnahme in der Bahn.

www.trenga.de
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Frau Lohmeyer war es immer sehr wich-
tig, sportlich aktiv zu sein. Früher spielte 
sie Handball; heute sind ihre Hobbys ne-
ben dem Radfahren Tanzen, Schwimmen 
und Rückengymnastik.

Durch das Rad erhält sie sich ihre Unab-
hängigkeit. Sie mag es nicht, auf den Bus 
zu warten: »Mit dem Rad fühle ich mich 
viel freier.«

Neben der sportlichen Komponente und 
dem Gefühl der Unabhängigkeit schätzt 
sie aber auch besonders die Besinnlichkeit 
und das Gefühl von Erholung: »Ich kann so 
schön denken auf dem Fahrrad.«

Dabei wird sieganz eins mit ihrem Fahr-
zeug: »Man kann dem Rad eine Seele ein-
hauchen.«

Sie liebt es immer noch, schnell zu fah-
ren und das Gefühl der Freiheit zu spü-
ren, wenn sie mit dem Wind fliegt: »Das 
Schlimmste für einen Radfahrer ist, wenn 
er nach einem Berg bremsen muss.«

»Der Verkehr stört mich nicht. Da bin 
ich reingewachsen.« Im Gegensatz zu frü-
her gefallen ihr die breiteren Radwege. 
Jedoch nimmt sie verstärkt wahr, dass im-
mer mehr Fußgänger auf den Radwegen 
gehen und es teilweise auch gerade von 
Jugendlichen zu Beschimpfungen kommt. 
Da sie immer in Hamburg unterwegs war, 
weiß sie, dass Umsicht und vorausschauen-
des Fahren wichtig sind.

Durch ihre tägliche Fahrpraxis fühlt sich 
die Rentnerin im Straßenverkehr sicher, 
schließlich kenne sie jede Ampellänge.

Einige Stürze musste aber auch Frau 
Lohmeyer hinnehmen, zuletzt in eine He-
cke, um einem Fußgänger auszuweichen. 
Auch wenn ihr letzter Unfall ein sehr un-
schönes und schmerzhaftes Erlebnis für 
sie war, möchte sie auf das Rad nicht ver-
zichten.

Ihr großes Ärgernis bleiben jedoch die 
»Bettelampeln«, die dazu herausfordern, 
auch bei Rot eine Kreuzung zu überque-
ren; und die schlecht beleuchteten Rad-
wege: »Es müsste doch mal einer von 
denen da oben den Radweg im Dunkeln 

fahren. Warum könnte man nicht eine zu-
sätzliche Lampe anbringen, die auch die 
Radwege beleuchtet?«

Am Ende unseres Gesprächs erzählt 

sie mir von einer lustigen Begebenheit: 
»Neulich fuhr ich auf der falschen Seite der 
Straßburger Straße und hatte richtig Fahrt 
drauf – das ist da etwas abschüssig. Da war 
dann ein Schutzmann und hielt mich an. 
Aber da muss man sich dann etwas ein-
fallen lassen. Ich habe gesagt, ob er denn 
nicht wisse, dass Kinder und Leute über 80 
seit einigen Jahren den Gehweg befahren 
dürfen. Er hat dann erst mal überlegt und 
mich weiterfahren lassen.«

Mit Augenzwinkern erhalte ich einen 
guten Ratschlag für den Nachhauseweg: 
»Wenn Sie mal verkehrt auf dem Radweg 
fahren und einen Schutzmann sehen, 
dann muss Ihnen auch etwas einfallen.«

Jane Gerks

2005: Radreise durch den Spreewald

Der ADFC Hamburg sucht zum 
Oktober 2008 ehrenamtliche

Vorstandsmitglieder

Sie haben Lust, in einem moti-
vierten Team die vielfältigen 
Aktivitäten des Vereins zu 
betreuen?

Sie wollen sich für die Belange 
des Radverkehrs einsetzen?

Dann sollten wir uns kennen-
lernen!

Zu den Aufgaben des Vorstands 
gehören u.a. die strategische 
und inhaltliche Weiterentwick-
lung des Verbandes, die Perso-
nalführung der hauptamtlich 
Beschäftigten und die Betreuung 
der Aktiven.

Bei Interesse setzen Sie sich bitte 
mit dem Koordinator der Vor-
standsfindungskommission in 
Verbindung, der Ihnen gerne 
weitere Informationen über 
diese interessante Aufgabe gibt.

ADFC Hamburg e.V.
z. H. Torsten Prinzlin
Koppel 34–36
20099 Hamburg
Tel. 040-39 39 33 
info@hamburg.adfc.de

www.trenga.de
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Was mich voranbRINGt

Mist. Da sagt man auf der Redaktionskonferenz ein falsches Wort und 
schon steht der Arbeitstitel des Artikels fest: »Etwas Positives: Neubau 
Radweg Ring 2 – Westende«.

Oh Mann, den Schuh werd ich ja nie wieder los: »Amrey befür-
wortet Radwege an Hauptstraßen. ADFClerin lobt ausgerechnet 
den Flickenteppich am Ring 2!« – Ich sehe schon die Schlag-
zeilen.

Entspannt
Dabei sollte das allenfalls eine Randnotiz sein. 

Fakt ist, dass ich seit einiger Zeit zwei bis drei Mal 
die Woche eben jenen Radweg von der Holstenstra-
ße bis zur Quickbornstraße nutze, um zu meiner Fit- 
und Wellnessanlage zu gelangen. Ich bin dabei so 
schnell, dass ich regelmäßig zu früh da aufschlage. 
Ganz ohne Ordnungswidrigkeit. Neben den unbestrittenen Qualitäten mei-
nes schwarzen Blitzes liegt das daran, dass die Strecke fast immer halbwegs 
einsehbar ist, so dass ich nicht schon aus reinem Selbstschutz Schritttempo 

Verkehr
22

Höhe Tornquiststraße: breit und einsehbar

Was mich voranbRINGt

Mist. Da sagt man auf der Redaktionskonferenz ein falsches Wort und 
schon steht der Arbeitstitel des Artikels fest: »Etwas Positives: Neubau 

Oh Mann, den Schuh werd ich ja nie wieder los: »Amrey befür-
wortet Radwege an Hauptstraßen. ADFClerin lobt ausgerechnet 
den Flickenteppich am Ring 2!« – Ich sehe schon die Schlag-

Tankstellenausfahrt: Die halten echt an...

Haltestelle Fruchtallee: Alles an seinem Platz

Kottwitzstraße : Das Ende vom Glück

fahren muss. Auch ist sie meist breit genug, um den unvermeid-
lichen GeisterfahrerInnen und anderen Hindernissen entspannt 
begegnen zu können.

Suboptimal
Unrühmliche Ausnahme bildet da allerdings das Stück zwi-

schen Tornquist- und Osterstraße, das wirkt, als sei es extra üb-
rig gelassen worden. Wohl um zu zeigen, was für ein Glück wir 
haben, wenn wir auf diesen tollen neuen Radwegen unterwegs 
sein dürfen. Nach der Osterstraße ist es dann tatsächlich doppelt 
nett und der Verkehr entsprechend stark: Beim Versuch, dort zu 
fotografi eren, hatte ich ständig RadfahrerInnen auf dem Bild. 
Oder Autos, die die schönen Flächen als Parkraum nutzten.

Außerhalb
Da ich ja normalerweise in die Quickbornstraße abbiege, um 

in meine Hüpfhölle zu gelangen, ist es nur ein sehr kleines Stück 
Ring 2, mit dem ich mich befasse. Spätestens ab der Kottwitzstra-
ße breitet man aber ohnehin besser den Mantel des Schweigens 
über die dort auffi ndbaren Radwegrudimente. Sie erinnern sich? 
Ich wollte diesen Artikel ja eigentlich gar nicht schreiben, da ich 
schon ahnte, wie peinlich das werden könnte. Also lieber auf der 
anderen Seite zurück. Nicht ohne mich vorher in der Hoheluft-
chaussee zu verirren und dort den gefühlt schmalsten Radweg 
Hamburgs zu entdecken. Wieder so eine Absicht, um einem den 
Ring 2 schmackhaft zu machen?

Gen Heimat
Auf dem Rückweg ist alles genauso breit angelegt. Außer eben 

im oben genannten Stück, wo mich an der Buckelpiste auch noch 
einige Fahrradbügel höhnisch angrinsen. Ich lasse mich nicht be-
irren und werde nach der Kreuzung noch einmal mit einem schö-
nen Stück Radweg belohnt. Im Ernst: Ich sag ja gar nicht, dass al-
les gut ist. Nur dass ich jetzt echt schnell und mehr oder weniger 
unstressig zum Tai-Chi komme.

Amrey Depenau

Sie vermissen auf dieser Seite die Ankündigung der ADFC-THEMENABENDE? Die machen Sommerpause.
Ab August geht es weiter. Hinweise dazu dann in der nächsten RadCity und auf www.hamburg.adfc.de --> Veranstaltungen --> Themenabende

Ey, Moment! Du hattest bei 
der Redaxsitzung gesagt: 
»Die haben den Radweg gut 
gemacht«.  Und es gibt eben 
Zweifel, ob das eigentlich ein 
echter Gewinn ist.
Es wäre doch schlimm, wenn 
ein frisch sanierter Radweg 
nicht wenigstens ein wenig 
den Eindruck aufkommen 
ließe: Da hat sich etwas zum 
Besseren geändert.
Das nützt aber Hamburgs 
Radverkehrs-Infrastruktur 
insgesamt gar nichts! Wir 
haben so viele Radwege, dass 
niemals alle in ordentlichem 
Zustand sein werden. Auch 
dein »guter« ist bald wieder 
hinüber und dann aber 
Jahre lang nicht dran mit 
der nächsten Sanierung. Wir 
brauchen nicht ein großes 
Radwegenetz, von dem sich 
ein nennenswerter Teil ständig 
im schrottreifen Zustand 
befi ndet.
Deshalb bleibt die Forderung: 
zunächst das Radweg  enetz 
soweit zusammenstreichen, 
dass der verbleibende Rest 
garantiert in Schuss gehalten 
werden kann. – Und für 
das übrige Netz sind andere 
Lösungen nötig, die den 
Radverkehr zügig, attraktiv 
und sicher führen.
Der Kommentarreinquetscher
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