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Liebe Radlerin, lieber Radler!

Diese Ausgabe des ADFCmagazins Hamburg er-
scheint aus besonderem Anlass mit einem Extra-
Umschlag und mit einem grof3en Reiseschwer-
punkt. Denn am 29. Februar veranstalten wir im
CCH die ADFC-Radreisemesse. Und da wird das
Heft auch allen iiberreicht, die noch nicht Mitglied
im ADFC sind. Die Auflage haben wir dafiir fast ver-
doppelt. Ein Dank geht an unsere Anzeigenkunden,
die uns das ermoglicht haben! Passend zu diesem
Anlass ist das Heft gefiillt mit Informationen zum
Thema Radreisen. Wer radelt schon in Estland?
Wer wagt die Anreise mit der Bahn? Und wer mag
bei der Radreise asiatisch speisen? Unsere AutorIn-
nen haben nichts unversucht gelassen, Sie fiir eine
Radreise zu begeistern.
Unsere Fordermitglieder - das sind Firmen, die
durch einen erhohten Jahresbeitrag ihre Verbun-
denheit mit dem ADFC zeigen und uns ideell und
auch materiell unterstiitzen - fanden Sie bislang auf
der letzten Seite des Magazins. Diesmal stehen sie
auf Seite 5. Die neue Sortierung nach Branchen soll
Ihnen das Finden »Ihres« Betriebs erleichtern.
Der ADFC lebt aber besonders von seinen aktiven
und passiven Mitgliedern, die den Laden bunt und
das Angebot vielfdltig machen. Unser Engagement
in der Verkehrspolitik oder unsere mehr als 200
gefithrten Radtouren pro Jahr finden viele Ham-
burgerInnen schon ganz selbstverstidndlich. Dabei
stehen dahinter rund einhundert Mitglieder, die
in der Freizeit fiir den Verein tétig sind. Insgesamt
haben wir jetzt 5500 Mitglieder in Hamburg. Wie
man Mitglied wird? Was man davon fiir Vorteile
hat? Das sehen Sie auf Seite 25. Eine Seite weiter
finden Sie auch eine Beitrittserklirung. Weitere
Infos iiber den ADFC Hamburg stehen im Internet:
www.hamburg.adfc.de
Wir wiinschen Ihnen viel Spal3 bei der Lektiire un-
seres ADFCmagazins und sehen uns dann am Wahl-
tag im CCH.

Redaktion & Messeteam
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Kurzfutter

Ticketflut fiir Falschparker, Teil Il

Kurz vor Weihnachten wurde es endlich Ernst. Anstatt—wie zuvor
— mit iiberwiegend heiterer Herablassung begegnete man mir in
der Luruper Chaussee bei meiner iiblichen Runde eisig oder gar
richtig wiitend. Schuld waren einige Briefe des Einwohnerzent-
ralamtes mit Anhorungshégen wegen Falschparkens, die offenbar
—obwohl erst der Anfang der Ticketflut—doch Lécherin die Haus-
haltskasse zu reifien drohen. Ich bekam Schlédge angedroht, sollte
mich » verp...en« usw. Einer der Betroffenen rief mich gar an, um
mir klar zu machen, er werde die beiden Anhérungsbogen, auf
denen ich als Zeuge benannt wurde, seinem Anwalt iibergeben.
Noch schlimmer: er werde dieses Jahr nicht — wie in den Vorjah-
ren — zu Weihnachten 100 EUR fiir krebskranke Kinder spenden
und ich sei schuld. Was wird der erst machen, wenn die anderen
zehn Anhérungsbégen in seinem Postkasten ankommen? Als ich
mich gerade von diesem moralischen Schlag unter die Giirtellinie

Treffen Sie uns am 29. Februar 2004

EXT

auf der Fahrradmesse Hamburg!
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erholt hatte, sollte es noch schlimmer kommen. Ich erwischte die
Polizeibeim Falschparken auf dem Radweg in der Luruper Chaus-
see. Sie maf um19.00 Uhr die Geschwindigkeit des Kfz-Verkehrs.
Das war mir zuvor zwar schon 6fter von Anwohnern berichtet
worden. Ich hatte es aber einfach nicht geglaubt. Auf Nachfrage
wurde mir beschieden, die Polizei nehme hier eine hoheitliche
Aufgabe wahr. Klasse Argument. Nur — warum schleppt sie nicht
einfach die Falschparker vom Falschparkplatz auf die Fahrbahn?
Das wiirde den Verkehr sicher auf 50 km/h abbremsen und wiir-
de weitere Geschwindigkeitsmessungen iiberfliissig machen. Ein
Trostbleibt mir: inzwischen riicken die Kfz vom Radweg Richtung
Fahrbahn. Vielleicht gibt's in Kiirze noch den einen oder anderen
Prozess, weil die Anwohner es einfach wissen wollen. Ich werde
weiter berichten.

Frank Bokelmann

Radfahrverbote in Griingebieten

Wir berichteten bereits iiber den Arger, den RadfahrerInnen seit
einiger Zeit auf den Griinwegen haben. Mit einer GroBen Anfra-
ge klart die Wandsbeker SPD-Fraktion inzwischen, in welchen
Griinanlagen das Radfahren im Bezirk erlaubt ist. Hintergrund:
Der stddtische Ordnungsdienst verfolge das Radfahren auf dem
Wandse-Wanderweg, obwohl dieser in der offiziellen Radwege-
karte der Baubehorde als Radwanderweg gekennzeichnetist. Im
ndchsten ADFCmagazin Hamburg werden wir die Wege durch
Hamburgs Griin im Schwerpunktthema beleuchten. Schreiben
Sie Thre Erfahrungen an redaktion@hamburg.adfc.de.

Jobticket fiir Radfahrer?

In Stuttgart zahlt ein Pendler fiir seine zwolf Monate giiltige
Jahreskarte den Preis von 10 Monatskarten, wenn er die Karte
beim Verkehrsverbund besorgt. Beziehter sie tiber die Sammel-
bestellung seiner Firma, spart er noch einen Monatspreis, zahlt
also 9 Monate fiir 12. Der ADFC Stuttgart kooperiert mit dem
Automobilclub Europa (ACE), um seinen Mitgliedern ebenfalls
ein so giinstiges Ticket anbieten zu kénnen.

Unsere Anfrage beim HVV nach der Nutzung eines dhnlichen
Modells wurde einmal mehr abschlédgig beschieden. Es gdbe
hier nur die ProfiCard und die sei vom Arbeitgeber auszugeben
an beiihm beschiftigte Arbeitnehmer. Eine verbilligte Karte fiir
Vereinsmitglieder gidbe es nicht.

Sperre beseitigt

Im ADFCmagazin (Ausgabe 6/03, Seite 16) berichteten wir tiber
ein unsinniges (neues!) Sperrgitter in Altona. Tage spéter war
es schon wieder entfernt. Beeindruckend.



Unechte Sackgassen

Oft besitzen Sackgassen an ihrem Ende einen Durchlass fiir
Radfahrer oder Fuligdnger. Solche unechten Sackgassen sollen
in Hamburg seit vielen Jahren auf dem Sackgassen-Verkehrs-
schild durch einen Aufkleber kenntlich gemacht werden. Der
Norderstedter ADFC hat sich aufdieser Grundlage erfolgreich an
die ortlichen Behorden gewandt. Nach eigenen Angaben wurden
gut 40 Sackgassenschilder Ende 2003 beklebt, ca. 20-30 fehlen
noch. Damit werden die ortsfremenden Radler schon am Anfang
der StraBe tiber die Moglichkeit zur Weiterfahrt informiert.

Alternative Stadtrundfahrten

Auch in diesem Jahr gibt es informative Touren per Fahrrad.
Zum Beispiel gibt es Fiihrungen iiber den Ohlsdorfer Friedhof
oder durch Barmbek, Dulsberg und Eilbak. Alle Termine von
Stadtrundfahten zu FuB3 oder per Rad stehen in einem Faltblatt,
das kostenlos beim Landesjugendring zu bestellen ist (Tel.: 31
79 61 14, www.ljr-hh.de).

Fahrradladen Achim Rose
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Webmaster

Die Rolle des Webmasters fiir das Internet-Webangebot des ADFC Hamburg
(www.hamburg.adfc.de) wurde Mitte November in neue Hande iibergeben.
Thomas Brodersen hat damit nach vielen Jahren die Pflege und Weiterent-
wicklung der Webprisenz an Heiko Schiitz iibergeben. Der Vorstand dankt
Thomas fiir die umfangreiche, zuverldssige und tolle Arbeit, die er in all den
Jahren geleistet hat. Unsere Webseiten sind ein viel genutzter und oft gelobter
Service unseres Verbandes fiir Mitglieder und andere Radfahrer.

Aktiventreffen

Am 27. Marz treffen sich Aktive und Interessierte von 16 — 18 Uhr in der Ge-
schiftsstelle, Wandsbeker MarktstraB3e 18. Wer sich informieren mochte, An-
regungen hat oder die Menschen hinter dem ADFC kennen lernen méchte, ist
herzlich eingeladen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kleinanzeigen

Wenn Sie, liebe LeserInnen, keine kostenlosen Kleinanzeigen
bei uns abgeben, konnen wir auch keine drucken. Selber aus-
denken werden wir uns diese Textchen jedenfalls nicht. — Also

Fahrrad-Codierung

ran an die eMail: redaktion@hamburg.adfc.de oder via Ge-

schiéftsstelle.

FO rder— ErikastraRe 45 Digicode Homeservice
. . 20251 Hamburg Claus Schmidt
mitglieder T os0/64521 Graben 11
FahrradTechnik 214 81 Lauenburg
des Liibecker Strafte 112 Tel.: 040/25 32 95 85

ADFC

Fahrradhandel

Biedler Bikes
JarrestralRe 29
22303 Hamburg
Tel.: 040-27 80 08 00

Fahrrad Cohrt
Saseler Chaussee 52
22391 Hamburg
Tel.: 040/640 60 64

Fahrrad Lowe
Wandsbeker Chaussee 13
22089 Hamburg

Tel.: 040/25 59 91

Fahrrad Nielandt
Friedrich-Ebert-Damm 30
22049 Hamburg

Tel.: 040/693 00 20

Fahrrad Nielandt
Stralburger Str. 9-11
22049 Hamburg

Tel.: 040/61 22 80

Fahrrad & Outdoor
Center Harburg
GroBRmoordamm 63
21079 Hamburg
Tel.:040/323100 10

22087 Hamburg
Tel. 040/25 49 98 55

Jody Fahrrader
Hofweg 68

22085 Hamburg

Tel.: 040/22 73 94 74

Koech 2-Rad Technologie
Sievekingsallee 94-96
20535 Hamburg

Tel.: 040/219 46 34

Radsport von Hacht
Breitenfelderstr. 9
20251 Hamburg

Tel.: 040/48 06 04 17

Rad & Tat

Am Felde 2
22765 Hamburg
Tel.: 040/39 56 67

Radwerk Eimsbiittel
Langenfelder Damm 5+6
20257 Hamburg

Tel.: 040/49 93 37

RBK - Fahrrader
DenickestralRe 25
21073 Hamburg
Tel.: 040/765 84 89

Wheels GmbH
Alter Steinweg 14
20459 Hamburg
Tel.: 040/ 34 27 85

Offentliche
Verkehrsmittel

Hamburger
Verkehrsverbund
SteinstralRe 7

20095 Hamburg
Tel.: 040/32 57 75-0

Planungsbiiros

Schmeck
Ingenieurgesellschaft
mbH

GotenstraRe 14
22049 Hamburg

Tel.: 040/69 65 25 -0

VTU Planungsbiiro
Kiimmelstrale 4
20249 Hamburg
Tel.: 040/48 70 60

Fahrrad-
Abstellsysteme

VeloPark
Fahrradparksysteme
Wandsbeker Chaussee
284

22089 Hamburg

Tel.: 040 / 250 72 22

Reiseveranstalter

Die Landpartie

Radeln & Reisen GmbH
Lindenweg 75

25436 Tornesch

Kennt Sie ihre Zielgruppe
nur als Frosch?

Verwandeln Sie sich in einen Prinz fir ihre Kunden!
Wir riicken Sie mit neuen Werbemitteln ins rechte Licht.
22297 Hamburg

Tel.: 0 40/63 30 48 75

www.kreativzelle.com Agentur fir ihren Werbeauftritt

Mexikoring 27-29




Estland

»Estland, wo liegt denn das?« so dhnlich
klang die Reaktion, als ich Freunden
und Bekannten mein Reiseziel kundtat.
Estland, der kleinste der drei baltischen
Staaten, ist mit45.215 gkm groBer als Da-
nemark, die Schweiz oder die Niederlan-
de, hat jedoch nur 1,37 Mio. Einwohner.
Die Republik liegt im Nordosten Euro-
pas, grenzt im Osten an Russland und
im Siiden an Lettland. Eine

abwechselungsreiche Tier-
und Pflanzenwelt in einer
radfahrfreundlichen Land-

schaft — 90% liegen in einer
Hohe von unter 100 m — ma-
chen das Radfahren zu ei-
nem Vergniigen. Die Idee zu
dieser Tour stammt, dass sei
fairerweise gesagt, von mei-
nem Radlerfreund Volker aus
Liineburg. Die Berichte und
brillanten Fotos von seiner

ADFCmagazin Hamburg 1|04
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eine Radtour
in den Nordosten Europas

Estland-Tour 1999 begeisterten mich.
Leider lieB sich eine gemeinsame Reise
nicht durchfiihren und so entschloss ich
mich, allein in den wilden Osten aufzu-
brechen. Das Kartenmaterial war schnell
besorgt. Die »Maanteede Kaart — Eesti 1:
500000« war mir empfohlen und erwies
sich im Verlauf der Tour als véllig aus-
reichend. Ein aktueller Reise- und Kul-

Reise- und Tourismus-Infos

In diese Ausgabe des ADFCmagazins Hamburg haben wir
einige Kasten mit Informationen rund um das Radreisen
eingebaut. Alle Kontaktadressen, Anmeldeformulare und
einige der erwahnten Infoblatter sind kostenlos im Internet
erhiltlich. Darum haben wir jeweils die Internetadressen mit
angegeben. Wenn Sie keinen Netzzugang haben, so wenden
Sie sich bei Bedarf bitte an unsere Geschaftsstelle.

turfithrer war die weitere Grundlage der
Routenplanung. In einem Crashkurs der
»Kauderwelschreihe« lernte ich die not-
wendigen Grundbegriffe der estnischen
Sprache. Auf dem Lande, aber auch in
Tallinn zeigten sich die Sprachkennt-
nisse von Vorteil. Die dlteren Esten spre-
chen zum Teil noch Deutsch, die jungen
meist flieBend Englisch. In den 6stlichen
Regionen kommt man jedoch
fast nur mit Estnisch oder
Russisch weiter.

So vorbereitet ging es am
01.06. mit der Bahn nach Ro-
stock und weiter mit der Fahre
iiber die Ostsee nach Tallinn.
Mir ist es bis heute unerklar-
lich, wie bei dem Hin und Her
der Fahren diese auf die Mi-
nute piinktlich waren!? Ach,
wire die Deutsche Bahn nur
so piinktlich wie diese.

alleFotos: Frank Oliver Schimmel




Montag abends erreichteich nach iiber
24-stiindiger Seereise die alte Hansestadt
Tallin. Am Hafen empfing mich Volker
Roéwer. Der Deutsche betreibt in Estland
seit 6 Jahren ein Reisebiiro und der est-
nische Radsportbund hatte ihn mir emp-
fohlen. Volker hatte nach meinen Wiin-
schen eine Tour erarbeitet und die Un-
terkiinfte gebucht. Er zeigte mir meine
B&B-Unterkunft im Herzen von Tallinn
und lud mich und ein Berliner Radlere-
hepaar zu einem ersten Spaziergang ein.
Am Dienstag folgte nach einem Friih-
stiick mit Bratkartoffeln, Lachs, Brot,
Wurst, Kése, Jogurt und Obst — die Esten
lieben es allgemein deftig — eine ausgie-
bige Stadtfithrung. Die lebendige, vielfal-
tige Hauptstadt Estlands hat zahlreiche
Museen, alte Hauser, Strande und Parks.
Hohepunkt ist die Altstadt, die einem
einzigen Freilichtmuseum gleicht.

Am Mittwoch ging es dann mit dem
Rad Richtung Osten. Bei strahlendem
Sonnenschein startete ich mit den bei-
den Berlinern, meine Begleiter fiir die
ndchsten zwei Tage. Zu Beginn nutzten
wir die Moglichkeit straffrei auf der Au-
tobahn Richtung St. Petersburg zu fah-
ren. Nach 25 km hatten wir jedoch von
Abgasen und Lkws genug und fuhren
auf der Eurovelo 1 durch den Lahemaa
Rahvuspark. Nach 9 Stunden und 97 km
erreichten wir Altja, ein kleines Fischer-
dorf an der Ostseekiiste. Der ndchste Tag
fiithrte uns entlang der Steilkiiste weiter
in Richtung russische Grenze. Ab Frei-
tag fuhr ich allein weiter nach Kurdmae.
Dort ist das einzige noch bewohnte rus-
sisch-orthodoxe Frauenkloster. Schon
von Ferne sah ich auf der Anhodhe die

Zwiebeltiirmchen. Nach einer
Besichtigung nutzteich in der
Bibliothek die weltliche Ein-
richtung »Internet«. Ubrigens
— in Estland ist jede Schule
ans Internet angeschlossen
und wenn man héflich fragt,
kann man dort seine Emails
kostenlos bearbeiten. Trotz
eines eingeholten Segens er-
eilte mich an diesem Tage auf
dem Weg in Richtung Stiden
die zweite von insgesamt drei
Pannen. Gott sei Dank waren
es jeweils nur spitze Steine,
die in den Vorderreifen dran-
gen. Am Nachmittag erreich-
te ich dann den Peipsisee, der
die Ostgrenze zu Russland
bildet. Kilometerlange Sand-
strdnde dieses groften Bin-
nensees erinnerten mich an
die Karibik, der wolkenlose
blaue Himmel und die Sonne
taten ihr Ubriges dazu. Unter-
kunft fand ich in der »Villa
Marika«, einem ehemaligen
Ferienlager. Zu meiner Uber-
raschung erschien am Abend
ein Polizist, der mich bat, das
Fahrrad nichtaufder Terrasse
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ADFC-Mitradelzentrale

Die ADFC-Mitradelzentrale bringt bundesweit Urlaubs- und
Freizeitradlerinnen zusammen. Sie fiillen einen Fragebogen
aus und bekommen dann eine Liste mit allen Suchenden
zugeschickt. Ihr Adresseneintrag wird zum Starttermin der
Tour oder spatestens nach einem Jahr aus der Liste geloscht.
Die Gebiihr fiir Bearbeitung und Porto betrdgt 7 Euro (ADFC-
Mitglieder 3,50 Euro). Wer bereits aufgenommen ist, kann
jederzeit fiir 2 Euro aktuelle Informationen einreichen bzw.
anfordern.

Die bundesweite ADFC-Mitradelzentrale ist in erster Linie
geeignet, um Urlaubspartner zu vermitteln. Wer Partner fiir
Tages- oder Wochenendtouren in seiner Umgebung sucht,
kann dies ebenfalls angeben und bekommt eine entspre-
chende Liste zugeschickt. Dafiir gibt es jedoch auch regio-
nale Angebote des ADFC in Schleswig-Holstein, Hamburg,
Bremen, Miinsterland, Sachsen und Bayern.

Weitere Infos zur Mitradelzentrale und zu den regiona-

len Verzeichnissen: www.adfc.de/tourismus/mitradel/
index.php3

Anmeldeformular der Mitradelzentrale
ADFC-Mitradelzentrale

Meierfeld 21c

D-33611 Bielefeld

(bitte 0,55 Euro Riickporto beilegen)

beitslosigkeit und soziale Spannungen

stehen zu lassen, sondern mit aufs Zim-
mer zu nehmen. Die Kriminalitdtsrate
sei in seinem Distrikt leider sehr hoch.
Ich folgte dem Rat — so hat mein Draht-
esel von Beginn an in meinem Zimmer
iibernachtet. Es sei angemerkt, dass ich
mich wihrend meiner gesamten Reise
durchweg sicher fiihlte und dies selbst
im russischen Grenzgebiet, wo hohe Ar-

herrschen.

In zwei Tagesetappen ging es am Ufer
des Peipsijarv tiber Alatskivi nach Tartu,
dem geistigen Zentrum Estlands. Hier
befindet sich die &lteste Universitadt des
Landes und es verwundert nicht, dass
hier am Ufer des Emajogi der Mittelpunkt
des erwachenden Nationalbewusstseins
im 19. Jh. war. Ein Ausflug am néchsten
Vormittag fiihrte mich in die Ndhe von
Kildjéarve, wo ich zwei Meter hohe Amei-
senhtigel bestaunte. Am Abend erkunde-
teich den Ort Tartu und seine Studenten-
kneipen. Die Abende sind lang und we-
gen der nordlichen Lage bis Mitternacht
hell. Am néchsten Tag fiihrte mich mein
Weg nach Viljandi, dessen Theater iiber
die Grenzen hinaus beriithmt ist. Unter-
kunft fand ich auf dem Ferienhof Mén-
niku Metsatalu (Metsa=Wald, Talu=Hof).
Die nagelneuen Zimmer und eine heille
Dusche lieBen mich die 95 km bei Regen
und boéigem Gegenwind bis 7 Windstér-
ken schnell vergessen. Nach einem er-
neut lippigen Friihstiick ging es weiter
nach Parnu, einem beliebten Badeort am
Golf von Riga. Wieder kilometerlange

ADFCmagazin Hamburg 1/04
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Checkliste fiir den Fahrradurlaub

Mit einer umfangreichen Packliste unterstiitzt der ADFC Sie
bei der Vorbereitung individueller, mehrtagiger Radtouren.
Natiirlich ist sie nur zur Orientierung gedacht. Da jede Rad-
tour unter anderen Rahmenbedingungen stattfindet, werden
sich auch Ausstattung und Gepdack immer wieder andern. Ein
Grundprinzip ist jedoch immer gleich: Je weniger Gepack,
desto groBer der RadelspaB! Daher sollte man sich vor dem
Einpacken immer fragen, ob das jeweilige Teil auch ernsthaft
fehlt, wenn man es zu Hause lasst. Die Liste richtet sich an
die Radtouristen, die die vielfaltigste Ausriistung mitnehmen
miissen: die Zelter! Alle anderen kénnen und sollen streichen
www.adfc.de/tourismus/checkliste/index.php3

Sandstrénde, so dass man sich fragt, warum in die
Karibik fliegen. In diesem mondénen Seebad génnte
ich mir einen weiteren Ruhetag. Am néchsten Mor-
gen verabschiedete mich der emeritierte Leiter des
Parnuer Kammerorchesters, bei dem ich zwei Nach-
te zu Gast war, mit seiner Mundharmonika. Die letz-
te Etappe fiithrte mich tiber Keo zuriick nach Tallinn.
Bei strahlendem Sonnenschein leistete ich mir auf
dem mittelalterlichen Rathausplatz ein Pfeffersteak,
bevor mich die Silja-Fahre am Abend zuriick nach
Deutschland brachte.

In den 12 Reisetagen hatte ich, bei 3 Ruhetagen
in den groBen Stddten, 1.149 km zurtickgelegt. Die
Zeit verging wie im Fluge und schon auf dem Riick-
weg beschloss ich wieder nach Estland zu fahren.
Ziel ist dann die Westkiiste mit den Inseln Hiiumaa
und Saaremaa. Zum Schluss sei bemerkt, dass es in
Estland 16 bestens ausgeschilderte Radfernwege
(60-900 km) gibt, die zum Teil neu asphaltiert sind
und in schonste Gegenden fiithren. Estland —aufalle
Félle eine Reise wert!

Frank Oliver Schimmel
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Nachts hin und...

Mit dem Schlafwagen auf Radreisen

Zwar werden Fernreisen mit dem Rad tagsiiber immer unbe-
quemer, weil die Bahn immer mehr InterCitys durch teurere
ICEs ersetzt, die keine Fahrrader mitnehmen. Nachts aber wer-
den inzwischen zusétzliche Fahrradwagen eingesetzt: Denn
die Tochtergesellschaft ,DB NachtZug« hat die Konkurrenz
der Billigflieger zu spiiren bekommen — und gemerkt, dass die
fiir Radtouristen keine Alternative sind. Mit dem Friihbucher-
Rabatt ,,SparNight« antwortet sie auf die Konkurrenz aus der
Luft und macht den Komfort erschwinglich.

Warum also nicht nachts fahren? Tatsdchlichist der Schlafwagen
fiirlangere Fahrten ideal, also von Hamburg aus vor allem in Regio-
nen wie Bayern, Osterreich, die Schweiz, Frankreich oder Italien.

Der komfortabelste Nachtzug fihrt auf der Linie Hamburg—
Augshurg-Miinchen. Jedes Zweier-Abteil hat eine eigene Du-
sche mit WC, und im Fahrpreis inbegriffen ist ein Friihstiicks-
biiffet, bei dem auch Radfahrer satt werden. Von Miinchen
aus geht es mit Regionalziigen reservierungsfrei weiter in die
Alpen und nach Tirol. Oder auch in der ndchsten Nacht nach
Florenz, ab Mai auch nach Pescara oder Budapest.

Direkt nach Osterreich fiihrt die Verbindung Hamburg—Re-
gensburg-Passau-Linz-Wien. Fiir Ziele in Kérnten und Siidtirol
empfehlen sich ,,UrlaubsExpress«-Ziige, die aber nur an den Wo-
chenenden (und nur von Juni bis Oktober) fahren: Hamburg-Salz-
burg-Badgastein-Spittal-Villach-Klagenfurt und Hamburg-Kuf-
stein—Innsbruck-Brenner-Bozen—Verona—Venedig. So kommt
man im Schlaf iiber den Brenner, was sonst ein Regionalzug-Ma-
rathon mit fiinffachem Umsteigen ist. Direkt in die Dolomiten fiihrt
ein Anschluss von Spittal nach San Candido (Innichen).

In die Schweiz kommt man am besten mit der ,,CityNight-
Line« Hamburg-Freiburg-Basel-Ziirich. Vor der Grenze hélt
der Zug noch in Freiburg, was sich als Start fiir Touren durchs
Markgréfler Land oder den Schwarzwald anbietet.

Fahrrad und Bahn

Wer mit dem Rad in die Bahn will, sieht sich einer Vielzahl
von Hindernissen gegeniiber: Komplizierte Mitnahmere-
gelungen in den unterschiedlichen Ziigen, ausgediinnte
Fahrplane und Sonderregelungen fiir Gruppen, Tandems und
Liegerdder sind dafiir nur Beispiele.

Die Seiten des ADFC-Fachausschusses Offentlicher Verkehr
erklaren, wie sich gute Verbindungen fiir die Fahrradmit-
nahme finden lassen. Eine Tabelle zeigt alle eingesetzten
Wagentypen und deren Eigenheiten hinsichtlich der Fahrrad-
mitnahme. Zusatzlich gibt es einige Hinweise, mit denen sich
der jeweils giinstigste Fahrpreis ermitteln ldsst.
www.fa-oeffentlicher-verkehr.adfc.de/indexService.html
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Die Schweizer Strecke ist auch die sinnvollste
Anreise in Richtung Riviera und Siidfrankreich: Von
Basel aus fahrt morgens ein durchgehender Inter-
city tiber die Gotthardstrecke, Mailand und Genua
bis nach Nizza. Man kann aber auch von Basel nach
Genffahren und von dort mit dem TGV Méditerrané
in die Provence. Dieser neueste TGV ist der einzige,
der Fahrrader mitnimmt. Die Reservierung tiberfor-
dert allerdings den Computer der Deutschen Bahn:
Fahrrider lassen sich nur telefonisch mit Kreditkar-
te bei der franzosischen Bahn SNCF buchen — dabei
muss man gleich die Sprache fiir die Reise iiben.

Fiir nicht ganz so bergige Touren in Belgien und
Nordfrankreich gibt es den Nachtzug Hamburg-
Briissel-Paris. Auch hier sollen im Laufe des Jahres
neue Schlafwagen mit Deluxe-Abteilen (Dusche
und WC) und Suiten (also Doppelabteilen) einge-
setzt werden.

Generell miissen in allen Nachtziigen Fahrrad-
platz und Bett reserviert werden. Schlafwagen
und Fahrradwagen kénnen im Zug weit auseinan-
der liegen, weshalb sich Paare oder Gruppen beim
Ein- und Aussteigen aufzuteilen sollten. Dann muss
man ndmlich nicht die Packtaschen durch den gan-

SostelltsichdieBahn-PressestelleNachtreisenmitdemRadvor.Wer'sschonmalgemacht zen Zug wuchten.
hat,nimmtvorherdas GepackvomRad—dannpasstesndmlichauchdurchdieTur. Wolfgang Collatz

Foto: Deutsche Bahn

Ihr Radprofi in Hamburgs City

INDIVIDUAL - AUFBAUTEN

TOURING - TREKKING - CITY - RENNRAD - MTB .
TUBUS - ORTLIEB - ROHLOFF - VAUDE - PATRIA

Alle Infos + Webshop unter WWW.MSP-HAMBURG.DE
SPONSORJEDITION[ITOUR]

nur 599,-€

Rahmen: Alu 7005
Bremsen: Magura HS 11
Nabendynamo: Shimano
Federgabel: Suntour
Federsattelstiitze
Schaltwerk: Shimano LX
Komplette Stadt- und Am dev ]rerh'ﬂdgr:gsb.ﬂm

oureneussietine e

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr - Rentzelstr. 7 - 20146 HH - 040 - 450 361 80

cannondale B G==iRr  SPOALIZED TREK (&
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Frikadellen, Kisestullen, Nudelsalat — so sah es wohl
lange Zeit aus — das typische Radlerpicknick. Gerne
hitte so mancher Ansprechenderes auf dem griinen
Tisch gesehen, allein — die Satteltaschen haben ein
begrenztes Fassungsvermogen. Die Picknickkultur
hat sich jedoch auch ohne einen zusétzlichen Anhén-
ger notwenig zu machen durchaus verfeinert. Der gute
alte Kartoffelsalat wich indischem Reissalat und die Fri-
kadellen gehen orientalisch angehaucht mitaufdie Rei-
se. Seit Deutschlands Kiiche sich durch Ciabatta, Sus-
hi und allerlei Ethnofood veredelt hat, ist so mancher
Fan deftiger Hausmannskost auf andere Delikatessen
umgestiegen. Warum also vor dem Picknickkorb halt

Essen
auf Radern

Eine kleine Auswahl
exotischerer Snacks

machen? Jedoch bleibt nicht alles dem mobilen Fein-
schmecker eine Freude — wehe, wenn die Tupperware
mit der Tomate-Mozzarella-Komposition undicht ist.
Wasjedoch dem Auge bei Radtouren durch zauber-
hafte Landschaften recht ist, soll dem Gaumen nicht
minder billig sein. Hier darum eine kleine Auswahl
exotischerer Snacks, die garantiert nicht auslaufen
und auch den holprigsten Radwegen standhalten.
Aber Essen UND Trinken halten Leib und Seele zu-
sammen und so sind auch die Getrdnke wie Wasser
oder Saftschorlen wichtig. Auf alkoholische Girung
sollte bis zum Ende der Tour verzichtet werden. Es
soll aber auch schon einmal die franzosische Form des
»Radler« gesichtet worden sein: Wasser mit Rotwein
gemischt, um dem faden Gédnsewein ein bisschen Ge-
schmack zu geben. Nachahmer sollten indes auf das
richtige Wasser-Rotwein-Verhiéltnis achten! So ausge-
riistet wird die Aussicht aufein Picknick hoffentlich so
manchem die Kraft zum letzten Anstieg geben.

Aus Indien:

Diewiirzige Kiiche Indiens ist legenddrund Samosas
leicht durch eine Vielzahl von Zutaten und Gewiir-
zen zu variieren.

Fiir 16 Stiick:

2 Scheiben Fertig-Bliitterteig

Ol zum Fritieren

Fir die Fiillung

200 g Schweine- und Kalbhackfleisch

1 mittelgrofde Mohre, fein geraspelt

4 EL Tiefkiihlerbsen, aufgetaut

2Knoblauchzehen, zerdriickt

2TL Currypulver

ADFCmagazin Hamburg 1|04

2EL Tamarindensauce (im Asienladen

erhdaltlich)

Jede Blatterteigscheibe in 4 Vierecke,
dann jedes Viereck in 2 Dreiecke schnei-
den.

In einer Schale Hackfleisch, Mohre,
Erbsen, Knoblauch, Currypulver und Ta-
marindesauce mischen.

Die Fiillung gleichmaBig iiber die Dreie-
cke verteilen. Die Rédnder der Dreiecke mit
etwas Wasser bestreichen. Blatterteig zu-
sammenfalten und so kleine Dreiecke for-
men. Die Rdnder aufeinander driicken und
verschlieBen. Olin einem Topf mit dickem
Boden erhitzen. Nacheinander vorsichtig
kleine Portionen der Samosas in das mé-
Big heiBe Ol geben. Bei mittlerer Hitze in 4
Minuten goldbraun und
knusprig fritieren. Mit
Schaumkelle aus dem
Ol nehmen und auf Kii-
chenpapier abtropfen

Man nehme fiir 4 Personen:

500 g Beefsteak

1EL Ol

1EL Honig

1EL Sojasauce
Vom Fleisch tiberfliissiges Fett und Seh-
nen entfernen, in dimne Streifen schnei-
den. Das Fleisch auf 8 kurze Bambusspie-
Be stecken. Ol, Honig und Sojasauce in
einer kleinen Schiissel mischen.

Fleisch auf ein leicht eingefettetes
Backblech legen, mit der Olmischung be-
streichen. Bei mittlerer Hitze 12 Minuten
braten, gelegentlich mit Ol bestreichen.

Last not least: Fiir das Gefiihl vom (ku-
linarischen) Paradies noch zwei Rezepte
aus der Karibik:

ADFC Deutschland-Infos

lassen. Dazu: ein Chut-
ney nach Wahl.

Hinweis: Das Ol muss
so tief sein, dass die Sa-
mosas darin schwim-
men konnen.

Aus Thailand:

Ebenso einfach vorzu-
bereiten wie zu trans-
portieren: Rindfleisch-
Satéspiefichen.

Informationen zu jedem der deutschen Bundeslander hat

der ADFC zusammengestellt. Reiseradler finden dort unter
anderem Hinweise auf Klima, Topografie, Ubernachtungs-

moglichkeiten und geeignete Fahrradkarten.

Samtliche Infos sind kostenlos als PDF-Dateien erhaltlich:

www.adfc.de/tourismus/dinfos/index.php3

ADFC Europa-Infos

Informationen zu zahlreichen europdischen Staaten hat der
ADEC fiir Reiseradlerinnen zusammengestellt. Sie finden
darin zum Beispiel Hinweise auf Klima, Topografie, Uber-
nachtungsmoglichkeiten, kulturelle Besonderheiten und
geeignete Fahrradkarten.

Samtliche Infos sind kostenlos als PDF-Dateien erhaltlich:
www.adfc.de/tourismus/einfos/index.php3

Foto: Stefan Kayser



Salzfischkiichlein

Man nehme fiir 15 Stiick:

230 g Mehl

1/2 TL Backpulver

175 g eingeweichter gepokelter Kabel-

jau, zerkleinert

1 frisches Ei, verquirlt

1EL gehackte Friihlingszwiebel

1 Knoblauchzehe, durchgepresst

1/2 TL frisch gemahlener Pfeffer

1/2 rote Chilischote, fein zerkleinert

1/4 TL Kurkuma

3 EL Milch

Pflanzenol zum Braten

Das Mehl und das Backpulver zusam-
men sieben, den Kabeljau, das Ei, die
Friihlingszwiebel, den Knoblauch, den
Pfeffer, die Chilischote und den Kurkuma
hinzufiigen. Etwas Milch zugeben und al-
les durchmischen.

Nach und nach die restliche Milch unter-
rithren, so dass eine teigige Masse entsteht.
Kriéftig riihren bis alles gut vermischt ist.

Etwas Pflanzendl in einer groBen Pfan-
ne erhitzen. Mit einem Loffel kleine Por-
tionen der Fischmasse in das Ol geben
und ein paar Minuten von jeder Seite
braten, bis die Kiichlein goldbraun sind.
Die Kiichlein herausnehmen und auf Kii-
chenkrepp abtropfen lassen.

Spinatpastetchen

Man nehme fiir 10-12 Stiick:

Fiir den Teig

225 g Mehl

115 g Butter oder Margarine, gekiihlt
und in kleinen Stiickchen

1 frisches Eigelb

Milch zum Glasieren

Fir die Fiillung:

25 g Butter oder Margarine

1 kleine Zwiebel, fein gehackt
175-225 g frischer Blattspinat, zerkl.
1/2 TL gemahlener Kreuzkiimmel
1/2 Gemiisebriihwiirfel, zerkriimelt
Jrisch gemahlener schwarzer Pfeffer
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Den Ofen auf200° C/Gas Stufe 6 vorheizen. Eine Muf-
finform leicht einfetten. Fiir die Fiillung die Butter
bzw. Margarine in einem Topf zerlassen und die
Zwiebel darin glasig braten. Den Spinat, den Kreuz-
kiimmel, den Brithwiirfel und den Pfeffer einriithren
und 5 Minuten kocheln lassen. Abkiihlen lassen.

Fiir den Teig das Mehl in eine Schiissel geben,
die Butter bzw. Margarine hineinkneten, bis die
Masse kriimelig ist. Das Eigelb und 2 bis 3 EL kal-
tes Wasser hinzugeben, alles vermischen und zu
einem zdhen Teig verarbeiten. Den Teig auf die
bemehlte Arbeitsfliche geben, kurz durchkneten,
halbieren und eine Hélfte zu einem Quadrat oder
einem Rechteck ausrollen. 10 bis 12 Kreise mit etwa
9 cm Durchmesser ausstechen. Die Teigkreise in
die Vertiefungen der Muffin-Form hineindriicken.
Den restlichen Teig ausrollen und etwas kleinere
Kreise fiir die Oberseite Pasteten ausstechen.

Jeweils etwa 1 EL der Spinatmischung in die Férm-
chen geben. Die kleineren Kreise darauf legen, mit ei-
ner Gabel einstechen und die Rander zusammendrii-
cken. Mit Milch bestreichen und 15 bis 20 Minuten
backen.

Eva Binde

FAHRRAD =« OUTDOOR
Center Harburg

www.fahrradcenter.de

Hamburgs grofite Auswahl an:
Fahrradern Zubehor Ersatzteilen

TRENGA DE -

VSF Fahrradmanufaktur -

Scott *- Shimano Service Center

iCE Ca
Ly

G
"~
SHIMANO N

Grofier Vaude Outdoor Shop in Shop * Ortlieb

Grofimoordamm 63-67
Mo - Fr 10-19, Sa 9-16 Uhr

21079 Hamburg-Harburg

www.fahrradcenter.de

Tel: 040/ 32 31 00 1-0
info@fahrradcenter.de




Die Reisebranche hat in den letzten
Monaten eine schwere Zeit durchlebt.
Wie sieht es bei den Radreiseveran-
staltern aus?
Thomas Froitzheim: Obwohl wir gera-
de erst die Daten fiir das vergangene
Jahr analysieren kénnen, darf man doch
schon jetzt feststellen, dass sich der Fahr-
radtourismus in vielen Regionen positiv
entwickelt hat. Von etlichen Radreisever-
anstaltern hérte man durchaus zufriede-
ne Resultate. Wesentlich bedeutender ist
allerdings der Anteil der individuellen
Radreisen, und auch hier wissen wir von
erheblichen Zunahmen bei den deut-
schen Radfernwegen und Radregionen.
Ist dieser Erfolg auf die Angst vor
Fernreisen zuriickzufiihren oder spie-
len eigene Anstrengungen eine Rolle?
Thomas Froitzheim: Die Griinde fiir
die Wahl einer Radtour sind sicherlich
verschieden. Es gibt durchaus einige,
die nach dem 11. September 2001 auf
Flugreisen verzichten und sich verstarkt
dem Fahrrad widmen. Entscheidender

NENN-& SPORTRAD

OTTENSEN

schitze ich allerdings eine Kombination
von anderen Faktoren ein. Denn Radfah-
ren trifft den Trend des Gesundheits-
und Aktivtourismus. Dass dies nebenher
auch preiswert durchgefiihrt werden
kann, kommt ihm weiterhin zugute.
Wenngleich durchschnittlich mehr aus-
gegeben wird als beim iiblichen Urlaub,
und dariiber freuen sich die Gastgeber.
Der ADFC hat ja vieles im Bereich des
Radtourismus angeschoben. Welche
Erfolge gab es in den letzten Jahren?
Thomas Froitzheim: Unser Projekt
»Deutschland per Rad entdeckenc, das
wir mit der Deutschen Zentrale fiir Tou-
rismus und zahlreichen Partnern durch-
fiihren, ist inzwischen zum Hit gewor-
den. Alle zwei Jahre geben mehr als eine
halbe Million Kataloge neue Ideen fiir
einen Radurlaub in Deutschland. Etwa
70.000 Besucher schauen sich monat-
lich die entsprechenden Internet-Sei-
ten (www.deutschland-tourismus.de/
Radfahren) an. Hinzu kommen etwa
1.800 Presseartikel, die das Medien-

interesse verdeutlichen. Wer gefiihrte
Radreisen mochte, kann seit einigen
Jahren zum Katalog »Radreisen« greifen,
der in der aktuellen Auflage 135 ausge-
wiéhlte Radreisen von 96 Radreiseanbie-
tern prasentiert.

Aus dem touristischen Bereich ist der
ADFC inzwischen nicht mehr wegzu-
denken. Neue Beschilderungen wer-
den zunehmend nach ADFC-Kriterien
durchgesetzt. Unsere Empfehlungen fiir
fahrradtouristische Regionen sind weit-
gehend bekannt. Auch mit dem Leitfaden
zum Mountainbiking haben wir eine In-
formationsliicke geschlossen, um ent-
sprechende Angebote auch zielgruppen-
gerecht gestalten zu kénnen. Inzwischen
gibt es mehr als 3.400 fahrradfreundliche
Gastbetriebe nach dem ADFC-Standard
»Bett & Bike«.

Sprechen wir iiber Zahlen. Wieviele
Menschen machen jéhrlich Urlaub auf
dem Fahrrad?

Thomas Froitzheim: Etwa zwei Millio-
nen Deutsche verbringen jahrlich ihren

Wir bauen Ihr individuelles Rad
Stahl oder Aluminium —

Rohloff oder Shimano.

Bahrenfelder Str.118, 22765 Hamburg, Tel. 0407390 48 44 WWW.WUNSCHRAD.DE
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Urlaub im Fahrradsattel. Es muss aber nicht immer eine reine
Radreise sein: Fast die Hélfte aller deutschen Urlauber betreibt
inzwischen Rad fahren als eine von mehreren Urlaubsaktivi-
taten.

Welche Hemmnisse gilt es noch aus dem Weg zu rdumen,
damit noch mehr Urlauber aufs Rad steigen?

Thomas Froitzheim: Wir brauchen mehr Qualitiat im Fahr-
radtourismus, denn bei Routenfiihrung, Wegweisung, Karten
und Unterkiinften gibt es teilweise erhebliche Méngel zu ver-
zeichnen — weil manche Anbieter glauben, Radtourismus sei
billig zu realisieren. Sie vergessen dabei, dass Radtouristen
vielfach zuerst mit Radfernweg-Klassikern wie Donau und
Weser beginnen — und die Messlatte dann auch an das neue
Ziel legen. Zufriedene Radler sind aber die beste Werbung fiir
weitere Velo-Touristen.

Um mit den teilweise hervorragend entwickelten Angebo-
ten der europdischen Nachbarn mithalten zu kénnen, brau-
chen wir ein einheitliches deutschlandweites Radfernwege-
netz. Dessen Grundgeriist liegt schon fest, es bendtigt aber
noch eine Koordinierungssstelle. Hier fehlt es leider noch an
der Kooperation der landesweiten Institutionen wie Ministe-
rien und Tourismusverbédnden. Und wir brauchen Bus- und
Bahn-Angebote, um Fahrrdader zu den Zielgebieten beférdern
zu kénnen. Hier miissen wir vor allem mit der DB AG noch ei-
nige Niisse knacken, wenngleich regionale Verkehrsbetriebe
und vor allem die Busunternehmen schon zeigen, wie man es
machen kann.

Wo sieht der ADFC die neuen Trends, wie wird sich der
Radtourismus entwickeln?

Thomas Froitzheim: Landschaftlich schone Ziele abseits des
motorisierten Verkehrs, moglichst am Wasser, gut zu erreichen
und mit gutem Ubernachtungsangebot — das werden auch in
naher Zukunft die Hits sein. Wobei man nicht vergessen darf,
dass der Radtourist — entgegen anderen Touristen — seinem
Fahrzeug treu bleibt und nicht seiner Region. Neue Regionen
mit diesen Angeboten werden also gute Chancen haben. Hin-
zu kommen Trends wie Stddtetourismus per Rad — wofiir es
derzeit kaum Angebote gibt. Meines Erachtens werden auch
Urlaube, bei denen Radfahren nur ein Teil verschiedener Ak-
tivitédten ist, stark zunehmen. Und auch personliche Heraus-
forderungen wie Gebirgsiiberquerungen (Alpen, Pyrenden,
Karpaten) bis hin zu traditionellen Reiseformen wie einem
Pilgerweg. GPS-Systeme sind auch fiir Radfahrer bezahlbar
und nutzbar geworden, auch dort wird sich noch einiges tun.
Zum Abschluss: Dein personlicher Geheimtipp fiir einen
erlebnisreichen Radurlaub?

Thomas Froitzheim: Ich habe gleich zwei: Fiir die gemditli-
cheren Radreisenden eine Rundtour von der Elbe bei Lauen-
burg iiber die Alte Salzstrale nach Liibeck, dann an der Ostsee
entlang bis Wismar, siidwérts iiber Schwerin, Ludwigslust und
Domitz zuriick an die Elbe. Eine Vielfalt von abwechslungsrei-
chen Landschaften, historischen Orten, begleitet von zahlrei-
chen Gewdssern.

Fiir die gebirgsliebenden Radtouristen eine Tour durch die
Karpaten. Wenig Verkehr, schone Landschaften und nette Men-
schen. Einfach toll, wie vielfiltig, schon vor allem unkompli-
ziert ein noch unentdecktes Land wie Ruménien sein kann.

Die Fragen stellte Eva Binde.

Die Gesundheitskasse AOK macht sich fiir Ihre
Gesundheit stark. Mit den Kursen des AOK-Gesund-

heitsprogramms. Mit Informationen und Beratung
rund ums Thema Gesundheit. Und mit vielen

Aktionen zum Mit-machen. Sie mochten mehr zu
den Leistungen der AOK Hamburg wissen? Dann
rufen Sie uns einfach an: AOK Hotline 20 23 20 23

AOK Hamburg - lhre Gesundheitskasse
Mehr als eine Krankenkasse

AGK

Die Gesundheitskasse.

Internet: www.aok.de/hh
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Wortvortrage im Vortragsraum 1

11.30  Bekleidung fiir die Tour
1230  GPSund Fahrrad

13.30  Erndhrung auf Reisen
1430  Wie belade ich ein Reise-/

15.30

Liegerad optimal?
Ergonomie beim Radfahren

Diavortrage im Vortragsraum 2

12.00 Spanien/Jakobsweg
13.00 Frankreich/Pyrenden
14.00 Kanada

15.00 Neuseeland

16.00

Miiritz/Nationalpark

ADFC-Dachgeber

Der ADFC-Dachgeber ist ein flichendeckendes Ubernach-
tungsverzeichnis fiir Tourenradler. Es bietet allen darin auf-
gefiihrten Radfreunden auf ihren Touren durch Deutschland
kostenlose Schlafplatze bei anderen Radfreunden.

Das funktioniert nach dem Gegenseitigkeitsprinzip: Nur wer
selber grundsatzlich bereit ist, Radlerinnen auf Tour eine
kostenfreie Unterkunft zu gewahren, kann das Verzeichnis
bei seinen Radreisen in Anspruch nehmen. Das eigene Unter-
kunftsangebot darf einfach sein. Fiir gewohnlich reicht eine
Ecke in einem Zimmer, in der der Radelgast schlafen kann.
Auch eine Rasenfliche im Garten kommt den zeltenden
Tourenradlern entgegen. Vor jedem Besuch sollte angefragt
werden, ob man am gewiinschten Tag willkommen ist.

Jedes Mitglied im ADFC-Dachgeber kann auch die Ubernach-
tungsverzeichnisse anderer Lander benutzen. Es gibt sie von
Osterreich, der Schweiz, den Niederlanden, Frankreich, Dine-
mark, Grobritannien, Italien und den USA. Weitere sind in
Vorbereitung. Nahere Angaben stehen im aktuellen Dachgeber.
Die jahrliche Schutzgebiihr fiir das Verzeichnis betragt 12
Euro (ADFC-Mitglieder: 8 Euro). Fiir die Anmeldung wird eine
einmalige Aufnahmegebiihr von 1,50 Euro erhoben.

Das Anmeldeformular erhalten Sie beim

ADFC Hamburg

— Dachgeber —

Postfach 70 21 08

22021 Hamburg

(Bitte 0,55 Euro Riickporto beilegen).

oder im Internet:

www.hamburg.adfc.de/vpb-index.shtml

weitere Infos: www.adfc.de/tourismus/dachgeber/index.php3
info@dachgeber.de
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Thomas Nittka
Stefan Kayser
AOK/M. Maiwald

H. Bunte & Ch. Hipp
Juliane Neuss

Vuelta/Hr. Miiller
Jorg Wellendorf
Sabine Wilken
Olaf Schulz
Anton Wocken

ADFC-Ubernachtungs-
verzeichnisse Bett & Bike

Bundesweit gibt es mehr als 3.300 Hotels, Pensionen, Jugendherbergen,

Naturfreundehduser und Campingpladtze, die sich auf die besonderen

Bediirfnisse von radelnden Gasten eingestellt haben. Im »Bett & Bike«Buch

verzeichnete Betriebe erfiillen die folgenden ADFC-Kriterien:

- Aufnahme von Rad fahrenden Gasten auch fiir nur eine Nacht

- VerschlieBbarer Raum zur Aufbewahrung der Fahrrader tiber Nacht

- Méglichkeit zum Trocknen fiir Kleidung und Ausriistung

- Angebot eines reichhaltigen Friihstiicks

- Aushang, Verleih oder Verkauf von regionalen Radwanderkarten sowie Bus-
und Bahnfahrplanen, Schiffs- und Fahrangeboten

- Fahrradwerkzeuge fiir einfache Reparatur- und Wartungsarbeiten sind verfiig-
bar

- Information iiber Lage, Offnungszeiten und Telefonnummern der nichsten
Fahrradreparaturwerkstatten

Neben der fachlichen Beratung und Betreuung der Bett & Bike-Betriebe ist

es Aufgabe der regionalen Projektleiterinnen, die Einhaltung der Kriterien

zu Giberpriifen. Im Einzelfall miissen Betriebe aus dem Verzeichnis ausge-

schlossen werden.

Neben dem iibergreifenden nationalen Verzeichnis »Bett & Bike Deutsch-

land« inkl. ausklappbarer Ubersichtskarte (11,90 Euro) sind im Esterbauer-

Verlag fiir die Lander Baden-Wiirttemberg (6,50 Euro), Bayern (6,50 Euro),

Hessen/Rheinland-Pfalz/Saarland (6,50 Euro), Niedersachsen (6,50 Euro)

und Nordrhein-Westfalen (6,50 Euro) eigene Versionen mit ausfiihrlichen

Beschreibungen der Unterkiinfte erschienen. Die »Bett&Bike«-Fiihrer gibt

es beim ADFC-Shop (Fax: 0421/34639-60, adfc-shop@adfc.de), oder online

unter www.adfc.de/shop/rfd_bb.html

Der ADFC-Landesverband Mecklenburg-Vorpommern und der ADFC Landes-

verband Thiiringen haben eigene »Bett & Bike«Broschiiren zusammenge-

stellt, die dort bestellt werden konnen. Das gesamte »Bett&Bike«Projekt des

ADEC stellt sich im Netz vor unter www.bettundbike.de

ADFCmagazin Hamburg 1/04
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Radeln zwischen Hamburg und Bremen

Man trifft sich in der
Borde Sittensen

GenieRen Sie eine weite Kulturlandschaft

mit Waldern, Wiesen und Mooren.
Informationen beim
Touristikbiiro der Borde Sittensen
Am Markt 11
27419 Sittensen
Tel. 04282-93 00 49
www.Sittensen.de
e-mail: Touristik@SG.Sittensen.de

Velopartner-Borse

Mit der Velopartner-Borse bringt der ADFC
Freizeitradlerinnen und -radler im GroBraum
Hamburg zusammen, die fiir ihre Tagestouren
MitfahrerInnen suchen. Interessentinnen
lassen sich in eine Broschiire eintragen, die
allen Teilnehmerlnnen anschlieRend zuge-
schickt wird. So sind spontane Verabredun-
gen zu Fahrradtouren maglich. Zusatzliche
personliche Angaben — beispielsweise zum
bevorzugten Fahrtempo — erleichtern das
Finden ei nes geeigneten Tourenpartners. Die
Teilnahmegebiihr betragt 9 Euro, ADFC-Mit-
glieder zahlen nur 5 Euro.

Anmeldeformular:

ADFC Hamburg

- Velopartner-Borse -

Postfach 70 21 08

22021 Hamburg

(Bitte 0,55 Euro Riickporto beilegen).

im Internet:
www.hamburg.adfc.de/vpb-index.shtml

Galant gefiihrt

Mochten Sie mal ans andere Ende der Stadt?

Mit der Radreisemesse Ende Februar
im CCH beginnt die Saison — zumin-
dest theoretisch. Praktisch ldsst das Wet-
ter wohl erst im April erste zarte Versuche
einer kleinen Tagestour zu. Zum Beispiel
eine kleine Runde vor der Haustiir. Oder
mal eine gefithrte Tour aus dem ADFC-
Radtourenprogramm.

Aber damit sind die Méglichkeiten einer
Radtour im Hamburger Nahbereich noch
lange nicht ausgeschopft. Doch wie findet
man eine schone Strecke am anderen Ende
der Stadt?

Biicher, Karten, Internet

Die Hamburger Tourismuszentrale hat zum
Thema Radfahren leider wenig zu bieten.
Drei Tourenvorschlige (www.hamburg-
tourism.de/Touren.247.0.html), der Elbe-
radweg und ein paar Tipps fiir Radler er-
schliefen nicht gerade die radtouristische
Vielfalt der Hansestadt. Wer auf der Suche
nach organisierten Radtouren ist, wird hier
allerdings fiindig.

Etwas mehr im Angebot (sechs Touren)
und wesentlich besser aufbereitet zeigt die
Behorde fiir Bau und Verkehr die Moglich-
keiten des Internet (www.verkehrsinfo-
hamburg.de). Hier konnen die Routen auf
Karten nachvollzogen werden.

Das interessanteste Angebot hat der Um-
landscout zu bieten (siehe Seite 17): Uber
zwanzig Vorschldge zum Radwandern
wurden hier zusammengetragen, dariiber
hinaus eine Vielzahl von Ausflugstipps, die
den Umlandscout auch fiir andere Freizeit-
aktivitdten sehr brauchbar macht.

Allen Websites gemein istihre begrenzte
Nutzbarkeit auf der StraBe. Uber das Appe-

titmachen hinaus kommen sie nicht. Dafiir
bedarf es handfester Materialen wie Rad-
wanderkarten oder Tourenbiichern.

Der ADFC empfiehlt hier, wie konnte
es anders sein, die Regionalkarte »Ham-
burg und Umgebung« aus dem BVA-Ver-
lag. Hier sind zwei Dutzend Radtouren mit
unterschiedlichen Langen verzeichnet, die
alle Landstriche des Hamburger Umlandes
kreuzen. Dieser Karte ist anzumerken, dass
sie von Radfahrer(innen)) fiir Radfahrer ge-
macht ist. Die Streckenfiihrung orientiert
sich an méglichst verkehrsarmen Strafien
und weist aufinteressante Zwischenstopps
hin. Allerdings ist diese Karte nicht mehr
auf dem neuesten Stand, so dass hin und
wieder kleine Uberraschungen nicht aus-
bleiben.

Tourenleiter: virtuell oder real?

Die moderne Navigationstechnik hat mit-
tlerweile auch fiir den Radtouristen eine
Menge zu bieten. Dieses Jahr wird der
ADFC-Landesverband Hamburg einige
Tagestouren zum Download ins Netz stel-
len: Vielleicht erweist sich diese Technik
schon bald als die wirklich komfortable
Losung des Problems: Wie finde ich blof
meine S-Bahn-Station wieder?

Bis dahin empfehleich die Teilnahme an
einer der vielen Radtouren, die der ADFC
jedes Wochenende veranstaltet — das Pro-
gramm liegt an vielen Stellen in Hamburg
kostenlos aus oder kann beim ADFC Ham-
burg bestellt werden, die aktuellen Touren
koénnen unter www.hamburg.adfc.de ab-
gerufen werden.

Stefan Kayser

Im Innanstodimahs -
nwr lknl Minuion vom Houplbahnhal!

Fatiradladen St.Georg

Schmilinskysir.6

20099 Hamburg

Tel.: 24 39 08

Foto: Stefan Kayser



ADFC-Radatlas &
ADFC-Radplan
Hamburg

Radatlas und Radplan sind voll-
standige Stadtplane, die zusatzlich
moglichst autoverkehrsarme Routen
aufzeigen. Vorzugsweise werden dabei
z. B. Tempo 30-Stralen, in Gegenrich-
tung geoffnete EinbahnstraBen oder
Sackgassen, die am Ende fiir Radfah-
rer offen sind, dargestellt. So entsteht
ein Netz attraktiver Verbindungen.
Gleich, ob Sie einmalig eine bestimm-
te Strecke mit dem Fahrrad zuriick-
legen mochten oder ob Sie eine
Route fiir den taglichen Weg zur
Arbeit suchen: Radatlas und Radplan
werden lhnen einen geeigneten Weg
aufzeigen. Der ADFC-Radatlas liegt in
Buchform mit Spiralbindung vor und
bildet die gesamte Stadt und einige
Randgebiete ab. Der ADFC-Radplan
ist eine Faltkarte und bildet einen Teil
Hamburgs ab. Fiir den Radplan, der
im September 2002 erschien, wurden
die Daten des Radatlas umfangreich

aktualisiert.

ADFC-Radatlas Hamburg

194 Seiten

Mapstab 1 : 20.000

Spiralbindung

Format: 12cm x 22 cm

Mafse aufgeklappt (Breite x Hohe):
23,6cm x 22cm

1. Auflage 2000

Preis 12,90 Euro

ADFC-Radplan Hamburg
Faltplan 12 cm x 21 cm (ausgefal-
tet ca. 87 cm x 129 cm)

Mafsstab 1 : 20.000

1. Auflage 2002

Preis 4,90 Euro

Bestelladresse
ADFC Hamburg

- Radplan/Radatlas -
Postfach 70 21 08
22021 Hamburg

Zum Produktpreis kommt eine
Versandkostenpauschale von 2 Euro.
Bitte legen Sie einen Verrechnungs-
scheck iiber den Gesamtbetrag bei.
Weitere Infos und Online-Bestel-
lung: www.hamburg.adfc.de/srv-
karten.shtml
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Das nahe Gute

Mit dem Umlandscout unterwegs

Warum in die Ferne schweifen, wenn das
Gute liegt so nah? So mancher Hambur-
germag sich fragen, wo es denn liegt, das
nahe Gute. Das Alte Land oder auch die
Harburger Berge sind durchaus bekannt
und moglicherweise schon mehrfach
durchwandert. Jedoch haben Hamburg
und sein Umland sehr viel mehr zu bie-
ten. Der Verein Naherholung im Ham-
burger Umland e.V., Herausgeber der
Internetsite »Umlandscout, hat es sich
zum Ziel gesetzt, Ausfliiglern mit unter-
schiedlichsten Interessen einen Uber-
blick iiber die bekannten und weniger
bekannten Ziele zu geben.

Von der Holsteinischen Schweiz bis
zur Liineburger Heide reichen die Ziele
von Nord nach Siid. Ausflugsgebiete in
der Mittleren Oste markieren die Gren-
ze im Westen, im Osten die des oberen
Sudetals. Gesucht werden kann tiber
einen alphabetisch sortierten Zielkata-
log oder per »freie Suche«. Wer genau
weil}, was er mochte, kann konkret nach

Tipps etwa zu den Kategorien Wandern,
Radwandern, Segeln oder auch nach
Sehenswiirdigkeiten, Museen oder Be-
herbergungen suchen. Ein Steckbrief
enthélt Informationen zum Ausflugsziel
und —teilweise — zur Anreise. Hinter dem
Button »Kontakt« verbergen sich weite-
re Links zur entsprechenden Region.
Zusétzliche Links zu anderen Gebieten
konnen ebenfalls auf der Site abgerufen
werden.

Dem »Pfadfinder« bieten sich hier
eine Menge wunderschoner Ziele, die
von der Hamburger Firma Urbanista
tibersichtlich und ansprechend auf-
bereitet dargestellt werden. Nicht um-
sonst ist diese Site mit dem IF Design
Award preisgekront worden. Der Um-
landscout wird halbjahrlich aktualisiert
und stellt jeweils fiir das Winter- bzw.
Sommerhalbjahr entsprechende Aus-
flugsziele vor. Die Site ist abrufbar unter
www.umlandscout.de.

Eva Binde
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FAHRRADER MACH MASS

Ihr Hamburger Wanderer-Handler

Fuhlsbiittler Strale 268 - 22307 Hamburg
Tel.: 0 4046 82 87 70 - Fax: 0 40/6 90 11 03
Mao. 12=18 Uhr, Di.=Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Fahrradhaus

www.graeber-raeder.de - info@grasber-raeder.de
Sondermodelle

in verschiedenen Rahmenformen und -grdBen

Modell 1

Alu-Rad, 7-Gang oder 24-Gang Shimano Alivio,
Nabendynamo, Senso + Standlicht, gefederte
Sattelstiitze, einstellbare Federgabel,

Farbe schwarz

Modell 2

Alu-Rad, 7-Gang SRAM oder 24-Gang Shimano
Deore, Nabendynamo, Senso + Standlicht,
Air-Wing-Sattelstiitze, Marathondecken, einstell-
bare Federgabel, verschiedene Farben

249,

Unsere Marken:

STEVENS o GIANT SPARTA

Kalkhoff, groBe Auswahl an Kinderrddern

Erdkampsweg 24 - 22335 Hamburg

Tel.: 0 40/50 30 50 - Fax: 0 40/50 47 71

Mo. 14-18 Uhr, Di.—Fr. 9.30-18 Uhr, Sa. 9.30-13.30 Uhr
www.Fahrradhaus-Meincke.de - renate.meincke@hansenet.de

In den vergangenen Jahren wurden zwei touristische
Radwanderrouten durch Hamburg beschildert und
mehr oder weniger feierlich er6ffnet — im Mai 2001 die
North Sea Cycle Route (NSCR) und im Juni 2002 der
Elberadweg. Abgesehen von den Schildern gab es erst
einmal keine Veranderungen in der Stadt.

ie NSCR verbindet sieben Lander rund um die

Nordsee und ist rund 6.000 km lang. Der Elbe-
radweg fiihrt teilweise beiderseits der Elbe durch
7 Bundeslander. Die beteiligten Regionen und ins-
besondere die kleineren Gemeinden abseits der
tiblichen Tourismusgebiete hofften und hoffen auf
einen Zuwachs der Ubernachtungen und des Umsat-
zes im Tourismusgewerbe durch die iiberregionale
Vermarktung der touristischen Radwanderwege. So
wurde z.B. schon wenige Wochen nach dem kata-
strophalen Hochwasser im August damit geworben,
dass der Elberadweg in Sachsen und Sachsen-An-
halt wieder durchgehend befahrbar sei. Hinter die-
ser Werbung steht der verzweifelte Kampf um das
wirtschaftliche Uberleben der Menschen und Ge-
meinden entlang der Elbe.

Abenteuerlich im negativen Sinne

Hamburg hat es sicher nicht nétig, Radtouristen be-
sonders zu umwerben, da hier andere Wirtschafts-
zweige den Ton angeben und die Stadt Touristen
auch mit anderen interessanten Angeboten locken
kann. Dies sollte sie Radtouristen jedoch nicht der-
art deutlich zeigen, wie es auf dem Elberadweg zwi-
schen Teufelsbriick (Othmarschen) und Entenwer-
der (Rothenburgsort) derzeit geschieht. Die Durchquerung der
dichter besiedelten Stadteile entlang der Elbe und des Zollkanals
istabenteuerlich im negativen Sinne. Dies ist auch durch den Hin-
weis, in anderen deutschen GroBstiddten sidhe es nicht besser aus,
nicht zu entschuldigen. Auf der NSCRist der unsédgliche Abschnitt
zwischen Teufelsbriick und den Landungsbriicken zwar kiirzer
aber nicht weniger drgerlich.

Einen besonderen Service fiir Radtouristen bietet Hamburg da-
gegen im Internet (z.B. www.verkehrsinfo-hamburg.de/fahrrad/
radtouren/nordseekueste.html). Ubersichtskarten mit der Mog-
lichkeit der AusschnittsvergroBerung und eine iibersichtliche
Darstellung der aktuellen Routenverldufe mit allen Varianten
ermoglichen es dem Nutzer, seine Radtourenkarte zu iiberpriifen
und ggf. zu aktualisieren (so z.B. im Abschnitt nérdlich der Alten
Stiderelbe notwendig). Hamburger, die sich iiberhaupt nicht zum
Erwerb einer Fahrradkarte entschlieBen konnen, k6nnen die aktu-
ellen Verldufe auf einen Stadtplan iibertragen und diesen dann zu
einem netten Ausflug im Alten Land und in den Vier- und Marsch-
landen verwenden.

Denn auch das soll nicht verschwiegen werden: Westlich und
ostlich der dicht besiedelten Stadtteile macht das Radfahren auf
den Radrouten sogar in Hamburg tiberwiegend SpalB. Ferner wird
in den Vier-und Marschlanden nicht—wie zunéchst verbreitet—nur
der Marschbahndamm als Elberadweg angeboten, sondern —neben
dieser »Naturroute« — die sogenannte »Kulturroute« durch die al-
ten Dorfer hinter den Deichen z.B. der Dove-Elbe. Diese Route ist

Foto: Stefan Kayser



ein besonders interessantes Angebot fiir
Radfahrer, die die von Menschenhand in
Jahrhunderten gestaltete Landschaft im
Stidosten Hamburgs unmittelbar erleben
wollen und vor ein wenig Kfz-Verkehr
nicht zurtickschrecken.

Mit ein wenig Geschick kann man so-
gar schon heute in Hamburgs Mitte ei-

Rathausallee 6 + 22846 Norderstedt
200 m zum U1-Bhf. Norderstedt Mitte

d/%/f(/@ Move

Ihr Spezialist fiir:

Kundenparkplétze hinterm Haus
Telefon 040/5224655 « Fax 040/5224645 « E-Mail Info@Family-Move.de
Internet www. Family-Move.de
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Uberwiegend Spafd

Touristische Radrouten in Hamburg

nen Fahrradurlaub oder -ausflug nahezu
stressfrei gestalten und so Hamburg auf
interessanten Wegen durchqueren. Dazu
steigt der Radtourist, aus Richtung Wes-
ten mit dem Fahrrad einfahrend, in Teu-
felsbriick oder Finkenwerder in eine der
halb- bzw. viertelstiindlich verkehrenden
Elbfahren. So fahrt er von Teufelsbriick
mit Umstieg in Finkenwerder bis zu den
St-Pauli-Landungsbriicken oder seit kur-
zem sogar bis Sandtorhéft am Westende
der Hafencity. Das Fahrrad fahrt kosten-
frei und ohne Sperrzeit auf den Fahren
mit. Dabei kann man sich ganz entspannt
dem Anblick der Elbe und eines Teils des
Hafens widmen, ohne auf den Verkehr
achten zu miissen. Danach kann man mit
dem Fahrrad Hamburg oder Altona an-
steuern und besichtigen, mit der S-Bahn
nach Rothenburgsort weiterfahren oder
durch Hamburgs beriithmte Grofbaustelle
Hafencity, d.h. vor allem Versmannstraie
(dann aber nicht ganz stressfrei!) elbauf-
wirts weiterradeln.

Juwel Hafencity?

In Zukunft kann die Stadt diesen Ge-
nuss sogar noch steigern. Der Radweg
auf dem Elbstrand in Ovelgénne ist noch
nicht ganz abgeschrieben, mag es von
auBen betrachtet auch anders aussehen.
Das Ende der Bauarbeiten am Holzhafen
in Neumtihlen ldsst auch hier auf eine
Erleichterung der Situation hoffen. Ein
richtiges Juwel im Elberadweg konnte

die Hafencity zwischen Sandtorhéft und
den Elbbriicken werden —sobald hier erst
einmal die Parks und der Elbuferwander-
weg (hoffentlich in gentigender Breite)
angelegt sind. Dem geplanten Briicken-
schlag zwischen der Hafencity und En-
tenwerder und der Unterquerung der
Elbbriicken an der Norderelbe kommt
in diesem Zusammenhang eine beson-
dere Bedeutung zu, weil so das Befahren
von Hamburgs unwirtlichsten Straflen
vermieden werden kann. Das wird si-
cher noch ein paar Jahre dauern. Dann
blieben als Steine des Anstofes noch die
GroBie Elbstraie und der Abschnitt um
die Landungsbriicken, ein wenig guten
Willen vorausgesetzt miissten sich auch
hierfiir Losungen finden lassen.

Possen am Strandweg

Bis es soweit ist, erfreut die Stadt ihre
Einwohner und Besucher mit einigen
dem berithmten Schilda wiirdigen Pos-
sen am Strandweg in Blankenese oder
der Anderung der Beschilderung eines
kombinierten Geh-, Rad- und Reitweges
am Airbuswerk im Halbjahresrhythmus.
Bei der anstehenden Grundinstandset-
zung des Strandweges diirfen die Rad-
fahrer — wie so oft — auf die Baustellen-
beschilderung und das Ergebnis der Ar-
beiten gespannt sein.

Frank Bokelmann

Stevens - Fanrradmanufaktur - Gudereit

Cazelle Dahon K ho

www.wheels-fahrrad.de

!
"MEmit Ersatzteilkataleg
WHEELS Fahrradiaden
am GroBneumarkt

Fahrradanhinger ¢ Baby-Jogger
Trailer-Bikes ° Kinderfahrzeuge
Beratung ¢ Verkauf ¢ Verleih ¢ Gebrauchtborse
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e Cityrader

¢ Mountain-Bikes
¢ Kinderrader

¢ Trekking

e Markenrader zum TOP-Preis & 0 40/25 59 91

fiir unterwegs

Die AOK Hamburg auf
der ADFC-Radreisemesse

Z E G|
22089 Hamburg-Eilbek ¢ Wandsbeker Chaussee 13
\verkehrsgunstig an der [f]-Bahnstation WARTENAU

Wie erndhre ich mich richtig auf einer langeren Radtour? Radler
sind Ausdauersportler und brauchen vor allen Dingen Kohlen-
hydrate, um ihren Energiehaushalt auf Touren zu halten. Mit knur-
rendem Magen sollte niemand starten, denn leere Energiespeicher
bedeuten Leistungseinbruch. Fiir unterwegs gilt: Nicht zu schwer
— einfach zu transportieren — leicht zu essen. Als Zwischenmahl-

Die AOK Hamburg — Partner des ADFC zeiten eignen sich energiereiche Snacks mit hoher Ndhrstoffdichte,
Seit Januar 2002 ist die AOK Hamburg Partner des ADFC in der Hansestadt die pro Kalorie viele Vitamine und Mineralstoffe enthalten: Sand-
— denn Gesundheit und Radfahren passen besonders gut zusammen. Vorteil wiches mit fettarmen Belédgen, Miisliriegel, Niisse, Fruchtschnitten,
fiir AOK-Mitglieder: Sie zahlen bei Radtouren nur den ADFC-Beitrag anstatt des Trockenfriichte und vor allen Dingen Bananen, die in keiner Len-
vollen Teilnermerbeitrags. kertasche fehlen sollten.

Auf einer ldngeren Fahrradtour verliert der Korper einige Liter
Fliissigkeit. Ein geeignetes Getrdnk muss nicht nur diese Fliis-
sigkeit, sondern auch die Mineralstoffe ersetzen, als ideal gilt die
Apfelsaftschorle. Fiir die Mischung mit einem kohlensaurefreien

" .
Mineralwasser empfiehlt sich ein Verhiltnis von 1:2 bis 1:5 — je
schweiBtreibender die Radtour, desto diinner. Auch leicht gesiilite
Friichte- oder Krautertees sind gut geeignet, um unterwegs den gro-

- in & ¥ Ben Durst zu stillen. Pro Stunde Radfahren sollte man rund einen
Ma rken rader mit indiv. Ausstattung  vierssisticn winien

Weitere Fragen zur optimalen Erndhrung beim Radsport wird

" Hesewnd milles eine AOK-Erndhrungsexpertin bei einem Vortrag im Rahmen der

Radmesse beantworten. Die AOK Hamburg prasentiert sich auf der

@ Radmesse mit einem groBen Beratungsstand. Am Stand gibt es kos-

mﬂ % tenlose Infobroschiiren rund um das Thema Gesundheit, Aktuelles

zum neuen AOK-Bonusprogramm und individuelle Erndhrungsbe-

EE NMTURIDN W.— ratung. AOK-Mitglieder zahlen gegen Vorlage ihrer Versichertenkar-

E r i Hastra EE 45 s EBES_.I H am bu rg te nur einen erméfBigten Eintritt von ein Euro statt drei Euro.

Andreas Brannasch

(040) 46 45 21 « Eppendorf

b

Zweirad-Haus Koepke

oS (226 50

LohkampstraBe 13 - 22523 Hamburg (Eidelstedt) - Tel. 040/57096 12 - Fax 040/57026 48




Velopartner-Borse

Anmeldeformular zum Radtourenpartner-Verzeichnis des ADFC Hamburg

Mit der Velopartner-Borse bringen wir FreizeitradlerInnen im
Grofiraum Hamburg zusammen, die fiir ihre Fahrradtouren Mit-
fahrerlnnen suchen und nicht immer Vergniigen daran finden,
allein zu fahren. Hier geht es also um das Finden geeigneter Tou-
renpartnerInnen und nicht um eine Single-Vermittlung.

Die Velopartner-Borse erscheint einmal jdhrlich jeweils im
Friihjahr. Es handelt sich dabei um eine Broschiire, in der Name,
Adresse (auf Wunsch nur die Postleitzahl) und Telefonnummer
der teilnehmenden Radfahrerinnen und Radfahrer aufgenom-
men sind. Zusétzliche personliche Angaben sollen die Auswahl
erleichtern. Per Anruf kénnen Sie sich anhand dieser Liste zu
Radtouren verabreden. In das Verzeichnis werden Sie einge-
tragen, wenn Sie untenstehende Fragen beantworten und die

Bearbeitungsgebiihr von 9,- Euro bezahlen (ADFC-Mitglieder
zahlen nur 5,- Euro). Das Verzeichnis wird als Broschiire allen
Teilnehmer/innen sofort nach Erscheinen Anfang April zuge-
sandt. Der Anmeldeschluss ist jeweils der 15. Mérz eines Jahres.
Wer sich spédter anmeldet, erhélt die Ausgabe des folgenden Jah-
res, kann aber gegen Zahlung der doppelten Gebiihr zusitzlich
die aktuelle Ausgabe bekommen.

Die Angaben werden mit einer elektronischen Datenverarbei-
tungsanlage zweckentsprechend verarbeitet. Fiir die Richtigkeit
der Daten konnen wir keine Gewéhr {ibernehmen.

Statt auf diesem Bogen konnen Sie sich auch online anmelden:

Internet: http://www.hamburg.adfc.de/vpb-index.shtml

Viele Griille, Ihr VPB-Team

Adresse / personliche Angaben

Vo) 51 T=11 4 L= PP PPPPTTO

) DY/ T0'/0) 6V s (o) y £ S0 SRS UTURRRN

Telefon, privat (bitte unbedingt angeben): .........cccocceervverniennnnen.

eMail-AdTesse: ......cccoviiiiiiiiiiiiii e
ADFC-Mitglied: [ ja
[ Inein

[Jweiblich [ Imannlich [ ] Paar
[ mitfahrende Kinder
Die Gebiihren von je 9,- Euro (5,- Euro fiir Mitglieder)

fiir die [ Ausgabe 2004 L] Ausgabe 2005

[Ibezahle ich bei Abgabe dieses Formulars bar

in einem der Infoldden des ADFC Hamburg.
[_Jlege ich als Verrechnungsscheck bei.
[_Isollen einmalig von meinem Konto abgebucht werden.

Datum:......cccoevvvvvvvnnnnne. Unterschrift: ......cccooeeeeeviiiniinnneneee...

ADFC Hamburg e.V.
- Velopartner-Borse -
Postfach 70 21 08

22021 Hamburg

oder per Fax:
040-390 39 55

VPB, 12/2003/ud

Touren-Profil

Ich/wir mo6chte(n) mich/uns verabreden zu:
[ ] Feierabendtouren [_] Mehrtagestouren
(] Tagestouren [_]Wochenendtouren

Ich fahre am liebsten mit folgenden Partnern:

(] Paare

[ Frauen [ IMénner

[ JKinder [ Familien
Mein Tempo:

[ ] gemiitlich (bis 15 km/h)

[ 1flott (um die 18 km/h)

[ ] ziigig (um die 21 km/h)

[ I sportlich (25 km/h)

Folgender Kommentar soll zu meinem Eintrag im Verzeichnis
erscheinen:

Meine/Unsere Daten sollen in der Velopartner-Borse

[ Johne Adresse erscheinen. [ I mit Adresse erscheinen.

Einzugsermaéchtigung (gilt nur einmalig):

BB T 110 1's o AR U OO PO UPUU U PPN
UntersChrift: ...

Der Beitrag wird kurz nach Eingang des Formulars eingezogen.
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Plus/Minus

Gut angelegt

Grof3-Flottbek (duBlerer Ring
des Veloroutennetzes): Der ge-
meinsame Geh- und Radweg (in
zwei Richtungen), der die Sack-
gasse Windmiihlenweg mit der
Osdorfer Landstralle verband,
wurde um einen Radweg er-
génzt. Gut angelegtes Geld!
Frank Bokelmann

Neues Radwegende

Wandsbek: Nach Jahren ist den Wands-
beker Radwegbauern aufgefallen, dass
der Radweg in der Hasselbrookstrafle
in Richtung Stadtmitte am Jakobipark
keine Aufleitung auf die Fahrbahn hat.
Statt der bisherigen Fiihrung auf den
Gehweg wurde nun mit einer vorbildli-
chen Markierung die Aufleitung in den
Mischverkehr erméglicht. Die Autofahr-
spuren wurden dazu verschwenkt. Un-
verstdndlicherweise ist dieser Radweg
aber teilweise immer noch benutzungs-
pflichtig, obwohl im weiteren Verlauf
der Strafle ohnehin keine Radwege vor-
handen sind.

Stefan Warda

ADFCmagazin Hamburg 1|04

Achtung Radweg!

Rotherbaum: Radler, die vor dem Bahnhof Damm-
tor vorbeiradeln, drgern sich regelméBig tiber Fuf3-
ganger auf dem Radweg. Haben Radler Griin auf
dem Radweg, bleiben immer wieder Fullginger,
die aus dem Bahnhof hasten und zu den Bussen
wollen, auf dem Radweg stehen. Nun hat das Be-
zirksamt Fahrradpiktogramme auf dem Radweg
aufgemalt und eine Bordsteinkante zwischen Rad-
weg und Gehweg eingebaut. Scheinbar reichen
diese MaBnahmen aber immer noch nicht aus, um
alle FuBganger vom Radweg fernzuhalten.

Stefan Warda

Verkehrshindernisse
am Neuen Jungfemstieg

Neustadt: Der Pollerteufel des Innen-
senators hatte am Jungfernstieg Ecke
Neuer Jungfernstieg zugeschlagen. Die
vom Senat als Verkehrshindernisse aus-
gemachten Poller zwischen Radweg und
Fahrbahn waren entfernt worden. Nun
hat der ADFC neue Verkehrshindernis-
se auf dem Radweg ausgemacht. Nach
mehreren Tagen Beobachtung der Hin-
dernislage bat der ADFC die zustédndige
Polizei die Hindernisse zu entfernen. Ob
die Polizei dies auch weiterhin konse-
quent macht?

Stefan Warda

Einseitiger
Zwei-Richtungs-
Radweg

Harburg: Die Eilendorfer Strale, zwi-
schen Knoopstrae und Am Irrgarten
(TUHH) bislang ohne Radwege, hat
einen einseitigen Zweirichtungsrad-
weg erhalten. Dazu wurde der Gehweg
verengt, obwohl an dem Abschnitt die
TUHH-Studenten und Schiiler dreier
Schulen Anlieger sind. Die Fuliginger
nutzen zum Leidwesen der Radler den
Radweg. Auchist der Radweg abschnitts-
weise zu schmal fiir den Zweirichtungs-
verkehr. Der ADFC wies die Baubehor-
de vor Jahren in der Planungsphase auf
diese Probleme hin. ADFC-Bewertung:
Fehlplanung und Geldverschwendung.
Stefan Warda



WA Y. Fiir Mensch und Rad

Wintercheck

Wir wollen lhr Rad - und zwar jetzt!

Machen Sie den Wintercheck fiir lhr Rad - jetzt bei allen VSF-Handlern. Preis-
wert und ohne lange Wartezeiten. Termin vereinbaren — fer-
tig! Wir priifen alle wichtigen Teile auf Funktion

FLOT Thike
Osdorfer Weg 110
22807 Hamburg
Tal.: D40/89 07 06 06
Di=Fr 10-13h + 15-18.30h
Sa 10-14h

m_s"hww
Cirr el Em

Fahrradladen Schnalsan
Oldasloar Strafe 45
Tel.: 04v550 74 T3

Ma, D, Fr 10-13h
Do 10-18h
S 10-13h

-
T T

Die Lultpumpe
Liibacker Sir, 114
Tal.; D025 45 28 00
Mo=Fr 10=13h
Sa 10=14n

: . 8- Iekrmeikes H!.hé&{hhﬁ
Fahrrad-Barse

e st Siareisral e

An- wnd Verkaul
Hew und Gebrauchi i

Inzahlengaahme i *
Fahirad-Sarvica 5 I
Tl und Lubsplsfr

Langeiche 85 + 23337 Elmshorn
Tol 01 3177 B4 B3 = Fax T 1508

Vorteil fiir Allwetterradler: ein sicheres Rad
fiir den Winter.

Vorteil fiir Schonwetterradler: Wenn im
Friihjahr die Sonne rauskommt, ist lhr Rad
schon tiptop fahrbereit.

Wir beraten Sie gern auch {iber neue Produk-
te, die Ihr Rad noch sicherer und komfortabler
machen: Etwa ein helleres Licht, einen leicht-
gangigen Dynamo oder wirksamere Bremsen.

by

Der VSF-Wintercheck

® \om 1. November "03 bis 29. Februar '04

e Wir inspizieren Ihr Fahrrad auf Funktion und VerschleiB
aller Teile, Uberpriifen die Lichtanlage und den Luftdruck.

Bei Bedarf

® {iberpriifen wir Schaltung, Bremsen und Lagerungen
und stellen sie nach

o fetten wir Sattelstlitze und Lenkervorbau
® ziehen wir Schrauben nach

e zentrieren wir Laufrader und

® pumpen die Reifen auf.

Alle Schiaden werden protokolliert.
GroBere Schiden werden erst
nach Riicksprache mit
Ihnen repariert und
zusidtzlich berechnet.

Rad \UG

W0 = Radhaus
arn Werkhol
GauBstrafa 19¢
22765 Hamburg
Tel.: 040 739 359 52
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Leserbriefe

Leserbriefe

BuBgelder auf Griinwegen
Jenischpark

Am xy bin ich um ca. 9:30 Uhr vom Je-
nisch-Haus kommend gen Osten den
Hiigel im Jenisch-Park runtergefahren.
(Reingekommen in den Park war ich
durch den Eingang an der Strafie Quel-
lental). Ich tiberholte drei Fuligénger,
die mir zuriefen, ob ich mal kurz halten
konne. Sie erklarten mir, dass sie vom
Ordnungsdienst seien, zeigten ihren
Ausweis und sagten, dass ich hier nicht
fahren diirfe. Ich fragte sie, wo das denn
stehen wiirde, worauf sie mir antwor-
teten, dass das nirgends stehen miisste.
Ich diskutierte noch ldnger mit denen.
Das war aber miilig und so hinterlief3
ich meine Personalien und bekam ges-
tern den Bescheid iiber 30 Euro.

Muss nicht am Eingang des Parks ste-
hen, dass ich jetzt in einen Park fahre/

gehe, der nach dem Gestz vom .... als

Park gilt? Oder ein Schild, wonach hier
Radfahren verboten ist? Als Autofahrer
weiss ich ja auch nicht, ob jetzt eine
Stadt oder ein Dorf beginnt, weil da Hau-
ser stehen, sondern weil da ein gelbes
Ortsschild steht.

B. H., Eimsbiittel

Eichenpark

Am xy um ca. 8:00 Uhr bin ich wie je-
den Morgen mit meinem Fahrrad durch
die Griinanlage Eichenpark gefahren.
An diesem Tag standen zwei Mitarbei-
ter des Ordnungsdienstes in dem Park,
die die Radfahrer anhielten um sie zu
belehren, dass sie mit ihrer Fahrt eine
Ordnungwidrigkeit begingen und mit
einem Verwarngeld zu rechnen hétten.
Mir war zur keiner Zeit bewusst, dass
ich etwas Verbotenes tue. Obwohl ich
die Mitarbeiter dort stehen sah, bin ich
in den Park gefahren. Ich habe sogar auf
das Hinweisschild geschaut: Ein schwar-
zes Fahrrad mit schwarzem Mensch auf
griinem Hintergrund hat mir signalisiert,
dass ich weiterfahren darf.

In der Zeit, die ich dort stand, wurden
noch mindestens vier weitere Fahrrad-
fahrer angehalten. Es waren keine Spa-
ziergdnger unterwegs, die man hdtte
gefdhrden kénnen, was trotzdem einer
der Mitarbeiter behauptete. Das Verwar-
nungsgeld betrug 30 Euro.

Jochen Luetke, Barmbek

Trage Polizisten

Leider muss ich immer wieder feststel-
len, dass das Parken von Autos auf Fahr-
radwegen als Kavaliersdelikt hingenom-

men wird. Zur Zeit erlebe ich immer
wieder eine besonders verwunderliche
Situation: An der Fruchtallee Richtung
Innenstadt stehen Polizisten, um eine
terrorismusgefahrdete Einrichtung zu
bewachen. Ein Stiickchen weiter (kurz
vor dem Haus des Sports) beginnt ein
Fahrradweg. Die Zufahrt zu diesem Fahr-
radweg ist fast immer zugeparkt. Macht
man die in Sichtweite stehenden Polizis-
ten auf diesen Sachverhalt aufmerksam
und bittet sie, die Kollegen von der Ver-
kehrspolizei zu informieren, bekommt
man Aussagen wie: »Selbst wenn der
Fahrradweg komplett versperrt ist, diir-
fen wir den Wagen noch nicht mal ab-
schleppen«oder »Der Wagen parktja den
Fahrradweg nur teilweise zu. Da kom-
men sie noch gut vorbei. Nur wenn der
Fahrradweg ganz zugeparkt wire, wiir-
den wir ein Knollchen dranhéngen.« Ich
kann nur vermuten, dass hier Polizeibe-
amte bewusst Desinformation betreiben,
um ihre Tréagheit zu verschleiern.
Thomas Weitzel, Eimsbiittel

ADFCmagazin

Thrlieben Hamburger Radfreunde, kommt
bitte nicht auf die Idee, den Versand der
Radwelt mit dem Regionalteil Hamburg
an mich einzustellen! Die Radwelt ist
ja nicht schlecht. Aber das ADFCmaga-
zin Hamburg ist fiir mich als Nachbar in
Liineburg noch weit lebendiger zu lesen,
und ich freue mich schon immer sehr auf
die News aus Hamburg. Danke!
Also bitte, weiter so — und auf Wieder-
sehen im CCH.
Gilbert Soltau, Reppenstedt

Fahrradhaus , Ottensen"

Preis: 4690,00 Euro

einschiielch MurSt

Lieferung und Moniage innerhalb

Hambunos

ARBEIT = QUALIFIZIERUMG = PERSPFEXTIVEN

Eine zeitgemiBae, funktionale und umweltbewusste L8sung!

Hersteller:
hamburger arbeit
Am Veringhol 7
21107 Hamburg
Tl OA0ITS2 10 AT
Fa=z:040/753 11 97

HA

hamburger

arbelt




Sie sind als RadfahrerIn, Fugéngerln und Benutzern 6ffentlicher
Verkehrsmittel als Privatperson haftpflichtversichert (bis zu 2 Mio.
EUR, Eigenbeteiligung 150 EUR je Fall) und rechtsschutzversichert
(bis zu 0,25 Mio. EUR, Eigenbeteiligung 150 EUR je Fall)

Sie erhalten sechs Mal im Jahr die Zeitschrift »Radwelt« —
inklusive Regionalteil »ADFCmagazin Hamburg«.

¢ Sie konnen kostenlos bzw. preisgiinstig an Veranstaltungen wie
Radtouren, Radreisemesse, Reparatur-Seminaren und der Ve-
lopartner-Borse teilnehmen.

Sie erhalten Rabatt bei der Fahrraddiebstahlversicherung.

touren zur Verfiigung, an denen Sie zu giinstigen Konditionen
teilnehmen kénnen. Die Radtourenprogramme werden kosten-
los zugeschickt.

Hier konnen Sie mitarbeiten

Rufen Sie einfach die Ansprechpartnerln an. Wir freuen uns tiber je-
den neuen Aktiven. — Verwenden Sie diese Telefonnummern bitte nur,
wenn Sie Interesse an der Mitarbeit haben. Fiir alle anderen Anfragen
steht Thnen die Geschiftsstelle zur Verfiigung.

Gruppen im ADFC Hamburg ...
Bezirksgruppen Bergedorf, Eimsbiittel, Harburg:
Interessierte melden sich bei Stefan Warda
Bezirksgruppe Mitte: Stefan Warda
Bezirksgruppe Nord: Termine und Treffpunkte bitte telefonisch erfra-
gen; Ole Burmester
Bezirksgruppe Wandsbek: jeden 1. Di im Monat, 19:30 Uhr,
»Fenske«, Bramfelder Ch. 265; Gundi Schuck
Arbeitskreis Radtouristik: Meike und Matthias Kuhlmann
Arbeitskreis Verkehr: 2. Do im Monat,
19 Uhr ADFC-Geschiftsstelle Wandsbek; Stefan Warda
Liegeradstammtisch: 1. Mi im Monat, 19 Uhr in der »Lotte,
Haus drei, Hospitalstr. 107, www.liegerad-hamburg.de; Frank Bokelmann
Offener Treff Verkehrspolitik: 4. Do im Monat, 19:30 Uhr im
»Café Koppel«, Koppel 66; Stefan Warda
Redaktion ADFCmagazin Hamburg: Ulf Dietze
Redaktion www.hamburg.adfc.de: Heiko Schiitz
Infoladen Ohlsdorf: Helga Grewe
Infoladen Wandsbek: n. n.
Vorstand: Dirk Pfaue (Vorsitzender)

... und ihre Ansprechpartnerinnen

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

82 50 21, k1@frank-bokelmann.de

61 33 93, Ole.Burmester@web.de

63 27 07 94, ulf_dietze@magicvillage.de
29 82 05 62

850 88 65, meike.ten.brink@gmx.de

690 19 54, Dirk_Pfaue@hamburg.de

647 27 99

0581/389 69 49, heiko.schuetz@adfc.de
319 38 91, stefan.warda.adfc@ste-ward.de

Bokelmann, Frank
Burmester, Ole
Dietze, Ulf

Grewe, Helga
Kuhlmann, M. + M.
Pfaue, Dirk
Schuck, Gundi
Schiitz, Heiko
Warda, Stefan

25
Adressen \

3 /] a a -

¢ Bei den ADFC-Partnerorganisationen im Ausland nehmen Sie
deren Leistungen in Anspruch, als seien Sie dort Mitglied.

¢ In den ADFC-Infoldden kénnen Sie sich ausfiihrlich beraten
lassen.

e Mit ihrem Beitrag unterstiitzen Sie das Engagement der ADFC-
Aktiven fiir einen menschengerechten Verkehr.

Jahresbeitrag

e fiir eine Einzelmitgliedschaft EUR 38,— (erm&Bigt EUR 25,—*)
e fiir die Familienmitgliedschaft EUR 48,— (erméafigt EUR 38,—*)
Thnen steht ein umfangreiches Angebot interessanter Rad- * ErmiBigt fiir Schiiler/Studenten etc. mit Nachweis

Die Beitrittserkldarung finden Sie
auf der nichsten Seite.

Impressum

Herausgeber: Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club,
Landesverband Hamburg e. V., Wandsheker MarktstraRe 18, 22041 Hamburg
Postanschrift: ADFC Hamburg, Postfach 70 21 08, 22021 Hamburg
e-Mail: redaktion@hamburg.adfc.de

Redaktion: Amrey Depenau, Ulf Dietze (V. i. S. d. P), Heiko Droste, Stefan Kayser, Stefan Klaschik,
Peter de Leuw, Peter Vollmann

Mitarbeit: Frank Bokelmann, Stefan Warda u.v.a.
Layout: Stefan Kayser; Internet: Heiko Schiitz
Anzeigen: Marina Schrod, Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 6 vom November 2003.
ISSN: 1617-092X, Auflage: 6.500

Adressen

Geschaftsstelle und Infoladen Wandsbek

ADFC Hamburg, Postfach 70 21 08, 22021 Hamburg, Tel: 39
39 33, Fax: 390 39 55, e-Mail: info@hamburg.adfc.de An-
fahrt mit dem HVV: U/S Wandsbeker Chaussee (zwei Minu-
ten FuBweg) oder U-Bahn Wandsbek Markt (fiinf Minuten
FuBweg) Offnungszeit: Fr 10-14 Uhr, tel. Mo—Fr 10-13 Uhr

ADFC-Infoladen Ohlsdorf

Im Griinen Grunde 1 c, 22337 Hamburg (direkt am Bahnhof
U/S Ohlsdorf), Tel: 50 04 88 25, Offnunszeiten: Di+Do 18-20
Uhr (1.11.-31.1. nur Di)

Infoline
(aktuelle Hinweise und Veranstaltungstermine) Tel: 390 70 50

Internet
www.hamburg.adfc.de

Bankverbindung

ADFC Hamburg, Postbank Hamburg,
BLZ 200 100 20, Kto.-Nr.: 1488 09-201

Spendenkonto

ADFC Hamburg, Vereins- und Westbank,
BLZ 200 300 00, Kto-Nr:. 1111012

ADFCmagazin Hamburg 1/04
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Anhanger

BEITRITTSERKLARUNG

Familienname |

Vorname |
StraRe, Nr. |
PLZ; Wohnort |
Geburtsjahr |
Telefon |
Ich trete dem ADFC bei:
[ AlsEinzelmitglied, Jahresbeitrag 38— Euro (ermaRigt 25— Euro *);
Einzelmitglieder kdnnen ihre minderjahrigen Kinder kostenlos mit anmelden.
O Als Haushalts-/Familienmitglied mit folgenden Pesonen,
die mit mir in einem Haushalt wohnen (jeweils mit Geburtsjahr):
geb.
geb.
geb.

O

Jahresbeitrag 48,— Euro (ermdRigt 38,— Euro *)
(Versicherung nur fiir namentlich — mit Geburtsjahr — gemeldete Haus-
haltsmitglieder!)

Datum, Unterschrift

*Ich beantrage den ermaRigten Beitrag fiir Schiiler/Studenten etc. und
habe einen Nachweis (z.B. Kopie des Schiilerausweises) beigelegt.

O Zusatzlich zu meinem/unserem Beitrag unterstiitze/n
ich/wir den ADFC jahrlich mit folgendem Betrag: ,00 Euro
Mein/Unser Jahresbeitrag betragt: ,00 Euro
Gesamtsumme: ,00 Euro
O Ich erteile dem ADFC e.V. hiermit eine Einzugsermachtigung (bis auf
Widerruf) iiber die 0.g. Gesamtsumme zu Lasten meines Kontos:
Kontonummer BLZ

Geldinstitut

Kontoinhaber/in

Datum, Unterschrift

Ich iiberweise nach Erhalt der Beitragsrechnung. (Bitte keine Vorauszah-
lung, kein Bargeld, keine Schecks)

Ich wohne nichtin Hamburg, méchte jedoch die Informationen und Rad-
tourenprogramme dieses Landesverbandes erhalten und werde deshalb
Mitglied im ADFC Hamburg.

ADFC Hamburg ¢ Postfach 70 21 08 - 22021 Hamburg

Hase
und
Igel

Nur ein
altes Marchen?

Die Geschichte von dem Wettlauf in der
Buxtehuder Heide ist wohl allen bekannt
und schon lange her. Unsere Sympathie
liegt bei den Igeln. Sie haben es dem An-
geber Hase einmal griindlich gezeigt.
Aber auch heute gibt es noch so etwas. Der
Hase ist ein Mensch, der sich in einem Teil
Hamburgs um den Radverkehr kiimmert.
Die Igel aber sind nicht nur zu zweit, son-
dern zu Hunderten und sitzen in der Ver-
waltung. Das ist unfair!

Der Hase hat eine seit Neuestem fehlende
Radwegefurt entdeckt und schreibt einen
Brief an die Verwaltung. Die Igel setzen
sich zusammen, iiberlegen die Antwort
und schreiben dann irgendwann irgend-
was an den Hasen. Gleichzeitig bauen sie
einen neuen Stummelradweg vor einer
Kreuzung, der dem Hasen neue Bauch-
schmerzen bereitet. Er wird wiitend und
legt Widerspruch ein. Die Igel lachen sich
eins ins Faustchen und lehnen den Wider-
spruch ab. Danach entsteht schon wieder
irgendwo ein gemeinsamer Geh- und Rad-
weg mit Gegenverkehr, der Radfahrer und
FuBginger gefihrdet. Der Arger des Hasen
steigert sich. Er schiittet den Inhalt seiner
Geldborse auf den Tisch, zdhlt seine Kro-
ten, mahnt seine Frau zur Sparsamkeit
und zieht vor das Verwaltungsgericht. Die
Igel schauen sich den Weg des Hasen zum
Gericht an und beginnen mit BaumafBnah-
men. Volles Programm: Ampel zum linken
Radweg, Druckknopfampel zuriick nach
rechts, Baustelle mit dem Schild »Rad-
fahrer absteigen«, ein paar griine Pfeile

und neu dazu das Schild »Radfahren ver-
boten« wobei der Zugang zur Fahrbahn
versperrt ist.
Der Termin beim Verwaltungsgericht
kommt. Der Hase macht sich eine Stunde
frither als notig auf den Weg. Er fahrt so
schnell wie méglich, driickt auf den Ampel-
knopf, erst einmal passiert gar nichts. Bildet
ersich dasnur ein oderist das Wirklichkeit?
Spiegelt sich in dem Ampelknopf nicht das
lachelnde Gesicht eines verflossenen Sena-
tors? Weiter lduft er schiebend durch die
Baustelle, trégt sein Rad iiber Treppen und
hitte den Termin fast noch geschafft. Aber
irgend jemand hateine Flasche aufden Rad-
weg fallen lassen — Plattfull am Hinterrad.
Schnell geflickt und weiter. Endlich ist er
vor dem Gebéude, aber es gibt keine Mog-
lichkeit, ein Fahrrad sicher anzuschlieflen.
Er legt das Schloss um Hinterrad und Rah-
men und eilt atemlos hinein.
Zu spit — Versdumnisurteil — Prozess
verloren. Als er erschopft wieder drau-
Ben ist, fehlt das Rad — geklaut. Er geht
zu Fuf nach Hause.
Die Igel haben noch lange gefeiert. Sie
riefen laut:
Wir dréngen den Hasen in die Anarchie,
in den Griinanlagen ist er dann gleich
perdii.
Dort ist der SOD* wohl schneller und
nimmt ihm ab den letzten Heller.
Ist unsere Sympathie immer noch bei
den Igeln?

Peter Vollmann
* SOD = Stéadtischer Ordnungsdienst

lllustration: Claudia Lessel

Rails

To Trails
... durch Kanada's Wildnis
auf dem Trans Canada Trail

ANADA B/ e
i‘:’i P 0
&\

Obermihlenweqg 6, 79235 Vioglsbung
www.kanada-bike.com

Mit dem Fahrrad auf stiligelegten Bahntrassen unierweqs in British Columbia

+++ Paketprels 3.490,00 | +++
WEST CANADA BIKE TOURS
c'o Vermittlungsageniur BE SUNNY

Tel.: OTob2 848263

Fax: 0fbb2raasdod

email: agenturwebb@be-sunny.de

Besuchen Sie unseren Messestand 256 im CCH und unseren Filmvortrag am 2. Marz

2004, 19:30 Uhr, Kultur-café SternChance, Schraderstifistr, 7, HH-Eimsbitial
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Radsport von Hacht GmbH - Breitenfelder Str. 9 - 20251 Hamburg
Fon (040) 48 06 04 17 - Fax (040) 46 58 42 - E-Mail: radsportvonhacht@t-online.de - Internet: www.radsportvonhacht.de
Mo - Mi 10.00 - 19.00 Uhr - Do - Fr 10.00 - 20.00 Uhr - Sa 10.00 - 15.00 Uhr



Wir riisten Sie aus.
Mit 25_____,'_,_!__,__a_hren Erfahrung.
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