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Der POST SHOP in Ihrer Nahe!

Offnungs- Mo.—Fr. 7.00—19.00 Uhr
zeiten: Sa. 8.00-16.00 Uhr

I—
20 Jahre

ESA
@gj—zooo

- AGESA

Grundstlcksgesellschaft mbH

Verwdltunyg ¢ Vermietuny « Verkauf

Fon 040/224232 * Fux 040/22083 06
BuchtstraBe 14 ¢ 22087 Humbury

www.ugesu-immobilien.de ¢ Humburg@uygesu-immobilien.de
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Der POST SHOP in Ihrer Nahe!
Offnungs- Mo.—Fr. 7.00—20.00 Uhr

zeiten: Sa. 8.00—-18.00 Uhr

Graumannsweg 75
22087 Hamburg



Vorstand, Termine und neue Mitglieder

Jiirgen Strege (1. Vorsitzender)
Blumenau 167, 22089 Hamburg, Tel. 209 829 71
juergen.strege@hubv.de

Joachim Raabe (2. vorsitzender)
Schottweg 18, 22087 Hamburg, Tel. 220 00 12,
joachim.raabe@hubv.de

Brigitte Traulsen (Schatzmeisterin)
GlintherstraRe 4, 22087 Hamburg, Tel. 229 97 53,
brigitte.traulsen@hubv.de

(arola Mette (hinzugezogen als zwischenzeitliche
Schriftfiihrerin), Graumannsweg 13, 22087 Hamburg,
Tel. 220 51 56, carola.mette@hubv.de

Ingrid Drecke (Vorstandsmitglied)
GlintherstraBe 29, 22087 Hamburg, Tel. 220 44 27,
ingrid.drecke@hubv.de

Kai Voet van Vormizeele (vorstandsmitglied)
Liibecker Str. 110, 22087 Hamburg, Tel. 689 949 70,
van-vormizeele@hubv.de

Dietmar Heister (Vorstandsmitglied)
Schottweg 1, 22087 Hamburg, Tel. 229 55 55,
Fax 229 55 99, dietmar.heister@hubv.de

Joachim Dudat (vorstandsmitglied)
Hirschgraben 46, 22089 Hamburg, Tel. 25 49 11 93,
joachim.dudat@hubv.de

Den Internetauftritt des Biirgervereins

finden Sie unter www.hubv.de

Hohenfelder Biirgerverein von 1883 r.V.,
Stadtteile Hohenfelde und Uhlenhorst,
Mundsburger Damm 37, 22087 Hamburg,
Telefon 040/18 04 90 60.

Offnungszeiten des Biiros:
Montags 16-18 Uhr, mittwochs 10-12 Uhr.

——| Die nachsten Termine |——

Dienstag, 4. Oktober
19.30 Uhr Tanzkreis im Biirgervereinsbiiro
Montag, 10. Oktober
15.00 Uhr Bastelgruppe im Biirgervereinsbiiro
19.30 Uhr Offenes Singen im Biirgervereinsbiiro
Donnerstag, 13. Oktober
ab 15 Uhr Kaffee-Nachmittag im hotel relexa Bellevue
Samstag, 15. Oktober
10.00 Uhr Treffpunkt St. Gertrud-Kirche zur Fahrradtour
Montag, 17. Oktober
15.00 Uhr Spielenachmittag im Biirgervereinshiiro
Mittwoch, 19. Oktober
Wildbret-Essen (Informationen auf Seite 5)
Dienstag, 25. Oktober
19.30 Uhr Tanzkreis im Biirgervereinsbiiro
Donnerstag, 27. Oktober
Wildbret-Essen (Informatives auf Seite 5)
Mittwoch, 2. November
Ausstellung: Hamburg und seine Unterwelt (Seite 11)
Montag, 7. November
15.00 Uhr Bastelgruppe im Biirgervereinsbiiro
Donnerstag, 10. November
ab 15 Uhr Kaffee-Nachmittag im hotel relexa Bellevue
Montag, 14. November
15.00 Uhr Spielenachmittag im Biirgervereinshiiro
Dienstag, 15. November
19.30 Uhr Tanzkreis im Biirgervereinsbiiro
Donnerstag, 17. November
19.30 Uhr Thema: Erbrecht und Testament
Veranstaltung im Biirgervereinsbiiro (Siehe Seite 9)
Donnerstag, 24. November
Zum Kaffeetrinken nach Schwerin (Weiteres auf Seite 5)
19.30 Uhr AK Unser Stadtteil soll schoner werden

Reiselounge
K 5/"%1/7;4/ 3
Buchen mit Genuss

Wir beraten Sie auch gerne zu Hause.
Nutzen Sie unseren Service.

Sie erhalten fiir jede Reisebuchung
pro Person 20 € in bar.

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9:30 —19:00 Uhr
Samstag 10:00 —16:00 Uhr
Tel.: 040-22 94 41 14
E-Mail: info@reiselounge-wein.de
Web: www.reiselounge-wein.de

Uberweisungen an den Hohenfelder
Biirgerverein von 1883 r.V. leisten Sie bitte

auf unser Konto bei der Hamburger Sparkasse,
BLZ 200 505 50, Konto Nr. 1203 127 137

Der Biirgerverein begriiBt seine neven Mitglieder:
Volker Bodin, Pamela Hall, Heidi Hummel,
Marion Jonsson, Ilse Kiitemeier, Klaus-Dieter Laurus,
Jiirgen und Gisela Paproth, Ulrike Tiede,

Seien Sie herzlich willkommen,

) Offnungszeiten
» Off
ry l t taglich 12.00-23.30 Uhr
j"‘ ), ™ durchgehend warme Kiche
Speisewirtschaft I Offnungszeiten an den Festtagen

| 1. und 2. Weihnachtstag:
[ Hamburger Kiiche ab 12 Uhr durchg. warme Kiiche

Bratkartoffel-Spegialititen Kl Neujahrstag: ab 17.00 Uhr

Mundsburger Damm 17 - 22087 Hamburg - Tel.: (040) 2 29 02 22




Liebe Leserin,
lieber Leser,

es ist Herbstzeit. Eicheln und Kastanien
fallen als reife Friichte von den Bdumen.
Die griinen Blédtter werden zu buntem
Herbstlaub. Es ist Erntezeit. Spéter
kommt das, was Rainer Maria Rilke in
einem Herbstgedicht mit den Worten
beschreibt ,,Die Bldtter fallen, fallen wie von weit, als welkten
in den Himmeln ferne Gérten“. Zur Erntezeit werden in den
Kirchen die Altdre mit Erntegaben geschmiickt, und es wird
das Erntedankfest gefeiert. Wofiir haben wir zu danken? Was
ist die , Ernte“ unseres Lebens von den 9 Monaten dieses so
schnell dahin eilenden Jahres? Herbstzeit ist Besinnungszeit.
Danken hat mit Denken zu tun. Ernte ist mehr als die Friichte
des Feldes, die wir Stadtmenschen auch gar nicht ernten, son-
dern im Supermarkt zu unserer Erndhrung einkaufen.
Es ist gut, in der Herbstzeit auch {iiber die ,nicht materi-
ellen Friichte des eigenen Lebens nachzudenken. Was
haben wir erlebt im Frithjahr und im Sommer dieses Jahres?
Welche Erfahrungen oder neue Erkenntnisse sind uns zuge-
wachsen? Welche neuen Beziehungen zu anderen Menschen
sind entstanden, die das eigene Leben bereichern oder sogar
mit Gliicksgefiihlen erfiillen? Welche neue Gemeinschaft ist
entstanden, die neuen Sinn in das persdnliche Leben bringt?
Das alles zdhlt doch zu der ,inneren“ Ernte, die uns im Herbst
mit Dankbarkeit bewusst werden kann. Bei solcher Riickschau
kommen wohl auch Versdumnisse in den Sinn, verpasste
Chancen, unerledigte Dinge des Lebens. Nicht alles, was wir
uns vornehmen, kénnen wir verwirklichen. Manche Umwege
missen wir gehen, um gesetzte Ziele zu erreichen. Es ist
spannend, Ernte zu halten fiir den eigenen, ganz personlichen
Lebensweg. Neue Entwicklungen und Verdnderungen fiir die
Zukunft werden dadurch moglich.
Die Zeit geht weiter. Manchmal zieht das Leben an uns
voriiber, ohne dass wir es bewusst zu gestalten vermdogen.
»Alles flieBt“, hat ein weiser Mann des Altertums mal gesagt.
Und bekannt ist der alte romische Weisheitsspruch ,carpe
diem — nutze die Zeit!“ Wenn die Tage kiirzer werden zum
Monat November hin mit seinen ernsten Gedenktagen wie
dem Volkstrauertag oder dem Ewigkeitssonntag, so wird uns
damit die Vergénglichkeit und die Endlichkeit des irdischen
Lebens bewusst. Wir haben nicht unbegrenzt Zeit zum Leben,

aber wir haben viel Zeit, um etwas daraus zu machen. Jeder
Tag ist wie ein kostbares Geschenk, mit dem wir sinnvoll
umgehen konnen zur eigenen Freude und zur Freude anderer
Menschen. Jeder Tag, den wir bewusst erleben und sinnvoll
gestalten konnen, ist des Dankes wert. Die Natur schenke uns
schone, auch noch sonnige Herbsttage! Das Leben schenke
uns gute Gesundheit, Lebenskraft und Freude in der Gemein-
schaft mit anderen.
So griift alle zur Herbstzeit mit guten Wiinschen

Ihr/Euer Jiirgen Strege

Ich lade Sie ein, ...

... um die Verlegung des 100. Stolpersteins in Hohenfelde
und Uhlenhorst zu feiern!
uvor hatten wir in Hohenfelde 44 und in Uhlenhorst
52 Stolpersteine, mit denen den Nazi-Opfern gedacht
wird. Am 17.8 wurden dann vier weitere in der Acker-
mannstrafe und der Ifflandstrale verlegt. Auch wenn
mittlerweile noch mehr in dem Bereich unseres Biirger-
vereins verlegt wurden, so méchten wir doch den 100.
Stolperstein feiern.
nsere kleine Gedenkfeier findet am 14.10. um 16
Uhr vor den Hdusern der Ifflandstrale 8—12 statt (ge-
geniiber dem Park beim Schwimmbad). Es werden einige
kleine Reden gehalten. Danach treffen sich sicher einige
noch zum Gedankenaustausch beim Kaffeetrinken.
brigens: In Hohenfelde und Uhlenhorst konnten der-
zeit 33 weitere Stolpersteine verlegt werden. Dazu
werden noch Paten benétigt! Derzeit kostet eine Paten-
schaft 95 Euro. Da die Messingpreise jedoch steigen, sind
ab ndchstem Jahr 120 Euro dafiir zu zahlen.
Haben Sie Interesse daran? Dann rufen Sie mich doch
zwischen 10 und 16 Uhr unter 22 69 48 57 an oder
sprechen mir auf den AB, falls ich nicht anwesend bin. Kr

( )
OSTEOPATHIE HAMBURG

Papenhuder StraBe 14 - 22087 Hamburg
Telefon: 040/22 69 78 22
www.osteopathiehamburg.de
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Beratung, Vermietung, Verwaltung, Verkauf. Das inhabergefiihrte Unternehmen
StobenWittlinger bietet Ihnen Sicherheit und Kompetenz bei allen Immobilien-
dienstleistungen - Ihre Ziele sind unsere Aufgabe. Wir verwalten erfolgreich
Wohnimmobilien und Zinshauser und sorgen beim Immobilienkauf und Verkauf
fiir markgerechte und ziigige Abschliisse. Die langjahrige Erfahrung unserer
Mitarbeiter zahlt sich fiir Sie aus — unser professioneller Service ist Ihr Gewinn.
Sprechen Sie uns einfach an: Tel. 040/25 40 10-0. www.stoeben-wittlinger.de

o i

StobenWittlinger

IMMOBILIENMAKLER & HAUSVERWALTUNG



Stadtteiliibergreifend abfeiern

Elvis forever

lvis Presley wire in diesem Jahr 76 Jahre alt geworden, Bill
Haley sogar 86. Warum also beim Kaffeenachmittag nicht
Rock’n’Roll spielen? Vom Alter her passt das doch sehr gut.
iese Uberlegung veranlasste den Biirgerverein von St.
Georg zum alljdhrlichen Kaffeenachmittag im Hotel Atlan-
tic gleich zwei Elvis-Imitatoren zu verpflichten. Mit zum Ver-
wechseln &hnlicher '
Stimme und dem
entsprechenden
,Outfit“ drehten die
Kiinstler Tom Miller
und Shelvis die Zeit
um mehrere Jahr-
zehnte zurilick. Die
Séngerin Miss Belle
steuerte ebenfalls
mit Liedern aus den -
60ern und 70ern des letzten ]ahrhunderts zum Gelmgen des
Nachmittags bei.
eit 30 Jahren wird der festliche Kaffeenachmittag im Hotel
Atlantic vom Biirgerverein zu St. Georg und dem Bezirk

Mitte veranstaltet — in diesem Jahr am Nachmittag des 7.
August. Im GroBen Festsaal des Hotels fanden sich ca. 250
geladene Giste ein, darunter sechs vom benachbarten Biirger-
verein der Stadtteﬂe Hohenfelde und Uhlenhorst
m 15 Uhr wurde die
Kaffeetafel eroffnet, den
Kuchen hierfiir hatte der Bun-
destagsabgeordnete Johannes
Kahrs (SPD) spendiert. An-
wesend war auch Fahrid B
Miiller, der fiir die GAL in
der Hamburger Biirgerschaft [}
ist. Bezirksamtsleiter Markus @
Schreiber vom Bezirk Mitte
hatte zusammen mit dem
Biirgerverein zu dieser Veran-
staltung eingeladen. Er und
Vertreter des Biirgervereins ;
erdffneten das Fest. Nach den emleltenden Worten zeigten die
drei Kiinstler ,wo der Bar steppt” und schlieRlich wurde auch
noch das Publikum ins Geschehen mit einbezogen und tanzte
im und durch den Saal.
an kann dem Bfirgerverein von St. Georg zu dieser ge-
lungenen Feier nur gratulieren. Du

In 20 Mlnuten fit.

Fitness auf die andere Art:
Galileo®-Training.

Machen Sie jetzt einen kostenlosen Probetermin
und rufen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie.

besser drauf Studio Hamburg Hohenfelde
Glntherstral’e 8 1 22087 Hamburg

Telefon 040-28 00 27 60 | www.besser-drauf.com

Hautstraffung und Abbau von Cellulite

Kraftigung des gesamten Korpers

Aufbau der Riickenmuskulatur

Starkung des Beckenbodens

Figurformung + Reduktion des Unterhautfettgewebes
Lésung von Verspannungen

Stressabbau

Osteoporose Pravention

besser drauf
STUDIO




Ausfliige fiir Schlemmer

Kaffeetrinken in Schwerin

ur mal so zum Kaffeetrinken nach Schwerin. Warum nicht.
Und das Besondere ist: da wo der Landtag von Mecklen-
burg-Vorpommern tagt, gehen wir ins schlosseigene Café.

Wildbret-Essen im Oktober

Fﬁr beide Termine (19. und 27. Oktober 2011) sind noch
einige Pldtze frei. Wer mit mdchte, sollte sich schnell an-
melden bei Thora Jepsen-

m 24. November 2011 um 13 Uhr starten wir mit dem
Bus ab St. Gertrud. Um 15 Uhr werden wir im Schloss-Ca-
fé erwartet. Dort wird uns zum
Kaffee, Tee oder zur Schokolade
eine Obstschnitte gereicht. Da-
nach hat der eine oder andere
sicherlich noch Lust, im Schlos-
spark sich die Flife zu vertreten
oder einen Gang in die Altstadt
zu unternehmen. Die Riickfahrt
ist um 17.30 Uhr.
Fﬁr Busfahrt und Kaffeegedeck
sind 21 Euro bis zum 10. No-
vember 2011 auf das Konto des
HUBV (siehe Seite 2) zu zah-
Das Schweriner Schloss len. Giste sind willkommen und
GNU, Backslash zahlen 26 Euro. Anmeldungen
erbeten bis zum 5.11.2011 bei Thora Jepsen-Junge, Tel. 220
88 62, oder Hildegard Schipper, Tel. 220 64 27.

Junge, Tel. 220 88 62, _ | | e
oder Hildegard Schipper, | & ' i
Tel. 220 64 27, bis jeweils §
eine Woche vorher. -
ie Abfahrt ist von der
St. Gertrud-Kirche je-
weils um 11.30 Uhr. Der
Preis fiir die Fahrt, den
Hirschbraten mit Beilagen :
und einen Nachtisch be- Rothirsch mit gefegtem Geweih

trdgt 31 Euro (fir Géste

lungen konnen leider nicht angenommen werden.

Jede Minute in der man lacht,

verlangert das Leben um eine Stunde.
Aus China

GNU, Hilberts 25. Problem

34 Euro) und ist zu zahlen auf das Konto des HUBV (siehe
Seite 2) bis vier Tage vor den genannten Terminen. Barzah-

Wir sind umgezogen!

Nach 15 Jahren im Mundsburger Damm 30a finden Sie uns seit
Juni 2011 am Miihlendamm 5, Ecke Liibecker Stral3e.

Wir mochten weiterhin durch unsere fachliche und menschliche
Kompetenz Ihr Leben in lhrer eigenen Wohnung unterstiitzen.

-'.Hﬁns_lithe' Alten- & Krankenpflege

/ W . L
/ \ [=
Medizinische Behandlungspflege

Seit 1852
2.B. Injektionen und Verbandswechsel zur Sicherung der drztlichen
Behandlung.

Wir bieten Ilhnen
umfangreiche Hilfe durch:

Hdiusliche Pflege

Im Sinne des Pflegeversicherungsgesetzes oder bei Verhinderung der
Pflegeperson. Z.B. durch Korperpflege, Zubereitung von Mahlzeiten,
Mobilisation oder Haushaltsfiihrung (wie Reinigung, Einkauf etc.).

Betreuung
z.B. bei Arztbesuchen, Behordengdngen oder Einkdufen.

Krankenhausnachsorge
Vom Krankenhaus direkt nach Hause — wir kiimmern uns um alles.

Beratung
zu Themen der Pflege. Hilfe bei Antragstellung an Kranken- und Pflege-
kassen und Sozialdmter.

Miihlendamm 5, 22087 Hamburg, Telefon 040-22 69 9110,
Fax 040-22 69 91 199, www.dogan-pflege.de




Schones und Interessantes erleben

Ein Tag an der Ostsee

Der einsetzende Regen konnte unsere gute Laune nicht
verderben bei der Fahrt nach Graal-Miiritz an der
Mecklenburgischen Ostseekiiste. Mit dem groBtmoglichen
Bus von Stambula mit 53
Pldtzen starteten wir vollbe-
setzt am Samstag, dem 23.
Juli, piinktlich um 8 Uhr an
der St. Gertrud-Kirche zu
unserer alljdhrlichen Som-
merfahrt. Uber die Liibecker ¥&
Autobahn und dann weiter §
die Ostsee-Autobahn ent-
lang fuhren wir durch die
schone Mecklenburgische -
Landschaft sowie an den bekannten Stddten Schwerin, Wis-
mar und Rostock vorbei.
Die lange Busfahrt wurde durch das von Ilsemarie Strege
ausgearbeitete Quiz wieder interessant und abwechs-
lungsreich gestaltet. Auch gab unser Busfahrer immer wieder
Erklarungen zu den Landschaften und Sehenswiirdigkeiten an
unserer Fahrstrecke. Bald steuerten wir auf die Halbinsel Fisch-
land-DarB zu, als deren Tor das reizvolle Seebad Graal-Miiritz
gilt. In dem groRen hellen Spelseraum des sehr gepflegten
j [FA-Hotels in Graal-
Mdiritz direkt an
der Ostsee gelegen
® nahmen wir das
. @i Mittagessen in der

- 2R 1}" - J § groBen frohlichen
Pl |E Edﬂ [ Gemeinschaft ein
' - - l je nach Wunsch als

el e T |

Wiener Schnitzel,
Sl Pangasiusfilet oder
Nudeln mit Toma-
tenragout. Wegen des ungiinstigen Wetters verzichteten wir
auf einen Verdauungsspaziergang an der Ostseekiiste entlang
und fuhren gleich weiter in das kleine hiibsche Stdadtchen

Feinwéscherei %NGEGMB7

seit 1928
; Papenhuder Strale 25
22087 Hamburg
&

Fax (040) 227 35 13
< = (040) 229 09 83

Lieferservice
Haushalt « Gewerbe
Praxen ¢ Gastronomie
Oberhemden-Plitterei

Geschiftszeiten: Montag bis Freitag von 7 bis 17 Uhr
Donnerstag von 7 bis 18 Uhr

www.feinwaescherei-lange.de

Ribnitz-Damgarten, das den Ubergang von Mecklenburg zu
Vorpommern bildet.
ier in Ribnitz-Damgarten hatten wir vor der Schiffsfahrt auf
dem Bodden noch genfigend Zeit, um d1e alte und hoch
herausragende Kir-
che des Ortes zu be-
sichtigen. Wir nah-
men vorne in den
Bénken Platz und
erhielten von Ma-
rion Corleis durch
Vorlesen aus einem
Kirchenfiihrer eine g
gute Einfiihrung in
die Geschichte die- i
ser Kirche. AnschlieBend bestiegen wir unser Schiff ,,MS Bod
denkieker“, um bei Kaffee und Mecklenburgischem Apfelku-
chen die Landschaft und die Orte um den Bodden herum von
der Wasserseite aus ndher kennen zu lernen. Der Kapitdn des
Schiffes gab die nétigen Erkldrungen, musste sich allerdings
erst gegen die sehr
lebhafte Unterhal-
tung unserer Grup-
pe durchsetzen.
Von Wustrow
By aus, wo wir mit
= dem Schiff landeten,
@ fuhren wir dann in
ziigiger Fahrt durch
- Mecklenburg und
Schleswig-Holstein wieder nach Hamburg zuriick. Natiirlich
wurde auf der Riickfahrt das Quiz von Ilsemarie Strege aufge-
16st, die richtigen Antworten und geistreichen Einfdlle wurden
genannt sowie kleine Preise an die ideenreichsten Damen und
Herren verteilt. Trostpreise erhielten alle, und so blieb weiter-
hin die gute Stimmung sowie die Freude {iber diese schéne
Sommerausfahrt unseres Biirgervereins. Str.

EEINKOST & COLONIALWAREN

Ligferserice Andreas Thiele prm”p otop,
Papenhuder Strafie 9 - 22087 Hamburg

Offnungszeiten

Telef'on 040/2 20 97 05 Mo.-Fr. (I)é :8 :3 gg
Fix Faxen 040/2 27 99 16 Sa. 06.30-13.00

Ihre Klempnerei fiir Hohenfelde und Uhlenhorst

GiintherstraBBe 29
22087 Hamburg
% [h@&ﬁ.l Telefon: 724 62 13
GmbH E-Mail:
Baukdempneral - Bedachung info@fritzharm.de)

Seite 6



NDR 90,3 hautnah - toll!

ir, die wir am 16.9. die Mdoglichkeit hatten den NDR zu
besuchen, hatten Gliick. Nicht nur, dass an diesem Tag
der bekannte und beliebte Carlo von Tiedemann Dienst hatte,
sondern dass uns ein netter junger Medienmann, namens
André Chu, in Empfang nahm. Nach einem kleinen Info-Film
fithrte er uns durch das gldserne Haus, vorbei an den Arbeits-
rdumen der verschiedenen Sender des NDR. Viel technisches
altes Gerdt gab es nicht zu sehen, auBer an einer Wand Auf-
nahmegerdte, die ab 1950 alle 10 Jahre immer kleiner und
handlicher wurden.
André Chu hatte eine charmante Art mit uns dlteren Gésten
zZu plaudern was er bei seinen Stopps gerne tat. Man mein-
] te, er wolle Carlo von Tiede-
mann den Rang ablaufen, aber
dieser gewiefte Medienmann
ist nicht zu schlagen, was wir
erwartungsgemdfl auch spiter
feststellen konnten.
ngekommen in seinem
Senderaum begriifte er
"+ jeden von uns herzlich per
| Handschlag, fragte woher wir
kdmen und ob wir wohl eine
Kegelgruppe seien. Das traf ja
nun ganz und gar nicht zu,
! was wir ihn wissen liefen und
stellten den Biirgerverein und

Carlo von Tiedemann
GNU, AxelHH seine Aktivititen vor. Beein-

druckt war er, dass bei uns alles ehrenamtlich geschieht.
un war er an der Reihe uns sein Refugium zu zeigen.
Es war wie im Cockpit; viele Monitore, Schalter und

jede Menge leuchtende Knopfe. Er demonstrierte Ton und
Technik, wobei er so tat, als wiirde er sie nicht beherrschen.
Aber das nahmen wir ihm nicht ab! Auch Anekdoten aus Ge-

Wir sind fiir Sie da!
lhr Grundeigentiimer-Verein

Uhlenhorst-Winterhude-Alsterdorf
/\\ Telefon (040) 25 40 10-47
www.gvuwa.de

Klar Schiff in der Buchhaltung!
Wir lotsen Sie durch das Zahlenmeer.

Delegieren Sie kritische Bereiche lhrer Buchfiihrung -
oder buchen Sie unser Rundum-Sorglos-Paket.

buro-management

bachflhrung - arganisation

Wir erledigen alles
unkompliziert und zeitnah.

0162-10 55 663 - www.beierlein-bliromanagement.de

sprachen mit Horern gab er preis. Nach einer 1/2 Stunde war
die Audienz vorbei und wir waren {iberrascht, als er sich zu
uns stellte, fiir unser obligatorisches Gruppenfoto

ein typisches

tschiiss, tschiss,
tschiiss beendete die
nette Begegnung.
Nun hatte André

uns wieder. Er

brachte uns zum Aus-
gangspunkt zuriick
und in der Eingangs-
halle wurden Fotos HAMEBURE Journal
von jeweils zwei Personen mit dem Team vom Hamburg Jour-
nal gemacht. Eine besondere Erinnerung an diesen schénen
Vormittag. [.D.

Nicht die ]alzre in unserem Leben zihlen,

sondern das Leben in unseren ]allren zéhlt.
(Ad/ai E. Stevenson)

90,3

www.niemerszein.de

EDEKA NIEMERSI!'N

’ Supermarkte
W%ﬁf*"’ fiir hochste
Anspriiche!

b
et 19 .
— Kostenlose Parkplitze vorhanden

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF

Hallerstr. 78 Milchstr. 1
LON O"\
Mj:t(a)g 8560|15n%be“d bis M ::ags 6So6n(rzabend bis
m “net mg ffnet
AM HOFWEG AM MUHLENKAMP
Hofweg 81 Miihlenkamp 45
@2 tZg gznrgge“d bis @21 ? ’ ZZm?a:;end bis
700 un- HE Mo petiined

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.



Blilhende Heidelandschaft

ei unserer Wanderung am Samstag, dem 27. August, konn-

te der zeitweilige Regen das groBe Erlebnis bliihender Hei-
defelder in dem Naturschutzgebiet der Fischbeker Heide nicht
beeintrdchtigen. In frohlicher Stimmung zogen wir los, nach-
dem der Bus, die U-Bahn und die S-Bahn uns zum Fischbeker
Heideweg gebracht hatten. Mit 23 wanderfreudigen Personen
ging es auf und ab LS [
durch die Heideland- &3
schaft auf Wegen oder
schmalen Pfaden. Zwei
Anstiege brachten uns
zum Schwitzen — hi-
nauf zum Segelflug- |
platz oberhalb des = =~ e
Fischbektales und aus "= =~ -
dem Tal hoch zur Ebene des Schafstalles und der Bus- Statlon
Oben auf der Hohe hatten wir — als Belohnung fiir den Auf-
stieg — einen herrlichen Blick {iber das ganze Fischbektal und
noch dar{iber hinaus bis zur Elbe.
Die schone Bank auf der Hohe, die schnell von den Er

schopften besetzt war, diente nicht nur zur Rast, sondern

AUKTIONSHAUS

STAHILL

HAMBURG

Kunstauktionshaus fur Alte und Moderne Kunst

Gemalde - Graphik - Mdbel - Uhren - Schmuck
Porzellan - Silber - Bronzen - Modernes Design

Katalog und Informationen im Internet:
www.auktionshaus-stahl.de

AUKTIONSHAUS STAHL

Graumannsweg 54 22087 Hamburg
Tel. 040/ 34 34 71 Fax 040/ 3 48 04 32
E-Mail: info@auktionshaus-stahl.de

auch als Hintergrund fiir ein wunderschénes Gruppenfoto. Als
das letzte Stlick unserer Wanderung bis zur Bushaltestelle ge-
schafft war, gab es bei
der Hilfte der Grup-
pe immer noch keine
Midigkeit; denn diese
Damen und Herren
gingen zu FuB bis
@ zum Hotel ,Deutsches
Haus“ in Neugraben.
- Dort kehrten wir zum
Mlttagessen ein, und auch die Bus-Truppe kam sehr schnell
dazu. Alle erhielten bald die am Morgen in der S-Bahn aus-
gewdhlten und dem FEL ;_‘*

Hotel iibermittelten &%
Gerichte, die Getrdnke
wurden nach Wahl am
Ort bestellt. In gemiit- £
licher Atmosphdre und
mit vielen netten Ge-
sprichen an den ein-
zelnen Tischen kam
die Wanderung allmédhlich zum Abschluss.
ei der Riickfahrt verabschiedeten sich die einzelnen auf
dem Hamburger Hauptbahnhof voneinander, um in ver
4 ] schiedene Richtungen
auseinander zu gehen.
Die Erinnerung an
diesen Wandertag des
Biirgervereins in der
frohlichen  Gemein-
schaft, in der es viel
- zu erzdhlen und zu
: e - lachen gab, bleibt le-
g bendig. Es bleibt auch
die Freude auf die ndchste Wanderung oder die herbstliche
Radwanderung am 15. Oktober zum Eichbaumsee. Str.

I PHYSIOTHERAPIE ii
LBPHYSIOGOLFHA

Wir sagen Danke fiir 2 Jahre Vertrauen

ANJA RIETMANN
Praxis fur Krankengymnastik,
Lymphdrainage und Golf-Physiotherapie

Birkenau 3 - 22087 Hamburg
040-64 66 10 38
www.physiogolf-hamburg.de
Termine nach Vereinbarung




Unsere Veranstaltungen — fiir jeden etwas

Die neue Bastelgruppe

Regelmé[&ig treffen sich monatlich einige fleiRige Damen
zum Basteln in unserem Vereinsbiiro, wie hier auf dem
Foto zu sehen ist. Im Hin-
tergrund sitzt der 1. Vor-
sitzende am Schreibtisch,
um am Computer die neu
eingegangenen E-Mails zu
sichten oder Telefonate zu
fiihren. Zum Basteln ist
er weniger begabt. Die B
Damen aber werkeln ganz eifrig und bereiten schon einiges
fiir unsere Weihnachtsfeier Anfang Dezember vor.

ie Gruppe ist immer offen, um neue bastelfreudige

Personen aufzunehmen. Die nédchsten Termine fiir ihr
Treffen im Vereinsbiiro Mundsburger Damm 37 sind: der 10.
Oktober und der 7. November jeweils um 15 Uhr. Der Termin
fiir die Weihnachtsfeier in den ersten Dezembertagen liegt
noch nicht endgiiltig fest. Er wird aber allen Mitgliedern des
Biirgervereins rechtzeitig mitgeteilt.

Herbstliche Radwanderung

ur 2. Radtour in diesem Jahr 1ddt der Biirgerverein alle ein,

die gern in der Gemeinschaft durch schéne Landschaften
radeln und zum Abschluf einkehren in ein gutes Restaurant
zum gemd{itlichen Beisammensein.
Termin: Samstag, 15.10.2011, um 10 Uhr ist der Treffpunkt

vor der St. Gertrud-Kir-
che. Die Fahrradtour wird
von Marion Corleis und Bri-
gitte Traulsen geleitet und
fiithrt zum Eichbaumsee -
teilweise an der Elbe und
am Deich entlang. Es soll
eine gemiitliche Fahrradtour Der Eichbaumsee  GFDL, Fred
— auch mit Pausen — und nicht zu anstrengend werden.

osten entstehen nur durch den persdnlichen Verzehr in

dem Restaurant, in dem wir uns als Gruppe vormerken
lassen. Deshalb ist die Anmeldung zur Radfahrt bei Ehepaar
Strege (Tel. 20 98 29 71 auch auf AB) erforderlich.

Themenabende

uf Anregung der Aktionsgruppe mit Dr. Thomas Einfeldt
werden regelméfRig Themenabende in unserem Biirgerver-
ein angeboten, die abends stattfinden und auch fiir alle Berufs-
tdtigen aktuell sind. Drei erfolgreiche Abende mit Referenten
— Vorsorgethema, Dichterlesung und Offenes Singen — haben
schon in der letzten Zeit stattgefunden. Nun geht es weiter
mit folgenden Abenden und Themen:
Montag, den 10. Oktober, um 19.30 Uhr im Vereinsbii-
ro Mundsburger Damm 37.
hema: Meinhard Molis aus Uhlenhorst bietet wieder Of-
fenes Singen an.
Donnerstag, den 17. November, um 19.30 Uhr in un-
serem Vereinsbiiro (s. oben).
hema: Unser Vorstandsmitglied Dietmar Heister spricht
iiber Erbrecht und Testament.

Erbrecht und Testament

etzt, wo das Herbstlaub fdllt und die Tage spiirbar kiirzer
Jsind, riicken auf einmal wieder jene Fragen in den Mit-
telpunkt, die unser Leben und unsere Familie angehen und
weit in die Zukunft reichen. Dazu passt unser Vortrag am
Donnerstag, den 17.11.2011, um 19.30 Uhr, in den Réu-
men des Biirgervereins Mundsburger Damm 37.
n diesem Abend wird uns Dietmar Heister, Rechtsan-
walt und Mitglied unseres Vorstandes, durch das Thema
,Erbrecht und Testament® fithren. Was geschieht nach
meinem Ableben mit meinem Vermdgen? — Noch immer
machen sich viele Menschen hieriiber entweder keine oder
aber falsche Vorstellungen. Wer ,sein Testament“ macht,
sollte alle Spielrdume erkennen und nutzen, welche die
variantenreiche Klaviatur des deutschen Erbrechts anbie-
tet. Der Vortrag spricht tiber den Ausschluss unliebsamer
Erben, die Konfliktvermeidung in einer Erbengemeinschaft,
die Beriicksichtigung des Ehegatten, Losungen des Pflicht-
teilproblems, die Bedeutung von Schenkungen zu Lebzei-
ten, die Erbschafts- und Schenkungssteuer — und greift
viele zusdtzliche Fragen auf.
Wir sind sicher, dass wir einen interessanten Abend
erleben werden und freuen uns auf IThr Kommen.

\\§ J

Dietmar Heister
Rechtsanwalt _ .

Kanzlei fur Erbrecht

www.Anwaltheister.de - * _',.

Schottweg 1
22087 Hamburg

Tel. (0 40) 2 29 55 55
Fax (0 40) 2 29 55 99




Aus den Stadtteilen

Drei Jahre Uhland Shop

eit drei Jahren gibt es den Uhland Shop im Graumanns-
weg 75. Urspriinglich als Zeitungs- und Zeitschriften-
laden mit Getrdnken, Zigaretten, SiiBigkeiten und Ku-
chenangebot erdffnet, hat das Geschidft inzwischen auch
die Leistungen der ehemaligen Postniederlassung in der
[fflandstrale {ibernommen und ausgebaut. Nicht zuletzt
durch die kundenfreundlichen Offnungszeiten.
Das stetig wachsende Warensortiment und die Be-
riicksichtigung der Kun-
denwiinsche oy
haben die |- &&= Dautscha Pail
Erfolgsge-
schichte des Ladens geschrieben. Am 28. Oktober 2011
beginnt das vierte Jahr des Uhland Shops, gefeiert wird
dies mit kostenlosem Kaffeeausschank (Coffee for free)
fiir alle Kunden. Und zu wiinschen ist dem Uhland Shop,
dass er noch viele weitere Jahre seine Erfolgsgeschichte
fortsetzt. Du

UHLAND SHCIP

- B |
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Richtigstellung

n der letzten Ausgabe der Hohenfelder und Uhlenhorster

Rundschau wurde {iber die Jubildumsfeier des Secondhand-
projekts KinderKram berichtet. Dabei haben sich zwei Fehler
eingeschlichen: Zum einen hat nicht der ATB ein 10-jdhriges
Jubildum gefeiert, sondern eben KinderKram. Zum anderen
wird der ATB sehr wohl durch &ffentliche Mittel unterstiitzt,
KinderKram hingegen nicht. Wir bitten die fehlerhafte Darstel-
lung zu entschuldigen. Du

. Fachbetrieb fiir historische Fahrzeuge
nert nach der Kfz Innung

&‘:ﬂ

S8 Kfz- Melster Innungsbetrleb
© Servicearbeiten fiir alle PKW
© Prif-/Testgerate fiir alle PKW
© Oldti und Yc i
| © Karosseriearbeiten
©® TUV- und AU-Abnahme
Wir holen und bringen lhr Fahrzeug
22087 Hamburg, Mhlendamm 78-80/Hohenfelder Allee 27

Tel. 040-220 53 85 / Fax 040-220 68 94
www.oldti burg.de / www.auto-ruebcke.de

Wir machen, dass es fahrt!

Leckere Gerichte in gemiitlicher Atmosphire
geniessen und Bratkartoffeln satt...

Flickenscbhildt

Mundsburger Damm 63 Uhlenhorst

TISCH-RESERVIERUNG
Telefon: 040 - 220 51 52
E-Mail: post@flickenschildt.com

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag bis Samstag
17 - 23 Uhr
Sonntag 12 - 23 Uhr
Montag ist Ruhetag

Postshop am Hofweg

iele Kunden waren enttduscht und verdrgert, als die Nie-

derlassung der Deutschen Post am Hofweg dichtmachte.
Drei, vier Wochen dauerte dieser unhaltbare Zustand, dann er-
Offnete schrdg gegeniiber
die Post am Hofweg. Am
17. August wurde nach
dem Vorbild des Uhland-
Shops der neue Post-
shop erdffnet. Durch die
laingeren Offnungszeiten
konnen die Kunden ihre
Postangelegenheiten Montag bis Freitag von 7 bis 19 Uhr
erledigen. Am Samstag hat die neue Filiale von 8 bis 16 Uhr
gedffnet. Somit muss man nicht mehr nach Arbeitsschluss zur
Postfiliale hecheln. Und am Samstag kann man ldnger schlafen
ohne Angst zu haben, dass
man zu spdt zur Postfiliale
kommt.

er Service der neuen

Postfiliale umfasst das
gesamte Angebot der ehe-
maligen Niederlassung.
Leistungen der Postbank
werden allerdings nicht angeboten, aber vielleicht kommt das
ja auch noch. Wahrend am Tag der Erdffnung fast ausschlief3-
lich Postdienstleistungen offeriert wurden, sollen in den da-
rauf folgenden Wochen weitere Angebote wie Schreibwaren,
Zeitungen und Zeitschriften folgen.

ie Erdffnung wurde mit Kaffee und Kuchen gefeiert. Fiir

die Kinder gab es bunte Luftballons. Du

Alter werden im Stadtteil

as nichste Treffen des Arbeitskreises ,Alter werden im
Stadtteil“ findet am 22. November 2011 um 19.30 Uhr
statt. Der Treffpunkt ist wieder das Biiro des Biirgervereins
im Mundsburger Damm 37. Alle Interessierten sind hierzu
herzlichst eingeladen.
ei diesem Arbeitskreis geht es darum, unsere Stadtteile
fiir dltere Menschen attraktiver bzw. bedarfsgerechter zu
machen. Die eingeschrdnkte Mobilitdt vieler dlterer Mitbiirger
spielt dabei eine zentrale Rolle. Genauso wie Fragen zur Be-
treuung oder der Gesunderhaltung im Alter.
Wir mochten gerne von vielen Seiten Vorschldge und An-
regungen, deshalb sollten auch viele Interessierte oder
Betroffene an diesem Treffen teilnehmen. Du

Kuhmiihle 16
22087 Hamburg

Telefon 040-24 86 18 99
Mobil 0176-21 31 68 86

A Internet:
WWW mein-Eden.com

- NAGELSTUDIO
OXANA KISSELMANN Nagelstudla@me/n -Eden.com




Malen statt fotoqrafieren

s gibt sie noch: die Kunstmaler auf den Stralen von Hohen

felde; ein seltenes Bild. Ein -
Hausbesitzer erteilt den Auftrag E‘ ""’h
sein Haus in der LessingstraBe 16 ¥ ',
auf der Leinwand fest zu halten. i = i
Meist sehen wir die fertige Kunst § :
in den Ausstellungen. Hier aber
war der Kiinstler André Krigar
aus Berlin angereist und selbst am
Werk. Wer sein Haus oder sich
selbst kunstmalen lassen mdochte
schreibt ihm. Die Adresse ist Hor-
tensienstrale in 12203 Berlin. Im

Hamburg und seine Unterwelt

{irzlich feierte der St. Pauli-Elbtunnel sein 100-jdhriges
Jubildum.
Aus diesem Anlass ldauft im Museum der Arbeit, Wie-
sendamm 3, eine Ausstellung, die nicht nur iiber den
Bau des Alten Elbtunnels informiert, sondern {iber die
Geschichte des Hamburger Tunnelbaues, vom Altonaer
»Schellfischtunnel® {iber den Neuen Elbtunnel bis zur U4
in der Hafencity.
ir besuchen diese interessante Ausstellung am Mitt-
woch, den 2. November 2011, in der Zeit von 13
bis ca. 16 Uhr in zwei Gruppen. Wéhrend die einen an
der einstlindigen Fithrung teilnehmen, gehen die anderen
in das auf dem Geldnde gelegene Restaurant TRUDE zum

Internet: andre-krigar.de. M. Kraft [ =

Wenn jemand saqgt, er habe keine Zeit,
bedeutet das nur;

dass andere Pinge wichtiger fir ihn sind.

(Richard Hohn)

Essen (auf eigene Rechnung).

ie Kosten fiir Eintritt und Fiihrung betragen 7,50 Euro

fiir Mitglieder, 9 Euro fiir Nichtmitglieder. Zu tiberwei-
sen auf das Konto der Biirgervereins (s. Rundschau S. 2).

reffpunkt: entweder U-Bahn Uhlandstrale um 12.10

Uhr oder im Museum um 12.45 Uhr.

nmeldung bei Ingrid Drecke (Tel. 220 44 27) oder bei

Hildegard Schipper (Tel. 220 64 27).

7/

Schulung fiir Angehdrige Demenzkranker

n Zusammenarbeit mit der HAMBURGER ANGEHORI-

GENSCHULE bietet PFLEGEN & WOHNEN UHLEN-
HORST einen Spezialkurs Demenz fiir Angehdorige an. Sie
erhalten medizinische Informationen zum Krankheitsbild,
spezielle Anregungen zur Pflege und zur Alltagsbewdl-
tigung, sowie Hinweise zu passenden Hilfsmitteln und
Entlastungsangeboten.

D1e HAMBURGER ANGEHORIGENSCHULE ist eine
neuartige Einrichtung, die das Ziel hat, pflegenden
Angehorigen und ehrenamtlich Pflegenden in ihrer nicht
immer leichten Situation den Riicken zu stdrken. Der Kurs
findet am 23., 24. und 25. November 2011 jeweils von
10 bis 12.30 Uhr statt. Er ist kostenlos, da er von den
Pflegekassen finanziert wird. Anmeldungen unter (040) 20
22 43 06 (P&W Uhlenhorst) oder (040) 18 18 86-33 07
(Hamburger Angehorigenschule). Du

Behagliche Warme mit System

Jagow-Gruppe prasentiert 250 Kaminoéfen in drei Ausstellungen

Das Angebot an Kaminofen ist breit und fur den Nichtfachmann un-

durchschaubar geworden.

ie Jagow-Ofenspeicher-Gruppe

betreibt drei Laden und zeigt
insgesamt Uber 120 Modelle ver-
schiedener Hersteller in den Aus-
stellungen.

. Wir moéchten uns Thnen als kompetenten
Partner mit 30-jahriger Erfahrung vorstellen”

, sagt Gunter Jagow.

Option den Speicher vor Ort indivi-
duell zusammenzusetzen.”

Erganzt wird das Angebot durch
Kaminofen, Pelletkaminofen,
wasserflhrende Gerate, spezielle
Pufferspeicher, Gaskamine ohne

Schornstein, Leichtbau- und Edel-
stahlschornsteine mit vielen Son-
deranfertigungen im Metallbereich
aus eigener Produktion.

,Gerate nahezu aller namhaften [

Hersteller sind in unserem Liefer-
programm. Unser Team besteht
aus 10 Mitarbeitern fur Beratung
und Montage”, so Herr Jagow.
LZur  fachmannischen Beratung
gehort fur uns auch die Abklarung
aller erforderlichen Details mit dem
zustandigen Schornsteinfegermeis-
ter. Die Montage erfolgt durch ge-
schulte Monteure mit langjéhriger
Erfahrung. Unsere Spezialitat sind
wasserflhrende Kamindfen auch
in Verbindung mit Pufferspeicher
zum nachtrdglichen Einbau mit der

Ofenspeicher Hamburg
WagnerstraBe 12/

Ecke Hamburger StraBe
22081 Hamburg

Telefon 040/20 00 61 46
www.jagow-kaminofen.de
Liichow

Telefon 0 58 41/44 66
Melbeck

Telefon 0 41 34/90 06 91




E sgibt vermutlich kaum
jemand im Umkreis
des Hohenfelder Teils der
Papenstrale der ihn und
sein Lebensmittelgeschéft
nicht kennt. Die Rede ist
von Andreas Thiele und
seinem Feinkost- und Co-
lonialwarenladen. Dabei
ist er erst nach vielen
Zwischenstopps  nach
Hamburg und Hohenfel-
- de gekommen.
A (J ; as Licht der Welt er
48 ATTEEREEEEAAR blickte Andreas Thie-
le in der Ndhe von Stuttgart. Im zarten Alter von zwei Jah-
ren ging’s dann aber nach Norddeutschland, genauer
gesagt in eine Kleinst-Ortschaft zwischen Leck und
Niebiill. Nach der Schule erlernte er den Beruf
des Einzelhandelskaufmanns, bevor er zur
Marine ging und fiir vier Jahre als Sanitéter
seinen Dienst versah. Dabei lernte er viele der
Bundeswehrstiitzpunkte an Nord- und Ostsee
kennen.
Nach dem Besuch der Wirtschaftsakademie
in Kiel begann Thiele in Rendsburg bei der
damaligen Rewe-Leibbrandt-Gruppe. Danach arbei-
tete er bei der Supermarktkette Sky. Erst in Elmshorn,
danach in Norderstedt und schlieBlich im Winterhuder Weg.
Vier Jahre war er bei Sky beschiftigt bevor ihn ein Makler
auf das Ladengeschift in der Papenhuder Strafe aufmerksam
machte. Er mietete kurzerhand die Rdume in Hohenfelde an
und wurde selbststandig.
as war vor 17 Jahren und bis heute hat der freundliche
Kaufmann diesen Schritt nicht bereut. Ein Grund ist die
zentrale Lage und die Alsterndhe. Noch wichtiger sind ihm
jedoch die sehr netten Nachbarn und die tollen zwischen-
menschlichen Beziehungen. Dies schldgt sich in vielfdltiger
Form nieder. So veranstaltet er mit anderen Anwohnern
Grillabende die Mitten im Herbst oder Winter auf dem Hin-

DER TRAUER VERPFLICHTET
DEM NEUEN ZUGEWANDT

Michael Fritzen
Bestattungshaus

Papenstrafle 121
22089 Hamburg
Telefon: 040/673 809 85
Telefax: 040/673 809 86
Mobilfon: 0172/456 17 53

Dienachste
Ausgabeider
Hohenfelder,und
Uhlenhorster

Rondschav
erscheintinider

letzten'November-
wocheiZ011

Wohnen und arbeiten in Hohenfelde

terhof und in seiner Garage stattfinden. Gibt es WM- oder
EM-FuBballspiele, wird ebenfalls die Garage ausgerdumt,
wohnlich hergerichtet und mit einem Fernsehgerdt ausge-
stattet. Essen und gute Laune bringen die Besucher aus der
Nachbarschaft mit. Und der bekennende St. Pauli-Fan Andreas
Thiele hat natiirlich auch mit HSV-Fans keine Probleme — man
wohnt schlieflich im selben Stadtteil. Um den 6. Dezember
findet der alljahrliche Glihweinausschank statt. Eine schone
Tradition zu der viele Nachbarn kommen und Wirstchen
und Gliihwein zum kleinen Nachbarschaftspreis angeboten
werden. Das Rezept fiir den Gliihwein ist {ibrigens von einem
Héndler, der in den 1990er Jahren auf der zugefrorenen Alster
Gliihwein verkaufte.
Die Verbundenheit mit Hohenfelde schldgt sich ebenfalls
in der Mitgliedschaft im Biirgerverein nieder. Seit vielen
Jahren ist er dem Verein verbunden. Und als die Ho-
— henfelder und Uhlenhorster Rundschau 2004 ihr
Erscheinen kurz einstellte, war er es, der alles
Mbgliche unternahm, damit der Biirgerverein
wieder eine Publikation erhielt und sich nach

auBen darstellen konnte.

urch den Neubau von Hdusern, durch das

Aufstocken oder die Umwandlung in Ei-
gentumswohnungen hat sich einiges im Stadtteil
verdndert. Hier fordert wohl auch die Alsterndhe
ihren Preis. Manch einer ist aufgrund der Mietsitu-
ation weggezogen — andere sind jedoch gekommen. So
hat nach Meinung von Thiele in seiner ndheren Umgebung
auch der Anteil der Kinder in der letzten Zeit zugenommen.
Eine durchaus positive Entwicklung.

ie ,kleine“ Papenhuder StraBe (gemeint ist das kurze

Anfangsstlick) charakterisiert Andreas Thiele folgender-
malBen: Kleine Strafe — grole Gemeinschaft. Du

110 Jahre Polizeichor Hamburg
ieses Jubildum wird mit einem vorweihnachtlichen
Festkonzert gefeiert. Seien Sie dabei, wenn am Sams-
tag, dem 3. Dezember 2011, um 15.00 und 19.30 Uh,
die Séngerinnen und Sdnger ihre Stim-
men und das Orchester ihre Instrumente
erheben, um Sie einzustimmen auf die
Advents- und Weihnachtszeit.
m GroBen Saal der Laeiszhalle Hamburg
erwarten Sie der Polizeichor Hamburg,
der PolizeiFrauenChor Ko6ln und das Ju-
gendsinfonieorchester Ahrensburg. Das
alles unter der bewdhrten Gesamtleitung
von Kazuo Kanemaki.
intrittskarten zu 22,50, 19,50 und 9,50
Euro incl. HVV und Versand erhalten
Sie beim Kartentelefon des PCH unter der
Tel.-Nr. (040) 71 40 06 01 oder infor-
mieren Sie sich unter www.polizeichor-
hamburg.de. J. Raabe
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Zwei Moglichkeiten des Wohlfiihlens

Golf-Physiotherapie -
was ist denn das?

Diese Form der Physiotherapie nicht sehr bekannt, aber
es gibt sie. Angeboten wird sie von Anja Rietmann, der
Inhaberin der Praxis Physiotherapie & Physiogolf. Rietmann ist
staatlich gepriifte Physiotherapeutin und bietet selbstverstdnd-
lich ebenfalls die ganze Palette der physiotherapeutischen
Mafnahmen an.

a der Golfsport eine enorme Belastung flir den gesamten

Muskel- und Gelenkapparat des Korpers darstellt, bei dem
es immer wieder zu Verletzungen und Uberlastungen kommt,
hat sich die passionierte Golferin auf dem Gebiet der golfspezi-
fischen Sportphysiotherapie
ausbilden lassen und quali-
fiziert. Eine auf den Spieler
abgestimmte Therapie soll zu
einem schmerzfreien und ef-
fektiven Spiel fiihren.
Das Therapeutenteam

von Physiotherapie &
Physiogolf weill jedoch auch
klassische Anwendungen ge-
zielt einzusetzen. So werden
durch Krankengymnastik,
gezielte Kréftigung und Deh-
nung schlechte Bewegungs- Anja Rietmann /Mztte} mit
muster vermieden. Gute, /ren Mitarbeitern
neue Bewegungsabldufe werden erlernt. Die Massage muss
sicherlich nicht weiter beschrieben werden. Erwdhnenswert
ist aber sicherlich die Triggerpunkttherapie. Sie hilft Schmerz-
punkte in Form von Verhdrtungen in der Skelettmuskulatur
aufzuspiiren und zu beseitigen.

ei Riickenproblemen, Osteoporose, neurologischen Krank-

heitsbildern oder flirs Training nach Sportverletzungen
bietet sich das Galileo-System an. Sie stellen sich dabei auf
eine Vibrationsplattform und ,lassen sich trainieren“. Bereits
zwei Trainingseinheiten pro Woche sind ausreichend, um po-
sitive und langfristige Ergebnisse an Muskulatur und Knochen
zu erreichen.
Diese und noch mehr Angebote fiirs Wohlbefinden

gibt es in den Therapierdumen von Physiotherapie &
Physiogolf in der Birkenau 3. Du

4, -
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KFZ-Meisterbetrieb Serviceleistungen
« Inspektion o TUV/IAU

* Reifen ¢ Unfallreparaturen

* Achsvermessung e Alufelgen

* Bremse o Tieferlegung

o StoBdampfer ¢ Motorradreifen

* Auspuff « Olservice

* Klima ¢ Reifengas

¢ Tuning o Werkstattersatzauto ¥

HH-Wandsbek
Wandsbeker Zollstr. 137
Tel. 688 60 30

HH-Hohenfelde
Hohenfelder Allee 21
Tel. 253 01 90

Haldosdorfor Str 37
Tel. 61 62 61

N

\1etzten Jahren. DuJ

Glishwein bis zum Abwinken |

n Kiirze wird wieder in der Papenhuder Strale gefeiert.
Dann steht der alljahrliche Gliihweinausschank von An-
dreas Thiele an. Am 2. Dezember wird das Zelt aufgebaut
und ab 15 Uhr werden Glithwein, Bier und Wiirstchen
zum kleinen Nachbarschaftsprels angeboten
| Smn dieser Ak-
tion ist es, den
Kontakt unter
den Anwohnern
{ zu fordern, sich
f also besser ken-
nenzulernen.
Und da Andreas
Thiele vom Fein-
] kostgeschéft in
der Papenhuder StraBe 9 nicht der reichste Mann in der
Strale werden mochte, sind die Preise moderat gehalten.
Es spricht also alles dafiir, dass es wieder ein schéner
Nachmittag und ein toller Abend wird, so wie in den

Unser Katalog

STAMBULA Reisen 2011/2012 ist da!

Adventsreisen

Leipzig 25.11.11 - 25.03.11
Extertal/Weserbergland 01.12.11 - 04.12.11
Belgiens Weihnachtsmiirkte 09.12.11 — 12.12.11
Dresden 16.12.11 — 18.12.11

Weihnachts- und Silvesterreisen
Toskana/Italien 22.12.11 - 28.12.11
Masserberg/Thiiringer Wald 23.12.11 - 26.12.11

Fiir unsere Reise nach Rengshausen mit Unterkunft
in unserem Partner Hotel Sonneck bieten wir iiber
die Festtage folgende Termine  21.12.11 —27.12.11

oder 27.12.11 - 03.01.12
oder 21.12.11 - 03.01.12
Oedelsheim/Weserbergland 30.12.11 - 02.01.12
Berlin 30.12.11 - 02.01.12
Friihjahrsreisen

Zirkusfestival in Monte Carlo  28.01.12 — 31.01.12
Schweiz mit Glacier Express 15.04.12 — 20.04.12

...den Katalog senden wir Ihnen auf Anfrage gerne zu!

Stambula-Bustouristik GmbH
Marschnerstr. 6, 22081 Hamburg
Tel. 040 2000 11 58
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Nicht nur fiir Uhlenhorster

Dat Uhlenfest - schones Wetter und viele Besucher

Es war wieder ein groBes Erlebnis, beim Uhlenfest am Wo-
chenende 20./21. August dabei zu sein. Das Wetter mit
viel Sonnenschein begiinstigte den Ablauf und den Besucher-
strom. Es sollen insgesamt an beiden Tagen ca. 200 OOO Men-
schen das Uhlenfest j
besucht haben — ein |
enormer Rekord!
Die Vorbereitung
und Organisation
dieses groRen Stra-
Renfestes zwischen
der Mundsburger
Briicke und der Ka-
nalstrale durch die
UBA (Uwe Berg-
mann AG) war wieder ein groRer Erfolg, iiber den d1e Ge-
schiftsleute und alle Mithelfenden sich sehr freuen.
s wurde viel geboten fiir Erwachsene und Kinder, fiir Fami-
lien und Singles, fiir junge Leute und Senioren: eine grofle
Biihne an der Averhoffstrafe mit Musikprogramm und Got-
tesdlenst am Sonntag, ein grofer, V1elfalt1ger Flohmarkt mit
i vielen Stdnden und
Angeboten, viele
Attraktionen  fiir
Kinder, die Kiinst-
ler- und die Vereins-
meile, viel Gastro-
nomie und Stdnde
aus Kultur, Politik
und Gesellschaft. Es
war eine bunte Pa-
lette, die zu erleben
und auf der langen Strecke des Hofweges wie der Papenhuder
StralBe abzugehen sich als spannend und lohnend erwies.
iele Gesprdache und Begegnungen gab es wieder im Rah-
men dieses groBen Uhlenfestes — vor allem auch an dem
Stand/im Pavillon unseres Hohenfelder Biirgervereins, der
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fiir die Stadtteile Uhlenhorst und Hohenfelde tdtig ist. Viele
blieben stehen, um sich {iber die Arbeit unseres Vereins zu
informieren, zu klénen, Kaffee und Kuchen zu genielen oder
Leute aus dem Biirgerverein zu treffen. Einige waren auch
interessiert, um mitzumachen, in den Biirgerverein einzutre-
ten und sich fiir das Gemeinwohl im Stadtteil zu engagieren.
So haben wir in diesem Monat August einen Zuwachs von
neun Mitgliedern im Biirgerverein zu verzeichnen. Solch ein
Wachstum zu erleben, macht richtig Spal und motiviert fiir
das Mitmachen weiterhin.
Besonderer Dank

gilt den beiden
Vorstandsmitglie-
dern Jochen Raabe
und Ingrid Drecke,
die  hauptverant-
wortlich mit vie-
len anderen Helfe-
rinnen und Helfern
den Aufbau unseres
Standes und die
gute Gestaltung mit
Kaffee und Kuchen besorgt haben Dank gllt auch etlichen
Damen, die durch herrlichen Kuchen unseren Stand bedacht
und zum Gelingen erheblich beigetragen haben. So war es
insgesamt ein erfolgreiches und erlebnisreiches Wochenende
fiir unseren Verein.

ine kleine Gruppe von Mithelfenden an unserem Stand sal3

dann noch am Sonntagabend in der Uhlenhorster Weinstu-
be gemiitlich zusammen, um sich von dem vielen Erlebten zu
erholen und mit leckerem Flammkuchen zu stdrken. Dabei
gab es spit noch eine besondere Uberraschung und Begegnung
mit zwei fréhlichen, charmanten Studentinnen, die — so haben
sie es uns versprochen — im ndchsten Jahr eine Fahrt fiir den
Biirgerverein ins ostfriesische Land mit Griinkohlessen und
BoBeln organisieren wollen. Wir sind gespannt darauf.  Str.
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Geburtstage, Gottesdienste und etwas Kultur

Herzlichen Glisckwunsc
zum Geburtstag

4.11. Sicheneder, Doris
6.11. Kurth, Rene
9.11. Bohme, Brigitteg
9.11. Exner, Ursula
10.11. Lohmann, Elisabeth 11.12. Heldt, Ilse
10.11. Warmke, Ute 11.12. Oppermann, Rupert
12.11. Engelbrecht-Greve, Kai 11.12. Velden, Johann
13.11. Raabe, Doris wgas 11.12. Schliwa, Sigrid
14.11. Koebke, Olaf : = 12.12. Marwege, Marianne
14.11. Peukert, Ilse #FN" 13.12. Berglof, Barbara
16.11. Sommerfeld, Ruth
17.11. Meyer, Bettina
19.11. Dambock, Margret
19.11. Parbs, Eva

p==-

2.12. Drewes, Gunter
2.12. Uterharck, Heike

5.12. Schwenck, Hertha
7.12. Ganz, Elisabeth

13.12. Millinautzki, Brigitte
16.12. Klotz, Traute &~
17.12. Meyer, Heike 3
19.11. Hall, Pamela 19.12. Schipper, Hildegard
24.11. Schleicher, Giinter 22.12. Paproth, Jirgen
25.11. Bentfeldt, Kurt 23.12. Riibcke, Ursula
28.11. Dudat, Joachim @ 24.12. Windheim, Helga
28.11. Lentzen, Sabine
29.11. Sacolowsky, Sidonie 25.12. Krause, Hans Jiirgen

e . 26.12. Paschkowitz, Sabine
| e “? 28.12. Kraft, Michael
Y " © 31.12. Germann, Sven

Hinweis: Aus lieb gewordener Tradition verdffentlichen wir
weiterhin Geburtstagskinder mit ihrem Geburtsdatum und
ihrem Namen. Wer in dieser Ubersicht nicht genannt sein
mochte, wende sich bitte an Jiirgen Strege oder Joachim
Raabe.

Kirche im Stadtteil

Gottesdienste

St. Gertrud-Kirche
Gottesdienst:

sonntags um 10 Uhr
Evangelische St. Gertrud-Kirche
am Immenhof, Kirchenbiiro
Immenhof 10, Tel. 220 33 53
www.st-gertrud-hamburg.de

Domkirche St. Marien
Vorabendmesse: samstags
um 18.15 Uhr. Messe: sonn-
tags um 10 und 18.15 Uhr
Katholische Domkirche St.
Marien, Danziger Str. Pfarrbiiro
Danziger Str. 60, Tel. 24 30 15

13.12. Budelmann, Claus-G.

24.12. Stephan, Maria-Luise

u
Benefizkonzert

m 29. Oktober 2011 findet um 18 Uhr in der Hei-

landskirche im Winterhuder Weg 132 im Rahmen der
Hamburger Hospizwoche 2011 ein Benefizkonzert einiger
ambulanter Hospizdienste statt.
Die Kiinstlerinnen Kirsten Evers (Sopran), Karin Kunde

(Alt) und Gabriele Blazy (Klavier) bieten bekannte und
beliebte Melodien aus Oper, Operette und Musical dar. Be-
wegung ins Programm bringt das Musical-Ensemble MUSIC
& MOVE mit verschiedenen Tdnzen. Moderiert wird die
Veranstaltung von Uli Plessmann. Um 10 Euro Kostenbei-
trag wird gebeten.
Die Ambulanten Hospizdienste der Diakonie haben es

sich zur Aufgabe gemacht mit ehrenamtlicher Hospiz-
begleitung sterbenden Menschen zur Seite zu stehen. Sie
helfen in Ergdnzung zur medizinischen und pflegerischen
Versorgung einen Abschied in menschlicher Ndhe und in
der Geborgenheit einer vertrauten Umgebung moglich zu
machen.

it Threm Kommen unterstiitzen Sie diese wichtige
Arbeit finanziell. Du

Selbst. Ev.-luth. Zionskirche
Gottesdienst: sonntags um 9.30 Uhr
Wandsbeker Stieg 29, Tel. 25 53 16

Weihnachtsmarkt auf Gut Pronstorf

n diesem Jahr wollen wir mal wieder einen Weihnachts-
markt besuchen. Und da haben wir uns gedacht, wir
schauen mal bei Hans-Caspar Graf Rantzau in Pronstorf
vorbei. Die Gutsanlage zeigt sich in der Vorweihnachtszeit
in ihrer urspriinglichen groRziigigen Schonheit. Auf der
Hofanlage befinden sich neben dem Gutshaus Haferscheu-
ne, Kuhhaus, Kutschstall, Kavaliershaus und besonders
herausgeputzt das Torhaus.
Nl ier wird si-
] cherlich der
@ eineoderanderer
4 von uns bei den
Kiinstlern oder
Kunsthandwer-
kern etwas fiir
sich finden. Also
freuen wir uns
: auf den Pronstor-
Das Herrenhaus von Gut Pronstorf fer Weihnachts-
GNU, PodracerHH markt. ~ Vorher
werden wir in der Strengliner Miihle noch einen Eintopf
essen. Es gibt Holsteiner Kartoffelsuppe mit Wursteinlage.
ier die Daten: Am Freitag, 9.12.2011, fahren wir um
11 Uhr ab St. Gertrud-Kirche. Um 12.30 Uhr werden
wir zum Essen erwartet und von der Miihle fahren wir ab
um 14.30 Uhr zum in der Nidhe liegenden Weihnachts-
markt. Riickfahrt von dort um ca. 17.30 Uhr.

u zahlen sind bis zum

25.11.2011: 27 Euro Flugtickcts
auf das Konto des HUBV Bahntickets
(siehe Seite 2 der Rund- '_’_ n .“' cts
schau) fiir Fahrt, Mittages- Fihrtickets
sen und Eintritt zum Weih- Kreuzfahrten
nachtsmarkt. Géste zahlen Touristik
32 Euro. Anmeldungen er-
beten bis zum 22.11.2011 UHI{-NMHGESTEI:
bei Thora Jepsen-junge, Tel. [FREISEDIENST
220 88 62, oder Hildegard || ¥ Hartwicusstr. & - 22087 Hamburg
Schipper, Tel.220 64 27. 040 - 229 449 98 - info@u-rd.de




Nicht nur fiir Junge

n diesem Frithjahr sind auch auf der Uhlenhorster Seite
der Alster Trimmfit-Gerdte aufgestellt worden; ca. zwei
; Jahre spiter als auf der Har-

vestehuder Seite.
b die Ansprache der
s zustdndigen  Behorde
.| durch den Biirgerverein
¥ dazu beigetragen hat, spielt
keine Rolle. Wichtig ist nut,
@ dass nun auch bei uns die
Bewohner die Gerdte nutzen konnen, um sich fit zu halten.
ie Gerdte stehen etwa 150 m von der Alsterperle ent-
fernt in Richtung Schwanenwik direkt am Wasser, so
dass man auch noch die Sport- und Ausflugsboote sowie die
diversen Wasservogel beobachten kann. Man merkt dann
gar nicht, dass die eine oder andere Ubung V1ellelcht etwas

anstrengender ist. ;
ie 2 mal 2 Gerdte-
typen dienen zur
Stdrkung der Schulter-,
Brust-, Riicken-, Bein-
und  Bauchmuskulatur.
Dabei ist es wichtig, das
man sich an die Anleitun-
gen hdlt. Denn ein positi- :
ver Effekt kann nur erzielt werden, wenn die Ubungen auch
in der richtigen Korperhaltung durchgefuhrt werden. Die
Anleitungen sind {ibersichtlich in Bildern dargestellt und mit
detaillierten schriftlichen Erkldrungen versehen. Wer es ge-
sellig liebt, fiihrt die Ubungen mit seinem Partner aus, auch
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uch wenn man nicht in Sportkleidung spazieren geht,

konnen die Trimmfit-Gerdte benutzt werden. Um Staub
und Feuchtigkeit von den Gerdten zu entfernen, ist zu emp-
fehlen, ein Papiertaschen-
tuch mitzunehmen.

ie neue Mboglichkeit

der sportlichen Ertiich-
tigung wird von jlingeren
Leuten rege genutzt. Aber
auch dltere, weniger korper-
lich aktive Menschen soll-
ten sich nicht scheuen, die
Gerdte entsprechend den
Anleitungen und ihrem indi-
viduellen korperlichen Leis-
tungsvermdgen zu nutzen.

ie Trimmfit-Geréte stel-

len auf jeden Fall eine Bereicherung fiir unsere Stadt-
teile Uhlenhorst und Hohenfelde dar, die die Lebensqualitdt

dafiir sind die Sportgerdte bestens geeignet. weiter erhdhen. Margrit Petersen

Werden auch Sie Mitglied im Hohenfelder Biirgerverein
von 1883 r.V,, Stadtteile Hohenfelde und Uhlenhorst!

Schicken Sie diesen Coupon an die Geschiftsstelle des Hohenfelder Biirgerverein von 1883 r.V., Stadtteile Hohenfelde

N und Uhlenhorst, Mundsburger Damm 37, 22087 Hamburg, Tel.: 18 04 90 60. Wir freuen uns auf Sie!
______ S N o e e o

Ja, ich m6chte Mitglied werden im Hohenfelder Biirgerverein von 1883 r.V., Stadtteile Hohenfelde und Uhlenhorst.
Beitrittserklarung zu einer (bitte ankreuzen)

[] Persénlichen []Partner- oder [ ] Firmenmitgliedschaft Aufnahmegebiihr nach eigenem Ermessen (mind. 5~ €):

Name Geworben durch

Vorname Geburtsdatum Datum, Unterschrift

Partner: Name Einzugsermachtigung - jederzeit widerrufbar.
Hiermit erméchtige ich den Hohenfelder Biirgerverein von 1883 r.V.,,

Vorname Geburtsdatum meinen Jahresbeitrag kiinftig im Rahmen des Lastschriften-Einzugs-
verfahrens von meinem Konto abzubuchen.

Strafe. Hausnummer Kontoinhaber: Name, Vorname

PLZ. Ort Kontonummer: BLZ:

Telefon Fax E-Mail Kreditinstitut:

. Datum, Unterschrift
Jahresbeitrag (Stand 2011)

Einzelperson: 48— €, Paar: 78,— €, Firma: 96,- €



