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DIE KLEINSTEN PATIENTEN
HABEN DIE GRORTEN ANSPRUCHE
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Sichere, schonende und schmerzarme Geburt

NN

Alternative Geburtsmoglichkeiten, wie Maja-Hocker, Vitalux-Bett,
Roma-Rad, Gebdrwanne

Periduralandsthesie, sanfter Kaiserschnitt, vaginale Geburt bei Beckenendlage
Der Kinderarzt ist taglich anwesend
Ultraschall- und Hebammensprechstunde

Akupunktur, Aromatherapie, Homdopathie
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Stilltreff, Elternschule, PEKIP, Yoga, Babypflege, Kindernotfalllehrgang, uvm.

‘lb BETHESDA
KRANKENHAUS
BERGEDORF

WIR SORGEN FUR SIE

Weitere Informationen
erhalten Sie unter:

www. Klinik-Bergedorf.de

Telefon: (040) 725 54 - 1221
Fax: (040) 725 54 - 1222

| www.ahdh.de

HESSE DIEDERICHSEN
HEIM

Ein Herz

muss Héndeiaben

Ein neues Zuhause fiir dltere,
: pflegebediirftige Menschen:

+ Seit Januar 2011 bieten wir
in unserem Haus eine Pflege-
und Betreuungsabteilung
mit 12 Einzelzimmern fiir
dementiell veranderte
Menschen an.

Bitte fordern Sie unseren
Hausprospekt an!

MDK
Qualitéts-
prisfung 2010
Note

1,8

Hesse Diederichsen Heim

O

Lammersieth 75
22305 Hamburg (Barmbek)
Tel. 04061 18 41-0

S Ch U I Z Haushaltsa:‘uﬂosungen
0 bl e kt Klemtransp(?rte
Service

Seniorenumziige
Mobil 0170-54 74 901
Tel. 040-52 70 899
Fax 040-530 54 894
E-Mail info@sos-schulz.de

HOSPITAL ZUM
HEILIGEN GEIST ‘

Kleine Stadt fiir Senioren
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Leben bei uns

Ambulante und stationare Pflege

m Kurzzeitpflege nach Krankenhausaufenthalt
und Urlaubspflege

Wohnen mit Service, Gastezimmer
Hanseatischer Hausnotruf

Physikalische Therapie mit Schwimmbad

Facharztliche Versorgung einschlieBlich
Dialyse, Zahnarztpraxis und Apotheke

m Gottesdienste, Festsaal mit Kulturprogramm,
Parkrestaurant, Menuservice, Kramerladen u.v.m.

m Altenpflegeschule Hamburg-Alstertal

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (0 40) 60 60 11 11

Hinsbleek 11

* 22391 Hamburg Poppenbiittel - www.hzhg.de




EDITORIAL

Dietrich Klatt ist Pastor der Evang.
Stiftung Bodelschwingh und
Sprecher der Herausgebergemein-
schaft ambulanter pflegerischer
Dienste der Diakonie in Hamburg

Von wegen Sommerloch

Foto: Marek Kosmal - Fotolia.com

943 NV N

J edes Jahr um diese Zeit scheint es in den Medien eine ,,Saure-Gurken-Zeit“ zu
geben — oder anders gesagt, es wird versucht mit belanglosen und merkwiirdigsten
Geschichten das Sommerloch zu stopfen. In diesem Jahr scheint vieles ganz anders

Zu sein.

Merkwiirdig ist das schon mit dem EHEC Bazillus, der uns mal wieder zeigt, wie
verwundbar wir sind, trotz allen technischen und medizinischen Fortschritts.
Krankenhiuser, die am Limit sind. Arzte und Pflegepersonal, die das AuRerste
geben im Kampf um Menschenleben. Angehorige von tausenden Erkrankten, die
sich sorgen. Hinterbliebene, die trauern. Und Wissenschaftler, die ratlos sind, weil

sie die Quelle der Infektion nicht finden.

Wirklich beunruhigend finde ich den Verdacht, dass sich die besonders gefihrliche
EHEC Variante wohl durch den tibermifligen Gebrauch von Antibiotika im
Bereich der Tiermedizin entwickeln konnte. Ein Medizinprofessor benannte
Krankenhiuser und landwirtschaftliche Betriebe als die einzigen Orte, wo solch ein
Bazillus entstehen kann. Wihrend wir uns auf der einen Seite um Gesundheit und
korperliche Fitness sorgen wie nie, akzeptieren wir auf der anderen Seite bei
unseren Nahrungsmitteln Produktionsbedingungen, bei denen einem der Appetit

vergeht. Gammelfleisch, BSE, Dioxin im Tierfutter und nun EHEC.

Ich bin kein Agrarfachmann, aber mein Menschenverstand sagt mir, dass der
Ansatz, moglichst viel, moglichst billig zu produzieren, eher der gefahrliche Weg
ist. Da bin ich als Verbraucher gefordert. Ich muss entscheiden, was mir gute und

gesunde Lebensmittel wert sind.

Vielleicht ist ja EHEC die Initialztindung, die uns zum Umsteuern bringt, so wie
die Katastrophe im fernen Japan dafiir gesorgt hat, dass in der Energiepolitik iiber
Nacht moglich wurde, was undenkbar schien und angeblich den Untergang des

Industriestandortes Deutschland besiegelt hitte.

Einen schonen, gesunden Sommer

wiinscht Thnen

DIETRICH KLATT

und Umgebung.

urbanes erscheint viermal im Jahr und
wird kostenlos in Hamburg verteilt.
Abonnementsbestellungen richten Sie
bitte schriftlich an den Verlag.

Bei Nichtlieferung ohne Verschulden
des Verlags oder infolge von Storungen
des Arbeitsfriedens bestehen keine
Anspriiche gegen den Verlag. Die
Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen
Beitrage und Abbildungen sind urheber-
rechtlich geschiitzt. Mit Ausnahme der
gesetzlich zugelassenen Falle ist eine
Verwertung ohne Einwilligung strafbar.

Zur Zeit gliltig ist Anzeigenpreisliste Nr.10

— Herausgeber
Herausgebergemeinschaft ambulanter
pflegerischer Dienste der Diakonie in
Hamburg und Umgebung
Forsmannstral3e 19 - 22303 Hamburg

Tel. (040) 5178 45 - Fax (040) 27 80 65 40
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Pastor Dietrich Klatt,
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urbanes c/o Art Works!
Unterberg 15b - 21033 Hamburg
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INHALT

Seite 8_Reisen
Wattenmeer und noch viel mehr

Was haben das Wattenmeer, der Grand Canyon und
das Great Barrier Reef gemeinsam? Richtig, alle tra-
gen den Titel UNESCO Weltnaturerbe. Das Watten-
meer ist ein groflartiges Erlebnis fiir Jung und Alt,
aber die Nordsee bietet Urlaubern noch viel mehr.

o =

Seite 12_ Landfrauen

Grundkurs fiir kleine Kiichenchefs

WELLNESS
Entspannung pur
zum gunstigen Preis

Immer mehr Menschen mit Riickenpro-
blemen und Stress im Allgemeinen entde-
cken fiir sich die wohltuende Wirkung der
Jade-Thermal-Massage, wie sie im Jangwa
Haus Bergedorf angeboten wird.
Diese Art der Massage ist in
Deutschland zwar noch re-
lativ neu, aber in Korea

haben fast zwei Drittel aller
Haushalte die dazu notwen-
dige Liege daheim.

Neben der Jade-Thermal-Mas-

Frither war Kochen zu lernen eine Selbstverstindlichkeit.
Man lernte es zu Hause und auch in der Schule, jedenfalls
als Midchen. Heute fehlen hiufig die grundlegendsten
Kenntnisse. Silke Timmermann fiillt diese Liicke mit dem

sogenannten Haushaltsfithrerschein.

Seite 18_ Hamburger GrofSmarkt
Nachtschicht fiir die Frische

Wenn alle noch schlafen brummt auf dem Hambur-
ger Grof8markt schon das Geschift. Nicht nur Hind-
ler aus Norddeutschland kaufen hier frisches Obst
und Gemiise, die Kundschaft reicht bis Polen und
Skandinavien. Urbanes hat mit denen gesprochen,
die dort die Nacht zum Tag machen.

sage bietet Stefanie Beuth im Jang-

wa Haus noch andere zahlreiche Kosmetik-
und Wellness-Leistungen von der klas-
sischen Gesichtsbehandlung iiber Haarent-
fernung mit Zuckerpaste, Fufipflege bis zur
Ganzkorpermassage an. Uber den Sommer
hinweg bis zum 30. September noch zu be-
sonders giinstigen Konditionen. <<

— Jangwa Haus Bergedorf
Am Giiterbahnhof 5 b - 21035 Hamburg
Tel. (040) 73 92 71 82

Seite 24 Gesundheit www.bergedorf.jangwa-haus.de

Die mageren und die fetten Jahre

DIAKONIE ST. PAULI/OTTENSEN
Hospizdienst
unter neuer Leitung

Birgit Hoppe war als Middchen eine Musterschiilerin und Sportskanone.
Doch dann wurde sie erst viel zu diinn und dann viel zu dick. Auf Mager-
sucht folgte das grofle Fressen. Erst mit Hilfe eines Psychiaters gelang es ihr,
den Teufelskreis zu durchbrechen und zu sich zu finden.

Der Ambulante Hospizdienst der Diakonie
St. Pauli/Ottensen hat eine neue Leiterin.
Jutta Sternberg, die den Hospizdienst im
Jahr 2002 mit groBem Engagement aufge-
baut hat, hat sich in den Ruhestand ver-
abschiedet und den Bereich der Koordi-
nation ehrenamtlicher Hospizarbeit an
Stefanie Janssen iibergeben. Diese ist seit
2008 bereits fiir die Palliativ-

Seite 38_Engagement
Anti-Wegwerf-Gesellschaft

Annemarie Dose griindete die Hamburger Tafel um zu-
nichst mal sich selbst zu helfen, denn nach dem Tode
ihres Mannes herrschte plotzlich Leere in ihrem Leben.
Heute versorgt die Organisation 20.000 Menschen mit
Lebensmitteln, die sie sich sonst nicht leisten kénnten.

koordination des kooperie-
renden Pflegedienstes

Pflege & Gesundheit
Barsbuttel: Der soziale Mittelpunkt 6

Politik & Gesellschaft
Haushaltfihrerschein: 12

Buchprojekt: 23 Grundkurs fir kleine Kiichenchefs verantwortlich.

Beziehungen von A bis Z GroBmarkt: 18 Das Ziel ehrenamtlicher

Essstorung: 24 Nachtschicht fiir die Frische H izbesleit ist di

Die mageren und die fetten Jahre Drei Fragen an Torsten Berens 21 osp1z ”eg citung 1st die

Stiftung Warentest: 26 Hamburger Tafel: 38 Unterstiitzung und Entla-

Sehr gut vegetraisch kochen Anti-Wegwerf-Gesellschaft stung schwerstkranker und ster-

Ernahrung: 27 bender Menschen sowie ihrer Angehérigen.

Stimmt’s oder stimmt’s nicht? Kultur & Kirche Die ehrenamtlichen Helfer werden zu

Fressucht: 36 Chor: Am FuRe des Olym 14 e .

Spezialisten fiir schwere Falle Gustav Mahler:,Ach, /{Impschi“ 16 quallflzler.ten Ste.rbebeglfltan ge.schult

Iilfemtinen: 42 Museum Kiekeberg: 30 und anschlieffend in der Hauslichkeit, aber

Die verdrangte Volkskrankheit Lauflernwagen trifft Rollator auch in stationidren Pflegeeinrichtungen

eingesetzt. Die Begleitung erfolgt indivi-

Reisen & Lebensart Rubriken & Infos duell und richtet sich nach den Bediirfnis-

Weltnaturerbe: 8 Editorial | Impressum 3 sen des Sterbenden. Der nichste Kurs

Wattenmeer und noch viel mehr Tipps & Meldungen 4-6 . ; :

Internationales Jahr des Waldes: 28 Landes-Seniorenbeirat 32 findet im Herbst statt. <<

grune Lungg unserer Erde LlfFeratur-Tlpps . — Ambulanter Hospitzdienst St.Pauli/Ottensen

ste: Der stille FluR 34 Ratsel 43
Adressen 45-47 Stefanie Janssen - Tel. (040) 43 18 5416
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WEINHAUS AN DER BERGSTRASSE

Blues und Wein

Dort, woher der Blues kommt, trinkt man
eher Bourbon als Wein. Trotzdem passt
beides zusammen, vor allem dann, wenn
die Qualitit stimmt. Am Dienstag, 21. Juni,
um 19 Uhr treten die beiden Hamburger
Musiklegenden Abi Wallenstein und Giin-
ther Brackmann im ,,Weinhaus an der
Bergstrafle“ in Hamburg-Boberg auf.

Mit Blues, Balladen, Rock’n Roll und Skiffle
geht es auch beim Jubildum des Weinhauses
am 13. August sehr musikalisch zu. Mit

ENGAGEMENT

einer Mischung aus Weinbar und Bistro und
einem Sortiment, zu dem nicht nur exzel-
lente Weine gehoren, sondern auch Feinkost
und Spirituosen aus eigener Herstellung,
hat sich das Weinhaus in 60 Jahren unter
den Genieflern im Hamburger Osten eine
treue Fangemeinde aufgebaut. <<

— Weinhaus an der Bergstrasse
Am Langberg 104 - 21033 Hamburg-Boberg
Tel. (040) 7399642 - www.weinhaus-boberg.de

Der Sozialpreis geht in die nachste Runde

Im Hamburger Norden ist der Sozialpreis
der Sozial- und Diakoniestation Langenhorn
(SDL) inzwischen eine feste Institution.
Jahrlich wird er fiir EinzelmafSnahmen oder
Projekte vergeben, die zur Losung von so-
zialen Problemen beitragen bzw. diese im

WETTBEWERB

Lyrik der Stral3e — Poesie im Viertel ™

Unter dem Titel ,Hamburgs Dichter sind
dran!“ hat das Budni-Forum Kunst & Kultur
2011 einen Lyrik-Wettbewerb ausgeschrieben.
Gesucht werden die besten selbsterdachten
Gedichte, Liedtexte und Kurzgeschichten aus
Hamburg und den sechs angrenzenden Land-
kreisen Harburg, Stade, Pinneberg, Segeberg,
Stormarn und Lauenburg.

Die Endrundenteilnehmer werden von einer
fachkundigen Vorjury ausgewihlt und neh-
men an einem Poetry Slam teil, dessen Zu-
horer dann die Sieger kiiren. Auf die sieben
tiberzeugendsten Poeten wartet jeweils ein
Hauptpreis von 500 Euro. Einsendeschluss
ist der 30. September 2011.

HOSPITAL ZUM HEILIGEN GEIST

Sommerfest im Alstertal

Das Hospital zum Heiligen Geist in Pop-
penbiittel ladt herzlich ein zum diesjgh-
rigen groflen Sommerfest fiir Jung und Alt
am Samstag, den 25. Juni 2011, von 12.00
bis 17.00 Uhr. Die Besucher erwartet ein
umfangreiches Musik- und Unterhaltungs-
programm, das ,,Kinderland“ mit Mitmach-
zirkus, Hausbesichtigungen, eine grofle
Tombola und allerlei kulinarische Lecke-
reien vom Grill sowie Kaffee und Kuchen,
Cocktails und vieles mehr. <<

www.hzgh.de

Vorfeld vermeiden helfen. Als neuer Spon-
sor stellt die Versicherung BruderhilfePax
die Preisgelder. Die Bewerbungsfrist lauft
noch bis Ende Oktober 2011. Nihere In-
formationen finden Sie im Internet.<<

www.sdl-ev.de/sozialpreis/
".
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Das Drogeriemarktunternehmen Budni-
kowsky setzt sich nachhaltig ein fiir die
Férderung der hamburgischen Kunst- und
Kulturszene. Leitmotiv des 2007 gegriin-
deten Budni-Forums Kunst & Kultur ist
die Unterstiitzung von noch weitgehend
unbekannten Kiinstlern aus der Metropol-
region Hamburg. <<

www. was-ist-schoen.de

MELDUNGEN

BLANKENESER GESPRACHE

Wir lagen vor Madagaskar

Sklaverei auf hoher See ist ein dunkles
Kapitel in der Geschichte der Seefahrt. Die
frohliche Melodie des Seemannsliedes:
»Wir lagen vor Madagaskar und hatten die
Pest an Bord“ lisst zu oft den harten Alltag
der Matrosen vergessen. Denn das Leben
an Bord der grolen Windjammer war ent-
behrungsreich. Mehr noch: Mancher Ma-
trose verbrachte sein Leben nicht freiwil-
lig auf den Meeren. Kapitin und Lotse
Dieter Wulf gibt am Dienstag, 28. Juni,
15.30 Uhr einen Einblick in die Realitit
des Lebens auf hoher See. Musikalisch un-
terstiitzt wird er dabei vom Hamburger
Lotsenchor. <<

—> Friiher:,,Shanghaien — heute hartes Geschift
28. Juni, 15.30 Uhr - Eintritt: 5 Euro
Evangelisches Gemeindehaus Blankenese
Miihlenberger Weg 64 a - 22587 Hamburg

WOHN-PFLEGE-GEMEINSCHAFTEN
Wenn es zu Hause
nicht mehr geht

Zur Wohn- und Lebensqualitit im Alter
zihlen soziale Kontakte, Geborgenheit,
Anregung und je nach Bedarf Betreuung
und Pflege. Fiir dlteren Menschen, die nicht
mehr zu Hause leben kénnen, werden in
Hamburg verstirkt tiberschaubare Wohn-
gemeinschaften entwickelt, in denen eine
24-stiindige Begleitung und Pflege statt-
findet.

Am 15. August um 16 Uhr informiert die
Hamburger Koordinationsstelle fiir Wohn-
Pflege-Gemeinschaften im groflen Saal des
Harburger Rathauses tiber den Stand der
Entwicklung und stellt zwei Neubau-Vor-
haben vor, die in Harburg entstehen. <<

www.stattbau-hamburg.de

Anzeige

&

A'r

— Hospital zum
Heiligen Geist
Hinsbleek 11

22391 Hamburg

Tel. (040) 60 60 11 11

‘Qf Weinhaus an der Bergstrasse f}*

4 Ihre Weinhandlung im Osten Hamburgs A

il "

Der Weinhandel ist unser tigliches Geschift, aber man trifft sich
immer gern freitags in unserer gemiitlichen Weinbar in Boberg.
Neben kleinen Bistro-Gerichten kredenzen wir 20 offene Weine
und zapfen ein frisches Bier. Auch Sie sind herzlich willkommen!

V2o

Am Langberg 104 | 21033 Hamburg | www.weinhaus-boberg.de
Offnungszeiten: Di-Do 9-19 Uhr | Fr9-21 Uhr | Sa9-13 Uhr
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MELDUNGEN

BUNDESFREIWILLIGENDIENST

Diakonie wirbt um junge Menschen

Mit der Abschaffung der Wehrpflicht gibt
es auch keinen Zivildienst mehr. Ersatz soll
der Bundesfreiwilligendienst (BFD) schaf-
fen. Die Diakonie Hamburg hat 200 Plit-
ze fiir den neuen Bundesfreiwilligendienst
eingerichtet. Ab Juli konnen junge Men-
schen ab 16 Jahren ein Jahr lang in diako-
nischen Einrichtungen wie Altenheimen,
Kindertagesstitten, Krankenhiusern, Ein-
richtungen fiir Menschen mit Behinderung
oder Kirchengemeinden den Bundesfrei-
willigendienst (BFD) leisten. Als grofiter

Anbieter bei den Freiwilligendiensten hilt
die Diakonie auflerdem 320 Plitze fiir ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FS]) bereit. Der
BED fiir junge Menschen zwischen 16 und
26 Jahren ist ein Bildungs- und Orientie-
rungsjahr und richtet sich in seiner Kon-
zeption nach dem Freiwilligen Sozialen
Jahr. Damit profitieren die Jugendlichen
von insgesamt 25 Seminartagen, padago-
gischer Begleitung und iiber 50jihriger
Erfahrung der Diakonie auf diesem Gebiet.
Bewerbungen sind ab sofort moglich. <<

www.freiwillig-diakonie-hamburg.de

KORBER-STIFTUNG

Ichlinge vom Aussterben bedroht

Mit der Tagung ,,Engagement bewegt Ge-
nerationen® hat die Korber-Stiftung am 19.
und 20. Mai im Rahmen des Européischen
Jahrs der Freiwilligentitigkeit herausge-
stellt, welchen Beitrag dltere Menschen
durch ihr freiwilliges Engagement fiir un-
sere Gesellschaft erbringen. Die Tagung
untersuchte neue Zuginge fiir Engagement
und welche Strukturen notwendig sind,
um Engagement zu férdern. Ein beson-
deres Augenmerk galt dabei Feldern und
Formen freiwilliger und ehrenamtlicher
Arbeit, die Generationen verbinden.

Gleichzeitig ging die Tagung der Frage
nach, welche Hemmnisse fiir ein Engage-
ment bestehen und wie man sie beseitigen
kann. Die Tagung beleuchtete aber auch,
wo das Engagement élterer Menschen ge-
braucht wird und wie die Nachfrage nach
freiwilligem Engagement, also die Bereit-
schaft, sich helfen zu lassen, geférdert wer-
den kann.

»Das Ende der Ichlinge: Egoisten haben
keine Zukunft mehr, formulierte der Zu-
kunftswissenschaftler Prof. Dr. Horst Opa-
schowski einen generellen Trend in unserer

Der soziale Mittelpunkt

Das Wort Konkurrenz bedeutet Wettbewerb, der manchmal sehr heftig gefiihrt werden kann.

3./4. SEPTEMBER 2011

Paradies zum Schlemmern

Am ersten Wochenende im September er-
wartet alle Gourmets ein wahrhaftiges
Schlaraffenland auf dem Groffmarkt. Denn
dann findet dort zum 6. Mal der Hambur-
ger Food Market statt. Eine Kooperation
vom Grofimarkt Hamburg und der Zeit-
schrift ,Der Feinschmecker. Mehr als 100
Aussteller werden erntefrisches Obst und
Gemiise aus der Region, aber auch Wurst,
Kise, Pralinen, Kuchen und Konfitiiren sowie
erlesene Weine und aromatische Tees zur
Verkostung und zum Verkauf anbieten. <<

www.hamburger-foodmarket.de

Gesellschaft und sieht eine neue Kultur des
Helfens gekommen. Doch die Freiwilligen-
arbeit brauche eine eigene Anerkennungs-
kultur, wenn sie Bestand haben solle.

Zu verschiedenen Fragestellungen ent-
wickelten die Teilnehmer im World Café
selbst Losungen. Kooperationspartner wa-
ren die Bundesarbeitsgemeinschaft der Se-
niorenbiiros und die Bundearbeitsgemein-
schaft der Senioren-Organisationen, deren
Vorsitzende, die ehemalige Bundesfamili-
enministerin Prof. Ursula Lehr, ebenfalls
zu den Referenten gehorte. <<

www.koerber-stiftung.de

Dass ein Miteinander besser ist als ein Gegeneinander, kann man zum Beispiel in Barsbuttel sehen.

J enseits der Hamburger Stadtgren-
ze gehen die Uhren vielfach anders.
Nehmen wir nur Barsbiittel, die kleine
Gemeinde am Rande der Weltstadt: vier
Ortsteile, 13.152 Einwohner, 1.263 Ge-
werbebetriebe. Die Menschen leben vor-
wiegend in Einfamilienhédusern; grofle

Das Gebaude der
Sozialstation Bars-
biittel liegt zentral

und bietet vieles
unter einem Dach.

6 URBANES 2[2011

Wohnblocks sucht man vergebens. Alles
wirkt geordnet und iibersichtlich. ,,Es
mag von der Bebauung her stadtisch wir-
ken, aber das Lebensgefiihl hier ist ein
anderes®, erzdhlt Sabine Erler, Pastorin
der evangelisch-lutherischen Kirchenge-
meinde Barsbiittel. ,,Es gibt mehr Nihe,

und die Kommunikation ist besser als in
der Grof3stadt®. Hier kennt man einander.

Wo es in Hamburg eine teilweise schar-
fe Konkurrenz der verschiedenen Wohl-
fahrtsverbidnde gibt, steht hier die Zu-
sammenarbeit im Vordergrund. Im Haus
gleich neben Kirche, Rathaus und Wo-
chenmarkt hat Tiir an Tiir mit der Sozial-
station auch das Rote Kreuz seine Rdume.
Gebaut wurde das dreigeschossige Gebdu-
de, das der Kirchengemeinde gehort, vor
18 Jahren als gemeinsames Projekt von
Kirche, DRK und Kommune.

»Die erste Leiterin war zugleich Mit-
glied im Kirchenvorstand und Vorsitzende
des Roten Kreuzes®, erzihlt Sabine Erler.
»Wir sind ein zentraler Teil des Sozialwe-
sens und der Kommune.“



TREFFPUNKT WOCHENMARKT

25 Mitarbeiterinnen der Sozialsta-
tion kiitmmern sich unter Leitung
von Doris Kuhl um pflegebediirf-
tige Menschen in Barsbiittel sowie
den zur Gemeinde gehdrenden
Ortsteilen Stellau, Stemwarde und
Willinghusen. Andere Anbieter gibt
es am Ort nicht. ,Wir sind bekannt
und gut eingefithrt®, freut sich Do-
ris Kuhl. ,Das Netzwerk hier ist eng.
Man weif$ voneinander und trifft
sich auf dem Wochenmarkt.“ Und
auch die Leistung stimmt. Gerade
erst hat ihre Einrichtung bei der
Uberpriifung durch den Medizini-
schen Dienst der Krankenkassen die
Note 1,5 bekommen. Alle befragten
Pflegekunden gaben ihrem Team
eine glatte Eins — ein schénes Lob
fiir das engagierte Team der diako-
nischen Einrichtung.

»Wir haben hier ein kleines so-
zialtherapeutisches Zentrum®, be-
schreibt Sabine Erler die Bedeutung
des Hauses fiir Barsbiittel. Als es
1993 ervffnet wurde, gab es neben
Sozialstation, Rotem Kreuz und
zehn betreuten Seniorenwohnungen
auch noch eine Kurzzeitpflege im
Haus. Doch die wurde schon nach
wenigen Jahren geschlossen, weil

sie wirtschaftlich nicht zu fithren
war. Die Rdume wurden von einer
angestammten Arztpaxis ilbernom-
men, was seither fiir regelmifligen
Besucherverkehr sorgt. Auflerdem
befindet sich im Haus eine Praxis
fiir Kinder- und Jugendtherapie.
Damit noch mehr Menschen den
Weg hierher finden, veranstaltet die
Sozialstation im Foyer des Hauses
regelmifig kleine Ausstellungen.

ERGANZUNG GESUCHT

Eine Suchtberatung im Erdgeschoss
ist allerdings gerade ausgezogen.
»Hier suchen wir noch einen Nach-
mieter, erzdhlt die Pastorin und
wiinscht sich jemanden, der mit
seinem Angebot die Palette des zen-
tral gelegenen Hauses idealerweise
so abrundet, dass alle voneinan-
der profitieren — einschliefllich der
Biirger. Zusammenarbeit wird hier
grof’ geschrieben, zumal die viel zu
knappen Sitze, die die Pflegeversi-
cherung den ambulanten Diensten
zugesteht, hinten und vorn nicht
reichen und in vollkommenem
Widerspruch zu dem wachsenden
staatlich vorgeschriebenen Verwal-
tungsaufwand stehen. ,Davon kann
man examiniertes Personal eigent-

lich nicht bezahlen®, sagt Leiterin
Doris Kuhl. Gut ausgebildete Fach-
krifte sind aber im Interesse der
Kunden unverzichtbar. Gerade erst
wurde der Schwerpunkt Wundma-
nagement verstarkt.

Ein Teil der Losung liegt in der
geschickten Aufgabenteilung mit
anderen. Erginzen statt konkurrie-
ren lautet das Motto. ,Das DRK hat
zum Beispiel ein grofles Angebot an
Seniorenarbeit®, sagt Sabine Erler.
»Da bauen wir keine eigene auf,”
zumal viele der Angebote ohnehin
im Haus der Sozialstation stattfin-
den. Hamburger Kaufleute sagen
zwar: Konkurrenz belebt das Ge-
schift, aber das Beispiel Barsbiittel
zeigt, dass zumindest im Sozialbe-
reich ein gut abgestimmtes Mitein-
ander der bessere Weg sein kann. <<

Exklusiv norddeutsch

Bars-, Eims-, Poppen- und Hummelsbittel — Ortsnamen, die auf -buttel enden sind eine nordwestdeutsche Spe-
zialitat. Es leitet sich nach Meinung vieler Sprachforscher vom altsachsischen Wort flir Haus oder Hof ab. Mit der
Berufsbezeichnung ,Buttel” hat sie nichts zu tun. Sowohl lber die genaue Herkunft als auch lber den Zeitraum
der Besiedelung aber gibt es keine einheitliche Meinung. Von den 164 Biittel-Orten liegen 68 nordlich der Elbe. Eine
auffallige Haufung gibt es mit 21 Ortschaften im Papenteich nordlich von Braunschweig. Diese Region wird deshalb
gelegentlich auch als ,Blttelei” bezeichnet. <<

Engagement fiir die
Menschen in ganz
Barsbiittel: Pastorin
Sabine Erler (links),
Doris Kuhl (rechts),
Leiterin der Sozial-
station, und zwei der
25 Mitarbeiterinnen.

— Sozialstation
Barsbiittel
Waldenburger Weg 2
22885 Barsbiittel

Tel. (040) 670 464 95
Pflege@sst-
barsbuettel.de
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Is Kind sollten wir um solchen

Schmodder immer einen gro-
Ben Bogen machen. Watt sieht ja
auch nicht unbedingt appetitlich
aus, wenngleich Biologen und Oko-
logen bei seinem Anblick ins Schwir-
men kommen. Aber wer nach Neu-
werk will, Hamburgs Auflenposten
in der Elbmiindung, der muss da
durch. Am besten barfufi. Eine Watt-
wanderung ist ein tolles Naturer-
lebnis und gehort zu den unbestrit-
tenen Hohepunkten eines Nord-
seeurlaubs.

Elf Kilometer sind es von Duh-
nen bis auf die kleine Insel, die zu-
sammen mit Scharhérn und Nigge-
horn ein eigener Stadtteil Hamburgs
ist und politisch zum Bezirk Mitte
gehort. Wer den Weg zum ersten
Mal macht, der sollte sich unbedingt
einer gefithrten Wanderung an-
schlieflen, denn das Wetter und vor
allem die einsetzende Flut konnen
unerfahrenen und vor allem leicht-
sinnigen Ausfliiglern durchaus zum
Verhidngnis werden. Den Gefahren
der Natur ist man hier so ausgesetzt
wie wohl sonst nur bei einer Wan-
derung in den Bergen.

Das Wattenmeer gilt wie das Hoch-
gebirge als eine der letzten urspriing-
lichen Naturlandschaften Mitteleu-
ropas. Es ist auf der Welt einzigartig.

Fotos: Dirk Topel

REISE & LEBENSART

Wenn sich die Nordsee zweimal am
Tag zurtickzieht, zeigt sich den Be-
suchern ein Lebensraum mit einer
unglaublichen Artenvielfalt. Es ist
eines der grofiten Feuchtgebiete der
Erde und Speisekammer sowie Laich-
stitte fiir Fische, Muscheln, Krabben
und Garnelen. Rund 10.000 verschie-
dene Pflanzen- und Tierarten leben
hier —an Land und im Wasser.

HIER SOLLTE EIN HAFEN HIN

Vor zwei Jahren wurde diese aufler-
gewohnliche Landschaft zum
UNESCO-Weltnaturerbe erklirt.
Zwischen der hollindischen Insel
Texel und der Nordspitze Sylts steht
es nun in der Liste der weltweit
knapp 200 einzigartigen und schiit-
zenswerten Naturdenkmailer neben
dem Grand Canyon in den USA oder
dem Great Barrier Reef in Austra-
lien. Man mag sich heute gar nicht
mehr vorstellen, weshalb der Ham-
burger Senat sich die Insel samt 95
Quadratkilometer Watt 1962 von
Cuxhaven iibereignen lief: Hier
sollte unter dem Namen Europort
ein riesiger Tiefwasserhafen ent-
stehen, der iiber einen Damm mit
dem Festland verbunden sein sollte.
Zum Gliick wurden diese Pline 1980
offiziell beerdigt. >>

Weltnaturerbe Wattenmeer in der Nordsee

Seit Juni 2009 hat das Wattenmeer der Niederlande, Niedersachsens und
Schleswig-Holsteins den Titel der UNESCO und steht somit auf einer Stufe
mit dem Grand Canyon und anderen Naturwundern. Es ist mit 9.000
Quadratkilometern, 450 Kilometern Lange und bis zu 40 Kilometern Breite,
das weltweit grofste Watt. Weitere Informationen im Internet unter:

www.wattenmeer-weltnaturerbe.de

URBANES 2]2011 9
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— Nationalpark-
Zentrum Cuxhaven
Hans-ClauBen-Str. 19
27476 Cuxhaven

Tel. (04721) 28681
Fax (04721) 69245

— Die Nordsee
OlympiastraRRe 1
26419 Schortens

Tel. (04421) 956 099-1
www.die-nordsee.de

— Einrittspreise
24.Juli 201
Sitzplatz 10 Euro
Stehplatz 6 Euro
Kinder 3 Euro
(bis 12 Jahre)

10  URBANES 2|20m

Foto: Beate Ulich

www.Nationalpark-Wattenmeer-Cuxhaven.de | www.cuxhaven-tours.de

Geologisch betrachtet ist das
Wattenmeer eine sehr junge Land-
schaft, die durch Wind und Gezei-
ten stindig neu geformt wird. Als
vor rund 10.000 Jahren das Eis ver-
schwand, fiillte sich die Nordsee
durch den Anstieg des Meeresspie-
gels wieder mit Wasser. Sand und
Kies, vom Eis zuriickgelassen, wur-
den durch die Strémungen mit-
transportiert und lagerten sich ent-
lang der flachen Kiiste ab. Diese Se-
dimente bilden heute das Watt.

Das Wattenmeer zeigt auf ein-
malige Weise, wie sich Pflanzen und
Tiere an die stindig wechselnde

Foto: Wattrennverein U. Schrader

Landschaft zwischen Ebbe und Flut
anpassen. Hier leben 6kologische
Spezialisten, die dem extremen
Wechsel von Temperatur, Wasser-
stand und Lichteinfall, Wind und
Wellen trotzen. Die vielen unter-
schiedlichen Erscheinungsformen
des Wattenmeers bieten Lebens-
raum fiir eine auflergewohnliche
Vielfalt von Pflanzen und Tieren —
Lebensraum zum Briiten, Sdugen,
Aufwachsen, Mausern und Rasten.

Ein Besuch im Nationalparkzen-
trum Cuxhaven oder den zahlrei-
chen anderen Naturkundehiusern
und Umweltzentren bringt einem

Im Galopp durch den Schlick

Saisonhohepunkt fir alle Pferdefreunde ist das legendare Duhner Wattrennen, das diesmal am 24. Juli stattfindet.
Wenn die Pferde mit ihren Reitern durch das Watt galoppieren, das Meereswasser durch die Luft spritzt und der
Schlick durch die Luft fliegt, dann spiirt man die Kraft dieser Tiere und die Faszination der Elemente. Im Jahr 1902
fand das erste Duhner Wattrennen statt, inzwischen lockt es jahrlich ca. 30.000 Zuschauer auf den zur Naturbiih-
ne umfunktionierten Seedeich. Uber 150 Traber und Galopper starten zu ihrem Rundkurs durch das Wattenmeer.
Auf den Gewinner, auf den auch gesetzt werden kann, wartet eine wertvolle Trophae — und auf die vielen Besucher
ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm. <<
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die Vielfalt, Einmaligkeit und Dy-
namik des Wattenmeers noch ein
Stiick niher — und auch, wie fragil
dieses Naturwunder ist. Bei den
Veranstaltungen fiir Kinder und
Erwachsene kann man beispiels-
weise Kleinstlebewesen aus der Tier-
und Pflanzenwelt unter dem Mik-
roskop betrachtet.

12 MILLIONEN
GEFIEDERTE GASTE

Rund 10.000 Arten von einzelligen
Organismen, Pilzen, Pflanzen und
Tieren, wie Wiirmer und Muscheln,
Fische, Vogel und Siugetiere, leben
an Land und im Wasser. Eine der-
artige Vielzahl und Vielfalt wie im
Wattenmeer gibt es nirgendwo auf
der Welt. Nicht nur viele dauerhaf-
te Bewohner findet man hier, die
einzigartige Naturlandschaft zieht
auch zahlreiche Besucher an. So le-
gen jedes Jahr rund zehn bis zwolf
Millionen Végel auf ihrer Durch-

www.duhner-wattrennen.de



Fotos: vidicom

reise zu ihren Uberwinterungsge-
bieten in Westeuropa und Afrika
eine Rast im Wattenmeer ein. Nur
im Watt finden sie genug Nahrung,
um die Tausende von Kilometern
lange Reise auf sich nehmen zu kén-
nen. Austernfischer, Sandregenpfei-
fer, Meerstrandldufer, Ringelginse,
Eiderenten, Rotschenkel — die Liste
der Arten, die im Sand und im Schlick
ihre Nahrung finden, ist lang.

Der gestresste Grof$stadtmensch
findet hier vor allem eins: Erholung.
Hier spiirt man die Luft, die nach
Jod riecht, nach Salz schmeckt und
einen tief durchatmen lisst, wie man
es schon lange nicht mehr getan hat.
Auf dem Weg durch den Schlick
kann es allerdings auch mal unfein
nach faulen Eiern riechen, wenn
man zu heftigin der schwarz-grau-
en Masse herumwiihlt. Aber auch
das ist Natur pur — Schwefelwasser-
stoff, der entsteht, wenn Myriaden
von Bakterien in der ndhrstoffrei-
chen Masse unter Ausschluss von
Sauerstoff Algenrest und Plankton
vertilgen.

Nordsee, das ist ein Erlebnis fiir
jeden. Im Wangerland, in Butjadin-
gen oder auf Borkum kénnen selbst
Menschen, die in ihrer Mobilitit
eingeschrinkt sind, das Watt haut-
nah erleben. So genannte Wattmo-
bile, eine Art Dreirad auf riesigen
Rédern, machen eine Spazierfahrt
auf dem Wattenmeer auch fiir sie

zu einem echten Naturabenteuer.
Auch die Wattenmeer-Safaris, ein-
oder mehrtigige Segeltérns entlang
der niedersichsischen Nordseekiis-
te, stehen bei Nordsee-Besuchern
hoch im Kurs. Bei diesen Ausfliigen
bleibt es jedem selbst iiberlassen,
ob er an Bord mitarbeitet oder sich
entspannt zuriicklehnt und die Fas-
zination des Wattenmeers hautnah
erkundet.

DAS RICHTIGE FUR JEDEN

Fiir die sportlichen Nordseefans
gibt es den Nordseelauf, der vom
25. Juni bis 2. Juli 2011 zum zehn-
ten Mal stattfindet. Hier kommt es
nicht so sehr auf Schnelligkeit, son-
dern auf Ausdauer an — es sollte im-
mer noch geniigend Zeit sein, um
die einzigartige Landschaft des Na-
tionalparks Niedersdchsisches Wat-
tenmeer intensiv zu erleben.

Landschaftliche Schonheit hin,
Weltnaturerbe her, lingst haben die
Verantwortlichen begriffen, dass
sie mehr bieten miissen, wenn sie aus
der Langweilerecke herauswollen,
in der die Nordsee im Bewusstsein
vieler Urlauber lange steckte: Well-
ness, Erlebnis, Sport und Spaf fiir
Jung und Alt, fiir Familien und Sing-
les. Das Angebot bietet fiir jeden
Geschmack etwas. Wer hier Urlaub
macht, der kann was erleben. Muss
er aber nicht. <<

REISEN & LEBENSART

e losuns!
< x2 Karten Jiie -
Die Nordsee VO oloen

o 3.

— ABATON Kino
Allendeplatz 3
20146 Hamburg
Kartenreservierung
Tel. (040) 41320 320

— Die Nordsee
von oben
Dokumentarfilm
von Silke Schranz
und Christian
Wiistenberg,
Deutschland 20m,
90 Minuten
3.Juli,10 Uhr

wli, 1 Ue

Die Nordseekiiste aus
der Vogelperspektive

,Die Nordsee von oben“ zeigt atem-
beraubende Bilder vom Wattenmeer,
von Ostfriesland entlang der Kiiste
mit den Inseln und Halligen, sowie
die Elbe flussaufwarts bis Hamburg
ausschliel3lich aus der Vogelperspek-
tive. Gelingen konnten die Aufnah-
men dank einer Kamera, die fur den
amerikanischen Geheimdienst CIA
entwickelt wurde. Die ,Cineflex” gilt
als die beste Helikopterkamera der
Welt. Das extrem leistungsstarke Ob-
jektiv liefert gestochen scharfe und
ruckelfreie Bilder — selbst wenn der

Hubschrauber in 600 Metern Hohe
mit 100 Stundenkilometern unter-
wegs ist. Mit etwas Gliick kdnnen Sie
5x 2 Karten fiir den 3.Juli gewinnen.
Senden Sie eine Postkarte mit dem
Stichwort ,Nordsee“an urbanes c/o
Art Works!, Unterbergsb, 21033 Ham-
burg. Oder schicken Sie eine kurze
Email an kontakt@urbanes.de
EinsendeschluB ist der 30. Juni <<
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Heute gibt’s einen

12

leckeren Salat
aus Apfeln und
Rote Bete.

URBANES 2]2011

Grundkurs fiir
kleine Kiichenchefs

Hauswirtschaft als Unterrichtsfach ist aus den meisten Lehrplanen

verschwunden. Dabei ware es in Zeiten von Tutensuppen und Tiefkuhl-

pizza dringender denn je notig, Kindern ein Grundwissen Uber gesunde

Ernahrung und grundlegende Fertigkeiten in der Kiiche beizubringen. Silke

Timmermann fullt diese Liicke mit dem so genannten Haushaltsfuihrerschein.

VON SYLVIA WELT
eine Mama sagt immer, ich
wiirde mir in den Finger

schneiden, wenn ich ihr beim Kochen

helfen moéchte®, erzihlt die 9-jiahrige

Beriwan. ,Ich muss jeden Morgen

mein Frithstiick selbst machen®, sagt

Thomas (10), ,und mir oft eine Piz-

za oder was anderes warm machen,

wenn ich mittags nach Hause kom-
me.“ So wie den beiden geht es heute
vielen Kindern: Sie werden nicht in
das alltigliche Miteinander einge-
bunden, weil die Eltern lange arbeiten
und nicht da sind oder nicht moch-
ten, dass ihre Kiiche dreckig wird.
Dabei geht jedoch etwas sehr

Wichtiges verloren: Kinder konnen

ihren Eltern nicht mehr iber die

Schulter gucken, wie man Gemiise

putzt oder Obst raspelt. Oft wissen

sie gar nicht, wie Obst und Gemiise

»in natura“ aussehen. ,,Einige haben

noch nie eine Kartoffel geschilt oder

eine Ananas als Frucht gesehen, sie
kennen nur die Stiicke in Dosen®,
weif$ Silke Timmermann aus der

Praxis. Gesunde, vollwertige Ernih-

rung ist eher die Ausnahme als die

Regel. ,Auch die Themen Hygiene

und Tischkultur sind keine Selbst-

verstindlichkeit mehr. Dass man sich
vor der Essenszubereitung die Hian-
de wiischt oder wie man den Tisch

deckt, darf man heute nicht mehr
bei allen Kindern voraussetzen.“
Um den Kleinen in diesen Berei-
chen auf die Spriinge zu helfen, hat
Silke Timmermann in Hamburg den
»Haushaltsfiithrerschein“ ins Leben
gerufen. Eigentlich ist die Idee nicht
neu, sie reicht schon bis ins Jahr 1952
zuriick, damals konzipiert fiir junge
Frauen, die rund um die Themen Er-
nihrung, Hygiene, Raumpflege und
Tischkultur geschult werden sollten.
Auch in den Schulen gab es lange
»Hauswirtschaft als Pflichtfach.
Inzwischen ist es von den meisten

Lehrplinen verschwunden — leider
— denn heute brauchen viele Kinder
mehr denn je ,Nachhilfe“ in den
grundlegenden Dingen des Alltags.
Eine ,Nachhilfe®, die sie dankend
annehmen...

So wie die Viertkldssler einer
Grundschule in Hamburg, die eif-
rig Rote Bete fiir einen Salat schi-
len und raspeln. Auf ihre grofien,
weiflen Kochmiitzen haben sie ihre
Namen geschrieben, in kleinen
Gruppen stehen sie in der Schulkii-
che und studieren das Rezept: Zi-
truspresse, Allzweckreibe, Messer,
1000 g Rote Bete, 800 g Apfel, 1 EL
Sonnenblumenkerne grob gehackt.
Dies ist der dritte Tag ihrer Projekt-
woche ,Haushaltsfithrerschein®;
inzwischen wissen sie, wo alle Kii-
chengerite liegen, wie man schilt
und raspelt, auch der Abwasch liduft
schon sehr gesittet ab. Nach einer
Kochstunde wird getauscht, dann
darf die zweite Klassenhilfte mit 13
Kindern Rindergeschnetzeltes und
Nachtisch vorbereiten.

Betreut wird jede Station von ei-
nem Erwachsenen, doch die Kinder



sollen alles selbst machen und er-
halten nur bei Bedarf Hilfestellung.
Am Ende jedes Projekttages wird
der Tisch gedeckt, das gemeinsam
Gekochte gegessen und danach
aufgerdumt und abgewaschen. Am
letzten Tag der Projektwoche be-
reiten die Kinder ein Buffet und
eine Prisentation des Erlernten fiir
ihre Eltern vor. Zum Abschluss der
Woche wird den Kindern der Haus-
haltsfithrerschein und ein Kochloffel
iiberreicht. Sie bekommen auch eine
Mappe mit allen Rezepten, die sie
dann zu Hause allein oder mit ih-
ren Eltern nachkochen kénnen.
»Um das Ganze fundiert und
nachhaltig zu gestalten, muss-
te fiir die Kinder schon eine
~ ganze Woche veranschlagt
werden®, sagt Timmermann,
die das Konzept entwickelte. Ein
Teil ist immer Theorie, die gesund-
heitsforderndes Essverhalten und
haushaltsbezogene Alltagskompe-
tenzen vermittelt. Im zweiten Teil,
der Praxis, konnen die Kinder das
Erlernte dann gleich anwenden. Die
erste Projektwoche veranstaltete
Timmermann im Friihjahr 2006
mit sehr positiver Resonanz. An-
gespornt durch den Erfolg, sollte
es weitergehen. Doch fiir weitere
Projektwochen musste eine Finan-
zierung her.

Die Erndhrungsfachfrau erhielt
erste Hilfe und ideelle Unterstiit-
zung von Elke Stubbe, der Vorsit-
zenden des LandFrauenverbandes
Hamburg, der bis heute die Projekt-
wochen begleitet und am Ende der
Woche den Kochloffel iibergibt. Die
Landfrauen vermittelten dann den

Kontakt zur Fleischerinnung Ham-
burg und zur JH-Schumacher Jubi-
laumsstiftung, die inzwischen zehn
Projekte pro Jahr finanziert. ,Der
Haushaltsfithrerschein® erhilt von
der Fleischerinnung nicht nur mate-
rielle Hilfe, sondern auch tatkriftige
Unterstiitzung. Peter Burkert (73),
ein Fleischermeister a.D., ist bei-
spielsweise immer dabei. Voller En-
thusiasmus versucht er den Kindern
nahe zu bringen, dass das Fleisch
aus der Metzgerei einfach eine bes-
sere Qualitit hat als das aus dem Su-
permarkt — einen Unterschied, den
man schmeckt. Wichtig ist auch,
dass frisches Obst und Gemiise aus
der Region kommen. Vorigen Herbst
sind als Sponsoren der Topfherstel-
ler Fissler und die Hamburger Volks-
bank hinzugekommen, so dass die
Anzahl der Projekte erhoht werden
konnte.

Inzwischen machen 20 Schulen in
Hamburg beim Haushaltsfiihrer-
schein mit, bei einigen ist er mitt-
lerweile fester Bestandteil des Lehr-
plans. ,Die Schulen miissen selbst
Initiative ergreifen und sich an uns
wenden, wenn sie Interesse haben.
Der Andrang ist grof3“, sagt Kathrin
Schumacher (27), Okotrophologin,
die fiir die Fleischerinnung und den
Haushaltsfiihrerschein arbeitet. Sie
begleitet auch das heutige Projekt.
»Aus meiner Erfahrung ist der Wis-
sensstand der Kinder von Stadtteil
zu Stadtteil sehr unterschiedlich. In
Billstedt sind die Kinder sehr dank-

POLITIK & GESELLSCHAFT

bar, dass man ihnen diese Moglich-
keit anbietet. Hier sind auch meist
mehrere Eltern bei den Projekttagen
dabei, die sich dariiber freuen, dass
ihnen etwas Besonderes angeboten
wird.“ Genau das ist ja der Ansatz: bei
Klein und Grof8 mit dem Projekt eine
Initialziindung zu setzen. Auf dem
Markt oder beim Metzger zu kau-
fen statt im Supermarkt. Bewusst
das Thema ,,gesunde Erndhrung®
in den Alltag aufzunehmen — fiir
Stadter, die an jeder Ecke drei Su-
permirkte haben, keine Selbstver-
standlichkeit.

Silke Timmermann hatte eine
ganz andere Kindheit: Auf einem
Bauernhof in Dithmarschen aufge-
wachsen, waren ein Krédutergarten,
frisches Obst und Gemiise, saiso-
nale und gesunde Erndhrung fiir
sie eine Selbstverstindlichkeit. Die
Freude am Essen und Kochen ist da
nicht weit. 21 Jahre lang arbeitete
sie als Didtassistentin in Kranken-
hiusern. Doch mit 40 sagte sie sich:
»Das kann noch nicht alles gewesen
sein®. Sie wollte dann mit Kindern
arbeiten und fand eine Stelle als
Hauswirtschaftsleiterin in einer
Kita. Bei einer Fortbildung in Berlin
horte sie von dem Projekt ,,Haus-
haltsfiithrerschein fiir Kinder* und
beschloss sofort, dies auch in Ham-
burg umzusetzen. Thr Projekt hat in-
zwischen eine Dynamik entwickelt,
die damals gar nicht abzusehen war.
Und was kann es als Lohn Schoneres
geben als wenn ein Kind wie Kevin
mit leuchtenden Augen sagt: ,Am
besten hat mir das Apfel-Tiramisu
geschmeckt. Das mache ich auch zu
Hause fiir meine Eltern.”

Silke Timmermann
initiierte den Haus-
haltsfiihrerschein in
Hamburg.

Brennerhof 121

22113 Hamburg

Tel. (040) 78 46 75
Fax (040) 702 934 87
info@landfrauen
verband-hamburg.de

Die Kinder sind

mit Feuereifer bei
der Sache, denn

sie merken: Kochen
macht SpaR.
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— Der Gemischte
Chor Osten

probt dienstags.
Wer hat Lust
mitzusingen?
Kontakt: Sabine
auf dem Felde

Tel. (0 47 71) 4713

Mit ihren beiden
Tochtern teilt sie
die Leidenschaft
fur Islandpferde.

14 URBANES 2|20m

Am FuBe des Olymp

Chormusik hat auf dem platten Land eine lange Tradition. An vielen Orten machen sich junge

Chorleiter auf, das in die Jahre gekommene Repertoire zu modernisieren. Annette Fahrendorf hat

eine Chorleiterin im idyllischen Osten an der Oste besucht.

horgesang ist Pridzisionsarbeit.

Im Groflen und im Kleinen. Auf-
recht steht Maren Kroger-Haenisch
(45) aufihrem Podest und lisst ihren
Chor immer wieder die gleichen Takte
singen. 45 Frauen und Ménner schau-
en konzentriert zu ihr auf und bemii-
hen sich Stimme, Ausdruck und Be-
tonung zu perfektionieren. Und tat-
sdchlich, auch fiir weniger geiibte
Ohren klingt es mit jedem Mal bes-
ser. Seit etwas mehr als einem Jahr
leitet Maren Kroger den gemischten
Chor Osten. Wie vielerorts auf dem
Land hat Chormusik in dem idylli-
schen Dorf zwischen Stade und Cux-
haven eine lange Tradition.

Mehr als 120 Jahre gibt es den Chor
und immer noch ist er einer der grofi-
ten in der Region. Bis vor kurzem be-
stand sein Repertoire vor allem aus
Kirchenmusik. Seit Maren Kroger-
Haenisch das Ensemble iibernommen
hat, weht ein frischer Wind. Fiir das
nichste Konzert am 20. November
2011 in der St. Petrikirche in Osten
iibt sie Stiicke von David Hamilton,
Palestrina und dem Finnen Jaako

Mintjarvi. Anspruchsvolle Kost fiir
Sanger und Publikum. Aber der Er-
folg gibt ihr Recht. ,Meine Sénger ha-
ben sich schnell auf die neuen Stiicke
eingelassen und sind regelrecht dafiir
entbrannt®, schwirmt Kroger-Haenisch,
die in Liibeck Schulmusik und Klavier
studiert hat und seit einigen Jahren in
der Wingst, einem Waldgebiet etwas
weiter landeinwirts, zu Hause ist.

HOCH HINAUS

»Man kann hier stundenlang durch
den Wald reiten, ohne einen Weg zwei-
mal zu benutzen®, sagt sie. Kilome-
terweit ziehen sich in der Wingst nahe

Cuxhaven Mischwilder den sanften
Hiigel hinauf. Mit 61 Héhenmetern
ragt der Deutsche Olymp aus der um-
gebenden flachen Moor- und Mar-
schenlandschaft heraus. Den benach-
barten Silberberg haben die Gletscher
der letzten Eiszeit gar auf 74 Meter
hochgeschoben.

Die zwei Islandpferde der gebiirti-
gen Hamburgerin haben ihre Weide
direkt am Wald, so dass sie bei jedem
Ausritt die Wahl zwischen hiigeligem
Wald und weitldufigen Wiesen hat.
Seit Oktober 2002 wohnt sie hier am
Unterlauf der Oste nahe der Elbmiin-
dung. ,Am Anfang war es durchaus
schwierig. Man kommt aus der Stadt
und denkt, die Leute freuen sich, dass
man zu ihnen zieht, weil man so viel
mitzubringen hat®, erzahlt sie und
hilt kurz inne. ,,Dem war natiirlich
nicht so®, sagt sie und lichelt leise iiber
ihren anfinglichen Enthusiasmus.
Inzwischen leitet sie zwei Chore, ne-
ben dem grof8en in Osten noch einen
kleinen in Lamstedt, und hat so viele
Klavierschiiler, dass sie eine Warte-
liste einrichten musste.



Trotz des lindlichen Idylls ist die
kulturelle Vielfalt in der Gegend er-
staunlich grof. Gewachsene und tra-
ditionelle Feste und dérfliche Kultur
werden hier gerade von den Alteinge-
sessenen hoch gehalten und gepflegt.
Hinzu kommen Zugezogene wie Ma-
ren Kroger-Haenisch mit ihrer Fami-
lie, die Impulse aus der Grofistadt mit-
bringen. Auf diese Weise hat sich im
nahen Kehdingen eine lebendige Jazz-
szene etabliert. Regelmifig finden Le-
sungen mit den hier geballt ansissigen
Krimiautoren statt. Auch bildende Kunst
und Kunstgewerbe haben ihre festen
Orte. Die anspruchsvolle Chormusik,
an die sich Kroger-Haenisch wagt, passt
also gut ins Bild.

»Man braucht seine Zeit, bis man
mit den Menschen hier warm gewor-
den ist®, sagt sie, ,aber ich mag die Leu-
te, wie sie sind. Auch wenn sie manch-
mal etwas sprode sind — so wie die Land-
schaft.“ Und das Klima sei besonders,
windig und rau, zumindest jenseits des
schiitzenden Waldes.

LEBEN, WO ANDERE
URLAUB MACHEN

Auch fiir Touristen und Ausfliigler hat
die Gegend einiges zu bieten. Ein rie-
siger Spiel- und Sportpark lockt mit
55.000 Quadratmetern Freizeitvergnii-
gen inklusive Sommerrodelbahn und
Baumseilpfad. Ein kleiner Zoo beher-
bergt heimische und exotische Tiere
und direkt um die Ecke l4dt ein grof3es
Hallen- und Freibad mit wetterunab-
hingiger AuSenrutsche zum Badever-
gniigen ein. Wasserski und Wakeboard
kann man im nahen Neuhaus auf der
dortigen Wasserskianlage fahren. Fiir
Segler ist die Elbe nicht weit und Sport-
bootfahrer finden auf der Oste ein aus-
gesprochen idyllisches Revier.

Maren Kroger-Haenisch jedenfalls
mochte hier nicht wieder weg. ,,Ich ge-
niefle die Natur. Wenn ich in die Stadt
fahre, bin ich froh tiber die Impulse,
die ich dort bekomme. Aber ich bin
gliicklich, dass ich hier wohne — mir
gibt das einfach viel Kraft®, sagt sie. <<

— Bitte vormerken!

Das nachste Chorkonzert
des Gemischten Chores
Osten findet statt am
20. November 2011 in der
St. Petrikirche Osten um
19.00 Uhr.

— Musica vocale
Lamstedt

Maren Kroger-Haenisch
Tel. (0 47 78) 80 06 63
marenkroegerhae@
t-online.de

Neben der Chor-
leitung liebt Maren
Kroger-Haenisch
das Klavierspielen.

Anzeigen

Zuhause im Haus Weinberg

W Einidyllischer Park, ein lebendiges Miteinander und rundum
gute Pflege —das ist das Haus Weinberg, das Altenpflegeheim
des Rauhen Hauses. Durch die liberschaubare GroR3e und die
personliche Atmosphare fiihlen Sie sich schnell bei uns zu
Hause. Neu eingerichtet ist unser Wohnbereich fiir diejenigen,
die an Demenz erkrankt sind. Pflegegaste auf Zeit betreuen

wir in unserer Kurzzeitpflege. Wenn Sie mehr wissen mochten,
vereinbaren Sie einfach mit uns einen Termin.

7
HAUS WEINBERG DAS RAUHEXHAUS
Altenpflegeheim
des Rauhen Hauses
Beim Rauhen Hause 21
22111 Hamburg
Tel. 040/655 91-150
Fax 040/655 91-246
www.rauheshaus.de

Wohnungen gibt’s viele —
die Menschen machen den Unterschied!

DIE WOHNUNGSBAU
GENOSSENSCHAFTEN

BGFG
Willy-Brandt-Strae 67 ¢ 20457 Hamburg
Tel. (040) 21 11 00-0 ¢ info@bgfg.de

HAMBURG
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BUCERIUS KUNSTFORUM

Der Maler der Elemente

Joseph Mallord William Turner als wahre Vorldufer
der franzgsischen Impressionisten. Er schuf als
erster jene Bilder, die nicht die Landschaft zeigen
wollen, sondern den Eindruck, den sie unter be-
stimmten Lichtverhiltnissen macht. Turner kom-
binierte in seinen Landschaftsbildern Erde, Wasser,
Luft und Feuer auf neue Weise und erforschte in-
tensiv ihre Beziehung zueinander. Turners Vision
der Elemente als Einheit von Kriften, die miteinan-
der fusionieren, war eng verkniipft mit den zeitge-
ngssischen Forschungen in den Naturwissenschaften.
Die Ausstellung ,William Turner. Maler der Ele-
mente“ im Bucerius Kunstforum ist diesem kiinst-
lerischen Aufbruch gewidmet. Sie zeigt 95 Aquarel-
le und Gemiilde. Die fiinf Themenbereiche Erde,
Wasser, Luft, Feuer und Fusion veranschaulichen
die Entwicklung von Turners Landschaftsmalerei
iiber mehrere Jahrzehnte. Als er 76-jihrig starb,
hinterlief} er dem englischen Staat mehr als 20.000
Werke. <<

www.buceriuskunstforum.de

ENSEMBLE RESONANZ

Volles Programm

Der volle Kalender des Ensemble Resonanz in den
kommenden Monaten spiegelt den wachsenden
internationalen Erfolg der Musiker wider. Neben
Gastspielen im Konzerthaus Wien, der Tonhalle
Diisseldorf, der Philharmonie Luxemburg oder dem
Muziekgebouw aan ’t IJ Amsterdam ist das Ensem-
ble bei Festivals wie den Salzburger Festspielen, der
Bachwoche Ansbach, der RuhrTriennale oder dem
Bodenseefestival zu Gast.

Fin Termin, den man sich als Fan dieses Orchesters
schon mal vormerken sollte, ist am 27. Juni ,,Der
Knacks“ nach dem gleichnamigen Buch von Roger
Willemsen mit dem Autor als Sprecher.

Zum Einstieg in die zehnte Resonanzen-Saison
konzentriert sich das Ensemble auf Ludwig van
Beethoven und erarbeitet mit Andreas Reiner das
Streichquartett Nr. 13, B-Dur, op. 130, in der
Streichorchesterfassung. <<

— Resonanzen 1,,Beethoven op. 130*

Dienstag, 27. September 2011, 20 Uhr

Laeiszhalle — Musikhalle Hamburg

Tel. (040) 3499 38 82 - www.ensemble-resonanz.de
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,,Ach, Almschi!“

Alma Mahler war die Muse viele grof3er Kuinstler,

von Gustav Klimt tiber Oskar Kokoschka bis Franz Werfel.

Begehrt war sie von vielen, gliicklich wurde mit ihr wohl

niemand. Insbesondere nicht Gustav Mahler.

E inen solchen Klang hatte die Welt
noch nicht gehort, eine schrille
Dissonanz aus neun Ténen, heraus
geschriener Seelenschmerz. Als sie
zum ersten Mal erklangen, war Gus-
tav Mahler bereits seit 13 Jahren tot.
Seine 10. Sinfonie war unvollendet
geblieben. Im Nachlass fanden sich
98 handgeschriebene Doppelseiten;
lediglich vom ersten Satz, dem Ada-
gio, gibt es einen vollstindigen Par-
titurentwurf. Am 18. Mai, dem hun-

dertsten Todestag des Komponisten,
waurde er in der Laeiszhalle vom En-
semble Resonanz aufgefiihrt, zu-
sammen mit Hanns Eislers ,,Gesang
des Abgeschiedenen und Mahlers
»Lied von der Erde® in der Fassung
fiir Kammerorchester.

Ausloser fiir die tiefe Krise, in die
Mabhler stiirzte, als er an der Zehn-
ten arbeitete, war ein Liebesbrief an
seine Frau Alma. War es ein Verse-
hen oder eine gezielte Provokation



des unsterblich verliebten Rivalen?
Jedenfalls war das Couvert mit dem
Brief von Walter Gropius adressiert
an ,Herrn Direktor Mahler®. Der
junge Architekt, der spiter zu den
Mitbegriindern des Bauhauses geho-
ren sollte, und Alma waren sich wih-
rend eines Kuraufenthaltes in Tobel-
bad in der Steiermark niher gekom-
men als schicklich — sehr viel nidher.
Sie war damals 31, eine stattliche,
hochattraktive Frau, seit acht Jah-
ren verheiratet mit einem 19 Jahre
dlteren Mann, dessen unbedingtes
kiinstlerisches und berufliches En-
gagement ihr wenig Luft lief. Und
der wohl auch die liebevolle Auf-
merksambkeit des Gatten fehlte. We-
niger als Komponist denn als Diri-
gent war Mahler einer der Groflen
des damaligen Musiklebens. Igor
Stravinsky und Bruno Walter zih-
len zu seinen Schiilern. Zehn Jahre
lang war er Direktor der Wiener Hof-
oper und hatte daneben Dirigate
iiberall in Europa wie auch in den
USA; 1909 wurde er gar Chefdirigent
der New Yorker Philharmoniker.

MUSE UND FEME FATALE

Alma hingegen, Tochter eines der
erfolgreichsten Landschaftsmaler
des kaiserlichen Osterreich und ei-
ner aus Hamburg stammenden
Opernsidngerin, war nicht nur mu-
sikalisch ambitioniert. Auf der Su-
chenach dem Mann fiirs Leben stiirz-
te sich die selbstbewusste Schénheit
in alle Galas und Feste, die die Wie-
ner Bohéme zu bieten hatte. Sie war
erst 17, als sie dem Maler Gustav
Klimt den Kopf verdrehte, und auch
mit ihrem Kompositionslehrer Ale-
xander von Zermlinky verband sie
eine stiirmische Affire.

Nur vier Monate spiter, nachdem
Alma und Gustav sich im November
1901 bei einer Freundin Almas ken-
nen gelernt hatten, heiratete das Paar,
das gegensiitzlicher kaum sein konn-
te. Denn anders als seine junge Frau
mochte Mahler keine Gesellschaften
und legte Wert auf einen geregelten
Tagesablauf. Auch das Komponieren
sollte Alma aufgeben. ,,Er hilt von
meiner Kunst gar nichts — von seiner
viel — und ich halte von seiner Kunst
gar nichts und von meiner viel, ver-
traute sie ihrem Tagebuch an.

Die Ehe stand unter keinem gu-
ten Stern, man entfremdete sich
schnell. Schon 1905 hatte Alma, die
sich furchtbar langweilte, einen hef-
tigen Flirt mit Mahlers Komponis-
tenkollegen Hans Pfitzner. 1907 starb
die jiingste von zwei Tochtern erst
fiinfjahrig an Diphtherie, ein Un-
gliick, das die Eheleute noch stirker
auseinander brachte, als sie es ohne-
hin schon waren. Im selben Jahr ver-
lor Mahler nach heftigen Angriffen
in der Wiener Presse seine Stellung
als Direktor der Hofoper. Und als
sei das nicht genug, fanden Arzte bei
ihm einen schweren Herzfehler,
wohl die Folge einer Streptokokken-
Infektion.

Notizen auf dem Manuskript der
10. Sinfonie lassen erahnen, wie tief
die Lebenskrise war, die das alles bei
ihm ausgelost hatte. Und dann noch
Almas Seitensprung mit Gropius
»Der Teufel tanzt es mit mir / Wahn-
sinn, fass mich an, Verfluchter!<,
steht da und ,,Fiir dich leben! Fiir
dich sterben! Almschi!“

Der Fassung fiir Streicher, wie das
brillante Ensemble Resonanz sie
spielte, fehlt naturgemafl die Wucht
des grofien Orchesters. Doch es war
mit Hinden zu greifen: Hier geht
nichts mehr weiter, wie es war, nicht
fiir den Menschen und nicht fiir die
Musik. Und es wird spannend sein,
wie John Neumeier dieses herzzer-
reilende Stiick Musik mit seinem
Ensemble vertanzt. Am 26. Juni ist
Premiere. <<

— Purgatorio.
Choreografie von
John Neumeier
Zehnte Sinfonie
von Gustav
Mahler (Cooke)
Hamburg Ballett
& Philharmoniker
Hamburg
Dirigentin:
Simone Young
S0, 26. Juni 201
Di, 28. Juni 2001
So, 3.Juli 201

www.mahler-in-hamburg.de

Alma Mahler in
ihren spaten
Jahren mit einem
Portrat Gustav
Mahlers.

KULTUR & KIRCHE

1860 Am 7. Juli wird Gustav Mahler als
Sohn des Gastwirts Bernhard Mahler
und dessen Frau Maria in Kalischt
(Bohmen) geboren.

1870 Erste Auftritte als Pianist.

1875 Mahler studiert Musik in Wien.
ab 1880 Tatigkeiten als Kapellmeister.
Mahler komponiert die Kantate

Das klagende Lied und beginnt mit der
Marchenoper Riibezahl.

1883 — 1885 Musik- und Chordirektor
am Koniglichen Theater in Kassel.
Kompositorisch konzentriert er sich
auf die Gattungen Sinfonie und Lied.
1885/86 Opernkapellmeister am
deutschen Landestheater in Prag.
1888 Begegnung mit Richard Strauss,
mit dem er zeitlebens befreundet bleibt.
um 1889 Mahler vertont die Volkslied-
sammlung Des Knaben Wunderhorn.
1891 -1897 Erster Kapellmeister am
Hamburger Stadttheater und Leitung
des Symphonieorchesters. Die Il. und
[ll. Symphonie entstehen.

1891 -1893 Die Orchesterfassung des
Zyklus von 1883 Lieder eines fahrenden
Gesellen gehort zu den ersten Werken
der Gattung Orchesterlied.

1897 Nachdem er vom Judentum zum
Katholizismus konvertiert ist, wird er
Kapellmeister der Wiener Hofoper.
1898 - 1901 Leitung der Wiener
Philharmoniker.

1902 Heirat mit Alma Schindler, die
ihn mit bildenden Kiinstlern der
Wiener Sezession bekannt macht.
1907 Gastdirigent an der Metropolitan
Opera und beim Philharmonic Orche-
stra in New York.

1909 Chefdirigent der New Yorker
Philharmoniker.

1910 Uraufflihrung der VIII. Symphonie
(eines der Hauptwerke) in Minchen.
1911 Am 18. Mai stirbt er in Wien.
1911/12 Postum Urauffiihrungen der
Symphonie fir Alt, Tenor und Orche-
ster "Das Lied von der Erde" und der
IX. Symphonie, eines reinen Instru-
mentalwerks.
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Fiir Erhard Haack
(61) und Bernd
Wischendorf (49)
ist der GroBmarkt

18

ihr Leben.

Nachtschicht
fur die Frische

Nachts um halb drei in Hamburg. Die Stadt schlaft.

Im ,,Bauch von Hamburg“ rumort es auf das heftigste.

Denn wahrend die Biirger schlummern, brummt auf dem

GrolRmarkt das Geschaft. Was es am nachsten Tag beim

Gruinhoker um die Ecke frisch zu kaufen gibt oder was

in Restaurants und Kantinen auf den Tisch kommt, das

stammt zumeist von hier.

VON KIRSTIN RUTHER

Tutut, Schwertransport®, schreit
eine dltere Dame mit schelmi-
schem Lécheln. Hinter ihrem kleinen
weiflen Klapprad hingt eine Karre
voll beladen mit Obst- und Gemiise-
Paletten. Die Leute in den Gidngen
grinsen. Aus der anderen Ecke radelt

ein Mann heran, bremst scharf vor
den Salatkisten und ruft: ,,Chef, was
kostet der Rucola?“ Die Wege sind
lang auf dem Grofimarkt — immer-
hin misst allein die Obst- und Ge-
miisehalle 40.000 Quadratmeter. Und
die Zeit ist knapp. Aber ein lockerer
Spruch ist immer drin. Oder eine
herzliche Begriiflung.

Noch wihrend ,,Chef* Erhard
Haack (61) den Preis fiir die Kiste Sa-
lat nennt, begriift ihn eine junge Frau
mit ,Hallo Hacki!“ und driickt ihm
einen herzhaften Kuss auf die Wange.

URBANES 2]2011

Einen Wimpernschlag spiter geht’s
zum Geschiftlichen. Die Dame be-
liefert Gastronomiebetriebe in Ham-
burg und Umgebung und benétigt
Salatkopfe. Die hat Erhard Haack en
masse und ganz frisch, vor wenigen
Stunden erst von den eigenen Feldern

am Moorfleeter Deich geerntet. Sei-
ne Spezialitit jedoch sind selbst ge-
ziichtete Essblumen. Von Lowen-
miulchen iiber Veilchen bis zu Nel-
kenbliiten und Stiefmiitterchen. Erhard
Haack ist bereits seit Mitternacht auf
dem Grofimarkt. Bis acht wolle er
bleiben, dann geht es zuriick auf den
Hof, Aufgaben an seine 20 Mitarbei-
ter verteilen und fiir drei bis vier Stun-
den ins Bett. Abends gonne er sich
noch einmal etwas Schlaf, bevor es
wieder los geht. Viermal in der Wo-
che ist er auf seinem Stand auf dem

Hamburger Grofmarkt, seit vierzig
Jahren. ,,Doch ich muss kiirzer tre-
ten, meint er. ,Im vorigen Jahr bin
ich hier zusammengeklappt.”

Dass die Arbeit auf dem Grof3-
markt an die Substanz geht, besti-
tigt Heiner Wischendorffzwei Stin-
de weiter. Die Miihe sei es aber wert.
»Eigentlich ist das der schonste Be-
ruf der Welt®, schwidrmt der 49-jih-
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rige Gdrtner. Man bringt Torf und
Erde zusammen, die Pflanze wichst
und gedeiht, und wenn der Absatz
lauft und der Preis stimmt, ist das
toll.“ Der Mann aus Fliegenberg bei
Stelle baut bis zu 60 verschiedene
Krauter an; 1,2 Millionen Tépfe im
Jahr; 25.000 pro Woche. Im Som-
mer kommen Schlangengurken hin-
zu, im Winter Feldsalat. Der Ver-

braucher findet die Kriauter der Mar-
ke Wischendorff zum Beispiel in
Feinkostldden, gut sortierten Super-
mirkten wie Edeka oder bei Hind-
lern auf den Wochenmairkten.

Wie Erhard Haack und viele an-
dere Verkiufer ist Heiner Wischen-
dorff auf dem Grofimarkt grof ge-
worden. ,Meine GrofSeltern haben
als Selbstversorger angefangen. Sie

www.grossmarkt-hamburg.de

hatten ein paar Kiihe, Ferkel, Friih-
kartoffeln und Rosenkohl und sind
mit dem Gemiise-Ewer zum Markt
in die Stadt gefahren. Mit der Ebbe
runter, mit der Flut hoch®, lacht er.
Dann gehen seine Augen flink iiber
den Stand. ,Hey Becir. Der kriegt
eine kleine Minze und vier Basi.“
Wihrend Becir Zuta einen Grof3-
hiandler mit Minze und Basilikum >>

URBANES 2]2011
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Voker Kliewer (43):

»Dieser Stress

und diese Action,
das gefallt miram

GroBmarkt.“

Schon der Ur-GroR3-
vater von Bernd
Timmann (55) war

20

Kaufmann.
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versorgt, gerit Wischendorff ins
Schwirmen iiber den Staplerfahrer,
der alle auf dem Markt kenne und
dessen Sohn Bananenreifemeister
sei, und generell iiber den tollen Zu-
sammenhalt auf dem Grofimarkt.
»Wir sind hier wie eine grofSe Fami-
lie, keiner wird diskriminiert, der
kleine Staplerfahrer zahlt so viel wie
der Chef, alle sind enorm hilfsbe-
reit.“ Fiir einen Part der Familie setzt
sich Wischendorff besonders ein,
die Erzeuger. Heiner Wischendorff
ist Vorstandsvorsitzender der Er-
zeugergemeinschaft Obst, Gemiise
und Blumen eG, die ihren 110 Mit-
gliedern Verkaufsstinde im Gang A
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der Halle anbietet. 60 nutzen die
Chance, ihre selbst produzierte Ware
ohne Zwischenhandelsstufen zu ver-
kaufen. Zu erkennen sind ihre Pro-
dukte an den umweltfreundlichen
Pfandkisten. Rot fiir Blumen, oran-
ge fiir Obst und Gemiise. Viele die-
ser bunten Kisten findet man bei
den Grolhindlern auf dem Gelin-
de wieder. Zum Beispiel bei der Ti-
gro GmbH, die heute auch schon
bei Heiner Wischendorff Kriuter
erworben hat und diese an ihre Kun-
den weiterverkauft. Neun von zehn
seien Stammkunden: Gaststitten,
Krankenhiuser und Kantinen, so
der Geschiftsfithrer Bernd Tim-

Der GroBmarkt in Zahlen

Errichtet: 1962

Flache: 283.000 m?

Marktfirmen: 472

Kunden: 4.500

Jahrl. Warenumschlag: 1.500.000 t
Jahrl. Umsatz: 2,0 Mrd. Euro
Einzugsgebiet: 15 Mio. Verbraucher

mann. Der 55-Jdhrige ist ebenfalls
ein Urgestein auf dem Hamburger
Grofimarkt.

VON KINDESBEINEN AN DABEI

Die Kaufmannstradition in der Fa-
milie geht bis zu seinem Ur-Gro83-
vater zuriick. ,,Schon als ich Kind
war, habe ich begeistert meinen El-
tern im Betrieb geholfen, erzahlter.

Faszination und Tradition, das
kennzeichnet ebenso die Firma Her-
mann Albers. Wihrend die Vorfah-
ren des heutigen Inhabers noch mit
eigenen Erzeugnissen vom Hof in
Kirchwerder gehandelt haben, kon-




zentriert sich Ralf Albers, der Urenkel
des Firmengriinders, voll und ganz auf
den Handel. ,,Ich bin einer von weni-
gen Vollsortimentern®, erklirt der
36-Jahrige. ,Von Artischocke bis zur
Zwiebel, bei mir finden die Kunden
das ganze Jahr tiber ein breites An-
gebot. Die Hilfte unserer Ware kommt
von den Erzeugern aus dem Umland.
Den Rest importieren wir. Das ist
Handel pur!“ Von Mitternacht bis
etwa 13:30 Uhr sei er heute hier. Noch
mehr Stunden auf dem Grofimarkt
verbringt Volker Kliewer (43) von der
Hafru Hanseatische Fruchtvertriebs-
gesellschaft. Er sei gestern um 22 Uhr
gekommen und ,,miisse“ heute um
14/15 Uhr gehen, sagt er. Das klingt,
als wolle er gar nicht weg. Ja, der
Grofimarkt sei sein Leben, gesteht er.
»Ich habe noch nie etwas anderes ge-
macht und mochte nichts anderes
machen. Dieser Stress, diese Action,
das gefillt mir®, strahlt er und igno-
riert geflissentlich das permanente
Klingeln seines Telefons in der Ho-
sentasche.

»Hier ist alles getaktet, jeder weif3,
wann er anzurufen hat, die Lieferan-
ten, die Einkdufer. Wenn sie zur fal-
schen Zeit anrufen, wird aufgelegt*,
rechtfertigt er sich. Die Hauptzeit an
dem 640 Quadratmeter grofen Stand
sei gerade vorbei. Jetzt zwischen sechs
und sieben kommen die Wochen-
markthindler.

KUNDEN VON BRAUNSCHWEIG
BIS SKANDINAVIEN

»2Doch von 23 bis drei Uhr ist Atta-
cke angesagt. Meine Kunden kom-
men regelmiflig aus einem Einzugs-
gebiet von Braunschweig bis zur
Nordseekiiste, Sylt und Fohr, aber
auch Riigen an der Ostsee.“ Selbst
aus Skandinavien und Polen reisen
regelmiflig Handler nach Hamburg.
Weil sie hier Obst und Gemiise in
der grofiten Vielfalt bekommen, re-
gional und exotisch, in bester Qua-
litdt und ausreichender Quantitit,
da sind sich die rund 170 Hindler
und Erzeuger in den ehrwiirdigen
Hallen einig.

— Hinter die
Kulissen geschaut
Fiihrungen fiir
Gruppen ab sieben
Personen bitte
anmelden bei
Michaela Grangladen
Tel.(040) 428542357
5 Euro pro Person

— Deutsche Zu-
satzstoffmuseum
BanksstraBe 28
20097 Hamburg
Tel.(040) 32027757

POLITIK & GESELLSCHAFT

... Torsten
Berens (46),
Geschaftsfiithrer
GrofBmarkt
Hamburg

Foto: foto-anhalt.de

Im Verhalten der Verbraucher hat
sich einiges gedndert. Viele kaufen
ihr Obst und Gemiise nun im Dis-
counter. Wie hat der GroBmarkt
auf diesen Wandel reagiert?

Die Firmen sind am Puls der
Zeit. Einige haben hier auf dem 28
Hektar groflen Gelidnde, das zwi-
schen Hauptbahnhof, Hafengeldn-
de und Autobahnnetz am wich-
tigsten Knotenpunkt der Stadt liegt,
Flichen gepachtet und Umschlag-
hallen gebaut. Somit kénnen auch
die Discounter bedient werden. Ne-
ben dem traditionellen Handel ist
also der Sektor Logistik-Dienstleis-
tung entstanden, eine zweite wich-
tige Sdule am Grofimarkt. Die drit-
te Sdule sind die Veranstaltungen.
Wir haben hier eine riesige Fliche,
allein die Parkfldche betragt 20.000
Quadratmeter. Das kann ab 10 Uhr,
wenn das Hauptgeschift durch ist,
anderweitig genutzt werden. Ein
grofler Erfolg waren im vergange-
nen Jahr die Harley Days. In der
Halle findet im September zum 6.
Mal der Food-Market fiir Endver-
braucher statt.

Gibt es auch Versuche, den Ver-
brauchern die einzigartige Frische,
die sie auf Wochenmarkten und
in Fachgeschiften bekommen,
wieder schmackhaft zu machen?
Jaunbedingt. Die Klammer un-
serer drei Sdulen ist die Verbrau-
cherinformation. Mit zahlreichen

Promotionsveranstaltungen in
Schulen und Kindergirten, aber
auch Marketingmafinahmen wol-
len wir Appetit auf Frische, Viel-
falt und Qualitidt machen, die der
Grofimarkt bereit hilt.

Wir bieten Fithrungen an, ha-
ben ein Schiilerlabor, ein Museum
fiir Zusatzstoffe und planen, dem-
nichst einen Teil des Marktes fiir
Endverbraucher zuginglich zu ma-
chen. Ein Markt, wie man ihn aus
siidlichen Lindern kennt, wo man
Obst, Gemiise, Fleisch und Kise
sowie frisch zubereitete Mahlzei-
ten bekommt.

Fiir unsere bisherigen Mafinah-
men wurden wir sogar von der
World Union of Wholesale Mar-
kets mit dem internationalen ,,In-
novation Award“ ausgezeichnet.

Wie riisten Sie das Frischezentrum
des Nordens und die geschichts-
trachtige Halle fiir die Zukunft?

Nicht nur unsere Betriebe, auch
wir, der GrofSimarkt, sind zertifi-
ziert. Wir haben hier jihrlich Uber-
wachungsaudits, ob die Hygiene
stimmt, es keine Schidlinge gibt
etc. Dann sind wir jetzt ins strate-
gische Umweltmanagement ein-
gestiegen und sind zum Okopro-
fit-Betrieb geworden.

In monatlichen Workshops mit
anderen Unternehmen werden
Einsparungsmoglichkeiten ausge-
lotet. Die Kosten-Nutzen-Seite ist
sehr charmant. Indem wir die Be-
leuchtung der Hallendecke saniert
haben, sparen wir 220.000 kWh
im Jahr, das entspricht knapp
22.000 Euro pro Jahr. Bis zum Jahr
2015 haben wir weitere Sanierungs-
und Optimierungsmafinahmen
geplant. <<

Ein Museum fiir Zusatzstoffe

Woher kommt der Geschmack im Himbeerjoghurt? Was ist Hefeextrakt?
Antworten auf diese und andere Fragen rund um Aromen, Enzyme,
Farbstoffe und Geschmacksverstarker in Lebensmitteln gibt das Deutsche
Zusatzstoffmuseum auf dem Hamburger GroRmarkt. Offnungszeiten:

Man miisse jedoch auch aktiv Ak-
quise betreiben. ,Ab 7 Uhr rufe ich
die auswirtigen Kunden an und neh-
me neue Bestellungen auf®, sagt >>

mittwochs, freitags, samstags, sonntags von 11 bis 17 Uhr sowie donnerstags
von 14 bis 20 Uhr. FuRganger kommen liber das Tor Nord (Nagelsweg/Ecke
AmsinckstraRe), Autofahrer Gber Tor Ost (Auf der Brandshofer Schleuse). <<

Eintritt: 3,50 Euro
ermaBigt 1,50 Euro

www.zusatzstoffmuseum.de
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Die GroBmarkthalle
wurde 1962 gebaut
und steht unter
Denkmalschutz.

Michaela Grangladen
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Kliewer, der sich selbst als pingelig
bezeichnet. ,Die Qualitidt muss stets
zum Preis stimmen.“ Ab 9 Uhr be-
stellt er bei den Lieferanten neue
Ware. Und die kommt vornehmlich
aus dem Ausland, direkt vom Pro-
duzenten oder von einem Agenten.
Die Lieferanten in den siidlichen Lin-
dern besucht er gern in seinem ein-
wochigen Sommerurlaub, wihrend
sich seine Frau und sein Sohn am

digen Fiihrung das bunte Leben auf
dem Grofimarkt, erkldrt Hinter-
griinde, zeigt exotischste Friichte
und gibt Tipps zur Verwendung:
»Essen Sie nicht zu viel von der Dra-
chenfrucht. Das wirkt abfiihrend.
Die Kerne der Papaya wirken anti-
bakteriell. Und je schrumpeliger
eine Passionsfrucht ist, desto bes-
ser.“ Als sie die Essblumen von Er-
hard Haack hochhilt, warnt sie:

Strand entspannen. ,,Stillsitzen kann
ich nicht*, sagt der 43-Jahrige, der nur
mit vier Stunden Schlaf pro Tag und
zwei Wochen Urlaub im Jahr aus-
kommt. Ob sein Sohn eines Tages in
seine Fuflstapfen tritt, wie es die Soh-
ne von Bernd Timmann und Erhard
Haack getan haben? ,,Ich zwinge ihn
nicht, sagt er. Man muss es hier mo-
gen und die Arbeitszeiten, den Stress,
das Risiko aushalten. Entweder man
ist mit Leib und Seele dabei, oder man
lisst es.”

Es ist kurz nach sieben Uhr mor-
gens. Eine Gruppe junger Frauen
marschiert durch die Ginge, ihnen
voran Michaela Grangladen (38). Mit
vollem Engagement erldutert die Mar-
ketingfachfrau den angehenden Kii-
chenhilfen wihrend einer einstiin-

»Bitte nicht nachmachen und zu
Hause die Blumenbeete pliindern.
Stiefmiitterchen sind in der Regel
giftig. Nur nicht die von Erhardt
Haack.”

Klingeling, ein Fahrrad bahnt
sich wieder den Weg an Gabelstap-
lern und Stinden vorbei. Auf dem
Sattel sitzt Nadine Martens (25). Mit
ihrem Verlobten betreibt die hiib-
sche Blondine den Imbiss auf dem
Grofimarkt, versorgt die Hindler
mit deftigen Brétchen und Mahl-
zeiten. Dass sie in drei Wochen ihr
erstes Kind zur Welt bringt und seit
Mitternacht auf den Beinen ist, sieht
man ihr beileibe nicht an. ,,Ich ar-
beite hier, solange ich noch kann®,
strahlt sie, ,und wenn das Kind auf
dem Markt zur Welt kommt...“ <<

Die Geschichte des
Hamburger Marktes

Vor Uber tausend Jahren, im Jahr
962 verlieh Erzbischof Adaldag das
erste Marktrechtim norddeutschen
Raum. Zwischenhandel wurde im
17.Jahrhundert wegen Preisverteu-
erung zunachst abgelehnt, im Jahr
1823 von Senator Abendroth er-
laubt.

Nach dem grol3en Hamburger Brand
organisierten die Bauern aus den
Elbmarschen den Obst- und Gemdi-
sehandel auf dem Hopfenmarkt.
319 Verkaufsstande gab es damals.
Im Jahr 1911 wurde dann der neue
Deichtormarkt er6ffnet, der 55 Jah-
re in Betrieb blieb.

1962 zogen die Obst- und Gemiise-
handler in die neuen Gromarkt-
hallen an der Bankstraf3e um. Die
Halle mit dem markanten wellen-
formigen Dach ist eine der bedeu-
tendsten Betonschalenkonstrukti-
onen Deutschlands und wurde spa-
ter unter Denkmalschutz gestellt.
In den 8oer Jahren zog auch der
Blumengrofmarkt dort ein. Somit
ist der neue Markt nicht nur
Deutschlands groRter GrofSmarkt
flir Obst und Gemiuse, sondern
auch fur Blumen.

Der Hamburger Senat hat dem
GroBmarkt ein Standortrecht bis
2034 eingeraumt. <<

Mit Essen spielen erlaubt!

Im Schilerlabor Scolab werden Mit-
mach-Kurse fir alle Jahrgangsstufen
aberauch Workshops, Fortbildungen,
Experimentalgeburtstage und vieles
mehr rund um die Inhaltsstoffe von
Obst, Gemise und Lebensmitteln an-
geboten. Tel. (040) 329016 9o <<

www.scolab.de

Gesunde Rezepte fiir kleine Geldbeutel

4Einfach, glinstig und lecker kochen!" ist auch das Motto und der Titel des zweiten
Kochbuches, das der GroBmarkt zugunsten der Hamburger Tafel herausgegeben hat.
Auf 168 farbigen Seiten werden leckere Rezepte sowohl fir kleine Gerichte als auch fiir

grolle Mahlzeiten prasentiert, die unkompliziert zuzubereiten und mit wenig Geld umzusetzen sind — sogar die
Beitrage von Hamburger Promikdchen wie Cornelia Poletto und Rainer Sass. Das Buch ist fiir 8 Euro exklusiv in
allen Heymann-Filialen erhaltlich oder online zu bestellen unter www.heymann-buecher.de. <<



Foto: Julia Solovieva

Beziehungen von A bis Z

— Hesse-
Diederichsen-Heim
Lammersieth 75
22305 Hamburg
Tel. (040) 611841-0
www.ahdh.de

»Jeder Mensch ist ein Kiinstler” sagte einst Joseph Beuys. Im Hesse-Diederichsen-Heim in Barmbek wird dieses

Motto gelebt. Malen, Basteln, Singen oder Dichten sind nicht Teil einer Therapie, sondern Selbstzweck, so wie es

sich fiir Kunst gehort. Dass sie den Menschen gut tut, ist unvermeidlicher, aber hoch erwiinschter Nebeneffekt.

S eit 2005 sind Christiane Hauch
und Diane Henschel regelmi-
Rig im Hesse-Diederichsen-Heim
in Barmbek zu Gast. Sie gehoren so-
zusagen dazu. Mit den Menschen,
die hier leben, machen sie seither
fortlaufend kiinstlerische Jahres-
projekte. Seit 2008 beziehen sie da-
bei auch den benachbarten evange-
lisch-lutherischen Kindergarten St.
Bonifatius in ihre Arbeit ein. Ab
Mitte Juni werden die Ergebnisse
der Projektarbeit des vergangenen
Jahres im Hesse-Diederichsen-Heim
ausgestellt.

»A bis Z“lautet der Titel diesmal.
Ganz spielerisch sind Bewohner,
Kinder und Mitarbeiter auf Entde-
ckungsreise durch das Alphabet ge-
gangen und haben sich dabei neu in
Beziehung zueinander gesetzt. Ju-
lia Solovieva hat dies in wunderbar
sensiblen Portritfotografien doku-
mentiert. Sie konnen im Hesse-Die-
derichsen-Heim bewundert werden,
aber auch in einem Buch, das wie
schon in den Vorjahren zum Ende
des Projektes erscheint und auch im
Buchhandel erhiltlich ist.

Christiane Hauch und Diane
Henschel kennen sich vom Studi-
um an der Fachhochschule fiir Kunst
und Kunstpiddagogik in Ottersberg.
Beide haben einiges an Erfahrun-
gen mit so genannter ,Kunstim So-
zialen“ gesammelt; sie haben mit Ju-
gendlichen zusammengearbeitet,
kulturelle Veranstaltungen wie etwa
die Allermgher Festspiele organi-
siert und sogar im Gefdngnis mit
Erfolg Kunstprojekte initiiert.

Die gemeinsame Arbeit mit den
beiden Kiinstlerinnen ist ein fester
Bestandteil des Lebens in der Ein-
richtung geworden. Man trifft sich
wochentlich in groflen Gruppen
oder in kleinen, im Zweiergesprich
oder auch am Bett und, wenn sich
das Projektjahr dem Ende zuneigt,
auch mehrmals pro Woche oder gar
tiglich. RegelmiBig sind die Kinder
von St. Bonifatius dabei, aber auch
andere Kiinstler. Die Kunst aus der
Begegnung macht den Alltag reicher
—den der Kinder, der Senioren, aber
auch der Mitarbeiter des Hesse-Die-
derichsen-Heimes und der Kiinst-
lerinnen. Mit vielfiltigen Mitteln

nihern sich alle gemeinsam dem
Thema des jeweiligen Jahresprojek-
tes an. So wird die Arbeit schauspie-
lerisch, sprachkiinstlerisch und mu-
sikalisch zum Erlebnis, das alle mit-
einander verbindet — die Alten und
die Jungen, die Mitarbeiter und die
Bewohner, diejenigen die aktiv mit-
machen und auch diejenigen, die
nur still dabei sind.

Von Jahr zu Jahr fiillen sich die
Wiinde des Hesse-Diederichsen-Hei-
mes und des Kindergartens mit neu-
en Fotografien und Kunstwerken,
die bei den Projekten entstanden
sind. Sie halten die Projekte in der
Erinnerunglebendig und auch alle,
die daran beteiligt waren.

Der Arbeitstitel fiir das ndchste
Jahr steht bereits fest: Geschichten,
Lieder und Gedichte. Auch hier soll
es wieder ein Buch geben und auch
eine Audio-CD mit allem, was in
der Projektarbeit durch das Jahr
hindurch entstanden ist. Das 2009
erschienene Buch ,Himmel und
Erde® war iibrigens so erfolgreich,
dass es in diesem Jahr nachgedruckt
werden musste. <<

— A bis Zvon

Christiane Hauch
Fotografie:

Julia Solovieva
Hamburg, Juni 20m
ISBN: 978 3-00-
034450-3
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Die mageren und die fetten Jahre

Britta Hoppe ging in ihrer Jugend durch dick und duinn. Beide Extreme waren grausam. Denn sie hatte
Magersucht und Esssucht. Ihr Gewicht sank binnen drei Jahren von 66 Kilogramm auf 47 und schnellte
dann auf100. Heute ist sie froh, dass sie jeden Bissen genief3en kann. Nie mehr Hungerkuren, nie mehr

ein schlechtes Gewissen. Denn die eigentliche Waage ist ihre Seele. Und der geht es gut.

ow, Duhast aber einen gesun-

den Appetit“, meinte kiirzlich
ein Freund zu Britta Hoppe (Name
gedndert), als sie sich beim Friih-
stiick ein zweites Brotchen nahm. Er
war positiv iiberrascht. Denn fiir ihn
war ihr ,normales® Essverhalten fast
schon ,unnormal®. Seine Lebensge-
fahrtin hat das einzige Essbare in ih-
rer Wohnung — eine Packung Kni-
ckebrot! —im Briefkasten versteckt,
damitsie nichtin Versuchung kommt.
Jeder Kalorie wird mit Sport Dampf
gemacht. Sie ist klapperdiirr und
ganz das Gegenteil zur vorherigen
Partnerin. Diese war mollig und da-
ritber duBlerst ungliicklich.

Britta Hoppe (40) hat beides am
eigenen Leib erfahren — die dicke
und die diinne Seite. Innerhalb von
drei Jahren. Thre Essstorungen be-
gannen in der Pubertit. Sie mafl mit
13 Jahren schon 1,80 Meter, sah gut
aus, war eine Musterschiilerin und
Sportskanone — fiir ihre Eltern die
Vorzeigetochter schlechthin. Da sie
den Wettkampf liebte, schloss sie
sich ihrer Mutter an, als diese eine
Sauerkraut-Diit ausprobierte. ,Wir
hitten es beide nicht wirklich notig
gehabt. Meine Mutter gab nach drei
Tagen auf, ich hielt sieben Tage durch
und wog statt 66 Kilogramm nur
noch 63 erinnert sie sich.

Plstzlich war nicht mehr ihre Mut-
ter der Sparringspartner, sondern
die Waage. Sie wollte sie bezwingen,
fand es groflartig, sich zu kontrol-
lieren, dieses bohrende Hungerge-
fiihl auszuhalten, Macht iiber ihren
Kérper zu haben. Somit af} sie im-
mer weniger bis gar nichts. Sie warf
ihr Pausenbrot weg, lief} das Mit-
tagessen geschickt in Hosentaschen
und im Maul des Familienhundes
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verschwinden, sprang mehrmals am
Tag splitterfasernackt auf die Waa-
ge, der Slip hitte ja das Ergebnis ver-
talschen konnen. Im Spiegel sah sie
sich niemals an.

Alle lobten zunichst ihre Model-
Figur, dann hiuften sich die Sprii-
che ,,Kind, bist du diinn!“ ,,Ich hat-
te keine Ahnung, wie ich war®, ge-
stehtssie. ,Meine Selbstwahrnehmung
war vollig gestort. Ich wusste aber,
wie ich sein wollte. Wie das selbst-
bewusste Miadchen, das ich wihrend
meiner Ferien bei Verwandten im
Freibad gesehen hatte, wie es ausge-
lassen und unbeschwert mit ihren
Freundinnen iiber die Wiese lief. Sie
war wohlgenihrt, aber nicht dick,
verkorperte das pralle Leben®, erin-
nert sie sich.

Es ging also gar nicht ums Auf3e-
re, sondern vielmehr um die Leich-
tigkeit des Seins. Doch die damals
14-Jdhrige war weit entfernt von die-
sem Idol. Sie wog nur noch 47 Kilo-
gramm und war ein inneres Wrack.

Als sie von einem Verwandten-
besuch heimkam, gab ihr die Mut-
ter eine Ohrfeige und pfefferte die
Drohung nach: ,Wenn du nicht so-
fort wieder isst, steck ich dich in die
,Klapse’!“ Das safl. Aus Angst vor
dem Krankenhaus trank sie brav
Kakao und aff Kekse. Immer mehr
Kekse. Und Schokolade. Und Chips.
Dann pliinderte sie die Schrinke,
stopfte alles in sich hinein, was sie
finden konnte. Beim Babysitten lief§
sie die Kinder allein, um schnell zum
Supermarkt zu laufen und Schoko-
lade zu kaufen.

Sie schimte sich, hatte permanent
ein schlechtes Gewissen und wusste
nicht, wie sie aus dem Essenskarussell
aussteigen konnte. ,,Ich wusste auch
gar nicht, wie ich da hineingeraten
war”, erzihlt sie. ,,Vielleicht versuchte
ich, dadurch aus einer Rolle zu

Magersucht und Bulimie

PFLEGE & GESUNDHEIT

Schatzungen zufolge leiden in Deutschland fast vier Millionen Menschen unter gefahrlichem
Untergewicht. Davon sind 100.000 an Magersucht (Anorexia Nervosa) und 600.000 an
Ess-Brech-Sucht (Bulimie) erkrankt. Dass dies keine Frauenkrankheiten sind, belegt eine
Studie der Techniker Krankenkasse (TK), nach der jeder fiinfte Betroffene ein Mann ist.
Magersucht und Bulimie treten haufig in der Pubertat auf, sind aber durchaus keine puber-
tare Phase, sondern eine ernstzunehmende Erkrankung. Denn die Probleme werden oft erst
erkannt, wenn eine Behandlung im Krankenhaus unumganglich ist. Umso wichtiger ist es,
auf Warnzeichen zu achten. Denn 15 Prozent der Magerstichtigen sterben laut dem Deut-
schen Institut fir Erndhrungsmedizin und Diatetik (DIET) an den Folgen der Erkrankung.

... Dr. med. Bern-
hard Osen, Chefarzt
in der Schon Klinik
Bad Bramstedt

Wie sollte man sich verhalten, wenn
jemand aus der Familie oder aus dem
Freundeskreis Essstérungen hat und
offensichtlich Hilfe benétigt?

Vertrauen, Offenheit und Geduld sind
essenziell im Umgang mit einem essge-
storten Angehorigen, Partner oder Freund.
Die Privatsphire des Betroffenen zu res-
pektieren und ihn nicht unter Druck zu
setzen, ist schwierig, da fiir Angehorige
der Leidensdruck meist ebenfalls sehr
grofd ist. Aber das Selbstwertgefiihl von
Essgestorten ist in der Regel ohnehin sehr
gering. Sie sollten daher immer das Ge-
tithl haben, sie kénnten jederzeit mit Pro-
blemen zu einem kommen.

Grundvoraussetzung fiir einen offe-
nen Umgang miteinander ist das vertrau-
ensvolle Gespriach mit dem Betroffenen.
Auch hier ist es wichtig, keinen Druck
aufzubauen. Als Angehoriger kann man
zum Beispiel schildern, wie man selbst die
Situation erlebt und wie man sich dabei
fihlt. Es ist oft schwer zu akzeptieren,
aber als Angehoriger kann man die Ess-
storung seines Kindes oder Partners nicht
heilen. Das Gefiihl, dass sich etwas dn-
dern muss, muss sich beim Betroffenen
selbst einstellen — und das kann dauern.
Professionelle Hilfe bieten zum Beispiel
therapeutische Einrichtungen und Bera-
tungsstellen.

Welche Behandlungsmethoden gibt es
bei Magersucht, Ess-Brech-Sucht und der
reinen Esssucht?

Eine erfolgreiche Behandlung von Ess-
storungen muss zum einen direkt an der

Symptomatik ansetzen, zum anderen an
den dahinterliegenden Problembereichen.
Bei der symptombezogenen Behandlung
einer Essstorung geht es vor allem dar-
um, das Essverhalten zu normalisieren.
Einbezogen werden dabei krankhaft ver-
zerrte Einstellungen und Wahrnehmun-
gen hinsichtlich des Essens, der Nahrungs-
mittelauswahl und der Portionsgrofien
sowie deren Auswirkungen auf Gewicht
und Figur. Weitere zentrale Therapiebe-
standteile sind die Bearbeitung der ge-
storten Kérperwahrnehmung und der
Korperakzeptanz.

Bei der Behandlung der Bereiche, die
hinter der Symptomatik liegen, spielen
Strategien zur Verdnderung problemati-
scher psychologischer Faktoren eine gro-
Be Rolle. Dazu zihlen iiberzogene Leis-
tungsanforderungen und Selbstwertthe-
men.

Spielt das familidre und personliche
Umfeld beim Heilungsprozess eine Rolle?

Viele Essstorungen beginnen in der Pu-
bertit oder im frithen Erwachsenenalter,
also in einer Zeit, in der es um die Abl6-
sung vom Elternhaus und das Finden der
eigenen Identitdt geht. In dieser meist kon-
fliktreichen Zeit stellt das Auftreten einer
Essstorung einen zusitzlichen Belastungs-
faktor fiir die Familie dar.

Die Symptomatik kann zu einem un-
bewussten Mittel werden, Botschaften zu
vermitteln, die auf anderem Wege nicht
mitgeteilt werden kénnen. Da in diesem
Sinne regelhaft die ganze Familie betrof-
fen ist, ist eine Einbeziehung der Angeho-
rigen in vielen Fillen auch sinnvoll.

Dr. med. Bernhard Osen

Birkenweg 10 - 24576 Bad Bramstedt
Telefon (04192) 504-509
BOsen@Schoen-Klinik.de
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Beratungszentrum
bei Ess-Stérungen
Innsbrucker Str. 37

Tel.

10825 Berlin
(030) 854 49 94

Fax (030) 854 84 42

info@dick-und-

duenn-berlin.de

— Sehr gut

vegetarisch kochen
Christian Wrenkh

19,90 Euro

ISBN 978-3-86851-

022-5

— Wiener Kochsalon

Hamburg

Max-Brauer-Allee 251

22769 Hamburg

Tel.(040) 6898 8592
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schliipfen, namlich die der gepfleg-
ten, treusorgenden Ehefrau und Mut-
ter, die als Juristin oder Medizine-
rin Karriere macht. Diese Rolle soll-
te ich eines Tages verkorpern, wenn
es nach den Plinen meiner Eltern
gegangen wire.“ Mit dem ,,groflen
Fressen“ schien sie sich dagegen auf-
zubdumen. Mit 16 brachte sie rund
100 Kilogramm auf die Waage.

Ganz offensichtlich schimten sich
auch ihre Eltern fiir sie. ,,Mein Va-
ter meinte, ich sei nicht mehr seine
Tochter und meine Mutter hat drei
Jahre lang fiir mich Diit gekocht*,
erzihlt sie. Jeden Mittag gab es fiir
sie Tiefkiithlfisch aus der Mikrowel-
le auf Gemiisebett. Zum Geburts-

Binge-Eating-Disorder

tag hat sie Kérner-Kuren geschenkt
bekommen oder Abnehm-Kurse bei
der Volkshochschule oder bei der
Krankenkasse. Dazu eine Massage-
biirste, damit sie an den Oberschen-
keln keine Cellulites bekommt. Thr
Freund verlief$ sie, weil ein Kumpel
zu ihm meinte, er habe ja 'ne richti-
ge Wuchtbrumme zur Freundin. Zwei
Wochen spiter kehrte er reumiitig
zuriick, doch das Vertrauen war hin.
Um wenigstens rein duflerlich nicht
mehr aus dem Rahmen zu fallen, ver-
suchte Britta sich nach den Essatta-
cken den Finger in den Hals zu ste-
cken. ,,Das Kotzen klappte nicht. Zum
Gliick. Bulimie ist tiickisch, da es
meist niemand mitkriegt“, meint
Britta. Dennoch: Obwohl bei ihr nicht
zu libersehen war, dass sie Probleme
hatte, drohte in der gewichtigen Zeit
niemand mehr mit ,,Klapse®.

Zwischen 1,5 bis 2 Millionen Menschen sind von der so genannten Binge-Ea-
ting-Disorder betroffen, der Ess-Sucht (Binge = Gelage, Eating = Essen,
Disorder = Storung). Bei immer wiederkehrenden HeiBhungerattacken essen
sie meist unkontrolliert fettreiche und siiRe Lebensmittel, ohne eine Satti-
gung zu verspiren. Im Gegensatz zu den Bulimikern erbrechen sie nach dem
Essen nicht. Den meisten Binge-Eatern sieht man die Krankheit an, sie sind
ubergewichtig. Rund ein Drittel der Betroffenen sind Manner.

STIFTUNG WARENTEST
Fleischloslust

Vegetarisch, das klingt vielen offen-
bar eher nach Gesundheitsdiit denn
nach kulinarischem Genuss. Anders
lasst es sich kaum erkldren, dass das
Kochbuch, das die Stiftung Waren-
test jetzt herausgegeben hat, ,,Sehr
gut vegetarisch kochen® heifit. ,,Sehr
gut“ in roten Lettern, um Vorurteile
niederzuwalzen. Gut 100 Rezepte hat
Starkoch Christian Wrenkh, Inhaber
des ,Wiener Kochsalons® in Eims-
biittel, zusammengestellt. Es gibt viele
gute Griinde, auch
mal auf Fleisch zu ver-

zichten: Die Umwelt, ﬁ
und der Umstand, dass

einem beim Gedanken

an die industrialisier-

»Dabei hitte ich damals dringend
professionelle Hilfe benétigt. Ich hitte
mir riickblickend gewiinscht, dass es
statt ums Auflere mehr ums Innere
gegangen wire, mich jemand sanft,
ohne Ermahnungen an die Hand ge-
nommen hitte.“ Sie macht ihren Eltern
keine Vorwiirfe, weif3, dass sie es selbst
nie gelernt haben, iiber Gefiihle zu
sprechen.

Britta begann eine Therapie nach
einem Zusammenbruch im ersten
Semester an der Universitit. Da war
sie schon wieder normalgewichtig.
»Kurz vor meinem Abi musste ich
aufgrund einer Gehirnerschiitterung
das Bett hiiten. Plotzlich hatte ich
keinen Hunger mehr, verliebte mich
kurze Zeit spiter und die Pfunde pur-
zelten von allein. Das Gewichtspro-
blem war so gut wie geldst, das psy-
chische bei weitem nicht.“

Nach langem Suchen fand sie eine
Psychiaterin, die ihr zeigte, dass das
Leben durchaus lebenswert ist und
dass es verschiedene Arten gibt, es zu
genieflen. Thr Motto: Tue das, was dir
gut tut, und hor’ damit auf, sobald
es weh tut. Die Waage schwankt wei-
terhin, aber nicht mehr um 50 Kilo
sondern nur noch um fiinf. Und der
Zeiger ist in etwa da, wo alles anfing,
bei 66 Kilogramm.

Dieses Buch liefert mit jedem Re-
zept einen neuen Grund. Es beweist:
Wer fleischlos isst, der braucht auf
Geschmack nicht zu verzichten. Ge-
rade die vegetarische Kii-
che ist reich an Aromen,
Abwechslung und Alter-

nativen, vor allem wenn
sich ein kreativer Meis-
ter vom Schlage Wrenkhs

*

GUT
te Fleischproduktion EEEE-' ARISCH ‘ dariiber her macht. Dann
durchaus der Appetit Rﬂﬂ“l_'_‘-_"f S kommen dabei zum Bei-
vergehen kann. s spiel Kokoswirsing mit
/

Shitake und StufSkartoffelbidllchen
raus oder ein Tomaten-Paprika-Topf
mit Mango. Langeweile auf dem Tel-
ler sieht anders aus!

Weil die Stiftung Warentest auch
immer das Ziel im Auge hat, den
Verbraucher schlauer zu machen,
enthilt das Buch viele Tipps, wie
man mit klugem Einkauf und guter
Vorratshaltung Zeit und Geld spa-
ren kann. <<

www.test.de/shop
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PFLEGE & GESUNDHEIT

Stimmt’s oder stimmt’s nicht?

Viele Menschen essen taglich mit einem schlechten Gewissen. Denn: Sie wollen oder miissen
abnehmen, der Gesundheit oder dem Wohlbefinden zu Liebe. Hinweise und Empfehlungen,

wie es mit dem Schlankerwerden am besten klappt, gibt es viele. Manches davon ist richtig

und manches ist schlichter Unsinn. Wir haben einige dieser Ernahrungsmythen unter die Lupe genommen.

Abends essen setzt an.
Stimmt nicht.

Fiir die Gewichtszunahme ist nicht
die Tageszeit der Mahlzeiten verant-
wortlich, sondern die Energiebilanz
des gesamten Tages. Grundsitzlich
ist entscheidend, wie viele Kalorien
Sie taglich aufnehmen und viele Sie
verbrauchen. Die Tiite Chips, am
Vormittag gegessen, bringt dem Kor-
per genauso viel tiberfliissige Ener-
gie wieam Abend. Auflerdem miiss-
ten ja sonst alle Menschen in siidli-
chen Lindern massiv iibergewichtig
sein. Fettreiches und schwerverdau-
liches Essen, am Abend genossen, liegt
allerdings lange im Magen und kann
den erholsamen Schlaf behindern.

Brauner Zucker ist
gesiinder als weil3er.
Stimmt nicht.

Brauner Zucker ist ebenfalls raf-
finierter isolierter Zucker, der prak-
tisch ausschlieflich aus reinen Koh-
lenhydraten besteht und nur Spuren
an Vitaminen und Mineralstoffen
enthilt. Der braune Zucker enthilt
noch kleine Reste an Sirup bzw. Me-
lasse und hat einen karamellartigen
Geschmack, gesiinder ist er deshalb
aber nicht und weniger Kalorien hat
er deshalb auch nicht.

Nudeln machen gliicklich.
Stimmt.

Wer wiirde nicht bestitigen, dass
Nudeln gut fiir die Seele sind — so
jedenfalls das subjektive Empfinden
vieler Menschen. Sie schmecken kost-
lich, fithlen sich so herrlich im Mund
an und sie lassen sich auf vielfiltige
Weise zubereiten. Uber einen klei-
nen Stoffwechselumweg steigern die
in den Teigwaren enthaltenen kom-
plexen Kohlenhydrate den Trypto-
phanspiegel im Gehirn und damit
auch den Serotoningehalt. Seroto-
nin wiederum ist als ,,Gliicksbote“
und Stimmungsaufheller bekannt.
Dick machen Nudeln tibrigens nur,
wenn man zu viel davon isst oder sie
mit fettreichen Sahnesoflen reicht.

Chili hilft beim
Abnehmen.
Stimmt ein bisschen.

In Chili und anderen scharfen
Gewtiirzen ist ein Stoff Namens ,,Cap-
saicin® enthalten. Der erhoht die
Wirmeproduktion und damit auch
ein bisschen den Energieverbrauch.
Das allein reicht aber sicherlich nicht
aus, um gleich ein paar Kilo an Ge-
wicht zu verlieren. Es unterstiitzt je-
doch die Umstellung der Ernih-
rungsweise.

Kartoffeln machen dick.
Stimmt nicht.

Kartoffeln gehoren zu den Basisle-
bensmitteln der deutschen Kiiche und
das aus gutem Grund. Sie haben eine
hohe Nihrstoffdichte, bringen uns viel
Vitamin C, Kalium und Magnesium,
reichlich Ballaststoffe, leicht verdau-
liches Eiweifd und natiirlich die Stir-
ke auf den Tisch. Da von Natur aus
kaum Fett, aber viel Wasser enthalten
ist, sind sie eher kalorienarm. So ent-
halten drei mittelgrofie Pellkartoffeln
mit 180g gerade einmal 125 Kalorien.
Erst in Form von Pommes, Bratkar-
toffeln oder Kartoffelpuffer entwi-
ckeln sie sich zur Kalorienbombe.

Viele kleine Mahlzeiten
machen schlank.
Stimmt und stimmt nicht.

Bei dieser Empfehlung gehen die
wissenschaftlichen Meinungen aus-
einander. Noch vor ein paar Jahren
galten 5 bis 6 kleinere Mahlzeiten als
das Optimum. Es soll damit dem Heif3-
hunger vorgebeugt werden, und die
aufgenommene Energie soll gleich
verbraucht werden kénnen.

Neuere Meinungen empfehlen hin-
gegen nur 3 Mahlzeiten. Hintergrund
ist der Insulinspiegel. Wer Kohlenhy-
drate aus SiifSigkeiten, Brot, Kartof-
feln oder Nudeln isst, schiittet Insu-
lin aus. Die durch die Verdauung ge-
wonnene Energie kann damit in
Muskeln und Gehirn aufgenommen
werden. Ein stindig erhohter Insulin-
spiegel hemmt aber leider auch den
Fettabbau. So werden Verdauungspau-
sen von mindestens 4 Stunden emp-
fohlen. Wie immer geht es um die Ge-
samtenergieaufnahme des Tages und
die personliche Situation. Probieren
Sie selber, was fiir Sie stimmt. <<

Viele weitere

Informationen rund

um die gesunde
Erndhrung finden

Sie auf der Internet-

seite der AOK
www.aok.de/

Gesundheit/Essen

www.aok.de
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Seit Jahrmillionen prigen Wilder das Er-
scheinungsbild unserer Erde. Ein knap-
pes Drittel der Landoberflidche sind von
Wald bedeckt: Regenwilder, immer- und
wechselgriine Laubwilder der Tropen und
Subtropen, Hartlaubwilder in der gemi-
Bigten Klimazone, Laub- und Mischwilder
in unseren Breiten und Nadelwilder in den
Hochlagen der Gebirge sowie im Norden.
Die Wilder der Erde sind von elemen-
tarer Bedeutung fiir die globalen Wasser-
und Stoffkreisldufe, das Klima und die
Erhaltung der biologischen Vielfalt. Da-
bei sind die Wilder weitaus mehr als die
Summe ihrer Baume. Viele der besonde-
ren Nutz- und Schutzfunktionen entste-
hen erst aus der vielfiltigen Wechselwir-
kung zwischen Waldbaumen, Waldboden,
waldtypischer Tier- und Pflanzenwelt,

Foto: pressmaster - Fotolia.com

Luft und Wasser. Aber auch fiir etwa 1,6
Milliarden Menschen, die in extremer
Armut leben, sind die Wilder eine iiber-
lebenswichtige Existenzgrundlage. Nicht
nur Holz als Baumaterial, Brennstoff und
Handelsware, auch die Tiere, Friichte und
Arzneipflanzen des Waldes sind in vielen
Regionen dieser Welt eine wichtige Quelle
fiir Erndhrung, Gesundheit und Einkom-
men der dort lebenden Menschen. Wald-
friichte, die heute in Plantagen angebaut
werden, tragen ganz wesentlich zu unserer
hohen Lebensqualitit in Deutschland bei:
Kaffee und Kakao zum Beispiel, Orangen,
Bananen, Mangos, Avocados und viele
mehr. Doch bei aller Fiille und Vielfalt:
Wiihrend die Waldfliche in Deutschland
und zum Beispiel auch in China wichst,
verschwinden jedes Jahr weltweit rund 13

Der deutsche Wald

M In Deutschland ist Wald oft Privatsache:
44 Prozent der Waldflache gehoren rund 2
Millionen privaten Waldbesitzern, der Rest
gehort Bund, Landern und Kommunen.

B Die Walder werden wieder wild: Derzeit
leben hier 3.000 bis 5.000 Wildkatzen, ei-
nige Luchse und sogar ein paar Wolfsrudel.

Millionen Hektar Wald, das entspricht
pro Tag etwa der Fliche Miinchens.
Hauptursachen fiir die grolen Waldver-
luste in Entwicklungs- und Schwellen-
lindern sind Armut, nicht nachhaltige
Landnutzung, Umwandlung der Wilder
in andere Nutzungen wie Landwirtschaft,
illegaler Holzeinschlag und Raubbau.
Auch die weltweite Nachfrage nach Le-
bens- und Futtermitteln, Weideflichen
und Bioenergie fiithrt in diesen Landern
oftmals zu grof3flichiger Abholzung von
Naturwildern.

Dabei sind Wilder ein wichtiger
Kohlenstoffspeicher. Sie filtern das
klimaschidliche CO, aus der Luft heraus,
zerlegen es in Kohlenstoff und Sauerstoff,
speichern den Kohlenstoff und geben den
Sauerstoff wieder ab. Allein die deutschen

Fotos: Thao Nguyen

Wilder speichern rund 4,4 Milliarden
Tonnen CO,, so viel wie Kraftwerke, Au-
tos, Flugzeuge, Industrie und Haushalte in
fiinf Jahren ausstoffen. Der Wald ist also
der grofite Klimaschiitzer im Land.

Wilder sind dariiber hinaus natiirliche
Klimaanlagen. Sie schwichen extreme
Temperaturen ab. Im Wald ist es im Som-
mer kiihler, im Winter etwas wirmer als
zum Beispiel auf dem freien Feld. Die Wil-
der strahlen diese Wirme beziehungsweise
Kiihle auch auf die Umgebung aus, so dass
sie temperaturausgleichend wirken. Und:
Dieser Effekt ist nicht nur kurzfristig, son-
dern hilt auch langfristig nach Tempera-
turanstieg oder -senkung an.

Als komplexe und vielfiltige Okosys-
teme sind Wilder auch Lebensraum fiir
viele Tiere und Pflanzen. Neben den 76

M |n Deutschland arbeiten 1,2 Millionen
Menschen in der Forst- und Holzwirtschaft,
in der Autoindustrie sind es nur 700.000.

M Die 130.000 Unternehmen des Sektors
Forst und Holz machen einen Umsatz von
rund 172 Milliarden Euro pro Jahr.

POLITIK & GESELLSCHAFT

verschiedenen Baumarten, die hierzulan-
de vorkommen, gibt es in unseren Wildern
1.216 Arten von Farn- und Bliitenpflanzen,
116 Straucharten, 676 Arten von Moosen
und 1.024 Flechten sowie 140 Tierarten, die
unzihligen Spinnen, Schnecken und Wiir-
mer gar nicht eingerechnet.

Aber der Wald ist auch Erholungsraum
fiir Millionen Menschen. Eine Umfrage
ergab, dass die Hilfte aller Bundesbiirger,
also rund 40 Millionen Menschen, ihn alle
zwei Wochen oder 6fter besuchen. Die
Stille, die Natur und die frische Luft sind
ein willkommener Ausgleich zu Beruf und
Stadtleben. Ob Laufen, Wandern, Rad-
fahren oder Reiten — im Wald findet jeder
Raum fiir seine sportlichen Aktivititen
und Hobbies. Die Beliebtheit des ,,Badens
in Waldluft“ kommt nicht von ungefihr.

Denn im Wald entwickelt sich ein ganz
eigenes Klima: das Waldinnenklima. Das
zeigt ein Waldspaziergang an einem hei-
Ren Tag: das Kronendach schiitzt vor Son-
neneinstrahlung, auch die Verdunstung
der Baume kiihlt und sorgt fiir eine hohe
Luftfeuchtigkeit. Die Blitter einer groflen
Eiche verdunsten pro Sommertag etwa
200 Liter Wasser.

Neben Sauerstoff geben die Biume
auch dtherische Ole und Duftstoffe ab.
Diese so genannten Phytonzide, mit de-
nen sie sich gegen Baumkrankheiten
und Schidlinge schiitzen, wirken bei uns
Menschen ausgleichend und gesundheits-
férdernd. Es gibt also viele Griinde, mit
dem Wald sorgsam umzugehen — nicht
nur 2011, dem Internationalen Jahr der
Wiilder. <<

B Die waldreichste Region ist der Landkreis
Regen (Bayern) mit 64% Waldanteil. Auf je-
den Bundesbiirger kommen rund 85 Bau-
me; 7 Milliarden sind es insgesamt.

B Die haufigsten der 76 Baumarten hier-
zulande sind Fichte (28%) und Kiefer (24%).

URBANES 2|2011 29



KULTUR & KIRCHE

Friiher war man
schon mit 5o alt. Das
Museum Kiekeberg
beleuchtet die
gesellschaftliche
Wahrnehmung des
Alters.

— Alt und Jung.
Vom Alterwerden
in Geschichte und

Zukunft
Freilichtmuseum
am Kiekeberg

Am Kiekeberg 1

21224 Rosengarten-
Ehestorf
Tel. (040) 79017 60

Lauflernwagen trifft Rollator

Wie alt ist eigentlich alt? Eine Sonderausstellung im Freilichtmuseum

am Kiekeberg nahert sich dem Thema Altern aus ungewohnten Perspektiven.

LTI |

(-

D arfich Ihnen einen Platz anbie-
ten?“ fragt plotzlich eine freund-
liche Stimme aus einem Lautspre-
cher, als ich an einer lebensgroflen
gelben Menschensilhouette vorbei-
gehe. Sie steht neben der Sitzbank aus
einer U-Bahn, gleich am Anfang der
Ausstellung. Etwas irritiert frage ich
mich, ob ich schon in dem Alter bin,
in dem man einen Platz angeboten
bekommt. ,Wir wollen zeigen, dass
das Alter nicht eindeutig festgelegt
ist, erlautert Lioba Thaut eine der
Intentionen der Ausstellung ,,Alt und
Jung®, die sie als Kuratorin betreut.
»Die Besucher sollen ins Nachden-
ken kommen, ab wann sie sich ei-
gentlich alt fithlen oder andere als alt
einschitzen.”

Die Ausstellung fithrt eindrucks-
voll vor, wie sich die Einschitzung
von Alt und Jung im Laufe der Zeit
gewandelt hat. Besonders in den letz-
ten Jahren hat die Alterung der Ge-
sellschaft zu einem neuen Selbstver-
stindnis dlterer Menschen gefiihrt.
»Der demografische Wandel ist ein
gesellschaftlich sehr wichtiges und
hochaktuelles Thema®, begriindet
Lioba Thaut, warum das Museum
dem Alterwerden eine Ausstellung
widmet. Zudem hat das Altern einen
Bezugzum Kernthema der Arbeitim
Freilichtmuseum: dem Leben auf dem

www.kiekebergmuseum.de
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Lande in fritheren Zeiten. Auf den
Hofen war es lange Zeit iiblich, dass
mehrere Generationen unter einem
Dach lebten.

»Alt und Jung“ beschrinkt sich
jedoch keineswegs auf das Landle-
ben friitherer Zeiten, sondern prasen-
tiert unterschiedliche Facetten des
Alterwerdens. Dabei sorgen einige
Exponate fiir Uberraschungen: Wer
wiirde etwa eine Videospielkonsole
in einer Ausstellung tiber das Altern
erwarten? ,Die Wii steht fiir einen
neuen Ansatz in der Produktentwick-
lung: das sogenannte Universal De-
sign. Dabei werden Produkte so ge-
staltet, dass sie alle Altersgruppen
ansprechen, erkldrt Lioba Thaut.

Vo Alersordei
in Geschlchie undd Fukunft

Mit der ausgestellten Konsole kon-
nen die Besucher sogar selbst spielen.
Sie ist nur eines von mehreren Ele-
menten, die mehr als einen Sinn an-
sprechen. So gibt es neben weiteren
Gegenstinden zum Anfassen und
Ausprobieren auch Audiostationen,
einen Film sowie eine Geruchsstati-
on, die zeigt, welche Geriiche mit
verschiedenen Lebensabschnitten
assoziiert werden konnen. Geschickt
wird dabei mit Klischees gespielt und
werden die Besucher zum Nachden-
ken gebracht. Neben dem Wandel in
der gesellschaftlichen Wahrnehmung
ilterer Menschen, der sich etwa in der
Werbung und in neuen Wohn- und
Lebensentwiirfen widerspiegelt, zeigt
»Altund Jung“ auch erstaunliche Pa-
rallelen zwischen Vergangenheit und
Gegenwart auf. Etwa den Traum von
ewiger Jugend, der bereits lange vor
»Anti-Aging“-Produkten und Schén-
heitschirurgie getrdumt wurde.

»Alt und Jung. Vom Alterwerden
in Geschichte und Zukunft® ist bis
Januar 2012 im Freilichtmuseum am
Kiekeberg zu sehen. Im Rahmenpro-
gramm werden neben Fithrungen
und Gruppenangeboten fiir Erwach-
sene und Kinder auch Filmvorfiih-
rungen angeboten. AufSerdem ist zur
Ausstellung ein gleichnamiger Be-
gleitband erschienen. <<
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PURCH DICK UNp DUNN - BEI KLEIN UND GROSS UND {:EHEIHEAH.HUREH ALLE ZEITEN
WOHLBEHUTET SCHON IN MUTTERS SCHOSS IN DEN GUTEN WIE DEN SCHLECHTEN

2N
AN SAGENHAFTEN TAGEN DURCH DICK UND DUNN IN HOCHSTE HOHEN
AUCH AN DEN WENIGER GERECHTEN CHNE SINN UND OHME ZIEL

UND HINAB IN TIEFSTE TIEFEN - WOHLWISSEND DURCH DICK UND DUNN - BEI JUNG UND ALT
KEIN SCHRITT IST AUCH NUR EINER ZUVIEL MIT EUCH AN NEINER SEITE HABE ICH ALLEN HALT
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LANDES-SENIORENBEIRAT HAMBURG

Die U-Bahnsta-
tion FeldstraRRe
ist heute eine
Zumutung fiir
Miitter, Be-
hinderte und
Senioren.

enat und Hamburger Hochbahn

haben Ende Mirz/Anfang April
verkiindet, dass der bisherige Zeitplan
fiir den barrierefreien Ausbau der U-
Bahnhofe stark beschleunigt wird.
Sollten bislang mit den beiden zurzeit
im Umbau befindlichen Stationen und
den beiden Neubauten (siehe Kasten)
lediglich vier Haltestellen bis 2015 mit
Aufziigen ausgestattet werden, sind
jetzt weitere 16 U-Bahnhofe vorgese-
hen. Finanziert werden sollen die da-
fiir erforderlichen 27 Millionen Euro
auch aus Mitteln, die urspriinglich
fiir den Bau der Stadtbahn vorgese-
hen waren. Neben dem Einbau der
Aufziige werden die Bahnsteige fiir
einen niveaugleichen Einstieg in ei-
nem Teilbereich erh6ht und auch neue
Orientierungssysteme fiir Sehbehin-
derte geschaffen.

Mit dem Beschleunigungspro-
gramm werden in vier Jahren immer-
hin knapp zwei Drittel aller Hambur-
ger U-Bahnstationen fiir Altere und
Gehbehinderte und auch fiir Miitter
und Viter mit Kinderwagen problem-
los zugédnglich sein. Der Landes-Se-
niorenbeirat hat seit Jahren in enger

LSB-VORSTAND

Wechsel im Vorstand

Das LSB-Plenum wihlte Ende Mirz
Jirgen Fehrmann zum stellvertre-
tenden Vorsitzenden des Landes-Se-
niorenbeirates. Er tritt die Nachfol-
ge von Dieter Mahel an, der von die-
sem Amt zurilickgetreten war. <<
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OFFENTLICHER NAHVERKEHR

Zusammenarbeit mit der Landesar-
beitsgemeinschaft fiir behinderte
Menschen (LAG) eine deutliche Er-
hoéhung des Ausbautempos ange-
mahnt. In den letzten Monaten ver-
stirkten die beiden Interessenvertre-
tungen nochmals den Druck ihrer
offentlichen Forderungen und riefen
wiederholt zu Demonstrationen auf.

DIE STADT WIRD
SENIORENFREUNDLICHER

Das Beschleunigungsprogramm —
eine positive, wenn auch lingst iiber-
tallige Entscheidung — wird nun mit
der LAG und dem LSB weiter abge-
stimmt. Die Seniorenvertretung er-
hilt dazu einen eigenen Sitz in der
HVV-Arbeitsgruppe ,Barrierefreier
OPNV.

»Wir werden den fiir den barrrie-
refreien Ausbau vorgeschlagenen U-
Bahnhofen wohl zustimmen, denn
bis auf die Haltestellen Mundsburg
und Wandsbek-Gartenstadt handelt
es sich um ziigig umbaubare Statio-

nen,
I

die
| TS

U-Bahnhofe bis
2020 barrierefrei

Eine langjahrige LSB-Forderung wird Realitat: Hamburgs
U-Bahn wird beschleunigt barrierefrei ausgebaut.
Bis 2015 erhalten 20 weitere Stationen Aufziige und sind

dann auch fiir Mobilitatseingeschrankte erreichbar.

technisch nicht so anspruchsvoll sind.
Da ist das Etappenziel 2015 sicher zu
erreichen, betont Helmut Krumm,
LSB-Vorstandsmitglied und -Vertre-
ter beim HVV. ,Das ist ein schoner
Erfolg, freut sich die LSB-Vorsitzen-
de Inge Liiders. ,,So wird die Stadt se-
niorenfreundlicher, und Mitbiirger,
die auf Rollstuhl oder Rollator ange-
wiesen sind, konnen endlich gleich-
berechtigt die betreffenden Stationen
nutzen.“ Ein groflerer Teil dieser U-
Bahnhofe gehort zu der mit dem HVV
entwickelten Priorititsempfehlung,
die diejenigen Stationen umfasst, die
vorrangig ausgebaut werden sollten.

Der LSB wird den barrierefreien
Ausbau der Schnellbahnstationen in
Hamburg auch weiterhin aufmerk-
sam und kritisch begleiten. Der neue
Erste Biirgermeister hat in seiner Re-
gierungserklirung angekiindigt, dass
bis 2020 alle U-Bahn-Haltestellen
barrierefrei zugéinglich sein sollen.
Die S-Bahn legte bislang in dieser
Hinsicht ein schnelleres Tempo vor:
Bis 2013 sollen bereits drei Viertel der
Hamburger S-Bahnhofe umgebaut
sein. <<

Die 20 barrierefreien
U-Bahnhofe bis 2015

Berliner Tor (Umbau lauft), Berne, Burgstralle,
Christuskirche, Emilienstrafe, Eppendorfer
Baum, FeldstraBe, HafenCity Universitat

. (Neubau), Hammer Kirche, Kellinghusenstrae (Umbau lauft), Hallerstrale,
Kiwittsmoor, LegienstrafSe, Mundsburg, OsterstraRe, Ochsenzoll, Rauhes
Haus, Stephansplatz, Uberseequartier (Neubau), Wandsbek-Gartenstadt



HILFEN DER STADT FUR ALTERE

Seniorenberatung
sicherstellen!

Der Landes-Seniorenbeirat hat sich intensiv mit der Bezirk-

lichen Seniorenberatung beschaftigt und einen Forderungs-

katalog aufgestellt, um sie zu erhalten und zu starken.

D ie bezirkliche Seniorenberatung
unterstiitzt in Hamburg iltere
Biirger, die aufgrund eines zuneh-
menden Pflegebedarfs in eine Notla-
ge geraten. Sie fiihrt Hausbesuche
durch, hilftin Krisensituationen, ver-
mittelt Pflegeleistungen und kiim-
mert sich um die erforderlichen An-
tragstellungen zur Finanzierung. Im
Herbst 2010 hatte der damalige Se-
nat angekiindigt, im Zuge der Haus-
haltskonsolidierung kiinftig zehn bis
zwolf Sozialpadagogen-Stellen bei der
Seniorenberatung zu streichen. Da-
gegen hat der LSB Stellung bezogen.
Er plddiert mit dem aktuellen Posi-
tionspapier dafiir, die Seniorenbera-
tung weiter zu qualifizieren und aus-
zubauen.

Nach dem XII. Sozialgesetzbuch
ist der Staat verpflichtet, eine unein-
geschrinkte und zeitnahe Beratung
fiir die altere Generation zu gewéhr-
leisten. Die Seniorenberatungen fun-
gieren als erste Anlaufstelle, von der
aus im Bedarfsfall dem Einzelnen si-
tuationsgerecht geholfen wird, die
Krise zu bewiltigen. Dazu miissen die
Beratungsstellen in den Bezirken, die
regional gut erreichbar sind, erhalten
bleiben. Die aufsuchende Altenarbeit
der Sozialpidagogen soll durch ein
verldssliches System zur Veranlassung
von Hausbesuchen gestirkt und er-

ginzt werden, bei dem Hinweise von
Nachbarn und Polizei eine wichtige
Rolle spielen. Personell sind daher die
Dienststellen eher noch besser auszu-
statten und aufkeinen Fall zu kiirzen.
Der LSB dringt auch darauf, dass die
Aufgaben und Kompetenzen zwi-
schen ,Seniorenberatung’ und ,Pflege-
stiitzpunkten® gekldrt und deren Zu-
sammenarbeit verbindlich geregelt
werden.

In steigendem Maf3e sind im Ren-
tenalter auch Migranten hilfebediirf-
tig. Daher miissen in der Seniorenbe-
ratung je nach Bezirk besondere Sprach-
kompetenzen wie Tiirkisch, Russisch
oder Afghanisch vorhanden sein, so
der LSB. Empfehlenswert sei des Wei-
teren, dass Hamburgs Seniorenbera-
tung kiinftig ein in der Stadt Wien
eingefiihrtes Verfahren anwendet:
Hier werden alle iiber 75 bis 80 Jahre
alten Mitbiirger angeschrieben und
gefragt, ob ein Hilfebedarf besteht
und ein Hausbesuch gewiinscht wird.

Ziel der Seniorenberatung muss es
sein, Krisen frithzeitig zu erkennen,
vorbeugend zu handeln und dabei
alle gesetzlichen Hilfsmoglichkeiten
auszuschopfen. Der LSB erwartet,
frithzeitig an der Entwicklung der
zukiinftigen Strukturen der Senio-
renberatung seitens der Behorde be-
teiligt zu werden. <<

MESSEBETEILIGUNG

»Pflege & Reha 22. bis 24. Juni

Der Landes-Seniorenbeirat beteiligt sich wieder an der norddeutschen
Pflegemesse ,,Pflege & Reha“ im Messezentrum Schnelsen. Uber 150 Aus-
steller informieren tiber ihre Dienstleistungen und Produkte rund um das
Thema Pflege. Zusitzlich finden Workshops und Seminare statt, die sich
vor allem an Pflegebeschiftigte wenden. Der LSB-Stand befindet sich im
Obergeschoss. Offnungszeiten: 10 — 18 Uhr (am Freitag nur bis 16 Uhr). Fiir
Senioren betrigt der Eintritt 6 Euro. <<

%,

Hier finden Sie uns:

© Landes-Seniorenbeirat Hamburg

Heinrich-Hertz-Str. 9o - 22085 Hamburg

Tel. 428 63-19 34 - Fax 428 63-46 29
Isb@lsb-hamburg.de

9 Bezirks-Seniorenbeirat Altona
Platz der Republik 1- 22767 Hamburg
Tel. 428 11-19 42 - Fax 428 11-19 41
info@bsb-altona.de

© Bezirks-Seniorenbeirat Bergedorf
Wentorfer Str. 38 - 21029 Hamburg
Tel. 428 91-24 80 - Fax 428 91-28 76
info@bsb-bergedorf.de

O Bezirks-Seniorenbeirat Eimsbiittel
Grindelberg 66 - 20139 Hamburg

Tel. 428 01-53 40 - Fax 428 01-29 19
info@bsb-eimsbuettel.de

O Bezirks-Seniorenbeirat Harburg
Hermann-Maul-Str. 5 - 21073 Hamburg
Tel. 428 71-20 56 - Fax 428 71-34 53
info@bsb-harburg.de

O Bezirks-Seniorenbeirat
Hamburg-Mitte

Klosterwall 8 - 20095 Hamburg
Tel. 428 54-23 03 - Fax 428 54-28 59
info@bsb-hamburg-mitte.de

@ Bezirks-Seniorenbeirat
Hamburg-Nord

KiimmellstraBe 7 - 20249 Hamburg
Tel. 428 04-20 65 - Fax 428 04-20 36
info@bsb-hamburg-nord.de

9 Bezirks-Seniorenbeirat Wandsbek

Robert-Schuman-Briicke 8 - 22041 Hamburg

Tel. 428 81-36 38 - Fax 428 81-35 49
info@bsb-wandsbek.de

www.Isb-hamburg.de

URBANES 2]2011

33



o —

e — &

——
- =

Der stille Fluss

Uber 75 Kilometer schlangelt sich die Oste durch Geest und Marsch bis sie in die Elbe miindet. Auf einem

alten Dampfer kann man das Fliisschen erkunden und rechts und links viel Spannendes entdecken.

— Natureum
Niederelbe
Neuenhof 8

21730 Balje

Tel. (04753) 844480
www.natureum-
niederelbe.de
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VON ANNETTE FAHRENDORF

W enn die Fische da sind, sind
auch die Seehunde da“, sagt
Caspar Bingemer und tatsidchlich
taucht direkt vor dem Bug des klei-
nen Schiffes ein niedliches Kopf-
chen aus dem Wasser auf. Die See-
hunde haben einen festen Anlauf-
punkt hier an der Rammelbucht,
wo die Oste in die Elbe miindet. Seit
2002 ist Caspar Bingemer mit sei-
ner Partnerin Eibe von Glasow mit
der Mocambo auf dem Fluss unter-
wegs. Das idlteste motorisierte Fahr-
gastschiff Deutschlands befihrt die
Oste von der Miindung bis Bremer-
vorde. Die Fahrt zu den Seehunds-
bianken ist besonders bei Kindern
sehr beliebt. Die Alteren schitzen
und genielen auch den weiteren

Verlauf des Nebenflusses, wenn das
Schifflangsam zwischen niedrigen
Deichen durch die Landschaft da-
hintuckert.

Erster Anlaufpunkt nach der Oste-
miindungist das Natureum Nieder-
elbe. Nicht wirklich ein Museum,
sondern vielmehr eine Erlebniswelt,
die Kindern — und auch Erwachse-
nen — die Flora und Fauna der Re-
gion nahebringt. Vom Minikiisten-
200 mit Meeres- und Flussbewoh-
nern aus der Region iiber Dioramen
mit Nachbildungen der Kiistenland-
schaften und hervorragenden Pri-
paraten der heimischen Tiere bis hin
zum Bastelbausatz fiir ein Dinosau-
rierskelett wird hier die Entwick-
lungsgeschichte der Region erlebbar

gemacht. Neben der Mocambo legt
auch das in Brunsbiittel auf der an-
deren Elbseite gelegene Fahrgast-
schiff ,,Germania“ regelmiflig am
museumseigenen Anleger an.

STOR UND LACHS

Nach dem Passieren des Oste-Sperr-
werkes, das den Fluss bei Sturmflu-
ten schiitzt, erreichen wir die Ge-
meinden Geversdorf und Neuhaus
und den Schnook, ein Riickzugs-
und Brutgebiet vieler Vogel mit Wei-
den, die bis ans Wasser heranrei-
chen. Caspar Bingemer weist auf
Zwerg- und Singschwine, Goldre-
genpfeiffer und Alpenstrandliufer
hin. Wihrend des Vogelzuges ras-



www.osteweb.de | www.ostechronik.de

ten riesige Vogelschwirme auf den
ufernahen Wiesen. Das Wasser der
Oste ist so gut, dass hier vor einigen
Jahren Lachse wieder angesiedelt
wurden und vor zwei Jahren auch
der seit Jahrzehnten in Deutschland
verschollene Europdische Stor, der
hier noch vor hundert Jahren mas-
senhaft heimisch war.

Direkt um die Ecke liddt in einem
kiinstlich angelegten See eine Was-
serskianlage zur sportlichen Betiti-
gung ein. Wer es etwas ruhiger mag,
flaniert durch das malerische Neu-
haus und genief3t den beschaulichen
Dorfkern um den alten Hafen herum.

Die Mocambo selbst ist eine alte
Dame. Vermutlich ist sie das élteste
noch in Betrieb befindliche motori-

sierte Fahrgastschiff in Deutschland.
1872 als Alsterdampfer gebaut und
auf den Namen ,Hamburg“ getauft,
hat sie wihrend ihres langen Schiffs-
lebens ziemlich hiufig die Besitzer
und die Namen gewechselt. Sie war
in Hamburg, in Liibeck, in Berlin und
auch in ihrem fritheren Leben schon
einmal auf der Oste unterwegs. Sie
musste viele Umbauten iiber sich er-
gehen lassen und war fast schrottreif,
als Caspar Bingemer sie in Ribnitz-
Dammgarten in Mecklenburg-Vor-
pommern fand. Eine Werft im pol-
nischen Szczecin (Stettin) machte den
alten Kahn schliefllich wieder fit. Seit
2002 fahrt Kapitan Krock (alias Bin-
gemer) mit ihr die Oste auf und ab
und genieflt immer noch jede Fahrt.

REISEN & LEBENSART

In Oberndorf, nur wenige Kilome-
ter flussaufwiirts, bietet die Traditi-
onsmolkerei Hasenfleth regionale
Milchprodukte aus eigener Herstel-
lung an. Durch eine grof8e Glasfront
konnen Besucher live beobachten wie
Butter geriihrt, Jogurt verarbeitet und
Quark hergestellt wird.

GERETTET MIT KONIGLICHER
UNTERSTUTZUNG

Die Mocambo fihrt weiter den Fluss
hinauf in Richtung Osten, wo die
berithmteste Sehenswiirdigkeit der
Region wartet — Deutschlands iltes-
te Schwebefihre. Seit 1909 verbin-
det sie die Gemeinde Osten mit Hem-
moor auf der anderen Flussseite. Bis
in den 70er Jahre fiir die Bundes-
strafle 475 eine Briicke gebaut wur-
de, war sie die einzige Moglichkeit,
an dieser Stelle den Fluss zu iiber-
queren. Stolz erhebt sich die Stahl-
fachwerkkonstruktion mit ihrer
Fahrgondel iiber den Fluss. Seit 2001
ist das Baudenkmal wieder in Be-
trieb. Wer mochte, kann sich von
April bis Oktober zu jeder vollen
Stunde iiber den Fluss setzen lassen.
Dass sie nicht abgerissen wurde, wie
eigentlich geplant, ist nicht zuletzt
dem spanischen Konig Juan Carlos
zu verdanken. Denn die Mutter al-
ler Schwebefihren steht in Bilbao
und der Konig setzte sich als Ehren-
vorsitzender eines frisch gegriinde-
ten Weltverbandes der Schwebefih-
ren fiir den Erhalt ein.

Nicht weit von hier, im zu Hem-
moor gehdrenden Warstade, ver-
brachte Peter Rithmkorf, einer der
bekanntesten deutschen Dichter der
Nachkriegszeit, seine Kindheit und
Jugend. Die Erinnerung an dieses
intensive Naturerleben kommt in sei-
nem Werk immer wieder durch. Auch
andere Dichter und Schriftsteller
haben sich von der malerischen Land-
schaft inspirieren lassen. Besonders
Krimiautoren finden hier offen- >>

— Kostlichkeiten
aus Milch gibt es

bei der genossen-
schaftlichen Molkerei
Hasenfleth und
in,,Melkhus*
Bauernhoéfen.
www.molkerei-
hasenfleet.de
www.melkhus.com

— Mocambo
Schiffsvermietung
Hauptstr. 57

21787 Oberndorf

Tel. (04772) 861084

Fax (04772) 861085
www.osteschiffahrt.de

In Osten gibt es eine
sehr schone Kirche.
beschauliche
Fachwerkhduser
und die beriihmte
Schwebefdhre.
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sichtlich reichlich Nahrung fiir morderi-
sche Geschichten. Unter der Dachmarke
»Krimiland Kehdingen“ haben sich unter
anderen Elke Loewe, Alexandra Kui, Anke
Cibach, Horst Bosetzky, Wilfried Eggers
und Thomas B. Morgenstern zusammen-
gefunden. Auch die Mocambo verwandelt
sich ab und zu in einen Lesesaal, wo das
schaurige Geschehen aus den Biichern beim
Gluckern des Wassers Gestalt annimmt.
Immer schmaler wird der Fluss, immer
enger schmiegen sich die Ufer. Bis nach
Bremervorde kann die Mocambo bei pas-
sender Tide noch fahren. Danach ist Schluss.
Mit Kanu oder Kajak ist der Fluss aber fast
bis zur Quelle in der niedersichsischen
Nordheide bei Tostedt befahrbar. <<

Hamburg fand’s riskant

Nach der ersten Schwebefadhre in Bilbao entstanden zwischen 1898 und 1914
weitere in Rio de Janeiro, Buenos Aires, Newport und in Marseille. Nirgendwo
sonst auf der Welt aber wagte sich ein Dorf wie Osten an ein Bauvorhaben dieser
Dimension. Die tible Erfahrung, dass der Handelsort mit seiner traditionellen
FluRfahre bei Treibeis, Hoch- und Niedrig-wasser immer wieder mal tagelang

von der Bahnlinie jenseits der Oste abgeschnitten war, trieb schon Ende des 19.
Jahrhunderts den Gemeinderat zu beharrlicher Lobbyarbeit an — bis hinauf zur
kaiserlichen Regierung in Berlin.

Nachdem die Dorfler eine Drehbriicke als zu teuer verworfen hatten, setzten sie
auf den Bau einer modernen Schwebefahre. Der Hamburger Senat hatte Plane fur
eine Schwebefahre uber die Elbe als zu riskant abgelehnt. Stattdessen lieBen die
Hanseaten eine Hochbahn bauen und einen Tunnel unter der Elbe bohren. So kam
es, dass die erste Schwebefahre Deutschlands nicht in einer GroRstadt verkehrte,
sondern in dem kleinen Dorf im diinn besiedelten Zweistromland zwischen Elbe

und Weser. <<

Spezialisten fur schwere Falle

Extremes Ubergewicht beeintrachtigt nicht nur die Lebensqualitat, sondern au

ch
die Gesundheit. Diabetes, Kreislauferkrankungen, aber auch der Verschleil3 von
Wirbelsaule und Gelenken sind typische Begleiterscheinungen. Im Adipositas-
zentrum Hamburg finden Betroffene Hilfe.

‘I 2 Kilogramm wog Fuf3ball-Ikone

Diego Maradona, als sich der ge-
rade mal 165 cm grofle Argentinier zur
Operation entschloss. Nachdem Chirur-
gen ihm einen Magenbypass gelegt hatten,
nahm er binnen weniger Wochen 33 Kilo
ab und schaffte damit das, was ihm vor-
her partout nicht gelingen wollte.

Fiir Dr. Wolfgang Tigges, Chefarzt der
Chirurgischen Klinik im Asklepios West-
klinikum Hamburg, gehoren Patienten wie
Maradona beinahe noch zu den Leichtge-
wichten. Zu ihm kommen die ganz schwe-
ren Fille, die sich im Adipositaszentrum
Hamburg vorstellen, um ihre Gewichts-
probleme endlich in den Griff zu bekom-
men. So wie kiirzlich ein junger 330 Kilo
schwerer Mann, der beim Motorradkauf
die schwere Maschine unter seinem Kor-
per nicht mehr sehen konnte. Das war fiir
ihn der Ausloser, im Adipositaszentrum
professionelle Hilfe zu suchen. Hier arbei-
tet ein fachiibergreifendes Team aus den
Bereichen Psychosomatik, Ernihrungsme-
dizin, Diabetologie, Physiotherapie, Chi-
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v
rurgie und einer Selbsthilfegruppe eng zu-
sammen, um fiir jeden Betroffenen die in-
dividuell passende Therapie zu finden.
Dabei nehme die Bedeutung der
so genannten bariatrischen Chir-
urgie immens zu, erzihlt Tigges:
»Rund 800.000 Menschen in
Deutschland, also ein Pro-
zent der Bevolkerung, sind
so tibergewichtig, dass an-
dere Mafinahmen nicht
mehr funktionieren.“
Und das sei kein Pro-
blem der Erschei-
nungsbildes mehr,
sondern eine erns-
te Krankheit mit
gefihrlichen Fol-
gen: Bluthoch-
druck, Diabetes
und Gelenkver-
schleif} sind nur
einige der drohen-
den Folgeerkran-
kungen.




Warum es viele stark Ubergewich-
tige trotz aller Anstrengungen nicht
schaffen, ihr Gewicht auf Dauer zu
reduzieren, sei inzwischen geklirt,
so Dr. Wolfgang Tigges: ,Studien an
getrennt aufgewachsenen Zwillingen zei-
gen, dass zu 70 Prozent die Erbanlagen
mit dafiir verantwortlich sind, ob ein
Mensch zu Adipositas neigt oder nicht —
weit mehr als Umwelteinfliisse wie Erzie-
hung und Lebensstil.“ Bei etwa fiinf Prozent
aller Ubergewichtigen ist ein Gen defekt,
das fiir das Sattigungsgefiihl mitverant-
wortlich ist. Das bedeutet, dass die Betrof-
fenen erst spit oder gar nicht satt werden.
Vielen gelingt es nicht, mit Bewegung und
Erndhrungsumstellung ihr extremes Uber-
gewicht zu senken.

KRANKENKASSEN
ZAHLEN NICHT IMMER

Im Adipositaszentrum werden alle Pati-
enten betreut, die iiber lingere Zeit er-
folglos versucht haben, ihre tiberfliissigen
Pfunde loszuwerden, die an einem stark
schwankenden Korpergewicht (Jojo-Ef-
fekt) oder erheblichen Folgeerkrankun-
gen wie Diabetes, Bluthochdruck, Gelenk-
und Wirbelsdulenverschleiff oder
Schlafapnoe leiden. Welche Therapie im
Einzelfall die richtige ist, ob eine Opera-
tion sinnvoll erscheint und wenn ja, wel-
che, entscheidet das Team gemeinsam mit
dem Patienten. In der Regel kommen chi-
rurgische Verfahren ab einem Body Mass
Index (BMI) von mehr als 40 zum Ein-
satz, liegen bereits Folgeerkrankungen
vor, bei einem BMI von 35.

Auch wenn alle Operationen grund-
satzlich minimal invasiv durchgefiihrt
werden, hat jede Operationsmethode ihre
eigenen Vor- und Nachteile. Deshalb sei

es wichtig, dass eine auf Adipositasbe-
handlung spezialisierte Klinik wie das
Westklinikum das ganze Spektrum
beherrscht und anbietet, betont Tig-
ges. Dazu gehoren neben dem Ma-
genbypass vor allem der so genann-
te Schlauchmagen und das Magen-
band. Bei einem Magenbypass
entfernen die Chirurgen einen Grof3-
teil des Magens und verkiirzen den
Diinndarm um etwa 150 cm. Durch
den verkiirzten Verdauungsweg nimmt
der Patient nur noch kleine Mengen
Nahrung auf, Heifhungerattacken
kommen nicht mehr vor. Zudem re-
duziert die Umleitung der Verdauungs-
ifte aus der Galle die Fettverdauung,

so dass ein Grofiteil der mit
der Nahrung aufgenomme-
nen Fette unverdaut ausge-
schieden wird. Bei der Schlauch-
magen-Operation entfernt der
Chirurg vor allem den hormonpro-
duzierenden Teil (Fundus) des Magens,
der bei der Entwicklung der Fettleibigkeit
eine wichtige Rolle spielt. Das Magenband
ist ein reversibler Eingriff, bei dem ein Si-
likonband um den Magen gelegt wird und
den Magen auf die Grofle eines Tennis-
balls verkleinert. Allerdings funktioniert
ein Magenband nur bei fester Nahrung,
nicht bei zuckerhaltigen Getrinken oder
fliissiger Nahrung. Magenballons werden
vor allem eingesetzt, um vor dem endgiil-
tigen Eingriff das Operationsrisiko beson-
ders schwergewichtiger Patienten zu sen-
ken. Die Implantation eines elektrischen
Stimulators, oft als ,,Magenschrittmacher
bezeichnet, aktiviert die Magenmuskula-
tur und bewirkt durch Riickkopplung zum
Gehirn ein Sittigungsgefiihl.
Ob sie die Kosten einer Operation iiber-
nehmen, entscheiden die Krankenkassen
im Einzelfall. Neben einem Gutachten des

PFLEGE & GESUNDHEIT

Medizinischen Dienstes und einer drztli-
chen Bescheinigung iiber die Notwendig-
keit der Gewichtsreduktion miissen Pati-
enten dafiir in der Regel nachweisen, dass
sie alle konservativen Verfahren bereits
ernsthaft, aber erfolglos probiert haben.
Das zertifizierte Adipositaszentrum Ham-
burgam Asklepios Westklinikum nimmt
seit 2005 an einer Qualititssicherungsstu-
die teil, die jeden Patienten auch nach dem
Klinikaufenthalt nachverfolgt, um die
langfristige Gewichtsabnahme zu doku-
mentieren und die Methoden wissenschaft-
lich weiterzuentwickeln.

Die Erfolgsaussichten sind gut: Nach
zwei Jahren sind 80 Prozent der operier-
ten Patienten mehr als die Halfte ihres
Ubergewichts los, und unabhingig vom
Gewichtsverlust normalisiert sich der Blut-
zuckerspiegel sehr schnell, die Gefahr der
Folgeerkrankungen sinkt deutlich. Wie ge-
nau sich die Fettverteilung im Kérper nach
einer bariatrischen Operation entwickelt
und wie der Stoffwechsel davon profitiert,
wollen die Experten des Westklinikums
nun mit der Kieler Christian-Albrechts-Uni-
versitdt gemeinsam untersuchen. <<

Anzeige

—> Adipositas-
zentrum im
Asklepios West-
klinikum Hamburg
Suurheid 20

22559 Hamburg

Tel. (040) 81 91-2400
Fax (040) 81 91-2409

Ambulante Pflege zu Hause.

Ambulante Pflege

Ev. Diakoniezentrum
Rahkstedt

Wir bieten Ihnen individuelle Pflege und Beratung zu Hause.
Greifenberger StraBe 54, 22147 Hamburg, Tel. (040) 648 999-0
www.diakonie-rahlstedt.de

Telefon (040) 648 999-0
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POLITIK & GESELLSCHAFT

Anti-Wegwerf-Gesellschaft

Jeden Tag wandern in Hamburg Berge von Nahrungsmitteln in den Mull. Die wenigsten davon sind verdorben.
Vor 17 Jahren beschloss Annemarie Dose das zu andern. Heute erhalten 20.000 Menschen in der Stadt regel-

maRig Lebensmittel von der Hamburger Tafel.

V O N SYLVIA WELT

— Hamburger
Tafel eV.
Bramfelder Str. 102
22305 Hamburg
Tel. (040) 44 36 46
Fax (040) 44 36 76
info@hamburger-
tafel.de

Tafelvorsitzende

Ami Dose und ihr
Designierter Nachfol-
ger Achim Miiller.

D as Leben ist gar nicht so. Es ist
ganzanders. ,War es nicht Kurt
Tucholsky, der dies gesagt hat?“ fragt
Annemarie Dose und zwinkert. Sie
weif3 wovon sie spricht, in 80 Le-
bensjahren hat sie viele Facetten des
Lebens kennen gelernt: Wohl situ-
ierte Kindheit, Heirat mit Bauun-
ternehmer Herbert Dose, zwei Toch-
ter, ein ausgefiilltes Leben als Haus-
frau und Mutter, iiber 40 Jahre
gliicklicher Ehe, bis plotzlich ihr
Mann Herbert stirbt.

Es sind Briiche wie diese, die ei-
nen zwingen iiber sein Leben nach-
zudenken und neue Wege einzu-
schlagen. ,,Ich fragte mich: Was ma-
che ich jetzt mit dem Rest meines
Lebens? Garten, Enkel hiiten, Rei-
sen, Kultur, in der Masse einsam
sein?“ Nein, das konnte es nicht sein,
nicht fiir eine Frau, die so vor Ener-
gie und Tatendrang strotzt, wie An-
nemarie Dose. ,,Die Idee zur Ham-
burger Tafel ist eigentlich aus einem
sehr egoistischen Motiv heraus ge-
boren. Ich wollte zuerst einmal et-
was fiir mich tun®, bekennt ,,Ami*,
wie sie von allen genannt wird, mit
niichterner Ehrlichkeit.

Das war 1994. Inzwischen sind
zwei Festangestellte und 108 Ehren-
amtliche in zwei Schichten fiir die
Tafel im Einsatz: Morgens fahren
die einen mit neun Transportern
die Grof3 -und Supermarkte ab, Le-
bensmittelhersteller- und Hindler,
Restaurants, Hotels und Bickerei-

38 URBANES 2|2011

en, die ihre iiberschiissigen Lebens-
mittel spenden. Nudeln, Mehl, Mol-
kereiprodukte, Fleisch — das 1200
Quadratmeter grofle Lager in der
Bahrenfelder Strafe ist prall gefiillt.
Nachmittags ist dann die zweite
Schicht unterwegs. Sie steuert die
Einrichtungen und Ausgabestellen
an, die die Waren an hilfsbediirfti-
ge Menschen verteilen.

»Wir wollten keine Schlangen vor
unserem Lager auf der Strafle. So
was schafft eine Hemmschwelle®,
erlautert Achim Miiller, derzeit 2.
Vorsitzender und designierter Nach-
folger von ,Ami“ Dose. ,,Deshalb
kooperieren wir mit bestehenden
Einrichtungen.“ Dazu zdhlen Kir-
chen, Einrichtungen fiir Obdachlo-
se, Frauenhduser, Kindereinrichtun-
gen und Tagesaufenthaltsstitten.

DER BEDARF IST RIESIG

Auch Miiller kam durch einen Le-
bensumbruch zur Tafel. ,Ich freu-
te mich, endlich Rentner zu sein.
Aber dann fiel mir die Decke auf
den Kopf!“Jetzt ist er seit sechs Jah-
ren dabei, abends geht er gliicklich
nach Hause in dem Bewusstsein, et-
was Gutes getan zu haben. ,Jeder
Mensch braucht Lob und Anerken-
nung, um leben zu konnen. Hier be-
komme ich beides und helfe dabei
anderen®, sagt Miiller.

Der Bedarf ist riesig. In den 17
Jahren seit Griindung der Tafel ist
die soziale Kluft in Hamburg im-
mer grofler geworden. Derzeit leben
etwa 1.300 Obdachlose und 190.000
Sozialhilfeempfinger in der Han-
sestadt. 20.000 Menschen sind es
inzwischen, die jede Woche iiber die
Hamburger Tafel Essen beziehen,
um ihr tédglich Brot zu haben.



Die Hamburger Tafel hilft weit
iiber die Stadtgrenzen hinaus. Spender
und Helfer sind immer gesucht.

»Seit ich vor anderthalb Jahren
mit 63 meinen Job als Flugdienstbe-
rater verlor, lebe ich von Arbeitslo-
sengeld 2%, erzidhlt Karl-Hans Ra-
disch. ,,Seitdem lebe ich in der Woh-
nunterkunft Dakarweg zusammen
mit ca. 220 weiteren Menschen. Die
Tafel versorgt uns jeden Tag absolut
zuverlissig. Die sind noch nie nicht
gekommen. Vor allem bekommen
wir keinen Luxus-Schrott, sondern
gesunde Nahrungsmittel, viel Obst
und Gemiise. Ohne die Tafel konnte
ich mich nicht so bekostigen. Die leis-
ten soziale Dienste — spiirbar und
sichtbar.“

Auch junge Familien, bei denen es
hinten und vorne nicht reicht, kom-
men zu den Ausgabestellen, um sich
mit dem Lebensnotwendigsten ein-
zudecken. ,Versteckte Armut gibt es
bei jungen Familien und Alleinerzie-
henden ebenso wie bei édlteren Men-
schen. Sie trauen sich nicht, sich zu
outen, wenn sie wenig Geld haben®,
sagt Dagmar Engels, Leiterin des
Mehrgenerationenhauses Nachbar-
schatz in Eimsbiittel. ,,IThnen hilft es,
dass sie von der Tafel partizipieren
konnen. Bei uns steht man nicht
Schlange, um das Essen zu erhalten,
das macht es fiir viele einfacher. Den
Alteren, die nicht mehr tragen kon-
nen, bringen wir das Essen der Tafel
auch nach Hause®, sagt Engels,

Bis Mecklenburg-Vorpommern,
Sachsen-Anhalt und Thiiringen reicht
das Einzugsgebiet der Hamburger
Tafel inzwischen. Arbeitslosigkeit
und Not sind dort sehr hoch, aber
den diinn besiedelten Gebieten gibt
es kaum Supermirkte, die Ware ab-
geben konnte. Deshalb geht beispiels-
weise einmal pro Monat ein Essens-
Transport in Richtung Mecklenburg-
Vorpommern.

»Ohne uns konnten einige Ein-
richtungen gar nicht existieren. Wir
bestreiten 80 Prozent des Winter-
notprogramms‘, sagt Ami Dose. Da-
tiir hat es auch Kritik gehagelt. Der
grundsitzliche Vorwurf: Mit ihrem
Engagement entldsst die Hambur-
ger Tafel den Staat aus seiner Ver-
antwortung. Andere kritisieren, dass
die Tafel nur materielle Unterstiit-
zung leiste, wo doch die psycholo-
gische Betreuung vieler Hilfsbediirf-
tiger ebenso wichtig wire. ,Dafiir
bedarf es psychologisch geschulter
Fachkrifte; damit sind wir tiberfor-
dert. Wir konzentrieren uns auf das,
was wir sinnvoll leisten kénnen®,
kontert Dose. ,Wir konnen die Welt
nicht verbessern, sondern nur Not
lindern.“

PREISGUNSTIG UND LECKER

Unter dem Motto ,,Hilfe zur Selbst-
hilfe“ sind inzwischen zwei Koch-
biicher erschienen, die erldutern,
wie man preisgiinstig und lecker ko-
chen kann. Gleich das erste Koch-
buch, war ein Riesenerfolg. Der Er-
16s der iiber 15.000 verkauften Ex-
emplare ermoglicht der Hamburger
Tafel, Kochkurse anzubieten, in de-
nen man lernt, wie man auch mit
kleinem Geldbeutel leckere und ge-
sunde Gerichte zubereiten kann.
Ami Dose hitte sie sich nicht triu-
men lassen, dass ihr urspriinglich
doch eher egoistisches Engagement

POLITIK & GESELLSCHAFT

www.hamburger-tafel.de

solche Kreise ziehen wiirde. 900 Ta-
feln gibt es inzwischen bundesweit,
ein Schweizer Banker hat die Tafel
mit Unterstiitzung von Dose in der
Schweiz eingefiihrt, auch Wiener
Studenten griindeten nach Ham-
burger Vorbild.

Die neueste Tafel gibt es seit ein
paar Monaten in Sofia/Bulgarien.
»Dort funktioniert es etwas anders®,
schmunzelt Dose, ,,da mussten wir
den Damen der Gesellschaft erst
einmal erkldren, dass Ehrenamt et-
was Tolles ist. Nun sind sie sehr en-
gagiert und betreuen die Suppen-
kiichen, die dort die Ausgabestellen
sind.“

Wenn man so viel im Leben er-
reicht hat, sind da noch Wiinsche
offen? ,,Ja, wir brauchen immer Spen-
der, die unsere Stiftung finanziell
unterstiitzen. Das ist unser Spar-
strumpf fiir die Hamburger Tafel,
aus dem wir die Kosten fiir Lager-
miete, Fahrzeuge, Benzin und an-
dere Ausgaben bestreiten. Zudem
suchen wir noch Kiichen, die wir
fiir unsere Kochkurse nutzen kon-
nen‘, sagt Dose. ,Und ein ganz per-
sonlicher Traum von mir wiire es,
in einem Pilotprojekt in allen Ham-
burger Schulen Mittagessen anbie-
ten zu konnen. Es gibt so viele Stif-
tungen, die alle ihr eigenes Stipp-
chen kochen. Wenn die alle ihre
Moglichkeiten in einen Pott werfen
wiirden, dann sollte das doch mach-
bar sein.“ <<

— Spendenkonto
Hamburger Tafel:
Hamburger Sparkasse
BLZ 200 505 50

Konto 1217 130 515

Engagierte konnen
sich direkt bei der
»Tafel“ melden
Tel. (040) 44 36 46

Fordermitglied
(finanziell) werden
Sie, wenn Sie sich im
Internet unter der
Rubrik ,,Mitglied wer-
den“ in ein Formular
eintragen.
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Liebe Leserin und lieber Leser,

wir alle haben schon mal von der Theo-
rie gehort, dass der Fliigelschlag eines
Schmetterlings irgendwo auf der Welt auf
der anderen Seite der Erdkugel zu einem
Erdbeben fithren kann. Mark Watson
greift diese Theorie auf, und zeigt, welche
Kettenreaktion das Verhalten eines Men-
schen auslosen kann.

Es geht um Xavier Ireland, einen ziem-
lich gutmiitigen Radiosprecher in Lon-
don, der seit Jahren eine Late Night Show
moderiert und eigentlich ganz zufrieden
mit seinem Dasein ist, aber mit grofler Di-
stanz zu den Menschen in seiner Umge-
bung lebt. Er mdchte vor allem nichts
falsch machen, weil ihm, als er vor Jahren
in Australien lebte, ein furchtbarer Feh-
ler passiertist—und zwar mit solchen Aus-
wirkungen aufseine besten Freunde, dass
er davor ans andere Ende der Welt nach
London geflohen ist.

Ireland beobachtet eines Morgens auf
dem Nachhauseweg ein paar Jugendliche,
die einen anderen drangsalieren. Er greift
ein — aber nur ein bisschen, halbherzig,
aus einer Angst heraus, die man erst im
Laufe des Buches versteht. Von den vielen
Folgen, die daraus entstehen, ahnt der Mo-
derator aber nichts. Aber wihrend er sich
zum ersten Mal seit Jahren 6ffnet und sich
verliebt, ndhern sich die Auswirkungen
seiner Nicht-Tat unaufhérlich und be-
drohlich... Kein Buch, das den Leser un-
eingeschrinkt gliicklich macht. Es macht

Spafd wegen seines fei-
nen englischen Hu-
t mors, und dabei be-
rithrtes tief —ein Buch,
dem ich viele Leser
wiinsche!
— Mark Watson.
Elf Leben.
Eichborn Verlag 2011.
Gebundene Ausgabe.
19,95 Euro

Mit diesem Buch ist Nicole Balschun
ein ganz eigenes zartes und wunderbares
Stiick Literatur gelungen. Bei der Beerdi-
gung ihrer Tante Rosi lernt Ada Bo ken-
nen. Bo hat Schweine, und er riecht auch
danach. Im Nebenberuf ist er Sargtriger
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und Friedhofs-
gdrtner. In sei-
ner Freizeit liest
er Landwirt-
schaftszeitun-
gen. Ada studiert
Literatur, pro-
moviert tiber die
»englischen Frauen®, wie Bo sie nennt. Die
Welt der Frauen in den Biichern aus dem
19. Jahrhundert ist ihr lieber als die Welt
der Gegenwart. Obwohl sie und Bo eigent-
lich iiberhaupt nicht zueinander passen,
verlieben sie sich leidenschaftlich inein-
ander. Nachdem ein Besuch von Bo bei
ihr und in der Oper komplett schief geht,
kommt Ada ins Griibeln. Dieser Mann
scheint ihr plotzlich iiberhaupt nicht in
ihr Leben zu passen, wie es ihre Mutter
und ein gewisser arroganter Schulfreund
schon immer gesagt haben. Sie verlisst
Bo, um sich ganz aufihre Promotion und
ihr Leben in der Stadt zu konzentrieren.
OD es schon zu spit fiir ihre Liebe ist, als
sie merkt, wieviel Bo ihr bedeutet, das
miissen Sie selbst lesen. Es lohnt sich!

— Nicole Balschun. Ada liebt.

Dumont Verlag 2011.

Gebundene Ausgabe. 16,99 Euro

Vielleicht haben Sie in diesem Friih-
jahr von Arno Geigers ,,Der alte Konig in
seinem Exil“ gehort, in dem er iiber die
Alzheimerkrankheit seines Vaters und den
Umgang der Familie damit schreibt — ein
zutiefst berithrendes und grolartiges Buch.
Wenn man selbst eine dhnliche Situation
kennt, dann ist es auch noch sehr trostlich.

Einen ganz anderen Weg tiber das The-
ma Alter zu schreiben hat die Franzésin
Camille de Peretti gewdhlt. Vom Stil her
erinnert ihr Roman an Gavaldas ,,Zusam-
men ist man weniger allein“. Wenn Sie die-
sen speziellen franzésischen Humor mo-
gen, wird Camille de Peretti Sie kostlich
amiisieren, aber auch genauso beriihren
wie Arno Geiger.

»Wir werden zu-
sammen alt“ spielt
in der Pariser Se-
niorenresidenz und
beschreibtin 64 Ka-
piteln die Ereignis-
se eines einzigen
Tages. Es grenztan
ein kleines Wun-
der, wie jeder ein-

zelne Bewohner, der Direktor, zwei Pfle-
gerinnen und die Besucher an jenem spe-
ziellen Sonntag duflerst lebendig werden
und wie jeder von ihnen einem ans Herz
wichst. Dieses Buch ist wirklich grofle
Schreibkunst!

— Camille de Peretti. Wir werden
zusammen alt. Rohwolt Verlag 2011.
Gebundene Ausgabe. 19,95 Euro

Vor dem Hintergrund der Geschichte
Sudtirols von den dreifiger Jahren des vo-
rigen Jahrhunderts bis in die Gegenwart
erzihlt Francesca Melandri eine Famili-
engeschichte, und zwar so grolartig, dass
einem die Hauptpersonen Eva und ihre
Mutter Gerda samt historischem Hinter-
grund nicht mehr aus dem Kopf gehen.

Das Buch beginnt mit einem Péckchen,
das an die ca. 10-jdhrige Eva in Sidtirol
adressiert ist. Es kommt aus Stiditalien
und wird — ohne dass Eva davon erfihrt
—nicht angenommen, sondern zuriickge-
schickt. Dann sind wir in der Gegenwart.

Die Mittdreifligerin, mittlerweile ver-
heiratet und beruflich erfolgreich, erhilt
zu Hause in Miinchen einen Anruf von
Vito, der im Sterben liegt und sie noch
einmal sehen mochte. Vito ist ihr leibli-
cher Vater. Eva kennt ihn aber nicht, denn
er hat ihre Mutter Gerda noch vor ihrer
Geburt verlassen. Wihrend Evas Zugfahrt
zu Vito, der inzwischen in Siiditalien lebt,
erfahren wir Evas Geschichte und vor al-
lem die ihrer Mutter — und, ganz neben-
bei aber ungeheuer fesselnd beschrieben,
alles tiber das Schicksal Siidtirols, von dem
ich bis dahin immer nur Schlagworte und
Oberflichliches gehort hatte.

Es ist immer wieder ein grofles Gliick,
aufein Buch einer véllig unbekannten Au-
torin zu stoflen, das ich am Anfang nur
aus Pflichtgefiihl in die Hand genommen
habe (Wollen wir es einkaufen?) und das
sich dann als eine Entdeckung entpuppt.
Es ist eines meiner Lieblingsbiicher dieses
Frithjahrs, und ich
wiinsche ihm vie-
le, viele weitere Ent-
decker!

— Francesca
Melandri.

Eva schlaft.
Blessing Verlag
Gebundene
Ausgabe.

19,95 Euro.



Dirk Kurbju-
weit ist Leiter des
Hauptstadtbiiros
des Spiegel. In sei-
nem Buch gehtes
um Esther, die als
Soldatin nach Afghanistan geht. Ich hit-
te dies Buch vielleicht gar nicht angefasst,
hitte ich nicht schon Kurbjuweits voriges
Buch (,,Nicht die ganze Wahrheit“) sehr
gerne gelesen und ihn auch bei einer Le-
sung sehr sympathisch gefunden. Um es
vorweg zu sagen: es lohnt sich, und es
nimmt einen sehr mit, und ich behaupte,
man versteht nach der Lektiire mehr vom
Krieg der Bundeswehr in Afghanistan als
nach tausend Zeitungsartikeln und Fern-
sehberichten.

Im Mittelpunkt steht Esther, aufgewach-
sen auf Riigen, Tochter einer Meeresbio-
login und eines der DDR nachtrauernden
arbeitslosen Vaters. Sie bewirbt sich bei
der Bundeswehr mit dem Ziel, nach Af-
ghanistan zu miissen — weit weg von ih-
rem bisherigen Leben. In der Nihe von
Kunduz stationiert, bekommt sie den Son-
derauftrag, zweimal in der Woche eine
drei Stunden entfernte Schule zu besu-
chen, Kontakt mit dem russisch sprechen-
den Schulleiter Mehsud zu pflegen und
den Schulbesuch der Méddchen zu gewihr-
leisten.

Sie verliebt sich in Mehsud und er sich
offenbar auch in sie. Als sie nach einem
Zwischenfall, bei dem zwei Soldaten, eine
Frau und ein Kind sterben, nach Deutsch-
land versetzt wird, findet sie sich dort kaum
noch zurecht. Sie ldsst sich wieder nach
Afghanistan versetzen in der Hoffnung,
Mehsud dort herausholen zu kénnen...

Am meisten beeindruckt hat mich der
Satz, den Mehsud irgendwann zu Esther
sagt, nachdem sie iiber die Lage in Afgha-
nistan gestritten haben: ,Solange Afgha-
nistan existiert, sind wir alle schuldig*®.
Ein fliissig geschriebener, sehr span-
nender Roman und ein hochaktuelles
Buch, das keine einfachen Antworten
gibt, sondern einen lange, lange umtreibt.
Lesen Sie selbst!

— Dirk Kurbjuweit. Kriegsbraut.
Rohwolt Verlag 2011.
Gebundene Ausgabe. 19,95 Euro

— Ulrike Kirschner ist von Berufs wegen Leseratte. Die gelernte
Buchhandlerin arbeitet seit 1989 in der Sachsentor Buchhandlung.
In urbanes stellt sie regelmaRig neue lesenswerte Biicher vor. www.sachsentorbuch.de
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Kate de Goldi ent-
wickelt in ihrem au-
= Bergewohnlichen
m Buch ,,Abends um
10 (Carlsen Verlag)
das Leben einer wirk-

lich skurrilen Familie, deren Hintergiin-
de erst ganz allméihlich deutlich werden.
Frankie ist 14 Jahre alt und geht eigent-
lich jeden Abend um halb zehn zu seiner
Mutter ins Zimmer, um sich beruhigen
zu lassen, dass ein neuer Pickel keines-
wegs ein Anzeichen fiir eine tédlich ver-
laufende Krankheit sein muss. Frankie ist
also ein extremer Hypochonder. Aufer-
dem ist er sehr klug und sehr verantwor-
tungsbewusst seiner Mutter gegeniiber,
die seit 10 Jahren nicht mehr das Haus
verlassen hat.

Sein grofler Bruder wohnt lingst nicht
mehr zu Hause, die grofSe Schwester &r-
gert ihn meistens, und dass Onkel Geor-
ge sein Vater ist, merkt der Leser erst im
Verlauf des Buches. Frankie ist gliicklich,
wenn die drei Grofitanten regelmif3ig zum
Kartenspielen kommen, sein bester Freund
Gigs mitspielt und die Familienkatze na-
mens ,, Fettkontrolle® auf dem Bauch sei-
nes Vaters ruht.

Dieser zerbrechliche Kosmos gerit ins
Wanken als Sydney in Frankies Klasse
kommt und Frankie mit ihrer offenen
und ungebremsten Art zwingt, seiner Fa-
milie Fragen zu stellen und herauszufin-
den, warum zum Beispiel seine Mutter
nie das Haus verlasst.

Ein wunderbares, lustiges, aber auch
zutiefst berithrendes Buch — fiir Jungen,
aber auch fiir Middchen ab zwdlf Jahren,
die etwas anderes lesen mochten als die
iiblichen Fantasygeschichten oder typi-
schen Midchenbiicher. Sehr empfehlens-
wert!

— Kate de Goldi. Abends um 10.
Carlsen Verlag 2011.
Gebundene Ausgabe. 16,90 Euro
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fa
- ko
il
k ...Jorg Johannsen,
Buchhéandler in
H Hamburg-Bergedorf
Worin liegt aus Sicht des Kunden
der Vorteil einer kleinen Buch-
handlung wie der Ihren im
Vergleich zu den groBen Buch-
Supermarkten wie Thalia, Hugen-
dubel etc.?
»Der Vorteil einer kleineren Buch-
handlung, wie wir es sind, liegt
darin, dass wir wesentlich indivi-
dueller auf die Kundenwiinsche
eingehen konnen. Wir kennen
viele unserer Kundinnen und Kun-
den zum Teil schon seit Jahren
personlich und kénnen sie deshalb
individuell beraten. Wir wih-
len beim Einkauf fiir die Buch-
handlung nur Biicher aus, die uns
selbst begeistert haben und diese
Begeisterung konnen wir in einer
personlichen Beratung auch an
unsere Kundinnen und Kunden
weitergeben. Kleine Buchhandlun-
gen geben eine Orientierung im
Meer der Neuerscheinungen.

Werden elektronische Biicher das
gedruckte Buch verdrangen oder
sind sie eher eine Erganzung?
,»Nein, es wird in Zukunft ein Ne-
beneinander von gedruckten und
digitalen Biichern geben. Das ge-
druckte Buch wird durch digitale
Angebote erginzt.

Welches Buch oder welcher

Autor hat sie in letzter Zeit am
meisten beeindruckt?

»Als letztes habe ich mit Begeiste-
rung den neuen Krimi von Arne
Dahl, ,,Opferzahl®, gelesen. Arne
Dahl beweist auch mit dem neuen
Fall seines Ermittlerteams wieder,
wie literarisch und auch gesell-
schaftspolitisch aktuell gute Krimis
von heute sein konnen.

SACHSENTOR
BUCHHANIDLLIMG

— Sachsentor Buchhandlung
Sachsentor 11 - 21029 Hamburg
Telefon (040) 72 46 851

Telefax (040) 7216 32 5
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PFLEGE & GESUNDHEIT

Die verdrangte Volkskrankheit

Harn-Inkontinenz gehort zu den grof3ten Tabu-Themen in unserer Gesellschaft. Betroffene sprechen aus

Scham nicht einmal mit ihrem eigenen Arzt darlber. Die Welt-Kontinenz-Woche vom 20. bis 26. Juni soll dazu

beitragen, Betroffene aufzuklaren und Schwellenangste abzubauen.

Dr. André Motamedi
leitet seit 1. April
die Frauenklinik.

—> Bethesda Kranken-
haus Bergedorf
Glindersweg 8o
21029 Hamburg

Tel. (040) 725 54-0
Fax (040) 725 54-1147
info@bkb.info
www.bakb.org

Dr. Martin Keuchel
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nkontinenz ist hiufiger als Blut-
hochdruck und Diabetes. Schit-
zungsweise neun Millionen Men-
schen in Deutschland leiden darun-
ter, zumeist Frauen. Beim Husten,
Niesen oder Lachen, beim Aufste-
hen, beim Gehen oder beim Sport
versagt der SchlieSmuskel der Bla-
se und sie verlieren Harn, ohne dass
sie etwas dagegen tun konnten.
Ursache ist bei Frauen die Schwi-
chung der Muskulatur des Becken-
bodens oder gar eine Senkung des
Beckenbodens infolge von Schwan-
gerschaft und Entbindung, Meno-
pause, Ostrogenmangel oder star-
kes Ubergewicht. Bei Minnern ist
eine Harninkontinenz in den meis-
ten Fillen die Folge einer Prostata-
operation oder geht mit einer Ver-
groflerung der Prostata einher
Viele Betroffene scheuen den Weg
zum Arzt, weil es ihnen unangenehm
ist, iiber das Leiden zu sprechen, aber
auch, weil sie es als ,normalen® Teil
des Alterwerdens fiir unvermeidlich
halten. Sie verwenden Slipeinlagen
oder gar Windeln; die Kosten dafiir
miissen sie selbst tragen. Das
Schlimmste aber ist, dass sie in die
soziale Isolation rutschen. Aus Angst,
man konne etwas riechen, gehen sie

nicht mehr ins Theater oder ins Kino,
schrinken Besuche bei Freunden
und Verwandten ein und verreisen
nicht mehr. Bei Senioren ist das be-
sonders schlimm, denn wer aktivist,
der bleibt auch linger fit.

EINE KLEINE SCHLINGE HILFT

Vielfach helfen Beckenbodentrai-
ning, Medikamente oder eine Hor-
montherapie, um das Problem aus
der Welt zu schaffen. In anderen Fil-
len ist eine kleine Operation not-
wendig: Der Arzt legt eine kleine
Schlinge unter die Harnréhre, die
diese unterstiitzt, wenn der Bereich
zum Beispiel beim Lachen oder Nie-
sen belastet wird. ,Wir fithren diese
Operationen heute minimalinvasiv
aus‘, sagt Dr. André Motamed,i, seit
1. April Leitender Arzt der Frauen-
klinik des Bethesda Krankenhauses

Informationsveranstaltung:
Harn- und Stuhlinkontinenz -
ein gesellschaftliches Tabu?!
Montag, 20. Juni, 18 Uhr

Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80 - 21029 Hamburg
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Eine Geriatrie fiir Bergedorf

Bergedorf, der sich bereits seit zehn
Jahren mit dem Thema Inkontinenz
beschiftigt. Es reicht ein winziger
Schnitt. ,Am zweiten Tag konnen
die Patientinnen normalerweise wie-
der nach Hause. 90 Prozent von ih-
nen sind langfristig geheilt.”

Selbst eine Beckenboden-Opera-
tion erfordert heute keinen Bauch-
schnitt mehr. Der Arzt platziert viel-
mehr durch die Scheide hindurch
ein stiitzendes Kunststoffnetz aus
Polypropylen in der Bauchhohle,
dhnlich wie man dies auch bei Bruch-
operationen tut. Auch hier dauert
der Aufenthaltim Krankenhaus nicht
linger als eine Woche. Gemeinsam
mit Fachirzten aus dem Raum Ber-
gedorf baut das Bethesda Kranken-
haus derzeit ein Beckenboden- und
Kontinenzzentrum auf.

Altere Frauen denken hiufig, eine
solche Operation lohne sich ja nicht
mehr, vergessen aber, dass sie mit
Mitte 70 eine Lebenserwartung von
noch rund 15 Jahren haben. ,,Eine
Altersgrenze fiir eine solche Opera-
tion gibt es prinzipiell nicht, sagt Dr.
Motamedi. ,Neulich sagte mir eine
dltere Patientin: Wenn ich das ge-
wusst hitte, wire ich schon vor fiinf
Jahren zu Thnen gekommen. <<

Die Alterung unserer Gesellschaft findet in Bergedorf so stark statt wie in keinem anderen Bezirk Hamburgs.
Zwischen 2000 und 2008 ist die Zahl der uber 65-Jahrigen um 26 Prozent gestiegen und damit nahezu doppelt
so hoch wie in Hamburg insgesamt. Fir die qualitativ hochwertige Versorgung der wachsenden Zahl dlterer
Patienten baut das Bethesda Krankenhaus jetzt eine Geriatrie auf. Schon bis Ende des Jahres werden in der neuen
Klinik zehn Betten bereitstehen. Nach Fertigstellung eines Neubaus, der auf die besonderen Anforderungen fir
die Behandlung alterer Patienten zugeschnitten ist, werden es dann 30 sein.
L,Wir wollen Patienten rehabilitieren und die Aufnahme im Altersheim vermeiden®, umreiSt Dr. Martin Keuchel,
Chefarzt der Klinik fir Innere Medizin, das Ziel. Altere Patienten haben haufig mehrere Krankheiten; da ist es fur
sie ein Vorteil, dass die Zusammenarbeit zwischen den einzelnen medizinischen Disziplinen einschliel3lich der
Psychiatrie im Bethesda grof8 geschrieben wird. <<

www.klinik-bergedorf.de
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100 kreative vegetarische Rezepte hat Starkoch Christian Wrenkh im Auftrag der Stiftung Warentest
zusammengetragen. Eines ist leckerer als das andere. Unter den Einsendern der richtigen Ratsellosung
verlosen wir fiinf Kochbiicher ,Sehr gut vegetarisch kochen®. Schicken Sie einfach eine Postkarte mit
der richtigen Losung an urbanes c/o Art Works!, Stichwort: Vegetarisch, Unterberg 15b, 21033 Hamburg.
Noch schneller ist eine eMail an kontakt@urbanes.de. Viel Gliick!
Einsendeschluss: 31. August 2om
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MELDUNGEN

STIFTUNG ANSCHARHOHE

Vielen Menschen ein Zuhause

Mit einem Festgottesdienst und der Er6ffnung einer groBen Ausstellung hat die Stiftung Anscharhohe ihr 125jahriges
Jubildaum begangen. Fiir rund 650 Menschen ist die griine Oase der Ruhe mitten in Hamburg-Eppendorf heute ihr Zuhause.

nde des 19. Jahrhunderts begann die Ge-
meinde St. Anschar auf der Anscharho-
he mit ihrer diakonischen Arbeit. Als Pas-
tor Carl Wilhelm Theodor Ninck (1834-
1887) das sieben Hektar grofle Gelinde im
Jahr 1886 kaufte, war Eppendorf noch ein
Dorfund Nedderfeld bestand nur aus einem
Feld. Das Geld fiir den Kauf stammte von
der vermogenden Kaufmannstochter und
Wohltiterin Emilie Auguste Jenisch, die we-
nige Jahre zuvor das Emilienstift fiir sittlich
gefihrdete Midchen gegriindet hatte.
Pastor Ninck, der als ,rastloser Organi-
sator diakonischer Arbeit“ beschrieben
wird, baute den von seinem Vorginger ge-
griindeten Anschar-Armenverein weiter
aus, engagierte sich in der Seelsorge und

DIAKONIEZENTRUM RAHLSTEDT

kiimmerte sich um die Ausbildung und
Anstellung von Diakonissen. Er schuf neue
Héuser fiir Bediirftige und organisierte
Gemeindeabende sowie Veranstaltungen
fiir alle Gemeindemitglieder — unabhin-
gig von ihrer gesellschaftlichen Stellung.
Altenpflege und Fiirsorgeerziehung waren
die Schwerpunkte der Arbeit in den ersten
Jahren. 1929 kamen die Pflege geistig be-
hinderter Menschen und ein Miitterheim
hinzu.

Auf der Anscharhohe etablierte sich eine
Gemeinschaft, in der auch diejenigen Platz
fanden, die schwach waren und Hilfe beno-
tigten. Und diese Gemeinschaft existiert
noch immer. Die Grundidee der Gemein-
de St. Anschar hat alle gesellschaftlichen

Klares Urteil: Sehr gut!

Verinderungen der vergangenen 125 Jahre
iiberdauert. ,,Vielen Menschen — besonders
denen, die Unterstiitzung bendtigen — ein
Zuhause geben, das war bereits 1886 Emi-
lie Jenischs und Pator Nincks Wunsch. Die-
sen erfiillen wir noch heute®, so Giinther
Poppinga, Vorstand Stiftung Anscharhohe.
Piinktlich zum Jubildum hat die Stif-
tung eine Festschrift herausgeben. Ange-
reichert und illustriert durch zahlreiche
Fotos, Geschichten, Interviews wird die
Geschichte der Anscharhéhe von den An-
fangen bis heute dargestellt. Demselben
Thema widmet sich eine Ausstellung in der
»Wischerei®, die noch bis Dezember 2011
zu sehen ist. <<
www.anscharhoehe.de

Mit der Traumnote von 1,2 hat der Medizinische Dienst der Krankenkassen (MDK) bei seiner Priifung das
Evangelische Diakoniezentrum Rahlstedt (DZR) bewertet und es liegt damit Giber dem Landesdurchschnitt von 1,9.

G epriift wurden drei Bereiche: Pflege-
rische Leistungen (zum Beispiel Kor-
perpflege oder Nahrungsversorgung), drzt-
lich verordnete pflegerische Leistungen
(wie Blutdruckmessen und Medikamen-
tengabe), Dienstleistung und Organisation
(unter anderem Pflegekosten, Notfallver-
sorgung und Qualifikation der Mitarbei-
tenden). Fiir die Beurteilung der Kunden-
zufriedenheit wurden die Patienten zusitz-
lich befragt. Hier erreichte das DZR eine
glatte 1,0, worauf Leiter Stefan Sagebiel be-
sonders stolz ist. ,,So ein Ergebnis ist nur
mit motivierten, kompetenten und zufrie-
denen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
moglich®, lobte er sein Team.

Das DZR, das 240 Menschen im Osten
Hamburgs pflegt, hat 54 Mitarbeiter und
ist der grofite ambulante Pflegedienst der
Martha Stiftung, die seit 2006 gemeinsam
mit dem Kirchengemeindeverband Rahl-
stedt Gesellschafterin ist. Das Einsatzge-
biet reicht von Wandsbek-Gartenstadt bis
Volksdorf und von Farmsen-Berne bis
Grof3lohe. 2009 erlangte das Diakoniezen-
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trum Rahlstedt als erster ambulanter Pfle-
gedienst in Hamburgs Nordosten das bun-
desweite ,,Diakonie-Siegel Pflege“. Aufer-
dem ist es nach ISO 9001 zertifiziert.

Das DZR betreut auch an Demenz er-
krankte Menschen. Das DZR engagiert sich
im Projekt ,Demenzfreundlicher Stadt-
teil“ des Kirchengemeindeverbandes Rahl-
stedt, das die Lebenssituation dieser Pati-
enten verbessern und neue Hilfsangebote
entwickeln will. Um den Menschen ein

Sterben in Wiirde zu ermdéglichen, wurde
2010 in Kooperation mit der Diakoniesta-
tion Langenhorn ein eigenes palliatives
Fachpflegeteam aufgestellt und die Mitar-
beiterinnen umfangreich in diesem und
im Bereich des Wundmanagements fort-
gebildet. <<

—> Diakoniezentrum Rahlistedt
Greifenberger Str. 54 - 22147 Hamburg
Tel. (040) 648 999-0 - Fax (040) 648 999-59



AMBULANTE DIENSTE

Ev. Stiftung Bodelschwingh:
Diakoniestation Ambulante Pflege
Forsmannstrafe 19 - 22303 Hamburg
Telefon 279 4141 - Fax 27 84 83 82
Diakoniestation Alten Eichen
Wérdemannsweg 23b - 22527 HH
Telefon 54 06 06 0 - Fax 54 76 76 73
Diakoniestation Alstertal

Hinsbleek 11 - 22391 Hamburg
Telefon 60 6014 30 - Fax 60 60 14 39
Ambulanter Pflegedienst Augustinum
Neumdtihlen 37 - 22763 Hamburg
Telefon 3919 40 - Fax 3919 44 40
Diakoniestation Elbgemeinden e.V.
Schenefelder Holt 1- 22589 Hamburg
Telefon 86 22 42 - Fax 86 31 80
Diakoniestation Flottbek-Nienstedten
Osdorfer LandstraBe 17 - 22607 HH
Telefon 822 744-0 - Fax 822 744-22
Ambulanter Pflegedienst

der Georg Behrmann-Stiftung
Justus-Brinckmann-Str. 60 - 21029 HH
Telefon 72 4184-0 - Fax 72 41 84-37
Ambulanter Dienst der Johanniter
Droopweg 31- 20537 Hamburg
Telefon 25140 02 - Fax 25 40 22 44
Ev. Stiftung Bodelschwingh:
Diakoniestation Horn
Stengelestral3e 36 - 22111 Hamburg
Telefon 65 90 94-0 - Fax 6590 94 94
Sozial- und Diakoniestation
Langenhorn e.V.

Timmweg 8 - 22415 Hamburg
Telefon 532 86 60 - Fax 532 866 29
Sozialstation Lurup-Osdorfer Born
Diakoniestation e.V.

Kleiberweg 115d - 22547 Hamburg
Telefon 8314 04 1- Fax 84 90 07 80
Multi-Kulti Pflegedienst
Veringstrale 29 - 21107 Hamburg
Tel. 756 65 940 - Fax 756 65 969
Deutsche Muskelschwund-Hilfe e.V.
Alstertor 20 - 20095 Hamburg
Telefon 3232 31-0 - Fax 3232 31-31
Diakoniestation Niendorf
Garstedter Weg 9 - 22453 Hamburg
Telefon 58 50 04 - Fax 20 94 94 86 13
Diakoniestation Wellingsbiittel Bramfeld
Berner Chaussee 10 - 22175 Hamburg
Telefon 640 00 65 - Fax 640 20 75
Ambulanter Pflegedienst

Residenz Wiesenkamp

Wiesenkamp 16 - 22359 Hamburg
Telefon 64 41 60 - Fax 64 41 69 15
Albertinen ambulanter Pflegedienst
Sellhopsweg 18-22 - 22459 Hamburg
Telefon 55 81-12 54 - Fax 55 81-18 11
Ambulanter Alten- und Hospizpflege-
dienst der ev.-ref. Kirche Hamburg
Winterhuder Weg 106 - 22085 HH
Tel. 22 94 11-22 - Fax 22 94 11-943
Diakoniestation Schenefeld e.V.
Wurmkamp 10 - 22869 Schenefeld
Telefon 830 24 28 - Fax 840 67 78

ZERTIFIZIERT SIND ...

Diakonie St. Pauli

Antonistralle 12 - 20359 Hamburg
Telefon 4318 540 - Fax 432542 04
Diakoniestation Bergedorf Vierlande
Holtenklinker Str. 83 - 21029 HH
Telefon 725 82 80 - Fax 725 82 819
Diakonie Wilhelmsburg e.V.
Rotenhduser Str. 84 - 21107 Hamburg
Telefon 75 24 59-0 - Fax 75 24 5929
Ev. Diakoniezentrum Rahlstedt
Greifenberger Str. 54 - 22147 HH
Telefon 64 89 99-0 - Fax 64 89 99-19

Diakonie- und Sozialstation
Ottensen-Bahrenfeld-Othmarschen e.V.
BernadottestralRe g41a - 22763 HH
Telefon 8810108 - Fax 880 71 05
Hauspflegestation Barmbek-Uhlenhorst
Humboldtstrale 104 - 22083 HH
Telefon 227 2150 - Fax 227 21523
Ambulante Pflege St. Markus
GartnerstraRe 63 - 20253 Hamburg
Telefon 43273131 Fax 43273133
Ambulanter Pflegedienst Elim mobil
Carl-Petersen-Str. 91- 20535 HH

Telefon 211167 83 - Fax 2100 89 74

BEHINDERUNG

Barrierefrei Leben e.V.
RichardstraBe 45 - 22081 Hamburg
Telefon 29 99 56 56 - Fax 29 36 01
BDH Bundesverband Rehabilitation
Interessenvertretung e.V.
Bahngarten 30 - 22041 Hamburg
Tel. 652 23 23 - www.bdh-reha.de
Behinderten Arbeitsgemeinschaft
Niendorf e.V.
Emmy-Beckmann-Weg 41- 22455 HH
Tel.49 48 59 - Fax 53 20 69 16
Behinderten Arbeitsgemeinschaft
Harburg e.V.

Seeveplatz 1-21073 Hamburg
Telefon 76 79 52-0 - Fax 76 79 52-10

Behinderten-Arbeitsgemeinschaft
Bergedorf e.V.

Alte HolstenstraRe 30 - 21031 Hamburg
Telefon 724 24 98

Blinden- und Sehbehindertenverein
Hamburg e.V.

Holsteinischer Kamp 26 - 22081 HH
Tel. 209 404-0 - www.bsvh.org

Sie wollen umziehen?
Das packén wir schon:

Telefon 04154-7078 14

Umzugsservice von Haus zu Haus.
Beratung von Mensch zu Mensch.
Gerd Ludwig - Hegebyemoor 1
22946 Trittau - 0170-3477758
www.umzugsservice-flr-senioren.de

Der Erlenbusch: Wohngruppen fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Klosterwisch 8 - 22359 Hamburg
Telefon 609 19 30 - Fax 603 98 29
Die Club 68 Helfer e.V.

Alsterdorfer Markt 6 - 22297 Hamburg
Telefon 555 01 66-0 - Fax 555 01 66-20
Ev. Stiftung Bodelschwingh: ISB
Individuelle Schwerstbehinderten
Betreuung

Stengelestr. 36a - 22111 Hamburg
Telefon 2274 89 36 - Fax 22 71 5170
Forum-Nord fiir Menschen

mit Behinderung e.V.

Alte Konigstr.29-39 - 22767 Hamburg
Telefon 399 03-450 - Fax 399 03-299
Friihforderstelle der Freunde blinder
und sehbehinderter Kinder e.V.
Borgweg 17a - 22303 Hamburg
Telefon 279 7186

Frithférderung Gehorloser

Pirolkamp 18 - 22397 Hamburg
Telefon 607 03 44 - Fax 607 23 61
Hilfe im Haus e.V.

Eilbeker Weg 71 - 22089 Hamburg
Telefon 422 46 65 - Fax 422 40 46

Leben mit Behinderung Hamburg e.V.
Sldring 36 - 22303 Hamburg

Tel. 27 07 90-950 - Fax 27 07 90-948
Leben mit Behinderung Hamburg e.V.
Bahrenfelder Str. 244 - 22765 Hamburg
Tel.27 07 90-950 - Fax 27 07 90-399
Sozialverband VdK Hamburg e.V.
Hammerbrookstr. 93 - 20097 Hamburg
Telefon 4019 49-0 - www.ydk.de
Sozialverband Deutschland e.V.
Landesverband Hamburg
Pestalozzistr. 38 - 22305 Hamburg
Telefon 6116 07-0 - www.sovd-hh.de

BESTATTUNGSINSTITUTE

Bestattungs Hilfe Hamburg
Wacholderweg 3 - 22335 Hamburg
Telefon 500 488 85

GBI GroBhamburger
Bestattungsinstitut rv

Fuhlsbuttler Str.735 - 22337 Hamburg
Telefon 24 84 oo

BETREUUNGSVEREINE

Betreuungsverein Bergedorf e.V.
Ernst-Mantius-StraRe 10 - 21029 HH
Telefon 72133 20 - Fax 072115139 82 69
Insel e.V. Betreuungsverein Eimsbiittel
Schaferkampsallee 27 - 20357 HH
Telefon 420 02 26 - Fax 43 09 88 09
Betreuungsverein Hamburg-Nord
Waldorferstrale 9 - 22081 Hamburg
Telefon 27 28-77/-80 - Fax 280 7159
ZukunftsWerkstatt Generationen e.V.
Papenstrasse 27 - 22089 Hamburg
Telefon 201111+ Fax 20 53 98

Insel e.V. - Betreuungsverein Harburg
Deichhausweg 2 - 21073 Hamburg
Telefon 32 8739 24 - Fax 32 8739 25
Diakonie-Betreuungsverein

fiir den Hamburger Westen
Mdihlenberger Weg 57 - 22587 HH
Telefon 87971613 - Fax 879716 29

Alzheimer Gesellschaft Hamburg e.V.
Wandsbeker Allee 68 - 22041 Hamburg
Telefon 68 9136 25 - Fax 68 26 80 87
Hamburger Koordinationsstelle fiir
Wohn-Pflege-Gemeinschaften

Neuer Kamp 25 - 20359 Hamburg
Telefon 43 29 42 0 - Fax 43 29 4210
Lotsenbiiro

Bei der Flottbeker Kirche 4 - 22607 HH
Telefon 97 0713 27

Beratungsstelle im Max Herz-Haus
Sellhopsweg 18-22 - 22459 Hamburg
Tel. 55 81-18 50 - Fax 55 81-16 72

FREIWILLIGEN FOREN

Freiwilligen Forum Blankenese
Mdihlenberger Weg 64a - 22587 HH
Telefon 86 62 50 42 und 86 10 31
Freiwilligen Forum Eilbek
Papenstrale 70 - 22089 Hamburg
Telefon 2419 58 76

Freiwilligen Forum Eimsbiittel

Bei der Christuskirche 4 - 20259 HH
Telefon 40172179 und 18 090 627
Flottbeker Freiwilligen Forum (FFF)
Bei der Flottbeker Kirche 4

22607 Hamburg - Telefon 82 6134
FreiwilligenProjekt
Niendorf-Lokstedt-Schnelsen
Max-Zelck-Stralle 1- 22459 Hamburg
Telefon 58 950 -250
Niendorf-Lokstedt-Schnelsen
Garstedter Weg 9 - 22453 Hamburg
Telefon 23 89 8156 und 58950 251
Freiwilligen Forum Poppenbiittel
Poppenbiittler Markt 2a - 22399 HH
Telefon 611 644 08

TIPPS & ADRESSEN

Freiwilligen Forum Norderstedt
Ulzburger Strale 545 - Norderstedt
Telefon 52 64 00 82

Freiwilligen Forum Rellingen
HauptstraRe 60 - 25462 Rellingen
Telefon (04101) 56 4157

Freiwilligen Forum Schenefeld
Osterbrooksweg 4 - 22869 Schenefeld
Telefon 83929131

Freiwilligen Forum Wedel (FFW)
Kisterstral3e 2 - 22880 Wedel

Telefon (04103) 2143

Freiwilligen Forum Elmshorn
Probstendamm 7 - 25336 ElImshorn
Telefon (04121) 29 48 06

Freiwilligen Forum Pinneberg
Bismarckstr. 10a - 25421 Pinneberg
Telefon (04101) 29 216

Freiwilligen Forum Uetersen
Jochen-Klepper-Str. 11 - 25436 Uetersen

Telefon (04122) 92 73 50

Ambulanter Hospizdienst Ohlsdorf
Fuhlsbuttler Str. 658 - 22337 HH
Telefon 6321194 - Fax 63010 55

Evangelische Stiftung Bodelschwingh:
Ambulanter Hospizdienst Winterhude
Forsmannstr.19 - 22303 Hamburg
Telefon 27 80 5758 - Fax 27 80 57 59

Ambulanter Hospizdienst

der Diakoniestation Alten Eichen
Woérdemanns Weg 19-35 - 22527 HH
Telefon 54 7510 84 - Fax 54 76 76 73

Ambulanter Hospizdienst der
Diakonie- und Sozialstation
Ottensen-Bahrenfeld-Othmarschen eV.
Bernadottestr. 41a - 22763 Hamburg
Telefon 4318 5416 - Fax 43 25 42 04

Ambulanter Hospizdienst

der Diakonie St. Pauli
Antonistral3e 12 - 20359 Hamburg
Telefon 4318 5416 - Fax 43 25 42 04

Ambulanter Hospizdienst

der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Helbingstrale 47 - 22047 Hamburg
Telefon 650 54 470 - Fax. 650 54 475

Ambulanter Hospizdienst

im Hamburger Osten
Horner Weg 190 - 22111 Hamburg
Telefon 65 90 87 40 - Fax 6590 87 44
Hospizverein Hamburger Siiden e.V.
Stader StraRBe 203 - 21075 Hamburg
Telefon 76 7550 43 - Fax 32507319
Hamburg Leuchtfeuer Hospiz
Simon-von-Utrecht-Str. 4 - 20359 HH
Telefon 3177 800 - Fax 31778010
www.hamburg-leuchtfeuer.de

Hamburger Hospiz im Helenenstift
HelenenstralRe 12 - 22765 HH
Telefon 38 90 75 0 - Fax 38 90 75133
Hospiz Sinus e.V.

Margaretenstr. 36 - 20357 Hamburg
Tel. 4313 34 0 - www.hospiz-sinus.de

Hospiz-Zentrum Bruder Gerhard
Halenreie 5- 22359 Hamburg
Telefon 603 30 01 Fax 609 11 781

Hospiz und Palliativarbeit
Koordinierungsstelle Hamburg
Winterhuder Weg 29 - 22085 Hamburg
Tel. 226 303030 - Fax 2263030 39
Kinderhospiz Sternenbriicke
Sandmoorweg 62 - 22559 Hamburg
Telefon 819912 0-Fax 8199 12 50
www.sternenbruecke.de

Diakonie-Hospiz Volksdorf
gemeinniitzige GmbH
Wiesenkamp 24 - 22359 Hamburg
Telefon 644115300 -Fax 644115353
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TIPPS & ADRESSEN

JUGENDBERATUNG

Ev. Stiftung Bodelschwingh:
Jugendsozialarbeit Hude
Gottschedstr. 6 - 22301 Hamburg
Telefon 279 64 74 - Fax 279 71 41

Ev. Stiftung Bodelschwingh:
Jugendberatungszentrum JBZ
Barmbeker Str.71- 22303 Hamburg
Telefon 279 44 59 - Fax 279 44 60
Pestalozzi-Stiftung Hamburg
Brennerstr. 76 - 20099 Hamburg
Tel. 639014 -0-Fax 040-639014 M
www. pestalozzi-hamburg.de

Deichtorhallen Hamburg
Deichtorstraf8e 1-2 - 20095 Hamburg
Telefon 321030 - Fax 32103230
Museum der Arbeit

Wiesendamm 3 - 22305 Hamburg
Telefon 428 133-0 - Fax 428 133-330
Museum fiir Kunst und Gewerbe
Steintorplatz 1- 20099 Hamburg
Telefon 428 54 26 30 - Fax 428 54 28 34
Hamburger Kunsthalle
Glockengiellerwall - 20095 Hamburg
Telefon 428 131200 - Fax 428 543 409
Hamburgisches Museum

fiir Volkerkunde
Rothenbaumchaussee 64

20148 Hamburg - Tel. 428 48-2524
Freilichtmuseum am Kiekeberg

Am Kiekeberg 1- 21224 Rosengarten-
Ehestorf-Tel. 79017 60 - Fax 792 64 64
Bucerius Kunstforum

Rathausmarkt 2 - 20099 Hamburg
Tel.36 09 96 0 - Fax 36 09 96 36
Speicherstadtmuseum

St. Annenufer 2 - 20457 Hamburg
Tel.32 11 91- Di—So 10 bis 17 Uhr

Hot Spice Gewiirzmuseum

Am Sandtorkai 32 - 20457 Hamburg
Tel.36 79 89 - Di —So 10 bis 17 Uhr
Museum fiir Bergedorf und Vierlande
Bergedorfer Schlossstr. 4 - 21029 HH
Tel. 428 9125 09 - Fax 428 9129 74
Museumsdorf Volksdorf

Im Alten Dorfe 46-48 - 22359 Hamburg
Telefon 603 90 98 - Fax 644 21966

KRANKENHAUSER

Agaplesion Diakonieklinikum
Hamburg

Hohe Weide 17 - 20259 Hamburg
Telefon 490 66-0 - www.d-k-h.de
Albertinen-Krankenhaus
Slntelstr.11 A - 22457 Hamburg
Telefon 55 88-1- Fax 55 88 22-09
Asklepios Klinik Altona
Paul-Ehrlich-StraRe 1- 22763 HH
Tel.1818-810 - Fax 18 18-8149 22
Asklepios Klinik Barmbek
Rubenkamp 220 - 22291 Hamburg
Tel.1818-82 0 - Fax1818-82 76 99
Asklepios Klinik Harburg
EiBendorfer Pferdeweg 52 - 21075 HH
Tel.1818-86 0 - Fax 18 18-86 2134
Asklepios Klinik St. Georg
Lohmiihlenstr.5- 20099 Hamburg
Tel.18 18-85 0 - Fax 18 18-85 35 06
Asklepios Klinik Wandsbek
Alphonsstr.14 - 22043 Hamburg
Tel.1818-83 0 - Fax 18 18-83 46 06
Asklepios Klinik Nord - Heidberg
Tangstedter Landstr. 400 - 21417 HH
Tel.1818-87 0 - Fax 18 18-87 32 67
Asklepios Klinik Nord - Ochsenzoll
Langenhorner Chaussee 560 - 22419 HH
Tel.1818-87 0 - Fax 18 18-87 32 67
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Bethesda Krankenhaus Bergedorf
Glindersweg 80 - 21029 Hamburg
Telefon 725 54-0 - Fax 725 54-1147
Diakonie-Klinikum Alten Eichen
Jutlander Allee 48 - 22527 Hamburg
Telefon 54 87-0 - Fax 54 87-12 89
Diakonie-Klinikum Bethanien
Martinistr. 44 - 20251 Hamburg
Telefon 46 68-0

Endo-Klinik GmbH

HolstenstraBe 2 - 22767 Hamburg
Telefon 3197-0 - Fax 3197-19 0o

Ev. Amalie Sieveking-Krankenhaus
Hasselkamp 33 - 22359 Hamburg
Telefon 644 11-1- Fax 644 11-225

Ev. Krankenhaus Alsterdorf
Bodelschwinghstr. 24 - 22337 HH
Telefon 50 77-03 - Fax 50 773618
Israelitisches Krankenhaus
Orchideenstieg 14 - 22297 Hamburg
Telefon 511 25-0 - Fax 511 25-60 21
Krankenhaus Jerusalem
Moorkamp 2-8 - 20357 Hamburg
Telefon 441 90-0 - Fax 410 69 73
HELIOS Mariahilf Klinik Hamburg
Stader Strafe 203 ¢ - 21075 Hamburg
Telefon 790 06-0 - Fax 790 06-231
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Medizinisch-Geriatrische Klinik
im Albertinen-Haus

Sellhopsweg 18-22 - 22459 Hamburg
Telefon 5581-0 - Fax 5581-1206
Wilhelmsburger Krankenhaus
GroB Sand

Grof3 Sand 3 - 21107 Hamburg
Telefon 752 05-0 - Fax 752 05-200
Kath. Marienkrankenhaus gGmbH
Alfredstralle 9 - 22087 Hamburg
Telefon 25 46-0 - Fax 25 46-25 46
Schon Klinik Hamburg-Eilbek
Dehnhaide 120 - 22081 Hamburg
Telefon 2092-0 - Fax 2092-3015
Uni-Klinik Hamburg-Eppendorf
MartinistraBe 52 - 20246 Hamburg
Telefon 74 105-0 - www.uke.de

SeniorPartner Diakonie | Bergedorf
Alte Holstenstr. 65-67 - 21029 Hamburg
Tel. 63 67 20 47 - Fax 63 67 20 48
SeniorPartner Diakonie | Billstedt
Billstedter Hauptstr.9o - 22117 HH
Telefon 32 9658 66 - Fax 32 96 58 65
SeniorPartner Diakonie | Eimsbiittel
Lappenbergsallee 38 - 20257 Hamburg
Telefon 339817 02 Fax33 981703
SeniorPartner Diakonie | Harburg
Sand 33 - 21073 Hamburg

Telefon 63 671743 - Fax 63 6717 44
SeniorPartner Diakonie | Poppenbiittel
Harksheider Str. 6 - 22399 Hamburg
Telefon 32 843250 Fax 32843251
Seniorenbegleiter Stanislaw Zaranek
Lattenkamp 9o - 22299 Hamburg

Tel. (0178) 86058 91 - zaranek@freenet.de

Seniorenbildung Hamburg e.V.
Bahrenfelder Str. 242 - 22765 Hamburg
Telefon 391 06-36 - Fax 391 06-377

Seniorenbiiro Hamburg e.V.
BrennerstraRe 9o - 20099 Hamburg
Telefon 3039 95 07

Jung & AlteV.

Generationen verbindende Projekte
Mihlendamm 86 - 22087 Hamburg
Telefon 2517733 - Fax 25177 34

LAB Lange Aktiv Bleiben
Langstiicken 18 - 22393 Hamburg
Telefon 63 68 40 50 - Fax 63 68 40 99
Senioren helfen

jungen Unternehmern e.V.

VoBBkamp 43 - 21218 Seevetal

Tel./Fax (04105) 570 853

Tragerverbund Hamm-Horn e.V.
Moorende 4 - 22111 Hamburg
Telefon 65573 36 - Fax 65536 26

Umzugsservice Ludwig

Hegebyemoor 1- 22946 Trittau

Tel. (04154) 70 78 14 - Fax (04154) 6018 83
Weiterbildungszentrum WInQ e.V.
Berliner Tor 5 - 20099 Hamburg
Telefon 428 75-75 77 - Fax 428 75-75 99

SENIORENWOHNUNGEN

Amalie Sieveking-Stiftung
Stiftstrae 65 - 20099 Hamburg
Telefon 246 333 - Fax 280 550 80

Seniorenwohnen mit Service
Gartnerstralle 64 - 20253 Hamburg
Telefon 4130 42 90
Seniorenwohnen mit Service

in Blankenese

Silldorfer Kirchenweg 2b - 22587 HH
Telefon 4130 42 90
Seniorenwohnungen Hafencity

Am Kaiserkai 44 - 20457 Hamburg
Telefon 36 09 0145 - Fax 36 09 0146
Seniorenwohnungen Horn
Vierbergen 25 - 22111 Hamburg
Telefon 655 48 71

Seniorenwohnungen Rahlstedt
Brockdorffstr. 57a - 22149 Hamburg
Telefon 675 77-155 - Fax 675 77-120

Seniorenwohnungen Rahlstedt Il
Am Ohlendorffturm 16 - 22149 HH
Telefon 67577155 Fax 66 90 44 59

Seniorenwohnungen Eidelstedt
Kieler Stral3e 654-658 - 22527 Hamburg
Telefon 53 20 67 02 - Fax 53 20 69 73

Wohngemeinschaft fiir Menschen
mit Demenz Langenhorn
Barenhof 3 - 22419 Hamburg
Telefon 52 01 6123
Reincke-Gedéachtnis-Haus
Bernadottestr. 41 - 22763 Hamburg
Telefon 880 60 95 - Fax 880 71 05

Service-Wohnen Alten Eichen
Woérdemanns Weg 19-35 - 22527 HH
Telefon 5487-1001 - Fax 5487-1009

Ernst und Claere Jung Stiftung
Emkendorfstr. 49 - 22605 Hamburg
Telefon 880 1036 - Fax 88 9186 66
Stiftung Hanna Reemtsma Haus
Kriemhildstrale 15-17 - 22559Hamburg
Telefon 819 58-0 - Fax 819 58-555
Rumond-Walther-Haus
Klopstockplatz 4 - 22765 Hamburg
Telefon 39 82 5-0 - Fax 39 82 5-213
Ev.-Luth. Bugenhagenhaus gGmbH
Osdorfer LandstraRe 28 - 22607 HH
Telefon 822 76 30 - Fax 825136
Albertinen-Haus

Sellhopsweg 18-22 - 22459 Hamburg
Telefon 558 11-908 - Fax 558 11-206

Heinrich-Sengelmann-Haus
StiftstraRe 50 - 20099 Hamburg
Telefon 28 40 56-0 - Fax 28 40 56-29
Ev. Altenwohnheim Billwerder Bucht
Vierlander Damm 292 - 20539 HH
Telefon 78 08 2-0 - Fax 78 08 2-789
Bodemann-Heim

Norderschulweg 11 - 21129 Hamburg
Telefon 74 2176-0 - Fax 74 21 76-76
Das Rauhe Haus ,,Haus Weinberg“
Beim Rauhen Hause 21- 22111 HH
Telefon 655 91-150 - Fax 655 91-246
Alten- und Pflegeheim Elim
Frickestr.22 - 20251 Hamburg

Telefon 4 60 63 40 - Fax 479594
Altenhof der evang.-ref. Kirche Hamburg
Winterhuder Weg 98-106 - 22085 HH
Telefon 22 94 11-0 - Fax 22 94 11-1
Altenzentrum Ansgar

Reekamp 47-51- 22415 Hamburg
Telefon 530 474-0 - Fax 530 474-21
Seniorenhaus Matthaus
Maria-Louisen-Straf3e 30 - 22301 HH
Telefon 46 85 3-0 - Fax 46 85 3-599
Alten- und Pflegeheim der

St. Gertrud Gemeindepflege
SchubertstraRBe 16 - 22083 Hamburg
Telefon 22 72 37-50 - Fax 22 72 37-52
Altersheim am Rabenhorst
Rabenhorst 39 - 22391 Hamburg
Telefon 536 97 40 - Fax 536 86 75
Christophorushaus
Hummelsbltteler Weg 84 - 22339 HH
Telefon 53 90 50 - Fax 53 90 55 04
Feierabendhaus

Farmsener Landstr. 71 - 22359 Hamburg
Telefon 644 12-301- Fax 64 4125 04
Hospital zum Heiligen Geist
Hinsbleek 11- 22391 Hamburg
Telefon 60 60 1111 - Fax 60 60 11 09
Georg Behrmann-Stiftung
Justus-Brinckmann-Str. 60 - 21029 HH
Telefon 72 41 84-0 - Fax 72 41 84-37
Katholisches Alten- und Pflegeheim
St. Maximilian Kolbe

KrieterstralBe 7 - 21109 Hamburg
Telefon 754 95 50
Matthias-Claudius-Heim
Walther-Mahlau-Stieg 8 - 22041 HH
Telefon 69 69 53 0 - Fax 6932 0 22
Ruckteschell-Heim

Friedenstr. 4 - 22089 Hamburg
Telefon 20 98 8013 - Fax 20 58 07

St. Gabriel, Herbert-Ruppe-Haus
Schmachthagerstr. 38 - 22309 HH
Telefon 630 20 01- Fax 630 64 48
Stiftung Veteranenheim
Poppenbilittler Weg 186-190 - 22399 HH
Telefon 60 68 40 - Fax 60 68 44 14
Theodor-Fliedner-Haus

Berner Chaussee 37-41- 22175 Hamburg
Telefon 646 04-50 - Fax 646 04-515
Hesse-Diederichsen-Heim
Lammersieth 75 - 22305 Hamburg
Telefon 61184128 - Fax 692 80 04

ZERTIFIZIERT SIND ...

Auguste-Viktoria-Stiftung
Elbchaussee 88 - 22763 Hamburg
Telefon 39 86 83-0 - Fax 39 86 83-49
Stiftung Altenheim

St. Johannis/St. Nikolai

Mittelweg 106 - 20149 Hamburg
Telefon 4144 90 - Fax 41 44 9599
Das Epiphanienhaus

JarrestralRe 75 - 22303 Hamburg
Telefon 27 84 4-5 - Fax 27 84 4-600
Haus St.Johannis

Bei St.Johannis 10 - 20148 Hamburg
Tel. 4418 42-510 - Fax 4418 42-210



Alten-,
Sucht- und
Behinderten-
hilfe.

Martha Haus Zentrum fiir alte Menschen
Am Ohlendorffturm 20-22 - 22149 HH
Telefon 675 77-0 - Fax 675 77-120
Carl-Ninck-Haus

Tarpenbekstralle 107 - 20251 HH
Telefon 46 69-0 - Fax 46 69-4

Haus Nedderfeld

Tarpenbekstralle 107 - 20251 HH
Telefon 46 69-0 - Fax 46 69-400
Seefahrer-Altenheim ,,Fallen Anker*
Bernadottestr.140 - 22605 Hamburg
Telefon 889 02 70 - Fax 88109 05
Seniorenzentrum St. Markus
GartnerstraRe 63 - 20253 Hamburg
Telefon 40 19 08-0 - Fax 40 19 08-99
Stiftung Gast- und Krankenhaus
Hinsbleek 12 - 22391 Hamburg
Telefon 60 68 94-0 - Fax 60 68 94-40
Altenheimstiftung
Flottbek-Nienstedten
Vogt-Groth-Weg 27 - 22609 Hamburg
Telefon 80 09 77-0 - Fax 80 09 77-77
Hermann und Lilly Schilling-Stiftung
Isfeldstr.16 - 22589 Hamburg

Telefon 86 62 590 - Fax 87 69 87
Wohn- und Pflegeheim Tabea

Am Isfeld 19 - 22589 Hamburg
Telefon 80 92-0 - Fax 80 92-1114
Residenz am Wiesenkamp
Wiesenkamp 16 - 22359 Hamburg
Telefon 64 41 60 - Fax 64 41 69 15
Elim Seniorenzentrum Niendorf
Bondenwald 50/54 - 22459 Hamburg
Telefon 55 42 5-0 - Fax 55 42 5-11
Marie Kroos-Stiftung
Ehestorfer Weg 148 - 21075 Hamburg
Telefon 790 5110 - Fax 79 14 00 12

Evangelische Telefon-Seelsorge
Anonym und rund um die Uhr
Telefon 0800 111 0 111 (kostenfrei)
Krankenhausseelsorge
Kénigstrale 54 - 22767 Hamburg
Tel. 306 20 10 00 - Fax 306 20 10 09
Aids-Seelsorge

Spadenteich 1- 20099 Hamburg
Telefon 280 44 62

STIFTUNGEN

Albertinen Stiftung

SlntelstraBe 1a - 22457 Hamburg
Telefon 5588-2348 - Fax 5588-2955
Curator Stiftung fiir das

Hospital zum Heiligen Geist
Hinsbleek 11- 22391 Hamburg

Telefon 60 6011 60 - Fax 60 60 11 08
Das Rauhe Haus

Beim Rauhen Hause 2122111 Hamburg
Telefon 655 91 0 - www.rauheshaus.de
Diakonie Stiftung Alt-Hamburg
Brauhausstr. 42 - 22041 Hamburg
Telefon 68 9117 67 - Fax 68 9o 88 4

Engagement braucht ein starkes
Fundament. Unseres.

Martha Stiftung Eilbeker Weg 86, 22098 Hamburg
Tel. (040) 20 98 76-0, www.martha-stiftung.de

Martha Stiftung

Evangelische Stiftung Bodelschwingh
Forsmannstr.17/19 - 22303 Hamburg
Tel. 69 65 91-0 - Fax 69 65 91-31
www.bodelschwingh.com
Evangelische Stiftung Alsterdorf
Alsterdorfer Markt 4 - 22297 Hamburg
Tel. 50 77 3522 - www.alsterdorf.de
Evangelische Stiftung Bethesda
Glindersweg 80 - 21029 Hamburg
Telefon 725 54-1003 - Fax 725 54-1002
Koérber-Stiftung

Kehrwieder 12 - 20457 Hamburg

Tel. 80 8192-0 - Fax 80 8192-300
Martha Stiftung

Eilbeker Weg 86 - 22089 Hamburg
Telefon 20 98 76-0 - Fax 20 98 76-99
Stiftung Anscharhohe
Tarpenbekstralle 107 - 20251 Hamburg
Tel. 46 69-311 - www.anscharhoehe.de
Stiftung Hanna Reemtsma Haus
Kriemhildstr.15 - 22559 Hamburg

Tel. 819 580 - Fax 819 58-555

SUCHTTHERAPIE

STZ: DIE HUMMEL

Ambulante Beratungs- und
Behandlungsstelle mit Café

Am Hehsel 40 - 22339 Hamburg
Telefon 53810 38

STZ: Fachklinik und Tagesklinik
Hummelsbiitteler Hauptstr.15 - 22339 HH
Fachklinik Telefon 53 80 77-0
Tagesklinik Telefon 53 89 93-0

STZ: Haus Osterberg

stationdre Vorsorgeeinrichtung
Osterbergweg 6 - 21244 Sprotze
Telefon (04186) 89 40-0

STZ: Nachsorgezentrum

fiir Frauen und Miitter mit Kindern
Winfridweg 22 - 22529 Hamburg
Telefon 53 00 36 8-0

Ev. Krankenhaus Alsterdorf:
Qualifizierter Entzug von Alkohol
und Medikamenten
Bodelschwinghstr. 24 - 22337 Hamburg
Tel. 50 77-32 02 - Fiir Frauen: 50 77-41 62

TAGESPFLEGESTATTEN

Tagespflegehaus Alten Eichen
Wordemanns Weg 23b - 22527 HH
Telefon 54 7510 85 - Fax 54 76 76 73
Tagespflege Dulsberg e.V.

Elsasser Strale 4 - 22049 Hamburg
Telefon 693 96 97

Tagespflege Eimsbiittel
Langenfelder Damm 97 - 22525 HH
Telefon 540 67 53
Tagespflegestdtte Poppenbiittel
Poppenbiitteler Bogen 2 - 22399 HH
Telefon 602 04 93 - Fax 602 40 47
Tagespflegestdtte Ottensen
Hohenzollernring 15 - 22763 Hamburg
Telefon 880 85 75

Tagespflege im Max-Herz-Haus
Sellhopsweg 18-22 - 22459 Hamburg
Telefon 55 81-18 40 - Fax 55 81-19 30
Seniorenpflegepension

Haus Marienthal

Ziesenifstrafe 30-32 - 22043 Hamburg
Telefon 68 5713

Geriatrische Tagesklinik des

Ev. Krankenhauses Alsterdorf
Bodelschwinghstr. 24 - 22337 Hamburg
Telefon 50 77-39 53

Tagespflege Wellingsbiittel
Rabenhorst 39 - 22391 Hamburg
Telefon 53 69 7410 - Fax 53 69 7413

ZERTIFIZIERT SIND ...

Tagespflege im

Seniorenzentrum St. Markus
Gartnerstrale 63 - 20253 Hamburg
Telefon 4019 08 40 - Fax 4019 08 99
Tagespflegestatte Wilhelmsburg
Rotenhduserstr. 84 - 2107 Hamburg
Telefon 75 24 59-28
Tagespflegestatte Harburg

Lirader Weg 2 - 21077 Hamburg
Telefon 760 8176

Tagespflege Lurup Tabea

Luruper Hauptstr. 115-119 - 22547 HH
Telefon 84 05231100

Diakonie Pflege Telefon

Telefon 08000 1133 33 (kostenfrei)
Pflegestiitzpunkt Hamburg-Mitte
Besenbinderhof 41- 20097 Hamburg
Telefon 428 99-10 50
Pflegestiitzpunkt Altona

Achtern Born 135 - 22549 Hamburg
Telefon 428 99-10 10
Pflegestiitzpunkt Bergedorf
Wentorfer Str. 38 - 21029 Hamburg
Telefon 428 99-10 20
Pflegestiitzpunkt Eimsbiittel
Garstedter Weg 13 - 22453 Hamburg
Telefon 428 99-10 30
Pflegestiitzpunkt Hamburg-Nord
KiimmellstraBe 7- 20249 Hamburg
Telefon 428 99-10 60
Pflegestiitzpunkt Harburg

Harburger Ring 33 - 21073 Hamburg
Telefon 428 99-10 40
Pflegestiitzpunkt Rahlstedt
Rahlstedter Str.151-157 - 22143 Hamburg
Telefon 428 99-10 80
Pflegestiitzpunkt Wandsbek-Markt
Wandsbeker Allee 62 - 22041 Hamburg
Telefon 428 99-10 70

Hamburgische Pflegegesellschaft e.V.
Wendenstr. 309 - 20537 Hamburg
Telefon 23 80 87-88 - Fax 23 80 87 87

PFLEGENDE ANGEHORIGE

HAS Hamburger Angehdrigenschule
im Diakonischen Werk

Konigstralie 54 - 22767 Hamburg
Telefon 1818 86-33 07

PPD Beratung fiir Familie und Beruf
Konigstrale 54 - 22767 Hamburg
Telefon 30 62 0-278 - Fax 30 62 0-328

VERBANDE

ASB Landesverband Hamburg e. V.
Schaferkampsallee 29 - 20357 HH
Telefon 833 98-244 - Fax 8 33 98-175
AWO Landesverband Hamburg e.V.
Rothenbaumchaussee 44 - 20148 HH
Tel. 41 40 23-0 - Fax 41 40 23-37
Caritasverband fiir Hamburg e.V.
Danziger Strale 66 - 20099 Hamburg
Telefon 280 140-44

TIPPS & ADRESSEN

Diakonisches Werk Hamburg
Konigstrale 54 - 22767 Hamburg

Tel. 306 20-0 - www.diakonie-hamburg.de
DRK Landesverband Hamburg e.V.
Behrmannplatz 3 - 22529 Hamburg
Tel. 554 20-0 - Fax 040 - 58 11 21
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Helbingstrale 47 - 22047 Hamburg
Telefon 25140 02 - www,juh-hamburg.de
Landfrauenverband Hamburg e.V.
Brennerhof 121- 22113 Hamburg
Telefon 78 46 75 - Fax 78 76 99
www.landfrauenverband-hamburg.de

Altonaer Spar- und Bauverein
Max-Brauer-Allee 69 - 22765 HH
Tel.38 90 10-0 - Fax 38 90 10-137
Beratungszentrum fiir technische
Hilfen und Wohnraumanpassung
RichardstraRe 45 - 22081 Hamburg
Telefon 29 99 56-0 - Fax 29 36 01
Beratungsstelle Wohnen im Alter
HH-West - Mihlenberger Weg 64
22587 Hamburg - Telefon 86 62 50-41
Beratungsstelle Wohnen im Alter
HH-Nordwest - Max-Zelck-Stralie 1
22459 Hamburg - Telefon 589 50-251

Beratungsstelle Wohnen im Alter
HH-Siidost - PapenstralBe 70

22089 Hamburg - Telefon 2419 58 76
Beratungsstelle Wohnen im Alter
HH-Nordost - Poppenblittler Markt 2
22399 Hamburg - Telefon 611 644 08
BGFG Baugenossenschaft

freier Gewerkschafter

Willy Brandt Str. 67 - 20457 Hamburg
Telefon 2111 00-0 - Fax 2111 00-11
Pantherhaus Wohnen fiir Jung und Alt
LerchenstraBe 37 - 22767 Hamburg
Telefon 439 33 88

SAGA GWG

Poppenhusenstr. 2 - 22305 Hamburg
Tel. 426 66-0 - Fax 426 66-6605
Schiffszimmerer-Genossenschaft
Fuhlsbitteler Str. 672 - 22337 Hamburg
Telefon 63 800-0 - Fax 63 800-201
STATTBAU HAMBURG GmbH

Neuer Kamp 25 - 20359 Hamburg
Telefon 43 29 42-0 - Fax 43 29 42-10
Vereinigte Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaft e.G.
Hohenfelder Allee 2 - 22087 Hamburg
Telefon 2515 12-0 - Fax 2515 12-100

Ev. Berufsschule fiir Altenpflege

Beim Rauhen Hause 21- 22111 HH
Telefon 655 91-139 - Fax 655 91-390
DfA Diakonisches Werk Hamburg
Fortbildungszentrum auf d. Anscharh6he
Tarpenbekstr.107 - 20251 Hamburg
Telefon 46 69-405 - Fax 46 69-404
HAW Hamburg Studiengang Pflege
Saarlandstralie 30 - 22303 Hamburg
Telefon 428 75-7041/-7043
Studiengang Gesundheit

Lohbriigger Kirchstr. 65 - 21033 HH

Tel. 428 91-2748 - www.th-hamburg.de
Volkshochschule (Zentrale)
Schanzenstr. 75-77 - 20357 Hamburg
Tel. 428 41-27 58 - Fax 428 41-15 23
wwwyhs-hamburg.de
Verbraucher-Zentrale Hamburg
Kirchenallee 22 - 20099 Hamburg
wwwyerbraucherzentrale-hamburg.de
Albertinen-Schule

Sellhopsweg 18-22 - 22459 Hamburg
Tel. 5581-1772 - www.albertinen-schule.de
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Diakonie St.Pauli

Der Ambulante Pflegedienst
der St.Pauli Kirche

Pflege mit Herzim Herzen von St.Pauli:
von A wie ambulant bis zur Individuellen
Schwerstbehinderten Betreuung (ISB).

AntonistraBe 12 - 20359 Hamburg
Tel. (040) 431 85 40 - www.diakonie-stpauli.de
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Zusammen mit Angehorigen und guten
Freunden mochten wir fir das Wohl-
befinden der Menschen Sorge tragen.

Timmweg 8 - 22415 Hamburg
Telefon (040) 532 86 60 - www.sdl-ev.de
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Gute Pflege in der Tradition der Diakonie,
in der Stadt wie auch auf dem Land.
Dafiir steht das Kronenkreuz — und wir.

Holtenklinker Strae 83 - 21029 Hamburg
Telefon (040) 725 82 80
www.diakoniestation-bergedorf.de
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Y1q Wilhelmsburg e.V.

Wir waren eine der ersten Sozialstatio-
nen Hamburgs. Und auch heute sind wir
in Sachen Pflege ganz vorn dabei.

Rotenhiuser Strae 84 - 21107 Hamburg
Tel. (040) 752 45 90 - www. diakonie-elbinsel.de

bodelschwingh

Diakoniestation
Ambulante Pflege

Gemeinsamkeit macht uns stark. Das
spuren unsere Pflegekunden in Winter-
hude, Grol3 Borstel, Alsterdorf jeden Tag.

ForsmannstraBe 19 - 22303 Hamburg
Tel. (040) 279 41 41 - www.bodelschwingh.com

bodelschwingh

Diakoniestation Horn

Bei uns sind Sie kein Pflegefall, sondern
ein Mensch, fir den wir mit unserem
Kénnen und unserer Erfahrung da sind.

Stengelestrae 36 - 22111 Hamburg
Tel. (040) 65 90 940 - www.bodelschwingh.com

«Niemand darf auf dem
letzten Stuck des Lebenswegs
allein gelassen werden.»

Wie die Geburt, so ist der Tod Teil unseres Lebens. Schwerstkranken und sterbenden
Menschen sowie ihren Angehdrigen beizustehen ist Teil unseres diakonischen Auftrags.
Gut ausgebildete ehrenamtliche Hospizbegleiter unterstiitzen uns bei dieser wichtigen
Arbeit. Sie erganzen die medizinische und pflegerische Betreuung indem sie helfen,
einen Abschied in menschlicher Nahe und in der Geborgenheit einer vertrauten Um-
gebung maoglich zu machen. Informieren Sie sich bei der Einrichtung in lhrer Nahe tiber
unser umfassendes Angebot an ambulanten Pflegeleistungen, SAPV (Spezialisierte
Ambulante Palliative Vesorgung), der Hospizbegleitung, der Seel- und Sozialsorge sowie

Uber die Finanzierungsmoglichkeiten der Pflege.
Rufen Sie uns an!

Gerd Schneider,
Diakonie St.Pauli und
urbanes Mitherausgeber



