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Fiir Poppenbiittel, Sasel, Wellingsbittel, Hummelsbiittel, Volksdorf, Fuhlsbittel,
Klein Borstel, Duvenstedt, Lemsahl-Mellingstedt, Wohldorf-Ohlstedt, Bergstedt und Tangstedt.
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IHR FREUNDLICHER MAKLER IM ALSTERTAL
IMMOBILIENBEWERTUNG DURCH ZERTIFIZIERTEN SACHVERSTANDIGEN Roialliulitl

Jﬂrgen Weil3 »Café-Villa“Das Novum in Hamburg
| bili kI Finden Sie |hr Traumhaus bei Kaffee, Hauser/Wohnungen/Grundstiicke
mmobilienmakier Snacks und netter Atmosphare

Hummelsbittler HauptstraZe 10, Tel.: 53 88 8888  Stiibeheide 153 in Klein Borstel » Tel: 59 35 15 7 www.juergen-weiss-immobilien.de




SONNENSCHUTZ-

AKTIONS-WOCHEN

Plissees

Rollos
Jalousetten

Insektenschutz

*Rabatt gestaffelt: Ab 2 Stiick 5% Rabatt;
ab 4 Stiick 10% Rabatt, ab 6 Stiick 15%
ab 8 Stuck 20% Rabatt.

Poppenbiitteler Bogen 94 = 22399 Haml
Telefon 040-611 66 80 » Fax 040-611 66 811
www.teppich-stark.de * info@teppich-stark.de

Erfahrungsbericht der Hypoxi-Anwenderin Sandra Tessitore:

»innerhalb kurzer Zeit nahm ich 9,9 kg ab!“

.Durch meine Schwangerschaft vor vier Jahren habe ich sehr
Zugenommen = deshalb war es mein grélBter Wunsch, moglichst o
schnell meine alte Figur wiederzubekommen. Am Anfang war

ich noch skeptisch, dass es klappt, aber jetzt nach sechs
Wochen Hypoxi-Training bin ich total zufrieden. In kurzer Zeit
habe ich sehr an Umfang abgenommen: 8 cm an der Taille, 6 cm
am Bauch, 7 cm am GesaB und auch meine Beine sind schlanker.
Insgesamt verlor ich 9,5 kg an Gewicht. Jetzt kann ich endlich
wieder ohne Frust in Boutiquen stdbern und neue Klamotten kaufen. Es S 120
macht mir von Mal zu Mal mehr Spal ins Hypoxi Studio zu gehen®, '
schwarmt Sandra Tessitore.

|
" -
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HYPOXI-Figurzentrum Hamburg-Wandsbek
Wandsbeker ZollstraBe 141-143 - 22041 Hamburg
Telefon: 040/68 91 65 53 - www.hypoxi-hamburg-wandsbek.de

HYPOXI-Studio Alstertal
StadtbahnstraBe 32a- 22393 Hamburg
Telefon 040/38 65 07 34 - www.hypoxistudio-alstertalde  design your body




Ade Ole!

VON WOLFGANG E. BUSS

Es waren wirklich gute Jahre fiir
Hamburg. Doch es wird weiter
gemeckert.

Ole hat Hamburgs Klima ge-
prigt. Vielleicht das Wichtigste
in unserem Leben, das, was es
wirklich kostbar macht: Wie ge-
hen wir alle miteinander um! Er
war dafiir das &ffentliche Vor-
bild. Es waren Jahre gepriigt von
Fairness und Freundlichkeit. Es sind diese ,,weichen Faktoren®,
die eine Familie, eine Firma, eine Stadt und eine Gesellschaft
zusammenhalten.

Ruppig, geht nicht! Ich erinnere mich noch gut, als sich die hes-
sische SPD im Streit um Ypsilanti eine widerliche Schlammschlacht
lieferte. Zur gleichen Zeit schmiedete Ole von Beust eine um vieles
schwierigere Koalition aus Schwarz-Griin. Ein Modell, an das kaum
jemand glaubte. Wie kéinnen bitte tkonomische und Skologische
Interessen zusammenpassen? Sie schliefen sich doch aus!

Ole war der beste Mann gegen Politikverdrossenheit, den wir je
hatten! Doch schon wird nachgetreten, werden Missgunst und
Misstrauen zwischen Politikern und Biirgern weiter angeheizt;
von Beust miisse auch nach 30 Jahren aktiver Politik bei der Fahne
bleiben, diirfe ,,nicht davonlaufen®, wird gekrittelt.

Eine kuriose Situation ist in der Stadt entstanden: Ausgerechnet
die, die ihn am meisten schiitzten, die Gutsituierten, die klassische
CDU-Klientel, haben ihren besten Mann weggebissen: Ole, Ole,
Ole —was haben sie ihn geliebt und verehrt! Doch dann entscheidet
er sich fiir eine nuanciert andere Schulpolitik — und schon wird
heftigst draufgedroschen. Auf den besten Mann. Und plétzlich
reiben sich alle die Augen: Ole hatte daraufkeine Lust mehr. ,,Ole
hatte keine Lust mehr auf Euch® kann ich denen nur zurufen.

Und noch einmal: Die Schulreformgegner sind eine Minderheit.
Sie reprisentieren nur ¢in Fiinftel aller Hamburger — aber sie ha-
ben mit Macht gegen Ole agiert. Mit Schrecken stellt die bessere
Gesellschaft jetzt fest: Vielleicht bekommen wir als Lohn wirklich
eine andere Politik — eine ganz andere: Rot-Griin, wer weill!

Politik ist ohne Kompromissbereitschaft nicht méglich! Ole von
Beust hat in seinen Reden immer wieder darauf hingewiesen: Wer
zig Volksinitiativen begriilit, wird zig Einzelinteressen hinnehmen
miissen. Und das ist der Trend: Politik wird in unserer egoistischen
Gesellschaft mehr und mehr aus Eigeninteresse betrieben. Diesen
Mann hat man gemocht und geschiitzt. Nicht nur CDU-Anhiéinger.

Lieber Ole von Beust: Lassen Sie sich nicht die Laune verderben,
wenn schon heute nachgetreten wird. Es gibt viele Menschen mit
schlechtem Gedichtnis und bitteren Manieren.

Ich méchte Thnen, lieber Ole, noch einmal persénlich danken fiir
die Jahre, in denen Sie uns Hamburgern dieses besondere Ge-
sellschaftsklima gegeben haben. Wann werden wir wieder einen
Biirgermeister haben, den so viele vertrauensvoll mit seinem Vor-
namen anreden — weil sie ihn mochten. Quer durch alle Schichten.

Ein Mann, der uns allen zeigte, dass es sich als ,,Birgermeister fiir
alle Hamburger* auch ohne groBe Villa, ohne Protz, ohne Affiiren
und Betriigereien gut leben ldsst. Ohne Gefahr zu laufen, sich von
bestimmten Kreisen vereinnahmen zu lassen.

Es geht mit Thnen ein menschlicher Biirgermeister, der uns nun
das vorlebt, was wir alle als ,, Work-Life-Balance® loben: vor dem
Burnout, vor der Krankheit, vor der Verbitterung aufhiren. Danke
fiir ein weiteres Mal vorbildlichen Handelns!

N

Dr. Ritschel & Dr, Pomowski
Souzialisierte rahndrzth Farinerschafl

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Kichenarbeitsplatten « Waschtische ¢ Bader
FuBboden « Terrassen * Treppen
Poppenbitieler Chaussee 81 » 22397 Hamburg-Duvensiedt

Telefon 607 &6 00 = Fax 60 76 60 14
info@gaedke-naturstein.de + www.gaedke-naturstein.de

A
RATHJENS

Garten- und Landschaftsbau GmbH /

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22

info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de
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RW Bedachungbs GmbH

Meisterbetrie
Dachsanierung * Neubau
Schomnsteinbekleidung « Bauklempnerei
Flachdach - Fassade * Reparaturen g
: info@rw-bedachung.de
wie www.rw-bedachung.de Lt

Daqh- Dachsgang 19 « 22846 Morderstedt
service Tel. 0 40/524 95 28 Fax 0 40/524 36 52

Natu rstein u. Pflasterbau

Lichtblicke fiir Ilhre Fenster — Uere diafin
Seit iiber 30 Jahren N E“‘-’émageﬂ 9
E Erdbau
Auffahrten
Rollos Terrassen
Andreas K e ner F..*’"“*"‘"
Plissees wwrw, ak- galarbalu de Zaaltlnern
Lamellen Tel. 040 / 601 56 79 Teich
Jalousien
Flachenvorhinge -
Insektenschutz NATURLICH

SCHENKEN.

Spenden Sie das schinste
Geschenk — ein Stiick Natur,

= W

Sie haben bald Gebu

oder feiern ¢in Fest? buél

die Natur? Dann bitren Sie [

Ihre Freunde und Familie :
ein ganz besonderes Geschenk: %
Spenden fiir den NABUL &
MABL = Charitéstr, 3 = 10117 Berlin
Spenderbetreuung: Tel. 030.28 49 84-15 60
E-Mail: spenden@NABL.de « www.NABU.de

Fachkundige Beratung,
AufmaB und Montage

Hoheluftchaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 930 60 Fax 220 20 66

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa. 10 - 14 Uhr
www.aktuelirollo.de

Sohbrpsett - ol .G

Bestattungsinstitut seit 1913
Erd-, Feuer-, anonyme und Secbestatiungen
Bestattungen auf allen Friedhdfen

Tag und Nacht erreichbar

040 - 672 20 23
Bmckdorﬁstml:‘-e l-I "2149 [hmburv

e-mail: schmLdt—|)tl|(wt—onlineJde

Folgi Top-Models wie Heidi
Klvm, Clavdia Schiffer

und Naomi Compbell als
Covergirl auf Deutschlands

groftem Versandhouskata-
log: die Ohlstedterin Toni
Garrn. 5. 14

Blickt optimistisch auf die Bundesliga-
saison: FC St. Pauli-Sporichef Helmut
Schulte aus Wellingshittel. 533

Schrieb humoristisch Gber eine Fami-
lie mit speziellen Problemen: der
Fuhlshittler Volkmar Nebe. 5. 34
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhattung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gagmndet 1954 www. heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch &ltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.! i auch ab!

Second  Herzog

Dif Do 11-17 Uhr * Lehmweg 35 « 20251 Hamburg « Tel.: 87 88 28 93
Handy 0177 / 85 05 555 » www.secondherzog.de

Gleitturen
Schranke

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sac 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
223%9 Hamburg - Poppenbitieler Bogen 22 www. Interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

ASMUS HEIZUNG

Okologische Heizsysteme Q)
Ol » Gas « Solar » Pellets » Wartung
Oehleckerring 17 - Tel. § 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

EGGERS

Ihr Partner fiir die fachgerechte
Entsorgung von Bauabfillen pesgeayh il

= Abfuhr/ Entsgrgung von:
Container Bauechutz, Bauabfalion

von 1 bis 30m?
ab 59,50 € ink. Mwsr.

Dachpappe
Gartenabféllen, Holz
Zusiitzlich Lisferung won

Sand, Kies & Mutterboden

E EGGEHE Wir beraten Sie gern:
04109/27 99-23
Container-Dienst Eggers & Sohn GmbH
v eggers-gruppe.de
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EBIKE NEUEROFFNUNG
STORE

Lindenplatz 1, 5t. Georg
www.ebikestore.de

ELEKTROFAHRRADER

SCHLOSSEREI-METALLBAU

losserei - Merall
& — Tinren, Kunststofffenste

ner Mobel, Edelstalilverarb
ARTEN, Gefindsn, Blechvera

" Aliew Teichweg 67 « 22049 Hambung
| 40) 54 57 92 « Telefax (0 40) 54
FF-merallbav.de » info@FF-meralll

TV-TALK PROMINENT

mit Jirgen Hunke

Am Dienstag 27. 7. um 20.15
Uhr lduft eine neue Sendung von
TALK PROMINENT. Studiogast
diesmal ist Jiirgen Hunke, Un-
ternehmer, Ex-HSV-Priisident,
Buddha-Sammler und ,,Priva-
tier*.

.Esist wie eine Biografie lesen”,
so0 Talk-Gastgeber Wolfgang E.
Buss iiber sein neues Format.
,Und: Es ist die einzige Sendung
im deutschen Fernsehen, die sich
fiir einen einzigen Gast noch so
viel Zeit lisst.” Eine dreiviertel
Stunde talkt Buss mit seinen pro-
minenten Giisten.

Hunke verrit sein Lebensmotto:
»Was du pflanzt, wirst du auch
ernten!* In der Sendung spricht
das Multitalent iiber sein Leben
und seine Lebenseinstellungen.
Und er erkliirt, wie es zusam-
menpasst, Autos wie McLaren
Mercedes, Bentleys und Ferraris
zu sammeln und gleichzeitig Bud-

TALK-PROMINENT Studio:
Jirgen Hunke talkt mit

Wolfgang E. Buss.

dhastatuen. Hunke besitzt Europas
grifte Buddha Sammlung. Das
Gespriich streift aber auch seine
politische Zeit als Statt-Partei-
Chef. Auch, was der HSV in
Zukunft besser machen miisste,
ist eine Frage von Buss an den
Ex-Prisidenten. Die Antworten
gibt‘'sab20.15 Uhrbei TIDE TV.

22 TV-Miadten. dle a4 s sich naben;

Kandle: Kobel Deutschland im analo-
gen Neiz auf Kanal 21.; willy.tel und
wilhem.tel im analogen Netz auf Kanal
34 sowie im digitalen Free-TV. ; Mar-
tensTV im analogen Netz auf Kanal 9.

Biicherhalle Volksdorf trotz

Umbav offen

Abdem 19, Juli 2010 wird die Bii-
cherhalle Volksdorfvoraussicht-
lich bis zum 31. Juli umgebaut und
verschénert. Trotz des Umbaus
steht fiir alle Besucher und Kunden
ein reduziertes Angebot bereit. Die
Biicherhalle bleibt die ganze Zeit

gedffnet, Adresse; Biicherhalle
Volksdorf, Weille Rose 1, Tel.:
6091 22 90, E-Mail: volksdorfi@
buecherhallen.de, Internet: www.
buecherhallen.de, Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. von 11-18 Uhr
und Sa. von 10 bis 14 Uhr,

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06



Termine

Juli und August 2010

¥

Ein Kulturhighlight der Stadt: 18 Ensembles spielen am 31, Juli sowie am

7. und 8. August bei den ,,Romantik Nachten™ im Tierpark Hagenbeck.

23. Juli

Noch bis zum 15, August ver-
wihnen Hamburger Top-Restau-
rants zum 12. Mal ihre Giiste im
Rahmen des ,,.Schlemmer Som-
mer* mit einem Menii zum Preis
von 59 Euro fiir zwel Personen.
Alle teilnehmenden Restaurants
und deren Meniis unter: www.
hamburg-kulinarisch.de!

27. Juli

Das Museumsdorf Volksdorf
veranstaltet an diesem Tag ei-
ne gefithrte heimatkundliche
Wanderung durch den Volks-
dorfer Wald. Treffpunkt der
zweistiindigen Wanderung ist
am U-Bahnhof Meiendorfer
Weg (U1) um 16 Uhr. Solche
Wanderungen finden immer am
letzen Dienstag eines Monats
statt. Treffpunkte und weitere
Infos unter ww.museumsdorf-
volksdorf.de in der Kategorie
»lermine®,

31. Juli

Auch in diesem Jahr bilden die
wRomantik-Niichte” des Tier-
park Hagenbeck wieder einen
sommerlichen Héhepunkt fiir
Klassikfreunde. Uber 70 Nach-
wuchskiinstler zahlreicher Natio-
nen und Mitglieder renommierter
Orchester finden sich im Park
verteilt in 18 verschiedenen En-
sembles zusammen. Sie spielen
Werke des Barock, der Klassik
und der Romantik. Heiteres von
Bach, Mozart, Vivaldi und ande-
ren Komponisten. Stelzenlidufer,
Kutschfahrten und kulinarische
Kostlichkeiten sowie Drinks an

den schiinsten Pliitzen im Tier-
park runden das sommerliche
Kultur-Highlight ab, Termine: 31.
Juli, 7. und 14, August, jeweils ab
18 Uhr. Eintritt: 16/Kids 11 Euro
plus 1.50 Euro ab 17 Uhr. Mehr
Infos unter Tel.: 53 00 33-0 und
www.hagenbeck.de!

2. August

Das Sasel Haus, Saseler Parkweg
3, bietet vom 2. bis 4.8. jeweils
von 14-17 Uhr den Kursus Mo-
dezeichnen — von der Entwurfs-
idee iiber die Skizze bis hin zur
colorierten Figurinezeichnung.
Kursgebithren inkl. Material-
kosten: 40 Euro, Dieser Kursus
wird auch vom 9.- 11,8, ange-
boten. Anmeldung unter: www.
saselhaus.de oder Tel.: 601 71 60
erforderlich.

4. August

Um 20 Uhr gibt Werner Pfeif-
fer in seinem Lichtbildvortrag
wBuschleute frither und heute*
in der Ohlendorff’schen Villa,
Im Alten Dorfe 28, einen Einblick
in deren Leben in Namibia — von
ihren Urspriingen als Jiger und
Sammler bis zu threm heutigen
Dasein. Eintritt: 10/erm. 8,50
Euro.

28. August

Der Verein Kunst und Kultur
im Siemers’schen Hof, Berg-
stedter Markt | prisentiert um
20 Uhr das Flamenco Jazz Duo
Selva Negra — lebendiger Fla-
menco trifft auf Jazz, Klassik und
Latin Sonnabend. Eintritt: 10/
erm. 9 Euro.
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Containersind wir.

Bauschutt Bauabfille Griinabfille Altpapier
Aktenvernichtung Schrott...

040-5508970 FI'GiSIGf

TAINERDIENST

www.freisler.com

Umweltaktivisten.

Naturschutz

beginnt im Alltag.

Uber Fahrgemeinschaften
freuen sich nicht nur Ihre
Mitfahrer und Ihr Geldbeutel,
sondern auch die Natur.

Weitere Tipps zum Sprit und
Geld sparen gibt es beim
Naturschutzbund NABLU.
www.NABU.de

! NABU

whm B bLce Falac plaanpectases M Wit sehek
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TLIMLER & PESL

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur Wartung

Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG
Dorotheensiraiie 184

22299 Hamburg
www.sunconcept-hamburg.de

SLIm :l:ll‘ll:E]:LIZ!IIIIl
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

Tel.: (040) 414 24 881
Fax: (040) 414 24 883
Mo. - Fr: 8.00 - 13.00

+14.00- 18.00
Sa:  10.00-14.00
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Gesundheitsorientiertes Krafttraining unterstiitzt
| eine perfekte Ergtinzung dar.

Geschmeidig driickt der Arm des
Schwimmers in einer fliefenden
Kraulbewegung das Wasser nach
hinten. Automatisch dreht der Kopf
sich seitlich aus dem Wasser, um
Luft zu holen,wihrend zugleich der
andere Arm oberhalb der Wasser-
oberfliiche nach vorn schnellt und
chenso sanft wie kraftvoll eintaucht,
Rhythmisch absolvieren die Beine
scheinbar unabhiingig von Arm-
und Kopfbewegungen in hoher
Frequenz Scherenschlige.

Anderenorts setzt ein Marathon-
lsiufer federnden Schrittes einen
Fuli vor den anderen. Die Arme
scheinen den Liufer sowohl nach
vorn zu heben als auch nach hin-
ten abzudriicken. Die Atmung
ist leicht, withrend die Schrittbe-
wegung sichtbar schon im Un-
terbauch beginnt. Austrainierte
Ausdaversportler bieten ein fas-
zinierendes Schauspiel: Langstre-
ckenschwimmer erinnern in ih-
rer Effizienz an Fische, Langstre-
ckenldufer an afrikanische Grolfl-
katzen. Verstiirkt wird der Ver-

in ihre Sportart und stellt auch fiir

gleich durch den gleichermalien
kriiftigen wie schlanken, schma-
len Kérperbau. Obwaohl sie wenig
Masse aufweisen, sind die drahtig
wirkenden Ausdaversportler mus-
kultis — kein Wunder: Fiir Best-
leistungen unterstiitzen die Spit-
zenathleten ihr Ausdauertraining
durch gezieltes Krafitraining,

Doch auch wer keine Hichstleis-
tungen anstrebt, kann sich von
den Leistungssportlern etwas ab-
gucken: Kieser Training, der Spe-
zialist fir gesundheitsorientiertes
Krafttraining, leistet zur Unter-

sliltzung von Ausdauersportarien
Vielfiltiges und empfiehlt sich in
der Saisonvorbereitung oder beim
Wechsel in eine neue Sportant als
ideale Ergineung. Generell gilt:
Grundlage fiir alle sportlichen Ak-
tivitiiten ist ein gesunder und aus-
reichend kriiftiger Bewegungsap-
parat. Nur wenn Biinder, Sehnen,
Knochen und Muskeln mitspie-
len und die abgeforderte Leistung
auch im entsprechenden Malle er-
bringen, kann die Energie for-
dernde sportliche Betitigung auch
wirklich Spali machen.



Anzeige

Im Fokus: Schulter- und Armsportarten

Herr Schilampp, mit welchen Pro-
blemen kammen Menschen zu Ih-
nen, die schwerpunkimifiie Schul-
ter- und Armsportarten aunsiben,
wie .. B. Golf und Tennis?
Typische Erkrankungen sind Mus-
kelansatz-, Schleimbeutelentziindun-
gen sowie Schnenan- oder abrisse,
welche vor allem am Ul‘n,‘]‘gullg von
Sehne und Knochen entstehen. Am
zweithiiufigsten treten Beschwerden
an der Wirbelsiule auf. Auch der be-
riichtigte,, Tennis-oder Golferellenbo-
gen™istanzutrefTen, dessen Ursprung
allerdings nicht immer im Sport zu
suchen ist. Die Ursachen licgen meist
in einer muskuliiren Dysbalance der
Unterarmmuskulatur, wie sie z. B. bei
Menschen anzutrefTen ist, die hijufig
im Biiro arbeiten.

el

__ K_.)

Stephan Schiompp ist Fochorzi for Orthopadie und
Leiter der Medizinischen Krdftigungstherapic
in Poppenbiitiel.

Worin liegt die gesundheitliche
Problematik von Sportarien wie
Golf und Tennis?
Durch das Schlagen des Balles ver-
schraubt sich die Wirbelsiiule. Beim
Ausholen werden wie bei einer ge-
spannten Feder kurzfristig enorme
Kriifte freigesetzt. Die Problematik
dieser Ballsportarten liegt somit in
ihrer Dynamik. Selbst untrainierte
Sportler beschleunigen den Ober-
kisrper beim Schlagen eines Tennis-
oder Gollballes problemlos aul 80
120 km/h, anschlicBend muss der
Schlag nach Treffen des Balles in
Bruchteilen von Sekunden wieder
abgebremst werden. Nur eine gul
trainierte Muskulatur bremst die da-

bei auftretenden hohen Belastungs-
spitzen durch ihre hohe Dehnfiihig-
keit gefahrlos ab. Ist das . ,Bremssys-
tem* Muskel nicht ausreichend trai-
niert, werden Binder, Kapseln, Kno-
chen und Bandscheiben schlagartig
gedehnt oder gestaucht. Die Gefahr
von Sehnenverletzungen, Binder-
rissen und Knorpelschiiden ist so-
mit grofi. Trifft man den Ball des
Weiteren nicht optimal oder schligt
ins Leere, vervielfachen sich die
Belastungen der beteiligten Struk-
turen,

Wie kann ein Sporter diesen Be-
schwerden bow. Verleizungen vor-
beugen?
lch empfehle neben der sportli-
chen Betitigung ein |- bis 2-mal
dic Woche je 30-minitiges Kieser
Training. Trainieren Sie nicht nur
aul’ dem Goll- oder Tennisplatz,
denn individuelle Schwiichen an
Schultern, Riicken, Nacken oder
Handgelenken  kinnen  durch
den Sport allein nicht ausgegli-
chen werden. Gerade Goll'und
Tennis f6rdern durch einsei-
lige Bewegungsmusier so-
genannle Dysbalancen. Der
richiige Weg zur Verlelzungs-
privention liegt in der geziel-
ten Kriiftigung und der damit
einhergehenden Dehnung der
verklirsten Muskelgruppen an
speziell dafiir vorgesehenen Ma-
schinen. Wissenschaftliche Unter-
suchungen belegen iibrigens, dass
ein  gesundheitsorientiertes  Krali-
training die Muskel-/Sehnenansiit-
ze stirkt, die Knorpeloberfliiche,
Bandscheiben und Biinder festigt
und durch Ausgleiche von Dysba-
lancen eine verbesserte Schutzfunk-
tion der Gelenke und Bandscheiben-
strukturen bietet. Da Beschwerden
oft erst dann aufireten, wenn die
Sehnen und Gelenke durch wie-
derholte Uberlastung schon fortge-
schrittene Schiiden aufzeigen, ist es
aus sportmedizinischer Sicht sinn-
voll, so frith wie méglich mit dem
Krafttraining eine ausreichende Sta-
bilitsit und Grundkraft aufzubauen,
die dann im Sport vor Verletzungen
schiitzen kann. So bleiben Spali und
Erfolg langfristig im Sport erhalten.

Kieser Training -
die Grundlage
fur alle Sportarten

gezielten Muskelaufbau fur Ihre Sportart
Leistungsoptimierung durch spezielle
Trainingsmethoden

Kraft far Ihren Rlcken

Vereinbaren Sie gleich lhren Einfihrungstermin.

Hamburg-Poppenbiittel

Kritenbarg 4 im AEZ, Tel. (040) 61 16 40 90

www.kieser-training.de

FUR KRAFT UND GESUNDHEIT



coloRepair ist der Experte fir die Reini-
gung und Aufbereitung Ihrer Polster-
mébel und hochwertigen Stoffe. Egal,
ob Rotweinflecken auf dem Sofa oder
Kaffeereste auf dem Sessel — wir ent-
fernen die Verunreinigung professionell.
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vorhier nachher

Unsere Leistungen:

* Reinigung von Stoff- | Microfaser- und Ledergarnituren

« Spezial-Fleckenentfernung wie Rotwein, Kaffee, Tee, Fett, O,
Tinte, Ketchup etc.

* Reparatur von Brandléschern

* Impréagnierung von Mébel-Stoffen

* Nanoversiegelung von Mébel-Stoffen (Lotusbliteneffekt)

* Palsterarbeiten

coloRepair Hamburg + Helbingstrafte 52 « 22047 Hamburg
Tel.: 040 /710 950 40 + Fax: 040 /254 863 300170 /188 68 75
www.colorepair.de = E-Mail: colorepair-hamburg@t-online.de
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Stoff & Lederreinigung

Internationale
Sommercamps laden
zum Open Day ein

Multikulti=

Tref

in Lemsahl

CISV Intemational — die Deutsche
Gesellschatt fur internationale
Kinder- und Jugendbegegnungen
e\ Hamburg veranstaltet

auch in diesem Johr wieder

mehr als 200 nationale und
internationale Programme

und Aktivitdten firr Kinder,
Jugendliche und junge
Erwachsene — so auch in
lemsahl, am 22.August

ab 15 Uhe

Buenos dias, bom dia, hello, yum
fu, bon jour, selamat siang!

So klingt es, wenn die Kinder
und Jugendlichen aus aller Welt
indiesem Sommer bei uns zu Gast
im schnen Lemsahl sind, um im
Sinne von CISV eine schéne,
gemeinsame Zeit zu verbringen.
CISV(Children’s International
Summer Villages) wurde 1951 von
der US-amerikanischen Psycho-
login Dors T. Allen mit dem Ziel
gegriindet, einen Beitrag fiir eine
konstruktive Friedenserziechung
junger Menschen zu leisten. Mitt-
lerweile bietet der CISV sechs in-
ternationale Programme sowie lo-
kale Aktivititen zur Forderung des
interkulturellen Lernens an. Diese
richten sich mitunterschiedlichen
Themenschwerpunkten an Kinder,
Jugendliche und Erwachsene. Die
Nachrichten zeigen uns jeden Tag
deutlich, wie wichtig Vilkerver-
stiindigung ist, und das Ziel ist es,
so frith wie méglich einen Beitrag
hierzu zu leisten. In den weltweit
stattfindenden Camps werden die
gleichen Ziele verfolgt, nimlich
Verstiindnis fiir andere Linder und



Kulturen zu entwickeln, Vorurteile
abzubauen und Freundschaften zu
schlieBen.

In vielseitigen kreativen Aktivi-
téten, Spielen und Simulationen,
durch Theater, Musik und lebhafte
Diskussionen sammeln die Teil-
nehmer wertvolle Erfahrungen.
Durch das aktive Mitwirken bei der
Programmplanung entwickeln jun-
ge Menschen Kommunikationsfi-
higkeiten und Fiihrungsqualitiiten.
Die Programme sind interaktiv,
erlebnisorientiert, meist mehrspra-
chig und bringen immer Spaf3!
Indiesem Jahr werden ca. 80 Kin-
der und Jugendliche aus Hamburg
an einem der weltweiten Camps
teilnehmen und die CISV wird
120 Géste 1im Sarenweg 12-14
willkommen heilien. Am 31.07.
startet zum Beispiel das diesjih-
rige Village fir Kinder im Alter
von 11 Jahren. Eine vielschichtige
Erfahrung, die eine Mischung aus
pédagogischen, kulturellen und
sportlichen Aktivititen bildet, wo-
bei der Schwerpunkt in der Zu-
sammenarbeit und dem kulturell
iibergreifenden Leben liegt. Vil-

lages haben als Ziel, internationale
Freundschaften und interkulturelle
Kommunikation sowie ein fried-
fertiges Miteinander zu fordern.
Soerleben die Kinder spielerisch,
dass sie trotz nationaler und kultu-
reller Unterschiede in einer immer
stiirker vernetzten Welt vieles ge-
meinsam haben. Heba Taraboulsi

Offene Tur!

Die Devische Gesellschoft fiir
Kinder- und Jugendbewegungen
e.V lidt am 22.8. ab 15 Uhr im
Sarenweq 12-14 v einem Tag der
offenen Tiir ein. Es soll gezeigt
werden, wie durch vielseitige
piidagogische, kulturelle und
sportliche Aktivitéten ein inter-
kulturelles Miteinander gefardert
wird. Kinder und Jugendliche
prisentieren sich in ihren Landes-
trachien, bieten ein kleines Pro-
gramm mit Tanzen und Sketchen
an und halten Informationen
iiber ihr Heimotland bereit,

Hausanschlusse

Schliisselfertig gebaut!?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifi-
zierter Betrieb fiir Wasser- [Abwasser-
anschliisse und verfiigen iber Bagger
jeder GréBe.

Alternariv ,,schieBen" wir

den Anschluss grund-

stiicksfreundlich mit

unserer ,.Erdrakete",

Sprechen Sie mit uns.

Heizungsbau
Dacherneuerung

michacl
Solaranlagen
Baderneuerung 'o n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

3. = J- . y Fa [ 47T
ab 18 Uhr im Tierpark
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Alstertal-Magazin verlost an seine Leser Entspannung am Schaalsee

it einem kiihlen Glas

Weilweinschorle auf

einem Steg sitzen und
dabei die Beine ins erfrischen-
de Wasser stecken. Herrlich!
Ein Traum, der Wirklichkeit
werden kann. Beispielsweise
im Fischhaus am Schaalsee,
AmtsstraBe 11, in Mecklenburg-
Vorpommenrmn. Gut eine halbe Au-
tostunde vor den Toren Hamburgs
und exponiert in Zarrentin am
idyllischen Siidufer des Sees
gelegen, bietet das persionlich
gefiihrte Hotel alles, was sich
ein Gast wiinscht: zehn stilvoll
eingerichtete Zimmer, einen
gerfiumigen Veranstaltungssaal
fiir private Feiern und Tagungen
sowie eine groBziigige Terrasse,
alles mit direktem Blick auf die
traumhafte See-Kulisse, deren
Urspriinge auf die Weichseleis-
zeit — endete vor ca. 12.000
Jahren — zuriickgehen. Damals
schufen eine bis zu 2000 m dicke
Eisdecke und deren abflielende
Wassermassen eine klassische
Grund- und Endmorinenland-
schaft mit vielen Schmelzwas-
serseen. Am eindrucksvollsten

Das thﬁm am thu.[saa, ein
restaurierfer historischer Fach-
werkbau, hat direkten Zugang
zum See (grofles Foto) und
ermaglicht so in herrlicher

Landschaft Entspannung pur.

hat der Schaalsee die Zeiten iiber-
dauert. Neben Form und GriBe
verdankt er dem Eis auch seine
tiefste Stelle: 72 m! Von Glet-
schern herabstiirzendes Wasser
grub sich mit gewaltiger Macht
in die Erde ein. Kaum zu glauben,
wenn man die ruhig glitzernde
Wasseroberfliche heutzutage
betrachtet, unter der 28 Fisch-
arten leben. Die edelsten davon
wie die Grolfie Mariine landen im
Fischhaus bei Jens Niemann und
seinem Team im Topf oder in der
Pfanne. Denn Fischvariationen
aus den Mecklenburger Seen oder
saisonale Fleischspezialititen
seines Restaurants runden das
Angebot des Hotels ab.

Wer glaubt, eventuelle hinzuge-
kommene Pfunde schnell wieder
loswerden zu miissen, der kann
entweder iiber den See paddeln
—Wassersport wird groBgeschrie-
ben — oder eine Radtour durch die
schine Landschaft machen. Die
ist teils in das , Biosphirenreser-
vat Schaalsee® integriert, ver-
spricht also Matur pur —beispiels-
weise neben seltenen Pflanzen
wie dem Sumpf-Glanzkraut auch

i=Urlaub for free'

Einfach mal ravs aus dem Alltag und die Seele baumeln lassen. Ein Ort, an dem dies auf jeden Fall
idappt, ist das Fischhaus am Schaalsee. Mit etwas Gliick konnen Sie es auch for free erleben, denn
das Alstertal-Magazin verlost dort eine Ubernachtung mit Frihstiick und 3-Géinge-Menii!

majestitische Tierarten wie den
Seeadler und den Fischotter, Kul-
turelle Sehenswiirdigkeiten gibt
es aber auch: unter anderem im
in unmittelbarer Nithe zum Hotel
gelegenen und 1246 gegriindeten
Zisterzienser Nonnenkloster, das

Verlosung

Mitmachen &
gewinnen!

auch besichtigt werden kann und
am 28./29.8. einen Klostermarkt
bietet (www.kloster-zarrentin,
de). Ein Wochenende im Fisch-
haus verspricht also nicht nur
Abkiihlung, Genuss und Entspan-
nung, sondern auch Kultur. &

Sehenswerl: das Zisferzienser

Gewinnen — so geht’ is)

Das Alstertal-Magazin verlost eine Ubemachtung mit Frishstiick und
3-Ginge-Menii im Fischhaus am Schaalsee fiir 2 Personen (sowie
Boote und Réder nach Verfiigbarkeit) im Wert von 300 Euro. Wer
gewinnen machte, der muss die Frage ,Wie tief ist der Schaalsee?”
richtig beantworten. Entwerder per Post an: Alstertal-Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg, oder per E-Mail an k.wehl@
alster-net.de. Aus allen Einsendungen mit der komrekden Antwort
ziehen wir eine/n Gewinner/in, der Rechisweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluss: 13.8. Infos zu Hotel und Restaurant unter

Tel.: 038851/55 99 - 0 und www.fischhaus-schaalsee.de!
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Von links nach rechts: Holger Diftrich (Leiter Filiale im AEZ), Marco Thiem (Leiter Filiale Frahmredder), Anke Borchert (Leiterin Filiale Bergsfedt),
Maithias Hamann (Leiter Filiale Saseler Marki), Martin Késter (Leifer Filiole Duvenstedt), Alf Schiiiter (Leiter Filiale Ohlstedt), Norbert Tiedemann
{Leiter Filiale Wellingshiitfel), Martin Eggert (Leiter Filiale Poppenbiiteler Weg)

Anzeige

Menschliches Banking im Alstertal

5 Prozent Wachstum, 8 Filialen, 20 Auszubildende, 96 Mitarbeiter, 33.824 Girokonten, 168.000 Kunden...

...was klingt wie eine komplette
Bank ist tatsiichlich die Erfolgssto-
ry der Haspa im Alstertal.

Wer die ,,Beste Bank in Hamburg®
(FocusMoney) und den , Besten Ver-
magensverwalter im deutschspra-

Frahmredder 12
(040) 35 79-58 82

Duvenstedter Damm 52b
(040) 35 79-58 75

chigen Raum* (EliteReport) erleben
will, muss nicht in die Innenstadt
fahren. In Duvenstedt, Wohldorf-
Ohlstedt, Bergstedt, Wellingsbiiitel
und Poppenbiittel (hier gleich in 4
Filialen) kénnen Alstertaler die Qua-

Volksdorfer Damm 272
(040) 35 79-58 53

Rolfinckstr. 21
(040) 35 79-94 49

Meine Bank heilRt Haspa.

litéit des Testsiegers erleben: Kom-
petente Beratung, individuelle, auf
die persénlichen Bediirfnisse und
Wilnsche zugeschnittene Strategien
fiir ein finanziell sorgenfreies Leben
Jjetztund im Alter. Vom ersten Miiu-

Brunskrogweg 1
(040) 35 79-79 68

o ——

Saseler Markt 15
(040) 35 79-28 54

sekonto bis hin zur komplexen Bau-
finanzierung oder die Absicherung
im Pflegefall — die Haspa-Berater
stehen mit Rat und Tat zur Seite. Am
besten Sie vereinbaren noch heute
einen Termin, Wir freuen uns auf Sie.

Poppenbiitteler Weg 195
(040) 35 79-58 55

AEZ
(040) 35 79-58 93

Haspa

Hamburger Sparkasse
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Top=Model Toni Garrn klettert weiter auf der Erfolgsleiter:

Die Schonste

kommt aus Ohlstedt

Toni Garrn ist der Topmodel-Shootingstar der letzten Jahre und kletterte innerhalb kiirzester Zeit in der
Modelszene ganz nach oben — so war die 18-Jihrige bereits das Gesicht von Calvin Klein, Hugo Boss,
Prada, Emporio Armani, Versace und vielen mehr. Fir OTTO setzt die Ohlstedierin nun die Reihe der
internationalen Topmodels als Hauptkatalog-Covergirl und -Model weiter fort.

Im Som-
mer 2006
wihrend der

Fubiball-WM beim
Public Viewing wurde sie ent-
deckt: die damals 14-jihrige Anto-
nia Garrn, Nun, vier Jahre spiter,
wieder zur Fuliball-WM, erreicht
sie einen weiteren Héhepunkt ihrer
Modelkarriere. Die junge Schinheit,
die auch als Muse von Karl Lager-
feld gilt und in der Vergangenheit
bereits das Gesicht von Calvin Klein,

In Kiirze
wird die
hibsche
Ohlstedfe-
rin in die
Modeme-
tropole
New York
zighen.

Hugo Boss, Prada, Fendi, Emporio
Armani, Versace und vielen mehr
war, wird das Cover des neuen OT-
TO-Hauptkataloges zieren. ,,Toni
Garrn passt hervorragend zu uns.
Sie ist nicht nur wunderhiibsch,
sondern auch sehr wandelbar und
dabei immer authentisch®, so OT-
TO-Vorstandssprecher Dr. Rainer
Hillebrand. Auch die 18-Jéihrige,
die vor Kurzem ihr Abitur am Gym-
nasium Ohlstedt bestand, freut sich
tiber die Wahl des Modehauses: ,Es

ist eine grolle Ehre, das neue Cover-
Model des Katalogs zu sein. Nach
Claudia Schiffer und Gisele Biind-
chen bin nun ich es. OTTO und ich
kommen beide aus Hamburg. Es
war toll, wihrend des Shootings
drei Tage lang quasi zu Hause ar-
beiten zu konnen. Auch das hat die
Arbeit zu etwas ganz Besonderem
gemacht”. Doch nicht nur auf dem
Cover ist das Model zu sehen. Sie
priisentiert auBerdem ausgewihlte
Teile aus der Laura Scott-Kollektion,

die im Modeherbst 2010 sowohl
casual Basics als auch elegan-
te Styles umfasst und vielfiltige
Kombinationen ermdglicht. Mit der
Priisentation der beiden Trends stellt
Toni Garm ihre Wandlungsfihigkeit
unter Beweis. Privat bevorzugt das
Topmodel ebenfalls die gekonnte

Mischung: ,Ich liebe Vintageund

mixe gerne alle Styles®™, verriit
die 18-Jihrige, die demniichst

in die Modemetropole New
York zichen wird. mk

Auf www.models.com
befindet sich Toni

derzeif auf Platz 15~
der bedeutendsfen
Models weltweit! ¢
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.Ich lishe Vintdge und mixe™
gerne olle Styles™, verrat die
18-Jahrige. Hier zu sehen in
der Loura Scoti-Kollektion im
0TT0-Katalog.
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Anzeige

0, macht lhre Haut schon!

Josmin Quinten = Ihre Experfin in
Sachen Hautschénheit.

Beauty- Treatment fiir heifle Tage.
wDrehen Sie Thre Hautuhr ¢in paar
Jahre zuriick!™, empfiehlt Jasmin
Quinten, Dermato-Kosmetikerin,
Jede Zelle, die wachsen soll,
braucht O, - so auch Ihre Haut!
Er dringt tief in alle Hautschichten
und versorgt die Haut mit dem
wichtigsten Lebenselexier O,
Zuerst werden die Uberverhor-
nungen der Haut {iber enzyma-
tische Phasen geldst und somit
zur Aufnahmefihigkeit fiir den
medizinischen Sauerstoff vor-
bereitet. In Kombination mit
einer hoch dosierten Mischung
aus mikrofeinen Mineralien,
Vitaminen, Enzymen und Ami-
nosiuren wird die Haut intensiv
versorgt. Die Hautstruktur kann
sich kontinuierlich verbessern,
geschiidigte Zonen werden scho-
nend wieder aufgebaut. Das ge-
samte Hautbild verbessert sich

ankurbelt, die Haut wird besser
durchblutet. Toxine werden ab-
transportiert und die einzelnen
Zellen kiinnen Nihrstoffe schnel-
ler aufnehmen. Zudem wird die
Gewebeproduktion angeregt. Die
Haut atmet richtig durch; viele
Fiilichen werden gemildert, die
Feuchtigkeitsdepots werden auf-
gefiillt und die Schutzfunktion
der Haut verbessert. Lassen Sie
sich von einer Testbehandlung
begeistern. Anzeige mitbringen
und 30 € einlsen. Wo?

Im Saalkamp 8 in 22397 Ham-
burg, www.jasminquinten.de.
Buchen Sie jetzt lhren Kennen-
lern-Termin unter Tel.: 040/ 881
76 443!

J)_

Ingtitut fiir ganzheitlich-Ssthetische Kosmetik
%k ok
Jasmin Quinten

- -

sofort nachhaltig. Warum istdas  Soverstoff — der ideale Munter-
507 Weil er den Zellstoffwechsel — macher fur mide Gesichishaut.
P e —— Super praktisch:
v T Weber-Grillin
y [

%, Grasgriin u. Schwarz

| BAUMARKT
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Wellingshiittler Heinz-Erhardt-Park

Das war alles?

-v-“,

nodr knﬁw& Ell'ltl]'m

Er war ein Jahrhundertkomikey, eines der bekanntesten Gesichter Nachkriegsdeutschlands. Und - er war
Hamburger. Grund genug, ihn zu ehren. Ein Anfang wurde mit der Umbenennung eines Waldstiicks in
Wellingshitie| gemacht. Doch das Alstertal-Magazin meint: Das kann doch wohl nicht alles gewesen sein!

Eins muss man dem kleinen
Wildchen in Wellingsbiittel zu-
gute halten: Es ist rdumlich nahe
an dem Ort, an dem Heinz Er-
hardt 30 Jahre seines Lebens ver-
bracht hat. In seinem Hiiuschen
im Fasanenhain hatte Erhardt
gelebt und, so versichert seine
Tochter Grit Berthold, ist in dem
Waldstiick auch gerne spazieren
gegangen. Auch Bezirksamts-
leiterin Schroeder-Piller zeigte
sich zur Eréffnung des Heinz-
Erhardt-Parks in bester Laune
und gab gleich ihren Lieblings-
spruch des Jahrhundertkomikers
zum Besten: ,,Frauen sind wie
Juwelen — man muss sie mit
Fassung tragen.™

Dennoch bleibt von der Zeremo-
nie ein fader Nachgeschmack zu-

riick — und die Frage: Soll das al-
les gewesen sein? Auch posthum
noch einer der bekanntesten,
wenn nicht der bekannteste
Komiker Deutschlands — und
die Umbenennung eines kleinen
Wiildchens ist alles, was seine
Stadt ihm an Ehre entgegen-
bringt? In der Fernsehsendung
»Unsere Besten™ wurde Heinz
Erhardt vom Publikum noch
héher eingeschiitzt als die For-
scher Alexander von Humboldt
und Wernher von Braun — und
Hamburg bringt es mit einigem
Hingen und Wiirgen gerade
einmal fertig, einen Park um-
zubenennen? Es stimmt, existie-
rende StraBen und Plitze umzu-
benennen ist nicht einfach, wie
uns Susanne Frischling von der

Behorde fiir Kultur, Sport und
Medien bestiitigt. Der Deutsche
Stadtetag habe mehrfach ver-
deutlicht, allzu voreiligen Um-
benennungen kritisch gegeniiber
zu stehen. Dennoch hat man den
Eindruck, dass die bisherigen
Bemiithungen nicht gerade am
Stidtetag gescheitert sind!

Das Alstertal-Magazin hat sei-
nerzeit den K(r)ampf um eine
Ehrung Erhardts mitverfolgt.
Selbst um die Umbenennung des
Wiildchens — dreiBig Jahre nach
seinem Tod! — musste jahrelang
gerungen werden.

Daher stellen wir hier die un-
vermeidliche Frage: Kommt
da noch was? Beim Bezirksamt
weist man die Verantwortung
von sich. Man habe, so eine

Sprecherin, bereits alles fiir ei-
ne Ehrung getan, alle weiteren
Schritte seien vom Senat in
Angriff zu nehmen. Auf unsere
Nachfragen haben wir von dort
noch keine Antwort erhalten. Ein
Hinweis darauf, fiir wie wichtig
das Thema eingeschiitzt wird?
Die Kinder Heinz Erhardts
jedenfalls nehmen die Wiirdi-
gung ihres Vaters sehr ernst. Grit
Berthold berichtet, dass an ihn
einmal die Frage gestellt wurde:
.-Herr Erhardt, wovor haben Sie
am meisten Angst?" — , Verges-
sen zu werden® soll ihr Vater
erwidert haben.

Das — kénnen wir dem seligen
Herrn Erhardt versichern — wird
nicht vorkommen. Ob mit oder
ohne Park.

QMMW



Finale: Alstertaler Golfer smd dabei!

Unverhofft kommt oft. Das gilt
auch fiir Angelika Fischer-Hensel
(63 I, GC Walddarfer) aus Volks-
dorf und Thomas Bade (42 J, GC
Liidersburg) aus Poppenbiittel.
Ende Juli nahmen beide am Audi
quattro Cup im GC Walddbrfer teil
—einer der belichtesten Turnierse-
rien fiir Amateur-Spieler (2009
nahmen 82.000 Amateurgolfer aus
47 Nationen teil!) —und gewannen
als Team mit 47 Nettopunkten.
Dabei wollten sie eigentlich au-
Ber Konkurrenz spielen, weil ihre
jeweiligen Partner abgesprungen
waren. Der spontane Zusammen-
schluss fiir den Cup mit rund 100
Teilnehmern hat sich aber richtig
gelohnt: Im September fahren die
beiden zum Deutschlandfinale
nach Frankfurt. dow

Schlugen erfolgreich ab: Angelika
Fischer-Hensel und Thomas Bade.

Rundgang durch das Alstertal

Die SPD-Distrikte Poppenbiittel
und Hummelsbiittel laden am
22 8. zu einem naturkundlichen
Spaziergang durch das Alstertal
mit dem Landschaftsgirtner und
Umweltexperten Herrn Heinz
Plezia ein. Dieser bringt den Teil-
nehmern das Biotop — Pflanzen
und Tiere — direkt vor der Haustiir
in seiner groBen Vielfalt niher.
Treffpunkt ist um 11 Uhr an der

Giinstig
schlemmen!

Noch bis zum 15. August 2010
verwohnen wieder Top-Restau-
rants —in diesem Jahr 103! —im
Rahmen des 12. ,Hamburger
Schlemmersommer* ihre Giiste
mit einem Menil zum Preis von
59 Euro fiir zwei Personen. Fiir
jeden Geschmack sollte etwas
dabei sein, denn Tatar vom Thun-
fisch und Lachs auf Kartoffelriisti
an Honig-Dill-Senf-Sauce oder
patagonische Jakobsmuscheln
mit Taboulé-Salat und Minz-
Pfeffer-Pistou als Vorspeise,
Saltimbocea vom Perlhuhn mit
Schalottenjus, Bohnencassou-
let und Basilikumrisotto oder
mit Shiitakepilzen gratinierter
Barsch auf Ingwerkarotten als
Hauptgerichte und klares Erd-
beerstippchen, Mandelkonfekt
und Limetten-Schmandsorbet als
Dessert sind nur drei von einer
Wielzahl kulinarischer Kdstlich-
keiten. Alle teilnehmenden Res-
taurants und deren Meniis unter:
www.hamburg-kulinarisch.de!

Bushaltestelle Vogtskamp (179).
Won dort geht es entlang des idyl-
lischen Alsterlaufes bis zum Ho-
henbuchenpark. Dort endet der
Rundgang bei Kaffee und Kuchen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Der
Spaziergang dauert 2 bis 3 Stun-
den. Zwecks besserer Planung
bittet der Veranstalter um eine

vorherige Anmeldung im Kreis-
biiro Wandsbek (Tel.: 68944511).

,
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Exklusive Leuchten
Antiklampen und Schirmanfertigung

Sltlewchiten Goilel

Inh. §.Menk

in 22145 Hamburg-Rahlstedt « Fasanenweg 2

Stapelfeld, Mibe U-Bhf, Bame
Telefon: WSMBSH Fax: Da0/644 75 12
www.stilleuchten-goetzl.de

. Kommen Sie
in unser Team!

Wir wachsen weiter und suchen eine/n Mediaberater/in als Verkaulsprofi.
Arbeiten mit uns im Medienseldor als frefer
Internet), Leistungsgerechte & attraktive Provisionen. Weiterbildung nach
persanlichem Wissensstand.

Gelragt sind Engagement
Wir bieten ein sehr gutes Viertragsgebiet und Produlde, die fast 20 Jahre
erfolgreich auf dem Markt sind. Und natiirlich ein nettes Teaml

|- ﬂ"ﬁ;-i}lumg
- @ ALSTER TV

! i
M Besto Mogarine fir
. '“"‘B’ 1 Gl sehivate Sodr

Bewerbungen bitte an: Magazin-Verlag Hamburg GmbH | Wolfgang E. Buss,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg | Infos: www.alster-net_de/ Jobs

Wir suchen!

Handelsvertreter (Anzeigen, TV

und Verkaufstalent und relevante Vorerfahrungen.

HL\I}R‘! l.J

Dieter Brose wecisterbetrieb - Innungsmitglied

Wir bieten lhnen das ganze Programm! &
« Individuelle Kaminanlagen = Kacheldfen aller Ausfiihrungen ——

= Kamindfen aller namhaften Hersteller » Schornsteinbau - Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf |lhren Besuch!

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee)
Norderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 5261504
www.KACHELOFEN- und -KAMIN.de

oy

040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 = 22453 Hamburg




Es griint so griin: Die
Alster ist im Sommer
ein lohnenswertes
Avsflugsziell

* Ein fns.f mmnnmhar Charme erwarief die F;"ussflhrar uuf dam'
—_ H’ag zu ihrem nadls.l'en Zle.f

Wnﬁmnd’ unsere hdail'nure ibr Boot sfgenhnnd' ig uller‘dlt
Schleuse schleppen miissen...

L

Auf Jer Alster von
thldnrl bis Fuhlsbuﬂe

———-—

i ln;-man Fische n'.-a iomfodab.'e Fischtreppe unter der Briicke
" erklimmen, um die oberen Gebiefe zv erreichen.

" Das kénnen
Die Wassersport-

|
bk altor . SR TR & Sle entdecken!
~bei Globetrotter s Sl R -

erhiltlich - zeigt die : : RS T P

Routa,

A : N,
Mellingburger /
Schleuse 3

Immer auf der
Hut: die Ringel-
natter zieht sich
bei Gefahr rasch ins
Unterholz nlrm:k.
[




das Poddel gar
nicht mehr aus

Teil 1l (3km):
me'lling,’nurgarsdllaum

bis Poppenbittler
Schleuse

Nachdem wir in in der
letzten Ausgabe von der
abenteverlichen Alstedauffahnt

der Hand legen: 4 ",_,-—-"' " rweier unserer Redokieure

Marisa Knierim - . ! ——
s wind Christion
A~ Luscher.

~ verwunschener
Prinz? Auf jeden
Fall ein glitschiges

berichteten, zeigen wir im
wweiten Teil, welche Schitze die Tier-
und Pflanzenwelt unserer Heimat noch

v bieten hat: 2.B. flinke Frosche, nette
Nattern und beutehungrige Bussarde!

Wiihrend wir im SchweiBe unseres An-
gesichts das Boot auf die andere Seite
der Schleuse hieven, beneiden wir unsere
schuppigen Freunde, die dafiir eine eigens
fiir sie errichtete Fischtreppe nutzen kénnen.
Wir lassen das Boot emeut zu Wasser und
folgen dem Lauf flussabwiirts. Brennt die
Sonne zuniichst noch heils, fahren wir bald
in die schattige Kiihle unter dem dichten
Bliitterdach der Erlen und Kastanien, wiih-
rend wir das Naturschutzgebiet Mellingbur-
ger Alsterschleife umkreisen. Doch auch
wir werden umkreist: némlich von einem
Miusebussard, der uns Fremdlinge argwih-
nisch von oben befiugt. Vielleicht hat eres
aber auch nur auf einen Frosch oder eine
Ringelnatter abgesehen. Diese liisst er sich
niimlich gerne einmal schmecken. Doch
heute muss er wahrscheinlich mit knur-
rendem Magen , ins Bett” gehen, denn die
beiden Alsterschleifenbewohner haben sich
in den Hecken und Striuchemn gut versteckt!
Wir freuen uns fiir sie und paddeln weiter.
Im Lichte, das durch die Blitter aufs Wasser
fiillt, tanzen die Blaulinge. Diese Schmet-
terlinge licben das Naturschutzgebiet, wohl
auch wegen seines Bliltenreichtums. Und
der istenorm; Einer von vielen Hinguckern
ist der Orchideenbestand, der im siidlichen
Teil des Naturschutzgebietes vorbildlich ist.
Ubereifrige Besucher seien aber gewamnt:
Der wahre Naturfreund genielit den An-
blick, aber reiBit die zarten Blumen nicht
brutal aus!

Einige Paddelschlige spiiter lichtet sich das
griine Dach und die Sonne kehrt wieder,
Wir sind so hingerissen von der Schinheit
all dessen, was wir bisher sahen, dass wir
uns spontan entschlieBfen, den heutigen
Teil unserer Fahrt mit einer Extrarunde auf
dem See vor der Poppenbiittler Schleuse
ausklingen zu lassen, bevor wir erneut das
Kanu an Land schleppen. kel

Die Mellingburger Alsterschleife:

Die Mellingburger Alsterschleife — betreut vom NABU
Hamburg — wird von der Alster nahezv umflossen. Zen-
trum der Schleife ist ein sandiger, windgeschiitzter und
durch Sonneneinstrahlung warmer Halbtrockenrasen.
Die Besonderheit dieses Rosens ist seine Nahrstoffar-
mut, Sie lisst eine sehr hohe Adtenvielfalt zv. Libellen,
Schmetterlinge, Heuschrecken, Kifer- und Wanzen,
Solitdrbienen und -wespen, Eidechsen, Frésche und

Kriten, Fledermiivse und einheimische Brutviagel sind
hier v Hause. Aber auch Pflanzen wie 2.B. der groBe
Klappertopf, die Ochsenzunge und verschiedene Orchi-
deen sind typische Vertreter dieses Lebensraumes.

Tipp: In den Sommermonaten bietet der NABU fachkundige
Fishrungen an. Infos unter www.NABU-Homburg.de.
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Expertentipp von Andreas Otto, Facharzt fiir Augenheilkunde

Nie wieder miide Augenringe

Positive Ausstrahlung, Vitalitit und eine ge-
pflegte Haut gehéren zu den Kriterien wahrer
Schinheit. Unterschiedliche Faktoren fithren
jedoch zu altersbedingten Hautveriinderungen
und den traurigen Augenringen: geringe Fliis-
sigkeitsaufnahme, hiufige Sonnenbider, Ni-
kotin, Stress und verschiedene Krankheiten.
Aufhalten kénnen wir den Alterungspro-
zess nicht — aber wir kéinnen einiges tun, um
ihn zu verlangsamen, besser auszusehen und
uns besser zu fithlen. Gesunde, ausgewogene
Ernidhrung und ein ausgeglichener Lebenswan-
del mit wenig Nikotin, viel Schlaf, Wasser und
hinreichender Bewegung unterstiitzen ein gesundes

Ausschen, Oft reichen diese Malinahmen aber nicht und
selbst die teversten Cremes kdnnen die dunklen Schatten
nicht verbergen. Dunkle, bliulich scheinende Augenringe
kann der Augenarzt durch eine Unterspritzung mit Hy-
aluronsdure deutlich verbessern. Die Behandlung geht
schnell und der Effekt der Auffiillung ist sofort sichtbar.
Die Hyaluronsiure entfaltet eine langfristige, aber keine
permanente Wirkung und ermdglicht Ihnen so, jederzeit
selbst iiber Thr Aussehen zu entscheiden.

Die Behandlungskosten sind sehr individuell und hiin-
gen von Faktoren wie gewiinschtem Korrekturgrad und
verwendetem Produkt ab. In einem Gesprich vor der
Behandlung sollten Sie die Kosten mit IThrem Augenarzt
besprechen.

Augendiagnostik
Zentrum

Kunsthandlung ﬁiﬁstarmf

Ihr Rahmenfachgeschaft |

OO

ANDREAS OTTO

FACHARZT FUR AUGENHEILKUNDE

LASIK - Beauty
Contactlinsen

www.augenarzt-otto.de
Tel. 040/53 04 88 77

ALLGEMEINE SPRECHSTUNDE
SPEZIELLE PRIVATSPRECHSTUNDE

HEEGBARG 2
(DIREKT AM S-BAHN/Bus-BAHNHOF POPPENBUTTEL)

™
SURERLENS

mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in Ihrer Nahe. K |
M. Stoob « Frahmredder 10 z ——

S-Rahn Poppenbiittel - Tel, 601 49 43
Di-Fr. 913 Uhr und 15-18 Uhr, Sa, 1013 Uhr

G\c{\'ime & Me(q ) Wir verleihen fiir

o lhre Feier Zelte,
Schirme aller Art, Markizubehdr,| | Tische, Béinke,

Balkonumrandungen, - 4
Stithle, Geschirr

Windschutz, etc.
Maharbeiten, Tauwerk und und mehr ...

allgemeine Reparaturen.

Karin Rolof
Tel. 601 18 98

Langenstucken 38 - 22393 Hamburg
www. partyzelte-hamburg.de

Anke Noll » Tel. 601 18 98
Langensticken 38

22393 Hamburg
www.marktschirme-hamburg.de

Wenn Sie, verehrte Poppenbiittler Geschiftsleute, im
Alsteriol-Magazin Werbung schalten oder sich beraten
lassen machten, dann ist unsere Mediaberaterin
Gabriele Bergerhausen fir Sie die richtige Ansprech-

partnerin.

Sie gibt lhnen unter Tel.: 538 930 55 oder
0179 / 788 57 71 gerne nihere Informationen.




Expertentipp von Bettina Thiis, Schiilerhilfe-Leiterin in Hamburg-Poppenbiittel

Schulferien zum Lernen nutzen!

Ferien sind das Beste an der Schulzeit, keine Frage. Son-
ne und Meer, Zeit zum Entspannen, Zeit fiir Freunde und
Hobbys. Doch die Ferien bieten auch eine gute Maglichkeit,
Lernstoff aufzuholen, um dann beim Schulstart so rich-
tig durchzustarten. Wer schlau ist, nutzt die Ferien clever,
indem er Gelerntes vertieft und sich auf Nachpriifungen
vorbereitet. Natiirlich sollte dabei auch noch geniigend Zeit
zum Ferienmachen bleiben! Eine verniinftige Losung sind
Nachhilfe-Angebote, mit denen sich Schiiler in nur wenigen
Stunden und ohne Hausaufgabenstress auf das neue Schuljahr

vorbereiten kdnnen. Hier ist es auch sinnvoll, wenn
jeder Schiiler in genau den Bereichen fit gemacht
wird, in denen er noch Defizite hat— egal, ob deut-
sche Rechtschreibung, englische Grammatik oder
mathematische Formeln. In moglichst kurzer Zeit
sollten auch relevante Lern- und Priifungsinhalte
fiir die Nachpriifungen vermittelt werden, um die
Versetzungen zu meistern. Es existieren auBer-
dem Kurse, die Grundschiiler auf den Wechsel
zur weiterfithrenden Schule vorbereiten.

Expertentipp von Marlies Stoob, Kunsthandlung Alstertal

Fotos: Kleine Geschenke ganz grof

Sie mdchten ein aktuelles Foto verschen-  evtl. mit einer Verzierung in Form einer V-Linie, einem
ken, doch so nackt ist [hnen das Prisent  gepriigten Namenszug oder einem speziell geformten
nicht ausdrucksvoll genug? Ein Rahmen  Ausschnitt. Das Ganze wird dann in eine Klarsichttasche
sicht schon besser aus, aber trifft man auch  eingehiillt und stellt eine perfekte Prisentation als kleine
den Geschmack des zu Beschenkenden?  Aufmerksamkeit dar, Zur Entscheidungsfindung kinnen
Unser Tipp: Lassen Sie sich ein Passepar-  Beispiele oder eine Computersimulation eine wichtige
tout dazu anfertigen, fiir eine Standardgréfie,  Hilfestellung geben.

nice-eyes-one. de ke
Infoabende unter nice-eyes-one.de | . Hamburg-Poppenbilttel,

Tel.040-611826 07

Heegbarg 2 . 22391 Hamburg

» Ferienkurse — indriduedl und

effektiv fiir alle gingigen Ficher

= Vrbeneitung auf die weiteriGhrende

55 Schule
L Eugliuh aktiv = Spl.ﬁll'.rming

in kleinen Gruppen
Srams e 0800-1941840
s20ubr  www.schuelerhilfe.de
Beratung vor Ort: Mo.-Fr. 15.00-17.30 Uhr

o,
Im Alten Darfe 24, Tel. 040-60951812

Heegharg 12, Tel. 040-60298336

MEHR WISSEN. MEHR CHAMCEM.
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Expertentipp von Christiane Schliiter, HY POXI-Studio Alstertal

Mit HYPOXI gegen die Zeichen der Zeit

Alter werden und trotzdem aktiv sein — das ist fiir die Ge-
neration 50+ das oberste Ziel. Hier setzt die innovative
HYPOXI-Therapie an, um auf natiirliche Weise den Zeichen
der Zeit entgegenzuwirken und zu einem frischen und straffen
Aussehen zu verhelfen. Das Erfolgsrezept der HY POXI-
Therapie im Kampf gegen duBere Anzeichen des Alterwer-
dens beruht auf der Kombination von drei Komponenten:
moderater Bewegung, Kompression zur Unterstiitzung der
Lymphe/Venen und der Vakuum-Heilbehandlung, wie sie
z.B. aus der Schripfmassage bekannt ist. Somit erdffnet
die Therapie ein neuvartiges, effektives Wirkungsspektrum
im Kampf gegen die Fettpolster an den Problemzonen. Der
HYPOXI-Trainer L250 ermdiglicht schonendes Fettverbren-
nungstraining speziell an Gesil und Beinen. Basis des Gerdits

ist die bis zur Hiifte reichende Unterdruckkammer
mit integriertem Fahrradergometer. Die computer-
gesteuerte, pulsierende Unterdruckbehandlung in
der Kammer férdert die Durchblutung an den
Problemzonen, was den Transport von Fettséiuren
zu den Muskeln beschleunigt, wo sie endgiiltig
verbrannt werden. Die komfortable Liegeposi-
tion entlastet den Kérper withrend des Trainings
weitgehend von seinem Gewicht und unterstiitzt
den Riickfluss von Wasser- und Schadstoffeinla-
gerungen. Gezielte Fettverbrennung an Beinen
und Po bei maximaler Entlastung der Venen und
Lymphe sind unabhiingig von Kérpergewicht und
Fitness filr jeden Anwender méglich.

Die Nachfrage nach Sachwerten als Vermdgens-
anlage ist gestiegen. Das zeigt auch das auBeror-
dentlich grofie Interesse am Wohneigentum —so
das Ergebnis einer Erhebung der Hamburger
Sparkasse, fiir die 800 repriisentativ ausgewiihlte
Hamburgerinnen und Hamburger befragt wurden.
Demnach lebt jeder dritte Hamburger im eigenen
Haus oder in der eigenen Wohnung. Jeder zweite
Mieter hat sich auch schon einmal mit dem Ge-
danken beschiftigt, Wohneigentum zu erwerben,
22 Prozent sogar sechr konkret, Mehr als die Hilfte
der Mieter sind davon iiberzeugt, dass Wohneigentum
langfristig cher billiger ist, als zur Miete zu wohnen.

Expertentipp von Marina Ost, Leiterin Haspa, Individualkundencenter Poppenbiittel

Jeder zweite Mieter denkt an Wohneigentum

am grifiten, aber der Gedanke wird noch nicht besonders
ernsthaft verfolgt, wie 22 Prozent der Befragten angeben.
Das éindert sich, wenn die Familie gegriindet ist, Kinder da
sind und das Einkommen steigt. So erw#igen 40 Prozent der
30- bis 39-Jihrigen ganz konkret das Investment in eine
eigene Immobilie.

Ob sie den Schritt auch wirklich in die Tat umsetzen, hiingt
von vielen Faktoren ab: Allen voran steht, das passende
Objekt zu finden. Wichtig sind aber auch der biirokratische
Aufwand und die Ausgestaltung der Finanzierung. Auch wir
sagen unseren Kunden zurzeit, dass die Rahmenbedingungen
fiir den Erwerb von Wohneigentum auBerordentlich giinstig
sind. Die Hypothekenzinsen befinden sich auf historisch

Die Weichen, von der Mietwohnung ins Eigentum zu wech-
seln, werden bereits in jungen Jahren gestellt. I Alter
zwischen 18 und 29 Jahren ist das Interesse mit 41 Prozent

niedrigem Niveau. Und man darf nicht vergessen, dass
Wohneigentum auch ein zentraler Baustein fiir die Altersvor-
sorge und eine sichere Form der Vermigensanlage darstellt.

'Guﬁche‘n
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HYPOXI-Figurzentrum - Hamburg-Wandsbek
Wandsbeker Zollstrafie 141-143 - 22041 Hamburg
Telefon: 040/68 91 65 53 - www.hypoxi-hamburg-wandsbek.de

HYPOX|-Studio Alstertal - Stadthahnstrafie 32a . 22393 Hamburg
Telefon 040738 65 07 34 - www.hypoxistudio-alstertal.de

HYPOXI-STUDIO

ALSTERTAL

design your body

DR. KLAUS KUBERLING

ZAHNARZTE

TATIGKEITSSCHWERPUNKT: IMPLANTOLOGIE

BESONDERE LEISTUNGEN:

IMPLANTOLOGIE, LASERBEHANDLUNG (CHIRURGIE), PROFESSIONELLE
ZAHNREINIGUNG, INDIVIDUALPROPHYLAXE, FISSURENVERSIEGELUNG,
BLEACHING ( ZAHNAUFHELLUNG ), GEBISSSCHUTZ FUR SPORTLER,
KNIRSCHER-SCHIENE, FUNKTIONSAMNALYSE, PRAXISLABOR

DR. HANS HERO HEEREN

HEEGEBARG 10A, 22391 HAMBURG (POPPENEBUTTEL)
ARZTEHAUS GEGENUBER DEM AEZ
TEL. 040 / 606 27 77




Expertentipp von Sylvia Schacht

Pflege fiir sonnengestresstes Haar

Da sind sich Haut und Haare einig: Die richtige Sonnen-
pflege bewirkt Wunder und ist ein Muss fiir einen unbe-
schwerten Sommer. AubBere Einfliisse wie UV-Strahlen,
Hitze, Salz- oder Chlorwasser setzen der Haut und den
Haaren gleichermaBen zu, da sie aus dhnlichen Proteinen
bestehen. Deshalb sollte Sonnenschutz fiirs Haar ebenso
cine Selbstverstindlichkeit sein wie fiir die Haut.

Ergiinzen Sie Thre téigliche Haarpflege durch einen nihr-
stoffhaltigen und feuchtigkeitsspendenden Conditioner,
der auf Thre Kopfhautbediirfnisse abgestimmt ist. Vor

allem bei feinem Haar, da es besonders schnell
austrocknet. Verwenden Sie bei lingeren Son-
nenbédern UV-Schutz-Produkte, insbesondere
in der Mittagssonne. Waschen Sie Thr Haar
nach dem Schwimmen grundsitzlich mit einem
sanften Shampoo, das Riickstinde entfernt und
das Haar vor Schidigungen und Verblassen
schiitzt. Und denken Sie daran: Warme Som-
merwinde haben die gleiche Wirkung wie ein
Haartrockner.

Moderner Biiro- oder Praxisraum

in giner Psychatherapiepraxis in Poppenbittel beim AEZ zu vermietan

Auch tageweise maglich. Raumgraie ca. 13 gqm.

info@psychotherapiepraxis-alstertal.de oder 040 - 69 79 57

a2

Dr. Engeln & Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Bohren? Nein. Danke!®

ot
Heegbarg 13 * am AEZ in Poppenbiittel » 22391 Hamburg
Tel.: 040 / 602 39 49 » www.zahnarzt-hamburg.biz
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Montag Dienstag Mitiwoch Donnerstag Freilag
03:00-12:00 0B00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  02:00-14:00 "':_-,'f
15:00-18:00 15:00-19:00 14:00-18:00 14:00-19:00  14:00-17:00 Bre

Vollnarkose [/ Sedierung

Individual-Prophylaxe
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DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden uns im
Geschiiftshaus Heegbarg
gegeniiber dem AEZ.
Heegbharg 4

22391 Hamburg / Poppanbiittel
Telefon 040. 6113607-0
Telefax 040.6113607-11

COIFFEUR-
TOPADRESSE

Endodontie /
Wurzelbehandlung IN HAMBURG
Funl:llnns- Und * DaMEN UND HERREM
Schienentherapie
* PHILOSOPHIE DES
PﬂlOﬁGﬁf@GEI TROCKENHAARSBCHMNITTS
Zahnerhaltungstherapie * BERATUNG UND STYLING

|| SYLVI
SCHACH

HEEGEARG &

22391 HamMBURE

TeEL.: 611 929 56
WWW.BYLVIASCHACHT.DE
MO. GESCHLOSSEM

Di. - FR. 9.20 - 19.00 UHR
Sa. 9.30 = 1&6.00 UHR
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Entspannung
einmal anders —

die Edelstein-Massage

Anzeige

MeridianSpa Alstertal.

Wirkung. Man muss nicht
zwangsliufig an die Wir-
kung des Amethysten glau-
ben, um die neue Edelstein-
Massage im AMAY ANA

Amethystquarze regelrecht iiber
den Kirper flieBen. Leichte Aus-
streichungen im Gesicht sind der
Abschluss dieser einzigartigen
Sommermassage. Und spiitestens

Amethysten, kundige Massagegriffe und eine sommerliche Bodylotion -
das sind die Zutaten der exklusiven Sommermassage im AMAYANA des

wenn der Augenstein auf dem
Scheitel-Chakra ruht und man
spiirt, wie die Verspannungen
sich ldsen, erlebt man, wie po-
sitiv der Amethyst wirkt.

Die Kombination aus Ganz-
kiérpermassage, Bodylotion
und glatten Amethystquarzen
bewirkt wahre Entspannungs-
wunder. Schon seit der Antike ist
der Amethyst fiir seine reinigende
und ausgleichende Wirkung be-
kannt und auch Hildegard von
Bingen schiitzte den Edelstein
fiir seine Haut verschinernde

des MeridianSpa Alstertal
zu genieBen. Aber wer sie
einmal ausprobiert hat, ist
iiberzeugt, dass die Quarze ih-
ren Teil dazu beigetragen haben,
dass man sich nach der Massage
50 frisch und voller Energie fiihlt.
Die Edelstein-Massage beginnt
mit lockeren Massagegriffen
und der erfrischenden Body-
lotion von AMAY ANA face &
body, die sanft iiber den ganzen
Kérper ausgestrichen wird. Die
geschmeidige Pflege mit dem
sommerlichen Duft lisst den
Alltag vergessen und 6ffnet al-
le Sinne fiir das, was jetzt folgt:
Nach der ersten Entspannungs-
phase ldsst der Masseur in sanften
Bewegungen die angenechmen

Edelstein-Massage vom
18. Juli bis 30. September 2010:

Kosten: co. 50 Min. 59 Evro.
Bodylotion AMAYANA face & body: 200 ml 28 Euro.

Terminvereinbarungen direkt im MeridionSpo Alstertal oder tele-
fonisch unter 040/65 89-14 90. Weitere Informationen erhalten Sie
auf www.meridionspo.de.
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Expertentipp von Priv, Doz, Dr. med. Martin Békmann, |

Vertrauen ist gut, Vorsorge ist besser

Wiihrend noch vor einiger Zeit Gesundheitsvorsorge als
wichtig und richtig anerkannt wurde, kommen in letzter
Zeit immer wieder Fragen auf, ob nicht zu viel Vorsorge
schade. Krankenkassenfunktioniire der gesetzlichen Kassen
halten sich fiir weitere Priventionsangebote bedeckt, weil
sie Geld kosten. Die Politik findet Privention wichtig,
ziigert aber aus drztlicher Sicht neue Priventionspro-
gramme hinaus. Dennoch kénnen gesetzlich Versicherte
und natiirlich auch privat Versicherte die Kinderunter-
suchungsprogramme der jeweiligen Altersstufe nutzen.
Fiir Erwachsene ab dem 35. Lebensjahr gilt, dass sie alle
zwei Jahre eine allgemeine kdrperliche Untersuchung
erhalten kénnen, dazu werden der Blutzucker und der Cho-
lesterinwert bestimmt sowie der Urin untersucht. Ebenso
gibt es eine Hautkrebsvorsorgeuntersuchung ab dem 35.
Lebensjahr bei speziell weitergebildeten Allgemeinirzten
und Hautiirzten. Krebsvorsorgeprogramme fiir Frauen und
Miéinner sowie Darmkrebsvorsorge durch Stuhlproben und
Darmspiegelung ergiinzen das Programm. Eine wichtige
und etablierte Vorsorge sind Impfungen. Es ist bekannt,

nternist

dass Frauen die Vorsorge hiufiger nutzen als Minner,
insgesamt werden aber Vorsorgeprogramme nicht so
gut angenommen, wie es fiir die Gesundheit erforder-
lich wiire. Es wird viel spekuliert, warum Minner die
Vorsorge weniger nutzen als Frauen: Frauen haben
miiglicherweise mehr Kontakt zum eigenen Korper
und wissen, dass nicht immer alles funktioniert. Das
Nichtfunktionieren des Kérpers kann existentiell
verunsichern und macht Angst. Wegschauen und
hoffen, dass ,,nichts Schlimmes® im Kdrper steckt,
beruhigt aber nicht wirklich. Arztlicherseits wird da-
her empfohlen, Gesundheitsvorsorge zu betreiben, um
rechtszeitig Auffilligkeiten anzuschauen, zu analysieren
und abzuwenden. Das erfordert Mut. Die eigene Gesundheit
als Projekt zu verstehen und ernst zu nehmen zeigt Cha-
rakterstiirke fiir sich und seine sozialen Netze. Wir Arzte
wissen, dass frithzeitige Erkennung von Krankheiten die
beste Behandlung ermdéglicht und wir freuen uns immer
wieder iiber die zufriedenen Gesichter von Patienten, bei
denen wir nichts gefunden haben.

h-neisckagdche Praxs

Rnbern
PD De. NMartin Bélamann
Dr. Christirse Eysel, Dr. Eva Leve

Mund-, Kiefer-
Cesichtschinurgie

Dr. Dr. Novberl ). ). Bock
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Krnitenbarg 7

Marst? Carshs

Dr. Mazion Anne Vissing
Heephanp 10
Teledon: 040 - 602 40 66

Heegharg 2
Telefon: D40 - 6 06 60 14

Zahnarzte

Dr.Sabine Kuhn, Dieter Kappess
Dir. Kathnin 5. Peters

Heegharg 10

Teleton: 040 - 6 06 99 51

Fachdretin fir Innere Medizin
und KNaturhetherfahren
Dr. Apama Haskan

Heagharg 14

Telefon: D40 - 64 42 42 26

&

] 3
Facharzs filr Urologie Lagopidin

D, Stefan Lohmann Merja Mikkola LASIK & Auger
Andreas Ollo

Heegharg 14 Heegharg 4 Heegharg 2

Telefon: 040 - 602 28 00 Telefon: 040 - 73 B9 60 06 Telefon: 040

Facharzt fir Innere Medizin
Onkologic und Himatologie
Dr. Thomas Alexander Walter
Heegharg 8

Telefon: 040 - 41 91 05 85

Ergotherapeutinnen

Anke Schiedz-Waldeck
Anpgeda Lein

Heogharg 2

Telefon: 040 - 64 53 22 72

Physiotherapeutin

Telefon: 040 -

ALSTERTAL

Facharzt fior Augenhellkunde

- %

\
Kinderzahndrrtin
Dr. Katharina Darandt

’
Facharzt flir Kinder- und
Jugendmedizin

Dr, Hans-Rudolf Drunkenmbiie

Zahnirrte und F‘rupl!yl.ucpr.'.!ﬂ
Drr. Maithias Engeln

Sven Schomaker

Heegbarg 13

Tebefon: 040 - & 02 3949

e

Heegbarg 4
Tedefon: 040 - 61 13 60 70

Heegharg 9

60697 79 Telefon: 040 - & 02 47 51

] ]

1

B veD HIR
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BN www.alstertalmed.de
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Fachdrrte far Fravenhedlicunde
Andncas Lesny

Dr, Sandra Nachtigilier
Heagharg 10

Telefon: 040 - 6 0215 15

Psychologische

Fachirzte filr HNO Fachirzie {Or Orthopddie
wiagnostikzentrum Dr, Volker Rennert Psychotherapeutin Dr. Jbrg Wagner
Dir. Rudolf Rirter, Claudia Pyl Judith Veit D, Jorgen SchneeDerger
Hepgharg 2 Kritenbarg 18 Heepbarg 8
530488 77 Telefon: 040 - 602 33 37 Telelon: 040 - 62 79 57 92 Telefon: 040 - 602 15 40

D Ihr Gesundheitsnetzwerk in Hamburg/Poppenbiittel

Besuchen Sie uns in unseren Praxen oder im Internet unter

www. AlstertalMed .ae

damit Sie rundum gut versorgt sind
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"St. Anschar van 1880"
Bernh. Han & Sohn
Tel.: 600 18 20

Saseler Damm 31, - Fachwerkhaus -
22395 Haomburg und
Wandsheker Chaussee 31, 22089 Hamburg

Tel.: 25 41 51 61
info{@han -bestatter.de

Erd-, Feuer- SLL-llIfld. anonyme Bestattungen

Profi flir Aufstell- und Soundlésungen
Reparaturen - Beratung - Verkauf - Service - HiFi - Video - DVD - Sat-
Anlagen - Digital-TV - LCD-Flachbildschirme - NEC- Projektoren - DVB-T
Kabel digital - T-DSL - Digital Home Cinema-Komponenten

J.MELLE + SOHN

Elektro- u. Fernseh-Meisterbetrieb
lhres Vertrauens - Meisterwerkstatt

Full-HD-TV-Profi

Poppenbiittler HauptstraBe 11
22399 Hamburg - Tel. 602 22 41

YAHﬂHﬁ _BBEE www j-melle-sohn.de

Gadffnet: 8.30 - 13.00 Uhr und 14.15 - 18.30 Uhr - Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Neu- und Umgestaltung « Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfillarbeiten + Stubbenfrisen = Regenerationsschnitt
Teichbau = Pflegearbeiten = Zaunanlagen = Schneerdaumung

R@W Garten- und Landschaftshau

Rolf-Giinter Winckler, Gadersenweq 4, 22309 Hamburg, Tel, 606 64 94, www.rgw-winckler de

)
)
)
)
>
)

Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwénde
Spiegel und Glasplatten 2

Glasduschen wlr bl&tﬂ!

Reparatur-Schnelldienst
mehr

als m

Versicherungsschaden

Hamburger Herbstempfang ehrt soziales Engagement

Viele machen

Mitmachen, Gutes tun und da-
fiir noch belohnt werden! Das
ermiglicht der grofie Preis des
Hamburger Herbstempfanges.

Er ehrt junge Menschen, die sich
sozial engagieren. Ein Schwer-
punkt der diesjihrigen Preis-
verleihung, so viel kann schon
verraten werden, sind Integra-
tionsprojekte. Denn viele junge
Leute, die in unserer Stadt sozial
aktiv sind, setzen ein Zeichen im
Bereich Integration. Das, aber
auch der Einsatz in allen anderen
Bereichen wie Senioren-, Kinder-
oder Behindertenbetreuung, soll
belohnt werden!

Der tolle Erfolg des vergangenen
Jahres hat wieder zahlreiche pro-
minente Hamburger veranlasst,
die faszinierende Idee, junge
Menschen zu ehren, zu unterstiit-
zen. Die [dee stammt urspriing-
lich von Ole von Beust, der ge-
meinsam mit Verleger Wolfgang
E. Buss betonte: ,,Wir miissen,
statt die Jugend zu kritisieren,
die positiven Beispiele zeigen
und éffentlich machen.*

Die Bewerbungsphase lduft auf
vollen Touren, aber noch kinnen
sich junge Leute mit ihren sozi-
alen Projekten bei uns bewerben!
Details siehe Kasten rechts.

Bei der Preisverleihung im vergange-
nen Johr dabei: Schauspieler Pairick
Bach aus Duvensted!, HSV-Monager

Bernd Wehmeyer aus Lemsahl und

Ex-FuBballprofi Thomas Hellmer (v.l).

Sieger, Jury und Loudatoren von 2009,
Bei der Verleihung des groBen Preises

des Homburger Herbstempfanges gab es
strahlende Gesichter und Freudentrinen.
2010 soll noch schéner werden. Zv den
Preisen ist ein weiterer hinzugekommen —
lan Karan stiftet einen Ehrenpreis fiir ein
Integrationsprojekt.
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junger Menschen! Noch laufen die Bewerbungen!
m a n n Beratung

Sonnenschutzsysteme Plamfng
inh. Malthiss Englert Ausilihrung

® ® ' mschutzsysteme
: Kundendienst
@ Ihr Rollladen- und

Markisen-Spezialist Sanitartechnik
Jérgen Muhs GmbH

Klempnar- u. Installateurmeister

Seniorenbader
Rund um die Sonne Gasgerﬁtewar{ung
- Rolllq.den Sanitartechnik = Bauklempnerei
= Markisen Gasheizung * Rohrleitungsbau
» Jalousien Bsgachung
* Antriebe Poppenbiitteler Bogen 9
= Steuerungen 22399 Hamburg
» Reparaturen Tel. 606 60 49
= Service

* Insektenschutz

Moorhof 11 « 22399 Hamburg
Tel.: 040/724 20 37
FAX: 040/724 94 89
www. jimmann-sonnenschutzsysteme.de

HOTEL ROSENGARTEN

Das kleine feine Garni-Hotel im Alstertal

Inhaber: Erwin Randel

10) moderne Zimmer
DG-5tudio mit Pantry
2-Zi-Apparternent mit Kiiche
Familienfeiern aby 15-80/Personen

Poppenbitiler Landstr. 10 - 22391 Hamburg
Telefon: 040 - 608 714-0 - www.hotel-rosengarten-hamburg.de

Ep:sommer diEDgchi;I-teula

Elgctronic Partner

TV, Video, HiFi, Telecom , PC, Multimedia

Wir meistern jede Reparatur ...
... auch wenn Sie das Gerat
LCD + PLASMA TV nicht bei uns gekauft haben.

IM ANGEBOT

Mitmachen = so geht es!

Jugendliche ab dem 13. Lebensjahr kénnen sich
bewerhen oder von Eltern, Verwandten, Lehrern
sowie Freunden und Bekannten vorgeschlagen
werden. In der Bewerbung muss die Arbeit oder
das soziale Engagement so beschrieben sein,
dass sich die prominent besetzte Jury ein deutli-
ches Bild verschaffen und entscheiden kann, wer

+ Schnell
« Zuverlissig
* Preiswert

Harl-:shaim;.r-SIral‘.-e G- :..-‘2399 Hamburg = 0 40/6 02 16 59 * Fax: 0 40/60 67 95 46

gewinnt. Die Loudatio zur Siegerehrung iberneh-
men ebenfalls prominente Persénlichkeiten aus GOEBEL & HIRSCH
) der Stadt. Gestiftet wird der Preis von der Hambur-
Efi::’f.. :f"' ger Sparkasse. RECHTSANWALTE
#:JEJL;:;EJ'- Bewerbungen bitte einsenden an: Alstertal- % FAMILIENRECHT - ERERECHT - ARBEITSRECHT é‘xj
tel. Auch er Magazin, Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg POPPENBUTTLER HAUPTSTR. 13 « TEL. 606 79 226
:Lf?;.ﬁm die oder per E-Mail an: j.ehmsen@alster-net.de. WIWW ALSTERANWALT DE

Einsendeschluss: September 2010.
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KANZLEI AHRENS

Steuerberater Rechtsanwalt
Wilfried Ahrens Marc Ahrens

Airport-Center (Haus C)
Flughafenstralie 52 A +« 22335 Hamburg
Tel. 53 29 91 29 » www.kanzlei-ahrens.de

v Reparaturverglasung
v MNeuverglasung

v Glasduschen & Tiiren
v Spiegel

V" Glastiiren & Winde

v Fenster & Tiiren

v Insektenschutz

WILLY J. ROHDE GmbH

Waistesatrat und Innungsmigled

www.glas-rohde.de * Tel.0 40 / 6 03 76 51

=T.a) ETWE
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« Beratung bei Ihnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 # Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Startet nach der Sommerpause mit einem spannenden Gerwerketag rund
ums Thema historischer Housbau: das Museumsdorf Volksdorf,

Gewerketag im Museumsdorf

Verteiler gesucht!

Fiir Lemsahl,
Sasel,

Volksdorf,
Bergstedt und

Wellingsbuttel.

Alstertal-Magazin * Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung ¢ Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 » E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Volksdorf

Erfahren Sie am 29.08. im Muse-
umsdorf Volksdorfalles Wissens-
werte zum Thema ,, Traditioneller
Hausbau und Hauswirtschaft”.
Am ersten Gewerketag nach
der Sommerpause werden u.a.
Fragen beantwortet wie: Kénnen
althergebrachte Techniken heut-
Zutage Vorteile haben? Aber auch
eine anschauliche Prisentation
zeigt damalige Arbeitsweisen,
Werkzeuge und Materialien fiir
Haus und Hof. Fiir die Kinder
gibt es natiirlich wieder jede
Menge zu sehen, zu helfen und
zu basteln. Fiir Verpflegung,
Kaffee und Kuchen ist gesorgt.

»De Spiekerliiiid” freuen sich auf
Thren Besuch. Eintritt: Familien
{Nichtmitglieder.) 8 Euro; Fami-
lien (Mitglieder) 5 Euro; Nicht-
mitglieder 3,50 Euro; Mitglieder
2 Euro; Schiiler 1 Euro.

Tipp fir Wanderer und Heimat-
forscher: Merken Sie sich jetzt
schon einmal Dienstag, den 31.
August vor —dann geht es um 16
Uhr im Zuge der heimatkundli-
chen Wanderungen mit Heinz
Waldschldger vom U-Bahnhof
Buchenkamp (Ul) aus nach
Wulfsdorf. Circa zwei Stunden
spiiter treffen Sie am Ausgangs-
punkt wieder ein.

Buschmdnner in Volksdorf

Werner Pfeiffer aus Windhuk
hiilt auf Einladung des Kultur-
kreis Waldddrfer e.V. am 4.
Augustum 20 Uhr den Lichtbild-
vortrag ,,Buschleute frither und
heute* in der Ohlendorff’schen
Villa, Im Alten Dorfe 28. Pfeif-
fer gibt bei seinem Vortrag einen
Einblick in deren Leben in Nami-
bia als Jiger und Sammler; ihren
Ursprung, die alte Lebensweise,
die Geschichte seit dem Eintref-
fen schwarzer sowie weiller Ko-
lonisten und in ihr heutiges Da-

sein. Dabei wird der Vortragende
von vier Buschleuten begleitet,
die bei dieser Gelegenheit einige
ihrer Fahigkeiten demonstrie-
ren — z.B. Schmuck herstellen,
Jagdgeriite zeigen und erkliren.
Schmuck und andere traditionelle
Gegenstiinde werden zum Kauf
angeboten. Alle Einnahmen die-
ser Benefizveranstaltung werden
swLiving Culture Namibia e, V.*
fiir die Arbeit in Afrika zur Ver-
figung gestellt. Eintritt: 1(0/erm.
8,50 Euro.
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! . Sichtbarer Erfolg: Auf der
.. vom NABU betreuten 4ha T
g "~ groBen Strevobstwiese wur- IDEN Heizol
den im Laufe der Jahre 126

Obstbaume gepflonzt,

Mitglieder des Naturschutz-
bundes (NABU) Hamburg
Walddorfer trafen sich auf der
von ihnen betreuten Streuobst-
wiese in Duvenstedt, um dort
dem Jakobsgreiskraut Herr zu
werden. ,,Die Pflanzen sind be-
sonders fiir Pferde und Rinder
hochgradig giftig und schidigen
besonders die Leber der Tiere*™,
weill Karl-Heinz Nimtz, der zu-
stiindige Betreuer der ca. 4 Hek-
tar grofien Fliche, auf der sich
derzeit 126 Obstbiiume auch sel-
tener Arten befinden. Aufler fiir
Plegearbeiten ist der Zutritt zur
Wiese nicht gestattet. Mit dem
Spaten haben die Naturschiitzer
die Pflanzen samt Wurzeln aus
der Erde geholt, rechtzeitig bevor
diese in néichster Zeit zu blithen
beginnen und sich durch Ver-
samung noch weiterverbreiten.
.Es ist eigentlich eine Sisyphus-
Arbeit, denn im niichsten Jahr
kénnen wir diese wiederholen®,
s0 Nimtz. Notwendig ist sie je-
doch besonders auf Grund der
angrenzenden Pferdeweiden, zu
denen die Saat sonst heriiberflie-
gen kinnte. Bei einem Arbeits-
einsatz vor wenigen Wochen
errichteten die Ehrenamtlichen

Ei“SC“Z fur eine

vielfiltige und gesunde Natur

einige Steinhaufen, die hoffent-
lich u.a. von Eidechsen, aber auch
Insekten bei Sonne als Ruheplatz
angenommen werden. Auch der
Steinschmiitzer mag solche Pliit-
ze und kinnte mit viel Gliick dort
sogar briiten.

Wenn auch Sie beim néchsten
Mal dabei sein wollen: Der NA-
BU Walddgrfer trifft sich an je-
dem ersten Dienstag im Monat
um 19 Uhr ,,Op’n Béhn* in der
Volksdorfer Schulkate (,,Eulen-
krug™), Im alten Dorfe 60, und
freut sich iiber neue Interessen-
ten!

Was ist eine

Streuobstwiese?

Eine fradifionelle Form des
Obsthaus, bei der hoch-
stammige Obsthiume meist
unterschiedlichen Alters und
unferschiedlicher Arten und
Sorten auf einer Wiese stehen,
die ohne Einsatz synthetischer
Behandlungsmittel bewirt-
schaftef wird, Dadurch bietet
sie viglen Tierarten einen
wertvollen Lebensraum,

Heizol
Diesel
Holzpellets

in Markenqualitat

o
Liefer-Ruf:
040/6070136

e
n :
ﬂoggi?HH-Duvenstadl
H Fax: 040 607 27 31
wwwiden-haizosl de

Meisterbetrieb
fiir Maler- u. Lackierarbeiten

Wragekamp 2

22397 Hamburg Duvenstedt
Tel.: 040/ 608 40 21

Fax: 040/ 608 43 77
info@meuthien.de arve...

und mehr

Calvin Klein,
Camel, CK,
Fendi, Jaguar,
Jil Sander,
Joop, Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

el COPTIK

SEHENS\}'/:U

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E- Mail: beate.rudloff @ web.de
Tel. 040 6071025
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Anzeige

Das Mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage
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Der Name ist Programm. Das  und Zubchér. Wenn der Kunde cs
Mobile Gardinenstudio von  wiinscht, kommt Klaus Benke auch
Klaus Benke kommt direkt zu ~ nach 18 Uhr oder sonnabends.
Ihnen ins Haus, sodass lange  www.mobhiles-gardinenstudio.de
Anfahrtswege in ein Geschift
wegfallen. Im Transporter des DAS MOBILE GARDINENSTUDIO

Raumausstatters befinden sich
simtliche Muster, was eine

KOMMT ZU IHNEN NACH HAUSE!
AMNRUF GENOGT!

kostenlose Beratung vor Ort,
unter Beriicksichtigung der
ridumlichen Gegebenheiten,
maéglich macht. Ein Anruf
geniigt und der Fachmann bietet
individuelle Losungen von A bis
£ und vor allem alles aus einer

Hand an. Zum Sortiment gehi- EE Eﬁuke Sasel

ren Gardinen, Rollos, Jalouset-  Nur telefonische Anmeldung:
ten, Plissees, Senkrechtlamellen  Tel.: (040) 601 26 96

Jetzt entdecken:

w alstertal-magazin .

markisen | rollléden | jalousien | terrassendécher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 266
tel.: 040 - 300 607-20

&

volksdorfer weg 1 :ncnasz:

tel.: 040 - 300 607-40 e
tachnikes
Handvark

www. markisen-droste.de

Saseler Hiphopper , Eljot Quent”:

.Hamburg ist

derbe

drauf”

Die Saseler Hiphop-Combo ,Eljot Quent” gibt es erst
seit wenigen Monaten, sie hat sich aber schon einen
beachtlichen Fankreis erspielt. lhre Single stieg bei
Amazon prompt in die Hiphop-Top-Ten. Wir sprachen mit
Len und Miwie von ,Eljot Quent” iiber Glaubwiirdigkeit,
Hamburg und den ZDF-Fernsehgarten.

Alstertal-Magozin: Wie fing

alles an?

Miiwie: Ich hatte friiher eine eige-
ne Band, Len hatte eine eigene
Band, wir wohnten beide in Sasel.
Len: Wir sind zwar Gfter zusam-
men aufgetreten, haben aber nie
wirklich zusammengearbeitet. Im
letzten Jahr sagten wir: Komm,
wir machen ein Projekt zusam-
men. Da haben wir uns fiir deut-
sche Texte entschieden. ..

Eine bewusste Entscheidung?
L: Das kam aus dem Blut. Ich
habe jahrelang englische Musik
gemacht, wollte jetzt aber auch
das, was mir am Tag so passiert,
in Text umwandeln kénnen. Da
wurde aus Englisch Deutsch,
Kann man auf Deutsch
andere Dinge sagen?

L: Liebeslieder sind auf Englisch
vielleicht einfacher zu schreiben.
Ich merke aber immer mehr, dass



die deutsche Sprache fiir mich
eine bessere Wirkung hat.

Ihr kommt beide ausgerech-
net aus dem beschaulichen
Sasel... kann man da glaub-
wiirdigen Hiphop machen?

L: (lacht) Das war mit 16 viel-
leicht noch unser Problem. Aber
was soll ich vom Leben aus dem
Ghetto erzdhlen, wenn ich viel-
leicht mal durchgefahren bin? Da
habe ich fiir mich interessanteres
Material gefunden,

Zum Beispiel die Stadt Ham-
burg, wie in enrer aktuellen
Single ,,Derbe drauf*, Wie
kam es dazu?

M: Wir saflen in diesem sechs-
monatigen Winter im Studio und
merkten, obwohl der Winter so
streng war: Die Stadt lebt weiter-
hin! Die Alster war zugefroren,
tausend Leute waren drauf, es
war gute Stimmung, man konnte
abends weggehen und nach wie
vor Spall haben. Das war fiir uns
die Inspiration: In dem Sinne ist
Hamburg derbe drauf, weil im-
mer was geht.

L: Bei den Themen gibt es im
Grunde keine Grenzen. Wir ma-
chen eben keinen Ghetto-Hiphop.
Vielleicht trifft es ,,positive Hip-
hop-Musik™ am besten.

Infos zur Band!

Hiphop-Newcomer:
Len (L) und Miwie
von ,Eljot Quent”

Erbauungs-Hiphop?

M: (lacht) Wir haben nicht das
Ziel, Leute zu missionieren. Aber
die Stimmung des Liedes muss
einfach stimmen. Es muss sich
fiir uns gut anfiihlen.

L: Es muss nicht immer heile Welt
sein, kann auch ruhig mal ernst
werden. Aber letztendlich miissen
wir drinstecken.

Wie ging es dann mit Eljot
Quent weiter?

M: Wir haben im Winter letzten
Jahres mit den Vorbereitungen
angefangen und hatten dann
im Februar im Winterhuder
Lreundlich+kompetent™ unser ers-
tes Konzert gespielt. Die Premiere
war ¢in Erfolg. Es war knallvoll.
Und so ging es dann weiter,

Und wohin soll’s gehen?

M: Wir sitzen gerade an unserem
ersten Album. Aber ansonsten
wollen wir halt richtig viel spie-
len. Deshalb machen wir zusam-
men Musik. Ich habe das Gefiihl,
wir kénnen gar nicht grofi genug
spielen,

Also wenn eine Einladung
vom ZDF-Fernsehgarten kii-
me, wiirt ihr dabei?

L: (lacht) Das wiir stark.

M: Ja! Da hitte ich richtig Bock
drauf. Christian Luscher

Eljot Quent stehen als ndchstes am 29,
Juli beim Dock 10 am Homburger Hafen
(Nihe S-fU-Landungsbriicken) auf der

Biihne. Mehr Infos auf www.eljotquent.

KR SASEL

2 x in lhrer Nahe:

Dr. med. Christine Adler
Dr. med. Georg Preufler - Andreas O. Mockel
Facharzte fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Praxis in Bramfeld / Farmsen-Berne

Pezolddamm 141 - 22175 Hamburg
040 /64094 74

Praxis in Sasel / Wellingsbiittel
Kunaustrafle 1 22393 Hamburg
040 /6019816

www.preusser-moeckel.de

Neu: Hebammensprechstunde

Lassen Sie die
Nacht nicht zur
Qual werden!
Wir helfen
lhnen!

=
-
4
Bevor wir etwas empfehlen, reden wir
erst miteinander. Uber lhre Schlaf-
gewohnheiten, lhr Warmebedurfnis,
eventuelle Nacken- oder Rucken-
probleme. Danach konnen Sie sicher

sein, von uns nur das zu bekommen,
was lhrem Schlaf forderlich ist.

Lars Benke

AGR-zertifizierter Schlafberater.
Fachseminare (u.a. bei Prof.Dr.
Jirgen Zulley / Universitatsklinik
Regenshurg), sowie langjahrige
Tatigkeiten in der Bettenindustrie
bilden die Grundlage fiir
kompetente Beratung auch fiir die
Themen Schlafklima und
Hausstauballergie.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

Nutzen Sie die
KOMPETENZ SEIT 1924

Erfahrung k
unserer E I I E
Schlafberater.
Wir freuen uns  “Wiime2e E

22393 Hamburg
Teel.: (040) 601 79 85

Kundenparkplatze
Einfahri Berner Weg

auf Sie!

com im Internet. Die Single gibt's bei
iTunes und Amozon zum Download!
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Mitmachen: Charity-Aktion von
RTL und dem Alstertal-Magazin

Der Magazin Verlag (Alstertal-
Magazin) ist neben der ECE
und WAGS events Hamburg of-
fizieller Partner des diesjihrigen
RTL-Spendenmarathons. Dessen
Highlight ist am 2. September
gine grobe Lichterkette fiir den
guten Zweck auf dem Alster-
vergniigen. ,, Wir bitten so viele
Hamburger wie méglich, uns zu
unterstiitzen, indem sie Teil der
Lichterkette werden und zuvor ei-
ne Kerze fiir zwei Euro erwerben.
Wir hoffen auf die Teilnahme von
mehreren Tausenden Hambur-
gern®, erklirt Verleger Wolfgang
E. Buss optimistisch. Der Erlos
der Aktion, die von zahlreichen

prominenten Hamburgern wie
Mirja und Sky Dumont, Yas-
min Wagner, der Band Queens-
berry, Dagmar Berghoff und
Sophie Schiitt unterstiitzt wird,
kommt zum GroBteil der Ham-
burger Stiftung phoenikks zugute
(unterstiitzt krebskranke Kinder
und deren Familien) und fliefit
in den bundesweit veranstal-
teten RTL-Spendenmarathon
Infos zum Verkauf der Kerzen
erhalten Sie bei Initiatorin Jean-
nine Ehmsen unter: j.ehmsen(@
alster-net.de und im Internet unter
ww,alstertal—magazin.de! Mehr
Infos gibt es auch im nﬁchsten
Alstertal-Magazin.

j_“f"ﬂ ECE\ ME

Wir helfen Kindern

Wel

MAGAZIN VERLAG HAMEURG

Gesrnnser’r Ein Ford Transit fir die
ngshuﬂler]ugendfauerwehr

Hsl'ﬂn‘ular Gmcﬁaﬂsj‘aufn nbmem‘dmdar Feuerwehr einen Ford Transit.

Die Jugendfeuerwehr Wellings-
biittel freut sich iiber ein wirklich
tolles Geschenk: einen nigelna-
gelneuen Ford Transit! Dieses
groflziigige Priisent haben zahl-
reiche Alstertaler Geschiiftsleute
miglich gemacht: Das Restaurant
Randel, das Restaurant Del und die
Sparda-Bank als Hauptsponsoren.
Aber auch weitere Sponsoren
wie die Kinderpost, Tanzschu-
le Ring 3, La Casetta, Lehmann
Automobile GmbH, DEVK Ver-
sicherungen, Bad&Design Dirk
Jonkowsky, Zacharias Goldberg
Kopieren-Plotten-Scannen und
Sanitéir- Heizungstechnik Sascha

Godecke Meisterbetrieb haben
sich beteiligt. ,,Ich bedanke mich
rechtherzlich im Namen des
ganzen Feuerwehrteams Wel-
lingshiittel bei allen Sponsoren,
inshesondere bei der Sparda Bank
und Restaurant Randel, fiir die Zu-
sammenarbeit und das Auto und
hoffe auch weiterhin auf eine tolle
Kooperation®, so Olaf Sendler,
Hauptbrandmeister der Wellings-
biittler Feuerwehr. Der Wagen
wird hauptséchlich bendtigt, um
zu Wettkimpfen zu fahren oder
aber Mitarbeiter zu transportieren.
Weitere Sponsoren sind jederzeit
willkommen! Heba Taraboulsi

NEUES AUS _
DER GESCHAFTSWELT

Anzeigen

Rasl'wmnr il"ro Pepe nm'l vm das Gahemu typisch spanischer Kastlichkeiten,

Nicht nur im Fullball ist Spani-
en Weltmeister — davon kénnen
Sie sich im Restaurant Tio Pepe,
Waldreiterring 22a, in Volksdorf
iberzeugen. Erleben Sie Kistlich-
keiten der spanischen Kiiche und
lassen Sie sich von einem einzig-
artigen Ambiente verzaubern. Nur
die besten Zutaten werden mit viel

Gesplir und Erfahrung sorgfiltig
zubereitet, so [nhaber Naim Saleihi
und erginzt: , Wirrichten jegliche
Artvon Feierlichkeit fiir Sie aus —
ob im Restaurant oder in Form von
Partyservice bei Thnen zu Hause.
Wir freuen uns aufThren Besuch!™
Weitere Infos unter Tel.: 603 2373
oder www.tiopepevolksdorf.de.

Ferientrubel-Malerwerkstatt fir Kids

Ferienspall donk d'ar .Icr.'arerbafnah Suck — denn die unterstitzten Malkids!

Abin die Sommerferien® lautete
das Motto des Ahrensburger Fe-
rientrubels 2010. Erstmals dabei:
die Malereibetriebe Suck mit ei-
nem ,, Tag in der Malerwerkstatt*,
20 Kinder im Alter von 6 bis 14
Jahren zeigten ihre Malkiinste auf
Riesenleinwiinden, unterstiitzt

von 2 Lehrlingen des 24-Mann
starken Malereibetriebs. Am En-
de konnte jedes Kind sein Werk
auf Leinwand gezogen mit nach
Hause nehmen. Wegen des Er-
folgs wird die Aktion wiederholt.
Infos zum Malereibetrieb gibt
es unter Tel.: 04102797 94 97,



_Konnen die Klasse halten”

In knapp vier Wochen kickt
der FC 5t. Pauli wieder in der
ersten Liga. Dariiber sprach das
Alstertal-Magazin mit dessen
Sportchef Helmut Schulte aus
Wellingsbiittel,

Alstertal-Magazin: Die Saison
geht gut los. Gleich am 4.
Spieltag kommt schon das
Derby gegen den HSY. Wie
grof} ist das Kribbeln?

Helmut Schulte: Ich muss gestehen,
dass das bei mir als junger Trai-
ner damals natiirlich viel gréBer
war. Daich schon ein paar Sachen
erlebt habe, ist mein Herzschlag
nicht mehr ganz so hoch. Trotz-
dem freue ich mich auf die Spiele.
Dass das gegen den HSV schon
das zweite Heimspiel ist, finde ich
gut. Das Einzige was mich derzeit
stort ist, dass fast schon zu viel
Euphorie im Umfeld herrscht.
Wiele Menschen attestieren uns
eine gute Mannschaft und dass
wir den Liga-Erhalt schaffen. Das
kiinnen wir mit unserem Kader
auch, trotzdem wird und darf es
uns nicht hindern, uns iiber jeden
Punkt zu freuen.

Auf den letzten Aufstieg folgte
der direkte Abstieg in Liga 3.
Wurden die Fehler abgestellt?
Ich hoffe. (lacht) Damals wurden
wild durch die Gegend Spieler
verpflichtet, die nicht weiterge-
holfen haben. Die damals Ver-
antwortlichen hatten nicht genug
Vertrauen in die Aufstiegs-Mann-
schaft. In diesem Jahr haben wir
hingegen unsere Mannschaft zu-
sammengehalten und vorsichtig
ergiinzt, ohne das Gesamtkon-
strukt zu zerstdren,

Zambrano soll Thre letzte
Verpflichtung sein. Dabei ist
noch Zeit und mit Mini gibt

es einen neuen Sponsor. Ist
das Geld alle oder der Kader
perfekt?

Der neue Sponsor hat keinen
Einfluss auf den vor einiger Zeit
festgelegten Etat. Derist nun aus-
geschdpft. Wenn wir jetzt noch et-
was machen wollten, miissten wir
Vorgriffe titigen. Das ist nicht gut.
Der Verein hat gerade einen Wech-
sel in der Betrachtungsweise voll-
zogen. Wir hatten immer getan,
was viele Menschen, Kommunen
und Lander machen — Geld ausge-
ben, das nicht vorhanden ist und
dann schauen, wo es herkommt,
Das hat dazu gefiihrt, dass Pauli
2003 fast platt war. Jetzt kommt
etwas ganz Neues: wir geben nur
Geld aus, das wir einnehmen. Da-
mit kénnen wir gut leben, denn
wir haben einen Kader, mit dem
die Klasse gehalten werden kann.
Dacia hat gut zu Pauli ge-
passt. Jetzt ist Mini eingestie-
gen, ein Schicki-Auto ...
Schiki?

Natiirlich.

Das ist doch so ein kleines be-
scheidenes schnuckeliges Auto!
Klar, aber ist das der ers-

te Schritt des Vereins zur
kommerziellen Normalitit?
Verliert Pauli sein ,,non
established“-Image?

Am liebsten wire es uns allen,
wenn wir am Millerntor freien
Eintritt hitten, Freibier vertei-
len und immer Pflichtspiele
gegen Bayern Miinchen hiitten.
Wenn man das haben will, muss
man bestimmte Dinge tun und
vermarkten. Wir klopfen diese
immer darauf ab, ob sie zu uns
und unserer Selbstwahrneh-
mung passen, denn sie sind er-
forderlich, um eine Chance in
der ersten Bundesliga zu haben.

.

g‘
B

Warnt vor v groBer Euphorie, blickt aber dennoch optimistisch auf die kom-
mende Saison: FC 54, Pauli-Sporichef Helmut Schulte ovs Wellingshiittel,

Das ist manchmal ein Ritt auf
der Rasierklinge. Mini passt da
sehr gut zu uns. Natiirlich gibt es
auch Unverhandelbares wie den

s
r’|;"') PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE
7

schlaeger MSc & Dr. Olivia BaBow

Dr. Sebastian

* Prophylaxe

« Zahnfleischbehandlungen

« Zahnasthetik (z. B. Veneers)

* Laserdiagnostik & Behandlung

* Behandlung in Narkose moglich

¢ Implantate inkl. Knochenaulbauten
* Materialvertraglichkeitstest (VEGATEST)

Stadionnamen. Dass bestimmte
Dinge in der Vermarktung nicht
durchgehen, ist klar und wird
immer so bleiben. Kai Wehi

« Eigenes Zahntechniklabor in der Praxis

Arbeitsrecht
Familienrecht
Erbrecht

Kai Lorenz

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Familienrecht

Baurecht
Immabilienrecht
Maklerrecht

Kay G.L. Poulsen

Fachanwalt fir Bau
und Architektenracht

L_O

RENL=

RECHTSANWALTE

Migtrechi
Immobilienrecht

Fachanwalt fir Mist

Strafienverkehrsrecht

Christian Verstege

und Wohnungseigentumsrecht

Vertragsrecht
Wohnungseigentumsrecht
Immabilienrecht

Nico Franck

Fachanwalt fir Miet
und Wohnungseigentumseecht

Handelsrecht
Gesellschaftsrecht
Insolvenzrecht

Dr. Timm Nissen

Arbeitsrecht

Kindigungsrecht

Wellingshitder Weg 160-162 - 22381 Hamburg - Telefon: 040 6000090 - Telefax: 040 600 0D 989 - kanzlai@lorenzrechtsanwacite.de - www lorenzrochtsanwaelte.de

Betribsverfassunpsrecht

Hartwin Quistorf
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f‘ % Liebe, Tod und Erbschaft -
" die neven Themen des Fuhlsbhittler Autoren Volkmar Nebe

Le b@ n ertragt

man mit H unmor

R el et stiel Heailef i PO Brick

reich Romane, Theaterstiicke und Drehbiicher (Tatort):

der Fuhlsbittler Autor Volkmar Nebe.
B R R
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Der Drehbuchautor und Schriftsteller Volkmar Nebe hat in seinem Erfolgsroman ,,Allein unter Spielplatzmiittern”
die Tiicken eines jungen Vaters beschrieben. Jetzt hat der Fuhlshiittler unter seinem Pseudonym Junne Mommsen
sein funftes Buch veroffentlicht — eine Familiengeschichte auf Fohr

Was fiir Tiere wiren Makler,
wenn sie keine zwei Beine
hitten? , Kellermaden®, findet
Eventmanager Sinke, weil sie
solche fiesen Halsabschneider
sind. Das teilt erauch gleich einer
schinen Unbekannten mit. Nicht
gut! Sie ist Chefin der Baufirma,
die das Event in Auftrag gege-
ben hat, das Stnke gerade mit
ausrichtet. Ein sofortiger Anruf
bei seinem Chef geniigt, und der
Madenfreund ist auf der Stelle
arbeitslos.

Ein Paukenschlag, mit dem Volk-
mar Nebes neuer Roman ,,Oma
ihr klein Hiuschen* beginnt, den
er unter seinem Pseudonym Janne
Mommsen geschrieben hat. Nach
seinen beiden Erfolgswerken
LHAllein unter Spielplatzmiittern™
und ,,Der Mann mit dem Bobby-
car* nimmt sich der Fuhlsbiittler
diesmal keine Kleinkinder vor,
sondern Erwachsene. Komisch
wird es trotzdem wieder: ,,Humor
muss sein, weil er ein guter Re-
flex auf die Ungraden des Lebens
ist. Denn, auch wenn man sich
noch so anstrengt, muss man mit
ihnen leben und das ertrigt man
besser mit Humor*, findet Volk-
mar Nebe. Deswegen schreibe er
auch keine depressiven Biicher &

la Mankell, ,,in denen das Land
politisch am Abgrund steht, es
dauernd regnetund der Held auch
noch Diabetes bekommit®™.
Allerdings bietet auch Nebes
Hauptfigur Grund zum Mitleid:
Sonke, 35-jihriger Eventmana-
ger und Single aus Hamburg,
verliert wie eingangs erwihnt,
seinen Job. Um sich abzulenken,
fihrt er zum Geburtstag seiner
Oma nach Féhr. Dass Familien-
feste nicht immer nur nett sind,
ist bekannt. Auch der Oma, die
deswegen unangekiindigt zu ih-
rem — und das weil keiner in der
Familie — Liebhaber nach Amrum
flieht. Den hat sie seit 40 Jahren.
Eine Tatsache, die Vaterschafis-
fragen in der Familie in neuem
Licht erscheinen lisst. Allerdings
liegt dieser im Sterben.

,Ein paar Ungraden des Lebens
diirfen natiirlich auch bei mir
nicht fehlen®, so der 50-jahrige
Autor. Seine néichste im Roman
ist ebenfalls ein beliebtes Thema:
Erbschaft. .,.Oma ist ja geflohen,
deswegen streiten sich fiinf Par-
teien um ihr Haus auf Féhr an der
nordfriesischen Kiiste.” Die fas-
ziniert den gebiirtigen Kieler seit
seinem siebten Lebensjahr. ,,Die
Landschaft hat mich beeindruckt

und gleichzeitig verstort — alles
ist so leer und plait. Die Region
hat mich nicht mehr losgelas-
sen und ich habe mir deswegen
spéter in der Nihe von Niebiill,
gleich hinterm Deich, eine Zi-
vildienststelle besorgt.” Aberes
kam noch besser. Nebe verliebte
sich in eine Fohrerin, mit der er
heute gliicklich zusammenlebt
und zwei Kinder hat. ,,Ich habe
die Insel schon immer geliebt und
kenne mich dort jetzt natiirlich

—
JANNE
MOMMSEN

Oma ihrklein
Hauschen

ROMAN

richtig gut aus. Es gibt dort eine
merkwiirdige Gleichzeitigkeit
— du bist der hichste Punkt in
der Landschaft, trotzdem aber
unter dem groBen freien Himmel
ein Nichts. Man fiihlt sich groB
und ist gleichzeitig demiitig. Das
findet sich auch im Buch wieder,
in den Themen Leben, Liebe und
Tod", sagt Volkmar Nebe. Genau
die richtigen Dinge, die S6nke
von seiner Arbeitslosigkeit ab-
lenken kénnen.

Kai Wehl

Buchtipp &
Verlosung:

Das Alstertal-Magozin verlost 3

Exemplare des Romans ,,0Oma ihr klein
Hiiuschen” von Janne Mommsen alios
Volkmar Nebe aus Fuhlshiittel (rororo,
TB, 256 S., 8,95 Euro). Eine Familien-
geschichte auf Fohr, in der bei einem
Verwandtentreffen die unterschied-
lichsten Charaktere miteinander aus-

kommen missen. Zu allem Unglick

ist Oma, die eingeloden hatte, auch

noch verschwunden. Wer ein Buch

gewinnen machte, der sendet eine
Postkarte mit dem Stichwort Féhr an: Alstertal-Magazin, Bark-
havsenweg 11, 22339 Hamburg oder eine E-Mail an: kwehl@
alster-net.de! Einsendeschluss: 13.8.
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40 Jahre!

Erfahren Sie alles zu den
\ . AEZ- Jubllaums Events!

40 Polos!

Gewmnen Sie zum
Jubilaum einen

der 40 VW Polos!

Black & White

Was Sie in der nachsten Saison wirklich brauchen: Mode- MUSthaves
fur den elegantesten Auftritt.
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Comfort ist...

viel ndher als Sie denken

Jetzt NEU

R Comfort Studio!

www.stressless.de

Das Original

>

Gleitsystem

im AEZ — das

THE INNOVATORS OF COMFORT™

Sie nehmen Platz und lassen sich fallen -
Worte wie Wohlbefinden, Leichtigkeit und
Entspannung gehen lhnen durch den Kopf.
Der anschmiegsame Bezug und das be-
gqueme Polster verstrimen Behaglichkeit.
Mit weichem Schwung kontrollieren Sie den
Sessel und erleben lberlegene Technologie:
Ihr Kérper geniefit optimale Unterstiitzung -
immer und uberall. Nehmen Sie uns beim
Wort und erleben Sie den einzigartigen
Stressless® Comfaort bei einer Sitzprobe.

Nur echt mit der Stressless® Marke!

Stressless™ Dream

Schauen Sie im 1. Stock vorbei!

— s

Patentiert Patentiert

z Y=
/ ——

Kreuzétﬂlze Schlaft-Funktion 10 Jahre Garantie

Comfort Studio

powered by MWlibel
SCHULENBURG

H Siressless Comiorl Sludie  Heegbarg 31 22381 Hamburg  Telelo mer: +48 (B40) 50 84 27 10
Im AE wiressipss pomior sludoffmoebel-schulenbuey de Telpfax: +44 (040) B0 68 2T 11




Vorfreude ist die schinste Freude! Ein Sprichwort, das in der kommenden Zeit
auf die AEZ-Welt gleich mehrfach zutrifft:

Vom 13. bis zum 26.9. feiert das Center sein 40-jahriges Jubildum. Wir sind
schon ganz gespannt auf dieses groBartige Fest und auch Sie werden es sein,
wenn Sie auf den Seiten 46-47 lesen, was Sie alles erwartet und welche 40 sen-
sationellen Hauptgewinne Sie gewinnen kénnen,

Auch wenn der Sommer noch in vollen Ziigen ist, fragt sich frau bestimmt schon,
wie es mit der Mode im kommenden Herbst und Winter weitergeht: Mit dabei ist
aufalle Fille der zeitlos schéne Schwarz-WeiB-Look. Was sonst noch die abso-

luten Hingucker sind, sehen Sie live am 3. und 4.9. sowie 10. und 11.9. auf den

dynamischen Modenschauen im AEZ,

Voller freudiger Erwartungen sind bestimmt auch schon unsere jiingeren Besucher, die kurz vor der Einschulung stehen: Auf
dem AEZ-Schulmarkt vom 12. bis 21.8. gibt es alles, was man zum Fiillen der Schultiite und fiir einen gelungenen Start ins
neue Schuljahr benétigt.

Uber welche anstehenden Termine und Aktionen im AEZ Sie sich noch freuen kiénnen, all das lesen Sie in dieser Ausgabe!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Herzliche Griille
Thre

III/—..

Carsten Gogol und Karsten Bdrschneider
Center Manager
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Der Black and White-Look ist
auch diesen Herbst wieder ein
absolutes Mode-Muss. Mit den
richtigen Accessoires und
Details wirkt dieser zeitlose
Style besonders sexy. Wir ver-
raten lhnen, wie Sie Schwarz
mit Weill kombinieren und
sich damit bestens in
Szene setzen konnen.
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EAU DE PARFUN
FOR HER

1. Dezenter Chic in diesem Ensemble von Taifun. 2. Sinnlich: Lidschatten von |sadora, gesehen bei
Douglas fiir ca. 14 Euro. 3. Klassisch: taillierte Riischenbluse von s.Oliver, ca. 70 Euro. 4. Perfektes
Zusammenspiel, Kleid gesehen bei Gant fiir ca. 500 Euro. 5. Kohlpechrabenschwarz: Kenneth Cole
Black for Her, gesehen fiir 43 Euro bei Douglas.é. Edles Accessoire, bei Bijou Brigitte fiir ca. 13
Euro. 7. Fresh: Fountain Valley von Fossil fiir ca. 80 Euro. 8. Hingucker am Handgelenk: Armband
von Bijou Brigitte fiir ca. 10 Euro. 9. Schickes Schuhwerk von H&M, zu haben ab September. 10.
Nagelprobe: essie-Nail Polish, gesehen bei Douglas fiir ca. 13 Euro. 11. Urban Style: prasentiert
von H&M. 12. Neue Lockerheit demonstriert uns hier Esprit. 13. Nonchalance ist hier das Stichwort
von Esprit. 14. Zeig Bein heifit es bei Esprit - aber bitte mit Stil!

A



B AEZ-Mode
Den Star-Look im AEZ

nachgeshoppt

falligem

Victoria
Beck-

1 Ein Hingucker: Kleid von s.0liver, ca. 80
Euro. 2 Dazu passt elegante Eyewear von

ham fiir

Fato: Action Press

Esprit, ca. 50 Euro. 3 Made for Shopping: Aufse-
praktische Tasche von s.0liver, ca. 50 Euro. hen.Das
4 Gortz bietet dieses Highlight fir die Fiilie, kénnen
ca. 70 Euro. Sie auch!

All M g‘:\
Q : e im Magazin A
All&&t@llﬂllg erwahnten Shops =

JULIANE SOMMER hier auf einen Bllckl
+ PETRA STAHL

ﬁ@‘ Sommer-

¥ Impressionen

Sa., 17. Juli
bis
Sa., 14. Aug. 2010

Betten Huntenburg, UG,
BB, Tel.: 602 73 43 » Bjiou
Brigitte, 0G, EB, Tel.: 602

45 15 » Coffeeshop Compa-
ny, UG, EB, Tel.: 398 14 481 »
Douglas, EG, BB, Tel.: 602 14 33
+ Esprit, EG, BB, Tel.: 636 69 870 » GANT

HARM STO R F 0G, EE..Tel.: 611. 63;;9‘? * Fossil: EG, BB.rTel.-. 602 98
135 » Galeria M-Art, 0G, BE, Tel.: 402 40 77 « G
A\f.& 'ART GALE R I E Weher,?]gl:lga, Terl.: 692 11 8?; Gartz, EG, B.B, 'Il'eel:lr.t:"

Julisse Sommer

ALSTERTAL 402 99 263 « H & M: UG+EG+0G, BB, Tel.: 606 820
EINEAUP i EENTRUN 80 » s.0liver, OG, BB, Tel.: 672 11 884
Tel 6026077 | 1. OG, gegeniiber Kaufhof | www.m-art-galeri e.de 0G=0bergeschoss, EG= Erdgeschoss,

UG=Untergeschoss, EB=Erweiterungsbau,
BB=Bestandsbau, Tel. = Telefon



Sportwager

[

Der neue Infiniti FX30d.

Entdecken Sie puren Fahrspaf}, ausgeldst durch High-End-
Dieseltechnologie. 238 PS mit einem Drehmoment von 550 Nm
verbinden reibungslose Beschleunigung mit iiberzeugender
Kraft. Ein Motorblock, der so hoch entwickelt ist, dass er
nahezu sdmtliche Vibrationen und Gerdusche absorbiert.
Natiirlich bis auf den satten Sound des Infiniti V6.

Eine perfekte Verbindung von Sportwagen und Diesel.

Fiir mehr Informationen oder um eine Probefahrt zu verein-
baren, besuchen Sie www.infiniti-hamburg.de oder rufen Sie
040-669-0766 50 an.

Autohaus Giinther - Infiniti Zentrum Hamburg
Wendenstrafie 249 - 20537 Hamburg

Infiniti comes from Japan.

Kraftstoffverbrauch: kombiniert 11,2 1100 km.
C0.-Emissionen: kombiniert 238 g/km (Messverfahren gem. EU-Norm).

MADRID PARIS MILAN ZURICH

INFINITI.

Inspired Performance

MOSCOW



B AEZ-Umfrage

Dorothee Uchtmann, 16

Mein Favaorit: Blimchenkleider
und Réhrenjeans, dazu gerne
leichte dezente Perlenketten.
Dann wirkt es nicht zu iibertrie-
ben aufgestylt. Flop ist zu viel
Schminke im Gesicht. Das ist
nicht mehr natiirlich!

':_"—'z.'.'i“- 3.-':.

- L.

Vanessa Schamladffel, 35

.Jetzt im Sommer sind
natiirlich helle Farben top. Ich .
glaube aber, im Moment geht [
wirklich alles; erlaubt ist, was
gefallt!”

Sophie Chevalier, 40

-Eigentlich hat man die Freiheit,
sich alles zu erlauben. Egal,

ob dick oder diinn, fiir jeden
kann sich etwas finden lassen.
Das macht natiirlich auch die
Entscheidung fiir das passende
Stiick schwerl”

Johanna Pasdzior, 14

LAuffallige Tops in bunten Farben
und die passende Tasche als
schines Accessoire zu meinem
Styling. Der gréfte Flop ist es,
ungepflegt auszusehen. Das
Wichtigste ist aber, dass man
sich selbst wohlfihlt.”

oder Flop?

Alina Seidel, 13

.Ein Bikini-Top unter einem
Kleid ist top, auferdem Streifen-
muster und in Sachen Acces-
soires Ohrringe. Gummistiefel
gehen gar nicht. Ein Fauxpas ist
es, wenn man den BH durch das
Oberteil sieht.”

Auch in dieser Ausgabe haben wir uns im
AEZ umgehdort. Diesmal wollten wir von
lhnen wissen: Was ist Top und was Flop in

Sachen Modestyling?

Rana Safara, 15

Top finde ich kurze Jeans-Shorts
mit ldssigen Oberteilen kombi-
niert, in knalligen bunten Farben.
Armbéander und Ohrringe stylen
jedes Qutfit. REmersandalen und
zu kurze Riicke sind der absolute
Flop.”

Samy Linnemann, 15

.Leopardenprint-Oberteile sind
sehr trendy, kombiniert zu knap-
pen Jeans-Shorts auf jeden Fall
ein Hingucker. Zu grelle Neonfar-
ben sind zwar auch in, aber ein-
fach viel zu libertrieben leuchtend
und daher ein Flop!”

Alina, 21

T-Shirts mit einer Message drauf
trage ich am liebsten, weil man
damit auch was ausdriicken kann.
Im Sommer sind Flip-Flops am
bequemsten zu tragen. Leggings
und Rémersandalen sind jedoch
der totale Flop.”

Maria Wienhard, 15

Wlch finde Bliimchenkleider top.
Die sind zurzeit sehr trendy und
super im Sammer zu tragen.
Flop finde ich, wenn man zu viel
Haut zeigt.”

T = -
T e
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Sandra Gebhard, 14

ch finde Tunikas fiir den Sommer
toll, weil sie angenehm zu tragen
sind. Auflerdem trage ich gern
Bikinis in Neonfarben unter einem
Top, weil das einen tollen Kontrast
ergibt.Langweilige Rollkragenpul-
lover sind eindeutig ein Flop!”
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Menschen der AEz-wets

Im AEZ gibt es 240 Geschafte. Wer sind eigentlich die Macher dieser Laden? Das AEZ-Center-Magazin stellt
sie lhnen vor. Heute: Kurt Biebl, Inhaber der arko-Filiale im AEZ und bekennender Schokoholiker.

AEZ-Center-Magazin: Wie
lange arbeiten Sie schon hier im
Center?

Kurt Biebl: Seit zwilfeinhalb
Jahren habe ich das Geschift hier.
AuBerdem betreue ich noch andere
arko-Geschiifte.

Was zeichnet den Standort AEZ
aus?

Der Standort hat etwas ganz Be-
sonderes. Wir kennen sehr unter-
schiedliche Kundenstrukturen und
die hier im Alstertal ist einfach et-
was Besonderes. Wir haben ein schr
niveauvolles Publikum. Es macht
SpaB, hier zu arbeiten.

Haben Sie ein Sommer-Special
im Angebot?

Macarons! Die kommen urspriing-

lich aus Siidfrankreich. Sie bestehen
aus Eischnee-Baiser, in das fein ge-
mahlene Haselnuss gehoben wird,
mit fruchtigen Fiillungen. Es wird
mit natiirlichen Farbstoffen bewusst
schr bunt gemacht, um das Som-
merfeeling zu transportieren. Wenn
man nach Siidfrankreich und in die
Provence geht, findet man Macarons
in jeder guten Konditorei.

Haben Sie einen Tipp, wie man
wiihrend der heilien Jahreszeit
mit Schokolade umgeht?

Es gibt die beriihmte Aussage: kiihl
und trocken lagern. Kithlschriinke
haben den Nachteil, dass in ihnen
auch viel Luftfeuchtigkeit entsteht,
da kann es leicht passieren, dass sich
Kondensfliissigkeit an der Schoko-

lade festsetzt und das wiire schade.
Also: kiihl und trocken lagem! Scha-
de, dass die Menschen im Sommer
etwas zuriickhaltender mit Scho-
kolade sind, es ist wissenschafilich
bewiesen, dass Schokolade zum
Wohlbefinden beitrigt.

Essen Sie nach iiber zwilf Jah-
ren auch privat noch Schoko-
lade?

[ch bin bekennender Schokoholiker.
Ein gutes Glas Rosé mit einem Stiick
Schokolade — ein Genuss!

Selbst ein Fan von Schokolade:
Kurt Biebl, Geschaftsfihrer
won arko im AEZ.

\ .
T :
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Nicht verschlafen!

croger Umbauverkauf

ab 8. Juli nurim AEZ!

Traumhafte Schndppchen

warten auf Sie.

Cashmere-Sommerbett

19a.- 139, -
Markenbettwasche

z.B. Bassetti T15,- 79,‘

10 % Rabatt auf alle
nicht reduzierten Artikel

—

7

AEZ Poppenbiittel | Heegharg 31 | T 040 6027343

w00 raneiseo collen company

AEZ-CENTER-MAGAZIN | 43



- AEZ-Ku]inariSCh ANZEIGEN-SPEZIAL

Erfrischender gens nicn

Die Sonne brennt, die Thermometer explodieren — wie soll man sich da entspan-
nen? Unser Tipp: Mit einem coolen Drink in der Hand lassen sich die heillesten Ta-

ge souveran Uberstehen. Wir prasentieren lhnen das erfrischendste Rezept!

oA T

Zutaten fiir 4 Personen: CI"UShEd e
C : §
sugZucker_ ......................................... ampa rI Orange 3
joomiCampari | :
WeiBwein §
200 ml hal.btrockener """"""""""""""" Die Form und die Gliser ins Tiefkiihlgerit stellen. Den Zucker mit 100 ml Wasser in einem
i rtigprodukt} kleinen Topf (Durchmesser: 18 cm) aufkochen. Bei schwacher Hitze 2-3 Min. kicheln lassen,
SlE GmnataprlSIr up “:e s gp """""""" bis sich der Zucker gt'lﬁst hat. Den S[rup vom Herd nehmen und ‘\"OHSﬁIldig anskiihlen lassen.
-HEDEI ml frisch gepresster gekiihlter Den Zuckersirup mit Campari, Weifwein und Granatapfelsirup verriihren. Die Mischung in die
Orangensaft gefrostete Form gieBen und ins Tiefkiihlgerit stellen.
"""" i i die Deko Nach etwa 2 Std. mit einer Gabel oder einem Schneebesen durchriihren. Diesen Vorgang noch
4 diinne Oran genscheib En.i,‘.l.r.'.q.lf ........... drei- bis viermal alle 30 Min. wiederholen. Sobald das Granité fester wird, nur noch mit der

------------------------------ Gabel auflockern. Das fertige Granité mindestens 8 Std. oder iiber
Nacht im Tiefkiihlgeriit durchfrieren lassen.

; z Zum Servieren das Camparigranité mit einem

4 Lnngdl"ll'lkglﬁllﬁ'j-‘-‘ll: ................................ A3 Loftel noch etwas 16sen mgsr:f?m in die gefrosteten

""""""""""""" Longdrinkgliser verteilen. Mit Orangensaft aufgieBen.
Mit je 1 Orangenscheibe dekorieren und mit
Strohhalmen und langen Liffeln servieren.

Tipp:

Das Camparigranité ist perfekt fiir heiffe Som-
mertage oder fir Garten- und Balkonpartys.
Wollen Sie es als Aperitif servieren, ver-

teilen Sie Granité und Orangensaft auf

acht kleine Gliiser.

Zubereitungszeit: 30Min.,
Frieren: 12 Std.

Buch-Tipp:
Eis & Sorbets

Dieses und weitere erfrischen-
de Rezepte —Eiskreationen,
Granités, Parfaits und Sorbets
— gibt es in Eis & Sorbets von Monika

Schuster, 143 Seiten, 14,99 Euro, 2010 Grife und Unzer
Verlag. Gesehen in der Thalia Buchhandlung.

e i
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tisch-Gerichte
Couscous in versch. Variationen
Pasta in versch. Variationen
SpeciaI-Angebot: California Chicken-Salat
Big Box st
Einfithrungspreis

zt NEU: Mittags

Jet

att € 4,98 um

€ 3,48

XBIUSL\L@T_Sie in der M d I'kt h d l.l.e -

ner
1,50 €

Unsere Dauerbren
Zwiebelbaguetie

Baguette Original
105 €

Baguette

immer Freitag u.

Ciabatta Tomato 2509 180€
Ciabatta Olive 2509 180 €
180 €

1,15 €
Mehrkornbaguetie 160 €

g 1256€
Zwirbli 5009 235€
Ciabatta 3759 215 €

Samstag
Fermentine 300

Chili-Brot 2509

Sleakspeﬂalh!
kg € 36,90
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£ 49,90

eak/Arvignon
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elefon 040 - 60296 61
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B AEZ-Jubildum

Glickwunsch!

.AEZ —Fotos von damals” sind pramiert

Center Manager Carsten Gogol (Mitte) Gberreichte Sylvia Steckmest
und Baldur Schrider ihren Gewinn: einen 100 Eure AEZ-Gutschein.

Gratulation an Sylvia Steckmest
aus Poppenbiittel und Baldur
Schrider aus Duvenstedt! Sie
sind die Gewinner vom groBen
LAEZ-Foto von damals™-Wett-
bewerb. Vom Sehen her kennen
sich die Gewinner bereits schon
linger, denn beide besalBien fast
von den Center-Anfingen an bis
in die spiiten 90er ein Modege-
schiift im AEZ. Uber viele Jahre
haben sie simtliche Aktionen
und bauliche Verinderungen im
und am Center dokumentiert,
HImAEZ war immer was los und
das hat man mit Fotos nur allzu
gerne verewigt™, erziihlen sie
begeistert.

Damit sind zwar die Entste-

hungsgeschichten der pri-
mierten Fotos die gleichen,
aber die Motive sind zwei villig
unterschiedliche:

Sylvia Steckmest fotografierte
das ehemalige grofic Parkdeck
(auf der Seite vom Heegbarg).
Seit 2001 befindet sich dort der
Erweiterungsbau.

Baldur Schrader hingegen, der
damals nicht nur mit seiner Frau
Gudrun ein Geschift im AEZ
fithrte, sondern auch Manager
im Fuliballbereich beim Du-
venstedter SV war, hielt 1982
den Moment fest, als das AEZ
Hauptsponsor der FuBballmann-
schaft vom Duvenstedter SV
wurde.

pas AEzais BUCh!

40 Jahre AEZ! Das ist Stoff, um
ein spannendes Buch zu schrei-
ben. Und so erscheint piinktlich
zum Jubilium des Centers ,DAS
GROSSEAEZ-BUCH*. Auf 160
Seiten wird anschaulich doku-
mentiert, wie sich das Alstertaler
Einkaufszentrum iiber die letzten
40 Jahre entwickelt hat, wer und

welche [deen hinter dieser ein-
zigartigen Einkaufserlebniswelt
stecken und was es im Center alles
zu entdecken gibt. Es beschreibt
aber auch, was in diesen Jahren
in der Welt parallel passierte. Die
Autoren trafen die ersten Mieter,
erziihlt werden Anekdoten aus
den Anfangszeiten des schinsten

1982 wird das Alstertal Einkaufszentrum Hauptsponsor der
FuBballmannschaft vom Duvenstedter SV.

ALSTEHTAL.Em_m[Esl‘-f NTF

T0er-Jahre: das ehemalige grofie Parkdeck auf der Seite vom Heeg-
barg. Seit 2001 steht der .Erweiterungsbau™,

g ﬂ.‘- - . :.__;_h_'-

Einkaufszentrums Deutschlands.
Aber auch fiihrende Politiker
kommen zu Wort und bewerten
den manchmal steinigen Weg des
AEZ-Wachstums.

Das Buch ist ab Ende August fiir
19,80 Euro bei Thalia im AEZ
und ausgesuchten Buchhand-
lungen erhiltlich!




Die Spannung steigt! Nicht mehr
lange und das Center feiert vom 13.
bis 26.09. ,,40 Jahre AEZ"™. So ein
grandioses Jubildum muss selbst-
verstiindlich auch entsprechend ze-
lebriert werden. Und so heiit das
Motto: ,,40 Jahre AEZ — 40 mal
groler Jubel®.

Neben zahlreichen kleineren Haupt-
gewinnen, die es in den vielen
Geschiiften im Center und bei der
.Lions Tombola®, die zudem dem
guten Zweck dient, zu gewinnen
gibt, stehen 40 VW Polos im Fokus.
Diese kinnen Sie mit etwas Gliick
gewinnen!

Withrend der Jubiliumstage werden
die Polos im gesamten Center zu
sehen sein, Uber unterschiedlichste
Gewinnspiele mit den Medienpart-
nern AEZ-Center-Magazin, Radio
Hamburg, Radio Schleswig-Holstein
und dem Hamburger Abendblatt
werden die Autos verlost. Zudem

ANZEIGEN-SPEZIAL

40 Jahre AEZ -
40 Hauptgewinne!

wird die AEZ-Apotheke in Verbin-
dung mit einem Gewinnspiel einen
weiteren Polo verlosen und auch
der Hauptgewinn bei der ,,Lions
Tombola™ ist ein VW Polo. Neben
diesen lukrativen Gewinnen erleben
Sie withrend der gesamten Zeit eine
riesige Geburtstagsparty mit tollen
Aktionen:

Am 13.09. um 11.00 Uhrfindet der
grofie Tortenanstich gemeinsam
mit Eva Habermann und Bezirks-
amtsleiterin Cornelia Schriider-Piller
statt. An dem Geburtstagspostamt
kéinnen sich alle Besucher vor einer
Geburtstagskulisse fotografieren
lassen. Die fertige Grulkarte mit
integriertem Foto wird anschlieBend
direkt vom AEZ aus abgeschickt.
Zudem erleben Sie iiber den
Flatscreen an der Treffpunktbithne
im Untergeschoss die Historie des
Alstertals sowie des AEZ, Der G-
rtz Kinder-Club, verschiedenste
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Aktivititen in den Spiel-
warengeschiiften und ein
spannendes Kinderfest
sorgen bei den kleinen
Giisten iiber die Fest-
tage fiir riesigen Spal.
Als Highlight wird am
26.09. die Hexe Knicke-
bein ab 16.00 Uhr auftreten.
Das grofie Finale am 26.09.
findet im Rahmen eines ver-
kaufsoffenen Sonntags statt,
Seien Sie unter anderem live
dabei, wenn alle 40 Gewinner
direkt im Center ihren jeweiligen
Polo iibergeben bekommen.

Ist Thre Vorfreude auf den runden
Geburtstag des AEZ geweckt? Dann
finden Sie mehr Informationen
demniichst auf der AEZ-Home-
page und in der kommenden Jubi-
liiumsausgabe des AEZ-Center-
Magazins, das am 10, September
erscheint,

Am 13.9. eroff-
net AEZ-Bot-
schafterin Eva™
Habermann

das grofie Ju-
biliumsfest.

Basteln und vieles mehr im August

Gértz-Kinder-Club

Lasst Euch uberraschen, jeden Mittwoch von 15-17 Uhr:

English for Kids -

spielerisch Englisch ler-
nen. Durchgefuhrt vom
Lernwerk Alstertal. Jeden
Diensta1gsund Donnerstag
von 14-15 Uhr.

4. August:

Ein lustiger Kasper
hiipft aus der Tiite

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

18. August:

Fﬂl‘OShonting mit
Bearemy

11. August:

Kleine Gliickstiiten
fiir unsere
Schulkinder

prisentiert von

GORTZ

25. August:
Offnungszeiten:

wWir lassen
Schmetterlinge Mo.-Fr.: 10-18 Uhr
tanzen Sa.: 10-19 Uhr
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Entspannt einkaufen

mit Kind

Mit dem Sprassling ohne Stress einkaufen —
der Kids-Car-Verleih macht's méglich: Leihen
Sie sich einfach an der Kundeninfo ein Kid-Car
und verbringen Sie mit Ihrem Kind einen sché-
nen Shopping-Tag, wie es auch die Mutter von
Caroline Ramon regelmafig macht. ,Caraline (3)
liebt es, wenn ich sie in dem Kid-Car durch das

Center fahre. So wird fiir uns beide der Einkauf
Zu einem schénen gemeinsamen Erlebnis.”

Der beste Start

Ins neue Schuljahr

Am 18. August beginnt das neue Schuljahr und fiir dieses gibt es im AEZ alles, was man fiir
einen gelungenen Schulstart bendtigt. Auf dem Schulmarkt vom 12. bis 21. August finden

Sie Schreibutensilien, Naschereien, Biicher, Spielsachen und vieles mehr. Mit all diesen tollen
Dingen fiillen Sie die Schultiite garantiert ganz nach dem Geschmack Ihrer Kinder. AuBlerdem

AEZ-Gutschein:
das beste Geschenk

Wie das AEZ feiern magli- Culachar
cherweise auch Ihre Liebsten €50
demndchst Geburtstag. Sie *
wissen noch nicht. was Sie Wansche wer Vi
schenken sollen? Wie wére ~
es mit einem AEZ-Gutschein? Mit

dem kann sich der Beschenkte in den 240

Geschéften im AEZ etwas Passendes aussu-

chen. Und Sie entscheiden, wie hochwertig

Ihr Geschenk ausfallen soll - der Wert ist bis

zu 100 Euro frei wahlbar. Erhéaltlich ist .das

Prasent” an der AEZ-Kundeninformation.

Sie kénnen den Gutschein auch bequem mit

EC-Karte erwerben.

Und ab geht die Post!

Wie oft steht man vor dem Problem. dass

man einen Brief abschicken mochte und nur
fiir eine Marke die Post ansteuern muss! Viel
praktischer das wéhrend des reguldren Shop-
pingbummels zu erledigen! Im Erdgeschoss
nahe der Kundeninformation finden Sie unser
Post-Service-Center. Dort kénnen Sie Brief-

marken erwerben und lhre Sendungen direkt
auf die Reise schicken!

informiert Sie das Lernwerk Alstertal iiber effektive Nachhilfe und Lerntherapie.

Trendige Modenschauen im AEZ!

Was im kommenden Herbst und Winter in Threm Kleiderschrank auf gar keinen Fall fehlen

darf, erfahren Sie am 3. und 4. September sowic am 10. und 11, September im AEZ, Jeweils
um 12, 14, 16 und 18 Uhr finden die ,,dynamischen” Modenschauen statt. Models laufen durch
das gesamte Center und zeigen lhnen die neuesten Fashion-Musthaves. Auf Schritt und Tritt
werden die Models dabei von trendiger Musik begleitet. Das sorgt fiir beste Unterhaltung und
schonste Uberraschungsmomente. Zudem finden mehrere Live-Shows auf der Hauptbithne im

Erdgeschoss (nahe Kundeninformation) statt.

Das Center-Magazin in

Hollywood

Anna Bertram war filr ein Auslandshalbjahr in
Texas. Bevor sie die Heimreise antrat, verbrachte
sie noch einen gemeinsamen Urlaub mit ihrer Mut-
ter in Los Angeles. ,,Der Ausflug nach Hollywood
war dabei ein Highlight und musste festgehalten
werden. Als wahrer Fan des Center-Magazins durfte
dieses dann auf dem Foto selbstverstiindlich nichi
fehlen*, so die 16-Jihrige. Das Bild wird mit einem
50-Euro-Warengutschein honoriert, Herzlichen
Gliickwunsch!

Machen auch Sie mit! Die Spielregeln des AEZ-
Gewinnspiels sind ganz einfach: Klappen Sie die Titel-
seite des Center-Magazins am Urlaubsort auf und lassen
Sie sich damit an einem landes- oder ortstypischen Motiv
fotografieren. Das originellste unter allen eingesendeten
Fotos wird veriffentlicht und mit einem 50-Euro-Waren-
gutschein priimiert. Wir freuen uns auf Thre Urlaubsgriifie!
Fotos bitte an: Alstertal-Einkaufszentrum, Stichwort
LWUrlaubsfoto®, Kritenbarg 4, 22391 Hamburg. Digitale
Bilder per E-Mail an: centermanagement-acz(@ece.de!

AEZ-
Gutschein

gewinnen!

Anna Bertram verbrachte
ihren Urlaub kiirzlich in

Los Angeles. Ein Foto mit
Center-Magazin vor dem be-
rilhmten Hollywood-Schrift-
zug durfte nicht fehlen.

A\ g
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Implantologie
Borsay Hamburg

Mit Sicherheit zu
festen Zahnen

Center Manager Carsten Gogol {ibergibt den Scheck an Leiterin Marion Ilhre Zahnarztpraxis fir Implantologie
von Jarmersted und Florian Holz von der Tagesstétte Roter Hahn. (v.r.). und allgemeine Zahnheilkunde

Prof. immado Dr. (H) Peter Borsay - Zahnarzt, zertifizierter Implantologe
G d H s d f l Prasident der Deulschen Gesellschaft 1lr medeme Zahnheilkunde DG
ran |059r pen ener O g Dr. (H) Agnes Borsay - Zahndrztin,
Die fantastischie S 1.000 E ist im Rahmen des ECE Parodontologle, Asthetische Zahnheilkunde
le fantastisc umme von 1. uro 1st 1im Kahmen des - 2 3 X s 3 .
Blutspendetages zusammengekommen, an dem sich knapp einhundert NSRS Hiagbor =0l=de WV HamEu(g heesortile)
Mitarbeiter der Europazentrale beteiligt haben. Den Erlds iibergab Tel. 040 - 602 42 42 « www.borsay.com

Center Manager Carsten Gogol der Saseler Tagesstiitte Roter Hahn,

die gleichzeitig Biirgertreffpunkt und Werkstatt fiir Menschen mit , S oy, AL S 1P
Behinderung ist. Dort soll davon ein besserer Entspannungsraum fiir die Dr. [H) Peter Borsay et g ’ il P g
Menschen mit Behinderung errichtet werden, ist Studiogast bei ' .

GesundTV. Zu sehen

auf AlsterTV.de _ | Bl ALSTERTV

Verkaufsoffener Sonntag!

Jetzt schon notiert! Der Finaltag des Jubildums, der 26.09., wird im
Rahmen eines verkaufsoffenen Sonntags stattfinden. Erleben Sie mit der
ganzen Familie von 13 bis 18 Uhr einen Einkaufs-Sonntag der Extra-
Klasse mit Shopping-Highlights und Aktionen fiir Grofl und Klein.

Tipp fiir die Shopping-Pause! N
Erholen Sie sich vom Einkauf mit einem kiihlen Drink in der Coffee- ]_ ° STUNDE

shop Company im AEZ. Probieren Sie einen ,,Caffé Latte” oder eine

Schokolade als ,,Frozen-Variante*. Aromen runden die Summerspecials Ko ST EN LO S '
ab. Danach lisst sich mit neuer Energie bestens weiter shoppen. L

Hamburgs Premium-Markt, weil Sie hier
das Besondere
finden.

Entdecken Sie eine ganze Welt
™ e p e m e r antiker Kostbarkeiten - aus drei
Jahrhunderten. Spannendes

Sonntag 10 - 18 Uhr Stoébern bei 200 Ausstellern
Eintritt 4 Euro im Alstertal.

Wir schatzen lhre Schatze: Kostenlose Experten-Beratung.

ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

HEEGBARS = HAMBURG - POFPENBOTTEL
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LangéWeile? #Nein, Danke!

Abwechslungsreiche

Freizeitge
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staltun

[iir Senioren

s

Sich Zeit fir sich selbst nehmen und diese nach freien Wiinschen gestalten — dass ldsst sich zu keinem Zeitpunkt besser
umsetzen als im Rentenalter. Das Alsiertal-Magazin hat einige interessante Vorschlige fiir Sie zusammengetragen.

1. Fitnesskurse:

Verkennen Sie nicht die viel-
filltigen Angebote zahlreicher
Fitnessstudios. Dem Ruf der
~Mucki-Bude" werden die meis-
ten Sportcenter zum Gliick nicht
mehr gerecht. Zum einen kénnen
Sie alle Geriite auf Ihre Bediirf-
nisse einstellen, zum anderen
werden Sie durch professionelle
Fitnesstrainer beraten und betreut.
Auch Fitness-Kurse liegen gerade
bei élteren Menschen hoch im
Kurs: So gibt es zum Beispiel
spezielle Riickengymnastik-
und Stretching- oder Pilates- und
Feldenkrais-Angebote. Zusitzlich
bieten viele Fitness- und Well-

nesscenter die Moglichkeit, sich
durch regelméiBiges Schwimmen
oder gelenkschonende Aqua-
Gymmnastik fit zu halten.

Tipp: Beachten Sie bei Sportcen-
temn vergiinstigte Monatsbeitriige
fiir die Nutzung wochentags vor
16 Uhr!

2. Tanzen:

Tanzen bringt nicht nur wahnsin-
nig viel Spal, es hiilt zusiitzlich
auch extrem fit — sowohl kor-
perlich als auch geistig! Diverse
Tanzschulen bieten fiir die Ge-
neration 50+ spezielle Kurse an.
Tipp: Auch wenn Sie eher der
schiichterne Typ sind — beim

Tanzen kommen Sie auf jeden
Fall ins Gespriich und kniipfen
automatisch viele neue Kontakte.
Beachten Sie Seniorenrabatte.

3. Selbstverteidigung:

Gerade éltere Menschen sind fiir
viele Kriminelle leichte Opfer.
Dabei kann in speziellen Selbst-
verteidigungskursen gelemnt wer-
den, wie z.B. der Gehstock oder
Regenschirm effektiv genutzt
wird, um sich bei einem Uber-
fall zu wehren. Es werden jeweils
dem Alter angepasste Techniken
gezeigt. Auch ein sicheres Aufire-
ten und die richtige Kommunika-
tion werden trainiert.

Tipp: Das Deutsche Rote Kreuz
bietet diverse Kurse unterschied-
lichen Inhalts fiir Senioren an.
Infos unter Tel.: 46 51 71 oder
www.drk-hamburg-nord.de.

4. Ehrenamtliche Titigkeiten:
Michten Sie IThre Zeit nutzen,
um Bediirftigen zu helfen? Viele
gemeinniitzige, soziale Einrich-
tungen, Kindergiirten, Schulen,
Krankenhiiuser, Tierheime oder
Altersheime freuen sich iiber je-
de ehrenamtliche Unterstiitzung.
Dabei sind die Tétigkeitsfelder
weilt gestreut: vom Kochen in
Schulkantinen iiber seelischen
Fortsetrung auf'5. 52



Forum Alstertal

Kritenbarg 18

zwischen dem cffin

Alsterlauf uwna AEZ

__}, Service-Wohnen @

Geniefien Sie altersgerechtes Wohnen,
in traumhafter Lage und schonem Wohnambiente.
Hochgualitativ, sympathisch und DIN-zertifiziert.

Besuchen Sie uns unverbindlich,
wir freuen uns auf lhren Besuch.

HH-Poppenbiittel 6068 68  www.Forum-Alstertal.de

) r@(y\r /_,t/;,jﬂ/g/ Ayw,%‘;/é/ /:;" Tradition und -Senrice

Ganter * Hassia * FinnComfort

Einzelpaare bis zu 50% reduziert

Birkenstock

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich von unserem
Orthopédie-5chuhmachermeister nach Terminabsprache beraten!
Stormarnplatz 1 + 22393 Hamburg + Tel. 601 19 55

_

Friseur speziell fir 47
pflegebedirftige Menschen m

Wir kommen zu lhnen.

Professionelle Friseure verwdhnen Sie zu Hause.
(Kenntnisse im Plegebereich wia 2.8. bei Demenz, Schlaganfall ete. vorhanden.

Trockenhaarschnitt 12,50 €

Waschen, Legen 0. Fénen 28,50 €

Dauerwelle 59,00 €

Arbeiten am Bett zzgl. 6,00 €
Auzghch Fahrikostenpauschale 5,00 €

Ihr Friseursalon Marina Behrend - www.marina-chic.de
Wir freuen uns auf lhren Anruf; Tel. 6 06 84 - 4 40

~

Tanzen bringf nichf nur Spalt und
halt kerperlich fit — es ist der ideale
Sporl, um neve neite levie kennen-
zulernen.

Fortsetzung von 8. 51

Beistand in Krankenhiusern bis
hin zu Beschiftigungstherapien
fiir Altersheimbewohner.

Tipp: Infos zu biirgerschaftli-
chem Engagement gibt es in der
Behdrde fiir Soziales, Familie,
Gesundheit und Verbraucher-
schutz. Tel.: (040) 428 63 - 2660

5. Studium:
Wenn Sie als Senior studieren
mdchten, gibt es drei Maglich-

keiten: das ordentliche Studium,
das Gasthdrerstudium und das
Seniorenstudium, Fiir das ordent-
liche Studium bendtigen Sie eine
Hochschulzugangsberechtigung,
wie z.B. das Abitur. Ein Gasthé-
rerstudium empfiehlt sich, wenn
Sie sich in bestimmten Diszipli-
nen weiterbilden oder Thre Kennt-
nisse auffrischen méchten, Als
Gasthorer bendtigen Sie in der
Regel kein Abitur. Das Senio-
renstudium unterscheidet sich



€ Moorhof-Apotheke

Durchgehend gedffnet.

Poppenbiittler HauptstraBe 11 + 22399 Hamburg
Tel. 606 793 33 = Fax 606 793 35

kaum vom Gasthérerstudium: Der
Vorteil fiir Senioren liegt darin,
dass die Hochschule dieses durch
spezielle Begleitveranstaltungen
unterstiitzt.

Tipp: Fiir mehr Informationen
wenden Sie sich an die Studien-
beratung der Hochschule Threr
Wahl.

6. Modeln:
Was Heidi Klums Miidels kénnen,
kénnen Sie schon lange: Falls

<

¥ Ny

Sie ebenfalls Lust aufs Modeln
haben, aber bereits schon weit
iiber 50 sind, ist das kein Problem.
Immer mehr Model-agenturen
haben sich speziell auf Best Ager
spezialisiert. Wer weil: Vielleicht
sind Sie das néichste Werbegesicht
einer bekannten PAlegeproduktli-
nie fiir reife Haut?

Tipp: Eine Hamburger Best
Ager-Modelagentur ist ,.elbmo-
dels™: Infos unter Tel.: 2800 43
60 oder www.elbmodels.de. mk

Party Service Gerd Mehlfort

Bitte fordern Sie
unseren Prospekt an

Telefon 602 18 06

HOSPITAL ZUM Tepgar
HEILIGEN GEIST (lff==

Kleine Stadt fiir Senioren

m Ambulante und stationare Pflege

Kurzzeitpflege nach Krankenhausaufenthalt
und Urlaubspflege

Wohnen mit Service, Gastezimmer
Hanseatischer Hausnotruf

Physikalische Therapie mit Schwimmbad

Facharztliche Versorgung einschlieBlich
Dialyse, Zahnarztpraxis, Apotheke

m Gottesdienste, »Kultur im Alstertal«, Park-
restaurant, Menuservice, Kramerladen u.v. m.

m Altenpflegeschule Hamburg-Alstertal

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!
Hospital zum Heiligen Geist - Kundenzentrum

Tel. (O 40) 60 60 1111

Hinsbleek |1 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel - www.hzhg.de
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Seniorenreisen mit Hund

Waldi muss mit!

Fir viele Senioren sind Waldi, Senta oder Struppi lieb gewonnene und wichtige Bestandteile des Lebens - klar,
dass die vierbeinigen Lieblinge auch im Urlaub dabei sein sollen. Ob mit Selbstverpflegung im Ferienhaus, das
Rundum-Verwdhnprogramm im Hotel oder eine Wandertour zusammen mit anderen Hundefreunden — es gibt viele
Maglichkeiten in tierischer Begleitung zu reisen. Ein sehr hundefreundliches Land ist beispielsweise Diinemark.

wDie Mitnahme eines Hundes  Vorteil”, weiB Hundereisexpertin

ins Hotel ist inzwischen relativ. ~ Nadja Hoffmann von travelddogs:
problemlos, dasist natiirlichauch ~ ,,Oft gibt es sogar einen extra Res-
fiir Senioren mit Hund ein groBer  taurantteil fiir Giiste mit Hund, ei-
e
A&V Haus |
Duvenstedt ol

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietetl:

» Familidre Atlmosphére im
professionellen Rahmen

~ Fur Senioren aller Pllegestufen

~ Kurzzeit- und Verhinderungspllege

+ Wohnen in hellen und
groBzigigen Zimmern

v Individuelle Einrichtung maglich
und gewtnscht

+ @eschotzter Dementenbereich

» Beschaftigungstherapie

Besuchan Sie unsera privat
geflihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www_hausduvenstedt.de

Poppenbitteler Chaussee 23 « 22397 Hamburg
Tel. 040/607640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @ hausduvenstedt.de

Inr Pflegeneim in den Waladorjern

./.\
Margarethenhof

E——— ]

In unserem gemitliichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage tinden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

Seniaoren & Pllegeheim
Margarethenhot -7

Wohldorfer Damm 156 | 7
22395 Hamburg - Bergstedt

Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 804 02 40
Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

« individuelle Pllege Iir alle Pllegestulen

+ Einzel- & Doppelzimmear mit Bad

+ gigena Miblierung mdglich

= Aufnahme von Urdaubsgasten und Kurzzeilpllege

+ Pllegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberachtigt

= umfangraiche Dementanbetreuung
www.margarethenhof-hamburg.de

ne Hundedusche am Eingang oder
einen Hundespielplatz.* [hr Tipp
fiir Best-Ager: ,,Besonders beliebt
bei Senioren sind Erlebnis- und

Gruppenreisen mit Hund. Dabei
kann man Komfort und hunde-
freundliche Ausfliige mit netten
Erlebnissen verbinden, das kommt
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Seniorenresidenz gy iy
Wellingsbiittel g

iy

@ Wohnqualitat mit versierter Pflege

-’3} Stilvolles Ambiente mit privater Atmosphare
@ Fachlich qualifiziertes Therapieangebot

@ Kurzzeitpflege & Probewohnen

@ Anerkannter Vertragspartner der Pflegekassen

Tel.: 040-640 90 9-0 Fax: -29

Waldingstr.1 - 22391 Hamburg - www.seniorenresidenz-wellingsbuettel de

gutan.” Ein weiterer interessanter  dewiilder: kleinere, abgegrenzte

Vorschlag: Nicht nur fiir Fami-  Waldgebiete, in denen man den . ®

lien, auch fiir Senioren mit Hund ~ Hund in jedem Fall auch frei lau- S E N ’ 0 R géﬁ‘b’

kann Déinemark das richtige Ur-  fen lassen darf. Ob Hundewandern Hamburg
laubsziel sein: Das hundefreund-  im Allgiiu oder Nordic Walking e —

liche Land erlaubt Hunde im Fe-  um die Milritz— Senioren, die mit Praktische Dinge flirs Leban

rienhaus oft ohne Extrazuschlag.  ihrem Hund verreisen, sind lingst

Und lange Sandstriéinde verlocken  keine Seltenheit mehr. Zahlreiche Grolttasten-Telefone u. Handys . Lese-Lupen
zu ausgedehnten Spaziergiingen—  Informationen fiir das passende 2 d

von Oktober bis April meistsogar  Reiseziel fiir den Urlaub mit Hund sprechende Gerate « XXL-Spiele
ohne Leinenpflicht. Eine Beson-  gibt es in Reisebiiros oder z.B.

derheit in Dinemark sind die Hun-  unter wwwi.reisen-mit-hund.info.

Urlaub mit dem Hund in Dénemark: Lange Sandstrande verlo-

cken zv

ausgedehnten
meist sogar ohne Leinenpflicht.

Spaziergingen — von Oktober bis April

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: Y6796660
enior-aktiv-hamburg.de
Offnungszeiten: Montag-Freitag 10.30 - 18.00, Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

I- t'(")l 1 l ll_'ll
Scnioren- und
1'[[4.'-:'1.'[]:'"5"”- CimbH

-
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Sie sind auf der Suche
nach einem Pflegeplai;
in familidirer Umgebung?

Verteiler
gesucht

Schiiler ab 13 Jahren

fiir Lemsahl, Sasel, Bergstedt,
Volksdorf und Wellingsbhiittel

Sprechen Sie uns

a1 ;
Alstertal-Magazin unverbindlich an!

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung:
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 35 52
E-Mail: vertrieb@alster-net.de

Ihre Heike Frohlich

Rodenbeker Str. 3-5 - 22385 Hamburg
Tel.: 040 - 60 44 11 -10 « Fax -21

E-Mail: mail@froehlict-im.net

Westermonfeld — Norderstedt -

Gemeinsam fir lhe Wohlbefinden

Magret und Martina Homfeldt

Alter Kirchenweg 2 - 22844 Norderstedt
Tel:040/52142 -0+ Fax: - 184
whaw. haushogndeor.de

MNeumunster

Senioren- und PHlegeeinrichrung :,a"“:i"cg Sehr gute Pflege,
Haus Hog'n Dor 9 L4 vy  zum sehr guten Preis
Homfeldr OHG gy LEP in Norderstedt, Schleswig-Halstein

» dlle Plegestufen » Kurzzeitpflege
« zentrale Lage * Deutsche Kiche

25
FT

Jederzeit unverbindlicher
Hausrundgang mdéglich.

Beste Bawertungen bel MDK und BIVA: 1,6
www.pflegelotse.de = www. heimverzeichnis.de

Ihre Ansprechpartner; - 101

Einrichtungsleitung: Jenny Patan

Leitende Pflegekraft: Angela Haack
Hauswirtschaftliche Betriebsleitung: Patricia Adams

Gerna sanden wir lhnen unsere
Infarmationsbreschire zu!




Immer mehr Gourmets lemen die Vorziige
von Lamm zu schiitzen. Das zarte, saftige
Fleisch ist vielseitig verwendbar, ldisst

sich warm und kalt servieren und ist

in vielen landestypischen Kiichen zv
Havuse. Hier zwei leckere Rezepte!

L
este
D e b Erleben Sie JETZT einen komplett

Erﬁndllﬂg neuen Standard bei Lieferservice
und Mitnahmegerichten !!

Chicago Roast ist ein ganzer, me-
dium gegarter Braten von excellenter Rinderhtifte
in Stticken ab 2 Personen.

* 1
seit Burger 8 Pzz¢

Wir liefern unser Roast mit leckeren Beilagen, warm und
saftig. Sie schneiden es nur noch in diinne Scheiben und
servieren - genau so schnell wie jeder Pizza-Service!

Wir liefern gratis in folgende PLZ-Gebiete:

22175 22309 22177 22179 22175 22159
22147 22145 22397 22399 22395 22393
22359 22339 22391 22337

GHGII\\GU
‘ROASTHOUSE

Gutschein

21fur1

Kaufen Sie eins — und Sie be-
kommen das zweite GRATIS!

Wenn Sie mindestens 2 Portionen
kaufen erhalten Sie die zweite Porti-
on gratis (maximaler Wert € 9,95)
Diese Karpagne ist giiltig bis

zum 25.08.10 und kann nicht mit
anderen Kampagnen oder Aktionen
kombiniert werden.

Eine Barauszahlung ist nicht méglich
und die Einlésung muss bis 2um
oben genannten Termin erfolgen.
Zur Teilnahme bitte diesen Gutschein
varlegen.

Nur gultig im

Chicago Roasthouse Hamburg
Saseler Chaussee 63
22391 Hamburg

040 32 518 613

www.chicagoroasthouse.de
Alstertal Magazin




Gebratene Lammkoteletts mit gebackener
Rosmarinpolenta (von Comelia Poletto)

Zutaten fir 4 Portionen:

12 Lammkoteletts, Salz, Pfeffer aus der Miihle, 5 EL RAMA
Culinesse Pflanzencreme, je 1 Rosmarin- und Thymianzweig
Fiir die Polenta:

1/2 1 (500 ml) Gefliigelbriihe, 2 Zweige Rosmarin, 125 ml RA-
MA Cremefine zum Kochen , 200 g Polenta (Maisgriefl), 2 EL
RAMA, 50 g geriebener Parmesan, Salz, Muskatnuss, 5 EL
RAMA Culinesse Pflanzencreme

Zubereitung:

1. Fiir die Polenta Gefliigelbrithe mit Cremefine und 1 Zweig Rosma-
rin aufkochen. Rosmarinzweig herausnehmen und den Polentagrie
einrithren. Etwa 30 Minuten kocheln lassen, dabei immer wieder
rithren. Die Polenta vom Herd nehmen und mit Rama, Salz, Mus-
katnuss und geriebenem Parmesan abschmecken. Am Schluss noch
etwas gehackten Rosmarin unterheben. Die Polenta auf ein Blech
streichen und erkalten lassen.

2. Lammkoteletts salzen und pfeffern und in Planzencreme mit den
Kriutern anbraten. Im vorgeheizten Ofen bei 160 °C ca. 5 Minuten
rosa garen,

3. In der Zwischenzeit die Polenta in Rauten schneiden und in einer
beschichteten Pfanne mit Pflanzencreme goldgelb braten.

ANTIPASTI,
PASTA & CO.
Freitags alx 18 Uhr:

Entdecken Sie unser
Pastabuffet mit typischen

| Vorspeisen, kdstlichen

Nudelgerichten und

| original italienischem

Dessertbuffet, Bedienen

| Sie sich nach Herzenslust.

Zubereitungszeit: ca. 60 Minuten,

Estragon-Wasabi-Lammkeule

Zutaten fiir 4 Portionen:

5 kleine Zwiebeln, 1 Bund Estragon, 4 El Wasabi, 8 El Butter , Salz , 1 Neuseelond-Lammkeule {ca.1.8 kg),

400 ml Cidre , 750 g Teltower Rilbchen, 350 g Rhabarber, 4 El Zucker

Lubereitung:

Den Ofen auf 180° (Umluft 180°) erhitzen. Zwiebeln schilen und vierteln. Estragon von den Stielen zupfen
und fein schneiden. 2/3 des Estragon mit Wasabi und 4 El geschmolzener Butter verrithren, Die Lammkeule
mit der Kriutermasse bestreichen und mit Salz bestreuen. Die Lammkeule mit Zwiebeln und Cidre in einen
Briter geben und ca. 80 Minuten im heiBen Ofen schmoren. Inzwischen die Teltower Riibchen schilen
und je nach GriiBe lings halbieren. Den Rhabarber putzen und in 4 cm lange Stiicke schneiden. Riibchen in
Butter anbraten und 10 Minuten unter Wenden weiter braten. Die Rhabarberstiicke zu den Riibchen geben,
mit Zucker bestreuen und 10 Minuten weiter schmoren. Die Lammkeule 5 Minuten ruhen lassen, dann
anschneiden und mit dem geschmorten Gemiise servieren. Dazu Kartoffelgratin reichen,

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten (plus 1,5 Std. Schmorzeit)

Tipp: Dazu reichen Sie z.B. eine Bohnencasserole

€ 17,90 pro Person

o RESTAURANT
CONCORDE

im Courtyard by Marriott Hamburg
Flughafenstr, 47- 22415 Hamburg
Tischreservierung 040 53102 357

www.restaurant-concorde.de

GESUNDHEIT IST EIN
MENSCHENRECHT

oder politischen Uberzeugung.

ARITE OHME GRENTEN 2.V, - Am Kdllnischen Park 1
1079 Berlin - wew.aerrte-ohne-grenzen.de

spendentnﬂw aroar .

Bank
Suzlalwlru:haft
BL2 37020500 ’..ﬂ"mmm‘-??amn’

Fiir das Auge und den Gaumen

Waldrestaurant Kﬂlb:[}.a

Den Sommer erleben.,

Sauerfleisch vom Kalbstafelspitz
Flammbkuchen m.ltSeampl und Ruccola
Olaf’s Spare Rlba- nut Barbecuesauce
Sauerbraten vom I‘.Iamwlld mit Pfifferlingen
Filet vom Etemhelﬂer Imt Riesling-Senfsauce
Ab dem 4. August ,,S¢arnpiwoehen“

Im Regestall 53 + HH-Volksdorf
Telefon 64 53 27 72 = www.waldrestaurant-kelbg.de
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Schwimmteiche = BadespaB und-Nulur&ﬁgﬁﬁh Doppelpack
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Wasser im Garten wird immer stirker zu einem beliebfen Gestaltungselement: Von den rund 19 Millionen Gi:irieﬁ in Deﬁisdﬂund
verfiigen nach Umfragen ungefihr 4,5 bis 5 Millionen iiber einen Gartenteich. Besonders im Trend sind natiirliche Schwimmteiche.

Bei immer heiBer werdenden Sommern kein Wunder. Das Alstertal-Magazin sagt, was beim Bau zu beachten ist.

Ist erst einmal der Plan gefasst, den
Garten nach den eigenen Wiinschen
zu gestalten, ist es sinnvoll, den Fach-
mann zu Rate zu ziehen. SchlieBlich
soll der Garten ja individuell zuge-
schnitten sein und den jeweiligen
Anspriichen gerecht werden. Wasser-
giirten {iben seit jeher eine besondere
Faszination auf den Menschen aus,
das kithle Nass wirkt zugleich anre-
gendund beruhigend. Schwimm-und
Badeteiche, die indie gestaltete Natur
integriert sind, schaffen mit ihrer Be-
pflanzung einen natiirlichen Lebens-
raum fiir viele Tiere. Was nachher wie
ein natiirlicher Teich aussehen soll,
ist ikologisch ein komplexes System
und bautechnisch ein anspruchs-
volles Unterfangen. Nur Fachleute
kennen sich mit der Wasserqualitit,
planerischen und bautechnischen

Anforderungen wie Abmessungen,
Wandausbildungen, Bodenbeldgen,
Uferréindern, Stegen, Ein- und Aus-
stiegen oder Sprunganlagen aus und
bauen somit Enttiiuschungen vor. Der
Schwimmteich sollte optimal in die
Umgebung eingepasst und harmo-
nisch mit anderen Gartenelementen
verbunden sein. Natursteine, kleine
Wasserliufe, eine abwechslungs-
reiche Flora und méglichst viele
unversiegelte Flichen unterstiitzen
die natiirliche Atmosphéire, die ein
Schwimmiteich im Garten verbreitet.

Lebensgrundloge Ne. 1 -

die Ressource Wasser

‘Wasser ist die wertvollste Ressource
der Menschheit. Wie die Vereinten
Nationen mit dem 2003 ausge-
rufenen . Internationalen Jahr des

SitiBwassers* hervorheben, gehdrt
die nachhaltige Nutzung der Siif-
wasservorrite zu den wichtigsten
Aufgaben unserer Zeit. Bei weitem
nicht alle Menschen auf der Welt
haben Zugang zu sauberem Wasser,
ein Problem, das sich in den niichs-
ten Jahrzehnten laut internationaler
Prognosen noch verschirfen wird.
Fiir viele hiesige Kommunen ist das
Wassermanagement ein umgekehr-
tes Problem — nicht zuletzt wegen
der vielen versiegelten Flichen im
dffentlichen und privaten Bereich
und den damit verbundenen hohen
Abflussmengen steigen die Abwas-
serpreise immer weiter. Das Regen-
wasser von Dach sowie von Wegen
und Abstellfléichen im eigenen Garten
zu nutzen, ist deshalb dkologisch und
dkonomisch sinnvoll.

Urspriingliche Natur vor der
Terrassentiir

Mit einem Schwimmteich kann die
Kraft der Natur sanft genutzt wer-
den. Die Konstruktion des Teichs
mit gesonderten Schwimm- und
Regenerationsbereichen unterstiitzt
die natiirlichen Kreisliufe. Sumpf-
und Wasserpflanzen entwickeln
Reinigungsleistungen, und der Teich
reguliert sich bei fachménnischer
Anlage ohne Chemie von alleine.
Untersuchungen haben ergeben, dass
die meisten herkémmlichen Teiche
in privaten Giirten zwischen fiinf
bis zehn Quadratmetern grofi sind.
Schwimmteiche bendtigen mehr
Fliche und sollten nicht kleiner als
70 Quadratmeter sein, wenn man
Schwimm- und Regenerationsfliche
zusammenzihlt. Dann steht jedoch




eine grolie Wasserfliche zum
Schwimmen und Herumtoben
zur Verfligung: an heiBen Tagen
eine wahre Wonne!

Fiir die Randbepflanzung eignen
sich Sumpf- und Wasserpflanzen
wie die Sumpfdotterblume mit
ihren strahlenden gelben Bliiten,
verschiedene Iris-Arten wie die
Wasserlilie oder die Sumpf-Iris,
das Miinz- oder Pfennigkraut,
die weille Sumpfcalla, das Zy-
perngras mit seinen attraktiven
Wedeln oder auch die groBen
Rohrkolben-Arten. Viele dieser
Pflanzen sind auch im Winter mit
Reifund Schnee siullerst attraktiv,
wenn lingst niemand mehr ans
Schwimmen denkt.Optisch holt
ein Schwimmteich ein Biotop
in den Garten und liefert Tieren,

denen an traditionellen Swim-
ming-Pools die Lebensgrundla-
ge villig fehlt, einen wichtigen
Lebensraum; In der dekorativen
Randbepflanzung summen die
Insekten, verstecken sich Frische
und iiber dem Wasser schwirren
Libellen in der Sommerhitze. Ein
Traum zum Abschalten und Ge-
nieBen! Vor allem fiir Kinder ist
die Anlage eines Schwimmteichs
ein Paradies: Nichts geht im Som-
mer iiber Badefreunden im eige-
nen Garten! Kinderfreundliche,
flache Ufer laden zum Toben und
Planschen im kithlen Wasser ein.
Gleichzeitig kénnen Kinder am
Teich die Wunder der Natur beo-
bachten und miterleben, wie sich
aus Kaulquappen kleine Frische
entwickeln.

GARTEN-MAGAZIN

wir entwerfen und bauen ihre lieblingsplitze
il

vt wd Lomdtcheftans

GAERTEN VON HEOERSCHEL
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Krisensicher!
Urlaub im Thaden Glashaus

480mx3 m

statt 9.995- €
jetzt ab 8.795,- €

Terrassendicher, Wintergirten, Tiiren
Am Hatzberg 16 —— e
21224 Rosengarten/Nenndorf

o
Tel:0 41 08/ 41429 - 0. 040 /7691 80 - 0 Thaderl

www.thaden-wintergarten.de Wintergirtan

Ohechaussee 20
22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de ..
3.000 m* Ausstellung. Sofart vorritig

Jetzt entdecken: ’ i
. LSTI' ER | Vi
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,Alte Rader
Schule*®

Das urige Lokal in den
Waldern Tangstedt-Rades,
die ,,Alte Rader Schule"
wurde einst um 1900 als
Dorfschule erbaut und wird seit
1979 gastronomisch genutzt. Heute

werden die Besucher des Waldrestaurants
hier mit saisonalen Gerichten von der wichentlich wechselnden
Karte sowie finf Biersorten vom Fass verwohnt. Besonders die
idyllische Waldterrasse ist an Sommertagen ein herrlicher Platz,
um auszuspannen. Manch Gast kommt hoch zu Ross, andere
Besucher am liebsten mit dem Fahrrad. Ob bei geschlossener
Gesellschaft, Ausflug oder dem genussvollen Bier nach Feierabend,
in der ,Alten Rader Schule” wird auf gepflegte Gastlichkeit und
guten Service Wert gelegt.

Rader Weg 209,
Tangstedt-Rade, Tel.: 607 11 68, Alte Rader Schule
mehr Infos unter: Y
www.alte-rader-schule.de ] 1o
Mo.-Fr. ab 15 Uhr FRE L
Sa., So. und Feiertage ab 12 Uhr A

Die Einschulung der Finfikidssier am 23. August
und die Einschulung der ABC-Schiitzen am 24, August
- kdnmen Sie ab 12 Uhr bei uns fetern!

! Mirt:igsrisch von Montag bis Freitag 12-14.30 Uhr:
- Tiglich wechselnd kiinnen Sie Vorspeise und Hauptgang
oder Haupraang und Dessert ab € 7,50 bekommen.

Leckeres vom Grill
(bei schinem Wetter) nochmal am
4. und 19. August ab 18 Uhr:

Steaks, Fisch und Meeresfriichie.

Tel. 040/ 607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81

Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

WHW. restaurani-zur-kasranie.de » info@restaurani-zur-kastanie.de

VELTINS
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Taormina

GenieBen Sie im Ristorante Tagrmina in Poppenbiittel italienische
Késtlichkeiten unter freiem Himmel. Auf der groBzigigen und mo-
dern gestalteten Sommerterrasse flihlen Sie sich nicht nur durch die
umfangreiche Speisekarte wie im sonnigen Italien — den Inhabern
des Restaurants Giuseppe Ciletta und Marco Castrignano ist die ty-
pisch italienische, familiare Atmosphére besonders wichtig. Deshalb
bekommen Bambinis alle Gerichte auch als kleine Portion. Viele
Stammgéste kennen die freundlichen Italiener bereits aus der Fuhls-
bittler StraBe. Das Taormina-Team bietet von Montag bis Samstag
einen glinstigen Mittagstisch fiir 4,95 Euro und eine wechselnde
Wochenkarte an. Weitere Informationen unter www.taormina-
hamburg.de.

Ristorante Taormina

Poppenblttler Hauptstr. 3, Tel.: 611 366 78

Mo. - Sa.: 12 - 23.30 Uhr, Mittagstisch: Mo.- Sa.: 12 bis 17 Uhr
Sonntags Ruhetag!



Mellingburger Schleuse
Genuss pur:

Wild- und Pfifferlingsgerichte

Im Hotel-Restaurant Lehfeldt Mellingburger
Schleuse, Mellingburgredder 1, kinnen Sie

in romantischer Atmosphare direkt am Alster-
lauf delikate Highlights der deutschen Kiiche
geniefen. Derzeit empfiehlt der Kiichenchef
frisches Reh-, Rot- und Schwarzwild aus eige-
ner Jagd sowie eine groBe Auswahl an leckeren
Gerichten mit Pfifferlingen von einer speziellen
JPlifferlingskarte”! Die wunderschéne Anlage

— unter anderem auch mit einem Biergarten —
bietet nicht nur Gourmets einen ,Platz an der Sonne®, sondern z. B. auch
Alsterwanderern, Kanu- und Radfahrern sowie Naturliebhabern eine will-
kommene Moglichkeit zum Rasten und Erfrischen. Auf der romantischen
Gartenterrasse, die zu Kaffee und Kuchen einladt, kiinnen die Gaste in
idyllischer Ruhe direkt am Wasser herrlich entspannen. Wer gerne an der
Alster ein Event mit vielen Freunden feiern mdchte, ist hier ebenfalls richtig,
denn neun verschiedene Gesellschaftsraume und die lisbevoll restaurierte,
rustikale Scheune bieten Platz von 10 bis 400 Personen.

Mellmgburger Schleuse, :

draufSen geniefSen

Wenn die Sonne scheint, schmeckt das Essen am besten unter Fﬂi 160279 12, ‘-_'-’_“f'w ME'_"_'j!_!_t*UfE%ﬁ'f*_"_'EUS_E_ o8 .
freiem Himmel. Das Alstertal-Magazin zeigt Ihnen, wo Sie

Ihre sonnige Mittagspause oder einen laven Sommerabend
genieBen konnen.

LANDHAUS OHLSTEDT

CAFE - HOTEL - RESTAURANT = CATERING

Besuchen Sie uns auf unserer
neuen Sommerterrasse oder
in unserem Wintergarten!

Genielten Sie bei uns:

1 Frische Pfifferlinge & Matjes
Om merfeellng in verschiedenen Variationen...
und Gaumenfreuden! e i oy e nain e S

ALTE DORFETR. 5 « Z2IDT HAME. - WWW.LANDHAUS-OHLETEDT.OE

-

T, T

Stimmung pur!

Bei Patrizio im Ristorante L Aurora kommen
kulinarische Italienfreunde voll auf ihre Kosten:
Cenielsen Sie unter anderem sizilianische
Fischgerichte wie den delikaten Meeresfriichtesalat
unter freiem Himmel!

Paella
oes mit Sour Cream u.d.

RE chorante O C ’r mit r».-'tnr_n:::lmrur':-
) Viango-Limonen Torfe u.a.
L A urora R )

Hummelsbiittler Hauptstrafie 47 = 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.-Fr.: 12-15 + 17.30-23 Uhr
Sa.: 17-23 Uhr So.: 12-23 Uhr * Um Reservierung wird gebeten.




Lenz Restaurant:

Feinster Sommergenuss

Das ,Lenz Restaurant” ist
gerade im Sommer perfekt
zum Schlemmen geeignet.
Die beiden Inhaber Leslie
Himmelheber und Marco
Blitzner haben fiir ihre

Géaste namlich nicht nur
eine Sommerterrasse,
sondern auch einen edlen
Wintergarten, dessen Fenster
sich komplett 6ffnen lassen.
So kénnen quasi auch bei
bewdlktern Himmel ,draufien
an der frischen Luft” leckere
Gerichte wie Riesengarnelen
und Jakobsmuscheln

an Pfifferlingsrisotto mit

Da schmeckt auch der Wein — passend zum Sormmer ein Riesling
von der Nahe — noch besser!

Lenz Restaurant,

Poppenbitteler Chaussee 3, Tel.: 60 55 88 87,
www.restaurant-lenz.de

wochentags 12-15 Uhr und ab 17:30 Uhr,

So. ab 12 Uhr durchgehend, dienstags Ruhetag.

Blaubeeren genossen werden.

RIBLING

CAFE - RESTAURANT - BAR

SUMMER-HIGHLIGHTS:

COCKTAILTIME

[EDEN DONNERSTAG AB 17:00 UHR
ALLE COCKTAILS 4.90 LURO

BARBECUE-BUFFET

JEDEN FREITAG & SAMSTAG AB 17:00 UHR
BARBECUE-ALL-YOU-CAN-EAT-BUFFET 12,90 EURO
PRO PERSON
FUHLSBUTTLER STRASSE 757 - 22337 HAMBURG

WWW. RIBLING DE
BESERVIERUNGEN 040,50 790 790
MO-FR 11-24 LIHR « SA+50 9-24 LJHR
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Restaurant Alte Miihle
Ab August ist Pflfferlmgszelt

Das Restaurant Alte Miihle
mit seinem schonen Bier-
garten direkt am Mihlen-
teich gelegen, bietet jetzt
saisonale Pfifferlinge mit
leckeren Fleisch- sowie
zahlreichen Fischvarianten
an. Ein weiteres Highlight
stellt zusatzlich die beson-

dere ,Happy Hour" - von

Mi.-Fr., 15 - 18Uhr dar. Hier wird ein groBes Wirznackensteak
mit Krautsalat und Knoblauchbrot fir nur 5,95 Euro serviert.
Dazu gibt es kihle Erfrischungen in Form von einem Liter Bitbur-
ger Pils oder einem halben Liter Wein fiir 5,55 Euro.

Alte Miihle « Alte Mihle 34 = 22395 Hamburg
Tel.: 604 91 71 » www.alte-muehle-hamburg.de

Ristorante ,la differenza“:

Landliche ldylle trotz
zentraler Lage

Im Ristorante ,la differenza” kénnen Sie
bei schdnem Wetter und herrlichem
Ausblick eine Vielzahl an Antipasti,
Fisch-, Fleisch- und Pasta-Gerichten

auf der Sommerterrasse geniefen — mit
etwas Gliick sehen Sie neben Pferden auf
der groBBen Pferdekoppel auch Rehe oder
Fasane.

Ristorante ,la differenza”

Rehagen 29, 22339 Hamburg, Tel.: 040/53 88 85 73,
www.ladifferenza.de, Offnungszeiten: Mo.-Fr. 12-15 Uhr
und 18-23 Uhr; Sa. 16-23 Uhr; So. 12-23 Uhr



¥ Raume mit Stil gestalten.

Wandunikate | Oberflachendesign | Farbgestaltung | Bodenbelagsarbeiten
Maler- und Tapezierorbeiten | Warmeddmmverbundsysteme

22926 Ahrensburg ;"ainbd wtv:u:,......:m,ﬁ
Telefon 04102/97 9497 | 1270rat’ gy

Telefon 040/32599769 | e Crdinees™

Ww_maler-sL'ck_de Wipasanis i Daaneiin S (@) couoa
Mitiglesdl LC-VIP Netrwerc

SCHMIDT

JAHN

Markisen und Rolladen nach lhren Wiinschen!

ROLLADEMBAL, MARKISEN,
INSEKTENSCHUTZ, VORDACHER, TORANLAGEN

Standige Ausstellung - wir freuen uns auf |hren Besuch!

Schmidt & Jahn Bauelemente GmbH

Innungsfachbetrieb
Libecker Str. 2a - 22928 Ahrensburg

Telefon: (04102) 41 2 34

Jetzt sanieren und profitieren..
Aktuelle Vortrage: -

oo

Mi. 4. Aug. um 18 Uhr

Thema: Energetische
Sanierung von Gebauden

Do.5.Aug. um 18 Uhr

Thema: Finanzierung von
SanierungsmaBnahmen -
an Gebauden | F;‘E

L ; PN TR el ok
Wir bitten um lhre telefonische = nsparpg‘[enzmi
Reservierung vorab,

wiww_august-kahl. de

AUGUSTKAHL

HEIZUNGS-U.SANITARTECHNIK GMBH
Tel. 040-533 233-22 - Kompetenzzentrum Oshleckerring 4 - 22419 HH

Okoy, wir sind exzellente
¥ Fachieute und machen — By
"’CHT B’ll’G I umsere Arbeit schoell und gor,
[ Doch wir méchten aimen m GMEH
’ ! guten Lohn. Hiiufig 51 ein m +m"

' | schneller Fachmann billiger IIIHIJEII}IIHSUIIOTIJIIHST TEL. 608 72 50
ABER Gur ! B el e SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI

[ ] POPPEMBUTTELER BOGEN 17 . 22399 HAMBURG

' brawcht ‘ne Stunde mehr
und berechnet siz auch.

Steildach

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaluren

Mende & Landes

Dachdeckermeister

Bedachung — Fassade

Goethestr. 13 + 22848 Norderstedt » Tel.: 040 /5 23 56 38

Dieter Dréigert GmbH

Sanitartechnik und Klempnerei
Kiichen « Bad » Dach « Gas-Gerite
und Heizungen *+ Kundendienst
Poppenbiitteler Bogen 16 - 22399 Hamburg
Telefon: 606 16 60

STELTZER3anitar SmiH

Ihr Meisterbetrieb ganz in |hrer Ndhe!

i 1]

Gasheizungen - Kundendienst - Klempnerei
Sanitére Anlagen - Flachdachsanierung

Wilhelm-Stein-Weg 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00

Zertifizierter Fachbetrieb flir
senioren- u. behindertengerechte Bader / Installationen

www._pruns-harms.de

GARANTIE

4 Planung + Beratung

Individue!l und persénlich

& Komplett:Lestung
Alles aus ¢iner Hand

# Termin:Garantic
Fartig zum Fixtermin

4 SaubcrkecitsiGarantic
Stau nlarung

* Fontprois Garantic

Notdienst 0172 400 40 74




awei Avtostunden vom Alstertal
entfernt. Edler geht's nicht!
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Heiligendamm: Ostsee vom Feinsten!

Die edelste der

TN

Frihsficken mif Ostsee-Panorama,

kleinen Fluchten!

Es sind etwas mehr als zwei
Autostunden aus dem Alstertal
nach Heiligendamm. Das dor-
tige 5-Sterne-Haus ,,Grand Ho-
tel Heiligendamm® ist bekannt
geworden durch den G8 Gipfel
— und vielfach noch unbekannt

” R —ar
B S MR AT T T E.
S — - ——— L

3.000 gm Spa mit Schwimmbad,
Sounalondschaft, Homam, Eisraum,
reiches Angebot an Treatments.

mit seinen anderen Werten, Ein
Besuch bestitigt von Anfang an:
Heiligendamm ist ein luxuridses
Ensemble, der michtige Rolls-
Royce (an Giste zu vermieten)
vor dem Eingang unterstreicht

das eindrucksvoll.
Heiligendamm hat eine luxuri-
dse Geschichte, an die man bei
der Restaurierung angekniipft
hat. Es war einst Herzog Fried-
rich Franz 1. von Mecklenburg-
Schwerin, der den Grundstein
fiir den Luxus des Sommerbades
schon 1793 legte. Luxus aller-
dings wollten die Parteibonzen
der DDR fiir ihre Biirger nicht.
Das Anwesen verfiel villig.
200 Millionen Euro investierte
die Familie Jagdfeld (¢benfalls
Hotel Adlon in Berlin) in das
denkmalgeschiitzte Ensemble
und eréffnet es im Juni 2003
wieder: ein 5-Sterne-Kurhaus
mit Restaurant, (104 Plitze),
Grand Hotel, Orangerie, Se-
verin Palais und natiirlich der
Burg Hohenzollern. Das 31.000
Quadratmeter grofie Areal bie-
tet seinen Gisten 222 Zimmer,
davon 78 Suiten.

Natiirlich hat man alle Fazi-
litiiten fiir eine edle Erholung
geschaffen: ein riesiger Spa auf
3.000 Quadratmetern, Hallen-
bad, 27-Loch-Golfplatz, Was-
sersport, Reiten und vieles mehr.
Auch der Gaumen wird in Heili-
gendamm verwohnt: im Sterne-
Restaurant ,,Friedrich Franz®,
italienische Spezialititen im
~Medini‘s®, in der Baltic Su-
shi Bar oder Davidoff-Lounge.
Oft erzdhlen Bilder tausend-
mal mehr als Worte. So ist es
auch bei den ,,Weillen Villen*

M‘a Zimmer mrd' luxurids ousgestaifet und von der Gaitin des Invesiors Anm:- :
Maria Jagdfeld {Quartier 206, Berlin) gestylt.

Dieses Fofo ist weltherihmi gewor-
den: Die méchtigsfen Politiker der
Welt vor dem Kurhaus Heiligendamm
wihrend des G8-Gipfels 2007,

am Ostseestrand auf einem ein-
zigartigen Anwesen. Noch mehr
Eindriicke allerdings schafft ein
Besuch. Und der lohnt sich fiir
Genielier wirklich! Walfgang E. Buss

Grand Hotel Heiligendamm,
Bad Doberan Heiligendamm,
Tel.: 038203-740-0

www.grandhotel-heiligendamm.de
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Machten Sie heimatlosen Hunden und Katzen aus dem Tierheim
SuderstraBe ein Zuhause geben? Wenn Sie Interesse haben,
melden Sie sich bitte unter Tel.: 040/211 10 60.

Nachdem Merrix (Hirtenhund-Mix) 10 Jahre lang ein
trever Familienhund war, kam er nun als Trennungs-
opler ins Tierheim. Mit Kindem ist er avfgewachsen,
dem héuslichen Leben veriraut, freundlich zu Besuch
und vertriiglich mit anderen Hunden. Leinenfihrig,
folgsam, mit Merrix bekommen Sie einen wirklichen
Schatz in thr Leben,

Baily

Merrix

Bailey, der kastrierte Kater, ist etwa 5 Jahre olt und
musste leider sein Zuhause verlassen, da er offen-
sichtlich eifersiichtig auf die neve Lebensparinerin ist
und aggressiv reagiert. Bailey ist selbsthewusst und
lebhaft. Sein Revier war eine Wohnung mit Balkon. Er
benutzt gerne einen Kratzbaum zum Krallenschiirfen.

Anzeige
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Dr. Schneider und sein Team erzielen tolle Erfolge mit der Stammzellentherapie.

Stammzellentherapie beim Hund

Dr. Schneider bietet in seiner Tier-
Klinik Volksdorf, Eulenkrugstr.
1, eine neue und hdchst effektive
Behandlungsform bei Kleintier-
Erkrankungen wie z.B. Arthrosen,
Hiiftgelenksdysplasien, Frakturen
oder Teilrissen der Sehnen und
Biinder: die Stammzellenthera-
pie. Dafiir werden aus dem Fett-
gewebe des Tieres Stammzellen
gewonnen, die sich in Knochen-,
Knorpel-, Biinder-, Sehnen- und
Nervenzellen verwandeln kén-
nen. ,,Das Fetigewebe wird un-
ter Markose entnommen und per
Eilkurier in ein Labor nach Bel-
gien gebracht. Dort werden die
Stammzellen von anderen Zellen
isoliert, gereinigt und vermehrt

und erreichen nach rund drei
Wochen meine Praxis, um um-
gehend z.B. ins Gelenk, Gewebe
oder sogar intravends injiziert zu
werden. Ein hochst erfreuliches
Ergebnis erzielten wir z.B. bei ei-
ner knapp zwei Jahre alten Dogge,
die unter einem angeborenen Kno-
chenstoffwechsel-Problem litt.
Die Folgen: w.a. Fehlstellung der
Hiifte, Knorpeldefekte im Kniege-
lenk, Kreuzbandriss und Arthrose.
Die Stammzellentherapie hat er-
mdglicht, dass der Hund jetzt ein
beschwerdefreies Leben fithren
kann®, freut sich Dr. Schneider.
Weitere Infos erhalten Sie unter
Tel.: 603 47 75 oder www.Tier-
klinikHamburgVolksdorf.de.

GURGER TIERSCHUTZ,,
Hefft und o5 ven,

Wir warten
auf ein neues

/.uhause!

Tiglich brauchen in unserem
Tierheim fast 1.000 Tiere
unsere Liecbe, unsere Aufmerk-
samkeit und Thre Hilfe.

S5

Spendenkonto:
Hamburger Sparkasse
Konto: 1286 222 888
Bankleirzahl: 2000 505 50

Helfen Sie mit einer Mitgliedschaft — schon ab 3 Euro!

www.hamburger-tierschutzverein.de
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e. V.
SiderstraBe 399, 20537 Hamburg, Tel.: 040 21110 6-0
Besuchen Sie uns und unsere Tiere:
Ma, Mi, Fr: 10-16 Uhr » Do: 10-18 Uhr « Sa, So, Feiertage: 9-12 Uhr
dienstags geschlossen

TIERKLINIK VOLKSDORF
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Jetzt auch Stammzelltherapie
fiir lhren Hund erhaltlich

Stamzelltherapie mit
hervorragender heilender Wirkung bei

» allgemeiner Osteoarthritis
» OCD Osteochondrosis Dissecans

= ED Ellenbogengelenks-Dysplasie
= HD Hiiftgelenks-Dysplasie

Tierklinik Volksdart
Evlenkrugstr.1, 22359 Hamburg, Tel.: 603 47 75 und 603 12§63

E-Mail: Dr.).Schneider@f-online.de, www.lierﬂinilﬂjlil Urgve
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Schanemann

Fettreduktion
mit Ultraschall

Alle Vorteile der TFR-Melhode

[Technische Fettbehandlung]:

= Effaklive, schmerzfreie und
dauverhafte Fettreduktion

= Safartiger, sichtbarer
Behandlungseriolg

= Micht-invasiv, keine Ausfallzeiten

= Kein operativerfchirurg, Eingriff

* Keine Narkose

= Kein Klinikaufenthall

+ Kein Kompressionsverband

* Keine Medkamente

Schiinemann Training
Schwanenwik 14 . 22087 Hamburg
Telefon 040. 5190 83 14

www.schuenemann-training.de

1

|

Tschiiss Winkearme, Hiiftring,

Wer triiumt nicht davon: ein knackiger Po, ein flacher Bauch, siraffe Arme und
Schenkel, ein paar Pfunde oder ein bis zwei KleidergroBen weniger ohne viel
Aufwand, ohne Diiit und ohne die Risiken einer Operafion?

Gerade im Sommer stiren bei
leichter Kleidung unschine Del-
len an den Beinen, ein zu stark
gewdlbter Bauch und wabbelige
Oberarme. In Zeitschriften gibt
es zahlreiche Tipps, die schnelle
Abhilfe versprechen. Aber helfen
diese wirklich?

Sieht man Henrik Schiinemann,
glaubt man ilhm, dass er weil
wovon er spricht. Als perfekies
Vorbild coacht er seit {iber fiinf
Jahren Kunden aus Hamburg
und dem Umland. Aber auch ein
gezieltes 1:1-Training hat seine
Grenzen,

~Durch  entsprechendes  Trai-
ning oder eme Dl kann man
zwar abnehmen, aber sellen dort,
wo es wirkhich stirt™, so Hen-
rik Schiinemann. ., Hartniickige
Fettpilsterchen, z.B. die an den
Oberarmen, ganz gezielt anzu-
gehen bedarf anderer Methoden.
Leider geraten apparative Figur-
formungsmethoden hiufig in ¢in
schlechtes Lichl, da viele An-
bieter die , Wunderwalle® fir die
Figur versprechen, die ¢s so je-

doch nicht gibt, Fakt ist: Egal ob
Vakuumtherapien wie die HY-
POXI-Methode, Ultraschall, sta-
bile Kavitation, Radiofrequenz,
stoffwechselaktivierende Thera-
pien,  Emiihrungsumstellungen,
moderate oder intensive Bewe-
gungstherapie ete. — jede einzelne
Methode hat ihre Berechtigung,
aber eben meist nur fiir ein gane
bestimmles Ziel. Jede Methode
funktioniert auch mehr oder we-
niger gut, aber eben nicht bei al-
len Kunden gleich.”

Henrik Schiinemann, Personaltrainer und
Inhaber von Schiinemann Training

Ob in Niedersachsen, Bremen,
Hamburg oder Schleswig-Hol-
stein, unter der Hitzewelle leiden
die Norddeutschen am meisten
im Vergleich zu den iibrigen Bun-
desbiirgern. Fast jeder Zweite
leidet unter Kreislaufproblemen
(48 Prozent) und jeder Dritte
klagt iiber Migrineanfille (35
Prozent) oder Konzentrations-
probleme (35 Prozent). Das zeigt
eine aktuelle DAK-Umfrage, die
bundesweit vom Forsa-Institut
durchgefiihrt wurde. Danach sind
die Norddeutschen im bundes-
weiten Vergleich auch Spitzen-
reiter, wenn es um starke gesund-
heitliche Probleme geht. Mit 16
Prozent ist der Anteil doppelt so
hoch wie in Bayern (8 Prozent)
oder Baden-Wiirttemberg (7
Prozent). ,,Gegen die extremen
Temperaturen scheinen die Siid-
deutschen besser gewappnet zu
sein als die Nordlichter*, erkléirt
DAK-Sprecher Gerd Reinartz
aus Hamburg,. ,,Doch die Hitze

Anzeige

Bauchspeck...

as Geheimnis unseres Erfolgs
und damit auch das unserer Kun-
den ist unser speziell abgestimm-
ter Behandlungsmix  aus  mo-
dernster  Technik,  altbewiihrien
Methoden und der langjihrigen
Erfahrung in der Arbeit mit dem
menschlichen Kérper®, ist Hen-
rik Schiinemann mit nunmehr
mehr als 20 Jahren Erfahrung
tiberzeugt.

Das diskret in einem charmanten,
alten Stadthaus an der Aullen-
alster gelegene Studio von Schii-
nemann Training bietet auf rund
200 gm ein fir Hamburg einzig-
artiges  Figurformungsangebot:
Personaltraining, Ultraschall und
die Vakuumtherapie, .Fiir jeden
Kunden erstellen wir ein indivi-
duelles Programm, dass die ver-
filgbare Zeit und den bevorzugten
Aktivitiitsgrad beriicksichtigt und
kombinieren gel.  verschiedene
Methoden aus unserem breit aul-
gestellten Spektrum.™

lech michte, dass sich meine
Kunden, wenn sie morgens auf-
stehen, rundum wohl fiihlen!*
betont Henrik Schiinemann den
iiber allem stechenden ganzheit-
lichen Ansalz.

Weitere Informationen telefon.
unter 040/51 90 83 14 oder auf
www.schuenemann-training.de



ist fiir jeden Kdrper eine extreme
Belastung, besonders fiir iltere
Menschen, chronisch Kranke und
Kinder.” Immerhin 21 Prozent
deriiber 60-Jihrigen gaben starke
Gesundheitsprobleme aufgrund
der tropischen Temperaturen an,
Deshalb riit der DAK-Sprecher:
»Irinken, Tauchen und Triu-
men, Wer unter der Hitze leidet,
soll jetzt viel Fliissigkeit zu sich
nehmen, sich kiihl abduschen
und Stress vermeiden.” Nach
der Umfrage ist die Hitzewel-
le auch Schlafkiller Nummer
eins. 65 Prozent der Befragten

Anzeige

Mit Brus’rverg roBerung glicklicher?

falt moderner Implantate reicht
von anatomisch tropfenfirmig
fiir eine besonders natiirliche
Erscheinung bis hin zu runden
Formen — speziell fiir ein volleres
Dekolleté.

WAufgrund dieser individuellen
Entscheidungen muss der Fach-
arzt simtliche Operationstech-
niken beherrschen, tiber dstheti-
sches Feingefiihl und iiber eine
vieljihrige Erfahrung verfiigen™,
50 Dr. Tacke. Apropos, ein Fach-
arzt fiir Plastische und Astheti-
sche Chirurgie wird jeder Frau
beim ersten Beratungsgespriich

gaben an, unter Schlafstérungen zahlreiche Vorher-Nachher-Bil-
zu leiden. Dabei sind die dilte- der von Brust-OPs zeigen.
ren Menschen ab 60 Jahren (56 = s Nahezu alle Frauen berichten
Prozent) weniger betroffen als é Facharzt Dr. Jirgen Tacke: Was Sie nach einer BrustvergroBerung,
die Jiingeren (68 Prozent). Auch 5 aber Brust-OPs wissen sollfen. dass sie mit ihrem Kérper zu-
Migrineanfille werden hiufi- 4 o F friedener sind und dadurch auch
ger von jiingeren Jahrgdngen i R wJede Frau, die sich fiir eine  gliicklicher.
als Hitze-Beschwerde genannt. - Brustvergroflerung entschliefit, ,,Das wahre Geheimnis einer
Fiinf Prozent der Norddeutschen  Hitze ist fiir jeden Nérper eine Belas- will ihr ganz persiinliches Ideal  Brust-OP*, erkliirt der Facharzt
gibt an unter Herzproblemen zu  fumg. Da hilft nur: Genug frinken, verwirklichen”, weil der Fach-  Dr. Jiirgen Tacke, ,,ist, dass die
leiden. kiihl duschen und Sfress vermeiden. arzt Dr. Jiirgen Tacke aus seiner  Briiste ,unoperiert’ wirken —
Hamburger Fachpraxis, Grole  natiirlich schin und jugendlich
Bleichen 32, voll.* Mehr Informationen gibt
Zahlreiche Grofien und Formen  es unter Tel.: 35 01 99 60 oder

von Implantaten erfiillen kleine
und groBe Wiinsche. Die Viel-

auf www.die-fachpraxis.de im
Internet!

Q makel-los:
Dotoxfaceliftfaltenbehandlung
mairﬁlanehya U ron&polymil Chsure
nasenohrlidkorrekturd [USTstraffung
verkleinerungVergrofSerung
f{artabsaugungmnmclum gie
enstraffung

vddpe - vereinigung der deatschen dsthetisch
dgprac - deutsche gesellichaft der plastischen

“FACHPRAX|

FUR PLASTISCHE UND ASTHETISCHE CHIRURGIE

DR. JURGEN TACKE
DR. CYRUS BACHTIARI facharzte fir
plastische und dsthetische chirurgie

grofe bleichen 32 - 20354 hamburg
fon 040 -350 199 60 i
info@die-fachpraxis.de 3. bd UCHNc

chirurgen und
iven und asthetischen chinurgen

www.die-fachpraxis.de

DAS NETZWERK DER Sie suchen einen Spezialisten fiir M Ihre Netzwerkpraxis
MASTER OF SCIENCE IN Zahnimplantate in lhrer Ndhe? in Hamburg:
ORAL IMPLANTOLOGY Sie finden ihn im Netzwerk der Dr. Christian Buhtz M.Sc.

Kleekamp 18
22339 Hamburg
Tel.: 040 50 9164
. www.drbuhtz.de

Master of Science in Oral Implantology.
Die Implantologen des Metzwerkes sind
Mitglieder der Deutschen Gesellschaft
fiir Implantologie im Zahn-, Mund und

Kieferbereich e.V. www.masterimplantologen.com




IMMOBILIEN

Gunstiger Reihenhausneubau:

Kostenvorteil Reihe

Quadratmeterpreise von neven Eigenheimen im Schnitt drei Prozent niedriger als 1995 — Vor allem im Osten
vielfach unter 1.000 Euro — Kostenvorsprung der neven gegeniiber den alten Lindern liegt bei 20 Prozent

In den letzten Jahren gab es in
Deutschland keine Uberhitzung
des Immobilienmarktes wie in
anderen europdischen Lindern,
allen voran Spanien und Grof-
britannien. Auch das Image des
Baukosten-Weltmeisters ist
lingst abgelegt. Wie die Zahlen
des Statistischen Bundesamtes
belegen, realisierten Bauherren
ihre eigenen vier Winde im Jahr
2008 immer noch kostengiins-
tiger als Mitte der 90er-Jahre.
Nach Angaben von LBS Re-
search ist der Kostenvorsprung
bei Doppel- und Reihenhiiusern
in den neuen Bundeslidndern

Reiht evuch ein: Zusatzlich ist die
durchschnittliche Wohnfliche in den
letzien Jahren gewachsen.

am grofBten. Quadratmeter-
preise unter 1.000 Euro seien
hier relativ leicht realisierbar.
In Ostdeutschland lagen nach An-
gaben der BS-Experten die Bau-
kosten fiir Doppelhiiuser zuletzt
knapp unter der 1.000-Euro-Mar-
ke, Rethenhiuser seien jedoch im
Schnitt schon fiir einen Quadrat-
meterpreis von knapp 900 Euro
veranschlagt worden. Allerdings
scheint bei der Entscheidung zwi-
schen frei stehendem Objekt oder
eigenen vier Wiinde in der Reihe
nicht allein der Preis ausschlag-
gebend zu sein, so LBS Research.
Denn im gleichen Zeitraum ging
der Anteil der Doppel- bzw. Rei-
henhiuser von 31 Prozent auf 13
Prozent zuriick. Der Anteil der
frei stehenden Einfamilienhiiuser
stieg gleichzeitig von rund 69

Prozent im Jahr 1995 auf rund
87 Prozent im Jahr 2008 an,
obwohl die durchschnittlichen
Quadratmeterpreise in diesem
Segment aktuell um ein Vier-
tel hiher sind als in der Reihe.
Anders ist das Bild in den alten
Bundeslindern. Dort lag 2008
der Anteil der besonders bevor-
zugten Bauform — dem frei ste-
henden Haus — annéhernd stabil
bei rund 67 Prozent (1995: rund
65 Prozent). Demgegeniiber
setzten gut 18 Prozent im ehe-
maligen Bundesgebiet auf das
Doppelhaus und 14 Prozent auf
das Reihenhaus. Ahnlich wie die
Eigentumswohnung stellt laut
Einschitzung der LBS-Exper-
ten das Reihenhaus in den wirt-
schafisstarken Ballungsriumen

Fortsetzung auf Seite 7



. Massive Bauweise: Stein auf Stein
e Klassische Architektur-individuell geplant
e Energiesparen & Klimaschutz

IThre Sicherheit. Ihre Zukunft. Ihr Haus.

Musterhaus
Stellingen

Molkenbuhrstralie 22
22525 Hamburg

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr
Sa. + S0.12 - 17 Uhr

Tel.: 040 -300 33177
Fax: 040 - 30033179
Mail: info@busbau.de

Verkaufsbliro
Volksdorf
Groten Hoff 1
22359 Hamburg

Offnungszeiten:
nach Vereinbarung

Tel.: 040 - 64 86 29 05
Fax: 040 - 64 86 29 42
Mobil: 01 77 - 410 19 18
Mail: volksdorf@busbau.de

Verkaufsbiiro
Bergedorf
Bergedorfer Stralle 105
21029 Hamburg

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr
Sa. 10-17 Uhr

Tel.: 040 -739 286 10
Fax: 040 -739 286 20
Mail: bergedorf@busbau.de

Vereinbaren Sie einen Termin: 040 300 331 77

BREYER & SECK BAU GmbH

Musterhaus Hamburg/Stellingen
MolkenbuhrstralRe 22 - 22525 Hamburg

Tel. 040300 331 77
Fax 04030033179

www.breyerundseckbau.de
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Obwohl insgesami meist wirtschafilicher, kdnnen Reihenhiuser dos gestie-
gene Plaizbedirinis befriedigen.

- — I_d-‘. ‘;l e = W '.:_-_ ‘- . a :
Griine Oase: Avch Reihenhauskdufer miissen auf dos Gartlein hinterm
Haus nicht verzichtenl

Kostenvorteil Reihe

Fortsetzung von Seite 68

eine kostengiinstige Alternative
dar. Wenn auch auf kleineren
Grundstiicksfliichen, so bieten die
cigenen vier Wiinde auf diese Wei-
se ebenerdiges Wohnen im urba-
nen Raum an, Hinzu kommt, dass
die Baukosten beim frei stehenden
Haus in den alten Bundeslindern
mittlerweile wieder das Niveau des
letzten Jahrzehnts erreicht haben.
Die allgemeine Tendenz zum
wachsenden Platzbedarf zeigt
laut LBS Research der Blick auf
die Wohnflachenentwicklung,
So stieg in allen Segmenten die
durchschnittliche Wohnfliche
an, und zwar um 5 bis 22 Pro-
zent. Dabei weisen die Doppel-
hiiuser, aber insbesondere die
Reihenhiiuser die relativ stiirks-
ten Zuwiichse auf. Der steigende
Wohlstand, der zu wachsenden
Wohnanspriichen fiihrt, sei hier
eindeutig abzulesen, ebenso wie
ein sichtbarer Aufholprozess in
den neuen Bundeslindem. Konnte
man dort aus historischen Griinden
lange Zeit seine Wohnwiinsche
nicht frei gestalten, verringert sich
dieses Defizit zusehends. Bei der
Griifle von Reihenhéiusern sind
die Ost-West-Unterschiede inzwi-

+0%

1.385
€

Einzelhaus

Doppelhaus
Quelle: Statistisches Bundesamt/LBS Research

schen sogar praktisch eingeebnet.
Es ist aber weiterhin so, dass laut
Statistik die durchschnittliche
Wohnfliche der neuen Eigenhei-
me in den alten Landern um rund
19 Prozent grofier ist als in den
neuwen Lindem, Dadurch ist deren
Kostenvorsprung gegeniiber den
»Westpreisen® insgesamt noch
gréfier als bei der Quadratmeter-
Betrachtung: Mit 147,000 Euro,
s0 LBS Research, werden die Ob-
Jekte im Osten um 66.000 Euro,
also um mehr als 30 Prozent, nied-
riger veranschlagt als im Westen
(213.000 Euro). Dabei sind die un-
terschiedlichen Grundstiickspreise
in diesen Zahlen noch nicht einmal
beriicksichtigt, denn sie bezichen
sich auf die reinen Baukosten, oh-
ne Bauland und Baunebenkosten.
Dass die Baukosten fiir das frei
stehende Eigenheim in den alten
Bundeslindemn — anders als in den
anderen Segmenten — mittlerweile
wieder das Niveau der 90er-Jahre
erreicht haben, zeigt die unver-
dindert hohe Attraktivitit gerade
dieser Gebiiudeform fiir Wohnei-
gentiimer. Laut LBS Research sind
Bauherren offenbar hier weniger
als bei Doppel- und Reihenhéusern
bereit, bei der Realisierung ihrer
Wohnwiinsche unter Kostenas-
pekten grillere Kompromisse
einzugehen.

Reihenhaus
Grafik: infoch@rt.

Kostenvorteile in der Reihe: Baukosten fiir Einfamilienhduser pro Quadratme-
ter Wohnflache — Verdnderungen zwischen 1995 vnd 2008



e | e = i
I - - 4 i L R
i L, E "4l 14 T R

ATl ] ' S

; > . - g =R A g s ok L

S ] iy st st
% "‘l g : ; ?;i e ildddd i ;l rar | 11 ] ] e

Klgina Idylle: Einige fypische Argumente gegen diese Gebaudeform wie Enge, fehlende Privatsphare und zv
kleine Granflichen kinnen, wenn man sich umhort, schnell entkriftet werden!

Vohnen Wohn-Immaobilien

Sommer im neuen Zuhause!

1.Wohldorf-Ohlstedt

Einfamilienhaus, Baujahr 19722007, ca. 250m? Wiohnfliche, 6 Zimmer;
hell und moedern, ca. 1.350m* Grundstiick, Doppelgarage

Kaufpreis: € 695.000.-

2. 5asel

Zweifamilienhaus, Baujahr 1969, ca. 235m* Wohnfliche, 7 Zimmer;
ca 1.181 m? Grundstiick, ruhige Lage, Carportensemble
Kaufpreis: € 575,000~

3, Bergstedt

Einfamilienhaus, Baujahr 1966/1996, ca. 230 m® Wohnfliche, 8 Zimmer,
ca. 870m? Grundstick, Vollkeller, Garage

Kaufpreis: € 395,000~

4, Duvenstedt

Einfamilienhaus, Baujahr 1995, ca. 105 m*Wohnfliche, 4 Zimmer,
ca 560m? Grundstiick. Vollkeller, beliebte Lage

Kaufpreis: € 360.000,—~

Shop Poppenbuttel Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen?
Stormarnplatz 1, Wir schitzen deren Wert marktgerecht ein und beraten Sie diskret und
22393 Hamburg kompetent. Unser Team freut sich auf Ihren Aneuf!

Tel.040 /350 80 20 Grossmann & Berger

www.grossmann-bergerde




ABEL IMMOBILIEN jjj
Makler & Bautréger Ak

Wir suchen Hauser und Grundstiicke

6000 91 60 - abel-immo.de

Investieren Sie in
,Beton-Gold*!

Vermietete Eigentumswohnungen
in Hamburg
HH-Bergstedt: 2, 5 2i.-ETW, Maiso-
nettewohnung, Wi, ca. 60 m?, 2 Bader,
TG-Stellplalz, kleine Wohnanlage,
MEM: 540,- € mtl., KP: 120.000,- €
HH-Hummelsbiittel, 3 Zi.-ETW, W1.
ca. 77 m?, EG mit Terrasse, NKM 680,-
€ mtl., TG-Stellplatz, KP: 119.000,- €

Sparda Immobilien GmbH

Heegbarg 4, 22391 Hamburg
Briglite Peschel. 040-38015-5945
Werena Radbruch: 040-38015-5842
www.spardaimmobilien.de

Sie denken iiber den

Verkauf Ihrer Immobilie nach?
Wir stehen hnen fiir gin unverbindliches
Beratungsgesprach gem

2ur Verfiigung!

Sprechen Sie uns einfach an!

ImmaobilienCenter Hamburg/Ahrensburg
Karsten Schrick, Tel. 0404710001 75755
WWW_S-immo.de

- .
"h =] Sparkasse
L_.. Holstein

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke
LDiplom Sachverstiindiger (DIAMUni Fredburgh
fiir die Bewerung von bebauten und unbebau-
ten Grundstilcken, fikr Micten und Poachten

Gutachter im Hause Witthdft
- Hausmakler RDM/YHH

Tel.: 040/ 63 64 63 44

auch abends und am Wochenende

e L =3

Frienbiz

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so
nahe: Jeder vierte Deutsche kann sich vorstellen, ein
eigenes Feriendomizil zu erwerben. Wo? Am liebsten

Fiir unser Verlugsteam suchen wir ab sofort ein (ménnlich/weiblich)

Organisations-Talent

mit Buchhaltungsaufgoben

lhre Aufgabe ist die Unterstiitrung bei der Organisation und Steuerung unserer
Heftproduktionen (Umbruch, Anzeigenplatzierung). Dabei stehen — nach einer
Einarbeitungsphase — die feamorientierte Abstimmung wischen Anzeigenalitei-
lung, Redaktion und Grafikabteilung im Vordergrund.

Wir erwarben von lhnen:
Teamgeist, Freude an der Verlagsarbeit, Zuverlassigkeit und Vorkenninisse im
Bereich Buchhaltung sowie FiBu als auch gute Computer-Kenninisse.

ALSTERTAL

Handwerk

Bewerbungen bitte an: Mapazin-Verlag Hamburg GmbH | Wolfgang E. Buss,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg | Infos: www.alster-net.de/ Jobs

in heimischen Gefilden!

Sommer, Sonne, Sonnenschein
in idyllischer Landschaft und den
eigenen vier Winden genieBen —
das ist der Traum von 24 Prozent
der Deutschen. Laut einer jetzt
durchgefithrten Emnid-Umfrage
im Auftrag von BHW Immobili-
en, dem Immobilienmakler der
Postbank, spielt jeder vierte Bun-
desbiirger mit dem Gedanken,
jetzt oder im Alter ein Ferienhaus
oder eine Ferienwohnung zu er-
werben. Die meisten zieht es in
heimische Gefilde — vor allem an
die Ostsee (37 Prozent) und die
Nordsee (36 Prozent). 18 Prozent
der Befragten bevorzugen die
Bodensee-Region, 17 Prozent die
Mecklenburgische Seenplatte,

Deutsche Kiiste ist Spitze

Besonders begehrte Regionen an
der Nordseekiiste sind die Nord-
und Ostfriesischen Inseln (25

bzw. 23 Prozent), so die BHW-
Umfrage. An der Ostsee liegt die
Insel Rilgen in der Gunst der po-
tenziellen Immobilienkiufer weit
vorn (39 Prozent). ,,Deutschland
bietet attraktive Landschafien,
eine gute Infrastrukiur und den
eindeutigen Lagevorteil. Viele
Urlauber schiitzen die schnelle
und kostengiinstige Anreise”,
erldutert Georg Hoogendijk von
BHW Immuobilien. Laut Umfrage
ist der unkomplizierte Anfahrts-
weg fiir 42 Prozent der Deut-
schen ein entscheidendes Aus-
wahlkriterium fiir den Standort
der Immobilie. Sie wollen frither
und stressfrei ankommen und
ihren Urlaub ldnger genieBen,

Investition mit sonniger Aussicht

Eine Zweitimmobilie an der
Ostseekiiste in guter Lage ist
kein Schnédppchen: 38 Qua-



Objekt der Begierde: Jeder vierte Deutsche ﬁohugdi' mit dem Kauf einer .Fafiaufmmbfhn

dratmeter auf der Insel Riigen
schlagen zum Beispiel mit rund
128.000 Euro zu Buche. Dafiir
liegt die Immobilie in der be-
liebten ersten Reihe und ist nur
50 Meter vom Strand entfernt.
Zum Vergleich: Nimmt man 15
Minuten Anfahrt zum Strand in

Kauf, kostet eine 34 Quadrat-
meter grofie Wohnung auf der
Insel Usedom rund 90.000 Euro.
Info: ,,Der Kauf einer Feri-
enimmobilie ist eine nachhal-
tige Investition, wenn Faktoren
wie Lage und Ausstattung des
Objektes die Kaufentscheidung

bestimmen®, erklirt Georg Hoo-
gendijk von BHW Immobili-
en. ,,Angesichts der niedrigen
Darlehenszinsen lisst sich das
eigene Feriendomizil derzeit
besonders giinstig finanzieren,
zum Beispiel iiber einen Bau-
sparvertrag.”

KN IMMOBILIEN

Verkauf und Vermietung...
Ihr Hausmakler in den Walddérfern und Alstertal

Al
GATERMANN GmbH

AUSMAKLER
I'n {h*n Waldddrfern zu Hause.

Siekkamp 1a

D-22393 Hamburg-Sasel

Tel.: 040 /6075 18 80

Fax: 040 /6075 18 85

E-Mail: info@gatermann-gmbh.de

WWW.GATERMANN-GMBH.DE

-RDM

gf

VERKAUFT AM 28.06.,

VERKAUFT AM D1.07.,

VERKAUFT AM 02.07..
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Umzugsporiner VRK Homburg GmbH

Tel.: 040 / 8 53 33 50
Fax: 040 /8 51 51 50

zapf ﬁ umzuge

internotionale Umzugshochspedifion

NAH « FERN  AUSLAND = UBERSEE o L
Jetzt giinstig Einfamill;ﬁnhﬁuser
baufinanzieren! Baugrundstiicke

Top-Koenditionen bei 100 %

Finanzierung der Herstellungs-

kosten bew. des Kaulfpreises:

B Niedrige Zinsen

B Bis zu 5% Sondertilgung p. a.

B & Monate zinsfreie
Bereitstellung

im Alstertal erfreuen sich einer sehr
grofien Nachfrage!
Daher kilnnen wir jetzt auch fiir Thre
Immaobilic cinen Kiufer zu besien
Konditionen vermitteln.

¥ .
WITTHOFT
Rk

Rolfinckstralie 15 « 22391 Hamburg
wellingsbuetlel @ witthoelt.com

63 64 63 74

Gleich Termin vereinbaren:

Finanzagentur Parschen
Eekbusch 35a

22395 Hamburg-Sasel
040-64 50 54 15

Ein Partner der

80.260

ING 89 DiBa

[ ]
VoLKER WARNKE

MMOBILIEN

- VERKAUF
- VERMIETUNG
- VERWALTUNG

Seit 111 Jahren fur Mensch und
Matur. Machen Sie mit!

www.NABL.de

- Saseler Kamp 25 - 22393 Hamburg
T‘}T.C. Telefon: 040 / 601 78 74

/NABU Telefax: 040 / 601 76 44

E-Mail: volkerwamke @ t-online.de

l Wenn lhr Garten noch genug
| Restflidche hat, sollte gepriift
I werden, ob die nicht als Bau-
0l land lukrativ zu verkaufen ist!
[
Jirgen-Weiss-Immobilien.de - (s3338888 Wir suchen dringend

Staatlich geprifter Bautechniker und zerlifizierter Héuser + ETW
Sachverstandiger fur Immobilienbewertungen. fiir solvente Kunden

wo DUY=2-Magazin
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Einsparungen bei Solarsirom

Gekirzt,

aber rentabel

Die Einspeisevergiitung fiir Solarstrom wird drastisch
gekiirzt. Fiir Hausbesitzer konnte sich die Anschaffung
einer Solaranlage trotzdem weiterhin lohnen.

Die Einspeisevergiitung fiir Solar-
strom wurde riickwirkend zum 1.
Juli 2010 um zunichst 13 Prozent
gekiirzt und soll zum 1. Oktober
um weitere drei Prozent aulier-
planmiBig sinken. Die Befiirch-
tung vieler: Solarstrom auf dem
Dach lohnt sich dann nicht mehr,

zumal die Férderung ja schon re-
guliir zum 1. Januar 2010 um neun
Prozent gekiirzt wurde. Doch un-
interessant wird Fotovoltaik trotz
dieser Einschnitte nicht, glaubt das
Immobilienportal Immowelt.de.
Die Vergangenheit hat gezeigt:
Immer dann, wenn die Einspei-
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Solarstrom: Trolz weiterer

-, Kirzung kdnnte sich die An-
| & schaffung noch immer lohnen!

severgiitung gesunken ist, gaben
auch die Preise fiir Fotovoltaik-
Module nach. Besonders drastisch
iibrigens im Jahr 2009, als die
Preise fiir Solaranlagen im Jah-
resverlauf um rund 20 Prozent
zuriickgingen, wie eine Umfrage
des Portals Photovoltaikumfrage.
de ergab. Das Bundesumweltmi-
nisterium spricht sogar von einem
Preisriickgang von 30 Prozent.
Solaranlagen waren aber schon
vor 2009 rentabel. Wer im ver-
gangenen Jahr eine Anlage in Be-
trieb nahm, durfte sich allerdings
iiber eine besonders hohe Rendite
freuen.

Eigenheim-Besitzer, die ab
dem 1. Oktober eine Anlage in
Betrieb nehmen, erhalten noch
rund 33 Cent pro eingespeister
Kilowattstunde Solarstrom vom
ortlichen Energieversorger. Und
das garantiert 20 Jahre lang plus
das Jahr der Inbetriebnahme. Zum
Wergleich: Fiir die im Jahr 2009
installierten Anlagen betrug die
Vergiitung noch rand 43 Cent, also
etwa ein Viertel mehr. Durch den
Preisriickgang bei Fotovolatik-
Anlagen sind jedoch auch neu

montierte Anlagen weiterhin
rentabel: Eine typische Anlage
aufdem Einfamilienhausdach mit
einer Leistung von fiinf Kilowatt
Peak (KWp) erwirtschaftet inner-
halb des Forderzeitraums rund
30.000 Euro. Der typische Preis
fiir eine Flinf-KWp-Anlage liegt
bei rund 15.000 Euro.
Hausbesitzer, die ihren Solarstrom
zum Teil selbst verbrauchen, pro-
fitieren zudem von einer Sonder-
regelung: Fiir den selbst genutzten
Solarstrom gibt es eine Forderung
von rund 21 Cent pro Kilowatt-
stunde. Zudem spart man die rund
20 Cent, die fiir konventionellen
Strom zu zahlen wiiren. Selbst-
verbraucher haben damit einen
finanziellen Vorteil gegeniiber
denjenigen, die ihren Solarstrom
ausschlieflich ins Netz einspeisen.
Voraussetzung ist laut Erneuer-
bare-Energien-Gesetz (EEG)
allerdings, dass der Eigenheim-
besitzer insgesamt mindestens 30
Prozent seines erzeugten Solar-
stroms selbst verbraucht — liegt
der Selbstverbrauch darunter, ist
die Forderung um einige Cent
geringer.
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EIN AUSZUG AUS UNSEREM AKTUELLEN ANGEBOT:

AMMERSBEK .

Ein grozigiges Grundstick fir ein grokzigiges Haus / Doppel-
haus. 1.572 m* in sonniger und ruhiger Lage. In der Nachbar-
schaft von Einfamilienh&usem und Villen, in der Nahe das Einkaufs-
zentrum und die Bushaltestelle, € 235.000,-

BERGSTEDT .

Einfamilienhaus mit Charme. Etwa 175 m® Wohnflache. Ein-
gangshalle mit Kamin und Empore. Schéne Raume, neue
Fenster. 1.000 m* sonniges, intimes Grundstlck nahe Ortskern.
Grolle Terrassenanlage mit Aultenkamin. Garage. € 415.000,--

WELLINGSBUTTEL .

Zwei Haushalften unter Reet. Ein ganz besonderer Charme!
Etwa 120 m? Wohnflache mit Designkiche und Kamin oder etwa
230 m* Wohnflache mit groBer Wohnhalle und Kamin. Je 500 m?

Grundstick. € 490.000.-- / € 590.000,--

GRENZE VOLKSDORF .
Zweigeschossige, klassische Rotklinkervilla an der Grenze zu
Volksdorf. Etwa 250 m* Wohnflache Bj. 1933, Sehr gepflegt und
grofbzigig. Charme, hohe Decken (EG 3 m). Umfangreich moder-
nisiert. 1.022 m? ruhiges Std-Grundstiick. € 695.000,—

VOLKSDORF .

Jugendstilvilla. Etwa 350 m® Wohnflache begeistern mit Charme
und Atmosphare. Hohe Decken, Parkett, Pitchpine, Kamin.
Vollstandig und mit sehr viel Liebe zum Detail saniert. 2.500 m*
aufwendig angelegtes Grundstlck. € 1.195.000.—-

.. UND NOCH VIEL MEHR .

Gern informieren wir Sie Uber weitere Angebote.

GESUCHT !

Aufgrund von abgewickelten Verkaufen suchen wir weitere Einfa-
milienhauser und Haushalften mit 120 — 150 m? Wohnfliche
fiar Familien mit Kindern in Wellingsbittel, Sasel, Volksdorf und
Ohlstedt von € 350.000,-- bis € 800.000,-

GESUCHT!

Unser Kunde sucht ain Einfamilienhaus in Wellingshittel in guter
oder bester Lage. Wohnfliche ab 250 m?® und fur 5 Personen
geeignet. Auch ein dlteres Haus oder ein Baugrundstick ist inte-
ressant. Kaufpreis bis € 1.800.000,--

040 /609 019 30 www.tudsen.de

TUDSEN IMMOBILIEN  Eulenkrugstr. 7 22368 Hamburg
|




Urteile um die Immobilie

Uber
Rechnungen

und Atteste

Das Alstertal-Magazin prisentiert auf seinen Immobilienseiten
in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile zur Rechisprechung
rund um die Immobilie. Diesmal: zwei sehr skurrile Félle zum
oft schwierigen Verhiiltnis zwischen Mieter und Vermieter.

Spiite Schulden

Es ist das gute Recht von Mie-
tern und Vermietern, dass die
Betriebskosten fiir eine Woh-
nung ordnungsgemil abge-
rechnet werden. Nicht immer
geschieht das allerdings wie im
Vertrag vorgesehen. Manchmal
schleifen sich im Laufe der Jah-
re andere Regelungen ein, ge-
gen die keine der beiden Seiten
Widerspruch einlegt. Was aber
geschieht, wenn sich der Eigen-
tiimer nach iiber zwei Jahrzehnten
wieder auf seine urspriinglichen
Rechte beruft? Dazu gibt es
nach Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS
ein hichstrichterliches Urteil.
(Bundesgerichtshof, Aktenzei-
chen VIII ZR 14/06)

Der Fall: Beim Einzug in eine
Mietwohnung hatten beide Par-
teien vereinbart, dass monatlich

20,45 Euro an Vorauszahlungen
fiir die Betriebskosten zu be-
zahlen seien. Die vorgesehene
Jahresabrechnung erfolgte aller-
dings nie. Mehr als 20 Jahre lang
blieb es bei den Vorauszahlungen.
Doch dann iibernahm der Sohn
der bisherigen Eigentiimer die
Wohnung und erstellte fiir das
gerade abgelaufene Jahr eine
Abrechnung. Es waren Nachzah-
lungen in Héhe von knapp 1.000
Euro fillig. Die Mieter weiger-
ten sich, dem nachzukommen,
Sie beriefen sich auf die lange
Zeit stillschweigend akzeptier-
te Regelung. Man sei deswegen
von einer pauschalen Abgeltung
ausgegangen.

Das Urteil: Der Bundesgerichts-
hof stellte sich auf die Seite des
Eigentiimers. Die Nebenko-
sten des Vorjahres, deren Héhe
nicht bestritten wurde, mussten



bezahlt werden. Die urspriing-
liche, schriftlich fixierte Verein-
barung gelte auch nach einem
s0 langen Zeitraum noch. Trotz
der jahrelang ausgebliebenen
Betriebskos-tenabrechnung
hitten die Mieter nicht von ei-
ner Vertragsiinderung ausgehen
diirfen. Zwar sei es grundséitzlich
miglich, dass solch ein Wechsel
stillschweigend zustande komme,
doch dazu bediirfe es wenigstens
noch zusitzlich eines bestimmten
Verhaltens einer Vertragspartei,

aus der man diese Willensiinde-
rung ablesen kénne.

HAttest” vom Vermieter

Manche Immaobilieneigentiimer
wollen auf ,,Nummer sicher"
gehen, wenn sie ihr Objekt neu
vermieten. Sie verlangen von den
Bewerbern neben diversen ande-
ren Unterlagen wie etwa einem
Lohn- oder Gehaltszettel, auch
eine sogenannte Mietschulden-
freiheitsbestitigung vom vorhe-
rigen Vermieter. Doch dieser ist
nach Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS nur
innerhalb gewisser Grenzen
verpflichtet, ein , Attest™ liber
bezahlte Mieten auszustellen.
(Bundesgerichtshof, Aktenzei-
chen VIII ZR 238/08)

Der Fall: Zunéichst schien alles
den iiblichen Gang zu gehen.
Die alten Mieter einer Wohnung
traten an den Eigentiimer heran,
ihnen die Bescheinigung auszu-
stellen. Der kam dem Wunsch
auch in gewisser Weise nach. Er
stellte allerdings nur eine Quit-
tung iiber die geleisteten Miet-
zahlungen aus. Der Ex-Mieter
forderte aber eine viel weiterge-
hende Bestitigung. Darin sollte
auch noch auf die Betriebskosten-
vorauszahlungen und die noch
nicht erfolgte Abwicklung einer
Kautionszahlung eingegangen
werden. Das verweigerie der Ei-
gentiimer kategorisch. Dazu sei
ernicht verpflichtet, erwiderte er.

Das Urteil: Tatsiichlich durften die
Mieter eine solch umfassende Er-
kldrung nicht erwarten, entschied
der BGH. Weder aus dem Miet-
vertrag noch aus den vertraglichen
Nebenpflichten heraus ergebe sich
cin Anspruch auf Bestitigung iiber
das Bestehen oder das Nichtbeste-
hen von Mietschulden. Das kénne
juristisch sogar zum Bumerang
werden: Der Eigentiimer miisse
,,mit Ausstellen der Bescheini-
gung beweisrechtliche Nachteile
befiirchten, falls nachtriiglich noch
Streit iiber den Bestand und die
Erfiillung von Mietforderungen
entstehen sollte™. Dann kinnte
némlich die Bescheinigung fiir
den Vermieter den Charakter eines
LLeugnis(ses) gegen sich selbst”

annchmen,

DARLEHEN AB 65 & RENTE AUS STEIN

Sie bleiben Eigentiimer!
Keine laufenden Zins- und Tilgungszahlungen!

Nutzen Sie das Vermdgen lhrer Immobilie!
Rufen Sie uns fiir eine kostenlose Erstberatung an!

- ——

/ Leibrenten

v Immobilienservice 60+

"__.r"""-
LAUE B jBOM/ « Wertermittlung + Projektentwicklung

IMMOBILIEN

Wir vermarkten
IHRE Immobilie!

Mdéchten Sie lhr Haus, Wohnung
oder Grundslick verkaufen?
Gerne beraten wir Sie personlich!

Mlarsing NeypeVabiory

WWW. prokonzeptimmohillan d e

Tel. 040 / 536 300 300 (auch 5a./So.)

ZIMMERMANN]

| Vermittlung Ihrer
Immaokbilie Il rSie ohne Kosten

223973 Hamburg
5 wwrw zimmermann-ivd.de

d
£ Tel.: 600 10 600 @

Frahmredder 7

rige” Immobi

AUSDAUERNDER

- als manch anderer Makler setzen wir uns auch
fur den bestméglichen Verkauf solcher Immo-
bilien ein, die nicht ,jeder” von heute auf mor-
Een verkaufen

luglérm oder z
Y B stau den Verl-:uuf erschweren: mit einer von uns
individuell erarbeiteten und professionell umge-
ie gelingt es uns, auch ,schwie-
en zielstrebig zu verkaufen.
Sprechen Sie am besten gleich mit
uns, denn so werden Sie

MIT SICHERHEIT
GUT BERATEN!

setzten S'rmle?
i

kann. Ob Hauptstrafienlage,
B. erheblicher Renovierungs-

||||||||||

i 040 ‘6001 600]

Internet: wew. fruendl.de

In Sachen Immobilien

im Alster-Magazin ist unsere Medioberaterin
Barbara Suhr die richtige Ansprechpartnerin.

Wenn Sie Anzeigen scholten oder sich beraten
lassen méchten, gibt sie lhnen gerne nihere
Informationen unter

Tel.: 538 930-54 oder 0172/923 36 82.

T,..DB.L.ENGm Vermltteln- BewertensBauen ‘ 59 61 00

_gﬁﬁm Sie diesen Weg mit uns |

kDer Weg ist das Ziel ...

e Trummlmmonﬁen oe. Malder Sacmefsiandlger und B-amu'ager seit 19?&

Mrtghed Im ND
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Wurde vom britischen Automagazin ,, What
Car?” zum umweltfreundlichsten Auto des
Jahres gewdhlt: der Golf BlueMotion.

. Monuﬂi:’h

. 85,- €

Der neuve Polo Team.

POLO ,TEAM" 1,2 | 44 kW (&0 PS) 5-Gang

Kraftswoffverbrauch, 11100 km: innerers 73 £ auBerors 4.5 [ kombiniert 5.5 £ CO,-Emissionen kombinicre: 128 grkm.
Lackierung: Meerblau, Innenausstattung: Titanschwarz/Denim, Klimaanlage ,Climatic®, Tempomat, Lederlenkrad,
ParkPilot im Heckbereich, Radio CD  RCD 2100, Regensensor, Keifen 185/60 R15, Sporisitze vorn und vieles mehr,

* Bahrleistung 10000 ki Jahr, Vertmgsdaver: 48 Monate, Sondersahlung: 2.990,- €, wgl. Obediilicung bis Hamburg 630, €, Zulassung 130,- € separal,
Ein Angebot der Volkswagen Leasing. Abbildung aeigl Sondermusstatiungen gegen Mehrpreis,

' Auste Wichart GmbH *Valkswagen Aganturen im Auftrag der Aute Wichert GmbH:
Stackilathwieg 30, 22417 Hamburg* Hoheluftchawsses 153, 320253 Hamburg™
AUTO Bornkampsweg 4, 22761 Homburg? Blankensser Landsie, 43, 22587 Hemburg™
Ohechausses 194, 22848 MNorderstedr?

Wendensie. 150- 140, 20537 Hamburg
WICHERT Sageberger Ch, 181, 22851 Mardarstedr®

wwrw.auto-wicharb.de, inh:t@ aulo-wicharkde
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Golf BlueMotion wurde

,Green Car of the Year

Die BlueMotion-Modelle von
Wolkswagen zeigen Wirkung.
Das bezeugen unter anderem drei
neue Auszeichnungen — darunter
der Gesamtpreis ,,Green Car of
the Year” — mit denen das bri-
tische Automagazin ,,What Car?"
die sparsamsten Volkswagen-
Modelle ihrer Klasse wihrend der
Green Awards 2010 im Londoner
Twickenham Stadion ehrte.

Der Golf BlueMotion wurde zum
sparsamsten Kompaktfahrzeug
gekiirt und setzte sich in der
Gesamtkategorie als ,,umwelt-
freundlichstes Auto des Jahres*
gegen acht weitere Einzelgewin-
ner durch. Der Passat BlueMo-
tion erhielt die Auszeichnung
Lareen Family Car*.
Anlisslich der Preisverleihung
sagte Steve Fowler, Herausge-
ber des Magazins What Car?:
,Der Golf iiberzeugt einfach:
Mit einem sehr geringen COz-
Ausstofl von 99 g/km entfillt bei

HI

uns die K fz-Stever und auch der
durchschnittliche Verbrauch von
nur 3,8 Litern Diesel pro 100 km
ist ein schlagkriiftiges Argument
fiir den BlueMotion.*
Herzstiick des Fahrzeugs ist
ein durchzugsstarker 1,6-Liter
TDI-Motor mit 77 kW (105
PS) und einem Drehmoment
von 250 Nm bei nur 1500 U/
min. Die Vielzahl technischer
MabBnahmen zur Verbrauchsre-
duzierung beinhaltet unter an-
derem das Start-Stopp-System,
rollwiderstandsoptimierte Rei-
fen, Batterie-Rekuperation, eine
verlingerte Getriebeiibersetzung,
die Multifunktionsanzeige mit
Gangempfehlung sowie klare
aerodynamische Verbesserungen.
Schon bei der Preisverleihung
~World Car of the Year 2010 im
April dieses Jahres holten sich der
Polo, Golf und Passat BlueMo-
tion jeweils die Auszeichnung
Sareen Car of the Year*,

Volkswagen ist Premium-Partner
der German Open in Hamburg

WVolkswagen ist erstmals Premi-
um-Partner der noch bis zum
25, Juli ausgetragenen German
Open Tennis Championships
am Rothenbaum. Dessen Ver-
anstalter haben sich zum Ziel
gesetzt, das Turnier schrittweise
klimaneutral auszurichten —also
die COz-Belastung kontinuier-
lich zu verringern und durch die
Unterstiitzung von Klimaschutz-
projekten zu kompensieren.
WVolkswagen unterstiitzt dieses
WVorhaben mit einer BlueMotion-
Shuttleflotte. Dessen verbrauchs-
und emissionsarme Fahrzeuge
werden Spieler und Giiste des
Turniers shutteln. Dariiber hi-
naus kénnen sich die Besucher
bei einer umfangreichen Fahr-
Zeugpriisentation sowie in den
Information-Cubes iiber inno-

Am Rothenbavm zv
sehen: der Passat
BlveMotion.

Michael
Stich frevt
sich dber
umweltbe-
wusste Fahr-
zeugtechnik
beim Turnier.

vative Antriebstechnolgien und
das VW Umweltlabel BlueMoti-
on informieren. Turnierdirektor
Michael Stich: ,,Ich freue mich
sehr, dass wir Volkswagen als
Premium Partner gewinnen
konnten. Dessen BlueMotion-
Fahrzeuge tragen dazu bei, dass
unser diesjihriges Tumier so um-
weltfreundlich wie méglich ist.
Damit machen wir einen groflen
Schritt, um die German Open in
Zukunft klimaneutral veranstal-
ten zu kénnen.*

- e,
audi 0 1) O

Vorsprung durch Technik Y%L %L X

Audi A3 Sportback
,yBlack & White
Effizienz - Edition“

z.B. Audi A3 1.6V

75 kW (102P5), Klimaautomatik, Sitzheizung vorn,
Aluminium-Gussrider 6,5 x 16, Aussenspiegel elektrisch,
Fensterheber elektrisch, Audioanlage Chorus inkl, CD-
Player, Bereifung 205 / 55 R16, Seitenairbags vorn inkl.
Kopfairbag, Servotronic, Zentralverriegelung mit Funkfern-
bedienung u. v. m.

€ 19.350,00"

inkl. Uberfilthrungs- und Zulassungskosten

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht

unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den

Merkmalen des deutschen Marktes.

Uk raftstoffverbrauch L/100 km: innerorts 9,5; auBerorts
5,4; kombiniert 6,9; CO;-Emission g/km: kombiniert 164

¥Voraussetzung: Inzahlungnahme Ihres Altfahrzeuges mit
Erstzulassung vor dem 31.03.2003. Das Fahrzeug muR
mind. 1 Jahr auf Sie zugelassen sein. Angebot gilt nur fiir
Fremdfabrikate und Audi-Modelle (nicht fiir Fahrzeuge
der Volkswagen-Konzerngruppe).

AGegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Her-
stellers fir ein vergleichbar ausgestattetes Modell.

Sparen Sie jetzt: € 5.415,-*

Auto Wichert GmbH

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg
Tel.:040/527227-351, Fax:040/527227-77
thomas.wiencke@auto-wichert.de
www.auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH

Ulzburger Str. 167, 22850 Norderstedt

Tel.: 040 /52 17 07-0, Fax: 040/ 52 17 07-30
thomas.wiencke@auto-wichert.de
www.auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH

Wendenstr. 150-160, 20537 Hamburg
Tel.: 0 40 / 25 15 16-54

Fax: 040/ 25 15 16-37
andre.saeger{@auto-wichert.de
www.auto-wichert.de
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Never Sportstr

Volvo ergiinzt im Herbst des Jahres sein Modellprogramm um einen neuen Kombi: den V60. Der ist extrem sportlich
konzipiert und kommt dank ausgepriigter Keilform und schlanker Dachlinie fast coupéartig daher. Der Wagen schlieBt
gekonnt die Liicke zwischen den traditionellen Kombis V50 und V70.

Das Ziel der Designabteilung war
es, das neue Modell méglichst eng
am Coupé-Gedanken auszurichten
und dabei im Fond ein komfortables
Platzangebot zu bieten. Und dass
der Sportkombi nicht mit einem
traditionellen Kombi konkurriert.
Fiir Kunden, die viel Laderaum
wiinschen, gibt es den Volvo V70
oder den Volvo XC70%, sagt Orjan
Sterner, Leiter Exterior Design des
neuen Volvo V60,

Auch wenn Sportlichkeit Trumpf
ist—es gibt neben einer sportlichen
Innenausstattung, einem entspre-

Fiir den Wagen wurde ein sportliches Interieur eniwickelt, dessen Rickbank
diverse Teil- und Belademaglichkeiten zulasst.

chenden Chassis auch diverse sport-
liche Features fiir ein sportliches
Fahrerlebnis — kommt beim neuen
Schweden die Sicherheit nicht zu
kurz. So gibt es unier anderem ei-
ne FuBlgiingererkennung — sie kann
Fullginger wahrnehmen, die vor
dem fahrenden Fahrzeug die Stralie
betreten. Falls der Fahrer nicht recht-
zeitig reagiert, warnt das System
und kann, falls notwendig, eine au-
tomatische Vollbremsung einleiten.
Zur Markteinfithrung wird der neue
WVolvo V60 mit einer Reihe von Die-
sel- und Benzinaggregaten angebo-

f B\
—-—

ten. Das Leistungsspekirum reicht
von der 6konomischen 115 PS (85
kW) starken DRIVe Version bis zum
turbogeladenen 304 PS (224 kW)
Hochleistungstriebwerk. Die Mal3-
nahmen zur COx-Reduzierung haben
den Kraftstoffverbrauch im gesam-
ten Motorenangebot gesenkt. Beim
3,0-Liter-T6-Benzinmotor konnte
die innere Reibung gesenkt werden.
Dadurch leistet er jetzt 304 PS (224
kW) und hat ein Drehmoment von
440 Nm. Die Beschleunigung von 0
auf 100 km/h erfolgt in 6,5 Sekun-
den und die Hochstgeschwindigkeit

L e
e s

Kommt im Herbst auf den
Markt: der sporilich aus-
gelegfe neve Volvo Vé0.

aus Schweden

betriigt 250 km/h. Gleichzeitig ist
es den Volvo Ingenieuren gelun-
gen, den Kraftstoffverbrauch auf
100 Kilometer um zehn Prozent auf
jetzt 9,9 Liter zu senken (vorldufige
Angabe).

Das vorlaufige Jahresprodukti-
onsziel des neuen Volvo V60 betrigt
50.000 Einheiten, davon gehen nicht
weniger als 90 Prozent an europii-
ische Kaufer, Das neue Fahrzeug
wird im Werk in Torslanda (Schwe-
den) hergestellt. Markteinfilhrung ist
im Herbst 2010. Die Preise beginnen
bei rund 28.000 Euro.

Eine Keilform und eine schlanke Dachlinie verfeihen dem neven Schweden ouf
Wunsch seiner Erbaver ain coupéartiges und sportliches Outfit,
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=5 JURGEN SCHRODER

ey Autolackier- und Karosseriezentrum

Rrrrummsss.
Und jetzt?

Die Profis vom Karosserie-Fachbetrieb:
Wir biigeln Unfallschaden wieder aus. Giinstig. Professionell und schnell.
Immer in [hrer Nahe. Und bei allen Automarken.

Lademannbogen 145  (040) 538 933-0 il i i
22339 Hamburg  www.juergenschroeder.com smart HEpalr SEH\'IGE

Typische Szene vor Schulen: Kids
steigen aus dem Avto aus, wihrend
Pkws zu schnell vorbeirasen.

Riicksichtslose VOLVO V70 NEUWAGEN

Raserei

Um die Sicherheit von Kindern
auf ihrem Schulweg steht es
nicht zum Besten. Dies haben
Geschwindigkeitsmessungen des
ADAC vor 25 Schulen in zehn
Bundeslindern ergeben. Dabei
wurde die zuliissige Hichstge-
schwindigkeit von Tempo 30 von
mehr als 60 Prozent der Autofah-
rer iiberschritten. Insgesamt wur-
den 43 828 Fahrzeuge gemessen,
26 329 davon waren zu schnell

unterwegs. Der Rekordwert von -~
96 km/h wurde vor einer Grund- VOLVO V70 € 32400, JETZT€ 26900, ...

schule in Hamburg festgestellt.
Der ADAC ermittelte die Ge-

ABB. ZEIGT SOMDERALSSTATTUNG

schwindigkeiten durch verdeckte VOLVO V70 DRIVe DIESEL Mit 4,5 Verbrauch erreicht der Yolve V70
Tﬁ:ﬁ%ﬁ“@?ﬁéﬂfﬁmin fhee DRIVe die 5 Sterne beim ADAC EcoTest
der Polizei die Fahrgeschwindig- Klimaautomatik, Sitzheizung, Leichtmetall- | — als erster Diesel PKW Uberhaupt.
keiten. Zudem flossen kommu- felgen 225/60 16°, Dachreling, Textil/ T-Tech

nale Messdaten in die Ergebnisse Polsterung, Scheinwerferreinigungsanlage,

cin. Eine griBere Akzeptanz von
Tempo-Beschrinkungen durch
die Autofahrer verspricht sich

Audio CD Performance Sound uvm,

der Club durch die Einfiihrung "LEASINGANGEBOT FUR DEN VOLVO V70 DRIVe KRULL-EDITION 80 KW (109 PS)

von zeitlichen Geschwindigkeits- : 5 3
WEchoelrichen Dabeiltann MONATL. LEASINGRATE 290-EUR | ANZAH_UNG 2900- EUR
nach den kritischen Tageszeiten GESAMTFAHRLEISTUNG 40000 KM | LAUFZEIT 48 MOMATE
morgens und mittags sowie wiih- EIN ANGEBOT DER VOLVO AUTO BANK. ZZGL. 855 EUR FRACHTKOSTEN. GULTIG BIS 30.08.10.

rend der Ferien das Tempo an-

t . Gefordert si
E?E]?ts:u;:;:d dej: A?lingah:er ‘legg Diesel-Kraftstoffverbrauch (in 1/100km) 5,4 (innerorts) 4,0 (auBerorts) 4,5 (kombiniert) CO,-Emissionen:
&

119 g/km. Die Angaben wurden ermittell nach den vorgeschriebanen Messverfahren (RL B0/1268/EWG).

an die vorgeschricbene Hochst-

geschwindigkeit vor Schulen zu

halten, denn der Anhalteweg bei T

30 km/h betrigt auf trockener K R ULL VOL.V.O

StraBe 13 Meter. Bereits bei ei- ZENTRUM
Uberschreitun 10km/h - o . %

GhAht e ik aut 50 Meter, bed Wellingsbiittel Wellingsbiitteler LandstraBe 22, Tel.: 040/ 500 990-0

gg :I[m"h verdoppelt er sich auf Sonntags Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr, Keine Beratung, kein Verkauf, keine Probefahrten.
eter.
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Suche Schallplatten aus den Bereichen
lazz, Beal, Rock und Soul der 60er-
und 70ar-Jahre. Tel.: 695 46 76

Erfahrene Privatsekretirin ordnal.rwwalm
zuverldssig und diskret Ihre Umﬂriag:{

im Trauerfall), Referenzen vorhan
04106 - 613 539 od. 0176 - 96 22 66 80

Crosstrainer , Helios Zu ver-
huﬂmhﬂinmm Tel.: 0157 - 714 T9 633
Kiefernstiinle, 2 Stick, sehr stabil, je 15
Eure. Mena-Buch ,Songs & Photos® 1984, 15
Euro. PC-Tisch, 2 Ebenen, PC seitlich,

T2xT2x72 cm, nur 20 Euro. Stehlampe h: 130

cm, Kiefer, Schim beige, max. W., 15
Euro. Tel.: 528 14 77

BT IR
: 60 Eura.

UKW MW Radio Rekorder, oM
fior 30 Euro, Nicht gespielt!!  Tel.: 470508

choner Garten
www.gruenplan-hamburg.de

Gartenarbeit aller Art
F.Balta

Friesenwélle, Teichanlagen
Gartengestaltung-Gartenpflege

Baumptlege-Heckenschnitt
Jahresgartenpflege
Zaunae/Palisaden satzen
Pflasterarbeit
Tel.:/Fax: 04191-502049
Mobil: 0170-48 24 911

Alte deutsche Schreibschriften (Sittedin
u.a.) Obertrage ich fir Sie in die heutige

Schrift.

Tel.: 04106 - 613 539 od. 0176 - 96 22 66 80
Hundegliick Hamburg - professioneller Gas-
giservice fir den Mordem Hamburgs und
Umgebung. Tel: 0172 - 427 7347

Modernes Bett, Latexmatratze 1.40x2.00m,

Unterf 2llg. swissflex, Gestell
Eum .. NP ca. 2500 Euro, VB 500
ro. Tel.: 229 61 46

Lampenschirme, 2 Sick, bordeauxrot, Hand-
arbeit, 36cmx27cm oben, je 80 Euro,
Tel.: 66 41 38

ASPRIA-Platin  Mitgliedschaft incl. Kind,
Tennis, Handtuch fir 5000 Eure (27 Euro /
Monat), Tel.: 0177 - 808 05 67

Wir suchen ab Januar 2011 einen Platz bei
lishevoller Tagesmutter im Raum Sasel fir
unsere Tochter. Sie wird dann ein Jahr alt
S@in. Tel: 0178 -T99 7511

Damen-Pelzjacke, Silberfuchs, Gride 36-38,
nmrﬂg zu verkaufen: 99 Euro. Merz-
rmantel, Farbe: hellbraun, GriRe: 19(38) zu
verkaufen. VB: 250 Euro. Kleinbild

Spiegelreflexkamera Yashica FR | mit Zube-
hir und Tasche zu verkaufen: VB 25 Euro.
Philips Faxjet 320, Normalpapier-Faxgerat/
Kopierer — Tintenstrahl — 100 Blatt, einwand-
frel, BB-dlanu rialurE CH'Elnalearton mit

Tll 511 02 71, evtl. Anrufbeantworter.

Wer verkauft mir ein Gerdt, auf dem sich
Tonband-Kassetten (tapes) abspielen lassen?
Bitte zurlickrufen unter el.: 538 34 58

Welche Tennisspielerfinnen (mittlerer Spiel-
starke und mittleren Alters) haben Lust, gele-
tlich mit mir (wbl. / ung + ml.) [Einzel” oder

el" Tennis zu spielen? Tennisplatzbu-
chung ist maglich. Tel.: 480 41 02

Wohnzimmerschrank, Kiefer, mit Glas-
schrank, Regale & Schubladen, br. 240xh
202 x 1 38 em, VB 100 Euro. Badschrank, 1
Seite Spiegel, andere Seite le, drehbar,
Buche, 40x40xH=175 cm, VB 20 Euro. Pen-
delubr Mibus® H42xB24 cm, 30 Euro.

Tel.: 528 1477

Antike belgische Stiihle, um 1920. 4 Stiick,
sehr stilvolles und schiichtes Design, neue
Pnlsl.amng und Holz-Restauration :
Giinstig abzugeben, weil Art Deco offenbar im
Moment nicht so mﬂmwsmm

anfordarn unter: m@
1 49 67 50)

Bekanntschaften

Schin wire es, fir den Herbst des Lebens
einen gapﬂ-ag!:n aufgeschlcssenen und sym-
pathischen Pariner noch viele gemein-
same Jahre an meiner Seite zu wissen. Ich
bin gine ju bllabmda Td-ja Seniorin,

 saank M iy

Suche .. Liebe, Lust und Leidenschafi,
Hmmni: Ehrlmﬂce Intelli .. Dich
atiraktiv, interessant, hu | fiir ein anre-
gandee. li und genieliensches
Leben zu zweit in Jeans, Abendgarderobe
odoraudlmdfralz Biahml:h, w. 51
{ 1,72 schik., 1 sp:)rtidh sinnlich,
folerant und s;mpatfnm zum Entdecken
und Geniefen. sonnenschein-333@gmyx-
topmail.de

W (Mitte 40 Jahre, durchschnittlich

lich) sucht nette Freundin zum regelmal
Walken um die Alster! Das Schine ist ja, dass
man nebenbei® noch etwas kidnen kann =)
Hast Du Lust, mich zu begleiten? Dann freue
ich mich auf eine Nachrcht von Dir, diese bitte
an sommen@wolkeT.net mailen.

Effektive Nachhilfe

.1 o Alstertal = Frahmredder 1
: IMUIH#!NIT?

Plattdeutsch-Unterricht fiir Kinder von &
bis 16 Jahren, Singen, lanzen, spielen, lesen

und Theater spielen alles kostenlos! Henne-
berg Blihne, donnerstags 16:30h im Haus Iis
des Hospital zum Heiligen Geist, Hinsbleek
1. Anmeldung und Info unter

Tel.: 040- 602 79 84

Suche Tagesmutter, erf., liebevoll und zuver-

I8ssig fir unseren Sohn (11.1.09) ab Jan.

2011 im Raum Wellingsbiittel, Klein Borstel.
Tel. 4100 7195

Welche Familie braucht eine Betreuung fir
ihre Kinder und Hilfe im Haushalt?
Tel.: 0176 - 23 84 08

Hausmeister-Handwerker-Techniker-Rent-
ner im Unruhestand. Es wiirde mich freuen,
wenn ich hr Objekt betreuen kann. Evil. auch

mit Treppenhausreinigung.
“gTal.: 076581313 1

Sylt ist bei jedem Wetter schon
Appartement-Briinig
Inh. Bérbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

IHUSSMANN §

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —héuser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 - www.hussmann-sylt.de

Riigen/Binz
Direkt am Strand. ruhige Toplage in
schbner alter Villa, nur 2 Gehminuten
. von Seebriicke und Zentrum

4 entfernt. 1 ZL-App., far 2 Pers.,

: ol Dusche/WC, Kabel-TV, Kichenzeile,

G o | ¥ Im Haus Sauna, Waschmaschine,

i ofe =B Trockner. Tel.: 040/606 79 097

I"'l_i ! . www.glueckspilz-ruegen.de
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MaRarbeit wie ich sie will:
Preiswert & passend.

Uber 30x in Deutschland
und 3x in Hamburg!

Mehr Infos unter:
www. jaloucity.de

kel _ﬁ

i i : -‘I

eJalouCity

22081 Barmbek-5iid 20354 Innenstadt "20 j d hr Ex#waal .&.Rabatt‘
Dehnhaide 1/ Esplanade i, Juhllhumﬁiﬁ?m iszu |
E[ke Ba rm bEkET Ma rkt |m Finnla r!l:lhﬂ us ] " l"-“""l "ET:mEHIer il nur fiir MaBanfertipungen, Hiehl i.
Tel. 040/20 97 66 80 Tel. 040/30 30 96 71 oeiabar N gl i den Intamet-Shap. A
Fax 040/20 98 28 40 Fax 040/30 30 96 72 b = = =

22529 Lokstedt 23556 Liibeck

Siemersplatz ¢ Holstenpassage, An der Untertrave 113
Tel. 040/55 77 99 77 Tel. o451/4 99 86 56

Fax ou0l55 77 92 93 Fax ou51/4 99 86 oL

Jalousien - Rollos - Plissees - Markisen www.jaloucity.de

Kommen Sie in unser Team!

Wir suchen:
Mediaberater/in

Wir wachsen weiler und suchen eine/n Medioberater/in als Verkoufsprofi. Arbeiten Sie mit uns im Mediensektor als freier Handelsvertreter | 1))
Internet). Leistu & atiraktive Provisionen. Weiterbildung nach persinlichem Wissensstand. Gefragt sind E nt sowie Verkaulstalent und
relevante Vorerfahrungen. Wir bieten ein sehr gutes Vertragsgebiet und Produlkte, die fast 20 Jahre erfolgreich im Markt sind. Und natiirlich ein nettes Team!

Org anisations-Talent (m/w) mit Buchhaltungsaufgaben

Ihre Aufgabe ist die Unterstiitzung bei der Organisation und Steverung unserer Heftprodulkdionen (Umbruch, latzierung). Dabei stehen — nach
einer Einarbeitungsphase - die teamorientierte Abstimmung zwischen Anzeigenabteilung, Redaktion und Grafikabteilung im Vordergrund.

Wir erwarlen von lhnen: Teamgeist, Freude an der Verlogsarbeit, Zuverldssigheit und Vorkenninisse im Bereich Buchhaltung sowie FiBu als auch gute
Computer- Kenntnisse.

Auszubildende zum DTP-Grafiker (mmw)

Bei uns lernen Sie: DTP-gestiitzte Seiten- und Titel-Gestaltung von Magazinen und diversen Printprodukten unseres Hauses * Entwerlen, Konzipieren und
Herstellen von unterschiedlichsten en-Motiven fiir die in unserem Hause erscheinenden Printprodukie * Kennenlernen und Verstehen der gesamten
Druckvorstufe » Bildbearbeitung, -digitalisierung, Arbeiten im Bereich Datentransfer + Bereitstellung, Aufarbeitung und Konvertierungsarbeiten fiir unsere
Online-Magazine (siehe auch www.alstertal-magazin.de/Jobs)

Voraussetrungen: guter Realschulabschluss oder Abitur, Gespir fir Layout/Design

Bewerbungen hitte an: Magazin-Verlag Hamburg GmbH | Wolfgang E. Buss. Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg | Infos: www.alster-net.de/Jobs




DAS BESTE ANGEBOT.

6 MONATE teste"’
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DEUTSCHES INSTITUT

1.PLATZ

Basto
Wellness-Dase
Fiirans - Shudkad
" Harborg
TEET 06/2009
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w.meridianspa.de Fitness. Wellness. Bodycare.



