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Haspa — Gut fur Hamburg — Gut fir Sie!

Sandra Koch freut sich auf lhren Anruf

Fur jeden zweiten Hamburger ist die Haspa die
Bank seines Vertrauens — und das aus gutem
Grund: die Nahe zu unseren Kunden, persoén-
licher Service und schnelle, flexible Lésungen
sind fUr uns selbstverstandlich. In unseren Filialen
und Kundencentern im Bezirk Wandsbek bieten
wir lhnen gemeinsam mit den Unternehmen der
Haspa-Finanzgruppe kompetente Beratung und
umfassende Betreuung fur |hre Finanzen.

Unsere Beratung ist dabei so individuell wie Ih-
re Winsche: Mit unserem ganzheitlichen Bera-
tungsangebot erhalten Sie malgeschneiderte
Lésungen aus einer Hand. Egal, ob Sie Kapital
ertragreich anlegen, Ihre Zukunft absichern oder
eine Immobilie finanzieren wollen: Wir unter-
stitzen Sie gern bei der Erreichung lhrer ganz
personlichen Winsche, Plane und Ziele.

Sandra Koch
Handlungsbevollmachtigte
Regionalbereich Wandsbek
SchloRstrale 6, 22041 Hamburg
Tel. 040/ 35 79-63 04

Fax 040/ 68 30 26

E-Mail: Sandra.Koch@haspa.de

Sie suchen den richtigen Ansprechpartner? Spre-
chen Sie mit Sandra Koch und vereinbaren Sie
einen Termin fiir ein erstes Gespréach —gem auch
auRerhalb der Offnungszeiten.

Elife Report 2008
' Bester
Vermagensverwalter

Ausgezcichnel durch das Handelshlatt

Im Spezialreport 2008 ,Die Elite der Vermégens-
verwalter im deutschsprachigen Raum® liegt die
Haspa zum 5. Mal in Folge an der Spitze.
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a
Spritzen
VON WOLFGANG E. BUSS
Mein Cousin hat einen Freund,

der wohnt in Riisselsheim und
hat "ne Currywurstbude. Ehr-
lich gesagt, gut liiuft der Laden
nicht mehr. Die Currywurst an
sich ist in die Jahre geckommen,
weil die Leute ihr Fast Food lie-
ber woanders essen, beispiels-
weise Diner beim Tiirken. Auf
f Deutsch: Seiner Currywurst-
o Bude droht die Pleite.

Mun, erzihlt mein Cousin {iber seinen Freund, seien bei ihm Arbeits-
plitze in Gefahr. Und darum hat er sich an die Kanzlerin gewandt
—wegen einer Biirgschaft oder Finanzspritze. Ein anderer aus Riis-
selsheim hiitte das genauso gemacht: der Opel-Manager — und mit
dem hiitte sie sogar darilber geredet.

Nun kann man ja iiberall hiren und lesen, dass wegen der Finanzkrise
—also, weil die Amis ihre billigen Holz-H#uschen nicht abbezahlen
konnen — plétzlich auch unsere deutsche Realwirtschaft betroffen
sei. Und von dieser US-H&duschen-Krise sollen nun auch Firmen
bei uns in Schwierigkeiten kommen. Und die iiberlegen nun auch,
ob sie sich beim Staat, also bei Frau Merkel, melden sollen: wegen
ciner Finanzspritze.

Um ehrlich zu sein, ich habe das —vorsorglich — auch schon versucht,
bin aber telefonisch nicht durchgekommen, da war immer besetzt.
Einmal hatte ich einen Pfortner vom Kanzleramt dran. Der sagte, die
Leute rufen in Scharen an, Tausende von Unternehmen wollten auch
cine Finanzspritze. Vorsorglich hétte Finanzminister Peer Steinbriick
aber schon gesagt: ,,Damit nicht jeder ankommt und was will, kriegt
der Opel-Manager auch nichts.”

Der amerikanische Chef des Opel-Chefs in Riisselsheim hat diesem
gesagt, er soll der Kanzlerin mitteilen, 100,000 Arbeitsplétze seien
akut gefihrdet, das zieht bei Politikern, und bald sei doch Wahlkampf
—und dann hat er noch breit gegrinst. Der Coup hat geklappt! Die
Landesfiirsten Riittgers, Koch und Co. wollten thm sofort Geld geben,
die haben fast geweint vor Anteilnahme und die Kanzlerin will bis
Weihnachten nachdenken.

Nur 100.000 Arbeitsplitze mehr oder weniger, das schaffen die
kleinen und mittleren Betriebe lissig und ohne Geschrei. 100.000
ziihlen in der Arbeitslosenstatistik aber nur mit 0,3 Prozent, und diese
Zahl wirkt auf einen richtig cleveren Politiker iiberhaupt nicht *).
Bei kleinen Klitschen, zum Beispiel einer Wurstbude, wiirde sich
ein Politiker licherlich machen, wollte er eingreifen, bei riesigen
Firmen kénnte er als , Retter” richtig groll rauskommen!

Das klingt ungerecht. Nun kommt jemand und sagt: ,,Opel zahlt
aber viele Steuern!* Steuern, an wen? Nicht ans deutsche Finanz-
amt. Wenn ein Konzemfinanzchef das tun wiirde, kénnte er seinen
Hut nehmen. Die dreh’n das so hin, dass die Gewinne in Amerika
gemacht werden und die Verluste in Deutschland. Die nennen das
dann ganz klug ,.Beherrschungs- und Ergebnisabfiithrungsvertrag™.
Noch mal auf Deutsch: Die Gewinne kriegen die Amis, die Verluste
zahlt die Bundeskanzlerin.

Wir alle haben jetzt verstanden! Kleine Unternehmen sind ebenso

wichtig wie grofie. Und Polit-Shows méigen wir nicht in schwierigen
Zeiten.

Also, Frau Merkel: Entweder Finanzspritzen fiir alle — oder fiir
keinen!

*Im Qktaber 2008 wurden im Fergleich zum Vorjahresmonat 437,000 weniger Arbeitslose
gezdhlt, Fast alle wurden von kleinen wund mittelstdndischen Unternehmen cingestellt,
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§ in 22145 Hamhurg-RahIslasdt Fasanenweg 2
BAB-Abf, Stapelfeld, Nahe U-8hf, Bemne
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Wenn Second Hand First Class sein soll,

Designer-Mode zu Top-Preisen!

(“}anungﬁywirpn- Ma-Fr. 11-18 Uhr, Sa. 10-13 Uy
Oberstr. 1, 20144 Hamburg, lel.. 4997235
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- Klassische Massage
- Fulbreflexyonenmassage
- Hot-Stone-Massage
- Salz-Ol-Vital-Massage

Tel. 040/ 69 45 63 66
Zimmerstrale 5 - 22085 Hamburg-Uhlenhorst
Mail: info@massagehamburg net
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Geschafts-, Urlaubs- und Studienreisen

Unsere spezielle Empfehlung fiir Sie:

GenieBen Sie einen entspannenden Wellness-Urlaub auf der

! | ! Amiisierten sich auf dem Herbst-
"Sonneninsel” Rhodos im neu eréffneten TUI Premium Hotel

empfang des Alster-Magazins:

Sensimar Port Royal Villas.

Doppelzimmer/Halbpension

Fisser Reisebiiro

Rothenbaumch
gegenuber vom

1 Woche schon ab € 740, pro Person

Exklusiv bei uns erhalt jeder Kunde einen Gutschein.

ssee 77 - 20148 Hamburg
olkerkundemuseum

\./. TUl

Tel.: 040 - 41 40 180
email; Infadfis E
Ma. - Fr. von 9 bis 18 Uhr
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Bis zu € 250.000 Belohnung fiir Thre Uhr!
Wir kaufen gegen Bar alle Uhren der Marken:

Erhardt

10 600 geladene Gaste aus
Gesellschaft, Sport, Politik und
Medien folgten der Einladung

Rolex, Omega, Petek Phillippe, Cartier, Breitling, Jacger le Coultre,
Audemars Piguet, Lange & Sohne, Heuer, I'WC, Glashutte, Bvlgari.

Wir zahlen garantiert Hochstpreise!
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Cash-Bargeld fiir Gold, Silber, Pluin, Ringe, Ketten, Armbénder,
Mimnzen, Zahngold, Schmuck,

Wir kaufen Luxusgegenstinde und alle Taschen von Louis Vuition,
Hermes, Cartier, Mont Blanc zu Héchstpreisen in Bar.
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Mont Blanc Schreibgerite gesucht.
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Wir bewerten Thre Artikel kostenlos, Bei Ankauf - Bargeld.
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Die Hamburger Kunsthalle,
GlockengieBerwall, zeigt noch
bis zum 15. Februar 2009 die
Ausstellung Jakob Philipp
Hackert. Europas Landschafis-
maler der Goethezeit” in der
Galerie der Gegenwart. Hackert
(1737-1807) begriff Landschaften
als Naturereignisse und markierte
mit seinen prizisen Beobachtun-
gen geologischer und atmosphi-

Jakob Philipp Hak-
kert (1737-1807):
Blick auf den Atna,
1783, Gouache auf
Papier. roto: Minchen,
Privatsammlung

rischer Phinomene einen Wende-
punkt in der Landschaftsmalerei
des 18. Jahrhunderts, die zuvor
der zeitgendssischen, streng
idealisierenden Kunstauffassung
folgte. Etwa 70 Gemélde und
Gouachen sowie 70 Zeichnungen
und Druckgrafiken geben einen
reprisentativen Uberblick iiber
das Werk Hackerts. Infos: www.
hamburger-kunsthalle.de. kv
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Freezers, spielt einen Kom-
missar und kandidiert fiir
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Sudoku

Kunert & Lorenz OHG

Ihre Verwaltung
Herr Karl-Heinz Kelling erwartet lhren
Anruf zu allenVerwalwngsfragen, z.B. BK-
Abrechnung, Mieterhahung, Wirtschaftlich-
keitsabrechnung, Wertverbesserung.

Kunert Kunert & Lorenz OHG
Tel.: 41 00 74 40

Lorenz | o 41009449

Effektive Nachhilfe
& Lerntherapien!

+ Einzel- oder Tandemunterricht

* Probestunde im Einzelunterrichl
+ Hilfe bel AD{H)S + LRS - Dyskalkulie
» Kurze Vertragslaufzeiten
_} * Faire Konditicnen

Winterhuder Marktplatz 17 = & 040/25487598

Designermode gesucht!

Direkter Ankauf - Barzahlung sofort

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch éltere Modelle,
neu und gebraucht.

Jil Sander » Boss * Escada etc.!

Second

1
Wir holen auch ab!

Herzog

Di / Do 11-17 Uhr « Lehmweg 35 + 20251 Hamburg - Tel.: 87 £8 28 93
Handy 0177 / B5 05 555 - www.secondherzog.de

ICH WILL IHRE
ROLEX & CO.!
S

= orerar, §LOO0 - 2000 Exre

OTTEN VON EMMERICH

whew, oltenvonenmerich. de
Gallaria Passage Hamburg - Grosse Blaichen 21
Tel.: 040-35 7132 10 - Offnungszeiten: Mo-Fr: 10-19, Sa: 10-18
~ LUXUSTASCHE! || PATEK PHILIPPE! || HERMESTUCH
VUITTON, CHLOE, YSL, HERMES oo & KRAWATTE!

MARKENSCHMUCK!

Hamburgs groBe Adresse fiir seridsen Barankauf und
Verkauf gebrauchter Luxusarmbanduhren aller Marken
und Luxuswaren von Hermes, Vuitton, Gucci, Prada,
Tod's, Chanel, Dior, Chloe, Balenciaga, Bottega Veneta,
etc. in der Galleria Passage Hamburg.

Gleittiren
Schranke

bt oo MeR s isUN-Sa 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 85-0
22399 Hamurg - Poppenbitieler Bogen 20 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82




Programm in den Hamburger Kammerspielen

Was fuir ein Theater!

In den Hamburger Kammerspielen geht es rund, und perfekt zugeschnitten auf die

Weihnachtszeit verlosen wir 5x2 Tickets fiir verschiedene Stiicke: ,Mannerbeschaffungs-
mabBnahmen” spricht die erwachsene Generation an, wahrend Kids ab 10 Jahren bei , der
Weihnachtsgeschichte” groBe Augen machen werden.

In dem Liederstiick ,,Miinnerbe-
schaffungsmafinahmen* geht
es um vier beruflich erfolgreiche
Frauen, die jedoch alleinstehend
sind und sich einen Mann wiin-
schen. Thr Ziel ist es, die weibliche
Ausstrahlung im tiglichen Leben
durch den Gesang aufzupeppen.
Die vier Schauspieler sowie Sin-
gerinnen reiBen die Zuschauver mit
energiegeladenen Songs fast vom
Hocker! Bei bekannter Pop- und
Rockmusik von Udo Lindenberg,

Chansons oder Rosenstolz wird
das Publikum zum Mitsingen be-
wegt.  Méinnerbeschaffungsmal-
nahmen® ist eine leidenschaftlich
symphatische Geschichte, die von
den Sehnsiichten modemner Sing-
le-Frauen mit viel Witz und Hu-
mor erziihlt. Aufgrund des grofien
Erfolges wurde dieses Stiick als
Highlight wieder aufgenommen
und ist vom 22.12.-09.01 in den
Hamburger Kammerspielen zu
sehen.

»Die Weihnachtsgeschichte®
von Charles Dickens lisst spe-
ziell Kinderaugen zum Leuchten
bringen. Denn in dieser Story geht
es um einen ,,echt widerlichen
Kerl®, der zur Nichstenliecbe
bekehrt wird. Ebenezer Scroo-
ge, der Hauptdarsteller, ist ein
egoistischer menschenfeindlicher
Geizhals, der sich nicht um seine
Mitmenschen schert. Jegliche
Freundlichkeiten sieht der Gries-
gram als ,,Schwindel" an. Jedoch

(vorne v. li.): Ulla
Meinecke, Tommaso
Cacciapuoti, Meike
Kircher, (hinten v. li.}):
Susanne Pollmeier und
Jasmin Wagner sind
das Quartett des Stii-
ckes ,Mannerbeschaf-
fungsmaBnahmen”,

Foto: Oliver Fantitsch

wird er zur Weihnachtszeit be-
lehrt, denn am Weihnachtsabend
passieren plétzlich merkwiirdige
Geschehnisse. Drei gruselige
Geister fiihren Ebenezer Scrooge
seine Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft vor Augen und én-
dern damit seine Perstnlichkeit
und zukiinftigen Lebenssinn.
Zu sehen ist dieses fantasievolle
Schauspiel bis 21.12. Weitere
Infos unter www.hamburger-
kammerspiele.de ale

{v.li.): Michael Habelitz, Wobine Schade und Uwe Schade spie-
len in der fantasievollen Kindergeschichte von Charles Dickens

Mit. Foto: ines Gellrich

Kartenverlosung

Das Alster-Magazin verlost 2x2 Karten fiir ,Die Weihnachts-

geschichte” am 7.12. um 20.00 Uhr und 3x2 Karten fiir
«MéannerbeschaffungsmaBnahmen” am 26.12. um 20.00
Uhr. Schicken Sie eine Postkarte mit dem Theatertitel an den
Magazin Verlag Hamburg, Barkhausenweg 11, 22399 Ham-
burg oder eine E-Mail an a.ehlers@alster-net.de.

Einsendeschluss: 4.12.




Freuen sich Giber ihre neuen Beratungsrdume an der Uni: Die Haspa Mitarbeiterinnen Franziska Schwartz, Katja Carina Kleckner und
Privatkundenvorstand Reinhard Klein.

Anzeige

Latte Macchiato
bei der Haspa

Neues Beratungskonzept an der Hamburger Uni bringt Studenten in Kaffeelaune: Die Haspa

Anzeige

eroffnete kiirzlich in Kooperation mit dem CampusCafé des Studierendenwerks Hamburg ihre

neuen Beratungsraume an der Hamburger Universitit.

Gegeniiber dem ,,WiWi Bun-
ker* finden Studierende neben
Finanzberatung, Geldautomaten
und Kontoauszugdrucker eine mo-
derne Kaffeelounge mit vielen
Kaffeespezialitiiten. Fiirintensive
Beratungsgespriiche steht ein se-
parates Besprechungszimmer zur
Verfiigung. Mit dissem neuen Be-
ratungskonzept geht die Haspa auf
die individuellen Anforderungen

Haspa

und Wiinsche der Studenten ein,
Bei Latte Macchiato, Cappuccino
oder Espresso kiinnen sie sich in
ihren Pausen in entspannter At-
mosphire beraten lassen. Dafiir
stehen dem akademischen Nach-
wuchs an fiinf Tagen die Woche
zwei Kundenbetreuer fiir alle The-
men rund um Kontoerffnung,
HaspaJoker-Unicus, Studenten-
kredit oder private Vorsorge zur

Verfiigung. ,.Studierende miissen
sich heute unter groBem Zeitdruck
mit vielfiltigen Anforderungen
auseinandersetzen. Dazukommen
ihre komplexer werdenden Fi-
nanzfragen. Hichste Zeit fiir eine
Finanzberatung auf dem Campus,
die die besonderen Anforderungen
der Studenten kennt und beriick-
sichtigt”, so Privatkundenvorstand
Reinhard Klein von der Haspa. Die
Haspa hat sich schon seit vielen
Jahren mit speziellen Angeboten
und Vergiinstigungen im Bereich
Junge Erwachsene® erfolgreich
bei Studierenden positioniert. Im
Fokus stehen spezielle Angebote
rund um das Girokonto ,,Haspa-
Joker Unicus® oder den Haspa
Studentenkredit. Jiirgen Allemey-
er, Geschiftsfithrer des Studie-
rendenwerks Hamburg ergiinzt:
w~Das CampusCafé bietet direkt
auf dem Campus der Universitiit
cinvielfiltiges Angebot an To Go-
Kaffeespezialiiten und Snacks
wie Bagels und Muffins an. Wer
zwischen zwei Vorlesungen Zeit

hat, kann die Lounge-Atmosphiire
im CampusCafé genieBen. Die
Studierenden finden hier ein Sor-
timent, das das bestehende Ange-
bot in den Mensen hervorragend
erginzt.”

Offnungszeiten

Mo.-Do.: 10-:17 Uhr, Fr.: 10-15 Uhr
{auch in den Semesterferien)

Haspa-Filiale, Von-Melle-Park 5
Ansprechpartner:

Katja Kleckner, Tel.: 3579-6956
Franziska Schwartz, Tel.: 3579-6955

Haspa

Hamburger Sparkasse



Im Sommer verlor der Schauspieler und Moderator Marek Erhardt seinen Job als HSV-Stadionsprecher.
Der Winterhuder wechselte die Seiten - zu den Freezers - und drehte fiirs Fernsehen. Sauer auf den
HSV ist er aber nicht, im Gegenteil, er kandidiert sogar fiir einen Posten in dessen Aufsichtsrat.

Alster-Magazin: Dein Ende als
HSV-Stadionsprecher kam
iiberraschend. Hast du den Ab-
gang verwunden?

Marek Erhardt: Ja. Das hat letzten
Endes bei mir sechs Stunden ge-
dauert.

AM: Was? Ich hitte gedacht,
dass du mit mehr Herzblut da-
bei warst.

ME: Das hat damit nichts zu tun.
Der Abgang ist Gibrigens gar nicht
50 unsauber gelaufen, wie es in der
Offentlichkeit dargestellt wurde.
AubBerdem, und das konnte ich da-
mals noch nicht sagen, hitte ich im
November aufgrund meiner Kandi-
datur fiir den Aufsichtsrat des HSV
sowieso kiindigen miissen. Denn es
ist dann nicht mehr erlaubt, weder
mittelbar noch unmittelbar fiir den
Verein titig zu sein.

AM: Warum méchtest du in den
Aufsichtsrat gewiihlt werden?
ME: Seit meinem fiinfien Lebensjahr
hiingt mein Herz am HSV und ich
glaube, dass ich mit meiner Kraft,
meinen Erfahrungen und Ideen dem
Werein helfen kann. Nicht, indem
ich Dinge beeinflusse, sondern

mit fiberschaue. Der Aufsichtsrat
ist schlieBlich ein Kontrollorgan.
Wenn man Vorgiinge kontrolliert
und mit etwas nicht einverstanden
ist, muss man auch Gegenvorschlige
machen kénnen und diirfen, und ich
habe schon diverse Ideen fiir diesen
Verein.

AM: Welche Ideen und Pliine hast
du denn?

ME: Dazu kann und mochte ich
natiirlich zum jetzigen Zeitpunkt
nichts sagen.

AM: Es gab schon oft Querelen
im Aufsichtsrat. Derzeit beson-
ders schlimme. Verleidet das
einem nicht die Lust?

ME: Nein, ich sehe es aus einer sehr
grofien Distanz und halte mich kom-
plett raus. Es fangen gerade Leute an
sich zu zerfleischen. Das ist natiir-
lich falsch. Es geht darum, dass der
HSV erfolgreich Fullball spielt. Das
kann nicht der Aufsichtsrat erledi-
gen, sondern die Mannschaft. Aller-
dings ist der Aufsichtsrat mittelbar
und unmittelbar an Spielerkiufen
und -verkiufen beteiligt. Ich freue
mich sehr auf die Kandidatur und
befasse mich derzeit von morgens

bis abends mit der Materie. Aulier-
dem fiihre ich Gespriiche, um mir ein
Meinungsbild zu verschaffen. Der
Aufsichtsrat soll als Kontrollorgan
fiir den Vorstand fungieren. Sollte
icham 25.1.2009 gewihlt werden,
werde ich diese Aufgabe mit Freude
ausiiben.

AM: Zumindest sportlich hast
du die Seiten gewechselt und
machst jetzt Arena-Moderation
bei den Freezers. Wie kam es
dazu?

ME: [ch war kaum beim HSV weg,
da bekam ich von Boris Capla ein
Angebot. Eigentlich hatte ich da
mit Sportmoderation erst mal abge-
schlossen, aber da ich schon immer
sehr gerne zum Eishockey gegangen
bin, stand fiir mich relativ schnell
fest, das Angebot anzunehmen.
AM: Was macht neben deinem
neuen Job die Schauspielerei?
ME: Seit drei Jahren habe ich mit
»Dakommi Kalle* eine eigene Serie,
die sehr erfolgreich im ZDF liuft.
Fiir die haben wir gerade 120 Tage
lang 13 Folgen fiir néchstes Jahr ab-
gedreht. Sie laufen abdem 31.1.2009
immer samstags um 19.25 Uhr.

AM: Worum geht es?

ME: Ich spiele Oberkommissar Olli
Kottke, der gemeinsam mit seinem
Partner und seinem Polizeihund
»Kalle” Fille l5st, Die Serie spielt
zwar eigentlich in Flensburg, aber
90 Prozent der Szenen werden in
Hamburg gedreht. Das und das
Drehbuch haben mich bewogen,
die Rolle anzunehmen, denn wie
oft hat man schon die Chance, in
seiner Heimatstadt zu drehen,

AM: Macht es Spall mit Hunden
zu arbeiten?

ME: Auf jeden Fall, da die Tiere
extrem gut dressiert und geschult
sind. Der Hundetrainer ist zwar im-
mer dabei, aber zum Gliick lésst
er uns sehr viel machen. Das ist
gefihrlich, denn man kann Hunde
schnell versauen. Er gewiihrt uns
trotzdem viele Freiheiten, weil er
ja weill, dass letzten Endes wir mit
dem Hund drehen miissen und nicht
er. Das ist eine Sensation.  Kai Weh!

Das Interview wurde gekiirzt,
Lesen Sie die lange Fassung
unter: www.alster-magazin.de!
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Karima Broders Fetra Kreyssig Dagmar Lonnecker Wiebke Meyer-Ohling Martin Wolffheim
Wir bedanken uns bei unseren Kunden fiir ein sehr erfolgreiches Jahr.
Allen Lesern und unseren Kunden wiinschen wir
ein gesundes und gliickliches Jahr 2009.

s M

Eigentumswohnung im 1. 0G Dachgeschoss mit Blick diber Hamburg
5t. Georg Fuhlsbiittel, N&he Alstarlauf Eppandorf Eppendorf
ca. 75 m?, 3 Zimmer, Wohnkiche Bj. 1809, 11 Zimmer, ca. 300 m* Wohn- Bj. 1925, 3 Zimmer, 70 m® Wohnfliche 4 Zimmer, 156 m?, grofe Dachterrasse
Vollbad und Duschbad, Pitchpine-Dialen fiiche, 2 Bider, Terragse, Wintergarten Einbaukiiche, schiines Vollbad, Pitchpine 5.0G mit Fahrstuhl, groBer Wohnbearaich
2 Balkone, idyllische Hoflage Garage, 776 m® Grundstick 2 Balkone und Gartennutzung offene KGche, Parkett, Ankleide, 2 Bider
€ 220.000,- € 420.000,- € 176.000.- € 510.000.-

Eppendorf Eppendorf Eimsbiittel Eppendorf
Erstbezug nach umfassender Sanierung 118 m?* Waohnfliche, groBziigiger Schnitt 3 % Zimmer, 111 m? Wohnfliche 183 m? Wohnflache, 6 % Zimmer
183 m*, 6 % Zimmer, fir hohe Anspriche groBes Vollbad, Kamin, Fahrstuhl offene Wohnkiche, Parkett, Kamin Parkett, Stilelements, 2 Bidar
Stilelemente, Parkett, 2 Bader, 2 Balkone klgine Sackgasse, sehr gute Lage 2 Bader, Dachterrasse und SW-Balkon 2 Balkone, fir hohe Anspriiche
€ 675.000,- € 350.000.- € 300.000.- € 810.000.-

Hier ist Immobilienkompetenz zu Hause

Eppendorfer Landstralie 32 | www.wolffheim.de
Telefon 040 - 460 59 39 | 20249 Hamburg | info@wolffheim.de




Hans Scheibner schrieb den Gésten einige ,Zwischenrufe” ins Stammbuch, Pianistin Dr. Jasmin Bottger und Fernsehstar Christian Quadflieg.
Quadflieg liest iibrigens am 10.12. im CCH: ,Oh, die holde Weihnachtszeit..." (v.l.).

Alster-

SHerbs

Magazin-Verleger lud ein:

tempfang 2008

Bereits zum 14. Mal folgten Prominente und Personlichkeiten Hamburgs der Einladung von
Verleger Wolfgang E. Buss zum wohl glamourdsesten Event an ,Hamburgs schoner Alster”:
dem traditionellen Herbstempfang. Knapp 600 Gaste aus Wirtschaft, Politik und Gesellschaft,
Sport und Kultur feierten im Steigenberger Hotel Treudelberg.

Machte das Riesen-Event erst még-
lich: Direktor Rolf Haug, Steigenber-
ger Hotel Treudelberg: Essen und
Trinken vom Feinsten fiir 600 Gaste

und eine tolle Lokation.

Unter den geladenen Giisten waren
Prominente wie der Vorsitzende der
Geschiftsfithrung des ECE-Projekt-
managements und Mézen Alexander
Otto, Verleger Jiirgen Hunke, HSV-
Manager Bernd Wehmeyer, Ex-Tor-
hiiter und Nachwuchstrainer des HSV
Richard Golz, Olympia-Goldmedail-
liengewinner Moritz Fiirste (Hockey)
sowie die Schauspiel-lkonen Christian
Quadflieg und Patrick Bach. Den Auf-
takt der Veranstaltung machte Wolf-
gang E. Buss mit seiner feierlichen
BegriiBungsrede. Im Anschluss talkten
Hamburgs Zweite Biirgermeisterin
Christa Goetsch und NDR-Journalist
Jiirgen Heuer {iber aktuelle Fragen der
Hamburger Rathauspolitik. Kabarettist
und Liedermacher Hans Scheibner
unterhielt die Géste gekonnt mit seinen
<Lwischenrufen aus dem Alstertal®.
Lesen Sie weiter auf Seite 13

BILD-Chef Matthias Onken (li.) mit Silke Lange, Shell Deutsch-
land und Biirgerschaftsmitglied Klaus-Peter Hesse (CDU).



Unternehmer und Mézen
Alexander Otto (ECE) mit
Gattin Dorit und Gastge-
ber Buss (re.).

Diskutierte iiber Ham-
burgs Rathauspolitik:
Zweite Blirgermeisterin
Christa Goetsch (GAL).

ECE Geschaftsfithrer Dr.
Andreas Mattner, Bijou
Brigitte-Chef Friedrich-
Wilhelm Werner und
ECE-Geschaftsfiihrer
Stephan Kugel (v.l.).

Olympiasieger Mo-
ritz Flirste holte Gold
in Peking fiir die
Hockey-Herren.

H5V-Stars: Richard Golz
(HSV 1985-1998), jetzt als
Trainer tatig, fachsimpel-
te mit Bernd Wehmeyer
(H5V 1978-1986), jetzt
HSV-Teamchef.

Hamburgs S5PD-Chef Ingo
Egloff sieht seinen Bun-
destagsambitionen gut

gelaunt entgegen.

RTALIR ™~

MPEANG
R

STEIGENBERGER
HOTEL TREUDELBERG
HAMBURG

Haspa®
H---Cuﬂ

Konferenztechnik

repro 68

<

Mercedes Benz
RoBbach Automobile

MEETINCMANAGER

TV-Star Patrick Bach iiberrascht von
den Kiissen seiner Fans: Silke Lange
und Gattin Carola (re.).




Regisseur Gerlach Fiedler mit
Gattin Dagmar und Chefre-
dakteur Kai Wehl (Alster- und
Alstertal-Magazin).

Andreas Meyer, Direktor des
Hauptsponsors Haspa, sammelte
am Abend fast 7.000 Euro fiir die
«Leselernhelfer”. Sponsor Bernd

RoBbach, Mercedes Benz im Alster-
tal (am Ring 3), zeigte am Abend
elegante Autos (re.).

Martina Lorenz, Leitung
MeridanSpa Alstertal, und Leo
Eckstein, Geschaftsfiihrer
MeridianSpa Deutschland.

Starfotograf Jay Ullal (Stern)
mit Gattin Rajni.

Ferdinand Ziesche,

1. Vorsitzender des
Alstervereins und Leiter
des Alstertal-Museums,
kam mit Gattin Heike.

Ohnsorg-Legende und
Schauspieler Edgar Bes-
sen aus Poppenbiittel
mit Gattin Heidi.

Serien-Star Andrea Liidke mit Partner
Stephan Tscharnke und Drehbuch-Autorin
Jessica Schellack (Tochter von Jliirgen
Roland) und Gatte Dierk Freitag (v.l.).



Fortsetzung von Seite 10

Auch in diesem Jahr gab es in
Zusammenarbeit mit der Haspa
wieder eine Spendenaktion fiir
den guten Zweck. Vier wertvolle
Preise konnte man gewinnen: ein
brillantbesetzter Kugelschreiber,
von Mont Blanc gestiftet, eine
Handtasche des Hoflieferanten
von Queen Elizabeth und eine
Woche im Grand SPA Resort
A-ROSA Travemiinde. Als
Hauptgewinn lockte eine zwalf-
tigige Mittelmeerkreuzfahrt fiir
zwel Personen mit der MS Poesia.
Der Erlds der Tombola kam der
Stiftung ,, MENTOR - die Lese-
lernhelfer Hamburg e. V. zugute,
eine Initiative, die Kinder férdert,
die —aus welchen Griinden auch
immer— Schwierigkeiten im Um-
gang mit der deutschen Sprache
haben.

Bei kulinarischen Kastlichkeiten
und guten Gespriichen feierten
die Giiste bis spiit in die Nacht.

Das sagte der
Gastgeber

Die BegriiBungsrede von
Wolfgang E. Buss:

Sehr geehrte Biirgermeisterin
Christa Goetsch, sehr geehrte
Senatorinnen und Senatoren
eines stabilen schwarz-griinen
Senats. Zu Schwarz-griin in Ame-
rika méchte ich eine Anmerkung
machen, Frau Goetsch: Einen

Hamburgischen Biirgerschafi!
Sehr geehrte Abgeordnete der
Bezirksversammlung!

Sehr geehrte Mitglieder der
Regionalausschiisse! Stop: Ein
Parlament fehlt doch noch..?
Ist hier ein Mitglied des Euro-
pdischen Parlamentes? Warum
nicht? Weil Europa sich viel zu
weit von uns entfernt hat!
Miichte jemand Mitglied dieses
Parlamentes werden? Knut
Fleckenstein, wo ist dein Hand-
zeichen? Knui, wenn du nach
Strafiburg gehst, haben wir einen
Saseler, der uns vertritt, und der
bringt uns dann wieder niher
Zusammen.

Ich begriifie seine Exzellenz
Herrn ligvars Klava, den neu-
en Botschafter der Republik
Lettland. Sie sind gerade auf
Antritisbesuch in Hamburg und
ich bin sicher, es war ein richtiger
Schritt, zundchst die schénen
Teile der Stadt kennenzulernen
und unser Gast im Alstertal zu
sein.

Ich begriifie ebenso Ihre Beglei-
tung, die Ohistedterin Dr. Sabine
Sommerkamp-Homann, die Ho-
norarkonsulin von Lettland. Ich
begriifie die weiteren Mitglieder
des Konsularischen Chores. Ich
begriifie die Parteivorsitzenden
der grafien Volksparteien, ich
griifle die Fraktionsvorsitzenden
der Biirgerschafi.

Ganz besonders herzlich begrii-
Be ich allerdings die Sdulen der
deutschen Wirtschaft! Wie ich da-

- "
o !

von diesen Unternehmerpersin-
lichkeiten haben wir heute Abend
einige hier Herzlich willkommen!
Ubrigens: 99,7 % aller deutschen
Unternehmen sind Kleinunter-
nehmer und Mittelstindler: Nur
0.3 % sind grofie Konzerne, al-
lerdings erzeugen die das meiste
Geschrel.
Ich begriifie ganz herzlich die
Damen und Herren Kulturschai-
fenden, Kiinstler und Promis,
einige Gesichter erkennt man
sofort, Christian Quadfiieg.
Hans Scheibner wird gleich noch
etwas ins Stammbuch schreiben,
herzlich willkommen!
Ich begriifie und begliickwiin-
sche die Sportler des heutigen
Abends: HSV-Teamchef Bernd
Wehmeyer — in meiner allerers-
ten Redefassung gratulierite ich
Euch noch zum Tabellenfiihrer
der Deutschen Bundesliga, nun
driicken wir Euch gemeinsam die
Daumen, dahin zuriickzukehren!
Mein Tipp: Konsequent nach vor-
ne spielen und hinten die Riume
geschlossen halten!
Ich begriifie und gratuliere un-
seren Olympiasiegern: Hockey-
star Moritz Fiirste ist unter uns,
er holte in Peking fiir unseren
UHC die GOLDMEDAILLE.
Herzlichen Gliickwunsch nach-
trdglich von uns allen, Herr
Fiirste! Auch unter uns ist Janne
Miiller-Wieland, sie machte als
UHC mit den Hockeydamen den
4. Platz in Peking! Herzlichen
Gliickwunsch!
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Der
Geschafts-
fiihrer des

Qetin-
ger-Ver-
lages Jan
Weitendorf
und Gattin
Martina.

Knut Fle-
ckenstein
(SPD), kan-
didiert fiir
das Europa-
Parlament,
(li.) und
Schauspie-
ler Jacob
Weigert.

Auto-Profis
unter sich:
Sponsor
Bernd
RoBbach
{Mercedes
RoBbach
Automobile
in Poppen-
biittel, li.)
und Dietmar
Lehmann
(Lehmann-
Automobile).

Jiirgen Heuer (NDR) hatte einige

Fragen an die Zweite Blrgermeis-

terin Christa Goetsch.

schwarzen Prdsidenten haben
die USA gewdhlt —jetzt miissten
Sie denen nur noch griine Politik
beibringen...!

Ich begriifie die Abgeordneten
des Deuischen Bundestages!
Sehr geehrte Abgeordnete der

Schrieb den Gisten einige Sitze ins Stamm-

im Lustspielhaus.

rauf komme? feh warver Kurzem
bei unserer Bundeskanzlerin in
Berlin zum Deutschen Unterneh-
meriag eingeladen und da sagle
sie, die kleinen und mittleren
Unternehmen seien die ,, Sdulen
der deutschen Wirtschaft", und

buch: Kabarattist Hans Scheibner. Spielt auch

Ieh begriifie herzlich die grofien
Mézene unserer Stadl, stellvertre-
tend nenne ich heute Alexander
Otto! Wir haben in der Samstag-
nacht die von Thnen gestiftete
Volksbank-Arena fiir Eissport
und Handball eingeweiht —und

Gastgeber Wolfgang E. Buss
sprach zu seinen Gésten (Ausziige
der Rede, sieche Text).

ehrlich gesagt: Mir tut mein Popo
immer noch weh! Wir haben ném-
lich beim Schlittschuhlaufen so
viel Spafi gehabt, sind wie grofie
Jungs iibers Eis gesaust, und ich
bin dabei richtig hingeknallt.

Fortsetzung auf Seite 14
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Wolfgang E. Buss mit
Hamburgs Finanz-
senator Dr. Michael
Freytag und Tochter
Inga Unger-Freytag.

NDR-Moderatorin
Sandra Maahn mode-
riert jetzt auch hoch
zu Ross.

Polizei-Pressespre-
cher Ralf Meyer und
Bettina Hoffmann.

CDU-Fraktionschef
Frank Schira.

Prof. Dr. Gerd-Winand
Imeyer, Honorarkon-
sul von Bulgarien (li.),
mit Dirk Fischer (CDU),
vertritt Hamburg seit
16 Jahren im Bundes-
tag und ist Prasident
des Hamburger FuB-
ballverbandes.

Hoher Besuch: ligvars |
Klava, Botschafter von §
Lettland.

SPD-Power auf dem
Herbstempfang: MdB
Christian Carstensen
(li.) und SPD-Innen-
experte Dr. Andreas
Dressel mit seiner
Frau Birthe.

Wurde in Peking Vierte
mit dem Hockeyteam:
Janne Miiller-Wieland.

Fortsetzung von Seite 13

Danke, fiir die Freude, die Sie mir
und natiirlich vielen Tausenden an-
deren Hamburgern mit dieser gro-
Ben Halle machten. Sicher wird auch
Thr Wunsch in Erfiillung gehen, dass
sich die tolle Trainingshalle auch auf
die Leistungen der HSV Handbal-
ler und der Hamburg FREEZERS
auswirkt,
Ich begriife alle ehrenamtiich enga-
gierten Gdste. Und begriifie natiirlich
Sie und Euch, liebe Alstertaler, liebe
Freunde, liebe Mitarbeiter, schin,
dass Sie — dass Ihr alle da seid.
Jetzt ist meine Redezeit schon um —
und ich habe bisher nur unsere Giéste
begriifit. Eines allerdings michte ich
noch sagen: lch méchte mich noch
bedanken bei Rolf Haug, dem Direk-
tor des Steigenberger Hotel Treudel-
berg, fiir die tolle Bewirtung heute
Abend. Ich danke der Haspa, nament-
lich Andreas Mever, dem Sponsor
des Abends. Ieh begriifie ferner den
Vorsitzenden des Aufsichtsrates Dr:
Cari-Joachim Dreyver. Kompliment,
meine Herren, offenbar hat Thr Haus
die Finanzhrise bisher gut gemeistert.
Thre Mitarbeiter helfen uns heute
wieder beim Charityteil: Sie sam-
mein Geld und verkaufen an unsere
Giiste Lose, deren Erlose zugunsten
von MENTOR - die Leselernhelfer
geht. Sie, liebe Giste, kiinnen dann
mit lhrer Teilnahme zwei Reisen
gewinnen: eine zwdlftdgige Minel-
meerkreuzfahrt fiir zwei Personen
in der Aufienkabine der MS Poesia
von MSC, ferner eine Woche fiir zwei
Personen ins feine SPA-Resori

Fortsetzung auf Seite 16

Unternehmer Jiirgen
Hunke mit Freundin.
"% Hunkes neuestes

T Projekt: www.

i guten-morgen-ham-
burg.de ist online.
Die kritisch-bissige
Seite beobachtet
Hamburgs gesell-
schaftspolitische

i Entwicklungen.
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Ausriistungs-Experte Timothy Riches verbringt die Festtage am liebsten mit Freunden und Familie dort, wo sie der Natur ganz
nah sind — wobei sich die feierliche Stimmung draufen auch an weniger extremen Orten einstellt!
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A-ROSA in Travemiinde, weiter ei-
nen werivollen brillantenbesetzten
Mont Blanc Fiiller, gestiftet von der
Mont Blanc Boutique im AEZ, und

die echte Handtasche von ,, Her Ma- Pressechefin
Jesty Oueen Elisabeth the Second ™, Maren Vinke
die AEZ-Centermanager Jirg Ha- (MeridianSpa)
rengerd gestiftet hat. Danke Bernd mit AEZ-Center-

Rq{ibach von Mercedes-Benz. Danke Manager jﬁrg
Steffi, fiir die schinen Einladungen, Harengerd.
vielen Dank an deine Firma Repro Er spendierte
Ldie Tasche”

von Queen

! 68. Danke Hartmut Carl, Hartmut,
Bestseller-Autor wenn du nicht wérest, kinnte mich

: : hier keiner hiiren und sehen, dan- -
UI_r":h Hoffmann (1i.) ke fiir deine Unterstiitzung bei der Elisabeth II.
mit dem Inten- o Veranstaltungstechnik.
danten der Komédie Danke Andrea Lauter fiir die tolle
Winterhuder Fahr- EDV ,Meeting Manager".
haus Michael Lang. Was ist passiert, meine Damen

und Herren, seit unserem letzten
Herbstempfang: Ole von Beust hat
erreichi, was er hier an dieser Stel-
le angekiindigt hatte, er hat einen

GAL-Bir- schwarz-griinen Senat gebildet und P::':t_?: u"::':;
gerschafts- heute wollen wir von unserer Zwei- et
Kraupe (li.) mit

Abgeor- ten Biirgermeisterin und Schulsena-

denter und torin tiber das Projekt hiiren! |

M Und wir mussten lernen, meine BMW-Niederlas-

Damen und Herren, was passieren sungsleiter Erik

kann, wenn eintritt, was wir flapsig Santer.

nennen: Geld regiert die Welt! Das

muss nicht immer gut ausgehen!

Wir miissen die Frage im Vorder-

grund behalten: Wofiir machen und

gestalten wir unsere Gesellschafi?

Fiir uns alle! ist die Antwort — und

richt fiir ein paar wild-gewordene FDP-Chef

Finanzmanager. ) Burghardt

leh danke Thnen nun, meine Damen Miiller-Sénk-

und Herren, herzlich dafiir, dass Sie sen .BMS”

gekommen sind und wiinsche Thnen i

einen schinen Alstertaler-Herbst- mit Theda
Cassens.

empfang 2008! Vielen Dank!

Iris Schulz und

perte Farid
Miiller.

Film und alle Fotos vom
Herbstempfang zu sehen auf

NDR-Urgestein
Herbert Fricke mit
der deutschen
Meisterin im Hip-Hop
Andra Kennedy aus
Uhlenhorst (li.) und
Schauspielerin An-
drea Christina Furrer.

kv‘vww.alsrer—magazin.de

Moderatorin und Me-

diencoach Kathrin

Lehmann mit SAT.1
Moderator Marco
Heinsohn.

Fotos: Anna-Lena Ehlers



Anzeige Anzeige

Horgerate-Chef-
techniker bei GEERS!

Kostenlose Priufaktion fur alle Horgerate!

Hamburg - Der Cheftech-
niker aus dem GEERS-
Service-Center kommt
nach Hamburg und prift
lhr Horsystem direkt im
Fachgeschaft. Diese
Inspektion ist kostenlos.
GEERS mdchte sicherstel-
len, dass lhre Hortechnik
weiterhin ohne Stérungen

funktioniert. OPTISCHE KONTROLLE: GEPRUFT oK.
» Gehduse (z. B. Haarrisse)
Haben Sie vielleicht selbst moglicht die optimale - Batteriekontakte (z. B. Oxidation)
Veranderungen an lhren Feineinstellung moderner - Mikrofonéffnung (z. B. Verschmutzung)
Horgerdaten bemerkt, die Horgeratetechnik. - Trimmerabdeckung (modellabhingig)
Sie einmal uberprifen las-
sen mochten? Hat sich Das Horen in Gesell- S A
. . LEISTUNGSDATEN DES HORGERATES: GEPRUFT QK.
evtl. der Batterieverbrauch schaft, in lauter Um- &
= - = Verstarkung
verandert? Auch durch gebung und das Rich- - Alsmanasschaldrcknazd
Feuchtigkeit im Gehduse tungshoren im Strallen- i e
i p S i » Eigenrauschpegel
konnte ein geringfiigiger verkehr nehmen hier
Fehler entstanden sein, einen besonderen Stel- HORGERATE-KONTROLLE MIT STETHOCLIP: GEPRUFT oK.
der noch nicht horbar ist. lenwert ein. ,Mancher : : -
s :, = = « Lautstarkesteller (z. B. Aussetzer)
Das rechtzeitige Erkennen Horgerdte-Trager erlebt o
eines solchen Fehlers kann erst durch unser System, s ibeshsmunastialistder somche
mégliche spitere Repa- was seine Hérgerite leisten e .
raturen vermeiden. Allen konnen“, berichtet Fach-
Horgerate-Tragern bietet geschaftsleiterin Stefanie PASSFORM UND OHRSCHALE: GEPRUFT OK.

GEERS eine Uberpriifung
und Feineinstellung der
Horgerate kostenlos an.

»,Unabhdngig davon, wo

Der Cheftechniker
ist am Montag,
8. Dezember und
Dienstag, 9. Dezem-
ber 2008 im GEERS-
Fachgeschaft
im Mittelweg 140 in
Hamburg-Péseldorf.

Hantke.

® Mittelweg 130
in Hamburg-Paseldorf

GUTSCHEIN

Diese Aktion ist herstellerunabhangig und
kostenlos. Auch wenn Sie die Horgerate nicht
bei GEERS gekauft haben! Gutschein einfach in

einem GEERS-Fachgeschaft einlosen!

+ Sitz von Horwinkel und
schallschlauch (Druckstellen)

= Schallschlauchbeweglichkeit

» Schallschlauchstérke und -ldnge

Sie lhre Horgerate erhal- Tel. (0 40) 44 50 64 00 + Ultraschallreinigung
ten haben, sollten Sie die- Wir sind fiir Sie da: (nur bei Hinter-dem-Ohr-Geraten)
sen Service jetzt nutzen®, Montag bis Freitag

informiert das GEERS-
Team aus Hamburg. ,Viele
Horgerate-Trager wissen
gar nicht, dass sie ihren
Akustiker frei wihlen kon-
nen, so Fachgeschiftslei-
terin Stefanie Hantke aus
Hamburg. Fiir die Feinein-
stellung verwendet GEERS
das exklusive selbst
entwickelte Anpass-
Verfahren A-Life®. Dieses
patentierte System er-

von 9:00 - 13:00 Uhr und
von 14:00 - 18:00 Uhr

Wiahrend der Cheftechni-
kertage haben wir durch-
gehend von 9:00 - 18:00

Uhr gedffnet,

Weitere Informationen
iiber GEERS-Horakustik
unter www.geers.de.

e S g

GEERS

HORAKUSTIK




Einer unserer Weihnachtskniiller!
z.B. 20" + 24" Mddchen- oder Jungsrad_..

S

Aluminium-Rahmen

- Licht nach S5tVZO
- Shimano Nabendynamo jE
+S5himano 3-Gang Nabenschaltung .
mit Riicktrittbremse Sie sparen € 80

= Friedrich-Ebert-Damm 30-32
Hamburg bek - Tel. 040,693 00 20 fahrrad
= Straburger 5tr. 9- -3
Hamburg-Dulsberg - Tel. 040/61 22 80 n

-Hamburger Str. 129-131
Hamburg-Barmbek - Tel. 040,20 97 10 11

Internet: www.fahrrad-nielandt de E-mail; info@fahrrad-nielandt.de

www.niemerszein.de

E NIEMERSZEIN

? Supermarkte
Alles %ﬁf&-’ | fiir hochste
Anspriiche!

Offnungzeiten
Montag bis Sonnabend 8.00 bis 20.00 Uhr

Kostenlose Parkplitze vorhanden
am 24.12. von 8.00 bis 14.00 Uhr, am 31.12.2008 von 8.00 bis 15.00 Uhr

AM ROTHENBAUM IN POSELDORF

Hallerstr. 78 Milchstr. 1
E‘4103652db_ = 44 56 60 -~
bends DIs abends bis

10%3313; gedfinet! 1&33 Uhr gedfinet!

AM HOFWEG AM MUHLENKAMP

Hofweg 81 Miihlenkamp 45
=1227382 Bﬂd " = 278779 53d -
20/00 Uhe geofinet 20,00 Unr geofinet

1 Stunde kostenloses Parken
fiir unsere Kunden
auf dem Parkdeck

Lieferservice ins Haus:
Mittwoch bis Freitag im Raum Harvestehude, Uhlenhorst und Winterhude.




Die Rolle des

- Ober-

Nerd”

Interessen.

Alster-Magazin: Am

18. November ist
die dritte Staffel der
ARD-Fernsehserie
» L iirkisch fiir Anfiin-

ger” gestartet. Wen
spielst du?

Julian Sengelmann: Ich
spiele Marc Schénfeld, einen
verklemmten, spieBigen Poli-

zisten, der der neue Partner von

Vater ,,Metin" ist. Mit meinem

Part besetze ich die Rolle eines
»Ober-Nerd®, der sein Karo-

Hemd bis oben hin zugekndpft

triigtund den die Anwesenheit von
Frauen total aus der Bahn wirtt.
AM: Hat es dir denn gefallen,
diese Rolle zu spielen?
J5: Es hat total viel Spall gebracht,
einen Typ zu spielen, der gar nicht
der eigenen Personlichkeit ent-
spricht. Obwohl ich zugeben muss,
in gewisser Hinsicht bin ich auch
ein kleiner Spiefer. Zumindest ein
Streber. Ich versuche in meinem
Leben auf drei Bithnen gleichzeitig
zu tanzen: Ich miichte Julian der
Musiker, der Schauspielerund der
Student sein. Das erfordert schon
eine gewisse Form von Strebertum,
sich bei all dem organisieren zu
kdnnen.

Julian Sengelmann spielt in der dritten
Staffel der ARD-Serie ,Tiirkisch fiir
Anfanger” einen spieBigen Typen. Das
passt eigentlich gar nicht zu dem smarten
Harvestehuder, der im kommenden Jahr
sein Theologiestudium abschlieBen
maochte und in der Band ,,Feinkost”
singt. Das Alster-Magazin sprach mit

dem 26-Jahrigen Uber seine Talente und

AM: ,, Tiirkisch fiir Anfiinger*
spielt in Berlin, War dieses
ewige Pendeln stressig fiir
dich?
J5: Es war schon etwas anstren-
gend. Wihrend der Dreharbeiten
von Mirz bis Juli musste ich aber
nicht nur zwischen Berlin und
Hamburg pendeln, sondern er-
schwerend kam noch hinzu, dass
ich gleichzeitig mit meiner Band
Feinkost™ auf Tour war und wir
im Studio unsere gerade erschie-
nene CD , Alles Was Thr Wollt™
produzierten. Und mein Theo-
logiestudium darf ich natiirlich
auch nie aus den Augen verlieren.
Oft genug schaffte ich es gerade
mal nur zwei Stunden im Hotel
zu schlafen.
AM: Wenn du so viele Sachen
gleichzeitig machst, ist dann
die Schauspielerei iiberhaupt
dein Traumberuf?
J5: Schon als Kind wollte ich
Schauspieler werden. Zuniichst
spielte ich im Kindertheater mit,
machte dann viel Werbung und
synchronisierte in Zeichentrickfil-
men. Mein eigentliches Ziel war
der Film, Tom Cruise war damals
mein groBes Vorbild—heute istdas
Fartsetzung auf Seite 20
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Beraten, Ausmessen, Liefern, Verlegen, alles mit
eigenem Fachpersonal!
Poppenbiitteler Bogen 94 « 22399 Hamburg

=_ Tel.: 040 - 611 66 80 = Fax: 040 - 611 66 811

il VB ETL E wiww. teppich-stark.de

Lichtblicke fiir Ihre Fenster
Seit liber 30 Jahren
TLROTH
ELLSCHAFT mbH Rollos
- Plissees
b SPEZIALISTEN
IT KOMPETENZ Lamellen
Jalousien
Flachenveorhidnge
Insektenschutz
22395 Hamburg —
* Tel.: 040 / 602 41 GO =
Fax: 040 / 602 21 —

Fachkundige Beratung,
Aufmal und Montage

Hohelufichaussee 30, 20253 HH
Tel. 4232320 Fax42323218

Mundsburger Damm 54, 22087 HH
Tel. 226 880 60 Fax 220 20 66

Mo, - Fr. 10 - 18.30 Sa, 10 - 14 Uhr
www.aktuelirollo, de
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www . kai-wiechmann.de
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aus bekannten Griinden eher nicht
mehr so. Aber dann kam alles ganz
anders — wihrend der Schulzeit
war ich ein halbes Jahr in England
und kam dort auf'den Geschmack,
Musiker zu werden. In Hamburg
zuriick hatte ich dann eine Schii-
lerband, mit der ich — etwas naiv
—vorhatte, Weltstar zu werden.
AM: Ein weltbekannter Séinger
bist du zwar noch nicht—aber
mit deiner jetzigen Band
»Feinkost” bist du auf Erfolgs-
kurs.

JS: Wir gehen das Ganze schon
sehr ernsthaft an. So habe ich bei-
spielsweise mittlerweile eine Ge-
sangsausbildung gemacht und mit
~Feinkost” sind wir in mehreren
Fisrderungspools, zum Beispiel in
dem der Popakademie Mannheim.
Uber die VW-Sound Foundation

Julian Sengelmann spielt in
der neuen Staffel von , Tiir-
kisch fiir Anfanger” einen
spieBig, verklemmten Polizis-
ten. rotos: AnnaLena Ehlers

hatten wir gerade ein paar Auftritte
in Japan und im Frithjahr geht es
{iber das Goethe Institut auf Tour
durch Kamerun.

AM: Hattest du bei der ganzen
Musik eigentlich deine Schau-
spielkarriere schon beendet?
J5: Nein, und das stand auch noch
nie so wirklich zur Debatte. Ich
glaube, es fillt mir einfach nur
furchtbar schwer, mich festzule-
gen. Und mit Sicherheit spielt auch
die Angst vor der eigenen Courage
eine Rolle dabei, dass ich bisher
noch nicht den Mut hatte, mich fiir
eine Sache zu entscheiden.

AM: Und wie passt das Theolo-
giestudium in deine Zukunfis-
pline?

JS: Ich liebe es, dass das Studium
s0 ein breites Allgemeinwissen ver-
mittelt, auch wenn ich nicht genau
weil}, wieweit es im Konkreten
ewas mit meiner beruflichen Zu-
kunft zu tun haben wird. Aber es
liegt mir sehr am Herzen und ich
will im néichsten Jahr fertig wer-
den und danach eigentlich auch
promovieren... Ich bin eben ein
Streber! Christiane Kaufholt

Teak Gartenmobel - Landhausmdbel -
Antiquitaten - Mahagonimdbel - Eibemdbel -
Ledermobel - Chinamdébel - Buroeinrichtung

e (111
Biiroeinrichtung

7 ERAERTEL
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Das Christ-Elflein

Das Christ-Elflein Larissa Neudert und das Christkindchen
Hanna Zumsande sind im Weihnachtsmarchen zu bewundern.

{V.li.] Foto: Torsten Kollmer

Anfang Dezember fiihrt das Fo-
rum der Hochschule fiir Musik
und Theater, Harvestehuder
Weg 12, Hans Pfitzners Oper Das
Christ-Elflein auf. In dem Stiick
werden Fragen iiber Menschsein,
Tod, Lebensinhalt sowie Glauben
aufgeworfen. Die Tiefsinnigkeit
des Miirchens regt zum Nachden-
ken an. Es geht néimlich um zwei
Welten, die sich gegeniiberstehen.
Die eine gehért den Naturwesen

des Waldes, die andere den Men-
schen an. Die Fantasiewesen, in
zauberhaften Kostiimen, ken-
nen keine Arbeit und kein Leid,
wiihrend die Menschenwelt von
Sorgen gepriigt ist. Das kleine
Elflein iibertritt zusammen mit
dem Christkind diese Grenze zur
Menschenwelt, um mehr iiber
Menschsein, Glauben und Le-
bensinhalt zu erfahren. Termine
unter ww.hfmt-hamburg.de. ale

26. Weihnachtsmarkt auf

Schloss Wotersen
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Vom 5. bis 7. Dezember ( 2.
Advent ) und vom 12. bis 14.
Dezember ( 3. Advent ) éffnet
Schloss Wotersen zum 26. Mal
die Pforten fiir seinen traditions-
reichen Weihnachtsmarkt. Mehr
als 120 Aussteller bieten ihre Pro-
dukte an — von der guten alten
Glasfeder mit Tintenfass iiber
Geschnitztes und Getépfertes bis
hin zu Bienenwachskerzen oder
Bienenhonig — und prisentieren
Ideen fiir ausgefallene Geschenke
sowie viele kreativer Dekorati-
onsanregungen. Damit die Eltern
in Ruhe schauen kénnen, gibt es
ein Programm fiir die Kleinsten:

Sie kénnen in der Kinderwerkstatt
Tiere und dekorative Kriinze aus
Heu binden oder im Wichtelwald
lustige Kobolde bemalen. Fiir
musikalischen und kulinarischen
Genuss wird ebenfalls gesorgt.
Offnungszeiten: Freitags 14 bis
19 Uhr, samstags und sonntags
von 11 bis 19 Uhr, Schloss Wo-
tersen ist fiber die A 24 Richtung
Berlin, Abfahrt 7 (Talkau) oder
8 (Hornbek) erreichbar. Von dort
ist das Schloss ausgeschildert.
Kein Eintritt, keine Parkgebiihr
fiir Phew.

Weitere Infos unter www.wotersen.
de oder 04158 - 88330,

(_hinesische Antik-Mobel Direktverkauf

Auf einer Fliche von 650 m? haben wir Hir Sie eine grofie Auswahl an chinesischen Mabeln sowie

Massivholz-Esstische ausgestellt,

wwwasia=-wohnen.de | Mo, - Fr.

Othmarschen Park | BaurstraBe 2 (Ecke BehringstraBe) | direktan der A7, Ausfahnt Othmarschen | 22605 Hamburg | Tel.: 040 88 129 259
11:00 - 20:00 Uhr | Sa. 11:00 - 18:00 Uhr
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Feakhole-Esstisch:
160 x 90em 645.-€ |
200 x 90 e 825.-€ | 250 x 90 cm 995.-F 95 x 103 Hx25em

Al

Schrank Dong™
Thx 124 H x 40 cm

180 x M em F25.-€

Sidehoard
218 x 90 H x 40 ¢cm

Apathekerschrank

Hochzeitsschrank
105 x 199 H x 54 cm

B Antiker Fujian-Schrank

Antikes Sideboard

182 x 83 H x 47 e D)

107 x 170 H x 47 cm
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Ein Umzug im Alter ist nicht
nur ein psychologischer Einschnitt,
sondern er kostet etwa halb so
viel wie der nachtragliche Einbau
eines Aufzuges. Wenn Sie in einer
Altbauville  wohnen, solltlen Sie
staft Uber einen Umzug lieber iber
einen Aufzug nachdenken.

KleinAufzuge CARL
DEGENHRDT

freitags 14-19 Uhr, Sa. und So. 17-19 Uhr

Carl Degenhardt GmbH « Sophienallee 20 « 20257 Hamburg
Fon 040 400200 « Fax 040 4905680
www.carldegenhardt.de

Jetzt entdecken:

~alstertal-magazin..
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Die Uhlenhorsterin Andra Kennedy ist zwar nur 1,60 m klein, gehort aber trotzdem
zu den ganz GroBen: Sie ist amtierende deutsche Meisterin im Hip Hop-Tanzen. Doch

damit gibt sich die 19-Jahrige noch nicht zufrieden, sie will als tanzende und modelnde

Schauspielerin durchstarten. Das Alster-Magazin sprach mit ihr tiber ihre Zukunftsplane.

»Mein groBes Vorbild ist Hol-
lywood-Schauspielerin Jessica
Alba, die kann unglaublich toll
tanzen und ist eine groBartige
Schauspielerin®, schwiirmt Andra
Kennedy. Tanzen ist seit sicben
Jahren auch das gréfte Hobby
der gebiirtigen Rumiinin: Sie ist
amtierende deutsche Meisterin
im Hip Hop-Tanzen ,,.Dance for
Fans™ im Einzel, der Gruppe und
im Duo. Beim Tanzen kann Andra
ihre Personlichkeit am besten zei-
gen, ihren Gefiihlen freien Lauf
lassen und ihre leidenschaftliche
Seite zum Ausdruck bringen. Im
néiichsten Jahr hat sich die gelernte
Medienkauffran zum Ziel gesetzt,
bei der Show des Star-Choreo-

Bei uns zu sehen:

grafen Detlef D! Soost ,,Dance
Star” teilzunehmen; bei einem
Workshop in D! s Tanzschule
hatte Andra bereits die Gelegen-
heit, mit ihm zusammenzuarbei-
ten. Doch ihr Kénnen gibt die
sympathische Briinette auch an
andere weiter: Derzeit trainiert
sie die 13-jihrige Fiona Fricke,
Mitglied der Teeny-Band ,,Lol-
lipops®, die ebenfalls deutsche
Meisterin ihrer Altersklasse ist.
Auch ihr Privatleben teilt sie
mit einem Ténzer: Seinetwegen
kehrte die jahrelang in Miinchen
lebende Andra ihrer Stadt den
Riicken, um mir ihrem Freund,
dem Hip Hop-Weltmeister Timo
Bartel, zusammen sein zu kin-

viele Kiichen und Béder live!

Mehr Q

NEVY

K 0
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nen. Doch mit threm tinzerischen
Erfolg gibt sich die 19-Jihrige
noch lange nicht zufrieden: Fir
die Zukunft plant Andra den
Besuch einer Schauspielschule,
um ihrem Vorbild Jessica Alba in
nichts nachzustehen. Dabei hat
sie ganz genaue Vorstellungen.
-Obwohl ich weill, dass man sich
als Schauspielerin auch in ver-
schiedene Rollen hineinverset-
zen muss, méchte ich mir selbst
treu bleiben, indem ich Rollen
verkdrpere, die mich auch sel-
ber widerspiegeln.” Bei diesen
ergeizigen Plinen unterstiitzen
ihre Eltern Andra stets und sind
stolz auf ihre erfolgreiche Toch-
ter. Von ihnen holt sie sich die

uahtat
Bad und Kiiche

nitige Energie, um jetzt auch
noch eine Modelkarriere anzu-
streben: ,,Ich habe in Miinchen
bereits ein paar Modelaufnahmen
gemacht und méchte das hier in
Hamburg weiterfithren. Dafiir
fehlt mir jedoch noch eine Agen-
tur®, bekennt Andra schiichtern.
In ihrer alten Heimatstadt stand
die zierliche Tinzerin bereits fiir
eine Foto-Lovestory fiir das le-
gendiire Teeny-Magazin BEAVO
vor der Kamera. Ob Andra all ihre
groBen Triume auch verwirkli-
chen kann und sich nicht zu viel
aufgeladen hat, wird die Zukunft
zeigen. Klar ist jedoch, dass sie
nie aufhéren wird, fiir ihre Ziele
Z1 kﬁmpfen. Lena Zander

Optimales Material, perfekte Verarbeitung und aktuelles Design = das sind die Zutaten fur alle

Produkte, die wir lhnen in unseren Ausstellungsrdumen prasentieren. Beachten Sie die stindig neuen

Ideen unserer Marken-Fabrikanten und treffen Sie Ihre ganz persénliche Wahl. Dabei diirfen Sie
auf die langjahrig erwiesene Kompetenz aller Mitarbeiter in Beratung und Service vertrauen.

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4

personlich
gut beraten

MAGAZIN 23

Tel. 040 6 07 62-0 - Mo.—Fr. 8-18 Uhr, Sa. 9—14 Uhr

ellerbrock bad & kiiche wohnmeile halstenbek - Gartnerstrae 161
Tel. 04101 51 67 35 - Mo.—Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

ellerbrock die kiiche im stilwerk - GroBe Elbstrabe 68

Tel. 040 38 08 67 70 - Mo.=Sa, 10=19 Uhr

-eflerbrock

www.ellerbrock.com

FACHBERATUNG LIEFERUNG ENTSORGUNG MONTAGE REPARATUR
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Italienische Spezialititen
Mittagstisch
Mo. - Sa. 12.00 - 17.00 Uhr

alle Pizzen + Nud cht
StandardgrsBe e 4,95 €

2 Giinge
Mo. = Fr. 12200 - 17.00 Uhr

mtgtncht‘l* Vorspeise) 7’50*:

Fuhlsbiittler Ste. 227 « 22307 Hamburg
Tel.: 61 69 09 www.taormina-hamburg.de
Offnungszeiten:

Mo. - Ba. 12.00 - 23.30 Uhr warme Kiiche
So. Ruhctag

24. + 25.Dez. 2008 und 1.1.2009 geschlossen

Das gute Gefiihl, in den besten

Hinden zu sein.

40.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor = von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immaobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC-Fachbetrieb Motsch & Westphal GmbH & Co. KG

Tel. 040-41339033 oder www.isotec.de
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«+» macht lhr Haus trocken!
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Unter neuer Leltungl
Wir bitten um lhr Vertrauen.

In unserem Tierheim warten viele herrenlose und
vom Schicksal benachteiligte Hunde, Katzen
und Kleintiere auf ein liebevolles Zuhause.

Wir freuen uns auf lhren Besuch:
montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr,
sonnabends und sonntags von 9 bis 12 Uhr.

Helfen Sie den Tieren durch lhre Mitgliedschaft.
Hamburger Tierschutzverein von 1841 e.V.
Siderstrafle 399 - 20537 Hamburg
Telefon 21110 60
www.hamburger-tierschutz.de - htvi841@t-online.de
Tierrettung fiir herrenlose Tiere - Notruf: 22 22 77
I Spendenkonto: HASPA 1286 222 888 - BLZ 200 505 50
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Memoiren

eines Multitalents

Regisseur, Schauspieler, Autor,
Rezitator, Synchronisator, Sportler und

Krimelmonsterstimme - Gerlach Fiedler

ist ein Allrounder, der seinesgleichen

sucht. In seinem Buch ,Alles Theater”

- erscheint im Dezember - gewahrt der
83-jahrige Eppendorfer nun Einblicke in

sein erfiilltes und spannendes Leben. Das

Alster-Magazin traf das Urgestein des NDR-

Horfunks zum Gespréch.

Alster-Magazin: Thre Memoi-
ren erscheinen im Dezember.
Was bedeutet IThnen dieses
Buch?

Gerlach Fiedler: Ich habe es
hauptsichlich fiir meine Kinder
und Enkelkinder geschrieben,
weil sie wissen sollten, was in
einer fiir sie unbekannten Zeit
passiert ist. Das Buch besteht
aus Interviews und Gespriichen,
unter anderem mit Bernd Kraske,
Direktor vom Reinbeker Schloss
und vom Sachsenwald Theater.
Das Vorwort hat ein guter Freund
von mir, der beriihmte Kabarettist
Dieter Hildebrandt, geschrieben
und allein das ist schon lesens-
wert.

AM: Regie, Schauspiel,
Hirfunk, Sport —die Liste
Ihrer Berufe lisst sich endlos
weiterfiihren. Was war Lhr
Steckenpferd?

GF: Ich habe schon in der Schu-
le Theater gespielt und fand das
immer sehr aufregend. Wobei
meine Mutter immer gesagt
hat: ,,Gerlach, das ist doch der
Beruf, wo sich auch die Minner
schminken.” Sie wollte eigentlich
lieber, dass ich Koch oder Diplo-
mat werde. Aber im Endeffekt
sind meine Steckenpferde die
Psychologie, der Sport und na-
tiirlich Funk, Femsehen, Theater,
Synchronisation, Wir Kiinstler
sind ja fast die Einzigen, die ihr
Hobby zum Beruf haben.

AM: Sie standen ifter hinter
der Kamera als davor? Wa-
rum?

GF: Das ergab sich so. Angefan-
gen habe ich als Schauspieler,
dann wollte ich selbst Regie fiih-
ren und spéter Intendant werden.
Doch das habe nachher sein las-
sen, weil ich lieber kiinstlerisch
arbeiten wollte, als mich nur um
die Verwaltung zu kiimmem., Der
Regisseur ist fiir die ganze Trup-
pe verantwortlich, der Schauspie-
ler nur fiir sich selbst. Ich fand
es immer sehr schin, wenn das
Gesamtbild in meiner Hand liegt.
Aber hauptberuflich war ich beim
NDR-Hérfunk schon seit 1947 ti-
tig und war damit einer der Ersten
dort, also ein ,,Urvieh™ (lacht).
Das ist wohl das Artifiziellste. Im
Rundfunk miissen Sie nurmit der
Stimme alles darstellen.

AM: In Deutschland neigt
man schnell zum Schubla-
den-Denken. Ist Thnen das
zum Beispiel auf Grund Threr
markanten Stimme, die Sie
unter anderem dem Kriimel-
monster in der Sesamstralle
liechen, auch passiert?

GF: Eigentlich nicht. Obwohl
ich beim Synchronisieren wegen
meiner tiefen Stimme viele Far-
bige sprechen musste, also war
ich irgendwann ,,Deutschlands
Neger®”, und in einer Werbung
habe ich mal mit groem Erfolg
einen Bernhardiner gesprochen,



worauthin ich fast alle Hunde
sprechen musste. Der Ruf des
Kriimelmonsters hiingt mir ei-
gentlich nicht nach, ich habe ja
nur die ersten 100 Folgen mit-
gemacht, Allerdings waren die
Hallen, als ich noch die HSV-Vol-
leyballer gecoacht habe, immer
gut gefiillt, wenn es hiell ,,der
HSV kommt mit dem Kriimel-
monster,

AM: Sie haben sich fiir Thre
Memoiren intensiv mit Threm
Leben auseinandergesetzt.
Was ist IThr Resilimee?

GF: Ich habe sehr viel Gliick
gehabt. Das fing schon damit
an, dass ich ein sehr schénes El-
ternhaus gehabt habe, also eine
richtige Familie. Meine Mutter

hat nebenbei 1920 ihren Dok-
tortitel erworben, war demnach
eine der ersten Akademikerinnen
und hat den ersten Akademischen
Frauenverband mitbegriindet.
Das zweite ist, dass wir unbe-
schadet aus dem Krieg gekom-
men sind. Und dass ich bis jetzt,
bis ins hohe Alter, immer noch
tiitig sein darf. Das alles ist ein
grofes Gliick!

AM: Eine abschliefende
Weisheit vor allem an unsere
jungen Leser?

GF: Von meinem Vater wurde ich
mitdem wundervollen Spruch er-
zogen: ,.Quidquid agis, prudenta
agas et respice finem.” Was du
auch tust, tue es klug und bedenke
das Ende. Sabrina Schii

VERLOSUNG

zum 5. Dezember an:

Magazin Verlag Hamburg,

Das Alster-Magazin verlost fiinf
Mal , Alles Theater” von Gerlach
Fiedler. Wenn Sie gewinnen
mdochten, dann schicken Sie
einfach eine Postkarte mit dem
Stichwort , Alles Theater” bis

Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder per
E-Mail an s.schuett@alster-net.de.

kunstvolle aussenriume aus einer hand
beratung | entwilefe | baubeitung | msfilhrung | pllanzungen | gehfleschnine | plleae | abjelae
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landschaftsarcharek & -pirtner socmen von hoerschoelmann | hartwigsahl 17 | d-238003 barplebkl-stegen
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&
=
L
g
=
3
(G
é
£

s GAEDKE-

GRANIT

MARMOR

GESTALTEN MIT NATURSTEIN

Bader » Kichen
FuBbdden = Terrassen ¢ Treppen

SAMNDSTEIN

Poppenbutteler Chaussee 81 « 22397 Hamburg-Duvenstedt
Telefon 607 &6 00 « Fax 60 76 60 14
info@gaedke-naturstein.de « www.gaedke-naturstein.de

Wenn Sie etwas Besonderes
suchen, besuchen Sie uns.

Planen Sie lhre Kuche mit jemandem, der sich auskennt.

www.hansa-kuechen.de

Gffnungszeiten:
Mo. bis Fr.

10 his 19 Uhr

Sa. 10 his 17 Uhr

[i:]
hAaNsAa
COMPLET-KUCHEN

Libecker Strafie 126 - 22087 Hamburg - Tel. 040 25 44 90-0
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tlosserei - Metallk

er & — Turen, Kunststofffenster &
esigner Mobel, Edelstahlvenanbei
INTERGARTEN, GE[ANdEn, Blechverar

Alier Teichweg 67 = 22049 Hambung
elefon (O 40) 24 57 92 = Telefax (0 40) 24 27 il
www.fF-merallbav.de » info@FF-mevallbav.de

Intelligente Haustechnik

» Elektroarbeiten

» Beleuchtung

» Gebdude-Systemtechnik
» EDV-MNetze

» Kommunikation

» Antennen-Anlagen

» E-Check

Walter Guhl GmbH
i Schubseg 30 a » 20259 Hamburg = Tel.: 040 - 401 8090
Faoe: 040 - 401 80999 * info@guhl-etech.de * wwww.guhl-stech de

Hink®
-

www.pinie-online.de

Pinie & Co

EXCLUSIVE MASSIVHOLZMOBEL
Massive Mobel & Mobel nach MaR

Krausestrafie 110 22049 Hamburg » Tel.: 040 / 68 91 62 50
Fax: 040 / 68 9159 75 « www.pinie-online.de

Fotos: Lado Alexi

Digitalisiertes

~Jence und Isi”, eigentlich Jens Moelle (26)
und Ismail Tuefekci (29), sind mit dem Duo
Hdigitalism” ein groBer Stern, in ihren Kreisen
ein Zdar, am elektronischen Elektro-House-

Himmel. Gerade zuriick von ihrer Welttournee

sprachen wir mit dem Uhlenhorster Jens

Moelle uiber seinen Beruf als ,,DJ-Musiker”.

Alster-Magazin: Wie be-
schreibt ihr eure Musik?
Jens Moelle: Elektronische
Musik, zu der die Menschen ab-
rocken. Indie-Remixversionen

mit verzerrten Grooves, sehr laut
und rifflastig, doch im Gegenteil
Zu anderen Bands erstellen wir
erst unsere Musik im Studio,
dieses ist in einem Bunker, und
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bestiicken sie danach mit un-
seren selbst verfassten Texten,
SchlieBlich handelt es sich bei
uns um keine Band in dem Sinne,
sondem ein DJ-Duo, mit eigenen
Kompositionen.

AM: Also fing damals alles
auf der DJ-Schiene an?

JV: Genau, Ismail und ich job-
bten vor acht Jahren im Platten-
laden ,,Underground Solution®,
Damals suchte der Ladenbesitzer
junge DJs und fragte uns, da wir
dieselbe Musikvorliebe hatten,
némlich Dance- und Rockmusik
besitzen.

AM: Wie gelang euch der
Sprung von dem DJ-Neben-

{v.li.) Ismail Tuefekci (Isi) und
Jens Moelle (Jence) gelten als
groBer ,Zdar” im elektroni-
schen Musikbusiness.

job zur grofien Karriere, die
nun euer Berufsleben dar-
stellt?

Iz Vor acht Jahren fingen wir
an aufzulegen, z.B. im ,La Ca-
ge** auf der Reeperbahn. Dann
begannen wir im Studio vorhan-
dene Songs umzukomponieren,
ein paar eigene Edits zu brennen,
um schlieBlich eigene Stiicke zu
erstellen. Unsere zweite Platte
wldealistic™ schlug ein wie eine
Bombe und heute haben wir Plat-
tenvertriige mit Pariser Labels
wie Kitsune” oder EMI.

ANM: Wie kamt ihr auf den
Titel ,,Idealistic*?

I Das war eine unserer ersten
Singles und wir wollten mit dem
Titel wieder an unseren Anfang
erinnern, denn Isi und ich hat-
ten grofe Ziele und bestimmte
Ideale. Wir sind der Meinung,
dass man alles, was man sich in
den Kopf gesetzt hat, versuchen

ab 950 € pro Auge

sollte, umzusetzen. Aullerdem
steckt in jedem Song von uns ein
bestimmter Idealismus, und oft
schwebt das Fernweh mit.
AM: Thr habt gerade eine
stressige Welt-Tournee abge-
schlossen?
JM: Schon, denn dadurch, dass
wir nicht nur unsere Musik, son-
dern auch unsere Grafiken selber
machen sowie einen Werbespot
mit Mercedes, dessen Musik wir
librigens im Hotelzimmer in Me-
xico aufnahmen, haben wir viel
um die Ohren. Ich bin gerade
dabei ,anzukommen® und muss
erstmal zu mir selber finden.
AM: Du lebst gerne auf der
Uhlenhorst?
JM: Ja, ich bin hier aufgewachsen
und spaziere oft iiber den Hofweg
oder gehe in der Alsterperle eine
Kleinigkeit essen, wenn mich mal
nicht das Fermweh packt...
Anna-Lena Ehlers

040 -31 818206
weliness@alslerpod.com
Graumannsweg 10

22087 Hamburg

S TPROCH. GO

nice-eyes-one.de
Tel. 040-611826 07

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

ad3em

INTER I OR ' . "" —-—

www. adrem-interior.de = ﬁ'i-q

JLassem”, Teak = 99,- L '“muﬁé- Lloyd Ln-oms 1292

Phoenixhof
Ruhrstr. 11

| 22761 Hamburg |
Altona
Tel. 8537 22 50

Mo.-Fr. 11.00 -19.00.- Sa.-48:00- 14.00 “.




e,

R
Qe

Crying Girl New York (1963) von Roy Lichtenstein: Gedruckt fiir
eine Grafikedition und als Mailer fiir eine Ausstellung in der Leo
Castelli Gallery roto: Roy Lichtenstein/© VG BildKunst, Bonn 2008

Lichtenstein im Museum fiir
Kunst und Gewerbe

Das Museum fiir Kunst und Ge-
werbe, Steintorplatz, zeigt vom
19, Dezember 2008 bis 1, Miirz
2009 die Ausstellung ,,Roy Lich-
tenstein — Plakate®™, Der Kiinstler
Roy Lichtenstein (1923-1997)
entwarf rund vierzig Plakate,
hinzu kommen weitere dreiBig,
fiir die er die Motive auswiihlte.
Sie werden hier ein erstes Mal
zusammengestellt und ergénzt
durch weitere Plakate mit seinen
Bilderfindungen. Es entsteht ein
Uberblick iiber die reiche Motiv-
welt des Kiinstlers, der mit sei-
nem Markenzeichen, den fliichig
gesetzten Rasterpunkten, zum

Ausstellung: Farbfotos der 70er-Jahre

Das Haus der Photographie in den
Deichtorhallen Hamburg, Deichtorstr.
1-2, zeigt noch bis zum 11. Januar
2008 die Ausstellung ,,New Color
Photography der 1970er Jahre*.
Zu sehen sind Arbeiten der ameri-
kanischen Fotografen Joe Maloney,
Joel Meyerowitz, Stephen Shore
und Joel Sternfeld, deren vier foto-
grafische Positionen, die Fotografie
der 1970er-Jahre nachhaltig gepriigt
haben. Der Begriff der New Color
Photography basiert auf einem Aus-
stellungstitel eines Projektes in New
York, das insgesamt 45 Fotografen

dewvod

Special
Store

Mindestens 40% reduziert (vom UVP) und viele Teile auch noch mehr. Warum wollen Sie mehr bezahlen?

Delmod ist Garant fiir zeitlose Mode in bekannter Qualitat und Passform. Sie finden bei uns die Grofen 38 -50.
Delmod Special Store ist die kieinste Form eines Factory Outlets (Fabrikverkauf).
Die angebotene Ware stammt aus Uberproduktionen, Musterkollektionen, Saisonriicknahmen und der Vorsaison. Keine Il. Wahi.

Rufen Sie uns an! Tel.: 040 / 69 20 89 27 - Unser Verkaufsteam erklart lhnen gern den Weg.

zeigte, die erstmals Farbe bewusst
als kiinstlerisches Ausdrucksmittel in
ihren Werken nutzten. Damit setzten
sie sich bewusst tiber Walker Evans'
— einer der berithmtesten Fotogra-
fen Amerikas — Behauptung hinweg,
HFarbe sei ,vulgir'. Offnungszeiten
Dienstag - Sonntag 11 - 18 Uhr, Ein-
tritt 7/erm. 5 Euro. w

Das Haus der Photographie zeigt
Farbfotos aus den 70er-lahren.
U.a. Stephen Shores: Alley, Presi-
dio, Texas, (1975).

Seit 01.01.2008 in Hamburg-Poppenblittel! Es erwartet Sie eine groBe Auswahl an farblich aufeinander abgestimmten Modethemen des

bekannten Modeherstellers Delmod aus Delmenhorst.

Inbegriff der amerikanischen
Pop Art wurde.

Ergiinzt durch verwandte Arbei-
ten Lichtensteins, etwa fiir Buch-
umschlige oder Zeitschriftenti-
tel, sowie durch ausfiihrliches
Hintergrundmaterial gibt die
Ausstellung einen Einblick in
das Werk eines der bekanntesten
Kiinstler unserer Zeit.
Offnungszeiten: Di.-So. 11-18
Uhr, Mi. und Do. 11- 21 Uhr.
Heiligabend und Silvester ge-
schlossen, 1. und 2. Weihnachts-
tag und Neujahr von 12 bis 18
Uhr gedffnet. Museums-Eintritt:
8/5Euro. w

Foto: Stephen Shore/Haus der Photographie/

Moorhof 7 + 22399 Hamburg-Poppenbiittier Markt, neben Budnikowski + Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-19 Uhr - S5a. 9.30-14 Uhr

wwiraumhaussylt..

5-Sterne Ferienhauser

in exponierten Lagen
Tel.: 040 53 69 40 06

Sammiung F.C. Gundlach, Hamburg



Foto:

- Jirgen Hagelstein, hagelsteinfote.de

Am 20. Dezember spielt das
preisgekrénte Jugendorchester
die Coolen Streicher um 18 Uhr
im Forum der Hochschule fiir
Musik und Theater Hamburg,
Harvestehuder Weg 12, ein Be-
nefizkonzert. Moderiert wird der
Abend von der beliebten Mode-
ratorin Caren Miosga (tagesthe-
men). Es soll Geld fiir soziale
Zwecke gesammelt werden, fiir
Projekte, die den Coolen Strei-
chern am Herzen liegen. Deswe-
gen geht ein Teil des Erldses an
die Aktion . Jedem Kind ein Ins-
trument”, Trigerin in Hamburg
ist die Hochschule fiir Musik und
Theater. Sie arbeitet zusammen
mit der Staatlichen Jugendmusik-
schule und der Harburger Akade-
mie. Ebenfalls unterstiitzt wird
die Escuela Popular de Artes — die
Partnermusikschule der Coolen
Streicher in Achupallas in Chile.
Die Leiterin der Coolen Streicher,
Gesa Riedel, war zuletzt Novem-
ber 2007 vor Ort in Achupallas
und hat festgestellt, dass nach
wie vor dringend Gelder benitigt
werden.

Die Idee, die hinter dem Projekt
Coole Streicher steht — rund 30
Kinder im Alter von 6 bis 19
Jahren —, ist es, Kindern leis-
tungsstandgerecht auf spaBige
Weise Musik zu vermitteln. Das
Repertoire kennt keine Grenzen.

Spielt
am

20.12. fiir
¥ den guten
\} Zweck: Ruben
"y Ortlieb(8) &
; \’s - ein hoch-
' begabter

~Cooler
Streicher”.

-

Moderiert den Benefizabend

in PGseldorf: tagesthemen-
Moderatorin Caren Miosga.
Foto: ND R/ Thorsten Jander

Alles ist méglich, von Barock,
Jazz, Klassik bis zur Filmmusik.
Jede Musikrichtung ist erlaubt.
Kinder, die gerade eben ihre erste
Musikstunde hatten, spielen mit
jungen Erwachsenen zusammen,
die sich auf die Aufnahmeprii-
fung an der Musikhochschule
vorbereiten.
Mehr Infos zu den Coolen Strei-
chern und ihrer Arbeit gibt es
unter www.coolestreicher.de.
Eintritt: 12 €, Kinder 8 €. Karten
an der Abendkasse Kartenreser-
vierung unter: 04192/89 76 70.
I
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Exklusive Schuhmaode fir Damen, Handtaschen und Accessoires. _

Mittelweg 130 - 138 - 20148 Hamburg - Tel.: 040 - 32 84 18 15
Fax: 040 - 32 84 18 16 - |la-scarpa@web.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 18.30 Uhr - 5a. 10.00 - 16.00 Uhr

CMG-Boutique:
Dessous und Bademoden

» Gruppo La Perla
» Grazia "Lliani

» Andres Sarda

* Wolford

* Pluto

= Poriimerie in Péaeldor »
20148 Hambung « Mineiweg 136
Tl 040 - 410023 23
Irh. Chasbare Kioos

Geschenkideen
fiir
SIE und IHN

Verteiler gesucht!

Ab 13 Jahre

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 « E-Mail: vertrieb@alster-net.de




Mittelweg 18
Tel. 040 -413 5566 1

Engel schenken Schwerelosigkeit

120min Floaten
+ float Badesalz (5000

+ Geschiéhktiite : ) ‘ N
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Schenken
Sie ein

himmlisches

Kosmetik von Gertraud Gruber

behandelt auf herrlich altmodische Weise:

digten endlich wieder ein verniinftiges Butterbrot isst.

Bei Beauty-Behandlungen habe ich schon viel erebt, Mein Gesicht
wurde mit Strom und Laser, mit Metallwalzen und Saugglocken bearbei-
tet. lch sage Ihnen, es gibt Methoden, die sogar Amnesty International
beunruhigen wiirden. Doch eine der besten Behandlungen meines
Lebens erlebe ich in Hamburg am Mittelweg. Die Kosmetikerin Ingeborg
Franke verwendet die Naturkosmetik von Gertraud Gruber. Sie erklart
jeden Handgriff freundlich und kompetent, und sie quasselt nicht. Sie

Reinigung, Dampf, Ausreinigen, Brauen zupfen, Maske und eine himm-
lische Gesichismassage und Pflege. Ich sehe danach nicht nur gut aus,
ich fihle mich auch so. Etwa so, wie wenn man nach jahrelangen Mode-

Nadja Tillar

»Hier pflegen wir Sie schén*
Fachkosmetik Ingeborg Franke

Manikiire und Pedikiire Pflegepradukte von:
Fulireflexzonenmassage CERTRAUD
Arian Rassa il :
@9 GRUBER
W —

¥

Mittelweg 86 » 20149 Hamburg

% T
n'e l
V
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-

www ingeborg-franke.de

Telefon: 040 - 44 42 25 - Fax: 040 - 413 507 84 - Mobil: 0171 - 644 95 16

Demnéchst.
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Bestes
Fernsehen

fiir die
schonste Stadt.

Hamburgs feinste Stadtieile. Im Fernsehsessel geniefien

Anzeigen

Beauty, Wellness und der Mittel-

weg werden zum Mittelpunkt
eines Telefongespréchs zweier
Freundinnen gemacht...

Mittelweg-

Diese Geschichte richtet sich an alle

Frauen, die sich ebenso wie ich und meine
Freundin Martina gerne durch Beauty-und
Wellnessangebote verwohnen lassen und viel

Wert auf Schonheit legen! Lesen Sie hier, was

Martina letztens auf dem Mittelweg erlebte!

LRing, Ring.” Ich haste zu meinem
Telefon und erkenne die Nummer:

Martina! Seufzend nehme ich den
Hérer ab und kuschel mich auf
mein Sofa, denn dieses Telefonat
wird linger dauern!

»Ach, Anna, du glaubst ja gar
nicht, was ich gestern wieder
fiir einen stressigen Tag hatte®,
begriibt sie mich und legt los:
JGestern war ich bei dieser klir-
renden Kiilte auf dem Mittelweg,
um Weihnachtsgeschenke zu
besorgen. Ich fithlte mich wirklich
ausgelaugt und miide, du weilit
Ja, diese stressige Vorweihachts-
zeit raubt mir den letzten Nerv.
Und weiBt du, wen ich da sehe,
withrend ich am Mittelweg parke?

Unsere Bekannte Ingeborg Franke,
die zu ithrem Kosmetikinstitut
geht! Einen Beautybesuch bei ihr
kdnnten wir uns doch auch mal
wieder gonnen! Emfach die Seele
baumeln lassen, unser Aussehen
wieder auf Hochglanz polieren
und uns Insidertipps von ihr geben
lassen. Apropos Kosmetiksalon!
Ich erinnerte mich gestern daran,
dass inder Niihe die Kosmetikerin
meiner Schwiegermutter, Frau
Stark, ihr Fachinstitut Bel Etage
fithrt, und mir kam der Gedanke,
dass meine Schwiegermuttersich
bestimmt {iber einen Gutschein
einer verwiéhnenden Behandlung
freuen wiirde. Zufrieden iiber
diese glorreiche Geschenkidee




eszhichten

hakte ich meine Einkaufsliste
ab und schlenderte weiter den
Mittelweg entlang. Natirlich
wurde ich an Dieters und meine
Hochzeitsnacht erinnert, wiih-
rend ich an der Haarentfernung
Euromedis vorbeiging! Wie mein
Ehemann nach der Behandlung
staunte und mir immer wieder
iiber meine aalglatten Beine strich.
Der kann heute noch nicht genug
davon bekommen, das Wunder
seidenglatter Beine zu betasten.
Vielleicht iiberrasche ich ihn wie-
der einmal und bringe unser Lie-
besleben richtig in Schwung, zum
Beispiel mit einer neuen Frisur.
Die 2 Friseure im Mittelweg sol-
len néimlich echt kreative Frisuren
zaubern kénnen! Und du weilit
ja, genau wie ich, Schétzchen du
brauchst keinen neuen Mann, nur
eine neue Frisur,

Nun ja, was ich dir eigentlich
erziihlen wollte, ich habe gestern
das neue Float-Center im Mittel-
weg ausprobiert und mich noch
nie so entspannt gefiihlt! Diese
schwerelose Wirkung der Salz-
Sole ist wirklich schin! Hah,
apropos schon, du weilt ja, dass
ich mit meinem Kdrper nicht

recht zufrieden bin und withrend
ich an der Beauty Klinik an der
Alster vorbeigehe, habe ich mir
ein Herz gefasst und bin einfach
cinmal eingetreten. Das Fachper-
sonal war total freundlich und hat
mir fiir nichsten Mittwoch einen
Beratungstermin gegeben! Ich bin
schon ganz aufgeregt und freue
mich, diesen ersten Schritt gewagt
zu haben. Du solltest auch mal
mehr an dich und deinen Kérper
denken, Schiitzchen, wie wiire
es, hast du Zeit in den néchsten
Tagen mit mir eine Tour iiber den
Mittelweg zu starten? Gerade jetzt
im Winter miissen wir uns doch
pflegen und ich sage es ja immer
wieder, so ein Fraventag reilit dein
Leben vollends aus dem gewohn-
ten Trott heraus. AuBlerdem istder
Mittelweg die Top-Adresse fiir
Beauty- und Wellnessangebote,
auch fiir dein Budget. Also ich
hoffe, wir sehen uns dann niichs-
te Woche, Anna, lass dich nicht
stressen, ciao.” ,,Ciao, Martina®,
verabschiede ich mich und nehme
mir fest vor, in den néichsten Tagen
auch einen entspannenden Beau-
tytag am Mittelweg zu erleben
—aber alleine! Anna-Lena Ehlers
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Aktionspreise

fiir Damen und Herren schon ab 49 €
Versinbaren Sie einan

kostenlosen Beratungstermin und

fragen Sie nach unseren Aktionspreisen

fir den Herbst / Winter

EUROMEDIS
Petra Klingenberger
Dberstgag 138 Tel.: 040/416 24 771

Ecka Mitt
20149 Hamburg  www.euromedis.de

Schenken Sie Schonheit!
oder
Lassen Sie sich Schonheit schenken!

Das empfiehlt lhnen Edeltrud Stark, Orthomolekular
Cosmetolagin und Inhaberin des Kosmetikinstitutes
"Bel Etage®.

Far alle klassischen Kosmetikbehandlungen, auch fur
das innovative “Lifting ohne Skalpel™ mit Uhraschall
und Bioresonanz, erhalten Sie bei ihr

Geschenkgutscheine

auch fiir qualitativ hochwertige Kosmetik produlcte
und ein selbst hergestelites Individual-Pflegeserum
auf erthomaolekular-med, Basis

Mein Geheimtipp "Lifting
chne Skalpell® als echte
Alternative zum chirur-
gischen Lifting!

N, BEL ETAGE KOSMETIK - no age® Fachinstitut

for orthomoléekwlar-medizinische Cosmetologme und klassische Kosmeatik

Mittelweg 159 - 20148 Hamburg - Tel.: 44 81 80 - www.bel-etage-kosmetik.de

Diezwczi

friseure
Tel.: 44 58 70

+ Individuelle
Beratung & Styling

» Perfekter Schnitt
+ Spezialisten fir
Pflanzenfarbe,
Coloration und Strahnen
« Effekivolle Volumenwelle

* Hochsteckfrisuren &
Make-up zu den Festtagen
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Markisen
Rolladen
Vordéacher
Jalousien
Rollos

dr hste

Jetzt Winterpreise !

Ginstige Angebote - kurze Lieferzeiten

Plissees
Insektenschutz
Flachenvorhange
Senkrechtlamellen Volksdorfer Weg 1 yayerbindict

T
Haustiliren Tel: 040 300 607-40 ﬁ “ﬁwm
Frage“ Sie

Zentrale Saseler Chausee 111
Tel: 040 300 607-0

Filialen Eppendorfer Weg 266
Tel: 040 300 607-20

Terrassendacher

www. markisen-droste. de

e Beratung bei Ihnen zu Hause
» Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf & 46 46 22 * Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr == 0163 -4 60 780 0
k. www.kappler-einbruchschutz.de

- Hilfe,

die Herdmanns kommen!”

F 1

W, \/
Die Herdmanns sind die schlimmsten Kinder
aller Zeiten - davon koénnen Sie sich ab
6. Dezember in Eppendorf selbst ein Bild
machen, denn Henning Venske liest die
turbulente Geschichte liber die Bilge in Alma
Hoppes Lustspielhaus. Das Alster-Magazin

traf sich mit Frank Grischek, der die Lesung
musikalisch am Akkordeon begleiten wird.

Qualitiit hat einen Namen

Fleiccherei

Bistro Partyservice

%'Janmg

-Fr. 8- 13und 15- 18 Uhr
Sa. 8- 13 Uhr

Lehmweg 56 l“lllnunt.,uutl.n

20251 Hamburg
Tel. 040 - 48 13 24
Denken Sie an Thre Weihnachtsbestellung 12!
Giinse von Kriigers Hof am Nord-Ostsee-Kanal
Rindfleisch von kleinen Hifen um Husum
Schweinefleisch von Neuland Bad Bevensen
Milchkalbfleisch aus Rosenheim Nihe Chiemsee
KIKOK - Gefliigel aus Mais-Weizen-Filitterung
Limmer von den Salzwiesen aus Dithmarschen

Wurstwaren aus Eigenproduktion

Der ganze Stadtteil ist sich einig:
Die Herdmann-Kinder sind die
schlimmsten Kinder aller Zeiten.
Sie liigen, rauchen Zigaretten
(auch die Midchen), bringen die
Nachbarn zur Verzweiflung und
kinnen ein Klassenzimmer mit
Hilfe ihrer halbwilden Katze in
der Rekordzeit von drei Minuten
viillig leer fegen. Diese garstigen
Geschwister — verhaltensgestort,
gewalttiitig, stinkend, verrotzt und
verpopelt—mischen die Vorweih-
nachts-Verschnarchtheit einer
amerikanischen Kleinstadt auf:
Sie beschliefien, am Krippenspiel
teilzunehmen. Sie bekommen
siimtliche Hauptrollen und die
schlimmste von allen iibernimmt
die Rolle von Maria. Natiirlich
erwartet jeder das iibelste Krip-
penspiel aller Zeiten, aber diese
ungewdhnliche Weihnachts-Ge-
schichte ist seit Giber 25 Jahren
ein unverzichtbarer , Kult*, auch
fiir viele Erwachsene. Zahllose

Fans der Herdmanns behaup-
ten: ,,Das ist ein Dinner for One
fiir Kinder." Gerade richtig zur
Weihnachtszeit. Und dieses Jahr
prisentiert das Lustspielhaus die
Geschichte der Herdmanns auf
der Biihne, gelesen von Henning
Venske, musikalisch begleitet
von Frank Grischek am Akkor-
deon. (Fiir Kinder ab 10 und Er-
wachsene) Vorstellungen: 6., 7.,
13., 14., 20, und 21. Dezember
um 15 Uhr. Karten gibt es unter
Tel.: 555 6 555 6 oder auf www.
almahoppe.de.

Alster-Magazin: Wie kamen
Sie auf die Idee, Akkordeon
zu spielen?

Frank Grischek: Angefangen
hat alles mit einer Heimorgel
(so etwas gibt es heute ja gar
nicht mehr), an der sich mein
Vater vergniigte. Ich durfie die
Bassknipfe driicken, fand aber
irgendwann die 120 Knipfe



seines Akkordeons spannender.
Musikalische Friitherzichung
genoss ich an der Musikschule
Zinngrebe in Poppenbiitte] und
Rahlstedt. Dort wurde ich mit 5
Jahren an den Klangstiben, an
der Melodica und schlieBlich am
Akkordeon unterrichtet. Mit 12
war das Akkordeon dann aber
alles andere als angesagt. Erst
mit der Liebe zur irisch/schot-
tischen Musik kramte ich dann
das Akkordeon wieder hervor
und griindete 1990 meine erste
Folkband ,,The Roving Bottles™,
mit der 3 CDs erschienen sind.
AM: Miissen Sie auf der
Biihne auch schauspielerisch
oder nur musikalisch unter-
halten?

FG: Es wiire dem Programm sehr
abtréglich, wiirde ich mich ,,nur*
aufdie Musik konzentrieren. Si-
cherlich ist meine Rolle eine sehr
kleine, aber machen Sie mal 2
Stunden lang dasselbe stumpfsin-
nige und beleidigte Gesicht.
AM: Ihre CD ,So weit* ist
erschienen. Beschreiben Sie
kurz, was die Hirer erwartet.
Musik zum Mitschunkeln?
FG: Alles andere als das. Das
Akkordeon ist das Instrument
meiner Wahl. Mach Klavier und
Trompete habe ich festgestellt,
dass ich mich musikalisch am
besten am Akkordeon ausdriicken
kann, Den Zuhdrer erwartet also
eine Musik, die mich sehr beriihrt
und mir eine groBe Bandbreite an
musikalischem Ausdruck bietet.
Neben Stiicken von Astor Piaz-
zolla und Richard Galliano fin-

den sich umgearbeitete klassische
Stiicke sowie einige Eigenkom-
positionen.

AM: Warum glauben Sie,
sind Kinder so fasziniert von
den Hermanns?

FG: Kinder lieben es, Geschichten
vorgelesen zu bekommen — und
wenn es der beste Vorleser weit
und breit ist, Henning Venske,
dann erst recht. Weihnachten
ist eine Zeit, in der Kinder mit
vielen Angewohnheiten der Er-
wachsenen konfrontiert werden;
plétzlich wird die halbe Wohnung
umgebaut, ein Baum wiichst im
Wohnzimmer, kistenweise Lich-
terketten illuminieren die Zim-
mer und kleine Kekse miissen
mithsam gebacken werden. Und
nun rotzige Kinder, die nun gar
nicht in die Konventionen dieser
Zeit passen —selbstverstindlich
hat das einen Reiz fiir Kinder.
AM: Kannten Sie auch Kin-
der wie die Herdmanns?

FG: Mich selbst kenne ich ei-
gentlich ganz gut. ..

Marisa Knierim

Das Alster-Magazin verlost 2x2
Karten fiir die Lesung ,,Hilfe,
die Herdmanns kommen® am
13.12. um 15 Uhr in Alma Hop-
pes Lustspielhaus, Ludolfstr. 53.
Wer gewinnen méchte, der sendet
eine Postkarte mit seiner Tele-
fonnummer und dem Stichwort
,+Herdmanns* an: Alster-Maga-
zin, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg oder eine E-Mail an:
m.knierim(@alster-net.de.
Einsendeschluss: 5.12.

die andere Brille

Nach der Ausbildung an der HFA in
Minchen erdfinete M. Eisenbrandt
vor 35 Jahren sein eigenes
Augenoptik-Fachgeschaft. In der
Anfartigung hochwertigar Brillen
erkennt man sofort die Fachkunde
und Liebe zum Beruf. Harmonie
und Funktionalitit waren von
Beginn an immer das Ziel. Durch
die Pllege traditioneller Hand-
werksarbeit sind Restaurationen
und Sondertertigungen kein
Problem. Wenn Sie das Glick
haben, eine Brille zu bendtigen,
dann schauen Sie doch einmal
vorbei. Sie werden umfassend und
professionell beraten.

/
{ b Mmﬁ”fam{f

eppendorfer wag 274
20251 hamburg

telafon 040 7 48 44 83
www.dle-andere-brille.de

YUCON EDY

seit 15 Jahren in Eppendorf
Fon: 040/ 46 1000

www.yucon-edv.de

UseRr 1400

(TS

JART

DIE-DRUCKER.NET

Ganz

sicher?

Es gibt doch Tage, da zweifelt man
an seinem Verstand, Z.B. dann, wenn
der nagelneue Rechner einfach nicht
drucken will ...

Wiinschen Sie sich dann nicht auch
manchmal kompetente Hilfe?
YUCON unterstiitzt Freiberufler,
Firmen und Privatkunden ber Kauf,
Einrichtung und Erweiterung ihrer
EDV-Anlage. Und hilft seinen Kunden
bei Hard- und Software-Problemen —
rund um die Uhr, schnell und vor
allemn kostenlos!

Neue Filiale in Hamburg-Eppendorf

Am 1. Nove

mber hat unsere neue Filiale im

Lehmweg 43, 20251 Hamburg-Eppendorf erdffnet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Telefon 040 - 46 00 99 60

www.anja-beck.de

AMNJA BECK
RAUMALGSTATTUNG

Stilvoll ginrichten mit Raum fur Ideen

Die Top-Adresse fir exklusive Raumausstattung in Eppendorf




Hat im Ost- und Westteil der Republik
recherchiert, wie es um die Lage der
MNation bestimmt ist: der Eppendorfer
Michael Jirgs. roto: Thomas Ebert

Eine Bilanz der

Einheit

Der Journalist und Autor Michael Jiirgs (Ex-Stern-Chefredakteur)
hat sich auf den Weg gemacht, um fast 20 Jahre nach dem

Mauerfall das deutsch-deutsche Verhaltnis zu beleuchten.

Der Eppendorfer hat dazu bekannte und unbekannte Ossis und
Wessis vor Ort befragt. Das Ergebnis hat der 63-Jahrige im Buch
~Wie geht’s, Deutschland?” veréffentlicht.

Alster-Magazin: Sie haben

sich hiiufig mit dem deutschen
Ost-West-Konflikt befasst.
Hat Sie das Ergebnis Threr
Recherche iiberrascht?
Michael Jirgs: Ja, und zwar so-
wohl im Osten als auch im We-
sten. Das ist fiir mich ein positives
Zeichen, denn es bedeutet, dass
es jenseits von Statistiken und
Meldungen immer wieder neue
Erkenntnisse gibt, wenn man mit

den Menschen vor Ort spricht.
AM: Sie haben viele Men-
schen getroffen und kéinnen
bestimmt sagen, warum alle
Deutschen iiber Nord-Siid-
Witze lachen kiinnen, die
Ossis aber nicht iiber Ost-
West-Witze,

MJ: Es hat sich ein wenig gebes-
sert. Als ich vor drei Jahren aus
meinem gemeinsam mit Angelika
Elis geschriebenen Buch ,, Typisch

Ossi — typisch Wessi* vorgelesen
habe, wurde ich im Osten mit mei-
nen Witzen ausgebuht, im Westen
gefeiert. Der Ossi an sich ist un-
fihig, [ronie zu verstehen. Noch.
Das ist natiirlich pauschal, denn
es gibt viele, die es kiinnen. Aber
die meisten Ossis denken, man
will sie beleidigen, Wie vor ein
paar Wochen, als ich meinte, ,,Wir
konnen doch eigentlich die ganze
Zone fiir die Summe, die wir da-

mals ausgegeben haben, wieder
an die Russen verkaufen, dann
sind wir das Problem endlich los,
und Russisch kiinnen die noch
von frither.” Dariiber lacht man im
Westen, weil es wirklich gemein
ist, aber im Osten nicht. Der Ossi
kennt von frither feine Scherze, die
innerhalb einer Diktatur méglich
waren, Die findet er lustig, aber
dieses Harte aus dem Westen, das
ist ihm doch sehr fremd.

AM: Sie haben geschrieben,
dass viele Menschen aus dem
Osten interessanter waren als
die aus dem Westen. Ist Thnen
einer besonders im Gedécht-
nis geblieben?

MJ: Der Biirgermeister von Herz-
berg, Michael Oecknigk. Er hat
eine Heuschrecke erlebt, die
nach der Wende kam und zwei
Jahre spiiter die ibernommene
Armaturenfirma plattgemacht hat.
Das bedeutete in einem Ort, in
dem die Arbeitslosenquote bei
18 Prozent liegt, den Verlust von
300 Arbeitspliatzen. Oecknigk
hat aber im Vergleich zu vielen
anderen nicht resigniert, sondern
sich mit seinem Trabi aufden Weg
gemacht, um seine Stadt bei vielen
Firmen anzubieten. Er hat dadurch
70 Arbeitsplitze geschaffen und
kann auf seine Leistung zu Recht
stolz sein.

AM: Gibt es auch negative
Beispiele?

MJ: Natiirlich und zwar auf bei-
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den Seiten. In Gelsenkirchen hat
sich auf dem Markt wihrend ei-
ner Diskussion zu meinem Buch
eine Frau daniiber beschwert, dass
bei ihrer Kur in Bad Télz auch
schon Ossis rumgelaufen wiiren.
Da wurde ich zum Ossi und habe
sie verteidigt, ,,Die kéinnen auch
iiberall hinfahren™. | Aber wir be-
zahlen das®, warf sie ein. ,,So ein
Quatsch, jeder Steuerzahler zahlt
Soli“, entgegnete ich. Ein Bei-
spiel Ost gibt es auch. In Wald-
heim wollte ich vor dem Bahnhof
ein Taxi nehmen. Dort stand nur
ein einziges. Der Fahrer drehte
die Scheibe runter und fragte:
LHKommen Sie aus dem Westen?
Ich bejahte, Daraufhin er; ,,Dann
fahre ich Sie nicht” — und machte
sich grinsend davon.

AM: Sie schreiben ,, Zur Zu-
kunft eines Yolkes gehiirt
seine Vergangenheit* und
filhren als Beispiel an, dass
eine StrafBe nach einem be-
kennenden Stalinisten, Wil-
helm Pieck, benannt wurde.
Haben Sie so etwas hiiufiger
erlebt?

MJ: Ja. Es ist vergleichbar mit
dem, was wir im Westen 1945
hatten, eigentlich hatten alle, die
»Heil Hitler” geschrien haben,
die Hand nur gereckt, um zu sa-
gen ,,Moment mal, wir waren im
Widerstand*. Eine Verklirung,
die erst 1968 geendet hat, als die
beriihmte Generation die Ver-
krustungen aufgebrochen hat.
Eine Verkldrung der schlimmen
DDR.-Vergangenheit mit Sta-
si, Zensur, Bewachung gibt es
auch und zwar umso stiirker, je
schlechter es den Leuten geht.
Plitzlich haben sie das Gefiihl,
s0 schlimm war es frither ja ei-
gentlich gar nicht. Jetzt in Zeiten
sinkender Wirtschafiskraft, das
merke ich bei Lesungen, kommt
immer hiufiger der Satz ,,Das ist
der Kapitalismus, vor dem wir
frither immer gewarnt worden
sind™.

AM: 1990 wurden Sie als
Chefredakteur des Sterns
entlassen, weil Sie geschrie-
ben haben .,Sollen die Zonis
bleiben, wo sie sind?%. Sie
sagten, dass sich also auch

Der Kultladen

Inspirierte

Designermode
fur sie und ihn

ONO KOON
Eppendorfer Landstr. 27 + 20249 Hamburg
Tel.: 040 54803538 » www,.onckoon.de

Ihr Leben durch die Einheit
geiandert hat — positiv oder
negativ?

MJ: Wenn ich jetzt die vielen
Biicher betrachte, die ich ge-
schrieben habe, und wie es mir
geht, wiird ich sagen positiv, Ich
habe viel fiir das Leben gelernt,
beispielsweise Talkshowmodera-
tion. Negativ ist sicherlich dieses
Gefiihl, dass ich ausgerechnet
wegen der Zonis rausgeflogen
bin (lacht), aber ich habe nun drei
Biicher zum Thema Ost-West
geschrieben und die Wunde ist
geschlossen.

AM: Was ist Ihr Fazit des
Buches, wie geht es Deutsch-
land?

MJ: Das kann erst von der Gene-
ration beantwortet werden, die
nicht mehr Ost-West oder Nord-
Sid unterscheidet. Allerdings
miissen wir bedenken, dass sich
beispielsweise Nord- und Siidi-
talien bis heute nicht verstehen,
Das gehirt auch zu einem Staat,
diese Normalitiit, das wird noch
lange dauern. Es dachten immer
alle es klappt nach 10, 15 Jahren,

nein. Matthias Platzeck sagte mir,
,»Wahrscheinlich brauchen wir
zwel Generationen, doch nicht
nur eine.” Kai Wehl

Das Interview wurde gekiirzt.
Lesen Sie die lange Fassung
unter: www.alster-magazin.de!

Buchtipp:

In seinem Buch ,Wie

geht’s Deutschland?”

fragt der Journalist und [JSet = a .
Autor Michael liirgs '

aus Eppendorf nach,

ob Deutschland gut

20 Jahre nach dem Mauerfall zusammen-
gewachsen ist oder nicht. Um die Antwort
zufinden, sprach er in Ost und West mit
bekannten und unbekannten Menschen

- auf der StraBe, in Amtern und Firmen.
Eine lesenswerte, informative, teils erschre-
ckende Bilanz der Einheit! (C. Bertelsmann,
368 Seiten, geb., 19.95 Euro)
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Im Planetarium wird' es abentederlich! * ..

In eirler erstmals durchgéfiihrten $ ":\.\
Theater-Kooperation mit dem . . * b
Altunagr Theater lassen die Macher

aus Winterhude die kleine Hexe Lilli .
zurh Mond fliegen. Dazu sprach das
": *Alster-Magazin |jnit_c|em.°l]1fendanten
und Regisseur Axel Schneider.

L

Das Planetarium, Hindenburgstralie
Ib, zeigt noch bis zum 19, Dezember
und im 1. Quartal 2009 in Koope-
ration mit dem Altonaer Theater
das Stiick ,,Hexe Lilli fliegt zum
Mond* fiir Kinder ab sechs Jahren,
Regie und Biihnenbearbeitung: Axel
Schneider. Hauptdarstellerin Lilli
hext fiir ihr Leben gern, seit sie ei-
nes Tages plotzlich ein Zauberbuch
neben ihrem Bett fand. Aber die
Hexerei hat meist ungeahnte Fol-
gen ... Ausgeriistet mit speziellem
Sauerstoff-Kaugummi und selbst
gebastelten Powerstiefeln startet Li-
111 in ein unglaubliches Abenteuer:
per Hexensprung zum Mond! Was
sie erlebt, erziihlt diese Geschichte
aus der gleichnamigen Buchreihe
»~Hexe Lilli*, die im Arena Verlag
erschienen ist und aus der Feder
von Knister stammt, einem der er-
folgreichsten Kinderbuchautoren
Deutschlands. Drei Schauspieler
(Monika Wegener, Hexe Lilli/Elena
Meiliner, u.a. Prinzessin/Markus
Missner, u.a. Prinz) agieren in dieser

Hexe Lilli (Monika Wegener)
freundet sich mit dem Welt-
raumhund BelleB (Markus Mas-
sner und Elena MeiBBner) an.
Fote: Joachim Hiltmann/Planetarium Hamburg

Inszenierung im ganzen Raum unter
dem Sternenhimmel — Licht- und
auch Lasereffekte sind die Kulisse,
sodass die Zuschauer mittendrin da-
bei sind. Termine 2008: 28.11./3.-
5/10.-12./17.-19.12., jeweils um 15
. Weitere Termine im 1. Quar-
tal 2009. Eintritt 9,80 Euro. Karten
unter Tel.:42 88 65 210 oder www.
planetarium-hamburg.de.
Das Alster-Magazin verlost 3x2
Karten fiir die Vorstellung am
10.12. um 15 Uhr. Wer gewinnen
miichte, der sendet eine Postkarte
mit dem Stichwort Lilli an: Als-
ter-Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg oder eine E-Mail
an: k.wehl{@alster-net.de. Einsen-
deschluss: 5.12.

Fortsetzung anf’ 5. 38

. Copyright: Knister (Autor), Birgit Rieger
(Mustrator)/Arena Verlag, Wiirzburg

: zm Planetanum SR



E;Ir |TT05.|2. € 399,- Abverkauf

Auslaufmodelle/
Einzelstiicke z.B.

Sofa Basic * 576;-€
ca. |94 Bx BB Tx 66 Hem

La Gabelina *
Eckkombination

Himmelbett *
jetzt

€ 998,-

160 x 200 em
Verschiedene Lisboa *

Ausfiihrungen Eckkombination

Sideboard *, Unikat

Container
eingetroffen !

Grosse Auswahl

China-Mabel! e Sidaboand %,
Unikat

Lotus Home & Garden GmbH *solange der Vorrat reicht
Jarrestr. 52-54 + 22303 HH * Tel.: 271 &7 271 *alles chne Deko
geoffnet: Mo.-Fr.: 12-20 Uhr + Sa.: 10-18 Uhr *Abhclpreise
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JARRESTRASSE 58 040/271 50 70
WWW.DIE-WAESCHERELDE

Verteiler
gesucht!

Ab 13 Jahre

Magazin Verlag Hamburg
Vertriebsleitung
Sandra Schmelter-Haun
Tel.: 538 34 52 « E-Mail:
vertrieb@alster-net.de
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WASCHEREI

Das Mobelhaus =%

SOFAKOMBI
ESPLANADE

22303 HAMBURG
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ARTEMIDE

TOBIAS GRAU

JARRESTRASSE 58 D40/271 50 70
WWW.DIEWAESCHEREI.DE

lassen Sie sich von unssrem erfahrensn
Prandsteam ausfOhdich Ober Bleaching incl. Prophyloxe beraten,

Termine unter 040 / 27 33 88

dr. dominique wolf & alexandra thisl
zahnarztiche Gemeinschaftspraxis

Dorotheensir. 78
22301 Hamburg
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Kinder-Theater Q 4

im Planetarium

Drei Fragen an den
Regisseur Axel Schneider

Axel Schneider, Intendant des Altonaer Theaters und der Kam-
merspiele, fihrt erstmals Regie bei einem Kindertheaterstiick.

Alster-Magazin: Wie kam es
zu der Kooperation mit dem
Planetarium?

Axel Schneider: Aufgrund der
personlichen Bekanntschaft zwi-
schen Thomas Kraupe und mir,
die bereits mehrfach zu einer Zu-
sammenarbeit im Marketingbe-
reich beider Kultureinrichtungen
gefiihrt hat. Bis die Idee entstand,
auch inhaltlich zusammenkom-
men zu wollen. Gestartet wurde
mit einer Lesereihe mit Science
Fiction-Literatur im Planetarium
durch Schauspieler des Altonaer
Theater Ensembles, und soll nun
seinen Hoéhepunkt erfahren, in-
dem, zugeschnitten aufden spezi-
ellen Raum des Planetariums und
natiirlich auch die technischen
Maglichkeiten, das Kinderstiick
»Hexe Lilli fliegt zum Mond*
entsteht.

AM: Fiihren Sie das erste Mal
Regie bei einem Kinderthea-
terstiick und was macht den
Reiz beim Inszenieren aus?
AS: Ja, ich fithre zum ersten Mal
bei einem Kinderstiick Regie,
was ich schon seit einiger Zeit
vorhabe, alleine schon aufgrund
der Erwartungshaltung des ei-
genen Nachwuchses im Hause
{Tochter 6 Jahre, Sohn 3 Jahre).
Einen besonderen Reiz stellen
hier natiirlich aber auch die

technischen Méglichkeiten des
Planetariums dar.

ANM: Was waren die Griinde
fiir die Wahl des Stiickes und
was ist das Faszinierende
daran?

AS: Zuerst war da die Kooperation
mit dem Planetarium und darauf
zugeschnitten, die Auswahl ein
Stiick zu finden. Ich ging ganz
naiv in eine Buchhandlung und
stéberte in der Kinderliteratur.
Bei ,,Hexe Lilli fliegt zum Mond™
spielte sich die Handlung bereits
auf Seite 5 tatsiichlich im Plane-
tarium ab. Da mich, und nebenbei
spiter auch meine Tochter, die
Handlung auch insgesamt faszi-
nierte, war die Kombination ideal.
Hinzu kam, dass der Autor Knister
die Adaptionsrechte fiir die Stiick-
fassung ohne grofie Auflagen an
mich erteilte. Literatur fiir eine
Theaterbiihne bzw. hier einen
Raum zu adaptieren hat mich
schon immer besonders gereizt.
Die Kuppel des Planetariums, mit
ihren vielfiltigen Miiglichkeiten
in Verbindung mit der theatralen
Arbeit mit Schauspielern zu set-
zen, stellt sicherlich den gréBten
Reiz und Herausforderung dar.
Wir erleben also nicht nur das
Abenteuer ,.Hexe Lilli fliegt zum
Mond*, sondern auch Theater trifft
auf Planetarium. ., Kai Wehl



Josef Ostendorf und Ursina Lardi spielen in der Onkel Wanja
Inszenierung von Thorsten Lessing und Jan Hein. roto: Kampnagel

"
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Onkel Wanja
auf Kampnagel

Kurz vor Weihnachten spielt auf Kampnagel das

Gastensemble um das Regie-Duo Thorsten Lessing

und Jan Hein , Onkel Wanja”. Das Alster-Magazin

stellt Ihnen das Stiick etwas genauer vor.

Wom 19, bis zum 21. Dezember ist
auf Kampnagel, JarrestraBe 20,
Thorsten Lessings und Jan Heins
. Onkel Wanja“ — Inszenierung
zu sehen. Im Mittelpunkt dieser
Auffiihrung stehen Tschechows
altbekannte Fragen wie ,,Wie soll
man leben?", ,,Warum leben wir
nicht so, wie wir wollen?* und
. Wie entsteht unsere Normali-
tdt?”. Thorsten Lessing und Jan
Hein konzentrieren sich dabei nur
auf das Wesentliche, sodass die
Schauspieler den leeren Raum
immer wieder neu definieren und
mit Intensitét fiillen kénnen. Die
Figuren, ein launischer Professor

und seine jiingere Frau, wollen
sich gemeinsam auf dem Landgut,
welches von ihrer Tochter Sonja
und Onkel Wanja verwaltet wird,
niederlassen. Dabei bringen die
beiden den gewohnten Lauf der
Dinge gehdrig durcheinander. Wie
im echten Leben liegen auch hier
das Tragische und das Komische
nah beieinander, sodass die ersti-
ckenden Umstinde des alltfiglichen
Lebens und der schmerzliche Sturz
zuriick in die Banalitit die K.omik
des Stiickes entstehen lassen. Die
Karten fiir das Stiick kosten zwi-
schen 20 bis 24 Euro und sind unter
Tel.: 040- 270 949 49 zu erhalten.

Helfen Sie mit, werden Sie Pate!
030.28 49 84-15 74
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4 Bestattungsinstitut St. Anschar
A |

¥ Adolf Imelmann & Sohn

Fachgepriifte Bestatter im Handwerk

Miihlenkamp 44 » 22303 Hamburg (Winterhude)

Telefon 040 /270 09 21 » Telefax 040 /270 68 10
info@imelmann-bestattungen.de

Fisch Bottcher

am Miihlenkamp empfiehit

Karpfen « Schieie « Zander
Steinbutt « Seezunge - Lachs
Raucherlachs und gerducherte

Forellenfilets « Gravedlachs

und Raucheraalfilets

Feinste Salate
aus eigener Herstellung

Di.- Fr.: 8.30-13.30; 15.00-18.00 Uhr
Heiligabend-Silvester: 8.00-13.00 Uhr Tel.: 270 80 77

ROLF&
EERND

neu in Winterhude

« Schwerpunkt Haarschnitt

« Spezialisten in Forbe
und Strahnen

+ Noturpflege- und
Firbeprodukte von Aveda

+ Hoir-Spo

+ Beratung und Styling

Mihlenkamp 1
Telefon: 040/32 42 66
www.RolfundBernd.de

Mo.9 - 18 Uhr, Di. 9 - 19 Uhr,
Mi.-Fr. 9 - 20 Uhr, S0. 9 - 18 Uhr

Hamburgs
neue Wetlerfee

Die Winterhuderin Sarah Berg hat das Casting
«Radio Hamburgs Next Wetterfee“gewonnen.
Jetzt moderiert die 28-Jdhrige an der Seite von
John Ment und Horst in der Morningshow.
Das Alster-Magazin sprach mit der quirligen
Blondine liber ihre neue Herausforderung.

erlustig schwimmend durch die
. Alster: Die 28-jihrige Sarah Berg
§ folgt stets ihrem Impuls und ist
fiir jedes Spal} zu haben. ,,.Klein,
aber oho*, sagt sie iiber sich
selbst. [hre neue Aufgabe
ist fiir sie Berufung, denn
Sarah glaubt nicht an
Zufille, sondern an
Schicksal. Doch
egal, ob Zufall oder
Schicksal, im Fina-
le konnte sich die
gebiirtige Ham-
burgerin gegen
ihre beiden Kon-
kurrentinnen Na-
talie und Madita
durchsetzen; 43,3

Radio Hamburgs Kult-Mode-
rator John Ment mit Sarah
Berg. Prozent der Radio
Hamburg-Horer
stimmten im fi-
nalen Voting fiir
Sarah, die

Eine von Hunderten: Das war
auch Sarah Berg aus Winterhude,
als sie sich dafiir entschied, die
Casting-Box in der Spitalerstrafie
in Beschlag zu nehmen. Grund
dafiir war die groBe Aktion von
Radio Hamburg, in der eine neue
Wetterfee gesucht wurde. Des-
halb kamen die Bewerber in
einer eigens fiir diesen Zweck
aufgestellten Casting-Box
zum Vorsprechen. ,,Ich habe
da drinnen einfach mal drauf
losgeredet und meiner grofien
Klappe freien Lauf gelassen®,
erinnert sich das Energiebiindel
heute an die spannende und ner-
venaufreibende Casting-Zeit zu-
riick. Auch ihre Freunde und Fa-
milie waren nicht verwundert, als
Sarah ihrem Einfall folgte. ,,Mein
Umfeld hat immer an mich und
meine verriickten [deen geglaubt
und mich bei allem, was ich tue,
unterstiitzt. Deshalb hat sie meine
Casting-Teilnahme auch nicht
iiberrascht.” Steppend in der
Spitalerstralie, lirmend auf der
Lombardsbriicke oder abenteu-

P



sich ab sofort ,,Next Wetterfee*
nennen darf. ,Warum die Leute
fiir mich abgestimmt haben, weill
ich nicht. Ich glaube, ich habe
die Zuhdrer einfach mit meiner
offenen und natiirlichen Art
ilberzeugt", erzdhlt die gelernte
Werbekauffrau, ,,auBerdem bin
ich eine richtige Rampen-Sau.™
Bereits vor ihrem Job bei

Radio Hamburg
stand Sa-

rah, selbst Kind eines Schauspie-
ler-Ehepaares, im Rampenlicht:
Als Schauspielerin war sie unter
anderem bei der Kiistenwache
und Hallo Charly zu sehen. Pri-
vat ldsst Sarah es gerne einmal
ruhiger angehen: ,,Wenn es die
Zeit zuldsst, male ich auch gerne
oderlese ein gutes Buch, doch im
Moment komme ich leider sel-
ten dazu.” Derzeit muss Sarah
noch einer Doppelbelas-
tung standhalten: Sie
arbeitet neben ithrem
Job als Wetterfee
noch bis Ende No-
vember in ihrem
gelemten Berufin
einem Kommuni-
: kationsbiiro. An-
.\ fang Dezember
kann Sarah sich
dann voll und
ganz auf ihre Ra-
diokarriere kon-
zentrieren. Doch zu
héren gibt es Sarah
schon jetzt, jeden
Morgen bei Radio
. Hamburg.
..g:l Lena Zander

Seit Kurzem
Radio Ham-
burgs neue
Wetterfee:
Sarah Berg
aus Win-
terhude!

Fotos: Radio Hamburg Webre porter

Rollladen

-

Reparaturen

Steilshocoper Str. 248

Markisen
22307 HAMBLURG
Telefax; 040 - 5177 03

Insektenschutz
Heizstrahler !
www.diwal.de

511 92 80

Peter Boyens ¥ "

Konditormeister
Wir backen zur Adventszeit nach alten
Hausrezepten Rosinen-, Mandel - und Mohnstollen
Festtagstorten fiir Ihre Weihnachtsfeier!
Taglich frische Berliner!

Konditorei Cafe + Konditorei

Gertigstrafe 3 Hofwe 3
Montag-Freitag 7-18 .'ui:mluggl-‘rcl'.uir 8-18
Samstag 7-16 Samstag -17
Sonntag .tl: 11,100 Sonnt ag 10-17
Tel.: (40 S 27 30 94 Tel.: 040 /722 901 61

tidglich Friihstiick + sonntags frische Britchen

SLIm :l:ll—u:E]:I:!|||||
Richtig mit der Sonne umgehen...

Markisen
Sonnenschirme
Sonnensegel
Rollladen
Jalousien
Plissees

Rollos
Senkrechtlamellen
Flachenvorhange
Insektenschutz
u.v.a.m.

sun MI'I

Tel.: (040) 414 24 881
Sicht- und Sonnenschutztechnik oHG Fax: (040) 414 24 883
Dorotheensirafe 184 Mo. - Fr: 9.00-13.00
22299 Hamburg +14.00 - 18.00
www.sunconcept-hamburg.de Sa:  10.00-14.00
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- Physiotherapie

- Manuelle Therapie

- Craniosacrale Therapie
- Massagen

AYURVEDA - Massagen

Verschenken Sie
Entspannung pur und
Gesundheit mit einem
Gutschein!

Termine nach telefonischer
WVereinbarung!

Anka Becher-DreBler
Uhlenhorster Weg 10
22085 Hamburg
Tel.: 27874637, Fax: 22738070
info@alster-physic-veda.de
k__ wwwalster-physio-veda.de

&

KEIN ANSTEHEN

DB| TICKETS
BEI UNS SOFORT

UHLENMHOESTER
REISEDIENST

Hartwicusstr. 6 - 22087 Hamburg
040- 229 449 98 - info@u-rd.de

Gesundheit ist ein Menschenrecht

Dies y EOHNE GREMZEN

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Am Kollnischen Bark 1 « 1o17g Berlin
www, aerzte-ghne-grenzen.de
Spendenkonto 57 0 97

_J Sparkasse Bonn = BLZ 380 500 00

Beratung, auch zun
Hause, kostenlos
und unverbindlich

gute Ideen
exklusives Angebot

faire Preise

SCHERK

TEXTILES EINRICHTEN

Wenn auch Sie sich fiir eine
Anzeige auf den Mittelweg-
oder Uhlenhorst-Seiten des
Alster-Magazins interessieren,
dann rufen Sie mich gern an.

Michael Wiele
Tel.: 538 930-53
oder 0151/15 32 81 53

Maturschutz beginnt im Alltag.
Ein Samstag ohne Rasen mdhen
frewt nicht nur Ihre Nachbarn,
sondern auch die Natur

in thram Garlen.

Weltere Tipps flir Faulenzer gibt
es beim Naturschutzbund MABL.

www.NABU.de o .

/NABU

Dieses Jahr findet wieder das traditionsreiche Weihnachtskon-

&

zert in der Heilandskirche im Winterhuder Weg statt.

Chorkonzert

zur Adventszeit

Es ist wieder soweit: Auch die-
ses Jahr findet das traditionelle
Weihnachtskonzert in der Hei-
landskirche, Winterhuder Weg
132, statt. Am 13. Dezember
um 19.00 Uhr stimmt der Chor
wLiederliche Uhlenhorster*
mit dem aktuellen Programm
wieder auf Weihnachten ein.
Bereits zum vierten Mal ldsst der
traditionelle Chor unter der Lei-
tung von Antje Solecki und ihrer
Tochter Clara, die eine wunder-
schone Sopranstimme besitzt,
weihnachtliche Stimmung in der

Knabenchor

kerzenbeschienenen Kirche auf-
kommen. Mit jungen 18 Jahren
nimmt die Solistin das Publi-
kum mit dem beeindruckenden
Chor auf eine Reise durch die
Welt. Lieder von Afrika iiber
Irland, Frankreich und Oster-
reich stimmen die Zuhdrer auf
Weihnachten ein. Bei Stiicken
von Mozart, Mendelsohn sowie
Gospelsongs und traditionelle
Weihnachtslieder ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei, um die
Adventszeit wunderschin im
Ohr zu behalten! ale

singt Weihnachtslieder

Pinktlich zur Adventszeit
erscheint die CD des Neuen
Knabenchors Hamburg ,,Es
singt und klingt mit Schalle®.
Daraufzu hiiren sind 23 Stiicke
mit weihnachtlicher Musik aus
sieben Jahrhunderten fiir Chor,
Blechbliser und Orgel. Geleitet
und dirigiert wurde das Projekt
von Chorleiter Ulrich Kaiser,
gesungen vom Neuen Kna-
benchor Hamburg unter Mit-
wirkung des Bliserensembles
»Elbeblech” und des Organisten

Moritz Schott. Das Repertoire
der CD ist demniichst unter
anderem live bei den Konzerten
am 13. Dezember um 16 Uhr in
der Hamburger Hauptkirche St.
Jakobi und am 14. Dezember um
16 Uhr in der St. Johannis Kir-
che in Harvestehude zu hiren.
Der Verkaufserlos der CD, die
im Fachhandel oder unter www.,
neuer-knabenchor-hamburg.de
erhiltlich ist, dient ausschliel-
lich der Finanzierung der Chor-
arbeit.
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b-Cang-Menid ) Wir frenen nns auf Thren Besuch!

R isTOoORANTE Ofinungszeiten der Kiiche:
TE Di. - 5a. 12,00 - 1500 Uhr & 18.00 - 2200 Uhr

So. 11,00 - 15,00 Uhr & 18,00 - 22,00 Uhr

Cilberpweg 2 + 22927 Grolihansdorf = Tel.: 04102 - 61 32 0 = www.oristoranbe-dante.com
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GENIEBEN SIE AB SOFORT FASTERTS WEIHNACHTSSPEZIALITATEN

Feinste

e g diverse Sorten Butterstollen.
Nach traditionellen Rezepten, von Meisterhand gefertigt.
Wir freven uns auf lhren Besuch.

Konditorei Fastert = Alsterdorfer Strofle 292 = 22297 Homburg = Tel.: 51 88 00

wie z.B. Dominosteine, Zimtsterne, Boumkuchenspitzen und

Silvester ist nicht mehr fern. Erste
Partyabsprachen sind ldngst getroffen. Das . = 3
Alster-Magazin hat ein paar leckere Happchen Weihnact Itﬁ'ﬂf elern
fiir den Rutsch ins neue Jahr herausgesucht. m d;&’ /i _/q [5 ter L()uﬂge

In netter Atmosphdre und mit Rgsthichen Speisen. -, '. ;
Gebratene Datteln und 3
Sprechen Sie uns gerne an fiir eine

individuelle Beratung nach Ihren

Ananasstucke mit Curry-Dip

Zutaten fiir 4 Portionen:

 wethnachtlichsten“ Wiinschen.

1 Babyananas, 12 frische Datteln, 200 g Bacon, | ELMAZOLA
Keimdél, 150 g BRUNCH Légére, 150 g Magermilchjoghurt, o v, 5
1 TL Curry, Salz, Pfeffer, 1 Lauchzwiebel, 1 Tomate Thr Alster Lounge Team

Zubereitung:

1

|

|

1

|

1

|

. Um Reservierung wird gebeten!
I 1. Ananas schiilen, zuniichst in Scheiben, dann in mundge-
I rechte Stiicke schneiden. Datteln entkernen. Ananasstiicke
I und Datteln mit Bacon umwickeln, evtl. feststecken. Ol in

I giner Pfanne erhitzen, Ananas und Dattel rundherum anbra-
! ten. Aus der Pfanne nehmen, jeweils 1 Holzspiefichen in die
: Friichte stecken und auf einer Platte anrichten.

1

|

1

|

1

|

1

5 44 01 55

Fax; 55 44 01 56

2. Brunch und Joghurt glattrithren, mit Curry, Salz und
Pfeffer abschmecken. Lauchzwiebel und Tomate putzen und
waschen. Lauchzwiebel in feine Ringe schneiden. Tomate
halbieren, entkernen und fein wiirfeln, Beides unter den
Curry-Dip mischen und mit den Friichten servieren.

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten Fortsetzung auf S, 44

b o o o - - - . S S e e e
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Schlachterei Striga

Alsterdorfer StraBe 4 - 040 / 48 15 35

= ST o) R T

st

Weindegustations-Menii aller Zeiten! Ganse, Keule, Bruste
Fleischente, Kasseler, Brustfilet
Pute in allen GrofBen
Oberkeule und Brust

Wild, Rehrlcken und vieles mehr
in der lhnen bekannten STRIGA-Qualitat -
wir bitten um rechtzeitige Vorbestellung.
Frohe Festtage, Ihr Striga und sein Team

Mo. - Do.: 8.00 - 18.00 Uhr

Fr.: 8.00 - 18.30 Uhr - Sa.: 8.00 - 13.00 Uhr

Eppendorfer Marktplatz 21 - 20251 Hamburg = Tel.: 48 41 14

info@piazza-hamburg.de * www.piazza-hamburg.de !




1 Glas

— : Champagner
Crostini mit o i e Cogor.
Avocado-Barlauch-Creme Ny

1
1 Zutaten fiir 10 Stiick:
1
1 10 Scheiben Baguette, 1 reife Avocado (ca. 300 g)
1 | Beutel KNORR Salatkrinung "Biirlauch-Schalotten-Kriu-
;1 ter", 2 EL RAMA Cremefine zum Verfeinern Cayennepfeffer,
1 1-2 EL Pinienkerne, Basilikumblitter zum Garnieren
1
1 Zubereitung:
";: 1. Baguettescheiben auf einem Rost im vorgeheizten Back- Das etwas andere

ofen bei 225 °C (Umlufit: 200 °C) 10-12 Minuten goldgelb
rosten.

Mittagsbuffet

s

California Roll trifft auf pikante Salata, Lachs
Migiri trifft auf Kokossuppe und Fancy Sushi

auf Bratnudeln. Alle Schatze der asiatischen
Kiche finden Sie auf unserem Mittagsbuffet!
von Mo bis Fr von 12.00 bis 15.00 Uhkr

€ 9,50

2. Avocado schiilen, halbieren und den Kern herauslésen.
Fruchtfleisch mit einer Gabel zermusen. Beutelinhalt Salat-
krénung und Cremefine zum Verfeinern unterrithren, mit
Cayennepfeffer pikant abschmecken.

3. Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne ohne Zugabe
von Fett goldgelb résten. Avocadocreme nochmals umriihren
und auf den Baguettescheiben verteilen. Mit Pinienkernen

%

PR e e

1 und Basilikumblittern bestreuen.
: Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten L?:_‘ All yDU can eat -
£ Sushi-Buffet
1 Rezepre: Unilever Bestfood Dewtschland GmbH I- =
-4 :'E; Sushi-Variationen, Suppen, Salate,

b far
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Was fur ein Kase!

Der Duft von tiber 250 Kiisesor-
ten macht in dem Feinkostge-
schiift Kiise, Wein & mehr, in
der ErikastraBe 58, Appetit auf
Spezialitiiten aus vieler Herren
Linder. In dem gut sortierten und
liebevoll eingerichteten Laden
wird mit ausgewihlten Kdstlich-
keiten gehandelt! Ausgesuchte
Weinsorten, bayerische Klo-
sterbiere, gesunde Siifte, bunte
Fruchtaufstriche und hauseigene
Frischkiisezubereitungen sind
hiibsch neben selbst eingeleg-
ten Tomaten, Pestovariationen
und kalt gepressten Olivendlen,
die den Hauch der Toskana mit

sich bringen, aufgereiht. ,Fiir
besondere Anlisse, Partys und
Familienfeiern stellen wir immer
Kiise-, Wurst- und Antipastiplat-
ten zusammen®™, so die Inhaberin
Andrea Quentmeier, ,,denn das
ist einfach der Renner auf festli-
chen Anlissen und dank unserer
Menschenkenntniss und unserer
langjihrigen Erfahnung treffen wir
genau den Geschmack des Kun-
den.” Denn bei 250 Kiisesorten,
von Bio-, Rohmilch- bis hin zu
Cranberrykiise, kann einem schon
mal das Wasser im Munde zusam-
menlaufen. Weitere Infos unter der
Tel.: 46 24 25. ale

warme asiatische Gerichte und Dasserts
jeden Mo von 17.30 bis 23.00 Ubr

€ 15,80

Sushi Nice Price

Taglich von 22 bis 23 Uhr
alle Migiris & Makis zum halben Preis!l!

CRRPE DIEM

FINEST SUSHI & MORE
Hothenbaumchaussee 105 - 20148 Hamburg
Tel. 040 - BB174747
Open: mo-fr 12.00-15.00 Uhr

17.30-24,.00 Uhe
sa+s0 18.00-24.00 Uhr

www.carpediem-hamburg.de
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Lampen + Schirme

individuell und preiswert

Klosterallee 67 040/ 46 59 12
www.lampenschirme-scheuer.de -

Chhoner il

Die Burg Hpu!heke wiinscht [hnen
frohe Weihnachten.

&

& Auswahl an Artikeln fir
: I ,J Wellness und Wohlbefinden -
u l schauen Sie doch mal rein.
" -

_aﬂ!r‘q,h

Wir fihren standig eine groe

. —

Hendrik-Jan Philipsen

Apotheker

Hofweg 28, 22085 Hamburg 62

Tel.: 0 40- 2 71 41 60
Fax: 0 40- 27 7416 15

email: info@burg-hamburg.de Filr das wirklich Wichtige im Leben,

Internet: www.burg-hamburg

Foto: THE BODY SHOP

Wellness fiir

Die stressige Weihnachtszeit strapaziert
Korper und Seele. Verschenken Sie deshalb
doch zum Fest der Liebe Wohlfiihlprodukte,
die wieder .fit machen” und dank ihrer
«Fruchtigkeit” einen Hauch von Friihling
verleihen. Das Alster-Magazin hat ein paar

Anregungen fiir Sie zusammengestelit.
Farisetzung auf Seite 48




GESCHENK-IDEEN
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Halfan Sie mit, werdan Sie Pate!
030.28 48 83-15 74

Spendeniconto 100 100 www schneeleopsrd.de

h J"K 'l’ 0 HABL
B S& 10108 Berin wasche
ﬂtof"l- nntnr de

Machen Sie |lhren
Haaren Beinel.

Dauerhafte Haarentfernung ~

® Abbau von
Figmentstorungen \ .

® Entfernung ) l-'l-’ef .
storender Rétung AU

@ Straffung kleinerer Sbﬁhere § d

Faltchen und Linien Haa rg.,\,t-fgmuv\@
® Behandlung als bequemes h e La Serl

LLunch-Time-Treatment”

# Die Behandlung ist sicher,
schonend und schnell.

@& Keine Andsthesie

Geschenk-

Cassis Rose und 3 =

: Gutscheine
White Musk

B:‘:;:f';‘::e; Heegbarg 2 (Direkt am AEZ) - 22391 Hamburg
"BoDY sHop *-20% Welhnachtsrabatt

fiir Neukunden bis zum 31.12.2008

4

Body Sorbet
von Juicy Cour-
ture (250 ml),
39 Euro von
Douglas

4 Raumdiifte in diversen Sorten,
29 Euro von THE BODY SHOP

100 mil (3.33 USFLOD



Verlosung:

Weihnachten zum Wohlfiihlen

Weihnachten nihert sich in
groBen Schritten und Ihnen
fehlen immer noch Geschenke
fiir Thre Liebsten? Dann lohnt
sich gerade jetzt ein Besuch im
Nivea Haus, Jungfemnstieg 51,
denn hier warten viele, tolle Ge-
schenkideen wie zum Beispiel
die herzige ,,Knuddel mich*-
Wirmflasche, der niedliche
Steiff-Teddy oder die typisch
blaue Nivea Geschenkdose, mit
der man ,,Herzens-Wiinsche™
verschenkt. Sie enthilt die Zu-
taten fiir einen gelungenen Start
in den Tag — Pearl & Beauty
Creme-Dusche, verwihnende
Soft Milk und eine kleine Nivea
Dose.

Das Alster-

Magazin

verschenkt

Zusammen

mit dem
Nivea Haus
+Herzens-Wiin-
sche”.

Und damit schon die Vorweih-
nachtszeit zur Wohlfiihlzeit wird,
verlosen das Alster-Magazin und
das Nivea Haus einen Steiff-
Teddy sowie fiinf Dosen ,,Her-
zens-Wiinsche™, Wer gewinnen
méchte, der sendet eine Post-
karte mit seiner Telefonnummer
und dem Stichwort ,,Nivea* an:
Alster-Magazin, Barkhausen-
weg 11, 22339 Hamburg oder
eine E-Mail an: c.kaufholt{@
alster-net.de. Einsendeschluss:
05.12.2008,

Weitere Informationen bekom-
men Sie auch auf www.nivea.de/
haus oder unter Tel.; 8222474-0.
Offnungszeiten Nivea Haus:
Mo.-Sa. von 9 bis 21 Uhr.

Anzeige

Individueller Puzzlespal3

LITRATON, Winterhuder Weg
31 / Eingang ZimmerstraBe,
bietet ein einmaliges, legendi-
res Sortiment. Der Hérbuch- &
Puzzle-Verlag kann auf 30 Jahre
Erfahrung zuriickblicken. Neben
Papp-Puzzles mit und ohne Vor-
lage in allen Variationen finden
leidenschaftliche Puzzler als be-
sonderes Highlight bei LITRA-
TON viktorianische Holzpuzz-
les, bei denen jedes Puzzle einen
individuellen Schnitt hat. Auf
Wunsch fertigt LITRATON ein
individuelles Puzzle mit einem
Motiv Threr Wahl an: Senden Sie

f ! e [
b J .. hq-;_-_kn— 1&._‘__111- - A;. -.- ¥

einfach das gewiinschte Motiv
und erhalten Sie ein eigens fiir
Sie erstelltes Puzzle von ideellem
Wert. So kiinnen Sie beispielswei-
se [hre Licbsten zusammensetzen
und wieder auseinandernehmen.
Gerade zur Weihnachtszeit eine
besondere Geschenkidee. Selbst-
abholern locken 10 % Rabatt.
Die Puzzlespezialisten haben
montags bis freitags von 10 bis
17 Uhr und samstags bis 14 Uhr
fiir Sie gedftnet (Parkplatz direkt
vor der Tiir). Weitere Informa-
tionen erhalten Sie unter www.
puzzlespezialisten.de.

GESCHENK-IDEEN
AR WS

Fortsetzung von Seite 47

Wellness ﬁé?‘ die Sinne

Cassis Rose

Duschgel, 8 Euro
- und Erdbeer
Bade- & Dusch-
gel, 7 Euro von
THE BODY SHOP
Cranberry Erd- )
beer Lipbalsam,
5 Euro von THE Parfum,
BODY zwischen
SHOP 20 und 30
Euro von
Marc O’ Polo
w
woman _-H‘l
Roay Body Cream
(200 ml), 59 Euro
Vo Douglai Mare O'Paol - ¢ O'Pol
_) = -9
’\\ _— arc O'Pol

U

Eau deToil




4 Vitamin E
Intense
Moisture
Cream, 15
Euro von

SHOP

THE BODY

= ANNAYAIE

Annayaké Hanami
Duschpflege, 27 Euro
von Douglas

4 Erdbeer Body
Butter, 15 Euro,
Kérperpeeling, 10
Euro und Seife, 3 Euro
von THE BODY SHOP

Luxus zum Fest

Gueci, Prada, Dior, Chanel,
Cartier, Rolex — der Name ,,Ot-
ten von Emmerich® steht fiir
Secondhand-Luxusware und
ist mittlerweile europaweit be-
kannt. Inhaber Torben Otten
hat sich mit seinem Geschiéift
in der Galleria, GroBe Bleichen
21, auf den An- und Verkauf
von wertvollen Armbanduhren,
trendigen Handtaschen, edlem
Reisegepick und modischen
Accessoires der angesagtesten
Luxusmarken spezialisiert. Auf
zwei Stockwerken prisentiert
der Luxuswaren-Experte zum
Beispiel die weltberiihmte und
immer noch heiBbegehrte Bir-
kin Bag von Hermés ganz ohne

Anzeige

Hat ein
Auge fiir
Luxus-Labels:
Stephanie
Bargstadt,
Geschifts-
fiihrerin und
-partnerin
von Torben
Otten, mit
der beriihm-
ten Birkin
Bag.

Wartezeit, neuwertige Produkte
aus Fotoproduktionen und Mo-
destrecken, Uhren, hauptséichlich
antike Sportmodelle von Rolex
aus den 60er- bis 80er-Jahren
mit einem Jahr Garantie, so-
wie Taschen von Louis Vuitton
schon ab 99 Euro. Die Produkte
werden durch den diskreten
Direktankauf von Privatkun-
den erworben (Bargeld sofort).
Falls Sie noch nach Geschenk-
ideen suchen, bringen Sie die
Augen Thres Partners doch zum
Beispiel mit einer Rolex oder
einer Birkin Bag unterm Weih-
nachtsbaum zum Strahlen, Mehr
Informationen erhalten Sie unter
www.ottenvonemmerich.de.

M | i

Edel schlemmen: Fonduetopf aus Kupfer mit HolzspieBen.

Weihnachten: Fit flirs Fest
dank Gebr. Jurgens

Die Glocken des ersten Advent
lduten schon und der Heilige
Abend steht vor der Tiir. Es
wird also Zeit, sich Gedanken
iiber das Festmenii zu machen
und vor allem dariiber, ob man
es iiberhaupt stilvoll zubereiten
kann. Im Haushaltswarenladen
»ebr, Jiirgens®, Mittelweg 125,
werden Sie auf jeden Fall fiindig,
denn Inhaber Oliver Jiirgens bie-
tet fiir jeden Anlass das passende
Geschirr, handgefertigte Salz- und
Pfeffermiihlen, edle Messer sowie
hochwertige Briter und Pfannen
an. Passend zum Fest der Licbe
natiirlich auch alles rund um das

Thema Fondue, dem beliebtesten
Weihnachtsessen. Damit dies auch
stilvoll zelebriert werden kann,
gibt es Fonduetdpfe aus Edelstahl,
Kupfer und sogar Gusseisen, ge-
schaffen von einem Metallkiinst-
ler. Die Preise liegen entsprechend
zwischen 89 und 3.400 Euro.
AuBerdem fiihrt ,,Gebr, Jirgens™
eine umfangreiche Auswahl an
Caquelons fiir Kiisefondue, heiflen
Steinen und Racelette-Gerditen,
damit einem geselligen Beisam-
mensein nichts im Wege steht.
Mehr Informationen gibt es
unter Tel.: 443 197 und www.
gebrueder-jiirgens.de. kw

GREEN PEEL® Krauterschalkur

Hautprobleme auf natlrliche Weise geldst!
Es wird erfolgreich angewendet bei:
Akne, Falten, Narben, groBen Poren, Cellulite

Ko dlbar

cosmetics + care

Lappenbergsalles 10 - 20857 Hambwurg
Tel.: 40 65 53 www.cosmetics-care.de

Nur fiir Ihre erste GREEN PEEL Behandiung, giiltig bis 31.12 08

Geschenkartikel,

Schmuck
(Pando Diesel, Fossil,
Thomas 5zabo, Gemp)

| (Fink, Edzard, Zilverstad,
Sieger Design, Philippi)

Ab 29.11.

jeden Samstag
von 10.00 - 19.00 Uhr

Weihnachtsaktion
mit Glihwein

5 D/ﬂ auf alles

am 5amstag,

den 20.12.2008




Die zahlreichen Zweckertragsempfanger teilten sich in diesem
Jahr eine stattliche Summe von 302.900 Euro.

Haspa - 2,8 Millionen Euro
flir Einrichtungen und Vereine

Traditionell werden in diesen
Herbstwochen die Mittel des
w»Haspa LotterieSparens® aus-
geschiittet. Auch in diesem Jahr
kiinnen sich viele Einrichtungen
und Vereine in und um Hamburg
iiber Zuwendungen freuen. Hier
einige Beispiele aus dem Bereich
Uhlenhorst/Eilbek: Der Hambur-
ger Schulverein von 1875 e. V.
erhilt 7.500 Euro zur Ersatzbe-
schaffung von Spielgeriiten und
Maobiliar in den Kindererholungs-
heimen und den Freiluftschulen.
Das Ernst Deutsch Theater wird
mit 3.000 Euro zur Anschaffung

JuadAm e e

Spannende

von Bithnen-, Licht- und Tontech-
nik fiir die Jugendbiihne unter-
stiitzt. 4.000 Euro fiir Sanierungs-
maBnahmen an den AuBenwiin-
den der Wohnanlage erhilt das
Hiob-Hospital. Fiir die [nstallation
einer Trennwand mit Schiebetiir
im Eingangsbereich erhilt der
Kinderladen Mozartstralie e. V.
4.000 Euro. Das LotterieSparen
der Haspa gibt Spar-Lose fiir je
fiinf Euro aus. Hiervon werden
vier Euro vom Loskiufer gespart,
75 Cent werden fiir die Lotterie
eingesetzt und 25 Cent flieBen
gemeinniitzigen Vorhaben zu,

Wohnideen aus Uhlenhorst

Anfang des Jahres hat die Firma
Scherk Textiles Einrichten
ihren Standort von Bergedorf
nach Uhlenhorst in die Papen-
huder StraBe 52 verlegt. Seit-
dem verwirklicht das Team um
Inhaberin Petra Scherk dort jetzt
sein Erfolgskonzept ,, Textiles
Einrichten*: exquisite Stoffkol-
lektionen und edle Accessoires
namhafter Hersteller werden zu
spannenden Wohnideen verbun-
den! ,, Wir lassen uns dabei nicht
auf einen bestimmten Stil festle-
gen, sondem priisentieren je nach
Kundenwunsch einen Mix von
moderm bis elegant*, erklirt Petra

Scherk. Dazu kann sie auf einen
wahrhaft majestiitischen Fundus
von im Geschiift gefiihrten Waren
der edelsten Textilhersteller und
Teppichmanufakturen zuriick-
greifen. Dazu gibt es auch eine
groBe Auswahl an Sicht- und
Sonnenschutz sowie ein eigenes
Nihatelier mit Polsterei, in dem
Vorhéinge, Stores und Hussen
geniht werden. Beratung und
Aufmal finden auf Wunsch beim
Kunden vor Ort statt und sind
selbstverstéindlich kostenlos und
unverbindlich. Mehr Infos gibt es
unter Tel.: 721 66 88 und unter
www.scherk.biz im Internet.

ROL]I
KON (E1s

\I’I)l E R|xes
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Zu Hause sicher?

In Hamburgs Hidusern wird
immer &fter eingebrochen, und
damit Sie sich keine Sorgen um
Ihr Zuhause machen miissen,
zeigt die Firma Rolf Kappler
Einbruchschutz GmbH und
Co. KG auf der groBlen Messe
zum Thema ,,Du und Deine Welt*
vom 29.11. bis 7.12. die neuesten
Sicherheitstrends. In der Halle B6
des CCH-Gebéiudes steht Thnen
das Team der Firma Kappler, die
ihren eigentlichen Sitz in der Eri-
kastraBe 45 hat, mit wichtigen
Tipps zur Seite. Die engagierten
Mitarbeiter des seit vier Genera-
tionen im Familienbetrieb beste-
henden Fachgeschiifts stellen die
neuesten automatisch verriegeln-
den Schlésser und Fenstersiche-

rungen vor. Aber auch bei Thnen
vor Ort filhrt das Team immer
eine kostenlose Sicherheitsana-
lyse mit kompetenter Beratung
durch, wobei ein unverbindli-
cher Montagefestpreis vereinbart
wird, damit Sie auch preislich
auf der sicheren Seite sind. Wih-
rend der Montage kénnen Sie sich
bei einem kleinen Geschenk und
einem Glidschen Sekt gemiitlich
zuriicklehnen und erleben, wie die
Mitarbeiter Ihr Eigenheim sicher
umgestalten.Der kompetente
Fachbetrieb von Rolf Kappler,
welcher von der Polizei empfoh-
len wurde, bietet selbstverstiind-
lich auch einen Notdienst an.
Mehr Informationen unter der
Tel.: 040 46 46 22, ale

~1ag der offenen Tur"
uhlenkamp 63

Piinktlich zum dritten Advent,
am Samstag, dem 13. Dezem-
ber, findet in der Zeit von 11
bis 16 Uhr am Miihlenkamp
63 ein ,,Tag der offenen Tiir*
statt. Unter anderem priisentic-
ren sich dort: Mrs. Sporty, der
persiinliche Sportclub mit einem
Trainings- und Eméhrungskon-
zept, das Frauen jeden Alters
anspricht, die ADTV Tanz-
schule TANZKULT, die auf
ca. 600 m* Tanzvergniigen mit
jeder Menge Kursen und Work-
shops verspricht und HORI-
ZONT Betten, der Experte fiir
Schlafsysteme und die besten
Produkte zu einem Top Preis.
Auch die YAKITORIBAR,
eine ganz nach Zen und Feng
Shui eingerichtete Lounge mit
entspannter Atmosphire und
Chillout-Musik, Drinks und
leckeren Yakitori-Spiefen vom
Grill, in der Preystralie 4, und
KOKON, eine Mirchenwelt
von Sitzmébeln und dazu pas-
senden Taschen, Kissen, Bil-
dern, Elfenschmuck, und vielem
mehr, in der Gertigstralie 58,
werden beim ,,Tag der offenen
Tiir* vertreten sein. Lassen Sie

sich von dem vielfiltigen Ange-
bot inspirieren, vielleicht finden
Sie sogar noch das eine oder
andere Weihnachtsgeschenk.,
Fiir das leibliche Wohl der Besu-
cher und Interessierten gibt es
leckere Kdstlichkeiten wie zum
Beispiel japanische Spiefle vom
Grill. Und auch fiir Getriinke
ist gesorgt: Sowohl Glithwein
und Kaffee zum Aufwirmen
als auch diverse Erfrischungs-
getriinke werden angeboten.
Das Highlight des Tages wird
eine grofe Verlosung fiir den
guten Zweck sein, die viele
tolle Gewinne verspricht: zum
Beispiel eine Jahresmitglied-
schaft beim Frauensportclub
Mrs. Sporty, Tanzkurse bei
TANZKULT, exklusive Bett-
waren von HORIZONT Betten
sowie einen Sushi-Workshop
von der YAKITORIBAR. Die
Erlése aller Einnahmen werden
zugunsten ,,Hilfe fiir Kinder in
Paraguay e.V." gespendet. Der
Verein vermittelt Patenschaften
fiir das Schulzentrum Nandejara
in Limpio, einem Vorort von
Paraguays Hauptstadt Asun-
cion.



Anzeigen

.

7 O/zlg

Was soll ich nur schenken? Diese Frage geht uns spatestens Anfang
Dezember nicht mehr aus dem Sinn. Dabei kann es so einfach sein:
mit den Weihnachtsgutscheinen von MeridianSpa.

Im MeridianSpa kann man als
Tagesgast den Alltag hinter
sich lassen und buchstiblich
abtauchen — im grofien Pool im
Wellness-Bereich. Mit seinem
angenchm warmen Wasser ein
Highlight, wenn es drauBen unge-
miitlich kalt und nass ist. Nach
ein paar entspannenden Runden
ist es herrlich, in den blubbernden
Whirlpool zu wechseln, um seine
Muskeln zu lockern, bevor es in
eine der verschiedenen Saunen
geht. Manche mégen’s hier eher
heil und bevorzugen die gut duf-
tenden Aufgiisse in der 95 Grad
heiflen Finnischen Sauna, aber
auch wer es kithler mag, kommt
im Sanarium oder im Dampf-
bad auf seine Kosten, Nach der
Abkiihlung kann man auf der
Dachterrasse oder im Japanischen
Garten Sauerstoff tanken oder es

sich in eine Decke gekuschelt im
Ruhebereich gemiitlich machen.
Danach ist der Kérper besonders
aufnahmefihig fiir Massagen,
Beauty-Behandlungen und Ayur-
veda-Anwendungen —also schnell
in den Bodycare-Bereich und sich
ausgiebig verwihnen lassen. Ein
perfekter Tag zum Energieauf-
tanken. Er ldsst sich auch gut
verschenken! In Form einer der
beliebten Weihnachtsgutscheine.
Denn jeder Gutschein beinhaltet
neben einer Anwendung im Body-
care-Bereich auch eine Wellness-
Tageskarte, mit der man den Well-
ness-Bereich ausgiebig nutzen
kann. Die Weihnachtsgutscheine
gibtes sogar noch am Heiligabend
bis 12 Uhr an der Rezeption im
MeridianSpa oder man bestellt sie
einfach im Internet — entspannen-
der kann Schenken nicht sein.

Anzeigen
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>um Verschenken

MER:DIANSM

Die MeridianSpa-
Weihnachtsgutscheine:

»~Ganz entspannt”: Ganzkorpermassage fiir 53 Euro.
«Sinneszauber”: Ayurvedische Riickenmassage oder Gesichtsbe-
handlung fiir Sie und Ihn fiir 74 Euro.

«5chne Momente": Gesichtsbehandlung und Pedikiire oder
Manikiire fiir 99 Euro.

Bei allen Gutscheinen ist eine Wellness-Tageskarte enthalten, Sie
erhalten die Gutscheine bis zum 31.12.2008 im MeridianSpa oder
im E-Shop auf www.meridianspa.de.

Buchen Sie einfach telefonisch oder melden Sie sich persdnlich an:

MeridianSpa Wandsbek, Wandsbeker Zollstr. 87-89, Fon 040/65 89-10 43
MeridianSpa City, Schaarsteinweg 6, Fon 040/65 89-11 00

MeridianSpa Eppendorf, Quickbornstr. 26, Fon 040/65 89-13 44
MeridianSpa Alstertal, Heegbarg 6, Fon 040/65 89-14 90



DR. KATHARINA DORANDT

Sie finden una im
Geschiiftesheus Heegbarg
gegeniibar dam AEZ.
Heogbarg 4

223591 Hamburg / Poppenbiittal
Talafon 040.6113607-0
Telafax 040.611 38 07-11

Hat jemand den
Laubfrosch gesehen?

» In Threr Nahe «

&

im dern Colomnmacem

Reinhard Bruhn
Facharzt

ur
Orthopdadie

Sporimedizin
Chirotherapie
Naturheilkunde
Akupunkiur

Manchs Arten gehn fir mmar
werlonen. Solche Licken haben
weilrsichende Folgen.

Diar MABL barweahe dia Artanvialial
fir Mansch und Matur.

www.NABU.de - Hellen Sie mil,

. = damit das Ganze komplell bleibt
Colonnaden 72 20354 Hamburg g i \'

Tel. 636.075.49 Fax 636.075.48 v
NABU
www arthopoedie-naluheilkunde de

infe@ orfhopoedie-nalurheilkunde . de

wwalster-
; magaZ"]de

| Die besten Handwerker der Region auf einen Klick
| Alle Hefte online lesen (auch in Ubersee)
| Viele viele Firmen zum Nachschlagen

| Branchenverzeichnis

Der neue

Gesundheits

Ab 2009 wird das Verfahren fiir den
Krankenversicherungsbeitrag wesentlich

unbiirokratischer und transparenter.

Bundesweit gilt fiir alle gesetzlich

Krankenversicherten nur noch ein allgemeiner

Beitragssatz. Damit einher geht eine

neue Finanzarchitektur fir Deutschlands

Krankenkassen. Wir geben einen Uberblick,

wie der Fonds funktioniert und was sich

kiinftig andert.

Neue Finanzarchitektur

Der neue Gesundheitsfonds fun-
giert quasi als Geldsammelstelle.
Arbeitgeber wie Arbeitnehmer
zahlen ihre Beitragsanteile in den
Fonds ein. Die Krankenkassen
erhalten fiir Thre Versicherten
einen pauschalen Betrag aus
dem Fonds, der sich nach Alter,
Geschlecht und Krankheitsrisiko
richtet. Neu sind die Zuschlige
fiir bestimmte Krankheiten, um
die unterschiedlich hohe Krank-
heitsbelastung der Versicherten in
den Kassen stirker zu beriicksich-
tigen. AuBerdem werden bestéin-
dig Steuergelder in den Gesund-
heitsfonds flieflen — als Ausgleich
fiir die sogenannten ,,versiche-

rungsfremden Leistungen®. Das
sind Aufgaben, wie zum Beispiel
das Mutterschaftsgeld oder die
beitragsfreie Mitversicherung
von Familienangehorigen. Die-
ser Steuerzuschuss soll jihrlich
um 1,5 Milliarden Euro steigen,
bis er die GriBenordnung von 14
Milliarden Euro erreicht.

Einheitlicher Beitrag

Zum Jahresbeginn 2009 wird
sich die Gesundheitsreform fiir
Unternechmen ganz praktisch
auswirken. Von den Lohnbiiros
ist fiir alle gesetzlichen Kran-
kenkassen dann ein gleich hoher
Beitragssatz abzufithren. Fiir 2009

Fortsetzung auf Seite 54
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Private Facharztpraxis

©)

Unsere Private Facharztpraxis bietet
Ihnen zusatzlich zu anderen diagnos-
tischen Spezialverfahren als echte
medizinische Innovation eine beson-
dere Blasendiagnostik (Photo - Dyna-
mische - Diagnostik) bei:

Dr. med. Eberhard Tietze
Arl kit - Sarumbeacinn - Ui

- Urinveranderungen

- Blasenkrebsverdacht oder -
erkrankung (Nachsorge!)

- Inkontinenzproblemen

Private Fachpraxis Dr. Tietze = Leinpfad 2 - 22301 Hamburg
Tel: 040 7 416 25 818 « Internet: www.privatpraxis-tietze.de

Ly wchichin T mie wireerbindih inbeematignen
L] iy RRITE GHRE GALHICH

O fur sinen Projenteinsals

Climmr Frdermitglieduhali

Ll 2w Testamenisspenden

[ re tpendennstianes

Llch unterstiitze
x

VN ARZTE OHNE GREMNZEN,
well sie professionel|
"Men und bei Macht-

_ imifssbrauch den
« Mund aufmachen. "

Senta Bevger, Jhausplebenn

L T
Sl . sarvin-choa-graan

Tpanads nkenlo 9F 06T
rischaft

e B Rgrh v gay Barn
e

ARETE GHME GREMEEN hilFL weed bereil Oplfeen won Keieg und Gewall
wnd klagt an, wenn desen Rechie mit FilBen gotroien worden.

WIRC WUNSCHEN ITHNEN €IN FROHLICHES WEITHNXACHTSFEST
UND €IN GLUCKLICHES, GESUNDES NEUES JAHR. 2009!

Arthrose-Therapien:
Réntgenreizbestrahlung,
funktionelle Strahlentherapie

Tumor-Therapien:
Strahlentheraple, Radioonkologia,
begleitende \Verfahren

Nuklearmedizin:
spezielle diagnostische Vierfahiren

Digitale Mammographie:
Microdosis

g

STRAHLENZENTRUM HAMBURG NORD
Medizinisches Versorgungszentrum

Priv.0Doz. Dr.med. Fabian Fehlauer ¢ Dr.med. Georg Barzen  Dr.med. Thomas Schneider
Langenhornerchaussee 369 * D - 22419 Hamburg
Tel.: 0049 - 40 - 244 245 8- 10 % Fax:0049-40- 244 2458 - 44

www.szhn.de

Beratung e Behandlung e Betreuung e
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Gesundheitsfonds 2009

Forsetzung von Seite 53

wird der Beitragssatz ab dem 1.
Januar 2009 bei 15,5 % liegen.
Der Anteil, den die Arbeitnehmer
zahlen miissen, liegt weiterhin
um 0,9 Prozentpunkte iiber dem
der Arbeitgeber. Damit gilt auch
fiir die Krankenversicherung ein
einheitlicher Beitrag wie schon
seit Langem fiir die Renten-,
Arbeitslosen- oder Pflegeversi-
cherung,

Zahlungsweg

Fiir die Abfiihrung der Beitriige
zur Kranken- und Sozialversiche-
rung sind weiterhin die Arbeit-
geber verantwortlich. Berech-
nungsbasis bleibt die Lohn- und
Gehaltssumme der Beschiftigten
bis zur aktuellen Beitragsbemes-
sungsgrenze, Die Krankenkassen
leiten die Beitriige taggleich an
den Gesundheitsfonds weiter.
Bei Rentnern und Arbeitslosen
zahlen Rentenversicherung und
Bundesagentur fiir Arbeit direkt
an den Gesundheitsfonds. Der

Fonds wird beim Bundesversi-
cherungsamt gefiihrt.

Festlegung der
Beitragssatzhohe

Bisher legte jede Kasse ihren
Beitragssatz selbst fest. Kiinftig
wird er von der Bundesregierung
bestimmt. Zuvor werden Sach-
verstindige die voraussichtliche
Einnahmen- und Ausgabenent-
wicklung bei den Krankenkas-
sen einschitzen. Denn es miissen
mindestens 95 % der Ausgaben
fiir die Krankenversicherung iiber
den Fonds finanziert werden. Die
Sachverstindigen werden jedes
Jahr eine Prognose erstellen. Der
so festgelegte Beitragssatz soll
dann mittelfristig Bestand haben
und giiltig bleiben, bis die Bun-
desregierung ihn neu bestimmt.

Kassenindividueller
Zusatzbeitrag moglich

Reicht das Geld, das die einzel-
nen Kassen aus dem Gesundheits-

Implantologie

Borsay

Mit Sicherheit zu festen Zdahnen

Sofortimplantologie: Mit modernster
Medizintechnik neue Zahne in 1 Stunde*

+ Sicherheit durch 28 Jahre
Berufserfahrung

~_.  Schonende Behandlung
mit 4 hechmodernen
Spezial-Dentallasern

v/ Schmerzfreie Behand-
lung im Dammerschlaf |I
oder mit Narkose moglich A

' Alles in einer Hand. Eigenes zahntechnisches
Meisterlabor in der Praxis

°In bestimmben Fallen kénnean Sie lhre Zahnimplantate mit endgditigem
Zahnersatz dank modemster Zahnlechnik in nur einer Sitzung edhalien,

Profesor invitado universidad sevilla

Dr. ) Peter Borsay - zahnarzt
Direkt im AEZ: Heegbarg 29 - 22391 Hamburg-Poppenbiittel

Wir infarmiaran Sie gerne unverbindlich dber Méglichkeiten und Kostan.
Rufen Sie uns jetzt an und vereinbaren Sie einen Termin:

Tel. 040 - 60242 42 - www.borsay.com

fonds erhalten, nicht aus, kénnen
sie von ihren Mitgliedern einen
kassenindividuellen Zusatzbei-
trag™ als prozentualen Beitrag
oder als pauschale Euro-Priimie
einfordern. Um eine Uberforde-
rung zu verhindern, darf dieser
Zusatzbeitrag ein Prozent der
beitragspflichtigen Einnahmen
nicht iiberschreiten. Die Belas-
tungsgrenze wird erst ab einem
Zusatzbeitrag von mehr als acht
Euro tiberpriift. Auch Primien-
auszahlungen an die Versicherten
sind méglich, wenn eine Kasse
mehr Mittel erhiilt, als sie fiir die
Gesundheitsversorgung bend-
tigt. Duelle: Barmer

2009 bestimmt die Bundes-
regierung den notwendi-
gen Beitragssatz, mit dem
die Kassen die Gesund-
heitsversorgung gewdhr-
leisten kénnen.

Anzeige

Floaten - Entspannung
vom Weihnachtsstress

So schin die Vorweihnachtszeit
auch ist, Stress kommt doch bei
fast jedem auf, wenn man in den
viillig iiberfiillten Geschiften
nach Weihnachtsgeschenken
sucht. Jetzt ist es an der Zeit,
eine kurze Auszeit von diesem
alljiihrlichen Vorweihnachtsstress
7 nehmen. Beim schwerelosen
Treiben im Salzwasser des
Floating-Tanks erfahrt man
totale Tiefenentspannung. Das
menschliche Gehirn verwendet
tagsiiber 80 % seiner Kapazitit
dazu, AuBenreize zu verarbeiten.
Innerhalb des Tanks fallen diese
Gehirntdtigkeiten weg und neuer
Raum fiir Kreativitiit und Selbst-
erfahrung entsteht. Der abge-
dunkelte Tank, in dem absolute

Stille herrscht oder meditative
Musik zu héren ist, dient aber
nicht nur dem Stressabbau: Floa-
ten hilft auch bei der Linderung
von chronischen Beschwerden,
in der Verhaltenstherapie zur
Suchtentwéhnung bis hin zum
Trainieren von Sportlern. Nutzen
Sie noch bis zum 24. Dezember
die Weihnachtsaktion im neuen
Float-Center, Mittelweg 160.
Hier haben die Kunden die Miig-
lichkeit, Geschenkgutscheine zu
erwerben. Es gibt zwei unter-
schiedliche Pakete: entwedereine
Stunde floaten fiir 49 Euro oder
zwei Stunden floaten +

500 g Badesalz fiir 79 Euro. Wei-
tere Informationen erhalten Sie
auch unter Tel.: 040-21006989.
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PRAXISZENTRUM ALSTERTA[

Dres. Zimmermann

Sul

Praxis fiir Brachytherapie Praxis fiir Hyperthermie

Dr. med. J6rg Zimmermann Dr. med. Petra Zimmermann
Arzt fiir Strahlentherapie Arztin
Prostataseedimplantation Infrarot-Tiefenhyperthermie bei
Brachytherapie chronischen Entziindungen, Arthrose,
Narbenbestrahlung Rheuma, Borreliose, Immunstimulation, u.a.
Fon: 040-54 88 73 25 Fon: 040-61 18 83 20
www.brachytherapie-hamburg.de www.hyperthermie-hamburg.de

FAX: 040-54 88 73 24 * Heegbarg 2 * 22391 Hamburg - Poppenbiittel, gegeniiber AEZ
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Die Einzelzi-r-nﬁlei"-"h-
werden nach person-
lichem Geschmack
eingerichtet.

Wohlfuhlatmosphare
im Veteranenheim!

Die Stiftung Veteranenheim
Deutscher Soldaten, Poppen-
biitteler Weg 186-190, bietet
ihren Bewohnern Lebensquali-
tit und Wohlbefinden. Das direkt
am Alsterwanderweg gelegende
Alten- und Pflegeheim umfasst
neben vollstationdrer PRege auch
Kurzzeitpflege. Die Einrichtung
wurde von ehemahligen Soldaten
gegriindet, heilit aber auch jeden
Nicht-Veteranen herzlich will-
kommen. Es gibt 78 Einzel- und
34 Doppelzimmer, wobei die Ein-
zelzimmer komplett mit eigenen
Miibeln und die Doppelzimmer
mit Kleinmobeln ausgestattet wer-

den. So wird eine Wohlfiihlatmo-
sphiire nach eigenem Geschmack
geschaffen. Fiir entsprechende
Lebensqualitiit sorgt aber auch
der sich im Heim befindende Fri-
seursalon, die FuBipflege, der The-
rapie- und Fitnessraum sowie die
hauseigene Kiiche und Wiischerei.
Hinzufiigend sagt die Heimleitung
Bettina Porath: ,,Wir bieten unse-
ren Bewohnern ein vielfiltiges
Angebotan gemeinsamen Aktivi-
titen an wie Feiern, Theaterbesu-
che, Sing- und Bastelgruppen ete.”
Weitere Informationen bekommen
Sie unter Tel.: 60684-0 oder auf
www.veteranenheim.de.

STIFTUNG ALTENHEIM ST. JOHANNIS/ST. NIKOLAI

Z/}:/}xfﬁ Y77 %I’k’(ﬂ
vorn Harveilehude

Eine Wohnung allein macht noch kein Zuhause. Geborgenheit, Vertrautheit,
Sicherheit und das Miteinander mit Menschen gehdren dazu. Wir wollen,
dass Sie sich bei uns, mitten im Herzen van Harvestehude, zu Hause fihlen.
Der Schlissel dazu ist unsere Betreuung, die auf lhre Be-
¢ g Cusome-seon dirfnisse zugeschnitten ist. Und das rundum mit bester
p i Qualitat. Dafiir steht das Diakonie-Siegel:Pflege, mit dem
wir als erstes Seniorenheim in Hamburg ausgezeichnet worden sind. Wenn
Sie Interesse haben, freut sich Herr Uwe Koch, Leitung, auf Ihren Anruf.

Stiftung Altenheim St. Johannis/St. Nikolai
Mittelweg 106 - 20149 Hamburg

Fan {040) 41 44 90 - Fax (040) 41 44 95 99
www.Altenheim-5tlohannis-Stiikolai.de
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Besonders Altere ziehen sich in der kalten

Jahreszeit immer mehr zuriick und iiberlegen
genau, ob sie wirklich vor die Tiir gehen sollen.

Doch die selbst gewdhlte Isolation ist nicht

unbedingt Folge eines Stimmungstiefs. Vor

allem altere Frauen scheuen aus Angst vor

einem Sturz den Weg ins Freie.

Schlechte Sichtverhilinisse,
feuchte Stralien, rutschiges Laub,
Nebel, Schnee und womdéglich
Glatteis lassen jeden Schritt
zu einer potenziellen Gefahr
werden. Das gilt im Besonde-
ren fiir jene, die schon haufiger
gestiirzt sind und sich dabei sogar
einen Knochenbruch zugezogen
haben.

Die Knochen nicht schonen

In Deutschland sind 6,5 Millionen
Frauen und 1,3 Millionen Minner
iiber 50 Jahren von Osteoporose
betroffen. Die Hiufigkeit der
Krankheit, die mit einem verstirk-
ten Riickgang der Knochendichte
einhergeht, steigt mit dem Alter
deutlich an: Knapp 60 Prozent
der iiber 75-jiahrigen Frauen
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leiden an der Stoffwechselstd-
rung. Um nichts zu riskieren,
bewegen sie sich nur noch vor-
sichtig. Doch gerade Bewegung
ist wichtig, um die Knochen zu
stabilisieren. Durch die Zugkraft
der Muskeln wird ihre Struktur an
den beanspruchten Stellen gefes-
tigt und weniger bruchanfillig.
Spezialisten wie Dr. Jutta Semler,
Expertin fiir Osteologie und Vor-
sitzende des Kuratoriums Kno-
chengesundheit, empfehlen daher,
Beweglichkeit, Muskelkraft und
Gleichgewichtssinn mit knochen-
belastendem Ausdauvertraining
wie Walking, Tai Chi, Gymnastik,
Yoga, leichten Kraftiibungen oder
auch Vibrationstraining gezielt
zu trainieren. Ein konsequentes
Bewegungsprogramm gehort
ebenso zu einer effektiven Vor-
beungung und Behandlung wie eine
ausgewogene Eméhrung mit viel

Kalzium und die ausreichende
Versorgung mit Vitamin D.

Knochenqualitiit firdern

Die Basis jeder zeitgemiBen
Therapie ist die individuelle
Behandlung der Patientinnen
mit Medikamenten, die den
Knochenabbau stoppen, etwa
mit Bisposphonaten oder Stron-
tiumnranelat (Protelos). Zahlreiche
Untersuchungen belegen, dass
fiir den Therapieerfolg nicht
nur die Knochenmasse, sondern
auch die Knochenqualitit von
Bedeutung ist. ,,Im Unterschied
zu klassischen Bisphosphonaten
sorgt der duale Wirkansatz von
Strontiumranelat zusétzlich auch
noch fiir den Wiederaufbau der
Mikrostruktur in den Knochen®,
erklirt Dr. Semler. ,,Das stiirkt
die Stabilitdt und wirkt erneuten
Briichen entgegen.”  Quelle: did

~SENIOR abtiv Q ;'f’_/ K\
Praktische Dinge firs Leben q\ ./ 1\\‘?.-4-—"/

Lesé:l:h};en Shc:pper

Die Einkaufswelt fr Senioren!

Weihnachts-Geschenke + Weihnachts-Geschenke

Mobil, selbststandig und unabhangig im Alter

Steinstr. 13a, Hamburg-Innenstadt, Tel.: 76796660
nior-aktiv-h je

Telefone/Handys

10.00 - 14.00 Uhr

Alten- und Pflegeheim
Stiftung Veteranenheim Deutscher Soldaten

S

Betreuung und Pflege mit Herz und Verstand
Dementenbetreuung
Vollstationiire Pflege/Kurzzeitpflege

Puppcnhﬁlllcl'ul' Weg 186-100 « 223900 Hamburg
Tel.: 040/ 606 84-0 » www.veteranenheim.de

Testen Sie jetzt zwei Wochen die Kongress-
Neuheiten 2008 von Siemens, Starkey, Oticon usw.

Kleinste, véllig unaufféllige Horsysteme.
Sie werden begeistert sein!

Hamburg-City i. H. Optik Renken

GroBer Burstah 46-48, Tel ; 040/37 50 37 20
aUdemed U-Bahn: R&dingsmarkt (ca. 50 m

H{jrsy‘steme S-Bahn: Stadthausbricke (ca.150 m)

Harburg, Bremer Strafie 5
Tel.: 040/33 31 97 50

www.audexmed.de

Meisterbetriet
Dipl-ing. W, Lipski




IHR GUTES RECHT

Birgit BoRert
Fachanwiltin fiir Familienrecht
Osterstrafte 10

20259 Hamburg

T- 040 - 40 18 BD 8BS

F: Q40- 40 38 33
www.birgit-bossert.de

altskanzlei | boRert

Tatigkeitsschwerpunkte:

Familienrecht | Erbrecht

™
i, BAUM

‘E,'ii{\ weee Rechtsanwalt Heinz Baum
Arbeitsrecht, Erbrecht, Stralienverkehrsrecht

Eppendorfer Weg 213, 20253 Hamburg
Tel.: 46 19 68, Fax: 460 30 70, E-Mail: RAHBaum@t-online.de

Rainer Francke

Rechtsanwalt

Familienrecht = Verkehrsrecht

Arbeitsrecht * Erbrecht

Lenhartestrafie 6 ¢ 20249 Hamburg - Eppendorf
Tel.: (040) 46 00 91 62 = Fax: [040) 46 00 91 63
Mobil: 01640 B4 87 39 61
infol@rechisanwalt-franckede « wwwrechisanwalt-francke de

Termine nach Vereinbarung

Gefahr fiir Thre Erbschaft?
Testamentsberatung
Nachlassabwicklung
Patientenverfligung

Hinterbliebenenbetreuung

Anwaltskanzlei an der Moorweide
RA Sven Kraglund
Moorweidenstr. 8 « 20148 Hamburg

Telefon: 440421 / www.erbe-sichern.de

Anschluss
gesucht

Unter der Rubrik ,lhr gutes Recht” gibt lhnen das
Alster-Magazin Tipps und Hinweise zu juristischen

Fragen und Problemfillen - dieses Mal geht es um
einen Fall aus dem Immobilienrecht.

Der Eigentiimer einer Immo-
bilie hat ein Recht darauf, dass
seine Mieter verantwortlich mit
dem ihnen anvertrauten Objekt
umgehen. Dazu gehdrt es unter
anderem, keine Gefahrenquellen
zu schaffen. Genau mit diesem
Argument versuchte ein Vermieter
die Beseitigung einer AuBlensteck-
dose auf dem Balkon durchzu-
setzen. Obwohl sie bereits seit
iiber 30 Jahren bestand, wies der
Eigentiimer jetzt erst darauf hin,
dass Kabel und Steckdose nicht
fachgemiill angebracht seien. Der

Mieter bestritt das: Er habe alle
Anforderungen fiir die Errichtung
von technischen Einrichtungen im
Freien befolgt, auch die Absiche-
rung gegen Feuchtigkeit. Der zu-
stindige Amtsrichter schloss sich
nach Auskunft des Infodienstes
Rechtund Steuern der LBS dieser
Argumentation an. Das Anbringen
einer Aullensteckdose bediirfe in
der Regel keiner Genehmigung,
wenn von ihr keine Gefahren fiir
die Mietsache ausgingen. (Amts-
gericht Hamburg, Aktenzeichen
39AC 118/05). Owelle: LBS

Steuerberater

Schaferkampsallee 61
20357 Hamburg

Telefon: 040/ 4504 82 2
Telefax; 040/ 41 42 38 93

E-Mail: Kanzleif@stb-heidi-hartmann.de
Intemnet; http:/fmaww.stb-heidi-hartmann.de

Anzeige

Der Staat erbt lhr Vermogen

Wenn Sie keine Angehdrigen
haben und verhindern méchten,
dass der Staat Ihr Erbe wird, las-
sen Sie rechtzeitig priifen, welche
konkreten erbrechtlichen Gestal-
tungsmdéglichkeiten in Threm Fall
—auch im Hinblick auf die Re-
form der Erbschaftssteuer — sinn-
voll und notwendig sind.

Wenn Sie Angehorige haben, de-
nen Sie nichts vererben mich-
ten, miissen Sie ein formgiiltiges
Testament errichten. Sie haben
in Threm Leben fiir viele Dinge
Vorsorge getroffen. Fiir Thre Fa-
milie, fiir Thre Gesundheit, fiir [h-
re Rente, Unabh@ingig vom Alter
sollte man auch fiir den Erbfall
Vorsorge treffen. Daran fiihrt kein

Berat Sie gern zum
Thema Erbschaftssteuer:
Rechtsanwalt Sven Kraglund.

Weg vorbei. Lassen Sie sich von
Rechtsanwalt Sven Kraglund,
Moorweidenstralle 8, beraten.
Das Kostenrisiko fiir Sie ist ge-
ring: 30 Euro (inklusive Steuer)
fiir 30 Minuten Erstberatung. [h-
ren Termin kénnen Sie unter Tel.:
040- 44 04 21 abstimmen.

Grafik: Tomicek/LBS



Viele Wege
zum gunstigen Haus

Infratest-Daten zeigen: 59 Prozent der Baukosten-Sparer setzen auf die Muskelhypothek
- Geschickte Planung kann an zahlreichen Stellen helfen! Auf die Frage, wie man ohne
QualitatseinbuBen kostengiinstig an eigene vier Wande kommt, haben Wohneigentiimer
in den letzten Jahren ein ganzes Biindel an Antworten gefunden. Fortsetzung auf Seite 60

AUSSTATTUNG NEUBAU EIGENTUM_SH_“OH PREISBEISPIELE

GQUAR
PARE E

Marken-Einbaukichen
mit Siemens-Eleklro Gerélen

Voll-/Duschbad
Gé NC
Parkettboden
Fullbodenheizung . { o S e =
Tiefgarage/Fahrstuhl 4 g ] o S ) Verkauf
- Gisela Liihnen
Bezug sofort HagenbeckstraBe 040/356 13 10 20
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«Muskelhypothek”: Um zu sparen, packen viele Bauherren selbst mit an. roto: Lss

Formetzung von Seite 59

So erfreuen sich nicht nur ge-
brauchte Immobilien, die im
Schnitt mehr als ein Drittel preis-
giinstiger sind als neue Objekte,
steigender Beliebtheit. Auch im
Neubau wird immer mehr auf die
Kosten geachtet, und hier fithren
viele Wege zum Ziel. Das hat ei-
ne aktuelle Umfrage von TNS
Infratest fiir die Jahre 2004 bis
2007 ergeben, die von mehre-
ren [nstituten, unter anderem den
Landesbausparkassen, in Auftrag
gegeben wurde.

Wie preissensibel die neuen Hius-
lebauer geworden sind, zeigt sich
laut LBS Research gerade bei der
Frage, ob Sparansiitze beim Neu-
bau grundsitzlich iiberhaupt eine
Rolle spielten. Hier gaben neun
von zehn Befragten an, Malinah-
men zum kostengiinstigen Bauen
ergriffen zu haben.

An erster Stelle aller genutzten
Maglichkeiten stehen dabei die
Eigenleistungen. 59 Prozent al-
ler Kostensparer nutzen gezielt
diesen Ansatz, der landldufig als
wMuskelhypothek™ bezeichnet
wird. Dass man sich hierbei meist

nicht tibernimmt, zeigt sich nach
Einschitzung der LBS-Experten
daran, dass die Bereitschaft mit
Hilfe eines Selbstbauhauses mas-
siv Kosten zu sparen mit 4 Pro-
zent ausgesprochen niedrig ist.
Die Nummer zwei der Rangliste
— der von 39 Prozent genannte
Verzicht auf den Keller — zeigt
die vielfiltigen Moglichkeiten
einer weitsichtigen Spar-Pla-
nung. Auch die Garage ist kein
Muss fiir der Deutschen liebstes
Kind, das Auto. Knapp ein Vier-
tel der Bauherren gibt laut LBS
Research aus Kostengriinden der
billigeren Variante, dem Carport,
den Vorzug. Dass hiufig Kom-
promisse zwischen Preis und
Qualitit schwierig sind, zeigt
sich bei der Wahl des Grund-
stiicks:

Wihrend sich laut Umfrage
aus Kostenspargriinden nahe-
zu 30 Prozent fiir ein kleine-
res Grundstiick entscheiden,
sind sie bei der Lage weniger
konzessionsbereit. So kommt
eine Gemeinde mit niedrige-
ren Grundstiickspreisen relativ

selten in Betracht (9 Prozent).
Und es sind auch nicht so viele
Interessenten, die innerhalb der
Stadt aufs giinstigere Grundstiick
setzen (21 Prozent).

Klassische Einsparpotenziale
nutzen die Bauherren, die bei den
Grundrissen auf kostenintensi-
ve Ideen verzichten (23 Prozent)
oder preisgiinstige Baumateri-
alien verwenden (14 Prozent).
Aulerdem entscheiden sich 16
Prozent fiir ein Reihenhaus bzw.
eine Doppelhaushiilfte. Anderer-
seits: Die allermeisten erfiillen
sich und ihren Kindern oder spi-
teren K#ufern nach wie vor den
Wunsch nach einem frei stehen-
den Haus. Relativ kompromisslos
sind die Bauherren laut Umfra-
ge zudem beim Platzbedarf. So
driicken nur 6 Prozent mit einer
kleineren Wohnfliiche die Kosten.
Auch das Thema ,,Erbbaurecht*
spielt fiir die Hduslebauer nach
wie vor keine grofe Rolle. Laut
Umfrage drosseln gerade ein-
mal & Prozent der Bauherren
auf diese Weise die Kosten. Fiir
LBS Research ein klares Zei-

chen dafiir, dass die Menschen
in aller Regel auch den eigenen
Grund und Boden, auf dem ihre
Immobilie steht, erwerben wol-
len. Die seit Jahren sehr guten
Finanzierungsbedingungen mit
historisch niedrigen Hypotheken-
zinsen sind kein grofer Anreiz
statt dem Kaufpreis Pachtzinsen
fiir das Erbbau-Grundstiick zu
zahlen. Dass die Bauherren meist
mehrere Einspar-Ansiitze nutzen,
unterstreicht nach Einschiitzung
der LBS-Experten ganz beson-
ders, wie wichtig preisgiinsti-
ge Neubau-Angebote auch in
Zukunft sind. Fiir Stadtplaner,
Projektentwickler und Bauunter-
nehmen bleibt dies eine groBe
Herausforderung, zumal deutlich
wird, dass die potenziellen Kiiu-
fer zu nennenswerten Abstrichen
bei ihren Wohnanspriichen nicht
bereit sind. Der dringend not-
wendige Neubau, so das Fazit
von LBS Research, steht und fillt
damit, dass die Anbieter iiberzeu-
gende Wege im Spannungsfeld
zwischen Qualitit und Bezahl-
barkeit finden. Ouelle: LES
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Piinktlich zum 10-jdhrigen Firmenjubildum erdffnet die
Firma DREAMHOUSE Immobilien GmbH & Co.KG
ihren neuen Immobilien-Shop auf der Uhlenhorst. ,,Wir
wollen mit unserem Immobilien-Shop neue Mafstibe
setzen*, sagt Herr Matthias Schulz, Geschiftsfiihrer des
Unternchmens. Im eigens errichteten Loungebereich
haben die Kunden, bei einer frischen Tasse Espresso, die
Moglichkeit, auf einem Flatscreen-Monitor einen ersten
Eindruck von dem qualitativ hochwertigen Angebot
der Firma zu bekommen. Auf Wunsch erhalten die
Kunden anschlieflend von einem fachlich geschulten
Personal eine ausfiihrliche Beratung. Bei der
Gestaltung des Ladens wurde auf ein sehr klares und
helles Erscheinungsbild geachtet, ganz der
- Philosophie der Firma entsprechend. Auf ein
. unndtiges Drumherum wird hier gern verzichtet.
,.Die Kunden von heute wollen sechen, von wem sie
sich in ihren Immobilienangelegenheiten vertreten
lassen und wiinschen dabei eine gradlinige und
kompetente Beratung®, fligt Frau Birte Schulz,
zustandig fiir den Bereich Personal und Verkauf,
hinzu.

DREAMHOUSE

Immobilien

Dreamhouse Immobilien auf der Uhlenhorst

Sie wollen Thre Immobilie verkaufen oder Wenn Sie mehr erfahren wollen, dann
ie uns an. Gegen Vorlage dieser
e erhalten Sie von uns eine

vermieten....

dann sind Sie bei uns in besten Handen. vindliche und kostenlose

Das sind w.a. Thre Vorteile, wenn Sie uns
beauftragen:

DREAMHOUSE Immobilien

GmbH & Co.KG IVD

- Zeitersparnis
- Kostenersparnis

Papenhuder Stralie 35
22087 Hamburg

Tel. 040/ 22 74 69-0
Fax 040/ 22 74 69-29

www.dreamhouse-immobilien.de  Birte schu

Wir freuen uns
auf lhren Anruf !

Matthias Schulz

Winterhude

Lofiartige Dachgeschoss-
wohnung, welche durch
ihr offenes und helles
Ambiente, wverteilt auf
circa 102 m?, besticht. Auf
der unteren Ebene be-
findet sich der groli-
ziigige Wohnbereich, die
Kiiche, das Vollbad sowie
das Schlafzimmer. Im
oberen Spitzboden besteht
die Moglichkeit, eine Art
Giste- oder Arbeitszimmer
einzurichten. Eine weitere
- Besonderheit dieser Wohnung
sind die grofien Dachflichen-
fenster, welche sich wvollauto-
matisch &ffnen u. zur Seite
schieben lassen. Der Kaufpreis

’ betrigt €315.000,--

Barmbek-Sud

Diese frisch renovierte, circa 50 m?
grofle Eigentumswohnung besticht
durch ihre ruhige und dennoch
zentrale Lage. Vom Flur aus
gelangen Sie jeweils direkt in das
Schlafzimmer und in das
Badezimmer, sowie in das
gerdiumige Wohnzimmer, von
welchem Sie wiederum die Kiiche
erreichen. Im gesamten
Wohnbereich und im Flur wird ein
neuer Teakholzboden wverlegt. Das
Bad wurde ebenfalls gerade erst
erneuvert. Die Kiiche ist mit einer
funktionalen Einbaukiiche
ausgestattet. Vom Wohnzimmer
gelangen Sie auf den grofien, nach
Siidosten belegenen Balkon. Ein
Tiefgaragenstellplatz gehért dazu.
Der Kaufpreisbetréigt € 119.000,--




Nachbarschaftshilfe
oder Schwarzarbeit?

Beim Hausbau immer gerne
gesehen: helfende Hinde von
Nachbarn, Freunden und Ver-
wandten. Doch Vorsicht: Erhalten
die freiwilligen Helfer ein finan-
zielles Dankeschin, kann leicht
die Grenze zwischen erlaubter
Nachbarschaftshilfe und ille-
galer Schwarzarbeit iberschrit-
ten werden. Laut Schwiibisch
Hall-Rechtsexperte Christoph
Flechtner handelt es sich zwar
nicht automatisch um Schwarz-
arbeit, wenn die Helfer aus Ver-
wandtschaft und Freundeskreis
ein Entgelt fiir ihr Engagement

bekommen. Aber: ,,Werden
Dienst- oder Werkleistungen in
erheblichem Umfang mit Ge-
winnerzielungsabsicht erbracht,
ist das ebenso illegal wie wenn
Bezieher von Arbeitslosengeld,
Sozialhilfe oder Krankengeld
ihre Nebeneinkiinfte nicht bei
der zustéindigen Behorde oder
Krankenkasse melden. Kiimmert
sich ein Hiuslebauer nicht um
diese Meldepflicht, kénnen beide
— Schwarzarbeiter und Bauherr
—belangt werden, in Extremfiillen
mit BuBigeldern bis zu 300.000
Euro.™ Quelle: Schwabisch Fall

o

Ihre Mitgliedschaft
lohnt sich immer!
Viele gute Griinde
auf einen Blick:
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Kostenfreie personliche oder telefonische Rechtsberatung durch
unsere Rechtsanwalte im Informations-Centrum
GlockengieBerwall 19 und durch unsere Stadtteil-Vereine

Kostenfreie Beratung in allen steuerlichen Fragen bei Einkiinften
aus Vermietung, Verpachtung und selbstgenutztem Wohneigentum

Kostenfreie Beratung in allen Bewertungsfragen von Eigentums-
wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhdusern sowie Grundstiicken

Kostenfreie technische Beratung durch Architekten bei Neubau,
Umbau oder Modernisierung, gegen Entgelt auch vor Ort

Kostenfreie Eeratung zu Energieeinsparung und Umweltfragen
Gartenberatung vor Ort durch unsere Gartenbauingenieurin

Mietvertrage, Formulare, Fachzeitschriften, Broschiren und Biicher,
Software

Interessenvertretung gegeniiber Behérden, Politik, anderen Verbanden
und Offentlichkeit

Seminare, Vortrage, Veranstaltungen, Reisen, Mitgliedertreffen

Online-Service per E-mail und Internet
Grundeigentimer-Verhand Hamburg
von 1832 eV,

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg
Telefon 040 3096720

Telefax 040 321397

weww. grundeigentuemerverband de

s

Viel auf der
hohen Kante

Ungewohnlich viele Immobilieninteressenten

planen, ihr Eigenheim mit einem sehr hohen
Eigenkapitalanteil zu finanzieren. Dies ist
das Ergebnis einer aktuellen Umfrage des
Immoportals Immowelt.de.

Beim Immobilienkauf plant je-
der Fiinfte, das Objekt mit mehr
als 50 Prozent Eigenkapital zu

finanzieren. Uber 12 Prozent wol-
len sogar komplett auf Kredite

verzichten. Zu diesem Ergebnis
kommt eine aktuelle Verbrau-
cher-Befragung des Immobili-
enportals Immowelt.de. Ublich
ist eine Finanzierung mit einem
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Umfrage viele Hﬂusiehauar mit hoham- _

Eigenkapitalanteil in Héhe von
20 bis 30 Prozent. Doch ange-
sichts der Finanzkrise scheinen
viele Deutsche die Immobilie als
sicheres Wertaufbewahrungsmit-
tel fiir ihr Vermégen wiederzuent-
decken. Umgekehrt streben aber
auch 31 Prozent der Befragten
beim Immobilienkauf eine hun-
dertprozentige Kreditfinanzie-
rung an — trotz Finanzkrise. Ob
Banken derzeit solche Kredite
bewilligen, hiingt vom Einzelfall
ab — maBgeblich ist das individu-
elle Ausfallrisiko. Der seit Jahr-
zehnten von Finanzexperten und
Werbraucherschiitzem verbreitete
Rat, vor dem Immobilienkauf
zumindest einen kleineren Teil
der Erwerbskosten angespart
zu haben, scheint nur noch bei
rund 40 Prozent der Befragten
anzukommen. Diese Gruppe will
maximal 30 Prozent eigenes Geld
in die Immobilie stecken.

il
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Finanzierung

Wie viel Eigenkapital
werden Sie voraussichtlich
bei Ihrem Immobilienkauf
einbringen?

Ich wiirde die Immobilie
komplett mit Eigenkapital
finanzieren- 12,5 %

Mehr als 50 Prozent - 8,2 %
Bis zu 50 Prozent - 9,0 %
Bis zu 30 Prozent - 23,2 %
Bis zu 10 Prozent - 16,1 %
Ich wiirde einen der
Kredite ohne Eigenkapital
nutzen - 31,0 %

An der Umfrage haben im Ok-
tober 2008 rund 1.000 Personen
teilgenommen, die auf Immowelt.
de nach der passenden Immobilie
gesucht haben.

Quelle: fmmowelt de
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Hausverwaltung H G U

Ge;undnm! |51 gin Henschenrp[hl

Wir bieten lhnen die Sicherheit einer
hervorragenden Verwaltung durch
Zuverldssigkeit und Kompetenz.
Tel 040 37 86 00 65
www.hausverwaltung-hgu.de

ARITE OMNE GRENZEN €.V,

Am Killnischen Park 1 » 10179 Berlin
waww. aerzte-ohne-grenzen de
Spendenkonto g7 o g7

Sparkasse Bonn = BLE 380 500 00

Vermietung

& Lo & Verkauf

[ "a: Anette Schluchtmann Immobilien
o | f{'ﬁ' Himmelstr. 43, 2225% Hamburg
M Immobilien — Tel.: 040/60 55 B0 78 - Fax: 040/60 55 80 75

Besuchen Sie uns auf unserer Internetseite
www.asimmaobilien.com

exklusiv wohnen

'EFRANK

LIHAUSE |s"'-11:'.'.
WHD ZUEL

FRANK in St.Georg

Keine Kompromisse — die Stadt
von ihrer schonsten Seite.

Herzhich willkommen in einem der interessantesten
und faszinierendsten Stadtvierlel Hamburgs. Herzlich
willkommen bei einern der spannendsten Bauprojekte
in Alsternahe. Herzlich willkommen bei FRANK,

FRAMK baut an drei Standorten in Hamburg-5t. Georg
drei Gebaude mit komfortablen Eigentumswohnungen
und Stellplitzen in einer Tiefgarage. Wohnen in der

Stadt, wie es besser micht sein kann. Ganz nah an der
Innenstadt, die Alster var der Tiir, nicht weit zum |ob.
Bunt, urban, ideal.

\ U NORD GMEH - weitere Infos und Terminvereinbarungen
bed [lirgen Barckhan unter (0 40) 6 97 11-207 - www.frankgruppe.de

In Sachen

Immobilien

im Alster-Magozin ist unsere
Mediaberaterin Barbara Suhr die
richtige Ansprechpartnerin.

Wenn Sie Anzeigen schalten oder
sich beraten lassen mochten, gibt sie
lhnen geme nihere Informationen
unter Tel.: 538 930-54 oder
0172/923 36 82.
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Fiir unserenlge pflegten 2-Personen-Villen-
Haushalt en wir 3 bis 4 Mal je 4 Stun-
den wochentlich eine ehrliche, zuverlas-
sige, fleifige und tierlicbe Haushaltshitfe.,
Uberdurchschnittliche Bezahlung.

Tel: 040- 592348

Alleinbuchhalterin (45) mit Efahrung in
FiBu, LohnfGehalt sucht Teilzeit vor Ort
oder in Heimarbeit (PC mit Lexware vor-
handen). Tel.: 040- 60096238

oder 0179- 5329023

Reinigungskraft, ahem Dame, . Wohnung

1x wachentlich gesuc
Tel.: 040- 2278345

Spanisch fiir alle
an der Uni-Hamburg

www.maynas.de
Tal.: 428 385 209 oder 0173 631 0785

Singen lemen! Gesangsstimme schulen,
Sprechstimme  schulen. Unterricht  fiir
Erwachsene und Jugendliche.

Tel.: 0171- 4256429

PLAYDAYS - Englisch fiir Kinder! Small
groups and lots of fun! Kindermusik with
Laura in English - English playgroups
- Nachhilfe. Spedalists for early years edu-
cation, Tel.: 040- 27882233

oder E-Mail: laurahoppe@gmx.de

Plattdeutsch-Unterricht fir Kinder von
6 bis 16 Jahren. Singen, tanzen, spielen,
lesen und Theater spielen alles kostenlos!
Henneberg Bilhne, donnerstags 16.30h
im Haus | des Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11. Anmeldung und Info unter
l.: 040- 6027981

Dipl.-Betriebswirt sucht 1,5 bis 2-Zimmer-

wohnung bis 45 gm.  Tel: 0177- 8548946
lch, weiblich (39 J) Mediengestalterin
suche im Raum Fuhlshittel! Ohlsdorf/

Alsterdorf/ Hummelsbuttel eine helle 2-2,5
Zimmer Wohnung mit Balkon per sofort.
Warmmiete darf die 580 Euro nicht ber-
schreiten. Tel: 01736030770

Solventes, Slteres Ehepaar sucht 3,5 bis
4 Zimmerwohnung in den Walddarfern,
vorzugsweise in Volksdorf.

Tel.: 040- 6794799

Wir suchen eine Eigentumswohnung, 1-2
Zimmer, zentral von privat an privat.
Tel.: 0175- 5723571

Haus oder Erdgeschosswohnung mit
Garten in Eppendorf oder Winterhude
gesucht. Auf Wunsch kann auch eine 110
qm Eigentumswohnung, 2. Stock mit 2 Bal-
konen und Fahrstuhl in der Epp. Landstr.
ibemommen werden. Tel: 0171- 7246144

Er, 60, sucht fir KlGnen, Ausflige usw., am
Tage, jemanden der dazu auch Lust hat,
Absolut serids, Tel : 0171- 4142455

Hibsche Midchenfrau - jung geblieben
-schlank, sportlich, sinnlich, 172/46 J., Aka-
demikerin (hauptberuflich in HH) machte
sich noch einmal so richtig verlieben in
einen Mann mit Format. ich tanze und
koche gerne und entspanne mich bei der
Gartenarbeit. Wenn du lebenslustig, groB-
ziigig und neugierig auf das Leben bist,
dann melde dich bitte!

Kontakt b_carow@web.de

Mutter (37) mit Sohn (7 Monate) aus
Wellingsbiittel sucht andere Miitter fiir
gemeinsame Unternehmungen mit und
chne Kinder! Tel.: 0173- 6308582

Aktive sie, 49, sucht ebenso aktive
Menschen (m/w) for Sport, Kultur und
vieles mehr zwecks Aufbau eines neuen
Bekanntenkreises. Sie” freut sich, auf
einen Anruf! Tel.: 0171- 7928771

Mobel/Einrichtung

Gute Schlafcouch, 1,50 m breit, Liegefla-
che: 1,95 m lang fiir 50 Euro zu verkaufen.
Tel.: 040- 3698570

Griine Holzbank fir 15 Euro und zwei rote
Kinderstilhle aus Holz fir zusammen 15
Euro zu verkaufen. Tel.: 040- 2206189

Meuwertige, kuschelige Couch (2,5 Sitzer)
in Beige/ Gold, Chenille-Bezug, 3 groBe
und 4 kleine Kissen, 2,20 m lang, 1,10 m
breit, Lehnenhohe ca. 0,85 m. Wunsch
mit cremefarbenem Uberwurf, Neupreis:
1050 fibr 450 Euro (VB) zu verkaufen.

Tel.: 040- 6402940

2 Wangenstiihle mit Sofa, Anno 1870,
tEngeIskopf'?armtut] mit wertvoller, deko-
rativer Handschnitzarbeit von prn.-at gegen
Gebot zu verkaufen.  Tel.: 040- 6426100

oder 0172- 4056888

Diverse Deckenlampen (marokkanischer

Stil bis Designerlampen), neuwertig, wegen
Umzugs glnstig abzugeben, Preise ab 50
bis 200 Euro (VB). Tel.: 040- 50049053

Lampenschirme, 2 Stiick, bordeauxrot fir
Tischlampe, je 80 Euro.Tel.: 0170- 6939326

Weinkiihlschrank, neu und originaher-
packt fur 18 Flaschen gegen Gebot zu
verkaufen. Tel.: 040- 6026792

4 schwarze Holzstihle, Kopfteil Buche,
Sitzbezige schwarz, beige gepunktet fur
160 Ewro zu verkaufen.Tel.: 040- 20976979

2 Schwarze Bistrotische von Ikea fir 30
Euro zu verkaufen,  Tel.: 040- 20976979

Seniorenbett (Buche) 100x190, Marke
Rondo, mit motorisch verstellbarem Kopf-
und FuBtelI und Hahenverstellung (Pflege-
héhe

Kunst/Antiquitaten

Porzellan, Figuren, antike Mibal,
(auch defokt)
Skandinavien Design 50-T0er Jahra
auch ganze Haushallsauflésungen

Dringend gesucht

Antiquitdten im
Wnlfgang-Eurchert Haus

Kl. Sammlung alter Porzellankopf-Puppen
ca. 100 Jahre alt, & Stick, verschiedene
Markierungen, sehr guter Zustand, zusam-
men fiir 18,000 Euro zu verkaufen,

Tel.: 040- 519950

Steiff Fledermaus Eric Original mit Knopf,
Hahe 10 cm, ca. 1960 fiir 150 Euro (VE) zu
verkaufen. Alter Steiff Teddy Original, mit
Knopf und Fahne, Sitzhéhe 35 cm flr 120
Euro (VE) abzugeben. Tel.: 040-60096238

oder 01795329023

Handgeschmiedetes ital. Doppel-Eisenbett
aus dem 19, Jahrhundert, Wellige Verstre-
bungen am Kopf und FuBteil, MaBe: Grofe
2,12 * 1,85 Hohe 50 cm Gewicht circa 100
Kg. Tel.: 040- 60876683

KristallKronleuchter, restauriert, traum-
haft schén in diversen GroBen von privat
2u verkaufen. Tel.: 040- 5553218

Loriot-Sofa, Grinderjahre {1870-
1880), Mahagoni, griner Samt, 3-sitzig,
geschwungene Rickenlehne, Linge=195
cm, Breite=73cm, neu aufgearbeitet, gun-
mg abzugeben, Tel.:040-4620

Suche Spielzeug aus den 50er und G0er-
Jahren, insbesondere SIKU und Wiki

Automodelle. Fur seltene Stiicke bezahle
ich bis 100 Euro. Tel.: 040- 324261

Griinderzeit-Schrank Eiche massiv, mit
Kleiderstange, wvier Einlegebdden, gerdu-
mig mit tiefern Boden. In der Mitte ein
groBer Spiegel. An Selbstabholer. 170 cm B
%57 em T x 210 em H. Fiir 400 Euro abzuge-
ben. Tel.: 040- 4804961

Alles fiir das Kind

Inline Skates, gr. 30-35, Jungenbekleidung

iberwiegend gr. 140 (z B. div. Hosen,
Pullis, Jacken, Trainingsanzug) und einen
Sitzball zu verkaufen. Tel: 85108183

20 Zoll AnhdngerFahrrad blaufrot aus
1. Hand fir 45 Euro zu verkaufen, Pup-
penkinderwagen blau/rot mit komplettem
Zubehor fiir 60 Euro abzugeben,

Tel.: 0160- 98306125

Stillkissen von Luna Med in Hellblau mit

Enten. Der Bezug ist durch Reifiverschius
abnehmbar und kann bei 60 Grad
schen werden. Tel.: 040- 60876683

Kinderbett, Kiefer/Matur, 70x140 ¢m, 2
Schlupfsprossen, hohenverstellbares Lat-
tenrost, neue Qualitdtsmatratze (NP: 119
Eura), komplett fiir 95 Euro zu verkaufen,

Tel.: 040- 6446090

-l-l.lllj‘ii original Hmdzbﬂﬂmdeg.n:wigt. 16
Zoll, neuwertig, fiir 50 Euro al n.
el Tel.:040- 6020003

Alfa Romeo 156 Sportswagon 2.0 ITS
Distinctive, EZ 2002, 166 PS5, silbermetallic,
53.000 km, scheckheftgepflegt, Garagen-
wagen, viele Extras [Borss'], fir 8,800 Ewro
zu verkaufen. 1 0173- 8053390

Audi Stahifelgen, 16 Zoll, von A&4-12(05
T16H2 ET42, fiir 50 Euro zu verkaufen,
Tel.:040- 6020003

REIKI PRAXIS — Erfahrene Reiki
Lehrerin behandelt und bildet aus.
Tel.: 040 4602356

Motorradhelm  SCHUBERT,  silberbrau,
54,55, fiir 100 Euro zu verkaufen
Tel.: 040- 76972132 [ah 18 Uhr)

Wimpern- und  Haarverld

rungen
und Verdichtungen Frisdr Harleki
Modelle. Tel : 040-

n.de s
AR4B4

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der G0er-
und 70er-lakre. Tel: 595 46 76

Sammiler sucht und kauft Orden oder mili-
tarische Dinge aus dem WK | und WK II.
Tel.: 0160- 92101174

2 Schaufenster-Puppen, weiblich mit Teller
und Perlicke, neuwertig, abnehmbare
Arme (helle Tonung) fir je 80 Euro zu
verkaufen. Tel.: 040- 46960288

Sehr gute Konzertvicline von privat an
privat. Schatzwert: ca. 950 Euro. Preis: VB.
Tel.: 040- 6014404

ngenstilhle + Sofa, Anno 1870,
galsggp{ armitur) mit wanl.lcllar dako-

ratnrer Handschnitzarbeit v.
Gebat Tel.: B-i 6100
oder 0172- 4056888

Zauberkiinstler y

www zauberer-gino.de .
Maobil: 0177/270 73 60

Zu werschenken: & Gartenklappstihle,
Massivholz, weil lackiert mit Auflagen.
Tel.: 040- 6072240

FuBballkicker L x B x H 112 x 61 x 77 cm,
fiir 70 Eura abzugeben.
Tel.: 040- 76972132 (ab 18 Uhr)

FarbTV .Grundig Megatron®, 70 cm, (80 x
56 x 45), 100 Hz, gutes Bild, mit FB fir 35
Euro abzugeben. Tel.: 040- 6095495

Tafelservice Hutschenreuther, Modell Im-
E:nal Como, (32015), sehr wertvolle De-

ration, echte AesgoldKante, russischer
ariner Fond sowie breite Goldomamente,
10tgl. von privat an privat zu verkaufen.
Preis: ca. 450 Euro (VB) Tel.: 040- 6014404

PC inklusive Bildschirm fir 40 Euro zu
verkaufen Tel.: 040- 6062221

w0 pretty
Hetke Ebener

Kosmetik u. Fupflege
in der Oberstrale 138
Ternumermr'ban.rgen'

auch in den Abandstundan und
am Wochenende rnng lich

Tel.:040-18163620

Sie haben noch Schallplatten auf dem
Dachboden, im Keller, in der Garage oder
sonstwo? Sie hdren sie nicht mehr und
wollen sie loswerden? Dann rufen Sie mich
bitte an. Komme ins Haus und mache ein
faires Angebot. Tel.: 0170- 2138880

Hifner Schillergitarre mit Tragetasche fir
Euro 80 zu verkaufen.
Tel.: 0171- 3372086

Suche gine Garaﬁ"n Wellingsbiittel, nahe
Am Pfell.sl'uqff Rabenhorst, zur Migte, Tel.:
0171-20468

Brotbackautomat, neuwertig fir 30 Euro
(VB) zu verkaufen und ele Saft-
pressen (2 Stick), neu, fir je 15 Euro wa}
abzugeben. Tel.: 040- 50049053

Uber Spartépfe/ -blchsen/ -behilter aus
verschiedenen Materialien und in allen
Fari;\sen freuen sich bienenfleiflige Spar-
Fichse.

Tel:: 0176- 50416759

Az DECIStINGN FLATSGEN bAEN Wif noch wenipe:
NAGELMEUE FERTIGGARAGEN |
| 1 aiolkinen S hieuckernesen [Einzek cder
DuoprzatTbecs | Wt mill i o mehioeied

Info: Exklusiv-Garagen
| o1. 0800 - 785 3 785 gebiinrentre (24 h) ,

Zu schade zum wegschmeiBen? Ich hole
Kleinkram kostenlos ab, also schnell Dach-
boden und Keller aufriumen. Gegebenen-
falls auch Ankauf méglich.

L2 0160- 92101174

PC-Profi-Service Winterhude
Vor-Ort-Hilfe & Traiining fr thra Blro & Heim-
PCs: LAN Intemat Installation! Einweisung/
Basiness-Losungen (Ham Rogenar)

Tel, 040 / 632 62 67 oder (177-505 6760

Anti-Aging Spezialistin in Eppendorf

Allersfecken Tel, 040 - 48 29 02 Allerswarzen
Couperose e Pigmeniflecken
Hauterneuerung www.brigitte-magdeburg.de Haarentfernung
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FlIR SIE BEREIT: WINTERHUDE: Die Wischersi - Das Mibelhaus: Jarrestr, 58, Home & Garder: Goldaplatz 1,
EP Starfing: Winterhuder Marid 7 (im Forum), Blcher w Co: Winterhuder Markt 672 (im Forum), Netzwerk Badminton:
(Ohisdorierstr. 37a, Konditorel Boyens: Gertigstr 3, Bubier Lindner: Mishlenkamp 37, Lunchbar THE: MiHenlamp 58, Edela
hiemerszein: Mihlenkamp 45, Der Niembaum {En nicht nar Spietrewgladen]: Semperstr. &0, Weinlust: Mihlenkam 14,
UHLENHORST: Hobwng-Shop: Haobwes 1, Cabé Bayens: Hobweg 45, Sangururc Uhlenbarstsr Weg 30, Die Keinen
Stroiche: Mundsburger Damm 35, Uhlenhorster Reicedienst: Hartwicusstr. §, Edela Miemersasin: Hotweg B1, Drmed.
Hamdgsch: Winterhuder Weg 2, BARMBEK SUD: Karstadt Service Center (FEZ Hamburger Str J: Hamburerstr. 37,
EPPENDORF: Frisuren W. Decker: Eppendorfar Basm 19, Erika Apothekes Lokstedter Wag 9, Calé Bonchers: Geschwis
ter-ScholkSir. 1-3, Keenothek Textipfiege: Kimmellstr. 4, Diz andere Brile: Eppendorfer Weg 274, ROTHERBALIM:
Bolero Mexican Restaurant: Rothenbaumchaussee 76,

Schone
Ferienwohnungen

Syilt ist bei jedem Wetter schon...
- jetzt aktuelle Winterpreise -

Appartement-Briinig Inh. Birbel Lundershausen

Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt, Tinnum

Tel.: D 46 51/ 58 58 « Fax: 0 46 51/ 58 59
www.appartement-bruenig.de

Ostsee zum Entspannen!
LANDITAUS PANKER ber GUT PANKER
empf. von GEO OSTSEE und
HAMBURGER ABENDBLATT
Spesewirtschaft & Ghistehaus
Ferienwohmungen auf altem Guishof
10 Min. zum Golfplatz Holwacht
Reservierung: Herr Gendebien
T. 04385-232 « FL 01784592262
www. LANDHAUS-PANKER.de

e HUSSMANN

Sylt ist ein Grund, das Leben zu lieben!
Ferienwohnungen und —hduser, auch unter Reet
Tel.: 04651-836330 » www hussmann-sylt.da

¢ "Riigen/Binz

4 i - ;i Direkt am Strand, ruhige Toplage in
"EE schoner alter Villa, nur 2 Gehminuten
e L

il g |"h|" i ¥ Im Haus Sauna. Waschmaschine.
aape W A b Trockner. Tel.: 040/606 79 097

= von Seebriicke und Zentrum
4 entfernt. 1 Zi.-App., lir 2 Pers.,
; o 1 % www.glueckspilz-ruegen.de

J Dusche/WC, KabelTV. Kiichenzelle,

WESTERLAND/
SYLT Halbinsel Eiderstedt/Nordses

a1, i Py Stikaoll eingerichtete Feriemwohinungen
3 komlort. gemiill. Ferien e skl i

Wohnungen in ruhiger Lage, B Restdachhausem, hervlicher Alleiniage
Strand- u. City-Nihe; und vonder Nalur umgeben. .
Tel. 040 / 880 30 44 oder [l 50008" OmaOpa EnietPress™ g

Mobil 0172 /5422236 [ Toi: aera06150 -

Tal.: 040/ 20 61 59 _ﬂ&
wwrw reet-und-moeerde




Alster-Sudoku

Leicht: Mittel:
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So geht "s: sudoku (jap. .Zahlen-Einzel”) gehért zu den Losungen aus  teicht o8 os S Mittel: SO mam e
beliebtesten Ritseln in Deutschland - natiirlich auch an der Heft 11-08: e s
Alster. Es besteht aus einem Quadrat, das in 3 % 3 Unterqua- — 11 R e
drate eingeteilt ist. Jedes Unterquadrat ist wieder in 3 x 3 Fel BN TXA AW VA TS TN
der eingeteilt, sodass das Gesamtguadrat also 81 Felder (=9 x N m MITE D 6030 EI

9 Felder) bzw. 9 Reihen und 9 Spalten mit je 9 Feldemn besitzt.

In einigen dieser Felder sind schon zu Beginn Ziffern (1 bis 9) Schwar: B EEE RER o edhwer: B e

. S | | ] - FErE EE 93
eingetragen. Das Puzzle muss so vervollstindigt werden,dass o ess rwsoses mss
in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem der neun Blécke jede e R e
Ziffer von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. DierichtigenErgeb- ~ ssusasaes  @EE eE B
nisse erscheinen im nachsten Heft! T T

Das nachste Alster-Magazin erscheint am 23. Januar 2009



formte Kopfstilck ladt zum ange nehmen Lesen,

= Femn sehen oder Frohsticken ein

Jedes Bett
ist ein Einzelstlick

Stilvoll

Hochwertige Handarbeit und
feinste Staffe, verbunden mit

hochstem Komfort durch
moderne Lattenroste oder

Boxspringsysteme,

maglich.

Personliche
Beratung, liebevolle

Handarbeit und hochwertige
Materialien gewdhrleisten gesunden

!

Flexibel

ernen und platz

Handgriff wi

._'1rr.‘IrIEJ'Flte &to

<bellkaren Latte

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, 5a 9-13 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
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@ Autorisierter Hindler

Nicht nur fiir Nikolause!

Beim Kauf eines MacBook 13"
am 06.12.2008 gibt es einen

iPod shuffle mit 1 GB gratis dazu!

und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen. www.hansa-engel.de
iMac 20" iPod nano
ab 989 Euro \ ab 139 Euro

iPod classic
ab 235 Euro

LED Cinema Display +

MacBook Pro 15"
ab 2449 Euro

firstbite GmbH
Herderstrafte 27
22085 Hamburg

fon 040-2292770
fax 040-22927720

office@firstbite.de

www.firstbite.de

*Koufen Sie ab 17.11.08 bis 17.01.09
ain rtas Apple Produkt iber
einen Zeitroum von 10 Mon. mit einem

affektiven Jahreszing von O

b GORF UBer
ainen Leitroum von 20 Mon. mit einen

affektiven Jahreszins von 4,9%.




Ein Verwohntag im MeridianSpa macht Freude und tut richtig gut!

MeridianSpa — das ist Fitness, VWellness und Bodycare der Premiumklasse. Im MeridianSpa
konnen Sie in vielfiltiger Weise aktiv sein, entspannen und Korper und Geist verwohnen —
und das in einem ganz besonderen Ambiente.

Ob ,,Ganz entspannt”, ,,Sinneszauber” oder ,,Schéne Momente* — mit den Verwdhnpaketen fiir
SIE & IHN schenken Sie zu Weihnachten Gesundheit, Entspannung und Wohlgefiihl. Oder
mochten Sie lhren Lieben gleich ein ganzes Jahr lang Fitness und Wellness gonnen? Dann
verschenken Sie einen Gutschein fiir eine Jahresmitgliedschaft zu attraktiven Konditionen. Alle
Geschenkgutscheine erhalten Sie bis zum 31. Dezember 2008 in jedem Hamburger MeridianSpa
oder ganz bequem auf www.meridianspa.de/weihnachten

Wir wiinschen |hnen eine entspannte Weihnachtszeit und schone Stunden im MeridianSpa!
Fitness, Wellness, Bodycare - natiirlich im MeridianSpa.

4 x in Hamburg

Woandsbek * Wandsbeker Zollstr. 87-89 « 040/65 89-10 44
City * Schaarsteinweg 6 * 040/65 89-11 00

Eppendorf « Quickbornstr. 26 « 040/65 89-13 43 rl 1
Alstertal * Heegbarg 6 * 040/65 89-14 44 .

MERIDIAN
www.meridianspa,de Fitness.Vvellness. Bodycare.




